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Resumo

Apesar da vasta literatura sobre os fatores de risco e de protecéo para o
aparecimento e manutencdo de comportamentos antissociais severos na
adolescéncia, sdo escassos 0s estudos que se debrugcam sobre a perspetiva dos
préprios jovens nesta problematica. Este estudo, de desenho qualitativo, visa
colmatar esta lacuna na literatura e tem como objetivo compreender a percecao que
0s jovens anteriormente detidos nos centros educativos nacionais tém, na atualidade,
acerca da sua histdria prévia até ao primeiro contacto com o sistema de justica
juvenil (SJJ). Paralelemente, avalia de que forma o PSYCHOPATHY.COMP
influenciou essas mesmas perce¢des. A amostra é constituida por oito jovens,
aleatoriamente selecionados dos participantes do ensaio clinico sobre a eficacia do
PSYCHOPATHY.COMP (ClinicalTrials.gov ID: NCT03971682; n=8 do grupo de
tratamento). Os participantes responderam as questdes de uma entrevista
semiestruturada que abordou o seu percurso de vida até ao primeiro contacto com o
SJJ. As entrevistas foram transcritas e analisadas utilizando a Analise
Fenomenoldgica Interpretativa (AFI). Os resultados indicaram que, pelo menos,
metade dos jovens cresceu em ambientes familiares hostis pautados pela auséncia
dos progenitores. Grande parte dos jovens evidenciaram absentismo escolar e
passagem por diversas instituicdes. O PSYCHOPATHY.COMP influenciou
positivamente a percecao que os jovens exibem sobre as suas vivéncias, promovendo
sentimentos de compreenséo. A participa¢do no programa promoveu sentimentos de

acompanhamento e apoio, derivados da relacdo terapéutica estabelecida.

Palavras-chave: PSYCHOPATHY.COMP, comportamento antissocial,

jovens agressores, historia prévia, sistema de justiga juvenil.



Abstract

Despite de vast literature on risk and protective factors for the appearance
and maintenance of severe antisocial behavior in adolescence, there are few studies
that focus on the perspective on young people themselves on this issue. This study,
with a qualitative design, aims to fill this gap in literature and aims to understand the
perception that young people, previously detained in national juvenile detention
facilities, currently have about their history prior to their first contact with the
juvenile justice system (JJS). At the same time, it evaluates how
PSYCHOPATHY.COMP influenced those same perceptions. The sample consists of
eight youths, randomly selected from the participants of the clinical trial on the
effectiveness of PSYCHOPATHY.COMP (ClinicalTrials.gov ID: NCT03971682;
n=8 from the treatment group). The participants answered the questions of a semi-
structured interview that addressed their life path until the first contact with the JJS.
The interviews were transcribed and analyzed using Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). The results indicated that, at least, half of the
youths grew up in hostile family environments marked by the absence of parents.
Most youths showed feelings of abandonment, school absenteeism and went through
various institutions. The PSYCHOPATHY.COMP positively influenced the
perception that youths exhibit about their experiences, promoting feelings of
understanding. The participation in the program promoted feelings of

accompaniment and support, due to the therapeutic relationship established.

Keywords: PSYCHOPATHY.COMP, antisocial behavior, young offenders,

previous history, juvenile justice system.
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Estado da arte

Comportamento antissocial

O comportamento antissocial é caracterizado por um padréo de acdes
relacionado com a préatica de atos de relevancia juridico-penal e por outros
comportamentos que atentam as normas sociais, i.e., fugir de casa, absentismo escolar,
desobediéncia a figuras de autoridade, entre outros (Azeredo et al., 2019). A literatura
apresenta convergéncias entre as experiéncias adversas na infancia e o comportamento
antissocial na adolescéncia. Dentro destas vivéncias inserem-se 0s diversos tipos de
abuso (sexual, fisico e emocional), a negligéncia, a exposi¢do a violéncia doméstica,
pais separados ou divorciados, baixo calor e afeto na relacdo com os pais e consumo de
alcool e/ou outras substancias (Pinto et al., 2015; Merrick et al., 2018; Miley et al.,
2020; Wolff et al, 2018). Ter pares que apresentem comportamentos antissociais
também sdo fatores que estdo positivamente associados a comportamentos desviantes na
adolescéncia (Jones & Pierce, 2020). Jovens que tenham sido agredidos pelos pais
apresentam quase 3 vezes mais probabilidade de ser violentos para com os outros do
gue jovens que ndo tenham tido essas experiéncias passadas (Manzoni &
Schwarzenegger, 2019). Apesar destas evidéncias, existe uma escassez de estudos que
se foquem na perspetiva dos proprios jovens relativamente a sua historia precoce. Este
tipo de estudos revela-se fundamental, uma vez que a percecdo dos proprios jovens pode
dar pistas importantes sobre a forma como estes experienciaram a sua trajetoria de vida,
com potencial impacto nas politicas de prevencdo e reabilitacdo do comportamento
antissocial na infancia e na adolescéncia.

Num estudo qualitativo com jovens americanos detidos (n=20), estes
identificaram alguns fatores de risco para o desenvolvimento e manutencdo do seu

padréo de comportamento antissocial (Barnert et al., 2015). O lar foi descrito como



sendo pautado pela violéncia e pela falta de coesdo familiar. Na escola os jovens
referiram a presenca de gangs e experiéncias de bullying e identificaram a sua
vizinhanca como sendo pouco saudavel devido a presenca de gangs, tiroteios e
homicidios. O ultimo fator identificado foi a pressdo social sentida para agir de forma a
agradar aos pares (Barnert et al., 2015). Apesar de relevante, a amostra deste estudo é
constituida apenas por participantes de uma area urbana especifica dos Estados Unidos
da América, pelo que ndo € representativa da realidade daquele pais, nem tdo pouco da
realidade nacional/europeia.

Um estudo quantitativo com jovens da Malasia (n=279) revelou resultados
significativos considerando as relacfes familiares como um preditor da delinquéncia
juvenil. As relac6es familiares sdo descritas pela forma como os membros da familia
interagem entre si, pelo estilo de supervisdo dos pais para com o0s jovens e o nivel de
preocupacao e confianca existente entre pais e filhos. Estas relagdes pobres revelaram-
se como um forte preditor do comportamento antissocial, nomeadamente no que diz
respeito ao abuso de substancias, roubo, abstinéncia escolar, desrespeito para com
professores e dificuldades na realizacdo dos trabalhos escolares e de casa. O mesmo
estudo mostra ainda que estes jovens apresentam relacdes escolares mais pobres. Um
baixo comprometimento académico pareceu traduzir-se também como um preditor do
comportamento desviante (Tan et al., 2019).

A literatura aponta como fatores de protecdo para o comportamento antissocial
na adolescéncia, expectativas positivas para o futuro (Browning & Huizinga, 1999),
nomeadamente planos de prosseguir estudos no ensino superior e ainda a frequéncia de
programas de apoio para 0s jovens que possam impulsionar maiores expectativas e

melhores resultados a nivel escolar (Barnert et al., 2021).



Tracos psicopaticos

A psicopatia foi descrita por Cleckley (1988) no livro “The Mask of Sanity”
como uma perturbacdo da personalidade severa na qual o sujeito aparenta manter uma
“saude mental robusta”. Neste sentido apresentou 16 caracteristicas principais que
caracterizariam a psicopatia e cujo foco incidia sobretudo nos tracos interpessoais e
afetivos desviantes da personalidade dos individuos. No entanto, atualmente, os tracos
psicopaticos sdo descritos em trés categorias principais: 1) tracos interpessoais:
grandiosidade e manipulacdo — GM; 2) tracos afetivos: frieza e insensibilidade
emocional — CU e 3) tracos comportamentais, nomeadamente impulsividade e
irresponsabilidade — Il (Cooke & Michie, 2001; Hare, 2003).A literatura revela ainda
que a presenca de tracos psicopaticos é importante na identificacdo de um diagnostico
de Perturbacdo de Comportamento (Salekin, 2017). A Perturbacdo de Comportamento é
marcada por padrdes de comportamento frequentes e persistentes em que os direitos das
outras pessoas e/ou normas sociais adequadas sdo violados. Estes comportamentos
incluem agressdo a pessoas ou animais, destruicdo de propriedade, mentira ou roubo e
violacdo grave das regras. Aliado a este diagnostico existe ainda um especificador de
emoc0Bes prossociais limitadas (correspondente aos tracos CU) no qual o sujeito tem de
preencher 2 dos seguintes 4 critérios: inexisténcia de remorso ou culpa, insensibilidade
e falta de empatia, inexisténcia de preocupacao relativa ao seu desempenho e afeto
superficial ou deficiente (American Psychiatric Association/APA, 2013). A inclusdo
deste especificador surge devido a vasta literatura que evidencia que a presenca destes
tracos se revela como um indicador de mau progndstico e de uma apresentagao mais
severa da perturbacdo (Baskin-Sommers et al., 2015; Frick et al., 2014; Kumsta et al.,
2012; Viding & McCrory, 2012).

Importa ressaltar que existe uma grande prevaléncia de diagnostico de
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Perturbacdo de Comportamento em jovens detidos e a cumprir medidas de internamento
em Centro Educativo (Abram et al., 2015; Rijo et al., 2016). Estudos revelam ainda a
maior presenca de tracos psicopaticos (GM, CU, Il) em jovens detidos em comparacao
com jovens que apresentam comportamentos normativos (Andershed, et al., 2002;
Ribeiro da Silva et al., 2019a). Jovens com mais pares com comportamentos antissociais
parecem também apresentar niveis mais elevados de tracos psicopaticos. Dados obtidos
no Inventario de Qualidade das Rela¢c6es Parentais (Conger et al., 1994) por autorrelato
revelam gue jovens que percecionam 0s Seus pais como mais calorosos parecem
apresentar niveis menores desses mesmos tracos (Ray, 2018).
Intervencdes psicoterapéuticas

Embora a literatura refira que a presenca de tracos psicopaticos tende a agravar o
comportamento antissocial (Backman et al., 2017), sdo escassos 0s programas de
intervencdo desenhados especificamente para reduzir simultaneamente o
comportamento antissocial e 0s tracos psicopaticos em jovens agressores. Um desses
programas € 0o PSYCHOPATHY.COMP (cf. Intervencdes na seccdo dos Métodos;
Ribeiro da Silva et al., 2023), um programa psicoterapéutico individual, de 20 sessdes,
baseado na Terapia Focada nha Compaixao (CFT). O objetivo principal deste programa
visa a reducdo dos tracos psicopaticos e do comportamento antissocial atraves do
desenvolvimento de uma mentalidade focada na compaixao, i.e., motivacdo para ser
sensivel ao sofrimento do proprio e do outro aliado a forga, coragem e sabedoria para
prevenir ou aliviar esse mesmo sofrimento (Gilbert, 2010; Gilbert, 2014; Gilbert &
Simos, 2022; Ribeiro da Silva et al., 2019b). O programa inclui estratégias da entrevista
motivacional aliadas a CFT, de forma a ultrapassar possiveis resisténcias ao
estabelecimento de uma relacdo terapéutica segura e a propria mudanca, frequentes

nestas populac6es (Ribeiro da Silva et al., 2021; Steindl et al., 2018).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0047235218301739?via%3Dihub#bb0050

De acordo com a CFT, os instintos basicos do ser humano (sobreviver/evitar o
sofrimento; prosperar e formar relacdes afiliativas) sdo reguladas por trés sistemas de
regulacdao emocional: threat, drive e soothing (Gilbert, 2005; Gilbert, 2009; Gilbert,
2010; Gilbert, 2015). O sistema de threat tem como funcéo alertar e proteger de
ameacas que possam existir a nossa volta, reais ou percebidas. Deste modo, este sistema
tende a desencadear respostas emocionais de medo ou raiva que por sua vez produzem
uma resposta comportamental perante a ameaca detetada (por exemplo, fuga ou luta). O
sistema de drive permite experienciar sentimentos positivos, através da motivacao para
alcancar objetivos e experiéncias saudaveis com 0s recursos existentes. Estas
experiéncias revelam-se fundamentais para a sobrevivéncia, uma vez que produzem
flexibilidade a nivel comportamental, satisfacdo das necessidades bioldgicas (i.e.
alimentacdo, sexo, entre outras) e relacdes positivas como a amizade, por exemplo
(Blum et al., 2008; Esch & Stefano, 2004). Por fim, o sistema de soothing esta
relacionado com os sentimentos de paz, calma e seguranga que surgem quando o
individuo j& ndo se encontra perante uma ameaca ou na procura de experiéncias
positivas. Este sistema é referido como um regulador dos dois anteriores (Gilbert, 2005;
Gilbert, 2010; Gilbert et al., 2008; Porges, 2007).

Em suma, todos os sistemas de regulacdo do afeto sdo adaptativos e benéficos,
no entanto, um desequilibrio no seu funcionamento e/ou a sobre/sob ativacao
permanente de determinado sistema esta muitas vezes na base de diversos sintomas e
perturbacgdes psicopatologicas (Gilbert, 2015; Gilbert, 2017). No caso de jovens com
comportamento antissocial, estes tendem a apresentar um sobredesenvolvimento do
sistema de threat, fruto do seu contexto desenvolvimental hostil, que requeria uma
vigilancia constante e uma rapida resposta de protecdo (Bowlby, 1969; Burnette et al.,

2007; Gilbert, 1995; Gilbert, 2005; Irons et al., 2006; Mills et al., 2010; Perry et al.,
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1995; Ribeiro da Silva et al., 2012, Ribeiro da Silva et al., 2013; Schauer & Elbert,
2015; Pinto-Gouveia & Matos, 2011; Porges, 2007; Spitzer et al., 2006;Wang, 2005).
Estes jovens tendem ainda a apresentar um sistema de drive desequilibrado, i.e.,
altamente focado em objetivos a curto-prazo e marcado por uma tendéncia pela procura
de experiéncias prazerosas através de comportamentos de risco (Del Giudice et al.,
2011; Ellis et al., 2013; Glenn et al., 2011). Por sua vez, estes jovens parecem
apresentar um sistema de soothing pouco desenvolvido em comparagao com jovens da
comunidade (Sousa et al., 2022), marcado pela falta de empatia, pela frieza e
insensibilidade emocional e por relagdes meramente superficiais (Cleckley,

1988; Cooke & Michie, 2001; Frick & Dickens, 2006; Frick & White, 2008; Hare,
1999). Em suma, de um ponto de vista evolucionario, a literatura conceptualiza que o
desenvolvimento e manuten¢do do comportamento antissocial e dos tragos psicopaticos
seja uma forma adaptativa de lidar com ambientes hostis, ameacadores e com baixa
seguranca, calor e afeto, marcado pela sobreativacdo do sistema de threat, pelo
funcionamento desequilibrado do sistema de drive e pelo subdesenvolvimento do
sistema de sooting (Farrington et al., 2010; Gao et al., 2010; Pardini et al., 2007; Salekin
& Lochman, 2008; Saltaris, 2002, Ribeiro da Silva et al., 2015).

Como referido, 0 PSYCHOPATHY.COMP baseia-se neste modelo conceptual
da CFT e a sua eficécia foi testada no &mbito de um ensaio clinico com jovens
internados nos seis centros educativos portugueses (Ribeiro da Silva et al., 2021). Neste
ensaio clinico o grupo de tratamento (GT = 58) recebeu 0 PSYCHOPATHY.COMP e 0
grupo de controlo (GC = 61) recebeu o tratamento usual dos centros educativos (TAU).
Os resultados mostraram que 0 PSYCHOPATHY.COMP foi capaz de reduzir os tragos
psicopaticos e de promover uma mentalidade compassiva ao longo do tempo (Ribeiro

da Silva et al., 2021; Rijo et al., 2023).
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Apesar da pertinéncia da literatura existente, seria relevante analisar, a longo
prazo e fora do contexto de centro educativo, a perspetiva dos jovens acerca das
vivéncias anteriores ao aparecimento dos primeiros comportamentos antissociais, assim
como da evolucgdo desses mesmos comportamentos até ao primeiro contacto com o
sistema de justica juvenil. Tendo em conta o potencial poder de reabilitacdo das
medidas de internamento em centro educativo, seria ainda importante perceber, segundo
a perspetiva dos jovens, até que ponto € que o internamento no centro educativo em
geral e a intervencdo psicoterapéutica com recurso ao PSYCHOPATHY.COMP, em
especifico foram capazes de alterar a forma como 0s jovens percecionam a sua historia
prévia.

Objetivos

O objetivo principal deste projeto consiste na identificacdo e analise da perce¢édo
gue 0s jovens que estiveram internados em centros educativos tém da sua histéria e das
suas experiéncias prévias ao primeiro contacto com o sistema de justica juvenil.

Em especifico, este projeto visa analisar a perce¢do dos jovens (tendo em conta
fatores de risco e de protecdo) quanto: (1) a sua histéria precoce (e.g., familiar, escolar,
comunidade, grupo de pares), (2) ao inicio dos primeiros comportamentos antissociais,
(3) ao desenvolvimento do seu comportamento antissocial até ao primeiro contacto com
0 sistema de justica juvenil e (4) ao contributo que o internamento no centro educativo
(incluindo a intervencéo psicoterapéutica recebida, i.e., PSYCHOPATHY.COMP) teve
na forma como o0s jovens percecionam a sua trajetdria de vida até ao primeiro contacto
com o sistema de justica juvenil.

Descricao detalhada
Desenho do estudo

O presente estudo qualitativo foi executado utilizando a AFI, possibilitando que



0s participantes expressem a sua experiéncia nos seus proprios termos. A AFI visa
fornecer uma andlise detalhada acerca das suas experiéncias pessoais, para que estas
sejam percebidas e interpretadas de maneira a validar as mesmas (Alase, 2017; Larkin et
al., 2021; Noon, 2018).

No decorrer da recolha de informacao foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas que, seguidamente, foram transcritas e analisadas.
Amostra

Os participantes deste estudo foram oito jovens que participaram no ensaio
clinico que testou a eficacia do PSYCHOPATHY.COMP (ClinicalTrials.gov ID:
NCT03971682), n= 8 jovens do GT. Estes jovens tinham idades compreendidas entre 0s
20 e 0s 22 anos (M = 21; DP = 0,93). Em média, os participantes tinham cerca de oito
anos de escolaridade completos, em que seis dos participantes tinham o 9° ano de
escolaridade. Pertenciam maioritariamente a um estatuto socioeconémico baixo (87,5%;
12,5% médio). Dos oito jovens, dois (25%) estavam em liberdade no momento da
recolha de dados e seis (75%) estavam a cumprir pena de prisao.
Instrumentos

De forma a alcancar os objetivos deste estudo, foram realizadas entrevistas
individuais semiestruturadas aos participantes (cf. Anexo 1). A entrevista apresenta um
conjunto de questdes abertas relacionadas com as percecdes dos jovens sobre suas
trajetérias de vida, em termos de fatores protetores e de risco no seu percurso. Caso
necessario e a fim de obter uma melhor compreensdo destas trajetdrias, a entrevista
contém questdes alternativas que abordam os mesmos conteudos que as questdes
principais de forma a esclarecer o participante e/ou a aprofundar determinada tematica
(Tong & Craig, 2007).

A entrevista é constituida por quatro blocos tematicos: 1) breve apresentagéo e



introducao; 2) periodo prévio ao contacto com o sistema de justica juvenil; 3) experiéncia
com o sistema de justica juvenil e no centro educativo; 4) periodo apos a saida do centro
educativo. A estrutura em blocos tematicos facilita a organizacéo na recolha e tratamento
de dados, permitindo ainda uma melhor compreensdo das informacdes obtidas (Hennink
et al., 2020). O primeiro bloco visa a apresentacdo dos participantes e da equipa de
investigacdo, a explicacdo das questbes éticas envolvidas no estudo, assim como a
apresentacdo global da entrevista (principais objetivos e procedimentos). Este bloco é
fundamental para criar um ambiente seguro que facilite a sua adesdo ao estudo. Para o
propdsito do presente estudo propriamente dito, a analise dos dados focou-se apenas no
ponto 2 (i.e., periodo prévio ao contacto com o sistema de justica juvenil).
Intervencéo

O PSYCHOPATHY.COMP visa a reducdo do comportamento antissocial e dos
tracos psicopaticos em jovens agressores através da promoc¢do de uma mentalidade
compassiva (Ribeiro da Silva et al., 2019b; Ribeiro da Silva et al., 2021). Deste modo,
pretende-se que os jovens percecionem e reformulem as suas experiéncias e ameacas,
quer a nivel interno quer a nivel externo e que ganhem ferramentas para lidar com novas
experiéncias de forma compassiva para com 0s proprios e para com os outros (Ribeiro
da Silva et al., 2021; Ribeiro da Silva et al., 2022). No decorrer das sesses 0s
terapeutas procuram fomentar uma relacdo terapéutica segura com os jovens e aplicam
estratégias de entrevista motivacional de acordo com a CFT de modo a lidar com
dificuldades ao nivel de adesdo e compromisso com o tratamento, bem como para
estimular o treino da mente compassiva (Gilbert, 2010; Hecht et al., 2018; Ribeiro da
Silva et al., 2021).

O programa é constituido por 20 sessdes de 60 minutos. O programa segue

guatro modulos sequenciais: 1) o basico da nossa mente, 2) a nossa mente de acordo
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com a terapia focada na compaixdao, 3) treino da mente compassiva e 4) recuperacéo,
prevencdo da recaida e finalizacéo.

O modulo 1 consiste na apresentacdo das raizes evolucionarias do
funcionamento da mente humana, nomeadamente acerca das necessidades basicas,
emoc0es e respostas a ameacas sociais e fisicas. Neste sentido, pretende-se que 0s
jovens entendam que apesar de ndo ser possivel alterar acontecimentos, emocdes e
pensamentos €, no entanto, possivel alterar a forma de agir sobre eles, isto &, alterar a
sua resposta comportamental. Neste modulo € ainda apresentada a CFT como
fundamental para a construcdo da mente compassiva destes jovens e € iniciado o treino
da mente compassiva (homeadamente com exercicios de mindfulness).

No mddulo 2 é discutido o funcionamento da mente humana de acordo com a
CFT e da-se continuacgdo ao treino da mente compassiva. Aqui 0s terapeutas pretendem
que os jovens percebam que existem formas de agir conscientemente enquanto
aumentamos o conhecimento que temos sobre 0 nosso proprio funcionamento. Ao longo
destas sessdes 0s jovens sdo conduzidos a perceber os sistemas de regulacdo emocional
e a entender que estes sdo importantes na regulacdo dos estados emocionais, da
vergonha e das estratégias de regulacio da vergonha. E ainda iniciada a exposicéo a
raiva.

O modulo 3 foca-se especificamente no treino da mente compassiva através da
utilizacdo de exercicios experienciais em que 0s jovens sdo gradualmente expostos a
ativacdo do sistema de threat (nomeadamente, exposi¢do a raiva e a vergonha) de modo
que percebam os seus efeitos. O objetivo prende-se com o facto de procurarem e
testarem diferentes estratégias para tolerar e lidar com o sofrimento de forma saudavel e
compassiva.

Por fim, o ultimo mddulo (4) prende-se com o relembrar das motivacdes para a
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recuperacao e prevencdo da recaida sob a base da compaixdo. Neste modulo os jovens
sdo encorajados a entender que apesar de o sofrimento ser parte integrante da condicao
humana e da sua trajetoria, ao longo do processo terapéutico, estes ganharam diversas
estratégias de regulacdo emocional que podem e devem aplicar para lidar com o
sofrimento (Ribeiro da Silva et al., 2019b).

A estrutura das sessbes é formada por trés etapas, nomeadamente 1) check-in, 2)
desenvolvimento do tema e 3) check-out. Ao nivel do check-in é realizado um exercicio
de grounding e é discutida a sessao anterior bem como o decorrer da semana. No
desenvolvimento do tema sdo realizados exercicios experienciais relacionados com o
respetivo tema. No check-out é desenvolvido um breve resumo da sessao, um exercicio
de mindfulness ou de treino da mente compassiva e finalmente, é entregue aos
participantes uma carta com uma palavra, frase ou imagem alusivas ao tema principal da
sessdo (Ribeiro da Silva et al., 2023).

Procedimentos

Este estudo esta inserido num projeto de investigacao intitulado “A quantitative
and qualitative analysis of youth's pathways after release from juvenile detention: A
Controlled Trial on the efficacy of the PSYCHOPATHY.COMP”
(2022.00715.CEECIND), financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT) no ambito do Concurso ao Estimulo ao Emprego Cientifico individual. O
referido projeto ja teve o parecer favoravel da comissao de ética da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra (FPCE-UC) e a
autorizacdo para a sua execucao por parte da Diregdo Geral de Reinsercdo e Servigos
Prisionais (DGRSP). Todos os principios éticos do cédigo deontoldgico da Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP), do Cédigo Europeu de Conduta para a Integridade da

Investigacdo e da declaracdo de Helsinquia (World Medical Association, 2013) foram
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respeitados.

Para a realizacdo deste estudo, a ideia inicial era selecionar aleatoriamente
jovens do grupo de tratamento do ensaio clinico que testou a eficacia do
PSYCHOPATHY.COMP (ClinicalTrials.gov ID: NCT03971682), com vista a uma
distribuicdo equilibrada entre aqueles que estavam em liberdade e aqueles que estavam
a cumprir pena de prisdo. No entanto, o total de participantes a cumprir pena de prisdo
era muito aproximado do nimero necessario (sete), pelo que a aleatorizacdo deste
subgrupo ndo foi possivel. Os participantes em liberdade foram aleatoriamente
selecionados. A equipa contactou nove jovens em liberdade, dois aceitaram participar
na investigacao, dois recusaram a participacao (por ser um periodo do qual néo se
querem recordar) e cinco referiram dificuldades em agendar a entrevista devido as suas
responsabilidades laborais, referindo que tém intencdo de participar nesta investigacao
no futuro.

O unico critério de inclusao deste estudo é a prévia participacdo no grupo de
tratamento do ensaio clinico que testou a eficacia do PSYCHOPATHY.COMP. Por sua
vez, 0s participantes deste ensaio clinico tinham como critérios de inclusdo: ser do sexo
masculino (pois jovens do sexo feminino representam uma pequena percentagem dos
jovens detidos em Portugal); ter idade compreendida entre os 14 e 0s 18 anos; estar a
cumprir uma medida de internamento em algum dos seis centros educativos existentes
em Portugal (Ribeiro da Silva et al., 2021). Os critérios de exclusdo do estudo
compreendiam: 1) participantes que nao falassem portugués (de modo a evitar
dificuldades de comunicagéo); 2) manter-se no centro educativo por menos de 12 meses
desde o inicio do programa (atendendo a duracdo do programa e ao periodo de
avaliacdo); 3) presenca de dificuldades cognitivas (uma vez que o programa nédo é

aplicavel a jovens com dificuldades cognitivas); 4) presenga de sintomas psicoticos
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(dado que os exercicios experienciais sdo contraindicados para essas situacoes); 5)
presenca de perturbacdes do espetro do autismo (devido ao facto de o programa néao
contemplar as dificuldades desses jovens).

Apds a selecdo aleatoria dos participantes, os mesmos foram contactados para
avaliar a sua disponibilidade e interesse em participar no estudo. Nesse primeiro
contacto foram explicados todos os procedimentos de investigacao e foi garantida a
confidencialidade e anonimato do participante. Foi ainda destacado o carater voluntario
da participacdo no estudo e foi referida a ndo penalizacdo/compensacao
independentemente da sua decisdo. Os jovens gque aceitaram participar no estudo
assinaram um formulario de consentimento informado (todos os jovens tinham mais de
18 anos de idade no momento da recolha de dados). As entrevistas foram conduzidas
numa data e horario acordado entre o jovem e a equipa de investigacao. Para aqueles
participantes que estejam a cumprir pena de prisdo, foram ainda pedidas autorizagdes
institucionais a direcdo dos referidos estabelecimentos prisionais. Para assegurar a
confidencialidade dos participantes, os seguintes procedimentos foram conduzidos: 1)
utilizacdo de um sistema de codigo em cada protocolo de investigacdo (este sistema de
codigo foi também utilizado durante a entrevista); 2) desemparelhamento do protocolo
de investigacdo e do consentimento informado e, 3) recolha de dados pessoais
estritamente necessarios para a investigacao.

A recolha de informagé&o foi realizada com o apoio de uma
investigadora/psicéloga, com recurso a entrevistas individuais semiestruturadas (cf.
Instrumentos). As entrevistas, sempre que possivel, foram conduzidas de forma
presencial. Na impossibilidade da realizacdo presencial, a mesma decorreu em formato
online. Independentemente do formato das entrevistas, o seu contetdo foi registado em

formato de audio. O tempo médio das entrevistas foi de 63,75 minutos (variando entre
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51,50 e 80,32 minutos).
Anélise de dados

Todas as entrevistas foram transcritas e analisadas utilizando a AFI. Duas
investigadoras, de forma independente, escutaram e releram as entrevistas multiplas
vezes, tomando notas no documento da entrevista, de forma a construir um maior
envolvimento com as experiéncias reportadas pelos participantes e com a sua perce¢édo
sobre as mesmas (Larkin et al., 2021). Apos a familiarizacdo com os dados, cada
investigadora, de forma independente, selecionou os temas e subtemas comuns
mencionados pelos jovens. Os dados das duas investigadoras foram confrontados e
dificuldades na codificacdo de temas e subtemas foram solucionadas por uma terceira
investigadora.

Resultados

Os resultados estdo distribuidos em duas secc@es distintas, a primeira referente
as experiéncias dos jovens até ao primeiro contacto com o SJJ e a segunda referente ao
impacto do programa PSYCHOPATHY.COMP. Na seccdo referente as experiéncias
dos jovens até ao primeiro contacto com o SJJ, foram identificados trés temas principais
(ambiente familiar, ambiente escolar e instituicdes). Do tema “ambiente familiar”
surgiram trés temas subordinados (progenitores ausentes, ambiente hostil e relacdo com
familiares). Do tema “ambiente escolar” surgiu um tema subordinado (absentismo
escolar). Finalmente, do tema “instituigdes” surgiu um tema subordinado (contacto com
instituicOes). Na seccgéo referente ao impacto do programa PSYCHOPATHY.COMP
foram identificados dois temas principais (perce¢do das experiéncias e relacdo
terapéutica). Dentro do tema “percegdo das experiéncias” surgiu um tema subordinado
(alteragdes na percecdo). Do tema “relagao terapéutica” surgiu o tema subordinado

“sentimentos de apoio”.
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Ambiente familiar
O primeiro tema principal é representativo do seio familiar em que 0s
participantes cresceram. Este € composto por trés temas subordinados, nomeadamente

progenitores ausentes, um ambiente hostil e relacbes com familiares.

Progenitores ausentes. Este tema subordinado é referido por cinco jovens e
representa a realidade de participantes que ndo cresceram com nenhum dos pais ou com
apenas um.

Neste ambito o participante 3 indica que “... 0s meus pais separaram-Se muito
cedo... a minha mae ficou sozinha com dois filhos... o meu pai deixou dividas para ela
pagar”. Refere ainda, que “Eu s6 fiquei chateado com ele quando ele comegou a querer
ter uma postura de pai, como se ele tivesse sempre dado alguma coisa, como se tivesse
sido presente na minha vida...”.

O participante 8 afirma que “a minha mae cortou-nos bastante a liberdade ...
tivemos que tomar conta dos nossos irmaos porque ela comecou a trabalhar até tarde”.

Na experiéncia do participante 7, 0 jovem menciona que “o meu pai nunca
esteve presente € a minha mae nao me criou, basicamente”.

O participante 5 reporta “sempre que precisei, quem eu tive foram as minhas
avos ... eu cresci com a minha avd, a minha mae ndo tem cabeca € 0 meu pai estava
mais tempo a trabalhar no estrangeiro do que aqui”.

O participante 2 descreve a experiéncia, referindo “Nunca tive 14 o0 meu pai. Eu
sei quem ele é, mas abandonou-me a mim e a minha mae”. No caso do jovem, a
auséncia de uma figura masculina parece ter provocado sentimentos de

responsabilizacdo para compensar a mesma: “Sendo homem eu tenho que ajudar e vou
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ajudar”.

Ambiente hostil. Este tema subordinado é referido por metade dos jovens. A
infancia de alguns participantes parece ter sido pautada por um ambiente hostil,
nomeadamente pela presenca de violéncia fisica. Na vivéncia de outros jovens estavam
presentes os conflitos verbais, quer entre progenitores, quer entre progenitor/padrasto e
filho.

Trés dos quatro jovens que reportam um ambiente adverso na infancia, referem a
presenca de violéncia fisica. No caso do participante 3, este indica ter um
relacionamento conflituoso com o padrasto, afirmando que “anddvamos sempre a
porrada um com o outro” e que a convivéncia se tornou cada vez mais dificil.

“A relagdo com o meu padrasto prejudicou-nos bastante, também éramos
agressivos na escola... ele era agressivo todos oS dias” refere o participante 8.

O participante 6 transmite a sua experiéncia como tendo crescido em “um
ambiente familiar muito pesado ... havia muita agressdo em casa”. Refere que, desde
cedo, se recorda “do pai e a mae baterem em nos e o pai bater na mae também” e que “a
Unica maneira de ele me bater era com o cinto e a minha mae era a chapada ... 0 meu
pai era regularmente”.

O participante 1 expGe experiéncias de conflitos verbais entre a progenitora e 0s
companheiros. Nomeadamente, “a minha mée brigava com o meu pai, também ja brigou
com padrastos ... aparecia sempre policia...”.

O participante 4 menciona a separagéo conflituosa dos progenitores e a forma
como foi incluido na mesma, nomeadamente “A separacao foi ao longo de toda a minha
vida ... 0S meus pais separaram-se eu era muito novo ... ndo se ddo bem até hoje ... eu

estava ali de um lado para o outro, vai para um lado, vai para o outro...”.
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Relacbes com familiares. Por fim, o Gltimo tema subordinado diz respeito a
relacGes afetivas e emocionais que alguns jovens desenvolveram, ao longo do seu
crescimento, com familiares que ndo os progenitores. Neste &mbito os participantes
apontam estes relacionamentos como benéficos, devido a sentimentos de suporte, apoio,
preocupacéo e incluséo.

O participante 7 refere a aproximacao aos tios, afirmando que “chamavam-me
para jantar em casa deles ... ficavam a falar e tentavam chamar-me um bocadinho a
razao”.

O participante 1 refere também a relacdo afetiva com a tia, evidenciando
sentimentos de pertenca ao ser incluido nas tarefas diarias e hobbies da mesma. Indica
que “o papel que a minha mae faz e fazia, ela fez, se calhar até melhor”.

No caso do participante 5, este indica um relacionamento proximo a avo paterna,
destacando que “sempre que eu precisei quem eu tive foi a minha avo, ndo foram os
meus pais” e “a minha avo tenta proteger-me todos os dias”.

Por fim, o participante 8 refere os irmdos como fonte de suporte. Quando
questionado acerca de fatores que tenha percecionado como protetores e importantes na

sua infancia o jovem afirma “se pensar so6 vejo o meu irmao a minha irma mais velha”.

Ambiente escolar
O segundo tema principal diz respeito as vivéncias dos jovens no ambiente

escolar. Neste é identificado o tema subordinado, abaixo descrito.

Absentismo escolar. Este tema subordinado é respetivo a assiduidade dos jovens

na escola. Cinco participantes reportaram o baixo comprometimento com o ensino
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obrigatorio.

“Eu era bom aluno... os meus problemas eram mais de assiduidade e de
comportamento” refere o participante 7, evidenciando que a sua auséncia nao esta,
necessariamente, correlacionada com desinteresse escolar.

No caso do participante 2, este afirma “nunca liguei a escola, nunca foi o meu
forte”.

O participante 8 menciona “comeg¢dmos a dar problemas na escola ... eu ja
faltava esse tempo na escola...”.

“Faltava as aulas para ir para os corrimdes do shopping escorregar...”, retrata a
experiéncia do participante 1, na altura em que inicia comportamentos desviantes.

Finalmente, o participante 6 transmite a sua experiéncia com a seguinte
afirmacgdo: “ndo ia para a escola, saia da escola, o meu comportamento comegou sempre

aregredir...”.

Instituicdes.
O terceiro e Gltimo tema principal € relativo a passagem dos jovens por
instituicGes de protecdo ou de acolhimento, no decorrer da sua infancia e/ou

adolescéncia.

Contacto com instituicdes. Este tema subordinado é abordado por quatro dos
jovens. A sinalizacdo ou o cumprimento de medidas protecdo, segundo a percecdo dos
jovens, esta relacionado com o consumo de estupefacientes, o comportamento
antissocial e/ou a inexisténcia de condicGes de habitacéo.

O participante 7 indica que “o meu primeiro contacto foi aos 13 anos com a

Comissao de Protecédo de Criancas e Jovens (CPCJ). Foi quando fui apanhado pela
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primeira vez a fumar na escola”. O jovem indica ainda, que posteriormente existiram
sinalizagdes por parte da CPCJ devido a furtos.

“Fui para uma institui¢cdo, estive 1a um ano e tal ou dois” ¢ uma citagao sobre a
experiéncia do participante 1 respetiva a sinalizacdo devido a comportamentos
desviantes. O jovem refere ainda que “consumia e comecei em Comunidade
Terapéutica...”.

A experiéncia do participante 5 é similar as mencionadas anteriormente. O
jovem indica que “foi ao pé da escola, s6 porque estava a fumar ... entrei para a CPCJ a
achar que ndo dava nada ... apanhei Comunidade Terapéutica”.

No caso do participante 6, a auséncia de condi¢cdes necessarias a subsisténcia, no
agregado familiar, culminou na passagem por casas de acolhimento. “Na altura também
ndo havia condicGes suficientes para 0s meus pais me manterem em casa, por isso a

CPCJ pbs-nos a médo e retirou-nos” (6).

Temas adicionais
Os seguintes temas, apesar de serem identificados por um menor nimero de
jovens, constituem-se como relevantes para o entendimento da perce¢édo que 0s

individuos exibem sobre o seu percurso desenvolvimental.

Baixas experiéncias de calor e afeto. Este tema é evidenciado por trés jovens e
nele é abordada a percecao que os jovens tém sobre experienciar calor e afeto ao longo
do seu percurso desenvolvimental. Em conformidade com exemplos supramencionados,
alguns jovens apontam a inexisténcia de carinho, atencéo e preocupacao por parte do
seu seio familiar.

O participante 7 afirma que “havia zero interesse, s6 iam buscar as provas se
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alguém ligasse a dizer que tinha feito asneiras” e “falta carinho, falta amor, falta
atencao, falta muita coisa...”. Nestas citagdes fica evidente a falta de experiéncias
normativas entre progenitores e filhos na infancia, nomeadamente pela auséncia de
preocupacao relativamente a vida escolar e a auséncia afetiva e emocional.

Na perspetiva do participante 8, este reporta que “nao havia grande suporte, era
s6 eu e 0 meu irmdo, por assim dizer”. Refere também que néo existia uma relacdo de
partilha e confianca sobre os problemas com a mae, “a gente nao falava... nds
mentiamos porque tinhamos medo... aprendemos a mentir, acho que isso foi uma coisa
negativa”.

Alguns jovens revelam ainda, sentimentos de nao pertenca no agregado familiar.
No caso do participante 6, este indica que “sentia-me afastado deles, eu via que davam
mais carinho aos meus irmaos mais novos do que a mim” e “sentia-me abandonado, ja
ndo sentia que fazia parte daquela familia”. Quando questionado, o jovem refere que
ainda, que sente o que lhe pode ter faltado na infancia tenha sido carinho e como

consequéncia “teria sido uma pessoa menos revoltada”.

Dificuldades financeiras. O presente tema foi mencionado por trés dos jovens
entrevistados e parece ser um dos fatores que contribui para 0 comportamento
antissocial dos mesmos.

O participante 3 refere as dificuldades que o agregado enfrentava,
nomeadamente “a luta diaria deles, a minha mae trabalhava noite ¢ dia, a minha avo era
empregada doméstica e o meu avd ficou desempregado... era a Gnica que punha
dinheiro em casa”.

Na experiéncia do participante 2 parecem surgir sentimentos de responsabilidade

aliados as dificuldades financeiras da familia. O jovem indica que “eu via que a minha
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mae, as vezes, ndo comia para nos dar a nos ... pensava “entdo nds comemos e ela nao,

temos de comer todos” e “a maior parte das coisas que fiz foi para ajudar a minha

familia”.

Por fim, o participante 6 afirma “a minha mae nao trabalha, o meu pai ¢

reformado ... ndo havia dinheiro suficiente para nos sustentar”. O jovem aponta esta

circunstancia como um fator que, aliado a outros, contribuiu para o seu percurso

desviante.

Tabela 1

Temas e citacdes descritivas da percecdo das experiéncias dos jovens até ao momento

do primeiro contacto com o SJJ

Tema Tema

principal subordinado

Citacdo

NUmero de
participantes
incluidos no

tema

1. Ambiente 1. Progenitores

familiar ausentes

2. Ambiente
hostil

3. Relacao

7: “Se calhar o que mais pesa sdao
os familiares. Acho que se tivesse
tido um pai presente... se calhar
hoje era advogado...”.

2: (Se tivesse um pai presente) “se
calhar, ndo tinha entrado na vida
do crime”.

8: “A relagdo com o meu padrasto
prejudicou-nos bastante... ele era
agressivo, mas era todos os dias...
é 0 que tenho mais forte da minha
infancia, o primeiro que me
lembro ¢ disso”.

1: (A tia) “protegeu ¢ ajudou-
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com familiares

+

2. Ambiente 1. Absentismo

escolar escolar

3. Instituicbes 1. Contacto
com
instituicoes

-me... o papel que a minha mae

faz e fazia, ela fez, se calhar ate
melhor”.

2: “Nunca liguei a escola, nunca 5
foi o meu forte”.

6: “... ndo ia para a escola, saia da
escola. O meu comportamento
comegou sempre a regredir...”.

7: “O meu primeiro contacto foi 4
aos 13 anos com a CPCJ. Foi

quando fui apanhado pela

primeira vez a fumar na escola”.

5: “Entrei para a CPCJ... e

apanhei Comunidade

Terapéutica”

Nota. + = fator protetor; - = fator de risco.

PSYCHOPATHY.COMP - Percecédo das experiéncias

Este tema é respetivo a forma como a participacdo no programa

PSYCHOPATHY.COMP influenciou a percecao dos jovens acerca das suas

experiéncias passadas e é constituido por um tema subordinado.

Alteracdes na percegao. O primeiro tema subordinado diz respeito ao contributo

do programa na forma como 0s jovens percecionam as suas experiéncias passadas.

Neste ambito quatro jovens mencionam contributos positivos das sesses

psicoterapéuticas que, de alguma forma, alteraram a percecdo que exibiam previamente.

O participante 8 afirma “acho que consegui enfrentar melhor as coisas e aceitar

melhor certas outras ... parece dar explicagdes, por assim dizer”.

O participante 6 refere “posso dizer-lhe que, se calhar, abriu-me campos, abriu-
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me a mente”.

Quando questionado se teria sentido diferencas na sua percecao, o participante 7
responde: “se calhar ndo tanto para fazer as coisas, mas para as entender sim”.

Por fim, o participante 3 indica que “continuei a ver da mesma maneira, mas, se

calhar, algumas situagdes deixei de ver de forma tao negativa”.

PSYCHOPATHY.COMP - Relacéo terapéutica
O segundo e Gltimo tema principal é referente a0 modo como 0s jovens sentiram

e interpretaram a relacdo estabelecida com as terapeutas.

Sentimentos de apoio. O tema subordinado, citado por cinco jovens, demonstra
que através do programa e do estabelecimento de uma relacéo terapéutica solida, estes
se sentiram confortaveis e de alguma forma apoiados.

Deste modo, o participante 2 indica “a gente falava, dava para falar com ela,
tranquilo, foi uma boa psicologa ... acho que isso € bom para a gente”.

Reportando uma experiéncia semelhante, o participante 8 afirma “acho que as
consultas foram essenciais, sempre foi um apoio para eu manter o foco”.

Na vivéncia do participante 3, 0 jovem menciona o apoio sentido da seguinte
forma: “foi-me buscar quando eu tinha acabado de ter uma situacao, isso chegou a
acontecer algumas vezes ... ir-me buscar para me acalmar e tudo mais”.

Quando questionado sobre o fator de considera mais positivo sobre o programa,
o participante 4 refere “a relagao que estabeleci com a Dra.”.

Finalmente, o participante 5 reporta “era a melhor coisa que eu tinha 14 dentro

... todas as semanas eu queria era chegar as consultas”.
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Temas adicionais

Os seguintes temas, apesar de mencionados por um menor nimero de jovens,
constituem-se como relevantes para o entendimento da influéncia do programa
psicoterapéutico na vida dos participantes.

Um dos temas mencionado pelos jovens esta relacionado com a promogéo de
compaixao e autocompaixao. Os jovens referem que, deste modo, conseguiram
percecionar a sua historia e as suas vivéncias de uma forma mais compreensiva.

No caso do participante 8, por exemplo, este indica que “lembro-me de
abordarmos bastante a compaixao ... foi uma coisa que, com certeza, enquadrei no meu
estilo de vida e ajudou-me”. O jovem afirma ainda que “¢ mostrar compaixdo com a
pessoa que esta a precisar e, normalmente, ¢ o jovem ... se estd a haver problemas por
algum motivo €...”.

Os jovens indicaram ainda o desenvolvimento de um maior controlo de
impulsos, a nivel comportamental devido a participacdo no programa psicoterapéutico.

O participante 4 refere “ajudou-me ... eu era muito impulsivo e nao tinha
controlo em mim e isso ajudou-me ... ajudou-me nesse aspeto, autocontrolo e

impulsividade, sem davida”.

Tabela 2

Temas e citagdes descritivas da percecdo das experiéncias dos jovens no programa

PSYCHOPATHY.COMP

Tema principal Tema subordinado Citacdo Numero de
participantes
incluidos no

tema
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1. Percecdo das 1. Alteracgdes na 6: “... se calhar abriu-me 4
experiéncias percecgéo campos, abriu-me a
mente”.

8: “Acho que consegui
enfrentar melhor as
coisas e aceitar melhor
certas outras”.
2. Relacao 1. Sentimentos de  2: “Foi uma boa 5
terapéutica apoio psicologa, tranquila ...
isso é bom”.
3: ... foi-me buscar
quando eu tinha alguma
situagdo ... para me

acalmar e tudo mais”.

Discussao

No presente estudo, analisado segundo a AFI, os participantes do grupo de
tratamento do ensaio clinico que testou a eficacia do programa
PSYCHOPATHY.COMP descreveram as suas experiéncias desenvolvimentais até
ao momento do primeiro contacto com o SJJ. Existem diversos estudos que apontam
os fatores de protecdo e de risco para o desenvolvimento do comportamento
antissocial em jovens, contudo, sdo raros 0s que se debrucam sobre a perspetiva que
0s jovens exibem sobre as suas vivéncias. Desta forma, este estudo visou identificar
e compreender, ndo sé as experiéncias dos jovens, mas também a forma como a
participacdo no PSYCHOPATHY.COMP influenciou a interpretacdo que estes
atribuem a essas mesmas experiéncias.

O crescimento de grande parte dos jovens foi marcado pela auséncia de,
pelo menos, um dos progenitores. Neste sentido, 0s participantes que cresceram

apenas com um dos pais ou com outros familiares reportam que o contacto com o
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progenitor ausente era diminuido ou inexistente. Para alguns participantes, a
presenca dos progenitores constitui um fator relevante para o desenvolvimento
normativo de um jovem. Viver com apenas um progenitor bioldgico esta
positivamente correlacionado com comportamentos desviantes na adolescéncia
(Kroese et al., 2021). Jovens cujo relacionamento e intimidade com os pais sao
diminuidos apresentam maiores evidéncias de comportamentos desviantes. Na
percecdo destes, maiores niveis de afeto e de preocupacédo dos progenitores para
consigo, seriam varidveis que poderiam contribuir para o ndo envolvimento em
comportamentos antissociais (Fawole et al., 2020). Experiéncias de calor e afeto
entre pais e filhos agem como fator protetor para a existéncia de tracos psicopaticos
nos jovens (Backman et al., 2021). A vinculacdo é um fator crucial na regulacéo
emocional de um sujeito (Bowlby, 1969). Segundo o modelo conceptual da CFT, a
auséncia de contacto com os progenitores e de relacdes de vinculagdo seguras com
0s mesmos, pode ser um fator que aumenta os medos centrais de abandono e/ou de
desprotecdo e que contribui para a desregulacdo emocional, nomeadamente pelo
desenvolvimento de um sistema

ameaca hipersensivel (Porges, 2007; Gilbert, 2020; Siegel, 2020).

Alguns jovens indicam a existéncia de conflitos no agregado familiar. Nestes
inserem-se os conflitos verbais e fisicos, quer entre progenitores, quer de
progenitores/padrastos para com os jovens. A violéncia, de qualquer tipo, € assinalada
pelos participantes como um aspeto pertinente para a adogdo de comportamentos
desviantes na infancia/adolescéncia. Conflitos entre progenitores, situacdes de
separagdo ou divorcio, ndo viver com ambos 0s pais e exposi¢do a violéncia na
adolescéncia sao fatores que contribuem para o desenvolvimento de comportamento

antissocial (Dinut, 2022; Bobbio et al., 2020). Os jovens consideram que um ambiente
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familiar pautado por violéncia ou por diversos tipos de atritos pode, portanto, constituir
um fator de risco para o comportamento desviante, na medida em que pode causar a
aprendizagem de um comportamento mal-adaptativo. Ambientes hostis e atitudes
agressivas para com o jovem correlacionam-se positivamente com a exibicdo de tracos
psicopaticos e comportamentos antissociais na adolescéncia (Backman et al., 2021).
Uma base segura proporciona um ambiente no qual o jovem pode crescer sem a
presenca de ameacas e onde 0s progenitores agem de modo protetor (Gilbert, 2016;
Cassidy & Shaver, 2016). A luz do modelo da CFT, vivéncias conflituosas e agressivas
contribuem para uma visdo do mundo como imprevisivel e hostil, onde ndo ha
seguranca e onde mesmo as figuras que deveriam ser fonte de protecéo, séo fonte de
ameaca (Gilbert, 2020).

Mais de metade dos participantes reporta relagdes de proximidade com
outros familiares que ndo os pais. Estes relacionamentos parecem potenciar
sentimentos de suporte e inclusdo. RelacGes afetivas positivas entre irmaos
constituem um fator de protecdo para a adocdo de comportamentos desviantes,
sobretudo em casos de crescimento com apenas um dos progenitores (Ahn, 2019).
Ambientes familiares em que os jovens revelam sentimentos positivos podem atuar
como um fator protetor para o desenvolvimento de comportamentos antissociais.
Nestes incluem-se a existéncia de bons relacionamentos entre irmaos, por exemplo,
e o desfrutar de passar tempo, em conjunto, com a familia (Ginner Hau & Azad
2022). A importancia de relacdes de proximidade e afeto durante o crescimento é
amplamente estudada na literatura (Bowlby, 1969; Ainsworth & Bowlby, 1991;
Grangvist & Duschinsky, 2021). Segundo o modelo conceptual da CFT, estas
experiéncias proporcionam o desenvolvimento de uma visdo do mundo como um

lugar seguro e securizante, promovendo o desenvolvimento do sistema de soothing e



0 equilibrio dos sistemas de regulacdo do afeto Desta forma, estas experiéncias
atuam como fator protetor a outras vivéncias hostis, reduzindo o seu absolutismo e
impacto (Wang, 2005; Gilbert, 2010, 2020).

Ao nivel do ambiente escolar grande parte dos jovens reporta absentismo
durante periodo de ensino obrigatdrio. Este parece estar associado a adocéo de
comportamentos desviantes e ao desinteresse relativo a escola. A presenca de
absentismo escolar no percurso desenvolvimental dos jovens esta correlacionada
com perturbacdes do foro psicolégico e psiquiatrico e com comportamentos
externalizantes mal-adaptativos. A interrupcdo e o absentismo escolar, associados a
experiéncias adversas precoces aumentam os niveis de stress dos jovens e
condicionam a sua concentracdo e aprendizagem (De Boer et al., 2023). A ndo
comparéncia regular no ambiente escolar tem também, influéncia na probabilidade
de contacto com o SJJ (Kearney et al., 2020). Um elevado comprometimento com a
escola representa um fator que contribui para menores niveis de exibicao de
comportamentos desviantes (Liu & Miller, 2020). Muitos jovens entram em
absentismo por ndo sentirem a escola como um ambiente seguro (e.g., percecédo
negativa dos resultados obtidos no ambiente académico e consequente diminuicao
dos niveis de autoestima) e/ou por dificuldades financeiras (Liu & Miller, 2020;
Weerman, 2010). O desejo de independéncia financeira podera estar, muitas vezes
associado a uma sobreativacao do sistema de drive, devido a procura de obtencdo de
objetivos a curto prazo (Sousa et al., 2023). Considerando que o sistema de threat
visa a protecdo do sujeito e o sistema de drive motiva o alcance de objetivos, pode
ser comum a existéncia de uma forte coligacdo entre ambos o0s sistemas, onde a
motivacao para ser independente das figuras hostis ou negligentes potencia a ado¢ao

de comportamentos desviantes desde uma idade precoce (Gilbert, 1995, Gilbert,

28


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178915000075#bb0280
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178915000075#bb0285

29

2005, Gilbert, 2009, Gilbert, 2010).

Alguns participantes mencionam o contacto com CPCJ, Comunidades
Terapéuticas e casas de acolhimento, derivados de situaces de consumo de
estupefacientes e de insuficiéncia de condi¢6es basicas a sobrevivéncia. O uso de
estupefacientes e baixos estatutos socioecondmicos agem como fatores de risco para
a adocgdo de comportamentos antissociais na adolescéncia (Gunuboh, 2023). Jovens
que exibem mais comportamentos desviantes apresentam um consumo mais
frequente de substancias estupefacientes do que jovens com comportamentos
normativos (Bobbio et al., 2020). Jovens cuja familia possua baixos rendimentos
econdmicos sdo mais suscetiveis de se envolverem em atividades criminais do que
jovens cujo agregado pertenca a um estatuto socioecondmico elevado (Gunuboh,
2023). O consumo de estupefacientes constitui, muitas vezes, um meio de potenciar
estratégias de evitamento. Deste modo, pode ser utilizado, por estes jovens, como
forma de minimizar o impacto das constantes experiéncias nocivas que vivem
(Khantzian, 2003; Oei et al., 2021).

Da participacao no programa PSYCHOPATHY.COMP, metade dos
participantes refere sentir que a sua percecao sobre as vivéncias experienciadas no
passado se alterou de forma positiva. Os jovens indicam que a participacdo no
programa promoveu sentimentos de aceitacao e de entendimento perante as
experiéncias passadas. Neste ambito, assinalam ainda que as sessdes terapéuticas
parecem fornecer explicacBes para 0s acontecimentos e que permitem interpreta-los
de uma forma mais adaptativa. A CFT revela-se benéfica na intervencdo em
psicopatologia severa e com jovens que apresentam comportamentos desviantes
(Cunha et al., 2024). Possibilita a diminui¢cdo de sentimentos de vergonha e

autocriticismo e o aumento de sentimentos de autocompaixéo (Craig et al., 2020).
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Desta forma, permite que os jovens encontrem alternativas as estratégias que
geralmente utilizavam para sobreviver e prosperar nos seus ambientes precoces
(Sousa et al., 2023).

A relacdo estabelecida entre os participantes e os terapeutas € apontada,
sobretudo pelos sentimentos de apoio e suporte proporcionados. Os jovens indicam
que a relacdo desenvolvida possibilitou momentos de abertura e apoio. Os sujeitos
parecem criar aliancas com 0s terapeutas nas primeiras semanas dos programas
psicoterapéuticos, que se vao desenvolvendo no decorrer dos mesmos. A qualidade
das relaces influencia, de forma positiva, a motivacéo e a atitude dos individuos
perante a mudanca (Mahajan & Howard, 2022). A escuta ativa representa uma
estratégia fulcral, sobretudo no trabalho com jovens que exibem experiéncias sobre
ndo serem ouvidos por outras pessoas no passado. Atitudes de ndo julgamento, por
parte dos terapeutas, contribuem para o desenvolvimento da relacédo e do processo
terapéutico (Denton & Grenade, 2022). Deste modo, uma relacdo terapéutica
positiva e consistente pode ser importante para ressignificar experiéncias e padroes
de vinculacdo. A relacdo terapéutica contribui ainda, para a maior percecao dos
jovens sobre o valor do tratamento e sobre a sua capacidade para atingir 0s objetivos
propostos, potenciando assim, maior motivacdo para a mudanca e progressao no
processo terapéutico (Papalia et al., 2022).

Limitacdes e estudos futuros
Os estudos qualitativos, nomeadamente aqueles que utilizam uma

abordagem AFI, fornecem dados importantes relativos as experiéncias dos proprios

participantes. No entanto, estes ndo séo isentos de limitacOes, relacionadas sobretudo

com o caréter subjetivo da interpretacdo dos dados e com cuidados redobrados na

sua generalizacdo (Larkin et al., 2021). A falta de aleatorizacdo da amostra nos
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sujeitos detidos constitui também uma limitacéo, apesar de a sua perspetiva ser
fundamental para a literatura. Por Gltimo, apesar de ser importante existir uma
relacdo pré-estabelecida entre entrevistador e entrevistado quando se utiliza a AFlI,
importa ressaltar que pode existir alguma desejabilidade na resposta as questdes
relativas ao programa, quando estas foram colocadas pela terapeuta que aplicou as
sessOes terapéuticas.

Estudos futuros devem considerar alargar o estudo a um maior nimero de
jovens que tenham participado no ensaio clinico que testou a eficacia do programa
PSYCHOPATHY.COMP, quer do grupo de tratamento, quer do grupo de controlo,
ampliando ainda o nimero de sujeitos em liberdade e em contexto de reclusdo em
cada um dos grupos. Estes estudos podem fornecer dados mais robustos
relativamente a forma como 0s jovens percecionam as suas experiéncias precoces e
0 Seu impacto na sua trajetoria de vida. Estes estudos poderdo ainda fornecer pistas
importantes sobre 0 modo como o programa PSYCHOPATHY.COMP e o
tratamento usual dos centros educativos influenciam a percecao que os jovens
exibem sobre o seu percurso de vida.

Concluséo

Os resultados obtidos no presente estudo corroboram as investigacdes
existentes no ambito dos fatores de risco e de protecdo para o desenvolvimento de
comportamento antissocial em jovens. Sendo inovador pelo seu desenho, contribui
para a escassa literatura sobre a perspetiva dos proprios jovens relativamente ao seu
percurso de vida. Os resultados apontam ainda para os beneficios do
PSYCHOPATHY.COMP na alteracdo da percecdo dos jovens sobre as suas
vivéncias passadas. O programa parece promover sentimentos de aceitacao e

possibilita que os jovens ressignifiquem os fatores que contribuiram para o seu
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percurso desenvolvimental, minimizando o impacto dos fatores de risco.

Este estudo pode contribuir para a reflexdo sobre a atuacdo do sistema de
promocao e protecao, assim como dar pistas para o desenvolvimento de programas
preventivos, quer no ambito familiar quer no ambito escolar. Este estudo vem ainda
corroborar a eficacia do PSYCHOPATHY.COMP na promocao de sentimentos
positivos e na alteracdo da percecao das experiéncias precoces dos jovens. Estes
dados vém ao encontro de alguns estudos clinicos que apontam que apesar de néo
ser possivel alterar as experiéncias precoces, é possivel ressignifica-las e/ou minorar
0 seu impacto na trajetdria desenvolvimental (Rijo et al., 2023; Sousa et al., 2023).

Os resultados deste estudo corroboram ainda a literatura que aponta para a
necessidade de incluir programas psicoterapéuticos na reabilitacdo de jovens a
cumprir medida tutelar educativa de internamento (Ribeiro da Silva et al., 2021; Rijo
etal., 2023).
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Anexo 1

Entrevista semiestruturada



ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA JOVENS - PSYCHOPATHY.COMP

N.™ ldade: ___  Escolaridade: Profissao:
Estado Civil: Local entrevista: Duragio entrevista:

Questdes iniciais
- Que idade tinhas no teu primeiro contaclo com o Sistema de Justica Juvenil (SJJ)? ___ anos. Com qgue
estrutura? . Com gue idade entraste/saiste do Centro Educative (CE)? ____ anos.

Antes do contacto com o SJJ (Nadia)
As perguntas que te vou fazer agora sdo relativas as tuas experiéncias antes do primeiro contacto com o
SJJ, ou seja, antes dos ____ anos:
- O gue & que achas que na tua vida foi acontecendo para teres entrado em contacto com o SJJ7? Consegues
explicar melhor? jcolzssfatoresipessoas, mlapainiersgdo com familiares/amigosicolegas/professanes).
- Identificas algum fator/alguém que te ajudou/protegeu ou gue foi importante para ti? Consegues explicar
melhor? (coisssfatoesipessoas, relapdodnteragdo com familiares/amigosicolegas professomes).

SJJ até entrar no CE (Francisca)
As proximas perguntas que te vou fazer sio relativas as tuas experiéncias com o SJJ até entrares no CE,
ou seja, entre 0s __ e 0s ____ anos:
- Recordas-te de sentir obstaculos/dificuldades nessa fase? Se sim, consegues dar exemplos? Consegues
explicar melhor? policiatibunaladvogados, comportamento ds femilia/smigos/professores... ).
- Messa fase, achas que houve algum fator/alguém que te ajudou/protegeu ou que foi importante para ti? Se

sim, consegues dar exemplos? Consegues explicar melhor?  (pofcistribunsiadvogadss, comportaments  da
femilasmigosirofessoras ).

CE (Francisca)
As prdximas perguntas que te vou fazer s3o relativas as tuas experiéncias no CE, ou seja, enfreos __ e os
anos:
- Existiram pontos negativos da tua experiéncia no CE? Se sim, consegues dar exemplos? Consegues
explicar melhor? (colssspessoasfatoes)
- ldentificas algum fator/alguém gque te facilitou a passagem pelo CE., gue tenhas sentido que te
ajudou/protegeu? Se sim, consegues dar exemplos? Consegues explicar melhor? (colsaspessoasiatores)

Depois de sair do CE (Marilia)
As perguntas que te vou fazer agora s8o relativas as tuas experiéncias depois de saires do CE, ou ssja,
depois dos ____ anos:
- Recordas-te de sentir algum tipo de dificuldades/obstaculos depois de saires do CE? Se sim, consegues
dar exemplos? Consegues explicar melhor? (senigosfatoresipessoss: reinserpSodustics, programas, amiges, familiares, tonicos)
- Identificas algum fator/alguém gque te tenha ajudado nesse processo? Se sim, consegues dar exemplos?
Consegues explicar melhor? [senvipostaiores/pessoas: reinserpiajustics. programas, amiges. familiares, iéenicas)

PSYCHOPATHY.COMP

Até agui fomos falando de fatores que consideras que foram protetores ou de risco ao longo de diferentes
fases da tua vida. Sei que na tua passagem no CE tiveste consultas de psicologia (PsycHOPATHY COMP/TAL)
com alo (psictiogva). Vou agora pedir a tua opinido sobre o eventual impacto dessas consultas em
diferentes fases da tua vida:

- Sentes que as consultas alteraram a forma como v&s a tua historia de vida até ao primeiro contacto com o
SM7? fou sejs, st sos _ anos) Se sim, consegues dar exemplos? Consegues explicar melhor? (relagdo com os
familiares, amigos, forma como passow a ver as coisas).

- Sentes gue as consultas alteraram a tua visdo do SJJ/CE efou influenciaram a tua experiéncia no CE? jou

=g/s, do__ sos__ anos) Se 5im, consegues dar exemplos? Consegues explicar mefhor? relago com os familleres, amigos,
forms Covno PASSOU & Ver 88 o0Isas).

- Sentes que essas consultas te prepararam para a saida do CE e regresso & sociedade? Se sim, consegues
dar exemplos? Consegues explicar melhor? jrelagio com os familiares, amigos, forma come passow & ver 85 colsas).

Final
Agora, para terminar, na tua opinido, ao longo de todo o teu percurso até agui:

- O que achas que mais te fez falta e/ou mais contribuiu para o teu contacto com o SJJ7? (e justica eriminal no caso
de reincidéncia)

- O gue mais te marcou pela positiva/foi protetor?
- O que & que mudarias no SJJ7 E porquél/para qué? (desde a policis, tibunais, CE)
- Ha mais alguma coisa que queres dizer ou alguma pergunta que queres fazer?
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