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RESUMO

A perturbagdo dismorfica corporal € caracterizada como uma preocupacao
persistente com aquilo que o individuo considera ser um defeito na sua aparéncia fisica.
Esta falha na imagem é, na maior parte dos casos, impercetivel ou desprezavel para
aqueles que o rodeiam. Trata-se de uma perturbagao do tipo obsessivo-compulsivo que
cursa com comportamentos repetitivos e excessivos, nomeadamente exames multiplos
ao proprio corpo, tentativas de camuflagem das caracteristicas consideradas imperfeitas
e evicgao de estimulos geradores de sentimentos negativos. A perturbacao dismoérfica
corporal conduz a uma angustia constante e a disrupgao de inUmeras esferas da vida
do individuo. Esta associada a elevadas taxas de ideacao suicida, tentativa de suicidio
e suicidio consumado, o que motiva, por si sO, aprofundar os fatores desencadeantes.
A perturbacgao dismoérfica corporal cursa frequentemente da comparagao do individuo
com ideias de referéncias irrealistas. As plataformas digitais disponibilizam ferramentas
que mascaram elementos do corpo ou os transformam em algo esteticamente mais
aprazivel, tornando estes ideais utopicos possiveis e facilmente acessiveis. Assim, a
utilizacdo de redes sociais favorece o aparecimento desta patologia e alimenta-a.
Multiplos artigos cientificos comprovam que a utilizagao de plataformas digitais conduz
a uma preocupacao significativa com a aparéncia e a uma insatisfagdo com o corpo.
Este impacto €, sem duvida, ampliado quando o utilizador de redes sociais se encontra
numa idade mais vulneravel, como a adolescéncia, em que a comparagdo com pares é
mais propicia e a autoimagem mais volatil. Tendo em conta que a utilizacdo das
plataformas digitais & cada vez mais precoce na vida dos seres humanos, é importante
refletir acerca do papel que desempenham no desenvolvimento de diversas doencas,
como perturbagdes depressivas, de ansiedade, do comportamento alimentar ou, neste
caso, de perturbacéao dismérfica corporal. E importante salientar que os ideais de beleza
de um determinado individuo e a definicdo de falha na autoimagem estdo dependentes
de diversos fatores, como a idade, o género ou a orientacdo sexual. Neste sentido,
carece de avaliacdo a existéncia de individuos na nossa populacdo que, pelas suas
caracteristicas, sdo mais vulneraveis aos efeitos negativos das redes sociais e mais

propensos a perturbagao dismorfica corporal.

Palavras-chave: perturbacgao dismorfica corporal, redes sociais, adolescéncia,

aspeto fisico, insatisfacao.
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ABSTRACT

Body Dysmorphic Disorder is a psychiatric illness defined by an enduring
preoccupation with perceived defects on the appearance of an individual. These flaws
are often dismissible or insignificant for those who surround them. As an obsessive-
compulsive disorder, body dysmorphic disorder is characterized by repetitive rituals,
including repeated examinations of one's own body, attempts to camouflage aspects
considered imperfect and avoidance of stimuli that generate negative feelings. This
illness leads to constant distress and the disruption of all aspects of the individual’s life.
It is associated with high rates of suicidal ideation, attempt and completed suicide, which
motivates delving deeper into its triggering factors. The disorder leads to an excessive
self-analysis and comparison with unrealistic standards. In fact, social media keeps
unrealistic standards on display, by providing tools to mask natural features or make
them more aesthetically pleasing. Social media use eases the development of Body
Dysmorphic Disorder and feeds into it. Multiple investigations attest that social media
usage increases the concern about one’s appearance and dissatisfaction towards the
body. The impact of social media is undoubtedly amplified when the user is at a more
vulnerable age like the adolescence. This stage is characterized by constant comparison
with pairs and a volatile self-perception. Since the introduction of social media is
increasingly early, it is important to reflect about and analyse the role it plays in the
development of several disorders, such as anxiety, depressive and eating disorders or
the object of study, body dysmorphic disorder. Lastly, it is important to note that an
individual’s beauty ideal and their definition of a flawed self-image depends on numerous
factors, such as age, gender, or sexual orientation. On this basis, it is worthy to assess
whether there are individuals who, due to their characteristics, are more vulnerable to

the negative effects of social media and more likely to develop body dysmorphic disorder.

Keywords: body dysmorphic disorder, social media, adolescence, physical

appearance, dissatisfaction.
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INTRODUGAO

A perturbagao dismorfica corporal € uma patologia de reconhecimento recente.
Foi descrita, pela primeira vez, no Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdes
Mentais (DSM) em 1980 como perturbacao de somatizacao atipica. Esta classificagao
sofreu algumas modificacdes na edigdo de 1987, porém permaneceu na categoria das
somatizagdes até a quinta edicdo da DSM (DSM-V). A partir desta edigcéo, a perturbacao
dismorfica corporal foi incluida no grupo das perturbagdes obsessivo-compulsivas e
relacionadas, pelas semelhangas na epidemiologia, etiologia, comorbilidade, agregacao
familiar e eficacia do tratamento.! A mais recente edigédo da Classificagdo Internacional
de Doengas (CID-11) classifica a perturbagéo dismérfica corporal de forma equivalente
a DSM-V.2 Contudo, a CID-10, datada de 1992, incluia esta doencga nas perturbagées
hipocondriacas.® A quinta edigao revista da DSM (DSM-V-TR) caracteriza a perturbagdo
dismoérfica corporal enquanto uma preocupacado persistente de um determinado
individuo com um ou multiplos defeitos na sua aparéncia fisica, considerados por
aqueles que o rodeiam como insignificantes ou, até, inexistentes. Os doentes afetados
descrevem-se como feios, anormais, deformados ou desfigurados. As preocupagdes
provocadas pelo aspeto fisico sdo intrusivas e dificeis de controlar. Estas conduzem ao
desenvolvimento de comportamentos repetidos, como observacdes constantes ao
espelho, escovagens do cabelo, beliscdes na pele e procura constante de validagao
externa. Podem surgir ainda pensamentos intrusivos, como comparag¢des constantes

entre a sua aparéncia fisica e a aparéncia daqueles que o rodeiam.*

A preocupacdo com o aspeto fisico, caracteristica da perturbacado dismorfica
corporal, comporta angustia significativa, diminuicdo da funcionalidade e prejuizo de
varias esferas da vida, nomeadamente familiar, social e profissional.® Esta preocupacéo
nao pode ser melhor explicada por inquietagdes com o peso ou com a gordura corporal,
caso a sintomatologia seja igualmente compativel com perturba¢cdes do comportamento
alimentar. Aquando do diagnostico, € necessario avaliar o nivel de critica do individuo
relativamente as crengas que provocam as suas preocupacoes e classifica-lo numa de
trés categorias: critica adequada ou razoavel, em que o doente reconhece ou considera
a possibilidade das suas crencgas serem falsas; critica reduzida, em que o doente pensa
nas suas crencas como sendo provavelmente verdadeiras; e por fim completa auséncia
de critica, em que o doente acredita completamente nas crengas da perturbacao
dismorfica corporal e estas sdo irredutiveis perante a argumentacao logica.* A referida

classificacdo é essencial para o tratamento, uma vez que o reduzido nivel de critica
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requer maior investimento na entrevista motivacional e na alianga terapéutica.® Por fim,
a perturbagao dismorfica corporal possui uma subcategoria, a dismorfia muscular, em
que a preocupacao do individuo se centra na sua constituicdo corporal muscular e no
facto de a considerar insuficiente.* Esta classificagdo é usada mesmo quando existem
outras preocupagdes com a aparéncia fisica concomitantes. Possui elevada utilidade
clinica, uma vez que a dismorfia muscular € mais prevalente no sexo masculino.
Associa-se a pior qualidade de vida, a elevadas taxas de suicidio e ao consumo de
substancias como esteroides anabolizantes.’ De facto, a categorizagdo da perturbagéo
dismoérfica corporal € complexa. A sua sintomatologia € compativel com outros
diagnésticos, como o de perturbacdo delirante ou esquizotipica. Por um lado, as
classificagcdes atuais da DSM-V e CID-11 aumentaram a especificidade do diagndstico,
por desenhar limites claros em relagao as perturbagées do comportamento alimentar,
de ansiedade e de depressdo. Por outro lado, aumentaram a sensibilidade, por
incorporar a dismorfia muscular e os diferentes niveis de critica dos doentes com
perturbacdo dismérfica corporal, permitindo evitar confusbes diagnésticas com as
perturbagdes delirantes.® Atualmente, discute-se a possibilidade da perturbacao
dismoérfica se incluir nas perturbagdes do humor, pela verificacdo de comorbilidade de
70% com a perturbagao depressiva, 60% com a perturbacéo de ansiedade e 38% com

a perturbagdo de ansiedade social.®

A perturbagao dismorfica corporal apresenta uma prevaléncia aproximada de
1,7% a 2,9% na populagdo mundial, ascendendo aos 6,6% na populagéo adolescente.”
E mais frequente do que a perturbacdo obsessivo-compulsiva, a anorexia nervosa ou a
esquizofrenia.! Trata-se de uma doenca subdiagnosticada pelo que, apesar de
elevados, estes valores ndo correspondem, provavelmente, a realidade.® A perturbagéo
dismorfica corporal pode surgir a partir dos quatro anos de idade, porém o mais
frequente é entre os doze e os treze anos.® Dois tercos da populagdo afetada
apresentam sintomatologia antes dos dezoito anos.'® A doenga surge em ambos os
sexos, existindo uma proporc¢ao variavel de um para um a trés para dois entre o sexo
feminino e o sexo masculino.” Atualmente, ndo existe qualquer investigagao acerca da
prevaléncia da perturbagdo dismorfica corporal na populagdo portuguesa, adulta ou
adolescente. Contudo, varios estudos alertam para o facto de os adolescentes

portugueses serem um grupo de risco.

A Fundacdo Francisco Manuel dos Santos publicou, em 2021, uma

investigagao intitulada “Os Jovens em Portugal, hoje”. Esta contemplou dois milhdes e
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duzentos mil jovens portugueses, residentes em Portugal, com idades entre os quinze
e os trinta e quatro anos, 7% dos quais menores de idade. Os inquiridos foram avaliados
em doze facetas: satisfagdo com os amigos, satisfagdo com as amigas, satisfagdo com
arelagao com a mae, satisfagao com a relagdo com os irmaos, satisfagdo com a relagao
com o pai, satisfagdo com os filhos, satisfacdo com o/a companheiro/a, satisfacdo com
a saude, satisfacdo com o trabalho pago, satisfacdo com os estudos, satisfagdo com o
tempo livre que dispdéem para si e satisfagdo com o aspeto fisico. Esta ultima revelou-
se a faceta com a qual os jovens estavam menos satisfeitos, independentemente da sua
idade ou género. O grau de satisfagao era tanto menor quanto maior o indice de massa
corporal, verificando-se um valor minimo em jovens com obesidade. Jovens do sexo
feminino ou de orientagcdo homossexual ou bissexual sentem-se genericamente menos
satisfeitos do que jovens do sexo masculino ou heterossexuais. Além de motivar esta
insatisfagdo, o aspeto fisico motiva discriminagao. 33% dos jovens do sexo masculino e
42% dos jovens do sexo feminino referem ter sido discriminados pela sua aparéncia."
Esta investigagao reforga a crenga de que os adolescentes portugueses sédo vulneraveis
ao desenvolvimento de patologia dismérfica corporal, sobretudo por esta surgir de uma
preocupacado com um ou multiplos defeitos na aparéncia e pelo facto da discriminacao
na infancia ser apontada como uma das possiveis etiologias. Assim sendo, € necessario
investigar as caracteristicas desta perturbagdo na populagao adolescente, de modo a

corretamente diagnosticar e tratar os que por esta sdo afetados no nosso pais.

A insatisfagao com o aspeto fisico relaciona-se, por sua vez, com a frequéncia
de utilizacao de redes sociais, verificando-se valores superiores de satisfacdo em jovens
nao frequentadores e valores inferiores em jovens que as frequentavam durante trés ou
mais horas por dia. O estudo anteriormente referido revelou que 97% dos adolescentes
inquiridos utilizava as redes sociais. A frequéncia de utilizacdo era variavel de acordo
com o nivel de escolaridade e o sexo. Os jovens do ensino basico apresentavam uma
frequéncia de utilizacdo mais elevada do que os jovens do ensino secundario. 27%
frequentavam redes sociais até uma hora por dia, 37% entre uma e trés horas e 34%
mais de trés horas. E igualmente mais elevada no sexo feminino. 24% das raparigas
frequentavam redes sociais até uma hora por dia, 42% uma a trés horas e 33% mais de
trés horas." Esta utilizagdo desproporcionada de redes sociais tem feito soar alarmes
na comunicagao social portuguesa. A 30 de maio de 2023, o jornal Publico dava conta
de uma investigacao realizada pela Dove a setecentos adolescentes portugueses, com
idades entre os dez e os dezassete anos. Esta revelou que 90% dos jovens inquiridos

utilizava redes sociais desde os treze anos e 86% reconhecia estar viciado.'? 20%
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referia impacto negativo das plataformas digitais na sua saude mental, sobretudo devido
aos conteudos toxicos nelas presentes, 90% dos quais conteludos de beleza e 45%
conteudos que incitavam a comportamento de restricdo ou disturbio alimentar. 70% dos
questionados contactava com informacdes incitadoras da utilizagdo excessiva de filtros
e 75% com aspetos fisicos perfeitos e irrealistas. No que concerne especificamente ao
sexo feminino, 40% referia que a frequéncia de redes sociais diminuia o orgulho na
aparéncia e 14% utilizava aplicagdes de edicao de imagem, por considerar o seu aspeto
insuficiente. De um modo geral, os setecentos adolescentes questionados concordavam
que a utilizagdo de redes sociais os levava a desejar modificar a sua aparéncia. Esta
investigagdo abordou ainda quinhentos pais de adolescentes portugueses, 52% dos
quais acreditava que as redes sociais alteravam a confianga e a autoestima dos filhos e
40% afirmavam um impacto negativo na saude mental. Curiosamente, 85% dos pais
referia a necessidade de criar legislagdo para a responsabilizagdo das plataformas
digitais, pelo prejuizo na saude mental dos filhos.'® No entanto, o estudo anteriormente
referido da Fundagao Francisco Manuel dos Santos dava conta que apenas 8% dos
cento e cinquenta e quatro mil jovens menores de idade inquiridos possuia restricbes
na utilizacdo de internet. 92% declarava liberdade total para aceder a redes sociais,

jogos ou outros contetdos digitais.

Multiplos estudos expdem a relagao existente entre utilizagao de redes sociais
e a insatisfagdo corporal.'* ' Carece de avaliar se as plataformas digitais estdo
igualmente envolvidas no desenvolvimento de patologia dismérfica corporal.
Teoricamente, e tendo em conta que as caracteristicas da doencga incluem a procura
constante de validagdo e a comparagdo com pares, € expectavel que a utilizagdo das
redes sociais favorega o surgimento, mas também agrave o prognéstico. Os dados
preliminares apresentados apontam que adolescentes do sexo feminino e do sexo
masculino homossexuais estejam genericamente menos satisfeitos com o seu aspeto
fisico do que adolescentes heterossexuais do sexo masculino. Simultaneamente, as
raparigas frequentam mais as redes sociais e sdo mais vulneraveis aos seus maleficios.
Como tal, é necessario apurar se estas diferengas se traduzem na prevaléncia da
perturbacao dismérfica corporal e, portanto, se raparigas e rapazes homossexuais séo

grupos de risco dentro da populagao adolescente.
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METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica para esta revisdo narrativa decorreu na PubMed, nos

repositérios digitais da Universidade de Coimbra, Universidade de Lisboa, Universidade

do Porto, Universidade Lusdéfona, Instituto Politécnico de Lisboa e na editora da

Fundacgao Francisco Manuel dos Santos. As tematicas procuradas foram satisfagdo com

o aspeto fisico, psicopatologia, especificamente perturbacdo dismorfica corporal, e

utilizacdo de redes sociais. A pesquisa foi restrita a populacdo adolescente e foram

preferidos artigos que relacionavam as diferentes tematicas.

Nesta revisao, foram incluidos artigos ou obras cumpridores dos critérios:

I o o A

Especificidade da perturbagao dismoérfica corporal em adolescentes;
Satisfacdo com aspeto fisico dos adolescentes portugueses;

Utilizacao das redes sociais pelos adolescentes portugueses;

Relagao entre satisfacdo com o aspeto fisico e perturbacao dismorfica;
Relagao entre utilizacdo das redes sociais e satisfacdo com o aspeto fisico;
Relacéao entre utilizagdo das redes sociais e advento de psicopatologia, em
adolescentes portugueses;

Relacao entre perturbagao dismoérfica corporal e utilizagao de rede sociais.

Foram excluidos artigos ou obras:

1.

Anteriores a 2016, por se verificar que os artigos publicados antes deste
ano retratam um panorama de utilizac&o de redes sociais muito distinto do
atual, qualitativa e quantitativamente;

Em outros idiomas que nao portugués, inglés ou francés;

Referentes a utilizacao das redes sociais noutras populagdes que nio a de
adolescentes portugueses;

Referentes a relagao entre advento de psicopatologia e utilizagcao das redes

sociais, noutras populagdes que ndo a de adolescentes portugueses.

Inicialmente, foram selecionados artigos e obras através da andlise dos seus

resumos e da aplicagdo dos critérios de inclusédo e de exclusdo. De seguida, procedeu-

se a leitura integral dos referidos artigos e obras. Foram também estudados textos de

referéncia no ambito da Psiquiatria, como a DSM-V-TR e a CID-11, mais precisamente

os capitulos referentes a perturbacéo dismérfica corporal.
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DISCUSSAO

Perturbagao Dismérfica Corporal em Adolescentes

A perturbacao dismorfica corporal possui caracteristicas distintas na populagao
adolescente. Em 2016, um estudo publicado no Australian & New Zealand Journal of
Psychiatry procurou identificar adolescentes com critérios diagnésticos de perturbagao
dismorfica corporal numa amostra de 3149 individuos, com idades compreendidas entre
os doze e os dezoito anos, dos quais 63% do sexo masculino e 37% do sexo feminino.®
Ainvestigacao determinou que a prevaléncia de perturbacao dismoérfica corporal era de
1,7%. Nao existiam diferengas entre os sexos, no entanto esta era mais prevalente em
adolescentes mais velhos. Estes resultados n&o sdo consensuais com os apresentados
em investigagcdes anteriores. Ainda que nado contemplado nos critérios de inclusao
definidos, vale a pena mencionar um estudo de 1999 decorrido nos Estados Unidos da
Ameérica numa amostra de 464 adolescentes no mesmo intervalo etario que apurou uma
prevaléncia de 2,2% no total, sendo de 2,8% no género feminino e de 1,7% no género
masculino. Na Alemanha, em 2017, um estudo realizado numa amostra populacional de
308 adolescentes com idades compreendidas entre quinze e vinte € um anos revelou
que 87,3% do sexo feminino e 12,7% do sexo masculino apresentavam uma prevaléncia
de perturbagao dismorfica corporal de 3,6%. Nao se verificavam diferencas entre sexos
ou entre grupos etarios.'® Ja na Arabia Saudita, em 2020, um estudo detetou uma
prevaléncia de 6,6% nos participantes com idades inferiores a vinte anos.” Estes
resultados dispares devem-se, provavelmente, as diferentes metodolégicas. De um
modo geral, os adolescentes do sexo feminino exibem com maior frequéncia sintomas
subclinicos, enquanto adolescentes do sexo masculino sdo dificeis de diagnosticar,
provavelmente por preconceitos socioculturais que os impedem de reconhecer as suas
preocupacgdes com o aspeto fisico.'® A prevaléncia de perturbagéo dismoérfica corporal
diagnosticavel é semelhante em ambos os sexos. Verifica-se que a prevaléncia é
indubitavelmente superior em contexto de internamento psiquiatrico, variando entre
6,7% a 14,3%." Ainvestigacao acerca da prevaléncia da perturbagéo dismorfica corporal
na populagao adolescente tem sido desenvolvida na Europa, na Australia e na Ameérica
do Norte, pelo que é dificil avaliar a influéncia cultural no desenvolvimento desta

patologia.’”

Nao existem dados acerca da prevaléncia da perturbagao dismorfica corporal
em criangas com idades inferiores a doze anos. Porém, diversos estudos apontam que

a sintomatologia possa surgir entre os quatro e os dezassete anos. A perturbagao
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dismorfica corporal é caracterizada como uma doencga da adolescéncia, possivelmente
de surgimento pré-pubere. Aidade média de apresentagao dos sintomas de perturbagao
dismorfica corporal situa-se nos treze anos, enquanto a idade média de diagnéstico se
situa nos dezasseis anos', indiciando um atraso de pelo menos trés anos entre o
aparecimento de sintomas e a referenciagdo para um médico especialista.! Uma
reflexdo recente acerca do diagnéstico de perturbagao dismarfica corporal, no sistema
de saude australiano, revelava que apenas 19,2% dos doentes fora diagnosticado no
ano do surgimento sintomatico, 38,5% fora diagnosticado um a cinco anos apdés o
aparecimento dos sintomas, 19,2% receberam o diagndstico cinco a dez anos apos o
aparecimento dos sintomas e 23,1% receberam o diagnéstico dez a vinte e nove anos
apos o aparecimento dos sintomas. Estes intervalos de tempo maiores foram verificados
em doentes mais velhos, essencialmente devido a completa auséncia de conhecimento
relativamente a perturbagao dismoérfica corporal. Contudo, também se verificam atrasos

diagnosticos em adolescentes. ®

A perturbagao dismérfica corporal apresenta etiologia multifatorial e complexa,
resultante da interacao de fatores bioldgicos e fatores ambientais. Os dados apontam
para que esta patologia partilhe caracteristicas genéticas com perturbagdes combinadas
de ansiedade e obsessivo-compulsivas e perturbagdes do tipo obsessivo-compulsivo.?
Um estudo em adolescentes decorrido em Londres e Estocolmo confirma este facto, na
medida em que apurou que 30,7% dos adolescentes inquiridos possuia historia familiar
de perturbagdes obsessivo-compulsivas.'® Ja investigacdes em gémeos indiciam que
fatores genéticos justificam até 44% dos casos de perturbagdo dismorfica corporal.?
Verifica-se que este valor é superior ao encontrado na maioria das patologias do tipo
obsessivo-compulsivo, sugerindo a existéncia de fatores genéticos especificos da
perturbacao dismoérfica corporal. Infelizmente, até ao momento nao foram identificados
genes de risco exclusivos.'® O desenvolvimento da doencga associa-se frequentemente
a historia de abuso, violéncia e trauma. As taxas de abuso relatadas retrospetivamente
sdo mais elevadas em individuos com perturbacdo dismorfica corporal do que em
controlos saudaveis ou em individuos com perturbagao obsessivo-compulsiva. Estes
doentes nao s6 possuem, mais provavelmente, historia de experiéncia traumatica do
que a restante populacdo, como também possuem maior probabilidade de a recordar
clara e detalhadamente.” Uma investigacdo apurou que 79% dos adultos com
perturbagdo dismérfica corporal sofrera maus-tratos na infancia3; j@ uma revisdo
sistematica apontou que 68% dos doentes tinha sido vitima de negligéncia emocional,

33,3% de negligéncia fisica, 56% de abuso emocional, 34,7% de abuso fisico e 38% de
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abuso sexual.! Investigagdes recentes levantam, ainda, a possibilidade de relagéo entre
a perturbacao dismérfica corporal e bullying, sobretudo se este consistir em comentarios
negativos de pares do sexo oposto acerca do aspeto fisico do visado. Esta associagao
foi encontrada em estudos transversais, retrospetivos e num estudo longitudinal que
visava identificar fatores de risco ambientais da perturbagdo dismorfica corporal, em
adolescentes do ensino basico e secundario. Os resultados revelaram uma relagao
entre o bullying e o desenvolvimento de sintomatologia ao fim de doze meses, sugerindo
a existéncia de causalidade entre as duas variaveis.® No entanto, a investigagdo sobre
os fatores de risco ambientais da perturbacao dismorfica corporal é escassa. Os estudos
apresentam limitagcbes metodoldgicas sérias, nomeadamente um controlo inadequado

de variaveis confundidoras, como comorbilidades psiquiatricas e fatores genéticos.?

Os adolescentes com perturbacio dismoérfica corporal confirmam o que define
esta patologia, nomeadamente preocupagdes intrusivas e indesejadas com aquilo que
consideram ser defeitos na sua aparéncia, localizados sobretudo ao nivel da pele, rosto,
cabelo, nariz e barriga. De um modo geral, as areas corporais geradoras de maior
preocupacado sao semelhantes independentemente do sexo. Contudo, verificam-se
preocupacgdes especificas do sexo masculino, acerca dos 6rgaos genitais, rarefagao dos
pelos e dimensao dos musculos, e do sexo feminino, acerca da boca, bochechas,
queixo, ancas, coxas, nadegas, mamas, pernas e excesso de pelo."”® A populagédo
adolescente estudada referia também comportamentos repetitivos: 91,9% afirmava
observar-se ao espelho, 61,6% pentear exageradamente o cabelo, 76,8% camuflar
areas consideradas imperfeitas e 64,6% aplicar maquilhagem com esse intuito. 40% dos
adolescentes inquiridos confessava pensar nos defeitos do corpo durante trés a oito
horas por dia, enquanto 25% referia pensamentos durante mais de oito horas. As
preocupagdes associavam-se a sentimentos angustiantes de repulsa, vergonha,
ansiedade e tristeza. ' Além disso, 90,9% dos inquiridos afirmava comparar-se com os

seus pares e 61,6% procurar validagéo externa constantemente.'?

Diversas investigacdes apontam que 50% a 60% dos adolescentes com
perturbacdo dismorfica corporal apresentem critica reduzida relativamente as suas
preocupacdes. Um estudo decorrido em simultdneo em Estocolmo, na Suécia, e em
Londres, no Reino Unido evidenciou que 39,8% dos participantes apresentava reduzida
critica e 11,5% completa auséncia de critica, totalizando 51,9%. Por outro lado, 39,8%
apresentava alguma critica, 8,4% critica adequada e apenas 0,6% critica excelente.’ O

nivel reduzido de critica entre os individuos com sintomatologia compativel com
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perturbacdo dismorfica corporal leva-os a recorrer a profissionais de estética para
corrigir os defeitos percecionados, em vez de recorrer a profissionais de satde mental.?°
Contudo, o tratamento estético raramente é eficaz, condicionando insatisfacao,
persisténcia e, até, agravamento dos sintomas. O tratamento estético desencadeia, ndo
raras vezes, agoes agressivas do doente com perturbacao dismarfica corporal contra o
clinico responsavel.'”® Apesar de adolescentes ndo poderem ser submetidos a
intervencgdes estéticas, por questdes legais, estudos indicam que 50% dos afetados por
perturbagao dismorfica corporal deseja estes tratamentos e 9 a 10% ja os tinha realizado
antes do diagnéstico, com o consentimento dos pais.'® Efetivamente, diversos
encarregados de educacao autorizam tratamentos cosméticos, por acreditarem que tais
procedimentos aliviariam o sofrimento dos filhos.? O inverso verifica-se igualmente, isto
€, nao so a prevaléncia de intervencdes estéticas é elevada entre adolescentes com
perturbacéo dismoérfica corporal, como a prevaléncia desta doencga é elevada entre os
adolescentes submetidos a tratamentos estéticos. Em Melbourne, na Australia, estudos
indicam que 5 a 25% dos adolescentes que procuram procedimentos cosméticos
apresentam sintomatologia compativel com a perturbagédo.’® Em 2016, uma revisdo
sistematica apurou que 13,2% dos individuos submetidos a cirurgia cosmética geral,
20,1% dos submetidos a rinoplastia, 11,2% dos submetidos a cirurgia ortognatica, 5,2%
dos submetidos a procedimentos cosméticos dentarios, 11,3% dos doentes em
dermatologia ambulatéria e 9,2% dos doentes em dermatologia cosmética exibiam
sintomatologia compativel com perturbagao dismorfica corporal.” Em 2023, nos Paises
Baixos, um estudo revelou que 12,4% dos individuos, com idades compreendidas entre
os treze e os vinte e quatro anos, que procuravam cuidados dermatoldgicos por acne

apresentavam critérios de diagnéstico para a perturbagéo.®

A prevaléncia de perturbagao dismérfica corporal em contexto cosmético indicia
uma maior prevaléncia da doenga na populagao geral. Efetivamente, esta patologia era
considerada rara até estudos recentes e €, ainda, pouco compreendida. A perturbagao
dismorfica corporal é, simultaneamente, subdiagnosticada e mal diagnosticada, por
quatro razdes essenciais. Em primeiro lugar, existe um défice de literacia relativamente
a esta patologia na populag¢ao. Os individuos com sintomatologia menosprezam as suas
preocupagdes com a imagem, ndo as reconhecendo como problematicas. Muitos
doentes confessam adiar pedir ajuda por desconhecerem que os seus sintomas e agoes
poderiam ser justificados por uma perturbagdo mental.?2 Outros afirmam conhecer esta
perturbagédo, mas nao recorrem a ajuda profissional por desconhecerem a possibilidade

de tratamento. Alguns adolescentes referem que somente identificaram sinais de
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doencga e procuraram apoio psiquiatrico ou psicolégico aquando do visionamento de um
programa de televisdo ou da procura de informacao na internet acerca da perturbagao
dismorfica corporal. Outros adolescentes revelam nao ter tido esse conhecimento até
ao momento do diagndstico.'® Em segundo lugar, individuos afetados por perturbagéo
dismorfica corporal tém dificuldades em discutir as preocupagdes relacionadas com o
aspeto fisico com médicos ou psicélogos ou, até, com membros da familia. Doentes
hospitalizados em servigos de psiquiatria com esta perturbagao afirmam sentir pudor,
vergonha, receio de incompreensdo, julgamento negativo e ridicularizagdo ao
confessarem os seus sintomas. Temem ser interpretados como vaidosos e narcisistas,
ainda que a perturbacdo dismoérfica corporal em nada se relacione com vaidade ou
narcisismo. Assim sendo, nao partilham as preocupagdes que os assolam, exceto
quando questionados diretamente.® Em terceiro lugar, a perturbagao dismérfica corporal
€ subdiagnosticada e mal diagnosticada por dificuldades dos clinicos em identificar a
sintomatologia. Como sucede com o alcoolismo ou com a ideagao suicida, os individuos
com perturbacao dismorfica corporal ndo fornecem, geralmente, a histéria completa de
forma voluntaria, omitindo as preocupacdes com a aparéncia. Deste modo, é dever do
profissional de saude questionar diretamente acerca de eventuais sintomas, de modo a
rastrear a perturbacao. Esta responsabilidade surge tanto em contexto médico como
cirurgico, sobretudo porque nao raras vezes o primeiro contacto do individuo com a
perturbacgao dismoérfica corporal acontece na cirurgia estética. Contudo, clinicos gerais,
psiquiatras, psicologos e cirurgides desperdicam sucessivas vezes a oportunidade de
diagnostico. Dados recentes do Reino Unido demonstram que somente 20% dos
cirurgides estéticos questionam os potenciais doentes acerca da sua imagem corporal
ou dos seus desafios psicologicos.?® Em quarto e ultimo lugar, mesmo quando a
sintomatologia de perturbagao dismoérfica corporal é identificada, existe uma dificuldade
por parte dos clinicos em firmar o diagndstico. Por um lado, as preocupagbes dos
adolescentes com o seu aspeto fisico sdo frequentemente descartadas enquanto algo
proprio do grupo etario.® Por outro lado, os sintomas de perturbagéo dismoérfica corporal
surgem frequentemente em simultdneo com sintomas depressivos, fobicos ou
obsessivo-compulsivos, levando a que 40% dos doentes saia da consulta inicial de
saude mental sem diagnéstico ou com diagnéstico de perturbacdo depressiva,
perturbacdo de ansiedade social, perturbacdo obsessivo-compulsiva ou perturbagcao

alimentar. 8

A concomitancia da sintomatologia indicia uma comorbilidade de perturbagdes.

Varios estudos relatam uma comorbilidade de 80% da perturbacao dismoérfica corporal
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com perturbagdes do humor e 66% com perturbacdes de ansiedade. O estudo alemao
aponta para uma comorbilidade de 45,5% com perturbacio de ansiedade social, 72,7%
com perturbagao obsessivo-compulsiva, 45,5% com perturbagao depressiva e 18,2%
com perturbagdes do comportamento alimentar em adolescentes.’® Ja no estudo anglo-
sueco verificou-se que, concomitantemente com perturbagao dismoérfica corporal, 46,5%
dos adolescentes possuia perturbagdes do humor, como perturbagdo depressiva ou
distimia, 10,5% tinha perturbacao de ansiedade social, 8% perturbagcbes de ansiedade,
fobia especifica, perturbagdo do panico ou perturbagdo de ansiedade nao especifica.
Outra investigagcdo demonstrou que 44% dos adolescentes relatavam abuso de
substancias, sendo que 42,6% referia uma perturbagcéo de uso de alcool e 30,1% uma
perturbagédo de uso de canabis. O estudo revelou, igualmente, que em 60% dos casos
a perturbacao dismorfica corporal precedeu a perturbacido de uso de substancias em,
pelo menos, um ano. Ja 68% dos individuos afirmava que os sintomas da perturbacao
dismoérfica contribuiram para que o uso de substancias se tornasse problematico. A
prevaléncia destas comorbilidades era diferente entre os sexos. No sexo feminino,
verificava-se comorbilidade mais frequente com perturbagcdes do humor e perturbacdes
do comportamento alimentar, enquanto no sexo masculino a comorbilidade mais comum
€ a perturbacao por uso de substancias.'® Carece de salientar que a elevada prevaléncia
de patologia comodrbida ndo invalida a necessidade do diagnéstico de perturbagao
dismorfica corporal. De facto, diversos doentes relatam ineficacia terapéutica para as

patologias concomitantes até ao tratamento especifico da doenga em estudo.®

A perturbacgao dismoérfica corporal impacta negativamente a funcionalidade e a
qualidade de vida relacionada com saude mental, sendo marcadamente inferior nos
doentes com perturbacao dismorfica corporal do que na populacao geral e do que em
doentes com perturbagao obsessivo-compulsiva, perturbagédo depressiva, diabetes tipo
Il ou vitimas de enfarte agudo do miocardio recente." A incapacidade funcional associa-
se, na adolescéncia, a isolamento social, absentismo escolar, declinio do desempenho
académico, utilizagao de cuidados de saude e hospitalizagdes. Uma revisio sistematica
aponta que 27% a 31% dos individuos com perturbagdo dismoérfica corporal ja
necessitou de um internamento domiciliario pela sintomatologia da doenga e 7,4% de
um internamento hospitalar.’” A investigagdo anglo-sueca revelou que 36,5% dos
adolescentes com perturbagao dismoérfica corporal faltava as aulas com frequéncia e
32,4% tinha abandonado a escola, ndo se verificavam alteracdes da assiduidade em

apenas 31,2% dos inquiridos.' O impacto nestes dominios é significativamente superior
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no sexo feminino, verificando-se dificuldades mais graves nas atividades de lazer e no

funcionamento quotidiano.

A perturbacdo dismoérfica corporal condiciona, ainda, elevada morbilidade."
Investigagdes apuraram que 52,1% dos adolescentes com perturbacdo dismorfica
corporal apresentam ou ja apresentaram comportamentos autolesivos, sobretudo
cortes." Entre 36,4%'® e 58,6%'® evidenciam ideagdo suicida, percentagem quatro
vezes superior a da populagdo sem perturbacao dismérfica corporal. Ja 11% referia
tentativas de suicidio, trés vezes superior a da populagao sem perturbacao. Verificaram-
se duas vezes mais tentativas de suicidio em doentes que apresentavam sintomatologia
desde a infancia, por oposigdo a doentes com sintomatologia somente na idade adulta.®
Adolescentes com perturbagao dismoérfica corporal tém uma probabilidade de cometer
suicidio seis vezes superior a de adolescentes sem a perturbacéo e duas vezes superior
a de adolescentes com outras perturbagdes psiquiatricas, porém estes valores nao se
refletiam nos valores de suicidio consumado.?' Apesar de nao existir evidéncia cientifica
que sustente prevaléncias de perturbacao dismarfica corporal diferentes entre os sexos,
verificaram-se diferengas na morbilidade. 6,9% das adolescentes do sexo feminino ja
tinha sido hospitalizada, enquanto no sexo masculino se verificavam hospitalizagdes em
apenas 3,5% dos adolescentes. 62,1% das raparigas admitia ter ideagao suicida, por
oposicao a 40% dos rapazes, bem como 73,3% das adolescentes referia automutilagao
ou comportamento suicida, por oposi¢cao a 40% dos adolescentes. Contudo, estas

disparidades nao se refletiam nos valores de suicidio.®

Compreendendo a elevada morbilidade da perturbacao dismoérfica corporal, o
subdiagndstico revela-se preocupante, especialmente quando existe tratamento eficaz.
Este assenta em dois eixos: a terapia cognitivo-comportamental e a farmacoterapia. A
primeira opg¢ao, quando visando especificamente a sintomatologia dismérfica, é a mais
bem estudada e a que apresenta resultados mais promissores. A segunda opgéo € mais
complexa, uma vez que nao existe terapéutica farmacoldgica aprovada pelo Infarmed
ou pela Food and Drug Administration (FDA), para tratar a perturbagdo dismérfica
corporal. Os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS) apresentam
alguma evidéncia, sobretudo quando administrados em doses elevadas. Numa revisao
sistematica, verificou-se uma melhoria sintomatica significativa em 50 a 80% dos
doentes com a dose maxima do farmaco selecionado, bem como uma diminui¢cao das
recaidas com a farmacoterapia a longo prazo. Os ISRS sao, atualmente, recomendados

como medicacéao de primeira linha; na perturbacao dismoérfica corporal critica ou acritica.
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Apesar de existir tratamento aparentemente eficaz, diversos doentes reportam
dificuldade em obté-lo. Muitos dos inquiridos com perturbacao dismorfica corporal tém
dificuldades em encontrar os cuidados adequados. Os clinicos que consultam afirmam,
frequentemente, ndo saber como ajudar. Prescrevem terapéuticas em dose insuficiente
ou direcionadas a outras perturbacdes, como a perturbagdo obsessivo-compulsiva,
perturbacao depressiva ou perturbacao de ansiedade. Estas sao inuteis ou insuficientes

para a perturbagao dismoérfica corporal.’

Utilizagdo das Redes Sociais em Portugal

Em 2022, a Marktest publicou um estudo intitulado “Os Portugueses e as Redes
Sociais”, o qual dava conta de que o Facebook era a rede social mais utilizada em
Portugal, porém o Instagram e o TikTok encontravam-se em ascensao, sobretudo entre
a populacao jovem.?? O retrato digital de Portugal, executado pela OberCom entre 2015
e 2023, demonstrava que o Instagram era a rede social mais popular neste grupo etario,
frequentado por 72% dos jovens, enquanto o TikTok apresentava elevado crescimento,
frequentado por 45,7%.2% Estas redes sociais sdo particularmente importantes na nossa
investigagdo, uma vez que se baseiam sobretudo na publicacdo da imagem individual.
Relativamente ao Instagram, existem multiplos estudos que atestam a sua influéncia na
autoestima dos jovens, devido a pressdo para atingir o que é considerado atraente.?
Em 2018, um artigo da revista New Media and Society relacionava a quantidade de
“gostos” recebidos numa publicagao e a satisfagdo corporal de quem publicava,
verificando-se que menos “gostos” aumentavam a insatisfagdo corporal.?® As redes
sociais Instagram e TikTok tendem a favorecer a comparagdo depreciativa e a
inferiorizacdo. Por um lado, estas redes sociais possibilitam a conexao com os pares e
incontaveis oportunidades para a comparagao. Por outro lado, a necessidade de
validacao da adolescéncia leva a que as referéncias para esta comparagao sejam, mais
frequentemente, os pares do que os modelos ou as celebridades encontradas nos Media
tradicional, como a televisdo e as revistas.' ' Assim, no Instagram e no TikTok existe
maior potencial de comparacdo com pares atraentes e consequentes percecdes

negativas sobre o proprio.?8: 27

Na pesquisa para esta revisado narrativa, ndo foram encontrados estudos sobre
a utilizagdo do Instagram pelos adolescentes portugueses. Porém, a Universidade
Catdlica de Lisboa, em parceria com o Centro de Estudos de Comunicacao e Sociedade
da Universidade do Minho, fez em 2022 uma investigagao acerca da utilizagdo do TikTok

pelos adolescentes portugueses. Esta contemplou 347 adolescentes, 24,5% com idades
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compreendidas entre os dez e onze anos e 75,5% com idades entre os treze e dezasseis
anos, 19% do sexo masculino e 81% do sexo feminino. Este estudo apurou que 26%
dos adolescentes portugueses frequentavam o TikTok uma a quatro vezes por dia, 30%
cinco a dez vezes por dia, 29% mais de dez vezes por dia. Esta frequéncia era
genericamente mais elevada entre utilizadores mais novos. Estes revelaram ser os
principais contribuidores para a plataforma através da produgao de conteudos originais.
Os adolescentes mais velhos afirmaram estar mais preocupados com a construcéo de
uma imagem social e de um publico. 50,6% dos utilizadores com idades entre os onze
e os doze anos e 43,1% dos utilizadores com idades entre os treze e os dezasseis anos
mencionaram apresentar sinais de dependéncia. Dentro do primeiro grupo, 40% dos

adolescentes confessava frequentar excessivamente o TikTok e 36,5% estar viciado.?®

A Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra realizou, em 2016, um
estudo sobre a utilizagdo das redes sociais. Foi utilizada uma amostra de 136 alunos
portugueses, do sétimo ao décimo segundo ano de escolaridade, 59 do sexo masculino
e 77 do sexo masculino. 43 tinham idades entre os doze e os catorze anos, 61 entre os
quinze e os dezasseis anos, 32 dezassete ou mais anos. Analisando o tempo de acesso
as redes sociais, ndo existiam diferengas estatisticamente significativas quanto as
variaveis sexo e idade, podendo verificar-se um uso médio diario de uma a duas horas.
Os dados obtidos indiciavam que uma porcao significativa dos participantes preenchia
critérios diagndsticos para o uso excessivo: 8% afirmava adiar diversas atividades, como
refeicbes ou convivio com amigos e familiares, enquanto 11% manifestava alteragdes
do humor e irritabilidade.?® Ja o Instituto de Saude Ambiental da Universidade de Lisboa
estudou mais aprofundadamente a utilizagdo da internet pelos jovens portugueses,
nomeadamente os tipos de contacto, as relagbes de intimidade que através desta
estabeleciam, o tempo de ecra, os conflitos socias gerados e o grau de dependéncia.
Esta investigagao de 2019 incluiu 8215 adolescentes com uma idade média de catorze
anos e escolaridade ao nivel do sexto, oitavo, décimo e décimo segundo ano, sendo
47,3% do sexo masculino e 52,7% do sexo feminino, de cinco regides do pais (Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve). Os resultados revelaram diferencas
de género e de idade relativamente a dependéncia de redes sociais, sendo que
adolescentes do sexo feminino e adolescentes mais novos eram os mais vulneraveis.3°
Estes resultados tornam-se particularmente relevantes, quando confrontados com uma
investigagdo datada de 2016 da Universidade Lusé6fona do Porto, a qual procurou
identificar a relagao entre a adigdo as redes sociais e a existéncia de psicopatologia.

Numa amostra de 550 estudantes portugueses, maioritariamente do sexo feminino,
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frequentadores do ensino secundario, utilizadores de Facebook, Instagram e Snapchat,
recorrendo a Escala de Adicdo as Redes Sociais e ao Inventario de Sentimentos
Psicopatoldgicos, o estudo demonstrou que quanto maior a adi¢gdo, maior o risco de
psicopatologia e que tal risco era mais elevado em sujeitos com idade inferior a vinte
anos e durante os primeiros cinco anos de utilizagdo de redes sociais.3! Portanto,
consolidando os resultados destes quatro estudos, verificamos que adolescentes
portugueses, sobretudo do sexo feminino, no principio da adolescéncia ou nos primeiros
anos de utilizagdo das redes sociais sdo mais vulneraveis a adicdo e,
consequentemente, mais vulneraveis ao desenvolvimento de patologia psiquiatrica

como a Perturbacdo Dismoérfica Corporal.

Utilizacdo de Redes Sociais e Perturbacao Dismoérfica Corporal

Diversas instituigdes em diferentes zonas do globo tém procurado investigar as
relagdes estabelecidas entre a perturbacio dismorfica corporal e a utilizacdo de redes,
bem como identificar fatores modeladores destas relagdes. A King’s College London é
uma das instituicdes que estudou a associacio entre a utilizacdo de redes sociais € a
sintomatologia de perturbacao dismarfica corporal, numa amostra de adolescentes nao
clinica. A investigacao analisou trés facetas da utilizagdo destas plataformas digitais,
nomeadamente a frequéncia de plataformas baseadas na imagem, a motivacao para a
utilizacao de redes sociais e o tipo de utilizagdo, ativa ou passiva. Averiguou igualmente
o papel modelador do perfecionismo na associagao entre a frequéncia de utilizagao e a
sintomatologia de perturbagéo dismoérfica corporal. Selecionou-se uma amostra de 208
adolescentes londrinos de idades compreendidas entre os dezasseis e 0s dezoito anos,
64% do sexo feminino e 34% do sexo masculino. Os inquiridos preencheram a versao
para criangas e adolescentes do Body Image Questionnaire, de modo a determinar a
prevaléncia e o impacto da sintomatologia dismérfica, The Revised Child Anxiety and
Depression Scale, para averiguar a presenca de sintomas depressivos ou de ansiedade
e The Short-Form of the Child-Adolescent Perfectionism Scale, de modo a mensurar os
niveis de perfecionismo socialmente prescrito e de perfecionismo auto-orientado. Os
participantes foram questionados relativamente as plataformas digitais que utilizavam,
bem como a frequéncia de utilizacao de cada plataforma e ao periodo decorrido desde
a criagao de uma conta. De modo a caracterizar a utilizacdo de redes sociais enquanto
ativa ou passiva, recorreu-se a adaptacao para varias redes do Multidimensional Scale
of Facebook Use; ja para determinar qual a motivagao para a utilizagédo aplicou-se o The
Motivations for Social Media Use Scale. A investigagao determinou uma prevaléncia de

perturbacéo dismorfica corporal de 4,3% e apurou que todos os participantes possuiam
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pelo menos uma conta nas redes sociais, aproximadamente, ha cinco anos. 95,7%
utilizava Instagram, 83,2% Snapchat e 72,1% TikTok, sobretudo num padrao ativo. A
principal motivacéo dos adolescentes para a utilizagdo de redes sociais relacionava-se
com o aspeto fisico. Os inquiridos dedicavam, em média, cinco a seis horas por dia as
plataformas digitais, quatro a cinco destas especificamente a plataformas baseadas na
imagem. A investigacao sustenta a possibilidade de as redes sociais desempenharem
um papel importante no desenvolvimento ou manutengao de sintomas compativeis com
perturbacao dismoérfica corporal. Verificou-se que a elevada frequéncia de utilizacdo de
redes sociais baseadas na imagem, como Instagram ou TikTok, e que a motivacdo para
a utilizacao relacionada com o aspeto fisico se associava a sintomatologia dismorfica. A
utilizacao ativa de redes sociais, definida pela publicagcdo dos préprios conteudos, havia
sido associada em estudos prévios a perturbacéo dismoérfica corporal.3? Efetivamente,
um caso clinico desenvolvido no Instituto de Neurociéncias de Calcuta sugeria que a
captura e a publicagao de selfies nas plataformas digitais constituiam comportamentos
de seguranga em individuos com perturbagao dismérfica corporal e contribuiam para o
aparecimento e manutencdo da doenca.®® No entanto, este estudo apurou que a
utilizacado passiva de redes sociais, caracterizada pelo consumo de conteudo publicados
por outros utilizadores, estava igualmente associada a sintomas dismérficos como a
ativa, indiciando que o tipo de utilizagdo de plataformas digitais € menos relevante no
curso de sintomatologia de perturbagao dismérfica corporal do que a frequéncia de
utilizacao, a motivacao para as utilizar e o contetdo de exposi¢édo. No entanto, verificou-
se que a utilizacdo passiva de redes sociais condicionava sobretudo sintomatologia
depressiva e ansiosa, enquanto a utilizagao ativa associava-se a sintomatologia do tipo
obsessivo-compulsivo. Por fim, o estudo apurou que a relagao entre a sintomatologia
dismorfica corporal e a frequéncia de utilizagdo de redes sociais baseadas na imagem
era influenciado pelo perfecionismo. Era mais robusta em individuos com niveis
elevados de perfecionismo auto-orientado e modelada pelo perfecionismo discrepante,
definido por um foco excessivo na diferenga entre os padrdes estéticos de um individuo
e o aspeto fisico do proprio. Verificou-se que individuos com niveis elevados de
perfecionismo auto-orientado mais provavelmente se comparam com as imagens
idealizadas presentes nas redes sociais e se tornam autocriticos do seu aspeto fisico,
por nao corresponder a esses ideais, fomentando sintomas de perturbagao dismorfica
corporal. O perfecionismo socialmente prescrito ndo modelava a associagao entre a
frequéncia de redes sociais baseada na imagem e a sintomatologia dismorfica, o que
sugere que individuos com perturbagao dismorfica corporal valorizam sobretudo os seus

padrdes estéticos por oposicdo as expetativas estéticas de outrem. 32
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Em 2020, foi desenvolvida uma investigagdo na Arabia Saudita com o objetivo
de apurar a prevaléncia e os fatores determinantes de perturbagao dismoérfica corporal,
numa amostra de jovens utilizadores de redes sociais. Esta amostra era composta por
1010 individuos, com idades compreendidas entre os dezasseis e os trinta anos, 54%
dos quais do sexo feminino e 46% do sexo masculino. 95,8% dos participantes utilizava
o Snapchat, 83,2% o WhatsApp, 85,9% o Instagram e 79,2% o Twitter. Relativamente a
frequéncia de utilizagao, 62,3% dos participantes referia utilizar as redes sociais durante
quatro ou mais horas por dia. O tempo dedicado a aplicagao e o numero médio de visitas
diarias verificava-se mais elevado no Snapchat e no Instagram, evidenciando que estas
aplicacbes eram as mais utilizadas entre os inquiridos. De modo a avaliar a prevaléncia
de perturbacao dismorfica corporal, os participantes preencheram o Body Dysmorphic
Disorder Questionnaire. Apenas 4,2% dos inquiridos revelava sintomatologia compativel
com a perturbacao, porém 60,8% confessava preocupacédo com um ou mais defeitos no
aspeto fisico, sobretudo ao nivel da pele, face, cabelo, barriga e ancas. Verificou-se que
22,3% dos individuos sem critérios de diagndstico da patologia e 47,6% dos individuos
com critérios de diagndstico afirmava comparar a aparéncia com a de personalidades
famosas das redes sociais, 12,9% dos inquiridos saudaveis acreditava que o seu aspeto
fisico era percecionado pelos pares como anormal, por oposigéo a 35,7% dos inquiridos
com sintomatologia compativel com perturbagao dismorfica corporal. Por fim, 18% dos
participantes sem perturbagao e 40,5% dos participantes com a perturbagao revelavam
ter sido trogados ou vitimas de bullying devido a sua aparéncia. A investigagao concluiu
que a perturbacao dismorfica corporal se encontrava associada a periodos prolongados
de utilizagao de Instagram ou Snapchat e a comparacao da aparéncia do individuo com
a aparéncia de personalidades famosas. Porém, apurou-se uma elevada percentagem
de participantes com sintomatologia sugestiva de perturbacao dismaérfica corporal, ainda
que ndo reunisse os critérios de diagnodstico, homeadamente preocupag¢des com
defeitos fisicos e crencas de que a sua aparéncia era percecionada pelos pares como
anormal. Cerca de um quinto dos inquiridos sem a perturbacéo referia fatores de risco
ao seu desenvolvimento, nomeadamente historia de bullying pelos pares relativamente
ao aspeto fisico. A amostra desta investigacao representa, portanto, uma populacao de
risco ao desenvolvimento de perturbacédo dismorfica corporal, na qual a frequéncia de
utilizacdo de determinadas redes sociais, como o Instagram e o Snapchat, podera
diferenciar sintomatologia subclinica de uma patologia com elevada morbilidade. Além
disso, verificou-se que os participantes com sintomatologia da doenga utilizavam as
plataformas digitais para a alimentar, nomeadamente através da comparacao da sua

aparéncia fisica com a de personalidades famosas.”
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Demais investigagdes indiciam uma utilizagdo deletéria das plataformas digitais
por individuos com perturbagao dismoérfica corporal, nomeadamente um estudo italiano
de 2023, cujo objetivo era compreender a contribuicdo da autoestima, da alexitimia, da
preocupacao com o aspeto fisico e em particular da sintomatologia dismaérfica na adigao
as redes sociais. Selecionou-se uma amostra de 437 utilizadores destas plataformas
digitais, 32,5% do sexo masculino, 67,5% do sexo feminino e de idades compreendidas
entre os vinte e os quarenta e seis anos. De modo a determinar cada uma das variaveis,
foram utilizadas as seguintes escalas: Bergen Social Media Addiction Scale, Rosenberg
Self-Esteem Scale, Twenty-ltem Toronto Alexithymia Scale e Body Image Concern
Inventory. Este ultimo trata-se de um questionario de autorrelato de preocupacgdes com
o aspeto fisico e permite detetar sintomatologia compativel com perturbacao dismoérfica
corporal. O estudo apurou uma correlagao significativa entre a sintomatologia dismorfica
e a adicao as redes sociais, particularmente importante nos inquiridos mais jovens, uma
vez que estes apresentavam simultaneamente niveis elevados de adi¢ao e de sintomas
dismorficos. A relacdo nao se verificava significativa apenas no sexo feminino. Apesar
das inquiridas apresentarem niveis elevados de sintomatologia dismérfica, estes ndo se
correlacionavam com a adi¢ao as redes sociais. Por oposigéo a investigagcao anterior, a
qual sugeria que periodos prolongados de utilizagdo das plataformas digitais poderiam
contribuir para o desenvolvimento de perturbagao dismorfica corporal, esta investigagao
propunha que a sintomatologia dismorfica poderia contribuir para o desenvolvimento de
adicao as redes sociais. De facto, individuos com sintomas de perturbacao dismérfica
corporal tém uma apresentagcao mais positiva nas plataformas digitais. Estas permitem
a partilha seletiva de aspetos positivos, fornecendo aos individuos um controlo superior
na autorrepresentacao face a interacdes pessoais e compensando a insatisfagdo com
a aparéncia real, e garantem a validagao constante de que carecem. As redes sociais
constituem um mecanismo de compensacao da insatisfagdo corporal mal adaptativo,
uma vez que condicionam adigao e limitam a eficacia da adequada intervencéo. Assim,
nao s6 a utilizacdo de redes sociais pode despoletar a perturba¢do, como a perpetuar.
Curiosamente, a correlagéo entre sintomatologia dismorfica e adigdo das redes sociais
era modelada pela autoestima. Nos individuos com reduzida a moderada auto-estima,
os sintomas dismorficos encontravam-se associados a adigao, enquanto nos individuos
com elevada autoestima nao se verificava qualquer correlacado. Efetivamente, elevados
niveis de autoestima estavam associados a desvalorizacdo da importancia das redes
sociais, periodos de utilizagao mais curtos e, consequentemente, resisténcia aos seus

maleficios.34
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Para além de contribuir para o desenvolvimento e manutencao da perturbagao
dismorfica corporal, a utilizacdo de redes sociais pode exacerbar as comorbilidades
desta doenca. Em 2023, uma revisdo sistematica concluiu que a frequéncia destas
plataformas digitais se associava a sintomatologia depressiva, insatisfagdo com a
gordura corporal e alteragdo da alimentagao, potencialmente agravando perturbacdes
depressivas ou do comportamento alimentar concomitantes com perturbacao dismoérfica
corporal. A influéncia na morbimortalidade € mais controversa. Por um lado, existem
comunidades nas redes sociais dedicadas a partilha de comportamentos autolesivos
que fomentam a sua normalizacio e replicagdo. Tendo em conta a elevada prevaléncia
de automutilagao entre individuos com perturbacao dismoérfica corporal, a frequéncia de
redes sociais e, em particular destas comunidades, pode contribuir para o agravamento
da morbilidade da doencga. Por outro lado, as redes sociais de base comunicacional
fornecem auxilio e apoio a individuos com perturbacao dismoérfica corporal e estao

associadas a diminuigédo da ideacao suicida e redugdo da mortalidade.®

Apesar de ndo existirem dados sobre a prevaléncia da perturbacido dismoérfica
em Portugal, as investigagbdes apresentadas anteriormente atestaram que adolescentes
do sexo feminino e do sexo masculino de orientagcdo homossexual estdo genericamente
menos satisfeitos com o seu aspeto fisico do que adolescentes heterossexuais do sexo
masculino.' Além disso, alguns estudos verificaram que as adolescentes portuguesas
do sexo feminino sdo mais vulneraveis as consequéncias negativas da utilizagdo das
redes sociais.3! Portanto, é importante averiguar se existem diferencas entre sexos e,
no sexo masculino, entre orientagdes sexuais relativamente ao desenvolvimento de
perturbacao dismoérfica corporal e utilizagao de redes sociais. Efetivamente, uma revisao
sistematica, datada de 2016, analisou seis artigos versados nas diferengas entre
géneros no impacto das redes sociais na satisfagdo com a aparéncia. Esta revisdo
concluiu que apenas uma das investigacbes contempladas evidenciava diferencas
consoante o sexo. Os restantes cinco estudos apuraram que individuos do sexo
feminino e do sexo masculino eram igualmente afetados pela utilizacdo das redes
sociais. Ambos exibiam diminui¢cao da satisfagdo com o aspeto fisico, desenvolvimento
de pudor, aumento do investimento na aparéncia e desejo de intervengdes estéticas,
pelo que o risco de perturbacao dismorfica corporal era semelhante entre os sexos.?” Ja
uma outra revisdo, datada do mesmo ano, analisou cinco artigos, versados nas
diferencgas entre individuos do sexo masculino homossexuais e heterossexuais quanto
a satisfagdo com o aspeto fisico. A investigacao apurou que os inquiridos de orientacao

homossexual possuiam menor satisfagdo com o aspeto fisico, sobretudo com a
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dimensao e tonicidade dos musculos. Individuos homossexuais relatavam ainda mais
comparagodes sociais baseadas na aparéncia e maior presséo das plataformas digitais
para se apresentarem de forma atraente.®® Portanto, verificavam-se diferencas no
impacto da utilizagdo das redes sociais relativamente a orientagéo sexual, as quais se

poderao refletir na prevaléncia de perturbagao dismérfica corporal.

A revisdo narrativa supramencionada motivou a investigagao do contributo das
redes sociais na insatisfagdo com a aparéncia e no desenvolvimento de sintomatologia
dismorfica muscular, em individuos do sexo masculino de orientagao nao heterossexual.
Em 2018, analisou-se uma amostra de 2733 individuos de orientagao homossexual ou
bissexual, com idades entre os dezoito e os setenta e oito anos e residentes na Australia
ou na Nova Zelandia. A insatisfagdo com a aparéncia e em particular com a musculatura
foi avaliada através da Male Body Attitudes Scale—Revised, enquanto a frequéncia de
redes sociais foi caracterizada com perguntas especificas. Verificou-se que a frequéncia
de utilizagdo por periodos elevados das plataformas Facebook, Instagram e Snapchat
se associava a preocupacgao mais significativa com a aparéncia. Ja a preocupag¢ao com
a musculatura, caracteristica de dismorfia muscular, relacionava-se nao sé com elevada
frequéncia de utilizagdo de Instagram e Snapchat, mas também com a frequéncia de
Youtube e de aplicagdes de encontros. Esta investigagdo demonstrou, portanto, que a
insatisfagdo com o aspeto fisico e, particularmente, com a musculatura corporal estava
correlacionada com frequéncia de redes sociais por periodos prolongados, sobretudo
de redes baseadas na imagem, em individuos nao heterossexuais. No entanto, este
estudo ndo averiguou o periodo a partir do qual a utilizagdo das plataformas digitais

produzia efeitos deletérios na satisfagdo com a aparéncia.®”

A relagao entre utilizagdo de redes sociais e desenvolvimento de perturbacgao
dismorfica corporal verificou-se de tal forma relevante na literatura que o Departamento
de Dermatologia da Alpert Medical School, da Universidade Brown nos Estados Unidos
da América, propds, em 2022, a inclusdo de questdes especificas acerca da utilizagao
de redes sociais nas escalas de avaliacdo da perturbacdo dismorfica corporal.
Atualmente, estas escalas contemplam perguntas sobre comportamentos de
camuflagem do aspeto fisico, nomeadamente através da aplicacdo de maquilhagem,
utilizacdo de chapéus e 6culos, mudanca de corte ou de cor de cabelo e realizagao de
procedimentos estéticos. Porém, as escalas nao possuem questdes acerca da utilizagao
de aplicagdes de edi¢do de fotografias ou filtros das préprias redes sociais, de modo a
mascarar defeitos, nem questdes acerca da captura de selfies, ja anteriormente

relatadas enquanto potenciais perpetuadoras ou exacerbadoras da perturbagdo.®® O
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artigo propde questdes especificas para o rastreio da perturbagao dismorfica corporal,

nomeadamente:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Editas as tuas fotografias, antes de as publicar nas redes sociais?

Consideras que as tuas fotografias precisam de apresentar um “aspeto filtrado”?

A tua satisfagcdo com a aparéncia é influenciada por comentarios nas redes sociais?
Comparas as tuas fotografias, antes da aplicacao de filtros, com fotografias filtradas
encontradas nas redes sociais?

Alteras de maquilhagem, antes de publicar fotografias nas redes sociais?

Ja fizeste intervengbes cosméticas, antes de publicar fotografias nas redes sociais?

Propde igualmente perguntas para determinar a interferéncia das redes sociais

na gravidade da perturbagao dismoérfica corporal e no nivel de critica:

a)
b)

c)

d)

f)
9)

Consegues lidar com a ansiedade antes de publicares fotografias nas redes sociais?
Consegues lidar com a ansiedade, quando néo utilizas ferramentas de camuflagem,
como filtros ou maquilhagem nas fotografias publicadas nas redes sociais?
Consegues lidar com a ansiedade, quando n&o recorres a cabeleireiros ou a clinicas
de estética, antes de publicares fotografias nas redes sociais?

Quando publicas fotografias redes sociais, preocupas-te que estas mostrem aspetos
da tua aparéncia de que nao gostas?

Acreditas que os teus seguidores reparam, tal como tu, nos aspetos da tua aparéncia
de que nao gostas?

Evitas publicar fotografias nas redes sociais, por defeitos ou falhas na tua aparéncia?
Sabes que as fotografias encontradas nas redes sociais sao extremamente filtradas

e, em caso afirmativo, continuas a pensar que € possivel obter essa aparéncia?
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CONCLUSAO

Apesar de nao existir investigacao acerca da prevaléncia e comorbilidade da
perturbagao dismarfica corporal em Portugal, esta €, muito provavelmente, frequente na
populagao e potencialmente debilitante. Por isso, verifica-se uma necessidade premente
de sensibilizac&o, detec¢ado, diagndstico e tratamento desta doenca. Em primeiro lugar,
carecem de validacao instrumentos de avaliagao da perturbagao dismoérfica corporal em
portugués, como Body Dysmorphic Disorder Questionnaire, Body Dysmorphic Disorder
Version of the Yale-Brown Obsessive—Compulsive Scale ou Body Image Questionnaire,
de modo a determinar a prevaléncia desta perturbacdo na populacido portuguesa e a
disponibilizar instrumentos de diagnéstico, passiveis de serem aplicados facilmente por
profissionais de satde em consulta. E também prioritario combater o desconhecimento
generalizado acerca da perturbacédo dismorfica, quer no ambito populacional quer no
ambito clinico. Por um lado, sao essenciais campanhas de saude publica para aumentar
a literacia dos portugueses sobre sintomatologia da perturbagdo, de modo que
individuos afetados ou individuos proximos reconhegam a psicopatologia, procurem ou
aconselhem o adequado auxilio. Por outro lado, é necessario formar os profissionais de
saude, pois a perturbagao dismoérfica corporal é indubitavelmente subdiagnosticada e
mal diagnosticada. Tendencialmente, os casos reconhecidos tém sintomatologia grave
ou concomitancia com outras patologias psiquiatricas, tornando a abordagem da
perturbacado dismorfica corporal secundaria. No entanto, o tratamento adequado dos
sintomas dismoérficos nao raras vezes soluciona o diagndstico primario, indiciando que
a perturbacao dismorfica corporal €, na verdade, a patologia de base e que o diagnéstico
de Psiquiatria deve ser “escrito a lapis”. A sintomatologia dismarfica deve, portanto, ser
rastreada proactivamente por psicélogos e psiquiatras, sobretudo por se ter verificado
que adolescentes revelam mais provavelmente as preocupagdes com a aparéncia
quando questionados diretamente. No entanto, a abordagem por profissionais de salde
mental n&o é suficiente. Uma vez que os clinicos dos cuidados de saude primarios sao
0s mais suscetiveis de escutar as revelagoes iniciais da perturbacao dismaérfica corporal,
devem ser informados acerca da sua sintomatologia e comorbidade. Somente assim
poderdo proceder ao reconhecimento empatico da patologia e ao correto
encaminhamento para servigos de saude mental. Além disso, multiplos doentes com
perturbacdo dismorfica corporal tém niveis de critica reduzidos relativamente aos
percecionados defeitos na sua aparéncia, pelo que procuram corrigi-los. Assim, é

igualmente necessario informar dermatologistas, clinicos de estética e cirurgides
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plasticos a reconhecer sintomatologia da perturbacao e a minimizar procedimentos que,

potencialmente, agravam o prognéstico da doenca.

Efetivamente, a utilizacdo de redes sociais e a perturbacao dismorfica corporal
estdo associadas e alimentam-se mutuamente. Por um lado, a utilizacdo de plataformas
digitais durante periodos prolongados, sobretudo baseadas na imagem, contribui para
o desenvolvimento de sintomatologia dismérfica. Por outro lado, individuos afetados por
perturbacao dismorfica corporal utilizam as redes socias para compensar a insatisfacao
com o aspeto fisico, condicionando, porém, a perpetuagcdo da sintomatologia e o
desenvolvimento de adi¢do as plataformas digitais. Assim, € necessario incluir questdes
especificas sobre a utilizacdo de redes sociais, nas escalas da perturbagao dismoérfica
corporal aguando da sua validagao para a populagao portuguesa. Na entrevista clinica,
€ essencial aplicar estas escalas modificadas e avaliar ndo s6 a frequéncia de utilizagao
de redes sociais, mas também a tipologia de redes utilizadas e a motivagédo para as
utilizar, no diagndstico e determinagéo da gravidade da perturbagao dismérfica corporal.
A avaliagao possibilita uma intervencgao terapéutica mais adequada, nos casos em que
os sintomas se associam a utilizacao de plataformas digitais, nomeadamente através
da limitagdo da frequéncia, alteragado da tipologia ou exploragdo de outras motivagbes
para utilizacdo das plataformas. E igualmente relevante averiguar os niveis de
perfecionismo auto-orientado e de autoestima, uma vez que estes modelam a relagao
entre utilizagdo de redes sociais e perturbagao dismorfica corporal. Adolescentes com
reduzida autoestima ou elevado perfecionismo auto-orientado sao mais vulneraveis aos

efeitos deletérios das plataformas digitais e ao desenvolvimento da patologia.

Adolescentes portugueses, sobretudo de menor idade ou do sexo feminino,
sdo, portanto, vulneraveis ao desenvolvimento de perturbagéo dismarfica corporal, uma
vez que utilizam redes sociais baseadas na imagem, como Instagram e TikTok, por
periodos prolongados. Além disso, apresentam elevado risco para adi¢cao a plataformas
digitais 0 que agrava o prognéstico de uma potencial perturbagdo dismorfica corporal.
Em Portugal, é necessario ndo s6 melhorar o diagnéstico desta patologia, mas também
prevenir o seu desenvolvimento, nomeadamente através do controlo de fatores de risco,
como a utilizagcdo de determinadas redes sociais. Este controlo depende da colaboracéo
dos jovens e dos seus encarregados de educacdo. Por um lado, é necessario envolver
0s adolescentes na identificacdo das consequéncias para a saude da utilizagédo
excessiva das plataformas digitais, bem como na procura de solu¢bes e respetiva

implementagdo, nomeadamente através da exploragdo de atividades de lazer sem
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ligacdo a internet. Por outro lado, os encarregados de educagédo devem assumir um
papel ativo na criacdo de regras, relativamente ao tempo diario despendido nas redes

sociais, e na monitorizacdo dos conteldos visualizados e partilhados pelos seus filhos.
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