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A presente dissertacdo tem como base a 152 edi¢do do manual da norma de Chicago, devido
a formatacdo e organizagdo das referéncias bibliograficas, facilitando, assim, a leitura do tra-

balho. As notas de rodapé deverao fornecer informacdo complementar ao texto.

Para uma melhor compreenséo do projeto, propde-se 0 acompanhamento da leitura da disser-
tacdo com os desenhos presentes em anexo.
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Resumo

A dicotomia rural / urbano sempre foi uma realidade, porém, a diferenca entre estas reali-
dades de ocupagdo do territorio intensificou-se ao longo do tempo. No contexto nacional,
o litoral e 0 meio urbano parecem ter-se tornado realidades sinbnimas e correspondem aos
lugares com mais oportunidades e garantias de futuro, em contraste com o meio rural, so-
bretudo do interior, visto como uma realidade “menor”. A procura por melhores oportuni-
dades a nivel econdémico e a maior facilidade e diversidade no acesso a servicos, contribuiram
sobremaneira para a intensificagdo da migragdo para as zonas urbanas ao longo da segun-
da metade do século XX, levando ao envelhecimento e esquecimento do rural em Portugal.
Neste contexto, o ensino no meio rural sofreu com as consequéncias da sua desvitalizacao.

Entre as décadas de 1940 e 1970, as escolas primarias adquiriram um valor especial no meio rural,
tornando-seum simbolo de progresso e ancoras para fixarapopulagio. Porém, vitimas do despovo-
amento do meio rural, muitos edificios que albergavam as antigas escolas primarias encontram-se
aoabandonoeascriancastémdesedeslocar paracentrosescolareslocalizadosem centros urbanos.

O contexto atual € outro e os desafios do meio rural sdo diferentes, mas ¢ importante regressar a
visdo da escola rural como fator de desenvolvimento, apostar no ensino como contributo ativo
para a revitalizacdo do meio rural. Defender a escola rural, é defender o meio rural no seu todo.

A presente dissertacdo defende esta tese com uma estratégia de desenvolvimento que
visa refor¢ar a atratividade do maci¢co de Sicod para a fixagdo das pessoas, através de Pla-
nos de Acdo para uma rede de aldeias que se propde que trabalhem em rede para atin-
gir um objetivo comum. Para Poios, uma das aldeias, propde-se o0 investimento em
servigos para a infancia e um projeto de uma Comunidade de Aprendizagem que procu-
ra responder as questdes: pode o ensino alternativo reforcar a integracdo territori-
al de uma aldeia, valorizar 0 ambiente construido e aumentar as suas dindmicas sociais?

Palavras-chave: Sic0O; Poios; Reabilitacdo arquitetonica; Patrimonio Construido Vernacular,
Ensino em espaco rural.






Abstract

The rural/urban dichotomy has always been a reality; however, the difference between these
territorial occupations has intensified over time. On a national scale, the coast and urban areas
seem to have become synonymous with places offering more opportunities and future guaran-
tees, contrasting with rural areas, especially in the interior, perceived as a “lesser” reality. The
pursuit of better economic opportunities and greater ease and diversity in access to services
have significantly contributed to the migration to urban areas throughout the second half of the
20th century, leading to the aging and neglect of rural areas in Portugal. In this context, educa-
tion in rural areas has suffered from the consequences of its devitalization.

Between the 1940s and 1970s, primary schools gained special importance in rural areas, be-
coming a symbol of progress and anchors to retain the population. However, victims of rural
depopulation, many buildings that housed these old primary schools are now abandoned, and
children have to commute to educational centers located in urban areas.

The current context is different, and the challenges of rural areas have changed, but it is crucial
to return to the view of rural schools as a development factor, investing in education as an active
contribution to the revitalization of rural areas. Defending rural schools means defending rural
areas as a whole.

This dissertation supports this thesis with a development strategy aimed at reinforcing the at-
tractiveness of the Sicd massif for population settlement. This involves implementing Action
Plans for a network of villages that are proposed to collaborate to achieve a common goal. For
Poios, one of the villages, the proposal includes investing in childhood services and a proj-
ect for a Learning Community that seeks to address the questions: can alternative education
strengthen the territorial integration of a village, enhance the built environment, and increase
its social dynamics?

Keywords: Sico; Poios; Architectural Rehabilitation; Vernacular Built Heritage; Education in
Rural Spaces.






Sumario

Introducéo 1
Estrutura 7
Meétodo 11
I Problema 19
1 Litoral, Interior, Urbano, Rural 21
2 O Ensino
2.1 Ensino Formal 27
2.2 EnsinoAlternativo 33
2.2.1 Waldorf / Montessori 37
2.2.2 Comunidades de Aprendizagem 41
2.3 A Influéncia do espago arquitetonico no ensino 47
2.4 O ensino no meio rural 53
Il Contexto 61
1 Sico: “Reino da pedra” 63
1.1 Sico Patrimonio 67
2 Desafios doterritdrio 71
3 O ensino em Sico 77
Il11Proposta 83
1 Sicé: Cidade Regido 85
2 Planos de Acao 89
3Poios 97
4 Poios no Mundo 101
5 Comunidade de Aprendizagem dos Poios 105

Consideracoes finais
Bibliografia
Indice de imagens

ANEexXos






Introducéo

A presente dissertacdo foi desenvolvida no contexto da iniciativa De volta ao rural ou como
reforcar a coesdo da cidade regional? (De volta ao rural) entre os anos letivos de 2021/2022
e 2022/2023, no ambito das disciplinas de Atelier de Projeto 1D, Laboratério de Protejo 11D e
Seminario de Investigacdo. Esta iniciativa teve inicio em Setembro de 2020, no &mbito de um
protocolo celebrado entre a Terras de Sicd, Associacdo de Desenvolvimento, e Universidade de
Coimbra através do Departamento de Arquitetura, dedicado a valorizacdo do macico de Sico.
Deste modo, o foco da iniciativa é esta area da regido centro cujo territério € formado pelos 6
municipios parceiros daquela associacao: Alvaiazere, Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela, Pom-
bal e Soure.

Esta dissertacdo surge a partir de uma analise critica da evolugdo das &reas rurais do interior e
visa contribuir ativamente atraves de uma nova visdo sobre a intervencao nestes espacos, olhan-
do para a arquitetura como um agente de desenvolvimento integrado. Assim, com arquitetura
como protagonista, 0 objetivo desta dissertagéo assenta na valorizacdo das potencialidades do
territorio em estudo e defende que o ensino alternativo pode ter um papel determinante na

revitalizacdo do interior.

Grandes areas do interior caracterizam-se atualmente como territdrios de baixa densidade, onde
0 espaco verde tem mais presenca do que o construido e as pessoas escasseia. E conhecido
pela vida aparentemente mais calma, pelas tradi¢cdes e conhecimentos locais e pela atividade
agricola e florestal. Em contraste, o meio urbano possui uma alta percentagem populacional
resultante, sobretudo, da migracao da populacéo rural. Porém, é visto como um territério “cinz-
ento” e onde a vida é mais agitada.

O rural tem sofrido hd muito com a migracdo de uma taxa elevada da populacéo para o meio
urbano, resultando em territérios envelhecidos, despovoados e degradados. A falta de servicos,
de comércio, de atividades e emprego, bem como a dificuldade no acesso a transportes parecem
ser 0s principais fatores responsaveis por esta situacao.

O sistema econdmico tem um forte impacto na ocupacao territorial e hd muito que as melhores
oportunidades de emprego se encontram no meio urbano, assim como 0 acesso a servigos de
primeira necessidade, como saude e ensino. A par somamos a vontade da geracao pos-22 Guerra
de largar o trabalho arduo da agricultura e procurar condigdes de vida e perspetivas de futuro
melhores, as quais apenas podia encontrar no meio urbano.

A problematica do éxodo rural arrecada consequéncias negativas ndo so para 0 meio rural,
como para 0 meio urbano que, em muitos contextos, sofreu um crescimento populacional de-
sorganizado. Esta dicotomia entre o rural e o0 urbano € o cerne da questdo quando se fala na




Figura 2: Painel sintese “Viver em Sic¢”



perda populacional nos territorios de baixa densidade. Para fazer face a esta problematica sera
necessario criar medidas que apostem no meio rural e mostrem que este pode ser tdo mais atra-
tivo como o urbano, sempre tendo em consideragédo a evolugao da forma de viver da populagéo
no seu todo. E preciso salientar os pontos positivos do meio rural e mostrar que, estes territorios
podem sim ter tdo boas, ou melhores, condicdes de vida que o meio urbano.

E imperativo que sejam criadas solugdes que travem o éxodo rural e que reforcem a atrativi-
dade destes territorios, ndo sb para turismo, mas, sobretudo, para a fixagdo de pessoas. Porém,
é importante sublinhar a pertinéncia de estas medidas salientarem as forcas do territorio rural,
sem lhes ferir a identidade, por outras palavras, valorizando o que o diferencia do meio urbano.
Apresentar o meio rural como um estilo de vida e estuda-lo de forma a trabalhar a sua individ-
ualidade a favor do projeto e da imagem que queremos que tenha no futuro.

Ora, no que toca ao territorio em estudo, Sico, apresenta recursos que interessa valorizar, como
é 0 caso do patriménio construido vernaculo. Esta arquitetura apresenta caracteristicas unicas,
mesmo que modestas, que constituem uma das forcas deste territorio.

Sendo Sic6 uma regido céarsica, a pedra calcéria estd naturalmente presente na arquitetura e na
paisagem, através de construces que marcam este territdrio, como é o caso dos muros de pedra
seca. A materialidade é parte do territorio, fazendo da arquitetura um complemento da paisagem
e vice-versa. As habitacdes e casas de eira, bem como os muros de pedra seca que podemos
observar nesta regido, constituem um patriménio que interessa preservar pelo seu valor cultural
e pelas histérias que estas constru¢des nos contam. A valorizacdo da paisagem, dos produtos
enddgenos, das rotas e toda a cultura local €, também, uma medida plural que deve ser tida em
conta na procura pelo reforco da coesao territorial.

Deste modo, para que os objetivos fossem cumpridos, os estudantes dos Ateliers de Projeto ID
e IID elaboraram estratégias de valorizacdo das aldeias de cada um dos municipios parceiros da
Terras de Sicé que pertencem a Rede de Aldeias de Calcario (RAC). Estas estratégias tiveram
como base a estratégia geral defendida pelo colega Jodo Pereira (2022), que se baseia numa
visdo de Sico como cidade-regido e defende uma intensificacao das relagdes entre o rural e o
urbano. O principal objetivo é tornar as aldeias mais atrativas, ndo apenas para visitantes, como
também para moradores. Para tal, a estratégia defende que as aldeias da RAC se configurem
no futuro como Aglutinadores Sociais, Polos de Multifuncionalidade e Centros de Saber e Ex-
periéncia. Assim, para a implementacdo desta estratégia, foram criados Planos de Ac¢édo para
cada uma das aldeias, com projetos especificos para reforcar a sua atratividade, requalificar o
espaco fisico e melhorar a imagem do territorio.

Pois bem, a desvitalizacdo do mundo rural € um problema complexo e plural manifestando-se
ndo apenas no despovoamento e consequente degradacdo do edificado, mas também no encer-
ramento de servigos de proximidade. Assim, também o ensino sofreu com a desvitalizagdo do
mundo rural. Muito.






Deste modo, a escola no rural sofreu um impacto negativo e é recorrentemente associada a uma
ideia de atraso, em contraste com a escola urbana, supostamente moderna. A presente disser-
tacdo contesta esta visao, pois afeta o rural no seu todo. Assim, procura-se mostrar como o rural
pode influenciar, positivamente a educacao, e vice-versa. Defende-se, entdo, que apostar no en-
sino € uma aposta na construcdo de um novo rural e, por essa via, na valorizagao dos territorios
de baixa densidade.

Sico é, entdo, o territorio de acdo da presente dissertacao e a aldeia para a qual € proposta uma
intervencgéo é Poios, do concelho de Pombal. Desta forma, partindo de uma percecao critica
da forma como pode a educacdo ser a resposta para as fragilidades do meio rural, quando as-
sente em meétodos de ensino alternativos, o principal objetivo do Projeto aqui defendido, uma
Comunidade de Aprendizagem, € contribuir para a valorizacdo das terras de Sico, procurando
criar uma relacéo direta entre 0 espaco interior e exterior, ndo diferenciando a sala de aula da
natureza e do contexto em que se insere.

Pensando no espacgo, na materialidade e na luz de forma a diferenciar esta Comunidade de
Aprendizagem de uma escola tradicional, prop6e-se, entdo, um equipamento de ensino que,
mais do que “apenas” o edificio escolar, se quer assumir como um programa de ensino de base
comunitaria, estendendo-se para as ruas e transformando toda a aldeia num espaco educativo,
tendo sempre como uma das bases de estudo os métodos de ensino alternativo, a psicologia da

educagdo e a influéncia do espago e da arquitetura na aprendizagem.






Estrutura

A presente dissertacdo esta organizada em trés partes — Problema, Contexto e Proposta — com
a primeira dedicada a analise do territorio e a exploracdo dos problemas atuais de organizago
e desenvolvimento do territdrio nacional. Por sua vez, a segunda parte, Problema, dedica-se as
terras de Sico, territorio de intervencdo da tese. Por fim, a ultima ¢ dedicada a apresentagao de
uma visdo para o desenvolvimento de Sicé e do projeto para uma aldeia deste territdrio.

A primeira parte, Problema, esta organizada em dois capitulos — Litoral, Interior, Urbano, Ru-
ral e O Ensino — e explora os problemas atuais de organizacéo e desenvolvimento do territorio
nacional. Sobressaem, nestes problemas, dois grandes grupos de bindmios que traduzem as
suas assimetrias e sdo discutidos no primeiro capitulo: o0 meio urbano e o meio rural, e 0 inte-
rior e o litoral. Atualmente o interior do pais apresenta-se como uma realidade desfavorecida,
despovoada e com fraco dinamismo, e, em contrapartida, o meio urbano, sobretudo no litoral,
corresponde a geografia onde se concentrou, desde sempre, o investimento e, desse modo, onde
se localiza a industria e emprego, levando a um crescimento populacional expressivo, ainda que
desorganizado. Deste modo, enquanto designios nacionais, coesdo, cooperacdo interurbana e
rural-urbana, e desenvolvimento de base local, séo palavras-chave e conceitos-acdo das orien-
tacOes desejadas para o desenvolvimento territorial.

Pois bem, acreditando que o Ensino pode ser um fator de desenvolvimento dos territorios em
perda do interior e que as caracteristicas do meio rural podem ter um impacto positivo na ed-
ucacdo, o segundo capitulo dedica-se a questdo do ensino em Portugal, abordando o método
formal e as politicas a ele associadas, e comparando-o com métodos de ensino alternativos,
procurando relevar os seus beneficios quando aplicados nestes territérios.

A segunda parte da dissertacao é dedicada ao Contexto e esta organizada em trés capitulos: Sico
“Reino da pedra™ , Desafios do territorio e O ensino em Sico. Nela ¢ feita uma apresentagao do
macico de Sico, territorio de acdo da iniciativa De volta ao rural, e, portanto, também desta dis-
sertacdo. O primeiro capitulo dé& a conhecer as forcas deste territorio entendido enquanto pais-
agem cultural, em que os produtos enddgenos, o(s) patriménio(s) e a arquitetura vernacular séo
evidéncias da relacdo do homem com esta regido ao longo do tempo, na criacdo do seu lugar.
Em contrapartida, este capitulo também discute os problemas ou fragilidade deste territorio.

Por sua vez, o segundo capitulo é dedicado ao Ensino em Sico e apresenta as escolas dos dif-
erentes niveis de ensino e discute de forma particular uma comunidade de aprendizagem que
existe em Rabagcal, Penela.

Por ultimo, a terceira parte, Proposta, é organizada em cinco capitulos. O primeiro apresenta a
estratégia geral Aldeias de Calcario: Polos de Multifuncionalidade, Aglutinadores Sociais, Cen-

1 O demais titulo € uma adocéo de uma expressao utilizada por Lucio Cunha. (2003, p.3)






tros de Saber e Experiéncia e faz a ponte para um segundo capitulo que apresenta os Planos de
Acdo propostos para cada uma das sete aldeias. Segue-se um terceiro e quarto capitulo dedicado
a apresentacdo dos Poios, aldeia & qual esta dissertacdo se dedica, e & imagem que o Plano de
Acdo proposto lhe pretende dar, respetivamente.

Ja no quinto e ultimo capitulo apresenta-se a estratégia individual para uma Comunidade de
Aprendizagem, comprovo a sua pertinéncia e mostro de que forma irdo o ensino e a aldeia andar
de maos dadas para que, a par com as propostas dos meus colegas, respondam aos problemas
deste territorio. Aborda-se ainda a forma como pretendo preservar e valorizar a arquitetura ver-
nacular local contrastando-a com uma constru¢do nova, sem que se perca a imagem da aldeia.



Figura 3: Processo de trabalho
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Método

Para a elaboracdo da presente dissertacdo, foram empreendidas uma série de atividades e tra-
balhos de diferentes tipos, cada um com objetivos especificos: Conhecer, que resultou em vis-
itas de campo e pesquisa aprofundada sobre o tema, Analisar a informacéo recolhida, Expor,
que se traduziu na discussdo das propostas da estratégia das aldeias e dos projetos, e Projetar.

Estas atividades foram realizadas ao longo dos anos académicos 2021/2022 e 2022/2023, algu-
mas em simultaneo, constituindo uma linha de raciocinio que viria a culminar nas propostas de
plano e arquitetonica apresentadas nesta dissertag&o.

Neste sentido, destacam-se algumas das atividades desenvolvidas ao longo dos dois anos leti-
VOS:

— Participag@o no seminario “Conhecer os Recursos e Valores de Sic6”, realizado no dia
21 de Setembro de 2021, no Departamento de Matematica da Universidade de Coimbra, que
contou com a participacdo ndo so do professor Adelino Gongalves (responsavel pela organi-
zacdo), como também dos professores Margarida Relvdo Calmeiro, Rui Fernandes e David
Leandro, Pedro Bingre, Ivania Monteiro, Ricardo Almendra, Raimundo Mendes da Silva e
Catarina Mouraz, importantes entidades no desenvolvimento das terras de Sico.

— Participac@o no Seminario “Projetar o Territério e Paisagem de Sic6”, realizado no dia
22 de Setembro de 2021, no Departamento de Matematica da Universidade de Coimbra, que
contou com a participacao do Professor Adelino Gongalves, Margarida Relvao Calmeiro, David
Leandro, Rui Fernandes, Vitor Campos, ELARD, Helga Ramalho, Renato Dias e Vilma Silva.

— Participagéo nas visitas de Campo as sete aldeias (Ariques, Casmilo, Chanca, Granja,
Poios e Pombalinho e também Rabacal), com a duracéo de 5 dias, de 29 de Setembro a 3 de
Outubro de 2021. Este primeiro contacto com o territério permitiu conhecer a paisagem e pro-
porcionou um primeiro contacto com a populacdo local. Permitiu também fazer um primeiro
levantamento fotografico, ter um contacto direto com a arquitetura vernacular do local e apren-
der sobre os saberes da aldeia. Foi também nesta visita que se deu o primeiro contacto com a
Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras no Rabacal.

— Pesquisa bibliografica relativa ao meio rural e a dicotomia que se cria entre 0 mesmo e
0 meio urbano. Destaca-se Jodo Ferrdo e Rui Jacinto como autores relevantes nesta fase, ja que
ambos sdo cruciais no entendimento dos problemas do territério nem estudo e das politicas ja
realizadas para tentar reverté-los.

— Pesquisa bibliografica sobre o Macigo de Sicé a fim de melhor entender o territdrio, os
valores que 0 mesmo apresenta e que importam preservar, 0s seus problemas e as suas virtudes.
Destaca-se 0 autor Lucio Cunha que descreve Sic6 e a sua paisagem natural detalhadamente.
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Apos analisar o tema da dissertagdo e estudar a forma como poderia a arquitetura contribuir de
forma positiva para a resolugdo dos problemas do territério em estudo, cheguei a concluséo que
apostaria no Ensino como alavanca para estes territorios.

Deste modo, dei inicio a uma segunda fase de trabalho que ocorreu em simultaneo com a pri-
meira. Das atividades desenvolvidas, destacam-se:

— Pesquisa sobre o ensino formal e alternativo com o intuito de perceber a diferenca entre
ambos e as vantagens e desvantagens que apresentam quando aplicados em meio rural. Desta-
ca-se o escritor e orador Ken Robinson, que apresenta bibliografia bastante detalhada e explica-
tiva relativa ao ensino.

— Pesquisa bibliografica em torno do Ensino em meio Rural, dos métodos alternativos e
das Comunidades de Aprendizagem. Destaca-se o autor Abilio Amiguinho, que apresenta uma

vasta bibliografia no ensino em meio rural.

— Visita a Escola Montessori do Porto, no dia 15 de Novembro de 2021, que proporcio-
nou a oportunidade de entender como funciona pedagogicamente uma escola de ensino alterna-

tivo e a forma como a arquitetura influéncia este método de ensino.

— Visita a Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras, na aldeia do Rabacal, que per-
mitiu a oportunidade de assistir a aulas, perceber como funciona a pedagogia e conversar com
o0 professor e coordenador Adriano. Foi estudada a relagéo escola/comunidade local que a co-
munidade de aprendizagem em questdo incentivava e o impacto positivo que a mesma tinha na
aldeia em que estava inserida.

— Participacdo na conferéncia “No limite da Educacdo” organizada pelos alunos de 5°
ano do Mestrado em Arquitetura no ano letivo de 2021, no ambito da cadeira de Seminario de
Investigacdo, e que teve a participacdo da educadora de infancia Cristina Cardoso.

— Participag&o na organizacao da conferéncia “Conhecer e valorizar a construcéo Vernacu-
la”, inserida no Ciclo de Conferencias de Seminario de Investigagdo e realizada no &mbito da
cadeira de Seminério de Investigacdo, a 11 de Novembro de 2022 e que contou com a partici-
pacdo do Professor Raimundo Mendes da Silva.

— Por fim, conversas com o Professor Adriano Félix da Comunidade de Aprendizagem das
Cerejeiras e que tiveram um forte impacto no desenvolvimento do trabalho.

— Destaca-se, ainda, visitas de campo que se foram realizando ao longo dos dois anos,
com o intuito de reunir mais informacédo necessaria para a realizacdo da fase de projeto.

Por fim, a fase de projetar. Apods a analise do territorio, seguimos com a distribuicao das aldeias
em estudo, baseada na pertinéncia que cada proposta de projeto teria em cada aldeia e deu-se
inicio ao desenvolvimento dos Planos de Acdo, que desenvolvem a estratégia global para Sico
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parada pelos colegas que ingressaram o Atelier de Projeto 11D no ano letivo de 2020/2021. De-
sta forma, foram apresentadas 14 propostas que, juntas, pretendem reforgando a atratividade de
Sico, dinamizando esta regiao.

Neste seguimento, e apés a escolha dos Poios como aldeia de foco para esta dissertacdo, as
atividades realizadas resumiram-se em:

— Elaboracgédo de um Plano de Acdo para Poios, a par com a minha colega Andreia Guim-
araes.

— Realizacdo de painéis sobre a estratégia proposta.

— Desenvolvimento da proposta da Comunidade de Aprendizagem dos Poios.
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| Problema

O binémio rural/urbano sempre existiu enquanto realidades distintas de assentamento humano,
porém, com diferentes expressdes dependendo da geografia, a possibilidade de as distinguir
foi-se tornando cada vez mais dificil ao longo do tempo. O territério nacional ndo é excecédo
desta situacdo e existem grandes areas onde ndo se consegue dizer onde comeca e onde termina
a urbanizacdo e comeca o campo. Além disso, no contexto nacional, o litoral e 0 meio urbano
parecem ser realidades sindnimas e que correspondem a territérios com mais oportunidades do
que interior, que parecem garantir um futuro dinamico e com mais sucesso, em contraste com o
meio rural e o interior, vistos como realidades deprimidas e “menores”, onde parece ndo haver
futuro.

O éxodo rural e a consequente desvitalizacdo dos territorios do interior s&o um dos principais
focos da primeira parte da presente dissertagdo. Deste modo, o primeiro capitulo dedica-se a
andlise destes problemas, questionado preconceitos associados ao interior do pais e, em contra-
partida, procurando relevar os seus aspetos positivos. Por sua vez, o segundo capitulo desen-
volve o tema da Educacdo e integra com uma breve introducgéo a histéria do ensino, evoluindo
para uma analise do ensino formal com base em estudos especificos. Como forma de apresentar
fundamentos pertinentes para o programa do projeto defendido nesta dissertacdo, este capitulo
da ainda a conhecer métodos de ensino alternativos e as suas vantagens quando aplicados em
territdrios de baixa densidade.
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Figura 5: Fendmenos de transformagdo urbana em curso (2001-2015)
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1 Litoral | Interior, Urbano | Rural
O(s) problema(s) do territério Nacional

A industrializacdo da sociedade teve impactos a todos 0s niveis na vida das pessoas € no modo
como sdo satisfeitas as suas necessidades na ocupacao do territorio, em que as cidades adquiri-
ram um protagonismo gue jamais deixaram de ter na economia dos paises. Com isso, as cidades
tornaram-se sinonimos de emprego e garantia de futuro e, em contrapartida, pela fixacdo da
industria e dos servigos se concentrar nas cidades, 0 meio rural sofreu as suas consequéncias
por ser o0 seu principal emissor de méo de obra, ou seja, sofreu com todos os impactos devidos
ao éxodo populacional.

Aexisténcia de melhores oportunidades de trabalho e a maior facilidade e diversidade no acesso
a servicos, contribuiram para que a migracao para as cidades, sobretudo as que se localizam no
litoral, se intensificasse a partir da segunda metade do seculo XX, fendmeno esse que se pro-
longou até aos dias de hoje (figura 5). Como resultado, a perda demografica que se fez sentir
no interior do pais acarretou consequéncias negativas ndo para o meio rural, mas também para
0 meio urbano, por ndo estar preparado para a intensidade com que se processou 0 crescimento
populacional, resultando em expansdes desorganizadas.

Em 1933, quando Anténio de Oliveira Salazar assumiu o governo portugués instaurando o
chamado de Estado Novo, o urbano representava uma percentagem diminuta do territério na-
cional. O pais era rural, por assim dizer, com tudo o que isso significava, ou seja, meios iso-
lados, fraco acesso a servicos basicos e com uma economia quase de subsisténcia, portanto, a
populacdo vivia maioritariamente da agricultura. Porém, apesar de tardia, a industrializacdo do
pais comecou a instalar-se e teve naturalmente as suas consequéncias diretas a este nivel, com
a maquina a dispensar cada vez mais 0 homem.

O espaco rural correspondia, entdo, a maior parte do territorio e era povoado com uma popu-
lacdo mais necessitada e que, na sua maioria, apresentava grandes taxas de analfabetismo. Ora
um dos valores defendidos pela sua ditadura era a exaltacdo ao poder e o respeito pela religiéo,
neste sentido o Estado Novo foi responsavel pela construcdo de escolas, igrejas e Casas do
Povo nas aldeias. Assim, com o intuito de ndo deixar o interior do pais cair no esquecimento e
de reforcar a presenga do Estado Novo, o aparelho do Governo levou a cabo a construcéo de
importantes obras publicas ndo s nas cidades, mas também em pequenos lugares do interior.

De qualquer forma, a maior parte das politicas para o investimento criadas durante o Estado
Novo incidiam mais no litoral. Com o intuito de melhorar a economia do pais e na tentativa de
acompanhar o resto da Europa, que nesta época se mostrava ja mais estavel, Salazar implemen-
tou medidas que prometiam modernizar o litoral do pais. Consequentemente, ao tornar o urbano

do litoral mais atrativo, intensificou-se a migracao das populacdes rurais, que procuravam
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Figura 6: Fotografia aérea da aldeia do Vieiro

Figura 7: Fotografia da aldeia do Vieiro
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melhores oportunidades de vida e de trabalho.

Deste modo, “viver na cidade” foi-se instalando como um objetivo societal e a vida no campo
como algo pitoresco ou um cenario do passado. Por isso, associados ao despovoamento do in-
terior, foram-se intensificando problemas como o abandono de areas agroflorestais, aos quais
estdo associadas as vagas de incéndios, e a degradacao de muito do parque edificado de vilas e
aldeias, algumas completamente abandonadas, como é o caso, por exemplo, da aldeia do Vieiro,
perto de Oliveira do Hospital. (Fig.6 e 7)

Hoje a populacéo rural é escassa e maioritariamente envelhecida, o que contribui para a fraca
atratividade das aldeias, ja que esta faixa etéria terd mais dificuldade em dinamizar o territdrio
ou manter a vitalidade das comunidades. Esse papel poderia ser assumido pelos jovens que
restam, mas ndo parecem mostrar interesse em trocar as grandes cidades pela vida no campo.
Assim, o abandono permanece e crescem os edificios e terrenos abandonados, resultando em
paisagens ainda menos atrativas para morar e, em muitos casos, em aldeias fantasma.

Portanto, este abandono do interior resultou numa diversidade de problemas visiveis a olho
nu, mas aos quais temos de juntar outros, como a perda cultural que estamos a sofrer quando
deixamos que os saberes e a cultura associada ao espaco rural se percam. O éxodo tem levado
ao envelhecimento e esquecimento do rural em Portugal e, consequentemente, estas condicoes
representam um entrave na implementacédo de estratégias de desenvolvimento local.

Assim, a dicotomia rural / urbano € o cerne da questdo quando se fala na perda populacional nos
territorios de baixa densidade, isto €, insistir-se em pensar o territorio como sendo composto
por duas realidades em regime “ou”. E, pois, imperativo que se criem medidas que apostem no
reforco das relagdes interurbanas e rural-urbanas, bem como na qualificacdo do espago rural,
com o intuito de reforcar a sua atratividade, ndo sé para turismo, mas principalmente para a
fixacdo de pessoas, sempre tendo em consideracao a evolucdo da forma de viver da populacao
no seu todo.

Os problemas atuais do territorio relacionados com os seus desequilibrios podem, sim, ser re-
solvidos se as solucdes passarem por um paradigma de gestéo territorial que integra iniciativas
locais como as que sdo implementadas por associagdes locais, como € o caso da Terras de Sico
na serra de Sicd, como um maior didlogo entre todos 0s agentes e partes interessadas.

E importante reforcar a ideia de que, ao contrario do que se tem visto ser feito em todo o ter-
ritorio rural do pais, a o Turismo Rural, por si s, ndo é a solucédo para o problema plural e
complexo da desvitalizacdo do interior. O turismo faz parte da solugdo, mas nao é, por si so, a
solucdo. E necessario perceber a importancia de existirem equipamentos e servicos de apoio
que deem resposta as diferentes necessidades da populacdo e com diferentes programas, e na

dinamizagao da populagao local de forma a aumentar o desenvolvimento econémico e a fixar
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pessoas. Porém, € importante sublinhar que estas medidas devem encaixar nas aptiddes do ter-
ritorio rural sem Ihe tirar a identidade e, muito menos, sem o0 homogeneizar, por outras palavras,
sem o urbanizar tornando as aldeias em “microcidades”. Porventura, uma das maiores forgas do
interior reside na sua diferenca e no potencial que encerra para proporcionar bem-estar. Apre-
sentar o meio rural como um estilo de vida e estuda-lo, minuciosamente, de forma a trabalhar a
sua individualidade a favor do projeto e da imagem que queremos que 0 mesmo tenha no futuro.

Para terminar, é importante reforcar que o debate em torno dos binémios Litoral / Interior e
Urbano / Rural é de grande relevancia, ndo sé a nivel politico e econémico, como também de
planeamento urbano e desenvolvimento regional e social. Este debate realca as disparidades
entre diferentes regibes e estilos de vida, reforcando a ideia de necessidade de politicas mais
equitativas e abordagens mais promissoras para o desenvolvimento.

A verdade é que, este debate evidéncia as desigualdades tanto socioeconémicas como de in-
fraestruturas entre as regides ja que, ao analisar o plano geral do pais, as areas urbanas apre-
sentam uma maior facilidade em acessos a servigos e recursos como, alias, ja foi mencionado
anteriormente neste mesmo capitulo. Isto leva a uma discussao de equidade ou de justica social,
ja que se espera que todos os cidaddos, independentemente da regido onde moram, tenham a
mesma facilidade de acesso a servi¢cos minimos.

Espera-se, também, que este debate influencie de forma positiva a formulagao de novas politi-
cas de desenvolvimento mais equilibradas, com mais investimento no interior a nivel de mel-
horias de infraestruturas, de redes de transporte, educacao, entre outras, e promover um desen-
volvimento do pais mais sustentavel, com uma preocupacao na gestdo dos recursos naturais.

Em suma, o debate destes bindmios realca as interagdes entre os dois estilos de vida e incentiva
a criacdo de novas politicas e estratégias que promovam um desenvolvimento mais equitativo
e sustentavel, como se pretende com a estratégia pensada para as Aldeias de Calcério, da qual
esta dissertacdo faz parte.
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Figura 8: Projeto de escola primaria nos finais do século XIX

ANO

1911
1919
1927
1930
1956

1960
1964
1979

1986

TEMPO DE ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA

3 anos

5 anos

4 anos

3 anos

4 anos para rapazes e 3
anos para rapariga

4 anos para rapazes e
raparigas

6 anos

Condigdes que assegurem
uma efetiva escolaridade
de 6 anos

9 anos (dos 6 aos 15 anos
de idade)

LEGISLACAO

DLde 29.3.1911

DL de 10.5.1919

DL 13 619 de 17.5.1927
DL 18 140 de 3.1930
DL 40964 de 12.1956

DL 42 994 de 5.1960
DL 45 810 de 7.1964

DL 538/79 de 31.12

Lei 46/86 de 14.10

Quadro 1: Escolaridare obrigatoria em Portugal
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2 O Ensino
2.1 O ensino formal

Apesar de o conceito de ensino ter surgido naturalmente com a evolugdo do Homem e com a
constante procura pela aprendizagem e troca de conhecimento, o conceito de “escola” como o
conhecemos hoje, apenas aparece na idade média. No entanto, 0 acesso era reservado as class-
es mais altas. No século XVIII, durante o periodo do Iluminismo e, posteriormente, durante a
Revolucdo Francesa, os principios da razdo e os ideais da educagdo como um caminho para
um mundo melhor ganharam destaque. Consequentemente, isto levou a um maior acesso a
educacdo para uma parte mais significativa da populacao. O sistema de educac¢do, como o con-
hecemos hoje, teve inicio nesse periodo. A par com o desenvolvimento da Revolucao Industrial,
surgiu a necessidade de estabelecer escolas com programas de estudo que atendessem as neces-
sidades do mercado de trabalho.

Atualmente, vivemos numa era digital, mas o método de ensino mantém-se. Por isso, & impor-
tante questionar o metodo formal e perceber, no contexto atual, quais os seus pontos fortes, as
suas fraquezas.

Em Portugal, a educacédo e a escola como a conhecemos hoje remontam a um periodo ainda
anterior a fundacdo da nacdo, 1143, e aparece com influéncias claras da igreja catdlica, seguin-
do pardmetros dos ja existentes modelos de ensino europeus. A Universidade de Coimbra, de
1308, é um marco importante neste sentido e um ponto fulcral no desenvolvimento educacional
do pais nesta época. No entanto, foi apenas mais tarde, no século XVIII, que tiveram lugar
reformas importantes na educacgéo no pais, incluindo a criacdo de escolas primarias publicas.

Posteriormente, ja durante a Primeira Republica, foram implementadas outras reformas que
visavam abranger o ensino a diferentes niveis, sendo eles o infantario, o primario “superior” e
o dito normal, a par com a expans@o do ensino universitario para o Porto e para Lisboa. Assim,
foi reconhecida a devida importancia ao ensino, que acabou por resultar na criacdo da Direcéo-

Geral da Instrucdo Publica, a 7 de Junho de 1859. Apesar das alteragdes politicas e das reformas
implementadas, a elevada taxa de analfabetismo do pais constituir um problema grave.

A instituicdo da escolaridade obrigatoria em Portugal ocorreu em 1911 e pretendia-se entédo
fazer face ao problema do analfabetismo. No entanto, nos primeiros anos da implementagéo
desta medida, a escolaridade obrigatdria era apenas composta por 3 anos de escolaridade. Esta
medida foi sofrendo alteragdes, como se pode observar na figura 8. Para que o regime de esco-
laridade obrigatoria pudesse ser implementado, o Estado teve naturalmente de fazer uma aposta
na educacdo, construindo escolas, alargando assim a oferta.

Apesar das medidas implementadas pela Primeira Republica, tornou-se evidente que o sistema
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Figura 9: Sala de aula dos anos 1930’s

Figura 10: Sala de aula nos dias de hoje
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de ensino formal em Portugal ndo sofreu impactos a nivel qualitativo, mas apenas quantitativo.
Isto resultou numa escola atual que enfrenta diversos desafios, nomeadamente relativos a forma
como o programa curricular € organizado e lecionado, bem como a imagem do aluno enquanto
centro da escola e a qualidade da arquitetura dos estabelecimentos. O problema deste Gltimo
desafio, isto €, a qualidade da arquitetura dos estabelecimentos, projetados numa época em que
a preocupacao principal seria a quantidade de estabelecimento — muitos seguindo projetos-pa-
drdo —, em vez da qualidade, o conforto, funcionalidade e integracdo dos edificios escolares.
Ora, um espaco projetado e adequado as necessidades do ensino, independentemente do méto-
do aplicado, pode melhorar significativamente a qualidade do ensino e do ambiente escolar e,
desse modo, valorizar o lugar em gue se inscreve.

Nas Ultimas décadas, o Governo preparou planos estratégicos que mostram uma constante
procura pela qualidade do ensino e, nesse sentido, melhorar o painel geral da educacdo em Por-
tugal. Em 2020, foi publicada uma proposta para um “plano de reformas antecipadas” para 0s
professores em faixas etarias mais elevadas, mas nunca chegou a ser implementada. Em con-
trapartida, duas propostas importantes parecem estar a ser implementadas: uma que diz respeito
a requalifica¢do dos edificios escolares e, consequentemente, a sua modernizagdo; outra, que

visa 0 aumento do investimento publico nos programas de acao social.

Todavia, ndo podera ser feito mais? Nao podia este conjunto de estratégias estar a ser pensado
a par com outras, com o objetivo de pensar o ensino como um colaborador para a resolucéo de
alguns dos problemas do territorio? Para que se faga uma reforma eficaz no ensino € necessario
olhar para ele como a base da sociedade. Deixar de pensar a sua evolucao apenas com a reforma
dos espacos ou no n° de alunos que albergam, e comecar a ver o ensino como uma ferramenta
importante que molda o cidadéo e o territério.

Para tal, € necessario, primeiramente, observar os alunos num plano geral, perceber como
aprendem e quais os métodos de ensino ou as politicas que se traduzem em melhores resultados,
e em seguida analisar o caso do ensino em Portugal para ter uma percec¢éo critica do mesmo.

No método de ensino formal, a rotina é ditada pelas regras aplicadas na respetiva escola ou pe-
los horarios que tém a cumprir, e no cumprimento de um programa curricular pré-estabelecido e
uniforme para todo o pais. No limite, poderiamos dizer que a crian¢a ndo é o protagonista, mas
0 préprio modelo de ensino é que € o protagonista. Questdes como a criatividade, a facilidade
de responder a problemas, a comunicacao, a capacidade de gerir tempo e organizar tarefas, que
sdo fundamentais para o dia a dia das pessoas, ndo fazem parte do primeiro plano de preocu-
pacdes do ensino. No entanto, nada impede que sejam valorizadas ou estimuladas nas salas de
aula.

Ken Robinson? (2013) aponta ainda como um grande problema, a forma como se tenta passar o
conhecimento, pois os métodos de avaliacdo mais utilizados tendem a valorizar mais a capaci-

2 Sir Ken Robinson. Importante escritor e palestrante da area da educagéo.
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dade de memdria de um aluno, do que a de aplicacdo de conhecimento no dia a dia, ou seja, 0
ensino € dominado pelo momento de avaliagdo e o aluno é mais incentivado a decorar matéria,
do que a construir conhecimento a partir da discussao de temas.

Outro problema apontado a este método de ensino, nomeadamente por Howard Gardner® , é a
desvalorizacdo de areas como as artes ou o desporto, se comparadas, por exemplo, a matemati-
ca, as linguas e as ciéncias. Esta desvalorizacdo acaba por contribuir para a descredibilizacdo
de certos contetdos e, desse modo, para alimentar a fraca aposta nos contetdos daquelas areas,
ndo permitindo que os alunos descubram em quais sentem mais interesse, tornando o ensino
formal uma plataforma de homogeneizacéo.

Os alunos sdo moldados para caberem numa caixa que a sociedade criou. Como Robinson
(2007) nos lembra, Picasso disse que “Todas as criancas nascem artistas”, isto é, a expressao
artistica e criatividade sdo inerentes ao ser humano e a forma como as criancas exploram o que
as rodeia de formas criativas, através de brincadeiras e atividades, reflete uma busca pela com-
preensdo e pela expressdo. Portanto, 0 método de ensino formal tende a limitar estas questdes
em prol de pressGes académicas, no entanto, o que Robinson e outros autores defendem é que
nutrir a criatividade pode ajudar a crianca a crescer como pensador.

Ora esta questdo € ainda mais importante no caso das escolas de ensino primario. De facto,
numa fase em que as criangas ainda estdo a moldar o seu intelecto e o lado emocional, 0 ensino
formal pode ter um efeito limitativo no processo de aprendizagem. Por exemplo, quando fal-
amos na forma como as criangas sdo estimuladas nas escolas e na forma como séo avaliadas,
é notorio que lhes é incutido o medo de errar ou de falhar. Vamos crescendo e ganhando esse
medo de errar porque o sistema de ensino nos ensina que cometer erros ou falhar é o pior que
nos pode acontecer.

O Estudo de Rutter (1979), de Sir Michael Rutter * e seus colaboradores, afirma que as criangas
tendem a desenvolver mais o sentido de responsabilidade quando lhes é atribuido um papel
ativo na escola, nomeadamente com o seu envolvimento na organizacdo de atividades letivas.
Defende, ainda, como releva Castro Fonsenca® , que 0 aproveitamento académico tende a ser

beneficiado quando as aprendizagens basicas sdo também valorizadas no plano curricular.

E, pois, importante olhar para o ensino de outra forma e entender melhor o impacto que tem
na nossa formacgdo enquanto pessoas e da propria escola, ou escolas, no contexto em que se
integram.

3 Howard Gardner. Psicélogo cognitivo e educacional, conhecido pela sua teoria das inteligéncias maltiplas.

4 Michael Rutter, o primeiro educador de psiquiatria infantil no Reino Unido e pioneiro nos estudos da psicologia infantil
5 A. Castro Fonseca, M.J. Seabra-Santos, M.F. da Fonseca Gaspar. (2007). Psicologia e Educagdo Novos e Velhos tempos.
Coimbra: Almedina Pag. 306 a 314
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2.2 O Ensino alternativo

O ensino alternativo traduz-se num modelo “distante do ensino formal, isto é, as diferencas séo
substanciais ou “apenas” formais? Por sua vez, o ensino formal ¢ inflexivel e igual em todos os
contextos? Estas sdo questdes que se podem levantar numa analise comparada entre o ensino
formal e o ensino alternativo.

Pois bem, contrariamente ao que se possa pressupor, o ensino formal também tem diversidade.
\eja-se, por exemplo, o caso da Alemanha, citado como um dos mais bem-sucedidos pelo
ex-ministro da Educacdo do Brasil, Milton Ribeiro e pela Organizacéo para a Cooperacao e o
Desenvolvimento Economico (OCDE). De facto, o sistema de ensino aleméo destaca-se pelo
seu método dual de formacéo, que combina aulas tedricas com formacéo pratica em empresas.
Isto proporciona aos alunos uma experiéncia mais pratica nas suas areas de interesse. Aos 10
anos de idade as criangas séo divididas em escolas que seguem diferentes programas discipli-
nares. Existem, assim, escolas que focam o seu ensino na preparagdo dos alunos para o0 acesso
a0 ensino superior, € escolas que preparam os alunos segundo uma educagao mais profissional,
levando-os a entrar diretamente mo mundo do trabalho. Ribeiro disse “Tem muito engenheiro e
advogado dirigindo Uber, porgue néo

consegue a colocacdo devida. Mas, se ele fosse um técnico de informatica, estaria empregado,
porque ha uma demanda muito grande” [...] “O futuro é institutos federais. Como € na Ale-
manha hoje [...]” (Lupion, 2021)

Mas existem outros contextos que tiraram partido de alguma flexibilidade que existe no modelo
de ensino formal. E o caso de Singapura, onde 0 método de ensino formal foi explorado de uma
forma que se tornou num dos métodos mais bem-sucedidos da atualidade, na medida em que se
foca em ensinar menos topicos e aprofundar cada um deles ao maximo, e tem como finalidade
de levar os alunos a pensar como “matematicos”. Em suma, como explicam Raquel Dinis, Ri-
cardo Cunha Teixeira e Sonia Pacheco (2019, pag.8)

“[...]Jo raciocinio matematico diz respeito a capacidade de analisar situacdes matematicas e con-
struir argumentos l6gicos; a comunicacdo matematica refere-se a capacidade de usar linguagem
matematica para expressar ideias e argumentos matematicos de forma precisa, concisa e l0gica;
as conexdes matematicas referem-se a capacidade de ver e estabelecer ligacGes entre ideias
matematicas, entre a Matematica e outras areas e entre a Matematica e o mundo real.”

Similar ao caso de Singapura, temos o da Finlandia que também tem sido muito apreciado.
Aqui existe uma clara preocupacdo nas skills transversais — como as competéncias culturais,
de interacdo ou de autoexpressao —, bem como outros que irdo precisar para o quotidiano da
sua vida, como o empreendedorismo, a participacdo, o envolvimento e a criagdo de um futuro
sustentavel. H4, ainda, uma preocupacdo muito grande no uso da tecnologia como uma ferra-
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menta de apoio a aprendizagem, ja que o Governo finlandés teve um papel ativo na criagdo de
softwares educacionais.

Por fim, importa relevar que no caso finlandés defende-se que todos os alunos sdo diferentes
e, por isso, ndo se deve tentar ensind-los da mesma forma. Assim, os professores baseiam o
ensino em abordagens personalizadas para facilitar a aprendizagem de cada aluno. Além disso,
também no que toca a avaliag¢do, no caso finlandé€s enfatiza-se a diversidade de possibilidades
de avaliacdo e procura-se estabelecer critérios ndo baseados, simplesmente, na memorizagéo
de contetidos. Assim, a curiosidade também ¢ estimulada pelas atividades lecionadas, nomea-
damente em ambientes exteriores a sala de aula, o que permite um maior desenvolvimento a
nivel cognitivo, visto que as criangas sdo expostas a ambientes diferentes, que estimulam a
criatividade.

Em suma, dentro do ensino formal, casos como o de Singapura ou o da Finlandia, ganharam
popularidade nos tltimos anos dada a influéncia que as abordagens adotadas tém no crescimen-
to da crianca, como pessoas e na sua aprendizagem. Porém, pelas suas singularidades e pelas
especificidades em que podem assentar os planos curriculares, o ensino alternativo proporciona
maiores possibilidades de integracdo no contexto envolvente, tanto com a populacao local,
como com o territorio em que se insere. Importa por isso ter em conta que, em alguns casos, o
ensino alternativo pode constituir uma mais-valia para o proprio contexto.

Dado o tema desta dissertacdo e do territorio em estudo, tem sentido destacar os métodos Mon-
tessori e Waldorf pela aposta que ambos fazem na relagdo com contexto envolvente e pelo
impacto positivo que podem ter quando esse contexto é rural.
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Figura 11: Sala de aula da Escola Montessori do Porto

Figura 12: Sala de aula da Escola Montessori do Figura 13: Sala de aula da Escola Montessori do
Porto Porto
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2.2.1 Montessori | Waldorf

Montessori € um método que procura, como principios pedagdgicos-base, promover a autono-
mia e a liberdade de aprendizagem da crianga, respeitando sempre o desenvolvimento natu-
ral das suas competéncias fisicas, sociais e psicoldgicas. O método Montessori acredita que a
crianga tem sede de aprender e que, por isso, explora o que a rodeia. Por isso, é crucial, para
a aplicacdo deste método, a existéncia de espacos adequados que permitam & crianca que se
desenvolva no seu proprio ritmo e através da sua propria curiosidade e esforco.

Deste modo, a realizagdo de atividades no exterior ou a facilidade de relacionar espagos in-
teriores e exteriores, € uma caracteristica valorizada nos espagos pedagdgicos deste método.
Assim, para que seja eficaz, € importante que os seus propositos sejam tidos em conta na hora
de projetar os espacos letivos, ou seja, nos projetos de arquitetura.

Estes conceitos podem ser observados em inimeros casos, tanto em contexto internacional
como nacional, onde sé@o exemplos os casos da Escola Montessori de Albufeira, que oferece
educacéo para criangas dos 2 aos 12 anos de idade, a Escola Montessori de Sintra, que abrange
educacdo dos 3 aos 5 anos de idade e, J4 em Lisboa, temos a Escola Internacional Montessori,
que abrange também varias faixas etarias, e 0 Colégio Planalto Montessori que abrange desde
o infantario ao ensino basico. Por fim, temos também o caso da Escola Montessori do Porto,
que existe desde Setembro de 2018 e que se trata de um espaco cuidadosamente projetado para
receber este modelo pedagdgico e constitui um importante caso de estudo desta dissertacao.

A Escola Montessori do Porto abrange o ensino desde os 18 meses aos 9 anos de idade. Locali-
za-se em contexto urbano, na cidade do Porto, e a forma como o todo o espaco é adaptado a este
método permite ter uma nova perspetiva dos aspetos que se devem considerar como prioritarios
na hora de projetar uma escola de ensino alternativo. Assim, como se pode ver nas figuras 11,12
e 13, todo o espaco esta cuidadosamente pensado e organizado para que as criancas explorem
e tenham liberdade na aprendizagem. Para tal o ambiente é rico em luz natural e o proprio
mobiliario é desenhado a pensar na pedagogia.

De que modo? Pois bem, as salas de aula tém acesso direto ao patio exterior, com grandes vaos
que proporcionam a entrada de luz natural. Além disso, os armarios sao adaptados a altura das
criangas, e sao facilmente amoviveis de forma a criar um espago mais flexivel que se adapte as
atividades pedagogicas.

Mas o vinculo das caracteristicas espaciais 0 método de ensino também se coloca ao nivel da
escolha dos proprios materiais didatico. De facto, os materiais sdo especificos e concebidos
para serem sensoriais, de forma a ajudar a crianca a explorar atividades autonomamente, estim-
ulando-as a pensar de forma critica sobre 0 mundo que as rodeia. Nesta escola ndo existe uma
sala de aula para cada ano letivo e a divisdo € apenas feita entre a creche e o pré-escolar, ja que a
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Figura 14: Montessori School, Coldmbia

Figura 15: Montessori School, Colémbia
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interacdo entre faixas etarias permite uma aprendizagem colaborativa que se mostra positiva no
crescimento pessoal do aluno e, no caso dos mais crescidos, no desenvolvimento de responsab-
ilidades. Esta Gltima questdo, a responsabilidade, também é desenvolvida através do incentivo
dos alunos na tomada de decisdes no dia a dia da escola, como, por exemplo, nas atividades
letivas e na forma como serdo desenvolvidas, ou seja, a crianga é incentivada a tomar decisdes
e resolver problemas, desenvolvendo, assim, a autodisciplina e autonomia.

A nivel internacional também existem casos que importa destacar, como € o caso da Escola
internacional de Barcelona, da Escola Montessori de Copenhaga ou da Escola Montessori de
Northfield.

Um outro caso ainda ¢ a Montessori School na Colémbia, do atelier Estudio Transversal, um
edificio construido em 2018 pensado de raiz para albergar este método de ensino e que apre-
senta caracteristicas naturais notaveis, isto €, uma topografia variada e com grande presenca de
arvores. Como se pode ver na figura 14, estes elementos foram cruciais na forma como influ-
enciaram todos 0s aspetos organizacionais do edificio. O foco do projeto foi a criacdo de uma
escola que conversa com o envolvente e que alberga espacos dindmicos, como é o caso dos
jardins ou das plataformas, que séo, eles mesmos, espacos de aprendizagem que estimulam a
relacdo da criangca com a natureza.

A escolha do circulo para a tipologia da plantas foi feita com o intuito de criar um espaco mais
flexivel, em conformidade com a filosofia Montessori, e as dreas de circulagdo, que se podem
ver na figura 15, foram pensadas como locais de encontro e ndo sé de distribui¢do do programa.
Os espacos de aprendizagem, ou “salas de aula”, foram distribuidos na parte mais elevada do
terreno, e as areas dedicadas ao desporto foram dispostas na parte inferior, mais plana. J& o es-
paco vazio central desempenha uma fungao versatil, que pode ser usado para fins educativos ou
recreativos, e pode ser adaptado consoante as necessidades.

No que diz respeito ao método pedagogico Waldorf, este possui semelhancas com Montessori,
nomeadamente no foco no desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca, na énfase
na autonomia e no autoconhecimento e no desenvolvimento individualizado. Portanto, ambos
0s métodos reconhecem que cada crianga € um ser Unico e que, por isso, progride ao seu proprio
ritmo. Desta forma, sdo respeitadas as diferencas individuais e as atividades sdo adaptadas de
acordo.

No entanto, 0 método Waldorf também possui caracteristicas especificas, como o facto de ver as
artes como uma area importantissima no desenvolvimento da crianca e, por isso, desempenhar
um papel fundamental na educacéo.

Os espacos de ensino também apresentam diferencas. Enquanto no caso Montessori, como foi
mencionado, o espaco € previamente preparado e pensado para a metodologia, no método Wal-
dorf a natureza é mais valorizada, consequentemente, sdo incentivadas atividades ao ar livre e
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0s materiais didaticos ndo sdo desenhados propositadamente para 0 método, como acontece em
Montessori.

Em sintese, baseia-se numa abordagem integrada ao desenvolvimento fisico, intelectual,
espitual e artistico dos alunos, com o objetivo de fazer crescer cidaddos moralmente
responsaveis, livres, e socialmente integrados e competentes. As caracteristicas Unicas de cada
aluno séo valorizadas neste método e o crescimento da crianga € estimulado, incentivando e
encorajando a criatividade. No fundo, procura-se criar uma relacdo profunda entre o aluno, a
natureza e o Cosmos.

A presente dissertacdo defende que a aplicacdo destes métodos alternativos pode ser, se ndo s
o futuro do ensino no seu todo, o caminho para modernizar a escola, pelo menos, no meio rural,
e desprendé-la da imagem de atraso que, nestes contextos, a persegue ha décadas. Além disso,
nestes contextos, o espaco rural, poder ajudar no refor¢o do sentido de comunidade nas alde-
ias, das relacOes intergeracionais, na valorizacdo dos saberes locais e, desse modo, valorizar as
regibes mais deprimidas do territorio.

2.2.2 Comunidades de Aprendizagem

As Comunidades de Aprendizagem dizem respeito a uma abordagem pedagogica que se dis-
tingue por fomentar a criagdo de ambientes interativos e focados na colaboragéo e no dialogo,
a fim de melhor promover a aprendizagem. Trata-se de uma proposta de ensino baseada num
conjunto de praticas que tém como alvo, ndo s6 a comunidade educativa, mas também todo o
ambiente social que envolve a crianga.

Deste modo, engloba os principios base dos métodos de ensino alternativos anteriormente
referidos, como a autonomia, a incluséo e interacéo, a construcdo de conhecimento social e a
avaliacdo mais formativa do que sumativa. Trata-se de um conceito que promove a criacao de
ambientes colaborativos e interativos que envolvem escolas, familias e a comunidade local,
com o principal objetivo de melhorar a qualidade da educacao.

Assim, o objetivo das comunidades de aprendizagem assenta na criagdo de um ambiente onde
toda a comunidade possa contribuir para o progresso escolar dos alunos, através do desenvolvi-
mento de atividades como workshops, projetos e interagdes com membros da comunidade,
sejam empresarios, pessoas comuns, artesaos e outros, ajudando no enriquecimento pessoal
dos alunos.
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Figura 16: Escola da Ponte. Atividades no exterior

Figura 17: Sala de aula da Escola da Ponte
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Na década de 1960, o pedagogista brasileiro Lauro de Oliveira Lima defendeu uma importante
proposta tedrica relativa ao paradigma educacional dentro de um contexto comunitario, baseda
no conceito de Comunidade de Aprendizagem. Como Regina Angela Esteves da Justa Santos
(2021, pag. 55) lembra, Lauro de Oliveira Lima desenvolveu e defende ainda, o chamado

Meétodo psicogenético, baseado na Epistemologia Genética®, isto €, considera o ambiente co-
munitario na educacdo e leva em conta o estagio de desenvolvimento cognitivo da crianga.
Deste modo, nas ideias de Lauro de Oliveira Lima o professor é incentivado a auxiliar a crianca
no processo de aquisi¢do de conhecimento, assumindo um papel de orientador.

Para que as comunidades de aprendizagem cumpram 0s seus objetivos, é necessario que a
pedagogia cumpra com 3 principios: a coesdo social, a equidade e a eficacia. Assim, como a sua
propria designacdo indica — Comunidade de Aprendizagem —, o principal objetivo deste tipo de
escolas, é a aprendizagem em constante interacdo com a comunidade. Como diz o provérbio
africano, “é preciso toda uma aldeia para educar uma crian¢a” (Olivia Carvalho, 2019, pag.4).

O registo da primeira comunidade de aprendizagem remete-nos para 1978, num bairro de Bar-
celona. Trata-se da Escola de Jovens e Adultos de Verneda. Porém, dois anos antes, em Portugal
nascia a Escola da Ponte, em Santo Tirso, que ja implementava métodos de ensino alternativos
e que, ainda hoje se encontra em funcionamento.

O projeto foi da responsabilidade de José Pacheco, um dos principais criticos portugueses do
ensino formal, que defendia o aluno como centro do ensino. Deste modo, e respondendo aos
principios dos métodos alternativos de Montessori e Waldorf, encontramos na Escola da Ponte
um espirito de autoajuda e onde se promovem valores de cidadania ativa, colaboragéo e in-
cluséo.

Em Portugal, nas Gltimas décadas, as comunidades de aprendizagem tém ganho relevancia en-
quanto abordagem educativa. De facto, Paula Luz’ (2023) , menciona varias Comunidades de
Aprendizagem que tém vindo a surgir um pouco por todo o territorio nacional. Neste artigo, é
dado como exemplo um projeto-piloto implementado por Adélia Lopes em trés escolas basicas
nas aldeias de Lameira, Ortigosa e Moita da Roda, no concelho de Leiria. Demonstrando o
sucesso deste tipo de escola, Luz refere o caso de uma mae que todos os dias se desloca cerca
de 50km para que a filha possa frequentar a Escola Basica da Moita da Roda, com o intuito de
Ihe proporcionar “a oportunidade de aprender e crescer de outra forma”.

Igualmente demonstrativo do sucesso deste tipo de escolas, é caso de um casal jovem com 3

filhos que, recentemente, trocou a capital por Monsanto.

¢ Teoria elaborada pelo psic6logo Jean Piaget em 1930 e que se refere a ligagdo estabelecida entre a psique e a génese do pro-
cesso evolutivo do individuo.
"Luz, Paula Sofia. (2023-06-13). Comunidades de Aprendizagem estdo a nascer em todo o pais. Jornal Diario e Noticias
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Quando questionados numa das entrevistas realizadas no &mbito da presente dissertacdo sobre
a educacdo dos filhos e as escolas que frequentam, disse “Ha muito interesse por parte dos pais
na educacdo alternativa, principalmente familias que vém de outros paises e tém ja outra visao
relativa ao assunto. Neste momento, em Montemor, 0s pais tém-se focado em melhorar a es-
cola atual.”®

Em sintese, € importante reconhecer que esta tipologia de educacao é cada vez mais procurada
e valorizada, ndo s6 pelos bons principios que tem como base, mas pelas respostas positivas
gue mostra dar.

8 Citacdo retirada de uma entrevista realizada no &mbito da presente dissertacdo, a Ruben A. Silva, a 12 de Junho de 2023, com
0 intuito de perceber quais as razdes que o levaram a trocar a capital por Monsanto.
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2.3 A influéncia do espaco arquitetéonico no ensino

A psicologia ambiental € a area que se dedica ao estudo das relacdes entre 0 comportamento
humano e o ambiente que o envolve, mais especificamente o ambiente construido e a arquite-
tura, e tem como principio pensar 0 espaco ndo so pela estética e a sua capacidade de servir um

programa, mas na influéncia que tem no usuario.

Quando falamos de educacgdo, ha aspetos arquitetonicos que devemos ter em consideracao,
visto que influenciam o dia a dia dos alunos, tanto na forma como aprendem, como no seu com-
portamento e na forma como comunicam. Assim, questdes como a luz, a cor ou a forma, séo
questdes que o0 arquiteto deve ter em conta quando projeta espacos para criangas e que ajudaréo
a promover a criatividade.

Naturalmente estas questdes tém de ser tidas em conta em qualquer programa funcional, porém,
no caso de uma escola, o espaco de aprendizagem desempenha um papel fundamental na con-
figuracao da experiéncia de aprendizagem dos alunos. Além disto, a propria organizagao dos
espacos, a escolha dos materiais e a consideracdo pelo método pedagdgico sao aspetos cruciais
para a criacdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento cognitivo, social e emocional da
crianca.

No caso da luz natural ou das cores escolhidas, as mesmas podem influenciar o humor e mesmo
a capacidade de concentragdo do aluno e até estimular a criatividade. Também a disposicéo
dos moveis e a sua flexibilidade sdo aspetos a ter em conta, ja que espagos adaptaveis podem
ser uma mais-valia. Além disso, a arquitetura deve levar em consideracdo a acessibilidade e
inclusdo de forma a garantir que todos os alunos, pais, educadores ou visitantes, independente-
mente das suas habilidades fisicas, tenham facilidade no acesso ao ambiente educacional.

De facto, o bom desenho dos espagos educativos, como salas de aula ou bibliotecas, pode ter
um impacto positivo na forma como as pedagogias séo aplicadas. Mas estas preocupacdes nao
se cingem ao espaco interior. Alids, como dito antes, nas referéncias aos metodos Montessori e
Waldorf, também € importante pensar na relagdo do espaco interior com o exterior, pois muitas
atividades letivas podem, ou devem decorrer em espagos exteriores.

Deste modo, ao projetar uma escola, estas preocupagdes devem estar presentes. Algumas destas
questBes, como é o caso da acustica ou da térmica, sdo mais sensiveis, devido ao usuério-alvo
serem criangas, nomeadamente porque a acustica afeta diretamente a capacidade de concen-
tracdo do aluno. Sons indesejados ou eco excessivo pode perturbar o bom funcionamento das
atividades letivas. Por isso, a acustica é uma preocupacao, por assim dizer, maior. Mas também
a térmica, de modo a assegurar ambientes confortaveis e permitir o controlo de temperatura, de
preferéncia com solugOes passivas. Temperaturas inadequadas podem distrair e afetar negativa-
mente 0 ambiente de aprendizagem. Portanto, é crucial criar ambientes escolares que ndo sejam
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Figura 18: Escola Priméria Alto Anapati

Figura 19: Espaco de aprendizagem da Escola Priméria Alto Anapati

Figura 20: Espago de aprendizagem exterior da Escola Priméria Alto Anapati
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sO esteticamente agradaveis, mas que também considerem cuidadosamente estes dois fatores.

Em dltima anélise, a relacdo entre a educacéo e a arquitetura desempenham um papel vital na
criagdo de um ambiente de aprendizagem estimulante, inspirador e que promova o desenvolvi-
mento dos alunos, estimulando-os de uma forma criativa.

Apresenta-se aqui dois casos de estudo de escolas que sdo bons exemplos, ndo s6 de projetos de
arquitetura, como de espacos de aprendizagem.

Escola Primaria Alto Anapati

A Escola Primaria Alto Anapati € um excelente exemplo da relacdo que a educagdo pode ter
com a natureza. O projeto coordenado por Marta Maccaglia localiza-se numa comunidade nati-
va Nomatsigenga, no Peru, e resulta num projeto que garante a educacgéo de 50 criangas.

A fim de melhor entender a comunidade e a forma como vivem, os arquitetos responsaveis pelo
projeto desenvolveram “oficinas de observagao”, isto ¢, campos de estudo em que interagiram
com a comunidade nomatsigenga, sobretudo com os pais, que resultaram num entendimen-
to da escola que nao seria obtido de outro modo. Como se pode ver na figura x, os espacgos
exteriores foram, assim, entendidos como espacos de aprendizagem muito relevantes e 0s cos-
tumes locais passaram a fazer parte da concecdo do espaco. Assim, desenvolveram o projeto
baseado no conceito de que a escola deveria ser “a alma da preservacao do conhecimento e do
territorio Nomatsigenga”.

Deste modo, todo o complexo foi projetado tendo sempre em conta a importancia da relagéo in-

terior/ exterior, ou seja, entendendo que o espaco de aprendizagem ndo esta confinado as salas.

A escola desenvolve-se em dois blocos. O primeiro inclui uma sala polivalente, aberta, sem
paredes, fomentando a ligagéo entre a sala de aula e a natureza; e também, uma cozinha, insta-
lacOes administrativas e casas de banho. O segundo bloco, por sua vez, compreende 0S espagos
interiores destinados a aprendizagem. Estes espacos sdo concebidos com um sistema de amplas
“telas” deslizantes, que se abrem para o exterior, enfatizando a concecao de que 0s ambitos in-

terior e exterior se entrelagam, contribuindo para um espago de aprendizagem unificado.

Para este projeto foram usados materiais de origem local, como a madeira, o tijolo de barro e
pedras do rio Anapati. Assim, a escola representa um projeto de arquitetura de baixo impacto
ambiental dadas as solucdes construtivas adotadas e que acrescentam valor aos saber-fazer
locais, isto €, ndo reproduzem as mesmas solucdes, procurando assegurar a durabilidade do
complexo.

O complexo escolar foi concebido sem barreiras fisicas, como muros ou grades, refor¢ando a
ideia de que a escola e a aldeia sdo um so. Esta abordagem ndo apenas dissolve as fronteiras
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Figura 21: Escola Priméria Jadgal

Figura 22: Escola Primaria Jadgal

Figura 23: Escola Priméria Jadgal
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entre ambos 0s espagos, mas também reforca a conexao entre a comunidade escolar e a comu-
nidade local. Assim, ao eliminar limites fisicos, a escola torna-se uma continuidade natural da
aldeia, promovendo um ambiente de aprendizagem integrado que transcende os confins tradi-
cionais da sala de aula.

Em suma, a Escola Priméaria Anapati € um bom exemplo de como um estabelecimento de ensi-
no pode ajudar na preservacdo dos saberes do meio em que esta inserido e adquirir uma imagem
de pertence e identidade.

Escola Priméria Jadgal

A Escola Primaria Jadgal, localizada em Seyyed Bar, Irdo, é um projeto coordenado por Arash
Aliabadi, do Daaz Office, e ¢ fruto de uma encomenda feita pela organizacdo ndo governamen-
tal Iran-e-Man, sensivel ao desejo de os jovens da vila terem um espaco de aprendizagem, dada
a sua inexisténcia no lugar.

O proposito seria construir uma escola com uma abordagem de desenvolvimento sustentavel e
que apresentasse uma forte relagdo com o contexto, incluindo a comunidade local. O complexo
edificado ¢ de piso térreo e esta organizado por um muro circular, que o delimita e possui ab-
erturas de diferentes tamanhos, para reforcar a relagdo com a envolvente e com a comunidade.

A escola foi pensada para cumprir o propdsito de ser, ndo sé um centro de educacdo, como um
ponto de encontro da populacdo. Para tal, o complexo engloba um parque infantil, um espaco
multifuncional e uma biblioteca de acesso comum.

A solucéo arquitetonica procurou responder ao conceito “aprender juntos”. A escola é compos-
ta por quatro salas de aula, um espaco multifuncional, uma biblioteca e, além do patio central
circular, pequenos patios resultantes da composi¢do pavilhonar e do muro circular que a delim-
ita. O conjunto dos espacos apresentam diferentes dimensdes, de acordo com o programa que
servem e foram projetados com a possibilidade de se conectarem entre si, e facilitando a relagéo
direta os pequenos patios referidos. Alias, as relacdes interior/ exterior sdo possibilitadas por
estes patios comuns, que também permitem a realizacdo de atividades ao ar livre.

As aberturas convidativas que o muro apresenta, como foi referido anteriormente, a0 mesmo
tempo que respondem a relagdo com o envolvente, também resultam em diferentes espacos para
as criancas brincarem. (Fig. 23)

Pois bem, a Escola Priméaria Jadgal responde a principios de forte relacdo entre a educagéo e
a comunidade local, incentivando a cultura e reforgando as relagdes interpessoais. O projeto
pretendia a criagdo de uma escola que nutrisse a criatividade e a liberdade, pois bem, a Escola
Primaria Jadgal respondeu a estas questdes de uma forma notoria.
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Figura 24: O territério como espaco de aprendizagem
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2.4 O ensino no meio rural

Até a déccada 1970 a agricultura movimentava grande parte da economia e uma percentagem
significativa da populacdo vivia e trabalhava no campo. Com o intuito de diminuir a taxa de
analfabetismo e fixar a populagdo, o Estado Novo apostou em escolas no meio rural, que eram
vistas como simbolos de progresso e ancoras para fixar a populacao em territério rural. Desse
modo, criou um programa de construcao de escolas no espaco rural, do qual resultaram muitas
e localizadas um pouco por todo o pais. Contudo, com o passar dos anos, e como consequéncia
do éxodo rural, muitas destas escolas acabaram abandonadas, ou seja, progressivamente, o en-
sino primario passou a ser associado a uma realidade maioritariamente urbana como, alias, 0s
restantes niveis de ensino.

A discrepancia do abandono das escolas primdrias entre contextos rurais e urbanos configura
um topico de relevancia no ambito sociopedagdgico. No territdrio rural, a diminuicdo da popu-
lacdo devido a migracdo para centros urbanos tem-se traduzido, no campo da educacao, numa
diminuicao nas taxas de inscri¢do, resultando no encerramento de grande parte do ensino basico
nestes territorios devido a falta de alunos.

Em contrapartida, os ambientes urbanos, caracterizados por densidades populacionais mais
elevadas, tendem a possuir uma infraestrutura escolar mais robusta, proporcionando uma maior
variedade de opgdes e servicos educativos.

Porém, este preconceito ndo deve impedir que se revisite a escola no espaco rural, para reforcar
estratégias de revitalizacdo destes territdrios. Do mesmo modo, a predominancia do modelo de
ensino formal, ndo deve impedir que se pense na forma como o ensino pode fazer esse reforco,
ou seja, colocar a hipotese de o modelo de ensino poder ser um fator acrescido de atratividade.

A presente dissertacdo defende que sim, que o modelo de ensino alternativo pode representar
um contributo positivo para os territorios de baixa densidade. Além disso, € sensivel ao facto de
o modelo de ensino alternativo ser cada vez mais procurado. Pois bem, dadas as caracteristicas
dos métodos aplicados, esta dissertacdo defende também que a sua aplicacdo no espaco rural
pode resultar numa relacdo de simbiose, isto €, a experiéncia educativa da crianca pode ganhar
com o contexto em que esta inserida a escola, e a comunidade local pode ganhar, principalmente
a nivel de dinamizacdo, com a presencga de uma entidade tdo ativa como uma comunidade de
aprendizagem. A escola no espaco rural apresenta diversas vantagens relativamente ao meio
urbano, sendo a primordial a possibilidade de configurar como espago de ensino as proprias
aldeias, em vez dos edificios que lhe sdo afetos. Significa isto que as atividades pedagdgicas
podem-se estender pelo territorio onde se localiza, com interacdo com a populacéo local e com
contacto direto com o saber fazer e as tradi¢des locais, permitindo as criancas aprender a valo-
rizar e preservar paisagens culturais.

De facto, o “relevo” do rural influencia, de forma positiva, o desenvolvimento cognitivo e fisico
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dos estudantes. A criatividade € desenvolvida e estimulada, quando as atividades sdo adaptadas
ao contexto em que tém lugar, por exemplo, em terrenos mais irregulares ou de declive mais
acentuado, a crianca tem oportunidade de explorar varios espacos naturais, fortalecendo a coor-
denacdo motora e a resisténcia fisica. Do mesmo modo, quando ocorrem em espacos ricos em
atividade agricola ou pecuéaria podem favorecer o entendimento do dia-a-dia rural, incentivando
uma conexdo mais profunda com o territorio. Estas “topografias” sdo desafiantes e fomentam a
criatividade, por ser possivel adaptar as atividades ao contexto.

Assim, a possibilidade de os alunos se deslocarem por aldeias, de o0 ensino se estender pelo ter-
ritorio e de o processo educativo se expandir para além das “quatro paredes” das salas de aula,
pode contribuir de forma significativa para a aprendizagem e para o refor¢o das relagdes inter-
pessoais, dentro e fora da comunidade educativa. Esta interligacao direta entre a comunidade
educativa e a comunidade local revela-se igualmente benéfica na preservacao da identidade
cultural e dos saberes da aldeia. Além disso, promove ao mesmo tempo desafios construtivos
no dmbito do espaco publico. Esta abordagem win-win ndo apenas fortalece a dindmica educa-
cional, mas também estimula um ambiente propicio a evolucéo social.

Na verdade, o ensino no espaco rural, pode caracterizar-se pela naturalidade das relacbes entre
a escola e a comunidade, relagfes que se traduzem no refor¢o da autoestima das populacgoes,
proporcionando a sua apropriacdo e, desse modo, refor¢cando o sentimento de pertenca. Para
isso, é importante que a escola desenvolva projetos pedagdgicos em articulacdo com a comu-
nidade local.

Neste sentido, com a analise do trabalho desenvolvido pela associacdo Gera¢des Unidas para o
Desenvolvimento de Ouguela (GUDO), Abilio Amiguinho (2008) conclui que a relacdo escola/
comunidade pode ser intensificada pelo incentivo da participagdo de ambas as comunidades em
atividades conjuntas. A GUDO é uma associacdo criada por professores locais e é um exemplo
notavel de colaboracdo em Ouguela, que mostra como a escola pode desempenhar um papel
vital na promogdo do desenvolvimento local, envolvendo-se tanto em iniciativas educativas
como em a¢des comunitarias, através da formacdo de parcerias e da criacdo de sinergias entre
diversos atores locais.

Por isto, Amiguinho (2005: pag.25) conclui que a atividade da GUDO foi “...porventura, um
dos mais significativos exemplos de auténtica e genuina congrega¢do de esforgos e vontades,
conducente a construcao e ao desenvolvimento de parcerias, num ambiente de baixa densidade
demografica e relacional. A referéncia que lhe € feita revela o papel do professor e a emergéncia
da escola como recurso e protagonista da intervencao local. [...] Vislumbram-se um trabalho so-
cioeducativo, a animac¢do comunitaria e o desenvolvimento local, mas, principalmente, um con-
junto de oportunidades para inovar, melhorando, o trabalho pedagdgico. A escola, num quadro
de desenvolvimento local, ndo deixa de instruir, qualificar e socializar [...], mas pode fazé-lo
enriquecidamente, num contexto de promogcéo da cidadania e de instituicdo da escola num “elo
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de politica social” [...]” °

A interacdo geracional que estes métodos alternativos podem proporcionar, é também muito
importante para que a escola no espaco rural possa cumprir um papel no reforco da atratividade
destes territorios. Em suma, é importante que a comunidade local e a escolar andem de maos
dadas e a escola ndo ganhe uma imagem separatista do resto da aldeia.

A populacdo idosa, que representa a maior percentagem nos territorios de baixa densidade,
carrega saberes e tradi¢cbes que importam manter vivos para que os lugares ndo percam a sua
identidade. Para tal, é crucial que estes saberes sejam passados as geragdes mais jovens. Porém,
do mesmo modo que a populacéao local tem um papel importante na aprendizagem das criancas,
também as criancas podem ter um papel ativo na comunidade e ajudar, através de iniciativas
e atividades escolares, a impulsionar o rural e dinamizar as aldeias, reforcando a autoestima e
facilitando a passagem de saberes e conhecimento.

Desta forma, entende-se que o meio rural pode ser, ele proprio, um espago de aprendizagem
no seu todo, integrando no plano curricular ndo apenas os programas letivos, mas também
programas e atividades relacionadas com as especificidades de cada lugar. Estudos na éarea
da psicologia social comprovam que esta relacdo entre geraces pode ser muito positiva para
os intervenientes. Como refere Natalia Ramos (2005, p. 197) “A qualidade das interacBes no
seio familiar e entre geracGes constituem bases para a satde mental e somética da crianca e do
adulto, para a transmissdo e aceitacdo de valores, regras e obrigacdes, para a inser¢ao social e

profissional e para a vivéncia harmoniosa na familia e na sociedade.”

Ora, partindo de uma percecéo critica da forma como a educacao pode ser uma das respostas no
combate ao problema dos territérios de baixa densidade, quando assente em métodos de ensino
alternativos, o principal objetivo desta dissertacdo é a procura pela relacao direta entre 0 espaco
interior e exterior, ndo diferenciando a sala de aula da natureza. Perceber como € que a arquite-
tura responde a estes principios é um entendimento da arquitetura enquanto servigos publicos.

Na realidade, esta hipdtese tem casos exemplificativos, como, por exemplo, a Comunidade de
Aprendizagem das Cerejeiras, que existiu até muito recentemente na aldeia do Rabagcal, Penela.

9 Amiguinho, A. (2005). Educagéo em meio rural e desenvolvimento local. Revista Portuguesa de Educagéo (18) pp 25/26
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Il Contexto

Esta parte dedica-se a apresentacdo das terras de Sico e esta divida em trés capitulos. O primeiro
capitulo localiza Sicé e analisa a integracdo territorial desta regido, com foco nas aldeias da
RAC. Além desta anélise, este capitulo também apresenta caracteristicas da paisagem natural
e da biodiversidade desta regido, bem como de alguns dos elementos distintivos, como, por
exemplo, os produtos enddgenos e a arquitetura vernacular.

O foco do segundo capitulo sdo os desafios que Sicé enfrenta atualmente e que sdo semelhantes
aos de outros territorios do interior do pais, como referido na primeira parte. Sdo analisados
dados relativos a demografia, relevando os que respeitam as criangas, quais 0S Servigos que
Sico tem para oferecer a populacgéo local, a que distancia e com que facilidade se tem acesso
a servicos minimos, como é o caso da saude e educacdo. Dada a sua importancia para a vital-
idade destas areas do interior, este capitulo apresenta ainda as Associa¢des Locais, mostrando
a sua importancia para o territério, dadas as atividades que desenvolvem. Por fim, no terceiro
e ultimo capitulo, é analisado o Ensino em Sicd, com foco na oferta que existe atualmente e na
arquitetura dos edificios escolares.
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Figura 26: Integracdo da RAC no sistema urbano de Sico Figura 27: Integracdo da RAC no sistema urbano de Sico



1 Sico: “Reino da Pedra”

O Macico de Sicé é um territorio com cerca de 430 km2 situado na zona centro de Portugal e
que abrange 6 municipios que se localizam entre Coimbra, a norte, e Leiria, a sul: Alvaiazere,
Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure. Trata-se de uma regido maioritariamente
agroflorestal marcada por paisagens carsicas resultantes do seu processo formagao, que a mold-
ou e resultou em fendmenos geomorfoldgicos que compdem um patriménio natural de elevado
valor, como, por exemplo, canhdes fluviocarsicos, campos de lapias, dolinas e, no subsolo,
algares e grutas. Destes fenomenos, alguns dos mais conhecidos séo as Buracas de Casmilo,
Condeixa-a-Nova, e 0 Canhdo dos Poios, Pombal, que s&o pontos muito conhecidos pela pratica
de escalada.

Apesar de Sico se caracterizar como um meio maioritariamente rural e de, & semelhanca de out-
ras zonas do interior, sofrer com os efeitos da desvitalizacao resultante do seu despovoamento,
o territdrio apresenta caracteristicas que sdo uma mais-valia para a sua economia e fixacao de
pessoas, nomeadamente o facil e rapido acesso aos principais centros urbanos referidos atras,
proporcionado pela infraestrutura rodoviaria, designadamente as duas autoestradas que delimi-
tam a regido a nascente e poente, Al e Al3, e o0s itinerarios complementares IC2, IC3 e IC8
que a atravessam. Alids, no que diz respeito a rede de distribuicdo a nivel local, é relevante o
facto de as estradas regionais e municipais se encontrarem em muito bom estado, o que facilita
a circulagdo dentro do territorio. No que diz respeito a infraestruturas e servi¢cos de mobilidade,
é ainda importante referir que a Linha do Norte atravessa a rea poente do macigo de Sico, com
estacOes em Pombal e Soure.

SicO € uma area montanhosa que, por resultar de um processo carsico, a vegetacao aparece
apenas em pequenas manchas. A falta de 4gua que se faz sentir na superficie cria uma relagédo
de simbiose entre a pedra e a flora, e as espécies autdctones sao maioritariamente constituidas
por Carvalho-Cerquinho, Azinheira, Oliveiras, embora existam povoados de Pinheiro e Eu-
calipto com alguma expressdo. Esta caracteristica dos solos representa uma condicionante para
a agricultura, dada a baixa acumulacao de terra. Porém, apesar das dificuldades associadas a
agropastoricia, Sico é uma regido conhecida em Portugal, precisamente, pelos seus produtos
endogenos, sobretudo o vinho, o0 azeite, 0 mel e o tdo conhecido queijo Rabagal.

Ora, de forma a poder cultivar estes solos, estes tinham de ser despedragados, para assim cri-
ar campos agricolas, o que representa no caso de Sico6 um dos elementos marcantes das suas
paisagens: 0os muros de pedra seca. Assim, alguns terrenos passaram a ser cultivados e outros
serviam para pasto, permitindo a populacdo local o seu sustento, e os terrenos de cultivo e

caminhos agroflorestais ladeados por este bem do patriménio construido vernacular. De facto,
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Figura 28: Muros de Pedra Seca

Figura 29: Muros de Pedra Seca, Pombalinho
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o “vernaculo é o trabalho da gente, os utilizadores, sem ajuda dos projetistas. A arquitetura
consciente é obra daqueles que projetam deliberadamente como arte, frequentemente para eles
mesmos, € muitas vezes para os outros” (Warren; Fethi, 1982), pelo que constitui uma marca
muito importante de Sico engquanto paisagem cultural.

Os muros de pedra seca, utilizados maioritariamente na moldagem e divisdo de terrenos,
constituem um dos mais importantes valores a preservar. Por isso, sensivel ao seu valor
cultural, a Terras de Sico tem em curso a preparacdo de um dossier para a candidatura da Arte de
Construcdo de Muros em Pedra Seca. Macigco de Sico a Patrimonio Cultural Imaterial da
Humanidade. A abordagem para elaboracdo do dossier ndo € exclusiva, isto €, ndo se
dedica aos muros de pedra seca considerados em si mesmos, mas como parte de uma paisagem
cultural. Deste modo, o dossier de candidatura atende igualmente a todos os elementos do
patriménioconstruidovernacularemSicd. Estepatrimonio,apesardeintegrarsolu¢desconstrutivase
arquitetonicas que apresentam algumas semelhancas com as de outras regides, apresenta
também solugbes Unicas que, por isso, sdo distintivas. Estas solugdes constituem a arquitetura
vernacular local e segue 0 mesmo principio construtivo dos muros de pedra seca e revela-se,
maioritariamente, em habitacOes e casas de Eira.
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Figura 30: Conhecer a Paisagem Natural de Sico Figura 31: Conhecer a Paisagem Cultural de Sicd



1.1 Sic6 Patriménio

O macico de Sico ¢ um cenario composto por um patriménio natural e cultural diversificado.
Esta regido, caracterizada por uma paisagem serrana e com uma historia rica, apresenta uma
multiplicidade de elementos patrimoniais que espelham a relacdo entre 0 Homem e 0 meio
ambiente.

No que diz respeito ao patriménio natural, cativa-nos com as suas paisagens, que englobam os
referidos canhdes fluviocarsicos, dolinas, algares, grutas ou campos de lapias. Esta area é mar-
cada pela biodiversidade rica, que abriga varias espécies de flora e fauna. A singularidade da sua
topografia transformou-a num paraiso para entusiastas de escalada e caminhada, pelas Buracas
do Casmilo ou pelo Canhdo dos Poios e pelos trilhos que permitem explorar a sua natureza. A
par temos ainda o Vale do Rio de Mouros, 0 Vale do Rio dos Poios e a Nascente de Angos.

Apresenta ainda uma ampla rede hidrografica, embora seja importante destacar que, devido ao
solo calcério da regido, a maior parte da agua flui subterraneamente, em vez de se manifestar
em cursos d’agua superficiais. Desta fazem parte cinco rios, o Rio Arunca, o de Angos, o Rio
Corvo, 0 Dueca, o de Mouros e 0 Rio Nabdo. A par, é ainda pontilhado por diversas dolinas que
desempenham um papel vital no dia a dia da populacéo local, ja que sdo essenciais na producéo
agricola, pratica que marca este territorio.

Mas nao é so de paisagem que é construido o patrimonio de Sic6. Evidéncias arqueoldgicas e
locais de relevancia, como o arqueossitio de Conimbriga, a Villa Romana no Rabacal ou Com-
plexo Monumental Santiago da Guarda, levam-nos numa viagem no tempo & ocupagao romana
que moldou esta regido. Os vestigios permitem melhor compreender as interagdes dos antepas-
sados e melhor conhecer a origem do territorio.

Igualmente antigas, mas mais recentes, as construcées da linha defensiva do Mondego nos le-
vam de volta a idade-média. Deste patrimonio localizado em Sicd, fazem parte, por exemplo,
os Castelo de Penela e Germanelo.

Além deste patrimonio, é igualmente importante referir tradicGes de carater religioso, romarias
e 0s respetivos edificios de carater religioso espalhados pelas aldeias do territorio, que remetem
para diferentes periodos da historia de Portugal, e os quais podemos destacar a Capela da Sr?
da Estrela nos Poios, a Igreja de Santa Eufémia em Penela ou a capela Senhora do circulo em
Casmilo.

E, ainda, importante referir a arquitetura vernacular, que é elemento distintivo da regido e rep-
resenta um dos principais valores a preservar, como se defende na presente dissertagéo.
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Contudo, o patriménio do macico de Sicd ndo se restringe apenas as estruturas fisicas. Ex-
pressdes culturais, como diferentes saberes fazer, festividades populares, a gastronomia local e
0 artesanato, completam o mosaico patrimonial de Sico.

Além disso, como € natural, as comunidades locais e 0 seu modo de vida sdo uma parte inte-
grante dos patrimonios de Sicd. De facto, € a ligacdo intrinseca entre pessoas e 0 ambiente,
as praticas agricolas e pecuarias tradicionais, assim como 0s costumes transmitidos entre ger-
acOes, que compde a identidade desta regido.

Além de tudo isto, somos ainda presenteados com os produtos enddgenos que Sico tem para
oferecer. Deles destaca-se 0 queijo Rabacal, eventualmente o mais emblematico da regido e
mais conhecido a nivel nacional. Mas também o conhecido Mel de Sicd, o vinho e o0 azeite,
referido amitde como o ouro de Sico.

Assim, a Serra de Sico apresenta-se como um territorio que concentra um valioso patrimoénio
natural, arqueoldgico, arquiteténico e cultural. Este patriménio é uma janela para o passado e
para a relacdo entre o ser humano e o mundo que o rodeia, contribuindo para a identidade local
e para a valorizagao de uma heranca.

69



Figura 32: Tabela relativa a populagéo residente
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2 Desafios do territorio

Como foi mencionado na primeira parte desta dissertacdo, o meio rural em Portugal caracteri-
za-se atualmente como um “meio calmo”, onde o verde tem mais presenca do que o construido.
Quer dizer que esta associado a uma vida mais calma, onde o tempo até parece ser maior. Além
disso, € um tempo que pode ser preenchido pelas tradi¢cBes e conhecimentos locais e, ainda,
pela atividade agricola. Porém, este tempo também é preenchido por cada vez menos pessoas
e cada vez mais velhas, isto é, o éxodo rural perdura. Em contraste, 0 meio urbano parece estar
a absorver toda a populagio e economia. E vibrante e jovem, e o verde ndo é uma dadiva, mas

sim o que se consegue ter, sobretudo para fins ludicos.

O macico de Sico espelha estas carateristicas do rural, por isso, sofre com as suas fragilidades.
A semelhanca de grande parte dos territorios do interior do pais, Sicé sofre com a fraca den-
sidade populacional, resultado ndo sé da migracdo da populacdo local para o0 meio urbano,
como também da diminuicéo da taxa de natalidade.

Como se pode na figura 32, entre 2001 e 2020, Sic6 sofreu uma perda demografica substancial
e atualmente o apresenta uma predominancia de populacdo envelhecida, consequéncia ndo so
do aumento da esperanca média de vida, como também da migracao da populagdo mais jovem,
que parte a procura de oportunidades de trabalho. A inddstria em Sico € pouco desenvolvida e

a economia local reflete esta fragilidade.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), o territorio em estudo sofreu uma perda
populacional que rondava os 8% em 2021, sendo os concelhos mais afetados, Alvaiazere com
uma perda de 14,55% da populagdo, Ansido com uma perda de 11,2% e Soure com 10,3%.
Em contrapartida alguns concelhos tiveram um crescimento populacional, como é o caso de
Condeixa-a-Nova, Pombal e Penela, que de 2019 a 2022 mostraram um crescimento popula-
cional consideravel.

Tendo em conta a proposta desta dissertacéo, o projeto de uma Comunidade de Aprendizagem
numa aldeia de Sicd, importa analisar especificamente as tendéncias demograficas das criancas
em Sicd. Deste modo, como se mostra na Figura 32, 0 numero de criangas acompanha as
tendéncias demograficas gerais populagdo, ou seja, num plano geral, também diminuiu no ul-
timo periodo censitario e ¢ uma tendéncia que se pode verificar também nos ultimos anos, isto
é, entre 2019 e 2022. De facto, o numero de criangas dos 0 aos 4 anos diminuiu, de 3772 para
3653, dos 5 aos 9, faixa etaria que corresponde ao ensino primario, baixou de 4152 para 3919
e nas idades dos 10 aos 14, apenas 0s concelhos de Ansido, Pombal e Soure mostram perdas

significativas.

Deste modo, conclui-se que o0 macigo de Sico sofre de um problema de perda populacional que
€ expressivo e que, por isso, tem um impacto direto no desenvolvimento destes territérios.
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Figura 33: Painel de acesso a servigos



Mas mais preocupante, € o facto de esta perda ser uma tendéncia instalada que se mantém mui-

to, o que configura um dos principais desafios deste territorio.

Pois bem, no que diz respeito aos servicos de interesse coletivo, sobretudo de salde, educacéo
e comércio, a sua existéncia é crucial e que o seu acesso seja facil, visto serem imprescindiveis
no dia a dia do cidadao.

Neste seguimento, as aldeias de Casmilo, Chanca, Rabacal e Pombalinho representam aldeias
gue tém estes servigos nas suas sedes de concelho, e a uma distancia de 5 a 15 minutos de au-
tomovel. Mesmo no caso da populacdo de Pombalinho, que tem a sua sede de concelho (Soure)
a 25 minutos, 0 acesso aos servicos minimos é facilitado, dada a existéncia dos mesmos em
Penela e Ansido, que se encontram mais proximas. A semelhanca, temos as aldeias de Ariques
e Granja, que, como mostra a figura 33, apresentam um acesso facil e rapido a servigos minimo,
contrastando com Poios, que, para aceder aos servi¢os mais proximos, obriga a populacdo a se
deslocar até a sede de Concelho (Pombal) que se localiza a 25minutos. No entanto, € impor-
tante entender que, apesar de Poios ser a aldeia com maior distancia a servicos minimos, € a
que melhor e mais rapido acesso tem a rede ferroviaria. Esta acessibilidade ndo s6 permite um
maior alcance a servicos, como também a postos de emprego e a espacgos culturais de lazer.
Assim, apesar dos problemas do interior referidos serem também uma realidade nos Poios, nos
ultimos tempos, familias jovens t€ém vindo a escolher esta aldeia para se fixarem, fazendo assim
com que, entre 2019 e 2021, a populacéo jovem/adulta e infantojuvenil nesta aldeia de Pombal,
tenha aumentado.

Ora este ¢, quicd, um dos maiores desafios do maci¢o de Sicd: a demografia. Para se inverter
o quadro negativo que caracteriza demografia da regido, ¢ necessaria uma visdo integrada, ou
seja, que seja consciente do facto de cada concelho ndo conseguir por si sO reverter este cenario
e aposte num espirito colaborativo e assente em préaticas de governanca. De facto, é necessario
um trabalho colaborativo ndo apenas entre as autarquias, mas também entre estas e a sociedade
civil.

No caso de Sico é relevante o facto de existirem muitas associacdes locais, associagdes com
diferentes fins ou propdsitos. Entre essas associagdes, destaca-se a Terras de Sico, Grupo de
Acdo Local , um projeto que visa o desenvolvimento de Sicé através da promocdo de pro-
dutos endogenos, do turismo e da organizacdo de novas oportunidades de mercado, influen-
ciando positivamente a economia e a cultura local. Uma das iniciativas que esta associacdo
tem no terreno desde 2019, e que é de importante destaque para esta dissertacdo, € o Plano
Integrado de Intervencdo Rede de Aldeias do Calcéario: 6 Aldeias, 12 Experiéncias (RAC), que
visa a valorizacdo turistica deste territdrio. O projeto engloba as aldeias de Ariques, situada no
municipio de Alvaiazere; Casmilo, localizada em Condeixa-a-Nova; Chanca, Penela; Granja,
Ansido; Poios, em Pombal; e Pombalinho, Soure, e consiste na reabilitacdo urbana destas seis
aldeias, reconhecendo-se o seu elevado potencial de desenvolvimento, intrinsecamente ligado
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aos valores culturais e ambientais do territorio. Neste sentido, estdo a ser delineadas estratégias
de desenvolvimento local que visam revitalizar o territorio, salvaguardando a sua identidade,
tanto ao nivel da paisagem como dos produtos enddgenos. Assim, a RAC pretende melhorar
a qualidade de vida da comunidade local, e atrair visitantes e turistas interessados em explorar
e apreciar as riquezas culturais e naturais da regido, contribuindo, assim, para um desenvolvi-
mento sustentavel.

Deste modo, partindo do objetivo geral desta dissertacéo, de fazer face aos impactos do éxodo
rural, € necessario apostar nestes territorios atraves de politicas que o valorizem, tendo sempre
presente os valores arquitetonicos e 0s recursos locais que importam preservar, ou seja, que
sejam politicas de base local.

Paratal, as associac¢Oes anteriormente referidas desempenham um papel importante nos proces-
sos de transformacao necessarios e podem colaborar no cumprimento de objetivos importantes
para a revitalizacdo destes territorios, valorizando sempre os produtos enddgenos e 0s saberes
locais, a promocéo da atividade turistica e a criagdo de novos postos de emprego com o intuito

de fixar pessoas.
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Figura 34: Espaco de aprendizagem da Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras

Figura 35: Espago de aprendizagem da Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras
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3 O Ensino em Sico

Levando em consideracdo que a presente dissertacdo trata o tema da Educacdo e propde uma
Comunidade de Aprendizagem em Sico, nos Poios, € também importante analisar os dados
relativos ao ensino neste territorio. Deste modo, como podemos observar na Figura 34, a
oferta de ensino existente em Sicé vai desde o Pré-Escolar ao Ensino Secundario, num registo
de ensino formal, sendo de registar um caso excecional de ensino alternativo com a Comuni-
dade de Aprendizagem das Cerejeiras (CAC), no Rabacal, a Unica escola de ensino alternativo
que existiu até muito recentemente neste territorio e cuja continuidade estd em duvida .1°

A CAC comecou por ter a sua base na aldeia Cerejeiras, Penela, mas quando o nimero de
criangas aumentou, reinstalou-se no Rabacal, Penela. Sensivel a necessidade de mais e melhor
espaco letivo, a Camara Municipal de Penela disponibilizou o edificio da antiga escola primaria
do Rabacal que entdo se encontrava em desuso. Assim, nasceu uma comunidade de apren-
dizagem que albergava ensino do 1° ano de escolaridade ao 4° ano e que se viria a tornar num
exemplo de ensino alternativo no pais, captando o interesse, tanto de familias portuguesas como
estrangeiras, havendo casos, relatados por educadores do estabelecimento, em que uma familia
iraniana se mudou para a regiéo.

Ora, como o edificio da Escola do Rabacal serviu inicialmente o programa de ensino formal,
tinha caracteristicas espaciais correspondentes. No entanto, estas ndo impediram que as praticas
pedagdgicas seguissem o metodo alternativo adotado.

Deste modo, ao entrar hoje na CAC somos confrontados com um complexo onde todos 0s
espacos séo considerados espacos de aprendizagem, e as salas de aula ditas “tradicionais” néo
apresentam mesas corridas viradas para um quadro arddsia. Ao inves, temos uma disposicao
de mesas em quadrado. As aulas sdo dadas de forma leve, os alunos ndo mostram receio em
colocar questdes, em dar uma resposta errada ou, por vezes, em brincar com os professores.
Isto ajuda na inter-relacéo entre os alunos que, ao contrario do método formal, sdo incentivados
a conversar e trocar informacao.Nas paredes temos painéis com a diviséo de tarefas, como por
exemplo, regar as plantas e também cartazes sofre os projetos em desenvolvimento, ja que cada
crianga é incentivada a propor projetos sobre assuntos de interesse pessoal. Por exemplo, se um
aluno mostra interesse em arquitetura, o professor incentiva essa curiosidade e estimula-a, aju-
dando a crianca a procurar um profissional da area e a organizar uma atividade letiva para que
toda a comunidade educativa possa aprender com o convidado, sempre auxiliando a crianga no
processo e nao tentando assumir o comando.

10 A comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras existiu até ao ano de 2022. Atualmente, a sua continuidade enquanto co-
munidade de aprendizagem, esta em dlvida, devido a questdes organizacionais relacionadas, grosso modo, com o nimero de

alunos
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Figura 36: Espago de aprendizagem da Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras

Figura 37: Atividades de aula da Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras
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Isso promove um ambiente de aprendizagem participativo e orientado pelo interesse do aluno.

Desta forma, a semelhanca dos principios aplicados no método alternativo descritos na primeira
parte desta dissertacéo, a criatividade e a autonomia sdo exploradas e incentivadas aos alunos
das Cerejeiras, através, por exemplo, da possibilidade dada a cada aluno de construir o seu
proprio curriculo, em conformidade com os seus interesses individuais. Neste seguimento, as
criancas tém também a liberdade de organizar os seus proprios horarios, sempre conscientes de
que o plano curricular deveria ser cumprido. Outro principio aqui aplicado e que se assemelha
a proposta curricular de Montesssori e de Waldorf, é a participacéo ativa das criancas nas de-
cisOes sobre as atividades letivas.

A relacdo com o exterior era muito valorizada e os alunos saiam, frequentemente, em visitas
pela aldeia para conviver com a populacdo local. O espaco publico era visto como um espaco
de aprendizagem.

As atividades sdo lecionadas em qualquer divisdo do edificio escolar, provando que qualquer
espaco poderia virar uma sala de aula.

Aregido de Sico, embora tenha demonstrado uma resposta satisfatdria ao ensino, tem historica-
mente predominado o ensino formal como principal abordagem pedagdgica. No entanto, o caso
das Cerejeiras emerge como um exemplo de como a implementacdo de principios associados
aos metodos alternativos pode conferir beneficios substanciais ao meio rural. Deste modo, 0
caso de estudo mostra que a relacdo criada entre a comunidade educativa e a comunidade local
pode gerar uma simbiose altamente positiva, promovendo um ambiente de aprendizagem en-
riquecedor.

Assim, as Cerejeiras constituem um caso relevante para esta dissertagdo, uma vez que demon-
stram os resultados positivos que podem ser alcangados quando essas abordagens pedagdgicas
sdo aplicadas no contexto territorial.
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Il Contexto

Esta parte dedica-se a apresentacédo da proposta urbana e do projeto desenvolvidos no &mbito da
dissertacdo, e esta divida em cinco capitulos: Sicé: cidade- regido, Planos de Ac¢éo, Poios, Poios

no Mundo e, por fim, Comunidade de Aprendizagem dos Poios.

O primeiro capitulo, Sicéd: Cidade-Regido, remete para a visao da regido de Sicé como o siste-
ma urbano polinucleado, no qual se baseia a estratégia Aldeias de Calcario: Polos de Multi-
funcionalidade, Aglutinadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia, e que foi objeto da
Dissertacdo de Mestrado de Jodo Pereira. Dedica-se a apresentagcdo do conceito geral do tra-
balho que teve inicio no ano letivo 2020/ 2021, no &mbito de Atelier de Projeto 1IC, e que teve
continuidade nos dois anos letivos seguintes.

Como o titulo indica, a estratégia desenvolvida baseia-se numa visdo de Sic6 como uma ci-
dade-regido, isto €, numa abordagem que considera a interligacdo dos varios elementos do seu
sistema-urbano, abrangendo todos os nucleos, desde Pombal, a Unica cidade deste sistema, as
aldeias que existem em todo o macico de Sic6. Em suma, trata-se de uma visao do sistema urba-
no de Sic6 como um sistema polinucleado no qual se pretende reforcar as relagdes interurbanas
e rural/urbanas, uma medida prevista no Programa Nacional da Politica de Ordenamento do
Territorio (PNPOT)* .

O segundo capitulo dedica-se a apresentacdo dos Planos de A¢éo para as aldeias da RAC e que
resultaram do trabalho desenvolvido nos anos letivos de 2021/2022 e 2022/2023 no ambito dos
Ateliers de Projeto ID e 1ID.

O foco do terceiro capitulo é a aldeia dos Poios, aldeia de intervencdo da proposta desta dis-
sertacdo. A sua apresentacdo e descricao detalhada e serve como ponte para o quarto capitulo
que se dedica a apresentacdo da proposta de Plano de Acao desenvolvida pela autora desta dis-
sertacdo e pela colega Andreia Guimarées. A estratégia defendida no Plano intitula-se Poios no
mundo e sintetiza a ambicao pretendida para os Poios no futuro.

Por fim, o quinto capitulo dedica-se a apresentacdo do projeto para a Comunidade de Apren-
dizagem dos Poios, com uma descri¢ao detalhada do complexo edificado que da resposta ao
programa funcional e explicando as opc¢des de organizacdo de espago e dos materiais e siste-
mas construtivos e adotados. Assim, percebemos como sdo implementadas no projeto questdes
analisadas nesta dissertacdo, relativas a importancia do espago no ensino e a valoriza¢do do
patrimonio construido vernacular.

110 PNPOT foi publicado com a Lei n.° 58/2007 e revisto com Lei n.° 99/2019, DR n.° 170/2019, Série 1, 5/9/2019.
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Figura 39: Sicé: Cidade-Regido



1 Sico: Cidade- Regido

Sico é uma area que, ao longo dos ultimos anos, tem sido objeto da implementacdo de es-
tratégias de desenvolvimento de base local, desde logo as que foram criadas pelos
respetivos municipios. Mas além destas estratégias assentes numa visao segmentada do territorio
associada aos limites administrativos dos municipios, também tém sido implementadas
estratégias baseadas no entendimento do macico de Sicd como uma unidade territorial. E este
0 caso da Estratégia de Desenvolvimento Local: Terras de Sico 2020, elaborada pela Terras
de Sicé e que tem como principais objetivos o refor¢o da qualidade de vida e do desenvolvi-
mento econdémico da regido, apostando nos recursos naturais, na promoc¢do de atividades
turisticas e no apoio ao empreendedorismo, com a finalidade de dar resposta a problemas como a
empregabilidade, a inclusdo social e a sustentabilidade local.

Esta estratégia, a par com as outras referidas, tem contribuido para criacdo de uma marca Sico
que, apesar da sua proje¢do para o exterior € o seu aproveitamento para fins turisticos, tem
resultados que ainda ndo conseguiram face aos problemas que existem nesta regido e foram
referido na parte anterior. Significa isto que € pertinente reforcar a estratégia de valorizagdo da
Sico.

Entdo, os Ateliers de Projeto ID e 11D, trabalharam num conjunto de propostas que visam,
em conjunto, valorizar o territdrio de Sicé e reforcar a sua atratividade, tanto para a visitagdo
como para a instalacao de novas atividades geradoras de emprego e/ou que fixem pessoas. As
propostas feitas foram pensadas para funcionarem em rede, para assim reforcar a resiliéncia da
regido e promover, de forma integrada, os produtos endogenos, a paisagem natural e cultural,
e, ainda, criar emprego.

Podemos descrever este conceito como um sistema urbano baseado nas conexdes entre
varios nucleos urbanos, muitos deles em espaco rural, e nos fluxos que ocorrem entre eles, por
meio de uma estrutura em rede. Esse sistema integra a mobilidade de pessoas, bens, servicos e
conhecimento. Vai além das fronteiras administrativas dos municipios que compdem o
macico de Sicd, defendendo um modelo em rede, no qual o meio rural e 0 meio urbano séo
entendidos como realidades interdependentes, que funcionam juntas e se influenciam mutu-
amente.

O objetivo principal da proposta para as Aldeias de Calcario é reforcar a coesdo social e t
erritorial do sistema urbano no qual a RAC esta integrada. 1sso visa entdo criar um territorio
mais atrativo, com responsabilidades compartilhadas, custos e recursos compartilhados. Em
Gltima instancia, procura-se, o préprio titulo da estratégia global denuncia, que as Aldeias
de Calcéario sejam reconhecidas como Polos de Multifuncionalidade, Aglutinadores Sociais,
Centros de Saber e Experiéncia.

85



86



Desta forma, a estratégia resultou numa proposta para a resolucdo de problemas que o ter-
ritério apresenta, nomeadamente, mas assimetrias entre o interior e o litoral do pais, como ja
foi referido na primeira parte desta dissertacdo. Assim, tendo sempre como base de trabalho as
fragilidades e as forgas do territdrio, as duas turmas envolvidas na iniciativa De Volta ao Rural,
defendem um olhar novo para o0 macigo de Sico, entendendo-o como uma Cidade-Regido, uma
visdo defendida por Jodo Pereira (2022) e que é a base de trabalho de todos os envolvidos. A
estratégia sintetizada por ele, defende os seguintes objetivo como principais areas de atuacao:

-Valorizacao do Espaco Publico;

-Valorizacao do patrimoénio cultural e natural,

-Estimular o desenvolvimento do turismo;

-Impulsionar a sustentabilidade e a qualidade de vida da populacgéo;
-Reforcar o associativismo;

-Promover a multifuncionalidade e criar sinergias.

Em conjunto, as intervencdes necessarias para o cumprimento destes objetivos procuram
responder a ambicgdo para as aldeias de calcério,

como por exemplo, impulsionar o turismo agricola ou enriquecer a biodiversidade local.

E também fulcral reforcar o associativismo e reforcar a atratividade das aldeias em estudo, para
tal propde-se renovar e melhorar os edificios das associagdes locais, como explica a dissertacdo
da colega Andreia Guimaraes, e apostar na reabilitacdo da arquitetura local que pretendemos
valorizar. A valorizagdo do espago publico também estimula a atratividade local e para que tal
possa ser cumprido, sdo propostas intervengdes a nivel de estacionamentos, da reorganizacao
da circulacdo automovel e do desenho de alguns espagos publicos.

Com base nestas orientacdes e metas estratégicas, foram delineados Planos de Acdo que en-
globam estratégias para as aldeias, intervengdes em espaco publico, reabilitacdes e propostas
de novo edificado e que prometem trabalhar em conjunto para responder a esta visdo que se
pretende para o futuro de Sico: Cidade-Regido.
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Figura 40:Plano de Acéo para Ariques
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2 Planos de Acéo

Como ja foi mencionado no capitulo anterior, os focos de atuacao para a concretizagdo do tema
proposto em Atelier de Projeto | derivam de uma série de metas estratégicas, incluindo a pro-
mocé&o do turismo rural e os desportos de natureza, bem como do empreendedorismo agricola,
que sdo integradas nos Planos de Ac¢do de cada aldeia da RAC. Nestes Planos, é dada prioridade
a reabilitacdo de edificios que representem um valor arquitetonico a preservar e que sdo, de
certa forma, uma imagem da RAC. Além disso, os Planos de Ac¢do englobam a organizacgdo da
circulacdo automovel e criacdo de estacionamento.

Assim, os Planos de Acdo incluem estratégias proprias que visam reforcar a atratividade de
Sico, através da valorizacdo da paisagem cultural desta regido. Para tal, sdo propostos pro-
gramas de intervencdo baseados nos recursos enddgenos e em caracteristicas especificas da
regido, nomeadamente no que diz respeito ao patrimonio construido vernacular, seja com in-
tervencdes em edificios devolutos, seja com construcdo nova sensivel aos valores e atributos
deste patrimonio.

Neste seguimento, para a aldeia de Ariques, o respetivo Plano de Acdo, intitulado de Ariques
Integra, visa preservar e abracar a identidade da aldeia através de programas que visam
acolher o0 idoso e o peregrino. A estratégia proposta, desenvolvida pelas colegas Giulia Campos
e Joana Ramos, em concordancia com o0s objetivos tragados na estratégia Aldeias de Calcério:
Polo Multifuncionalidade, Agregadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia, tem como
principais metas, preservar o patriménio construido; propor equipamentos direcionados ndo so6
a populagdo sénior, como a visitantes; promover a fixagdo de novos moradores e incentivar ¢
melhorar a estadia de peregrinos.

Neste contexto, 0s projetos propostos pelas duas colegas e que integram o Plano de Acado,
cooperam entre si para responder ao mesmo propasito, embora 0s seus publicos-alvo divirjam.
Assim, temos uma proposta voltada para o peregrino, com a criacdo de um Abrigo Carmelita,
e outra voltada para populacédo sénior, uma Aldeia Lar. Servindo simultaneamente estes dois
nucleos funcionais, o Plano de Acdo integra ainda um Complexo Multifuncional, um
Restaurante, um Centro Médico, com uma ala de Fisioterapia, que sdo programas que podem
ser acedidos por toda a comunidade local e vizinha.

Desta forma, na concretizacdo do Plano de Acdo proposto para Ariques, é reabilitado um
conjunto edificios devolutos que representam patriménio construido vernacular da aldeia,
nomeadamente para dar resposta ao programa do complexo multifuncional. De igual modo, a
concretizacao do Plano ¢ feito igualmente com propostas de novas edificagdes, embora procu-
rando que sejam sensiveis aquele patrimanio.
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Figura 41:Plano de Acéo para Chanca Figura 42: Plano de A¢&o para Casmilo



Para a aldeia da Chanca, Penela, a estratégia defendida intitula-se Chanca: Paisagem, Cultura e
Patrimonio. O Plano elaborado pelos colegas Ana Pereira, Gongalo Pereira e Florentin Rocher
que, ap6s uma analise do territorio de Sico e da aldeia, entenderam que o principal objetivo €
valorizar os elementos naturais e culturais que constroem a paisagem cultural de Sicd. Neste
seguimento, o Plano de Ag&o procura destacar o territorio e 0s seus recursos, através de uma
abordagem que pretende ndo sé promover a identidade da aldeia, mas também fortalecé-la,
tornando-a mais dindmica e contribuindo para um sentimento de pertenca mais robusto.
Assim, foram propostos 3 nucleos funcionais que, a semelhanga de Ariques, pretende trabalhar
em conjunto. O primeiro, Nucleo de Espaco Publico (NEP), localizado numa das entradas da
aldeia, pretende afirmar-se como um espago de convivio de lazer e é proposto a par com a Quin-
ta da Chanca, um complexo de alojamento local que, pela sua singularidade, estabelece uma
ligacdo direta com a aldeia e a populagdo local. E também proposto o Nicleo de Valorizagio
da Paisagem Cultural (NVPC) que ambiciona ajudar na valorizacéo do patriménio local, e tem
como publico-alvo ndo so os visitantes, como a populagédo local, entendida como principal ator
deste nucleo. Por fim, temos o Nucleo de Satide e Bem-Estar (NSB), um centro de tratamento,

focado na saude mental, mais especificamente doentes de Alzheimer.

De forma a ir ao encontro da estratégia geral, a par com os 3 nucleos propostos, o Plano de
Acao de Chanca propde ainda a requalificagdo das vias de transito, a revitalizagdo das entradas
da aldeia e, por fim, algumas intervencdes em espago publico que influenciam diretamente
a atratividade da aldeia, nomeadamente a reabilitacdo de um parque infantil que servird ndo
SO cOmOo espago para as criangas, mas também como ponto de encontro e convivio de toda a
populacgéo local.

Ja para a aldeia de Casmilo, o Plano de Acdo proposto pelos colegas André Correia e Mat-
thias Voulouzan, assume uma abordagem integrada, que procura a valorizacdo do patrimonio
construido local e dos valores naturais da regido. Além disso, pretende apostar na promocéo
do turismo em Sicé e na integracdo dos praticantes de desportos de natureza, como é o caso da

escalada nesta aldeia em especifico, pela presenca das conhecidas Buracas do Casmilo.

Deste modo, integra a proposta de criacdo de uma cooperativa agricola comunitaria, cujo pro-
grama integra uma area produtiva, mas também uma area comercial, nomeadamente com uma
loja e um restaurante. Por sua vez, ao procurar reforcar a integracdo do desportista, o Plano
de Acdo promove a ligacdo entre o turismo e as atividades desportivas, com uma interagdo
dindmica entre os visitantes e 0s recursos naturais da area. Esta ligacdo é potencializada com
a criacdo de um Centro de Escalada Indor, projeto do colega André Correia, que se localiza na

area nascente da aldeia, requalificada como parque.

A valorizagdo do turismo em Sic0, por sua vez, surge como um impulso para a economia local
e divulgacao da regido. No sentido de exaltar o patrimonio construido local, os projetos propos-

tos refletem um compromisso com a preservacdo da identidade arquitetonica da aldeia. Deste
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Figura 43:Plano de Acéo para Granja Figura 44: Plano de A¢&o para Pombalinho



modo, é proposta a criagdo de um espaco de apoio ao visitante, dotado de areas de descanso,
cafetaria e zonas polivalentes, que converge para uma experiéncia turistica mais rica.

Estas intervengdes ndo apenas enriqguecem a aldeia de Casmilo, mas também servem como
modelos paradigmaticos para o desenvolvimento sustentavel e integral das restantes locali-
dades rurais em estudo.

Para Granja, o Plano de Ac¢éo intitulado Granja Coliving & Coworking, elaborado pelos colegas
José Ferreira e Ana Neves, ambiciona tirar partido de mais-valias da aldeia em seu beneficio,
nomeadamente a sua proximidade a eixos viarios principais e complementares, a uma estacao
da Linha do Norte (Pombal) e a paisagem do vale do Rabacal, dominada pela presenca de
Oliveiras. Esta aldeia € uma das que apresenta problemas mais sensiveis do territorio, ja que a
sua populacdo é uma das mais reduzidas de todo o conjunto da RAC.

A Granja é um lugar que se divide em duas partes. O primeiro, um ndcleo mais antigo onde se
localiza um edificio em ruina que se destaca pela sua dimenséo e importancia histérica, o Pago
dos Jesuitas e a Casa Museu dos Fdésseis, antiga. Este nlcleo estende-se por uma via que da
acesso a Capela de Nossa Senhora da Orada, outro elemento deveras importante por motivos
religiosos, mas também pela estatuéria e frescos que guarda. O outro nucleo, com construcdo
mais recente, situa-se a nordeste do nlcleo mais antigo. Neste contexto, o Plano de A¢do tem
como proposito reforgar a coesdo da aldeia e configura-la, como indica o nome da estratégia
defendida no respetivo Plano de Ac¢éo, numa aldeia Coliving e Coworking, com o intuito de
reforcar a atratividade da aldeia e reverter os efeitos claros do éxodo. Com este propdsito em
mente, o Plano prevé a instalacdo de um Centro de Coworking com a reabilitacdo do Paco dos
Jesuitas, a criacdo de uma Cooperativa de Habitacdo e Producdo Agricola e, ainda, um Centro
de Cuidados Bésicos de Saude pensado para apoio ao peregrino — dado que a aldeia é atraves-
sada pela Rota Carmelita e pelos Caminhos de Fatima e de Santiago —, mas que pode servir a
populacdo em geral.

Em Pombalinho, outra aldeia da RACA para a qual foi preparado um Plano de Ac¢éo, desta feita
pelos colegas Marcelo Cancela e Anna Dmochowska, € notoria a concentracdo de muros de
pedra seca, 0 que, como ja foi referido anteriormente nesta dissertacdo, representa um bem que
a Terras de Sic6 e Municipios parceiros pretendem inscrever na Lista de Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade. Tendo isto em consideracdo, o Plano de A¢do tem como objetivo
primordial a valorizacdo do patrimdnio construido vernacular de Sico e, consequentemente, as
intervencgdes propostas pretendem ser exemplares do cumprimento deste objetivo.

Deste modo, o Plano propde a criagdo de um Centro Formativo em Arquitetura Vernacular (Ce-
FAV), projeto proposto pelo colega Marcelo Cancela, que pretende reforgar o papel da aldeia na
valorizacéo dos patrimonios de Sico, também desempenhado pelo Laboratorio do Patrimonio,

93



Figura 45: Plano de Ac¢do para o Rabacal
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um organismo local com esse mesmo fim e que integra igualmente as propostas do Plano de
Acdo.*

O CeFAV tem um nucleo tedrico e um pratico que servem o programa de “escola”. De uma
forma complementar, o programa do CeFAV integra ainda um espago museu e um pequeno
nucleo de habitacdo temporéaria para formadores. Excetuando a area do pélo pratico, que integra
uma construcdo nova, o complexo do CeFAV resulta da reabilitacdo de edificios devolutos e
que constituem bons representantes do patrimoénio construido vernacular de Sico.

Neste Plano de Acdo, é também sugerida a criacdo de uma rota dos muros de pedra seca,
tendo como ponto de partida a aldeia de Pombalinho, no espaco defronte do Laboratorio do
Patrimonio.

Por ultimo, o Plano de Acéo propde uma intervencéo nas vias publicas com o intuito de reforcar
a seguranca do pedo. Para tal, € criada uma via de transito que circunda a aldeia num dos sentido
de circulagéo, vinculando a estrada principal M563 que atravessa a aldeia, ao sentido oposto.
Deste modo, liberta-se espaco da via para 0 pedo e quando necessario para assegurar bolsas de
estacionamento.

Por fim, temos a aldeia do Rabagal para a qual o Plano de A¢do propde a estratégia Rabacgal
Resiliente.

Esta aldeia é conhecida, sobretudo, para dois motivos diversos: a Villa Romana do Rabagal e
0 Queijo Rabacal. Pois bem, a estratégia defendida no plano de acdo para a aldeia baseia-se
precisamente nestas duas forcas do territério de Sico, e as propostas que tiram partido delas

pretendem reforgar a atratividade do Rabacal para a fixacdo de pessoas e de novas atividades.

Assim, apds uma analise minuciosa da aldeia, os colegas Alexandre Pinto e Diana Cunha,
propde um Plano de Acdo que visa recuperar a identidade da aldeia e enfrentar as suas fragi-
lidades, tirando partido das suas qualidades, como é o caso do patrimdnio natural e cultural.
Para tal, propde a requalificagdao do eixo principal de forma a melhorar a seguranga dos pedes
e sugerem um novo eixo que ajudara na diminuicéo do trafego automadvel. E também proposta
a criacdo de um Laboratério de Investigacdo, um novo Museu da Vila Romana do Rabacal
e um Grupo Agricola de Sicd que contara, ndo s6 com uma queijaria, mas também com um
Centro Interpretativo do Queijo Rabacal. Estas propostas em conjunto dinamizardo a aldeia e
responderdo a estratégia geral, preservando a sua identidade.

120 laboratério do patriménio é uma proposta de Inés Gouveia, do Atelier de Projeto 11C de 2020/ 2021.
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Figura 46: Fotografia satélite dos Poios (2021)

Figura 47: Planta do Sistema Construtivo Dominante da aldeia dos Poios
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3 Poios

Quando nos aproximamos Poios, deparamo-nos com uma paisagem verdadeiramente
magnifica, que exerce um impacto visual marcante devido a imponéncia das encostas e a
vastiddo do territorio. As vistas sd0 uma auténtica obra-prima da natureza. Este local de
destaque convida a apreciar a beleza e a diversidade da natureza em todo o0 seu
esplendor. Apresenta caracteristicas geomorfoldgicas distintivas na regido e que se caracteriza
como um desfiladeiro fluviocarsicos que quebra a continuidade da Senhora da Estrela. Este
desfiladeiro, com as suas formas alongadas, desempenha um papel crucial ao interromper a
continuidade topografica na escarpa da Senhora da Estrela. Além disso, facilita a transi¢ao
altimétricaentre o Planalto de Degracias-Alvorge e a sec¢do mais baixa do Vale do rio Angos. Esta
configuracdo morfologicarevelaainfluéncia dinamica e modeladora da dgua ao longo de periodos
geoldgicos, resultando numa paisagem que ostenta caracteristicas Unicas e contribui para a
complexidade e diversidade do cenario local.

Poios, localizada na area norte do municipio de Pombal, € a aldeia a aldeia escolhida para
intervencdo direta defendida nesta dissertacéo. Caracterizada por uma serenidade rural, a aldeia
é um dos poucos casos do macico que revela um crescimento populacional nos ultimos anos,
em oposicdo a grande parte das aldeias referidas no capitulo anterior. Por si so, esta dindmica
demografica, na qual o grupo etdrio infantil tem alguma expressdo, despoletou a investigacao
centrada no ensino no espaco rural e foi enriquecida por outras caracteristicas da aldeia.

A vitalidade social de Poios é notoria, nomeadamente, pela existéncia de uma associacdo
de moradores, a Estrela Poiense, que ¢ um polo de interagdo da comunidade, sobretudo aos
fins de semana e durante as épocas festivas. Por isso, ¢ importante salvaguardar e exaltar os
valores intrinsecos a comunidade. A producdo tradicional de azeite e vinho, perpetuada por uma
comunidade resiliente, realga a importancia da valorizagéo das tradi¢des enraizadas. Contudo,
apesar da dedicagdo a preservagao do patrimoénio local, Poios enfrenta desafios relativamente a
preservacao da arquitetura vernacular.

Muitos dos edificios devolutos que, na sua maioria, possuem solucbes arquitetonicas e
construtivas com caracteristicas tradicionais singulares (figura 47), sdo representantes dignos
da arquitetura vernacular da regido e tém, por isso, uma importancia enorme. Destes edificios,
muitos sdo antigas habitacOes e casas de eira, e 0 seu estado de conservacao permite perceber
que a sua reabilitacdo é viavel. Alias, tendo em conta que Poios é a aldeia com 0 maior numero
de casas de eira de toda a RAC, este patrimonio merece uma atencao particular.

Entre os elementos notaveis de Sico ja referidos, temos a emblematica Capela da Senhora da
Estrela, localizada na Serra de Sic6, um reflexo da devogao e fé que molda a histéria local. Para
além do propdsito religioso da Capela, o lugar em que se localiza desempenha também um pa-
pel importante na aldeia, constituindo um ponto de referéncia tanto para visitantes como para
residentes. De facto, trata-se de um miradouro desde o qual se pode observar o Baixo-Monde-

97



Figura 48: Vale dos Poios

Figura 49: Nossa Senhora da Estrela

98



go, sendo possivel ver a Figueira da Foz, Montemor-o-Velho Coimbra e Soure.

Poios é também um local de eleicdo para a préatica de atividades desportivas, destacando-se a
escalada no Vale dos Poios. Trata-se de um fendmeno natural do Macico de Sicd, um canh&o

fluviocarsicos, que foi esculpido ao longo dos anos sobretudo pela acdo da dgua.

A aldeia dos Poios apresenta uma série de fendmenos naturais que contribuem significativa-
mente para a construcdo da sua imagem distintiva, sendo crucial a sua valorizagédo e preser-
vacdo. Estes elementos naturais, ndo s6 desempenham um papel intrinseco na estética da aldeia,
como também constituem recursos de elevado valor para atividades turisticas e de desporto,
como caminhadas ou a escalada. A possibilidade de visitar estes fendmenos proporciona uma
experiéncia enriquecedora e, consequentemente, promove oportunidades para um turismo de
experiéncia e, assim, associado a atividades educativas.

Na Senhora da Estrela, que representa o pinaculo da aldeia, encontra-se a falha da Senhora da
Estrela que é um dos principais acidentes morfoldgicos da regido. Emerge de uma forma abrupta
na paisagem e impactante aqueles que se aproximam do Macico de Sicé. Esta formacéo rochosa
assume a forma de uma muralha, com uma elevacao vertical de cerca 200 metros e é marcada
pela sua “crista” vertical e, principalmente, pelas buracas que se encontram nela incrustadas.

Adicionalmente, Poios é reconhecida pelos seus trilhos, destacando-se a Rota dos Poios, um
percurso com uma histdria milenar, evidenciada por painéis do Paleolitico superior, que tem
inicio no centro da aldeia e finaliza na capela da Nossa Senhora da Estrela. Estes percursos nao
sO enriquecem a experiéncia dos visitantes, como também contribuem para a preservacdo da
paisagem natural da regido.

Deste modo, Poios revela-se um territorio rico em historia, cultura, arquitetura singular e préti-
cas desportivas. A investigacdo aprofundada destes aspetos promove um entendimento mais
profundo da sua esséncia, enriquecendo a valorizagao e preservacdo deste territorio.
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4 Poios no Mundo

Para que se cumpram os objetivos da estratégia Aldeias de Calcario, foi preparado um Plano de
Acdo para a aldeia dos Poios, a par com a colega Andreia Guimaraes, baseado na visao Poios
no Mundo.

O titulo escolhido para este Plano de Acéo, Poios no Mundo, remete para a vontade que a
Comunidade de Aprendizagem e, de forma proeminente, o Turismo de Base Comunitéria,
proposto por Andreia Guimardes, tém de conectar a aldeia ao mundo exterior. Por um lado, a
Comunidade de Aprendizagem, fortalece os lagos educativos e sociais locais, criando assim,
uma base sélida para a interacdo global. Por outro, o Turismo de Base Comunitaria respeita
a identidade da aldeia e apresenta-a a0 mundo como um destino unico. Deste modo, Poios no
Mundo néo é apenas 0 nome do Plano de Acdo, € uma visdo e uma promessa de ligacdo da
aldeia com o mundo, destacando-a e integrando-a numa comunidade mais ampla.

Esta visdo baseia-se numa estratégia multifacetada com o propdsito de reforcar a revitalizacdo
da aldeia como um todo. Com uma abordagem centrada na dinamizagao sociocultural da aldeia,
0 Plano procura o reforgo das relagdes, tanto intercomunitarias como intracomunitarias, e a

requalificagdo do ambiente construido.

A abordagem relativa a dinamizagdo sociocultural reflete uma vontade de revigorar o
ambiente local, apostando nos dominios cultural e social que constroem a identidade de Poios,
por meio da promogéo de eventos, workshops, colaboragGes institucionais e empreendimentos
educativos, contribuindo para a vida em comunidade. Simultaneamente, a procura pelo reforco
das relacBes inter e intracomunitarias, representa um papel fundamental na criacdo de lacos
colaborativos, através de espacos e oportunidades propicias a cooperagdo entre a aldeia em
estudo e as restantes do territorio.

Neste contexto, o Plano prop@e, para o espaco publico, intervencbes que pretendem a criacéo
de espacos de encontro e reforcar a seguranca do pedo., através da repavimentacdo da via
publica, trocando o alcatrdo por cubo de calcario de 10x10cm e alargando os passeios,
repavimentando-os com microcubo de calcério de 5x5cm, e restruturando a direcao de transito,
priorizando o uso do pedo em detrimento do automédvel, como pode ser observado na imagem X.

Relativamente a requalificagao do ambiente construido, o plano concretiza esfor¢os na melhoria
das infraestruturas e no crescimento da imagem da aldeia. Esta vertente engloba intervencdes
que visam o aprimoramento da arquitetura vernacular que é de grande importancia preservar, ou
seja, propde a reabilitacdo de algumas Casas de Eira escolhidas pela colega Andreia Guimaraes,
como podemos ver na imagem X, bem como a reabilitacdo do edificio da Associacao Estrela
Poiense, e ainda a reabilitagdo de uma habitacdo e de uma casa de eira para uso da proposta
Comunidade de Aprendizagem dos Poios. Esta otimizacdo do ambiente construido,
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ndo sé contribui para 0 aumento da qualidade de vida dos residentes, como também atrai Vvisi-
tantes.

Neste contexto, o Plano de Acéo prop0e, ainda, 2 grandes grupos de intervencdes: no espago
Publico e de instalacdo de 2 polos de atividades, um dirigido ao turismo base comunitaria € o
outro dirigido ao ensino, como referido anteriormente.

Pois bem, relativamente ao espaco publico importa dizer que as principais preocupacoes re-
sidirdo na criacdo de espacos de encontro e no refor¢o da segurancga do pedo. Deste modo, em
ambas as entradas da aldeia ¢ a proposta uma requalificacdo integrada, que conjuga o edificado
dos 2 pdlos de atividades referidos. Com isto, o Plano pretende igualmente afirmar as entradas
na aldeia. De que modo? Com a proposta da Comunidade de Aprendizagem dos Poios, na en-
trada Poente e o Polo de Turismo de Base Comunitaria na entrada Nascente. Estes dois projetos,
para além de contribuirem ativamente para 0s objetivos da proposta geral, ainda revitalizam as
entradas dos Poios.

E fundamental compreender que, para que o objetivo da estratégia seja alcancado, é imperativo

diversificar os recursos além da agricultura e do patrimonio historico das zonas rurais.

Deste modo, apods a concretizacdo do Plano de Ag¢do, Poios experimentard modificagdes no
trafego viario, as estradas ganhardo uma identidade mais acolhedora, enquanto o espacgo publi-
co serd revitalizado, acentuando a valorizacdo da paisagem. A estratégia ndo contribui apenas
para o desenvolvimento econdémico local e para a criacdo de empregos, mas também dinamiza
a aldeia, tornando-a mais atrativa para o estabelecimento de residentes.

Em conjunto com os restantes Planos de A¢édo anteriormente descritos, para as demais aldeias
da RAC, a estratégia Poios no Mundo pretende posicionar Sicd como um modelo exemplar na
resolucéo dos problemas atualmente enfrentados pelo territério rural.

Em suma, a convergéncia destes objetivos interligados, pretende conferir aos Poios uma trans-
formacao significativa, proporcionando a emergéncia de uma aldeia revitalizada, coesa e pro-
fundamente atrativa. Assim, Poios no Mundo pretende garantir um futuro para a aldeia na qual
a sua identidade particular prospere.

103



Figura 52: Edificio em ruina Figura 53: Edificio em ruina

Figura 53: Edificio da antiga escola priméria dos Poios Figura 54: Edificio da antiga escola priméria dos Poios

Figura 55: Casa da Eira a intervir Figura 56: Casa da Eira a intervir na entrada Nascente
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5 Comunidade de Aprendizagem de Poios
Propdsito e Implantacéo

Como ja foi referido, o ensino sofreu com a desvitalizacdo do mundo rural. Nos ultimos anos
a imagem da escola rural sofreu um impacto, sendo agora associada a uma ideia de atraso, em
contraste com a escola urbana, que parece ser mais atual. A presente dissertacao pretende ques-
tionar esta visdo, ja que os seus preconceitos afetam o rural no seu todo. Assim, procura mostrar
como o espago rural pode influenciar, positivamente, a educagao e como esta pode beneficiar o
espaco rural. Defende-se, entdo, que uma aposta no ensino no espaco rural pode contribuir para
a construcdo de uma nova imagem dos territorios de baixa densidade, e reforcar a sua atrativi-
dade para a fixagao de pessoas.

Assim, propde-se a criagdo de uma Comunidade de Aprendizagem de Poios (CAP), um polo de
ensino alternativo que considera a aldeia no seu todo como espaco de aprendizagem e pretende
ser um veiculo de mudanca e renovacéo, consolidando-se numa visdo ambiciosa que excede as
fronteiras da educacdo convencional, ja que se propde a seguir metodos de ensino alternativos.
Esta abordagem sustenta-se num conjunto de objetivos proeminentes e voltados para os aspetos
sociais, educacionais e territoriais da aldeia.

O primeiro proposito da CAP € a sua aspiracdo em se tornar um simbolo de prosperidade
dos Poios, atraves da criagdo de um ambiente educacional que visa valorizar e preservar as
tradicdes localis, a riqueza natural e cultural e ambiciona fomentar um sentimento de pertenca
que se reflita em todo o territorio.

A par, pensa-se que a sinergias entre a CAP e a Comunidade de Aprendizagem de
Casmilo, proposta na ja defendida dissertacdo de mestrado da colega Inés Baildo, confiraa Sicé o
estatuto de um modelo exemplar no dominio do ensino alternativo e, quicé, inspirar a reativagdo
da Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras. Assim, a proposta pretende cimentar Sico
como um epicentro de inovacao educativa, onde os valores da comunidade local se encontram
em simbiose com os da comunidade educativa.

No cerne desta abordagem, estd a valorizagdo do territorio, dos seus saberes e valores, em
cumprimento do Plano de Acdo. A CAP pretende incorporar as caracteristicas distintivas
do meio rural, de forma a reinventar a pratica escolar, promovendo a ligacdo entre o saber
académico e as tradi¢Oes locais, ja que um dos pilares desta visdo abarca a protecéo e a ex-
altacdo da paisagem e dos valores arquitetonicos (e ndo s0) de SicO. Assim, a proposta visa
estabelecer uma relagdo harmoniosa entre a aprendizagem e o ambiente envolvente. A CAP
encontra, assim, uma forma de expressao na colaboracdo entre a comunidade local e a escolar.
Através da criacdo de atividades, workshops e projetos conjuntos, pretende-se potenciar um
sentido de comunidade fortalecido e coeso, que promove a partilha de experiéncias e saberes
entre diferentes geracdes.
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Figura 57: Entrada Poente de Poios
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Além dos objetivos previamente delineados, a CAP pretende também diluir os limites do ed-
ificio escolar convencional, aspirando que toda a aldeia seja vista como um espago de apren-
dizagem. Esta visdo pressupde uma transformagéo do conceito de educagéo, onde cada recanto
da aldeia, desde os campos até as ruas, é encarado como uma oportunidade de aprendizagem
e descoberta. O ambiente rural, com as suas particularidades, é encarado como um recurso
pedagdgico singular, capaz de enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos. Assim,
defende-se que a ruralidade, as praticas agricolas tradicionais, os saberes locais e 0s lagos co-
munitarios, podem ser incorporados nas dinamicas de ensino-aprendizagem, permitindo que 0s
alunos desenvolvam uma compreensdo mais holistica do mundo que os rodeia.

Desta forma, a CAP posiciona-se como uma base de fixacdo de pessoas, tendo como designio
criar emprego e inverter as tendéncias de desertificacdo da area rural em estudo. Por via da
inovacao educativa, pretende atrair visitantes e fixar pessoas, transformando-a numa for¢a que
reforcard a atratividade da aldeia.

Neste ambito, a CAP nasce como um projeto de envergadura, cujo conjunto de objetivos reflete
a sua ansia de modelar o futuro educacional na aldeia e no territério de Sicd. Ao preservar e
projetar tradicdo e inovacao, pretende criar um legado sustentavel, moldado por uma identidade
resiliente e uma visdo compartilhada de prosperidade. Assim, a CAP consagra-se como uma
promessa de futuro, onde a interdependéncia entre a educacao e a comunidade converge para a
prosperidade de ambos.

Para dar resposta ao programa funcional da CAP, sdo propostos dois edificios novos e a
reabilitacdo de outros trés que se encontram devolutos e foram escolhidos com critério. Destes,
trés sdo exemplos de arquitetura vernacular de Sico, um patrimaénio de relevancia inquestionavel
que o Plano de Acéo para Poios pretende valorizar.

O ndcleo central deste complexo educacional localiza-se na entrada poente dos Poios (figura
57) e integra um edificio novo, o edificio de uma antiga habitacdo e uma casa de eira (a azul),
dois daqueles exemplos de arquitetura vernacular que sdo reabilitados, e ainda o edificio da
antiga escola primaria da aldeia (a vermelho).

Este encontra-se atualmente ao abandono e assume um papel simboélico neste projeto. De facto,
a sua reabilitagdo reveste-se por uma conotacao poeética, simbolizando um regresso do ensino
local e da escola ao meio rural. Além disso, este edificio ndo s6 colabora para homenagear a
mema©ria coletiva, como também, pelo seu programa servira, para integrar a comunidade local
na CAP e trabalhar para a dinamizacéo do territorio.

Na entrada oposta da aldeia, uma outra casa de eira, esta uma construcdo nova préxima ao
edificio da Associacdo da Estrela Poiense, serve igualmente o programa do Polo de Turismo
de Base Comunitaria, consequentemente, responde as necessidades de ambos o programas,
surgindo como um testemunho de cooperacdo comunitaria e da capacidade de criar espacos
multifacetados.
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Figura 59: Planta de 1° Piso da CAP



Figura 58: Planta de implantacdo da CAP
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Figura 61: Corte tipo do edificio principal do complexo da CAP

Figura 60: Edificio principal do complexo da CAP

23- Betdo
24- Pedra calcaria

Figura 63: Pormenor construtivo algado

Figura 62: Corte tipo do edificio principal do complexo da CAP



Programa funcional e escolhas construtivas

O nacleo principal da CAP, é constituido por 3 edificios, um novo e dois reabilitados. O
edificio novo € destinado a albergar os espagos dedicados a aprendizagem no seu sentido mais
convencional, e foi projetado cuidadosamente para se integrar numa topografia com um declive
pronunciado. A solugdo adotada permite que, apesar das suas dimensdes, o edificio se integre.
O seu programa funcional organiza-se em dois pisos, sendo o piso térreo destinado principal-
mente & fungdo de entrada, ligada a um péatio com acesso desde a Rua Nossa Sr.2 da Estrela. Esta
entrada permite 0 acesso ao primeiro piso, que desempenha o papel central na Comunidade de
Aprendizagem.

Neste piso, 0 programa organiza-se em trés corpos distintos. O corpo situado a Poente
(figura 60 a laranja) abriga espacos de ensino maiores € apresenta-se€ como um open space,
onde o mobiliario desenha os préoprios espacos, permitindo aos educadores e as criangas que 0s
adaptem as atividades. O corpo central (assinalado a amarelo) comporta um espago multiusos
que segue a mesma tipologia organizacional do corpo anteriormente falado, apesar de apre-
sentar uma dimens&o menor. E também este o espaco com ligacdo direta a caixa de escadas. O
terceiro (vermelho) engloba uma area administrativa, uma sala de aula com caracteristicas mais
convencionais e instalacdes sanitarias.

Os dois primeiros corpos sdo envidragados na fachada norte e abracam o exterior, o patio cen-
tral onde se localiza a Casa da Eira, reabilitada para criar um espaco de ensino. A entrada prin-
cipal do edificio esta situada neste patio central e €, ela também, envidracada.

O interior o edificio é revestido a gesso cartonado e o pavimento é madeira macica para que 0
conforto das criancas seja assegurado.

Como referido antes, este edificio localiza-se numa topografia com um declive pronunciado.
Deste modo, 0 conceito em que é baseada a sua organizacdo € de um “edificio-muro”, isto &,
apoia-se num muro de suporte, em pedra calcaria local. A estrutura da cobertura é de madeira,
assim como os caixilhos. No interior, tanto a madeira como parte da alvenaria do muro em pe-
dra calcéria sdo visiveis. (Fig.z 59)

No corpo central, é adotada uma estrutura de betéo revestida com alvenaria em pedra calcéria e,
com o intuito de assumir esta diferenca, o betdo é aparente no vao de entrada e no espaco das es-
cadas e do ascensor, acessivel desde um pequeno patio confinante com a Rua da Nossa Senhora
da Estrela, este pavimentado a microcubo, acompanhando o0s passeios da rua. (Fig. 61 e 62)

Por sua vez, o patio principal, localizado na cota superior, e pavimentado a saibra, oferece duas
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opcOes de acesso: uma desde Rua da Nossa Senhora da Estrela, através de um percurso pedonal,
e outra desde um patamar intermédio de umas escadas exteriores lancadas desde outro péatio
referido antes e que leva também as hortas pedagdgicas e a antiga habitagdo, agora reabilitada
para servir como refeitorio da CAP e que € um espaco que incentiva as criangas a participar nas
atividades de culinéria.

Na reabilitacdo proposta, as paredes existentes da antiga habitacdo sdo mantidas, embora sejam
feitas algumas intervencdes que visam assegurar o melhor desempenho térmico do edificio, bem
como o dimensionamento adequado dos espacos do refeitorio. Para isso, recorre-se a solucoes
construtivas que respeitam a arquitetura tradicional, enquanto respondem as exigéncias atuais
de isolamento térmico e acustico. No caso da cobertura, ela € inteiramente renovada, com uma
estrutura em madeira e revestida com telha ceramica.

Uma caracteristica fundamental desta comunidade de aprendizagem, em linha com os principios
orientadores do funcionamento das atividades letivas no ensino alternativo, € a possibilidade de
todos 0s espacos serem propicios a aprendizagem, permitindo que as atividades se realizem em
qualquer area do complexo, tanto no interior como no exterior.

Essa abordagem simbiotica reflete a relagdao de interdependéncia positiva entre a comunidade
escolar e a comunidade local, onde ambas se influenciam mutuamente. Pois bem, o edificio
da antiga escola, situado em frente ao complexo principal da CPA (Fig. 64), é igualmente
intervencionado e propde-se que que seja um espaco para uso da aldeia. Assim, o projeto propde
a criacdo de um espaco multifuncional que, além de proporcionar o dinamismo da comunidade
local, assume um papel crucial como ponto de encontro entre a escola e a aldeia. Este espaco,
pretende-se que desempenhe um papel central para a realizagcdo de workshops e outro tipo de
atividades coletivas, que possam integrar as criangas da CAP.

O projeto deste espaco incorpora uma cozinha comunitaria e uma area ampla, multifuncional,
capaz de responder ao programa referido. Deste modo, este edificio atua como um facilitador
de encontros e interacdo entre a escola e a aldeia, contribuindo, assim, para o reforco dos lacos
comunitarios.

Em relagdo aos aspetos construtivos, o projeto de reabilitacdo do edificio da antiga escola man-
tém as paredes estruturais. As principais alteracdes ocorrem no interior, com a criacdo de um
espaco amplo, em detrimento da compartimentacdo que ainda possui.

No que diz respeito a escolha de materiais, esta foi feita considerando as diferentes atividades
que terdo lugar no edificio e procurando proporcionar um ambiente versatil e funcional, en-
quanto prioriza o conforto. A harmonia entre a selecdo de materiais e a finalidade do espago €

um elemento essencial para garantir a eficacia do projeto.

Deste modo, a escolha de rebocar o edificio e pintar na cor bege, em vez de manter a sua cor

original, reflete uma decisdo estratégica de criar um didlogo mais coeso entre todos os ed-
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CONSTRUIDO

Figura 68: Vermelhos e Amarelos

Figura 69: Pormenor construtivo

Figura 66: Planta da reabilitagdo da antiga escola primaria

Figura 67: Corte da reabilitacdo da antiga escola primaria



ificios do complexo, mostrando uma consideracdo pela estética e a harmonia. Ao optar por uma
tonalidade unificada, tanto na antiga escola como na reabilitacdo da antiga habitacdo que se
encontra em frente, também agora rebocada e pintada a bege, promove-se uma coesao entre
diversas estruturas. No interior, o edificio foi pensado de forma a proporcionar conforto e
eficiéncia. Deste modo, as paredes sdo revestidas com placas de gesso cartonado, e ¢ aplicado
um novo isolamento para que se garanta uma boa térmica no edificio. O ambiente € luminoso
gracas, ndo s aos grandes vao que sdo mantidos, mas também a escolha de pintar as paredes
de branco, intensificando a ideia de espaco amplo e com luz. Esta preocupagao com o detalhe
estende-se também para os pavimentos, onde a escolha do material baseou-se no conforto que
se pretende no edificio. Assim, na cozinha e nas casas de banho optou-se por um ceramico, em
contraste com o espaco de atividades onde se exige um maior conforto e, € por isso, revestido a
pavimento em madeira. Por fim, a caixilharia mantém o seu desenho original, mas ¢ agora em

madeira para que converse com os restantes edificios do complexo.

Em suma, ao proporcionar espacos versateis e acolhedor, onde a educacgéo, todo o tipo de
atividades e interacOes possam ocorrer, 0 complexo da CAP assume-se COmo um recurso
valioso para a aldeia dos Poios e um contributo para a sua vitalidade.

Por fim, na entrada nascente dos Poios, propde-se a constru¢do de uma casa de eira, junto da
Estrela Poiense. Embora o edificio seja parte integrante de um pélo de turismo de base comu-
nitaria gerido pela Estrela Poiense, é igualmente parte do programa da CAP. Desse modo é um
espaco de interacdo entre o visitante, a comunidade local e as criancas. Para essa interacéo ter
lugar, o projeto do edificio contempla cafetaria, estantes com livros e sala.

O edificio foi concebido para servir um programa que visa atender as necessidades da
comunidade local, ou seja, um espaco que compreende uma area multifuncional destinada a
encontros sociais, equipada com uma cafetaria para momentos de convivio, e um local dedica-
do ao acesso a livros e conhecimento.

Nas opgOes construtivas, foi primordial conservar as caracteristicas distintivas da
arquiteturavernaculalocal, neste seguimento, as particularidades tradicionais foram preservadas,
conferindo uma identidade propria a estrutura. No entanto, realizaram-se melhorias
internas para otimizar o conforto térmico e acustico, garantindo um ambiente mais propicio e
adaptado as necessidades atuais. J& no exterior, merece destaque a parede voltada para a Estrela
Poiense. Esta superficie foi rebocada num tom terracota, conferindo-lhe um apelo estético e
convidativo.Aabordagemdorevestimentofoicuidadosamente pensadadeformaadesenharoespaco
exterior compreendido entre os dois edificios, atribuindo-lhe um ambiente atrativo, e
convidativo.
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Consideracoes finais

A analise dos binémios rural / urbano e litoral / interior foi fundamental para a trajetoria des-
ta dissertacdo, que tem como base um enquadramento articulado para o desenvolvimento do
macig¢o de Sico, respondendo ao desafio langado pela iniciativa De volta ao rural ou como re-
forcar a coesdo da cidade regional?

Este enquadramento assenta no reconhecimento do patrimaénio e dos recursos de Sico, abrangen-
do a sua populacdo, como as suas principais forcas e resultou de uma analise desse territorio,
desvendando as suas vulnerabilidades e as forcas. Com essa analise, que incluiu o contacto
direto com as pessoas da regido e com 0s principais agentes para o seu desenvolvimento, as
Camara Municipais, tornou-se evidente que o desenvolvimento desta regido passa pelo reforco
da sua integracéo territorial, e que gira em torno da satisfacdo das necessidades da comunidade
e do fomento de conexdes inter e intracomunitarias. Assim, a estratégia proposta, Aldeias de
Calcario: Polos de Multifuncionalidade, Agregadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia,
visa reforcar a atratividade do territorio para a fixagdo de novas atividades e de pessoas, € as-
senta na concec¢do de Sicé como uma “cidade-regido”.

Os Planos de Acdo que procuram passa esta estratégia para o terreno trabalham de forma
interligada, procurando ampliar a fusdo do patrimoénio e da comunidade, e promovendo a
coesdo social e territorial. Tornou-se também evidente que, para as estratégias de cada um do 7
Planos de A¢do obterem os resultados pretendidos, era necessario entender e realcar os aspetos
distintivos que diferenciam os territdrios rurais dos dominios urbanos. Assim, entende-se que
é a questdo da qualidade que deve emergir, como o aspeto fulcral que deve abracar todas as
intervencdes nestes territorios, ao invés da quantidade.

A presente dissertacdo acredita no potencial do ensino alternativo e das comunidades de apren-
dizagem para a dinamiza¢ao do meio rural. Num esfor¢o para abordar os desafios persistentes
que tém afetado estas regides, a dissertacdo propde uma abordagem educativa- a Comunidade
de Aprendizagem dos Poios (CAP) - como um meio para revitalizar e dinamizar, tanto o ambi-
ente educacional como o social.

O foco central desta investigacao € o ensino e o papel que pode representar no desenvolvimento
do espaco rural, portanto, as criangas sao o publico-alvo da intervencdo proposta. Contudo, a
proposta transcende os limites geracionais, impactando de forma abrangente toda a comunidade
local através da arquitetura da CAP.

Alcancando-se os objetivos da CAP, antecipa-se uma melhoria significativa na atratividade da
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aldeia dos Poios no seu todo. O impacto positivo da proposta devera refletir-se na melhoria da
autoestima da comunidade local, uma vez que a implementa¢do de um programa educativo
inovador pode promover uma maior sensacao de valor e relevancia.

A abordagem defendida para a instalagdo da CAP também contribuird para a preservacédo e
valorizacao do patrimonio natural e edificado da aldeia, promovendo um equilibrio harmonioso
entre a heranga cultural e as aspiracdes futuras. Assim, a CAP também poderd desempenhar
um papel fundamental na continua transmisséo dos saberes tradicionais da regido ao longo das
varias geracoes.

Assim, esta dissertacdo realca a proposta da CAP como uma abordagem inovadora e
promissora para o desenvolvimento rural, destacando o ensino alternativo como uma
ferramenta impulsionadora. Por meio desta abordagem, a aldeia ndo enfrenta apenas as suas
fragilidades e ameacas, mas também emerge como um local onde o ensino, o conhecimento, a
cultura e a identidade prosperam em harmonia, beneficiando tanto as geragdes presentes como
as futuras.

O projeto abraca construcdo nova e a reabilitacdo de varios edificios, alguns com solucGes
arquiteténicos e construtivas que representam o patrimoénio construido vernacular de Sicé.
Assim, pretende ser um exemplo de boas préaticas de arquitetura, criando uma simbiose entre o
passado e o presente, e realcando como a arquitetura pode influenciar positivamente as comu-
nidades, através de uma abordagem virada para o desenvolvimento.

Em suma, a presente dissertacdo apresenta-se como um exercicio de arquitetura relevante, que
procura enfrentar o(s) problema(s) do territorio, através de uma abordagem inovadora. Deste
modo, a proposta, ndo sé aborda questbes urgentes, como também ultrapassa os limites conven-

cionais, procurando um caminho para a resolucao destes desafios, por intermédio da educacao.
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AMBITO E ENQUADRAMENTO TEORICO-PRATICO

De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional? é uma
iniciativa de investigacao aplicada em curso desde 2020, no ambito
de um protocolo de cooperagido institucional celebrado no mesmo
ano entre a Universidade de Coimbra e a Terras de Sicd,
Associacdo de Desenvolvimento.

No ambito desta iniciativa foi lancada em 2020 uma linha de
investigacdo homadnima que tem a regido de Sicé como territdrio
de agdo e que se ird estender pelos anos letivos 2021/2022 e
2022/2023. Nela serdo desenvolvidos os trabalhos conducentes a
preparacao das dissertacdes de Mestrado Integrado em Arquitetura
(mlIA) das/os estudantes inscrita/os nas unidades curriculares Atelier
de Projeto | em 2021/2022 e, em 2022/2023, em Atelier de Projeto
II, Laboratdrio de Projeto e Semindrio de Investigagdo.

Deste modo, os trabalhos que se realizardo a partir do ano letivo
2021/2022 com base num exercicio de Atelier de Projeto |
intitulado Aldeias de Calcdrio: polos de multifuncionalidade,
aglutinadores sociais e centros de saber e experiéncia, irdo densificar a
investigacdo ja desenvolvida em 2020/202| pela/os estudantes das
unidades curriculares Atelier de Projeto IIC, Laboratdrio de Projeto
IC e Semindrio de Investigacdo - PL3, com base no exercicio Aldeias
de Calcdrio. Estratégia e tdticas para reforcar a coesdo de uma rede
urbana no espaco rural de Sicd.
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A abordagem politica e econémica que hd décadas impera tornou o
rural periférico e marginal, nomeadamente em rela¢do a muitas das
dindmicas econdmicas globais. E necessdrio prosseguir uma intervencdo
que assuma a centralidade do rural, recuperando algumas das
realidades sociais e econémicas que ainda o caracterizam, procurando
a sua afirmagdo numa estratégia de desenvolvimento, renovada e
renovadora, e contrariando as adversidades. [...] A maior proximidade a
centros urbanos e outras condicdes especificas de atratividade local
podem criar condi¢cBes favordveis a instalagdo de “novos residentes”
[..], gerando efeitos sensiveis na economia [...] e determinando maior
heterogeneidade, por contraste com sociedades locais com uma clara
predomindncia de antigos residentes, mais homogéneas e, em geral,
com um processo de declinio mais acentuado.

ANIMAR (2013: 6, 12)

Este dossier apresenta o PROBLEMA cientffico da iniciativa de De
volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional? e discute
algumas questdes que dele emergem e podem constituir a base
tedrica para a definicdo de temas especificos para dissertacdes de
estudantes inscrita/os em Atelier de Projeto ID. O dossier
apresenta também o territério de agdo da iniciativa — CONTEXTO
— e 0 METODO para os trabalhos conducentes a estas dissertacdes
de mlA.

Estes trabalhos serdo desenvolvidos nos 4 semestres do 2.° ciclo do
mlA, nos anos letivos 2021/2022 e 2022/2023, com o seguinte
plano geral:

I o

Semestre. Andlise do territério de acdo e de instrumentos de
gestdo territorial e Anteplano.

2.° Semestre. Planos de Acdo para aldeias e projeto de edificios e
espacos publicos. Escalas de representacdo 1:5000 a

1:1200. Projeto de Tese.

3.2 Semestre.  Planos de Acdo para aldeias e projeto de edificios e
espacos publicos até escalas de representacdo
1:50/1:20. Fundamentacdo e explicacdo das solu¢des

de plano e projeto.

4.° Semestre. Sintese de Planos e de Projeto. Tese.



PROBLEMA(S)

Coesdo territorial; Valorizagdo dos territérios de baixa densidade; Desenvolvimento de
nlcleos urbanos no espago rural

A iniciativa de investigacdo aplicada De volta ao rural ou como
reforcar a coesdo da cidade regional? assenta na problematizacdo dos
territdrios de baixa densidade, entendendo que o desenvolvimento
territorial deve ser conduzido por politicas integradas de base local
que valorizem o capital social e os recursos enddgenos destas
regides, na medida em que constituem uma base fundamental para
a resiliéncia e reforco da coesdo territorial.

A partir do ano letivo 2021/2022, esta problematizacdo serd feita a
partir de um exercicio de Atelier de Projeto ID que tem a regido de
Sicé como territdrio de agdo e como objetivo central a criagdo de
propostas de intervencdo no espaco fisico e no quadro
socioecondmico das aldeias que compdem a Rede de Aldeias de
Calcdrio' (RAC), visando o reforco da sua atratividade tanto para a
visitagdo turistica, como para a residéncia e instalagdo de novas
atividades e servicos.

Estas propostas deverdo ser dadas através de Planos de Ac¢do, um

I A Rede de Aldeias de Calcdrio: 6 Aldeias, |2 Experiéncias, resultou, em 2019, da candidatura
de um Plano Integrado de Intervencdo apresentada pela Terras de Sicé ao Valorizar — Programa
de Apoio a Valorizacdo e Qualificacio do Destino, que visa apoiar o investimento na
qualificagdo do destino turistico Portugal.

para cada aldeia, onde deverdo ser organizadas propostas de
requalificacdo do sistema de espaco publico e previstos projetos
que deem resposta a diferentes programas funcionais,
preferencialmente com a reabilitacdo de edificios, mas também com
edificios a construir de novo. Estes programas deverdo ser definidos
pela/os estudantes, em didlogo com os moradores das aldeias, com
a Terras de Sicé e com cada uma das Camaras Municipais parceiras
desta associa¢dao de desenvolvimento.

A pertinéncia da investigacdo que tem vindo a ser desenvolvida
desde 2020 no ambito desta iniciativa, assenta no objetivo politico
da coesdo territorial assumido, em Portugal, em 2016 sob a forma
de programa de polftica’ e reforcado em 2019 com a |.2 revisio do
Programa Nacional da Polftica de Ordenamento do Territério®
(PNPOT), ambos em linha com o Tratado de Lisboa (2007).

A complexidade deste politico obriga a uma visao holistica e
integrada do territdrio, para melhor definir as agdes e projetos a
levar a cabo para atenuar as disparidades entre regides. O problema
€ complexo, mas o método para lidar com ele relne consensos,
defendendo-se que aquelas a¢des e projetos devem ser
implementados através de sistemas de gestdo territorial baseados

nas ideias de cOoperagao e complementaridade. s¢

2 Com a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 225/2016 de 24 de novembro, que publica
o Programa Nacional para a Coes3o Territorial.

assim poderdo ser alcancados alguns dos principais objetivos
estratégicos dos instrumentos de politica que defendem a coesdo
do territdrio e procuram fazer face aos impactos negativos da
urbanizacdo pulverizada do territdrio que se processou desde a
segunda metade do século XX, com maior intensidade na periferia
das cidades a partir do final da década de 1980.

Dada a desagregacdo do territério que resuttou deste modelo de
desenvolvimento territorial ao longo da segunda metade do século
XX, hoje é necessdrio (re)pensar o futuro do territério, com uma
atencdo particular para os territérios mais fragilizados, visando a sua
integracdo. Para isso, é fundamental a criar solugdes resilientes que
recorcem “..a cooperacdo interurbana e rural-urbana como fator de
coesdo intemna”, tal como € assumido no PNPOT. De facto, uma vez
que os problemas que carecem de solu¢do ndo dizem respeito a
realidades estdticas que se possam delimitar, mas dizem antes
respeito a realidades dindmicas que se pautam nas relagdes
funcionais entre diferentes nucleos urbanos, mais ou menos
proximos, os problemas de cada regido, de cada cidade ou de cada
municipio, ndo se resolvem sem o didlogo e as relagdes entre
regides, cidades e/ou municipios.

3 Publicado pela Lei n.° 99/2019, Didrio da Republica n.° 170/2019 de 5 de setembro.



Assim, para o reforco da coesdo territorial, tém de concorrer
medidas de politica diversificadas — de modo a dar resposta aos
desequilibrios e fragilidades que se instalaram no pafs — tanto nos
dominios social, econémico e natural, como nos dominios funcional
e das préticas de governo e gestdo do territério®.

Estes desequilibrios e fragilidades sdo particularmente sensiveis no
caso dos territdrios de baixa densidade e, de um modo particular,
dos ndcleos urbanos em espaco rural, sobretudo os nucleos
secunddrios (pequenas vilas e aldeias), pois foram vitimas da
“litoralizagao” do pafs e quem mais sofreu com politicas fracas que
ndo evitaram a migragdo da populagdo para os centros urbanos
principais, nem a concentragdo das principais atividades econdmicas
nesses mesmos centros, sobretudo nos que se localizam na fachada
atlantica.

Como consequéncia, estes territdérios foram-se esvaziando.
Esvaziaram-se tanto de pessoas como de atividades e as medidas de
politica que foram criadas antes para travar esta fragilizacdo nao
foram bem-sucedidas. Mesmo as que foram criadas quando os

4 Estes domihios de intervencdo sao assim descritos no PNPOT (2019:127): a) Natural -
otimizacdo e adaptacdo, dinamizando a apropriagao e capitalizagdo dos recursos naturais e da
paisagem; b) Social - educagdo, qualificagdo e inclusdo da populagdo, e acesso aos servigos
publicos e de interesse geral; c) Econdmico - inovagdo, atratividade e insercao de Portugal nos
processos de globalizagdo, aumentando a circularidade da economia; d) Conetividade - reforco
das interligagdes, aproximando individuos, empresas e instituicdes, através de redes e servigos
digitais e de uma mobilidade que contribua para a descarbonizagdo; d) Governanca Territorial -

Assim, a populagdo do mundo rural ficou desamparada de servigos
de proximidade. Além disso, a populacdo destes territdrios diminuiu
e envelheceu. Muito.

Por tudo isto, a sustentabilidade do territdrio nacional depende de
politicas fortes que facam face aos desequilibrios que se instalaram
desde a segunda metade do século XX e promovam, de forma
efetiva, o reforco da coesio territorial.

Na ultima década foram criadas politicas com este objetivo e as
mais recentes estdo expressas na revisio do PNPOT (2019), na
revisio do Programa para a Valorizacio do Interior® (2020) e no
Programa Nacional para a Coesdo Territorial (2016).

As linhas de acdo destes planos sdo diversas e visam, em termos
gerais, “valorizar” o interior e os territdrios de baixa densidade. Mas
o interior e os territérios de baixa densidade nao sdo homogéneos
e tanto existem nucleos urbanos em espaco rural profundamente
segregados, como existem outros que podem tirar vantagens
decorrentes da sua localizagdo geogrdfica, nomeadamente, a
proximidade a centros urbanos principais, como as sedes de
municipios ou capitais de distrito, e a facilidade de acessos
proporcionada pela proximidade a eixos rodovidrios principais e
secundarios.

6 Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 18/2020, Didrio da Republica n.° 62/2020, Série
1(27/03/2020), 16-32.
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processos migratdrios desde o campo para a cidade e para o
estrangeiro se comegaram a revelar problemdticos. Tal foi o caso
das medidas adotadas na década 1930 para fixar a populacao rural
com a valorizagdo da producdo agricola, como as que se traduziram
na criacdo de Coldnias Agricolas’.

Mas o mesmo insucesso se verificou mais tarde, a partir da década
de 1980, com o processo de “resignificacdo” do mundo rural
através da atribui¢do de valores socioculturais associados a defesa
do ambiente e a protecdo e valorizagcdo do(s) patrimdnio(s), como
foi o caso do plano das Aldeias Histdricas. De facto, a
“turistificacdo” das aldeias ndo criou os impactos desejados e a
sangria populacional ndo estancou.

Mais recentemente, nas Ultimas décadas do século XX e de forma
paradoxal, a par da infraestruturacao do interior do pafs (rede vidria,
saneamento, eletricidade, etc.), a rede de equipamentos e servicos
publicos sofreu processos de encerramento, sobretudo nas Ultimas
duas décadas.

cooperacdo e cultura territorial, capacitando instituicdes e promovendo a descentralizagdo e a
desconcentragdo, e uma maior territorializagdo das politicas.

5 As Coldnias Agricolas foram uma iniciativa da Junta de Coloniza¢do Interna, um servico do
Ministério da Agricultura criado em 1936, com a missdo de estudar e solucionar os problemas
agrdrios do pafs, igualmente com o objetivo de contrariar as dindmicas de migragdo da
populagdo desde os pequenos aglomerados rurais, para as principais cidades do pais na época.



A estes fatores vantajosos associados a localizagdo geogrdfica,
podem ainda juntar-se outros, como o que estdo associados ao
patrimdnio cultural, ao patrimdnio natural e recursos enddgenos das
regides em que se inserem.

Em alguns contextos, a integracao destes pequenos nucleos numa
rede urbana mais vasta ja existe, mas € ténue. S3o sistemas urbanos
que configuram uma cidade regional, embora (ainda) ndo sejam
formalmente considerados como tal. Sdo antes considerados dreas
ou regides funcionais para as quais atuam Comunidades
Intermunicipais e incluem, articulados entre si, vdrios nicleos
urbanos (principais e secundarios), espacos suburbanos, rurais
agricolas e rurais ndo agricolas. Porém, o modelo de gestdao
territorial usado continua agarrado a prdticas excessivamente
baseadas na regulamentacdo da ocupagdo do solo.

Nestes casos, as divisdes administrativas podem representar uma
dificuldade para o refor¢o da coesdo dessas regides, se os modelos
de governo ndo se adaptarem e/ou ndo forem sensiveis as
interdependéncias de todo o mosaico de nucleos urbanos que os
compdem.

Deste modo, no que diz respeito a valorizagdo dos territdrios de
baixa densidade e/ou do mundo rural, ndo se trata necessariamente

de defender um regresso ao rural, mas antes de afirmar o

rural como uma centralidade.

Ora a valorizagdo preconizada naqueles instrumentos de politica
nacionais para os territérios de baixa densidade e, de um modo
geral, para o mundo rural, é configurada como um desenvolvimento
econdmico e social, com criagdo de emprego, com o reforco da
autoestima das populagdes e comunidades rurais e a valorizagdo do
patrimdnio cultural e natural.

E a arquitetura? Como é que pode contribuir
para a concretizagao destes objetivos?
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QUESTOES

O debate de muitas questdes suscitadas pelo Problema de
investigacdo, constituird a base tedrica para a definicdo de temas
especfificos para os projetos e as dissertacdes de mestrado de
estudantes de Atelier de Projeto ID (2021/2022), Atelier de Projeto
1D (2022/2023) e Laboratdrio de Projeto ID (2022/2023).

Para o desenvolvimento territorial defendido nos instrumentos de
politica para a coesao territorial, muitos dos processos que é
necessdrio implementar, implicam intervengdes diretas no quadro
econdmico das regides e lugares vitimas da sua segregacdo ao longo
de décadas. Mas isso bastard para resolver problemas como o
despovoamento do interior e, em termos gerais, dos nucleos
urbanos em espaco rural dos territdrios de baixa densidade? Bastard
para reforcar a atratividade de nucleos urbanos em espago rural
para novos residentes?

O nivel de exigéncia para a qualidade de vida das populacdes, cada
vez mais informadas, é maior e as questdes que carecem de
respostas sdo diversificadas. Para encontrar respostas e solu¢des
resilientes para muitas dessas questdes, a arquitetura terd um papel
determinante.

CONTEXTO E METODO

..& possivel defender que os meios urbanos serdo uma ponte entre as
dreas rurais e o mundo exterior, tanto mais eficiente quanto conseguirem
transformar-se em focos de uma cultura de ruralidade suscetivel de
contribuir ndo sé para consolidar a visdo patrimonialista atualmente
dominante, mas, também, para a ultrapassar, reintroduzindo a
componente produtiva com a centralidade que esta merece.

Jodo Ferrdo (2000:53)
Investigador Coordenador, ICS-UL
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Ainda existe uma distincdo clara entre o mundo rural e o mundo
urbano? Onde é que comecam e acabam as cidades? Quais s3o os
seus limites espaciais e os limites das suas relacdes funcionais com
o(s) sistema(s) urbano(s) em que se integram?

O mundo rural é todo igual ou o rural € plural?

A proximidade de ntcleos urbanos em espaco rural a niicleos
urbanos mais desenvolvidos, configura um quadro conceptual
particular para planear o seu desenvolvimento?

A valorizacdao do interior e dos territdrios de baixa densidade,
significa © mesmo, em termos operacionais, em todas as regides?

A arquitetura tradicional no espaco rural, por constituir um
patrimdnio construido verndculo, € um dos elementos
diferenciadores dos territdrios de baixa densidade. Como é que ela
pode ser valorizada e (re)integrada no desenvolvimento local, sem
pbr em causa a sua significancia cultural

Qual € a visdo oficial/ real que existe para a valorizagdo do interior?
Estdo previstas estratégias para a requalificagdo do espaco fisico dos
nucleos urbanos em espaco rural? Qual é o papel da arquitetura e
do urbanismo nessa valorizacao!?



A reflexdo critica proposta para a problematizagdo de nucleos
urbanos em espaco rural, serd feita, no ano letivo 2021/2022,

através do exercicio Aldeias de Calcario: pO|OS de
multifuncionalidade, aglutinadores sociais e centros
de saber e experiéncia.

O contexto de fundo do exercicio é o conjunto de medidas e
acoes para o desenvolvimento das regides do interior planeadas
pela Unidade de Missdo para a Valoriza¢gdo do Interior, no dmbito
do Programa Nacional para a Coesdo Territorial (2016). Com as
iniciativas politicas de implementacdo deste Programa, pretende-se
fazer face aos desequilibrios territoriais resultantes da “litoralizacdo”
do pais e de um modelo de desenvolvimento demasiado focado
nos principais centros urbanos, que resuftaram num cendrio em que
as regides do interior enfrentam graves processos de desvitalizacdo,
despovoamento, envelhecimento e empobrecimento.

Os impactos resultantes da marginalizacdo do interior no
desenvolvimento da sua rede urbana média/ secunddria e, de um
modo particular, dos seus nucleos rurais, s3ao conhecidos hd muito e
deram lugar a processos de intervencdo continuada em algumas
regides do pais, nomeadamente no centro-interior, como é
exemplo do programa das Aldeias de Xisto, cujo planeamento se
iniciou em 2000 e a sua implementacdo se fez a partir de
2002.Porém, apesar dos esfor¢os ja empreendidos, o declinio

partilhadas ou a sua implementacdo deve ser feita em rede, ou seja,
de forma integrada.

Nas zonas de mais baixa densidade, por viverem no limiar da
sustentabilidade, a exigéncia de visdes integradas é particularmente
importante e carece, por um lado, de uma evolu¢dao do govemno
local no sentido da governanca em rede, e, por outro lado da
instalacdo de prdticas socioecondmicas de *“colaboracdo”,
“‘cooperagdo” e “‘cocriacdo’.

Patrimonio(s) partilhado(s); proximidade a
centros urbanos de maior dimensio; dinamismo
socioeconémico; e empreendedorismo, sao argumentos

importantes para a definicdo e implementacdo das estratégias
necessdrias, ou seja, de estratégias integradas e/ou integradoras.

Este tipo de visdo jd existe para a globalidade do territdrio nacional
e estd plasmada no Programa Nacional da Polftica de Ordenamento
do Territdrio, revisto em 2019 em estreita articulagdo com o
Programa Nacional para a Coesdo Territorial. Nestes programas,
sdo varias medidas e a¢des previstas que concorrem no sentido de
mudar o paradigma do desenvolvimento territorial: antes focado
nos principais centros urbanos e assente em visdes bipartidas
(centro vs. periferia; litoral vs. interior), pretende-se que evolua no
sentido da gestao de redes ou da gestdo em rede, com base nas
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prossegue e o seu controlo requer abordagens inovadoras, tanto no
que diz respeito as solugdes, como no que diz respeito ao método
para a sua operacionalizacdo.

O desafio € afirmar a centralidade do rural, tirando partido dos
valores e dos recursos enddgenos, incluindo, naturalmente, as
pessoas.

Cada caso € um caso e muitas respostas tém de ser dadas com esta
consciéncia, ou seja, ndo impondo solu¢des-tipo eventualmente
bem-sucedidas em alguns casos, mas antes procurando entender as
especificidades (dos problemas e dos desafios) de cada nucleo
urbano.

Existem pequenos nucleos desprovidos de servicos de proximidade
(publicos ou privados), mas guardam saberes e tradicdes com um
grande valor social e cultural. Outros existem cuja demografia esta
em perda e o espago construido ndo € amistoso, mas tem
caracteristicas que podem ser melhoradas e constituir forgas de
atragdo. Existem também outros que sdo atravessados por rotas de
patriménio cultural ou natural, mas os beneficios que tém
proporcionado, ndo tém impedido a sua progressiva desvitalizagdo.
Por fim, também existem territdrios em que a sua rede urbana,
principal e/ou secunddria, partilha caracteristicas comuns (positivas
e/ ou negativas) e por isso as solu¢des podem e/ou devem ser



nas ideias de complementaridade e partilha.

Em linha com os objetivos tragcados nestes programas nacionais,
tém sido elaboradas, nas Ultimas décadas, estratégias e planos de
acdo locais, em resultado da iniciativa de comunidades
intermunicipais e/ ou de associa¢gdes de desenvolvimento local.

Como exemplo, podem ser referidos na regido centro alguns
planos desenvolvidos pela Associagdo de Desenvolvimento Terras
de Sicé para o seu territdrio de intervencdo, que corresponde ao
conjunto das dreas dos municipios de Alvaidzere, Ansido, Condeixa-
a-Nova, Penela, Pombal e Soure.

Trata-se de um territério marcado por patrimdnio cultural e natural
com grande expressao em todos os concelhos, desde o facto de
todos os municipios integrarem a Rede Natura 2000 Sicé-
Alvaidzere, com importantes referéncias no que diz respeito a
conservagao da biodiversidade, até as marcas da romanizacdo que
nele existem e onde sobressaem o arqueossitio de Conimbriga
(Condeixa-a-Nova), o Complexo Monumental de Santiago da
Guarda (Soure) e a Villa Romana do Rabagal (Penela).

Em conjunto com o Paul de Arzila (Coimbra/Condeixa-a-
Nova/Montemor-o-Velho) e o Paul da Madriz (Soure), todo(s) o(s)

Patrimdénio(s) presente(s) neste territério constituem importantes
fatores de atratividade turistica e tém estado na base de muitas
acoes desta Associacdo de Desenvolvimento.

Ora com o objetivo de valorizar estes patrimdnios, a Terras de Sicé
elaborou em 2019 o Plano Integrado de Intervencdo (PIA) “Rede
de Aldeias de Calcdrio: 6 Aldeias, 12 Experiéncias” (RAC), um
plano centrado na criacdo e promocdo de produtos/contetidos
turisticos, com a¢des organizadas em funcdo de diferentes tipos de
objetivos e segundo dois eixos de intervencio: ) Consolidagdo do
produto turistico e desenvolvimento de ferramentas de apoio a
visitagdo; 2) Promogao e divulgacdo do produto turfstico.

As acles previstas nestes eixos de intervengdo vao desde um
processo de cocriagdo de |2 experiéncias — uma por cada més do
ano, como um conjunto de atividades de “descobertas em Sic (de
cogumelos, grutas e cavernas, do vinho e das vindimas, etc.), —, até
a implementagdo de um programa de promocao junto de agentes
turisticos regionais, bem como o alargamento da rede de parcerias.

No conjunto das agdes previstas nestes dois eixos de intervencao,
o grande ausente é o espag¢o construido
dos nucleos visados. E verdade que o refor¢o da

atratividade desta regido passa pela criagdo e da divulgagao das
forgas deste territdrio, porém, as suas fraquezas — que existem e
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sdo variadas — ndo sao serdo debeladas apenas com a divulgacao
das atragOes turisticas e com a garantia de servicos que assegurem
uma visitagdo qualificada.

A melhoria do espaco construido das
aldeias também é necessaria. Muito!

Os produtos turisticos que as terras de Sicd e estas aldeias tém
para oferecer s3o diversos e tanto suportam atividades de
experiéncia, como atividades de lazer e cultura. Por isso, o tempo
das visitas turisticas é varidvel. De qualquer forma, justificam o
investimento no setor da hotelaria e da restauracio. Com diferentes
figurinos, esse tipo de oferta j& existe em todo o territdrio de
intervencdo da Terras de Sicd, porém, ele pode ser reforcado e
contribuir tanto para a (re)qualificacdo do espago construido, como
para a criagdo de emprego e reforco de relagdes interurbanas.

Os impactos das atividades associadas ao turismo na economia de
cada aldeia e da Rede podem ser diretos e dependem do nivel de
integracdo das comunidades locais. Porém, deseja-se que se
instalem outros impactos que se influenciem mutuamente e tenham
reflexos, por exemplo, na demografia, na melhoria da qualidade de
vida dos residentes — dos que ja existem e/ ou que venham a existir
— e na qualidade do espago construido de cada aldeia.

Com um de cada municipio parceiro da Terras de Sicd, as 6 aldeias



da RAC sdo: Ariques (Alvaidzere), Casmilo (Condeixa-a-Nova),
Chanca (Penela), Granja (Ansido), Poios (Pombal) e Pombalinho
(Soure).

Além dos valores associados ao patriménio cultural e natural, esta
rede beneficia de outros fatores que podem contribuir para o
reforco a sua atratividade, nomeadamente, o facto de ser
atravessada e servida por importantes eixos rodovidrios, principais e
complementares, que garantem bons niveis de acesso regional,
nacional e internacional (a Espanha). Além deste fator, beneficia
também das boas condi¢des fisicas do territdrio (solos e recursos
hidricos) que proporcionam bons niveis de produtividade agricola.
Por fim, a sua localizacdo central entre duas Comunidades
Intermunicipais (CIM): a CIM da Regido de Coimbra e a CIM da
Regido de Leiria.

A CIM de Coimbra apresentava em 2019 um efetivo populacional
de mais de 433 mil habitantes. Por sua vez, a CIM de Leiria
apresentava no mesmo ano um pouco mais 284 mil habitantes,
perfazendo um total de cerca de 718 mil habitantes. No que diz
respeito a evolugdo da populacdo residente nestas CIM, é
assinaldvel a tendéncia de diminuicdo registada desde 2001, com
uma perda total de mais de 42 mil residentes, o que acresce
importancia a (re)qualificacdo da sua rede urbana, principal e
secundaria, para reforgar a sua atratividade.
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Ainda a este respeito, € relevante o facto de as tendéncias
demogréficas do conjunto de municipios que compdem as duas
CIM, apresentarem diferencas que se traduzem na existéncia de
municipios em perda e de municipios com ganhos.

No primeiro caso, dos municipios com perda de populac@o,
Coimbra e Pombal apresentam as maiores perdas desde 2001: de
14315 e de 4698, respetivamente. No segundo caso, o dos
municipios com ganhos populacionais, no mesmo perfodo, sdo 5 os
municipios que apresentam aumentos: da CIM-RC, Condeixa-a-
Nova e Lous3, respetivamente com mais 2245 e 1317,
respetivamente; e da CIM-RL, Batalha, Leiria e Marinha Grande,
com mais 873, 4932 e 2736, respetivamente.

Neste contexto, como forcas de uma estratégia de
desenvolvimento desta regido, sobressaem as condi¢des fisicas do
territdrio, que permitem a producdo de bens agroalimentares
variados e de qualidade, e que justificam o refor¢o na promocao
deste setor de atividade. Além disso, as caracterfsticas paisagisticas e
o(s) patrimdnio(s), cultural e natural, apresentam motivos e valores
que justificam o reforco no touring cultural e no turismo de
natureza.

Por sua vez, os niveis de acessibilidade e mobilidade
proporcionados pela rede vidria e pelo sistema de transportes
coletivos, permitem que todo o sistema urbano das terras de Sicé

O meétodo assenta numa leitura critica das condicdes reais/ atuais
de cada aldeia, bem como numa leitura critica da visdo estratégica
elaborada pela Terras de Sicé para toda a Rede, bem como da
estratégia proposta, no ano letivo 2020/2021, pelo grupo de
estudantes de Atelier de Projeto IIC, Laboratério de Projeto IC e
Semindrio de Investigacdo - PL3.

O territdrio de Sicd, no seu todo, serd objeto de andlise por
toda/os a/os estudantes, para construir uma percecdo critica das
suas caracteristicas e cada aldeia serd objeto de estudo de, pelo
menos, 2 estudantes cujos trabalhos serdo organizados assim:

Os trabalhos de um estudante incidem na melhoria do sistema do
espago construido (espaco publico e drea ndo edificadas e/ou
urbanizadas), podendo incluir, entre outras propostas a definir caso-
a-caso, projetos de requalificacdo de espagos publicos, mobilidrio
urbano, sinalizacdo e lettering;

Os trabalhos do outro estudante dizem respeito ao projeto de
equipamentos/ servicos de interesse coletivo, preferencialmente de
reabilitacdo de edificios existentes, mas com a possibilidade de
serem propostos novos edificios.

Estes dois tipos de projetos deverdo ser enquadrados por Planos de
Acdo para cada aldeia, para os quais j& existem propostas feitas pelo
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e, de modo particular, as Aldeias de Calcdrio, possam capitalizar a
proximidade a nucleos de servicos e atragdes com efeitos
multiplicadores, como sdo, por exemplo, os casos de Coimbra
(salde, ensino, I&D, turismo, comércio), Figueira da Foz (turismo de
sol e praia, desporto), Leiria e Marinha Grande (industria e
agropecuaria).

Neste quadro de inser¢do territorial, o sucesso da Rede de Aldeias
de Calcdrio passard pelo refor¢o da sua coesdo e este objetivo
poderd alcangar-se com a implementagdo das acdes e medidas
previstas no PIA, incluindo a criacdo de servicos/ equipamentos de
interesse coletivo, a par da melhoria global do ambiente construido
das aldeias.

Complementarmente e com o mesmo objetivo, serd importante
prover cada aldeia de Planos de agdo, ou seja, instrumentos de
apoio a gestao urbana com o objetivo de assegurar a qualidade e
coeréncia do ambiente construido.

Este € o contexto de reflexdo do exercicio Aldeias de Calcario:
polos de multifuncionalidade, aglutinadores sociais e centros de
saber e experiéncia.

O grande objetivo do exercicio é o refor¢o da atratividade das 6
aldeias através da melhoria global do espago construido, da criacao
se servicos/ equipamentos de interesse coletivo e de instrumentos
de apoio a gestdo urbana.

referido grupo de estudantes de Atelier de Projeto IIC, Laboratdrio
de Projeto IC e Semindrio de Investigacdo - PL3. Existe a
possibilidade de os Planos de A¢ao serem a base de trabalho de
dissertacdes de mestrado.

Existe também a possibilidade de serem elaborados trabalhos com
outros temas e outras perspetivas que abordem questdes de
interesse comum a todas as aldeias — nomeadamente de “guidao” ou
“regulamento” para operag¢des urbanisticas, incluindo edificacao —
ou questdes de interesse ao territdrio no seu todo, como proposta
relativas a desportos da natureza, caminhadas e peregrinagdo, etc.

Para a realizagdo destes trabalhos no ano letivo 2021/2022
decorrerd um conjunto de a¢des que envolverdo as principais
partes interessadas, desde logo a Terras de Sicd, mas também as
Camaras Municipais parceiras, Juntas de Freguesia e/ ou outras
organiza¢des que representem as comunidades visadas.

Estas a¢des desenrolar-se-do num calenddrio a divulgar
atempadamente e serdo organizadas tematicamente em 3 grupos:
conhecer, propor, divulgar. Com as atividades a realizar, serdo
proporcionados contactos e a discussao de ideias com todos os
envolvidos, para o que se conta com o apoio logfstico da Terras de
Sicd.

http://www.patrimonios.pt/iniciativa-de-volta-ao-rural-ou-como-reforcar-a-coesao-da-



No primeiro grupo de a¢des — conhecer - decorrerio:

Visitas de estudo as 6 Aldeias de Calcdrio e a outros pontos
importantes do territério de Sicé para, a par da consulta
bibliogréfica, dos instrumentos de gestao territorial e de projetos ou
programas de desenvolvimento local, construir-se um
conhecimento critico das suas caracteristicas (forcas, oportunidades,
fracas, ameagcas);

Palestras por especialistas nas temadticas implicadas nos trabalhos a
desenvolver;

A execucdo de maquetes a escala 1:10.000 e 1:2.000.

O segundo grupo de a¢bes — PI"OPOI~ — diz respeito ao
desenvolvimento das propostas de anteprojeto(s) e/ ou plano(s)
para as aldeias, que deverdo ser representadas em painéis e em
maquete(s) em escalas que variam entre 1:1000 e 1:200. No
decorrer dos trabalhos deverdo ser feitas visitas pontuais as aldeias
para avaliar a viabilidade e pertinéncia das propostas.

Por Ultimo, o terceiro grupo de a¢des — divulgar — diz respeito
a apresentagao e discussdo dos trabalhos com a participagdao de
representantes da Terras de Sicd, das Cadmaras Municipais parceiras
da associagdo e com de moradores das aldeias.

FASEAMENTO — CONHECER & PROPOR
Fase | — PERCECAO E AVALIACAO CRITICA

E uma fase dos trabalhos que decorrerd no |.° semestre e
corresponde ao estudo e caracterizagdo da situacdo atual do
territdrio de intervencdo e das aldeias, no que diz respeito ao
suporte fisico (urbanizado e natural), a aspetos de ordem funcional
(usos do solo, mobilidade, servicos, etc.) e a aspetos de ordem
sociocultural (demografia/populacdo, patrimdnio, atividades culturais,
associativo, etc.).

E uma fase de trabalho em grupo e, para o territério no seu todo e
para cada aldeia individualmente, deve ser representada em painéis
com bases cartogrdficas de escalas varidveis (1/10.000 a 1/2.000),
uma avaliacdo critica:

das redes e infraestruturas (rede e hierarquia da rede vidria;
estacionamento; transportes coletivos; etc.)

de condicionantes no uso e ocupagao do territdrio;

dos elementos de conformagdo do sistema de espaco publico e
do edificado das aldeias (usos ou ocupacao; tipologia funcional;
tipo de sistema construtivo)

d) do(s) patrimdnio(s) e valores paisagisticos.
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Por

Fase || - PROPOSTA(S)

Corresponde a elaboracdo dos Planos de A¢ao das aldeias e dos
anteprojetos de arquitetura para instalagdo de novos programas
funcionais e/ou requalificagdo do sistema de espago publico, e
devem ser apresentados por um conjunto de painéis que deverd
integrar escalas de representagdo varidveis e qualquer outro tipo de
representacdo ou ilustracdo gréfica (realidade virtual, fotomontagem,
esquisso, etc.).

Além destes trabalhos, as/os estudantes devem elaborar um
relatdrio de fundamentacdo e explicacao das propostas que deverd
integrar o Projeto de Tese a desenvolver no 2.° semestre, com base
seguinte estrutura:

Parte |. Enquadramento, Contextualizacdo, Sintese da leitura critica
do territério e das aldeias.

Parte 2. Ambicdo, Objetivos Estratégicos e Objetivos Especificos

Parte 3. Apresentagdao das interven¢des/projetos que concretizam
os objetivos

Parte 4. Proposta — ““Programas, plantas, cortes e alcados”
Parte 5. Figuras/llustracdes

Parte 6. Referéncias bibliogréficas, fontes documentais, créditos.
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