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RESUMO

O presente documento intitula-se de Relatério de Estégio, inserido na Unidade Curricular de
Estagio Pedagdgico, no dmbito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica
(FCDEF), da Universidade de Coimbra (UC). O Estagio decorreu na Escola Secundaria
Infanta Dona Maria (ESIDM) junto da turma do 7° B, sob orientacdo do professor Rafael
Baptista e da professora Doutora Luisa Mesquita da FCDEF-UC, no ano letivo de 2022/2023.
O documento encontra-se organizado em quatro capitulos, nos quais faremos uma
contextualizacdo e enquadramento da pratica pedagdgica desenvolvida e uma andlise
reflexiva acerca da mesma, finalizando com a apresentacéo do estudo realizado, no ambito do
tema-problema: “Estudo sociométrico da turma 7°B”. A amostra foi constituida por um total
de 28 alunos tendo o0 objetivo de investigar as relagcdes interpessoais que se estabelecem
dentro da turma e conseguir integrar os alunos rejeitados e isolados durante as aulas de
Educacdo Fisica através da intervencdo da professora. A turma foi submetida a um
questionario sociométrico no inicio e no final do ano letivo. Através da elaboracdo dos
sociogramas verificamos diferencas em ambos os momentos, os dados estudados mostram
que, continuam a ser evidenciados dois subgrupos na turma, sendo um de raparigas e um de
rapazes. Nos critérios de Preferéncia sdo claras as reciprocidades que existem nos Intra
subgrupos. Por outro lado, nos critérios de Rejeicdo as reciprocidades Inter subgrupo ja ndo
predominam. No primeiro momento, eram varios os elementos que se rejeitavam em todos 0s
critérios, em contrapartida, no segundo momento, observamos apenas uma rejei¢ao reciproca.
O maior nimero de rejeicbes reciprocas foi demonstrado no critério social. No critério
académico e desportivo ocorreu uma diminuicdo das rejei¢fes reciprocas do primeiro para o
segundo momento. Podemos concluir que as estratégias tiveram efeito em termos intra e inter
grupais. Concluido a presente etapa, adquirimos bastantes ferramentas e instrumentos de
trabalho para o nosso futuro enquanto profissionais docentes, tendo em conta as tarefas de
planeamento, realizacdo e avaliacdo que foram concretizadas. Confessamos que o caminho

até aqui percorrido foi longo, mas cheio de experiéncias enriquecedoras.
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ABSTRACT

This document is entitled Internship Report, which is part of the Teacher Training, as part of
the Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education
(MEEFEBS), Faculty of Sports Science and Physical Education (FCDEF), University of
Coimbra (UC). The internship took place at Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM)
with the class of 7th B, under the guidance of teacher Rafael Baptista and teacher Luisa
Mesquita from FCDEF-UC, in the school year 2022/2023. The document is organized into
four chapters, in which we will make a contextualization and framework of the pedagogical
practice developed and a reflective analysis about it, ending with the presentation of the study
carried out, under the theme-problem: "Sociometric study of the class 7°B". The sample was
composed of a total of 28 students with the objective of investigating the interpersonal
relationships that are established within the class and manage to integrate the rejected and
isolated students during the physical education classes through the intervention of the teacher.
The class was submitted to a sociometric questionnaire at the beginning and end of the school
year. Through the elaboration of the sociograms we verified differences in both moments, the
studied data show that two subgroups continue to be evidenced in the class, being one of girls
and one of boys. In the Preference criteria the reciprocities that exist in the Intra subgroups
are clear. On the other hand, in the Rejection criteria, the Inter subgroup reciprocities no
longer predominate. In the first moment, there were several elements that rejected each other
in all criteria, on the other hand, in the second moment, we observed only one reciprocal
rejection. The highest number of reciprocal rejections was shown in the social criterion. In the
academic and sports criteria there was a decrease in reciprocal rejections from the first to the
second moment. We can conclude that the strategies had an effect in intra- and inter-group
terms. At the end of this stage, we have acquired many tools and working instruments for our
future as teaching professionals, taking into account the tasks of planning, carrying out, and
evaluating that were accomplished. We confess that the road traveled so far was long, but full

of enriching experiences.
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INTRODUCAO

O presente documento, intitulado de Relatério de Estagio, surge no &mbito da Unidade
Curricular de Estagio Pedagogico, inserido no Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica (FCDEF), da Universidade de Coimbra (UC), no ano letivo de 2022/2023.

O presente Estagio Pedagdgico decorreu no periodo entre dia 1 de setembro de 2022 a
31 de maio de 2023, na Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), na qual nos foi dada
a oportunidade de concluirmos esta etapa de formacéo junto dos alunos das turmas que nos
foram atribuidas pelo orientador Rafael Baptista (7° B), acompanhados pelo prdprio,
juntamente com a orientadora doutora Luisa Mesquita da FCDEF-UC.

O documento apresenta o fruto de todo um trabalho desenvolvido ao longo do ano
letivo, patenteando uma sintese reflexiva acerca dos conhecimentos e aprendizagens
desenvolvidas.

Tendo por base a estrutura, encontra-se divida em quatro capitulos. No primeiro,
faremos uma breve apresentacdo acerca da contextualizacdo da prética desenvolvida, tendo
em conta o percurso formativo, as expectativas iniciais e a caraterizacdo do meio de
intervencdo. No segundo capitulo, sera feita uma andlise reflexiva acerca da pratica
pedagdgica desenvolvida tendo em conta as quatro areas de intervencdo do Estagio
Pedagdgico: 1) Atividades de Ensino-Aprendizagem; 2) Atividades de Organizacdo e Gestdo
Escolar; 3) Projetos e Parcerias; 4) Atitude Etico-Profissional. No terceiro capitulo, sera feita
a apresentacdo do Tema-Problema, o qual partimos da seguinte questdo: Quais as diferencas
do estudo sociométrico da turma 7° B ap0ds aplicacdo de diversas estratégias ao longo das
aulas de Educacdo Fisica?

Denota-se pertinente referir que 0 Tema-Problema foi estrategicamente pensado para a
turma que lecionamos, pois foi verificada uma grande divisdo de subgrupos entre géneros na
turma e uma dificuldade acrescida por parte da professora na formacéo de grupos nas aulas de

Educacao Fisica.



CAPITULO I

CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA



1. Enquadramento Biogréfico

A paixdo pelo ensino surgiu desde muito cedo, porém, ficou um pouco oculta ao longo da
minha infancia, pois sentia imensas dividas em relacdo as minhas preferéncias. Desde 0 ensino
pré-escolar que despertava uma enorme necessidade de brincar e estar em contacto com as
criancas de forma desportiva e a jogar. Considero que fui uma crianca bastante ativa e
extrovertida. Ao longo do ensino primario, ensino esse que foi realizado na mesma Escola que o
pré-escolar, continuei a demonstrar gosto por diversos desportos, tanto que, nos intervalos
adorava jogar desportos coletivos com 0s meninos ao invés de brincar no recreio com as
meninas. Na minha infancia, pratiquei Natacdo a nivel federado durante cerca de sete anos,
porém, como senti a necessidade de experimentar outras modalidades e demonstrava gosto pela
area da Danca, pratiquei Ballet Classico durante cinco anos. O meu gosto pela danca era
claramente revelado desde crianga, pois a minha mée dizia que estava sempre a cantar e dancar.

Foi quando ingressei no segundo ciclo que o interesse por “Ensinar” surgiu de forma mais
forte e consistente, pois anteriormente, ndo tive a possibilidade de ter disciplinas relacionadas
com atividades desportivas. Foi nas primeiras aulas de Educacdo Fisica, no quinto ano de
escolaridade, que comecei a ter um fascinio enorme pela area do exercicio fisico relacionado
com o ensino, pois para além de sentir que essa disciplina era a minha preferida, observava a
excelente professora que tive a sorte de ter ao longo desse ciclo.

Apds terminar a minha carreira de bailarina continuei em busca de experiéncia
desportiva, sendo que, através do Desporto Escolar, experimentei as seguintes modalidades:
Atletismo, Badminton, Andebol e Basquetebol. Foi evidente o meu gosto pelo Basquetebol,
sendo que, fui praticante dessa modalidade durante nove anos a nivel federado no clube Rio
Maior Basket. Considero que a pratica desportiva ao longo de toda a minha infancia e
adolescéncia ajudou a tornar-me a pessoa que sou hoje, pois o desporto tem a capacidade de
educar os jovens, tanto a nivel pessoal como grupal. Destaco a cooperacdo, confianga,
motivacgdo, disciplina e amizade como os pilares que a préatica desportiva desenvolve de forma
massiva, preparando 0s seres humanos para serem pessoas boas e viverem em sociedade.

No decorrer da minha infancia, passaram por mim professores bastante competentes que
fizeram com que o gosto pela educacdo aumentasse ainda mais. Apesar dos excelentes
professores, cruzei-me com alguns professores que nao gostei tanto e que se demonstravam
incapazes de cumprir as fungBes de forma correta e ética.

O ensino secundario terminou e com essa etapa concluida era a altura de decidir o meu

futuro profissional. A area do desporto e exercicio fisico sempre foram a minha primeira opcéo,



apesar de sentir gosto por outras areas relacionadas com salde. De notar que entrei na minha
primeira opgéo e considero que foram trés anos de muita aprendizagem e desafios constantes.
Terminei a Licenciatura em Desporto e Bem-Estar no ano letivo de 2020/2021 com um
aproveitamento escolar bastante positivo. De destacar que terminei a Licenciatura num ano
muito dificil com o aparecimento da pandemia que revolucionou a sociedade a nivel mundial. O
meu terceiro ano de curso foi concluido num contexto diferente, apesar disso, todos os docentes
e a propria Faculdade tiveram um trabalho excecional em proporcionar aos alunos o melhor
ensino a distancia. Apos experienciar de forma pratica a area da condicao fisica em contexto de
Ginasio, apercebi-me nesse momento que queria continuar os estudos na area da Educacéo,
candidatando-me ao Mestrado em Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Os motivos
pelo qual prossegui os estudos, para além do gosto em Educar, foi o facto de sentir a necessidade
de me manter em constante formacdo a nivel profissional. Apresentei um percurso bastante
positivo, e, atualmente estou na reta final de concluir a presente etapa. Sinto um orgulho enorme
em estar perto de alcancar mais um objetivo profissional.

O contacto com o mundo profissional atraves do Estagio Pedagogico e as aprendizagens
que até a data adquiri, fazem com que acredite que segui o caminho certo que sempre idealizei.
Sem qualquer duavida que é a “Educar” fisicamente que me sinto confortavel, 0 Estagio
Pedagogico foi uma experiéncia incrivel. A turma 7°B da Escola Secundéria Infanta Dona Maria
assume-se COMo 0 meu primeiro contacto com este mundo e sempre representardo para mim uma
das etapas mais felizes da minha vida. Contribuiram também para querer ser mais e melhor
enquanto futura professora de Educacgdo Fisica, pois cridmos lacos e ligacfes que jamais serao
esquecidas e estiveram presentes nos periodos em que me sentia menos motivada e transmitiram-
me confianga para acreditar nas minhas capacidades.

Terminamos com a seguinte frase que consideramos ser importante levar para a vida
profissional: “Para ter sucesso, 0 desejo de sucesso deve ser maior do que o medo de errar”.
(Bill Cosby).



2. Plano de Formacao Individual

Inicialmente foi-nos proposta a realizacdo do Plano de Formacédo Individual. O Plano de
Formacdo Individual (PFI) foi realizado tendo em conta a realiza¢do do Estagio Pedagogico (EP)
na Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM), no segundo ano do plano de estudos do
MEEFEBS da Universidade de Coimbra. O PFI teve como documento de referéncia o Guido de
Estagio Pedagdgico 2022-2023. Ao longo do percurso acadéemico, o conhecimento e as
aprendizagens foram diversos, tendo a necessidade de colocarmos em préatica e em contexto real,
todas essas aprendizagens. Pretendemos expor todas as tarefas e projetos inerentes ao EP com o
foco para as duas componentes principais, a propria competéncia pedagogica e a projecdo de
todas as acOes a concretizar.

No seguimento, e tendo em conta a dimensdo profissional e ética, participacdo na escola,
desenvolvimento e formagdo profissional e desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
perspetivamos a nossa intervencdo segundo as areas de atuacdo do EP, as quais mencionamos de
seguida: A) Atividades de Ensino-aprendizagem (Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo); B)
Organizacdo e Gestdo Escolar (Assessoria ao Diretor de Turma); C) Projeto e Parcerias

Educativas (Protagonizagio, Concecao e Realizacdo); D) Atitude Etico-Profissional.

2.1. Dimenséo profissional e ética

De acordo com o Perfil de Desempenho Docente — D.L. 240/2001 de 30 de agosto, enquanto
futuros profissionais docentes pretendemos, essencialmente, promover aprendizagens
curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num saber especifico resultante da
producdo e uso de diversos saberes integrados em funcdo das acBes concretas da mesma pratica,
social e eticamente situada. Reforcando a promocéo de aprendizagem, sendo a base da educacdo,
assumimo-nos tendo consciéncia de que tivemos uma funcdo principal de ensinar de forma
inclusiva, sempre respeitando as diferencgas e limitagcOes de cada um e de todos os alunos, todo

um conjunto de aprendizagens de natureza diversa, designado por curriculo.



2.2. Participagao na Escola

Consideramo-nos pessoas proativas, dindmicas e empenhadas, disponiveis para participar nas
atividades escolares propostas. Conquanto, sentimo-nos capazes de relacionar e comunicar em
comunidade escolar assumindo a dimensdo civica emocional nos varios contextos da docéncia.
Tendo em conta 0 mencionado, apresentdmo-nos como disponiveis para participar na construcao,
desenvolvimento e avaliacdo do projeto educativo da escola e dos respetivos projetos
curriculares colaborando com todos os intervenientes do processo educativo (docentes, pais,
alunos, encarregados de educacdo e ndo docentes). Posto isto, pensamos em utilizar
metodologias de trabalho que fomentassem o gosto pela prética e que também melhorassem a
atividade didatica na Escola e Agrupamento, sugerindo propostas de melhoria e ideias como

forma de proporcionar mais resultados e aprendizagem aos alunos.

2.3. Desenvolvimento e formacéo profissional

Ao longo do estagio tivemos o objetivo primordial de evoluir enquanto profissionais, tendo
perfeita nocdo que foi a altura de errar varias vezes e arriscar, contudo, foi com esses erros
cometidos que evoluimos e que certamente contribuirdo para a nossa formacdo profissional.
Enquanto estagiarios, recebemos feedback de docentes com experiéncia, fazendo com que
pudéssemos refletir sobre o percurso apresentado. Contudo, todo esse apoio e trabalho em equipa
foi levado de forma construtiva e tendo em conta todas as decisdes que iremos tomar ao longo do

percurso futuro.

2.4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

Inicialmente surgiram diversas preocupacdes relativas a aprendizagem dos alunos devido a
pouca experiéncia que possuiamos. Todavia, 0 mais importante € que aprendemos tanto quanto
eles e evoluimos juntos. Todos os conhecimentos tedricos e praticos obtidos ao longo do 1° Ano
de Mestrado foram fundamentais para aplicar nas aulas de Educacdo Fisica nas diversas matérias
abordadas, tendo em conta as caracteristicas da turma, individuais e a importancia da utilizacao
da diferenciacdo pedagdgica.

Ao longo das aulas tentdmos ser claros e concisos na informagdo que transmitimos aos
alunos recorrendo a demonstracdo juntamente com a instrucdo verbal, rentabilizando o uso do
tempo disponivel para a pratica. Na pratica, em caso de dividas ou insucesso por parte dos

alunos na realizacdo das tarefas, foi imprescindivel o esclarecimento de todas as questdes junto



do orientador. Apo6s fornecimento de feedback os alunos, foi importante realizar o
acompanhando ao fecho do ciclo de feedback para garantir que o aluno percebeu a informagéo,
podendo modificar a acdo e fechar esse ciclo com éxito. Em recompensa, ao longo das aulas
pretendemos que os alunos fossem cada vez mais autdnomos, dando-lhes a possibilidade de
participar no processo de Ensino-Aprendizagem. Para que existisse relacdo pedagdgica positiva
entre docente e alunos considerdmos necessario ser exigentes e profissionais, estabelecendo
regras e metas garantindo seguran¢a maxima nas aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais, o planeamento foi considerado a primeira fase
da intervencdo de um professor, e foi através dele que estruturamos a acdo, tendo em conta as
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica do respetivo ano de escolaridade e o Perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEQ). Considerando-se um processo demorado e
que requer um nivel de conhecimento elevado das matérias por parte da docente, para poderem
ser ensinadas com qualidade, foi adaptado e direcionado tendo em conta as caracteristicas dos
alunos, o seu nivel de desempenho e motivacdo. Um bom planeamento, juntamente com uma
instrucdo e demonstracdo de qualidade levaram ao sucesso e proporcionaram momentos de
grande aprendizagem aos alunos.

De acordo com Alonso (2002), aprender é dar sentido e significado a realidade, isto &,
compreender, relacionar e sentir para poder aplicar e agir [e neste sentido] a avaliagdo tem de
procurar caminhos e estratégias condizentes, que permitam evidenciar em que medida e de que
forma os alunos véo atribuindo significado as experiéncias de aprendizagem. Tendo em conta a
importancia da participacdo dos alunos, a avaliagdo foi um processo coparticipado ao longo do

ano letivo.



3. Caraterizacgao das condicdes locais e relacdo educativa

3.1. Caracterizagdo da Escola

Pelo Decreto 4650 de 14 de julho de 1918 foi criado o entdo Liceu Feminino de Coimbra que
iniciou as atividades letivas em 19 de fevereiro do ano seguinte (1919), num edificio que ainda
hoje existe: a casa n°111 da Avenida Sa da Bandeira. Nesse mesmo ano, decidiu o0 Governo, pelo
Decreto 5096 de 13 de janeiro, “distinguir com designa¢do propria os varios estabelecimentos
de ensino” e “atribuir a esses estabelecimentos nomes de grandes individualidades, cuja
lembranca constitua para os educandos perene sugestdo de virtudes civicas e morais e 0
reconhecimento de solidos valores intelectuais”. O Liceu Feminino de Coimbra passou entdo a
designar-se por Liceu Nacional Infanta D. Maria.

Do N°111 da Avenida Sa da Bandeira passou o Liceu a ocupar as instalacdes da antiga
Quinta da Rainha (area ocupada hoje pelo Instituto Maternal), indo mais tarde para o Colégio de
S. Bento, aos Arcos do Jardim, edificio onde hoje se encontra instalado o Instituto de
Antropologia.

Sé em 1 de outubro de 1948 encontrou casa propria: as atuais instalagbes na Rua Infanta D.
Maria, ao tempo uma zona praticamente deserta, conhecida, entre as alunas, pelo “deserto do
Sahara”.

Em 1975 o Liceu, até entdo feminino, passou a ser misto e mudou a sua designacdo para
ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA. De 1975 a 1981, a escola ocupou ainda as
instalagdes do entdo Estadio Municipal, sendo ai lecionadas treze Turmas (7°, 8° e 9° anos).

Em 1998 foram comemorados os 50 anos do atual edificio da Escola tendo sido feita uma
medalha alusiva dessa efeméride cuja autoria pertence a Luis Pereira, antigo aluno desta Escola.

Atualmente a Escola conta com excelentes instalagdes e inumeros espacos disponiveis
destinados a lecionacéo das aulas de Educacéo Fisica.

A Escola Secundaria Infanta Dona Maria é frequentada por 960 alunos, divididos pelo ensino
basico e pelo ensino secundario. No 3° Ciclo frequentam a escola 396 alunos e no ensino
secundario 564. De acordo com os dados acima indicados, é de referir que existem um total de
38 turmas, sendo que 15 séo do 3° ciclo e 23 pertencem ao ensino secundario.

Em relacdo a oferta educativa existente no secundario o curso cientifico-humanistico,
ciéncias e Tecnologias, as Ciéncias Econémicas e linguas e humanidades.

A presente escola conta ainda com 86 docentes na sua totalidade, 2 técnicos superiores, 9

assistentes técnicos e 22 assistentes operacionais.



O servigo de Administracdo escolar (SAE) é gerido por uma chefe. Dentro dos SAE existem
diversos departamentos dos quais: Recursos humanos; Alunos; Acdo social escolar;
Contabilidade e Tesouraria; Expediente, Arquivo e Patrimonio; Contratacdo Publica.

Relativamente a outras estruturas, existe uma coordenadora dos Assistentes operacionais;
uma coordenadora dos Servigos de Psicologia e Orientacdo; uma coordenadora de Educacéo
Especial; um coordenador de Cidadania e desenvolvimento; uma coordenadora do gabinete de
Mediacdo e Prevencao de indisciplina e por ultimo uma professora-bibliotecaria.

Os Pais/Encarregados de Educacdo pertencem a um meio socioecondémico bastante
favoravel, classe média ou média alta, sendo residuais os alunos que beneficiam de Acdo Social
Escolar. A maior parte dos encarregados de educagdo possuem formacao superior, permitindo
assim concluir que a expectativa quanto a educacao escolar dos respetivos educandos é elevada e

a taxa de abandono escolar é reduzida.

3.2. Instalagdes desportivas da ESIDM

Ao longo do ano letivo, os espacos disponiveis para a lecionacdo das aulas de Educacdo
Fisica e das diferentes Unidades Didaticas (UD) foi realizado de forma rotativa conforme
definido pelo Grupo disciplinar de Educacéo Fisica (EF). Posto esse facto e tendo em conta 0s
espacos fisicos existentes e atribuidos ao docente, 0 mesmo fica encarregue de ajustar a UD ao
espaco disponivel, estando disponiveis 0s seguintes espagos: Ginasio, Polidesportivo, Exterior da
ESIDM, Pavilhdo Mario Mexia e Piscinas Municipais.

Tendo em conta todos os espacos disponiveis, as Piscinas Municipais utilizadas para a
lecionacdo da matéria de Natacdo e o Pavilhdo Mario Mexia, nomeadamente utilizado para 0s
Jogos Desportivos Coletivos (JDC). O Ginasio da escola possui uma area bastante ampla de 22
metros, possui também duas paredes de escalada, sendo que é utilizado primordialmente para as
matérias de Ginastica e Patinagem O Polidesportivo conta com um vasto espaco, com bancadas,
dois campos de basquetebol e um campo de futsal/andebol. O espaco exterior conta com um
campo de basquetebol, um campo de futsal e uma pista de atletismo com caixa de areia. Em

anexo apresentamos uma grelha com toda a informacéo das instalagdes desportivas (Anexo 1).



4. Caracterizacédo do grupo disciplinar de Educacéo Fisica

O Grupo de Educacéo Fisica do Agrupamento é constituido por um total de 8 Docentes e 4
Professores Estagiarios. A totalidade dos professores pertence ao grupo 620 (3° Ciclo e
Secundério).

O Professor responsavel pela coordenagdo do grupo disciplinar de EF e pelo Departamento
de Expressdes no qual a disciplina de EF esta inserida, é o Professor Rafael Baptista, orientador
do Estagio Pedagdgico.

Dentro do grupo existem também professores que assumem tarefas no ambito do Desporto
Escolar e Diretores de Turma. Do grupo disciplinar apenas 4 lecionam o Ensino Basico sendo
que, 1 leciona o Ensino bésico e Secundario em simultaneo e 6 lecionam o Secundario, sendo
que, 2 lecionam ambos o0s ensinos em simultineo. Em anexo encontra-se um quadro

representativo do grupo disciplinar de Educacgdo Fisica (Anexo 2).

5. Caracterizacdo da turma

A turma 7°B é constituida por 28 alunos, como ja referido constituida por 17 alunos do sexo
masculino e 11 alunos do sexo feminino, dos quais dezanove tém 12 anos, sete tém 11 anos de
idade, um aluno tem 13 anos e respetivamente um aluno tem 14 anos de idade.

Dos 28 alunos da turma do 7° B, 26 tém nacionalidade e lingua materna de origem
portuguesa, apenas 1 aluno tem nacionalidade brasileira, mas a sua lingua materna é o portugués
e um aluno possui nacionalidade norte-americana com lingua portuguesa ndo materna.

Dos 28 alunos 26 alunos responderam ao questionario e das respostas analisadas, verificamos
que ndo existe retencdes no ano de escolaridade em que se encontram apesar de ja terem ficado
retidos 2 alunos em anos de escolaridade anteriores. A 15 de setembro do presente ano, as idades
dos alunos eram compreendidas entre os 11 e os 14 anos, sendo que, na sua maioria tinham 12
anos de idade.

Foi verificado que mais de metade dos alunos desloca-se para a escola através do transporte
privado (76,9%) e os restantes a pé (19,2%), de transportes publicos (3,9%). Em relacdo ao
tempo que demoram a chegar a escola, a resposta variou, predominou, até 15 minutos (84,6%) e
até 30 minutos (15,4%). Por fim, na distancia entre a habitacdo e a escola, as respostas revelam
que 34,6% dos alunos vive a menos de 2km, outros 34,6% vive a mais de 5km, 11,5% vive a
menos de 1km e outros 19,2% vivem entre 2 e 5 km da escola. A maior parte dos alunos (92,3%)

tem sempre alguém para os transportar ap6s o término das aulas. J& 7,7% dos alunos precisa de
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apanhar transporte publico, sendo que ndo existem alunos que tém de aguardar pelo transporte
publico. No dia em que saem mais tarde da escola, acabam por chegar a casa maioritariamente
entre as 17h:00m e as 18h:00m. Em média a maior parte da turma dorme 9 horas por dia
(70,8%).

Em relagdo ao estudo e a0 modo como este € realizado, habitualmente, todos os alunos
estudam em casa, embora alguns deles noutros locais de estudo. E nas aulas que quase metade
dos alunos (46,2%) afirma aprender melhor e apenas (23,1%) dos alunos recorre a um
explicador, os outros (19,2%) alegam aprender melhor sozinhos e 11,5% em grupo. A maioria
dos alunos estuda diariamente (76,9%). A maior parte dos alunos (61,5%) tém auxilio no
momento do estudo, entre familiares e explicadores. Aquando da questdo colocada,
relativamente ao interesse por poderem ter um mentor na escola, na ajuda para alcancar maiores
e melhores aprendizagens, quase todos os alunos (84,6%) nédo estdo interessantes nesse suporte.
A maioria dos alunos respondeu que os contetdos dificeis das aulas contribuem para o0 seu
insucesso em algumas disciplinas (46,2%) seguido de falta de atencdo/concentracao (34,6%) e
até desinteresse pela disciplina (30,8%).

As disciplinas de Ciéncias Naturais, Portugués e Matematica sdo as disciplinas que 0s
alunos consideram sentir mais dificuldades, enquanto Educacdo fisica tem uma maior
percentagem sendo uma disciplina em que os alunos sentem mais facilidade.

Apenas trés alunos beneficiam de Medidas Universais (art.° 8.°), sendo que, um aluno foi
diagnosticado com dislexia, outro aluno veio de fora sendo caracterizado por ser um aluno de
Lingua Portuguesa ndo-materna (LPNM) e uma aluna apresenta problemas de integracdo e
ansiedade. Todos os alunos mencionados ndo necessitam de um professor de Educacdo especial.

O Aluno diagnosticado com dislexia, apesar de beneficiar de medidas universais foi
decidido em conselho de turma que ndo necessitaria da adogéo de qualquer tipo de medida.

O aluno de LPNM beneficia dessas medidas tendo sido adotadas as seguintes estratégias:
a) diferenciacdo pedagdgica (disponibilizacdo de material suplementar, utilizacdo da mesma
tarefa com diferentes materiais, diversificar as formas e meios de ensinar, usar a lingua inglesa
no inicio do ano letivo); b) acomodagdes curriculares (sentar o aluno perto do professor, dar
exemplos, escrever pontos-chave no quadro, ensinar o vocabulario, utilizar escolhas multiplas,
utilizacdo de testes curtos). E de referir que as estratégias acima mencionadas ndo se aplicaram a
disciplina de Educacéo Fisica.

A aluna que apresenta problemas de integracdo, apresenta também desmotivacao face as
aprendizagens, ansiedade, inseguranca e dificuldades na expressdo oral e escrita. As medidas

universais adotadas para a aluna foram: a) diferenciacdo pedagdgica; b) acomodacOes
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curriculares; c) enriquecimento curricular; d) promocdo do comportamento pré-social; e€)
intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos; f) apoio tutorial
preventivo e temporario. Tendo em conta essas medidas, as estratégias a adotar foram as
seguintes: trabalho a pares (ambientais); ensino de métodos de estudo (organizacionais); reforco
positivo, sessdes de treino para os testes, reconhecer o seu esforco, uso de linguagem inclusiva e
de incentivo ao sucesso do grupo (motivacionais). No processo de avaliagdo a aluna era
beneficiada por ter provas adaptadas.

Nos anexos encontra-se apresentado um quadro (Anexo 3) com o nivel de proficiéncia
inicial dos alunos relativamente as Unidades didaticas lecionadas no presente ano letivo.

Denotamos importante referir que 0 mesmo foi preenchido tendo em conta as Avaliagdes
Formativas Iniciais realizadas na primeira fase. Os valores indicados revelam que a generalidade
da turma se encontra no nivel Introdutério/Elementar, variando de modalidade para modalidade,
no entanto, verificamos que as UD que os alunos apresentam maior dificuldade sé&o Voleibol e
Atletismo. Denotamos importante destacar os alunos N° 10 e 22 pelo seu nivel avangado em
todas as Unidades Didaticas, por praticarem fora da escola em contexto Federado apenas
algumas delas, mas também por apresentarem uma capacidade motora e coordenativa destacavel
dos restantes colegas da turma. Por outro lado, reforgamos os destaques da turma nas diferentes
Unidades didaticas: A aluna N° 24 destaca-se na UD de Ginéstica de solo; as alunas N° 4, 15 e
24 destacam-se na UD de Voleibol e sdo federadas na modalidade; os alunos N° 10 e 17
destacam-se na UD de Natacdo e sdo federados na modalidade; os alunos N° 7, 8, 10 e 22
destacam-se na UD de Futebol, sendo federados; O aluno N° 22 destaca-se na UD de

Basquetebol sendo federado na mesma.
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CAPITULO 11

ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA
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Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

1. Planeamento

No presente topico, faremos uma reflexdo acerca do que foi o nosso trabalho realizado no
ambito de planificar o ensino. Tivemos como base e referéncia os conhecimentos cientificos
apresentados nas Aprendizagens Essenciais (AE) relativas ao 7° ano de escolaridade, juntamente
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ). Denotamos pertinente
evidenciar a consulta que foi realizada ao Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF)
embora tenha sido revogado pelo despacho 6605-A/2021, de 6 de julho.

No decorrer do planeamento, através da sele¢do prévia de objetivos, conteudos a lecionar,
metodologias de ensino e estratégias, construimos o plano anual (PA) da turma atribuida tendo
em conta a sua caracterizacdo, as UD estipuladas para o0 ano de escolaridade assim como a
caracterizacdo de todos os recursos disponiveis para que o planeamento do ano letivo ficasse
completo e de qualidade.

Lewy (1979) afirma que a planificacdo tem por objetivo prever, definir e criar as condicdes
necessarias a uma correta execucdo do processo. Concordando com esta afirmacdo,
consideremos o planeamento como a “chave” para o sucesso do ano letivo, tendo em conta que
prevé o processo de ensino-aprendizagem com o intuito de alcancar os objetivos pré-
estabelecidos com propdsito pedagdgico.

O bom professor tem cultura cientifica, didatica/pedagdgica, reflete e repensa a sua pratica,
estimula a autonomia dos alunos estimulando-os a continuar com uma vida ativa além dos
portdes da escola (Faria et al., 2011). No estudo de Faria et al., (2011) é referido também que o
bom professor planeia as suas aulas e apresenta feedback, dando aos seus alunos exercicios
criativos e dindmicos, promovendo o respeito, valorizacdo do ludico e inovagdo, nunca
esquecendo o processo de avaliacao.

Tendo em conta que o planeamento faz parte do processo de Ensino-Aprendizagem, a
concretizacdo dessa tarefa foi, muitas vezes, dificil pelas variantes que o contexto da pratica de
ensino apresenta. O modelo de planeamento de Educagdo Fisica recomendado em Portugal e
definido pelos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) € o planeamento por etapas,
perspetivando estruturar as aprendizagens ao longo do ano, numa logica de continuidade e
acompanhamento do aluno (Andrade et al., 2020).

Sendo uma das primeiras etapas que passamos enquanto Professores estagiarios no inicio do
EP, apontamos 0 mesmo como uma das tarefas que nos suscitou mais davidas, devido a falta de

experiéncia pratica no dominio de técnicas de planear a longo prazo. Confrontando a literatura
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com o presente tema, afirmamos a transversalidade da mesma com a nossa percecdo, pois
segundo o estudo Inécio et al., (2015) realizado a alunos Estagiarios de Educagdo Fisica em
Portugal, os resultados evidenciam que todos apresentaram dificuldades com o planeamento ao
longo do EP, ndo s6 devido a falta de documentos disponibilizados por parte da Universidade
mas também devido & inexperiéncia natural no exercicio das suas func¢Bes, demonstrando
também dificuldades acrescidas no processo avaliativo que serd discutido noutro subtdpico. Ao
longo do tempo, sentimos que essas fragilidades iniciais tendem a diminuir de forma progressiva

face a evolucao de competéncia sentida durante o EP.

1.1. Plano Anual

A construcdo do PA tornou-se crucial, sendo um documento pertinente de orientacdo para o
docente e este deve ser realizado tendo em conta a especificidade e caracteristicas da turma em
questdo. No documento, apresentamos e definimos estratégias para a turma, mais concretamente
na estrutura da disciplina de EF tendo em conta as diferengas dos alunos e as suas fases distintas
de maturacéo.

O PNEF juntamente com as AE sdo documentos a partir dos quais os professores se devem
reger tendo em conta o ano de escolaridade que lecionam. N&o obstante, nem sempre os alunos
se encontram no patamar perspetivado pelos mesmos, sendo extremamente necessario utilizar
estratégias de flexibilidade para que possa haver um reajustamento nos conteddos a serem
lecionados. O PA ¢é considerado um documento guia que pode sofrer alteracdes ao longo de todo
0 ano letivo, tendo uma perspetiva curricular semiaberta.

No Livro de Catunda & Marques (2017) sdo abordados diversos temas relacionados com o
planeamento a curto, médio e a longo prazo do docente em Educacdo Fisica. Inserido no mesmo,
Januério (2017) menciona os principais elementos que o Plano a longo prazo deve conter: 0s
objetivos especificos da disciplina no ciclo de ensino presentes nos PNEF e que representam as
metas finais; a caraterizacdo da turma, que inclui as capacidades iniciais; as carateristicas
especificas dos alunos que merecem realce, incluindo aqueles com necessidades educativas
especiais; a avaliacdo formativa inicial (AFI), onde se avalia 0 dominio das capacidades face aos
objetivos especificos; as atividades, etapas e unidades de ensino, divididas entre as matérias
nucleares definidas nos PNEF e as matérias alternativas, de opcdo da escola, relativas a
condigdes de contexto local. Inclui-se ainda a calendarizacdo anual e a caraterizagao dos recursos
disponiveis (da escola e da comunidade); estratégia(s) globais e prioridades para a abordagem
das atividades, o que pode incluir, além do calendario anual das atividades e dos espacos/
instalacBes, o calendario do Desporto Escolar e dos campeonatos escolares, as atividades
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prioritarias e os principios pedagdgicos definidos como essenciais; os sistemas e formas de
avaliacdo, relativo a critérios de sucesso, dispositivos e procedimentos a utilizar, bem como
normas e principios a seguir.

Para além dos pontos que o autor menciona, destacamos a importancia da Extensdo e
sequéncia de contetidos (ESC) de cada UD construida em separado do mesmo. E de referir que
realizdmos o plano no inicio do ano letivo (Anexo 4) onde foram identificados os seguintes
topicos: Andlise das caracteristicas do meio e da escola; aprofundamento da mateéria de ensino da
EF; andlise das finalidades, objetivos, contelidos, sugestdes metodoldgicas, avaliacdo e recursos
dos referenciais curriculares homologados; organizacdo da disciplina na escola; andlise e
caraterizacdo da turma; decisGes conceptuais e metodoldgicas: definicdo de objetivos anuais,
duracdo das UD; defini¢cdo de momentos e procedimentos de avaliacdo; integracdo das atividades
inscritas no plano de atividades da escola promovidas pelo grupo disciplinar.

Apos conclusdo da presente tarefa, reforcamos como principais dificuldades apresentadas a
elaboracdo da ESC, as estratégias de ensino para cada UD e a diferenciagdo pedagdgica.
Relativamente a primeira dificuldade apresentada, considerdamos com um grau de dificuldade
acrescido a divisdo e a procura dos conteudos a abordar em cada UD, pois inicialmente nao
conhecemos o nivel da turma e 0s mesmos passaram por um periodo pandémico. No segundo,
pois embora tenhamos definido estratégias diferentes para cada UD, nem sempre foram ao
encontro das caracteristicas e limitac6es da turma e tornou-se dificil a adaptacdo e a reflexdo das
mesmas. Por ultimo a diferenciacdo pedagdgica que estd estritamente relacionada com as
estratégias de ensino, as quais devem ser adaptadas tendo em conta as caracteristicas dos alunos
e do meio, inicialmente desconhecidas por falta de contacto direto com a turma. Contudo, 0
documento foi adaptado tendo em conta o conhecimento prévio que tinhamos na data, mas, apds
estarmos no terreno, foi feito o ajuste tendo em conta a evolucdo dos alunos e as necessidades
individuais de cada um.

Como oportunidade de melhoria destacamos a pesquisa intensiva no dominio técnico-tatico
das diferentes modalidades através da visualizagdo de jogo formal melhorando a visao de jogo e
competicbes de desportos individuais, facilitando a adocdo de estratégias diferenciadas e

progressdes de ensino para alunos que apresentam mais dificuldades.

1.2. Unidades Didaticas

Definimos a Unidade Didatica como sendo “um conjunto organizado de conteldos,
experiéncias e atividades, relacionado com um tema ou propdésito central desenvolvido
cooperativamente por um grupo de alunos, sob a orientacdo do professor, objetivando
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modificacdes de determinados comportamento” (Junior, 2014). O mesmo autor refere e reforca
que, cada UD pode ser considerada como um verdadeiro curso em miniatura, condensado ou
abreviado sobre determinado conteddo. A designacdo de UD remete, do ponto de vista da
concecdo do processo ensino/aprendizagem, para uma realidade técnico-didatica baseada num
conjunto de opgdes metodologico-estratégicas que apresentam como fundamentos técnicos de
base: a) uma forma especifica de relacionar a selegdo do conteldo programéatico com o fator
tempo; b) a aposta na coeréncia metodoldgica interna, a partir da selecdo da unidade tematica; c)
a consideracdo de que todos os elementos intervém no processo e se articulam como projetos de
trabalho contextualizado (Pais, 2013).

Consideramos que, a realizacdo e construcdo das varias UD tornaram-se uma ferramenta
essencial de apoio para a organizacao da matéria que foi abordada em contexto de aula, servindo
de guia para a elaboracdo dos planos de aula tendo em conta as diferentes funcdes didaticas. No
inicio do ano letivo, através do contacto estabelecido com o NE, definimos uma estrutura base de
elaboracéo dos documentos, sendo que, foi feita uma troca de ideias e contetdos entre o Nucleo,
0 que facilitou a construcdo das mesmas. Foram abordadas sete ao longo do ano: Ginastica de
Solo, Voleibol, Atletismo, Natacdo, Futebol, Basquetebol e Condicdo Fisica (englobando
circuitos de condicdo fisica e a bateria de testes FITEscola). As mesmas seguiram entdo uma
estrutura homogénea apresentando a seguinte estrutura: Caracterizacdo e estrutura da
modalidade; Regras e regulamento; Valor formativo; Habilidades motoras; Objetivos gerais e
especificos; Caracterizacdo de recursos (materiais, espaciais e temporais); Calendarizacao anual,
ESC; Estratégias e estilos de ensino; tipos de avaliacdo (inicial, formativa, sumativa, avaliacdo
com atestado médico e autoavaliacdo); Planificacdo das aulas da UD; Reflexdo final.

Tendo em conta a realizacdo das mesmas, as maiores dificuldades que apresentamos foram
relacionadas com a falta de conhecimento das modalidades. Sentimos mais a vontade na
planificacdo dos JDC e mais dificuldade nas modalidades individuais, porém foram apresentadas
dificuldades a nivel global importantes de realcar. A escolha dos exercicios foi de facto umas das
tarefas mais dificeis de gerir, pois sentimos que manter a criatividade na apresentacdo de tarefas
foi um dos maiores desafios de lecionar certas UD, como é o exemplo da Natagdo e do
Atletismo, individuais e dificeis de apresentar variedade. Destacamos também a escolha de
progressdes e estratégias pedagdgicas como uma dificuldade sentida, porém, ao longo da
observacao direta das aulas, comeg¢amos a sentir mais facilidade em adotar estratégias tendo em
conta a situagéo.

Ao longo do ano letivo, para evitar as dificuldades sentidas foi pedido auxilio ao professor

orientador da escola e aos restantes professores do grupo disciplinar que se mostraram totalmente
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disponiveis para esclarecer davidas relacionadas com o contexto pratico. O professor orientador
forneceu material para a preparagéo das aulas e sugeriu a realizacdo de uma pesquisa massiva de
todas as modalidades, descrevendo o “conhecimento cientifico, técnico e tatico” como a chave

para o ensino de qualidade.

1.3. Plano de Aula

Tendo em conta a opinido de Silva & Pinto (1999), um bom plano é aquele que revela
coeréncia, adequacao, flexibilidade, continuidade, precisdo, clareza e riqueza, ou seja, tem de
estar adequado as caracteristicas dos alunos, da escola e da prépria comunidade, deve estar em
harmonia com as ideias estabelecidas no plano curricular e quanto mais varidveis forem as
nossas propostas de trabalho, maior € a riqueza, devendo permitir reajustamentos e/ou alteracfes
de fundo nos elementos previstos no plano.

Estando totalmente de acordo com a afirmacdo acima, fundamentamos a afirmacéo unindo a
opinido de Lewy (1979), que menciona a importancia de o plano de aula conter acdes de
acompanhamento com incidéncia nos recursos disponiveis, na sensibilizacdo e motivacdo dos
intervenientes, na circulacdo da informacéo e ajustamentos no processo.

No inicio do ano letivo, através da aprovacao do professor orientador, foi criado pelo Nucleo
de Estagio um documento-modelo para a construcdo dos planos de aula (Anexo 5). Apds
aprovacdo, denotamos pertinente identificar e especificar as diferentes partes do documento:
parte inicial (prelecéo inicial e aquecimento), parte fundamental (parte principal da aula), parte
final (retorno a calma e prelecdo final) e justificacdo e fundamentacéo das opcbes tomadas. Na
parte inicial, sdo referidas as regras e normas de seguranca para a aula, chamada e retificacdo do
comportamento, dando inicio ao aquecimento especifico da modalidade. Na parte fundamental
sdo apresentadas as tarefas especificas da aula divididas nas seguintes alineas: objetivo
especifico, descricdo da tarefa, organizagdo, componentes criticas e critérios de éxito
(geralmente eram realizados de 3 a 5 exercicios na parte fundamental da aula, dependendo da
duracdo da mesma). Na parte final eram realizados os alongamentos dados por um aluno da
turma, arrumacéo do material terminando a aula com um pequeno balango acerca dos contetidos
lecionados. Por ultimo, na justificacdo das opc¢des tomadas era feito um pequeno enquadramento
e resumo das escolhas tomadas, a sua forma de execucdo, estilos de ensino utilizados,
sustentando com uma pesquisa bibliogréfica.

A presente estrutura contava ainda com um cabecalho identificativo enumerando a aula da

UD, o local, hora, alunos previstos, funcdo didatica, material necessario, estilos de ensino e

18



objetivos gerais da mesma. Os planos de aula eram previamente pensados seguindo uma ordem
I6gica tendo em conta o planeado na ESC (Anexo 6), tendo em conta o nivel de aprendizagem de
cada um e de todos os alunos e as suas habilidades sempre potenciando o melhor ambiente de
aprendizagem. Todos os exercicios foram acompanhados de esquemas explicativos sendo que, 0s
mesmos foram facilitadores da visualizacdo tanto do professor estagiario como do professor
orientador.

A escolha dos exercicios era feita também tendo em consideracdo um pilar importante no
presente ano de escolaridade, «Brincar». Nao querendo retirar a oportunidade aos alunos de
realizar jogos e brincadeiras, os jogos ludicos foram implementados ao longo das aulas. Os
mesmos promovem 0 processo de ensino aprendizagem, assim como a relagdo de grupo e a
convivéncia com a diversidade cultural, fatores esses primordiais e decisivos no processo de
formacgdo humana da crianga (Alves & Anjos, 2013).

Consideramos que a realizacdo dos planos de aula foi a tarefa que mais teve evolugéo por
parte do professor estagiario, até porque, cada vez mais, o plano de aula estava a cumprir 0s
objetivos tanto de adequacdo a turma e as caracteristicas dos alunos como a progressao
pedagdgica dos contetdos. Tendo em conta as dificuldades sentidas, numa primeira fase,
prendeu-se pela escolha correta dos exercicios ajustados aos contetdos a lecionar, devido a falta
de dominio em algumas UD.

Ao longo do ano letivo, as dificuldades de maior realce, foram o pensamento estratégico
da organizacéo do exercicio, pois podemos ter em mente um exercicio adequado e bem completo
com 0s contetdos necessarios, mas a organizacdo do mesmo tem de ser pensada previamente
assim como o tempo de transicdo entre tarefas. Inicialmente apenas tinhamos o objetivo de
cumprir a ESC da UD, sem pensar que a mesma poderia sofrer alteraces, mas, ao longo do
tempo, apercebemo-nos que, o que realmente interessa é que os alunos aprendam de facto o que
é pretendido e ndo adianta cumprir a planificagdo se 0s mesmos ndo assimilaram os conteudos
béasicos. Foi entdo feita uma alteracdo progressiva na ESC das UD tendo em conta o ritmo de
aprendizagem de todos e de cada um dos alunos da turma. O tempo de instru¢do também foi uma
das maiores dificuldades sentidas, pois tinhamos dificuldade em apresentar as tarefas de forma
sucinta e organizada, porém, foi sempre utilizada a demonstracdo, um facilitador da instrugdo. A
escolha excessiva de exercicios para a parte fundamental da aula, bem como o grau de exigéncia
elevado dos mesmos foram dois pontos dificeis de combater inicialmente, mas com o passar do
tempo, através de pesquisa e pratica nas aulas, houve uma evolugdo positiva, pois, tanto a
guantidade de exercicios como o seu grau de dificuldade foram ajustados as caracteristicas da

turma. Todas as dificuldades apresentadas vdo ao encontro da heterogeneidade apresentada pela
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turma, pois é notoria a discrepancia existente entre o nivel de aprendizagem dos alunos. Quando
pensavamos que os exercicios eram desafiantes, as tarefas eram complexas de mais e vice-versa,
contudo, os alunos foram divididos por niveis nas UD que era possivel, tais como, Natacdo,
Voleibol e Futebol.

O plano de aula acabou por ser um guia essencial para a monitorizacao da aula, apesar de
que, inicialmente sentimos a necessidade de seguir o planeamento e os objetivos de forma
rigorosa. Dando um exemplo pratico sobre o presente tema, num plano de aula da UD de
Basquetebol cujo objetivo era manipulacdo de bola e introducdo de situacdes de 1x1 com
langamento, néo se justifica introduzir as situagdes de 1x1 com langamento, caso os alunos ainda
ndo apresentem um bom controlo de bola, isso s6 ird prejudicar a evolucdo do aluno
relativamente ao controlo e manipulacdo de bola adquirido até ao momento. Por outro lado,
podera ser necessario utilizar mais tempo de exercitacdo em determinados exercicios,
acrescentando variantes, adicionando exercicios e suprimindo alguns que ndo se adequam ao
contexto. A opinido dos orientadores foi crucial para a evolugédo no planeamento a curto prazo,
sendo que, mostrdmo-nos totalmente disponiveis em aceitar as criticas construtivas.

Tendo em conta aquela que serd a nossa intervencdo futura, apresentamo-nos com uma
atitude positiva e sempre aberta a criticas construtivas dos docentes com mais experiéncia
profissional. Certamente que o planeamento das aulas serd uma ferramenta crucial de utilizacdo
do professor, o que contribuird para o alcance dos objetivos dos contelddos a lecionar e para a
escolha ajustada das tarefas tendo em conta as caracteristicas apresentadas pela turma. O
documento orientador devera permitir alteraces constantes, tanto a nivel de exercicios, como a

nivel de duracdo dos mesmos, maximizando o processo de ensino-aprendizagem.

2. Realizacédo

Na sequéncia do ponto anterior, planeamento a longo, médio e curto prazo, surge 0 momento
concreto de intervencdo pedagdgica junto da turma, colocando em préatica as aprendizagens
adquiridas em todo o percurso de formacdo. Considerdmos um processo com um grau elevado de
exigéncia, tanto de responsabilidade como de compromisso com o0s alunos e as suas
aprendizagens. E de referir que, apds a lecionacdo de cada aula, realizavamos um relatorio
reflexivo sendo composto por todas as dimensdes apresentadas de seguida juntamente com as
oportunidades de melhoria e aspetos positivos mais salientes (Anexo 7).

De forma a controlar a assiduidade, pontualidade e comportamento/empenho em cada aula,

realizamos uma grelha de registo desses trés dominios ao longo dos trés periodos (Anexo 8).
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Nessa continuidade, apresentamos de seguida as aprendizagens adquiridas, as capacidades
desenvolvidas e as dificuldades e limitagbes sentidas no processo. Denota-se importante
referirmos que toda a informacéo apresentada sera feita de forma reflexiva e relativa as seguintes
dimensGes que passamos a mencionar: instrucdo, gestdo, clima, disciplina, decisdes de

ajustamento e estilos de ensino.

2.1. Instrucéo

O processo de instrucdo subdivide-se nos seguintes temas a abordar: prelecéo,
guestionamento, demonstracdo e feedback. Sendo que a instrucdo é um processo de interacao
entre o professor e o aluno, a mesma deve de ser eficaz, transmitindo contetdos claros e
objetivos. Devemos comunicar 0s objetivos, o objeto e como deverdo realizar as atividades
propostas pelo professor. O papel da comunicacdo e da transmisséo de informacéo na orientacdo
do processo de ensino-aprendizagem é uma das principais competéncias que o professor deve
possuir, pois envolve a transferéncia e compreensdo de significados entre pessoas apresentando
diversas funcgdes: instrucdo (facilita a aprendizagem); controlo (comportamento dos alunos);
motivacao (apresentacdo de objetivos) e expressdo emocional (expressdo de satisfacdo) (Graca,
2001). Consideramos a instrucdo um processo complexo, pois pode assumir-se uma concecao
errada do processo informativo real (Mesquita et al, 2008).

Rosado & Mesquita (2011) sustentam a importancia da comunicagdo ndo-verbal, referindo
que todos os comportamentos, tanto verbais como n&o-verbais fazem parte do processo de
instruir, ligados aos objetivos de aprendizagem. A demonstracdo facilita a intervencdo do
professor, no sentido de alcancar a meta pretendida de uma forma mais facilitadora (Godinho et
al., 1999). Iniciando a reflex&o na prelecéo inicial, consideramos uma fase da instrugdo muito
importante, pois nela inserem-se as informacdes gerais da aula, assim como 0s objetivos a serem
alcancados na mesma. Nesse sentido, consideramos que os alunos devem de adotar um
posicionamento adequado de modo a facilitar a audicdo e observacdo. Em todas as aulas os
alunos dispunham-se em semicirculo, tanto para a prelecdo inicial como a final. Na prelecdo
final eram identificados os aspetos a melhorar, realizado um balanco da aula e por fim eram
transmitidas informacGes para a aula seguinte.

N&o obstante, 0 questionamento pertencente a instrucdo, sendo uma estratégia utilizada ao
longo de todas as aulas para reforcar os conteudos lecionados e retificar se a informacéo passada
aos alunos foi eficaz. Esse processo era realizado ao longo de toda a aula, porém, mais frequente

na prelecédo inicial e final. Considerando que o questionamento podera ter diferentes objetivos,
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mencionamos exemplos de como o mesmo foi realizado: Exemplo 1: “Na aula passada
introduzimos a manchete no voleibol. Alguém me sabe demonstrar esse gesto técnico e dizer
quando é que o mesmo ¢é feito em contexto de jogo?” Exemplo 2: “Aluno, tendo em conta que ja
abordamos a posicdo base defensiva no basquetebol, quando é que devemos de a adotar?”
Exemplo 3: "No basquetebol, tendo em conta o contexto de jogo em que estamos inseridos neste
momento, qual seria a melhor decisdo a adotar no ataque se ndo tens defesa a tua frente?”

Com o exemplo 1 pretendemos perceber se o aluno sabe de facto realizar a manchete e
descrever quando é que a mesma deve ser utilizada, neste caso devera ser realizada quando a
trajetoria da bola for baixa e devera ser realizado passe quando a trajetéria for mais alta. O
exemplo 2 vai ao encontro do exemplo 1, pois questiona o aluno do momento em que deve ser
adotada uma posicdo base defensiva no basquetebol. Por outro lado, no exemplo 3, levamos o
aluno a procurar a resposta correta, ou seja, ndo idealizamos uma resposta significativamente
correta podendo existir mais do que uma opcéo certa dada pelo aluno, mas no contexto inserido,
o aluno deveria responder que realizava penetracdo para o cesto, pois 0 objetivo do jogo é marcar
cesto e se o defesa ndo estd no caminho, seria a primeira opcao ideal. O questionamento revela-
se assim como uma garantia de atencao dos alunos tanto a nivel individual como em grupo.

De acordo com Schmidt (1991), o professor deve suplementar as instru¢des verbais com a
demonstracdo (modelo), videos, filmes ou fotografias da acdo a ser aprendida. Definimos a
demonstracdo na Educacao Fisica como a apresentacdo de um determinado movimento, para que
os alunos possam observa-lo e aprendé-lo. Concordando com a opinido do autor, a demonstracao
pode ser util para os alunos que aprendem melhor através de exemplos visuais, uma vez que eles
podem ver claramente como um movimento ou técnica deve ser executado. Esse autor indica
ainda que se deve alternar curtos periodos de pratica com demonstracdes, permitindo descanso
enquanto nova informagéo é enfatizada a partir do modelo.

A demonstragdo facilita a instrugdo, pois dizer simplesmente “realiza 0 seguinte
movimento/agdo da seguinte forma” e em seguida demonstrar, minimiza instrugdes complexas
por parte do professor (Tonello & Pellegrini, 1998).

Em contexto pratico do professor estagirio, consideramos a demonstracdo a principal
parceira da instrucédo, pois tal como fundamentado pelos autores mencionados acima, minimiza a
instrucdo complexa e fornece aos alunos uma figura modelo. Ao longo das aulas preocupamo-
nos em selecionar bons exemplos-modelo assim como selecionar o melhor posicionamento de
forma que todos os alunos conseguissem observar a demonstragdo. Um dos cuidados que sempre
tivemos foi fornecer uma demonstragdo correta aos alunos, para ndo os induzir ao erro de

execucdo. No caso da demonstracdo realizada de forma errada, é importante relacionarmos a
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mesma com 0 questionamento, pois a realizagdo do modelo errado levava-nos a, enquanto
docentes, questionar “o que tinhas de mudar para que a demonstragdo fosse feita de forma
correta? Achas que os membros inferiores (MI) ndo tém funcéo no lancamento na passada? .

Para além da demonstracdo em todos os exercicios, foi aplicada uma estratégia tendo em
conta a incluséo de todos os alunos, utilizando alunos para realizarem a demonstracdo o mais
diferentes possivel para que todos pudessem dar um contributo para a aula, dado que, a
diversidade de matérias e capacidades permitem que todos consigam realizar a mesma. Ao longo
das UD coletivas a demonstracdo era realizada apenas num campo por um grupo pequeno.
Quanto as UD individuais as a¢Bes técnico-taticas eram demonstradas por um aluno-modelo ou
pela professora. O feedback, aliado da demonstracéo e instrucéo, surge como sendo uma fonte de
informacdo que, conjuntamente com outra, o envolvimento, pde a disposicdo do canal central de
tratamento da informacdo do aluno, os dados necessarios para a producéo e fixacao de respostas
motoras adequadas (Quina et al., 1995). Nessa perspetiva, o autor refere que a proficiéncia do
feedback na aprendizagem assenta na quantidade e na qualidade e pertinéncia da informacéo que
veicula.

Tendo em conta a importancia que damos ao feedback pedagdgico, realcamos um estudo que
analisa o comportamento do feedback evidenciado por professores de EF. O autor (Petrica, 2022)
analisa a forma como os professores de EF oferecem feedback aos alunos e como isso pode ser
influenciado pelo tipo de formacdo que eles receberam anteriormente. Observando dois grupos
de professores com modelos de feedback distintos registou a quantidade de feedback fornecido
nas aulas. Os resultados mostraram que os professores treinados no modelo contemporéneo de
feedback ofereceram uma quantidade significativamente maior de feedback aos seus alunos,
além de um feedback mais especifico e orientado para o processo de aprendizagem. Por outro
lado, os professores treinados no modelo tradicional, ofereceram mais feedback genérico e
centrado no produto final. Através do estudo conclui-se que a formagdo dos professores de
Educacdo Fisica em relacdo ao feedback pedagdgico pode ter um impacto significativo na
qualidade do feedback oferecido aos alunos, bem como no progresso de aprendizagem.

Consideramos muito importante fornecer feedback de qualidade aos alunos por diversas
razdes, as quais pretendemos mencionar de seguida: ajuda os alunos a perceber o que precisam
de melhorar ou alterar, aumentando assim a sua consciéncia corporal; aumenta a motivagao;
ajuda a construir a autoconfianca, atraves do feedback positivo e construtivo; ajuda a construir
um ambiente de aprendizagem positivo. Uma das principais dificuldades que sentimos foi
fornecer o feedback adequado ao contexto, devido ao facto de ndo dominarmos os contetdos que

lecionavamos no momento. Face ao contexto do ano letivo, este dominio foi cada vez mais
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melhorado tendo em conta que realizdmos mais pesquisa e tivemos uma melhor preparacao para
as UD que iriamos lecionar futuramente. O tipo de feedback que mais foi utilizado quanto ao
objetivo foi descritivo, prescritivo e corretivo, quanto a forma o auditivo e visual e, quanto a
direcdo, individual e em grupo. Nesse sentido, surge a alianca com o feedback interrogativo
utilizado frequentemente, levando ndo sé o aluno a refletir sobre o problema que apresenta, mas

também a agir e a procurar a solugdo para 0 seu sucesso.

2.2. Gestao

A gestdo da aula assume-se como todas as acdes realizadas pelo professor para promover
um ambiente de aprendizagem efetivo, em que todos os alunos se sintam seguros e
estimulados a aprender, caracterizando-se por ser um trabalho diério, em que o professor deve
perceber e controlar 0 ambiente da aula, identificando os problemas e tracando planos de acéo
para soluciona-los (Reina & Silva, 2020). Uma boa gestdo de aula deve ser realizada para que
haja o maior tempo e condi¢Bes disponiveis para a pratica fornecidas pelo professor e
consequentemente o maior tempo de empenho motor por parte dos alunos.

Tendo em conta a gestdo do tempo de aula, a mesma foi afetada muitas vezes por fatores
internos, tais como a falta de experiéncia préatica inicial e fatores externos tais como as condi¢des
climatéricas, o espaco de aula e o material disponivel para a prética.

Inicialmente o professor orientador contabilizava os tempos de organizagéo e gestdo da aula,
dividindo a tarefa em tempos de instrucdo, transicdo, exercicio e tempo efetivo de pratica dos
alunos. Essa tarefa veio facilitar e melhorar de forma progressiva a nossa capacidade de gerir a
aula. Ao longo do ano letivo, sentimos um progresso na gestdo da aula e do tempo da mesma,
com a ajuda do professor orientador que se mostrou disponivel. As dificuldades iniciais
passavam pela existéncia de instrucbes extensas e pouco objetivas, a falta de dominio
terminoldgico em determinados contetdos, a distribuigdo dos alunos pelo exercicio e a formacéao
de grupos homogéneos ou heterogéneos dependendo do contexto que se inseria. Nesse sentido,
foram adotadas medidas de forma a colmatar esses problemas, tais como: iniciar a aula a horas,
montagem previa do material no espacgo de aula; verificacdo de presencas ao longo da aula néo
havendo um momento especifico para essa tarefa e identificagdo e numeragdo dos objetivos da
aula na prelecéo inicial.

Para além dessas medidas mencionadas optamos por introduzir rotinas de trabalho, tal como
o posicionamento dos alunos sempre que inicia e termina a aula colocando os alunos em “meia-

lua”, a contagem decrescente sempre que terminava um exercicio para que os alunos arrumassem
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0 material e se dirigissem a professora e o sinal sonoro duplo que se caracterizava por ser o fim
do exercicio. Com a implementacdo dessas rotinas, o controlo da turma era bastante positivo.

Tendo em conta as rotinas de trabalho, os alunos foram divididos por grupos, tendo em conta
as UD. Na Natacao, Voleibol e Futebol foram formados grupos homogéneos tendo em conta 0s
niveis de proficiéncia apresentados pelos alunos nas Avalia¢cdes formativas iniciais, enquanto,
nas restantes, foram criados grupos heterogéneos. Como sentimos grande dificuldade na
elaboracdo dos grupos, denotdmos importante tomar medidas. Para isso foi realizado o estudo
sociomeétrico a turma no inicio e no fim do ano letivo. Moreno (1972) caracteriza a sociometria
como o estudo matematico dos caracteres psicoldgicos da populagdo, assim como a técnica
experimental de métodos quantitativos e o resultado que se obtém ao aplica-los. Acrescenta
ainda que, a sociometria desenvolve uma investigacdo sistematica sobre a constituicdo e
evolucdo de grupos e sobre a posi¢do dos individuos neles, sempre observando as relacGes
espontaneas de atracdo e repulsdo. Nesse sentido, é enfatizada a importancia da formagéo de
grupos, pois, pode tornar-se um processo complexo influenciador ndo s6 em contexto de aula
como fora desse contexto. Para que esse processo ndo seja negativo, cabe ao professor entender e
conhecer os seus alunos a nivel fisico, psicoldgico e social e saber adaptar diferentes estratégias
na formacédo de grupos consoante as relagbes da turma, as caracteristicas individuais dos alunos
pensando sempre nas atividades e no que estas podem potenciar aos alunos.

Outra das estratégias adotadas tendo em conta a instrucdo demorada foi a juncdo da mesma
com a demonstracdo, pois a medida que fomos verificando as melhores estratégias e mais
adequadas para a turma, verificAmos que a melhor forma de evitar as instru¢cdes demoradas foi a
introducdo de vérias variantes no mesmo exercicio, evitando assim tempos excessivos de
transicoes.

Tendo em conta a gestdo do espago de aula, preocupdmo-nos em ter o0 espaco montado
previamente para que ndo fosse excluido tempo de aula. Deslocavamo-nos mais cedo para o
espaco, para que, assim que os alunos estivessem prontos, inicidssemos a aula de imediato. Ao
longo da aula, sempre que ocorria uma transi¢ao entre exercicios, solicitivamos aos alunos que
colaborassem no posicionamento ou recolha deste. Uma das tarefas que sentimos mais
dificuldade foi gerir os alunos pelo espago de aula, pois a turma apresenta 28 alunos e torna-se
dificil pensar em exercicios em que seja possivel colocar todos os alunos em exercitacdo, porém,
foi uma tarefa que nos fez pensar antecipadamente para que ndo houvesse exclusdo de nenhum
aluno. Sentimos mais dificuldade em organizar os alunos no espago nas UD de Voleibol quando
0 espaco destinado era o ginasio da escola e 0 mesmo era pequeno e também em Futebol, pois
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apenas tinhamos um campo de futsal com 2 balizas, obrigando-nos a aumentar o nimero de
elementos por grupo de trabalho.

A preocupacdo em manter os alunos ativos e em exercicio foi vista, sendo que, e face as
circunstancias, uma das alternativas passou pela criacdo de uma estacdo alheia a modalidade ou
com menos material. Nomeadamente nas UD lecionadas no exterior, pensdmos sempre em Varias
estratégias de organizacdo dos exercicios para que fosse possivel em caso de partilha do espaco
com outra turma, manter todos os alunos em pratica.

O sistema de organizacdo adotado tendo em conta as situacGes de aprendizagem variou
conforme a UD, podendo ser realizado o trabalho a pares ou trios nos jogos desportivos coletivos
abordados realizando os conteddos técnico-taticos de forma analitica e proxima do jogo
(Voleibol, Futebol e Basquetebol). Numa fase final, o numero de elementos por grupo foi
aumentando progressivamente, passando para quatro/cinco elementos, aumentando também a
complexidade dos exercicios, sendo que, as situacdes de jogo foram privilegiadas, sendo o
ndmero de jogadores por equipa aumentado progressivamente. Relativamente as modalidades
individuais, na Ginéastica e no Atletismo, os alunos trabalharam por estacdes, devido a
diversidade de tarefas, neste caso, no Atletismo foram lecionadas as corridas e na ginastica
apenas o solo. Na UD de Natacdo, adotdmos a forma de organizacdo em vagas e divisdo dos
alunos por nivel de proficiéncia por pista, sendo a pista 0 aquela com maior recurso a
progressdes pedagogicas dos estilos de nado e a pista 3 aquela em que os alunos praticamente ja
realizavam a técnica de nado completa.

Ao longo do ano letivo, os alunos que ndo realizavam a préatica realizavam relatério de
observacdo, porém, sempre que possivel eram introduzidos na dimensdo de gerir a aula. Dando
um exemplo pratico que aconteceu nas aulas, na Natacdo, as alunas com atestado médico
realizavam o relatorio de observacao, porém estavam responsaveis por identificar e descrever 0s
principais erros dados pelos seus colegas nos diferentes estilos de nado com superviséo do
professor. Consideramos uma tarefa bastante enriquecedora e dindmica, recebendo feedback
positivo dos alunos que realizaram a tarefa, sentindo que estes se envolveram na aula,
desenvolvendo o espirito critico e responsabilidade incutido pelo cargo que desempenharam.

No que toca a dimensdo gestdo, destacamos a dimensdo na qual sentimos maior dificuldade
no inicio do estagio, pois englobou diversas variaveis, as quais tivemos de gerir de forma
simultanea. Contudo, como futuros profissionais de Educacdo, conseguimos alcancar e adquirir
ferramentas facilitadoras no aproveitamento do tempo de aula e maximizacgao das aprendizagens

dos alunos, que passam pela criagdo de rotinas de trabalho, defini¢do de grupos adequada as suas
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caracteristicas, estipulacdo de regras de aula (pontualidade, conduta, preservacdo do material) e
integracdo dos alunos na gestdo do material (recolha/posicionamento).

2.3. Clima e disciplina

As seguintes dimensdes unem-se, ndo sé pelo facto de estarem intimamente relacionadas,
mas também por serem ambas a chave para o0 sucesso de um bom ambiente de aprendizagem da
aula de EF na sua globalidade. O clima esta diretamente relacionado com o ambiente que é
proporcionado ao longo do processo de ensino-aprendizagem e para isso, 0 comportamento e a
disciplina séo variaveis importantes a ter em consideracéao.

Autores como Cunha (2000) e Rangel (1994) atribuem ao bom professor, também,
habilidades como ser amigo do aluno, ser aberto ao diélogo, elogiar e estimular a participacdo
criando assim um vinculo de afetividade professor-aluno. O autor Rangel (1994) realca a
importancia de o professor ser capaz de manter sempre o clima de positividade, principalmente
na estimulacdo e motivacdo para com os alunos e presenciar momentos de afetividade com os
mesmos, para além de se manter interligado com a turma.

No decorrer do nosso periodo de intervencdo pedagdgica ocorreram diversas alteragdes
nestas duas dimens@es. Primeiramente tivemos o objetivo de ganhar a confianca dos nossos
alunos através do desenvolvimento da relacdo professor-aluno, procurando conhecer melhor as
suas vivéncias desportivas, escolares e pessoais. A presente tarefa tornou-se facilitadora através
da realizacédo de assessoria ao cargo de diretor de turma, pois o professor assessorado era diretor
de turma a qual lecionamos no presente ano letivo. Tendo em conta que realizamos uma
caracterizacdo da turma bem completa em termos tedricos, pretendemos, de seguida, colocar
esses conhecimentos em préatica através da interagdo com o aluno, tendo em conta a falta de
conhecimento teorica acerca das diferentes personalidades com que poderiamos lidar. Dessa
forma, no inicio do ano letivo, questionamos aos alunos acerca das modalidades desportivas que
praticam ou gostam, 0s contetidos no qual sentem mais dificuldades ou que pretendem melhorar
ou conhecer. Esse momento inicial fez com que conhecéssemos melhor os nossos alunos e que
comecgassemos a conhecer as suas personalidades e preferéncias.

Tendo em conta que o clima se caracteriza por ser uma variavel flexivel, esta dimensao
foi ao encontro do gosto pessoal e preferéncia por uma modalidade por parte de cada aluno, ou
seja, no caso da modalidade abordada ser preferida pela maior parte dos alunos, acaba por
potenciar um clima mais positivo. Contradizendo a afirmacéo anterior, no caso de insatisfacdo

por parte dos alunos em relacdo aos conteudos abordados, cabe ao professor pensar em
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estratégias e dindmicas que motivem o0s alunos a quererem participar em unidades didaticas fora
da sua zona de conforto. Foi notério ao longo de todo o ano letivo, que, os alunos do género
feminino apresentavam menos indices de motivacdo para a pratica nas aulas de EF nas
modalidades coletivas e por contrario, os alunos do género masculino apresentaram menos
motivacdo nas modalidades individuais, tais como Atletismo e Ginastica de Solo. Face a este
desinteresse e desmotivacdo por parte dos alunos, tentdamos ao méximo incentivar os alunos para
a pratica através da implementacdo de exercicios inovadores e dindmicos.

N&o obstante, a dimensdo da disciplina esta estritamente ligada ao clima de aula, pois,
segundo Brophy (2011), a gestéo da sala de aula feita pelo professor, compreende todas as a¢oes
realizadas para construir e conservar um ambiente de aprendizagem significativa, o que implica
dentre de outros fatores, a construcdo de regras, concentracdo, motivacao, disciplina do aluno,
organizacdo do espaco, controlo do tempo, dominio do conteldo, didatica coerente com a
realidade do contetdo oferecido.

Tendo em conta o feedback positivo recebido acerca do bom comportamento da turma
por parte do orientador nas aulas de EF, adotdmos rotinas sistematicas que promovessem 0s
comportamentos apropriados e reduzissem os comportamentos desviantes e fora da tarefa. Para
além das rotinas ja mencionadas na dimensdo gestdo, tais como a combinag&o de sinais sonoros e
visuais, a aplicacdo de outras rotinas passaram por: implementar exercicios desafiantes com
acompanhamento proximo ao aluno, sobretudo nos alunos que apresentavam mais indisciplina
nas aulas; elogiar os bons comportamentos de acordo com as regras; ndo utilizar o exercicio
fisico como forma de punicdo; ignorar os comportamentos inapropriados o quanto possivel no
caso dos mesmos serem constantes.

Na sua generalidade, o comportamento da turma ao longo do ano foi satisfatorio pois
determinados alunos, apesar de por vezes apresentarem comportamentos fora da tarefa, com uma
repreensédo facilmente controlavam o seu comportamento. Nas situagdes de repreenséo, os alunos
que tomaram uma atitude errada, responsabilizavam-se e reconheciam o seu proprio erro. Nas
situagbes em que o erro era constante, tentdmos agir de forma a evitar que o mesmo fosse
duradouro, sendo a separacdo de grupo um exemplo que foi adotado. Este tipo de
comportamentos inadequados ocorria com maior gquantidade nas UD em que tinhamos um
espaco maior e mais amplo como foi o caso do Voleibol, Basquetebol e Atletismo.

Sendo uma turma do 7°ano de escolaridade, justifica o facto da existéncia de uma
vivacidade excessiva, ndo so pela fase de vida em que se encontram, mas também pelas situacoes
pandémicas atravessadas nos anos anteriores. A pandemia veio retirar a estes alunos a relacdo

com o meio-escola-colegas que causou um grande impacto negativo nas relagdes pessoais e na
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capacidade de estar e ser na comunidade escolar. Contudo, consideramos estar conscientes que
cada turma ou grupo tem as suas caracteristicas especificas e cabe ao professor adotar as
melhores estratégias tendo em conta 0 contexto em que esta inserido, pois as mesmas aqui
utilizadas podem ndo ser as corretas para outra turma. Torna-se importante enquanto futuros
docentes, percebermos a importancia da transmissdo do gosto pela pratica desportiva, sendo

crucial a transmisséo de valores e de atitude ética desportiva.

2.4. DecisOes de Ajustamento

No decorrer do nosso periodo de intervencdo pedagdgica, tivemos a necessidade de realizar
varios ajustamentos, ndo so6 dos planos de aula, mas também das UD, ESC, PA, planificacdo
anual e grelhas e protocolos de avaliacdo. Os motivos deveram-se ao facto da melhoria na nossa
intervencdo perante a turma, na melhoria do processo de planeamento e também no processo de
avaliacdo.

Primeiramente cabe-nos contextualizar estas decisfes de ajustamento quanto as diversas
areas. Na area do planeamento, todas as semanas realizdvamos alteragdes que consideravamos
positivas e de melhoria, no PA foram alteradas as estratégias e estilos de ensino consoante o
evoluir das aulas, pois o conhecimento das caracteristicas da turma acaba por ser um processo
continuo. Tendo em conta as UD, as mesmas sofreram alterages nomeadamente relacionadas
com os contetdos a lecionar, pois s6 ap6s a realizacdo da Avaliacdo formativa inicial é que
percebiamos os conteudos certos para a turma. Nos planos de aula, tendo em conta o contexto, 0s
mesmos sofriam alteragdes constantes momentaneas, sendo que, essas poderiam ser causadas por
varios fatores, tais como: ser necessario mais tempo de exercitacdo de um determinado contetdo,
ndo avancar na introducdo dos contetidos em caso de davida ou dificuldade dos alunos nos
contetdos base, situacfes climatéricas, entre outros. Dando um exemplo prético, numa aula de
Basquetebol em que os alunos ndo aprofundaram a primeira passada, decidimos ndo avancar na
introducdo da passada completa no lancamento, persistindo na execuc¢éo introdutoria.

Na area da avaliacdo, denotdmos importante realizar alterac6es ao longo do processo, ndo sé
nas grelhas de avaliacdo, mas também nos protocolos. Inicialmente sentimos grande dificuldade
no processo avaliativo, tanto na selecdo dos critérios de avaliagdo tendo em conta as UD, como
nos contetdos a serem lecionados, sendo o mais dificil selecionar os critérios a serem avaliados
tendo em conta o nivel de proficiéncia dos alunos. Ao longo do ano e através de pesquisa
intensiva, conseguimos aperfeicoar esta selegéo.

Considerando os fatores externos, face aos imprevistos observados, embora tivessem ficado
definidos os sistemas de rotacao, alguns destes foram alargados ou reduzidos, ou, até mesmo,
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foram introduzidas atividades no Plano Anual de Atividades Escolar que coincidiam com as
aulas de Educacdo Fisica , tornando o planeamento reajustavel. As observacdes das aulas dos
professores do Grupo de EF e dos colegas do NE juntamente com as reflexdes realizadas em
conjunto com os orientadores, contribuiram, para a melhoria deste processo de reajustamento.
Contudo, a construcdo dos relatorios e reflexdes das aulas lecionadas proporcionaram-nos o
desenvolvimento do nosso espirito critico e capacidade de reflexdo. A presente tarefa foi
aperfeicoada ao longo do ano, na medida em que, sentimo-nos mais conscientes da importancia
de solucionar e adotar estratégias de resolucdo de problemas. O facto de a pratica exigir de nds
mudangas constantes, permite-nos adquirir aprendizagens que talvez ndo fossem adquiridas se
nos cingissemos a um planeamento fixo, inflexivel e regular.

Consideramos que, a capacidade de readaptacdo a este tipo de situacBes nos traz beneficios
enquanto futuros docentes, tornando-nos capazes de lidar com imprevistos, trabalhando a nossa
proatividade e gestdo do espaco de aula, sem nos esquecermos da importancia de manter a
qualidade do ensino.

2.5. Estilos e Modelos de Ensino

A utilizacdo dos estilos e modelos de ensino adequados a turma tornam o clima das aulas de
Educacdo Fisica mais positivo, para além de motivar os alunos para a pratica desportiva nao
analitica.

Neste ambito, procuramos saber qual ou quais os estilos e modelos de ensino mais adequados
a turma em si. Para dar resposta a esta questdo, é essencial termos em consideracdo trés
premissas que, de acordo com Mosston e Ashworth (2008), moldam a direcdo do pensamento
sobre 0 ensino e aprendizagem: 1- perspetiva do ndo versus: preconiza a inexisténcia de um
melhor método de ensino per si. Assim, a escolha dos estilos de ensino a implementar deve ser
norteada pelos objetivos que se pretendem alcancar implicando que varios estilos podem
coexistir ao mesmo tempo numa aula ou exercicio; 2- conhecimento acerca do ensino: a ndo
escolha dos estilos tendo por base a preferéncia pessoal do professor, mas sim a relevancia para
os alunos face aos objetivos de aprendizagem; 3- utilizacdo da terminologia de modo uniforme
para que um determinado conceito seja interpretado da mesma forma por diferentes individuos.

Assim, surgem dois grandes grupos de estilos de ensino: os estilos de ensino Convergentes e
os estilos de ensino Divergentes (Martins et al., 2020). Segundo os autores, na base da
conceptualizacdo dos estilos de ensino Convergentes estdo processos cognitivos basicos e

superficiais como a memoria, que permitem a reproducdo da aprendizagem através da replicacéo
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do conhecimento previamente apreendido, com todo ou a grande maioria do conjunto de
decisbes a ser tomado pelo professor, fazendo parte deste grupo de estilos de ensino: o
Comando; a Tarefa; o Reciproco; a Autoavaliacdo e o Inclusivo. Por outro lado, ainda segundo
0s autores, nos estilos de ensino Divergentes aponta-se para processos cognitivos mais
complexos e profundos como a descoberta e a criagdo, em que a dissonancia cognitiva se
apresenta como um elemento fundamental e onde o aluno toma progressivamente mais decisoes
até ao ponto em que as assume plenamente. Fazem parte deste grupo de estilos de ensino: a
Descoberta Guiada; a Descoberta Convergente; a Descoberta Divergente; o Programa Individual;
0 Autoensino.

Considerando estes dois grandes grupos, identificamos os estilos de ensino divergentes mais
dificeis de utilizar, porém, ndo deixamos de té-los em consideracdo, visto que sdo estilos que
procuram dar mais autonomia e responsabilidade aos alunos no seu processo de aprendizagem.

Tendo em conta as UD lecionadas ao longo de todo o ano letivo, os estilos de ensino
predominantes foram o ensino por comando e por tarefa. O ensino por comando segundo Guerra
& Rosas (2011) baseado em Mosston e Ashworth estd fundamentado no sistema do tipo
estimulo-resposta (E-R), pois as acdes e respostas especificas dos alunos sdo provocadas por um
estimulo especifico e determinado pelo professor sendo a memoéria a operagdo cognitiva
dominante. Compete ao professor tomar todas as decisdes sobre o planeamento de ensino — Pré-
Impacto — (objetivos a serem alcangados, contedldos de ensino, as atividades de ensino, etc.) e a
avaliacdo do ensino- aprendizagem — Poés-Impacto — (avaliacdo e feedback). Cabe decidir
igualmente sobre os comportamentos (respostas) exigidos dos alunos durante o desenvolvimento
da aula — Impacto.

No ensino por tarefa, as decisbes concernentes ao Pré-Impacto e Pds-Impacto continuam a
ser atribuicdes exclusivas do professor, no entanto, ha uma transferéncia das decisdes do
professor para os alunos, no que tange a execucdo das atividades praticas durante o
desenvolvimento da aula (Impacto), nomeadamente utilizado nas situagdes de jogo, em que 0s
alunos definem o seu ritmo e intensidade, gestos técnicos utilizados e escolha do momento em
que realizam determinada agé&o.

Ao longo das aulas tentdmos variar e aplicar outro tipo de estimulos e aprendizagens aos
alunos, sendo que adotamos o estilo de ensino “Descoberta orientada” tanto na ginastica de solo
como na Natacdo. Esse estilo coloca os alunos diante de operagdes cognitivas mais complexas
que, por sua vez, tendem a estimular acGes de producéo e criacdo, o professor apenas estimula 0s
alunos a investigacdo e a descoberta (Guerra & Rosas, 2011). Dando exemplos préticos, na

Ginastica foi pedida a criacdo de uma sequéncia gimnica de autoria dos alunos em pequenos
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grupos tendo em conta o cumprimento de uma série de critérios (Anexo 9). Na Natacéo, era
pedido aos alunos que realizassem uma determinada distancia dos varios estilos de nado. Ainda
na UD de Natacdo foi utilizado o ensino reciproco nas aulas em que os alunos de atestado
médico ndo podiam realizar a aula pratica. A ideia foi colocar esses alunos pelas varias pistas
para selecionarem um colega ao acaso, e, através de um papel, identificarem os principais erros
que os colegas cometiam nos diferentes estilos de nado e posterior partilha com os mesmos.

Também nas UD com situacdo de jogo, tentamos utilizar o estilo de “Descoberta orientada”
que permite desenvolver e estimular o pensamento dos alunos através do questionamento, face as
situacBes dilematicas em que se encontravam (Ex: “Realizaste um passe, agora o que deves de
fazer?”), ajudando o aluno a refletir sobre a acdo adequada.

Face aos estilos de ensino, consideramos que o seu uso diversificado deve ser levado a cabo
pelo professor de EF, real¢cando o uso dos estilos de producdo, uma vez que, denota-se essencial
desenvolver nos alunos a autonomia e resolucdo de questdes dilematicas tal como refere o
PASEO. Cabe-nos a noés, saber utilizar os diferentes estilos de ensino tendo em conta as
caracteristicas da turma, a unidade didatica e o contexto em que a escola se insere, tendo em
consideracdo o espaco e o material da aula. Relativamente aos modelos de ensino utilizados
destacamos o Teaching Games for Understanding (TGfU) utilizado para as UD de JDC. O
modelo de ensinar 0 jogo para a compreensao € “(...) a atencdo tradicionalmente dedicada ao
desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, ao ensino das técnicas isoladas, fosse
deslocada para o desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensdo tatica do
jogo. A ideia era deixar de ver o jogo como um momento de aplicacdo de técnicas, para passar
a vé-lo como um espaco de resolucéo de problemas. ” (Graca & Mesquita, 2007, p.402).

Em suma, as estratégias de ensino que utilizamos na préatica em todas as UD foram as
seguintes: Introducdo & matéria de forma simples e aumento a sua complexidade ao longo da
unidade didatica; Numa fase introdutdria, apresentar tarefas analiticas referentes aos conteudos a
abordar; Optar por utilizar jogos ludicos recreativos, considerando que sdo motivadores para 0s
alunos; Utilizar situacdes de jogo reduzido com principal foco nos conteudos técnico-taticos da
UD; Possuir a capacidade de refletir acerca das tarefas propostas aos alunos e ter a consciéncia
de que sera necessario existirem adaptacfes as mesmas através da insercdo de facilitadores de
execucdo ou estratégias de complexificacdo das tarefas, dependendo do aluno; Numa fase final e
de consolidacdo, aumentar o nimero de jogadores nas situacdes de jogo; Estar consciente da
utilidade temporal, ou seja, dar mais importancia a uma tarefa a que os alunos tenham mais
dificuldade, em contrapartida focar menos nas tarefas que ja dominam; Foco nas no¢des bésicas
de jogo da UD.
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2.6. Projeto de Intervencao Pedagdgica

O projeto de intervencdo pedagdgica é inserido na presente area, sendo realizado para um
nivel de ensino distinto, neste caso, o0 ensino secundario. Apos estabelecido e articulado com
outro professor do grupo disciplinar, a intervencdo foi realizada num nivel de ensino superior,
10° ano de escolaridade.

A intervencdo foi composta por trés momentos distintos: observagéo ao professor e a aula
propriamente dita e posterior contacto com o mesmo, como forma de estabelecer objetivos,
funcdo didatica e outros aspetos a ter em conta para as duas aulas lecionadas. A turma da
intervencdo foi o 10°F, uma turma constituida por 23 alunos com idades compreendidas entre 0s
14 e os 15 anos de idade. E composta por 7 alunos do género feminino e 16 alunos do género
masculino. Apenas 21 alunos marcaram presenca na aula de observacao, 21 na primeira aula que
lecionei e 21 na segunda aula lecionada. Apds a planificacdo e reflexdo das aulas lecionadas
considero a intervengdo positiva pois foi bastante enriquecedor poder trabalhar junto de outro
ciclo de ensino. Apesar do basquetebol ser uma UD na qual me sinto bastante confortavel por ter
sido atleta, sinto ter evoluido enquanto docente, lecionando um nivel de ensino fora do que estou
a lecionar no presente ano letivo. Denota-se fundamental conhecer e ter a oportunidade de
enfrentar outros desafios que nos estimulem e providenciem novas experiéncias na area do

ensino.

3. Avaliacao

A disciplina de EF caracteriza-se pela capacidade de adaptabilidade a qualquer realidade que
é posta a prova. O processo de avaliacdo é, sem ddvida, um processo que resulta de um
confronto, mandatado ou ndo, entre uma realidade que se perceciona e percebe e uma perspetiva
ideal dessa mesma realidade (Nobre, 2015).

Segundo (Januario, 1998) como citado em (Nobre, 2015), o desenvolvimento de um processo
avaliativo envolve um conjunto de decisfes prévias, em ordem a definir as acBes a desenvolver.
Estas a¢des sdo condicionadas por varios fatores, os quais configuram um conjunto de questdes
fundamentais relativas ao ato de avaliar.

Segundo Nobre (2015) “O processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos envolve um
conjunto de passos, cuja importancia relativa depende por um lado das perspetivas assumidas
em relagdo a concecdo de ensino, de aprendizagem e de avaliacdo e, por outro, da funcéo

atribuida a uma avaliacdo. ” (p.62).
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Sdo0 oito as etapas propostas por Mateo (2000): 1. Estabelecimento dos objetivos da
avaliacdo; 2. Definicdo das tarefas a realizar pelos alunos; 3. Fixa¢do dos critérios de realizacao
das tarefas; 4. Explicitacdo dos padrfes ou niveis de desempenho; 5. Recolha de amostras das
execucdes dos alunos; 6. Valoracao das execuc¢des dos alunos; 7. Retroalimentacdo adequada do
aluno; 8. Tomada de decisdes.

N&o obstante, a Escola adota a utilizacgdo do Projeto MAIA (Monitorizagao,
Acompanhamento e Investigacdo em Avaliacdo Pedagdgica), projeto esse multidimensional no
ambito do qual se discutem questdes curriculares e pedagdgicas, questdes tedricas e praticas de
ensino, aprendizagem e avaliacdo, bem como das questdes da formacdo continua e do
desenvolvimento profissional dos professores. De seguida apresentamos as varias formas de
avaliacdo utilizadas ao longo do ano letivo. Os critérios e ponderacGes de avaliacdo da ESIDM

encontram-se em anexo (Anexo 10).

3.1. Avaliacao Formativa Inicial

O primeiro momento de avaliagdo permite ao professor obter a informacéo individual e geral
da turma sobre os contedos a abordar e a solicitar para cada unidade didatica. A informacéo
retirada desta avaliacdo € imprescindivel para a realizacdo da planificacdo da Unidade Didatica.

A AFI, segundo (Nobre, 2021), caracteriza-se por a avaliacdo que “intervém para determinar
se um individuo possui as capacidades necessdrias para empreender uma certa aprendizagem”
(p.54). Ou seja, consiste numa primeira apreciacao global dos niveis de desempenho dos alunos a
guem vamos transmitir essa aprendizagem. Este momento de avaliacdo tem como principal
objetivo aferir a prestacdo dos alunos. Nobre (2021) acrescenta ainda que, este tipo de avaliagdes
pode ser realizado em qualquer altura do periodo letivo, no entanto, deve preceder ao inicio de
uma UD. Para tal, devem ser estruturados uma série de exercicios demonstrativos dos contetidos
que se pretende avaliar, sendo que, esta selecdo deve individualizar cada conteido, com o intuito
de apurar a capacidade técnica do individuo em cada habilidade motora.

Na sequéncia do referido, o processo da AFI teve inicio com o trabalho de constru¢do dos
referenciais ou protocolos de avaliacdo (Anexo 11) de cada UD assim como a composi¢do das
grelhas de avaliagédo (Anexo 12). Esses documentos tornaram-se complementares um do outro,
sendo que, a grelha de avaliagdo seguia uma escala constante: NF- N&o faz; FR- Faz
razoavelmente; FC- Faz corretamente. Eram selecionados critérios dentro de cada acéo, no caso
do aluno cumprir era assinalado um “X” no caso do ndo cumprimento era deixado o espago em
branco, caso a maioria fosse comprido os alunos enguadravam-se no “FC”. Nas UD de JDC
eram tambem avaliados aspetos relacionados com a situacao de jogo e com as nogOes basicas de
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jogo. Apds a elaboragdo dessas ferramentas foi definido o momento em que seriam aplicados
esses instrumentos, sendo que, ficou estipulado pelos estagidrios realizar a avaliagdo nas
primeiras aulas de cada UD. Através desse processo foi-nos permitido diferenciar o processo de
ensino-aprendizagem, definir objetivos e estratégias, tendo em conta as caracteristicas da turma,
de modo a corresponder as aprendizagens essenciais do 7° ano de escolaridade.

Consideramos o processo avaliativo um dos mais complexos pelo qual passamos, por ser
considerado subjetivo do critério do avaliador. Destacamos como dificuldades sentidas o excesso
de critérios em cada acdo, obrigando-nos a diminuir os mesmos para ndo interferir no papel ativo
que desempenhamos na aula. E importante realcar que, ao longo da avaliagdo, o aluno deve
continuar a ser orientado, e, a falta de experiéncia, levou-nos a fornecer menos feedback no
momento de avaliacdo sendo um erro que tenciondmos colmatar ao longo do ano letivo.

Tendo em conta o projeto MAIA adotado na ESIDM, a avaliacdo foi partilhada com os
alunos de forma individual, sendo apresentado nos anexos um modelo de relatério enviado aos
mesmos (Anexo 13). Este tipo de avaliagdo permitiu-nos identificar as dificuldades de cada
aluno e perceber que aspetos tinham de ser trabalhados dentro de cada UD, restruturando a
extensdo e sequéncia dos conteudos, priorizando o trabalho em grupos de nivel e definindo

estratégias de progressao.

3.2. Avaliacdo Formativa Processual

Com base no Projeto MAIA e tendo em conta que é um tipo de avaliacdo utilizado em todas
as aulas, foi necessario ter em consideracdo a importancia de fornecer feedback aos alunos. No
(Anexo 14) encontra-se estruturada uma grelha de avaliacdo dos dominios de uma UD abordada
no presente ano letivo. Essa observacgdo é importante para entender se realmente se pode fechar o
ciclo apos feedback dado ao aluno.

Neste sentido, o autor Nobre (2015) refere que o proposito fundamental da avaliacdo
formativa processual (AFP) é o de melhorar e aperfeicoar o processo que avalia e, segundo
Casanova (1999) como mencionado pelo autor, através de uma agéo reguladora entre o processo
de ensino e aprendizagem, de forma que ndo seja apenas o0 aluno a adaptar-se, mas igualmente o
sistema educativo. Tal como refere Nobre (2021) acerca da AFP: “(...) a avaliagdo deve integrar
0 processo de desenvolvimento do curriculo, assumindo uma natureza formativa e formadora
propicias a esse mesmo aperfeicoamento” (p. 52).

A Avaliacdo de processo pode otimizar o feedback, e, este pode assumir propdsitos

avaliativos, descritivos ou interrogativos, numa utilizacdo da avaliagdo como suporte ou alicerce
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do processo de ensino e aprendizagem (Nobre, 2015). Este tipo de avaliagdo foi utilizado em
todas as aulas de forma a colmatar as dificuldades sentidas pelos alunos. Desta forma, embora
ndo tenhamos planeado um momento para o registo formal, utilizdmos o feedback como refor¢o
e melhoria das componentes técnicas e taticas. Desta feita, as reflexfes apos a lecionacdo das
aulas, incluiam um breve registo acerca do desempenho dos alunos para que 0s objetivos fossem
reajustados futuramente. Mencionamos como pontos fortes da realizacdo deste tipo de avaliagéo
0s seguintes: possibilidade de reajustamentos dos contetdos; indicador de evolucdo dos alunos

ao longo das UD; suporte a Avaliacdo sumativa (AS).

3.3. Avaliacdo Sumativa

A AS ¢ entendida como o balanco final, tendo lugar no final de um segmento de
aprendizagem (uma unidade de ensino, parte ou totalidade de um programa) (Nobre, 2015).

Este tipo de avaliacdo, segundo Simdes et al. (2014), é normalmente uma avaliagdo pontual,
ja que, normalmente, acontece no final de uma unidade de ensino. Esta visa determinar o grau de
dominio de alguns objetivos previamente estabelecidos, procedendo a um balanco das
aprendizagens e competéncias adquiridas no final de um periodo.

Tal como na AFI, foram elaboradas grelhas de registo e respetivos protocolos, tendo em
conta um conjunto de critérios previamente estabelecidos que, por vezes, foram distintos da
avaliacdo inicial devido ao nivel de proficiéncia da turma ndo se enquadrar com 0s critérios
estabelecidos no inicio da unidade didatica. Em anexo apresentamos uma grelha de AS (Anexo
15) e o respetivo protocolo de avaliagcdo (Anexo 16).

No que concerne a este tipo de avaliacdo, consideramos o somat6tipo da AFP, pois como
todas as aulas serviram de avaliacdo, este processo tornou-se mais simples e apenas de
confirmacédo da avaliagdo realizada. A AS foi realizada na ultima aula de cada UD, avaliando as
situagdes de jogo reduzido e as situagOes analiticas e em exercicio critério. Foram realizados
relatorios de avaliacdo que posteriormente eram disponibilizados aos alunos para que 0s mesmos
conseguissem observar os seus progressos (Anexo 17).

De modo a completar a avaliagédo dos conhecimentos dos alunos foi realizado um teste de
avaliacdo tedrico no término de cada periodo, sendo o método mais utilizado para a realizagao
dos testes de avaliacdo a plataforma «Google Forms» (Anexo 18), fornecendo aos alunos a
respetiva matriz de avaliacdo (Anexo 19) e fornecendo os contedos de apoio ao estudo de forma

digital através do «Classroom de Educacéo Fisica» .
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Com efeito, os alunos que ndo realizaram as aulas praticas por motivos médicos, foram
avaliados através de relatorios, trabalhos e pequenas apresentagdes, tal como ocorreu na UD de
Voleibol e Natacdo. Apresentamos em anexo uma ficha de diretrizes a seguir para os trabalhos
escritos (Anexo 20) assim como a matriz de avaliagdo do mesmo (Anexo 21) e a grelha de
correcdo dos mesmos (Anexo 22).

Cumpre mencionar que, as maiores dificuldades que apresentamos nesta dimensdo foram a
observacao e registo simultdneo das acGes executadas pelos alunos, dai termos realizado a
avaliacdo formativa ao longo de todo o processo, facilitando a avaliacdo final. Dentro das UD
que leciondmos, considerdmos as modalidades individuais mais dificeis de observar devido a
quantidade elevada de critérios e componentes criticas dos gestos técnicos destacando o
Atletismo, a Ginastica de Solo e a Natacdo. Por outro lado, a atribuicdo das classificacdes foi
uma tarefa que, no primeiro periodo foi bastante confusa, mas que ao longo do ano foi facilitada,
pois aumentamos a nossa capacidade de observagdo e retencdo, tendo em conta o desempenho
dos alunos e a sua motivacao nas aulas de Educacdo Fisica. A selecdo dos critérios de avaliacdo

adequados tornou-se uma acdo crucial refletindo-se como facilitadora no processo avaliativo.

3.4. Autoavaliacéo e Heteroavaliacéo

O autor Nobre (2021) define a autoavaliacdo como a avaliacdo das préprias atuacdes do
sujeito estando intimamente relacionada com a fungéo formativa e formadora, sendo o professor
o0 agente fundamental para que este tipo de avaliacdo resulte, através da preparacdo de elementos
de referéncia que permitam controlar a subjetividade dos alunos ao efetuar juizos sobre o seu
préprio desempenho. O autor realca ainda a importancia de fornecer aos alunos a indicacdo dos
elementos a avaliar, de como o fazer e com qué.

De forma a tornar este processo facilitador, construimos uma ficha de autoavaliacdo que
era dada aos alunos no término de cada periodo do ano letivo. A estrutura dessa ficha estava
dividida em trés dominios diferentes: socio-afetivo, psicomotor e cognitivo (Anexo 23). De
forma a ter em consideracdo a autoavaliacdo dos alunos, construimos uma grelha onde
menciondmos a nota que cada aluno atribuia a si proprio (Anexo 24). Relativamente ao primeiro,
foram apresentados alguns indicadores, como 0 empenho, responsabilidade e respeito; no
segundo dominio foram apresentadas questbes relacionadas com capacidades fisicas e
consciéncia corporal e no terceiro dominio colocadas questdes tendo em conta o conhecimento
das modalidades e regras. Através destes trés dominios os alunos puderam autoavaliar-se

segundo a seguinte escala de classificacdo: “Nunca, as vezes, quase sempre ¢ sempre”. No final
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da ficha os alunos autoavaliavam-se com a classificagdao que consideravam merecer de “1 a 5”
sendo 0 1- Fraco e o 5- Excelente. Tendo em conta os registos observados ao longo no ano,
podemos denotar que os alunos ndo apresentam nocdo nem consciéncia das capacidades
demonstradas em aula tendo em conta os dados recolhidos pelo Professor em todas as funcoes de
avaliacdo (inicial, formativa e sumativa). Concluimos através destes dados que os alunos
apresentam uma tendéncia para se valorizarem mais pela positiva tendo em conta as suas
capacidades.

Como forma de conclusdo, Machado (2020) menciona “a avalia¢do pedagogica pressupde a
centralidade dos alunos nos processos relacionados com a sua educacgédo e formacgéo. Quer se
trate da avaliacdo formativa, mais orientada para o feedback, quer se trate da avaliacdo
sumativa, os alunos devem ser encarados como participantes ativos e comprometidos em todo o
processo de avaliacdo ” (p.3). Tendo em conta a afirmacgdo acima mencionada, destacamos como
um ponto fraco a reduzida utilizagcdo da heteroavaliacdo, visto que a mesma nos fornecia dados
concretos dos alunos em pares. Apenas foi realizada uma tentativa-teste de aplicacdo deste tipo
de avaliacdo na unidade didatica de Natacao.

Como oportunidade futura, pretendemos colocar o0s nossos alunos a realizarem a
heteroavaliacdo dos colegas através do preenchimento de fichas facultadas pelo professor tendo
em conta as componentes criticas associadas a cada gesto técnico abordado, os alunos
atribuiriam uma classificacdo segundo o desempenho dos colegas. Para que essa atribuicdo fosse
realizada disponibilizariamos referenciais basicos de avaliacdo aos alunos. Como limitacéo a este
tipo de avaliacdo destacamos o ano de escolaridade reduzido, sendo de mais facil aplicabilidade

no ensino secundario.

Area 2- Atividades de Organizacéo e Gestao Escolar
Assessoria ao cargo de Diretor de Turma

O processo de acompanhamento do Diretor de Turma (DT) apresenta como objetivo geral
compreender o0 alcance do cargo e perceber as tarefas e responsabilidades inerentes ao mesmo,
bem como acompanhar o docente em questdo no cumprimento das suas funces.

Segundo o Regulamento interno da ESIDM, no Artigo 65.°, 0 DT € designado pela Diretora
de entre os Professores da turma, sempre que possivel pertencente ao quadro da Escola, sendo
escolhido, preferencialmente, um docente que lecione a turma na sua totalidade. Segundo o
Artigo 66.°, esse cargo é ocupado ao longo de todo o ano letivo, podendo cessar a todo o tempo,

por decisdo fundamentada da Diretora, ouvido o Conselho Pedagdgico. E determinado no Artigo
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67.° que o cargo do DT é “particularmente responsavel pela ado¢ao de medidas tendentes a
melhoria das condi¢cBes de aprendizagem e a promocdo de um bom ambiente educativo,
competindo-lhe articular a intervencéo dos Professores da turma e dos Pais ou Encarregados de
Educacéo e colaborar com estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais
ou de aprendizagem”.

Apos o enquadramento e definicdo geral do cargo sdo indicadas as areas de intervengdo em
que um diretor de turma atua, entre elas, o Conselho de Turma, os Alunos e os Encarregados de
Educacao, podendo ainda intervir com a presenca de outras entidades pertencentes a comunidade
escolar e ao processo de Ensino-Aprendizagem.

A oportunidade de assessorarmos o DT nas turmas que lecionamos a disciplina de EF
permitiu-nos, ndo s6 desenvolver competéncias fundamentais para a nossa intervencao futura,
como também compreender a importancia do papel crucial do DT na aprendizagem e bem-estar
dos alunos. No seguimento, destacamos 0s objetivos a atingir: Assessorar 0 professor na
articulacdo do mesmo com o Conselho de Turma; - Adquirir estratégias de relacionamento com
0s pares e acompanhar o processo de relacionamento DT/Encarregado e Educacdo e DT/Aluno; -
Compreender o alcance do cargo: pros e/ou problemas/limitagdes; - Conhecer, com base na
caracterizacdo da turma, os alunos e 0 meio em que estdo inseridos; - Adquirir e desenvolver
competéncias que nos permitam assessorar este cargo e ser capaz de o desempenhar num futuro
préximo; - Acompanhar a preparacdo de reunides com Encarregados de Educacdo e reunides
intercalares; - Auxiliar no processo de justificacdo de faltas; - Colaborar na Organizacdo de
outros documentos da Direcdo de turma; - Desenvolver capacidades de lideranca e orientacdo
essenciais a assessoria do cargo; - Elaborar e apresentar a caracterizagdo da turma; - Colaborar
no processo de avaliacdo dos alunos.

Tendo em conta 0 acompanhamento realizado ao longo do ano ao DT da turma da qual
leciondmos a disciplina de EF, percebemos a importancia que o cargo apresenta enquanto
intermediario do processo de aprendizagem dos alunos. Para além das caracteristicas e
personalidade forte que o docente deve ter, denota-se importante dar conhecimento aos alunos do
saber ser e saber estar, estabelecer relacdo entre a escola e os pais, bem como fortalecer a relagdo
do conselho de turma. Na ESIDM o DT tem a possibilidade de usufruir de um total e 50 minutos
semanais com os alunos, para além da hora destinada ao atendimento dos Encarregados de
Educagéo. No horario destinado aos alunos, foram desenvolvidos diversos temas e atividades das
guais destacamos as seguintes: o Preconceito, Democracia, Hierarquia Escolar, Estratégias para
os alunos que apresentam mau comportamento/mau desempenho. Dentro desta area foram

realizados trés documentos: o Projeto de Assessoria no qual menciondmos e pré estabelecemos
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as tarefas e objetivos a cumprir; o relatorio intermédio e o relatério final comtemplados com
reflexdes especificas da assessoria ao cargo.

O acompanhamento ao cargo, permitiu-nos melhorar a atuagdo enquanto docentes e
enquadrar essas intervengdes de acordo com o conhecimento individual que temos dos alunos.
Além disso, revelou-se como uma boa aprendizagem pessoal e profissional para o futuro, pois
levamos uma bagagem alargada acerca da forma de atuacdo do diretor de turma perante os

agentes de ensino.

Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Na presente dimensdo, tal como € indicado no Guia de Estagio Pedagdgico (2023), “ (...)
pretende-se desenvolver competéncias de concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e
avaliagcdo de projetos educativos e curriculares em diferentes dimensdes, assim como a
participacdo na organizagdo escolar.” (p.12). O Guido realca ainda as principais competéncias
que devemos ter adquirido com estas atividades, tais como, a capacidade de organizacéo,
planeamento, execuc¢do e controlo, devendo ainda demonstrar, na realizacdao da a¢do, capacidade
de trabalho em equipa, de cooperacdo com os colegas, sentido critico, iniciativa, criatividade e
capacidade de adaptacdo bem como empenhamento e brio profissional. Tendo em conta os
objetivos mencionados, enquanto NE da ESIDM protagonizamos trés atividades de cariz escolar
e destinadas a comunidade escolar sendo elas: “PeddyPaper ERASMUS+” (Anexo 25) “Torneio
de Voleibol- Ensino Basico” e “Let’s Be Active” (Anexo 26).

No ambito do projeto ERASMUS+ e em colaboracdo com a ESIDM, o presente projeto
consistiu na criacdo de uma atividade dindmica e integradora para os alunos de ERASMUS+ que
foram acolhidos pela ESIDM. Os alunos participantes possuiam nacionalidades distintas, estando
presentes alunos de nacionalidade espanhola, italiana, romena e polaca. O Peddy-Paper teve
como principal objetivo, promover os estilos de vida saudaveis. O percurso foi realizado pela
ESIDM composto por um total de 10 postos repletos de jogos e desafios. A atividade realizou-se
no dia 9 de novembro na ESIDM entre as 10:20 e as 12:20 horas com um total de 29
participantes. Primeiramente construimos um projeto e realizamos o levantamento dos recursos
necessarios para a sua elaboragdo, construindo um cartaz alusivo ao evento. Previamente ao
evento, construimos o regulamento da atividade, os certificados de participacdo e compramos e
seleciondmos prémios para todos os participantes. Em cada estacdo contdmos com a colaboracéo
de um professor da escola responsavel pela elaboracdo do jogo ou desafio. Consideramos o

balanco desta atividade bastante positivo, pois para alem de termos desenvolvido competéncias
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organizativas de planeamento, execucdo e controlo, recebemos bastante feedback positivo por
parte dos participantes. Tendo consciéncia que podiamos ter sido mais perfecionistas, esta
experiéncia representou uma mais-valia para o nosso percurso docente pelo facto de nos ter
colocado na prética da organizacdo das atividades escolares.

A segunda atividade concretizada pelo NE foi o “Torneio de Voleibol-Ensino Bésico”
inserida na Semana da Educacdo Fisica na ESIDM. A Semana da Educacdo Fisica esta inserida
no Plano Anual de Atividades da Escola e é organizada pelos docentes de Educacdo Fisica e
composta por diversos torneios de diferentes modalidades. Em didlogo com o orientador de
estagio da ESIDM e o grupo disciplinar de Educacdo Fisica, concorddmos em planear e
organizar este torneio de inteira responsabilidade do NE. Previamente a atividade, foi realizado o
levantamento dos recursos necessarios juntamente com a realizacdo do projeto e recolha de
inscricbes. No dia 15 de dezembro de 2022, iniciando-se pelas 9 horas e 30 minutos, e
terminando perto das 14 horas realizou-se o Torneio, tendo como principal objetivo,
proporcionar um momento de Atividade Fisica e Desportiva a todos os alunos da Escola,
incentivando-os particularmente, para a adog¢do de um estilo de vida ativo e saudavel.

O Torneio de Voleibol 4x4 realizou-se no Pavilhdo do Complexo Desportivo Méario Mexia e
no Ginasio da Escola contando com a participacdo de 17 equipas mistas, com um total de 68
alunos. Mais uma vez, esta competicdo desportiva, teve junto dos alunos, um grande impacto e
entusiasmo, verificando-se um nivel muito aceitavel de jogo, considerando as diferentes idades e
género. A alegria, o esforco e a satisfacdo foram o destaque deste torneio, em que, a superacao
individual e coletiva foram a nota dominante. Realgcamos o balango da atividade como positivo,
pois foi planeada previamente, sendo facilitador a atribuicdo de fungGes distintas nos recursos
humanos, contribuindo para o sucesso do torneio.

Por ultimo e ndo menos importante, concretizamos o Projeto “Let’s Be Active”, inserido no
Projeto da Olimpiada Sustentada “a equidade ndo tem género”. Em concordancia com o NE
consideramos que a Escola, como principal espaco de partilha e educacéo, deve ter a capacidade
de unir a comunidade escolar. Tendo em conta a realidade que enfrentamos, a aplicacdo desta
estratégia de unido nem sempre é de fécil concretizacdo no meio escolar, porém, enquanto
estagiarios tivemos a disponibilidade e oportunidade de criar este projeto. Neste projeto foram
selecionados 0s objetivos de aprendizagem quanto a comunidade escolar, concretamente para 0s
alunos, os principais agentes da atividade, para nos estagiarios e 0s objetivos de desenvolvimento
sustentavel que o projeto atendeu. Para a comunidade escolar destacamos a promocao da saude e
0 bem-estar, tanto fisico como psicoldgico proporcionando momentos de diversao e lazer. Para

os alunos destacdmos a consciencializacdo para a importancia da atividade fisica enquanto fator
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preponderante da salude e bem-estar e o desenvolvimento do trabalho de equipa e cooperagéo.
Para o NE destacdmos o privilégio de proporcionar a educacéo sustentavel onde a formacéo deve
ser o mais pluricompetencial e a aquisicdo de conhecimentos e novas aprendizagens em
planeamento, concecéo e realizacao de atividades escolares. Tendo em conta os 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel o projeto desenvolvido atendeu aos seguintes: Garantir 0 acesso a
salde de qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades; Garantir 0 acesso a
educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos; Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e
raparigas.

Com o intuito de unir a comunidade escolar proporcionando atividades ludico-desportivas,
tanto aos alunos como aos seus encarregados de educacgdo, docentes e ndo docentes pertencentes
a Escola Secundaria Infanta Dona Maria, 0 NE da ESIDM teve como principal foco a unido da
comunidade escolar, proporcionando um momento de atividade fisica de cariz ludico e
desportivo, de periocidade semanal & comunidade escolar, ao longo do més de marc¢o e abril de
2023 durante quatro quartas-feiras das 18:00 as 19:00 horas. O projeto foi composto por um total
de 5 atividades, sendo elas: zumba, pilates, circuitos de condicdo fisica, jogos desportivos
coletivos, jogos tradicionais e jogos adaptados com um total de 25 participacdes no seu
somatotipo. Apesar de ter sido uma atividade muito desafiante para o NE, destacamos algumas
limitacGes do projeto, tais como a baixa adesdo por parte da comunidade escolar e a limitagcdo
temporal. Foram precisamente estes fatores, que ndo s6 contribuiram para a limitacdo deste
projeto, como também foram as principais propostas de melhoria a implementar no futuro.

O envolvimento da comunidade escolar neste tipo de projetos, terd de ser mais estimulado,
criando condicBes para que a comunidade escolar veja este tipo de oportunidades. Concluindo,
enquanto futuros docentes de Educacgdo Fisica, consideramos que, através do planeamento de
todas estas atividades, sentimo-nos realizados, todo este processo nos compadeceu para a
importancia da atividade fisica no meio escolar, nomeadamente em alunos com necessidades

educativas especiais (NEE).

Area 4- Atitude Etico-Profissional

A ética, redimensiona por meio da sua natureza reflexiva a moral presente nas atitudes, nos
habitos e nos costumes sociais humanos. Macedo & Caetano (2020) mencionam que “a ética
aplicada ao exercicio profissional ndo é a mesma da que se desenvolve na familia, na escola, ou

em outras instituicdes ou relacdes. Deve ser pensada e contextualizada no corpo de uma
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formacdo direcionada a préaxis de uma profissdo.”(p.8). Destacamos como um dos
conhecimentos relevantes na esfera da ética profissional, a compreensdo que se produz entre
direitos e deveres. Em contexto educacional a ética denota-se a dimensdo mais importante, ndo
sO0 pelo facto de estar referida em diversos documentos legislativos, como também por estar
presente na formacdo dos alunos e professores. No Decreto-Lei que aprova o regime juridico da
habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e
secundario, surgem como componentes da formacéo inicial a “formacdo cultural, social e ética
(...) que abrange, nomeadamente: c) a prepara¢do para as areas curriculares ndo disciplinares
e a reflexdo sobre as dimensoes ética e civica da atividade docente” (Decreto-Lei n® 43/2007, de
22 de fevereiro, artigo 14°). Também no Guia de EP 2022/2023, é destacado por Ribeiro,
Fachada & Nobre, (2022): “A ética profissional é uma das dimensoes mais importanteS da
profissionalidade docente, pelo que constitui uma dimensédo transversal a dimensao intervencéo
pedagdgica (...)” (p.18). Tendo em conta 0 mencionado, a nossa intervencdo pedagdgica, deu-
nos a possibilidade de desenvolver competéncias e sentido de responsabilidade face a essa
dimensdo, destacando a promoc¢do de valores, adocdo de comportamentos corretos e a
capacidade de reflexao e aceitacdo. Mantivemos o compromisso com a escola, docentes, alunos e
orientadores de estagio ao longo de todo o ano letivo. Perante a escola, colocamo-nos dispostos a
participar nas atividades promovidas sendo que, realizamos duas coreografias de danca para o
Sarau e para a comemoragdo do “Dia de los Muertos” (Anexo 27). Realizdmos também uma
atividade entre professores de “Team Building” (Anexo 28) com um balango bastante positivo
por parte dos professores. Priorizdmos, também, a promoc¢édo do espirito de grupo e entreajuda
entre 0 NE e 0 Grupo de EF, assim como um clima positivo entre os professores orientadores da
ESIDM e FCDEF. Foram também orientados pelo NE, treinos do desporto escolar de Voleibol e
lecionadas aulas de outros docentes sempre que nos era solicitado. Foi dinamizada uma atividade
designada de «Plogging» a recolha do lixo juntamente com a corrida dentro do espago escola, o
que contribuiu para a consciencializagdo dos alunos da importéncia de ndo colocar o lixo no
chéo, sendo recolhidos dezoito quilos de lixo em quinze minutos. Toda esta disposi¢do permitiu-
nos desenvolver uma atitude ético-profissional.

De forma a fortalecer a presente dimens&o e caracterizando-se como um auxilio a realizagdo
do relatério de estagio, construimos um diario de estagio. Nesse documento, inserimos todas as
atividades realizadas, assim como a evolugédo do processo de Ensino-Aprendizagem dos alunos e

as reflexdes semanais.
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Autoformacao

Em busca da autoformacéo, participamos em formacdes, com 0 objetivo de enriquecer o

nosso conteudo pessoal e profissional, procurando conhecer novos instrumentos de trabalho e

mais conhecimento através da participagdo em eventos cientificos. De seguida, mencionamos

todas as participacdes:

Seminario: Metodologia de Aprendizagem por Projeto para a Sociedade e sua articulacao
com o «Projeto Olimpiada Sustentada: a equidade ndo tem género», sessao de formacéo
por Elsa Silva, FCDEFUC (Auditorio Rui de Alarcdo). Dia 11 e 18 de novembro de
2022;

Seminario de “Programa Educacdo Olimpica”, Comité Olimpico de Portugal, Pavilhdo 2
da FCDEF, no dia 24/03/2022;

Acdo de formagdo em “Buscas em bases bibliograficas” dado pela Professora Catarina
Amorim (Auditério Rui de Alarcdo, FCDEF) 17 de marc¢o de 2023;

Forum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica (Auditério Rui de Alarcéo,
FCDEF) — 28 de abril e 05 de maio 2023: Participa¢do na organizacao do evento (Anexo
29);

Jornada de Encerramento Projeto Olimpiadas Sustentada: a equidade ndo tem género
(tema a confirmar) (Auditorio Rui de Alarcdo) — 02 de junho de 2023: Participacdo na
organizacédo do evento (Anexo 30);

Congresso de “Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa
(Auditorio Rui de Alarcdo, FCDEF) dia 26, 27 e 28 de janeiro de 2023 (Anexo 31);
Webinar: LeYa Educacdo | A SAUDE MENTAL DOS NOSSOS ALUNOS, sessdo
dinamizada por Eduardo S4, 10 de outubro de 2022 (Anexo 32);

FORMACAO “ETICA SUMMIT”, via ZOOM nos dias 30 de setembro, 1 e 2 de outubro
de 2022 (Anexo 33);

Formagao “OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal
and Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games”- 3
modulos e 2 experiéncias praticas (25 horas), realizado no més de novembro de 2022
(Anexo 34);

10° Congresso Sociedade Portuguesa de Pedagogia do Desporto: Intervencdo Pedagdgica
no Desporto em Contexto Pds-pandémico: Da Experiéncia Vivida aos Novos Desafios,
dia 27 e 28 de abril de 2023, (Escola Superior de Educacdo, Politécnico do Porto)-

Apresentacdo oral em Poster: Estudo Sociométrico (Anexo 35);
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CAPITULO I

APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA
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1. Introducéo

O presente estudo insere-se no ambito do EP do MEEFEBS da FCDEF da UC. Tem como
objetivo estudar as relagdes entre os elementos da turma B do 7° Ano de escolaridade da Escola
Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM) no inicio e no fim do ano letivo apos aplicar estratégias
nas aulas de Educacéo Fisica.

O interesse e atracdo entre as criancas e jovens divulga-se relativamente cedo, sendo
normalmente mais alvo de atencdes aquela crianca que no grupo é mais velha ou mais ativa e
extrovertida.

As aulas de Educacdo Fisica caracterizam-se por proporcionar um estimulo a todos os niveis
de desenvolvimento, desde fisico, psicoldgico e social. Nesse sentido, € enfatizada a importancia
da formacdo de grupos, pois, pode tornar-se um processo complexo influenciador e desafiante.
Para que esse processo nédo seja negativo, cabe ao professor entender e conhecer os seus alunos a
nivel fisico, psicoldgico e social e saber adaptar diferentes estratégias na formagdo de grupos
consoante as relacdes da turma, as caracteristicas individuais dos alunos pensando sempre nas
atividades e no que estas podem potenciar aos mesmos.

A investigacdo acerca do tema em estudo, sociometria, é de extrema importancia no quadro
formativo do futuro docente de Educacdo Fisica, ou seja, na formacdo académica do professor-
estagiario, favorecendo o seu processo de aprendizagem em contexto real na intervencdo com 0s
alunos. De modo a facilitar o processo de ensino em contexto educacional nas aulas de Educacao
Fisica, aplichmos um teste sociométrico a turma B do 7°Ano de escolaridade da ESIDM no inicio
do ano letivo e no fim, apds aplicar estratégias especificas.

Esse instrumento tem sido demonstrado como adequado para perceber as relacdes de carater
interpessoal dos sujeitos da turma funcionando como facilitador do trabalho docente, pois da a
possibilidade de o professor conhecer as relacGes dos seus alunos, potenciando a aprendizagem

de todos e de cada um dos sujeitos nas aulas de Educacdo Fisica.

2. Enquadramento tedrico

As raizes da sociometria comegaram com as experiéncias de Moreno em 1917, durante a
Primeira Guerra Mundial. A criacdo do teste sociométrico contribuiu para a compreensdo da
dindmica dos grupos em diversas areas em estudo. A area da Educacdo foi uma das areas que
apresenta uma maior aplicacdo deste tipo de estudo, para que seja possivel entender as relacbes

de um determinado grupo.
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Para entender melhor a definicdo de sociometria, sdo apresentadas algumas definicdes de
seqguida. Para Ancelin-Scutzenberger (1959) “a sociometria concerne, ao mesmo tempo, a
dinamica dos grupos, os problemas de interacGes num grupo, os da maturacéo de um individuo,
da sua socializacdo, (...) a comunicacédo verbal e ndo verbal, a deciséo, (...) tudo o que diz
respeito a atitude terapéutica e pedagogica. ” (p. 313).

Por outro lado, Moreno (1972), menciona a sociometria sendo um estudo matematico dos
caracteres psicologicos da populacdo, a técnica experimental de métodos quantitativos e o
resultado que se obtém ao aplica-los. O autor reforca ainda que, a presente area, desenvolve uma
investigacdo sistematica sobre a constituicdo e evolucdo de grupos e sobre a posicdo dos
individuos neles, sempre observando as relagdes espontaneas de atracéo e repulsdao. Defendendo
as definicBes acima, o autor Brustolin (2006), refere que a sociometria é considerada um marco
tedrico que torna possivel investigar e compreender as relagdes e vinculos existentes dentro da
estrutura de um grupo.

De acordo com Bonito (2018), “a quantificacdo do teste sociométrico opera-se seja por
observacdo direta, seja por recurso a técnicas especificas. Existem, a grosso modo, cinco
técnicas sociométricas:1. Questionario sociométrico; 2. Teste sociométrico propriamente dito;
3. Medidas de percecdo sociométricas (socio-empathy); 4. Medidas de reputacdo; 5. Testes
objetivos de relagéo sociais” (p.5).

Moreno foi o primeiro investigador a utilizar o estudo da sociometria em criancas e jovens
em contexto escolar, e, de acordo com os resultados dessa aplicacdo, é destacavel a confirmacao
da possibilidade de aplicacdo do teste nestes grupos etarios. Ao longo do tempo, o0s
investigadores utilizaram, em grande quantidade, os testes sociométricos e esta area foi
evoluindo. Os primeiros investigadores, tal como refere Oliveira (1999), definiam o estatuto
sociométrico de uma crianga com base nas nomeagdes recebidas como companheiro
preferencial. No estudo de Moreno (1992), é definido que o teste sociométrico, por um lado
enfatiza a medida de caracteristicas psicologicas inerentes aos contextos sociais a partir de
analises quantitativas e de outro, € evidenciado o proprio ser humano na relagdo. Portanto,
complementa Moreno (1993), que este instrumento possibilita investigar os vinculos entre as
pessoas e mapea-los possibilitando a sua compreensdo em fungdo do grupo.

Tal como refere o autor Oliveira (1999) , a recolha de dados é realizada através de um
questionario, onde os participantes escolhem os elementos do grupo com quem preferem ou néo,
partilhar situacdes de intensa comunicacdo afetiva. A partir dai, € possivel tracar um sociograma
que objetiva as redes sociométricas e a configuracdo afetiva do grupo, tendo em conta os
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critérios selecionados. Para este processo deve-se ter em conta a selecdo adequada do critério da
escolha sociométrica.

O sociograma foi criado por Northway & Weld (1999) e é elaborado a partir de circulos
concéntricos, em que, no circulo central sdo representados os individuos significativamente
escolhidos, ao passo que, na periferia estdo os individuos pouco escolhidos. Cada sujeito é
representado no alvo de acordo com a sua nota de aceitabilidade sendo que, os tragos indicam as
preferéncias reciprocas existentes entre os individuos. A analise através do sociograma torna
possivel perceber o papel que cada pessoa ocupa dentro do grupo ou dos grupos em que esta
inserida.

Segundo Dunnington (1957), as classifica¢cdes sociométricas poderiam ser agrupadas em trés
estatutos sociométricos bésicos: populares, rejeitados e isolados. No grupo dos populares
encontravam-se os individuos que recebiam muitas escolhas positivas e poucas negativas; no
grupo dos rejeitados, aqueles que tinham muitos votos negativos e poucos positivos; o grupo dos
isolados caracterizava-se pelo intermédio, ou seja, entre o ser popular e o ser rejeitado. Perante a
opinido do autor, podemos acrescentar o grupo dos lideres sendo os elementos que tém mais
votos positivos e um numero reduzido de votos negativos.

Em 1993, Newcomb e Bukowski propdem um método alternativo de classificacdo
sociométrica, analisando a frequéncia de nomeacdes positivas e negativas em comparagdo com
as devidas ao acaso, e 0S grupos sociométricos sao encontrados com base no numero de
nomeacdes face a um nivel de probabilidade selecionado (e.g, P<0,1; 0,05). Com este método, as
criancas populares tém uma pontuacgédo de aceitacdo rara e uma pontuacdo de rejeicdo abaixo da
média e as isoladas apresentam uma pontuacdo de impacto rara.

Em suma, os testes sociométricos em si ndo dizem o que tem de ser feito as criancas, mas,
segundo Northway & Weld (1999) dao-nos informagdes. A maneira de utilizar essas
informagdes depende de nos, da nossa filosofia acerca da vivéncia social e da importancia que
atribuimos as relagdes sociais da crianga/jovem no desenvolvimento da sua personalidade. O
mesmo autor realca que, quanto mais oportunidades de interacdo social livre oferecidas pela
escola, maior nimero de preferéncias sociométricas se realizara na mesma. Comenta também
que os adultos que trabalham com criancas tém a oportunidade de criar atividades e manipular os
elementos de um grupo e, assim sendo, influenciam as oportunidades de contacto e interagéo

social que as criangas/jovens terao.
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3. Pergunta de Partida

Para o desenvolvimento do nosso estudo sociométrico partimos das seguintes questfes
principais:

Qual/quais os alunos da turma mais rejeitados/aceites?

Qual/quais os alunos isolados/lideres da turma?

Quais as diferencas das relacdes entre género na turma?

As preferéncias e rejeicdes sdo iguais tendo em conta os diferentes critérios? Porqué?

As estratégias aplicadas pela professora tiveram efeito?

De forma a responder as questfes principais, surge a necessidade de responder a questao final:
Existem diferencas no estudo sociométrico feito a turma apds aplicacdo de estratégias

especificas pela professora nas aulas de Educacéo Fisica?

4. Metodologia

4.1. Instrumentos e procedimentos

Foi utilizado o questionario sociométrico realizado por Baginha, L. (1997) - adaptado. O
questionario foi realizado através da plataforma «Google Forms» em formato digital e
respondido pelos alunos de forma confidencial (Anexo 36). Contou com uma breve introducéo
explicativa, garantindo a maxima confidencialidade por parte da professora, sendo que, os dados
apenas foram utilizados para fins académicos e escolares. A turma respondeu pela primeira vez
ao questionario no dia 29 de novembro de 2022, e pela segunda vez no dia 2 de maio de 2023. O

guestiondrio foi divido em trés critérios sociométricos:

1. Dominio social: Formulacdo de grupos para atividades sociais;

2. Dominio académico: Formulagdo de grupos de trabalho na disciplina de Educacéo Fisica;

3. Dominio desportivo/académico: Formulacdo de equipas na disciplina de Educagdo Fisica;
Apos aplicacdo do questiondrio sociométrico, foram adotadas as seguintes estratégias:

reforcar os valores assim como as atitudes de coesdo do grupo; formar grupos mistos incluindo

os alunos menos populares em grupos que possuam alunos que tenham alguma aceitagcdo por

parte de todos; atribuir papéis mais ativos aos alunos isolados; incluir alunos isolados nos grupos

que estejam elementos lideres; debater temas de consciencializagdo grupal; realizar atividades de

dindmicas de grupo.
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4.2. Amostra

A amostra é composta por todos os alunos da turma B do 7° ano de escolaridade, pertencentes
a escola Secundaria Infanta Dona Maria da cidade de Coimbra, tendo em consideracao as idades
dos alunos a 30 de setembro de 2022. Na turma, 26 tém nacionalidade portuguesa, 1 aluno tem
nacionalidade brasileira e um aluno possui nacionalidade norte-americana com Portugués Lingua
ndo Materna (PLNM). N&o existe retengdes no ano de escolaridade em que se encontram apesar

de ja terem ficado retidos 2 alunos em anos de escolaridade anteriores.

Amostra (n) 28 alunos
Género feminino 11 alunos
Género masculino 17 alunos
Média de idades 11,9 anos
Desvio Padriio + 0,651

Figura 1- Amostra Sociométrica.

4.3. Procedimentos

Apresentacdo dos dados

Os dados foram organizados por sociomatrizes, sendo realizada uma sociomatriz para cada
critério de rejeicdo e preferéncia. Como forma de organizagdo dos dados, seréd apresentada uma
sociomatriz para todos os critérios de preferéncia e outra para todos os critérios de rejeicdo. A
sociomatriz tem dupla entrada: na horizontal as preferéncias ou rejeicdes emitidas e na vertical
as recebidas pelos colegas.

Para preservar o anonimato dos alunos, decidimos designa-los por letras de A a BB expostas
na vertical e horizontal, representando os individuos do género masculino com letras azuis e 0s
do género feminino com letras cor-de-rosa. Os numeros 3, 2 e 1 apresentados na sociomatriz
significam, respetivamente, o valor da primeira, segunda e terceira preferéncia ou rejeicao
emitida, sendo que, os trés pontos dados sdo a primeira preferéncia e assim sucessivamente. O
amarelo sobre os numeros identifica as reciprocidades da turma. Os indices sociométricos

apresentados na sociomatriz encontram-se devidamente legendados na parte inferior.
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Tipo de classificagdo sociométrica

Tendo em conta os diversos tipos de classificacdo sociométrica existentes, o presente estudo
recorreu a forma de classificacdo proposta por Newcomb e Bukowski (1983). Esse tipo de
classificacdo propGem um método alternativo de classificagdo sociométrica, analisando a
frequéncia de nomeaces positivas e negativas em comparacdo com as devidas ao acaso, sendo
que, 0S grupos sociométricos sdo encontrados com base no nimero de nomeacgfes face a um
nivel de probabilidade selecionado (e.g, P<0,01;0,05) O presente estudo selecionou o nivel de
probabilidade de P<0,05.

Calculos estatisticos

Utilizando os dados obtidos de cada sociomatriz construida, é determinado o significado dos
diferentes indices sociométricos, de modo a situar os diferentes estatutos sociométricos com a
probabilidade de erro aceitavel, que convencionamos ser p.05. No quadro 1 sdo apresentados

todos os passos para a realizagao desses célculos probabilisticos:

Quadro 1- Calculos probabilisticos.

Passo Descricdo Formula
1 Calculo da probabilidade que cada elemento do grupo tem M
de ser escolhido. (C= N° de critérios). P =
C (N-1)
2 Calculo da probabilidade que cada elemento do grupo tem
de ndo ser escolhido (acontecimento contrario). P+Q=1
3 Calculo da média (M), do desvio padrio (o) e do grau de e : P
assimetria da curva (@). FESERDFNY g &
4 Com base no grau de assimetria (@) encontrado, procuramos o valor T e T’ nas tabelas de
Salvosa para o limiar de probabilidade convencionado.
5 Limite superior (LS) e limite inferior (LI) dos indices £ = T o
significativamente preferidos ou rejeitados, ndo-preferidos
LI=M+T .o

ou nao-rejeitados e ndo significativamente preferidos ou

rejeitados.
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Representacdes graficas

Apbs o tratamento dos dados e apresentacdo dos resultados nas sociomatrizes, Sao
representados esses mesmos resultados em sociogramas. Tal como mencionado na revisdo da
literatura, o sociograma foi criado por Northway & Weld (1999) e é elaborado a partir de
circulos concéntricos, em que, no circulo central sdo representados os individuos
significativamente escolhidos e que apresentam um indice P ou R significativamente elevado, no
circulo intermédio figurardo os elementos que tém um indice P ou R significativamente médio,
ao passo que, na periferia estdo os individuos pouco escolhidos e que tém um indice P ou R
significativamente baixo. Os tracos indicam as preferéncias reciprocas existentes entre 0s
individuos. Este tipo de sociograma proporcionara informacao clara e rapida acerca de: posicdes
sociométricas e consequentes estatutos sociométricos; reciprocidade nas preferéncias e rejei¢coes;

linhas de forca na unido dos sub-grupos.

Critérios em Estudo
Para uma maior percecdo, apresentamos 0s critérios de preferéncia e rejeicdo em estudo,

representados no quadro 2.

Quadro 2- Critérios sociométricos em estudo.

1° “A turma 7°B vai ao cinema de automdvel. No teu carro podes levar 3 colegas da 1° “A turma 7°B vai ao cinema de automével. No teu carro podes levar 3 colegas da
Critério turma. Quais os 3 colegas que nio escolherias levar contigo ao cinema?” Critério turma. Quais os 3 colegas que escolherias levar contigo ao cinema? ™
2° 90
“A professora de Educagio Fisica pede para realizar um trabalho em grupo. "4 professora de Educacdo Fisica pede para realizar um trabalho em grupo.
Critério Quais os 3 colegas da turma que ndo escolherias para o teu grupo?” Critério Quais os 3 colegas da turma que escolherias para o teu grupo?”
3 “Na aula de Educagdo Fisica a professora pede para formar equipas de 4 3 "Na aula de Educacdo Fisica a professora pede para formar equipas de 4
Critério | jogadores, quais os colegas da turma que ndo escolherias para a tua equipa?” Critério Jjogadores, quais os colegas da turma que escolherias para a tua equipa?”
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5. Resultados

5.1. Preferéncias

Nos quadros seguintes, apresentamos a sociomatriz de todas as preferéncias do grupo em
estudo no primeiro momento (quadro 3) e do segundo momento (quadro 4), as mesmas
permitem-nos perceber quais as preferéncias de todos e de cada um dos elementos da turma nos
dois momentos. Encontram-se em anexo as sociomatrizes individuais do primeiro momento

(Anexo 37) e do segundo momento (Anexo 38).

Quadro 3- Sociomatriz de todos os critérios de preferéncia (1° momento).

A B C D E F G H ] ] K L M N o P [*] R 5 T u v w X Y z AA a8 _
1 2 2 1 1 3 3 2 3 9 [1]
B zzz2 T I EEE N B
C 1 3za (252 o | 7
] 22z a33 11 9 4
E 1 1 3 3 1 2| z 5 0
1 p) 2 H 223 9 &
2z & 1 233 9 4
H 2 H 111 2 9 7
zzz 111 -] 5 4
3313 111 2 £ 2
K I EEE P 5
L 2| 11 3 3| E] i
M 3 322z al: 1 1 7
N 1 T 1z 1 2 3| 5 | 4
0 2 1 3 2 1 3 3 1 F) 4
[ E 222 1] F [}
[ 323 1alzas F] 5 | 8
R ahahs 22z 1 5 | 6
< Z 3 z| = 0K 331 5 | 6
T 222|333 K 3 |6
u 2 1 N 2 5 | s
v 1 333lzazz 11 5 | 8
W 11 3 3 3 222 5 | 6
X 333 1 Zzg 5 | 7
v : TEE 3 B 13 3 5 |1
z 3 El 11 1z 23112 5 7
an 224 1131 334 5 | 5
B8 1 daa 11 2 2 2 9 4
HEENEEEEEDEED EEEEEEEE EEEDDEREEEESEDERE EEE D EEEEE BEE EED R EEEEEDE CRE EEEOED EEE EREEQE EEE EEE N
DR ODDEEE AR EOEEDEE B ENEEREBEEDDEE EEE EEDEEN DN EEDBEE EEEEEEEEN EREEEEE0EENEHEE OBEDNEE 2

Pe: Preferéncias efetivas; Pr: Prefer&ncias reciprocas; P: Preferéncias emitidas; Pv: Preferéncias valorizadas;

Quadro 4- Sociomatriz de todos os critérios de preferéncia (2° momento).

"] e clo]c¢ F |G ]~n | 1 K| cJwm [ nw]o]rlal]r]s | T1Juolv]w]x]v]z]ea]ce e
A 3] 1| 2 1333 2 1 s | 2
B 2 2] 112 1 3 53/ 8 [0
C i 1 3 2 12 233l 9|3
D 122 11 333 2 9 | 6
E 223 3353 111 5| 6
F 111 222 5| o
6 | 1 e 2 |53 1 5 | s
H 222 1 s | s
[ 2220111 s | s
I 111 9| a
K 33 9 | o
L 1 511 33 2 9 | o
M 3331 23 5| 6
N 221 532 3 11 5 | 1
0 533 122 211 5| s
P 333 111222 9 | o
aQ 3 3 2| 22 1] s | 6
R 222 111333 9 | 6
5 3 321 332 1 21 9 | 8
T 222 333 11 1 5| 6
U1 1 51 FIE] FEW) 5|6
v 22 |1 1lz33 12 s | 7
w222 111 533 s | s
X 1 323 12 231 s | 7
[ 3 1 2 1 1z 312 5| 2
z 132 2 1 1 233 9 | 8
A 222 111 333 9 | o
BB 333 121 212 5| s
.s‘sla DD OECEE00EEC0CNEE DEE DNE 0K DO BEE DOE BRE BoE Bk Gk EEE CE 00 K Ei O E 6 K D EE O CE B
[e[e o[ el ol o[ e[ s[[=[ el e[ =[s[c[a] sl [ ol e[ e e| [ sl el «l s s e[ el s e[ e[ el sLa[ [ 4] s el el e[ o[ el e| s =l e[ e[ e| 7| e[ el e[ e[ el [l el [ =l sl =[] o] s e[ s] s [ o] s el e[ e[ el 4] e
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O quadro dos valores do indice P (Preferéncias) fica, assim, ordenado como representado no
quadro 5. A tabela é constituida pelos calculos estatisticos do indice de P relativamente a cada
critério de preferéncia e a todos os critérios de ambos os momentos em estudo, sendo que, foram
definidos os limites inferior e superior para situar os diferentes estatutos sociométricos e inserir
cada elemento no seu grau de significancia podendo este ser baixo, médio ou alto.

Quadro 5- Valores do indice P.

N (Nimero da amostra) 28

TE (Mamero de escolhas totais) #4 252
C (Namero de critérios) 3 Q
M (Média) 3.0 5.0
P (Probabilidade de ser escolhido) 0,03

Q) (Probabilidade de nio ser 0,97

escolhido)

DP (Desvio Padrio) 1,53 2,65
it! (Grau de assimetria da curva) 0614 0,35
T (Valor de T) 1.0 1,75
T* (Valor de T") -1,46 -1,52
LS (Limite superior) 5,75 13,37
LI {Limite inferior)

Valores
indice P

A, C.D,F, G, K, M,N, Q. R, S, et
LU V.W.X. Y. Z AA ¢ BB
BLNOvess | MORLEGIERETE K.S e AA
B,N.P,QeW e S, Z e AA
ABELOPey |CPEGLEESQRST H,MeV
B,N,P,WeY Rt vV Xemn | mKSZea

Valores

imdice P

ADVF G KN QLR T, LW,

- R
B, EJLOPeY 7. AA e BB

CoHLMSVeX

B, L.NF,O, W, Ye ACDEGLILMORT,

BB .VeX F.H K, 5§ feAA
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Sociogramas Northway & Weld (1999) dos critérios de preferéncia:

Figura 2- Sociograma- critério social (1° Figura 3- Sociograma- critério académico Figura 4- Sociograma- critério desportivo  Figura 5- Sociograma- todos os critérios (1°
momento). (1° momento). (1° momento). momento).

Figura 6- Sociograma- critério social (2° Figura 7- Sociograma- critério académico Figura 8- Sociograma- critério desportivo ~ Figura 9- Sociograma- todos os critérios (2°
momento). (2° momento). (2° momento). momento).
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5.2. Rejeicoes

Nos quadros seguintes, apresentamos a sociomatriz de todas as rejei¢des do grupo em estudo
no primeiro momento (quadro 6) e no segundo momento (quadro 7), as mesmas permitem-nos
perceber quais as rejeicdes de todos e de cada um dos elementos da turma nos dois momentos.
Encontram-se em anexo as sociomatrizes individuais do primeiro momento (Anexo 39) e do

segundo momento (Anexo 40).
Quadro 6- Sociomatriz de todos os critérios de rejei¢do (1° momento).

A B c D E G G H | 1 K L M N o P Q R s T u v [ w X Y z [ aa ] 8 -
A 333 112 21 z s |1
[ 333|221 112 s |o
[3 ENE] FlE 2 F] 223 s |
[ 12 2 333 1 2 1laloe
E 2 1|3 1 SEEEEE s |o
F_ |33 3 11 1 222 s fo
G 3 2 1 z 31 2 K] 9| o
H 222 313 131 9 6
[ 333 3 3] 4] 222 9 8
[ 222113 33 3 9 | 3
(KK 222 333 s | o
L 22 2 333 111 ==
™ 131 23 Il E 3 2l s [ o
N 333|222 111 a]s
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O quadro dos valores do indice R (RejeicGes) fica, assim, ordenado como representado no
quadro 8. A tabela é constituida pelos calculos estatisticos do indice de R relativamente a cada
critério de rejeicdo e a todos os critérios de ambos 0s momentos em estudo, sendo que, foram
definidos os limites inferior e superior para situar os diferentes estatutos sociométricos e inserir

cada elemento no seu grau de significancia podendo este ser baixo, médio ou alto.

Quadro 8- Indice do valor de R.

N (Niumero da amostra) 28

TE (Nimero de escolhas totais) 24 252
C (Nimero de critérios) 3 9
M (Média) 3.0 9.0
P (Probabilidade de ser rejeitado) 0.03

() (Probabilidade de nfio ser rejeitado) 0.97

DP (Desvio Padriio) 1.53 2.65
(@ (Grau de assimetria da curva) 0.614 0.35
T (Valor de T) 1.80 1.75
T* (Valor de T7) -1.46 -1,52
LS (Limite superior) 5,75 13,37
LI (Limite inferior)

Valores

indice R

F.G.K.M.S, W.X.Y | A.B,C,D,EJ.L.N,0,0Q.R,
e 7 T.U, AA e BB

G F, fr::::f;?*ﬁsé"'x' B.D.E.K.L.N.O,R.V.WeY | AHLJLPeT

G.M.S.W.X.Y.Ze | A.B.D.EF,J.K.L.N. 0. 0.

H,LLPeV

AA R.U,VeBB CH,LPeT
—— : L B
C.F, !r:'_.tf{?hséx’" B, D, E, {,.]..:‘.‘:fh.ﬂ. P.R, U ey
G. K, nl.:..‘x. Y.Ze |A.B,D,E, r'.\l.éjhj.. 0.0.RU: | ¢ 1 N.P.TcBB
C.F, _\.s: :;hx’ Z.AA. | A.B.D, %ﬁ(ili{!;h;._].. M. 0, P Tey

Valores
indice R

F, G, K, M, 5 W, XY,
LZeAA

ACHLNPT,Y

B.D.E.JLLOOQ.Rel e BB

C.F,G,MN.Q,58U,

X.7. AAe BB B,DL.E K LR WeY AHLLLO,P,TeV
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Legenda:

Sociogramas Northway & Weld (1999) dos critérios de preferéncia:

4y RejeiCTES reciprocas

Figura 10- Sociograma- critério social (1° Figura 11- Sociogr;ma- critério académico Figura 12- Sociograma- critério desportivo Figura 13- Sociograma- todos os critérios
momentO). (10 momento)_ (10 momentO). (10 momentO).

Figura 14- Sociograma- critério social (2° Figura 15- Sociograma- critério académico Figura 16- Sociograma- desportivo (2° Figura 17- Sociograma- todos os critérios
momento). (2° momento). momento). (2° momento).
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6. Discussao de resultados

Tal como refere a literatura, a realizacdo do teste sociométrico permite-nos perceber e
conhecer, enquanto agentes educacionais, as relacdes interpessoais da turma. Tendo em conta 0s
diversos tipos de classificacdo sociométrica, o presente estudo recorreu a forma de classificacao
proposta por Newcomb e Bukowski (1983).

A realizacdo do estudo sociométrico possibilitou a observacao da estrutura pormenorizada da
turma, dando a oportunidade de entender a posicdo de cada individuo e as relacGes inter e intra
grupais, tal como menciona o autor Bartholomeu et al. (2011).

No quadro 9, podemos observar as estratégias sociométricas que foram utilizadas ao longo
do ano letivo: reforco dos valores assim como as atitudes de coesdo do grupo como um todo
procurando reduzir a ciclagem entre géneros que foi apresentada no estudo sociométrico da
turma no primeiro momento; para contornar o papel que a turma atribuiu aos alunos isolados e
rejeitados, atribuimos papéis mais ativos a esses elementos; proximidade dos elementos lideres e
isolados, tanto em grupos como em equipas. Para além das estratégias identificadas acima,
formamaos grupos para as aulas de Educacéo Fisica de uma forma variada; alternamos os papéis e
as funcBes do grupo; modificamos a disposicdo da sala de aula (tendo em conta que as
estratégias foram aplicadas também na aula de direcdo de turma); Debatemos temas de
consciencializacdo relacionados com a motivacdo, lideranca e assertividade no desempenho
humano, cruciais para a negociacdo e a gestdo de conflitos; Realizdmos jogos relacionados com

dindmicas de grupo.
Quadro 9- Estratégias sociométricas aplicadas.

Estratégia aplicada Objetivo Resultado

Os isolados demonstraram um
empenho superior aquando
trabalham com outros elementos

Jungéo dos trés lideres do primeiro
momento com o0s trés isolados da
turma

Trabalho a pares na UD de
Voleibel

Abordagem dos elementos
isolados de forma implicita na
prelecdo inicial da aula

Reforgo positivo dos elementos
rejeitados da turma

Os elementos tomaram atencéo a
importéancia de todos no grupo

Na primeira fase os alunos
rejeitaram o seu par, mas, ao longo
do ano existiu uma melhoria no
trabalho de pares mistos

Combater a existéncia da ciclagem
entre géneros apresentada no 1°
momento

Jungédo da turma em pares mistos

Debate de temas relacionados com
a coesdio do grupo

Promogio das relagdes grupais.
respeifo intergrupal

Os elementos tomaram atenciio &
importéancia de todos no grupo

Juncéo de elementos rejeitados Ao longo do ano os alunos

com lideres nos circuitos de
condigéo fisica

Promover o trabalho de pares e
reduzir a ciclagem entre géneros

demonstraram progressos no
trabalho de pares

Visualizagdo de videos de partilha
na Escola

Consciencializagio da importineia
da partilha entre o grupo

Os elementos tomaram atencéio &
importancia de todos no grupo e
debateram o tema

Realizagio de dindmicas de grupo:
trabalho por estafetas em equipas
mistas

Trabalhar a cooperagéio e o
trabalho em equipa

Demonstraram empenho e
ajudaram-se entre o grupo

Atribuicdo de papéis ativos nos
elementos isolados e rejeitados

Possibilitar uma mobilidade
ascendente nos alunos deste
estatuto

Utilizar os alunos para demonstrar
nas aulas, questionar os mesimos e
utilizar feedback motivacional
perante a turma

Diversificagio da formulagdo de
grupos nas aulas

Possibilitar o trabalho entre todos os elementos da turma e reforcar a
importaneia de aceitagdo de todo o grupo
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Relativamente aos dados obtidos no 1° momento e observando os sociogramas, os resultados
mostram-nos a evidencia de dois subgrupos dentro da turma, sendo destacavel um de rapazes e
outro de raparigas, sendo demonstrada a escolha entre elementos do mesmo género. Nos critérios
de Preferéncia sdo claras as reciprocidades que existem nos intra subgrupos e a linha de forca
dominante, é que, quer os rapazes quer as raparigas preferem os seus colegas do mesmo género.
Por outro lado, nos critérios de Rejei¢cdo predominam as reciprocidades inter subgrupo, ou seja,
as raparigas e os rapazes rejeitam, em geral, os colegas do género oposto.

Tendo em conta os dados obtidos no 2° momento, continuamos a destacar a existéncia de
dois subgrupos dentro da turma, sendo um de raparigas e outro de rapazes. Nos critérios de
preferéncia sdo claras as reciprocidades que existem nos intra subgrupos, pois quer 0s rapazes
quer as raparigas preferem os colegas do mesmo género, salvo pequenas excec¢des. Por outro
lado, nos critérios de rejeicdo as reciprocidades inter subgrupo ja ndo predominam, sendo
demonstradas rejei¢cdes entre colegas do mesmo género.

Denotamos importante discutir os resultados de forma repartida, pelo facto da existéncia de
critérios distintos. Faremos uma breve discusséo tendo em conta cada um dos critérios avaliados
e posteriormente serdo justificados os resultados obtidos tendo em conta a apresentacdo das
estratégias sociométricas aplicadas ao longo do ano letivo. No seguinte quadro podemos
observar as diferencas encontradas em ambos 0s momentos sociométricos, resultados esses que
iremos discutir de seguida.

Quadro 10- Diferengas do N° de escolhas (ambos os momentos).

N° Preferéncias

1° Critério- Social

2° Critério- Académico

3° Critério- Desportivo

Todas as preferéncias

B’ C’ E’ F’ J’ K’ L!

E,I, M,P,R,S,Z

Al D’ E! F’ J’ K! L’ 0!

E’ J’ K! L’ P’ S’ Ul Z‘,

Manteve

P,Q,S,U,V,W,AA S,U,Z,AA AA
4,D,H,0,X,Z, B,G,H,L,8,X H,LP,R D,H,0
BB
A,B,C,F,G,I,M,N
; A,C,D,M,N,0,P,Q, | B,C,G,M,N,Q, T, V, |~/ > o
G, LM,N,R, T,Y R.T.U,V,W, BB W. X, Y, BB QR T,V,WX,Y,

BB

N° Rejeicao

1° Critério- Social

2° Critério- Académico

3° Critério- Desportivo

Todas as rejeicoes

A,B,FG,J,K,L,
O, T,W,Y

A,D,G,H,M, O,R, T,
U, V,W,Y,AA

A,B,E,G,J,K,L,M,
R, T,V\W,Y,Z

A,B,D,E,G,J,K,L,
M,O,R, T,V W,Y,Z

Manteve

E,I, M,P,R,S,Z

E,J,8,X

D,H, 0,8, X,AA

S

CD,H,N,Q,U,Y,
X,AA,BB

B’ C’ F’ I! Kl L’ N! Pl
BB

C,FLN,P,Q,U,BB

C’ F’ H! I’ N’ P’ Q’ U’
X,AA,BB

No critério social, no primeiro momento os alunos preferidos foram H e I ambos com seis
preferéncias, no entanto, no segundo momento os alunos preferidos foram S e AA. Apesar do
elemento S ter tido preferéncias consideraveis no primeiro momento, o elemento AA subiu

drasticamente. No primeiro momento os elementos mais rejeitados foram H, | e P, porém, no
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segundo momento foram H, J e T, apenas permanecendo o elemento H. Inserido no critério
social, realcamos que, 14 dos elementos da turma aumentaram o nimero de preferéncias, sendo
que 7 mantiveram o mesmo e 0s restantes 7 diminuiram ligeiramente 0 seu numero de
preferéncias atribuidas. Nas rejeicdes do critério social, apenas 11 elementos aumentaram as
rejei¢des, sendo que, 10 diminuiram e 7 mantiveram as mesmas, sendo que, 0 S e 0 Z ndo tém
nenhuma rejeicdo em ambos 0os momentos. Este dado mostra-nos que, no critério social, as
rejeicGes ja ndo se centram maioritariamente em trés elementos em especifico. O elemento H
apesar de continuar a ser um elemento bastante rejeitado da turma, baixou o nimero de rejeicoes
no segundo momento. Tendo em conta as reciprocidades no presente critério, foi evidenciado um
subgrupo do género masculino e outro do género feminino, mantendo-se este dado em ambos 0s
momentos estudados. Sendo um critério social, as estratégias aplicadas podem néo ter efeito na
vida social dos alunos, sendo um critério exterior a escola.

No critério académico, no primeiro momento os alunos preferidos foram C, S e V os trés
com seis preferéncias, no entanto, no segundo momento os elementos preferidos foram K, S, Z e
AA com sete preferéncias e os restantes tiveram seis. Inserido no critério académico, realcamos
que, apenas 7 dos elementos da turma aumentaram o namero de preferéncias, sendo que 6
mantiveram o mesmo e os restantes 14 diminuiram ligeiramente o seu nimero de preferéncias
atribuidas. E de realcar que B manteve O preferéncias e Z e AA aumentaram o ndmero de
preferéncias drasticamente. Nas rejeicfes do critério académico, no primeiro momento 0s
elementos rejeitados eram H, I e P e no segundo momento foram H, T e V, sendo que T teve 13
rejeicdes atribuidas no segundo momento, o dobro do que teve no primeiro. Nesse critério, 13
elementos aumentaram as rejei¢fes, sendo que, 9 diminuiram e 4 mantiveram as mesmas.
Realcamos o elemento C que passou de 6 rejeicBes para 0, juntamente com F que também
deixou de ter rejeicdes. O elemento P que era bastante rejeitado no primeiro momento, desceu
mais de metade das rejei¢des. Por outro lado, S, X e Z, mantiveram as O rejeicOes. Apesar de Y
ter aumentado o nimero de rejeigdes, faz com que o mesmo deixe de ser um elemento isolado.
Estudando de forma exigente os sociogramas do primeiro momento, neste critério observamos a
existéncia de dois subgrupos tal como identificado no critério social, porém, no segundo
momento percebemos que existiu uma mobilidade ascendente na escolha de elementos do género
oposto, significando que as estratégias aplicadas do trabalho com pares mistos tiveram efeito.

No critério desportivo no primeiro momento os alunos preferidos foram H, VV e M, sendo o
elemento V o elemento com mais preferéncias, respetivamente 7 e os outros com 6. No segundo
momento os elementos preferidos foram o H, K, S, Z e AA, permanecendo apenas um dos

elementos do primeiro momento. Inserido no presente critério, realcamos que 12 elementos da
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turma aumentaram o ndmero de preferéncias, 12 mantiveram as mesmas e apenas 4 desceram
esse numero. Tendo em conta os dados obtidos, observamos que o elemento P permanece com 0
preferéncias neste critério. Nas rejeicdes do critério desportivo, no primeiro momento eram
destacaveis os elementos C, H, P e T sendo o0 H o mais rejeitado de todos e no segundo
momento destacamos H e T, seguindo-se P e V. Neste critério metade da turma aumentou as
rejeicdes, o que significa que, as mesmas, ja ndo se centram tanto apenas em alguns elementos da
turma. Da turma, 8 elementos diminuiram as rejeicdes e apenas 6 mantiveram as mesmas.
Realcamos que S, X e AA mantiveram as 0 rejeicdes que obtiveram no primeiro momento e T,
aumentou drasticamente as rejeicOes atribuidas. No presente critério e observando o0s
sociogramas do primeiro momento, € evidenciada a existéncia de dois subgrupos entre 0s
géneros. No segundo momento podemos observar também diferencas positivas tal como no
critério anterior. Todos 0s elementos que se encontram no estatuto sociométrico dos preferidos
estdo facilmente encaixados, visto que apresentam caracteristicas positivas de relagdo com os
outros elementos.

Tendo em conta todos os critérios de preferéncia, H, S, M e V foram os elementos da turma
que mais preferéncias atribuidas tiveram no primeiro momento. Acontece que, no segundo
momento K, S, Z e AA alcangaram o maior nimero de preferéncias no somatério dos critérios. E
de realcar que o elemento E, elemento isolado no primeiro momento, subiu de O para 8
preferéncias, deixando de ser um elemento isolado.

Os alunos rejeitados sdo considerados menos colaboradores, mais perturbadores e aqueles
que mais frequentemente iniciam lutas (Coie & Dodge, 1983; Coie & Kupersmidt, 1983). A
agressividade € o equivalente comportamental primario do estatuto sociométrico dos rejeitados.
Todos os elementos mais rejeitados enquadram-se perfeitamente no perfil de rejeitados
identificado pelos autores. A psicologia tem uma aparente justificagdo: sdo as caracteristicas da
sua personalidade que justificam a rejeicdo (Bonito, 2018). Em todos os critérios de rejei¢éo, H,
P, I e T foram os elementos mais destacaveis no primeiro momento, enquanto, no segundo
momento, destacamos T, H, A e V. O elemento C passou de 17 rejei¢cdes para 0, ocupando o
lugar de um dos lideres da turma. O elemento T aumentou drasticamente as rejei¢des atribuidas
tornando-se o elemento mais rejeitado da turma. Se for feita a comparagdo do primeiro com o
segundo momento, percebemos que mais de metade da turma diminuiu as preferéncias e
consequentemente esse mesmo valor aumentou o numero de rejeigoes.

O individuo H podera ser rejeitado tendo em conta a sua atitude impulsiva e a sua
personalidade. Essa personalidade extrovertida e ligada a diverséo, agrada metade da turma, mas,

por outro lado, os restantes elementos ndo o consideram que seja um elemento preferido. Tendo
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em conta que esse individuo apresenta grandes niveis de preferéncias e rejeices em ambos 0s
momentos , encaixa no estatuto sociométrico controverso proposto por Coie el, tal (1982), sendo
caracterizada por ser uma categoria com grande visibilidade no grupo de colegas, a custa de ser
preferido e ndo preferido por muitos, apresentando uma combinacéo de preferéncias e rejeicdes
acima dos valores limite. O elemento P, um dos mais rejeitados no primeiro momento, deixou de
pertencer a esse grupo, o que vai de encontro ao que é referido por Bonito (2018) que menciona
barreiras étnicas, raciais, religiosas ou linguisticas mais evidentes nos elementos rejeitados.

No primeiro momento os elementos lideres foram S, G e Z e no segundo momento
permaneceu o elemento S, mas foram excluidos o0 G e Z, passando a ser C e X. Considerando
que os lideres ndo podem ter nenhuma rejeicdo, neste caso também existem elementos com
grandes niveis de preferéncia, mas sdo lhes atribuidas rejei¢c6es reduzidas o que significa que nao
podem ser considerados lideres, tal como é o caso de Z e AA.

Os elementos lideres estdo associados a caracteristicas como: serem cumpridores das normas,
colaboradores e espirito de lideranca que frequentemente evidenciam (Coie & Dodge, 1983;
Coie & Kupersmidt, 1983). Apresentam niveis baixos de agressdo e isolamento e niveis altos de
brincadeiras cooperativas, sociaveis e tragos sociais positivos (Coie & Dodge, 1983). Através do
mencionado acima pelos autores e concordando com a afirmacdo, percebemos que apenas o
elemento X ndo se enquadra no perfil descrito, apresentando caracteristicas desenquadradas com
o perfil. Através do (Anexo 42), podemos observar os indices individuais de popularidade e
antipatia dos alunos em ambos os momentos, demonstrando que, existiram diferencas dos
elementos isolados e lideres.

Os elementos isolados no primeiro momento foram B, E, W e Y, porém, no segundo
momento, ja ndo se encontram nos individuos mais isolados, ocupado o seu lugar o elemento N,
Q e B. Os elementos N e Q, apesar de terem escolhas, sdo os elementos mais perto de serem
considerados isolados no segundo momento, porém nado se enquadram nesse perfil. Os elementos
W e Y aumentaram o namero de rejeigdes e preferéncias, deixando de ser elementos isolados no
segundo momento. Numa analise sinoptica entre os isolados, ndo constituem um grupo
homogéneo — compreendem, por um lado, individuos que recebem t&o poucas rejeicdes bem
como preferéncias e, por outro, membros que recebem muitas rejeicbes como é exemplo do
elemento B e E no primeiro momento. Os autores Northway & Weld (1999) chamam aos
primeiros “recessivos” e aos segundos perturbadores muitas vezes da atmosfera do grupo.
Segundo Parker & Asher (1987) as criancas isoladas tém poucos amigos e sdo ativamente néo-
gostados pelos colegas, sendo esquecidos e sujeitos as indiferencas dos outros. Tendo em conta

este dado apresentado, percebemos que os individuos N e Q ndo se enquadram neste perfil.
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Denota-se importante discutir de forma isolada o elemento B, no primeiro momento tinha 2
preferéncias e 7 rejeicdes enquanto, no segundo momento passou para O preferéncias e 11
rejeicGes. Posto isto, teremos de considerar o elemento da turma como 0 que possui mais
caracteristicas de isolamento. Segundo Bakker et. al (2007), num estudo realizado sobre a
posicdo sociométrica e autoimagem de criancas com dificuldade de aprendizagem em escolas
regulares e especiais, encontraram diferengas significativas entre a posi¢cdo sociométrica de
acordo com o grau de dificuldade de aprendizagem apresentado pela crianca. Ou seja, 0s
elementos com maior grau de dificuldade de aprendizagem eram mais rejeitados pelo grupo,
sendo também verificadas diferengas entre as posi¢cBes sociométricas de rapazes e raparigas.
Fundamentando esta afirmacéo, o elemento B enquadra-se perfeitamente neste perfil. Para além
disso, caracteriza-se por ser um aluno com um historial problematico, tanto a nivel fisico como
psicoldgico, acabando por ndo se relacionar nem ter um grupo na turma. O facto de néo ser
aceite nem inserido pelos colegas, faz com que este seja um elemento isolado de escolhas,
considero importante referir que o aproveitamento escolar deste elemento é relativamente baixo.

Observando os sociogramas evidenciamos as seguintes relacfes: Os elementos Q, R e T no
primeiro momento preferem-se entre si em todos os critérios de preferéncia originando uma
formagé&o triangular, ao passo que, no segundo momento foi observada uma formacéo triangular
nos elementos R, T e E, todos do género feminino. Com a mesma l6gica observada, no primeiro
momento, os elementos F, X e S formam um triangulo, no entanto, no segundo momento existe
uma cadeia nos elementos F, X, S e Q, também todos do género feminino.

No primeiro momento, os elementos K, Z e AA preferem-se entre si continuando no segundo
momento a demonstrar essa relacdo. No segundo momento surgiu também a formacéo triangular
entre K, Z e J. No primeiro momento, os elementos U, Z, W, K e AA preferem-se em quase
todos os critérios, formando assim uma cadeia. No entanto, essa cadeia deixa de existir no
segundo momento, observando-se apenas uma formacéo triangular entre A, U e W.

Tendo em conta as cadeias apresentadas, no segundo momento estdo também inseridos M,
G, V, I e H. Tendo em conta as rejei¢Bes reciprocas, no primeiro momento, os elementos J e R,
rejeitaram-se reciprocamente em todos os critérios, assim acontecendo, também, com He P; H e
N; Nel;CeV;VeN;Pel Em contrapartida, no segundo momento, observamos apenas a
seguinte relacdo reciproca em todos os critérios: H e P. O maior nimero de rejei¢Ges reciprocas
foi demonstrado no critério social. No critério académico e desportivo ocorreu uma diferenca
bastante significativa na diminuicdo das rejeicdes reciprocas do primeiro para o segundo
momento. Tendo em conta esse dado, podemos concluir que as estratégias tiveram efeito em

termos inter subgrupais.
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7. Conclusédo

Apesar da realizacao deste estudo sociométrico ser de extrema importancia para o docente, o
mesmo ndo nos fornece a receita para o sucesso. O nosso objetivo € potenciar a aprendizagem
dos alunos e, para isso, a sociometria facilita-nos o entendimento das relagbes grupais para
descobrirmos a receita. Com o presente estudo, consideramos que a nossa intervencdo se
encontra de certa forma limitada por condicionantes que ndo conseguimos controlar, destacando
outros contextos como, as aulas de outras disciplinas e fora do contexto escolar. Os
comportamentos e as escolhas individuais dos alunos ndo se restringem apenas as aulas de
Educacdo Fisica, estando ligadas a vérias outras determinantes exteriores.

Na presente turma, existem os alunos que sdo de forma geral mais rejeitados ou isolados,
para contrariar essa situacdo foi importante formar grupos de trabalho que integrassem estes
alunos de uma forma progressiva. Foi notorio que, as estratégias aplicadas despertaram
diferengas, pois as rejei¢des atribuidas deixaram de ser s6 centradas num aluno.

Posto isso, ao longo das aulas de Educacgdo Fisica e Direcdo de turma tencionamos aplicar
indicadores de acdo e adotar estratégias de forma a potenciar o melhor ambiente de
aprendizagem aos alunos. Denota-se importante realcar que, todas essas estratégias trouxeram
mudangcas significativas em termos grupais.

Tendo em conta o estudo realizado, mencionamos as suas limitagdes. Tal como é referido
pelo autor Bonito (2018), nos primeiros estudos sociométricos, os autores impdem, geralmente, a
designacdo de um nimero limitado de preferéncias: 2, 3, 5. Esse limite devia-se a duas razfes: a
maior facilidade na discriminagdo das respostas e a maior possibilidade de interpretar facilmente
os resultados pelo método estatistico. Essa interpretacdo foi proposta por Moreno (1901- 1976),
Jennings (1905-1966) e, sobretudo, Urie Bronfenbrenner (1917-2005), que se basearam em 1, 2,
3, 4, ou 5 preferéncias com 1, 2 ou 3 critérios.

Sendo que a literatura reforca a importancia de existirem cinco preferéncias, o presente
estudo encontra-se limitado por ter apenas trés. O método de preferéncias limitadas, como é o
caso do presente estudo, oferece menos indicagfes e indicios menos precisos e suscetiveis de
interpretagdo qualificativas, enquanto, o0 método ndo limitado considera a existéncia de um
individuo expansivo, que tem ainda preferéncias interessantes a emitir e torna-se obrigado a
restringir, involuntariamente o seu campo sociométrico. Pelo contrario, aquele que esgotou as
suas preferéncias é levado a escolher ao acaso outros membros para satisfazer o experimentador.

Esta limitacdo esta contra o principio da espontaneidade apresentada por Moreno.
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Outra limitacdo que apontamos é a quantidade de critérios selecionados, apesar disso,
consideramos que, os trés critérios foram ao encontro com o objetivo que pretendemos estudar,
ndo sendo necessario selecionar mais. Apesar da existéncia de diversos estudos sociométricos em
contexto educacional, ¢ de facto notorio que existem poucos que realmente estudem a
sociometria nas aulas de Educacdo Fisica, apresentando ainda menos que realizem uma
intervencdo ou aplicacdo de estratégias relacionadas com a formulagdo de grupos e equipas e
posterior estudo comparativo do momento inicial e final.

Considerando a escassez da literatura, uma limitacdo na realizacdo da discussdo de
resultados, pois ndo existe uma fonte de comparacgéo entre os dados obtidos no presente estudo,
torna-se dificil perceber se as estratégias aplicadas foram as corretas, porém, esse facto, também
se encontra ligado as caracteristicas do grupo em estudo.

Serdo necessarios mais estudos futuros que utilizem a sociometria em contexto escolar e,
especialmente, nas aulas de Educacdo Fisica, pois denota-se uma ferramenta bastante acessivel
de adocdo por parte do docente facilitando o processo de Ensino-Aprendizagem.
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CAPITULO IV

CONSIDERACOES FINAIS E BIBLIOGRAFIA
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1. Consideracdes finais do Estagio Pedagdgico

Apds terminarmos o Estagio Pedagdgico, sentimos alivio e uma pandplia de sentimentos por
todo o processo que levamos até a data. Toda a aprendizagem que tivemos, todos os obstaculos
que conseguimos superar e todo o esforco que demonstrdmos nesta etapa, fez com que nos
sentissemos concretizados apos todos estes meses de trabalho arduo.

Consideramos que adquirimos bastantes ferramentas e instrumentos de trabalho para 0 nosso
futuro enquanto profissionais docentes, tendo em conta as tarefas de planeamento, realizagédo e
avaliacdo que foram concretizadas. N&o obstante, a aplicacdo de projetos em contexto escolar e o
acompanhamento e assessoria ao cargo de diretor de turma foram uma mais-valia e um
complemento adicional de aquisicao de conhecimentos do contexto real da profissao.

Todas as tarefas inerentes ao planeamento, que foram as primeiras a serem concretizadas
caracterizaram-se por ser as mais completas e foi nelas que ocorreram mais davidas.
Inicialmente consideramos as mesmas muito complexas, mas, ao longo do passar do tempo,
apercebemo-nos que a sua realizacdo se tornou crucial para que o processo de ensino-
aprendizagem fosse realizado com sucesso e de forma positiva, realcando a importancia da
dinamizagao de um plano anual completo e organizado.

Tendo em conta a dimenséo realizacdo, entendemos que a instrugdo é um ponto fundamental
para as aulas de Educacdo Fisica, pois a mesma ¢é fundamental e deve ser objetiva e direta ao
pretendido. A utilizacdo da demonstracao denotou-se crucial como complemento a instrugdo, ndo
sO por ser a forma como expressamos 0 movimento, mas também por facilitar o processo de
instrucdo. Por outro lado, a organizacdo prévia da aula tornou-se constante e de importante
realizacdo como forma de rentabilizar o tempo disponivel de aula e consequentemente o tempo
de empenho motor dos alunos.

Torna-se importante falar das questdes dilematicas que surgiram ao longo do processo de
ensino-aprendizagem. Denota-se muito importante pensar previamente na organizacdo da turma
ao longo dos exercicios, tendo em conta o tempo de préatica disponibilizado, maximizando o
tempo util de aula e diminuindo o tempo de transi¢cdes entre os exercicios. Ao longo do ano
sentimos dificuldades em organizar a turma em pequenos grupos, pois sempre que colocavamos
a turma em grupos reduzidos sentiamos maior dificuldade em fornecer feedback de qualidade a
todos os alunos, visto que 0s mesmos se encontravam mais dispersos no espago de aula. Por
outro lado, quando colocavamos a turma em menos grupos tinhamos facilidade em fornecer

feedback, porém, os alunos tinham menos tempo de pratica e empenho motor nos exercicios.
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Como forma de conclusdo do tema, o tempo de empenho motor e o fornecimento de feedback
tornam-se sdo considerados controversos, sendo dificil interligar ambos.

O clima positivo nas aulas esteve estritamente ligado a criacdo de rotinas e defini¢do de
regras de modo a garantir um ambiente favoravel a aprendizagem. N&o obstante, sentimos que a
experiéncia no processo de ensino exigiu de noés certas modificacbes, permitindo o
desenvolvimento de diversas competéncias tais como a capacidade de readaptar o processo de
ensino e a aquisicdo de estratégias para 0s momentos imprevisiveis.

A realizacdo da avaliacdo inicial em todas as unidades didaticas foi fundamental para a
identificacdo do nivel de proficiéncia inicial dos alunos, servindo como elemento orientador para
a planificacdo do ensino. Tendo em conta toda a experiéncia adquirida no estagio pedagdgico,
achamos que existe muita margem de evolucdo, pois o0 percurso identifica-se como complexo e
sujeito a mudancas.

Tendo em conta que o comeco do estagio foi um pouco agitado e cheio de insegurancas,
consideramos 0 NOSSO percurso como positivo, tanto a nivel pessoal como académico. O Nucleo
de estagio esteve sempre pronto a ajudar-se entre si assim como o0s orientadores e 0s professores
da ESIDM que se demonstraram totalmente disponiveis para qualquer eventualidade.
Pretendemos realcar a ligacdo que cridmos com o0s nossos alunos e todo o apoio que fomos
sentindo através deles. Confessamos que o caminho até aqui percorrido foi longo, mas cheio de

experiéncias enriquecedoras e que sem duvida ficardo guardadas na nossa memoria.
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3. ANEXQOS



Anexo 1- InstalacBes desportivas ESIDM

Espacos Modalidades Material
s - Marcacdes de campos (oficiais de
- Ginastica; ; :
X . aprendizagem);
- Badminton; .
. — - 6 tabelas de basquetebol;
Ginasio - Voleibol; - SN
' - Material de ginastica;
- Escalada; .
- Patinagem: - Espaldares;
gem, - 2 paredes de Escalada;
) Andebql; - Marcacdes de campos de diversas modalidades;
: : - Futsal, :
Polidesportivo _ - 6 tabelas de basquetebol;
- Basquetebol; ) )
) i - 2 balizas de andebol/futsal;
- Atletismo;
- 1 campo de basquetebol;
- Andebol; - 2 tabelas de basquetebol;
Exterior - Futsal, - 1 campo de futsal/andebol;
- Atletismo; - 2 balizas de andebol/futsal;
- Basquetebol; - 4 pistas de Atletismo (100 metros);
- 1 caixa de areia;
. . . - 3 pistas de 50 metros;
Piscinas Municipais - Natacao; - 1 pista de 25 metros (opcional):
. - Marcacdes de campos de diversas modalidades;
- Andebol; X
_ o _ - Eutsal- -8 tapelas de basquetebol;
Pavilhdo Mario Mexia . - 2 balizas de andebol/futsal;
- Basquetebol; ol
- - 3 redes de voleibol;
- Voleibol; :
- 6 postes;
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Anexo 2- Caracterizacdo do grupo disciplinar de Educacéo Fisica

- Coordenador Pedagdgico do grupo 620;
- Coordenador do Departamento de Expressdes;
Rafael Baptista 3° Ciclo - Professor cooperante FCDEF-UC;
- Professor de Educacao Fisica;

- Coordenador do conselho pedagégico;

Basico 4 -
- Coordenador dos diretores de turma;
- Coordenador do conselho pedagdgico;
Secundario 6
- Subdiretora da ESIDM;
- Secretariado do ensino secundario;
1- Desporto Escolar- Badminton
Desporto Escolar 2
1- Desporto Escolar- Voleibol
Diretores de turma 4
Professores 4
estagiarios
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Anexo 3- Nivel de Proficiéncia inicial da turma nas Unidades Didaticas

NUmero Ginastica de Solo Voleibol Natacdo = Atletismo  Futebol Basquetebol

1 NI NI/E NE/A NI/E NE NI
2 NI NI NI NI NI NI
3 NI NI/E NI/E NI/E NI/E NI
4 NE NA NI/E NI/E NI NI
5 NI NI/E NI NI/E NI NI
6 NE NI/E NE NI/E NI NI
7 NI/E NE NE NE NA NI/E
8 NI NE NE NE NA NI/E
9 NI NI/E NE NE NA NI/E
10 NI/E NE NA NE/A NA NI/E
11 NI NI/E NI/E NI/E NE NI
12 NI NI/E NI NI/E NI/E NI
13 NI/E NE NE NE NA NI/E
14 NI/E NE NI/E NI/E NI/E NI/E
15 NE NA NI/E NI/E NI NI
16 NI NI/E NI/E NI/E NE NI
17 NI/E NI/E NA NI/E NI NI
18 NI/E NI/E NI/E NI/E NI NI
19 NE NE/A NE/A NI/E NI/E NI
20 NI NI/E NI/E NI/E NI NI
21 NI NI/E NI/E NI/E NI/E NI
22 NI/E NE NE NE/A NE NE/A
23 NI NI/E NI NI/E NE NI
24 NE/A NE/A NE/A NI/E NI/E NI
25 NI NI/E NE NI/E NE NE
26 NI NE NE NI/E NE/A NE
27 NI NE NE NI/E NE/A NE
28 NE NE/A NE NI/E NIE NI

Legenda: NI- Nivel Introdutério; NI/E- Nivel Introdutorio/Elementar; NE- Nivel Elementar; NE/A- Nivel
Elementar/Avancado; NA- Nivel Avangado;
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Anexo 4- Planificacdo anual 7°B

80

I Planificacdo 12 Periodo I
Meés Setembro Outubro
Data 20 22 27 29 4 6 11 13 18
N2 de aula (50') 1 | 2 3 4 E 6 7 8 a3 10 11 12 13 14
Espagos Sala 0.6 Gin Gin Gin Gin Gin Gin Gin Gin
Unidades Didaticas Apresentagio Ginastica Gindstica Voleibol Gindstica | condigo Fisica | Voleibol
e o = T
Novembro
20 25 27 3 8 10 15 17 22 24
15 16 | 17 18 15 20 21 22 23 24 25 26 | 27 28
Gin Gin Gin Gin Gin Gin Gin . Gin MU /Sala
—— —— —— —— Visita/Estudo ——
Ginastica Voleibol _ Ginastica Voleibol Ginastica _ Ginastica Ginastica Teste
ar I S
Dezembro
29 5] 13 15
23 ] 30 31 | 32 33 34 35
Gin Piscina Piscina MU /Sala
Voleibol | Autoavaliacio
AF Semana EF
I Planificacdo 22 Periodo I
Més laneiro
Data 3 5 10 12 17 19 24 26
Ne de aula (50') 6 | 37 38 39 | a0 a1 a2 | a3 a4 a5 | 46 47
Espagos Piscina MU Piscina MU Piscina MU Piscina EXT
Unidades Didaticas
Momentos de Avaliacio AF AF




Fevereiro

14

16 23

28

48 439

51

52

53

54

55

56 57

58

59

61 62

Plscma

P|51:|na

P|51:|na

Plscma,fE)lT

P|scma,fDlT

*

Margo
g 14 16 21 23 28 30
63 64 | 65 66 67 | 68 69 70 | 71 72
POLI POLI POLI/Sala POLI

:“

Planificagdo 32 Periodo

Més Abril Maio

Data 18 20 27 2 4 9 11 16 18

N2 de aula [507) 73 | 74 75 76 77 78 79 80 | 81 82 83 84 85
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Anexo 7- Modelo de Plano de Aula

i

Recursos Materiais: 14 bolas de basquetebol, sinalizadores baixos, cones altos, 20 coletes;

Professor Orientador: Rafael Baptista Data: 04/05/2023 Hora: 10:20h-11:10h
Professora Estagiaria: Ana Urbano Local: POLL: Periodo: 3°P
Ano/Turma: 7B N* da aula: 79 (3* da UD) UD: Basquetebol;

Tempo: 50'm N® de Alunos: 28 N de Alunos Dispensados: 1 falta de presenca:

10:25

= g
10:30
10:30

= 8
10:35
10:35

- 1
10:45
10:45

- 1
10:55

Objetivos

Descriciio da tarefa

-Abordagem  geral

relativaments  nos | - Introducio i aula e explicacio dos conteidos a abordar;
contelidos a lecionar | - Retificagio de comp ys/normas de fi nento;

a0 longo da aula; - Realizagio da chamada;

- Preparagao para a | Familiarizacio com a bolar

aulaz - Toques com os dedos 1' ? '?t ?ci) i
- Ativagio  geral, | cima/baixo;

elevando a | - Passagem da bola i volta

capacidade da cabega/cintura;

fisiologica; - Realizagio do “8"

- Diminuigdo do | estitico/dindmico em ambos

riseo de lesdo;

Objetivos Gerais: Introducdo: Drible (prote¢io e progressdo); passe (peito e picado); langamento em apoio:

Organizacio

Parte inicial

os sentidos;

Exercicio 1z Circuito de
drible

- Ao 1? sinal sonoro os alunos

- Introdugiio  do | piciam o drible de protegio
;—;‘JU]'-;;LI_:;'}EWD © | na linha lateral:
- Ao 2° sinal sonoro realizam
dnble de progressio até a
outra linha lateral;
Exercicio 2: Passe
A pares os alunos realizam
Introduciio do passe | passe de peito ¢ passe picado;
de peito & picado: - Ao simal sonoro formam
trios ¢ realizam os dois tipos
de passe com oposigio no
cenlro;
Exercicio 3: Langamento
em apoio
- Introdugie do | Mio .]am;adorn + impulsao
langamento em | CPATS -
X - Mao langadora + mio de
apoio;

apoio + impulsio a pares;
- Langamento ac ceslo a
vanas distincias;

5

Parte fundamental

‘1‘?1“%’??‘%‘]

TTTITTS

e s e el e el S

TTTLTTS

e e e s gl el el

Parte final
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Componentes Criticas

- Tronco direito;

- Olhar dirigido para o frente;

- M1 & largura dos ombros;

- M1 semi-fletidos:

- Passagem da bola pelos M1 de
forma alternada;

Drible progressio

1)Batimento realizado através da
flexio do pulso;

2)Olhar dingido para a frente;
3)Altura ressalto da bola ao
nivel da cintura;

Drible protegio

1) Altura do ressalto da bola baixo
e MI fletidos;

2)Proteger a bola da intervengio
do adversirio com os MI ¢ MS
conirarios 4 mio do batimenio;
Passe de peito:

1)Bola segura com as duas mios
altura do peito, dedos para cima,
polegares na parte posterior da
bala;

2) Extensao dos MS na diregio do
alvo e rotagio externa dos pulsos;

Passe picado:

I)Bola a altura do peito, dedos
para cima, pelegares na parie
posterior da bola;

2) Extensao dos MS na diregio do
solo ¢ para a frente;

3) Rotacio externa dos pulsos;
Lancamento em apoio

I)Mao langadora colocada  por
baixo da bola, a outra mio
colocada ligeiramente ao lado e &
frente;

2) Cotovelo colocado por baixo da
bala (90);

3) A bola sai da mao quando o MS
que a impulsiona atinge a extensio
completa;

4)Flexio completa do pulso e dos
dedos;

Critérios de Exito

- Manter o olhar dirigido para a
frente;

- Manter o centro de gravidade
baixo;

- No “8" passar a bola pelos MI
sem deixar a bola cair no chio;

Drible de progressio: nivel da
cintura, olhar dirigide para a
frente, flexio do pulso no
momento de batimento;

Drible de protegio: nivel baixo
e MI fletidos, proteger a bola do
adversdrio;

- Caorrer para perto de um colega
para de seguida receber a bola e
tocar no mesmao de forma que este
fique apanhado;

- Realizar os dois tipos de passe;
- Nio andar com a bola na mio
nem utilizar o drible

Lan¢amento em apoio: efeito de
“back-spin” no momento de
exiensio  completa do  MS
langador;




- Diminuigio | Retornoe 4 calma
gradual da FC e da | - Arumacio do material;

ﬁ- \
temperatura - Alongamentos estaticos dados por um aluno; y ; \ i
i

10:55 corporal;

- Retorno a calma;

11:00 5" ~ Aloagamentos Balango final: .
esidticos de baixa | Balango ¢ reflexiio da aula;
intensidade; -Abordagem dos contelidos a realizar na aula seguinte;
- Recuperagio
muscular;

Fundamentacio/Justificaciio das opgies tomadas (tarefas e sua sequéncia):

O presente planeamento foi realizado tendo em conta a planificagdo anual que dita que na aula 3 da Unidade Didatica de Basquetebol, sdo introduzidos o passe (peito e picado),
drible (progressdo e proteciio) e lancamento em apoio.

A parte inicial permite abordar os objetivos gerais da aula a realizar, para tal, & constituida pela realizacdo da prelegfio inicial composta por: explicagio dos contelidos a serem
abordados, retificacio de comportamentos/normas de funcionamento e formulagio de grupos.

De seguida serd realizado o aquecimento, composto por familiarizagdo com a bola. A parte fundamental é composta por 3 exercicios. O primeiro introduz os dois tipos de
drible, o segundo introduz os dois tipos de passe e, por tltimo, ¢ introduzido o langamento em apoio recorrendo a diversas progressdes.

A parte final da aula é composta pela arrumacio do material assim como a realizacio dos alongamentos dados por 1 aluno com o objetivo de diminuir a FC e baixar a
temperatura corporal. Existe para terminar, um pequeno momento de balango final acerca dos aspetos observados ao longo da aula, dando informacdes para a aula seguinte.
Os estilos de ensino utilizados para este tipo de exercicios sdo o estilo de ensino por comando e por tarefa. No ensino por comando, o professor apresenta a tarefa (estimulo)
para que de seguida haja uma resposta por parte dos alunos, estimulando a capacidade de meméria competindo ao professor tomar todas as decisdies na aula. No ensino por
tarefa, as decisdes concernentes ao Pré-Impacto e Pés-Impacto continuam a ser atribuidas pelo professor, no entanto, hi uma transferéncia das decisdes do professor para os
estudantes, no que tange 4 execugdo das atividades priticas durante o desenvolvimento da aula (Guerra & Rosas, 2011).

Referéncias: Guerra, H. G. de, & Rosas, A. da S. (2011). Metodologias de ensino em educagdo fisica: os estilos de ensino segundo Mosston ¢ Ashworth. Atividades
Fisicas Inclusivas Para Pessoas Com Deficiéncia, June, 101-196.
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Anexo 10- Extensdo e Sequéncia de Contetidos- Basquetebol

[ E e ia de Contelidos- UD bol |
Més abril maio junho
Dia da : : 52 52 32 32 32
Dia do més 20 7 4 11 16 30 6
NE de Aula (UD) 1 2 3 4 5 3 7 [ B ) 10
N2 de Aula (PA) 75 76 79 82 83 [ 84 89 [ 90 92 93
Espago POl 1

Drible de progressdo
Drible de protecdo
Passe de peito
Passe picado
Langamento em apoio
Langamento na p d
Mudangas de diregdo
Psicomotor 1x, 2x2, 3x3
Superioridade numérica
Passe e corte

Componetes
e

Componentes Situagdes
Taticas de Jogo

Reacdo a penetragdo

Atitude ofensiva (desmarcagdo)

Atitude Defensiva (marcagdo)
Ressalto

IHHIHHIHm I

AR AR A A A

Exceléncia e Exigéncia
Respeito e Cordialidad

Dominio Sdcio- o bilidad
Afetivo Atitutes e Valores EsF_onsa = a_ <
Espirito desportivo
Cidadania e Participagao
Liberdade
D i Regras da Modalidade E E E E E E
Domini do Dm.n.lmu Identificacdo dos recursos e Materiais E E E E E E
Cognitivo
Legenda
Avaligdo Formativa Inicial
Introdugdo

Exercitacdo
Avaliacdo Formativa
Consolidacdo
AS Avaliacdo Sumativa
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Anexo 13- Relatério critico de aula

M Estagio Pedagogico | Ana Urbano Ano Letive:2022/23

O presente plancamento foi realizado para a aula namero setenta e nove da turma 7°B (3" da UD). No que concerne ao
planeamento realizado, o mesmo foi cumprido com éxito na sua totalidade sofrendo pequenos ajustes. O langamento em apoio
ndo foi introduzido.
As diferentes f: ula foram:
1- Prelegiio inicial: Introdugdo a aula ¢ explicagio dos contelidos a avaliar; Retificagio de comportamentos/normas de
funcionamento; Realizagio da chamada.
2- Aquecimento: familiarizagio com a bola;
3- Parte fundamental:
Exercicio 1: Drible de protegio + drible de progressio;
Exercicio 2: Em trios: passe de peito + passe picado + passe com oposigio;
Exercicio 3: Em pares: mio langadora + mio langadora com méo de apoio + lancamento em apoio em varias distincias;

Parte final/Retorno a calma: balango final e alongamentos estaticos;

Vizad, 15

na aula e

Na prelegio inicial referi os objetivos e os exercicios que iriam ser r i uma breve explicagio de como
iria decorrer e ser organizada, para além de identificar perante os alunos os contetidos que iriam ser introduzidos. Considero que
tive um discurso claro e objetivo. Na mesma, construi os grupos para facilitar a dindmica da aula. Na instrugio do aquecimento,

dei a possibilidade de os alunos realizarem drible e langamento de forma livre. Apos a prelecio inicial os alunos deslocaram-se

ordenadamente para o espago destinado ao primeiro exercicio, onde foi realizado um circuito de drible e langamento. Ao longo
dos exercicios referi a instrugio dos mesmos sempre demonstrando com alguns alunos juntamente com a instrugio verbal.
Relativamente acs momentos de instrugio entre exercicios creio que o meu discurso foi percetivel para os alunos, pois
entenderam o que tinham de executar. Na presente aula formeci maioritariamente feedback corretivo e individual tendo em conta
os contetdos que foram introduzidos.

Em termos de material para a aula tive disponivel 26 bolas, o que, com 25 alunos a realizar pratica tive a oportunidade de fornecer
aos alunos uma aula bastante dindmica e com muito tempo de empenho motor.

No que diz respeito 3 componente da organizagio e gestio da aula, apresentei transicdes rapidas e ndo necessitel de material a
nio ser as bolas. Do aquecimento para o exercicio | a transigdo foi fluida, pois os exercicios nio necessitavam de material no
espacgo, apenas dividi os alunos pela linha de fundo do campo todos ao lado uns dos outros. A passagem do exercicio | para o 2
foi bastante positiva, pois os alunos ja se encontravam no espago destinado ao exercicio. Em termos de espaco, utilizei todo o
campo disponivel de forma a manter os alunos dentro da tarefa.

0 meu posicionamento foi maioritariamente adequado e regular, apesar de ter conseguido ter todos os alunos no meu campo de
visio, para uma melhor observagio da execugio técnica, posicionei-me i frente deles circulando para obter uma melhor
observagio. Considero que a aula foi bastante dinimica e o facto de apresentar transigdes rapidas fez com que os alunos nio se
dispersassem e nio saissem fora da tarefa.

0 clima da aula foi positivo de forma geral e os alunos mostraram-se empenhados para a pritica. Apesar da turma apresentar
ainda alunos com comportamentos desviantes constantes, o mesmo nio foi observado na presente aula. Os alunos foram mais
diseiplinados, o que contribuiu para um bom clima de aula.
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Ao longo da aula nio tive a necessidade de intervir muitas vezes, pois os alunos raramente apresentaram comportamentos

Disciplina negativos ¢ desviantes. Consegul manter a disciplina no espago de aula, ndo ocorrendo comportamentos onde fosse necessario
tomar outro tipo de medidas.
- 0 agquecimento foi realizado de forma livre, cada aluno realizava drible e lancamento com 1 bola;
Decishes de | Nio foi realizada a introdu¢do do lancamento em apoio pois foi utilizada a parte final para ensaiar a coreografia para o SARALL
Ajustamento: | s, foram realizados os alongamentos estiticos:
- Combinar o sinal de “meia-lua™ em que os alunos tém 5 segundos para se organizarem a frente da professora. Este método
Aspetos facilita a aula e rentabiliza o tempo de pratica da mesma;
positivos mais | © Controlo e disciplina da turma;
. - Muito tempo de empenho motor e transigdes rapidas:
salientes: P P § P
- Exercicios bem estruturados e dindmicos;
- Circular por fora do campo e na lateral do campo, permitiu observar melhor a execug@o técnica dos alunos;
- Cuidado no dominio terminologico dos contelidos a abordar;
Oportunidades | _ yro1horar a projecio de voz:
demelhoria: | o ;i assertiva no momento de retificagiio do comportamento;
- Ser mais assertiva no momento de fornecer feedback:
- Verificou-se uma falta de presenca;
Observagdes | 1 aluno de atestado médico;

- 1 aluna faltou e esteve no ensaio do Sarau;
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Anexo 16- Grelha de Assiduidade e Comportamento

Lo [Ga |~ (e [Ln | o [ra =

Presente
Falta Injustificada
Falta de Atraso [pontualidade)
Falta de Material
Atestado médico
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Dezembro

15

13

Semana da

isica

Educagdo
F

Novembro

15

29

24

22

17

10

Outubro

13

27

25

20

18

11

Setembro

20

27

22

20

+

10 |F
11
12

13 )1

14 )
15
16 |L|

18 |N
19

20 |
21
22
23

24 R
25 |

26 |T]|

27 |T]

28 |
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Anexo 17- Diretrizes- Sequéncia Gimnica

Seguéncin, de
Gindati
de Selo

* Em grupo, devem construir uma sequéncia com os
elementos de ginastica de solo abordados ao longo das
aulas;

¢ Os elementos de liga¢do sdo de utilizacdo obrigatdria;

« A sequéncia sera realizada em grupos (4 ou 3
elementos);

* Devemn realizar no minimo 4 elementos gimnicos e 3

elementos de ligacao;

Exemplo: Rolamento a frente, meia-volta, rolamento
‘etaguarda, troca-passo, salto tesoura, avido, troca-passo
Jonte;

Bem trabalhe.!!
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Anexo 18- Critérios e Ponderacdes de Avaliacdo

- Conpers com o companhsinos para o aleance do obijetive dos logns Desportivos

Colefivas, realizando com oportunidade @ cames 30 3 agles técnico-titicas, em | A Bl L Bk EL F.
todas & fungBes, confiarme & opodicho em cads fase 43 jogo, apicands & regras, | Gl 1 e )
N0 5 como Jogador mas também coma arbitro,
COLETIVOS
- Realiza Atlvidade ge ExploragBo da Meturesa, splicsndo coeta & sdaquadamente | &), B), €1, D, £), 1,
s tcnicas a5 regras de or L] el ilel
de presenvacio os dao 3
oa - Comgpde, realiza @ analisa da Ginastica, a5 dos
MATUREZA ummm-mwlwgmmmmmm
ATIVIDADES aplicande o critdrics g comegSo téonica, exp e Listas de werificagBo;
. esguemas de seordo com esses ertdnios.
FISICAS (80%) | amemsmo —= e & realiza. s A, — - Fr—— Otservaghe direts;
& em gradl indvicy ewsnpupa igeos/Sudios;
COMPETENCIAS MAS o8 critérios de 88 BEOFSDOM £ Motives dBS .
ATIADADES Fisicas | GINASTICA soblzslo de | compogiches. Relstanos;
. ‘capatidades. .
fao%) + Rmaliza com oportunidade e cormegio as apSes téonico-taticas de Jogos de Raquetas, - Reflesbo Crincy;
PRATICAJ RITMICAS mammmﬂmunﬂim Tastes (cam @ s
EXERCITACAO DAS | ppRessmas : mantE 4m ThS @ Paragens, com ALBLCLOLELFL | concittal
ATIIDADES FISICAS ewmem reslizando a4 ﬁum!mmeuﬂuﬂ! Gl H), he i "
[am) compesicSes ritmicas <individusiss @ <3 paness. Didrios de ewercitics.
RACUETAS -+ Deslota-se com seguranca no meio aquitics, coordenands a respiragio com as
B5583 propulsivas s técnicas sslacionadis.
PATINAGEM - Cumgre 34 trefas propostas, revelando empenhio & brio na sus execugBs.
MATACAD - Participa Btivamarte em todas as siuages, procurande o bita pesseal & do grupe.
. MQMMmm comidas & langamentos, cumprindo
técnicas & do

- Relaciona-se tom cordialidade & respeito pelos seus companheinos, aceitando 0 seu

#apaio, ros esforgos de perfei; priprio e as por elels)

vl sdas.
Promogio de ema cidadania atha e .m_m*metmm-m B, Ci, O, ), Fl. Hi. 1)
inersniva. 3o g, segurircs L daturms el

- ASSUITE COMPrOMISSa & da o So das
mim!wtmunpindumumﬂhmhbnm

- PrescolE®;
Testes |com e sem

- Desenvohee capacidades motoras evidentiands aptido mescular ¢ aptsdic serdbes, | ). 51 €1 O}, EL ), cormdink:
#nguatradas i 20ns Seudivel e ARTOEE FEKE 00 PIOZING FITESIOR®, B33 | ) 1) i
sua idade & sENo. - it e werificagBa;

APTIDAD Flsic | capacmanes . - Ctmervagio direta.

10% mmm Makilizagia de capacidades. + Desanaglo direca;

[5%+5%) SoRMS -l o nival funcional das capadcades conddonas @ coandanativas gerals, TReaE (oo @ 54
aplicandic o3 processos de elevacio & manutencic da condican fmica. A, Bl, C], D}, E|, F}, consula);

- Compde @ realiza esquamas indhickials & em gupo da compaténclas motoras ) 3
dsicas, aplicando os oriterios de COMECAD tRCNICH, EXpRETsa0 & combinagio das G fei » L e verificagaa;
destretas .2 croas T, bootamel. - CEsarvageo direta;

- Wit Budion.
- anglish e & reslizagho das s
sobre éonics, orge m-mw - Elandrics;
-mmurcu-ubhmhuifem 23 1o
CONHECIMEN pr—Y - Trabalhas de
TOS imegracio e mobiizagi de - Conhece & interpreta os fatores de sside £ risco associados & pratica das stividades 4], 8], €1 o}, £}, ¥, peanuaipnjens,
N Bestnneng | sseres aplicandc &S rages da highene & de seguringa. CERTY '
10% - Relaciona aptidio fisica & smide, ident¥icando o3 bereficios do ewertico fsico para ‘Tegues [com & sem
EEE consulta).

. 3 20 longo das
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Anexo 19- Protocolo de Avaliagdo formativa inicial

Protocolo de Avaliagdo Formativa Inicial- Basquetebol

7°B 2022/2023

3°Periodo

Ana Urbano

%-

Contacto dos dedos com a
- Emssituagdo | O aluno deve: bola;
de exercicio | 1)Contactar a bola com a mdo aberta, com os dedos didos e — -
critério: afastados: Flexdo do pulso no
. - 1x0; 2)Batimento realizado através da flexdo do pulso; batimento;
Drible de - IxI; 3)Tronco ligeiramente inclinado a frente;
progressio - 2x1; 4)Olhar dirigido para a frente; Olhar dirigido para frente;
- 2x2; 5)Driblar a bola a frente ¢ ao lado do pé: [no sentido do
-3x2 deslocamento; ] ]
- Situagdo de | 6)Altura do ressalto da bola ao nivel da cintura; Bola impulsionada para a
jogo de 3x3; | 7)Driblar com a mio mais afastada do defensor; frente ao nivel da cintura;
- Em situagdo Altura do ressalto da bola
de exercicio | O aluno deve: baixo e M fletidos;
Componentes critério: 1)Altura do ressalto da bola baixo e MI fletidos; : >
técnicas - 1x0: 2)Impulsionar a bola para a frente pela flexdo e extensdo do MS; Contacto dos dedos com a
Drible de - 1x1: 3)Contactar a bola com os dedos estendidos e afastados; bola;
protegiio -2xl; 4)Proteger a bola da intervengdo do adversario com os MI ¢ MS Drible com o MS e M1
- 2x2; conqéﬁos 4 mao do batimento (entre a bola e o defesa); mais afastados do defesa;
-3x2 5)Libertar o olhar da bola.
- Situagdo de Olhar dirigido para a
jogo de 3x3; frente;
- Em situagdo Segurar a bola com as duas
P O aluno deve: Zo e
de exercicio ; - y » maos;
Passe de aritiea: 1) Partir da Posi¢do de Tripla Ameaca, com olhar fixo para onde se 2 -
: 7 vai passar a bola; Bola 4 frente do peito,
peito - 1x0; . 2
- 1xl: 2) Bola segura com as duas mios; polegares na parte posterior
-2x1: 3) Cotovelos colocados naturalmente ao lado do corpo; da bola;
- 2x2; 4) Bola a altura do peito, dedos para cima, polegares na parte Extensdo dos MS na
-3x2 posterior da bola; L _
- Situagdo de | 5) Extensio dos MS na direcdo do alvo e rotagio externa dos pulsos diregdo do alvo ¢ rotagao
jogo de 3x3; [terminar com as palmas das maos viradas para fora e os polegares externa dos pulsos;
a apontar para dentro e para baixo];
6) Avan¢o de um dos apoios na direcio do passe: i
7) Trajetéria da bola tensa, dirigida ao alvo. Avango de um dos apoios;
Bola a frente d ito,
- Em situagéio O aluno deve: 1 © a‘ rente o per’o .
de exercicio 1) Partir da Posigdo de Tripla Ameaca, com olhar fixo para onde se polegares na parte posterior
critério: vai passar a bola; da bola;
1x0: ’ 2) Cotovelos colocados naturalmente ao lado do corpo;
Passe - lIxl: 3) Bo!a Zat‘ulra. do peito, dedos para cima, polegares na parte Extensdo do MS na direcio
A 2l posterior da bola; ) do sol frente:
picado B 2x2z 4) Extensido dos MS na direcio do solo e para a frente; 0 s0lo e para a lrente;
R 3x2, 5) Rotagdo externa dos pulsos (terminar com as palmas das mios
- Situacio de viradas para fora e os polegares a apontar para dentro e para baixo); .
. ¢ 6) Avanco de um dos apoios na diregdo do passe. Rotagio externa dos
jogo de 3x3: .
pulsos;
—dEm Sll'u.‘a(;_ﬁo O aluno deve: Olhar dirigido para a bola;
e exercicio L
L 1) Olhar dirigido para a bola;
critério: 2) Assinalar a mio alvo:
- 1x0; ) Assinalar a mio alvo; Maos em forma de concha
C1xl: 3) Maos em forma de concha com os dedos bem afastados: ) .
Receciio Cx l: 4) Ir a0 encontro da bola, fletindo os MI e inclinando o tronco com e dedos afastados;
~ 2x2z as mdos a frente do corpo;
R 3x2, 5) Dirigir os MS em extensio na dire¢io da bola; MS tensd direci
si &) No momento de contacto com a bola efetuar uma flexido dos MS em exiensdo na direcdo
- Situagdo de da bola:
) (para amortecer a bola): a bola;
jogo de 3x3:
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O aluno deve:
1) Enquadrar com o cesto olhar [dirigido para o cesto]: Enquadramento com o
2) MI fletidos, com os pés a largura dos ombros, com o pé do lado cesto;
. .| da mio que langa ligeiramente avangado;
) diné:elrn:?fi?)o 3) Pega da bola: mio lancadora colocada por baixo da bola com os _ o
critério: d_edc_)s afastados e a apontar para cima; a outra mio colocada MI fletidos, pés a largura
10 ligeiramente ao lado e & tren}e; dos ombros;
Lancamento - Ixl ! 4) Cotovelo colocado por baixo da bola [brago e antebrago formam
R 2%l : um dngulo de 90°); )
€m apoio T2 5) Lancamento da bola por cima e a frente da cabeca [ver o cesto ) .
- 2x2; . i Pega da bola (mio
B por baixo da bola]: ) Jancad baixo):
- Situagio de 6) A bola sai da mio quando o MS que a impulsiona atinge a angadora por baixo);
. extensdo completa:
jogode 3x3: | 7) Flexio completa do pulso e dos dedos [provocando um efeito de
back-spin na bola; Cotovelo a 90° e flexdo do
8) Partir da posi¢io de tripla ameaga; pulso da mio langadora;
O aluno deve: Realizagio dos 2 apoios a
- Em situagio 1) Corrida obliqua em relagio ao cesto; dois tempos;
de exercicio | 2) Os dois apoios sio realizados a dois tempos, sendo o primeiro - -
critério: apoio realizado com o pé mais distante do cesto; Impulsdo vertical e
- 1x0: 3) Impulsdo vertical junto ao cesto com a elevagio do joelho que elevagiio do joelho do 1°
Lan¢amento - Ixl; realizou o primeiro apoio; apoio;
na passada - 2x1: 4) A mio lancadora & a que esta mais perto da linha lateral;
S 2x2; 5) Flexdo final do pulso do MS langador; Langcamento com o MS de
-3x2 fora;
- Sitnagio de
jogo de 3x3; Flexdo final do pulso da
miio langadora;

Componentes
titicas

Atacante com
bola

O aluno deve:

- Em situacdo de exercicio
critério:
- 2x2:
-3x2
- Sitnagdo de jogo de 3x3:

1)Assume uma posigio facial ao cesto (enguadra-
se ofensivamente) tentando ver o conjunto da
movimentagdo dos jogadores e, de acordo com a
sua posigio.

Assume uma posigio
facial ao cesto,
observando o jogo;

Posi¢io base

O aluno deve:

1) Pés afastados a largura dos ombros com os
joelhos semi-fletidos com um apoio ligeiramente
mais avancado em relagiio ao outro;

Pés a largura dos
ombros e MI fletidos;

Cabega erguida;

Ofensiva _ do 2) Cabega erguida observando o envolvimento; Bola junto ao corpo
- Em situagdo 3) Segurar a bola junto ao corpo com as duas méos; -
exercicio ) Seg 1bofa) 10 corpo ¢o " com as 2 méos;
e 4) Tronco ligeiramente inclinado a frente.
criterio: Tronco ligeiramente
-2x2; inclinado a fi .
332 inclinado a frente;
- Situagdo de MI afastados e semi-
jogode 3x3: | O aluno deve: fletidos;
1) MI afastados lateralmente e semi-fletidos; P
. L P L Tronco ligeiramente
Defensiva 2) Tronco ligeiramente inclinado a frente;

3) Cabega erguida;
4) MS semi-fletidos a altura da cintura, ombro ou
cabega, consoante a situagio do atacante;

inclinado a frente;

Cabega erguida;
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5) Apoios orientados na mesma diregio.

MS fletidos a altura
da cintura;

Atitude defensiva
(marcaciio)

Atitude ofensiva
(desmarcaciio)

- Em situagdo de
exercicio
critério:
-2x2;

- 3x2
- Situagdo de
jogo de 3x3:

O aluno deve:

1) Técnica da posicio base defensiva;

2) Marcagio ao jogador com bola: marcagio
intensiva evitando que o mesmo tenha linhas de
passe;

3) Marcagdo ao jogador sem bola: marcagio ao
Jogador mais afastada, dando ajuda caso haja
penetra¢do para o cesto;

4) Participa no ressalto defensivo;

Posigdo base
defensiva;

Evita dar linhas de
passe do jogador com
bola;

Marca o jogador com
bola dando ajuda;

Participa no ressalto
defensivo;

O aluno deve:

1) Ter sempre a bola no seu campo visual;

2) Viabilizar linhas de passe;

3) Aumento da velocidade de deslocamento
(trabalho de recegio para criar linhas de passe);

4) Enganar o defesa através de vérias mudangas de
direcio.

Bola no campo visual;

Viabilizar linhas de

passe;

Velocidade do
trabalho de recegiio;

Utiliza mudancgas de

diregdio;

Ocupaciio dos espagos
(tridngulo)

O aluno deve:

Ocupa as posigdes
(corredores);

- Em situagdo de
exercicio
critério:
-2x2;
-3x2
- Situacdo de
jogo de 3x3:;

1) Racionalizar o espago através da sua ocupagio
equilibrada;

2) Ocupagdo dispersa de forma a abrir mais espago
entre os defesas;

3) Posicionar-se a uma distincia otima do colega
garantindo uma linha de passe.

Garante linha de
passe;

Ocupagio dispersa do
espacgo;

Passe e corte

- Em situagdo de
exercicio
critério:
-2x2;
-3x2
- Situagdo de
jogo de 3x3:

O aluno deve:

1) Efetuar o passe para a linha de passe mais
favoravel;

2) Desmarcacdo em direcdo ao cesto;

3) Manter o contacto visual com a bola, mostrando
a mio-alvo;

4) Se recebe a bola, lanca imediatamente ao cesto;
5) Se ndo recebe a bola, ocupa a posigio do jogador
que sobe;

Passe favoravel;

Desmarcagiio para o
cesto;

Manter contacto
visual com bola;

Mostrar mio-alvo;

Ressalto

- Em situagdo de
exercicio
critério:
- 1x0;
- 1xl;
-2xl;
-2x2;
-3x2
- Situagdo de
jogo de 3x3:

O aluno deve:

1) Localizar a posigio da bola e do adversario;
2)Acio de bloqueio defensivo, através da
interposi¢io do corpo entre o adversario e a bola;
3) Pernas semi-fletidas;

4) Apos o ressalto da bola, elevar-se em dire¢io a
bola, agarrando-a no ponto mais alto;

5) Proteger a bola junto ao peito, com os cotovelos
e pernas afastadas.

Blogqueio defensivo;

Pernas semi-fletidas;

Agarrar a bola no
ponto mais alto;

Proteger a bola junto
ao peito;
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Anexo 20- Grelha de Avaliacdo formativa inicial

Componentes técnico-taticas

Grelha de Avaliagao
Formativa inicial - _ _
Basquetebol Passe picado _ Langamento &m apoio _
Apreciagan Apreciagcao
z CRi1 CRi CRz ChR2 CFR4
Génera

1 A 12 M k) k) k) = " FR = FR " bl bl FR
2 Ei 12 = NF H NF = = = FR H = FR H = FR # # FR
S| Ei 12 M - " FR » » FR b FR b FR » FR bl bl FR
) C. 1 F = = FR * NF bl FR bl FR * FR bl kil FR
5 C. 12 F - NF " NF b FR b FR » FR bl bl FR
5] C 1 F k) NF " NF = FR = FR " FR bl bl FR
T u} 12 M " " " FR H H H FR = = = FC H = " FC H # FC # # A FC
8 u] 12 M " " " FC » » » FR b b FC i b FC » i FR bl bl FC
gl F 12 M b b FC * * FR bl bl FC kil bl b FC * A FR bl bl FC
10 F 12 M " " FC i » » FR b b i FC i b " FC » i FC bl bl bl » FC
1 [E] 12 M " " " FC " " FR = = = FC hil = FC " # = FC bl hil bl FR
1z =] 12 M " " = FR H H FR = FR FR H FR # # FR
13 J 12 M " " " b FC i » » » FC b b FC i b " FR » i FR bl bl bl FR
14 J 12 M b b b bl FC kil * * FC bl bl FR kil bl FR * A FR bl kil bl FR
15 L 1 F " " b FR i » FR b FR b FR » FR bl bl FR
16 L 12 M " " " = FC hil " " FC = = FC hil = " FR " # FR bl = FR
17 L 12 F " " = FR H H H FR = FR = FR H FR # # FR
18 Juil 12 F " " b FR i » FR b FR FR » FR bl bl FR
13 il 1 F b b b bl FC kil * FR bl bl FR kil bl FR * FR bl kil bl FR
20 M 1 F " " NF » NF b FR FR » FR bl bl FR
21 il 12 M " " " FC " " FR = = # FR hil = FR " = FR bl hil FR
22 |P 12 M " " " = FC H H H H FC = = = # FC H = " FC H # = FC # # A " FC
23 |Ri 1 M " " " FR » FR b b FR i b FR » i FR bl bl FR
24 |Ri 1 F
25 |R 14 M " " " FC » » » FR b b b i FC i b " FC » i b FC bl bl bl FR
26 |T 12 M " " " FC " " " FC = = = # FC hil = " FC " # = FC bl hil = FR
27 |T 12 M " " " FC H H FC = = = # FC H = " FC H # = FC # # A FR
28 |2 12 F

CR1 Contacto dos dedos com a bola; CRl Altura da IQSS?IILE:::OH baiio e M CRi1 Fegurar a bola com as duas mies; CR1 Bola 4 Frtnt:::tf;::ﬁ:dz‘zzlg:u i parte CR1 Qihar dirigide para 2 baly; CRi Enquadramento com @ cesto;

cRa Flexia do pulsa na batimenta; chz | Contacto dabola com os dedos; cRa Eola i frcnt:::tz:.;:?:ﬁc:;g::ms na parte cR2 Extensdo do ME ::\Filrl‘::;ao do solo ¢ para cR2 Moz em fo:::s?:;:::cha e dedos cRo Ml Fletidos, pés § larqura dos ombros;

CR3 Olhar dirijido para a frente; CR3 Drible com o M5 & Mi mais CR3 Extencio d'os ME na direglo do .al\-o * CR3 Fiotagie sxterna doz pulsas; CR3 MAE em cxtensio na diregio du baly; CR3 Pega da beola (mis langadera por baixa);

afastados do defesa; rotagio externa dos pulsas;
Ch4 Ewla i altura da cintura; CR4 Olhar dirigido para a frente; CR4 Avango de um dos apoios; CR4 | Cotovels 30% ¢ flexfo do pulse da mio langadars;
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Posigio base

Apreciagio

Situagio de jogo

Atitude ofensiva

Atitude defensiva

Apreciagio Apreciagio
Ofensiva [SIM] | Defensiva [SIM] CRi1 CR2 CR2 CR4 CRi CR2 CRz CR4
N N NF b # bl FR “ " A FR
NF N N NF NF NF
FR ) ) NF b i b FR i b i FR
FR ) ) NF H H FR H H FR
FR i} i} NF H H FR H H FR
FR I I NF = # FR bl * FR
FR s M FR il sl FR sl # FR
FR N N NF b " FR “ # FR
FR N N NF % FR ) FR
FR ) ) NF H = FR H H FR
bl H FR 5 5 FR H H = H FR bl H H H FR
FR i} i} NF H = FR bl H FR
FR s I FR # * FR * # FR
FR s M FR sl FR # FR
FR N N NF # ki R FR R # # FR
FR ) ) NF i FR b FR
FR ) ) NF H = FR bl H FR
FR i} i} NF H = FR H H FR
FR i} i} NF H = H FR bl H H FR
FR I I NF = = * FR bl # # FR
# # FR s s FC b # " bl FR “ " # A FR
# # # H FC S S FC H # % R FC ® " # ) FC
FR =S ) FR i I b FR b i i FR
bl H FR 5 5 FC H = H FR bl H H H FR
bl # FR s s FC = = * FC bl * # # FC
il il FR s s FC # bl sl FC il * il il FC
CR1 Riealizagio dos 2 apoios a dais tempos; CH1 Adota uma posigio base ofensiva em jogo; CHR1 Adota uma posigio base defensiva em jogo;
CR2 Impulsfo vertical & dlevagio do jocthe do 12 apoic; CR2 Passe ¢ corte; [{=] Evita dar linhas de pazse;
CR3 Langamento com o M2 de fora; CR3 Desmarcagio; CR3 Ajuda na defesa;
CR4 Flexio final do pulsa da mio langadara; CFR4 Ocupagio dos espagos; CR4 Participa no ressalta defensivo;
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Anexo 22- Relatdrio de Avaliacdo formativa inicial

6%

Nome do aluno
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Anexo 24- Grelha de Avaliacao formativa processual
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Anexo 25- Grelha de Aval

Grelha de Avaliagio
Sumativa—
Basquetebaol

Componentes Técnico-taticas

Dia 06106
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Anexo 28- Protocolo de Avaliagdo Sumativa

Contacto dos dedos com a

- Em sitnagio | O aluno deve: bola;
de exercicio | | )Contactar a bola com a méo aberta, com os dedos didos e — .
critério: afastados; Flexdo do pulso no
) - 1x0; 2)Batimento realizado através da flexdo do pulse; batimento;
Drible de - Ixl; 3)Tronco ligeiramente inclinado a frente;
progressio - 2x1; 4)Olhar dirigido para a frente; Olhar dirigido para frente;
- 2x2; 5)Driblar a bola a frente e ao lado do pé; [no sentido do
- 3x2 deslocamento]; ] ]
- Situagdo de | §)Altura do ressalto da bola ao nivel da cintura; Bola impulsionada para a
jogo de 3x3; | 7)Driblar com a mio mais afastada do defensor; frente ao nivel da cintura;
- Em situaci Altura do ressalto da bola
de exercicio | O aluno deve: baixo e MI fletidos;
Componentes critério: 1)Altura do ressalto da bola baixo e MI fletidos; - =
técnicas - 1x0: 2)Impulsionar a bola para a frente pela flexdo e extensio do MS; Contacto dos dedos com a
Drible de - 1x1; 3)Contactar a bola com os dedos estendidos e afastados; bola;
proteciio - 2%l 4)Proteger a bola da interven¢do do adversario com os MI ¢ MS Drible com o MS e MI
- 2x2; contrarios & mao do batimento (entre a bola e o defesa); mais afastados do defesa;
-3x2 5)Libertar o olhar da bola. —
- Situagdo de Olhar dirigido para a
jogo de 3x3; frente;
- Em situagio Segurar a bola com as duas
L O aluno deve: fog:
de exercicio - . . - méos;
Passe de critérios 1) Partir da Posi¢do de Tripla Ameaca, com olhar fixo para onde se
cito B lxﬂ‘k vai passar a bola; Bola a frente do peito,
p 1xl: 2) Bola segura com as duas mios; polegares na parte posterior
- 2xl: 3) Cotovelos colocados naturalmente ao lado do corpo; da bola;
- 2x2; 4) Bo!a a altura do peito, dedos para cima, polegares na parte Extensso dos MS na
-3x2 posterior da bola; . _
- Situagdo de | 5) Extensio dos MS na diregdo do alvo e rotagio externa dos pulsos diregdo do alvo e rotagdo
jogo de 3x3; [terminar com as palmas das maos viradas para fora ¢ os polegares externa dos pulsos;
a apontar para dentro e para baixo];
6) Avango de um dos apoios na dire¢io do passe; 3
7) Trajetoria da bola tensa, dirigida ao alvo. Avanco de um dos apoios;
I O alumo deve: IBula a frente do pe?lo,_
de exercicgio 1) Partir da Posi¢do de Tripla Ameaga, com olhar fixo para onde se polegares na parte posterior
critério: vai passar a bola; da bola;
- 1x0: . 2) Cotovelos colocados naturalmente ao lado do corpo;
Passe 1xl ! 3) Bola a altura do peito, dedos para cima, polegares na parte Extensdo do MS na direcio
R okl ! posterior da bola; i
picado s 4) Extensiio dos MS na diregdo do solo e para a frente; do solo e para a frente;
_ sz’ 5) Rotagdo externa dos pulsos (terminar com as palmas das mios
_ Situacdo de viradas para fora e os polegares a apontar para dentro e para baixo); -
. © 6) Avanco de um dos apoios na diregdo do passe. Rotagdo externa dos
jogo de 3x3; N
pulsos;
-Em STUAEA0 | ) uno deve: Olhar dirigido para a bola;
de exercicio I
critério: 1) Olhar dirigido para a bola;
. 2) Assinalar a mio alvo; Miios
- 1x0; : dos em forma de concha
_ i:?’ 3) Mios em forma de concha com os dedos bem afastados; ded fastad
Recegiio ol 4) Ir ao encontro da bola, fletindo os MI e inclinando o tronco eom ¢ dedos atastados;
_ 2:(2: as mios a frente do corpo;
y 5) Dirigir os MS em extensdo na dire¢do da bola; ~ T
-3x2 N - MS em extensdo na diregdo
si 6) No momento de contacto com a bola efetuar uma flexdo dos MS
- Situagdo de da bola:
A (para amortecer a bola): a bola;
jogo de 3x3;
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O aluno deve:
1) Enquadrar com o cesto olhar [dirigido para o cesto]:

Enquadramento com o

2) MI fletidos, com os pés a largura dos ombros, com o pé do lado cesto;
~ .. | da mio que langa ligeiramente avangado;
d?i:‘:::?;io 3) Pega da bola: mio langadora colocada por baixo da bola com os
eritério: dedos afastados e a apontar para cima: a outra mio colocada MI fletidos, pés a largura
1x0: . ligeiramente ao lado e a frente; dos ombros;
Langamento S1xl : 4) Cotovelo colocado por baixo da bola [brago e antebrago formam
. -2l N um dngulo de 90°];
em apoio ! 5) Langamento da bola por cima e 4 frente da cabeca [ver o cesto ’ =
-2x2; 5 Pega da bola (mio
2 por baixo da bola]; Jancad baixol:
. Sitacao de | 8) A bola sai da mio quando o MS que a impulsiona atinge a angadora por baixo);
R ¢ . extensdo completa:
Jogode 3x3; | 7y Flexdo completa do pulso e dos dedos [provocando um efeito de
back-spin na bola]; Cotovelo a 90° e flexdo do
8) Partir da posi¢ao de tripla ameaga; pulso da méo langadora;
O aluno deve: Rea]izagﬁ_o dos 2 apoios a
- Em situagdo | 1) Corrida obliqua em relagiio ao cesto; dois tempos;
de exercicio | 2) Os dois apoios sdo realizados a dois tempos, sendo o primeiro — -
critério: apoio realizado com o pé mais distante do cesto; Impulsdo vertical e
- 1x0; 3) Impulsdo vertical junto ao cesto com a elevagiio do joelho que elevagio do joelho do 1°
Lancamento - 1xl; realizou o primeiro apoio; apoio;
na passada - 2x1; 4) A mio lancadora ¢ a que estd mais perto da linha lateral;
- 2x2; 5) Flexio final do pulso do MS langador; Lancamento com o MS de
- 3x2 fora;
- Situagdo de
jogo de 3x3;

Flexdo final do pulso da
mio lancadora;

Componentes
titicas

Atacante com
bola

O aluno deve:

- Em situagio de exercicio
critério:
- 2x2:
-3x2
- Situagdo de jogo de 3x3;

1)Assume uma posicio facial ao cesto (enquadra-
se ofensivamente) tentando ver o conjunto da
movimentagio dos jogadores e, de acordo com a
sua posigio.

Assume uma posigio
facial ao cesto,
observando o jogo;

Posiciio base

Ofensiva
- Em situagdo de
exercicio
critério:
-2x2;
-3x2
- Situagdo de
jogo de 3x3;

Defensiva

O aluno deve:

1) Pés afastados 4 largura dos ombros com os
joelhos semi-fletidos com um apoio ligeiramente
mais avangado em relacdo ao outro;

2) Cabega erguida observando o envolvimento;

3) Segurar a bola junto ao corpo com as duas méos;
4) Tronco ligeiramente inclinado a frente.

Pés a largura dos
ombros e MI fletidos;

Cabega erguida;

Bola junto ao corpo
com as 2 mios;

Tronco higeiramente
inclinado a frente;

O aluno deve:

1) MI afastados lateralmente e semi-fletidos;

2) Tronco ligeiramente inclinado a frente;

3) Cabega erguida;

4) MS senu-fletidos a altura da cintura, ombro ou
cabega, consoante a situacido do atacante;

MI afastados e serm-
fletidos;

Tronco ligeiramente
inclinado a frente;

Cabega erguida;
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5) Apoios orientados na mesma diregio.

MS fletidos a altura
da cintura;

Atitude defensiva
{marcacio)

Atitude ofensiva
(desmarcaciio)

- Em situagdo de
exercicio
critério:
-2x2;
-3x2
- Situagdo de
jogo de 3x3;

O aluno deve:

1) Técnica da posigio base defensiva;

2) Marcagdo ao jogador com bola: marcagio
intensiva evitando que o mesmo tenha linhas de
passe;

3) Marcagdo ao jogador sem bola: marcacio ao
jogador mais afastada, dando ajuda caso haja
penetragiio para o cesto;

4) Participa no ressalto defensivo;

Posigdo base
defensiva;

Evita dar linhas de

passe do jogador com
bola;

Marca o jogador com
bola dando ajuda;

Participa no ressalto
defensivo;

O aluno deve:

1) Ter sempre a bola no seu campo visual;

2) Viabilizar linhas de passe:

3) Aumento da velocidade de deslocamento
(trabalho de rececio para criar linhas de passe):

4) Enganar o defesa através de virias mudangas de
direcdo.

Bola no campo visual;

Viabilizar linhas de

passe;

Velocidade do
trabalho de recegio;

Utiliza mudancas de

direcdo;

Ocupacio dos espacos
(triingulo)

O aluno deve:

Ocupa as posigdes
(corredores);

- Em situagdo de
exercicio
critério:
-2x2;
-3x2
- Situagdo de
jogo de 3x3;

1) Racionalizar o espago através da sua ocupagio
equilibrada;

2) Ocupagio dispersa de forma a abrir mais espago
entre os defesas;

3) Posicionar-se a uma disténcia 6tima do colega
garantindo uma linha de passe.

Garante linha de
passe;

Ocupagio dispersa do
espago;

Passe e corte

- Em situagio de
exercicio
critério:
-2x2;
-3x2
- Situagdo de
jogo de 3x3;

O aluno deve:

1) Efetuar o passe para a linha de passe mais
favorivel;

2) Desmarcagio em dire¢do ao cesto;

3) Manter o contacto visual com a bola, mostrando
a mio-alvo;

4) Se recebe a bola, langa imediatamente ao cesto;
5) Se niio recebe a bola, ocupa a posi¢io do jogador
que sobe:

Passe favordvel;

Desmarcagiio para o
cesto;

Manter contacto
visual com bola;

Mostrar mio-alvo;

Ressalto

- Em situagio de
exercicio
critério:
- Ixly
- 1xl:
-2x1:
-2x2;
-3x2
- Situagio de
jogo de 3x3;

O aluno deve:

1) Localizar a posi¢io da bola e do adversario;
2)A¢io de bloqueio defensivo, através da
interposi¢io do corpo entre o adversirio e a bola;
3) Pernas semi-fletidas;

4) Apos o ressalto da bola, elevar-se em diregdo a
bola, agarrando-a no ponto mais alto;

5) Proteger a bola junto ao peito, com os cotovelos
¢ pernas afastadas.

Bloqueio defensivo;

Pernas semi-fletidas;

Agarrar a bola no
ponto mais alto;

Proteger a bola junto
a0 peito;
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Anexo 29- Relatorio de Avaliagdo Sumativa

[0

Nome do aluno

Progressdo
Prote¢do

Drible
Peito
Passe
Picado
Em apoio
Langomento
Ma passada
Defensiva
Posi¢ho base
Ofensiva
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Anexo 30- Teste de Avaliacdo de Conhecimentos

Teste de Avaliacdo - Educacao Fisica - 7°B
Leka, com atengio, os itens a baixo ¢ responda consoante o que e & solicitado em cada questio.

¥ Indica uma pargunta cbrigatdria

1. Email *

2. Nome Completo: *

3. Por faver, indica o teu nimero: *

Farte | - Futebol

Ma primeira parie do Teste de Avaliagio, vamos testar o4 teus conhecimentos sobre a Unidade
Diddtica de Futebol. Lé as perguntas com atenglio ¢ responde atentamente.

4. 1-0 Futebol é um jogo desportive coletive praticados por duas equipas de: *
Marcar apenas uma oval.
:_\' 9 jogadores, sendo um deles o guarda-redes.
\__,' 11 jogadores, sendo wm deles o guarda-redes.

Fa a?
7 jegadores ¢ o guarda-redes.

() 8 jogadores de campo ¢ o guarda-redes.
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5 2.0ual é o objetive do jogo de Futebol?
Mercar apenas wmna oval.

{__) Marcar godo na baliom adversinia ¢ evitar goe o equips adversiria marque golo na nossa
haliza.

:::' Marcar godo na balom adversina e ter mais posse de bola gue a equipa adversirnia.

i Evitar gue a equipa adversinia marque gole na nossa baliza.

() Marcar godo na balza.

6. 3-Afigura representa um campo de Futebol. Legenda-a: *

Marcar apenas uma oval por linha.

o Grand P Circul Linha
Gr: : ndc cgucu.a irculo A
g Areca Arca Central  Lateral
Penalidade
Ponto | O & & ) &)
2 O O O O C
Poato3 () & = B =
Ponto 4 @) O (D) O B
Ponto 5 @) C) ) ) )
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4 - D entre as seguintes afirmagies, assinala a que caracteriza corretamente a
duragiio de um jogo de futehol:

Marcar apenas uma oval.

'f_j:l Tém uma duracho de 90 minutos, dividida em duas partes de 43 minutos cada.
) Tém uma duracio de 80 minutos, dividida em duss partes de 40 minutos cada.
'::l Tém uma duragho de 50 minutos, dividida em duas partes de 23 minutos cada,

'::l Tém uma duragio de 45 minutos, ¢ apenas uma parte.

5 - Completa as afirmaciies com as seguintes palavras: ™ defensor”™; "oposigio™;
"atacante™; "cooperacio”; “bola™;

O jogo de futebol caracteriza-se pela 1) entre duas equipas ¢ pela 2)
entre o= elementos da mesma equipa. Assim, vais desempenhar

funcdes que irdo depender do facto de a tua equipa ter ou ndo a posse de

3 . Se 8 tua equipa tem a posse de bola, és 4) . Mas

quando nio a tens, és 5)

Marcar apenas vma aval por linha.

Bola Atacante  Defensor  Oposigio  Cooperagio

"y

1 o O o O -
2) o O O O -
3) o O O O -
4) o o O O -
5) o O O O -

6 - Mo futebol, & considerado "golo™ quando: *

Marcar apenas uma oval.

() Aol ultrapassa completamente a linha de baliza.
() A bola toca superficialmente na lisha de baliza.

() Abola ulirapassa completamente as linka de baliza ou quando toca no poste da baliza.
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10.

7 - Observa a figura e identifica as acdes técnicas que a representam. *

Cabeceamento

Marcar apenas uma oval por linha

Condugio
de Bola

Rececio

Técnico
-1

Técnico
-2

Técnico
-3
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Anexo 31- Matriz de Avaliagédo do Teste de Avaliacdo de conhecimentos

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

AnoTurma: 7B

Ann Letive: 2022/2023

ESIDM {Escola Secundaria Infanta D .Maria)

Dimciplina: Educacio Fisca

Matriz do Teste de Avaliacio de Conhecimentos

- 3 Periodo -

- Escolhas
- Areas c linhas do campo de Multiplas;
futebol; Verdadeiro ow
- Regras de jogo; Falso;
- Componentes criticas do 10 -Associacdo de
Area 1- Futcbol passe, condugio de bola ¢ concertos; S0
remate; - Completar
cspagos;
) - Escolhas
- Areas ¢ linhas campo de Multiplas;
basquetebol; Verdadeiro ow
- Regras de jogo; Falso; S04
Area 2- Basquetebal - Componentes criticas dos 10 -Associacdo de
tipos de passe, dnble e concertos;
lan¢amento; - Completar
Cspags;
20 Questies - 100%
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Anexo 34- Diretrizes do trabalho escrito

Introducio (referir o assunto do trabalho, etc);

Sintese historica da modalidade (origem da modalidade, histéria no mundo,
histéria em Portugal, etc);

» Descricdo dos estilos de nado abordados nas aulas (forma de realizar, principais

erros e uma imagem de cada um);

s Descricio das componentes técnicas abordadas nas aulas (ciclo respiratério e
partidas de nado ventral e dorsal identificando a forma de realizar, principais
erros e uma imagem de cada um);

o Conclusio (dificuldades sentidas na realizacio do trabalho, conclusdes a retirar,
Etc):

Bom trabalho Il
Data de entrega: 15 de marco

I 4

K\
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Anexo 35- Matriz do trabalho escrito

REPUBLICA
PORTUGUESA | =

ESIDM (Escola Secunddiria Infanta D.Maria)
Disciplina: Educagic Fisica
AnoTurma: 7B
Ang Letive: 20222003
T Pericdo

Matriz do Trabalho Escrito { Atestado médico)

Unidade curricular de Natacio

109

Capa Indices’ Mumeragio L1
Le; a de imagens 5%
. - genda de imager
(20%)
Formatagho do texto %
Bibliografia Webgrafia %
Introdugio 10%%
o ﬂ{m)i Sequéncia Mgica de conteldos Reflexio %
Critica 10%%
Conbedidas Pertindncia/ Correg s 0%
clentificos
140%) Totalidade de informagio 2%



Anexo 36- Grelha de correcdo- trabalho escrito

o S Conteddos
Apresentacao Organizagdo L
Total Total cientificos Total |Nota (1-5)| Nota (%)
1 2 3 4 1 2 3 1 2
3 3 3 3 3,0 3 3 3 3,0 3 3 3,0 3,0 60,0
4 4 ] ] 4.5 4 ] 4 1 4,3 ] 4 4.5 4.4 88,7
a4 a 4 a 4,0 a4 ] 4 [ 4.3 a 4 4,0 41 22,7
Apresentacdo Y%
1 Capa indices/ Numeragio 5
2 Legenda de imagens 5 20%
3 Formatagdo do texto 5
4 Bibliografia/Webgrafia 5
Organizagdo %
1 Introdugdo 10
5 Sequéncia logica de 20 40%
conteldos Reflexdo
3 Critica 10
Conteddos cientificos %
Pertin&ncia/Corregio 20 40%
Totalidade de informaggo 20
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Anexo 39- Ficha de Autoavaliacédo

Lé& & responde atentamente ds sequinies questdes de forma reflexiva acerca do teu
desempenhas no 2* Periods na disciplina de Educacio Fisica.

*Origatario

1. Home*

3 1-Sou pontual. *
Marcar spenas wma oval
I Nunea
() A vezes
() Duase sermgre

i

) Sermpre

4. 2- Sou assiduo. *

Marcar apenas wma oval.

—
) Nunca

() havezes
) Quase serngre

s

) Bermgpre
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5 3- Apresento o equipamento adequado e necessénio para a aula. ©
Marcar apenas wmna oval
) Nunca
() b vezes
() Duase sernpre
() semgre

& 4 Demonstro motivagio e empenho. *
Marcar apenas wmna oval
) Hunca
() hevezes
) Duase sempre

) sernpre

7. 5% Demonstro atengio nas explicagbes e tarefas desenvolvidas. *
Mearcar apenas wmna oval
) Munea
() he wezes
() Duiase sernpre
() sempre

8. & Refiito e tenho a capacidade de tomar decisdes. *
Marcar apenas wna oval
) munea
) s vezes
() Quase sermpre
() Serngre
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9.

10.

11.

12

7- Sou capaz de realizar as tarefas de forma autdénoma. *
Marcar apenas wmna oval

) Nunca

() b vezes

() Duase sernpre

) semgre

8 Respeito s regras de funcionamento da aula. *
Marcar apenas uma oval.

() Munea

() As vezes

() nuase SEfTpre

() serngre

9- Participo nas atividades propostas de forma ativa e cometa. *
Marcar apenas umsa ovel.

() Nunea

() b veres

() Duase ST

() sempre

10+ Intervenho de forma adequada e oportuna. *
Marcar spenas umsa oval

() Munca

() s veres

() Duase sempre

() sermpre
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13.  11-Desenvolvo relagfes interpessoais com a turma e os professores. *
Marcar apenas uma oval
() Nunea
() s vezes
() Duase sermpre
() sempre

14. 12-Valorizo a seguranga pessoal e coletiva. *
Marcar apenas uma oval
) Munea
() A vezes
() Duase sempre
() Serngre

15, 13- Coopero e colaboro com os meus colegas.
Mearcar apenas uma oval
) Munea
() s vezes
() Duase sermgpre
() sernpre

16.  14- Aceito e respeito as indicagbes e comegbes dos professores. ©
Marcar apenas uma oval.

D HMunca
) hs vezes

() Duase sermgpre
() Semgre
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17. 15 Aceito e respeito a opinifo e as indicagdes dos meus colegas. ©
Marcar apenas uma oval
) Munea
() s vezes
() Quase serngre
() sernpre

18. 16 Respeito os meus colegas. ©
Marcar apenas uma oval.
) Munea
) s vezes
() Duase serngre
() sempre

19. 17- Respeito as regras des modalidades. *
Marcar apenas uma oval
) Musnea
() s vezes
() Quase serngre
() Sernpre

20. 18- Coopero na organizagio da sula (montagem/ amumagio do material). *
Marcar apenas uma oval

) Nunea
() As vezes

() Quase sernpre
(I Semngre
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. 19 Preservo o maternial. *
Marcar apenas uma oval.
() Munea
() e vezes
() Quase sermpre
() semgre

22 20 Executa correta e oportunamente os diferentes elementos técnicos da
medalidade.

Marcar apenas uma oval.
S Humnca

() hsveres

() Duase sempre
() sermpre

23, - Demonstro precisSo nos movimentos realizados. *
Marcar apenas uma oval.
() Numea
() s vezes
() Duase semgpre
(I semgpre

24.  22- Demonstro facilidade na expressdo corporal. *
Marcar apenas uma oval
) Munca
() B veres
() Duase sermpre
[ sermpre

25, 23- Desenvolvo as diversas capacidades fisico-motoras. *
Marcar apenas uma oval
{_J Munea
() As vezes
() Cuiase serngre
) sernpre

26. 24- Reslizo as agbes motoras com controlo e consciéncia conporal. *
Mearcar apenas uma oval
() Munea
(s vezes
() Duase sermpre
() Sernpre
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27. 25 Considero identificar os aspetos a melhorar e realizar um plano de
melhaoria.

Marcar apenas uma oval.
(I Nunea

() s vezes

() Quase sermpre

(I semnpre

28, 26 Sou criativo e inovador. ®
Marcar apenas uma oval.
() Nunea
() s veres
() puase sernpre
() sernpre

29, 27-Conhego os processos de elevatdo e manutengdo da condigdo fisica. *
Marcar apenas uma oval.
() Munca
(0 s vezes
() Duase ST
() sempre
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30. 28- Conhego as caracteristicas, as regras e o regulamento relativo &
modalidade.

Marcar apenas uma oval.
() Nunea

() s vezes

() Quase sernpre

(I semnpre

3. 29 Conhego e identifico oz elementos técnicos da modalidade e o seu
ohjetivo.

Marcar spenas ums oval

) Nunea
() hs vezes
() Quase sermgre
() semgre

32. 30 Depois de ter refletido na minha avaliagBo, considero que merego o nivel: *

Mercar apenas uma oval

1
e
i}
a
s

33.  31-Esta questo destina-se apenas se quiseres deixar algum comentario
adicional. Obrigadal!

118



Anexo 40- Grelha de Autoavaliacdo

g
w_nd
:
E
g
2
;
o

Mota

Idade | Género

12
13
12
11
12
11
12
12
12
12
12
12
12
12
11
12
12
12
11
11
12
12
11
11
14
12
12

7B

Al

3

3

Fr

Fr

il

1o
Le

Ly

L

P

R

Ri

Ry
Td

Ta

10
11
12
13

14
15

16
17

15
19
20
21
22
23

24
25

26
27
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Anexo 41- Cartaz do evento “Peddy Paper ERASMUS+”

ESCOLASECUNDARIA INFANTA
DONA MARIA

“KNOWING OUR ORGANIC FOOD” /

\\//

PEDDY
PAPER °

NOVEMBER 9
10H20

R
m - Erasmus+
Enviching lves, opening minds.
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Anexo 44- Cartaz do evento “Let’s Be Active”

023
DE MARGO 2
19 DE ABRIL 2025

‘ia cae muito mais...

Coletivos Condlgao Fisi

VEMEDIVE

0 O

GINASIO/POLIDESPORTIVO 18H-19H

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA DONA MARIA

MENTE!
Zumba e pilates, J090S E..ATIVA

121



Anexo 45- Certificado de Participacao "Dia de Los Muertos™

- %
PORTUGUESA

U5 Oma SO0UMEAR WA INEANTA DL AR

10 agdc

DECLARAGCAO

Declara-se que Ana Carolina Indcio Urbano, professora estagidria do

niicleo de educagio fisica, participou na criag3o e apresentagdo de uma coreografia
de danga em colaboracio com a disciplina de teatro, inserida na atividade de

comemoracio do Dia de Los Muertos promovida pela disciplina de espanhol no dia 2
de novembro,

Mais se atesta que, no exercicio destas fungdes, a professora estagiaria, se
destacou pelo elevado profissionalismo, dedicagio e envolvimento no sucesso da
atividade.

Escola Secundaria Infanta Dona Maria, Coimbra, 2 de novembro de 2022,

A professora organizadora das atividades,
Helena Carvalho

{'—\
l-j{{LL k~.‘"_, L
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Anexo 48- Certificado de participagdo “Atividade Team-Building Professores”
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Anexo 51- Certificado de participagéo- XIl Fordm Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica (FICEF)

Facwldade de CMnelss do Desporto & Educscdo Fisica
¥l FORUM INTERMACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAO Fisica ! ¢ e 20

Inovagéo e Tecnologlas em Educagdo Fisics UMIVERSITATE B
COIMBRA

28 de abril @ § de maio 2023

DIPLOMA

o Carllivn. Téeie U

apresentou a parte investigativa do respetive Relatério de Estigio no XIl Férum
Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica, organizade pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema
Inovagdo e Tecnologias em Educagdo Fisica.

Coimbra, 28 de abril & & de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

(Prof.* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagdo: Mestrado am Ensino da Educagdo Fisica no Ensing Basico & Secundario
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Anexo 53- Certificado de Participacdo- "Projeto da Olimpiada Sustentada- A equidade ndo tem género”

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Ana Urbano

pelo trabalho desenvolvido na promogao da Educagao
Olimpica através da implementagdo do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndao tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

<

St
José Manuel Constantino

Comité Olimpico de Portugal

. www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
Presidente do
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Anexo 56- Certificado de Participacao " Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa”

CONGRESSO
DE CIENCIAS DO DESPORTO E
EDUCAGAO FiSICA DOS PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA

26-28 JANEIRO 2023 COIMBRA - PORTUGAL

Edificagdo intemporal »

do .‘

-
=
‘0\0 »

o

CON SO INTEF

Presidente do Concmsgg
OB Il h_
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Anexo 59- Certificado de participacdo no Webinar: “LeYa Educagdo | A saude

A SAUDE MENTAL
DOS NOSSOS ALUNOS

b g

Certifica-se que assistiu ao
evento LeYa Educacdo | A SAUDE MENTAL DOS NOSSOS ALUNOS
Este evento decorreu no Youtube LeYa Educacao, no dia 10 de

outubro de 2022 as 17:30h, tendo uma duragao total de 45min.

A sessao foi dinamizada por Eduardo Sa.

Notas biograticas:
Eduardo Sa

Doutorado pely Universidade de Colmea, ¢ pucdiogo clinico, psicanalista @ professor da Universidade de Coimiea ¢ do ISPA.
£ autoe a0 artigos @ de lhros Centiflcos A2 Jrea da peicandise o da paicossomdtica ¢ de lhros de divulgacso no dmbito da
sadde familiar o da educacio pasental. € diretor da clinica "Bebis & Croscidos” @ do Babylal” - Laboratdvio de Puicologia do
Babd da Universidade de Colmnbra

A Direcao de Marketing Escolar

@

LeYa Educagac.Um ponto de encontro.

N M g M
Ao

Texin
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Anexo 62- Certificado de formagio “Etica Summit”

etica'w
summit

— PANATHLON CLUBE DE LISBOA—

CERTIFICAMOS QUE

ESTEVE PRESENTE NA FORMACAO “ETICA SUMMIT” CODIGO 217732715 E 217732716

COM 3,6 CREDITOS, MINISTRADA PELA ENTIDADE FORMADORA EDUGEP, LDA, COM 0

NIPC 506925579 QUE SE REALIZOU ATRAVES DA PLATAFORMA ZOOM NOS DIAS 30 DE
SETEMBRO, 1E 2 DE OUTUBRO DE 2022.
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Anexo 63- Certificados de Formagdo “OPPORTUNITY:: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games”

CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Ana Urbano

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: MODULO 2: Fomento de la inclusion de las personas con discapacidad intelectual mediante la aplicacion de los TSG (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanciado por la
W
N / Union Europea (622100-EPP-1-2020-1-E5-5P0-SCP), Profesor Catedratico
J ' del INEFC y Presidente de |a Asoclacidon Europea de Juegos y Deportes

Tradicionales (AEJeST)|
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CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Ana Urbano

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: MODULO 3: Fomentar la igualdad de género aplicando los TSG (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanciado por la
Unién Europea (622100-EPP-1-2020-1-E5-SP0-SCP), Profesor Catedratico
del INEFC y Presidente de la Asociacion Europea de Juegos y Deportes
Tradiconales (AEJeST )l
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CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Ana Urbano

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: MODULO 1: Los Juegos tradicionales como patrimonio cultural inmaterial. (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanciado por la

\ Union Europea (622100-EPP-1-2020-1-E5-5P0-SCP), Profesor Catedratico

J W ( del INEFC y Presidente de la Asoclacion Europea de Juegos y Deportes
Tradiconales (AEJeST)
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CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Ana Urbano

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: EXPERIENCIA PRACTICA: Favorecer la Igualdad de Género a través de los TSG (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanciado por la
Unidn Europea (622100-EPP-1-2020-1-ES-5PO-SCP), Profesor Catedratico
del INEFC y Presidente de la Asociacion Europea de Juegos y Deportes
Tradiconales (AEJeST)
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CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Ana Urbano

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: EXPERIENCIA PRACTICA: Favorecer la Inclusion Social a través de los TSG (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanclado por la
Union Europea (622100-EPP-1-2020-1-E5-5P0-SCP), Profesor Catedratico
del INEFC y Presidente de la Asociacion Europea de Juegos y Deportes
Tradiconales (AEJeST)|
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Anexo 66- Certificado de participaga@o e apresentacdo “10° Congresso Sociedade Portuguesa de Pedagogia do Desporto:
Intervencdo Pedagogica no Desporto em Contexto Pds-pandémico: Da Experiéncia Vivida aos Novos Desafios”

0 CONGRESSO

'SCPD

Certificado

Certifica-se que,

Urbano, A.; Baptista, R.; Mesquita, L.
apresentaram a comunicagao em poster intitulada:

A Relagio do Estudo Sociométrico de uma turma do 7° Ano de Escolaridade com a formulagao de grupos nas aulas de Educacao Fisica

no 10° Congresso SCPD - Intervencao Pedagogica no Desporto em Contexto Pés-pandémico:
Da Experiéncia Vivida aos Novos Desafios, organizado pela Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto,
em parceria com a Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico do Porto, nos dias 27 e 28

de abril de 2023
SCPD_MMWE

ﬁmwum
s m&}c -
5 de Junho de 2023 T
DATA JOSE RODRIGUES

Presidenta da Direcao da SCPD

P.PORTO I - o gn: ing'.".:',:':;;::::;f;..m..
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Anexo 69- Questionario Sociométrico

Analise Sociométrica 7°B

0 presente questiondrio tem o objetivo de avaliar as relagbes interpessoais dos alunos
do 7°B da Escola Secunddria Infanta Dona Maria da cidade de Coimbra. As respostas
nunca serdo divulgadas, podendao ser respondidas com a maior sinceridade possivel.

Obrigada pela tua colaboragio!

*0brigatdrio

1. Nome *

2. Aturma 7°B vai ao cinema de automdvel. No teu carro podes levar 3 colegas da *
turma. Quais os 3 colegas que escolherias levar contige ao cinema? (escolhe
apenas 3 colegas, referindo o primeiro e dimo nome de cada um deles)

3. Quais oz 3 colegas que nao escolherias levar contige ao cinema? [(escolhe *
apenas 3 colegas, referindo o primeiro e dltime nome de cada um delas)

-

4. Imagina que a professora de Educagao Fisica te pede para fazer um trabalho
em grupgo. Quais os 3 colegas que escolherias para trabalhar contigo na aula?
(escolhe apenas 3 colegas, referindo o primeiro e dlitimo nome de cada um
deles)
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5. Quais oz 3 colegas gue ndo escolherias para trabalhar contigo na aula? *
(escolhe apenas 3 colegas, referindo o primeiro e Gitimo nome de cada um

deles)

6. |magina gue, na aula de Educagio Fisica |, a professora pede para formar
equipas de 4 jogadores. Quem escolherias para jogar na tua equipa? (escolhe
apenas 3 colegas, referindo o primeiro e dlimo nome de cada um deles)

-

7.  Quem ndo escolherias para jogar na tua equipa? (escolhe apenas 3 colegas,
referindo o primeiro e Gltimo nome de cada um deles)

Este contetdo ndo foi criado nem aprovada pela Google.

Google Formularios
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Anexo 70- Sociomatriz de cada critério de preferéncia- 1° Momento
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Anexo 73- Sociomatriz de cada critério de preferéncia- 2° Momento
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de rejeicdo- 1° Momento

3

itérios

Anexo 74- Sociomatriz de todos os cr
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Anexo 77- Sociomatriz de cada critério de rejeicdo- 2° Momento
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Anexo 78- Indice de Popularidade/ Antipatia - 1° Momento

Indice de popularidade = Se / (N-1) Indice de Antipatia = Sr/ (N-1)

Se- N® de preferéncias recebidas
Sr- N° de rejeigdes recebidas
M- Niimero de elementos do grupoe/turma

T
I

oo

elg 14- Indices .:-'.:I"',-.:r-‘-.-9.'s.JIr

PR N° de Indice de N° de Indice de
preferéncias popularidade rejeicoes antipatia
A 7 0,259 13 0,481
B 2 0.074 7 0,250
C 14 0,519 17 0,630
D 7 0,259 7 0,259
E 0 0,000 11 0,407
F 0 0,333 3 0,111
G 12 0.444 0 0,000
H 16 0,593 27 1,000
I 14 0,519 19 0,704
J 5 0,185 8 0,296
K 11 0,407 2 0,074
L 3 0,111 10 0,370
M 16 0,593 1 0,037
N 5 0,296 16 0,593
0 5 0,185 10 0,370
P 1 0,037 22 0,815
Q 9 0,333 12 0,444
R 8 0,296 8 0,296
S 16 0,503 0 0,000
T 9 0,333 17 0,630
U 7 0,259 7 0,259
v 16 0,593 16 0,593
W 7 0,259 2 0,074
X 14 0,519 1 0,037
Y 5 0,185 0 0,000
Z 12 0,444 0 0,000
AA 10 0,370 2 0,074
BB 0 0,333 14 0,519
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Anexo 81- indice de Popularidade/ Antipatia - 2° Momento

. N° de Indice de N° de Indice de
prefereéncias popularidade rejeicdes antipatia
A 6 0,222 17 0,630
B 0 0,000 11 0,407
C 9 0,333 0 0,000
D 7 0,259 8 0,296
E 8 0,296 12 0,444
F 14 0,519 1 0,037
G 9 0,333 5 0,185
H 16 0,593 24 0,880
I 12 0,444 15 0,556
J 11 0,407 16 0,593
K 13 0,667 6 0,222
L 5 0,185 11 0,407
M 11 0,407 4 0,148
N 3 0,111 4 0,148
0 5 0,185 13 0,481
P 2 0,074 16 0,593
0 7 0,259 4 0,148
R 7] 0,222 10 0,370
5 19 0,704 0 0,000
T 0,222 34 1,259
U 8 0,296 5 0,185
Vv 10 0,370 17 0,630
W 4 0,148 9 0,333
X 12 0,444 0 0,000
Y 3 0,111 7 0,259
zZ 17 0,630 1 0,037
AA 20 0,741 1 0,037
EB 5 0,185 1 0,037
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