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RESUMO

O presente Relatério de Estagio consiste numa analise critico-reflexiva sobre a pratica
pedagogica supervisionada e desenvolvida na Escola Secundaria de Tabua, junto da turma
do 8°A no ano letivo de 2022/2023. Sendo a Ultima etapa antes da profissionaliza¢ao docente,
0 Estagio Pedagogico consiste na aplicacdo dos conteudos tedricos e praticos, de forma a
adquirir conhecimentos em contexto real que sdo extremamente importantes para a carreira
docente.

Este documento apresenta todo o processo desenvolvido em contexto de estagio, bem como
a sua reflexdao fundamentada com rigor cientifico. Em cada area de intervencdo foi feita uma
analise critico-reflexiva acerca de todo o processo desenvolvido durante todo o percurso,
desde as dificuldades sentidas no inicio do ano letivo até a evolugdo significativa que se foi
sentindo ao longo dos periodos. Em cada area de intervengdo consideram-se de extrema
importancia todas as competéncias adquiridas que sao a base para a futura docéncia.

O presente documento esta estruturado e organizado em trés capitulos. O primeiro visa a
contextualizacdo da pratica desenvolvida, dando a conhecer a histéria de vida, a razdo pela
escolha desta profissao e a carateriza¢do do contexto onde ocorreu a intervenc¢do pedagdgica.
O segundo consiste na analise reflexiva sobre a préatica pedagogica desenvolvida ao nivel
das quatro areas de intervencdo: atividades de ensino-aprendizagem, atividades de
organizacao e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas e, por fim, a atitude ético-
profissional. O terceiro capitulo consiste na apresentacdo do estudo de investigacdo realizado
ao longo do Estagio Pedagogico relacionado com o beneficio do feedback autocontrolado na

aquisicdo de habilidades motoras, um estudo realizado junto de trés turmas do 3° ciclo.

Palavras-chave: Aprendizagem, Educacdo Fisica, Estagio Pedagogico, Intervencao

Pedagogica.



ABSTRACT

This Internship Report consists of a critical-reflective analysis of the supervised
pedagogical practice developed at Escola Secundaria de Tabua, with the 8th grade class
in the academic year 2022/2023. Being the last stage before teaching professionalization,
the Pedagogical Internship consists of applying theoretical and practical contents, in order
to acquire knowledge in a real context that is extremely important for the teaching career.
This document presents the entire process developed in the context of the internship, as
well as its scientifically grounded reflection. In each area of intervention, a critical-
reflective analysis was made of the entire process developed throughout the course, from
the difficulties felt at the beginning of the school year to the significant evolution that was
felt over the periods. In each area of intervention, all acquired skills that are the basis for
future teaching are considered extremely important.

This document is structured and organized into three chapters. The first aims at
contextualizing the practice developed, making known the life story, the reason for
choosing this profession and the characterization of the context where the pedagogical
intervention took place. The second consists of a reflective analysis of the pedagogical
practice developed in terms of the four areas of intervention: teaching-learning activities,
school organization and management activities, educational projects and partnerships
and, finally, the ethical-professional attitude. The third chapter consists of the presentation
of the research study carried out during the Pedagogical Internship related to the benefit
of self-controlled feedback in the acquisition of motor skills, a study carried out with three

classes of the 3rd cycle.

Keywords: Learnin, Physical Education, Pedagogical Internship, Pedagogical Intervention.
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INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado no ambito da Unidade Curricular Relatério de Estégio,
inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC). O Estagio Pedagogico (EP) foi
desenvolvido na Escola Secundéaria de Tabua, junto da turma A do 8° ano de escolaridade no
ano letivo de 2022/2023. Durante todo o processo houve a orientagdo e supervisdo da
Professora Cooperante Sandra Bompastor e do Professor Orientador Doutor Miguel
Fachada.

O EP permite a pratica em contexto real de todos os conhecimentos tedrico-praticos
adquiridos ao longo da formacgdo académica, desde a licenciatura até ao mestrado em ensino.
Este documento apresenta o trabalho desenvolvido ao longo do EP sob uma reflexdo critica
e reflexiva, descrevendo todas as decisdes tomadas durante o processo de estagio.

No que diz respeito a sua estrutura e organizagdo, o presente documento é dividido em trés
capitulos: 1) Contextualizacdo da pratica desenvolvida; 2) Analise reflexiva sobre a préatica
pedagdgica; 3) Aprofundamento do tema-problema. No primeiro capitulo é dada a conhecer
a histdria de vida que justifica as razdes pela escolha desta profissdo docente, bem como a
caracterizacdo do meio onde foi desenvolvida a intervencdo pedagdgica. No segundo
capitulo é realizada uma analise critica e reflexiva ao nivel das diferentes areas de
intervencdo: atividades de ensino- aprendizagem e as suas dimensOes, atividades de
organizacado e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional.
No terceiro capitulo é aprofundado o estudo de investigacdo realizado ao longo do EP,

relacionado com o feedback autocontrolado na aquisicéo de habilidades motoras.
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CAPITULO 1 - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

1. Historia de Vida

Ao longo de toda a minha vida, sempre fui uma pessoa ligada ao desporto e a
atividade fisica, abracando todos os desafios e oportunidades que foram surgindo ao longo
do meu crescimento. Devido ao facto de viver num meio pequeno rico em fauna e flora,
sempre tive 0 gosto de sair de casa e ir para a rua brincar, inventar novos jogos, jogar
jogos tradicionais, correr e caminhar pela floresta, procurar novas aventuras e explorar o
meio ambiente.

Desde muito pequeno sempre tive a sorte de ter amigos e familiares que
partilharam comigo todas essas aventuras e memorias que fizeram de mim uma pessoa
interessada pela area do desporto e pela atividade fisica.

Quando entrei para a escola primaria, gostava sempre de integrar todas as
atividades ligadas ao desporto, pois sentia-me uma crianca saudavel e feliz. Ja no ensino
béasico, participei em todas as atividades de corta-mato escolar, obtendo sempre bons
resultados que me levaram a participar nas provas distritais da mesma modalidade. Nao
era por acaso que a minha disciplina favorita era a Educagéo Fisica (EF), pois para além
de organizarem atividades como o corta-mato, 0 mega salto, mega sprint, entre outras, as
aulas de Educacdo Fisica integravam-me na turma e fizeram-me interessar pela
aprendizagem das varias modalidades que abordavamos ao longo das aulas.

O despoletar do interesse pela Educacdo Fisica foi numa das aulas, onde comecei
a interessar-me mais a sério pela area do desporto, quando o professor de Educacéo Fisica
apresentou um jogo de aquecimento que me cativou de tal forma, sentindo a vontade de
querer voltar nas aulas seguintes. Desde entdo chegava a casa entusiasmado para contar
aos meus pais como foi 0 meu dia, mas principalmente como foram as minhas aulas de
Educacéo Fisica e tudo o que la aprendi. Quando chegava a casa da escola, realizava 0s
trabalhos de casa e raramente ficava agarrado ao telemdvel ou a televisdo, sendo que o
resto do meu dia era ocupado com o jogo da apanhada, das escondidas, do lencinho, e
ainda tinha tempo para explicar e ensinar as minhas irméas os jogos que tinha aprendido
nesse dia nas aulas de EF.

Participei ativamente em varias atividades do Desporto Escolar (DE), como o
Gira-Volei, 0 3x3 Basquetebol e outras atividades de torneios de interturmas, mais

propriamente na modalidade de Futsal.
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No ensino secundario segui 0 ensino normal e no que diz respeito as aulas de
EF, nos ultimos anos, tivemos a oportunidade de escolher por ordem de preferéncia as
modalidades que queriamos abordar ao longo dos 3 periodos letivos. Continuei a integrar-
me nas atividades desportivas da escola e a participar em palestras com temas ligados a
esta area.

O facto de ter uma bagagem de todas estas vivéncias e memdrias trazidas da
infancia e o gosto pela &rea do desporto, escolhi seguir no ensino superior um curso de
Desporto e Atividade Fisica, onde adquirir conhecimentos tedrico-praticos que fizeram
de mim uma pessoa com maior sentido critico. Realizei um estagio curricular com
criangas na modalidade de Ginastica que me permitiu uma melhor integracdo na vida
profissional de uma forma mais preparada e auténoma. Devido ao gosto pela
aprendizagem e pela ambicdo de conhecer novas modalidades e novos meios, tive a
oportunidade de tirar um curso de atividades fisicas em meio natural dedicadas a
aprendizagem de esqui alpino/snowboard na Espanha, que agora reconhego terem-me
ajudado a crescer e a tornar-me melhor pessoa, enquanto estudante e profissional.

No que concerne ao interesse pela area do ensino, este surgiu devido a possuir
uma bagagem de todas as vivéncias e memdrias trazidas até entdo. Associado a isso, desde
muito novo sempre foi um sonho manter contacto com as criangas e jovens e partilhar
com eles a minha experiéncia de vida e todos os meus conhecimentos para fazer deles
melhores alunos dia apds dia quer a nivel pessoal quer a nivel profissional.

A opcéo pela docéncia esta ligada aquilo que foi referido anteriormente, ou seja,
devido a toda esta histdria de vida e o constante interesse pela area do desporto. Apos
terminar a Licenciatura, estava indeciso na minha proxima escolha: o metrado na area da
Psicomotricidade ou o mestrado na area do Ensino. A segunda opcao “falou mais alto” e
este interesse fez-me lembrar toda a minha infancia e renascer o sonho de manter contacto
com as criangas e jovens e partilhar com eles a minha experiéncia de vida e todos os meus
conhecimentos para fazer deles melhores alunos dia apés dia quer a nivel pessoal quer a

nivel profissional.
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2. Caraterizagéo do Meio

O concelho de Tabua encontra-se localizado no distrito de Coimbra, na provincia
da Beira Alta, nomeadamente, entre as serras da Estrela, da Lousd, do Bucaco e do
Caramulo.

Tabua, é sede do municipio com 199,79 km2 de &rea e 12 071 habitantes (2011),
e esta desde 0 ano de 2013 subdividido em 11 freguesias: a Unido de Freguesias de Azere
e Covelo, Candosa, Carapinha, Unido de Freguesias de Covas e Vila Nova de Oliveirinha,
Unido de Freguesias de Espariz e Sinde, Middes, Mouronho, Povoa de Middes, Unido de
Freguesias de Pinheiro de Cdja e Meda de Mouros, Séo Jodo da Boa Vista e Tabua. Como
concelhos vizinhos, € limitado a norte pelo municipio de Carregal do Sal, a este
por Oliveira do Hospital, a sul por Arganil, a oeste por Penacova e a noroeste por Santa
Comba Déo.

No que concerne ao seu contexto, apresenta-se como um territorio marcadamente
rural, de baixa densidade populacional, com areas de fraco dinamismo demogréafico ou
em estagnacdo, com perda de populacdo residente e uma estrutura demografica
envelhecida.

Em termos de atividades econdmicas, destacam-se a industria como atividade
principal e a agricultura a tempo parcial como complemento ao rendimento das familias.
Salienta-se a existéncia de uma elevada percentagem de trabalhadores ndo qualificados.

Relativamente as condi¢fes socioecondmicas, verifica-se uma tendéncia de
diminuicdo de alunos subsidiados, embora a percentagem ainda seja significativa.

Em termos da escolaridade da populacédo, constata-se uma grande expressividade
de individuos com apenas o 1° CEB, sendo pouco significativa a populagdo com niveis

superiores.

2.1 O Agrupamento

O Agrupamento de Escolas de Tabua (AET) foi criado por Despacho da tutela no
ano de 2010, juntando o Agrupamento existente, constituido pela Escola Secundaria e
pela Escola Béasica 2 de Tabua, com a Escola Béasica Integrada de Middes. Serve um
territorio educativo que abrange a totalidade do concelho de Tabua inserido na
Comunidade Intermunicipal da Regi&o de Coimbra. E um Agrupamento com Contrato de
Autonomia desde 31 de outubro de 2013.
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O Agrupamento de Escolas de Tabua retine todos os niveis de ensino, desde o pré-
escolar ao ensino secundario, com uma oferta educativa diversificada, quer no que
respeita a cursos do ensino secundario de carater geral, quer profissionais, quer de
educacdo e formacao, totalizando, em 2018/19, cerca de 1260 alunos.

No gue concerne aos estabelecimentos de ensino, o0 AET integra:
Escola Secundaria com 3° ciclo de Tabua (Escola sede);

Escola Margarida Fierro Caeiro da Matta em Middes (1°, 2° e 3° ciclos);
Escola Basica 2 de Tabua, com 1° ciclo (4° ano) e 2° ciclo;

Centro Escolar de Téabua, com 1° ciclo (1°, 2°, 3° ano);

Escola do 1° ciclo de Mouronho;

N NN R

Jardins de Infancia de Tabua, Azere, Espariz, Mouronho, Covas, Middes, Povoa

de Middes, Candosa e Sinde.

Como principais valéncias com influéncia direta na Educacdo Fisica, este
apresenta uma oferta formativa diversificada, o DE e Centro de Formagéo Desportiva
(CFD), como referéncia do desenvolvimento de competéncias no aluno e a promogéo do
gosto pela Atividade Fisica. O DE apresenta uma vasta diversidade de modalidades a
escolha dos alunos (Basquetebol, Ténis de Mesa, Boccia, Remo, Natagdo, Golfe,
Desportos Gimnicos, Ténis, Patinagem, Futsal e Badminton) e o CFD como epicentro do

desenvolvimento do Remo e Canoagem na regiéo.

2.1.1 A Escola

A Escola Secundaria de Tabua, sede do Agrupamento, encontra-se localizada na
entrada Oeste da vila de Tabua e concerne no seu espaco envolvente variados tipos de
edificios e infraestruturas, desde espacos desportivos utilizados pela propria escola
(Piscinas Municipais e campo de futebol), espacos culturais (Centro Cultural de Tabua),
edificios escolares (Escola Basica 2 de Tabua e o Centro Escolar de Tabua),
supermercados, pastelarias, restaurantes e hotelaria.

A escola é constituida por 3 edificios (Bloco A, Bloco B e Bloco central).

Ao nivel de recursos espaciais para o ensino/pratica da Educacéo Fisica e das disciplinas
praticas do Curso Profissional Técnico de Desporto, a escola apresenta um pavilhdo
gimnodesportivo, com varias marcacdes de campos de diversas modalidades e ainda um
ginasio em espaco fechado.

No que diz respeito a espagos exterior, existem trés campos polidesportivos, um
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campo de voleibol, duas caixas de areia e ainda uma pista de 40 metros com 4 corredores,

para a pratica da modalidade de Atletismo.

2.1.2 Politica Educativa da Escola

O Agrupamento tem como missdo prestar um servico educativo de qualidade e
contribuir para a formacdo de alunos autonomos, responsaveis, com capacidade
permanente de aprender, de aprender a fazer, de aprender a estar e ser com 0s outros.
Pretende formar cidaddos aptos a compreender 0 mundo que os rodeia e a participar
ativamente na comunidade. ldealiza uma escola inclusiva, solidaria, equitativa, que
proporcione as condi¢cdes para a realizacdo pessoal dos alunos e de todos 0s seus
profissionais.

Pretende-se que seja uma escola reconhecida como referéncia de qualidade
educativa pelo papel na formacéo integral dos seus alunos, uma escola globalizadora e
integradora de saberes onde todos aprendam e que contribua de modo decisivo para o
desenvolvimento social, econémico e cultural da comunidade. Para alcancar este
propdsito, 0 Agrupamento aposta na capacidade de inovacao, eficiéncia e dinamismo, de
modo a unificar, ligar e coordenar o desempenho de todos os elementos do Agrupamento.

De acordo com a Lei de Bases o sistema educativo deve “contribuir para a
realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacao
do carater e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores
espirituais, estéticos, morais e civicos”. Deste modo, o Agrupamento elege como valores
orientadores da acdo educativa:

» Pluralidade, solidariedade e sentido de pertenca;

» Promocéo de uma cultura de colaboragéo;

+ Consolidacao da igualdade de género na acdo quotidiana do Agrupamento;

» Empenhamento, aperfeicoamento constante e brio profissional de cada um dos
seus agentes;

» Inclusdo e respeito pelas carateristicas individuais;

» Rigor, persisténcia, valor do trabalho, responsabilidade, pontualidade,
assiduidade, participacéo, respeito, liberdade, disciplina e solidariedade.
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2.2 Rotacao de Espacos

Devido a existéncia de muitos tempos letivos da disciplina de Educacdo Fisica,
nos diferentes anos e ciclos de ensino, bem como, a presenca de varios modulos
pertencentes ao elenco modelar do Curso Profissional Técnico de Desporto, foi necessario
organizar a rotacdo dos espacos para a lecionacdo das aulas. O anexo I, mostra a rotacéo
dos espacos e a sua calendarizacdo, respetivamente, definidos pelo grupo de Educagéo
Fisica do Agrupamento de Escolas de Téabua, para o ano letivo 2022/2023.

2.3 Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O departamento de Educacdo Fisica € composto por 11 professores de Educacédo
Fisica dos grupos 260 e 620 e os 3 estagiarios do nucleo de estagio da Escola Secundaria
de Tébua.

Desde o inicio do ano, o grupo disciplinar de Educacéo Fisica apresentou o plano
de funcionamento e as regras base que devem ser cumpridas pelos alunos para 0 bom
seguimento das aulas de Educacdo Fisica. Posteriormente foram apresentados quais 0s
procedimentos que devem ser tomados face as faltas de material por parte dos alunos,
onde numa primeira falta é advertido o aluno, duas faltas sdo informados o diretor de
turma e o encarregado de educacao, trés faltas, idem e a quarta falta de material é marcada
falta de presenca injustificada ao aluno.

Relativamente aos testes de aptiddo fisica a realizar ao longo do ano letivo, foi
acordado pelo grupo a realizacao de testes correspondentes a bateria do FITescola, sendo
que os mesmos fazem parte da avaliacdo da aptiddo fisica dos alunos. Séo eles os
seguintes:

e Avaliagéo corporal (peso, altura e IMC);

e Aptiddo aerobia (teste da milha);

e Aptiddo neuromuscular (impulsdo horizontal, flexibilidade dos ombros,
flexibilidade dos membros inferiores, flexfes, abdominais e agilidade 4x10

metros).

No que concerne ao plano de atividades a realizar ao longo do ano letivo, o
departamento de Educacdo Fisica oferece um leque variado de atividades de modo a
promover aos alunos uma vasta experiéncia de atividades desportivas bem como o

espirito de equipa e a entreajuda.
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O grupo de Educacéo Fisica integra também um leque de atividades ligadas ao
DE, onde cada docente de Educacéo Fisica esta responsavel por cada grupo de equipa nas
diversas modalidades. Existem num total 13 grupos de equipas onde: 1 grupo de
Basquetebol; Ténis de Mesa; Boccia; Remo; Natacdo; Golfe; Desportos Gimnicos; Ténis;
Patinagem; Futsal, DE Escola Ativa e 2 grupos de Badminton.

As atividades de remo e canoagem sdo desenvolvidas no CFD do AET,
apresentando-se como uma mais-valia na aprendizagem e desenvolvimento das
atividades nauticas, apostando ainda na ajuda a lecionacao das disciplinas da formacéo
técnica e tecnoldgica dos cursos profissionais do agrupamento ou de outras escolas com
interesse na préatica destas modalidades.

Relativamente as matérias a lecionar ao longo do ano letivo, as mesmas estéo
estipuladas no documento orientador do grupo disciplinar de Educacédo Fisica, sendo as
do 8° ano de escolaridade as seguintes:

e Jogos Desportivos Coletivos: Futebol/Futsal e Basquetebol;

e Ginastica: acrobatica e aparelhos (boque, plinto e minitrampolim);

e Atletismo: corrida de velocidade; salto em altura e salto em comprimento;
e Atividades Ritmicas Expressivas: Danga — merengue;

e Qutras: Orientacéo.

A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por
referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacdo curricular de base,
com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

No que diz respeito aos critérios de avaliagdo da disciplina, os alunos sao
avaliados nos 3 dominios avaliativos:

e Dominio da Area das Atividades Fisicas;
e Dominio da Area da Aptiddo Fisica;

e Dominio da Area dos Conhecimentos.
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2.4 Caracterizacdo da Turma

Através da lista de turma que nos foi fornecida desde o inicio do ano letivo, é
possivel observar e analisar alguns dados sobre a turma do 8°A, relativamente ao género,
as idades dos alunos, se ha a existéncia de alunos repetentes na turma e a existéncia de
alunos com medidas seletivas com Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP).

A turma do 8°A é composta por 20 alunos, sendo que 11 pertencem ao sexo

masculino e 9 ao sexo feminino.

Género

® Masculino = Feminino

Grdfico 1: N@ de alunos por género
Apds a analise das datas de nascimento de cada aluno da turma do 8°A, foi possivel
aferir que a idade dos mesmos esta compreendida entre 0s 12 e os 15 anos. Atraves do
gréafico 2 é possivel observar que a moda das idades é 13 anos (12 alunos), 6 alunos tém

14 anos e apenas 1 aluno tem 12 anos e 15 anos respetivamente.

Idades dos Alunos

12

H12 m13 m14 m15

Grdfico 2: N2 de alunos por idades

Através do documento acima mencionado, é possivel observar a quantidade de
repetentes existentes na turma do 8°A, onde através do grafico 3 é possivel verificar que
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apenas um aluno da turma é repetente e que toda a restante turma ja vem junta do ano

anterior.
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Grdfico 3: N2 de alunos com e sem retengées

E possivel observar neste documento a existéncia dos alunos com RTP inseridos
na turma. Como se pode verificar no grafico 4, a turma tem na sua composicédo 3 alunos

com RTP, onde: os 3 alunos tém medidas universais e seletivas e dois desses alunos tém

ainda medidas adicionais.

Alunos com RTP
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Grdfico 4: N2 de alunos com medidas seletivas

Relativamente ao escaldo que os alunos possuem, verifica-se que 9 alunos nédo
beneficiam de qualquer tipo de escaldo, 6 alunos beneficiam do primeiro escaldo (A), 3

alunos beneficiam do segundo escaldo (B) e apenas 2 alunos beneficiam do terceiro

escalao (C).
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Sem escalio 9 | 45
A 6 | 30
B 3 15
c 2 10 M Semescalio
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Grdfico 5: N2 de alunos com ASE

No que diz respeito aos problemas de satde dos alunos da turma do 8°A, 12 alunos
(60%) dizem ter problemas de salde e os restantes 8 alunos (40%) afirmam ndo ter
nenhum tipo de problema de satde. O problema de satde mais referido pelos alunos sdo
dificuldades visuais (5 alunos) e o problema de saide menos referido na turma sdo as

dificuldades de linguagem (1 aluno), dificuldades motoras (1 aluno) e asma (1 aluno).

n® %
Sim 12 | 60
Mo & | 40
B Cificuldades visuais
Alergia(s)
W Asma
Cutra

Dificuldades de linguagem
. Dificuldades motoras
W Dificuldades auditivas

Grdfico 6: N2 de alunos com problemas de saude

No que concerne as disciplinas que estes sentem mais dificuldades, verifica-se que
a maioria dos alunos sente dificuldades a outras disciplinas (16 alunos) e 2 alunos sentem

dificuldades na disciplina de Portugués.

n® %
Sem resposta 2 10
Portugués 2 10
Cutras respostas 16 | B8O
B sem resposta
Portugués

B outras respostas

Grdfico 7: Disciplinas com maiores dificuldades dos alunos da turma
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Em relagdo a formacdo académica dos alunos desta turma, observa-se que 10
alunos pretendem seguir a sua carreira profissional até ao ensino superior, 6 alunos
desejam seguir os seus estudos até ao 12° ano num curso profissional, 1 aluno pretende
seguir 0s seus estudos até ao 12° ano num curso regular e, por fim, 1 aluno pretende

terminar os seus estudos até aos seus 18 anos de idade.

ne %

1
Ensine Superior 10 | =0
Até ao 12° ano (profissional) & 40
Até ao 12° ano (regular) 1 5

B Ensinc Superior
Até ao 12° ano (profissional)
I 2t ac 12° ano (regular)
Até aos 18 ancs

Até mos 18 anos 1 5

Grdfico 8: Formagdo dos alunos da turma

No primeiro dia de aulas e na primeira aula de Educacdo Fisica, o professor
apresentou-se aos alunos e houve a oportunidade de todos eles se apresentarem como
forma de conhecer melhor toda a turma. Para além da apresentacéo, foi questionado aos
alunos qual a sua modalidade favorita e qual a que estes sentiam mais dificuldades. Na
tabela 1 estdo apresentadas as modalidades de acordo com as preferéncias dos alunos e as

que estes mencionaram como a de menor preferéncia.
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Tabela 1 Preferéncias das modalidades dos alunos do 8°A

Preferéncias dos Alunos do 8°A

Aluno(a) Modalidade Favorita Modalidade com Menor Preferéncia
A.F. Futebol Voleibol
A.F. Natacéo Atletismo
B.L. Ginastica Futebol
C.S. Voleibol Atletismo
D.C. Futebol Ginastica
D.M. Basquetebol Futebol
F.R. Futebol Ginéstica
F.M. Basquetebol Ginastica
G.G. Futebol Basquetebol
LLA. Voleibol Futebol
J.S. Badminton Atletismo
L.A. Voleibol Atletismo
L.D. Ginéstica Atletismo
L.A. Natacéo Voleibol
L.D. - -
P.C. Futebol Ginéstica
R.M. Futebol Voleibol
R.R. Atletismo Basquetebol
R.S. Futebol Ginéstica
R.S. Futebol Basquetebol
Preferéncia: Menor Preferéncia:
Futebol: 8; Natacéo: 2; Futebol: 3; Ginastica: 5; Voleibol: 3;
Ginastica: 2; Voleibol: 3; Basquetebol: 3; Atletismo: 5.
Basquetebol: 2; Badminton: 1;
Atletismo: 1.
Legenda: - Aluno(a) com RTP!

De acordo com a tabela apresentada é possivel verificar que a modalidade favorita
dos alunos do 8°A é o Futebol e aquela que mencionam como menor preferéncia é a
Ginastica e 0 Atletismo.

Relativamente a competéncia motora, de acordo com a bateria de testes do
FlTescola, em média, a turma encontra-se no nivel saudavel ou perto deste.

A nivel do comportamento, a turma apresenta algumas situacbes de
comportamentos desviantes ao longo das aulas de EF, provindas de fatores externos ou
até mesmo devido a juncdo de grupos de alunos, nomeadamente aqueles com
comportamentos idénticos que ndo sdo favoraveis ao seu aproveitamento ou até mesmo
inadequados em contexto de sala de aula. Quando tal situacéo se verifica, os alunos sdo
punidos e sdo relembradas as regras estipuladas no inicio do ano letivo.

De acordo com a relacdo social entre os alunos, os mesmos mantém um clima

positivo e uma forte ligacdo entre todos os elementos da turma (turma unida). Neste
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aspeto, as aulas de EF tém tendéncia para serem aulas com um clima positivo e
estimulante.

Em relagéo ao empenho dos alunos, todos eles demonstram interesse na disciplina
apesar das suas dificuldades em certas modalidades. Na turma ha a necessidade de criar
grupos homogéneos e heterogeneos (de acordo com a matéria e o objetivo do exercicio),
sendo que a turma reage bem a esta “distingdo” e se empenha na maior parte das
atividades propostas. De uma forma geral, os alunos s&o empenhados, mesmo sendo
alunos com dificuldades de aprendizagem ou até mesmo sendo alunos com maior e

melhor nivel técnico e tatico.
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CAPITULO 2 - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

Nas atividades de ensino-aprendizagem, sdo considerados trés dominios da pratica
docente: o planeamento do ensino, a conduc¢do do ensino-aprendizagem (realizacao) e a

avaliagéo.

1. Planeamento

O principio da diferenciacdo curricular assenta principalmente no planeamento,
que é umas das principais dimens@es que deve ser alvo das preocupacdes dos professores
(Inécio, et al., 2014).

O planeamento é o processo pelo qual os professores aplicam os programas
escolares, cumprindo a fungéo de os desenvolver e de os adaptar as condi¢des do cenario
de ensino (Januéario, 1996).

Clark e Yinger (1987) destacam a importancia da criacdo de um planeamento, por
resultar num processo mental, intimo e pessoal do professor, de forma a constituir uma
ligacdo entre o curriculo e o ensino.

Considerando a importancia que o planeamento tem no processo de ensino de um
professor, 0 mesmo deve ser pensado e organizado de modo que as decisdes tomadas pelo
docente sejam eficazes relativamente ao plano anual, as Unidades Didaticas e aos planos

de aula.

1.1 Plano Anual

A elaboracdo do plano anual constitui o ponto de partida para o planeamento e
preparacdo do processo de ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e
nogOes acerca da organizagdo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo
(Bento, 2003).

Quando o plano anual é elaborado € de extrema importancia que o professor de
Educacdo Fisica tenha conhecimento dos documentos que podem influenciar o seu
planeamento, tais como o PNEF (Programa Nacional de Educacdo Fisica) e as
Aprendizagens Essenciais; o regulamento interno da Escola e o guido de procedimentos
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de apoio a pratica da educacdo inclusiva; o plano anual de atividades do grupo disciplinar
e 0 mapa da rotacao de espacos disponiveis para a préatica das aulas de Educacdo Fisica.

Tal como referem os diferentes autores, é de extrema importancia a criagdo de um
planeamento, de forma que o processo de ensino-aprendizagem seja um processo eficaz
no decorrer do ano letivo. Através deste planeamento é importante ter em conta as
necessidades individuais dos alunos (nomeadamente onde se verificam maiores
dificuldades — matérias que os alunos apresentam maiores limitacGes quer técnicas quer
taticas), planeando deste entdo a Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) das modalidades a
lecionar, para verificar essas lacunas e programar um periodo mais extenso para trabalhar
as modalidades onde os alunos apresentam essas dificuldades.

A organizacdo do ensino relativamente ao planeamento, assenta também por
compreender os espacos disponiveis para a lecionacdo das aulas de Educacéo Fisica, bem
como as rotacdes de espacos que sao trabalhadas nas escolas para organizar as turmas em
cada espaco de aula, seja ele um espaco exterior ou interior.

Para além dos recursos espaciais, é essencial realizar um planeamento pensando
nos recursos materiais disponiveis, pois quanto mais diversidade de material tiver ao
alcance dos alunos, havera uma maior variedade de experiéncias realizadas em aula,
consequentemente uma maior aprendizagem do aluno.

Cortesdo & Torres (1983) asseguram que a construcdo de um planeamento anual
deve assentar nos seguintes principios:

a) Reunido dos documentos que influenciam a construcéo do plano anual;

b) Construcdo de um calendario onde sdo marcadas as férias e os feriados que a turma
tera, bem como as visitas de estudo efetuadas ao longo do ano letivo as diferentes
disciplinas, de modo a computar os tempos letivos para o desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem;

c¢) Analise cautelosa do contetido do programa e das finalidades deste;

d) Analise das caracteristicas e necessidades dos alunos;

e) Organizacdo dos conteudos em blocos, onde se verifique coeréncia de
aprendizagens em cada bloco, com o objetivo de os alcangar;

f) Identificacdo dos aspetos comuns entre blocos;

g) Criacéo de estratégias através das quais as matérias serdo lecionadas;

h) Distribuicdo do tempo disponivel, pelas unidades didaticas.

Como referido anteriormente, é importante que o docente priorize principios e

objetivos durante a elaboracgdo do planeamento anual, de modo que estes vdo ao encontro
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das necessidades dos alunos e favoreca o seu processo de ensino-aprendizagem.

Como tal, uma das primeiras etapas € selecionar a duracdo das matérias tendo por
base as necessidades individuais de cada aluno bem como as suas dificuldades que podem
ser observadas aquando da AFI. Esta avaliacdo permite ao professor fazer uma
diferenciacdo dos alunos relativamente aquela matéria e perceber que contacto o aluno
tem com cada modalidade. Posteriormente, o docente estabelece objetivos de forma que
os alunos atingem os seus objetivos quer no final de cada UD quer no final do ano letivo.

Posteriormente, € importante que o professor envolva o aluno no processo de
ensino e o responsabilize pela obtencdo dos objetivos.

Ao longo da intervencdo pedagdgica, o professor observa o desempenho
individual de cada aluno e percebe a existéncia de diferentes niveis de qualidade de
desempenho motor que sdo notorios de aluno para aluno. Como tal, € importante que o
docente faca uma divisdo por niveis de desempenho diferentes, formando grupos
homogéneos e heterogéneos de modo a promover um ensino diferenciado e eficaz.

A realizag&o do plano anual para a turma do 8°A iniciou com um trabalho prévio
como a leitura e analise dos documentos acima mencionados, a analise do calendério
escolar e do horario da turma, de modo a perceber quais os feriados que iriam coincidir
com as aulas de Educacdo Fisica ou outras atividades desportivas que constavam no plano
anual de atividades do grupo disciplinar de EF. Houve o cuidado de analise dos
documentos relativos aos discentes, de modo a perceber na turma a existéncia de alunos
com Relatorio Técnico-Pedagogico (RTP), bem como outras informacdes pertinentes que
devem ser tomadas em consideracdo aquando da elaboracdo do planeamento anual.

A selecéo das Unidades Didaticas a lecionar foi baseada no PNEF e também no
documento orientador do Agrupamento de Escolas de Tabua (AET) relativamente ao 8°
ano de escolaridade. Posto isto, a divisdo das matérias durante o ano letivo baseou-se
também no mapa da rotacdo dos espacos de forma que as modalidades de exterior
coincidissem com a rotacdo exterior e vice-versa e nos equipamentos disponiveis.
Relativamente ao mapa de rotacdo de espacos foi acordado em reunido de departamento
a existéncia de 4 espacos diferentes de rotages com a duracdo de duas semanas
respetivamente, sendo que os professores de EF tinham ao seu dispor o campo desportivo
interior que poderia abranger no maximo trés turmas em simultdneo, 3 espagos
desportivos exteriores e 1 ginasio.

Das matérias selecionadas a turma teve a oportunidade de trabalhar duas
modalidades desportivas coletivas (Futebol/Futsal e Basquetebol) e também modalidades

30



individuais, tais como o Atletismo (corrida de velocidade, salto em altura e salto em
comprimento), a Danca (merengue), o Badminton, a Orientacdo e a Ginastica acrobética
e de aparelhos.

No que concerne as modalidades lecionadas unicamente no interior do pavilhdo
estas foram o Badminton, a Danca, a Ginastica e o salto em altura, enquanto as
modalidades de Orientacdo e salto em comprimento foram exclusivamente lecionadas no
exterior. Relativamente ao Futebol/Futsal, Basquetebol e corrida de velocidade, houve
intervencdo pedagdgica em ambos 0s espagos desportivos (interior e exterior).

A turma do 8°A tinha aulas de EF as segundas-feiras e quintas-feiras, sendo que
na primeira o horério era do meio-dia e dez ao meio-dia e cinquenta e cinco e na segunda

o horério era das oito e cinquenta as dez e quinze.

1.2 Unidades Didaticas

Piéron (1992) descreve a “Unidade Didatica (UD)” como sendo os periodos nos
quais se concentra uma modalidade desportiva especifica. Esta concentracdo na matéria
a abordar deve contemplar também as caracteristicas pessoais a qual se destina,
nomeadamente as caracteristicas proprias da turma. Sendo assim, é importante conhecer
os alunos e a as suas qualidades psicomotoras e cognitivas, pois nem todos os alunos se
encontram no mesmo nivel de desempenho quer a nivel motor quer a nivel dos
conhecimentos.

Nobre (2010) afirma que a unidade didatica devera dar resposta as questdes “o
que ensinar”, “quando ensinar”, “como ensinar” e “‘como e quando avaliar”. No sentido
desta afirmacéo, deu-se resposta a questdo “o que ensinar”, com a analise do PNEF e dos
conteddos programados a abordar no 8° ano de escolaridade.

Perante as dificuldades sentidas pelos alunos aquando da AFI a cada Unidade
Didatica, houve uma selecdo nos conteudos, nomeadamente aqueles que os alunos
necessitavam para erradicar as dificuldades sentidas e melhorarem o seu desempenho na
respetiva matéria. A criacdo de grupos homogeneos e heterogéneos também fez parte
integrante do planeamento da UD, para que todos os alunos tivessem a oportunidade de
exercitar os contetudos programados de acordo com as suas fragilidades. A criacdo de
grupos homogéneos aconteceu quando o nivel de desempenho da turma era equitativo e
a criagdo de grupos heterogéneos quando o nivel da turma era dispar, ou seja, de forma a

realizar um trabalho mais autbnomo e em contexto de jogo com os alunos com melhor
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desempenho motor e um trabalho mais analitico com os alunos que apresentavam maiores
dificuldades.

De forma a dar resposta a questdo “quando ensinar”, a introdu¢do dos contetudos
foi realizada respeitando a individualidade e o ritmo de aprendizagem de cada aluno.
Sendo assim, cada UD foi iniciada com os elementos técnico-taticos basicos de cada
modalidade, havendo uma crescente complexidade para elementos mais complexos. Os
alunos tiveram a oportunidade de exercitar todos os contetldos bem como consolida-los.

Quanto a questao “como ensinar”’, houve a necessidade de conhecer os alunos
quanto ao seu nivel de desenvolvimento (psicomotor e cognitivo), de forma que os
contetidos programados fossem ao encontro do seu processo de ensino-aprendizagem.
Para além disto, foi importante selecionar os recursos espaciais disponiveis na escola para
a pratica de cada modalidade, escolhendo sempre o0 espaco mais apropriado que
proporcionasse ao aluno um ensino de qualidade. Relativamente aos recursos materiais,
é importante que a escola disponha de material atualizado para oferecer ao aluno um
ensino de qualidade, trazendo um maior numero de experiéncias e exercicios variados
com material propicio a cada modalidade.

De acordo com Mosston e Ashworth (2008) um estilo de ensino é um plano para
fornecer informagdes, garantir oportunidades de pratica, e transmitir feedback, de modo
que haja uma melhor compreensdo e aquisicdo de conceitos, numa determinada area
tematica por parte dos alunos. Para cada modalidade foram utilizadas varias estratégias e
estilos de ensino diferenciados, nomeadamente o estilo de ensino por comando e tarefa,
de acordo com o nivel de desempenho motor de cada aluno ou grupo de alunos.

No que diz respeito a questio “como ¢ quando avaliar”, 0 significado da avaliagédo
tem varias defini¢des, dependendo naturalmente do que se entende por conhecimento, por
construcdo e formacdo do pensamento e ainda da forma como interpretamos o saber. A
avaliacdo depende ainda da concegédo de curriculo, de ensino e de aprendizagem. Por
outro lado, a avaliacdo assume ainda significados diferentes consoante aquele que a
interpreta e o seu quadro de referéncia (Nobre, 2021).

A avaliacdo tem varias func@es tais como: AFI, que pode ser aplicada no inicio de
uma nova aprendizagem ou no inicio de uma UD; Avaliacdo Formativa, fazendo parte de
todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, ao longo de todo o ano letivo,
constituindo como uma forma de controlo da avaliacdo, permitindo averiguar a
necessidade de reformulacGes ou ajustes nos objetivos e metas tragadas e a Avaliagdo
Sumativa realizada no final do periodo ou da UD, de forma a avaliar o desempenho dos
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alunos e verificar se os objetivos foram atingidos.

Como forma de conclusdo deste ponto, um ensino de qualidade em Educacgéo
Fisica depende, em grande parte, da capacidade de o professor organizar as situacdes de
aprendizagem com vista a que todos os alunos, independentemente das suas carateristicas,
desenvolvam os conhecimentos, atitudes e competéncias necessarias para adotarem e
manterem um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel durante a escolaridade e ao longo
da vida (Shape, 2015; Whitehead, 2010).

1.3 Plano de Aula

Segundo Bento (2003), antes de se dar inicio a uma aula, o professor tem uma
ideia de como esta ira correr, ou seja, antes de iniciar a aula o professor esquematiza todas
as ideias e os contetidos a abordar durante a aula, justificando as suas escolhas e decisdes
que visam o sucesso dos alunos. Estas decisdes podem ser relativamente aos objetivos
gerais ou especificos ou até mesmo relativamente a extensdo de contetdos programados
para essa determinada aula.

Este defende a ideia de uma aula tripartida com diferentes objetivos a atingir
durante a aula: a “parte preparatoria”, onde o professor apresenta os conteudos para a aula
e realiza uma prelecdo inicial acerca dos objetivos que este pretende alcangar durante o
decorrer da aula, podendo este questionar os alunos para verificar o grau de retencéo dos
conhecimentos. Esta “parte preparatoria” tem também como objetivo realizar exercicios
que elevem a predisposicdo bioldgica dos alunos para a parte fundamental da aula,
aumentando assim a sua frequéncia cardiaca. A “parte fundamental” da aula destina-se a
realizacéo das atividades planeadas para cada UD, com a realizacdo de atividades ludicas
que desenvolvessem nos alunos as questdes técnicas e taticas de cada modalidade. Esta
“parte fundamental” tinha como objetivo a introdug¢do, a exercitagdo e a consolida¢ao dos
conteudos programados, onde os alunos eram sempre alvos de feedback pedagdgico
consoante o seu desempenho. No que diz respeito a “parte final” da aula a mesma visava
0 retorno a calma com a realiza¢do de pequenos alongamentos, de forma que os alunos
voltassem aos seus niveis de homeostasia. No final da aula realizava-se uma revisao
acerca desta e a projecdo da proxima com a apresentacdo dos conteudos futuros, assim
como um balango acerca do seu comportamento e da sua prestagdo na aula. O
guestionamento também fazia parte do final da aula, de modo a perceber aquilo que 0s

alunos retiveram acerca da aula.
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Um professor preparado com a realizacdo prévia dos devidos planos de aula, é
alguém organizado e preparado para aplicar decisdes de ajustamento caso venha a ser
necessario. Portanto, o plano de aula é um guia para o professor, podendo o mesmo ser

alterado, se necessario.

2. Conducéo do Ensino/Aprendizagem — Realizacao

Para que a aprendizagem dos alunos seja uma aprendizagem eficaz, € necessario
que o professor tenha em conta diversos fatores de eficicia pedagdgica, de forma a
favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos. S&o estes fatores a

instrucdo, gestdo, clima e disciplina.

O que distingue a eficacia de um processo de intervencao pedagdgica é o dominio
dos principios e procedimentos a que cada professor atribui maior importancia (Onofre
& Carreiro da Costa, 1994).

2.1 Dimensao Instrugdo

Segundo Aranha (2007), a instru¢cdo compreende as intervencdes do professor
relativamente ao conteudo de ensino e a forma de realizar a tarefa. Esta dimens&o envolve
todos 0s comportamentos e técnicas de intervencdo pedagogica que fazem parte do
reportorio do professor para fornecer informacéo substantiva.

Portanto, é utilizado durante a instrucdo: a prelecdo, devendo esta ser sucinta,
focada e significativa, utilizando meios graficos como forma de diminuir o tempo passado
em explicacOes na aula; o questionamento, como forma de envolver o aluno ativamente
na aula e desenvolver neste a capacidade de reflexdo, tendo também como objetivo a
verificagdo de assimilacdo dos contetdos; o feedback, deve ser fornecido de forma
diversificada e acompanhar a préatica subsequente e, por fim, a demonstracéo, que deve
ser realizada pelo proprio professor ou por um aluno modelo como agente de ensino.

Verifica-se grande importancia das TIP (Técnicas de Intervencdo Pedagdgica)
relativamente a dimensao instrucao, sendo elas: diminuir o tempo passado em explica¢des
na aula (utilizando meios gréficos, realizando prele¢Ges sucintas); acompanhar a pratica
subsequente ao feedback (depois do FB inicial, o professor deve verificar se teve o efeito
pretendido para de novo diagnosticar e prescrever o FB necessario); aperfeicoar o FB

pedagdgico (procurar utiliza-lo de forma a que este influencie a qualidade do
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empenhamento motor e/ou cognitivo do aluno e direciond-lo para o foco de
aprendizagem, utilizando contetdos mais especificos sob a forma auditivo-visual e
dirigido ao aluno); aumentar a diversidade do FB pedagogico positivo (FB positivo —
reacdao do professor ao comportamento do aluno); apoiar/controlar ativamente a préatica
dos alunos (habilidade de encontrar e aplicar sistemas que proporcionem a supervisao
ativa dos alunos); utilizar os alunos como agentes de ensino (delegar algumas fungdes do
professor e um ou mais alunos, alunos utilizados de acordo com o0s objetivos do
professor); garantir a qualidade e a pertinéncia da informacéo (no FB, qualidade garantida
por: pertinéncia, redundancia, informacdao) e utilizar o questionamento como método de
ensino (objetivos: envolver o aluno ativamente, estimular e desenvolver a capacidade de
reflexdo e verificar a assimilacdo dos conteudos transmitidos).

A comunica¢do com os alunos foi sempre de uma forma clara e concisa,
permitindo que 0s mesmos percebessem os contetidos a abordar e 0s objetivos propostos
em cada UD/aula/exercicio. Ao longo da intervengdo pedagdgica as explica¢fes longas
foram diminuindo, dando mais énfase ao objetivo principal a atingir.

Desde o inicio do ano letivo que os alunos foram alvos de feedback pedagogico,
para que 0s mesmos tirassem o melhor partido dos contetdos técnicos e taticos de cada
modalidade. Aquando da detecéo de dificuldades na lecionacdo de modalidades fora da
zona de conforto, foram realizadas pesquisas em livros, artigos e outras fontes fidedignas,
de modo a transmitir aos alunos os conhecimentos mais adequados. Em relacdo ao
feedback, sempre houve a preocupacéo de fechar o ciclo de feedbacks, ficando sempre a
observar o aluno para perceber se houve melhorias ou ndo na acdo desempenhada
anteriormente (acdo a que este foi alvo de feedback).

Uma outra questdo que se foi melhorando ao longo do tempo foi a diversidade do
feedback pedagogico positivo, uma vez que havia a preocupacao de controlar a disciplina
da turma, a posicdo enquanto professor era uma posi¢cdo autoritaria em que poucas vezes

3

os alunos “viam o sorriso do docente”. Essa situacdo foi desvanecendo e os alunos
sentiram mais confianga no professor por o sentirem mais presente na aula e por cada
acdo assevera, serem alvos de um reforco positivo. Este reforco positivo é importante para
melhorar a motivagéo e a autoconfianca dos alunos.

Os métodos mais populares para transmitir informacfes acerca da meta e da
sequéncia apropriada para a acdo sdo as instrucdes verbais e a demonstracdo (Newell,
1981). De acordo com Schmidt (1991), o professor deve suplementar as instrugoes

verbais com a demonstragdo (modelo), videotape, filme ou fotografia da agéo a ser

35



aprendida. E preciso também que o professor dirija a atencdo do aluno aos aspetos
importantes da “performance” que observa. Esse autor indica ainda que se deve alternar
curtos periodos de pratica com demonstragdes, permitindo descanso enquanto nova
informacdo é enfatizada a partir do modelo. A demonstracdo facilita a instrucao, pois
dizer simplesmente "faga isso” e em seguida demonstrar, minimiza instrugcdes complexas.
Assim, 0 motivo principal do emprego da demonstracdo é a transmissao de informacoes
acerca da meta a ser atingida. A demonstracdo mostra particularidades Uteis para a
aprendizagem de uma habilidade, reduzindo dessa forma a incerteza sobre como deve ser
realizada.

No que diz respeito a utilizacdo dos alunos como agentes de ensino, procurdmos
utilizar maioritariamente um aluno para fazer a demonstracéo dos exercicios (utilizacdo
de um aluno modelo, nomeadamente aquele aluno com melhores competéncias para a
modalidade a ser lecionada) e também a demonstracédo do professor (sempre que havia a
certeza de que a acdo era desempenhada com sucesso, sendo este o guia da agéo
psicomotora). Houve a preocupacao de realizar a instrugdo e a demonstracdo em locais
estratégicos, onde ndo comprometia a atengdo/concentracdo dos alunos, nomeadamente
voltados para fontes de distracdo externas (exemplo: aulas de outras turmas).

No inicio e no final de cada UD/aula era realizada uma reflexdo inicial ou final
acerca da aula, de forma a envolver o aluno ativamente na aula e desenvolver a capacidade
de reflexdo e assimilacdo dos conteddos transmitidos. Esta reflexdo desenvolve nos

alunos o seu dominio cognitivo.

2.2 Dimensao Gestao

Siedentop (1983) refere-se a esta dimenséao afirmando que “a gestao eficaz de uma
aula consiste num comportamento do professor que produza elevados indices de
envolvimento dos alunos nas atividades da aula, um nimero reduzido de comportamentos
dos alunos que interfiram com o trabalho do professor, ou de outros alunos, e um uso
eficaz do tempo de aula”.

Para haver uma gestdo eficaz da aula e para que os alunos apresentassem um maior
indice de empenhamento motor, foram tomados em consideracéo varios aspetos de forma
a contribuir para uma maior aprendizagem dos alunos. Como tal, houve a preocupacao de
diminuir o tempo de prelecéo inicial bem como a instru¢do/demonstracdo dos exercicios,

assim como dispor o material necessario para a aula antes da mesma comecar (sempre
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que possivel), para ndo gastar tempo na montagem do mesmo. As presencas dos alunos
inicialmente eram tiradas no inicio da aula, mas com o tempo essa questdo passou a ser
um trabalho pés aula, pois através da observacdo e da constituicdo dos grupos
conseguiamos verificar o(s) aluno(s) que ndo estavam presentes na aula. A demonstracédo
dos exercicios era realizada na totalidade, de modo que na transicdo dos alunos pelas
diversas atividades fosse efetuada o mais rapido possivel e sem grandes paragens.

Relativamente ao clima da aula tentdmos sempre envolver os alunos nas tarefas
propostas e manter um clima positivo de modo que favorecesse a auséncia de
comportamentos desviantes durante a aula. Quando estes comportamentos eram notorios,
foi gerido da melhor maneira a forma como erradica-los, de forma que os restantes alunos
da turma n&o fossem prejudicados com as acgdes incorretas dos colegas. A punic¢do dos
alunos baseou-se em castigos fisicos, mandar sentar e ndo realizar uma parte da aula
pratica ou recados na caderneta do aluno a informar o encarregado de educacéo da atitude
poupo ética provinda do seu educando.

A gestdo do tempo de aula foi sempre uma dimensdo muito importante tida em
consideracdo, fazendo cumprir nos alunos o tempo de inicio da aula (rigorosidade em
chegar a horas), sabendo que a escola dispde de cinco minutos para os alunos se
equiparem e dez minutos para os alunos de desequiparem e tomarem o respetivo banho.
O tempo gasto em cada exercicio foi gerido ao méximo, de modo que os objetivos gerais
e especificos para a aula fossem cumpridos e os alunos estivessem em pratica num maior
tempo de empenhamento motor.

Em suma, todos estes aspetos sdao importantes ter em consideracdo para que o
professor tenha em conta uma possivel desorganizacdo da aula e consequentemente
aplicacdo de decisOes de ajustamento e, como referido anteriormente, para que os alunos
no final da aula apresentem um bom indice de empenhamento motor na aula e um tempo

potencial de aprendizagem.

2.3 Dimensao Clima

O desempenho do professor € essencial para determinar se o clima é positivo ou
negativo, pois a sua prestacdo vai afetar o empenho e o comportamento dos alunos nas
tarefas. E entdo de extrema importancia que o professor crie um clima positivo na aula,
de modo a favorecer a disciplina dos alunos e a evitar comportamentos desviantes.

O professor deve definir logo a partida quais as regras que irdo ser implementadas
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e que os alunos terdo de cumprir, certificando-se de que os alunos as percebem e fazem
intencdo de as cumprir (Siedentop, 1983). Sé assim se pode melhorar o clima relacional
entre os varios atores intervenientes no processo de ensino-aprendizagem.

Desde o inicio do ano letivo, as regras de conduta da disciplina foram estipuladas
e relembradas, de forma que os alunos vissem o professor como um exemplo e
respeitassem os colegas da turma de forma correta e equitativa. Desde entdo, sempre
houve uma boa interagdo entre os alunos e o professor, criando desde logo uma boa
relacdo com os alunos, favorecendo o clima positivo da aula. Os alunos tiveram sempre
um professor presente na aula disposto para os ajudar sempre que era solicitado, assim
como um professor mais rigoroso sempre que as regras da disciplina ndo eram cumpridas
ou quando surgiam na aula ocasides de comportamentos desviantes.

No que concerne a motivacao dos alunos, houve uma selecéo cuidada na escolha
dos exercicios ludico-desportivos, de forma que os alunos se sentissem integrados e
motivados intrinsecamente nas tarefas. Em todas as aulas os alunos eram integrados num
ambiente de confianca e desafios constantes, pois motivados e inseridos num clima
positivo de aula, havia uma maior contribuicdo para o empenho nas tarefas e para a

obtencdo dos objetivos, melhorando assim o seu processo de ensino-aprendizagem.

2.4 Dimensao Disciplina

Para além da instrucdo e clima relacional, também a disciplina constitui uma
dimensdo do ensino na qual o professor deve tomar determinadas decisdes. Nesta
dimensdo, devem enquadrar-se as medidas que concorrem para a promocao e controlo
dos comportamentos dos alunos, atendendo as regras e rotinas instaladas (Onofre, 1995).

Como ja referido anteriormente neste documento, desde cedo as regras de conduta
da disciplina foram estipuladas e relembradas, de forma que os alunos vissem o professor
como um exemplo e respeitassem os colegas da turma de forma correta e equitativa.

A disciplina influencia também a dimens&o clima, pois um bom controlo da turma
e uma turma disciplinada, faz com que o professor fortaleca uma boa relagdo com a turma
e possibilite um bom clima na sala de aula. Este clima leva também a um crescimento da
motivacao e do empenho por parte dos alunos, pois uma aula com clima positivo faz com
gue o empenho geral dos alunos os leve a ter comportamentos disciplinados. Para além
destas dimensdes, a gestdao também pode ser afetada, nomeadamente na ma organizacgéo

da aula, no facto de despender demasiado tempo na instrugdo/demonstracdo dos
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exercicios ou simplesmente na transicdo das diferentes atividades. Todas estas questdes
devem ser tomadas em consideracdo, pois as mas escolhas do professor véo influenciar e
afetar negativamente a prestacdo dos alunos, levando-os a ter comportamentos que

colocam em causa o clima da aula e consequente disciplina.

3. Avaliacéo

O significado da avaliacdo tem varias defini¢cdes, dependendo naturalmente do
que se entende por conhecimento, por construcdo e formacdo do pensamento e ainda da
forma como interpretamos o saber. A avaliacdo depende ainda da concecdo de curriculo,
de ensino e de aprendizagem. Por outro lado, a avaliagdo assume ainda significados

diferentes consoante aquele que a interpreta e o seu quadro de referéncia (Nobre, 2021).

3.1 Avaliacéo Formativa Inicial

A avaliacdo diagndstica é aquela que intervém para determinar se um individuo
possui as capacidades necessarias para empreender uma certa aprendizagem, fornecendo
informacao sobre posicdo do aluno face a novas aprendizagens que Ihe véo ser propostas
e a aprendizagens anteriores que servem de base aquelas. A avaliacdo diagndstica pode
ter lugar em qualquer momento ou periodo do ensino, desde que se iniciem novas
unidades didaticas ou seja necessario identificar causas de dificuldades reveladas pelos
alunos (Nobre, 2021).

Como ja referido, foi efetuada no inicio do ano letivo a Avaliacdo Diagndstica —
Avaliacdo Formativas Inicial a todas as modalidades a lecionar ao 8° ano de escolaridade,
de forma a verificar o posicdo em que o aluno se encontra face a novas aprendizagens e
verificar o grau de consolidacdo de aprendizagens anteriores que servem de base a estas.
Como tal, foram selecionadas as matérias que os alunos ja tinham tido contacto
anteriormente em anos anteriores e materias novas para estes. Face a diferenciacdo do
nivel dos alunos da turma observada na AFI, dividiram-se todas as modalidades pelos
diferentes periodos com a duragdo suficiente para abordar todos os conteudos e no final
da lecionacgéo os alunos melhorarem o seu processo de ensino-aprendizagem.

Esta avaliacdo era realizada com base no documento das Aprendizagens Essenciais,
relativamente ao nivel (introdutdrio ou elementar) onde o aluno se encontrava face a cada

modalidade.
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Em suma, é importante realizar uma AFI pois esta conduz a reflexdo docente
acerca das estratégias de ensino adequadas a cada aluno, com vista a aferir a diferenciacao
pedagogica do processo de ensino-aprendizagem.

3.2 Avaliacéo Formativa

A avaliacdo formativa por sua vez, fez parte de todo o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, ao longo de todo o ano letivo, constituindo como uma forma
de controlo da avaliagdo, permitindo averiguar se era necessario reformulacdes ou ajustes
nos objetivos e metas tracadas.

De acordo com Allal (1986), esta avaliacao é utilizada na valoracdo de processo,
com o objetivo de permitir que sejam realizados ajustes sucessivos durante o
desenvolvimento e a experimentacdo de um novo curriculo, manual ou método de ensino.

Segundo o mesmo autor, a avaliagdo formativa é constituida pelas seguintes
etapas: recolha de informacdes relativas aos progressos e dificuldades de aprendizagem
sentidos pelos alunos; interpretacdo dessas informacdes recolhidas numa perspetiva de
referéncia criterial e, na medida do possivel, diagnéstico dos fatores que estdo na origem
das dificuldades de aprendizagem observadas no aluno e adaptacéo das atividades de
ensino e de aprendizagem de acordo com a interpretacao das informac6es recolhidas.

Este parametro de avaliacdo sera realizado com base na observacéo ao longo das
aulas de exercitacdo dos diferentes contetdos, cabendo ao professor decidir se muda, ou
ndo, a estratégia de ensino, consoante as dificuldades que os alunos apresentem na
realizacdo das diferentes tarefas.

No que concerne a esta avaliagéo, os alunos da turma foram alvos de observacéo
constante durante todas as aulas e, no final destas, realizava-se um balango final do
desempenho dos alunos da turma, as suas fragilidades e as suas melhorias face as
aprendizagens e era anotado um nivel de progressdo do discente face a modalidade a ser
trabalhada. Através desta observagdo e da colocacdo do aluno num determinado nivel de
desempenho, foi possivel identificar os sucessos e as dificuldades dos alunos durante a
UD e utilizar estes dados para indicar ao aluno o nivel de desempenho em que se
encontrava e até onde este poderia progredir.

A recolha destes dados foi realizada utilizando documentos elaborados pelo
Nucleo de Estagio em Educacdo Fisica (NEEF), avaliando sempre o aluno nas

componentes técnicas e taticas de acordo com a matéria a ser lecionada.
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Neste sentido, podemos afirmar que o proposito fundamental da avaliacéo
formativa é o de melhorar e aperfeicoar o processo que avalia, através de uma acao
reguladora entre o processo de ensino e aprendizagem, de forma que o aluno e o sistema

de ensino se adaptem mutuamente (Nobre. 2021).

3.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa representa a soma de resultados das competéncias
adquiridas numa unidade de ensino. Esta avaliag¢do resulta da interpretagdo rigorosa de
todos os indicadores recolhidos de todo o processo de ensino-aprendizagem, em todos os
dominios da avaliagdo, nomeadamente o psicomotor, socio afetivo e cognitivo. Assim
todas as componentes devem estar discriminadas e na presente avaliagdo. Como tal, tdo
importante como avaliar o desempenho psicomotor dos alunos face a cada UD, ¢ também
importante avaliar os conhecimentos que o aluno tem acerca da modalidade e aquilo que
reteve ao longo das aulas através do feedback e da intervengdo do professor. A relagao
socio afetiva com os elementos da turma e a forma como este integra as atividades
(individualmente ou em grupo), também ¢ algo que deve entrar nos parametros
avaliativos.

A avaliagdo sumativa ¢ entendida normalmente como balang¢o final, tendo lugar
no final de um segmento de aprendizagem (uma unidade de ensino, parte ou totalidade de
um programa) (Nobre, 2021).

A avaliacao nesta turma foi realizada no final de cada UD, com a realizagao de
atividades que eram familiares para os alunos, nomeadamente exercicios realizados em
aula ou na propria AFI, para aferir a distancia de diferenciacdo a que estes se encontravam
face as suas habilidades iniciais e finais. Em relacdao as Unidades Didaticas coletivas (JDC
— Jogos Desportivos Coletivos), foi dado mais destaque ao jogo e aos contetidos taticos
(tomada de decisdao) e relativamente as Unidades Didaticas individuais, foi dado maior
destaque aos conteudos técnicos que sao requisitos de cada gesto técnico ou habilidade
de cada modalidade. A ficha de avaliagdo sumativa foi realizada pelo NEEF, avaliando
sempre o aluno nas componentes técnicas e taticas de acordo com a matéria a ser

lecionada.

41



3.4 Parametros e Critérios de Avaliacao

Pacheco (2002) afirma que o critério ¢ “uma forma de reunir dados, de julga-los,
de atribuir-lhes um juizo de valor e de comunica-los, tornando possivel que os
encarregados de educagdo e os alunos entendam a avaliagdo como um ato de
responsabilidade e de utilidade educativa e social”. Assim, “avaliar implica compreender
e determinar o valor e a qualidade dos processos formativos a partir da recolha, analise e
interpretagdo de dados relevantes, com base em critérios explicitos e partilhados, que
funcionam como referencial para a emissdo dos juizos de valor e para a tomada de
decisdes” (Alonso, 2002).

Os critérios de avaliagdo devem ser explicitados de forma a serem assimilados
pelo aluno e preferencialmente devem ser construidos com os alunos, de modo a potenciar
a autoavaliagdo. Para este efeito distinguem-se dois tipos de critérios (Alves, 2002): os
critérios de realizagdo, que dizem respeito aos atos concretos solicitados ao aluno, ao que
devem fazer para concretizar um conjunto de tarefas, sendo normalmente de natureza
qualitativa e os critérios de éxito, os quais se referem ao resultado das operagoes e fixam
o limite do aceitavel, podendo ser dados de tipo quantitativo.

Os critérios de avaliagdo aprovados para a disciplina de EF abrange trés dominios,
sendo eles: o dominio dos conhecimentos; o dominio das atividades fisicas ¢ o dominio
da aptidao fisica.

A autoavaliacdo foi realizada online via Google Forms no primeiro e segundo
periodo e presencial na Gltima aula do terceiro periodo. Esta autoavaliacao implicava que
o aluno fizesse uma introspecdo sobre o seu desempenho ao longo do ano letivo nos
diferentes dominios mencionados anteriormente e atribuisse uma nota quantitativade 1 a

5 valores.

4. Intervencdo Pedagbgica no Ensino Secundario

A intervencdo noutro ciclo de ensino € um dos requisitos para a concluséo do
Estagio Pedagogico, bem como para a complementagéo da préatica docente como futuro
professor de EF. Como tal, a turma selecionada para realizar intervengdo pedagogica
noutro ciclo de ensino foi a turma do Curso de Ciéncias e Tecnologias do 12° ano de
escolaridade do AET, sendo uma turma composta por 15 alunos, dos quais 9 do género
feminino e 6 do género masculino.

Relativamente a UD de Atletismo, consideramos que os objetivos planeados para
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a turma do 12°A, de acordo com a extensdo de conteudos, foram adequados e cumpridos,
uma vez que os alunos tiveram a oportunidade de exercitar e consolidar os conteudos,
durante a lecionacdo das aulas disponiveis para a préatica da respetiva modalidade.

Relativamente a caracterizacao da turma, conclui-se que € uma turma empenhada
e com um bom desenvolvimento motor, mostrando-se ser uma turma com uma forte
motivacdo intrinseca para as tarefas propostas e com um bom aproveitamento escolar. Na
modalidade de Atletismo nédo existem diferengas significativas, mostrando ser uma turma
homogénea face a esta modalidade.

O clima da aula e a disciplina dos alunos foi bastante positivo, favorecendo assim
a boa conducdo da aula e o processo de ensino-aprendizagem dos mesmos. A turma é
bastante unida, pois independentemente do grau de desempenho de cada um face a
modalidade trabalhada, ha uma grande inclusdo dos alunos da turma.

No que concerne a dimenséo gestdo, sentiram-se grandes diferencas da lecionacao
das aulas do terceiro ciclo para o ensino secundario, pois as paragens da aula que sao
efetuadas, sdo feitas apenas para a instrucdo/demonstracdo dos exercicios e raramente
para chamar a atencdo ou erradicar comportamentos desviantes provindos de acdes
incorretas dos alunos. Como tal, todos os objetivos quer gerais quer especificos foram
sempre alcancados, havendo sempre tempo no final da aula para fazer uma reflexéo acerca
da mesma e apresentacdo dos objetivos para a préxima. Por conseguinte, os alunos da
turma do 12°A durante as aulas lecionadas neste ciclo de ensino tiveram fortes indices de
empenhamento motor, logo maior tempo de pratica nos exercicios da respetiva

modalidade.

Area 2 — Organizacéo e Gestao Escolar

No que concerne ao papel de um diretor de turma, este ndo passa apenas pelo
conhecer e acompanhar a turma ao longo dos 3 periodos, mas também o incumbimento
de certas normas e procedimentos que este deve cumprir ao longo do ano letivo.

Ao estagiario é importante compreender a complexidade das escolas e
desenvolver competéncias de compreensao e manipulacédo das funcgdes e atribuicbes do
cargo de diretor de turma. E importante ainda definir estratégias e instrumentos que
possibilite a compreensdo das situacdes educativas e da amplitude atual do trabalho
docente.

Um diretor de turma deve conhecer bem os seus alunos, saber o seu potencial e as

suas fragilidades e criar estratégias para o seu desenvolvimento quer em contexto escolar
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quer fora desta. O diretor de turma deve estar em constante contacto com os encarregados
de educacdo sempre que necessario, para que também haja um trabalho de casa por parte
dos pais dos alunos.

Este papel passa também por acompanhar os alunos nas diferentes atividades
desenvolvidas na escola ou até nas visitas de estudo estipuladas para os diferentes
periodos, pois para além do profissionalismo que deve existir por parte do diretor de
turma, é importante que os alunos sintam que este pode e deve ser um ajudante e uma
alavanca para 0 sucesso escolar.

O cargo de assessoria escolhido foi o de diretor de turma, onde houve a
oportunidade de acompanhar a turma do 12°B, dirigida pelo Professor Francisco Martins,
sendo que o horério de atendimento se realizava todas as segundas-feiras das 14:05 as
14:50 horas.

Pretende-se com a construcao deste relatorio final do cargo de assessoria, perceber
se 0s objetivos estipulados no inicio do ano letivo foram alcancados e se o papel enquanto
assessor do diretor de turma foi cumprido.

A realizacdo deste trabalho de assessoria € de extrema importancia pois permite-
nos a nas futuros profissionais de EF, perceber todo o trabalho que esta por detras de um
diretor de turma e quais as tarefas que o mesmo deve cumprir nesse cargo. O facto de
termos passado ja pela experiéncia em contexto de estagio e em fase final da formacéo,
permitiu-nos ter a nocdo da experiéncia deste cargo que certamente poderemos vir a
desempenhar.

Desta forma, tinhamos como objetivo: conhecer um pouco mais acerca do trabalho
que um diretor de turma deve ter ao longo do ano com a sua direcdo de turma;
compreender de que forma € feito a ponte entre o diretor de turma e o encarregado de
educacdo sobre assuntos relativos aos alunos e compreender de que forma é feito o

acompanhamento individual do aluno.

Objetivo 1: conhecer um pouco mais acerca do trabalho que um diretor de turma
deve ter ao longo do ano com a sua direcdo de turma.

Reflexdo: Em relacdo a este objetivo, consideramos que o mesmo foi alcangado,
uma vez que tivemos a oportunidade de realizar todo o trabalho em conjunto com o diretor
de turma e perceber toda a burocracia necessaria por detras deste cargo. O diretor de turma
tem de estar em contacto constante com os encarregados de educagdo e com a escola;

presidir reunides e preparar os documentos para as mesmas; convocar os professores das
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restantes disciplinas para a respetiva reunido; organizar os documentos da turma e 0s
processos individuais do aluno; fazer o elo de ligagdo para passar informagédo e/ou

material e orientar os procedimentos disciplinares dos alunos.

Objetivo 2: compreender de que forma é feito a ponte entre o diretor de turma e
0 encarregado de educacédo sobre assuntos relativos aos alunos.

Reflexdo: Relativamente a este objetivo, 0 mesmo foi alcangado, pois
conseguimos perceber como é feito o contacto entre o diretor de turma e o encarregado
de educacdo e como é feito o encontro entre ambos para debaterem assuntos pertinentes
acerca do discente. O contacto entre ambos os intervenientes é feito através do email ou
contacto telefonico, ou até mesmo o envio de um recado na caderneta a solicitar a
presenca do encarregado de educacao quando necessario. O encontro é realizado num dos
gabinetes da sala dos diretores de turma e sdo debatidos assuntos tais como: tomar
conhecimento da situacdo escolar do aluno; o seu aproveitamento escolar face a todas as
disciplinas; o seu comportamento e a assiduidade e a previsdo para uma formacdo futura,
nomeadamente o que vai na cabeca do aluno para seguir 0s seus estudos na faculdade

(neste caso por ser uma turma de 12° ano).

Objetivo 3: compreender de que forma € feito o acompanhamento individual do
aluno.

Reflexdo: No que concerne a este objetivo, conseguimos compreender como é
feito o acompanhamento individual do aluno. Este acompanhamento é uma forma do
docente avaliar, de forma individual, o desempenho escolar dos alunos. Com isso, por
meio do acompanhamento, da para oferecer uma metodologia Unica para cada aluno, de
forma a atender aos seus problemas. Com base nos problemas encontrados, o professor
pode definir acdes mais certas a fim de chegar as metas do processo de ensino-
aprendizagem do aluno. Estas metas tém como objetivo melhorar, como um todo, o
rendimento escolar do discente. Por fim, este acompanhamento pode e deve comegar a
ser introduzido nos planos de aula, pois através das dificuldades encontradas nos alunos,
podem ser tomadas estratégias em aula que facilitem o processo de ensino-aprendizagem
destes.

Para cumprir com 0s objetivos propostos para este cargo, € necessario o
cumprimento de certas tarefas que sdo a base de um diretor de turma. Para além de todas

as tarefas que foram desempenhadas ao longo do ano, foi importante conhecer todos 0s
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alunos da turma e o seu processo/percurso até entao.

Sendo assim, propusemo-nos a: participar em todas as tarefas pertencentes ao
cargo sempre em colaboracdo com o professor assessorado; participar nas reunides com
outros professores ou com os encarregados de educacdo; participar nas reunifes de
conselhos de turma; participar ativamente em todas as atividades a realizar durante o
projeto de assessoria; acompanhar os alunos nas diferentes atividades desenvolvidas na
escola e nas visitas de estudo estipuladas para os diferentes periodos e consultar a
legislacdo existente para a funcdo de diretor de turma.

De todas estas tarefas de acompanhamento tivemos a oportunidade de participar
em todas as tarefas pertencentes ao cargo sempre em colaboragdo com o professor
assessorado, tal como mencionado anteriormente; participar em reunides com outros
professores e com diversos encarregados de educacdo dos alunos da turma de modo a
tomar conhecimento da sua situacdo escolar; participar ativamente em todas as atividades
realizadas durante o projeto de assessoria no horario de atendimento estipulado (organizar
documentos, receber encarregados de educacao, justificar as faltas dos alunos e anexar as
respetivas, escrever sumarios e outras atividades burocréaticas relativas a este cargo);
acompanhar o professor na organizacdo das diferentes atividades escolares e visitas de
estudo, pois embora ndo acompanhasse os alunos nessas atividades (homeadamente nas
visitas de estudo), tivemos a oportunidade de entender como é feita toda essa organizacao
desde as autorizacdes para as atividades bem como solicitar o transporte para as mesmas.
Para desempenhar todo este trabalho, também necessitdimos de consultar a legislacédo
existente para que o acompanhamento ao diretor de turma fosse uma tarefa mais eficaz e
competente e com base no conhecimento e na legislagéo presente.

Por fim, consideramos de extrema importancia o cargo de diretor de turma, pois é
este que faz o elo entre os professores e 0s encarregados de educacgéo, relativamente ao
processo escolar do aluno. Consideramos também que existe muita burocracia por detras
do cargo, que sobrecarrega os professores diretores de turma. Esta ideia € corroborada
por Carneiro (2006) e Fitzgeral (2009), que afirmam existir um excesso de burocracia nos
cargos de gestdo intermédia nas escolas, afetando a pratica docente nos restantes
dominios.

Em suma, o diretor de turma tem um papel crucial como coordenador de toda a
turma, pois contribui para identificar e caracterizar as situacfes problematicas da turma e
resolver problemas detetados, conhecendo a vida dos alunos e procedendo a uma filosofia
de trabalho (Flavinha, Gois e Ferreira, 2012).
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Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A presente area surge como apresentacdo dos projetos concebidos e realizados
pelo NEEF, destinados a populacéo escolar.

O Projeto Olimpiada Sustentada (POS), tem como objetivo mobilizar os trés
grandes Valores Olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade), 0s quais se encontram
implicitos nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, razdo pela
qual este Projeto integra o Programa de Educacdo Olimpica do Comité Olimpico de
Portugal.

Este projeto foi intitulado como “Crescer a Brincar — Joga com Equidade” (anexo
I1) e ocorreu no dia 30 de marco de 2023 na Escola Secundaria de Tabua, com a realizacao
de varias atividades ladico-desportivas nas quais estava implicito o valor da equidade.

Na atividade participaram as turmas dos 3° e 4° anos do AET, incluindo os alunos da
Escola de Middes e da Escola de Mouronho. Para ajudar nas atividades e na distribuicdo dos
grupos houve a colaboragdo dos alunos do Curso Profissional de Desporto do 11°PB, onde
cada um deles ficou encarregue por uma estacao de trabalho e por um respetivo grupo de
alunos. A medida que os alunos iam chegando eram recebidos no exterior do pavilhio,
aproveitando desde logo para lhes dar as boas-vindas e para separar os alunos por diferentes
grupos para posteriormente lhes serem transmitidas as informagdes do que deveriam realizar
em cada jogo/estacao.

No interior do pavilh@o, estavam montadas 7 atividades ludico-desportivas, sendo
elas: 1- jogo da colher e do ovo; 2- jogo de langar a baliza; 3- jogo de langar ao cesto; 4- jogo
de rematar a baliza; 5- jogo de equilibrio e construcdo da piramide; 6- jogo do percurso da
floresta e, no exterior do pavilh&@o, 0 jogo 7- jogo de atirar com as latas.

Todos os grupos de alunos passavam por todas as estagfes durante 5 minutos,
colocando a prova as suas capacidades motoras basicas (como o andar, lancar, rodar, etc.) e
0 espirito de equipa e entreajuda entre 0s grupos.

No final de cada jogo/estacdo os alunos ganhavam uma peca de um puzzle (de acordo
com o seu ano de escolaridade) e no final levaram o puzzle para a sua escola para montarem
e descobrirem o que |4 esta representado (sistemas do corpo humano — 4° ano e sistema solar
—3%ano).

Esta atividade decorreu de uma forma ordeira e organizada e os alunos mantiveram-
se em atividade motora durante as atividades, manifestando um comportamento correto e uma
motivacdo intrinseca para as tarefas. Para além da pratica desportiva os alunos realizaram os

jogos de forma equitativa em que néo houve diferenciagdo dos mais fortes para os mais fracos
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nem de os melhores para os piores. Levaram a licdo de que todos somos diferentes de acordo
com as nossas competéncias e dificuldades, mas que no fundo podemos ser iguais e
realizar/terminar todas as atividades da mesma forma e com o maior sucesso.

Outra atividade realizada pelo NEEF destinada & populacéo escolar (nomeadamente
aos alunos do ensino secundario), foi um torneio de Remo Indoor (cartaz em anexo Il1) na
semana de 08 a 12 de maio de 2023 durante as aulas de Educacdo Fisica no Pavilhdo
Desportivo da Escola Secundaria de Téabua.

Este torneio teve como publico alvo as turmas do ensino secundério (ensino regular e
ensino profissional), onde os alunos participavam e competiam com os alunos do mesmo
género e do mesmo escaldo (ano de nascimento). No final da primeira fase, foram registados
todos os tempos dos alunos e apurados os 4 melhores alunos do género masculino e género
feminino dos anos 2004, 2005, 2006 e 2007. Os 4 melhores alunos com melhores tempos,
disputaram a final realizada no dia 17 de maio de 2023.

Todos os alunos participantes mostraram forte empenho na realizacdo desta atividade
e foi um momento de competitividade saudavel entre os alunos, favorecendo as capacidades

fisicas envolvidas na pratica desta modalidade.
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Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A ética profissional é uma das dimensGes mais importante da profissionalidade
docente, pelo que constitui uma dimensao transversal a dimenséo intervencdo pedagogica
e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento da carreira docente, assim como
na construcdo da sua profissionalidade.

De acordo com Caetano & Silva (2009), as dimensdes éticas sdo consideradas
importantes no sistema educativo e estdo presentes em diversos documentos legislativos,
quer no que respeita a formacdo dos alunos, quer no que respeita a formacdo dos
professores, sendo consideradas relevantes para o exercicio profissional.

O papel ético-profissional do docente deve assentar em diversos compromissos
éticos, tais como: a importancia das técnicas e dos meios de ensino como mediacdes do
caréater ético entre o professor e o aluno; a atencdo que o professor concede as exigéncias
destes; a tensdo entre o poder de ensinar e 0 anseio de aprender; o envolvimento do
docente na escola e todo o compromisso social no qual o professor esta envolvido (Veiga,
2005).

A acdo docente, para além de proporcionar aos alunos conhecimentos, deve ser
também direcionada para o desenvolvimento de atitudes ético-morais, essenciais na
formacdo integral dos discentes. Skillen (1997) sublinha que é fundamental que o
professor adote uma préatica docente que implique os alunos em atividades de cariz moral
que visem a pratica de valores.

A acdo docente do professor ndo se deve restringir a mera promocao das
capacidades cognitivas dos alunos, mas promover também o saber ser, que ascende a uma
ordem ética. Freire (1996) é de opinido que o compromisso do professor consigo mesmo
¢ uma exigéncia da tarefa de ensinar e que a postura do professor, quando mobiliza as
suas capacidades colocando-as ao servi¢o do ensino, é uma postura ética.

A este proposito, Seica (2003, p. 17) considera que o dominio da ética se afigura
como essencial “quer para a constru¢do da identidade e da autonomia profissional, quer
para um mais eficaz e correto desempenho da profissdo.”

Para Reis (2003, p. 95), “a docéncia & uma ocupacao de inquestionavel alcance
ético: ser professor ¢ ser educador.” Ao termos a nosso cargo a formagdo da pessoa do
aluno, estamos a desempenhar, por um lado, uma fungdo humanizadora, por outro, uma
funcdo socializadora, contribuindo para que a dimenséo ética esteja presente na acao

docente. Educar para os valores, para uma formacgéo axiologica e para a ética, € uma
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trilogia que jamais podera ser esquecida quer pelo professor, no exercicio da sua praxis

docente, quer pela escola.

O dominio da ética afigura-se, assim, crucial, para o desenvolvimento pessoal e

profissional e para um mais eficaz desempenho da profissdo docente.

Todo este processo de Estagio Pedagdgico foi desenvolvido sobre uma base

continua de raciocinio e analise critica de forma a melhorar a pratica docente e,

posteriormente, a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

No decorrer do EP, tivemos a oportunidade de frequentar uma série de acdes de

formacdo, tais como (certificados em anexo 1V):

“Let’s Talk About (A Importancia da Psicologia no Alto Rendimento) —
17/11/2021;

I Acao de Formagdo “Estafeta do Conhecimento” em parceria com a
Federagdo Portuguesa de Atletismo (26 e 27/11/2021);

“Etica Summit” (30/09 a 02/10 de 2022);

Sessdo de Formagdo — “Metodologia de Aprendizagem por Projeto para a
Sociedade e sua articulacdo com o Projeto Olimpiada Sustentada: a equidade
ndo tem género” — (11/11/2022) — abordando os seguintes temas: 1- Educacao
para o desenvolvimento da sustentabilidade; 2- Educacdo Fisica para o
desenvolvimento da sustentabilidade; 3- Metodologias Ativas de
Aprendizagem e 4- Aprendizagem por projeto para a Sociedade;

Sessdo de Formagdo — “A Avaliagdo ao Servico da Aprendizagem” —
(18/11/2022) — sendo o principal foco o tema da avaliacéo;

“12° Congresso Nacional de Educagdo Fisica” — 29 e 30 de outubro de 2022;

Palestra Psicologia “Projeto PUNTE” (25/11/2022);

Palestra Psicologia “Aprendizagem Cooperativa” (02/12/2022);

X111 Meeting Internacional de Treinadores de Futebol (16/12/2022);

3.° Ciclo de Webinars Escola Virtual — “A Arte de ser um Professor
Extraordinario™;

“O Impacto das Novas Tecnologias no Desenvolvimento da Crianga” - 23 de
Janeiro de 2023;

“XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises de
Lingua Portuguesa” — 26, 27 e 28 de Janeiro de 2023 — com a participagao de
varios professores de diferentes paises de lingua portuguesa, das vastas areas
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do desporto, que nos deram o seu testemunho acerca dos diversos temas que
fizeram parte do programa deste congresso e a apresentacdo do POS (Projeto
Olimpiada Sustentavel), moderado pela professora Elsa Silva. Este projeto é
uma iniciativa da FCDEF e do MEEFEBS em colaboracdo com o Comité
Olimpico de Portugal;

Pesquisas em Bases Bibliograficas — 17/03/2023 — com parte tedrica e préatica
de apresentacéo das principais bases de dados bem como 0 acesso a estas;
“Programa Educagdo Olimpica” — 24/03/2023 - um programa educativo que
pretende promover o Olimpismo, os Jogos Olimpicos, o gosto pela préatica
desportiva e os habitos de vida saudavel, através dos Valores Olimpicos:
Exceléncia, Amizade e Respeito;

Normas de Referéncias Bibliograficas — 14/04/2023 — com vista a apresentar
as diferentes normas de referéncias bibliograficas que existem e que podem
ser usadas para referenciar os nossos trabalhos.

“XII Féorum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica (FICEF)” —
28/04/2023 e 05/04/2023 — onde todos os alunos estagiarios das diferentes
escolas protocoladas com a faculdade, apresentaram os seus trabalhos da
componente investigativa do Relatorio de Estagio, sendo temas bastante
pertinentes para a pratica docente enquanto futuros professores de Educacéo
Fisica.

Promocdo da Educacdo Olimpica através da implementacdo do projeto
“Olimpiada Sustentada — a equidade nao tem género” (02/05/2023);

Acdo de Formacdo “Mentores Brilhantes” — 23/05/2023.
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CAPITULO 3 - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

O FEEDBACK AUTOCONTROLADO E O PRAZER/INTERESSE NA
AQUISICAO DE HABILIDADES MOTORAS

SELF-CONTROLLED FEEDBACK IN THE ACQUISITION OF MOTOR
SKILLS

_Jorge Fernando Figueiredo de Oliveira
Miguel Angelo Sousa Fachada Domingues Coelho

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
Universidade de Coimbra
Coimbra, Portugal

Resumo: O feedback autocontrolado, concede ao aluno a oportunidade de escolha
autonoma, quanto ao desejo de receber FB (feedback) acerca do resultado de uma
determinada tarefa (Magill & Anderson, 2007). O objetivo deste estudo consiste em verificar
se o0 feedback autocontrolado traz beneficios para a aprendizagem e para o desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem dos alunos. A amostra é constituida por 46 alunos (24
rapazes e 22 raparigas) de duas turmas de 8° ano e uma turma de 9° ano de escolaridade, com
idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos de idade (M = 14; DP = 0,36). Os participantes
foram divididos em dois grupos e realizaram uma tarefa que requeria uma habilidade motora
simples, onde um dos grupo tinha oportunidade de solicitar FB e o outro néo tinha liberdade
para solicitar FB. Os resultados apontam para melhorias na aprendizagem em ambos 0s
grupos, porém, os alunos com liberdade para solicitar FB (grupo autocontrolado), apresentou
resultados mais eficazes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Feedback Autocontrolado, Prazer/Interesse.

Abstract: Self-controlled feedback grants the student the opportunity of autonomous choice
regarding the desire to receive FB (feedback) about the outcome of a given task (Magill &
Anderson, 2007). The aim of this study is to verify whether self-controlled feedback brings
benefits to learning and to the development of the students' teaching-learning process. The
sample consists of 46 students (24 boys and 22 girls) from two 8th grade classes and one 9th
grade class, aged between 13 and 16 years old (M = 14; SD = 0,36) . Participants were
divided into two groups and performed a task that required a simple motor skill, where one
group had the opportunity to request FB and the other was not free to request FB. The results
point to improvements in learning in both groups, however, students with freedom to request
FB (self-controlled group), showed more effective results.

Keywords: Physical Educatio, Self-Controlled Feedback, Pleasure/Interest.
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1. Introducgéo

O presente estudo tem como tema “O feedback autocontrolado e o prazer/interesse
na aquisi¢do de habilidades motoras™.

O tema deste estudo surgiu no decorrer do Estagio Pedagdgico, com o objetivo de
verificar se o feedback autocontrolado traz beneficios para o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos.

Possibilitar ao aluno um papel ativo no préprio processo de aprendizagem, como
dar-lhe a oportunidade de contextos de maior autonomia, podera beneficiar a sua
aprendizagem, uma vez que tal contexto diminui a influéncia externa no processo de
aprendizagem e fornece ao aluno a responsabilidade de organizar as informacdes que
considera relevantes para aprender determinado contetido (Fiorella; Mayer, 2013, 2014;
Ryan; Deci, 2000).

Para a realizacdo deste estudo utilizaram-se os alunos de trés turmas do 3° ciclo
do ensino regular. Pretende-se com este estudo perceber se o feedback autocontrolado
traz beneficios na aprendizagem de uma habilidade motora bem como aferir os seus niveis
de prazer/interesse na realizagdo da respetiva atividade/tarefa. Esta variavel ¢ utilizada
por ser uma das dimensdes da motivagao, sendo esta uma das hipoteses explicativas do

ganho na aprendizagem do uso de feedback autocontrolado.
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2. Revisdo da Literatura

A Educacdo Fisica é uma disciplina onde se pressupde que haja aprendizagem
(modificacdo de comportamento). Esta aprendizagem depende de varios fatores, tais
como: repeticdo (ndo ha aprendizagem sem repeticdo/exercitacdo); motivacdo
(mobilizacdo da vontade do empenho intrinsecamente motivado); aprendizagem do
professor e fornecimento do desempenho (feedback) (Silverman & Ennis, 2003).

Toda a informacédo relativa ao movimento produzido, que o individuo recebe
durante ou depois do mesmo, € chamado de feedback (Mendes, Godinho &
Chiviacowsky, 1997).

Inicialmente existia uma visdo tradicional que defendia que o feedback
(conhecimento de resultados) deveria ser fornecido de forma imediata, precisa e em
frequéncia de 100%.

No entanto, foi a partir de Salmoni, Schmidt e Walter (1984), que se verificou
uma mudanca nessa Vviséo.

Estudos iniciais apresentaram resultados que indicaram efeitos positivos do
feedback autocontrolado (Janelle; Singer, 1995; Janelle et al., 1997; Chiviacowsky; Wulf,
2002; Batista, 2018).

O feedback autocontrolado concede ao aluno a oportunidade de escolha autbnoma,
quanto ao desejo de receber FB acerca do resultado de uma determinada tarefa (Magill &
Anderson, 2007).

Nesta linha de pensamento, tem-se desenvolvido estudos em que os alunos tém
oportunidade de escolher quando pretendem receber FB.

Fornecer ao aluno maior autonomia no contexto de pratica, controlo sobre o
recebimento de FB, que associado a percecdo de competéncia, pode aumentar a
motivacdo intrinseca (Chiviacowsky, 2014; Grand et al., 2015). Do mesmo modo, sugere-
se que o FB autocontrolado também leve a um processamento diferenciado de
informacdes devido a mecanismos de detecdo e correcdo de erros e uso de estratégias
cognitivas (Carter; Patterson, 2012; Chiviacowsky; Wulf, 2005; Grand et al., 2015;
Janelle; Kim; Singer, 1995).

O feedback autocontrolado adequa-se as necessidades do aluno (Chiviacowsky;
Waulf, 2002).

Possibilitar ao aluno um papel ativo no proprio processo de aprendizagem, como

dar-lhe a oportunidade de contextos de maior autonomia, poderd beneficiar a sua

54



aprendizagem, uma vez que tal contexto diminui a influéncia externa no processo de
aprendizagem e fornece ao aluno a responsabilidade de organizar as informacdes que
considera relevantes para aprender determinado contetido (Fiorella; Mayer, 2013, 2014;
Ryan; Deci, 2000).

O FB pode afetar a aprendizagem motora ao desempenhar diferentes fungdes. A
primeira delas implica em orientar o aluno em dire¢do a meta, ou seja, quando o aluno
executa um movimento, o FB lhe informa se o seu resultado foi préximo, ou ndo, da meta
(Schmidt, 1975). Essa informacdo dard base para manter o movimento ou altera-lo nas
proximas execugdes. Ao receber essa informacao e comparar com a informagao
intrinseca, forma-se uma representagdo interna que se fortalece a cada execugao proéxima
ameta (Adams, 1971). Uma outra fungdo do FB ¢ a motivacional, isto é, o FB tem o papel
de manter o aluno ativo ao executar a tarefa e, por consequéncia, direcionar a atengao em
prol de atingir os objetivos dentro do processo de aprendizagem (Adams, 1987).

No que concerne ao aumento da motivacdo, a hip6tese motivacional esta
embasada, principalmente nas proposicdes da teoria da Autodeterminacéo de Ryan e Deci
(2000), como a percecdo de autonomia e a percecdo de competéncia. Na condicao
autocontrolada, fornecer ao aluno controlo sobre algum aspeto da pratica pode aumentar
amotivacdo. No entanto, isso da-se a partir da percecao de autonomia do aluno em juncéao
aquando se sente competente em realizar a tarefa (Ste-Marie et al., 2013).

Controlar algum aspeto da pratica, como o feedback, pode aumentar o
processamento de informagdes devido a ocorréncia de tomadas de decisdo adicionais ao
longo do processo de aprendizagem. A possibilidade de decidir se necessita de FB
baseada no sucesso da tentativa ou na corre¢do através da percecdo via feedback
intrinseco pode afetar a aprendizagem motora por apresentar um maior esfor¢o cognitivo
que esta relacionado ao trabalho mental envolvido na capacidade de estimar o erro
(Carter; Ste-Marie, 2016; Chiviacowsky; Wulf, 2005) e na tomada de decisdo (Patterson;
Carter, 2010; Patterson; Carter; Sanli, 2011).

De facto, os alunos dotados de liberdade de escolha tém demonstrado resultados
superiores, em varios dominios, no desempenho e na aprendizagem (Cordova & Lepper,
1996, Hackman & Oldham, 1976; Tafarodi, Milne, & Smith, 1999).

Especificamente, considera-se que o grau em que um individuo acredita na sua
eficicia afeta a qualidade de seus processos cognitivos, afetivos e decisérios, impactando
a sua motivacdo e intencdo de persistir em direcdo aos objetivos planeados (Bandura,
2012).
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Tem sido sugerido que a percecdo de autocontrolo melhora a aprendizagem,
porque leva a um envolvimento mais ativo do aluno no processo de aprendizagem, que
se supde promover um processamento mais profundo de informagdes relevantes
(McCombs, 1989; Watkins, 1984). Dar ao aluno o controlo sobre o regime de pratica
também pode ser mais motivador (Bandura, 1993; Boekaerts, 1996), encorajar o uso de
estratégias de autorregulacdo (Kirschenbaum, 1984) e fazer com que os alunos assumam
o controlo da sua propria aprendizagem (Ferrari, 1996).

Pesquisas anteriores relataram que quando os alunos tém mais autonomia, eles
ficam mais motivados e mais ativamente motivados na aprendizagem, levando a uma
melhor retencéo de habilidades (Wulf, 2007).

O FB autocontrolado é um tipo de feedback extrinseco que pode ser fornecido aos
alunos e contém informacdes sobre o resultado da execucdo de uma habilidade (Magill &
Anderson, 2007). Os alunos podem determinar quando receber FB durante a pratica,
solicitando essas informacGes de acordo com as suas préprias necessidades, em vez de
recebé-las em algum cronograma definido extrinsecamente.

Foi proposto que, os alunos com controlo sobre FB conseguem maior
processamento de informacdes (Chiviacowsky & Wulf, 2005; Figueiredo et al., 2018;
Grand et al., 2015). Isso provavelmente deve-se a necessidade constante dos alunos de
avaliar o seu préprio desempenho para determinar quando solicitar FB. Este processo de
avaliacdo constante, parece fortalecer tanto a representacdo mental da habilidade na
memoria do aluno quanto o uso do feedback intrinseco pelo mesmo (Carter, Carlsen &
Ste-Marie, 2014; Chiviacowsky & Wulf, 2005).

O FB autocontrolado permite que os alunos individualizem as solicitacfes de FB
de acordo com as suas préprias necessidades ao longo do processo de aprendizagem
(Carter & Ste-Marie, 2017; Chiviacowsky & Wulf, 2002, 2005).

Permitir que os alunos decidam quando receber feedback, preenche a necessidade
psicoldgica de autonomia do aluno (Brydges, Carnahan, Rose e Dubrowski, 2010;
Brydges, Carnahan, Safir e Dubrowski, 2009; Hartman, 2007; Wulf e Toole , 1999),
aumenta os sentimentos de autoeficacia do aluno (Andrieux, Danna, & Thon, 2012; Bund
& Wiemeyer, 2004) e aumenta a motivagéo do aluno para a tarefa (Chiviacowsky & Wulf,
2002; Chiviacowsky, de Medeiros, et al., 2008) e, em ultima anélise, leva a uma aquisi¢do
aprimorada de habilidades motoras.

Pesquisas anteriores sugeriram que a pratica autocontrolada leva a um maior

envolvimento nos processos cognitivos que, por sua vez, aumentam a aquisicdo de
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habilidades motoras. Especificamente, tem sido argumentado que as condicdes de pratica
autocontrolada levam a um processamento de informacdes mais profundo (Janelle, Barba,
Frehlich, Tennant e Cauraugh, 1997; Janelle, Kim e Singer, 1995; Wulf, Raupach e
Pfeiffer, 2005), maior capacidade de identificar erros de desempenho (Carter & Ste-
Marie, 2017a; Carter et al., 2014; Chiviacowsky & Wulf, 2005), maior tempo de
preparacéo (Post, Fairbrother, Barros, & Kulpa, 2014), maior processamento de feedback
(Grand et al., 2015) e maior recordacgéo de tarefas (Post, Aiken, Laughlin, & Fairbrother,
2016; Post, Fairbrother, & Barros, 2011), que contribuem para uma aprendizagem
superior.

No que concerne a motivacdo intrinseca dos individuos, tem sido tipicamente
avaliada a partir da observacgdo da persisténcia dos seus comportamentos em atividades
de livre escolha realizadas apds a remocao de constrangimentos ou prémios a elas
associados. No entanto, esta ndo € a unica forma utilizada para avaliar a motivacdo
intrinseca dos individuos relativamente a uma determinada atividade, ja que, em muitos
dos estudos realizados, essa avaliacdo tem sido processada a partir do recurso a
questionarios nos quais os individuos indicam as suas sensacdes, fundamentalmente, de
prazer, interesse e de competéncia associadas as tarefas em questdo (Fonseca & Brito,
2001).

Segundo Morris e Choi (1993), o questionario mais utilizado pelos investigadores
para avaliar a motivacdo intrinseca dos individuos em relacdo a uma determinada
atividade é o Intrinsic Motivation Inventory (IMI), desenvolvido inicialmente por Ryan
(1982) e posteriormente aperfeicoado, entre outros, por McAuley e colaboradores
(McAuley, Duncan & Tammen, 1989; McAuley, Wraith & Duncan, 1991).

O IMI é um instrumento que permite avaliar a intensidade da motivagdo intrinseca
dos individuos relativamente a uma qualquer atividade.

Este instrumento é constituido por quatro subescalas: Prazer/Interesse,
Competéncia, Esforco/ Importancia e Pressdo/Tensdo; enquanto as trés primeiras se
referem a facetas positivas da motivacéo intrinseca, a ltima reflete uma faceta negativa.

Importante referir que, atendendo a que existem na literatura internacional versdes
do IMI com diferente nimero total de itens, a versdo que deu origem ao IMIp foi a
constituida por 18 itens, distribuidos por quatro subescalas (Prazer/Interesse: 5 itens, e.g.,
“gosto bastante da (atividade praticada)”; Competéncia: 4 itens, “sou bastante bom na
(atividade praticada)”; Esfor¢o/Importancia: 5 itens, “empenho- me bastante na (atividade

praticada)”; e Tensao/Pressdo: 4 itens, “sinto-me pressionado enquanto fago a (atividade
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praticada)”) e respondidos numa escala de tipo Likert de 5 pontos (de 1= discordo
totalmente a 5= concordo totalmente).

A subescala de prazer/interesse do IMI, capta especificamente a motivacdo
intrinseca (Deci, Eghrari, Patrick & Leone, 1994). A motivacao intrinseca é sugerida
como um fator determinante da aprendizagem motora do ponto de vista motivacional
(Wulf & Lewthwaite, 2016).

Segundo Batista (2018), o FB autocontrolado tem os seus beneficios explicados a
partir do aumento da motivacdo e o aumento do processamento de informagdes. Além
destas, hd também a hipotese de adequacdo as necessidades individuais do aluno. Na
atualidade, destaca-se o numero de estudos produzidos sobre o FB autocontrolado, que

permite ao aluno controlar o recebimento de conhecimento de resultados.

3. Metodologia

Objetivo do Estudo:

Alunos com caracteristicas semelhantes, perante circunstancias semelhantes, tém
resultados diferentes se forem submetidos a um processo de FB autocontrolado e outros
ndo?

Hipoteses de Estudo:

HO= os resultados obtidos por ambos o0s grupos sdo semelhantes (os alunos
sujeitos a autonomia do FB tém resultados iguais aos alunos que ndo tiveram autonomia
do FB)?

H1= os resultados obtidos por ambos os grupos sdo diferentes (ha diferengas entre
os alunos que tém autonomia do FB dos alunos que nao tém autonomia do FB)?

H2= os resultados obtidos com este teste, ndo varia de acordo com diferentes
indices de prazer/interesse?

H3= os participantes de ambos 0s grupos escolhem as repeti¢cGes apos boas ou més

tentativas?
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Amostra

Para a realizacdo deste estudo, a amostra (aleatéria e por conveniéncia) foi
constituida por 46 alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico da Escola Secundaria de Tabua,
de trés turmas diferentes (8°A; 8°B e 9°C), sendo que 24 pertencem ao sexo masculino
(52,2%) e 22 ao sexo feminino (47,8%). A média das idades é de 14 anos, sendo a idade
minima 13 anos e a idade maxima 16 anos (15 alunos — 13 anos; 18 alunos — 14 anos; 11
alunos — 15 anos e 2 alunos — 16 anos).

Todos os alunos que participaram neste estudo sdo destros, nao tinham experiéncia
anterior com a tarefa experimental e ndo estavam cientes do propoésito especifico do
estudo. Os participantes entregaram a autorizacdo com o consentimento do encarregado

de educacdo para participarem no estudo, sendo aprovada a sua participacéo.

Procedimentos

O design deste estudo replica os usados por Vieira (2012) e Batista (2018).
Inicialmente, foi entregue a todos os participantes um termo de consentimento com o
proposito do estudo (anexo V), para que fosse entregue aos seus encarregados de
educagdo de forma a serem autorizados a participar na tarefa. Posteriormente, foi
solicitado aos alunos o termo de consentimento para se dar inicio ao respetivo estudo.

A tarefa utilizada foi o langamento de um dardo de salao em deslocamento
postero-anterior com o braco estendido e supinado em direcao a um alvo que estava fixado
no chdo. A escolha desta tarefa deu-se ao facto de ser uma habilidade/movimento bastante
simples e acessivel a todos do ponto de vista técnico.

Para isso, foram utilizados cinco dardos de saldo, com 0,03Kg de massa e
aproximadamente 16cm de comprimento. O alvo era uma fita adesiva de lcm de
comprimento por 150cm de largura, posicionada sobre um bloco de esferovite isolado
com pelicula “filme estirdvel”, distante a 2m da posi¢do de langamento na fase de
aquisicao e retencao e, distante a 3m na fase de transferéncia. O lancamento do dardo foi
realizado com a mao ndo dominante, identificada por auto declaracao do participante.
Para a medicdo da distancia entre o local onde o dardo caiu e o alvo, utilizou-se o medidor
laser Bosch DLE 70 Professional Line Lase com uma amplitude de medigéo entre 0,05m
e 70m e com uma precisdo de 0,00015m. No entanto, para medidas inferiores a 0,05m,

este medidor ndo computava a distdncia, pelo que foi utilizada uma régua “Maped
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Essential” de 40cm, com 0,0432 Kg de peso, 5,5 cm de largura € 0,31 cm de profundidade,
para medidas entre 0,5m e 1m.
Para oclusdo visual utilizaram-se Oculos de natacdo adaptados para que o

langamento do dardo fosse realizado de forma oculta.

Figura 1 Inventdrio do material para o estudo

Os participantes foram selecionados aleatoriamente por grupos do mesmo sexo
(agregados aleatoriamente em pares) e realizou-se a demonstragdo da tarefa aos grupos
de alunos. O dardo foi posicionado na palma da mao do participante (que foi posicionado
atras da linha de langamento demarcada no chdo com uma fita adesiva) de forma a realizar
um deslocamento pdstero-anterior do brago, na forma de balango, com vista a atingir o
alvo (fita).

Cada grupo de aluno foi aleatoriamente designado de Grupo de Controlo - GC
(alunos que nao tinham liberdade de solicitar feedback) e Grupo Experimental - GE
(alunos que tinham liberdade de solicitar feedback).

Foram efetuados 5 blocos de 5 lancamentos cada aluno (total de 25 lancamentos)
na fase de aquisicdo e 2 blocos de 5 langamentos (total de 10 langamentos) nas fases de
retencdo e transferéncia de forma a medir a aprendizagem e considerando a replicagdo
dos estudos de Vieira (2012) e Batista (2018). Ap6s cada bloco ¢ medida a distancia do
local onde cairam os dardos ao alvo e posteriormente sao enumerados na folha de registo
(anexo VI) pela ordem de 1° a 5° onde 1° ¢ o seu melhor resultado e 5° o seu pior
resultado. Apds cada bloco de langamentos os alunos do GE foram informados de que

poderiam escolher duas das suas tentativas para receber o respetivo feedback, enquanto o
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GC iria receber feedback das repeticdes correspondentes a ordem pedida pelo aluno do
GE. Este feedback consistia em fornecer ao aluno a distancia a que ficou do alvo (“vocé
ficou a “X” cm antes ou depois do alvo™) ou se este acertou no alvo (“vocé acertou no
alvo”). Cada dardo que acertava no alvo, tem o valor de 0 e ¢ o 1° classificado. Na fase
de aquisi¢do e retengdo, cada vez que o dardo caia fora da zona do alvo foi atribuido o
pior resultado nesse bloco. Na fase de transferéncia, foi contabilizado o valor real do
langamento.

Durante a fase de aquisi¢do e apos os 2 primeiros blocos, os alunos respondiam a
um questiondrio de estratégia adaptado de Chiviacowsky e Wulf (2002) para verificar as
estratégias declaradas de solicitagdo de feedback pelos participantes do GE e de que
tentativas o GC gostaria de ter recebido FB. (anexo VII). No final dos 5 blocos, toda a
amostra respondeu ao IMIP (Inventario de Motivagao Intrinseca).

Nenhum feedback foi fornecido aos participantes de ambos os grupos nas fases de
retengdo e transferéncia.

A organizagdo dos dados, bem como as andlises, foram realizadas através da
andlise de contetido, do software Excel e Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 28.0.

No programa SPSS foram usados os testes paramétricos, o teste “T” para amostras
independentes para estudo de resultados entre grupos e teste de amostras repetidas. Para
todos os testes foi usado o indice de significancia estatistica de “p”<0,05.

O estudo teve uma duracao de trés semanas, uma para a recolha de dados da fase
de aquisicdo, uma para a recolha de dados da fases de retencdo e uma para a fase de

transferéncia.

4. Resultados

Tabela 2 Estatistica Descritiva - Resultados

Grupo Grupo
Blocos Experimental Desvio de Desvio
Fases 5) (GE) Padrdo Controlo Padrao
(3) (média de (GC)

cada bloco de
tentativas)

1 34,07 17,08 40,79 20,81
2 30,95 16,13 31,71 16,94
Aquisicéo 3 32,75 22,97 37,73 23,87
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4 29,92 17,21 30,17 18,18
5 30,87 16,33 26,46 16,24
Média 31,71 12,64 33,37 13,32
Retencéo 1 27,81 15,50 31,27 16,72
2 31,73 22,44 34,82 16,95
Média 29,77 17,51 33,04 15,14
Transferéncia 1 61,07 32,93 62,23 28,57
2 57,17 57,17 62,96 30,54
Média 59,12 30,10 62,59 27,99
Tabela 3 Estatistica Inferencial - Resultados
Levene Test Indice de Tamanho
(igualdade de  significancia do efeito
Fases Blocos (5) variancias — estatistica (magnitude
3) pressuposto p das
para usar (testet para  diferencas)
testes amostras Calculo do
parametricos) independentes) efeito, d de
Cohen
Aquisicao 1 .76 23 .35
2 97 .87 .04
3 97 A7 21
4 71 .96 .01
5 97 .36 27
Média .89 .66 13
Retencao 1 .89 A7 21
2 .55 .60 15
Média .78 .50 .20
Transferéncia 1 .38 .89 .03
2 .94 51 19
Média .76 .68 12

Relativamente ao bloco 1 na fase de aquisicdo, verifica-se que o Grupo
Experimental (GE) em média, os dardos estiveram a 34,07+17,08 cm do alvo, ao contrario
do Grupo de Controlo (GC) que em média, os dardos estiveram a 40,79£20,81 cm do

alvo.

No bloco 2, o GE colocou os dardos a 30,95+16,13 cm do alvo ao passo

31,71+16,94 cm do GC.

No bloco 3, o GE continuou a ter melhores resultados nos lancamentos,

32,75+22,97 cm do alvo ao invés do GC que registou uma média de 37,7323,87 cm do

alvo.

No que concerne ao bloco 4, o GE obteve melhores resultados, 29,92+17,21 cm
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do alvo em contraste com o0 GC que registou uma média de 30,17+18,18 cm neste bloco.

Acerca do tltimo bloco (5), contrariamente aos blocos anteriores, verificou-se que
0 GC obteve melhores resultados (esteve mais préximo do alvo) com uma média de
30,87£16,33 cm e 0 GE com uma meédia de 26,46+16,24 cm do alvo.

Sintetizando, na fase de aquisicdo, os participantes do GE obtiveram na
generalidade melhores resultados em 4/5 blocos, tendo sido apenas no bloco 5 que foi
obtido um melhor resultado por parte dos participantes do GC. A média total dos 5 blocos
na fase de aquisi¢do do GE é de 31,71+12,64 cm sendo a do GC 33,37£13,32 cm. Onde
se verifica uma tendéncia para que o desvio-padrdo no GE seja menor que o do GC.

Relativamente ao bloco 1 e bloco 2 da fase de retencdo, verifica-se que o GE
obteve melhores resultados em ambos os blocos (bloco 1- 27,81+15,50 cm e bloco 2-
31,73+22,44 cm) ao contrario do GC (bloco 1- 31,27+16,72 cm e bloco 2- 34,82+16,95
cm). A média total dos 2 blocos na fase de retencdo do GE é de 29,77+17,51 cm sendo a
do GC 33,04£15,14 cm.

No que concerne aos blocos 1 e 2 da fase de transferéncia, 0 GE também obteve
melhores resultados em ambos os blocos (bloco 1- 61,07£32,93 c¢cm e bloco 2-
57,17+57,17 cm) ao invés do GC (bloco 1- 62,23+28,57 cm e bloco 2- 62,96+30,54 cm).
A média total dos 2 blocos na fase de transferéncia do GE é de 59,12+30,10 cm sendo a
do GC 62,59+27,99 cm.

Aguando da aplicacdo do teste de Levene foi possivel analisar que a variancia
entre grupos nao é possivel rejeitar a hipotese nula, ou seja, os valores de p sdo superiores
a 0,05.

Analisando o indice de significancia estatistica — teste t para amostras
independentes da tabela 3, indicam que a inferéncia para a populacdo é realizada com
erro, ou seja, ndo existe significancia estatistica.

Relativamente as diferencas, de acordo com o d de Cohen, estas sdo muito baixas
e baixas, ou seja, apesar destas serem diferentes, ndo sdo de grande dimensdo a nivel

estatistico.

Tabela 4 Significado estatistico das diferengas entre as diferentes fases

Fases Aquisicdo Retencdo Transferéncia

Aquisicao .62 (.07) .001
(.97)
Retencéo .001
(1.2)

63



No que concerne a significancia entre fases, verifica-se significancia estatistica
entre as fases de aquisicao e transferéncia e entre a fase de retencéo e transferéncia 0,001,

sendo o d de Cohen fixado em 0,97 e 1,2 respetivamente.

Tabela 5 Diferencas entre o ultimo bloco da fase de aquisigcdo e retengdo

Grupo Desvi Grupo Desvi Levene indicede Tamanh
Experime 0 de 0 Test significan odo
ntal (GE) Padr Contr Padr (igualdade cia efeito
(médiade  &o olo do de estatistic  (magnit
cada bloco (GC) variancias a ude das
de - difereng
tentativas) pressupost as)
0 para
usar testes
paramétri
C0S)
Média -.85 12,8 -8,3 19,7 12 13 45
da
diferen
ca
-25,4 27,06 -28,1 21,1 27 .70 A1

De forma a verificar se existiu diferencas de aprendizagem, foi comparado o
ultimo bloco da fase de aquisicdo e o Gltimo bloco da fase de retencdo, onde se verificou
melhores resultados no GE, onde ndo podemos rejeitar a hipdtese nula, contudo em
oposicdo as comparacOes realizadas acima, a magnitude das diferencas sdo grandes
(0,45), sendo verificada possivelmente pelo nimero da amostra.

Quando comparado o ultimo bloco da fase de retencdo e o ultimo da fase de
transferéncia, as semelhanca do analisado no ponto acima, o GE apresentou um erro

menor, onde a magnitude das diferencas é baixa.

Tabela 6 Dimensées da motivagdo dos diferentes grupos - Resultados

Estudo da Dimensao Prazer/Interesse

Dimensoes da Grupo Grupo de
Motivacao Experimental Controlo
(médias e desvio
padrao-dp)
Motivacao Global
Média (dp) 3,25 (0,30) 3,44 (0,38)
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p .06
Tamanho (d) .57 (médio)
Prazer/interesse
Média (dp) 3,87 (0,79) 4,16 (0,67)
p 19
Tamanho (d) .39 (baixo)

Os participantes de ambos o0s grupos amostrais evidenciam niveis médios de

motivacao (GE aproximadamente 0,30 e GC aproximadamente 0,38). As diferencas, ndo

tendo significado estatistico, sdo de uma magnitude media (0,57).

Observando a tabela 6 conclui-se que os participantes do GC revelaram maior

prazer/interesse (aproximadamente 0,67), maiores indices de percecdo de competéncia

(aproximadamente 0,67) e maiores valores de esforco e atribuicdo de importancia

(aproximadamente 0,60) ao cumprimento da tarefa.

Tabela 7 Respostas dos participantes dos diferentes grupos ao questiondrio de estratégia

Questionario de Estratégia - adaptado de Chiviacowsky e Wulf (2002)

Pergunta 1: “Pudeste pedir informagao
do resultado em algumas tentativas. Por
que razdes pediste informacdo acerca
dessas tentativas e ndo outras™?

Pergunta 1: Apo6s algumas tentativas

recebeste

informagdo de resultados.

Recebeste o0s resultados das tentativas que
desejavas™?

Pergunta 2: “Apds algumas tentativas
optaste por ndo querer saber tanto 0s
resultados. Porqué™?

Pergunta 2: “Se ndo, de que tentativas
gostarias de ter recebido™?

Respostas do Grupo Experimental

Respostas do Grupo de Controlo

1. “Pensei que eram as melhores”. 2. “Das tentativas que o dardo
estivesse 0 mais proximo da
marca”.

1. “Porque foi as que eu achei que 2. “Gostava de receber das tentativas

tinha sido mais perto da linha e boas”.
para ver a forga que tinha de fazer
nas outras’.

1. “Eu pedi de umas tentativas 2. “Gostava de ter recebido as
porque achei que foram as que tentativas que fiquei mais perto do
ficaram mais perto”. alvo”.

1. “Porque pareceram ser as 2. “Gostaria de ter melhor resultado”.

melhores devido ao langamento e
ao barulho do dardo”.
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1. “Porque achei que estavam mais 2. “Porque achei que ficaram muito
junto a linha”. longe”.

1. “Porque achei que tive melhor
nessas tentativas”.

1. “Pedi das tentativas que senti que
foram as mais proximas”.

1. “Pedi as tentativas que na minha
“visdo” foram as melhores”.

2. Sim, para saber o meu melhor
resultado onde acertei a melhor
vez para fazer igual”.

2. “Sim, porque eram as melhores”.

1. “Porque me pareceu o melhor
lancamento™.

1. “Sim, porque senti que tive um
bom resultado e queria confirmar”.

1. “EBu pedi informacdes acerca
destas tentativas, porque achei que
eram as mais perto do alvo”.

Relativamente as respostas de alguns participantes de ambos 0s grupos, acerca do
questionario de estratégia adaptado de Chiviacowsky e Wulf (2002), verificou-se que
tanto os participantes do GE como os do GC preferem solicitar FB ap6s boas tentativas.
A principal razdo pelo que os participantes do GE solicitam FB da-se ao facto de sentirem
que o seu desempenho naqueles langamentos os levaram mais proximo do alvo (“Eu pedi
informagdes acerca destas tentativas, porque achei que eram as mais perto do alvo”),
enguanto os participantes do GC assumem que gostariam de ter recebido FB das tentativas
que estes sentissem estarem mais proximo do alvo (“Gostava de ter recebido as tentativas

que fiquei mais perto do alvo”).

66



5. Discussdo dos Resultados

Em relagdo aos resultados do estudo, pode-se concluir que o GE apresentou
melhores resultados na fase de aquisicdo em relagdo aos participantes do GC. Apesar das
melhorias visiveis, ambos 0s grupos apresentaram um comportamento semelhante na fase
de aprendizagem. Estes resultados corroboram com o estudo de Batista (2018), onde o
mesmo afirma haver um comportamento semelhante na fase de aquisi¢cdo do grupo
experimental e do grupo de controlo.

No que concerne a fase de aquisicdo e transferéncia, os resultados apontam para
uma melhoria do GE em contraste com o GC, onde se verifica que os participantes
colocaram o dardo o mais proximo do alvo em ambas as fases. Apesar dos resultados
semelhantes, o GE obteve sempre melhores resultados na fase de aquisicdo e
transferéncia. Estes resultados vao ao encontro dos resultados obtidos por Batista (2018),
onde verificou que nas fases de retencdo e transferéncia os participantes do grupo
experimental obtiveram, apesar do desempenho semelhante, melhores resultados
comparados aos do GC.

O grupo que usufruiu de autonomia para receber feedback (feedback
autocontrolado) obteve consistentemente melhores resultados, a exce¢do do ultimo bloco
da fase de aquisicao e EA mais reduzido do que o grupo de controlo, ou seja, aquele grupo
errou 0 alvo com mais eficacia do que o grupo que ndo pdde escolher o FB de que
usufruiu. Estes resultados corroboram com os estudos anteriores, onde apontaram que
fornecer ao participante controlo sobre a autonomia de solicitar FB mostrou-se eficiente
para a aprendizagem do lancamento do dardo (Carter; Carlsen; Ste-Marie, 2014; Carter;
Rathwell; Ste-Marie, 2016; Chiviacowsky; Wulf, 2002, 2005; Gand et al., 2015, Batista,
2018).

Os resultados obtidos com este estudo mostram que o0s participantes do GC
obtiveram melhores resultados de motivagdo comparados com o GE (3,44>3,25). Os
resultados contradizem o estudo de Batista (2018), onde este observou que os
participantes que poderiam solicitar FB obtiveram melhores resultados nos aspetos
motivacionais do que os participantes do grupo controlado. Estes resultados véo de
encontro a afirmacdo de Chiviacowsky (2014) onde € defendido que a explicacdo
motivacional e o contexto de autocontrolo de FB possibilita ao aluno maior autonomia no
seu processo de préatica e conjuntamente a isso, ao perceber-se competente, o aluno sente-

se mais motivado, o que traz beneficios a aprendizagem motora.
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Quanto a dimensdo prazer/interesse, 0s participantes do GC apresentaram
melhores resultados do que os participantes do GE (4,16>3,87). O facto de os
participantes do GC terem melhores resultados a nivel do prazer/interesse, pode dar-se ao
facto de se sentirem mais desafiados na realizacdo da tarefa, trazendo sentimentos de
prazer/interesse na sua realizacdo. Estes resultados diferem dos resultados apontados por
Batista (2018), onde verificou que os participantes do grupo que poderiam solicitar FB
obtiveram melhores scores nesta dimensdo em relagdo aos participantes do grupo
controlado.

Relativamente a ultima hipotese de estudo, pretendia-se verificar se 0s
participantes de ambos o0s grupos escolheram as repeticdes apOs bons ou maus
lancamentos, podendo aferir que o GE prefere solicitar FB apds boas tentativas e 0 GC
gostaria de ter recebido FB das tentativas que estes sentissem ser as mais proximas do
alvo (boas tentativas). Estes resultados corroboram com os estudos anteriores de feedback
autocontrolado com os participantes do grupo experimental pediram FB
predominantemente ap6s as tentativas mais precisas (Carter et al., 2014; Chiviacowsky
& Wulf, 2002, 2005; Chiviacowsky et al., 2008; Chiviacowsky et al., 2012;
Chiviacowsky, 2014; Fairbrother et al., 2012; Grand et al., 2015; Patterson & Carter,
2010).

No que diz respeito ao fornecimento de feedback, por exemplo, os alunos podem
pedir feedback quando sentem que tiveram um desempenho ruim (caso em que o FB pode
ser usado para voltar "ao caminho certo"), ou podem solicitar FB para confirmar que eles
executaram o movimento corretamente. Em ambos os casos, o FB seria mais Util, porque
os alunos autocontrolados tém a vantagem de receber FB quando realmente precisam
dele. Por exemplo, participantes com autocontrolo podem ter preferido FB apds boas
tentativas, porque é presumivelmente mais facil repetir um padrdo de movimento (bem-
sucedido) do que mudar um padrdo de movimento para corrigir erros numa tentativa
anterior (Chiviacowsky & Wulf, 2002).
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6. Conclustes

O presente estudo investigou os efeitos do feedback autocontrolado na aquisicéo
de habilidades motoras, comparando os resultados de participantes que poderiam solicitar
FB com os resultados dos participantes que ndo tinham liberdade para solicitar esse FB.

Pode concluir-se assim que em ambos o0s casos ha melhorias na aprendizagem
motora, porém, o GE obteve melhores resultados comparados com o GC. Os alunos do
GE obtiveram resultados mais eficazes (mais préximos do alvo), provindos do FB do
investigador. Estes participantes solicitavam FB de forma a adequé-lo estrategicamente
com vista a responder as suas diferentes necessidades. Em ambas as fases (aquisicéo,
retencdo e transferéncia), os participantes do GE obtiveram na generalidade melhores
resultados face aos do GC, sendo que no bloco 5 da fase de aquisicdo se verificou o
contrario.

Acerca das diferentes dimensdes do IMIP, os participantes do GC obtiveram
melhores scores em relacdo aos participantes do GE. No que concerne a dimensao
prazer/interesse houve uma conotagdo superior relativamente aos sentimentos de prazer
e interesse por parte do GC, podendo dar-se ao facto de se sentirem mais desafiados na
realizacdo da tarefa, trazendo estes sentimentos aquando da realizacdo da mesma.

Por fim, pode-se concluir que os participantes do GE preferem solicitar FB apds
boas tentativas, de forma a dirigir 0 seu movimento ao objetivo da tarefa, quando
percebem que efetuaram um bom langamento solicitam FB para terem a certeza de que
estdo “no caminho certo” e repetirem a mesma agao realizada anteriormente. Em relagdo
ao GC estes gostariam de ter solicitado FB das tentativas que sentiram serem mais
eficazes de forma a terem sucesso na realizagdo da tarefa. Serd mais facil repetir um
movimento certo do que adequa-lo numa tentativa anterior que ndo podera ter sido tdo
eficaz.

Em suma, é importante dar a oportunidade ao aluno de formular o seu FB
intrinseco por via da motivacédo e do processamento cognitivo, proporcionando assim 0s
momentos de realizacdo ao invés de estar constantemente sobre o aluno a dar FB. Este
questiona-se daquilo que faz, realizando um processo cognitivo mais elevado do que

aquele que sé espera pelo resultado.
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7. Limitagdes do Estudo

Como limitagdes do estudo, considera-se que a amostra e reduzida, condicionando
assim a extrapolagdo dos resultados; a extracdo de dados ser realizada apenas num
contexto sociodemografico e na fase de aquisicdo e retencdo se considerar para toda a

amostra o erro mais longe, mas na fase de transferéncia se realizar a medicdo real.
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CONCLUSAO

O presente documento culminou na reflexdo critica da pratica pedagogica
desenvolvida ao longo do ano letivo, encerrando assim a etapa de formacao inicial e a mais
importante do percurso academico. Ao longo de todo o processo, foram desempenhadas

funces didaticas e pedagogicas que nos enriqueceu enquanto futuros professores de EF.

Apesar de ter sido um ano muito trabalhoso, levou-nos a adquirir aprendizagens ao
nivel da dimenséo profissional, social e ética, ao nivel da dimenséo do desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, da dimensdo de participacdo na escola e na relacdo com a

comunidade e, por fim, da dimenséao de desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Relativamente as expetativas iniciais para este EP, estas passavam pelo
desenvolvimento e aplicacdo de diferentes métodos e estratégias de ensino fundamentadas
com rigor terminoldgico, que favorecessem o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
Todas as lacunas encontradas ao longo da intervencdo, foram vistas como aspetos a melhorar

e a aperfeicoar a intervencdo pedagogica dia ap6s dia, aula apos aula.

Pode-se concluir que foi um ano bastante enriquecedor a todos 0s niveis, terminando
com o sentimento de que foi desempenhado um étimo trabalho perante a turma e perante
todos os alunos e professores com quem colaboramos diretamente ou indiretamente em
contexto escolar. Perante a nossa turma, foi realizado um trabalho cuidado de forma a
contribuir para o desenvolvimento positivo dos alunos ao nivel das aprendizagens
psicomotoras, cognitivas e socio afetivas, com a certeza de que deixdmos uma marca positiva

na turma onde ocorreu a intervencao.

Em suma, e apesar das perspetivas de futuro nesta area ndo serem as mais
facilitadoras, resta-nos continuar a trabalhar e a desenvolver competéncias, para que quando
surgir a oportunidade de lecionar, sejamos profissionais habilitados e capazes de

desempenhar as nossas func¢des de forma competente e eficaz.
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Anexo | — Mapa de Rotacao de Espacos
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Calendarizagdo para 3 ESPAGOS/TURMAS aoc mesmo tempo Calendarizagdo para 4 ESPACOS/TURMAS ao mesmo tempo
Quinzena Inicio Término Observagaes Inicio Término Observagdes
1 16/set 30/set 16/set 30/set
2 03/out 14/out 03/out 14/out
3 17/aut 28/out 17/out 28/out
4 31/out 11/nov 31/out 11/nov
5 14/nov 25/nov 14/nov 25/nov
6 28/nov 09/dez 28/nov 09/dez
7 12/dez 06/jan inclui interrupgio Natal 12/dez 06/jan inclui interrupgio Natal
8 09/jan 20/jan 09/jan 20/jan
9 23/jan 03/fev 23/jan 03/fev
10 06/fev 17 /fev 06/fev 17/fev
11 20/fev 10/mar inclui interrupgio carnaval 20/fev 10/mar inclui interrupcio carnaval
12 13/mar 24/mar 13/mar 24/mar
13 27/mar 21/abr inclui interrupciio da Pascoa 27/mar 21/abr inclui interrupcéo da Péscoa
14 24/abr 05/mai 24/abr 05/mai
15 08/mai 19/mai 08/mai 19/mai
16 22/mai 02/jun 22/mai 02/jun
07fjun - fim dos 92, 112 & 12% anos 07/jun - fim dos 92, 112 ¢ 122 anos
R2 17 05/jun 14/jun 05/jun 14/jun
14/jun - fim dos 7, 82 & 10 anos 14/jun - fim dos 7, 82 & 102 anos

83




Anexo Il — Projeto “Crescer a Brincar — Joga com Equidade)
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Anexo 11 — Cartaz Projeto “Remo Indoor”
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Anexo IV - Certificados das Ac¢bes de Formacéo Realizadas

CERTIFICA-SE QUE

JORGE FERNANDO FIGUEIREDO DE OLIVEIRA

RTICIPOU NA AGCAO DE FORMACAO "LET'S TALK ABOUT (A IMPORTANCIA DA -

PSICELOGIA NO ALTO RENDIMENTO)", PROMOVIDA PELO NECDEF-AAC, EM PARCERIA

CESS-AAC, REALIZADA EM REGIME ONLINE NO DIA 17 BE NOVEMBRO DE 2021,

.~ NUCLEO DE ESTUDANTES
DE CIENCIAS DO DESPORTO .
E spuc‘\cz.n FISICA

CERIFICA-SE QUE

Jorge Fernando Figueiredo de Oliveira

PARTICIPOU NA Il ACAO DE FORMAGAO ESTAFETA DO CONHECIMENTO, PROMOVIDA PELO NECDEF-AAC, EM
PARCERIA COM A FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO, REALIZADA EM REGIME ONLINE NOS DIAS 26 E 27
DE NOVEMBRO DE 2021, COM O CODIGO N° 55229701, SENDO ATRIBUIDAS 1,4 UNIDADES DE CREDITO, PELO
IPDJ (INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E DA JUVENTUDE).

0 PRESIDENTE DO NECDEF/AAC,

g

o v
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etica'«
summit

— PANATHLON CLUBE DE LISBOA—

CERTIFICAMOS QUE

Jorge Fernando Figueiredo de Oliveira

ESTEVE PRESENTE NA FORMAGAO “ETICA SUMMIT” CODIGO 217732715 E 217732716
COM 3,6 CREDITOS, MINISTRADA PELA ENTIDADE FORMADORA EDUGEP, LDA, COM 0

NIPC 506925579 QUE SE REALIZOU ATRAVES DA PLATAFORMA ZOOM NOS DIAS 30 DE
SETEMBRO, 1E 2 DE OUTUBRO DE 2022.

ADIREGAO

acescs v ancence corue

L@) yMcmimmm | @Bora Sportrucizn: EMRTR ‘ ©:2uc=?

12.° edigao
. CONGRESSO NACIONAL
DE EDUCACAO FISICA

Edu ividade 29¢ 30 OUTUBRO 2022

ATRO JOSE LUCIO DA SILVA
LEIRIA]

ALIDADE

Certificado

Jorge Fernando Figueiredo de Oliveira

Participou no 12.2 Congresso Nacional de Educacado Fisica que se realizou em
Leiria nos dias 29 e 30 de outubro de 2022.

Jdehesr SuuS

A NUNO Ferro
Avelino Azevedo

residente da SPEF
(Presidente do CNAPEF) (Presidente da SPEF)

S Municipic

Leiria lmwzozz
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Erasmus+

.
| [em— \

Certificate

This is to certify tﬁatgay?u_ﬁm&du_%wau_m— participated in a Workshop

of the Erasmus+ Project PUNTE 2020-1-HU01-KA203-078810

that took place at the Faculty of Psychology and Educational Sciences of the University of Coimbra

Jﬂi/ Lf;,qdh Gent /@

ol I UTE e

COIMBRA,

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Declara-se que

participou na Oficina de

Aprendizagem C()O[.)emrim, realizada no dia 02 de dezembro de 2022 na Faculdade
de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagio da Universidade de Coinlbfa, sob a

orientagao das Professoras Doutoras Maria da Graca Amaro Bidarra e Maria da

Piedade Vaz Rebelo.

Maria da Piedade Vaz Rebelo Maria da Graga Amaro Bidarra

N%// VQ«Q
)
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[\ FUTEBOL XIIT MEETING INTERNACIONAL

Npooer)) (I TREINADORES DE FUTEBOL

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE:

Jorge Oliveira

PARTICIPOU, ENQUANTO FORMANDO, NO EVENTO XIII MEETING INTERNACIONAL
DE TREINADORES DE FUTEBOL, PROMOVIDO PELA FCDEF-UC, EM PARCERIA COM O FUTEBOL-FCDEF E O
NECDEF-AAC, REALIZADO EM REGIME ONLINE NO DIA 16 DE DEZEMBRO DE 2022, COM 0 CODIGO DEACAO N°
60333808, SENDO ATRIBUIDAS 1.6 UNIDADES DE CREDITO, PELO INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E
DA JUVENTUDE, PARA EFEITOS DE RENOVAGAQ DO TITULO PROFISSIONAL DE TREINADOR DE DESPORTO.

O DIRETOR DA FCDEF-UC

k.

Prof. Doutor Vasco Vaz

e FUTEBOL N @

reoer COIMBRA  £3ivERA

@escola virtual
PARTILHAS QUE TRANSFORMAM

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

A Arte de ser um Professor
Extraordinario

Ricardo Peixe

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Jorge Fernando Figueiredo de Oliveira

participou no webinar subordinado ao tema “A Arte de ser um Professor Extraordinario”, realizado no dia

11 de janeiro de 2023, pelas 17:00, com a duragao de 1 hora.

Em parceria:
@ ACADEMIA VIRTUAL www.escolavirtual.pt » Rua da Restauragao, 365 4099 - 023 Porto Portugal
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CERTIFICADO

Certifica-se que Jorge Fernando Figueiredo de Oliveira assistiu a atividade cientifica - Webinario -
sobre o tema "0 impacto das novas tecnologias no desenvolvimento da crianca“, com o(a)
Orador(a) Especialista: Carlos Neto com a duracéo total de 60 minutos, tendo decorrido no dia 23 de
janeiro de 2023.

24 de janeiro de 2023
Ref: 202212988

A Direcdo Pedagdgica e Coordenacao Pedagégica &L/

Dr®. Adélia Magalhes - DriFilipa Torres JERTIFICADA

CONGRESSO
DE CIENCIAS DO DESPORTO E
EDUCAGAD FISICA DOS PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA
26-28 JANEIRO 2023 COIMBRA - PORTUGAL

: Ediﬁcagﬁo intemporal
e i ) do
" Certificad

o

esteve-prgsente, col articipante no XD

Portugu'sT que dﬁ u em CoimP:,\nos |

! [@asco Vaz

Presidente do Congresso
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Faculdade de Ciéncias do Desporfo e Educagdo Fisica

XIl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAO FisIcA | 2 9 20

Inovagdo e Tecnologias em Educagdo Fisica UNIVERSIDATE B

COIMBRA

28 de abril e 3 de maio 2023

DIPLOMA

Jorge Fernando Figueiredo de Oliveira

apresentou a parte investigativa do respetivo Relatério de Estagio no XIl Férum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica, organizado pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagdo e Tecnologias em Educagdo Fisica.

Coimbra, 28 de abril e 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

Mssinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRD DA
SILVA
MNum. de Identificagsa: 05333351

.13 10:45:12+00'00°
E{: HAVE MOVEL
& E a8

(Prof.* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagio: Mestrado em Ensino da Educagio Fisica no Ensino Bisico & Secunddrio
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»

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Jorge Oliveira

pelo trabalho desenvolvido na promogéo da Educagéo
Olimpica através da implementac¢do do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndo tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023
<

~ —_

José Manuel Constantino www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal pt

Presidente do
Comité Olimpico de Portugal

Anexo V — Termo de Consentimento com o Propésito do Estudo

92



Anexo VI - Folha de Registo de Resultados

Ficha de registo de resultados (para cada par)
ASSINALAR COM CIRCULO, NO 1.2, A ORDEM DO VALOR DA REPETICAO FORNECIDA AO 1.2, PARA QUE SE POSSA FORNECER AO 2.2 0 VALOR/REPETICAO EM QUE OBTEVE A MESMA ORDEM
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Anexo VII - Questionario de Estratégia Adaptado de Chiviacowsky e Wulf (2002)

Questionario intermédio aos que podiam escolher as repeticdes

1. Pudeste pedir informacdo do resultado em algumas tentativas.
Por que razdes pediste informagdo acerca dessas tentativas e nio outras?

2. Ap6s algumas tentativas optaste por ndo querer saber tanto os resultados.
Porqué?

Questionario Intermédio aos que nao podiam escolher as repeti¢des

1. Apds algumas tentativas recebeste informacao de resultados.

Recebeste os resultados das tentativas que desejavas?

2. Se nao, de que tentativas gostarias de ter recebido?
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Anexo VIII — Inventario de Motivacéo Intrinseca (IMIP)

Discordo Concordo

EU E O MEU DESPORTO... Totalmente Totalmente
1) Gosto bastante do Meu desSpOrtO. ... et 1 2 3 4 5
2) Despendo muito esforgo na pratica domeudesporto.. 1T 2 3 4 5
3) Penso que sou bastante bom/boa nomeudesporto.._ 1T 2 3 4 5
4) Sinto-me tenso/a enquanto pratico 0 meu desporto ... 1 2 3 4 5
5) O meudesporto édivertido. 1 2 3

6) E importante para mim fazer bem as coisas no mew desporto.. ..o 1 2 3

T} Estou satisfeito/a com o meu rendimento no meu desporto.............o 12 3 4 5
8) Sinto-me nervoso/a enquanto praticoomeudesporto. 1 2 3

9) Descreveria o meu desporto como muito interessante . 1 2 3 4 5
10) Empenho-me bastante no meu desporto. ... .ot 1 2 3 4 5
11) Sou bastante bom/boa no meudesporto.. 1T 2 3 4 5
12) Sinto-me descontraido/a enquanto pratico o meu desporto............ooooeeee e 1 2 3 4 5
13) Enguanto pratico o meu desporto, penso em como gostodeofazer .. 1 2 3

14) O meu desporto ndo me despertaaatengdo... 1T 2 3 4 5
15) Nao consigo praticar o meu desporto muito bem............oooooe e 1 2 3 4 5
16) Sinto-me pressionadofa enquanto pratico omeu desporto... 1T 2 3 4 5
17) Nao me esforgo muito no Meu desport . ... 1 2 3

18) Apds praticar um bocado o meu desporto sinto-me bastante competente...................... 1 2 3
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Apéndice | — Extensao e Sequéncia de Conteudos (Futebol/Futsal)

Extensiao de Contetdos — UD Futebol

Meés Outubro | Novembro
Semana Semana 3 Semana 4 Semana 35 Semana 6 Semana 7 Semana 8
Dia do Més 03 06 10 13 17 20 24 27 31 03 07 10
N° de Aunla 7 8¢9 | 10 | 11e12 | 13 | 14e1l5 16 17¢18 19 2021 22 23 ¢24
Duraciio 450 | 900 | 45 90° 45° 45° 45° 45 45° 45 45 90°
Elementos Técnico e Taticos: Area das Atividades Fisicas
Conducio de Bola I 15 I E E I
Passe I B I E E E
Rececio I 15 I E E I
Remate AFI | TAF I E E
Marcacio I E
Desmarcacio I E
Cabeceamento 1
Situacio de Jogo Reduzido E [ | E | E | E | E E
Capacidades Fisicas: Area da Aptidao Fisica
Forca AFI AFI E E E E E = = E
Agilidade E E E E E E E E
Quando aplicavel: Area dos Conhecimentos
Ao longo das aulas
Rotacio de Espacos R2
Local P1
_ LEGENDA 1: LEGENDA 2
AFI Avaliagdo Formativa Inicial Rotacio 1
AS Avaliagio Sumativa -
3 Rotagio 2
| Introdugdo Rotacdod
E Exercitagdo 5

Consolidagio

Testes de Aptidio Fisica

Avaliagio Formatva Inicial das UD's de Basquetehol 2 Badminton
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Apéndice Il — Exemplo de Plano de Aula (Basquetebol)

SR i

B? rormucuesa Escola Secundaria de Tabua @
Pras— p 90
escolastdbua =

.

. A
UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Plano de Aula

Professor Estagiario: Jorge Oliveira | Data: 02-03-2023 N°® de aula: 57 e 58 Hora/Duracio: 08:45-10:15—90

Ano/Turma: 82A Local/Espago: P1 N*® de alunos previstos: 19

UDV/: Basquetebol (2 de 9) Funcio Diditica: Avaliagio, introducdo e exercitacio Recursos materiais: Cones sinalizadores; 10 bolas de
basquetebol; 4 arcos; 1 fita marcadora; apito e

Estilos de Ensino: Comando e tarefa cronémetro.

Objetivos gerais da aula: Exercitar o drible, o passe de peito e o passe picado; introduzir o langamento em apoio e na passada; avaliacio da aptid3o fisica —
velocidade 40 metros; avaliagio da fase de aceleracio, da partida alta e da chegada na corrida de velocidade; trabalhar as diferentes capacidades fisicas envolvidas nos

exercicios; promover o gosto pela pratica de Atividade Fisica; favorecer os conhecimentos e a pratica da matéria.

Tempo ~
P Objetivos Especificos Descricio e Organizacio da Tarefa Componentes Criticas Critérios de Exito
T P
Parte Inicial
Com os alunos sentados e dispostos em meia-lua, o
. professor apresenta os objetivos da aula.
Apresentar os objetivos
P Os alunos ouvem .
| , para a aula acerca da 2 . N Os alunos percebem quais as regras e
0 3 ] L | atentamente as informaces o
Unidade Didatica a . os objetivos para a aula.
) transmitidas pelo professor.
lecionar.
Parte Fundamental
10 alunos com bola e 9 alunos sem bola, onde vio
€l di ;e estar todos em constante movimento. Os alunos sem | Os alunos com bola fazem
evar a predisposi¢do dri
ici ilizacy i rible e deslocam-se
biolégica para a bola fazem exercicios de mobilizac3o articular e os : Aumento da temperatura corporal e da
racio d alunos com bola fazem drible. Quando o professor rapidamente para um arco. frequéncia cardiaca.
, ’ realizagao dos . . 3
3 10 icios d | apitar, os alunos com bola deslocam-se para os arcos | 05 alunos que fazem sem
exercicios de aula. . .
e os alunos sem bola para os cones. Quem n3o tiver bola fazem exercicios de
lugar perde e faz 5 burpees. mobilizagdo  articular e
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Estagdo 1: lancamento em apoio — os alunos fazem
drible e passes entre si (a pares) e o aluno que
estiver mais perto da linha amarela e favoravel a
fazer o lancamento, faz o langamento em apoio.

Estacdo 2: o exercicio é igual ao anterior, mas o
objetivo é fazer lancamento na passada com a ajuda
dos arcos (1 apoio em cada arco).

direcionada ao peito do
colega.

Lancamento em apoio:

- Agarrar a bola com as duas
maos;

- Colocar a mé&o que langa por
baixo da mesma (cotovelo
posicionado por baixo da
bola) e a mio de apoio na
parte lateral da bola;

- Langar a bola com os dedos
afastados e realizar a
extens&o do pulso e do braco
dominante ligeiramente para
cima e para a frente
(extensdo simultdnea dos

membros inferiores).

Lancamento na passada:
- Realizam 2 apoios e uma
suspensao;

- Realizam os apoios com os
membros corretos;
-Realizam o lancamento com
o membro correto.

Corrida de Velocidade:
- Extensio do membro
inferior que faz impulsdo;

Os alunos realizam lancamento em
apoio, de acordo com as componentes
criticas descritas.

Osal
passada, de acordo com as

realizam lang to na

componentes criticas descritas.

Os alunos adotam uma postura
favoravel a corrida de velocidade.

L
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Realizar o drible, o
passe de peito e o passe
picado e introduzir o
langamento em apoio e
langamento na passada.

Jogo dos 7 passes: formam-se 4 grupos (3 grupos
com 5 alunos e 1 grupo com 4 alunos). No grupo que
joga contra o grupo de 4 alunos, um aluno fica com a
fungdo de joker. O objetivo do jogo & conseguir fazer
7 passes consecutivos sem que a equipa adversaria
intersete o passe. A equipa que perder faz 10

jumping jacks.

Os alunos s3o divididos pelas 2 estacdes de trabalho
(10 alunos na estagdo 1 e 9 alunos na estagdo 2). A

meio do tempo trocam de fungdes.

deslocam-se  rapidamente

para um cone.

Drible:

- Dribla a bola ac nivel da
cintura;

- Dribla apenas com uma
méao;

- N3o olha para a bola.

Passe de peito:

- Passe realizado com a bola
3 altura do peito direcionado
para o colega.

- Na realizagdo do passe uma
das pernas deve avangar a
medida

que os bragos

estendem.

Passe picado:

- Passe realizado com a bola
3 altura do peito direcionado
para o colega de equipa;
- Na realizagio do passe uma
das pernas deve avancar a
medida que os bragos
estendem;

- Dirigir a bola para o solo a
uma distdncia suficiente que

com o ressalto, a bola va

Drible:
- O olhar esta dirigido para a frente.

Passe de peito:

- A bola é direcionada para o peito do
colega;

- A bola descreve uma trajetdria
retilinea, paralela ao solo.

Passe picado:

- A bola sai da zona do peito;

- A bola descreve uma trajetdria
retilinea, em direg2o ao solo;

- Apos ressalto a bola dirige-se para o
peito do colega.
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Avaliar a corrida de
velocidade (fase de
aceleragdo, partida alta

e chegada).

Avaliar o teste de
aptiddo neuromuscular
- velocidade 40 metros

(FITescola).

Corrida de velocidade (40 metros): como forma de
avaliar os alunos no teste de aptid3o fisica FITescola
(velocidade 40 metros), os alunos sio avaliados ao
mesmo tempo nas 3 componentes: corrida (tempo)
e fase de aceleracio (inclinagZo do tronco na
primeira fase da corrida); partida alta e chegada (de

acordo com as componentes criticas).

0Os alunos realizam, 3 vez, a corrida de 40 metros
reagindo as vozes de partida do professor. Cada
aluno realiza a corrida 40 metros 2 vezes.

(Velocidade 40 metros: A prova consiste em realizar
uma corrida de 40 m ou 20 m, no menor tempo

possivel. Este teste tem como objetivo mensurar a

capacidade de aceleracdo e a velocidade dos alunos).

- Apoios ativos sobre a parte
do pé;
- Velocidade méxima até ao

anterior

final da corrida.

Fase de aceleracio:

- Manter a frequéncia
elevada durante os primeiros
apoios;

- Coordenar os membros

superiores e inferiores.

Partid

- Reagir rapidamente ao sinal
de partida;

- Impulsionar com forga os
membros inferiores e olhar
para a frente;
- Acelerar, reduzindo
gradualmente a inclinacdo
do tronco 3 frente até atingir

a posigdo vertical.

Chegada:

- Inclinar o tronco e a cabega
a frente, avangando o ombro
oposto & perna que se
encentra 4 frente;

- Manter a velocidade antes

de passar a meta.

Os alunos mantém o tronce inclinado

na primeira fase da corrida.

0s alunos adotam uma posigio de
partida favoravel, reagindo
rapidamente ao estimulo e saindo

rapidamente para a frente.

Na chegada, os alunos inclinam o
tronco a frente e mantém a velocidade

até ao final da corrida.

Escola Secundaria de Tabua

90

X
UNIVERSIDADE B

COIMBRA

=

Parte Final

Retornar a calma.

Refletir sobre o

decorrer da aula.

Apresentar os objetivos
da préxima aula.

- Com os alunos dispostos em meia-lua, estes realizam

os alongamentos propostos.

- Com os alunos dispostos em meia-lua, o professor
promove a reflexdo conjunta da aula e apresenta os

objetivos da proxima aula.

Os alunos

atentamente as informag&es

ouvem

transmitidas pelo professor.

Os alunos apresentam questdes sobre
duvidas que, eventualmente, possam

surgir.
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Fundamentacio e justificacio do plano de aula

De acordo com o plano de aula apresentado, este centra-se na exercitagio do drible, do passe de peito e do passe picado; introdugio do langamento em apoio e langamento
na passada; avaliag8o da aptidéo fisica — teste de velocidade 40 metros, partida alta e chegada na corrida de velocidade. A presente aula serve também para trabalhar as
diferentes capacidades fisicas envolvidas nos exercicios; promover o gosto pela pritica de Atividade Fisica e favorecer os conhecimentos e a pratica da matéria.

De acordo com Woods, Bishop & Jones (2007) o aquecimento tem a fungdo de elevar a prontidao fisica e fisiolégica dos atletas, melhorar o desempenho desportivo e
diminuir a incidéncia de lesdes e aumentar a resiliéncia das mesmas. Desta forma, a aula comega com um exercicio lidico, como forma de elevar a predisposigdo bioldgica
dos alunos para os exercicios da parte fundamental da aula, de uma forma lidica e motivante. Este exercicio trabalha também a velocidade de reago que o aluno tem ao

reagir ao estimulo do apito do professor e deslocar-se rapidamente para o arco se for um aluno com bola ou para o cone se for um aluno sem bola.

Na parte fundamental da aula os alunos s8o separados por grupos onde: primeiramente os alunos realizam o jogo dos 7 passes, onde aplicam o drible e os diferentes tipos
de passes aprendidos até ent3o e, ao mesmo tempo, comegam a trabalhar as nogdes de marcagio/desmarcac3o, passe e corta, criar linhas de passe, evitando aglomeracdo
no local onde esta a bola. Seguidamente sio montadas duas estagbes de trabalho com a mesma dindmica de exercicio, onde uma trabalha o langamento em apoio e outra
o langamento em suspens3o. Estes exercicios s3o trabalhados a pares e a meio do exercicio ha troca de funges.

No que concerne a corrida de velocidade, o objetivo & concluir a avaliacio da partida alta e da chegada e da fase de aceleragdio na corrida de velocidade e, a0 mesmo
tempo, aproveitar a corrida para tirar os tempos dos alunos e servir como avaliagio do teste de aptiddo fisica velocidade 40 metros (FITescola). Os alunos comegam a

corrida em partida alta, realizam a corrida até ao final da pista de 40 metros e inclinam o tronco na chegada. Este processo realiza-se & vez e todos os alunos correm 2 vezes.

A aula termina com breves alongamentos, nomeadamente dos membros inferiores, por ser o grupo muscular mais utilizado ao longo dos exercicios da aula, bem como

terminamos a aula com uma reflex3o conjunta e a projegio da préxima aula.

Bibliografia:

Woods, K., Bishop, P., & Jones, E. (2007). Warm-up and stretching in the prevention of muscular injury. Sports Med, 37(12), 1089-1099.

https://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx

Valores de Referéncia velocidade 40 metros:
https://fitescola.dge. mec.pt/media/testesDocs/14_docR_valores_de_referencia_velocidade.pdf

6
A . - ~ . .. .
Apéndice Il — Instrumento de Avaliacdo Formativa Inicial (Atletismo)
s @ 0o P . Professor: Jorge Oliveira
I ey Turma: 82A Data da avaliagdo: 03 /11 /2022
COIMBRA
Avaliagdo Formativa Inicial - Atletismo (Salto em Altura)
Nivel de Observagoes:
Dados dos Alunos Técnica de Tesoura Técnica Fosbury Flop ‘:‘use";“
aluno
. 5 ‘: s "g ‘E ": s g en::nlr
Nome Namero E 3 § E E ,,:‘2 é a
[¥) (¥

ALF. e VP VP VP VP NR NR NR NR !

A.F. e VP VP VP VP NR NR NR NR |
B.L s NV NV NV NV NR NR NR NR
C.5. s NV NV NV NV NR NR NR NR

D.C. s v W v v NR NR NR NR !

D.M. s Vv vV vV ) V v v v
F.R. FEEE VP Ve VP VP NR NR NR NR |

F.M. s VP VP VP VP NR NR NR NR |

G.G. s NR NR NR NR NR NR NR NR
LA, sEE VP Ve VP VP NR NR NR NR |
1.5, FEEE v Vv v v v v v v
LA, s VP VP VP VP NR NR NR NR !
L.D. s Vv VP vV Ve NR NR NR NR |
LA. FEE VP Ve v VP NR NR NR NR |
L.D. FEEE Aluno{a) com RTP!

P.C. s VP VP v VP NR NR NR NR | |

R.M. e VP VP vp VP NR NR NR NR !

R.R. s v ' v A ' \' v v
R.S. wEEw Vv v v v v v v v V- Verifica-se | VP- Verifica-se Parcialmente ou com Dificuldade | NV- Nio se

Verifica | NR- Nio Realizou

R.S. s VP Ve VP VP NR NR NR NR |
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Apéndice IV — Instrumento de Avaliagdo Sumativa (Danga)

Avaliagdo Sumativa - Danca

Data de Avaliagdo:

Posicdo Coreografia Passo Basico Passo para a frente/tras Passo para a Voltas a
Fechada direita/esquerda direita/esquerda
= Cumpre as Cumpre os Realizaa “Jinga" Comega com Realizar apoios Comega PPara progredir, Comegacomo M3o cruzaos | Cumpre os 16 tempos
-3 pegas 4/8 tempos | sequéncia coma o0 apoio alternados no mesmo | com o apoio realizar o apoio apoios ao da misica (volta &
§ corretas da de acordo do batida | direito/esquer | |ocal, ransferindo o | direito/esqu | mesmo balango, | direito/esquerdo deslocar-se direita) e segue mais
e posicio coma principio da do(seé rapaz | peso do corpo entre erdo (se é paraa frente e (se é rapaz ou nOS passas 16 tempos volta a
fechada batida da ao fim mdsica | ou rapariga) 05 apoios. rapaz ou para trés. rapariga) laterais esguerda (as voltas
musica rapariga) 580 realizadas em
passo basico)
AF.
A.F.
B.L.
C.S.
D.C.
D.M.
F.R.
F.M.
G.G.
LA,
LS.
LA,
L.D.
LA,
L.D. Aluno(a) com RTP!
P.C.
R.M.
R.R.
R.S.
R.S.
LEGENDA: [ s | Realiza. | - | Realiza com Dificuldade. | N [ 1&o Realiza.
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Apéndice V - Instrumento de Grelha de Avaliacdo Sumativa Final
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Apéndice VI — Relatdrio de Aula para Alunos Dispensados da Aula Prética

@
. COIMBHA

Escola Secundaria de Tabua

Relatdrio de Aula - Educacéo Fisica

Professor: Jorge Oliveira

Aluna; AnafTurma:

Data:

Motive de nao fazer aulas

Reflexdo sobre a Aula:
{descrever por extenso o que chserva na aula e quais os objetivos par cada exercidio)

Aquedmento:

Exercicio 1:

Exercicio 2:

Exercicio 3:

Exercicio 4:

Ano Letivo 202272023
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Alongamentos:

{assimalar com Mau Razoavel Bom
urn X} = = =]

Reflex3o final
da aula:

0 professor:

Ano Letivo 2022/2023
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Apéndice V11 — Critérios de Avaliagdo

CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAO Fisica - 32 CICLO

ENsINO BAsico

Ponderagd

recursos materiais e do ambiente

Distribuigd A
Dominio o relativa Fa Descritores de desempenho .ﬁreas— de. Instrumentos
(%) Competéncias
(8)
25 Domina os elementos técnicos especificos da modalidade. H, 11
25 Identifica e utiliza os cddigos de comunicagdo n3o verbal A B IC’JD’ H,
)
5 Cumpre as regras/regulamentos da modalidade B C,D,FH, Grelhas E‘e
. , | observagio;
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS 80 -
Interage com tolerdncia, adequando o seu comportamento e
5 : = : EF,GH Fichas de
aceitando opgdes, falhas e erros dos companheiros
avaliagdo
10 Revela iniciativa e realiza as atividades autonomamente F,H,J escrita;
10 Comparece 4s aulas com o material necessario F, G
Fichas de
7 Domina processos de elevagdo do nivel funcional da aptid3o fisica F, G, H,1,J avaliagdo oral;
Interage com tolerdncia, adequando o seu comportamento e .
, . . 1 EF G H Relatérios;
AREA DA APTIDAO FISICA 10 aceitando opgdes, falhas e erros dos companheiros T
1 Revela iniciativa e realiza as atividades autonomamente F,H,J Participlagﬁo
oral;
1 Comparece 4s aulas com o material necessério F, G ’
25 Utiliza linguagem cientifica e técnica L A, B, Trabalhos de
grupe;
25 Realiza tarefas associadas & compreensio e mobilizacio dos BCD.I
3 ! conhecimentos M P Trabalhos
AREA DOS CONHECIMENTOS 10 individuais.
25 Conhece e aplica cuidados de higiene F, G, H,J
Conhece e aplica as regras de seguranca e de preservacdo dos
25 F, G, H,J

LEGENDA - A-LINGUAGENS E TEXTOS; B-INFORMAGAQ E COMUNICAGAQ; C-RACIOCINIO E RESOLUGAQ DE PROBLEMAS; D- PENSAMENTC CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E-
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL F-DESENVOLVIMENTQ PESSOAL E AUTONOMIA; G-BEM-ESTAR E AMBIENTE; H-SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; I- SABER CIENTIFICO TECNICO E

TECNOLOGICD; J- CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.

Paginalde2
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PERFIS DE DESEMPENHO — ENSINO BASICO - 22E 32 CICLO- CEF's

Nivel (1) (2) (3) (4) (5) Descritor ndo avaliade
- Conseguiu atingir com | Conseguiu atingir com | Conseguiu atingir com | Conseguiu atingir | Conseguiu atingir com .

o O VALOR DEVERA SER
o sucesso até 19% dos | sucesso até 49% dos | sucesso 50% a 69% dos | com sucesso 70% a | sucesso 90% ou mais

2 DISTRIBUIDO PELOS
Z & | descritores de | descritores de | descritores de | 89% dos descritores | dos  descritores  de

[ RESTANTES

E E | desempenho de acordo | desempenho de acordo | desempenho de acordo | de desempenho de | desempenho de

ilts] DESCRITORES DE

0 @ |com a soma dalcom a soma da|com a soma da|acordo com a soma | acordo com a soma da

g0 DESEMPENHO/

=1 ponderagdo de cada | ponderagdo de cada | ponderagio de cada | da ponderagio de | ponderacio de cada .

s COMPEENCIAS

[C] dominio. dominio. dominio. cada dominio. dominio.

AFERICAO DE NOMENCLATURAS PARA A CLASSIFICAGAO DE INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

b) Ensino basico (22 e 32 Ciclo): nos instrumentos de avaliacdo, regista-se a cotacdo na escala percentual de 0 a 100. Na avaliacdo sumativa, a conversdo

de percentagens, efetua-se seguindo a seguinte tabela de notacges:

Percentagem Nl’?’el a
quantitativo
0-19 1
20-49 2
50-69 3
70-89 4
90 - 100 5
Pigina2de2
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Apéndice VIII - Fichas de Autoavaliacao (ensino basico)

escoms*abua@

FICHA DE AUTO-AVALIACAD
DISCIFLINA — EDUCACAD Fisica

Ensino Basico

Nome: Ano/Turma Ne
- . Periodo
Dominios Descritores
ie 22 E
Domina os elementos técnicos especificos da
modalidade
Identifica e utiliza os codigos de comunicacdo ndo verbal
- Cumpre as regras/regulamentos da modalidade
AREA DAS P E
ATIVIDADES Interage com tolerdncia, adeguando o seu
FISICAS comportamento e aceitande opgdes, falhas e erros dos
companheiros
Revela iniciativa e realiza as atividades autonomamente
Comparece as aulas com o material necessario
Domina processos de elevagde do nivel funcional da
aptiddo fisica
Interage com tolerdncia, adeguando o seu
AREA DA comportamento e aceitando opgbes, falhas e erros dos

APTIDAO Fisica

companheiros

Revela iniciativa e realiza as atividades autonomamente

Comparece as aulas com o material necessario

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Utiliza linguagem cientifica e técnica

Realiza tarefas associadas @ compreensdo e mobilizagdo
dos conhecimentas

Conhece e aplica cuidados de higiene

Conhece e aplica as regras de seguranga e de
preservacdo dos recursos materiais e do ambiente

Cadigo a utilizar: F= Fraco; | = Insuficiente;
5= Suficiente; B= Bam;

Nivel proposto

MB= Muito Bom 1-5

12 Periodo 22 Periodo

32 Periodo

Data

22|/ f003

__/ j2023

Assinatura do aluno
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Apéndice IX - Ficha de Registo dos Testes FlTescola

Testes de AptidSo Fisica

Data de Aplicagio:

Composi¢io Corporal Aptidio Neuromuscular Aptid3o
© Aerébia
E Género Idade Estatura Peso ("] Abdominais Flexdes Agilidade Velocidade 40 Impulsdo Flexibilidade dos Flexibilidade dos Corrida 1
3 (m}) (kg) de Bragos 4x10 Metros Horizontal Ombros Membros Inferiores Milha
< Metros Direito Esquerdo Direito Esquerdo

AF. Masculino
A.F. Feminino
B.L Feminino
C.5. Feminino
D.C. Masculino
D.M. Masculino
F.R. Masculino
F.M. Masculino
G.G. Feminino
LA. Feminina
1.5. Masculino
LA Femining
L.D. Feminino
LA Feminino
LD. Feminino - - - - - - - - - - - - - -
P.C. Masculino
R.M. Masculino
R.R. Masculino
R.S. Masculino
R.S. Masculino
LEGENDA 1: LEGENDA 2:
Testes FITescola IMC h N3o Realizou o Teste ‘ - | Alunofa) com NEE

Zona Saudavel Magreza

Zona Atlética Normal

Abaixo da Zona Saudavel Sobrepeso

5 | Toca | N ‘ N&o Toca Obesidade Grau |
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Apéndice X — Planeamento Anual — 8°A

PLANEAMENTO ANUAL — 82A PLANEAMENTO ANUAL— 8°A

12 Periodo
Més Setembro Outubro Novembro Dezembro D bl L1 colo
Semana | semanal | Semana2 | Semana3 | Semanad | Semanas | Semanab | Semana7 | Semanag | Semana9 | Semanai10 | Semanz 11 | Semanal2 | Semanais | | S2mana | Semamad7 | Semann 2R | Semana 26| Semnn30] femanadl | Semana 39 | Semana 37 | Semamn 34| Semann 35
Dia do 19 22 26 29 03 06 | 10 13 17 20 24 27 31 03 07 10 14 17 21 24 28 oL 05 o8 12 15 Liaga ﬂ N 7 |m e 08 " 5 1" ” i - o Rl ” "
" més
W= e do FEECAEaRES T7e7i | 73 |Wesl| 1@ | mem | E | 5. EBEEEEDR 50
Ne de T[zes| @ [ses| 7 [ees |00 meiz| & [Wel | & | el | B [ men [ | mon | B |@em| @ [@mem| % [ o | 2 | s | = | e e H
K} ki ) 3 w
K B B o & ©
2 4

LEGENDA 1:
Semana | semanala | semana15 | semonal6 | semanal7 | semanal8 | semanal9 | Semana20 | Semana21 | Semana22 | Semena23 | semana24 | semana2s | semana26 Testes de Condigéo Fisica FiTescola
Diado | 02 | 05 | 09 | 12 |16| 13 |25] 26 |30] 02 |06] 09 | 13 | 16 | 20 | 23 | 27 | 02 |o08] 09 |13] 16 |20] 23 |27] 30 Badminton
Més
I e S N 1L N [ Fitebol
o E] i1 H Ginstica (acrobitica e aparelhos)
2 < & i ‘Atlatismo (velocidade, salto em altura e comprimento)
] H Danga (merengue)
o 3 Orientagdo
-~ Auto e
Capacidade Fisica Trabalhada
CM:,,E,,: LEGENDA 2:
Resisiincia
Veloddads
Forga

Pavilhio lado da parede de escalada
| P2 | PavilhZo lado do material de ginastica

[ E1 Espago exterior
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Apéndice XI — Ficha de Observacao das Aulas

guyusum —
B¥ rozruciesa | =

Agnpomenio. 3 & 12 @ 90 w‘ DE B
eScOiostibua <’ COIMBRA

m

Ficha de Observacao

PROFESSOR OBSERVADOR: Jorge Oliveira

Parimetros N i N . . N .
. Gerai Parimetros Especificos de observacio v VP NV Observacies e notas adicionais
€rals
Dimensao Instrucio

Motivagio e interesse | Promove uma atinde motvadora e de empenho, do os alunos para as tarefas da aula.
E
2 Dominio técnico Demonstra dominio técnico dos conteddos
.% Comumicagdo Apresenta a tarefa, o contexto e o5 objetivos através de uma linguagem clara, concisa e com rger
) terminold 3
£ Relagfio de conteidos | Relaciona os contetidos da aula com as etapas anteriores e posteriores da UD.

Descriciio da atividade Explica clara e cporhmamente a maténia, definindo as condicdes de realizacfo, objetivos, componentes

i criticas e crifénos de éxito.
= Colocagio do aluno Solicita a participacio dos alunos utilizando estes como como agentes de ensino, apoiando, comginde ou
g como agente de ensino | d doa fr 30 de aspetos da maténia.
2 Recorre & demonstragdo, permitindo ao aluno uma percecdo da realizagio do gesto de acordo com a
% Demonstragio Ihor técnica
; ::I.mgn g:’n . Organiza a atividade no espage da aula de medo a permitir-The um posicionamento e circulagio que lhe
~ P desloc to garantam a percecio global e o controlo eficaz da furma.
Questionamento Utiliza o questionamento come método de ensino envolvendo os alunos na aula.
Aperfeigoa o feedback pedago direcs do-o para o foco da d
P
2
E Acompanha a pritica subsequente ao feedback
3 Qualidade &
‘_é pertinéncia de Diversifica o feedback pedagdgice de acordo com as diferentes dimensdes (objetivo; forma: diregfio;
= informagio ifetividade) e respetivas de forma a que este influencie a qualidade do
g motor efou cognitive do aluno na tarefa (foco na aprendizagem).
E
< Distribui equitativamente os feedbacks pedagdgicos entre os diferentes niveis dos alunes
Organizacio
metodolégica e Conclu a aula de pleno acordo com os principios metodologicos e pedagogicos definidos
= pedagdgica
E
=
] . 1 Fealiza um balance final da aula garantindo a ligacdo entre o trabalho realizado e aquele que se prevé
'2 Re o para as aulas seguintes.
f
o Participagio dos R . .
alumos Interpela os alunos no periodo final da aula garantindo a sua participagio
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ERSIDADE B

12 @ 90 :,_
<  COIMBRA

Dimensao Gestao

Apresenta-se minutos antes do inicio da aula verificando as condigdes espaciais e matérias para o inicio
2 Pontualidade da mesma,
H
5]
g Dy uma 1dad; 1onal de genr: o tempo de aula; o matenal e a constitwigio dos grupos
g “T;x;;n;:; A intervencio pedagdgica garante a maximizacio do tempo em que os ahmes estio em pratica de
=] aprendizagem.
E'mbelr:cg;il:mﬂ de Informa de modo preciso, sublinhando as regras a cumprir e os cuidados a ter.
E
= Organizacio e Organiza os alunos garantindo que as mudangas de atividade ou de tarefas de aprendizagem sejam
é transicio dos ahmos realizadas rapidamente.
?j’ Organizagio dos Organiza a aula garantindo uma répida e correta monta; ou desmontagem do material
=] espacos e matenais & ap gem & N
E
5
& Organizagéo das Eficaz gestio dol e pedagdgica da aula preduzindo elevados indices de envolvimente dos
atividades ahinos nas atividades da aula
Dimensao Clima/Disciplina
Controle dos alunos 0 professor revela uma excecional capacidade de controlo dos alunos resultante do pleno dominio das
técnicas de infervencio pedagd de Clima/Disciplina e da nogio dos contendos a lecionar.
Motivagio 0 professor mtervém si: atica, correta e com os alunos, solicitando a superacioe das
suas capacidades na realizagfo das tarefas.
Estabelecimento e
g reforgo de regras Promove, gere e relembra as regras de conduta da aula.
g Consciencializagio - .
~ o <amento Feage e infervém sistemitica e eficazmente na acfio dos alunos, cormiginde, estimulando e estruturando o
S compo; s seu comportamento
RE]'N’-O;Z:;?;E!SWIS Promove, organiza e anima a cooperagio enfre os alunos  ahmos-professor.
- Atencio e 5 » -
ER commicagio Capta naturalmente a atencho dos alumos através de uma linguagem simples, adequada e
5 E terminalogicamente correta
Decisoes de Ajustamento
Decisdes de ajustamento no Perante situagdes imprevistas e revela dad ional para as ultrapassar, adaptando-
desenvolvimente da aula se e integrando-as no plano previsto sem, contudo, perder de vista os objetivos definidos e o essencial da
aula

Legenda: V — Verifica-se; VP — Verifica-se parcialmente ou com dificuldade; NV - Nio se verifica
Nota: Sempre que um des pardmetros néo se observe pelo que facte de nfio se justificar, deve-se fazer referéncia na coluna das “Observagdes e notas adicionais™
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Apéndice XI1 — Poster do Projeto Olimpiada Sustentada

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica
Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

OLIMPIADA SUSTENTADA

A equidade nao tem género

COIMBRA
Crescer a Brincar — Joga com Equidade
Abilin Gongalves!, Jorge Oliveira®, Pedro de Sousa®, Sandra Bompastor®, Misuel Fachads® - ., @
*Universidade de Cobnbra, Faculdade dz Cifncias do Desports & Educagio Fisica .
2dgrupaments de Evcolas de Tabua %EB‘%SMM
*Faculdade de Cigncias do Desports ¢ Educagis Fisica dz Universidade de Coimbra
" EESUMO ™

Este projeto teve come ahjetive & promocio da pratica de Arividade Fisica soz slunss do primeire ciclo { 3" « 4" amos) de Agrupaments de Escelas de Tabua. A atvidade consistin na realizacio de
vdria: atvidades desportivas direcionadas para o3 slano do 3° e 4% anes do Agrupamence de Escelas d= Tabua, em que o3 alunes divididos em prupos pariciparam nas diversas atvidsdes desportivas
divididas por 7 estacfes. Fm cada eeracio foram construides atividedes de forma & eranzmicir sos alunes o cema desenvelvids ne prajecs. O rema foi apresentado =m sala ds aula & ceve como objecive s
articulaclo curricelar com o comceddos & abordar nes respetives anos. No final da atvidade o alunes receberam as pecas do pugsle, levando-ss pars & sals de anla de forma 8 desenvelver o tema nele
aprezemesdo.

Palavras-chave: Brincar, Crescer, Equidade

ABSTRACT

This project ainsed to premete the pracice of Physical Activity te siudents of the firse cycle (3rd and 4¢h years) of the Grupe de Escolas de Tabua. The activity consisted of carrving et various sports
activities aimed at sendents in the 3rd and deh years of the Grups de Escola: ds Tabua, in which smdents divided ints groups participarsd in the varions spores activides divided imeo 7 sescioms. At sach
station. actvities were built in erder o convey to the smdenc the theme developed in che projece. The theme was presemced in the claszreem sed simed &t curricular sricolaion with the comcenes io be
addreszed in the respective years. At che end of the activicy, the smdents received the pisces of the purzle, eaking thems to the classresm in order to develop the theme presemced cherein.

Eeywords: i play, to grow, equity

M

A
4 ™
AVAILTACAO DO FROJETO

Com & realizacio deste projeto, pods-se constatar um grande desempenho

K;Escmg_iu DO FROJETO A
0 projeto “Crescer a Brincar — Joga com equidade” culminon na realizagio de umas atividade ne

dia 30 de margo de 2023 desenvelvida no pavilhie desportive da Fscola Secundiria de Tabua A
atividade consistin na realizagio de varias atividades desportivas direcionadss pars o5 alunes do 3°
e 4° anos do Azrupamento de Fscolas de Tabna, em que o3 alumes divididos por varies grupos
participaram nas diversas atividades desportivas divididas per 7 estagbes. Fm cada estagio foram
consiruidas atividedes de forma a transmitir aos ahmos o tema desenvelvido no prejeto.

Imicialmente o tema foi apresentado em ssls de sula e teve como ohjetivo & articalacis corricular
com s diferentes turmas participantes. Posteriormente of alunos foram convidado: a integrar o
projeto afravés da elaboracdo de diferentes pugzles para posterior utilizagio no dia da atividade
final. No dia da atividade final o5 alunos ao participarem nas diversas atividades ganbavam & pecas

por parte de todos o3 alunos ma realizacio das diferentes stividades. A maior
aprendizazem foi sentir o3 slunos realizados a fazer as tarefas e a feliddade dos
mesmos B3 concretizacio dos seus objetivos. Semtimos 05 slunes empenhados,
miotivados & com sentide de entreajuds entre o3 grupos & com & mocio de gue
todos somos iznais independentemente das caracteristicas individusis de cada
um. Os alunes fiveram uma prestacio exemplar nas atividades e ajudaram-se
uns 205 outros sempre que necessatio, nao havendo evclusdo de minguém mas

tarefas mais imples e nas mais complexas.

Zubugtn precmts
™ B e Tusiatarin

do puzzle, levando-as posteriorments para a sala de anla de forma a desemvolver o tema mele - = - - =
apresentado. - -
; -
Ac atividades desenvolvidas por estaco foram as seguintes: Estacio 1 — Lancar a baliza; Fatacie i “ -
2 — Percurso de Fquilibrio; Fstacio 3 - Lancar ao Cesto; Estagio 4 — Chotar a baliza; Fstagio 5 — * -
u w
Fercurso na Floresta; Estagio ]3!’_ITI|IHI 8s Latax; Fstacio 7— Raguete & o Ovo. . . L I i N - i = | -
| l '.. , # . r \ ’ . [ —— )
L B L ' -
I .
\ : CONCLUSOFS:

PARTICIPANTES

Partidiparam mna  afividedes 155
almes (91 de 3° ano e 64 do 4° amo de
escolaridade), 16 alumos do  ensino
profiszional da furma 11°FE & 10
professores do Agropaments de Escolas
de Tibus.

Pt o

Fasicipames. & sun

Fm suma, esta atividede proporcionon a aplicacio de um projeto
multidisciplinar, sensibilizando ox alemos, atraves da pratica de atividade fisica,
para o cumprimenio dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS 3, 4 &
).

A maior mensagem refirada desta atividade foi a importinca des valores
bomanes gue se faziam sentir nos slunos aquando da realizacio das diferentes
atividades, sende esse para ngs, o maior ganhe de todos os joges/atividades.

. e
i . ™y
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