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Resumo
O Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensino Bésico e Secundario, da

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica desenvolvido ao longo de dois anos
é finalizado com a realizacdo do Relatério de Estagio Pedagdgico que colmata o Estagio
Pedagogico realizado na Escola Basica Marqués de Marialva, junto com a turma do 9°B,
no ano letivo de 2023/2023.

O Estagio Pedagdgico foi desenvolvido ao longo do ano letivo aplicando todo o
conhecimento e aprendizagens desenvolvidas e obtidas, em contexto escolar, com o
auxilio da observagdo e orientacdo de todos os intervenientes como forma de evoluir
enquanto docente de Educacdo Fisica. O objetivo deste relatorio € referir os momentos
que ocorreram ao longo de todo o Estagio, nomeadamente, as aprendizagens, as tomadas
de decisdes e dificuldades, através de uma reflexdo critica como forma de evoluir para

um futuro préximo.

O Relatdrio de Estagio é constituido por trés capitulos que visa a referéncia de
diferentes acOes realizadas ao longo do ano letivo. O primeiro capitulo aborda uma
contextualizacdo da pratica pedagogica, o perfil inicial de cada um e aquilo que estamos
a espera que va acontecer, ou seja, é feita uma reflexdo pessoal inicial daquilo que
expectamos. No segundo capitulo engloba aquilo que se encontra diretamente relacionado
com o estagio pedagdgico em si, nomeadamente, as fases de planeamento, de realizacédo
e por fim de avaliagdo. E abordado também as restantes areas de intervencdo como as
atividades desenvolvidas, a assessoria realizada ao Diretor de turma, como também os
projetos e parcerias educativas. No que diz respeito ao ultimo capitulo, 0 mesmo visa o
desenvolvimento do tema-problema, que neste caso, sera em torno da influéncia dos
circuitos ludico-didaticos na melhoria da aptidéo fisica em criangas do 1°ciclo de Ensino,

através da comparacdo de dados obtidos na realizacdo de diferentes testes.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Aptidao Fisica; Circuitos

Ludico-Didaticos;






Abstract
The Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary

Schools, of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education, developed over two
years, ends with the completion of the Pedagogical Internship Report that covers the
Pedagogical Internship held at Escola Basica Marqués de Marialva, with the class of 9thB,
in the school year 2023/2023.

The Pedagogical Internship was developed throughout the school year, applying
all the knowledge and learning developed and obtained in a school context, with the help
of observation and guidance of all the intervening parties as a way to evolve as a Physical
Education teacher. The aim of this report is to refer the moments that occurred throughout
the whole Internship, namely, the learning, the decisions and difficulties, through a

critical reflection as a way to evolve for the near future.

The Internship Report consists of three chapters that aim to reference the different
actions taken throughout the school year. The first chapter covers a contextualization of
the teaching practice, the initial profile of each one and what we expect to happen, i.e., an
initial personal reflection of what we expect. The second chapter covers what is directly
related to the pedagogical internship itself, namely, the phases of planning,
implementation and finally evaluation. The remaining areas of intervention are also
covered, such as the activities developed, the advice given to the class director, as well as
the projects and educational partnerships. In what concerns the last chapter, it aims to
develop the theme-problem, which in this case, will be around the influence of playful-
didactic circuits in improving physical fitness in children of 1st cycle of education,

through the comparison of data obtained in the performance of different tests.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Physical Fitness; Circuits;
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Introducéo
No ambito do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Basico e Secundario

(MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC), é desenvolvido um Estagio Pedagdgico (EP) que visa para muitos a
primeira experiéncia em contexto real, no contacto com as criancas e a disciplina de Educacdo
Fisica (EF), desenvolvido com o objetivo de profissionalizar novos docentes na drea em

questdo através da lecionacdo pedagdgica observada.

O Relatério de Estagio Pedagégico (RE) é a reflexdo final de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo como forma de finalizar a unidade curricular de “Estagio
Pedagdgico” pertencente ao 2 semestre do 22 ano do MEEFEBS da FCDEF-UC. O Estéagio
Pedagdgico foi realizado na Escola Marqués de Marialva, junto da turma do 92B, no ano letivo

2023/2023.

O Estdgio Pedagdgico é visto como um processo de formacgao que visa o
desenvolvimento de competéncias da pratica pedagdgica que sdo necessdrias e essenciais para
a profissionalizacdo na area, com o objetivo de aperfeicoar e adquirir dominios quer
cognitivos, didéticos e cientificos. E assim entendido que “O estagio pedagdgico é o elo que
une toda a preparagdo de base adquirida ao longo do percurso académico com a pratica
docente vindoura, € um momento propicio a realizagao de vivéncias praticas que constitui uma

oportunidade empirica para experimentar o conhecimento (Costa, 1996).

O Relatério de Estagio é constituido por trés capitulos. No primeiro capitulo é realizada
uma contextualiza¢do da pratica desenvolvida. Neste processo sdo abordadas diferentes
componentes referentes as primeiras expectativas, bem como, todos os recursos existentes na
contextualizagdo com a escola e nomeadamente com a turma do 99B. Este capitulo aborda um
pouco da minha histéria de vida relativamente a esta drea, bem como o enquadramento da
escola com as agOes e informagdes apresentadas. O segundo capitulo aborda os momentos
referentes a pratica pedagdgica, onde é realizada uma flexdo sobre as diferentes dreas do
estagio pedagdgico, nomeadamente as atividades de ensino-aprendizagem, atividades de
organizagao e gestdo escolar, projeto e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. Nas
diferentes areas é realizada reflexdes de acordo com o que foi realizado ao longo do ano. No
terceiro e ultimo capitulo, o mesmo visa o desenvolvimento do tema-problema, um trabalho
de investigacdo cientifica, que no meu caso, diz respeito a influéncia dos circuitos ludico-
didaticos na melhoria da aptid&o fisica em criancas do 12 ciclo, com a realizacdo de diferentes

testes de condicdo fisica.






Capitulo 1 — Contextualizacdo da Prética Desenvolvida

1.1 Histdria de Vida e Percurso Escolar
A vida de todos nés independentemente de sermos todos diferentes, tem momentos

bons e momentos menos bons. Ao longo destes 23 anos de vida aconteceram varias
ocasifes importantes que me marcaram e certamente recordarei sempre. Um dos
momentos importantes foi 0 nascimento do meu irmdo que desde entdo comegamos a
conviver, e vimos um no outro, um amigo e uma pessoa a confiar. O término da
escolaridade obrigatdria, ou seja, o fim do secundario, foi também um acontecimento que
me marcou bastante e que considero importante uma vez que era um dos objetivos que
pretendia desde idade muito jovem. Apds este acontecimento, 0 proximo objetivo era a
ingressdo num curso superior, nomeadamente naquele que pretendia desde muito cedo
que era o curso de Ciéncias do Desporto. Em 2018, ingressei o curso de Ciéncias do
Desporto, que sempre ambicionei e era um dos grandes objetivos de vida. Para além deste
marco importante na minha vida, o facto de ter sido em Coimbra o local colocado, tornou

ainda este feito mais bonito e deslumbrante.

O gosto pelo desporto e pela atividade fisica esta presente em mim desde que me
lembro de viver. Desde idades muitos jovens que me lembro de praticar e assistir a
desporto. Pratico futebol de forma federada desde os 8 anos de idade e desde entéo ja la
vao cerca de 15 anos a praticar esta modalidade. O gosto pelo futebol, em especifico, foi
algo que sempre esteve presente em mim desde idades muito tenras, nem que fosse apenas

a dar um pontapé numa bola.

No que diz respeito a lembrancas relacionadas com a escola posso afirmar que me
recordo de episddios em idades muito jovens, nomeadamente, no 1°ciclo de ensino, na
escola primaria, com cerca de 6/7 anos. Recordo-me na minha escola, e do qudo incrivel
a achava, lembro-me sobretudo do tempo de intervalo, e do espaco do recreio, onde s
pensavamos em jogar futebol e correr, seja de que forma fosse e onde fosse. E notério
que esta paixao pelo futebol ja surge desde estas idades, onde nada era desculpa para que
pudesse simplesmente jogar qualquer que fosse o0 objeto, comparando-o a uma bola.

A escola em si, mas sobretudo a disciplina de Educacdo Fisica foram também
momentos e situacdes bastante importantes para mim. Talvez a Educacdo Fisica tenha
sido o primeiro contacto a sério com varias modalidades e atividades fisicas. Como
referido anteriormente, o gosto pelo futebol ndo foi adquirido por nada especifico,

simplesmente gosto desde sempre. Porém o gosto pelo desporto no geral, e por outro tipo
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de modalidades penso que muito se deve a experiéncia vivenciada na disciplina de
Educacdo Fisica. Assim atribuo uma grande importancia a Educacéo Fisica no gosto pelo
desporto em geral e pela atividade fisica.

Ao longo da minha vida vérios foram os acontecimentos de cariz bastante
importante que aconteceram. Relacionando estes acontecimentos com o desporto vérias
sdo as lembrancas e memdrias que surgem. Uma primeira memaria é a inscricdo no
primeiro clube de futebol, que transborda um sentimento de enorme alegria e saudade
perante momentos que ficam certamente para sempre na nossa cabeca. Apos este
acontecimento, vérios foram os bons momentos que aconteceram, porém um que me
marcou bastante foi a conquista do campeonato distrital de juvenis, quando tinha 17 anos.
Este feito j& ndo acontecia ha bastante tempo no clube da minha terra e foi sem davida
um dos acontecimentos mais marcantes que me aconteceu. Apos este feito, no ano
seguinte, quando me encontrava no escaldo de juniores, com 18 anos, este feito voltou a
repetir-se e o sentimento foi exatamente o0 mesmo, ao do ano anterior, um misto de

emoc0es, que sem davida ira ficar presente na minha memdaria para sempre.

No contexto de prética de exercicio, nomeadamente durante uma aula de
Educacao Fisica tem um momento que me marcou e certamente ndo me irei esquecer dele
tdo cedo. O meu professor de Educacdo Fisica, convidou-me a participar no Desporto
Escolar na modalidade de futsal, e ter ingressado a equipa foi das melhores coisas que
poderia ter feito. Passei bons momentos, com varios conquistas e vitorias, nomeadamente
a conquista do campeonato regional do desporto escolar e consequentemente a ida aos
campeonatos nacionais, que foi sem duvida, uma grande experiéncia, com grandes
momentos de amizade, que resultou na conquista do 2° lugar a nivel nacional do desporto

escolar em futsal.

Desde idade muitos jovens que sinto o gosto pelo desporto e uma enorme ligacéo
area do desporto. Com o passar do tempo esse gosto foi aumentando, e cada vez me
identifiquei com a area do desporto. Com a entrada no ensino secundario, o tempo de
escolha era cada vez menor, e a deciséo teria de ser tomada. Comecei por verificar todos
0s cursos existentes, pelo pais fora, e surpreendentemente o curso de Ciéncias do
Desporto era o Unico que me identificava a ingressar num curso superior. E foi entdo que
me decidi a 100% que era isto que realmente queria e me interessava, e que me via a fazer

num futuro proximo.



De uma forma geral, ndo houve ninguém em especifico que me impulsionou o
gosto pelo desporto. Desde que me lembre de ser gente, sempre me lembro de praticar
desporto e atividade fisica. Obviamente que houve pessoas que me fizeram aumentar este
gosto, nomeadamente, professores de Educacdo Fisica, treinadores de futebol, porém
penso que antes da intervencdo nestes nomes referidos, 0 meu gosto ja existia. As opcoes
de modalidades na minha cidade nunca foram muitas nem com grande variabilidade,
gostava em idades mais tenras ter praticado mais que um desporto, como forma de
aumentar os meus conhecimentos e capacidades, mas também para me manter ativo e
experimentar coisas diferentes. Como a variabilidade era pouca sempre me vi a praticar
apenas futebol desde muito cedo, e a Unica oportunidade de experimentar outras
modalidades era nas aulas de Educacdo Fisica. Por pouco que fosse de pratica por semana
nas aulas de Educacdo Fisica, esse fator também me impulsionou no gosto pelo desporto

e atividade fisica.

Em 2018 quando ingressei o curso superior, na licenciatura de Ciéncias do
Desporto varias eram as expectativas, mas também existiram imensas surpresas. Num
momento inicial pensei que o curso de ciéncias do desporto era muito a base préatica sem
grandes fundamentos tedricos, o que fui rapidamente surpreendido e admirado com a
quantidade de conhecimento tedrico que iria obter com o ingresso no curso. Com o passar
do tempo, a vontade e o gosto de continuar o curso foi aumentando. O gosto pela pratica
e a vontade de querer aumentar os conhecimentos numa area relacionada com o desporto
e a atividade fisica, foram uma das grandes motivacfes para a ingressdo no curso de
Ciéncias do Desporto. Ao longo dos 3 anos de licenciatura muitos momentos foram
vivenciados e que levarei comigo para a vida toda. A chegada a uma cidade desconhecida
para mim, que me acolheu desde o primeiro segundo, as amizades que criei. Todos 0s
amigos que fiz, foram sem davida, um grande apoio e pilar para que pudesse alcangar os
objetivos que pretendia e chegar onde estou hoje. A nivel académico varios foram os
professores que marcaram este percurso, por todo o apoio que me foi dado, mas também
por todo o conhecimento que me transmitiram, o que me fez evoluir bastante quer a nivel
pessoal como a nivel profissional. Com todos 0s momentos e vivéncias que aconteceram
ao longo dos 3 anos, ndo poderia deixar de referir, 0 mais importante, nomeadamente o
final da licenciatura. Um momento muito marcante, com um misto de emocdes, de alegria

e satisfacdo, por tudo o que pretendia ser alcangado, e uma tristeza enorme, por ser o



inicio do fim de 3 anos incriveis. Guardo todos estes momentos comigo e certamente

jamais serdo esquecidos.

Apos 3 anos de estudo em Ciéncias do Desporto e com o fim da licenciatura, o
meu objetivo ndo era terminar por aqui, mas sim aumentar o meu conhecimento e
ingressar num mestrado que fosse do meu interesse. Ao longo dos 3 anos foram Vvarios 0s
momentos em que refleti sobre aquilo que queria realmente seguir no futuro. Apos refletir
sobre todos os momentos e unidades curriculares que frequentei ao longo da licenciatura
verifiquei que me identificava mais com aquelas que se encontravam ligadas ao Ensino.
Despertou 0 meu interesse essa area e senti a necessidade explorar e aumentar oS meus
conhecimentos relativamente a area do Ensino da Educacdo Fisica. O gosto pela
Educacao Fisica e a possibilidade de puder lecionar aulas de Educacédo Fisica foram uns

aspetos na minha decisdo de ingressar no Mestrado em Ensino.

A escolha do Mestrado em Ensino sabia que seria um enorme desafio, mas que
seria aquilo que realmente queria e com esforco e dedicacao iria conseguir alcancar. O
facto de puder contribuir para a educacgdo e para a motivacao do gosto pelo desporto e
pela atividade fisica das criangas, exprime em mim um sentimento de felicidade, mas
sobretudo a possibilidade de desempenhar um papel importante na sociedade e no

desenvolvimento dos alunos.

Chego ao fim de 5 anos de estudo, com um sentimento de felicidade, e muito mais
adulto do que aquilo que iniciei, em varios aspetos, como a nivel pessoal, a nivel
académico e a nivel profissional. A nivel pessoal foi possivel evoluir, ganhar maturidade,
tornar-me uma pessoa mais responsavel e ciente do que é realmente o mundo. A nivel
académico, com todas as vivéncias que tive a oportunidade de criar, de todo o
conhecimento e aprendizagens que me foi transmitido, saiu uma pessoa mais capaz e
seguramente mais evoluida. Relativamente ao nivel profissional, este Gltimo ano de
mestrado e nomeadamente a realizagdo do Estagio PedagoOgico permitiu-me ter as
primeiras evidéncias daquilo que é realmente o Ensino da Educacgéo Fisica, quer ter a
oportunidade de estar verdadeiramente terreno, em contexto real, que foi seguramente
uma experiéncia rica em conhecimentos e a¢Ges que me fizeram evoluir e melhorar
enguanto pessoa e ser humano, mas também como futuro docente da disciplina de

Educacao Fisica.



1.2. Caracterizagdo das Condicdes Locais e da Relacdo Educativa

1.2.1 Caracterizacdo da Escola
A Escola Bésica Marqués de Marialva esta situada na cidade de Cantanhede. Este

concelho é o maior do distrito de Coimbra, possuindo uma area de 396 km2. Cantanhede
é elevada a cidade a 16 de agosto de 1991, é considerada capital da Gandara, mas, de
facto, reparte-se por duas sub-regides naturais, a Gandara e a Bairrada. O concelho possui
ainda 14 freguesias (Ancd, Cadima, Cantanhede e Pocarica, Cordinhd, Covles e
Camarneira, Febres, Murtede, Ourentd, Portunhos e Outil, Sanguinheira, Sdo Caetano,

Sepins e Bolho, Tocha, Vilamar e Corticeiro de Cima.

A Escola Basica Marqués de Marialva é fruto da transformacéo das escolas técnicas
elementares operada em 1968 em conformidade com o disposto no n°3 do artigo 27 do
Decreto-Lei n® 47 480 de 2 de janeiro de 1967 com a redacédo que Ihe foi dada pelo artigo
8° do Decreto-Lei n® 48 451 de 23 de agosto de 1968.

Trés anos depois da sua criacdo, em 1971, a escola obtém a sua autonomia
administrativa. Por 1a passaram varias geracdes de alunos e professores durante oito anos.
Em 1979 a escola passou a ter instalacdes proprias, que ainda hoje persistem. Em 1992,
é iniciada a transicdo do 3°ciclo, da Escola Secundaria para a esta escola. E, entdo,
conhecida por Escola EB 2,3 de Cantanhede e, mais tarde, por Escola Basica dos 2° e 3°
Ciclos de Cantanhede. Apo6s 25 anos de funcionamento, nestas instalacdes, a Escola
Basica dos 2° e 3° Ciclos de Cantanhede, tornou-se Escola-sede do Agrupamento de
Escolas de Cantanhede - AEC. Em 2011, a escola passou-se a designar Escola Basica

Marqués de Marialva.

A Comunidade educativa é composta por alunos, pais e encarregados de educacéo,
pessoal docente e ndo docente, representantes do municipio e da comunidade local,
individualidades ou representantes de instituicdes e organizacdes de atividades de carater
social, econémico, cultural e cientifico e os servicos da administracao central e regional

com intervencdo na area da educacéo.

1.2.2 Recursos Espaciais
A Escola Marqués de Marialva, no que diz respeito a recursos espaciais, no ano

letivo de 2022/2023 esteve condicionado devido as obras existentes na escola. Ainda
assim, a escola possuia 0 minimo de condigdes possiveis para a lecionagéo de diferentes
modalidades desportivas. O Unico espaco disponivel era um pavilhdo gimnodesportivo

coberto, com as dimensdes de 22x43m, com marca¢Ges que permite a pratica de
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modalidades como o Basquetebol, Andebol, Voleibol e Futsal. Para além das marcacfes
referidas anteriormente, possui ainda 6 tabelas de basquetebol para 3 campos reduzidos,
2 balizas e 4 espaldares. Todo este material referido anteriormente, é limitado de acordo
com a zona que € atribuida no mapa de rotacGes de espaco, ou seja, uma vez que a escola
se encontra em obras, o pavilhdo é dividido em 3 partes, ocorrendo a lecionagdo de
Educacdo Fisica de 3 turmas em simultaneo em apenas 1 pavilhdo, separadas por cortinas,
tendo direito apenas a 1/3 do espaco.

No que diz respeito a recursos materiais, o pavilhdo dispbe de uma vasta

variabilidade que permite a lecionagéo das modalidades pretendidas.

1.2.3 Caracterizacdo da Turma
O Estagio Pedagdgico foi realizado na Escola Marqués de Marialva, em

Cantanhede, junto da turma do 9°B, referente ao 3° Ciclo do Ensino Bésico. A turma do
9°B é constituida por 19 alunos, sendo que 11 sdo do sexo masculino (correspondente a
58% da turma) e 8 do sexo feminino (correspondente a 42% da turma). A turma em
questdo apresenta idades compreendias entre os 13 e 0s 15 anos, onde a média de idade
ronda os 14.1 anos. Quanto aos rapazes, estes apresentam uma média de idades de 14
anos, e relativamente as raparigas apresentam uma meédia de 14.25 anos. Dos 19 alunos
da turma, 2 tém 13 anos, 13 tém 14 anos e 4 tém 15 anos. Se formos mais concretos,
podemos afirmar que no sexo masculino dois rapazes tém 13 anos, sete tém 14 anos e
dois tém 15 anos. No sexo feminino temos seis raparigas com 14 anos e duas com 15

anos.

Em baixo apresenta-se a caracterizac¢do da turma relativo ao sexo

Alunos
Sexo | Frequéncia Percentagem
Masculino 11 58%
Feminino 8 42%
Total 19 100%

A turma em questdo ndo apresenta com qualquer aluno com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), porém existem alunos com necessidade de um Relatério
Técnico-Pedagogico (RTP), referindo a existéncia de 3 alunos com necessidade de RTP

na turma do 9°B. O facto da existéncia de alunos com RTP ndo foi necessario motivo para



a diferenciacdo pedagdgica, sendo lecionadas as aulas sem qualquer tipo de adaptacao.
Existia sim, uma atencgéo redobrada por estes alunos, e uma maior ajuda na realizagéo dos
exercicios, bem como, na escolha e planeamento dos exercicios a realizar. A transmissao
de informacéo era dada com um cuidado maior, como forma de estes alunos tivessem

uma maior compreensao e que fosse possivel transmitir a mesma com sucesso.

De uma forma geral, a turma do 9°B é caracterizada por apresentar capacidades
bastante significativa nas diferentes modalidades. Ao longo do ano, a turma apresentava
um comportamento menos bom, criando comportamentos de desvio que desfavorecia o
bom funcionamento das aulas de Educacao Fisica. Este foi um processo que teve de ser
ultrapassado com o tempo, com aulas melhores umas que outras, mas com o objetivo que
estes comportamentos de desvio terminassem. Apesar de acontecerem este tipo de
comportamentos, grande parte da turma mostrava-se interessada e empenhada na

lecionacdo das aulas.

Ao longo do ano letivo, foram notdrios varios aspetos que caracterizava a turma
em questdo. A existéncia de varios grupos dentro da turma, era um aspeto que oS
caracterizava e que criava certas dificuldades na lecionagdo que tiveram de ser
ultrapassadas. O enorme espirito competitivo entre eles, era também outro aspeto, que
por vezes criava bastante dificuldades a alunos com uma maior dificuldade na préatica da
Educacao Fisica. Existia uma grande diferenca de capacidades entre alguns alunos, quer
ao nivel fisico, mas também a nivel de capacidades e conhecimentos das diferentes
modalidades, tendo sido também um aspeto a ter em conta no planeamento das aulas de

Educacao Fisica.

1.2.4 Caracterizacdo do Grupo Disciplinar de EF
O Decreto-Lei n° 75/2008 (Decreto-Lei n°75/2008 de 22 de abril do Ministério da

Educacaoe Ciéncia, 2008), com as alteracdes introduzidas pelo artigo 2° do Decreto-Lei
137/2012 (Decreto-Lei n°137/2012 de 2 de julho do Ministério da Educacédo e Ciéncia,
2012),estabelece que o Regulamento Interno (R1) € o documento que define o regime do
funcionamento do Agrupamento de Escolas. Ao nivel das escolas é possivel verificar que
a gestdo curricular é feita através dos grupos disciplinares. O Rl dos Agrupamentos de

Escolas define o nUmero de departamentos.

No RI do AEMM, podemos destacar o departamento onde os professores de

Educagdo Fisica estdo englobados, nomeadamente o recrutamento 620. O grupo



disciplinar de EF € uma estrutura constituida por um Coordenador que é responsavel pela
orientagdo do mesmo, e pelos restantes docentes que lecionam a disciplina de EF. Este
grupo era constituido por oito professores e trés professores estagiarios.

No que diz respeito ao funcionamento do grupo disciplinar, eram marcadas
reunibes, de forma antecipada e que fosse possivel a presenca de todos, sempre que fosse
necessario para que se tratassem assuntos que fossem importantes. No inicio do ano
letivo, 0 nlcleo de estagio esteve presente na primeira reunido de grupo disciplinar, como
forma de conhecer todos os restantes docentes, bem como, serem apresentados e
integrados. Este primeiro contacto foi importante e fundamental para que os estagiarios
ficassem de como funcionavam as coisas na escola em questdo, bem como se iria
desenrolar o ano letivo. A opinido e a palavra dos estagiarios sempre foram valorizadas e

tidas em conta, hunca metendo em causa a sua pouca formacéo ou inicio da mesma.

Ao longo do ano, varias foram as caracteristicas que definiam este grupo
disciplinar de EF, mas aquela que mais se destacou foi o trabalho colaborativo. Foi
notorio ao longo do ano, a colaboragdo e entreajuda que existia entre todos os docentes
da disciplina. Em todas as atividades realizadas, bem como no planeamento das aulas e
nos ajustes necessarios todos os professores colaboraram e mostrar um espirito de equipa

importante e fundamental para que tudo corresse com o0 maior sucesso possivel.

De uma forma geral, é possivel afirmar que todo o trabalho realizado, a partilha
de conhecimentos, a entreajuda existente, a colaboracdo, as analises criticas ao trabalho,
entre muitos outros fatores, foram sem duavidas importantes e essenciais para 0

desenvolvimento profissional.
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Capitulo 2 — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica
No capitulo dois é realizada uma analise e reflexdo sobre as quatro areas que

dizem respeito ao EP.

Na area um, designada como Atividades de Ensino-Aprendizagem, temos o
planeamento, onde temos o plano anual, as unidades didaticas e o plano de aula. Est4
presente também as dimensdes de intervencdo pedagogica, ou seja, a Instrucdo, Gestéo,
Clima/Disciplina e as Decisfes de Ajustamento. Relativamente a Avaliacdo subdivide-se

em Avaliacdo Formativa Inicial, Avaliacdo Formativa e Avaliacdo Sumativa.

A érea dois, designada como Organizacdo e Gestdo Escolar, diz respeito ao cargo

de gestdo intermédio, neste caso a assessoria ao diretor de turma (DT).

A é&rea trés, Projeto e Parcerias Educativas, integra todas as atividades
desenvolvidas pelo nlcleo de estagio.

A area quarto, Atitude Etico-Professional, ¢ a atitude demonstrada pelo estagiario
ao longo do ano letivo.

2.1 Planeamento
O processo de ensino-aprendizagem independentemente da disciplina em questéo,

tem como ponto de partida o planeamento, tal como acontece na Educacdo Fisica. O
planeamento é umas das principais preocupacfes e aspetos a ter em conta por parte dos
professores. Segundo Januario (1996), o planeamento é o processo pelo qual os
professores aplicam programas escolares, cumprindo a funcéo de os desenvolver e de 0s
adaptar as condi¢des do cenério de ensino. O processo de planeamento permite orientar
0 processo de ensino de forma a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens

significativas aos alunos a que se destina (Matos, 2010).

Neste momento sdo tidos em conta diferentes aspetos, como as especificidades da
turma e de cada aluno pertencente, de acordo com o0s objetivos definidos nos programas
da disciplina. No que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem para que 0 mesmo
seja considerado eficaz é necessario enquadrar 0 mesmo na realidade em questéo,
nomeadamente no contexto inserido e existir uma adaptac@o nos aspetos necessarios para

que o0 mesmo seja utilizado de forma correta e com 0 maior sucesso possivel.

De uma forma geral, todas as fases do planeamento sdo realizadas numa fase

prévia da intervencdo pedagogica, porém, este processo torna-se um pouco imprevisivel,
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por todas as adversidades e constrangimentos que possam ocorrer ao longo do ano letivo,

tendo de ser moldavel e adaptado sempre que necessario para uma determinada turma.

Moura et. al (2016), defendem que o planeamento esta dividido em trés diferentes
momentos: a longo prazo, refor¢ado por aquilo que é o plano anual; a médio prazo, através

das unidades didéticas; a curto prazo, sustentado pelos planos de aula.

2.1.1 Plano Anual
O planeamento do ensino concerne diferentes fases, pelo que, o primeiro momento

foca-se no plano anual. Este plano permite aplicar o programa de acordo com o contexto,
numa perspetiva a longo prazo. Nesta fase de planeamento ndo sdo tidos em conta 0s
diferentes constrangimentos que possam surgir ao longo do ano letivo, ndo sendo

definidas especificidades da intervencdo pedagdgica (Bento, 2003).

O plano anual é estruturado e realizado por diferentes fases nomeadamente, a
analise e caracterizacdo do meio, ou seja, da Escola e da turma; aprofundamento da
matéria de ensino de EF; organizacdo da EF na Escola; aspetos relacionados com o grupo
disciplinar e o nucleo de estagio; procedimentos de avaliacdo, e a defini¢do das atividades
desenvolvidas do Plano Anual de Atividades (PAA).

O plano anual foi iniciado no inicio do ano letivo, aquando da recolha da
informacdo necessaria para que 0 mesmo pudesse ser comecado. Existiram varios
momentos importantes para que fosse possivel recolher informacdo necessario para o
desenvolvimento deste processo, nomeadamente, nas reunides que antecedem o inicio do

ano letivo, como forma de entender o modus aprendi da escola e da disciplina de EF.

Tal como ja referido anteriormente, o plano anual é estruturado por diferentes
fases, tendo como ponto de partida, a analise e caracterizacdo do meio, da Escola e da
turma. Esta fase é importante e necessaria, uma vez que teremos de direcionar 0 processo
de ensino de acordo com as caracteristicas quer da turma, quer da escola, realizando assim
0 reajuste do programa. Relativamente a caracterizagdo da turma, os primeiros contactos
com os alunos foram importantes e necessarios para que a mesma pudesse ser feita, bem
como a comunicagdo com a respetiva diretor de turma, através das informacdes recolhidas

de cada aluno individualmente.

A segunda fase da realizacdo deste documento, diz respeito ao desenvolvimento
da matéria de Ensino da EF, nomeadamente da extenséo e sequenciagédo de conteudos, de
acordo com cada unidade didatica, abordada em cada periodo do ano letivo. Este
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momento e este planeamento é importante para que seja possivel adequar e planear as
aulas de acordo com os objetivos de cada modalidade. No que diz respeito aos objetivos
e contetidos de cada modalidade, foi sempre tido em conta 0 PNEF. A diferenciagéo de
objetivos bem como das atividades e exercicios adotados foi o principal destaque para 0s

diferentes alunos e grupos de alunos.

Numa outra fase do desenvolvimento do plano anual procuramos desenvolver
como se organiza a EF na Escola. O grupo disciplinar de EF apresenta todas as
informacOes e estratégias necessarias, bem como 0s documentos importantes para a
iniciacdo do processo de lecionagdo. Antes do inicio do ano foram realizadas vérias
reunibes com esse mesmo intuito, ndo s6 de transmitir todas as informacgdes necessarias,
mas também de integrar e acolher os professores estagiarios e os novos docentes

existentes nesta escola.

Num primeiro contacto, ou seja, huma primeira reunido do grupo disciplinar de
EF, foi dado énfase a situacao atual da escola para que fosse possivel realizar os reajustes
e todos os docentes estivessem a par da realidade da escola. A escola encontrava-se em
obras, pelo que o Unico espago disponivel para a lecionagdo era o pavilhdo interior, que
teria pelo menos trés turmas ao mesmo tempo, estando o pavilhdo dividido em trés
espacos. Com a divisdo do pavilhdo, foi necessario a realizacdo do mapa de rotacGes de
espacos. Foi definido que cada rotacdo era feita de més a més, passando pelos trés
seguintes espacos, onde as matérias eram lecionadas e decididas consoante 0 espago
definido. As lecionagdes das matérias eram feitas de acordo com atribuicdo do espaco e
com 0S recursos materiais existentes nesse espaco, de forma a ndo perturbar a lecionagédo

das restantes turmas com o transporte de material de um espaco para outro.

No que diz respeito a periodizacdo das matérias as mesmas foram lecionadas de
forma individual, introduzindo uma matéria de cada vez, adotando o método de realizar
uma modalidade distinta na aula de 100min e outra na aula de 50min. As matérias
abordadas tinham uma duracéo especifica, onde o principal objetivo era que todos os
alunos evoluissem e melhorassem as suas capacidades nas diferentes modalidades.
Quanto a selecdo das matérias, dentro da variedade das matérias definidas para o nono
ano de escolaridade, lecionamos as matérias de Voleibol, Ginastica de Solo e de
Aparelhos, Basquetebol, Andebol, Badminton. Para além das modalidades em questdo,
foi ainda abordada a matéria de Orientacdo, como forma de motivar e cativar os alunos a
novas atividades. Apés a definicdo das matérias a abordar, a leciona¢do das mesmas,
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como ja referido anteriormente foi feita de acordo com o espaco atribuido pelo mapa de

rotacdo de espaco e de acordo com 0s recursos materiais existentes.

Desde inicio o nucleo de estagio tentou sempre estar familiarizado com o processo
de avaliagéo realizado na escola, e adaptar-se a0 mesmo como forma de facilitar este

processo, mas sobretudo manter o rigor em relagcdo ao mesmo.

Relativamente ao PAA, foi notorio desde inicio a existéncia de atividade padréo,
ou seja, que era recorrente a sua realizacdo ao longo dos anos, o que levou apenas ao
reajuste das atividades de acordo com as datas disponiveis. As atividades desenvolvidas
pelo Nucleo de Estagio foram decididas numa fase prematura do ano letivo, pelo que as
datas para a realizacdo das mesmas foram feitas posteriormente, levando assim ao reajuste

e redefinicdo das datas das seguintes atividades no planeamento anual.

De uma forma geral, e tendo em conta todo o plano anual, nomeadamente ao longo
e apos a realizacdo do mesmo, existiu uma enorme dificuldade em definir tudo de forma
correta numa fase inicial do ano letivo. Apesar de existir conhecimento por parte do
ambiente escolar, da turma em questéo e todo o processo de ensino-aprendizagem da EF,
a existéncia de constrangimentos e imprevistos é algo impossivel de evitar pelo que é
necessario a realizar de reajustes ao longo do ano letivo, como forma de corresponder as
necessidades dos alunos, diferenciando o ensino como forma de cada aluno possa evoluir

e obter o méximo de sucesso possivel.

2.1.2 Unidades Didaticas
As unidades didaticas consistem na realizacdo de um planeamento como forma de

facilitar e ajudar o processo de ensino- aprendizagem das diferentes matérias e
modalidades. O planeamento de cada unidade didatica vai ao encontro da especificacdo
dos objetivos do PNEF e do plano anual, para um processo mais detalhado de acordo com
a matéria em questdo. Siedentop (2008), caracteriza as unidades didaticas como a
estrutura mais funcional do planeamento, devido as reflexdes realizadas na construgédo

das mesmas sobre a evolugéo aula a aula, com o intuito de atingir os objetivos definidos.

Neste planeamento, ou seja, na realizacdo das unidades didaticas, as mesmas
assumem um papel mais detalhado em relacdo ao plano anual, orientadas para as

diferentes matérias abordar no processo de ensino-aprendizagem.

Na realizacdo das unidades didaticas foram abordados diferentes assuntos como

forma de colocar bastante informacdo relativamente a modalidade. Primeiramente,
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realizamos uma elaboracdo e estrutura de conhecimentos da matéria, onde abordamos os
assuntos como a histéria da modalidade e caracterizagdo dos regulamentos, bem como
todas as componentes das habilidades existentes na seguinte matéria. A realizacdo desta
etapa foi bastante enriquecedora, uma vez que aprofundamos conhecimentos sobre as
diferentes modalidades, mas sobretudo sobre as habilidades necessarias a realizagdo dos
diferentes gestos técnicos. O desenvolvimento de conhecimentos relativamente a este
aspeto foi bastante importante aquando da intervencdo do processo ensino-aprendizagem,
nomeadamente na transmissao de FB, uma vez gque este conhecimento permitia verificar

0s erros existentes na realizacdo por parte dos alunos.

Numa segunda fase elaboramos a analise de tudo aquilo que é recursos necessarios
e existentes, nomeadamente, de recursos humanos, espaciais, materiais e temporais. No
que diz respeito a recursos humanos, € realizado uma analise da turma em questdo, ou
seja, uma avaliacdo diagnostica inicial que permita verificar as habilidades de cada um e
seguidamente decidir os objetivos de cada modalidade. A dificuldade dos recursos
espaciais, como ja referido anteriormente, dificultou a sele¢do para cada matéria, tendo
de dar prioridade a cada matéria de acordo com o recurso espacial e material. A duracéo
de cada unidade didatica era definida tanto pelo mapa de rotacao de espago, bem como o
desenvolvimento das capacidades por parte dos alunos e de acordo com o nimero de aulas

atribuidas para cada matéria.

Inicialmente foi decidido a realizacdo de nove unidades didaticas, que
consequentemente seriam abordadas e lecionadas ao longo do ano letivo. Devido a
constrangimentos e dificuldades nomeadamente a recursos espaciais, nem todas as
unidades didaticas realizadas foram abordadas. Das nove unidades didaticas realizadas,
apenas cinco foram selecionadas nas aulas de EF. Apds a conclusdao das UD’s e a
lecionacgdo das mesmas foi notdrio a importancia deste documento no que diz respeito ao
desenvolvimento e aprendizagem das diferentes habilidades por parte dos alunos e do
namero de aulas necessario para que 0 mesmo aconte¢a. O numero de aulas elevado em
grande parte das matérias foi um dos motivos para que as restantes unidades didaticas
realizadas néo tivessem sido abordadas, uma vez que foi dada bastante énfase a matérias.
Para além do tempo e numero de aulas ser importante para a lecionacdo das matérias das
diferentes unidades didaticas, 0s recursos materiais e espaciais consideram-se bastante
importantes e fundamentais num planeamento a curto prazo, podendo 0s mesmos

influenciar na realizac&o dos diferentes exercicios.
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Numa outra etapa da realizacdo das UD, apresentamos os resultados da Avaliacéo
Formativa Inicial (AFI). No inicio do ano letivo ficou definido quais seriam as matérias
que iriam ser abordadas. Apoés esta selecdo foi feito logo de seguida a AFI, permitindo
verificar em que nivel se encontrava os alunos e sobretudo o conhecimento e capacidades
que ja tém adquiridas nas diferentes matérias e modalidades. Este processo foi
importantissimo para o professor, uma vez que permitiu verificar o nivel dos alunos e a

partir dai adequar o seu processo de ensino-aprendizagem.

De seguida é feito uma selecdo de objetivos de acordo com o PNEF para o0 nono
ano de escolaridade. Estes objetivos sdo decididos tendo em conta os resultados obtidos
na AFI. De acordo com os objetivos para cada modalidade, foram criados indicadores
para cada nivel de desempenho, uma vez que a avaliacao é feita por niveis, estes niveis
eram atribuidos de acordo com os indicadores que cada aluno era capaz de realizar. Os
instrumentos de avaliacdo foram construidos pelo Nucleo de Estagio de acordo com as
componentes de cada matéria e sendo avaliadas na AFlI.

De acordo com a AFI, foram definidos os objetivos e as metodologias adotas por
parte do Nucleo de Estagio no que diz respeito a lecionacdo das UD. Resumidamente, as

estratégias adotas por parte do Ndcleo de Estagio foram as seguintes:

- As aulas sdo planeadas de acordo com a unidade didatica a ser abordada,
realizando duas modalidades diferentes por semana, de acordo com a aula de 100min e
50min, como forma de motivar os alunos a estarem entusiasmados na aula de Educacéo

Fisica e a desenvolver diferentes capacidades nas referentes modalidades;

- A definig8o e escolha de exercicios e atividades a realizar nas aulas ¢ feita de forma
progressiva e crescente, ou seja, do mais simples para 0 mais complexo, tendo sempre em

conta as caracteristicas e niveis de desempenho de cada aluno;

- Os exercicios adotados tém como objetivo os alunos desenvolverem as suas
capacidades, mas nunca sem esquecer nem meter de parte, a componente de situacgdo de
jogo. A situacdo de jogo é sempre tida em conta, para que 0s alunos possam meter em

préatica os gestos técnicos desenvolvidos nos exercicios referidos anteriormente.

- De acordo com o nivel de desempenho que cada aluno apresenta, sdo adaptados e

seguidamente as situacdes de jogo reduzidas. O objetivo destes exercicios é os alunos
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desenvolverem as suas capacidades e consigam evoluir na realizacdo dos gestos técnicos

que apresentam dificuldades;

- Introduzir situacGes de condicdo fisica aquando da realizacdo de exercicios de cada
modalidade, através da realizacdo de aulas por esta¢Ges, distribuindo os alunos pelas

mesmas,

- Na UD de Ginastica utilizou-se o ensino reciproco, e optou-se por colocar alunos de
nivel avangado a trabalhar com alunos de nivel introdutéria, como forma de ajudar e

cativar os de nivel inferior a melhorar e a aumentar as suas capacidades;

- No aquecimento optei sempre por realizar situacBes de jogo ludicos e situacOes
dindmicas, e no caso de retorno a calma realizar sessdes de alongamentos estaticos e
dindmicos;

- Concluir a aula com uma pequena prelecao e dialogo com os alunos, como forma de
entender se 0s mesmos perceberam e entender o que foi pretendido da aula que findava,
mas sobretudo para reforcar e clarificar as componentes criticas dos gestos técnicos

desenvolvidos da modalidade em questdo, refor¢cando a importancia da melhoria dos

Mesmos para as restantes aulas;

Como referido anteriormente, colmatando com o desenvolvimento das UD em
questdo, foram ainda abordadas situacfes que favorecessem as situa¢fes de condigdo
fisica. Em varias aulas, ao longo do ano letivo, criou-se situacfes de condicao fisica para
que os alunos pudessem melhorar as diferentes capacidades nomeadamente condicionais
e coordenativas para potenciar o desempenho nas seguintes matérias. No que diz respeito
aos conhecimentos tedricos, ao longo das aulas os alunos eram questionados sobre os
gestos técnicos que iam ser abordadas e executados, como forma de entender se para além
de os saberem realizar também sabiam como se realizava. Este processo era sempre tido
em conta, sendo refor¢ado nas diferentes aulas, tendo em atengcdo tambeém as regras de
arbitragem e da modalidade. Sempre que existia um aluno que por motivo maior nédo
pudesse fazer a Lecionagdo da aula, dava-se énfase a situacdo de arbitragem no caso de
um Jogo Desportivo Coletivo (JDC). O dominio social foi sempre um aspeto a ter em
conta na lecionacdo da aula, favorecendo sempre situacdes de entreajuda, fairplay, em
todas as ocasides da aula. Todos os dominios essenciais a desenvolver nos alunos ao longo
de todas as aulas foram sempre aspetos a ter em conta permitindo os alunos evoluir e

melhorarem quer a nivel préatico e desportivo, mas também a nivel pessoal e social.
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Ap0s definidos os conteudos é necessario sequencia-los mediante o nimero de
aulas disponiveis. Para cada UD foi realizado um documento que permitiu a sequéncia e
extensdo por aula de cada contetdo das diferentes modalidades. A extensdo e
sequenciacdo de contetdos (ESC) integrou tendo em atencdo o nivel de desempenho de
cada aluno. Este processo, ou seja, a ESC, sofreu alteracdes significativas, fruto dos
constrangimentos que vinham acontecer ao longo do ano letivo, o que levou a varias

alteracOes e a criagdo de vérias versdes a partir da versao realizada inicialmente.

Durante a realizacdo das UD’s varias foram as dificuldades sentidas, porém o
maior dilema foi a realizagdo da ESC, sobretudo incluir todos os gestos técnicos e
componentes de cada matéria no pouco tempo de aulas existentes, ndo esquecendo as
situacOes de jogo, mas também em termos esquematicos, incluir tanta informacdo num

documento téo reduzido.

Para concluir a UD, e ap0s a lecionacdo da mesma, numa fase posterior a mesma
é realizada uma reflexdo final sobre o desempenho dos alunos, os resultados obtidos, os
aspetos positivos sentidos e também as dificuldades sentidas. Toda esta reflexdo leva a
uma melhoria para a constru¢cdo de uma outra UD, mas também numa préxima

abordagem, num futuro préximo desta mesma matéria e modalidade.

2.1.3. Plano de Aula
O plano de aula diz respeito a planificacdo realizada a curto prazo onde existe a

juncdo daquilo que é pensado e imaginado e a acdo realizada pelo professor. Este
momento é mais detalhado e especifico em relacdo aos planeamentos referidos
anteriormente, o plano anual e as UD’s. Este planeamento diz respeito a lecionagédo da

aula e aquilo que pretendemos que seja realizada em cada aula especificamente.

Todas as atividades e tarefas realizadas apesar das diferentes unidades didaticas
foram sempre tendo em conta as necessidades e capacidades dos alunos, verificando que
estes planeamentos tém de ser bastante detalhado e pormenorizado, como forma de ser
adaptavel e adequado para todos os alunos. Como tu na vida, existem imprevistos e
constrangimentos, e aquando da execucdo do plano de aula, ndo é excecdo, pelo que cabe
ao professor ter a capacidade de reajustar e adaptar de forma a manter a qualidade da aula.

Segundo Bento (2003), a qualidade da aula espelha-se na qualidade do planeamento.

Relativamente a esquematizacao do plano de aula adotado ao longo do ano letivo,

0 mesmo apresentava uma estrutura tripartida com trés momentos: parte inicial, parte
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fundamental e parte final. Este trés distinto momento diz respeito as diferentes fases no

tempo de aula despendido.

Como jareferido anteriormente, o plano de aula é especifico para cada aula, porém
o inicio do mesmo é sempre semelhante. O plano de aula inicia-se com o preenchimento,
onde contém a informac&o relativamente ao ano de escolaridade, a turma, a data, a hora,
o local da aula, o tempo de duracao da aula, o nimero de alunos previstos, a UD, o periodo
letivo, a funcéo didatica, os recursos materiais e por fim os objetivos especificos da aula.
O plano de ala surge do seguimento da realizacdo do plano anual e das UD’s, sendo algo
mais especifico e detalhado, aplicado de acordo com o plano anual e a UD em quest&o,
definindo os conteldos e as funcbes didaticas e seguidamente 0s objetivos especificos da

aula.

No que toca ao planeamento de aula existem varios aspetos e caracteristicas que
devem ser pensadas inicialmente e de seguida serem aplicadas e colocadas no plano,
tendo sempre em atencdo a forma objetiva e clara com que é desenvolvido para que todas
as pessoas 0 possam entender e aplica-lo. E definido inicialmente o tempo parcial
atribuido a cada tarefa, através do tempo total de duracdo da aula; a organizacao e
disposicao de cada tarefa, colmatadas pela esquematizacdo da mesma; as componentes
criticas dos diferentes gestos; os critérios de éxito a atingir pelos alunos para realizar com

sucesso e os estilos de ensino definidos pelo professor.

A aula inicia-se com uma prelecdo inicial por parte do professor, onde enquadra
os alunos na seguinte aula, referindo os objetivos e aquilo que sera feito na aula em
questdo, as tarefas que serdo realizadas, e relacionamos a seguinte aula com as anteriores,
dando um seguimento da matéria e da UD. Através desta prelecdo pretendesse que 0s
alunos se mantenham atentos e focados, criando um clima apropriado pela leciona¢do da
aula e para que seja possivel dar inicio a parte pratica da aula. Na fase pratica de acordo
com a aula em questao, ou seja, quando era uma aula de 100min realizou-se sempre que
possivel uma atividade lGdica, seguida de uma ativagéo geral e terminada com uma sessao
de alongamentos como forma de ativagdo. Nas aulas de 50min onde o tempo era reduzido
e escasso, tentamos sempre realizar uma ativagdo geral seguida de uma sesséo de
alongamentos direcionada para a parte fundamental da aula. No que diz respeito a parte
inicial da aula, relativamente a ativacao geral a mesma ao longo do ano letiva foi dada ao
comando do professor, mas também por alunos, como forma de criar autonomia e poder
de deciséo dos alunos, variando de acordo com o tipo de tarefa a realizar. Relativamente
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as atividades ladicas as mesmas eram mediante a UD e a aula em questéo, realizando
atividades como forma de os alunos ativarem e prepararem-se para a parte fundamental,

mas também para que se libertem e entrem no clima da aula de Educacéo Fisica.

Na parte fundamental da aula, momento em que o professor mete em prética 0s
objetivos definidos para a aula, transmitido os contetidos, realizando as tarefas definidas
para os objetivos especificos da aula (Bento, 2003). Ao longo de todo o ano letivo, a parte
fundamental da aula, foi desenvolvida com o intuito de todos os alunos estivessem o
maximo de tempo possivel em pratica. No EP, em varias aulas, 0 método utilizado foi o
desenvolvimento das tarefas através de circuito ou estacfes, onde todos os alunos
passavam pelas diferentes estacOes, realizando as mesmas, no mesmo tempo definido
inicialmente. Como ja referido anteriormente, foi sempre tido em conta o nivel de
desempenho dos alunos, agrupando-os e adaptando as atividades de acordo com as suas
capacidades, porém existiram aulas e UD’s em que esse aspeto ndo era benéfico, e,
portanto, existiu um agrupamento heterogéneo dos alunos. Os niveis de desempenho
foram definidos de acordo com a avaliacdo formativa inicial, onde através dos resultados,
optamos por colocar os alunos, no nivel introdutorio, elementar e avangado. Atraves deste
momento, as tarefas definidas apresentaram um principio de complexidade crescente,
como forma de todos os alunos evoluirem e melhorarem gradualmente. Quanto ao tempo
de prética da parte fundamental, quando se realizavam atividades por tarefas, as mesmas
tiveram sempre tempos bastante semelhantes para que todos os alunos possam realizar as
mesmas atividades no mesmo intervalo de tempo. Quando se tratava de situagdes de jogo
reduzido, o tempo desta tarefa era sempre superior as tarefas que tinham sido realizadas

anteriormente.

Na terceira e uUltima fase da aula, caracterizada como sendo a fase do retorno a
calma, o principal objetivo é que o corpo e 0 organismo voltem ao seu normal e as
condicdes iniciais da aula. No retorno a calma, normalmente realizamos sessfes de
alongamentos ou atividades ludicas, que permitam aos alunos baixarem 0s seus niveis
cardiacos, voltando a calma. Apds este momento de retorno, os alunos sao reunidos em
torno do professor, onde é feito um balango final, referindo aspetos positivos e menos
positivos sentidos na aula, oportunidades de melhoria e por fim uma breve prelegdo com
a seguinte aula e os assuntos que serdo abordados, como forma de incentivo para com 0s
alunos. Em grande parte das aulas, aquando da realizacéo da prelecéo final, era aplicado

um pequeno numero de questdes, de acordo com o que tinha sido abordado na aula em
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questdo, com o objetivo de controlar os conhecimentos dos alunos a nivel teorico,

reforcando os conhecimentos transmitidos e 0s gestos técnicos abordados.

Apols a realizacdo dos momentos referidos anteriormente, é elaborada uma
fundamentacéo da aula, ou seja, a justificacdo da escolha dos exercicios e da sequenciacao
dos mesmos. No momento da fundamentagdo, o principal objetivo é encontrar
argumentos que sejam plausiveis e que fundamentem a escolha dos exercicios de acordo

com a UD a ser desenvolvida.

No decorrer do EP existiram planos de aula que ndo surgiram toda esta ordem
referida anteriormente. Como ja referido, todos os planos de aula sdo feitos anteriormente
a lecionacdo da aula, o que ndo € possivel prever constrangimentos ou acdes que possam
surgir e modificar a aula. Os reajustes espontaneos é um aspeto que todo o docente tem
de estar preparado para que o processo de ensino-aprendizagem de acordo com o que
estava planeado nédo seja afetado, nem metido em causa. De uma forma geral, podemos
referir que nem todos os planos de aula foram realizados como pretendiamos, nem
obtiveram um balango positivo, porém na minha opinido o ensino-aprendizagem nunca

foi prejudicado.

Apds a lecionacdo da aula, e feito o balanco final da mesma, chega entdo, o
momento em que é feito uma reflexdo critica com todos os observadores presentes na
aula. Este momento contribui bastante para a evolucao na pratica de docente e lecionagdo
de aulas de Educacdo Fisica, uma vez que era feita uma avaliacdo da intervencdo
pedagdgica, apontando aspetos que deveriam ser melhorados e aspetos positivos,
verificando erros para que em ocasides futuras os mesmos fossem melhorados, com o

objetivo da intervencdo pedagdgica fosse melhorada ao longo do EP.

No inicio da realizacdo dos planos de aula, sentiamos uma enorme dificuldade
quer na escolha dos exercicios, como no tempo dispensado para cada um, e na gestdo dos
alunos em cada exercicio. Com o passar do tempo, o planeamento de cada aula foi
melhorando aumentando a complexidade do mesmo, mas sempre com varias dilemas e
desafios que outrora vinham a ser ultrapassados, melhorando os exercicios de cada aula,

de acordo com o nivel de desempenho e com a UD em questéo.

2.2 Realizagdo
O processo de ensino-aprendizagem € composto por diferentes fases e momentos,

em gue 0 mesmo se inicia no planeamento, numa fase inicial, seguindo-se para o
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momento em que tudo isso que é planeado é colocado em pratica, ou seja, a realizacao.
Este momento €é centrdo na intervencdo pedagdgica, em que o docente tem a interagdo
com os alunos, onde ocorre uma convergéncia entre a agdo e o que foi previamente

planeado.

Segundo Siedenton (1983), a intervengdo pedagdgica estd dividida em quatro
dimensGes: instrucdo, gestdo, clima e disciplina. Para além destas dimensGes referidas
anteriormente, e uma vez que ocorrem constrangimentos e imprevistos na acdo de
intervencao pedagdgica, inserimos ainda 0 momento de ajustes espontaneos, sendo assim

uma dimensdo que fez parte da fase de intervencao pedagogica.

2.2.1 Instrucao
A instrucdo € um momento em que o professor transmite informacoes, através do

seu conhecimento, com o principal objetivo de informar e aumentar o conhecimento, bem
como cativar os alunos na realizacdo das diferentes tarefas a realizar. A comunicagéo
entre o professor e o aluno tem varias formas de ser realizada, onde a mesma pode ser de
forma verbal ou ndo verbal, e onde o docente pode realizar FB com o aluno, através de
um didlogo, de uma exemplificacdo ou até mesmo com um questionario. (Siedentop,
1983).

Existem muitas formas de transmitir informacGes e de realizar uma instrucéo
perante um grupo de alunos, a turma toda, ou até mesmo de forma individual. O principal
objetivo da instrucdo era que a mesma fosse simples e eficaz, que fosse possivel ser
entendida por todos os alunos, que a mesma fosse melhorando e evoluindo como forma
de apresentar as atividades, apoio na realizacdo das mesmas e no final da aula em questéo.
Para Onofre, existiam duas regras muito basicas e simples, que deveriam ser respeitadas
no momento de instrucdo, nomeadamente, a tentativa de despender o menor tempo
possivel neste momento de comunicacao com os alunos, e que a prelecdo da instrucao por
parte do professor fosse clara, uma vez que esse fator seria bastante importante no que

toca a interpretacéo realizada pelo aluno.

Partilhando da mesma opinido, em relacdo ao que foi referido anteriormente pelo
autor citado, Onofre (1995), a prelecdo feita pelo professor deve ser calma e clara,
utilizando uma linguagem cuidadosa e fluida. O discurso feito pelo professor é bastante
complexo e ao mesmo tempo ter de ser bastante objetivo, pelo que a linguagem adotada,
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a selecdo e quantidade de informacéo e o receio por parte dos alunos sdo aspetos e fatores

que tém de ser ultrapassados e combatidos por parte do docente.

Como é do conhecimento de todos nos, o tempo de atencdo que a crianca dispde
é inferior ao de uma pessoa adulta e, portanto, o tempo que o aluno despende para prestar
atencdo ao que é dito pelo professor é pouco, pelo que o discurso adotado pelo professor
tem de ser breve e objetivo. Uma prelecao caracterizada por ser breve e objetiva e com
uma linguagem adequada, € um ponto de partida importante para que os obstaculos
referidos anteriormente sejam ultrapassados e os alunos entendam de forma répida e
simples aquilo que pretendemos informar. O vocabulério utilizado foi sempre tendo em
vista a interpretacdo dos alunos, porém sem nunca esquecer de referir os termos técnicos,

de acordo com a linguagem universal adaptada pela EF.

No inicio da aula é dada a instrucdo inicial em que os alunos se encontram atentos
que esta a ser referido, nomeadamente aos objetivos gerais da aula. A introducéo e a
explicacdo dos diferentes exercicios das aulas séo realizadas numa fase posterior da aula,
tentando ao maximo diminuir o tempo dispensado para esta acdo, encontrando diferentes
obstaculos neste aspeto ao longo do ano, que com o passar do tempo foram vindos a ser

melhoradas e ultrapassados.

Varios autores, nomeadamente, Rosado e Mesquita (2009), referem que a
instrucdo e a demonstracdo sdo duas acdes que se colmatam, ou seja, a demonstracéo
sustenta a instrucdo, garantindo uma maior qualidade no que diz respeito a instru¢do. A
demonstracdo € um momento bastante importante uma vez que da possibilidade de os
alunos observarem aquilo que esté a ser dito e explicado, mas sobretudo, pelo facto de os

alunos reterem um maior numero de informacéo através da visdo em relagdo a audicéo.

No que diz respeito a demonstracéo existem varios formas de expressar a mesma,
nomeadamente, através da propria exemplificacdo, de esquemas, videos ou até mesmo
imagens. No que toca a informagdo visual a mesma é considerada mais eficaz uma vez
que os alunos tém a possibilidade de observar aquilo que tém de realizar. (Rink, 2003). A
demonstracdo sempre foi um fator tido em considera¢do da nossa parte, como forma de
colmatar a instrugéo que era dada. Realizamos sempre demonstragdo, porém nem sempre
com 0 mesmo método. Ao longo do ano letivo, onde momentos em que a demonstragdo
era feita pelo proprio docente, em outros, usavamos o aluno como elemento de

exemplificagdo, de acordo com o seu nivel de habilidade, e também, ndo sendo muitas, a
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utilizacdo de esquemas e imagens. O uso de alunos, como agentes de exemplificacdo e
demonstracéo, foi sempre tido em conta a qualidade na demonstragéo, como forma como

era realizado e se 0s mesmos eram praticantes da modalidade em quest&o.

Quando falamos da demonstracdo propriamente dita, € necessario ter em atencéo
varios fatores, sendo um bastante importante, o angulo de observagdo, ou seja, é
importante que todos os alunos se encontrem no mesmo local e possam assistir e
exemplificacdo da mesma maneira, dispondo sempre a melhor zona de observacdo aos
alunos (Rink, 1993).

No momento da demonstracdo € importante e necessario que o professor va
realizando uma instrucdo e prelecdo motivante e acertada, como forma de manter os
alunos atentos aquilo que esta a ser demonstrado, mas também ao que esta a ser dito,
recorrendo a palavras-chave como forma de cativar os alunos e os manter interessados no
que estd a decorrer. E importante 0 uso do FB adequado, quer na explicacdo dos
exercicios, mas sobretudo na melhora de possiveis erros que possam acontecer quando se

trata de um aluno a realizar a exemplificagéo.

Apbs realizada a instrucao, seguidamente da demonstracdo, segue-se uma acao
considerada bastante importante, dentro do ramo da instrucdo, ou seja, a transmissao de
FB. O FB séao informacdes transmitidas por parte do professor de acordo com a execucao
do aluno, com o objetivo de auxiliar 0 mesmo na aquisicdo de habilidades e
conhecimentos. No desenrolar do EP, esta acdo de transmissdo de FB foi um processo
bastante desafiante e enriquecedor, mas sobretudo complexo. Numa fase inicial do ano
letivo era notdrio a dificuldade existente em verificar possiveis falhas e erros em
diferentes gestos técnicos nas diferentes modalidades e seguidamente o uso do FB com
os alunos. Existiam UD’s em que se notava facilmente a dificuldade nesta acdo, por
exemplo, na UD de Ginastica onde existia bastante complexidade na realizacdo dos
diferentes gestos técnicos, a detecdo de possiveis erros torna-se complicada, muito fruto
também da pouca familiarizagcdo com a UD, 0 que provocava a transmissdo de pouco FB

por parte do professor.

Para alem destas dificuldades sentidas no inicio do ano letivo, um outro aspeto
que era bastante identificado, era o facto de se fechar o ciclo de FB, ou seja, o aluno
realizava uma seguinte acédo, o professor identificava um erro e realiza um determinado

FB. Apds este momento, € necessario que o professor acompanhe a agdo do aluno e
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verifique se realmente houve melhoria no erro detetado. O objetivo do FB prende-se pelo
aluno conseguir ultrapassar as dificuldades, pelo que a observacdo da acdo apos dado o
FB é sem duvida tdo importante com a transmissdo do proprio FB. Se for possivel
verificar sucesso na acdo do aluno, devemos elogiar através de um FB, caso contrario,

proferir outro FB como forma de auxilio (Onofre, 1995).

A dificuldade sentida anteriormente foi um obstaculo que tinha de vir a ser
ultrapassado ao longo do EP. Com o passar do tempo era notdria que esse aspeto vinha a
ser melhorado com a execucdo do fecho do FB. Atraveés de varias reflexdes e
recomendacdes, a ideia de que ap6s dado um FB era necessério verificar a agdo realizada
pelo aluno, foi um aspeto que ficou presente e que comecgou a ser tido em conta sempre
que um FB era dado. E possivel verificar que existiam tipos de FB que eram proferidos
mais que outros, nomeadamente, o uso de FB positivo sempre que uma acgdo era realizada
corretamente, bem como o uso de FB de forma individual sempre que se verificava um

erro apenas na acéo realizada por um aluno.

O questionamento foi um método utilizado em diferentes momentos ao longo do
ano letivo. No final das aulas era realizado sobretudo um pequeno numero de questdes
para que os alunos pudessem refletir acerca daquilo que foi abordado na aula em questao,
mas sobretudo para que pudéssemos entender se 0s mesmos tinham entendido de forma
teorica os diferentes gestos abordados. O questionamento foi ainda um método utilizado
em momentos de avaliacdo, nomeadamente em regras e normas de arbitragem, para que
pudéssemos verificar se os alunos tinham presentes também estes aspetos das diferentes
UD’s.

A melhoria da instru¢do ao longo do ano letivo foi sem divida um aspeto em que
se notou bastante diferenca, o que levou sobretudo a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem, beneficiando e ajudando o professor para o futuro, mas também os alunos

no aumento de conhecimento e melhora de habilidades.

2.2.2 Gestédo
A gestdo esta relacionada com os métodos que o professor utiliza para que seja

possivel potenciar o maximo possivel da gestdo dos espacos, do tempo, dos materiais e
dos grupos (Onofre,1995; Quina, 2009).

Quando nos referimos a gestdo de uma aula de EF, varios fatores podem

influencia-la ou pelo contrério, potencia-la. O planeamento realizado previamente a aula
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e 0 momento correto e adequado do uso da instrucao sdo todos aspetos que influenciam

uma boa gestéo da aula.

Para que fosse possivel potenciar uma boa gestdo da aula, numa fase inicial do
EP, foram adotadas e delineadas estratégias que permitisse esse mesmo objetivo. O
planeamento prévio a aula, era uma boa forma para relacionar a uma boa gesto da aula,
ou seja, 0 maximo de tempo possivel a praticar seria sem divida um aspeto que iria
influenciar uma boa questdo da aula. Por outro lado, se existiam bastante tempo de pratica,
0 aspeto da instrucdo e organizacdo teria de ser rapido e eficaz, ou seja, a instrucéo era
breve e clara e em grandes momentos os alunos ja se encontram dispostos nos respetivos
locais, prontos a iniciar a acdo, apenas a escutarem a prelecao que era dada pelo professor.
Assim o planeamento prévio, e 0 uso de instrucdo breve e clara em cada exercicio foram

acOes que potencializou sem duvida a gestdo da aula.

A estratégia relativamente ao planeamento prévio, como ja referido anteriormente,
permitiu calcular desde inicio o tempo dispensado para cada exercicio, e sobretudo
potencializar o tempo Util de aula. Aliado a esta acdo, vem o facto da realizacdo da
instrucdo dos exercicios, em grande nimero de aulas, era feita ja com os alunos dispostos
nas posicoes para iniciarem as tarefas, ou seja, apds terminar a prelecdo o professor, 0s
alunos davam inicio a pratica, evitando tempos “mortos” e favorecendo a prética e a
gestdo da aula 0 maximo possivel. Este processo permitia evitar perdas de tempo entre a

demonstracdo e o tempo de inicio da pratica dos alunos.

O estilo de ensino adotado variou de acordo com o UD em questéo, e o nivel de
desempenho dos alunos. Relativamente a este assunto, o estilo de ensino que era adotado
tinha sempre como objetivo criar uma boa e melhor gestdo da aula. Na UD de Ginastica,
a divisdo dos alunos por tarefas, beneficiou o desenvolvimento de um trabalho
cooperativo excelente, uma vez que estimulava bastante a entreajuda e cooperacdo dos
alunos. Nesta UD, os alunos criavam habitos e acdes bastante importantes para 0 seu
desenvolvimento, uma vez que trabalhavam por grupos, tinham a responsabilidade de
realizar as ajudas, observar a execucdo, dar FB ao colega da acéo que realizou e verificar
se existiram melhorias nessa mesma ac¢ao. A realizacdo destas a¢Oes por parte dos alunos,
permitira uma maior liberdade ao professor para circular pelos restantes alunos, e ter um
maior tempo despendido para circular e se focar em possiveis agcdes que podiam acontecer

em outros grupos.
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Existem varios aspetos que podem influenciar a gestao da aula, nomeadamente a
nivel de tempo (til de aula. E necessério desde inicio planear a aula para que se perca o
menor tempo possivel na prelecéo e organizacao, e se despenda 0 maximo possivel para
a pratica dos exercicios. Para além deste aspeto, um outro que pode influenciar a gestédo
a aula é o numero de alunos dispensados para a realiza¢éo da aula. No caso de existir uma
lesdo a longo prazo, é possivel planear previamente a aula, colocando esse aluno em
tarefas de ajuda ou cooperacdo com o professor, ou até mesmo, se assim for possivel,
verificando normas e regras de arbitragem. Mas quando isso ndo acontece, e a dispensa
da aula deve-se por outro motivo, toda a gestdo realizada anteriormente, no que diz
respeito ao nimero de alunos que esperavamos para a aula vé-se alterado, tem de ser feita
toda uma gestdo que ndo prejudique o bom funcionamento da aula em questdo. Desde o
inicio do EP, foram definidas estratégias e acfes para que esses alunos que se
encontravam dispensados pudessem realizar, tais como, arbitragem de modalidades
coletivas, relatorios de aula, controlo de exercicios realizados pelos alunos. A realizacao
destas agdes tinha como principal objetivo cativar os alunos que ndo tinham a
possibilidade de realizar a pratica da aula, de se manterem interessados e focados na

disciplina de EF.

No planeamento inicial existiam diferentes fatores importantes e fundamentais no
que diz respeito a gestdo e organizacdo das tarefas, nomeadamente, o material, a
colocacdo e arrumacdo do material e a definicdo dos grupos de trabalho. Um pensamento
prévio sobre estas acOes, leva a uma transi¢do mais simples e facilitada entre tarefa, o que

suporta uma melhor gestdo da aula e do espaco (Oliveira, 2002).

A organizacao das aulas ao longo do EP, tal como outros fatores, teve tendéncia
em melhorar, como forma de melhorar a gestdo da aula. O facto de grandes partes das
aulas se realizarem por tarefas ou estagdes, permitiu apés a realizacdo do aquecimento, a
montagem das diferentes estacGes, com o auxilio dos alunos, com o objetivo de despender
0 minimo de tempo possivel na montagem dos exercicios. Sempre que possivel, e assim
0 aquecimento utilizado permitisse, a montagem do material era realizado anteriormente
ao inicio da aula. Quando era necessario o uso de coletes ou de outro material que a
entrega tivesse de ser feita individualmente, o timing escolhido era sempre um que nao
permitisse criar constrangimentos na exercitacdo da restante turma, ou seja, a entrega de
coletes era feita no inicio da aula, aquando da prelecdo inicial, ou no inicio de cada
estacdo, por parte do professor, ou por um aluno escolhido pelo professor que ficasse
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responsavel por essa distribuicdo. A distribuicdo de bolas, era feita apds a explicacéo de
todos os exercicios ou estacdes, apenas para os locais pretendidos. A escolha de realizar
esta acdo posteriormente a instrucdo e demonstracdo priva-se pelo facto de captar o
maximo de atencdo possivel por parte dos alunos, e para que 0s mesmos néo se distraiam
no uso deste material. Todas estas estratégias referidas anteriormente vao de encontro ao

que os professores que devem ser adotas por um professor, segundo Piéron (1992).

O facto das aulas se realizarem através de estacdes ou por diferentes exercicios,
numa fase inicial, ou seja, na fase do planeamento era necessario organizar e dispor 0s
exercicios em locais que permitisse uma correta circulacdo por parte do professor, sem
que o mesmo tivesse situagdes onde se encontrasse de costas para uma determinada

estacdo, mantendo sempre todos os alunos no seu campo de visdo.

O poder de responsabilidade e autonomia sdo dois fatores que devem ser incutidos
desde o inicio nos alunos para que a gestdo da aula seja facilitada, nomeadamente, na
responsabilidade pela preservacdo do material existente, bem como da sua organizacéo.
Os alunos ao longo do ano letivo desenvolviam fungdes de arrumagao de material, sempre
que o professor assim o referia, mantendo o material arrumado e no local certo tal como

se encontrava no inicio da aula.

Em vérias modalidades e UD, para evitar certos comportamentos de desvio e
sobretudo prejudicar o bom funcionamento da aula, foi feita uma gestéo inicial, onde os
grupos eram formados inicialmente. Por exemplo, na UD de ginastica, nomeadamente na
ginastica de solo, os grupos foram formados previamente, colocando os alunos de nivel
avancado com alunos de niveis mais baixo, como forma de cativar e incentivar quem
demonstrava mais dificuldades em melhorar. Esta gestdo feita inicialmente permitiu
também, separar alunos que apresentavam comportamentos de desvio se se mantivessem
juntos, mas sobretudo aumentar o tempo util de aula para todos o aluno. A existéncia de
alunos dispensados ou a faltar levaria ao ajuste dos grupos formados ou a existéncia de
comportamentos de desvio dentro do mesmo grupo, realizando a troca de elementos para

gue néo afetasse o bom funcionamento.

Dando continuidade ao tema abordado anteriormente, existem varias estratégias
para que sejam formados 0s grupos para a realizacdo dos exercicios nas aulas de EF. A
estratégia da criacdo dos grupos, previamente a lecionacdo da aula é uma solugdo que

permite aumentar o tempo Util de préatica da aula. Este tipo de estratégia nem sempre era
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possivel muito fruto por constrangimentos que pudessem surgir, ou até mesmo pela
escolha dos exercicios de acordo com a modalidade em questdo. A organizacdo dos
alunos no momento da aula era também uma forma utilizada, muitas vezes também pela
necessidade de reajustar. As transi¢cOes entre exercicios eram sempre feitas com a
transmissdo de FB para que se perdesse 0 menor tempo possivel nas trocas quando os

alunos realizavam os exercicios em forma de estagao ou circuito.

De uma forma geral, pensamos que a gestdo ao longo do ano letivo foi
melhorando, aproveitando cada vez mais o tempo Util dispensado para a aula de EF,
realizando uma melhor gestdo do espaco, do material, do tempo e até mesmo da prépria
lecionacdo da aula, promovendo as condi¢des de ensino-aprendizagens ideais.

2.2.3 Clima/Disciplina
A lecionacdo das aulas e a intervencdo pedagogica foi dividida por Siedentop

(1983), em quatro momentos como referido anteriormente, porém sempre ligados entre
si. O clima/disciplina é caracterizado por ser um desses quatro momentos presentes na
intervencdo pedagdgica, andando sempre associados um ao outro. Neste caso podemos
referir que para que exista um clima apropriado na sala de aula € necessario que existam
comportamentos favoraveis e adequados que beneficie a lecionacdo da aula. Por outro
lado, se existirem comportamentos de desvio, obviamente o clima da aula sera afetado de

forma negativa.

O professor neste ramo tem um papel fundamental pelo facto de ter a possibilidade
e a capacidade de criar ambientes que favorecam um bom clima de aula, ou seja, a criagdo
de ambientes motivadores e cativantes, cria nos alunos interesse e motivacao que vai levar

certamente a adaptacdo de comportamentos adequados.

Dando continuidade ao paragrafo anterior, onde se refere a importancia de bons
ambientes por parte do professor, podemos referir que a interacdo professor-aluno é
importante e fundamental. Esta relacdo existente € um aspeto importante para o
desenvolvimento do aluno, para além, das capacidades cognitivas, a parte da motivacéo,
do interesse e do seu empenho é um aspeto que parte muito daquilo que €é transmitido por
parte do professor. Desde o inicio do EP que foi sempre tido em conta este assunto, porém
adotamos sempre uma postura firme e controladora. Com o passar do tempo, e 0
conhecimento de cada aluno esta postura referida foi sempre tida em conta, porém com a

presenca também de uma postura de simpatia e amizade para com os alunos, mas sempre
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sem esquecer a relacdo professor-aluno, mantendo sempre 0 maximo de respeito,

compromisso e exigéncia.

Tal como em todas as dimensoes referidas anteriormente, existem estratégias que
potenciam um melhor clima e posteriormente habitos comportamentais favoraveis a
lecionagdo das aulas. A realizagéo de situacao de jogo foi sempre um aspeto tido em conta
na abordagem das modalidades de jogos coletivos, sendo um momento que mantinha os
alunos motivados e cativados nas aulas. Para além deste aspeto, existiram certas
modalidades, em que os professores praticaram com o0s alunos a situacao de aula apds o
término da aula, favorecendo a relagdo entre professor e aluno, criando um ambiente

favoravel, mas sobretudo que mantivesse o aluno empenhado nas aulas de EF.

No que concerne ao tema de clima/disciplina, para além de todas as estratégias
referidas anteriormente, muitas outras existem que permitam desenvolver um bom clima
e disciplina na sala de aula. A realizacdo de FB, o elogio do desempenho dos alunos e a
existéncia de atividades ludicas na aula, sdo outras estratégias importantes. A transmissdo
de FB aos alunos, permite ajudar os mesmos na melhora da realizacdo das a¢des, mas
também estimula nos mesmos sentimentos de motivacdo, ou seja, a existéncia de FB
provoca nos alunos uma resiliéncia e motivacao, que mostra que o professor esta atento
naquilo que ele esta a realizar, entdo tenta dar o seu melhor e assim melhorar as suas
capacidades. O elogio do desempenho dos alunos, € também bastante importante destacar
as acOes através de frases motivadoras e elogios criando no aluno um sentimento de prazer
e satisfacdo que certamente vai melhorar o seu desempenho nas atividades. A realizagdo
de jogos ladicos, e de situacdes de competicdo é também um aspeto que motiva e cria nos
alunos estimulos de motivacdo e empenho importantes para o seu desenvolvimento.
Portanto todas estas estratégias foram abordadas ao longo do ano, sempre com o objetivo

de criar ambientes e climas serenos e favoraveis a lecionacdo das aulas de EF.

No que toca a disciplina propriamente dita, tivemos sempre em atencdo em adotar
comportamentos e habitos que favorecesse o comportamento, agindo sempre em
conformidade com as normas da escola sempre que existissem comportamentos de desvio
por parte dos alunos, para que nunca ultrapassagem a relacdo pedagogica existente.
Quando existia comportamentos de desvio, ou seja, comportamentos negativos na aula de
EF, a primeira acdo era a repreensao verbal, para que 0s mesmos terminassem. Caso 0
mesmao persistisse ou se tratasse de uma situacdo ainda mais grave, a excluséo da préatica
ou a expulsdo da aula eram também estratégias que poderiam ser tomadas para que a aula
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nunca fosse prejudicada. Ao longo do ano letivo procuramos sempre adotar estratégias
que eliminassem as opc¢des referidas anteriormente, através de prelecdes motivantes,
objetivas e claras, mas também atraves de exercicios e atividades que mantivessem 0s

alunos motivados e cativados.

Os comportamentos durante uma aula de EF variam muito de turma para turma,
mas também da relacdo existente entre os préoprios alunos, mas também com o professor.
Na turma em questdo, a enorme e a vontade relacdo existente entre todos os alunos,
provocou algumas vezes comportamentos inapropriados para a aula, que foram de

imediato interrompidos com uma repreensao.

Com o decorrer do EP foi notéria a melhoria no que diz respeito ao
comportamento adotado pelos alunos. A repreensdo de certas agfes, nomeadamente a
coragem e o discurso a ser utilizado, foram aspetos que se notaram uma maior mudanca
no professor. No inicio do ano letivo, existia um receio quando se tratava de realizar uma
intervencdo para repreender ou utilizar um discurso mais negativo com o aluno, pelo que
foi notério a melhoria desta lacuna, terminando o ano letivo ja a intervir sempre que

necessario em qualquer que seja a situacao.

De uma forma geral, é possivel verificar que todas as estratégias adotadas e
utilizadas para combater possiveis comportamentos de desvio foram realizadas com
sucesso, sendo esta dimensdo caracterizada ao longo do EP como serena, favoravel e
positiva.

2.2.4 Decisdes de Ajustamento

Tem vindo a ser referéncia e a ser falado ao longo desta producéo da realizagédo
de um planeamento prévio de todas as acdes nomeadamente, da lecionacdo das aulas,
através de uma fase pré-interativa onde é feito e pensando o plano de aula e o desenrolar
do mesmo. Uma vez que todo este planeamento é moldavel, e nunca livre de ajustes,

existem circunstancias em que a necessidade de realizar alteracGes e ajustes € notoria.

O planeamento e a fase que antevé a lecionacdo da aula é impossivel prever todas
as agles que possam ocorrer na intervencao pedagodgica, sendo o plano de aula apenas um
auxilio e ndo algo que o professor tenha de seguir a risca. Tal como acontece nas UD’s,
no plano anual que comegam a ser produzidos no inicio do ano letivo e impensavel o
mesmo ndo sofrer alteracdes, uma vez que é impossivel prever tal e qual aquilo que vai

acontecer.
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Para que o processo de ensino-aprendizagem néo seja prejudicado, as decisdes de
ajustamento devem ser bem pensadas e estruturadas para que o aproveitamento e a
evolugéo dos alunos se mantenham. Ao longo do EP, existiram decisdes de ajustamento

ao nivel, dos planos de aula, das UD’s e do plano anual.
No que diz respeito ao plano de aula foram feitos os seguintes reajustes:
- O tempo dispensado para cada exercicio;
- Os elementos de cada grupo;
- O nimero de exercicios realizados;

- As atividades a realizar mediante a disponibilidade de espaco e

material;

- A ordem dos exercicios;

No plano anual registamos ajustes, tais como:
- As matérias abordadas ao longo do ano letivo;
- O momento de leciona¢do de cada matéria;
- Os momentos da realizacdo da avaliacéo;

Nas UD’s, houve a necessidade de ajustar:
- Os momentos de avaliacdo de cada matéria;
- As ESC’s;

Os primeiros momentos em que foi necessario recorrer a ajustes espontaneos
sentiu-se sem duvida uma enorme dificuldade em adaptar qualquer situagdo sem que o
processo de ensino-aprendizagem fosse prejudicado. Era notério o nervosismo sentido
quando era necessario adaptar ou recriar qualquer situacdo de um momento para o outro.
Com o passar do tempo, a capacidade de tomar decisdes foi melhorando e ficando cada
vez melhor com a experiéncia, tomando sempre as melhores decisbes em prol do

desenvolvimento e sucesso de todos os alunos.

2.3. Avaliacao
A avaliacdo no seu conceito geral pode assumir diferentes significados de acordo

com a interpretacdo realizada e o quadro de referéncia em questdo (Nobre, 2015). O
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conceito de avaliar envolve a aquisicdo de competéncias, habilidades, conhecimentos e
atitudes dos alunos, que por sua vez, corresponde ao resultado entre a comparagéo daquilo

que é observado e o prototipo da agéo.

Analisando e observando diferentes situacGes € possivel afirmar que existem
maltiplas interpretacdes sobre o conceito de avaliacdo, porém de acordo com a sua
finalidade, a mesma assume um caracter de formativa e sumativa. A avaliacdo formativa
(AF) possui um caracter sistematico e continuo (Decreto-Lei n° 55/2018 de 6 de julho do
Ministério da Educacdo, 2018), a qual o professor tem atencdo para que o seja possivel
reorganizar e delinear o processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo sumativa (AS)
representa a formulacdo de um juizo global das aprendizagens (Decreto-Lei n° 55/2018
de 6 de julho do Ministério da Educacéo, 2018).

Ao longo do ano letivo, relativamente ao processo de avaliacdo foram utilizados
diferentes instrumentos de avaliacdo, alguns desenvolvidos pelo grupo disciplinar de EF,
mas também existiram muitos em que o desenvolvimento foi feito pelo préprio ndcleo de

estagio, nomeadamente, quando se referiam a uma UD em especifico.

Os instrumentos de avaliacdo que sdo utilizados ao longo do ano letivo ja
escolhidos e definidos previamente de acordo com a modalidade a ser avaliada, atribuindo
niveis de desempenho, divididos por parametros que sdo atribuidos de acordo com a
realizacéo e capacidades demonstradas pelos alunos.

2.3.1 Avaliacdo Formativa Inicial
Um professor para que possa iniciar o seu processo de ensino-aprendizagem é

necessario ter um ponto de partida. Como referido anteriormente o planeamento prévio é
algo importante e necessario de realizar antes da lecionacdo das aulas. Para que o
professor possua uma referéncia é necessario que seja feita uma avaliacdo formativa
inicial. A AFI é o momento em que o professor analisa as capacidades e conhecimentos
dos alunos, e se encontra no ponto de partida que permite o reajuste do processo ensino-

aprendizagem de acordo com as caracteristicas que foram apresentadas nesta avaliacao.

Neste sentido, no inicio do ano letivo, o nlcleo de estagio decidiu realizar a AFI
de todas as modalidades que iriam ser abordadas. As primeiras aulas foram dispensadas
para a realizacdo desta atividade de todas as modalidades, para que se pudesse verificar

qual seria o nivel de desempenho dos alunos nas diferentes modalidades. Apds observado
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todos os resultados, foi realizada uma reflexdo para que se pudesse atribuir um nivel de

desempenho a cada aluno.

Este processo de avaliacdo foi desenvolvido pelo nicleo de estagio, onde os
proprios criavam as suas proprias tabelas e atribuiam parametros aos diferentes niveis de
desempenho. Era dada uma nota, com um valor de um a trés, aos diferentes parametros
que estariam a ser avaliados, onde no fim era dada uma nota pertencente a um nivel de
desempenho. Estes valores atribuidos apresentavam uma escala definida como, 1 — nédo
faz; 2 — faz; 3 — faz bem. A partir desta definicédo, o nivel de desempenho era gerado de

acordo com a média desta escala em todos 0s parametros.

A realizacdo desta AFI é bastante importante porque, como ja referido
anteriormente, entende-se como o ponto de partida para o professor, que a partir dai pode
definir os objetivos atingir. Uma vez que este processo de avaliacao € realizado no inicio
do ano letivo é possivel periodizar as matérias de acordo com o espaco atribuido no mapa

de rotacdes de forma a facilitar o acesso aos recursos materiais.

A avaliacdo para as aprendizagens é um processo que deve permitir informagdes
e dados do progresso gradual de cada aluno, e que deve ser fornecido ao professor, mas
sem excluir o aluno, ou seja, o aluno também tem de ter a capacidade de perceber a
evolucgéo das suas capacidades e sobretudo o seu processo de avaliagcdo. Para que isto
fosse possivel, no inicio do ano letivo, os alunos foram informados dos critérios de
avaliacdo, dos objetivos atingir, bem como de todos os indicadores que deveriam alcancar

nas diferentes matérias que seriam abordadas.

2.3.2 Avaliagdo Formativa
A avaliacdo formativa permite ao longo do ano verificar as evolugdes e melhorias

por parte dos alunos e de certa forma adequar o processo de ensino-aprendizagem e as
tarefas da aula. Apos realizada a AFI, todos os momentos seguintes devem ser de
avaliacdo e observacdo para que seja possivel identificar melhorias e progressos nos
alunos, para que numa outra fase posterior seja realizada uma reflexdo, e

consequentemente, seja feito um reajuste nas tarefas e exercicios da aula de EF.

O nucleo de estagio, no que diz respeito a AF, decidiu adotar um método em que
a mesma era realizada de forma continua, ou seja, ao longo de todas as aulas, eram feitos
observagOes e registos, das dificuldades ou evolugdes existentes nos alunos. Com a

observacao feita, verificou-se que os alunos ndo apresentavam melhorias a cada aula que
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passava, que era um processo gradual e demorado pelo que eram feitos alteracdes e ajustes
quando se verifica evolug@es significativas. Para além da observacdo que iria sendo feito
pelo professor com o decorrer da aula, a reflexdo feita no final de cada aula, com o ndcleo
de estagio, ajudava e facilitava bastante no recolher de informacdes, relativamente a

evolucdo dos alunos e as dificuldades ainda apresentadas.

Através da AFI, o decorrer das aulas na maior parte das modalidades foi
desenvolvido através de niveis de desempenho. Com a realizacdo de um AF continua 0s
alunos iam alcancado diferentes niveis de desempenho dos inicias, mostrando alteracdes
e evolugOes. Com a ocorréncia desta situagéo era realizado um reajuste no planeamento
sempre que se sentiam evolugbes significativas e o aluno alcangava um nivel de

desempenho superior.

Os alunos ao longo do ano letivo iam tendo conhecimento do seu nivel de
desempenho e que capacidades ja tinham desenvolvidas ou ainda faltava melhorar. Estes
momentos eram feitos nomeadamente pela transmissdo de FB onde o professor reforcava
o0s aspetos que o aluno deveria melhorar e aqueles em que ja se encontrava a realizar
corretamente. Este FB permitia ao aluno ter em atencdo aquilo que ja tinha evoluido e
onde apresentava maiores dificuldades e existéncia de erros na execucao. Este tipo de
avaliacdo, de forma continua, permite fazer um balanco da evolucéo dos alunos, de acordo

com a sua AFI.

As metodologias e estratégias adotadas ao longo do EP, obtiveram sucesso muito
fruto do método de avaliacdo adotado devido ao facto da existéncia de diferenciacdo

pedagogica (Allan & Tomlinson, 2002).

2.3.3 Avaliacdo Sumativa
A avaliacdo sumativa diz respeito ao valor atribuido a cada aluno, através do juizo

geral das aprendizagens desenvolvidas, no final de cada periodo, que posteriormente
serdo apresentadas aos Encarregados de Educacédo (Decreto-Lei n° 55/2018 de 6 de julho
do Ministério da Educacdo, 2018; Despachonormativo n.° 14/2011, do Ministério da

Educacédo e Ciéncia, 2011).

Os critérios de avaliacdo definidos desde outrora refere que os alunos séo
avaliados com um nivel compreendido entre um a cinco, tendo por base diferentes

parametros escolhidos para serem avaliados nos diferentes periodos do ano letivo.
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No que diz respeito a disciplina em si, e a parte préatica das atividades, os alunos
foram avaliados na UD atribuida a cada periodo, nos testes de FITescola, e uma parte
tedrica, intercalada com teste tedrico, questionamento, de acordo com a modalidade.
Relativamente a avaliacdo pratica cada modalidade requere de um instrumento especifico
para a avaliacdo da UD em questdo. Cada instrumento de avaliacéo, de acordo com a UD,
requeria parametros e gestos técnicos necessarios e importantes de cada modalidade que
eram observados e de seguida avaliados, classificando-os na grelha através de um nivel.
Cada parametro avaliado tinha uma certa percentagem que seguidamente era convertido
numa nota final atribuida a modalidade. Os testes de FITescola eram todos realizados e
avaliados, de seguida era atribuida uma nota mediante a quantidade de testes dentro da
zona saudavel. Posteriormente ap0s sabermos a quantidade de testes na zona saudavel era
atribuida uma percentagem, que era definida com um nivel de desempenho mediante a
percentagem. Esta percentagem e a atribuicdo dos niveis era feita de igual forma como
acontecia nas modalidades. Quanto aos conhecimentos dos alunos, no primeiro periodo
realizou-se um teste tedrico, nos restantes periodos era feito questionamento sobre cada

modalidade, ou o uso de ferramentas digitais para a realizacao de questdes

Na existéncia de alunos impossibilitados de realizar a componente de avaliacéo
pratica, mediante a presenca de um atestado valido, a avaliacdo era feita entrando em
concordancia com todo o nacleo de estagio por uma situacédo fiavel. De salientar, que ndo
foi necessario recorrer a esta acdo visto que todos os alunos foram avaliados nas seguintes

modalidades de forma prética.

A avaliacdo sumativa era a juncdo de todos os parametros definidos inicialmente
que seriam abordados, atribuido um certo valor da nota final a cada um, realizando um
somatdrio destes valores e por fim dada uma percentagem, convertida num nivel de

desempenho e atribuindo a classifica¢do ao aluno no final de cada periodo.

2.3.4 Autoavaliacéo
A autoavaliacdo € o momento em que o aluno reflete sobre o seu processo de

aprendizagem, onde o proprio realiza uma formulacéo de um juizo relativo a si mesmo,
relativamente a sua evolucdo, ao seu conhecimento e as suas capacidades. Este processo
permite ao professor ter uma percecdo sobre o ensino-aprendizagem e perceber as

dificuldades sentidas também pelos alunos.
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Quando foi realizada a AFI os alunos desde entdo ficaram informados da
existéncia da autoavaliacdo do final de cada periodo, para que os alunos desde entdo

pudessem orientar-se e estarem cientes de que seriam sujeitos a este momento.

O processo de autoavaliagdo era realizado no final de cada periodo, onde era
relembrado a cada aluno de forma individual cada parametro e UD que teria sido realizada
e avaliada. Apos feita esta prelecao inicial do professor, o aluno atribuia um nivel de
desempenho para cada aspeto. Neste momento o aluno respondia a um pequeno nimero
de questdes onde referia aspetos que devia melhorar, aquilo que sentiu mais dificuldade,

aspetos positivos e sugestdes a melhorar quer o professor quer o proprio aluno.

Apds realizado este momento de autoavaliacdo, realiza-se uma analise individual
de cada opinido dada, e o professor age em conformidade com aquilo que foi dito pelos

alunos, como forma de melhorar o ensino-aprendizagem para ambos os lados.

A autoavaliacdo permite ao aluno realizar uma reflexdo critica sobre os seus

progressos na aprendizagem (Alves & Machado, 2011).

2.3.5. As Dificuldades no Processo de Avaliacéo
Quando nos referimos diretamente ao processo de avaliagdo, entendemos logo

como 0 momento em que o professor atribui uma classifica¢cdo ou uma nota a um aluno.
Este processo é muito mais complexo do que aquilo que aparenta ser, e, portanto, torna-
se bastante complicado e criterioso, sempre com 0 Unico objetivo de ser o mais justo

possivel e nunca prejudicar nenhum aluno.

Dando continuidade ao referido anteriormente, por se tratar de um processo
criterioso é importante que a observacdo da pratica dos alunos seja feita corretamente.
Partindo deste ponto, a inexperiéncia nesta acdo por parte dos professores pode ser um

fator desfavoravel no momento da avaliagéo.

Na realizacdo da AFI, no inicio do ano letivo sentiu-se logo a dificuldade de
conseguir avaliar todos os alunos, numa situagéo de jogo, numa questdo de tempo bastante
reduzida. Detetdmos que a capacidade de observacdo e a falta de experiéncia nesta
realizacéo poderia afetar na avaliacdo dos alunos. Apoés a reflexdo com o nucleo de estagio
chegamos a conclusao de que este processo requer experiéncia e sabedoria. O nucleo de
estagio optou por integrar o processo de avaliagcdo de todas as turmas, como forma de

ajudar, mas também com o objetivo de todos evoluirem e melhorarem este aspeto.
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Relativamente as situacdes de jogo, e a forma rapida como as agdes e gestos
técnicos ocorrem nesta situacdo, penso que a mesma era uma das principais dificuldades
sentidas no processo de avaliagdo, ou seja, verificar se o aluno realizava corretamente o
gesto técnico nesta situacdo. Para combater esta dificuldade, tentamos ao méaximo
verificar a realizacdo deste gesto, sempre que ndo era possivel, recorriamos a exercicios

ou tarefas anteriores em que 0 mesmo tivesse realizado.

A inexperiéncia na capacidade de observacéo, foi sem divida, o aspeto e a maior
dificuldade sentida quando realizdvamos o processo de avaliacdo, que tende a ser
combatida ao longo do ano letivo para que seja possivel a atribui¢cdo de um nivel o mais

justo e fiavel possivel.

2.4. Organizagéo e Gestéo Escolar
O EP e considerado uma acéo rica em atividades e momentos enriquecedores no

processo de formacdo de um docente de EF. Na organizacao e gestédo escolar o principal
objetivo é que o professor estagiario desenvolva uma funcéo de assessoria a um cargo de
gestdo intermédia escolar. Neste caso foi realizada esta a¢do, através do acompanhamento
e colaboracdo a uma DT do 8°C, pelo principal fator de ser um cargo bastante importante
e interessante, sendo algo dentro do possivel de vir a ser realizado num futuro préximo.
O diretor de turma é responsavel por todos os processos envolventes de uma terminada
turma, realizando o apoio e acompanhamento necessario, caracterizado também por ser a

ligacdo, entre os professores, os alunos e os Encarregados de Educacéo (EE).

O papel principal da assessoria é seguir todo o percurso realizado por um DT e
ficar familiarizado com aquilo que realmente é a funcdo deste papel. O principal objetivo
da realizacdo desta funcao de assessoria é compreender o cargo, relativamente as fungdes
e as tarefas a desempenhar. Desde o inicio desta fungdo que a professora nos colocou a
vontade para qualquer questdo que pudéssemos ter e informou-nos de uma forma geral

um pouco sobre o0 que é esta funcdo e as dindmicas desenvolvidas na Escola.

Para que esta assessoria fosse realizada e que houvesse um maior envolvimento
no cargo, ficou definido um horario semanal, onde nos reuniamos com a DT,

nomeadamente, todas as quintas-feiras, das 10:35 as 11:25.

Quando aconteciam reunides com o0s EE’s nesse horario, ndo existiu qualquer
presenca da nossa parte, por se puder tratar de assuntos mais privados e delicados, e 0 EE

ndo se sentir & vontade com a nossa presenca. Quando isto acontecia ficavamos a tratar
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de assuntos referidos pela DT sempre tudo em torno deste cargo. N&o era possivel a nossa
presenca na hora marcada com os alunos por incompatibilidade horaria. Apesar destes
constrangimentos que se faziam sentir o trabalhamos que desenvolvemos foi sempre em

conjunto, pelo que a DT nos metia a par de toda a informacdes e situacdes que ocorriam.

Com o desenrolar das funces e situacbes que iam surgindo, rapidamente
verificamos que ser DT tem muitas responsabilidades burocraticas que vao muito além
da lecionacdo de aulas. Ao longo do ano desempenhamos fung¢bes como, caracterizagdo
da turma, resposta a e-mails dos EE’s, justificacdo de faltas, organizacdo e gestdo de
faltas, completamos e organizamos todo o dossié de turma, entre outras tarefas

desenvolvidas ao longo de todo o ano letivo nas sessfes semanais.

No cargo de DT existem varias fun¢des que sdo desempenhadas e desenvolvidas
ao longo do ano letivo. No caso do nosso nucleo de estagio cada um tinha uma tarefa
especifica a desenvolver relativamente a este cargo. No meu caso, em especifico,
desenvolvi funcbes relativamente ao OQP, ou seja, observatorio da qualidade das
praticas. De uma forma muito geral, este observatorio abrange duas areas distintas,
nomeadamente, os resultados e 0s processos, permitindo realizar uma avaliagdo e reflexao
sobre a turma em questdo. O relatdrio dos resultados dos alunos, é possivel identificar e
analisar o sucesso bem como a qualidade do mesmo, as atitudes e desenvolvimento civico,
comparar com anos anteriores e comparagao externa com provas nacionais, onde este
documento é preenchido em conselho de turma e analisado trimestralmente.
Relativamente aos processos, 0 mesmo incide em duas areas, nomeadamente na
turma/grupo de aluno, a nivel das medidas educativas e sua eficacia, da qualidade do
planeamento e desenvolvimento global da turma, do envolvimento dos EE's, e uma
sintese de pontos fortes e pontos fracos na relacdo entre resultados e processos. O outro
ponto incidente nesta area, diz respeito ao departamento/grupo de docentes, onde se
realizou um documento de recolha de dados, ou seja, um relatério de processos, que
contempla as dindmicas internas e de participagdo, a gestdo curricular, as atividades
promovidas, os projetos dinamizados e desenvolvidos, a formacéo realizada e por fim a

relacdo entre resultados e processos.

Quando olhamos para o papel de DT verificamos que o0 mesmo desempenha
funcbes e acbes que o mantém em contacto com os diferentes intervenientes na escola.
Se refletirmos sobre este assunto percebemos que a DT é um elo de ligacdo entre os
alunos, os professores e 0s EE’s. Para que ocorra um bom trabalho é necessario que estas
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ligacBes funcionem da melhor maneira, para que seja possivel criar um ambiente

favoravel ao desenvolvimento e sucesso dos alunos.

A turma onde foi realizada a assessoria apresentava bastantes problemas e varios
desvios de comportamento, onde varios docentes transmitiam varios acontecimentos e
informacdes todas as semanas sobre certos alunos. O DT com as funcées que desenvolvia,
teve sempre em atencdo estes aspetos, repreendendo a turma e tomando decisdes para que
os alunos alterassem estes comportamentos e fosse adotado um comportamento

favoravel.

De uma forma geral, podemos caracterizar como uma boa relacdo que sempre
existiu entre a DT e os docentes das diferentes disciplinas, mantendo sempre um contacto
recorrente, que por sua vez sempre que necessario era comunicado aos EE’s. Os EE’s
mostraram-se bastante participativos e envolvidos nos processos dos alunos, fruto das

varias presencas nos horarios de atendimento.

Em jeito de conclusdo, podemos referir que este cargo foi muito importante no
nosso desenvolvimento profissional, contribui para que conhecéssemos melhor a turma,
bem como os problemas existentes na mesma. Para alem deste aspeto, a intervencdo com
um DT permitiu-nos uma envolvéncia no cargo, todos 0s pontos e situacées que um DT
realiza ao longo do ano, bem como todas as relagdes pedagdgicas que o0 cargo exerce em
fungéo do contexto escolar e social.

2.5 Projetos e Parcerias Educativas
No desenrolar do EP, como ja foi referido anteriormente, existem acoes e fungdes

que desenvolvemos que permita a envolvéncia no meio escolar e em todos 0s momentos
que um docente de EF pode estar envolvido. Neste aspeto, o nucleo de estagio,
desenvolveu atividades educativas e colaborou em varias com o grupo de EF com o

intuito de desenvolver competéncias a nivel da organizacao e realizacdo de projetos.

2.5.1 Atividades do Grupo Disciplinar
Durante o EP desenvolvemos fungdes e colaboragdes com o grupo disciplinar de

EF para o desenvolvimento e concecdo de atividades fisicas na escola. A colaboracéo
nestas atividades permitiu analisar e refletir sobre todo o trabalho que é feito e
desenvolvido antes da agéo, verificando toda a influéncia e responsabilidades que existem

nessas funcbes assumidas.
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No 1° Periodo, desenvolvemos funcbes de colaboracdo no desenvolvimento do
Torneio de Voleibol e no Torneio de Futsal Misto. Estas duas atividades foram a primeira
envolvéncia com este tipo de atividades e permitiu num primeiro momento analisar todas
as situacdes que anteveé a atividade. Nestas duas atividades, o nucleo de estagio apenas
colaborou na entrega e recolha de autorizacdes, e na ajuda ao grupo de EF nos dias da

realizacdo dos eventos.

Para além das atividades referidas anteriormente, o nucleo de estagio, ao longo do
ano letivo, desenvolveu colaboracdo em outras atividades realizadas. Na atividade do
Mega Sprinter, a nivel escolar, desenvolvemos funcdes a nivel da ajuda e colaboragéo nas
diferentes atividades deste evento. O nlcleo de estagio esteve distribuido, pela mesa
principal do mega salto, na colocacdo dos alunos e sinal para o inicio do mega salto e do
mega sprinter. As regionais dos circuitos cronometrados, foi outro momento em que o
nacleo de estagio se encontrou envolvido, estando presente na mesa de classificacao de
cada percurso, onde apontava os niveis de cada acdo de acordo com o que era referido

pelos juris.

Todas as atividades desenvolvidas em que o nucleo de estagio esteve envolvido
de forma direta ou indireta, permitiu verificar e refletir sobre todo o processo que é
desenvolvido antes da atividade, assumindo o mesmo um papel fundamental para que o
evento ocorra da melhor maneira. Para além deste aspeto, a envolvéncia nestas atividades
permitiu um conhecimento importante e necessario para as atividades que viriam a ser

desenvolvidas fossem feitas com 0 maximo de sucesso possivel.

2.5.2 Torneio 3x3 e Skills do Basquetebol
No dia 8 de marco de 2023, o nucleo de estagio desenvolveu uma atividade

denominada por “Torneio 3x3 e Skills do Basquetebol”. A atividade em questdo tinha
como objetivos, fomentar e incutir o gosto pela pratica do Basquetebol, dinamizar
atividades desportivas para os alunos, bem como incutir nos alunos o gosto pelo desporto

e pela atividade fisica.

Para que se desse inicio ao desenvolvimento da atividade, foi necessario realizar
todo um processo que nos pudéssemos guiar no desenrolar da atividade. Este processo foi
guiado pelo grupo disciplinar, face a uma maior experiéncia neste tipo de atividades, e

como forma de nos ajudar para que tudo corresse da melhor maneira.
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A atividade iniciou-se com o envolvimento do nucleo de estadgio em todas as
turmas existentes na escola em questdo, ou seja, foi feita uma intervencdo e uma
transmissdo de informacdo relativamente a atividade de forma individual em cada turma.
Existiu a possibilidade, numa das aulas de Educacdo Fisica, do nicleo de estagio intervir
e dar a possibilidade de todos os alunos de realizarem uma situacdo de jogo 3x3 e de
realizar pelo menos uma vez o percurso das skills do basquetebol. Apds esta intervencao
os alunos interessados em participar na atividade inscreviam-se por equipas, numa das

atividades, ou em ambas.

A atividade do torneio teve uma grande influéncia por parte da comunidade
escolar, envolvendo cerca de 200 alunos, de ambos sexos, do 5° ao 9° ano de escolaridade,

distribuidos por cerca de 40 a 50 equipas.

Relativamente & organizacdo da atividade foi necessario definirmos todos os
recursos que seriam necessarios, de acordo com o nimero de participantes. Dividimos o
pavilhdo em varios campos reduzidos, guardando uma parte do mesmo para a realizacao
das skills. Apds isto foi desenvolvido o croqui, do espaco do pavilhdo, como forma de
facilitar todo o processo de divisao e distribuicdo dos jogos. A divulgacdo da atividade
ocorreu, tal como ja referido, através de uma intervencdo em todas as turmas da escola, e
através da fixacdo de cartazes da atividade pelas diferentes zonas da Escola. O
regulamento da atividade, foi realizado tendo em conta o do ano anterior, realizando as
devidas alteracbes e acrescentado as acOes das skills, sendo este a chave para o

desenvolvimento da atividade e regulacdo da mesma.

Como todas as atividades existentes, esta em questdo também teve aspetos
positivos e aspetos negativos com oportunidades de melhoria para situa¢ées futuras. Em
jeito de reflexdo é possivel verificar que os aspetos positivos se sobrepdem sobre os
negativos, considerando esta atividade como bastante positiva e enriquecedora. Foi
bastante enriquecedor, quer para os alunos, que participaram, e desenvolveram atividades
e estimulos numa tarde diferente numa modalidade especifica, quer para o nucleo de
estagio, que adquiriu bastante experiéncia no desenvolvimento de atividades, criando
capacidades essenciais para o futuro nesta area, mas também a envolvéncia em todos 0s
aspetos e acles que dizem respeito a elaboragcdo de uma atividade, nomeadamente antes

e no desenrolar da mesma.
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2.5.3. Projeto da Olimpiada Sustentada

No &mbito do EP uma outra acdo que foi desenvolvida foi o projeto da olimpiada
sustentada, que tinha como principal objetivo, desenvolver atividades que fossem
apelativas a frase “Equidade nao tem género”. O nucleo de estagio desenvolveu duas
atividades distintivas envolvidas neste projeto como forma de dinamizar e promover

atividade fisica.

2.5.3.1. Brincar para o Futuro- a equidade ndo tem género
O projeto “Brincar para o futuro — a equidade ndo tem género”, vem do

seguimento do desenvolvimento do projeto da olimpiada sustentada. O desenrolar desta
acdo tem como principal objetivo promover a atividade fisica em contexto de
“brincadeira”, nos momentos de intervalo e lazer, incentivando a melhoria das

capacidades condicionais e coordenativas das criangas.

Este projeto visa a atividade fisica e os habitos saudaveis, como forma de manter
uma boa qualidade de vida, e este tipo de intervencdo tenciona mostrar isso mesmo, que
independentemente do género, das diferencas de cada um, todos nos devemos integrar o
préximo e trabalhar numa vida saudavel e ativa. E 0 nosso objetivo, enquanto ndcleo de
estagio, foi esse mesmo, passar pela deslocagdo ao maior nimero de escolas possiveis,
para que estas atividades fossem desenvolvidas e todos os alunos tivessem acesso a estas
pinturas, pudendo utilizar os circuitos ludico-didaticos desenhados no chdo para que

pudessem beneficiar e usufruir dos mesmos.

Esta acdo ja teve inicio em anos anteriores, dando continuidade com 0 nosso
nacleo de estagio. Através da vontade e do sentimento de equipa existe entre nos, foi
possivel abranger escolas em aldeias proximas e realizar este projeto num maior nimero
de escolas. Sempre que havia tempo dispensado por parte do nucleo de estagio, 0 mesmo
empenhava-se em dinamizar e aumentar este projeto com o objetivo de abranger um

maior numero de criancas.

O projeto em questdo envolveu diferentes entidades com diferentes funcdes, e
cativou diferentes parcerias bastante importantes no desenvolver do projeto. De uma
forma geral, podemos referir que estiveram envolvidas cerca de duzentas criancas, entre
0 1°e 0 6° ano de escolaridade, subdivididas por cerca de 8 escolas. Contamos ainda com
a colaboracdo de EE's, enfermeiras, psicologas, elementos da cAmara municipal de

Cantanhede e ainda o pessoal docente e ndo docente das diferentes escolas. Relativamente
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a parecerias, foi possivel contar com inGmeras instituicbes e organizagoes,
nomeadamente, a Unidade de Cuidados de Cantanhede, Servicos de Psicologia e
Orientacdo, a Camara Municipal de Cantanhede, os agrupamentos de escolas

envolventes.

Classificando todos as ac¢Oes envolventes neste projeto, podemos verificar que o
mesmo foi bastante enriquecedora e positivo. Existiram sempre aspetos menos bons que
ocorreram, e que ndo favoreciam de todo o desenvolvimento deste projeto, porém face as
adversidades e constrangimentos que pudessem acontecer penso que 0s aspetos positivos
se sobressaem e esta acéo foi bem desenvolvida. Na nossa opiniéo os principais objetivos
foram atingidos, onde a promocdo e o gosto pela atividade fisica foi sentido e
demonstrado por parte dos alunos, através do envolvimento e utilizacdo dos circuitos

ldico-didaticos nos seus momentos de lazer e brincadeira.

2.5.3.2. Circuitos Gimnicos Cronometrados
No ambito do desenvolvimento do projeto de Olimpiada Sustentada, foi

desenvolvida uma outra atividade em busca de promover a atividade fisica e a equidade

de género.

No dia 10 de maio de 2023, o nlcleo de estagio, dinamizou uma atividade
denominada por Circuitos Gimnicos Cronometrados. Os Circuitos Gimnicos
Cronometrados foi uma atividade que visava o desenvolvimento e fomentacdo da
modalidade de Ginéstica nos alunos, bem como promover o gosto e a pratica pela
atividade fisica. Esta atividade foi mais uma que o ndcleo de estagio desenvolveu onde
toda a burocracia foi desenvolvida pelos mesmos, nomeadamente o planeamento, a
organizacdo e a dinamizacdo, ocupando uma grande responsabilidade pelo
desenvolvimento desta atividade.

Esta atividade verificou uma enorme afluéncia por parte da comunidade escolar,
envolvendo alunos de ambos os sexos, uma vez que cada equipa teria de ter pelo menos
um elemento do sexo oposto, contando com a participacdo dos alunos do 3° e 4° ano, do
Centro Escolar de Cantanhede e alunos do 5° e 6° ano da EBMM. Contabilizando estes
alunos, podemos referir que participaram cerca de 100 alunos, distribuidos por cerca de
20 equipas. Podemos aferir que 0 numero de participantes superou as nossas expectativas,
classificando 0 mesmo como muito bom e positivo, onde foi notorio o entusiasmo e a

vontade dos alnos em participar nesta atividade. O nimero de alunos envolventes foi um
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dos aspetos positivos, muito pelo facto de se tratar de uma modalidade onde muitos dos
alunos ndo se sentem a vontade, como € 0 caso da ginastica e por as equipas serem mistas

pensarmos que a aderéncia ndo seria tdo grande, o que realmente ndo aconteceu.

Tal como aconteceu na atividade desenvolvida também pelo nlcleo de estégio, 0s
circuitos cronometrados foram caracterizados pelo desenvolvimento bastante criterioso
antes da atividade em si. Por se tratar de uma escola diferente de onde o EP esta a ser
realizado, nomeadamente, no centro escolar, a colaboracdo do professor de educacao
fisica, foi deveras importante, uma vez que facilitou na selecéo e organizacao das equipas
dos alunos do 3° e 4° ano. Quanto aos alunos do 5° e 6° ano, o ndcleo de estagio atraves
da sua intervencdo e da colaboracdo dos restantes docentes de EF, selecionaram e

formaram as equipas de acordo com a turma em questao.

ApOs selecionados os alunos e formadas as equipas, foram entregues as
autorizacdes e desenvolvidos todos os quadros e tabelas necessarias no dia da realizacédo
da atividade. Todos estes documentos desenvolvidos tinham uma funcdo, nomeadamente,
o regulamento da atividade, os boletins de classificacdo para cada equipa, 0S percursos
que os alunos tinham de realizar. Quando toda a documentacao ficou tratada e esclarecida
por todos, foram atribuidas funcdes a cada um dos membros. As funcdes passaram por se
colocarem na mesa de cada um dos percursos onde registava os resultados, e a
classificacdo de cada acdo que era transmitida pelo juri. Existia ainda a mesa principal,
onde ficava responsavel pela recolha de todos os boletins das diferentes equipas e 0
preenchimento oficial do documento que posteriormente nos daria a classificacdo e o

podio final da atividade.

De uma forma geral, o desenvolvimento desta acdo foi bastante positivo e
enriquecedor. Existiram aspetos que certamente num futuro proximo podem ser
corrigidos, porém realizando uma reflexdo final os pontos positivos sobressaem-se e fica
assim uma boa imagem da atividade. O facto de se tratar de uma modalidade pouca
familiarizada para nos tornou-se ainda mais desafiante e envolvente a nossa envolvéncia
pelo facto de nos tornar ainda mais profissionais e complexos nesta area. Caracterizamos
assim esta atividade, como mais uma forma de adquirir conhecimentos e aprendizagens
em atividades e projetos em contexto escolar, que requerem de toda uma burocracia

importante e necessaria que vai muito além da lecionacéo de aulas de EF.
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2.6 Atitude Etico-Profissional

A atitude Etico-Profissional foi uma outra area desenvolvida e a ter em conta ao
longo do EP. A acdo exercida pelos professores vai muito além de apenas lecionar e
transmitir conhecimentos sobre uma determinada disciplina. O professor deve incutir
principios éticos que ajudem a promover a formacéo dos alunos (Caetano & Silva, 2009).
Assim, o professor tem de ser visto como um educador, portanto adotamos um perfil
relativamente a atitude profissional de maneira a educar, formar e promover um
desenvolvimento pessoal e social nos alunos, e que para além da transmissdo de
conhecimentos no processo ensino-aprendizagem, sejam transmitidos bons valores para

se estes alunos sejam também melhores seres humanos.

Desde o inicio do EP que o nucleo de estagio sempre se preocupou em transmitir
valores, atitudes, autonomia e responsabilidades nos alunos. Era de certa forma
importante, a transmissdo de todos os conhecimentos relativamente a disciplina de EF, de
acordo com o ano de escolaridade especifico, porém sem nunca esquecer a transmissdo
de todos os aspetos referidos. A capacidade de colocarmos exigéncia na lecionagéo das
aulas, bem como a criagcdo de um ambiente saudavel, onde o respeito e o profissionalismo
teriam de estar presente, era um passo inicial e importante para que estes valores fossem
incutidos nos alunos. Ao longo das aulas, a tentativa de criar relacBes sociais e de
convivéncia entre os alunos, era um aspeto que tinhamos sempre em atencao, através da
estimulacdo de aspetos, como, a entreajuda, a cooperagdo, 0 envolvimento com o
préximo, a autonomia no proprio aluno e o respeito entre todos. No desenrolar de um dos
projetos referidos no ponto anterior, visava um valor olimpico, designado por “ERA”,
sigla das palavras, exceléncia, respeito e amizade, e em todos as aulas foi uma referéncia

tida em conta para transmitir a todos os alunos.

Ao longo do EP o principal objetivo era transmitir para os alunos 0 maximo de
conhecimentos da nossa parte, para que os alunos pudessem evoluir e melhorar nas
diferentes areas da EF. Para isso, e como todos os dias estamos a aprender, o
aprofundamento do conhecimento ndo estagnou no inicio do EP e portanto, tentamos
sempre melhorar 0 nosso conhecimentos e dar continuidade a nossa formacao.
Inicialmente marcamos presenca num seminario formativo designado, por “Programa de
Educagdao Olimpica”, de seguida ‘“Aprendizagem por Projeto para a Sociedade”,

seguidamente no “Normas de referéncias bibliograficas”, depois no “Forum Internacional

46



das Ciéncias da Educagdo Fisica” e por fim a “Jornada de Encerramento Projeto

Olimpiada Sustentada: a equidade ndo tem género”.

Entre os elementos presentes neste nlcleo de estagio tentamos sempre estar em
concordancia e chegar a um consenso valido por todos, assumindo assim uma atitude
cooperativa e colaborativa. Todas as a¢fes desenvolvidas e contruidas pelo nucleo de
estdgio, bem como as criticas construtivas que existiram, tinha como fim o
desenvolvimento e entreajuda de cada um de nos, para que cada encontrasse o melhor

caminho, mas sobretudo evoluisse nas diferentes areas.

O nucleo de estagio foi caracterizado pela entreajuda e companheirismo que
apresentava entre si, e a disponibilidade que apresentava perante todo o grupo de trabalho
de EF e vice-versa, num trabalho colaborativo de enorme exigéncia, no que diz respeito,
a aceitacdo da opinido do outro, a capacidade de escutar e aceitar, a necessidade de refletir
e adotar comportamentos favoraveis com o outro, tudo em torno da criacdo do melhor
ambiente e clima, para que todos possamos aprender e evoluir de forma social e

profissional.

Em suma, do que diz respeito a este parametro, nomeadamente, a atitude ético-
profissional, o ndcleo de estadgio procurou sempre criar condutas de éticas e moral
necessaria para a exercdo da profissdo de docente, adotando sempre uma postura de
profissionalismo e respeito, colmatada com a exigéncia e compromisso, com 0 objetivo
de transmitir aos alunos valores para que possam melhorar a sua convivéncia social, mas

sobretudo melhorar enquanto ser humano.
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Capitulo 3 — Aprofundamento do Tema/Problema
A influéncia dos circuitos Ludico-didaticos na melhoria da Aptidao Fisica das

criancas do 1° Ciclo de Ensino

3.1 Introducéo
No ambito do EP e na elaboragédo do relatorio de estagio, o terceiro capitulo diz

respeito ao aprofundamento do tema-problema. No tema-problema em questéo pretende-
se verificar se os circuitos ludico-didaticos influenciam na melhoria da aptidao fisica das

criancas.

Os circuitos ludico-didaticos sdo pinturas e percursos no chdo das escolas, que
foram desenvolvidos no ambito do projeto Olimpiada Sustentada com o objetivo de
promover nas criangas o gosto pelo “brincar” e sobretudo o gosto pela atividade fisica e
o desporto, como forma de melhorarem a sua aptidao fisica. A aptidao fisica tem sido
alvo de diversos estudos, nomeadamente em criangas e principalmente nas Ultimas
décadas, impulsionando o crescimento e a importancia do dominio psicomotor para a
autonomia do ser humano, especialmente durante as fases de crescimento e maturacéo
(Gorla, Duarte, Montagner, 2008).

O seguinte estudo prende-se por tentar perceber se 0s seguintes circuitos aplicados
nas escolas levaram a uma melhoria da capacidade fisica das criancas e um aumento das
suas habilidades, através da aplicacdo de testes em dois momentos distintos. Perante estes
resultados obtidos sera feita uma comparacgdo entre os dois momentos e, seguidamente,
com um grupo controlo, onde foi aplicado os mesmos testes, porém sem a presenca destes

circuitos ludico-didaticos na escola.

A EF é uma disciplina que deve estar presente no processo ensino-aprendizagem
desde idades muitos jovens. Os estimulos que sdo provocados com a préatica de atividade
fisica nas criangas favorece imenso o proprio corpo humano, mas também a nivel
psicoldgico e até mesmo social. Segundo Alves (2003), a educacdo fisica na infancia,
mostra-se importante, pois apresenta um desenvolvimento motor, cognitivo e sOcio
afetivo, aspetos que sdo importantes para uma convivéncia na sociedade. A partir de
brincadeiras e jogos podemos aprimorar as capacidades fisicas basicas, como o caso de

correr, saltar, atirar, subir. A aprendizagem motora e as atividades ladicas contribuem
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para a formacdo da personalidade através da educacdo pelo movimento e pelo jogo.
(Salmulski 1997).

Assim, aquilo que se pretende com a colocacdo destes circuitos ludico-didaticos
no recreio das escolas é que se criangas tenham mais diversidade de atividades a realizar,
mas sobretudo que desenvolvam capacidades importantes e necessarias, pelo que o
presente estudo se vai focar na influéncia que estes circuitos tiveram na aptidao fisica de

criancas do 1° ciclo de ensino.

3.2 Enquadramento Tedrico
Neste ponto serdo referidas e abordadas todas as informagdes necessarias para a

compreensdo do tema em estudo.

O estudo que se segue foca-se no desenvolvimento de circuitos ludico-didaticos
no recreio da escola para que os alunos possam melhorar as suas capacidades fisica,

nomeadamente a aptidao fisica, bem como promover o gosto pela atividade fisica.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define “satde” como um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade. Desta forma, a pratica da Atividade Fisica (AF), considerada como um
beneficio para a salde, contribui bastante para a criacdo de habitos saudaveis ao longo da
vida e deve, portanto, ser desenvolvida e incentivada desde a infancia, (Jesus, 2013).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, a AF no 1° CEB
é proporcionada aos alunos através das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras e das
Atividades de Enriquecimento Curricular (Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e
Atividade Fisica Desportiva), (Ministério da Educacdo e Ciéncia, 2014). As Expressdes
Artisticas e Fisico-Motoras sdo lecionadas por um profissional detentor de uma
licenciatura ou por um técnico na area do desporto, enquanto as Atividades de
Enriguecimento Curricular se encontram enquadradas no horario do professor titular de

uma turma pertencente ao 1°CEB.

Para Marques (2004), considerando-se a pratica de quaisquer AF’s como um fator
gue acarreta com ela bastantes contributos associados a boa salde e bem-estar, é
fundamental que as escolas detenham um conjunto de atividades atrativas que possam

auxiliar no incremento da motivacao dos alunos.

A presenca da Educacgéo Fisica e do desporto nas escolas séo dois instrumentos

estratégicos fundamentais para a promocdo das AF’s, dada a existéncia de espacos
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importantes para que 0s jovens adquiram o0 gosto por essas atividades, que quando
desenvolvidas em simultaneo, resultam em varios beneficios para a sua formacao (Jesus,
2013).

Citando Nunes e Albina (2007), “Durante a realizagao de atividade fisica (AF), a
crianca ao efetuar diferentes experiéncias utilizando o seu corpo reage aos diversos
estimulos do meio envolvente, recebendo assim através dos sentidos toda a informacgéo
atil (tatil, visual e auditiva), sobre a qual ira construir as imagens mentais que lhe

permitirdo a formagao de conceitos.” (Nunes & Albina, 2007).

A idade escolar representa para as criangas e jovens um periodo critico, no que
diz respeito a comportamentos de saude e estilos de vida ativos. No ambito da idade
infantil, os anos criticos para a aprendizagem das habilidades motoras situam-se entre 0s
trés e os nove/dez anos de idade, (Neto, 1998). Apos este periodo nada do que aprendemos
é totalmente novo, sendo 0s anos seguintes a continuagdo do processo de evolugdo dos
modelos da educagdo. Assim, a atividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias
concretas relativas a pratica da atividade fisica, assegurando também condicdes
favoraveis ao desenvolvimento social da crianca, principalmente pelas situacdes de

interacdo com 0s companheiros.

A presenca de projetos de promocdo e educacdo para a salde no meio escolar,
verifica-se como um investimento cujos resultados se tornaréo evidentes a curto e a longo
prazo. Além disso, a realizacdo de programas como este, proporciona um contraste com
a sala de aula que pode favorecer a adaptacdo da crianga ao contexto escolar. Nesse
contraste, restabelece-se o equilibrio das experiéncias escolares, aproximando-as do ritmo

e estilo da atividade prépria da infancia, tornando a escola e o ensino mais apeteciveis.

As escolas sdo espacos com potencial para serem promovidos comportamentos
saudaveis. No contexto da escola, o recreio escolar é visto com um tempo e um espaco
importante no ambito da promocdo da AF em criancas (Marques, Neto, Angulo, &
Pereira, 2001). As caracteristicas presentes numa escola beneficiam a pratica de AF ao
longo de todo o dia, mas nédo s, apresenta também diferentes beneficios, nomeadamente
em aspetos sociais, como partilha, cooperagdo, comunicagéo, autodisciplina, em aspetos
emocionais, atraves da libertagdo de stress, autoestima, desenvolvimento do carécter, e a
nivel cognitivo, como a criatividade, resolucéo de problemas, etc. (McKenzie & Kahan,
2008).
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Quando nos focamos diretamente no significado da palavra “recreio” sentimos
que a mesma assume um significado duplo, ou seja, de espaco, o local onde os alunos
desenvolvem atividades livremente, e de tempo, espaco de tempo entre as aulas também
designado como intervalo. Neste espaco os alunos desenvolvem atividades livremente,
sendo bastante favoravel para a pratica de AF. A escola em si, é vista como um bom
espaco para o desenvolvimento e promocdo da AF, sendo que as criangas passam grande
parte do seu tempo diario na escola, a mesma € muitas vezes influenciadora dos seus
comportamentos ativos ou ndo ativos. Existem momentos e a¢des, como a EF, em que
um dos grandes objetivos é transmitir e promover nas criancas habitos saudaveis e
comportamentos ativos, cativar nos alunos o gosto pela préatica e pela atividade fisica. Em
contexto escolar, a EF e o recreio, sdo as principais oportunidades que as criangas tém
para desenvolver atividades mais ativas (Sarkin, McKenzie, & Sallis, 1997). A grande
diferenca e vantagem, é que no recreio as criangas podem providenciar a atividade fisica
diariamente (N. Ridgers, Strat, Fairclough, 2005).

Stratton e Mullan (2205) afirmam que as criancas deveriam manterem-se
fisicamente ativas cerca de 50% do seu tempo de recreio. A par desta ideia, a investigacao
de Ridgers et al (2005) indica que 40% do recreio das criangas, apresenta acgdes e
movimento que promovem a salde, uma vez que se realizam oportunidades para a
acumulacdo de AF diaria. O recreio pode ser assim considerado como o espaco de
promocdo de salde, sendo o espaco ideal para o encontro entre as criancas e 0S
comportamentos fisicos ativos e contribuir para o cumprimento das recomendacGes de
AF. Dado as caracteristicas e 0s constrangimentos que se fazem sentir nos dias de hoje
na vida das criancas, nomeadamente os habitos que adquiriram desde muito jovens, o
recreio € visto por muitos como 0s momentos e oportunidades Unicas de estimulacao e
desenvolvimento de estilos de vida ativos. E referido que os habitos desenvolvidos no
tempo de intervalo e recreio, nomeadamente, no tempo livre é determinante no aumento
da obesidade infantil. O tempo que as criangas passam em frente a televisdo, computador,
ou até mesmo com o telemdvel tem aumentando significativamente ao longo dos altimos
anos, sendo fatores determinantes para a obesidade existente, bem como 0s espacos
utilizados pelas criangas. Assim, 0s recreios das escolas tém de ser um espaco apelativo
e atrativo para as criangas, como forma de ocuparem os seus tempos lives estimulando o
corpo através de jogos ou materiais, que permita que 0s mesmos desenvolverem o gosto

pela pratica desportiva, combatendo o sedentarismo e promovendo a AF.
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Para além da promocéo de atividade fisica, o recreio é visto como um local em
que as relacdes entre partes sdo mais livres e espontaneas e se fazem aprendizagens
diferentes, mas tio importantes como as da sala de aula. E no espaco destinado ao
intervalo que os alunos desenvolvem, socializacdo, aprendem, jogam e realizam
atividades em que escolhem livremente com quem brinca, 0 que brinca e como brinca,

sem que haja intervencgéo direta de qualquer adulto (Marques, et al., 2001).

Vaérios estudos referem que o recreio desempenha um papel fundamental no
aproveitamento das criangas nomeadamente na aprendizagem, no desenvolvimento social
e na saude das criancas em idades escolares. Pellegri e Davis (1993), e Pellrgri et al.
(1995) concluiram que criangas do 1°ciclo ficavam progressivamente mais desatentas
quando o recreio se atrasava. Dale et al. (2000) concluiu que as criangas eram menos

ativas nos dias que ndo tinham recreio nem aulas de EF na escola.

Existem escolas em que a pratica de atividade fisica no recreio é bastante reduzida
muito fruto pelos recursos espaciais e materiais existentes na mesma. A falta de atividades
ou materiais para que as criangas possam realizar AF é um fator que esté a contribuir para
a pouca promocdo de atividade fisica dos jovens. Numa investigacdo realizada por
Ridgers et al (2005), em criancas, nomeadamente em 23 escolas do Noroeste de
Inglaterra, tinha como objetivo comparar a AF dos rapazes e das raparigas durante 0s
periodos de recreio e tentar perceber se existia a permanéncia de cerca de 50% do recreio
em AF, numa intensidade moderado, apropriada para a promoc¢do da saude. Apos
recolhidos todos os dados, os resultados indicaram que 0s rapazes estavam mais tempo
em AF do que as raparigas, porém com percentagens de 32% nos rapazes e 23% nas
raparigas, o que carece de valores muito abaixo dos 50% que é visto como um valor
minimo. O autor referiu estes valores baixos, com a falta de recursos para que houvesse

um maior tempo de pratica, pelo que seria necessario a interven¢do no recreio.

Dando continuidade ao tema anterior, nomeadamente, a falta de recursos nos
recreios, Pereira & Neto (1997), referem que 0s espacos e tempos de recreio das nossas
escolas encontram-se, na maior parte dos casos, desvalorizados, umas vezes por
negligéncia, outras por razdes puramente economicistas. Estes espa¢os sao normalmente
pouco atrativos oferecendo escassa possibilidade de acéo, conforto, estética, aventura e
sociabilizacéo (Pereira, Neto, Smith & Angulo, 2002). E aquilo que se pretendeu com 0s

circuitos ludico-didaticos desta escola foi isso mesmo, combater a escassez de recursos
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para que os alunos possam aproveitar e realizar diferentes atividades e jogos durante o

tempo de intervalo e nos momentos de lazer.

A forma como o espaco de recreio estd organizado, e a existéncia de materiais
possiveis para atividade, é também fatores importantes para desenvolver autonomia nos
alunos uma vez que lhes da a possibilidade de escolher livremente os materiais e as
atividades a usar ou realizar. Este aspeto trara bastantes beneficios, uma vez que vai
proporcionar nas criangas atitudes de responsabilidade na partilha dos materiais com 0s

colegas (Correia, 1989).

Relativamente a literatura é possivel encontrar varios estudos no &mbito do recreio
escolar e da influéncia do mesmo para a promocao da atividade fisica, bem como a

influéncia que os materiais do recreio escolar tém no nivel de atividade das criancas.

Stratton e Mullan (2005) realizaram um estudo de investigacdo gque tinha como
objetivo procurar a influéncia de marcas coloridas introduzidas no chao do recreio de
escolas britanicas. Apds a analise dos resultados os autores verificaram um aumento da
significativo dos niveis de atividade fisica moderada e vigorosa nas crian¢as, sendo 0s
rapazes mais ativos que as raparigas. As existéncias de marcas visuais podem ser
adquiridas através de um baixo gasto e permite a promocdo dos niveis de atividade fisica

para as criangas envolventes nas escolas em questao.

No seguimento da mesma literatura, Stratton (2000), num estudo de intervencao,
com criancas com idades compreendidas entre 5 e 7 anos, concluiu que a existéncia de
marcas fluorescentes no chdo contribuem para a promog¢édo de jogos colmatado com a
atividade fisica. As marcas visuais e as estruturas fisicas existentes no recreio escolar sdo
estimulos promotores dos niveis de atividade fisica nas criancas (Ridgers, Stratton,
Fairclough e Twis, 2007).

Colimando a aptidao fisica das criangas com o recreio da escola, podemos referir
gue 0s mesmos se encontram interligados. A existéncia de um bom recreio da escola, faz
aumentar a atividade fisica das criangas que por sua vez melhora a aptidao fisica dos
mesmos. Mesquita (2010), com o objetivo de avaliar a atividade fisica das criangas do 1°
ciclo do ensino bésico, confirmou que o recreio escolar € um espago excecional para a
promoc¢do de héabitos de atividade fisica nas criancas, e que nunca poderia vir a ser

esquecido.
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Para além do recreio ser visto como um espaco de brincadeira, de lazer, de
atividade fisica, de promogéo de jogos e atividades, 0 mesmo também é visto como um

espaco educativo tdo importante como a sala de aula.

Através das referéncias utilizadas anteriormente bem como as opinides dadas
pelos diferentes anteriores, é possivel compreender a importancia e a necessidade de
existirem e de se investir em espacos e circuitos ludico-didaticos nos recreios da escola.
Este espaco carece de uma enorme importancia na vida das criancas, nomeadamente na
promocdo de atividade fisica, e consequentemente a melhoria da aptidéo fisica, colmatada
pela promocdo de uma boa salde, através de diversidade e variedade de jogos,

impactando o desenvolvimento cognitivo e social.

3.3 Questdo de Investigacao
Este estudo pretende-se analisar a influéncia que os circuitos ludico-didaticos

tiveram na melhoria da aptiddo fisica em criangcas do 1°ciclo ciclo. Mantendo esta
afirmag¢do como a base do estudo, surge a seguinte questdo: “Os circuitos ludicos-

didaticos influenciaram a aptidao fisica das criangas?”

3.4 Objetivos
O estudo em questdo tem como principais objetivos:

- Verificar se existe melhoria da aptiddo fisica das criancas, através
da realizacdo de testes, em dois momentos distintos;

- Comparar a aptiddo fisica dos alunos que possuem circuitos ladico-

didaticas na escola, com o grupo controlo onde ndo existem circuitos;

3.5 Pertinéncia do Estudo
Com arealizacdo deste estudo pretende-se que as criancas aproveitem os circuitos

ludico-didaticos para melhorarem a sua aptidao fisica e terem uma maior variabilidade de

atividades a realizar nos intervalos e nos momentos de lazer na escola.

3.6 Metodologia do Estudo
Neste ponto referente ao aprofundamento do Tema-Problema serdo apresentados

todos os procedimentos utilizados e delineados para o desenvolvimento do presente
estudo, nomeadamente a metodologia adotada, a amostra e 0s instrumentos e

procedimentos utilizados.
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3.6.1 Metodologia Adotada
O seguinte estudo tem por base uma metodologia mista, ou seja, ira ser feita uma

analise de carisma quantitativo e qualitativo.

Na metodologia quantitativa, coleta dados numéricos e estatisticos, relativamente
a avaliacdo da aptiddo fisica através dos testes aplicados, nos diferentes momentos e

acoes.

Na metodologia qualitativa, sera feita uma analise tematica de conteudo
relativamente as opinides dadas por professores, alunos e coordenadores, através de

entrevistas e composi¢des, relativamente a influéncia dos circuitos ludico-didaticos.

3.6.2 Caracterizacdo da Amostra
A amostra sdo as pessoas ou 0 grupo de pessoas selecionadas numa dada

populagédo para a realizagdo da obtencdo de uma determinada informacdo acerca dos
mesmos. Neste caso a populacéo serdo as criangas que foram selecionadas para serem

alvo de estudo relativamente ao tema em questao.

Relativamente a este ponto, no estudo foram utilizadas cerca de 60 criancas,
distribuidas por duas escolas distintas. No centro escolar de Cantanhede foram
selecionadas 40 criancas, sendo 10 alunos aleatoriamente de cada ano de escolaridade,
com idades compreendidas entre no 6 e 9 anos. O grupo controlo utilizado foram 40
criancas do centro escolar de Lamego, selecionadas 10 criangas de cada ano de

escolaridade, igualmente com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 9 anos.

3.6.3 Instrumentos e Procedimentos
Para que fosse possivel dar continuidade ao estudo era necessario utilizar

diferentes instrumentos, bem como realizar varios procedimentos, em diferentes

momentos e agoes.

Inicialmente realizou-se uma avaliacdo inicial da aptiddo fisica dos alunos do
centro escolar de Cantanhede, sendo submetidos a quatro testes. Os testes realizados
foram a impulsédo vertical e horizontal, o teste de agilidade, e o teste do vaivém. Neste
momento os alunos tiveram conhecimento de como era feita a realizagdo dos diferentes
testes, foram retiradas todas as davidas existentes para que pudessem realizar o teste da
melhor maneira possivel sem que ocorrem erros ou falhas. Depois deste momento foram
impostos e desenhados os circuitos ludico-didaticos na escola, ficando a disposicdo dos

alunos, para que pudessem usufruir durante os momentos de intervalo e recreio. Apds

55



este momento, a proxima agdo passou por dar conhecimento e ensino as criancas de
atividades que era possivel realizar nos circuitos ltdico-didaticos. Foi disponibilizado um
momento para que o nlcleo de estagio interagisse com as criangas do centro escolar para
que tivessem a oportunidade de conhecer diferentes atividades e movimentos que 0s
diferentes jogos e pinturas permitiam realizar. O momento seguinte passou por realizar
novamente uma avaliagdo final da aptid&o fisica dos mesmos alunos. Estes alunos foram
novamente submetidos aos mesmos testes que na avalia¢do inicial com o objetivo de
perceber se houve melhorias ou ndo. Para além destas acGes referidas anteriormente,
foram ainda feitas entrevistas e intervencGes com alunos, docentes e coordenadores, com
0 objetivo de 0os mesmos opinarem sobre a realizagdo destes circuitos no recreio das
escolas. Numa fase final, e apds a realizacdo da avaliacdo final da aptiddo fisica dos
alunos do centro escolar de Cantanhede, realizei exatamente 0s mesmos testes, porém
numa escola distinta, sem a existéncia dos circuitos ludico-didaticos desenhados no chao
para que fosse utilizado esses resultados como grupo controlo e se pudesse verificar se 0s

alunos com os circuitos apresentavam melhores resultados nos testes realizados.

Relativamente aos instrumentos utilizados durante as acbes referidas
anteriormente apenas se usou 0 material necessario para a realizacdo dos testes descritos,
nomeadamente, a fita métrica, os blocos para o teste de agilidade, a coluna para o teste de
vaivém e uma régua para os testes de impulsdo. No que diz respeito ao tratamento dos
dados, os mesmos serdo feitos através do programa Excel para a analise quantitativa e
estatistica. Na parte qualitativa, serd feita uma andlise tematica de contetdo das

composicdes e entrevistas realizadas aos alunos, professores e coordenadores.

3.7 Resultados Esperados
Antes de apresentarmos resultados relativamente ao estudo que foi feito, tentamos

encontrar referéncias bibliogréficas que justificassem e indicassem resultados

simultaneos aos que pretendemos.

De uma forma geral, pretendemos que as criangas atraves dos circuitos ladico-
didaticos desenhados no ch&o do recreio, do centro escolar, melhorem as suas capacidades
fisicas, ou seja, aumentem os tempos de atividade fisica durante o intervalo e
consequentemente melhorem a sua aptiddo fisica. Aquilo que realmente pretendemos
atingir no final é que os resultados da avaliacdo final sejam melhores que a avaliagédo
inicial. Visto de uma perspetiva, e tendo em conta o grupo controlo, aquilo que se

pretende € que os circuitos ludico-didaticos tenham impacto na aptidao fisica dos alunos,
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e portanto, que os resultados dos testes dos alunos que possuem as pinturas na escola
sejam melhores que o grupo controlo que ndo existe este tipo de circuitos na escola em

questéo.

Neste sentido, Stratton e Mullan (2005), realizaram um estudo em 8 escolas
primarias, duas do Pais de Gale e seis de Inglaterra, cujo objetivo foi verificar se a
atividade fisica aumentava com quando se pintava o espaco do recreio. Os resultados
indicaram que o tempo de atividade fisica aumentou significativamente onde foi feita essa

intervencao.

Num outro estudo, Stratton (2000) avaliou os niveis de atividade fisica em 47
criancas com idades compreendidas entre 0s 5 e 7 anos, medindo a frequéncia cardiaca
em trés recreios antes e depois de realizar pinturas florescentes no chdo. Foi possivel
verificar que existiu alteracdes significantes na atividade fisica e na média de batimentos

cardiacos.

3.8 Resultados Obtidos
De acordo com a recolha de dados realizado no terreno, nomeadamente, em meio

escolar, serdo agora traduzidos e refletidos todos esses dados e tiradas as devidas

concluses, em busca de chegar a uma resposta relativamente a questdo da investigacao.

3.8.1 Anadlise Quantitativa
3.8.1.1 Comparacdo da Avaliacdo Inicial com a Avaliacdo Final

3.8.1.1.1 Teste de Vaivém
O teste de vaivém é um teste que pertence a bateria dos testes de FITescola que

sdo abordados nas aulas de Educacdo Fisica. Este teste consiste na realizagdo do maior
namero de percursos possivel, numa distancia determinada (20m). O teste do vaivém esta

envolvido na area referente a aptiddo aerdbia, e caracterizado com um teste de esforco.

A tabela e o grafico seguinte representam os valores obtidos na avaliacdo inicial

e na avaliacdo final relativamente ao teste do vaivem.
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Tabela 1 — Dados relativamente ao teste de vaivém
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Grafico 1 — Média do teste Vaivém nos dois momentos

Analisando e observando os dados presentes na tabela e no grafico observados
acima, podemos desde logo observar que a média do 2°momento de avaliacdo é maior
que o 1°momento de avaliacdo. O 1° momento de avaliacdo diz respeito a avaliacéo inicial
que foi realizada com as criancas, onde ainda ndo existia a presenca dos circuitos ludico-
didaticos no recreio da escola. Neste momento podemos observar no grafico que a média
do teste de vaivém dos 40 alunos é cerca de 28.35 percursos. Analisando
pormenorizadamente a tabela relativamente aos alunos de cada um dos alunos, € notério
que existe aumentos e diminui¢cdes no nimero de percursos de um momento para 0 outro.
De salientar a existéncia de alunos com um aumento superior a 10 percursos, como € o
caso do aluno “a21” que aumentou de 24 para 36 percursos, € o aluno “a25” de 50 para
60 percursos. Relativamente ao 2° momento, 0 mesmo diz respeito & avaliacdo final, onde
os alunos ja usufruiam dos circuitos ludico-didaticos e de atividades que podiam realizar
nos mesmos. Observando a média deste momento, podemos referir que a mesma

aumentou cerca de 2.825, passando a ser de 31.175 percursos.

Podemos assim afirmar que a média relativamente ao teste do vaivém aumentou

de 28.35 para 31.175 da 1° para a 2° avaliacao.
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3.8.1.1.2 Teste de Agilidade
O teste de agilidade, tal como acontece com o teste de vaivém, diz respeito a

bateria de testes do FITescola, aplicados na aula de EF. O teste de agilidade consiste na
realizacdo de um percurso pré-determinado (4x10m), combinando a velocidade méaxima
de execucdo, com a coordenacéo traduzida no movimento de agarrar, transportar e colocar
um bloco num lugar definido. Este teste esta inserido na area de aptiddo neuromuscular e
tem como objetivo caracterizar a capacidade de aceleragdo, coordenacéo e a velocidade

de execucéo.

A tabela e o gréfico seguinte dizem respeito aos valores recolhidos no teste de
agilidade em ambos os momentos de avaliag&o.

Tabela 2 — Dados relativamente ao teste de agilidade

Agilidade
Alurar [ Aualiagag 2' Aualiagan
a1 14,22 1d, 46
a2 12,55 12,16
I 21,49 17,7
ad 14,09 14,57
a5 13,14 17,54
at 15,2 14,57
at 19,59 15,95
2% 17,37 15,05
a9 13,17 15
210 15,04 14,56
ali 15,72 16,7
21z 14,71 15,31
HE 14,58 13,249
214 13,54 13,51
215 14,15 13,14
216 13,51 14,01
217 13,56 1z
212 13,87 13,04
214 15,05 14,42
220 13,05 21,44
2z 13,19 12,93
222 14,08 14,35
IEE 12,5 12,45
22d 13,51 14,74
225 11,35 11,4
228 12,52 12,77
a7 1,7 1z,0% Médla ﬁ\gllldade ﬂxl[lr‘n
223 11,69 1z
224 14,49 12,91
230 13,12 14,04
PEX] 11,22 11,24 14,4
232 13,87 13,01
IEE 12,02 12,22 14,2
23d 12,75 12,58
235 12,55 12,95 14
A%k 12,15 11,5¢ 13J8
237 12,58 12,9
e 12,56 12,08 13,6
FEL] 12,7 12,44 1 2
_""“ Al o Sériel 14,30175 13,9395

Grafico 2 — Média do teste de agilidade nos dois momentos

No que diz respeito aos valores do teste de agilidade, para que existissem melhorias aquilo
que se pretendia era que os valores diminuissem do 1° momento de avaliacdo para o
2°momento. Tal como podemos observar no grafico de barras, a barra do primeiro

momento encontra-se maior, com um valor médio de 14.30175. No 2° momento de
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avaliacdo podemos observar que os valores médios de tempo dispensado para realizar o
teste em questdo diminui cerca de 0.36225, passando a ser de 13.9395. Como aconteceu
no teste de vaivém existem valores que melhorarem e outros que sofreram um pequeno
aumento, porém existem situacGes em que essa melhoria foi bastante significativa, como
¢ 0 caso do aluno “a9” que passou de 18.17 segundos para 15, ou o caso do aluno “a3”
melhorando de 21.43 para 17.73 segundos. A existéncia de melhoria de uma forma geral,
podemos concluir que os alunos melhoraram no que diz respeito a capacidade de

aceleracdo, na coordenacéo, e a velocidade de execucéo.

3.8.1.1.3 Teste de Impulséo Vertical
O teste de impulsdo vertical, tal como os referidos anteriormente, esté inserido na

bateria de testes do FITescola. O teste de impulsdo vertical consiste em atingir a maxima
distdncia num salto vertical. Este teste tem como principal objetivo avaliar a forca
explosiva dos membros inferiores. As existéncias de melhorias na forga explosiva na
transicdo da infancia para a adolescéncia estdo associadas a alteragbes positivas na

densidade mineral 6ssea.

A tabela e o gréfico seguintes tém como objetivo verificar se existiram melhorias
nos valores deste teste nos alunos que foram avaliados, do 1° momento para o 2°momento

de recolha de dados.

Grafico 3 — Dados relativamente ao teste de impulsao vertical
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Grafico 3 - Média do teste de impulsao vertical nos dois momentos

Relativamente ao teste de impulsdo, ao contrario do que acontece no teste de
agilidade, neste teste para que se pudesse verificar melhorias, os valores teriam de ser
superiores e a segunda barra do grafico fosse maior. Tal como podemos observar 0s
valores da avaliacdo inicial sdo menores que da avaliacdo final. Na avaliacdo inicial
podemos verificar que a média registada pelos alunos foi cerca de 22.65 centimetros.
Nomeadamente a avaliacdo final registamos um valor de 24.15 centimetros, o que é
possivel afirmar que existiu uma melhoria de cerca de 1.5 centimetros. Se verificarmos
detalhadamente os resultados obtidos pelos alunos nos diferentes momentos observamos
que ndo existiram melhorias significantes, mas de apenas cerca de 2/3 centimetros de uma
forma geral. A existéncia de melhoria na realizagdo deste teste podemos assim afirmar

que os alunos melhoraram no que diz respeito a forca explosiva dos membros inferiores.

3.8.1.1.4 Teste de Impulsdo Horizontal
O teste de impulsdo horizontal & imagem do que acontece com 0s anteriores, é

mais um teste presente na bateria dos testes de FITescola. O teste em questdo consiste em
atingir a maxima distancia num salto em comprimento a pés juntos. Este teste tal como o
de impulsdo vertical, o grande objetivo é avaliar a forca explosiva dos membros
inferiores. De mesma forma que a melhoria na forga explosiva esta associada a alteracoes

positivas no que diz respeito a densidade mineral dssea.

A tabela e o gréfico seguinte representam os valores obtidos pelos alunos nos dois

momentos de avaliagdo relativamente ao teste de impulsdo horizontal.
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Tabela 4- Dados relativamente ao teste de impulsdo horizontal

Impulra Harizantal
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Grafico 4 - Média do teste de impulsdo horizontal nos dois momentos

No teste de impulsdo horizontal sendo muito idéntico ao teste de impulséo
vertical, no que diz respeito, aos objetivos que se pretende, os resultados obtidos teriam
de seguir o mesmo caminho, ou seja, para que se notassem melhorias, os valores do 2°
momento teriam de ser maiores que 0 1° momento e consequentemente a barra do segundo
ser maior que a primeira. Como podemos observar a média dos valores obtidos na
avaliagéo inicial foi de 1.1575 metros e a avaliagéo final de 1.23575 metros, existindo
uma melhoria de cerca de 0.07825. E notdrio que ndo existiu uma melhoria significativa
relativamente a estes valores, tal como aconteceu no teste de impulséo vertical. E notério
e observavel que houve melhorias por parte dos alunos, porém por se tratar de uma
componente de forca explosiva e desenvolvimento dos membros inferiores, e os testes
serem aplicados a criangas com idades muito jovens, essa melhoria néo se revelou assim
tdo significativa.

3.8.1.2 Comparacéo da Avaliacdo Final com o Grupo Controlo

Apbs realizada uma analise relativamente aos valores obtidos pelos alunos no
momento da avalia¢do inicial e no momento da avaliacdo final, decidi realizar uma

avaliagdo tambeém a um grupo de alunos em que ndo houvesse a existéncia dos circuitos
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ludico-didaticos para que fosse possivel realizar uma comparacéao entre ambos e verificar

se a aptidao fisica dos alunos era superior ao grupo controlo.

Os alunos do grupo de controlo foram submetidos aos mesmos testes que 0s
alunos do grupo em analise para que se pudesse realizar uma comparacéo e analise dos

dados de ambos 0s grupos.

A tabela seguinte mostra os resultados obtidos pelos alunos do grupo de controlo

nos quatro testes do FITescola, bem como a média referente a cada um dos testes.

Tabela 5 — Dados do grupo controlo nos testes de FITescola

FITESCOLA
Aptidan Acrdbic Aptiddo Heuromurcular

Home Vaivkm ImpulrdoHaorizental|lmpulragVerkizal Aqilidade d=i0m
GG 24 1,21 Zn 12,67
GGE 1d 0,54 11 1d, 58
GCE 11 1,23 15 L
Gcq 14 1,07 7 13,59
GCE 15 0,99 1z 20,49
GCE z1 1,04 1% 16,28
GGT 1z 0,59 Zn 19,45
GCE 1z 0,59 3 1%,99
GCa 14 1,2 11 14,05
G0 5 1,08 15 14,06
GC11 =0 1 27 15,09
EC12 Z5 0,58 22 13,25
EC1E 5 0,7E 11 14,02
acid kX 1,12 7 12,04
G5 16 1,02 1 1,99
GCiE 14 1 1z &1
ECT Z5 1,23 7 1z
EC1E 7 1,15 1z 16
aC1d 1 0,57 i 1,45
GCen 10 062 z1 21,24
a2 £ 1,07 7 22
GC2e 0 0,62 1% 16,52
EC2E ki 0,93 23 12,24
aCzd 1 1,02 0 16,59
GCes T 1,4¢ 0 16,57
G2k 4z 1,6 0 1z
GC2T 55 1,62 2 11,06
EC2E 50 1,43 1 11,05
GCEY 1= 1,04 15 16,96
G0 40 1,147 % 1,07
G 3 1,4z 7 14,43
[clndckd 52 1,45 0 11,22
1k 23 1,23 23 14,28
50534 2% 0,64 5 14,56
G35 54 1,2 2 1,7
G 3E 3 1,45 5 12,15
GCaT ki 1,24 23 12,88
GC2E 50 1,04 n 11
FC3Y 7 1,3d k3 1,7
FC0 i 1,65 0 11,99

Realizando uma analise geral aos resultados obtidos pelos alunos do grupo de
controlo podemos verificar que no teste de vaivém obtiveram uma média de 26.075
percursos. Relativamente ao teste de impulsdo horizontal foi cerca de 1.127 metros, na
impulséo vertical cerca de 21.0125 centimetros e em relacdo ao teste de agilidade obteve-

se uma média de cerca de 15.314 segundos.
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No gréafico seguinte poderemos observar a comparacdo dos quatros testes que
foram abordados, entre o0 grupo da escola com circuitos e o grupo controlo onde néo

existia essas brincadeiras no chao do recreio.
Gréfico 5 — Comparagdo entre grupos dos testes realizados
Média dos testes realizados

35
30

H_inm

w

Teste Impulsdo Impulsdo Agilidade
Vaivém Horizontal Vertical
W Grupo de controlo 26,075 1,127 21,025 15,314
Alunos testados 31,175 1,23575 24,15 13,9395
H Grupo de controlo Alunos testados

Relativamente ao grafico anterior podemos referir que estdo presentes as médias
dos quatro testes realizados quer ao grupo de alunos testados e ao grupo de controlo
utilizado. A realizacdo desta investigacdo tinha como principal objetivo verificar se
existia uma melhor aptid&o fisica por parte dos alunos que possuem de circuitos ludico-
didaticos no recreio da sua escola. Se fizermos uma analise detalhada em cada teste
podemos observar a média dos alunos, sendo que o grupo de alunos apresenta uma média
superior no vaivém, sendo de 31.175 percursos, enquanto 0 grupo controlo apresenta uma
média de 26.075 percursos, apresentando-se uma diferenca de 5.1 percursos. No que diz
respeito aos testes de impulsdo horizontal e vertical, verificamos também a existéncia de
melhores valores nos alunos que possuem os circuitos ludico-didaticos, apresentando
valores de 1.23575 e 24.15, enquanto o0 grupo controlo apresenta valores de 1.127 e
21.025 respetivamente. No teste de impulsdo horizontal a diferenca ndo € considerada
significativa, enquanto no teste de impulséo vertical verificamos uma diferenga de 3.125.
Ao contrario no que aconteceu nos testes referidos anteriormente, no teste de agilidade
néo se observa valores superiores por parte dos alunos que possuem 0s circuitos, mas sim
do grupo controlo, apresentando uma média de 15.314 segundos, enquanto os alunos
testados apresentam uma media de 13.9395 segundos.
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De uma forma geral, podemos afirmar que os alunos que possuem 0s circuitos
ludico-didaticos no recreio da escola apresentam melhores resultados nos testes de
FlTescola realizados, que por sua vez, apresentam uma melhor aptidao fisica em relagdo
ao grupo de controlo selecionado, no qual ndo possuem dos circuitos na escola onde estdo

colocados.

3.8.2 Analise Qualitativa
3.8.2.1 Analise Tematica de Contetdo

3.8.2.1.1 Coordenadora da Escola (C_ESC)
Apos a realizagédo dos circuitos ludico-didaticos e da implementagdo dos mesmos,

fomos tentar entender o impacto e a importancia, através da opinido que serd dado pelas
entidades da escola em questdo. Foi realizada uma entrevista a coordenadora da escola
onde foram focados pontos sobre os circuitos e os beneficios que 0os mesmos trariam para

as criancas.

A coordenadora em questdo acreditava que o espago do recreio tem desafios
motores e cognitivos, embora exista pouco tempo para 0s mesmos usufruirem dele com
tempo de qualidade.

“Tem o campo de futebol, de basquetebol, depois tinha ali outro espago para aqueles jogos do

mata, e ja tinha ai alguns jogos de solo, como a Macaca, mas agora com este projeto ficou com
mais desafios” (C_ESC)

“num contexto de 1°CEB s&0 curtos em duracao porque eles tém de lanchar e acabam por néo
ter tanto tempo para explorar o recreio, e extravasar porque eles precisam imenso de
extravasar energia fora da sala.” (C_ESC)

A coordenadora da escola, refere ainda que este tipo de atividade ludicas, iriam
contribuir para uma boa ocupacdo do recreio, e pelo facto de ser ludico, incutir regras,
desenvolver amizades e estimular a socializacdo, e ainda assim promover a atividade
fisica. Refere que apresentava vantagens no desenvolvimento das criangas, seja no
dominio motor, cognitivo e social dos alunos e comportamental.

“era bom que pronto que surtisse efeito para minimizarmos as situagoes de agressoes existentes
durante os intervalos”; alids eu sou uma adepta até das antigas brincadeiras, agora nao se faz
uma roda, ndo se faz aquelas brincadeiras que antes se faziam, deixaram de se fazer... E estes

acho que vem ajudar um bocadinho a ocupar, vem ajudar as nossas criangas a brincar.”
(C_Esc)

“sao um complemento muito importante ao recreio. Permitem uma vantagem fantéstica que é
promover o desenvolvimento de competéncias fisicas motoras e cognitivas em simultaneo e nao
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ocupa espaco porque estdo pintadas no chdo, podemos usa-las quando quisermos usar”
(C_Esc)

E referido ainda pela coordenadora que as criangas n&o se fazem acompanhar dos
telemoveis para a escola, no entanto arranjam jogos que nao implica atividade fisica, pelo
que estdo a tentar impedir, de forma a promover a atividade fisica e a pratica de

brincadeiras e jogos.

“No primeiro ciclo ndo, eles ndo levam telemovel nem o utilizam dentro da sala de aula.”;
“Nestes ultimos tempos temos tido a prdtica das cadernetas de cromos, que estamos a pensar,
seriamente, abolir porque, em muitos casos, é a Unica coisa que tém levado para a escola e tém

brincado muito com isso, sendo um brincar mais individual” (C_ESC)

3.8.2.1.2 Docentes/Professores (Prof Esc)

Tal como aconteceu com aconteceu com a coordenadora, fomos tentar entender a
opinido de alguns professores relativamente a implementacdo dos circuitos e sobre o
receio que existia na escola. Foram feitas entrevistas a 1 professor de cada ano de

escolaridade, pelo que as seguintes afirmac6es e opinides serdo dadas pelos mesmos.

Uma das principais afirmacdes dadas pelos professores, foi o facto da existéncia
de imensos alunos para o fraco recurso material existente, pelo que a existéncia dos
circuitos ludico-didaticos seriam mais umas atividades que os alunos poderiam realizar.

“A escola com quase 200 alunos, misturam-se todos, e portanto, se calhar, nem brincam como
deve ser, brincam entre eles, mas se calhar falta uma valéncia ao recreio.” (Prof_Esc)

Os professores reforcam ainda que os alunos valorizam a convivéncia e a
brincadeira com o0s restantes colegas, pelo que, a maior parte do material, como

brinquedos é deixado na sala de aula no momento do recreio.

“Por norma, eu pessoalmente ndo deixo que oS meus alunos levem brinquedos para o
recreio. No inicio do ano, ainda costumam trazer alguns brinquedos, peluches, uns carros. Mas
por norma n&o é aconselhado, pois eles devem brincar entre eles e ndo com os brinquedos que

trazem de casa.” (Prof_Esc)

>

“Ndo é permitido trazerem bolas para aqui, porque a determinada altura é uma confusdo.’

(Prof_Esc)
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A maior parte dos professores entrevistados, referem a importancia do recreio da
escola como um espaco importante para o desenvolvimento social e comportamental por
parte dos alunos.

“beneficia em termos de desenvolvimento e de socializag¢do porque eles num estdo em

grupo, num contexto diferente daquele que é vivenciado em sala de aula, mais livre,
sem estarem tdo controlados” (Prof_ESC)

“Os alunos necessitam de pausas. Eles estdo na escola das 9h da manhd até as 17h da
tarde, portanto tém dois intervalos, 0 da manha e o da tarde. S&o pausas que lhes
permitem conviver, relaxar entre os colegas.” (Prof_Esc)

“Os alunos necessitam de descomprimir, dar uns saltos, uns pulos. Outros beneficios,

passam por brincar e comer alguma coisa, porque de resto ndo vejo mais nada.”
(Prof_Esc)

E tido em conta por parte dos professores as vantagens que os circuitos lidico-
didaticos trazem para os alunos e o desenvolvimento que 0s mesmos podem ter.

“O projeto sera algo vantajoso. Acho que se as brincadeiras forem bem orientadas e com
algum intuito, serd muito benéfico para as criangas.” (Prof_Esc)

“Eu penso que 0 projeto seria vantajoso para eles. Primeiro para diversificarem o que fazem 14
fora, por outro lado, 0s jogos que ja estéo la fora ndo serem para nada, eles ja sao crescidos, e
gostam de coisas mais complicadas, como labirintos, que é mais interessante para eles do que
por exemplo a macaca.” (Prof_ESc)

“Para ja o projeto vai embelezar este espaco que é otimo para eles. Vai colocar as criangas a

brincar, sem ser so futebol ou s6 de outros jogos. Acho que vai ser bastante positivo.” (Prof_Esc)

3.8.2.1.3 Alunos Envolvidos (Al_Env)
Para além de qualquer opinido ou afirmacéo, tanto dada pelos professores como

coordenadores, a opinido dos intervenientes direto dos circuitos € deveras essencial e
importante, portanto, fomos tentar verificar o que pensavam os alunos relativamente a

este assunto.

Os alunos entrevistados referem que gostam muito do recreio e que o intervalo é algo muito

divertido.

“Sim, gostamos muito de ir ao recreio.” (Al_Env)

Atraves das afirmacdes referidas pelos alunos é notdrio a existéncia de poucos
recursos materiais pelo que tendem a brincar sempre com 0s mesmos jogos e atividades,

pelo que acham uma boa ideia os circuitos ludico-didaticos
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“Lanchar, brincar; eu brinquei agora as escondidas; nds brincamos a apanhada; eu brinquei a
jogar a bola.” (Al_Env)

“Jogar futebol; nos brincamos as apanhadas e as escondidas; eu também brinquei a apanhada
e as escondidas com as meninas.” (Al_Env)

Os alunos afirmam ainda que os recreios tém pouca variabilidade de material pelo

que gostariam de terem mais materiais para que a diversidade das atividades aumentasse.

“Também gostaria de ter no recreio da minha escola baloigos, escorregas uma estrutura para
praticar arborismo, para fazermos atividades mais radicais” (Al_Env)

“No recreio da minha escola faltam novos baloig¢des, um novo escorrega, darvores grandes e
exercicios por exemplo: a macaca, o caracol” (Al_Env)

3.9. Conclusdes Gerais
De uma forma geral e em jeito de conclusdo, através da andlise quantitativa e
qualitativa é possivel afirmar de imediato que os circuitos ludico-didatico eram

importantes e trouxeram beneficios significantes na aptiddo fisica das criancas.

Relativamente a analise quantitativa é possivel afirmar e observar que os alunos
testados tiveram uma melhoria na aptidao fisica. Olhando para os testes aplicados na
avaliacdo inicial e na avaliacdo final é notdria que de uma forma geral houve melhoria
em todos pelo que a melhoria da aptiddo fisica melhorou relativamente a aptidao inicial.
Quanto ao grupo de controlo, observamos gue os alunos testados apresentavam melhores
resultados que estes, pelo que a existéncia de circuitos ludico-didaticos pode influenciar
positivamente na aptiddo dos alunos.

No que diz respeito a analise qualitativa, e realizando uma analise tematica de
contetdo a trés identidades diferentes da escola, nomeadamente, a coordenadora,
professores e alunos. Nos trés casos referiram os fracos recursos materiais existentes no
recreio da escola, pelo que, a implementacao dos circuitos, era um projeto muito positivo
e necessario para o desenvolvimento dos alunos nos diferentes aspetos, nomeadamente,
a nivel cognitivo e social, mas sobretudo comportamental, criando comportamentos de

colaboracéo, entreajuda e socializagdo com o outro.

Concluimos assim que a implementacdo de circuitos ludico-didaticos no recreio das

escolas influenciou na melhoria da aptidao fisica dos alunos.

68



69



Concluséao
Terminado todo este desenvolvimento tedrico é necessario realizar uma reflexdo e uma
retrospetiva de tudo aquilo que foi o EP e o que se desenrolou ao longo de todo este ano

letivo.

O EP é um momento que todas as aprendizagens e conhecimentos adquiridos ao longo
de todos os anos de formacdo académica é colocado em prética, culminando tudo aquilo
que foi aprendido através da prética e da teoria, num contexto real, ou seja, em contexto

escolar com a presenca de criangas e alunos.

O momento de EP é uma mistura de papeis em que continuas em processo de formacéo
e captacdo de conhecimentos e experiéncias necessarias sobretudo para um futuro, mas
também no papel de professor, em que o grande objetivo € a transmissdo de
conhecimentos e habilidades aos alunos, para que os alunos melhorarem as suas
capacidades e aumentassem as suas habilidades fisicas, bem como o gosto pelo desporto
e pela atividade fisica. Todas estas situaces e aventuras que aconteceram ao longo do
ano, que nos fizeram mais fortes e nos proporcionaram situacdes e adversidades que
nunca tinham acontecido, que nos fez evoluir, criando adaptacdes e tomando decisdes. E
nestes momentos que verificamos 0 aumento da nossa experiéncia e de toda a experiéncia
adquirida ao longo de todo o ano, sendo vista como um misto de sentimentos, mas

sobretudo de superacéo e felicidade.

Vaérios foram os aspetos positivos e menos positivos que aconteceram ao longo de
todo o ano letivo, mas sobretudo foram vistos como aspetos de aprendizagem, e de
superacdo que tentaram sempre ser ultrapassados com objetivo de nunca prejudicar o
processo ensino-aprendizagem, mas também como o objetivo de evoluir enquanto

profissional e docente de EF.

Chegado ao fim este EP e consequentemente findado este relatorio, sentimo-nos
realizados, com um misto de sentimentos, onde reinou a rigoridade, a determinacgéo, a
organizacdo, a cooperagdo e a colaboracdo, para que no final o EP seja resumido ao
sentimento de realizacdo enquanto professores, mas tambem ao desenvolvimento

enguanto pessoal e profissional da docéncia de EF.
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Anexos

Anexo | — Mapa de RotagGes de Espaco

Mapa Rotacdes 12 Periodo:
»

* ACRUEAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DEMARIALVA
ES COLA BASICA MARQUES DEMARIALVA - CANTANHEDE
12 M&PA DE ROTACAD DE ESPACOS
10 perioda (19 de seternbro - 21 de outubra)

2 Feira 3 Feira 4 Feira
. . - TFm . -
E

TEMPOS

3 PM | 1 2 3

ga08.20

223043

B 23

MAIAZES

AZ:B0AE.20

1325415

2555

PEZSAEAS

62047 40

A7 A5HB 05

Legenda: 1 — Paulhda lado do balnedro ®miring 2 — Pauilhdo Meio 2 — Pavilhda lada do balnedro mazcuing PM - Pissing Municipal E- *Btericrou espago partihada
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e ACRUFAMENTO DE ES € OLAS MARQUES DEMARIALYVA
ES COLA BASICA MARQUES DEMARIALVA - CANTANHEDE
29 MAPA DE ROTACAD DE ESPAZCS
12 periado (24 de oububro - 18 de novernbrao)

TEMPOS

830820

231043

10,3341 23

M .35A2 25

q2:30M2.20

13251415

4254515

1323613

16204710

AERELET )

Legenda: 1 - Pavlhao lado do balneario &minino 2 - Pavilhao Meio 3 - Pawilhdo lado do balneano mascuino Phl - Piscina Municipal E- *Bderior ou espago partihado

\

e ACRUEAMENTO DE ES € 0LAS MAR QUES DEMARIALVA
ES COLA BASIC A MARQUES DEMARIALVA - CANTANHEDE
39 MaPA DE ROTACAD DE ESPACOS
10 periodo (21 de novernbro - 16 de dezernbro)

2* Feira 3" Feira 4 Feira
TEMPOS x x x TP - . -
1 2 3 PM 1 2 3 E 1 2 3 PM
20820 o0 (1
5°4 95
254015
(1]

WEM123 | gog 8°C 9B
M.35A2 25

9°B  &"B o
12:30A3 .20
18251415

4254313

jERL LR

82047 10

AT AIHE 05

Legenda: 1 — Pavilhdo lado do balneario £mining 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhio lado do balnedrio mazcuine PA — Piscina Municipal E- *Exterior ou espago partilhado
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Mapa de Rotagdes 22Periodo:

$

ke ACRUFAMENTO DE ES COLAS MAR QUES DEMARIALVA
ES COLA BASIC A MARQUES DEMARIALVA - CANTANHEDE
1* MAPA DE ROTACAD DE ESPACOS

20 parioda [3 de jansira - 27 de janeira)

22 Feira 37 Feira 4* Feira 5° Feira 62 Feira
TEMPOS ’ . x x . - - . :

3 2 3

830820

3230135

0354125

MBAAE2S

12:3042.20

13.25A445 ALMOCO

14.251515 5A

15250615

A6.20A7 A0

AT A5A8 05

Legerda: 1 — Panilhdo lado do balne aric emiting 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhdo lada do balneario mascuing PR — Piscina Municipal E- *Bxterior ou espago partilhada

>

- AGRUFAMENTO DE ESC 0LAS MARQUES DEMARIALVA
ES COLA BASICA MARQUES DEMARIALVA - CANTANHEDE
20 MAPA DE ROTACAD DE ESPACZOS
20 perioda (30 de janeiro - 3 de rmarcol

TEMPOS

ga08.20

B2EA04:5

035 25

M EIAZZS

12:3043.20

323443

14251515

152IAEAS

62047 A0

AT ATHE0S

Legenda: 1 — Paulhdo lado do balneario &mining 2 — Pavilhio Meio 3 — Pavilho lade do balnearic mascuine PM - Piscina Municipal E- *Bsteriorou espage partilhada
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e AGRUPAMENTO DE E5 € OLAS MARQUES DEMARTALVA
ES COLA BASICA MARQUES DEMARTALVA - CANTANHEDE
3° MAFPA DE ROTACAD DE ESPACOS
20 periods (6 de rmarco - 31 de rarcal

TEMPOS

220820

Q25H015

0.E5A1 25

M AIAZ2S

12:30M3.20

23443

423433

a2

62047 10

AT AIHENT

Legerda: 1 — Pavilhdo lado do balneario £minine 2 — Pavilhdo Meio 2 — Pavilhio lade do balnedrio maseuine PM — Piscing Municipal E- *Exterior ou espago partihade

Mapa de RotacGes 32Periodo:

\

e AGRUFANENTO DE ES COLAS MARQUES DE MARIALVA

E CIJIARASICAMARQU]”E ]lETlr{“ARIALVA- CANTANHEDE
1.2 MAPA DE ROTACAC DE ESPAQOS
3.9 periodo (16 de abril - 5 da maig)

3 Feira ¥ Feira
. TFia . .
E*

TEMPOS

1 2 3

2204820

825045

0,334 235

A1.83H2 23

12:3043.20

13.23H4143

14.23A313

13.23HE13

A6.20A7 A0

17131803

Legenda: 1 - Pauilhdo lado do balnearo minino 2 - Pavilhao heio 3 - Pavilhdo ladoe do balneano mascuino Phi - Piscina Municipal E- *Ecerior ou espago partilhado
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2

. AGRUEAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DEMARIAIVA
ES COLA BASICA MARQUES DEMARIALVA - CANTANHEDE
2.2 MAPA DE ROTACAD DE ESPACOS
3.2 periodo (8 de raio - 26 de maio)

TEMPOS

8230820

9.234043

0,331 25

M.3aA225

12:30A3.20

13,2343

14,2333

1323615

A6 2047 10

AT ASAB DS

Legerda: 1 = Panilhdo lade do balneario &mirino 2 - Pavilhao Meio 3 - Pavilhdo lade do balnearo mascuino Phd - Piscina hunicipal E- *Berior ou espago partihado

$

e ACRUFAMENTO DE ES € OLAS MAR QUES DEMARTALVA
ES COLA BASICA MARQUES DEMARTALVA - CANTANHEDE
3.0 MAPA DE ROTACAD DE ESPACOS
3.0 periodo (2% de maio - 14 de junhal

TEMPOS

Sa08.z0

B25M045

B3I 23

MFSAZ2S

12:3043.20

13231443

M.2343.03

15254613

E.20A7.10

A7 ASAB0S

Legenda: 1 — Panilhdo lado do balneario &minino 2 — Pavilhdo Meio 3 - Pavilhéo lado do balnedrio mazcuino Phd - Piscina hdunicipal E- *Exeriorou espago partihado
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Anexo Il — Matérias Abordadas por Periodo

Testes de Aptidao Fisica Testes de Aptidao Fisica
(FIT escola) (FIT escola)

Testes de Aptidao Fisica
(FIT escola)

Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos Andebol
Voleibol Basquetebol Futsal
Ginastica (minitrampolim) Badminton Orientacdo

Anexo Il = Cronograma de Educagao Fisica

Calendario Escolar 2022/2023
Dia/més SET out NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN
Segunda Feriado 1
Terca Feriado 1 2
Quarta 50 2] 50 150 1 150 3
Quinta 1|Ass 1|Ass 3| Feriado 1 Ass 2|Ass 2 Ass 4| Feriado 1
Sexta 2 2 4 2 3 3 5 2
Sabado 3 1 5 3 4 4 1 6 Feriado 3
Domingo 4 2 6 4 5 5 2 7 4
Segunda 5/100 3|100 7|100 5 2(100 6(100 6 3[100 8[100 5
Terca [3 4 8 6 3 7 7 4 9 [3
Quarta 7|Feriado 550 950+ PIE 750 450 8[50 8 5[50 10 7
Quinta 8[Ass 6|Ass 10| Feriado 8| Ass 5|Ass 9|Ass 9 6|Ass 11 8|
Sexta 9 7 11 9 6 10 10[Feriado 7 12 9
Sabado 10 8 12 10 7 1 1 8 13 10
Domingo 1 9 13 1 8 12 PlpAscon 9 14 1
Segunda 12{100 10{100 14{100 12|100 9|100 13|100 13 10|100 15 12
Terca 13 11 15 13 10 14 14 1 16 13
Quarta 14|50 1250+ PIE 1650 + PIE 14|50 11|50 15|50 15 12|50 17 14
Quinta 15(Ass 13|Ass 17|Ass 15(Ass 12|Ass 16|Ass 16 13(Ass 18 15
Sexta 16 14 18 16 13 17 17 14 19 16
Sabado 17 15 19 17 14 18 18 15 20 17
Domingo 18 16 20 18 15 19 19 16 21 18
Segunda 19(100 17|100 21 19|100 16 20(100 20 17|100 22 19
Terca 18 22 20 17|Carnaval 21 21 18 23 20
Quarta |50 21(50 1950 +PIE 23 21(50 18 22|50 22|50 19|50 24 21
Quinta |Ass 22|Ass 20|Ass 24 22|Ass 19|Ass 23 |Ass 23| Ass 20|Ass 25 22
Sexta 23 21 25 23 20 24 24 21 26| 23
Sébado 24 22 26 24 21 25 25 22 27 24
Domingo 25 23 27 2 26 26 23 28 25
Segunda [100 26100 24100 28 26(100 23(100 27|100 27|100 24|100 29 26
Terga 27, 25 29 27 24 28 28feriado 25 30) 27,
Quarta |50 28|50 2650 +PIE 30 28|50 25 50 29|50 26|50 31 28,
Quinta |Ass 29|Ass 27 Ass 30|Ass 27 29
Sexta 30, 28 31 28 30,
Sabado 29
Domingo 30
Segunda
Terca
Legenda:
DIAS DE AULAS PIE Projeto de Intervengdo noutro Ciclo de Ensino
FERIADOS Ass Assessoria a Diretora de Turma
INTERRUPCOES LETIVAS OBS -NE Observagdo de outro Nucleo de Estagio
As observagdes a Professora Orientadora sdo realizadas na turma do 8°C as tergas (10.35/12.25) e quintas
(09.25/10.15).  As observagdes aos meus colegas de estdgio sdo feitas: Diogo - 92C: segundas 8.30/10.20) e
quartas (8.30/9.20). Catarina - 92D: tergas (08.30/09.20) e quintas (11.35/13.20).
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Anexo IV — Extensdo e sequéncia de conteldos

Voleibol
Més Setembro Qutubro Novembro Dezembro
Data 22 4 18 25 27 8 17 24 15
N° de Aula 2 [ 3 7 13 26 17 18 21 25 | 26 28 29 33 | 34
N°da Aula da UD 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Conteiidos
[Passe AFI I A E B E € € C Av. Sum Av. Sum
[Manchete (rececio) AFI I A E lI: E E C © (¢ Av. Sum 1; Av. Sum
Servigo por Baixo AFI 1 A T E E C € c Av. Sum T Av. Sum
Servigo por Cima AFI E 1 A E & Av. Sum. E Av. Sum
[Remate 1 S A E € (& s
[Deslocamentos + Bloco I A E c B E C C C Av. Sum c Av. Sum
Jogo Reduzido 1x1 AFI I A E o E C o
Jogo Reduzido 2x2 I A E L E C C L
Jogo Reduzido 4x4 A 1 A E € c Av. Sum A Av. Sum
(Objetivos e Regras de Jogo I A E E E C © C Av. Sum Av. Sum
Capacidades (l:?m'dfmauvas e T T T T T T T T T T = T T
Condicionais
Funcao Didatica: Avaliacio Formativa Inicial Introducio Assimilacio Consolidacio Avaliacio Sumativa
Escola Basica Marqués de Marialva - 9°C
Unidade Didatica de Basquetebol
Aulas
Més Setembro Janeiro Fevereiro Margo
Dia 26 25 1 15 27 2 6 8 13 20
N° de aula 2e3 38039 | 41042 46 49 55 56 e 57 58 59 e 60 61 62e63 65 ¢ 66
N°de aula UD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Passe AF1 E E E E E c c c c c
Recegio AFI E E E B E c c c c c
5 Drible AF1 L} E E: E E c c c c c
Langamento em
g ok AFI E E E E c c c c c
e Langamento na AFI
g a E E E c c c c c
g P.OB E E c c c c
= S P.OD E E c c c c
é Ressalto E E c c c c
Paragens e
! Bas = E E
> Desmarcagio E E E
g Ocupagio
= racional do E E E
8 espago
3 | Passeecortee E
€ aclaramento
8 Marcagio E
individual
[Avaliagio Sumativa
Gindstica
Més Setembro Oumbro Novembro Dezembio)
Data 27 6 | 20 3 | 10 5 [ 2 | 29 3
N° de Aula 4 5 | 9 | 14 | s 19 [ 20 | 22 | 23 | 24 | 27 | 30 31
Conteidos
Ginastica de Solo
[Elementos de Equilibrio Av. Di I A C C Av. Sum
Av. Diag. 1 A C C Av. Sum
Av.Diag.| 1 A C C
Elementos de lizagdo e transicdo 1 A © C Av. Sum
Sequéncia Gimnica 1 A E E E E B e c Av. Sum
Saltos de Mini
(Corrida, ataque ao trampolim I A E E E E C c Av. Sum
Salto em Extenssio L A E E E E c C Av. Sum
Salto Engrupado I A E E B B & C Av. Sum
|Salto Encarpado 1 A E BE B L C Av. Sum
Salto 1/2 Pirueta 1 A B 1l c c Av. Sum
[Rececio 1 A E E E E C C Av. Sum
Fungfio Didtica: li Inicial d A il C lid Avaliagio Sumativa

83




Ginastica 2* Periodo

Més | Jareiro

Fevereiro

Dala | 5 | 2 I Il I

I 3 I

®

=

Margo
T

N de Auls | 3 [ 40 [ 42 T

A
w

2
A6 ] 45 |

5 [ B2 [ 54

25 | 56 T

ol
=

| a
57 ] 65 [ 66 [ B8 [ &5 [ 7 [ 72

Ginastica de Solo

Efementas de EqUITENS

Elementos de Flexibilidade

Elernentos Acrobalico

Elernentos de ligacin & ransicio

mm{m{mr
(el i [l

(el [/l
b3
b3

Seguéncia Bimnica E f_Surm

Esilica o Aparelhos
A A

Trave Mivel 1 T

[t Sufer. Sam T

Trave Mivel 2 I

Jor- Sunfer. Sum I

Trave Mivel 3 I

P Suny Surm

Salto a0 eixo

)
)
T

— ==
> [ mi|

2= [z | m|rmjml

€ Bv. Sunfv. Sum

Salto entre maos

]
Gindstica &

C By Sunfiv Sum

robdtic:

Pegss

Figuras de Pares

—| | [m|m{m{mr
=|on| [mlm{o]olo|
o ee{ [mim[ololo|

Figuras de Trios

Figuras de 4 ou + elementos

—|mmlm| [ofey

Esquema com Misica

|- [m|rm

2= {m{mi|rmi

Fungao Didética

waliacdo Formalivalnici,  Iniroducde Assimilagdn Consolidagan valiago Sumali

Més Setembro Maio
Dia 26 15 |17 ]| 2 | ] 2
Conteudos

Posicao base

Pega da Raquete

Deslocamentos

Batimento de direita e de esquerda

Servigo

AFI

Clear

AFI

Lob

AFI

Amorti

Drive

Smash (remate)

Jogo de singulares

AFI

Regras e Regulamento
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Anexo V — Plano de aula

Professor Estagiario:

Professora Orientadora:

Ano: Turma: Data: Hora:
Periodo: Local: Espago n2:
N2 da aula: U.D.: Duragao da aula:
N2 de alunos previstos: N2 de alunos dispensados:
Fungdo didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:
Tempo Objetivos Descricéo da tarefa / Componentes Critérios de Estratégias /
especificos Organizagdo Criticas Exito Estilos /
T P Modelos de
Ensino

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final d

aAula

Fundamentagio/Justificacdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo VI — Relatério de aula

Reflexdo Critica / Relatdrio da Aula:

Planeamento da aula: (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos
objetivos da aula e a intervencao do professor)

Instrucéo:
Gestao:
Clima:

Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo VII — Cartaz da Formacao a docentes e ndo docentes

o | v @) $
@ = | LB 5

. A

Deatinatarica: Perscal Doceste ¢ Nbc Docente
13:45 - RECECAD DE TODOS OS PARTICIPANTES

14:00 - APRESENTAGAO DO PROJETO "OLIMPIADA SUSTENTADA" | NEEF. FCDEF-UC

14:30 - A IMPORTANCIA DE BRINCAR | ENFERMEIRA DINA

15:00 - TECNICAS DE RELAXAMENTO | PSICOLOGA TELMA

15:30 - INTERVALO | LANCHE PARTILHADO

1600 - “CIRCUITOS LODICO-DIDATICOS™ (parte tedrica) | NEEF . FCDEF.UC

16:30 - "CIRCUITOS LUDICO-DIDATICOS™ (parte pritica) | NEEF - FCDEF-UC

©  CENTRO ESCOLAR DE CANTANHEDE
%% DIA 5 DE ABRIL DE 2023

e Orgamizacho: Noces de Extigio da EOMM,

53 Tis [ f.‘in P
@ ... . sPO
(m,mmds AL 2
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Anexo VIII — Cartaz Torneio 3x3 e Skills do Basquetebol

REPUBLICA
PORTUGUESA i3

B S o Lo M o b
mcacio CanTamvare

2N
al

InfanfiSA=20 12/2013/2014
Infantis B - 20104208
niciados »2008/20098=

i

8 DE MARCO DE 2oz'§i.
QUARTA-FEIRAgm 8

PAVILHAO MARIALVAS
14h30 as 17h30

VEM PRATICAR!

basquetebol ~ MUNICIFIO
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Anexo IX — Cartaz dos Circuitos Cronometrados

& , 3 Desporto
AN = i e Escolar

GIRCUNNOS]

GIMNICOS
CRONOMETRADOS

. Y§?
& 3
CIRCAITOS SiNmICes

CRONOMETRADDS
<

COIMBRA

\ -

DIA: 10 DE MAIO DE 2023

LOCAL: PAVILHAO DA ESCOLA MARQUES DE MARIALVA
HORARIO: 14H AS 17H
DESTINADO AALUNOS DO 1° e 2°CEB - 4°, 5° e 6° ANO

EQUIPAS DE 4 ELEMENTOS MISTOS (MINIMO DE 1
ELEMENTO DO GENERO OPOSTO)
ORGANIZACAO:

Vanda DiasiDesp. Escolar)
JoSo Costa (A:Cs 1°CEB)
Clara Neves (Or. Est. Ped. EF)
Estagidrios de EF
Catarina, Dicgo, Henrique
PATROCINIOS :
Grupo Disciplinar de EF
»
PEADE Mgy
(C>
CANTANMEDEOYM
Anexo X — Instrumento de avaliacéo
50 Fisica Atividades Fisicas (S0%) Conhecimentos [5¥) D i pessoal IR, (25¥)
. Fisica ($indstica (25 Voleibol [25) | gindstica + voleibol ici 50 [Gnomia (| C: 1R bilidade (8]
N Nome avaliagdo dos TOTAL mariea | Nivel |
FitEsoola Pratica Pratica conhecimentos
[teste escrita)
1 0.00 . 0.00
2 0.00 . 0,00
3 0.00 . 0,00
4 0.00 . 0.0
S 0.00 . 0.0
5 0.00 . 0.0
T 0,00 . 0.0
El 0,00 K 0,00
El 0,00 K 0,00
0 0,00 A 0,00
il 0.00 . 0.00
1z 0.00 . 0,00
13 0.00 . 0,00
14| 0.00 . 0.00
13| 0.00 . 0.00
16| 0,00 . 0.00
7| 0,00 . 0.00
18| 0,00 K 0,00
13| 0,00 0,00
controlo HOIWMD! #Olwt0! H#OMO #Olwtor 0.00 #Olwt0! HOIIO! | #DIu10! | #DI0! [ #0000 | #0000 | #0010 | #DIMID! 0.0 0.0 AONAD! | #O1NO
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Anexo XI — Certificado Olimpiada Sustentada

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Henrique Cunha

pelo trabalho desenvolvido na promogdo da Educagdo
Olimpica através da implementagdo do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndo tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

o :ﬁ‘(.
José Manuel Constantino
Presidente do
Comité Olimpico de Portugal

veww eduolimpica comiteclimplcoportugal pt

Anexo XII — Certificado Participacéo Circuitos Cronometrados

.

|
¥, CERTIFICADO ‘
v DE PARTIClPAﬂO ‘

A

0(A) ALUNO(A):
Hcm.qut Casdono

DO AN/ TURMA____ DA ESCOLA E
PARTICIPOY KA FROVA D€ CIRCEIIEA €IMNICHS CREAEN 000 = s vioian) wo
ADRIT 30 PROICTO OLINPIABA SUSTENIAYE = & 1 =R )
AQUIBABE MAO TEM GENIND™, BINAMIIEY . ¢ L 1

LTS
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