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Resumo

O Relatério de Estagio Pedagdgico do ano letivo 2021/2022 tem como objetivo a
reflexdo pessoal sobre a pratica pedagodgica supervisionada da disciplina de Educagéo
Fisica realizada a uma turma do 7° ano, na Escola Basica 2,3 de Sdo Bernardo (incluida
no Agrupamento de Escolas José Estevdo). Este estagio enquadra-se no Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica dos Ensinos Bésico e Secundério, realizado na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Neste documento
é possivel verificar a existéncia de trés capitulos, onde sdo descritos e refletidos temas
ligados ao Estagio Pedagdgico. O primeiro capitulo diz respeito a contextualizacdo da
pratica pedagogica desenvolvida, incluindo a historia da vida e a caracterizacdo de todo
0 meio envolvente. O segundo capitulo é alusivo a uma analise reflexiva sobre a préatica
pedagdgica, no qual é realizado uma reflexdo aprofundada sobre as diversas areas
integrantes do Estagio Pedagdgico, tais como as atividades de ensino-aprendizagem, a
organizacdo e gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude ético-
profissional. No terceiro capitulo, é abordado o desenvolvimento do Tema-Problema com
o titulo “Percecdo do professor estagiario, respetivos alunos e professora orientadora,
sobre a intervencdo pedagOgica no contexto de Educacdo Fisica”. Com o
desenvolvimento deste estudo foi possivel analisar e refletir sobre a perce¢éo dos alunos
e a da professora orientadora da pratica pedagdgica realizada pelo professor estagiario.
De referir que esta percecéo foi avaliada a partir da aplicacdo de um questionario em dois
momentos diferentes e as respostas obtidas foram posteriormente comparadas e
interpretadas. Entre os dois momentos, foram implementadas estratégias de modo a
melhor a prética pedagdgica exercida, levando a um aumento positivo da perce¢do de
todos os intervenientes nas cinco dimensdes, (Dimensdo Planeamento e Organizacao;
Dimensdo Instrucdo; Dimensdo Relacdo Pedagogica; Dimensdo Disciplina; Dimensao

Avaliacéo).

PALAVRAS-CHAVE: Analise Reflexiva, Educagdo Fisica, Estagio Pedagdgico,

Percecdes, Intervengdo Pedagbgica.
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Abstract

The Pedagogical Internship Report for the academic year 2021/2022, has as its objective
the personal reflection on the supervised pedagogical practice of the Physical Education
subject, which was carried out on a 7th grade class, at Escola Basica 2,3 de Sdo Bernardo
(included in the José Estevdo Group of Schools). This internship is part of the Master’s
in Physical Education Teaching for Basic and Secondary Education, held at the Faculty
of Sport Sciences and Physical Education of the University of Coimbra. In this document,
it is possible to verify the existence of three chapters, of which the themes related to the
Pedagogical Internship are described and reflected. The first chapter mainly concerns the
contextualization of the pedagogical practice developed, which contains the initial
expectations and the characterization of the entire environment surrounding the
internship. The second chapter alludes to a reflective analysis of the pedagogical practice,
in which an in-depth reflection is carried out on the various areas that are part of the
Pedagogical Internship, such as teaching-learning activities, school organization and
management, educational projects and partnerships and the ethical-professional attitude.
In the third chapter, the development of the Theme-Problem is addressed, with the title
“Perception of the trainee teacher, respective students and supervisor teacher, on
pedagogical intervention in the context of Physical Education”. With the development of
this study, it was possible to analyze and reflect on the perception of the students and of
the guiding teacher on the pedagogical practice performed by the trainee teacher. It is
worth noting that this perception was evaluated through the usage of a questionnaire
applied in two different moments and the acquired answers were later compared and
interpreted. Between the two moments, strategies were applied in order to improve the
pedagogical practice, leading to a positive increase in the perception of all stakeholders
across the five dimensions (Planning and Organization Dimension; Instruction
Dimension; Pedagogical Relationship Dimension; Discipline Dimension; Assessment

Dimension).

KEYWORDS: Reflective Analysis, Physical Education, Pedagogical Internship,
Perceptions, Pedagogical Intervention.
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Introducéo

O presente Relatdrio de Estagio, foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular
Estagio Pedagdgico, no ano letivo 2021/2022, inserido no plano de estudos do 2° ano do
Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O estagio pedagdgico foi realizado na Escola Basica 2,3 de S&o Bernardo,
acompanhando a turma J do 7° ano de escolaridade, tendo como orienta¢ao e superviséo
uma professora cooperante pertencente ao quadro da escola e uma orientadora da

faculdade.

Com todo o desenvolvimento do mestrado e a conclusdo do estagio pedagogico,
esta € a representacao do culminar de dois anos letivos de grandes aprendizagens, tendo
sido um processo gratificante, onde foi possivel ter a oportunidade de pdr em pratica e
aperfeicoar as capacidades pedagdgicas adquiridas. Ao longo deste ano letivo que acabou
por ser o mais robusto a nivel de aprendizagens, foi possivel ainda a criacdo de grandes
lacos com todo o meio envolvente. Além destes lagos, foi possivel, adquirir novas
estratégias, bem como aprender com os varios erros que foram sendo executados ao longo
da lecionacdo das aulas. Outro fator fundamental foi a observacdo das aulas de outros
professores, tanto de colegas de estdgio como de professores mais experientes. Assim
sendo, o presente documento estd organizado em trés capitulos, sendo eles a
contextualizacdo da pratica desenvolvida, a analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

e o aprofundamento do Tema-Problema.

O primeiro capitulo, “Contextualizacdo da pratica desenvolvida”, contém a

histéria da minha vida, a caracterizacdo dos espacos e ainda a relacdo educativa.

O segundo capitulo diz respeito a analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, no
qual é realizada uma reflex@o aprofundada sobre as vérias areas integrantes do Estagio
Pedagdgico, nomeadamente as atividades de ensino-aprendizagem, a organizacao e

gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional.

No capitulo final, é apresentado o desenvolvimento do Tema-Problema,
“Percecdo do professor estagiario, respetivos alunos e professora orientadora, sobre a
intervencdo pedagogica no contexto de Educagdo Fisica”. Neste estudo, é possivel

verificar uma breve introducéo, o enquadramento da tematica em estudo, os objetivos e a



metodologia. Sdo também apresentados os resultados e a sua discusséo, as conclusdes do

estudo e algumas sugestdes para possiveis investigacdes futuras.



CAPITULO I - Contextualizagio da Pratica Desenvolvida
No presente capitulo, serd apresentada uma reflex&o sobre a historia de vida e a
caracterizacédo do contexto no qual o EP se realizou.

1.1. Historia de Vida

A histéria da minha vida comegou em 1997 no dia 26 de julho. Os meus pais
atribuiram-me o nome de José Pedro Dias Santo e, desde entdo, sou mais conhecido e

tratado por Zé.

Eu vivi toda a minha infancia em duas localidades, onde o desporto esteve sempre
presente. Desde pequeno, que o meu pai e falecido avé me motivaram para fazer
atividades no exterior, como correr, jogar futebol, andar de bicicleta, entre muitas outras.
Esta foi uma grande paixdo que me foi transmitida pelos meus familiares e que pretendo

levar para o resto da minha vida.

Este gosto foi crescendo em conjunto com a minha capacidade para realizar as varias
modalidades ensinadas na disciplina de educacdo fisica, tendo bastante facilidade em
aprender novos desportos e a executa-los. Assim, entre 6° e 0 7° ano de escolaridade decidi

gue gostaria de trabalhar na area do desporto.

De forma mais concreta, quando era bastante jovem decidi experimentar futebol,
ingressando na equipa da Naval 1° de Maio, enquanto frequentava aulas de natacao para
aprender a nada. Apesar da minha evolucdo bastante positiva nos dois desportos, ndo
ingressei nas competicoes de natacdo devido a condi¢des que me ultrapassavam, pelo que
me foquei apenas no futebol até aos meus 18 anos. Ainda assim, estas condigdes
desfavoraveis ndo removeram a minha motivacdo para conhecer novas modalidades,
levando-me a experimentar o atletismo e a ganhar diversos prémios engquanto estudava
na escola Jodo de Barros da Figueira da Foz, onde fui vice-campedo distrital no corta-
mato e no Mega Quilometro. Realizei também alguns treinos de basquetebol, apesar de
ndo ter seguido por uma vertente competitiva. De realgar que, na minha infancia, a
auséncia de tecnologia foi um catalisador para fazer exercicio fisico na rua todos os dias,

desde jogar futebol com amigos, a praticar jogos ladicos

No fim do 12° ano, optei pelo curso de Ciéncias e Tecnologia no ensino secundario,
uma das decisdes mais desafiantes da minha, uma vez que este curso foi bastante exigente
a nivel académico, ndo sendo vocacionado para a area de desporto. No entanto, consegui
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ultrapassar esse obstaculo e entrar na Licenciatura de Desporto e Lazer na Escola Superior
de Educacdo de Coimbra. Apds terminar a licenciatura, consegui aproximar-me do
objetivo que tinha tracado desde pequeno, e entrei no Mestrado em Ensino de Educagéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educacao Fisica, com o objetivo de me tornar professor de educacao fisica.

1.2. Caracterizacao do contexto

1.2.1. A Escola
A Escola Bésica 2, 3 de Sdo Bernardo faz parte do Agrupamento de Escolas José
Estevao, sendo que a origem do nome do agrupamento se deve a outra escola denominada
de Escola Secundaria José Estévdo. Inicialmente, estas duas escolas ndo faziam parte
deste agrupamento. No entanto, no ano de 2013, o Agrupamento de Escolas José Estevao
foi criado, e os alunos do 3° ciclo que possuiam proximidade geografica com este

agrupamento foram sobretudo divididos por estas duas escolas.

Especificamente, a Escola Basica 2,3 de Sdo Bernardo tem uma capacidade
limitada de alunos e turmas que pode conter e leciona aulas do 1° ciclo ao 3° ciclo. Por
outro lado, a Escola Secundaria José Estévdo leciona apenas do 3° ciclo ao ensino
secundario. Posto isto, é de referir que, de acordo com os dados adquiridos, o 1° ciclo da
Escola Bésica 2,3 de Sdo Bernardo contém 8 turmas, com um total de 192 alunos. J4 o 2°
ciclo contém 13 turmas (7 do 5° ano e 6 do 6° ano), com um total de 298 alunos. Por fim,
0 3° ciclo que possui um total de 15 turmas (5 do 7° ano, do 8° ano e do 9° ano), o que

perfaz um total de 350 alunos. Assim, esta escola contabiliza um total de 840 alunos.

1.2.2. Recursos espaciais e materiais

O ano letivo teve inicio no dia 16 de setembro e terminou no dia 15 de junho. A

turma do 7° J tem aulas de Educacdo Fisica duas vezes por semana:
. Um bloco de 90 minutos, 3?2 feira das 15h15 até as 16h45;

. Um bloco de 45 minutos, 52 feira das 11h00 até as 11h45.



Deste modo, tendo em conta as interrupgdes letivas, os feriados e 0s dois primeiros
dias de aulas, no qual ndo houve aulas de educacdo fisica, mas apenas atividades de
integracdo dos alunos, estavam previstas 17 semanas de lecionagdo no primeiro semestre,
correspondendo a 33 aulas. Quanto ao segundo semestre, estavam previstas 18 semanas

de lecionacéo, correspondendo a 34 aulas.

Em relacdo as instalacGes para a lecionacdo da disciplina Educacdo Fisica, a
Escola Basica 2, 3 Sdo Bernardo tem disponiveis o pavilhdo, o ginasio, 0 campo de
basquetebol exterior, os dois campos de futebol ou andebol exteriores, um campo de

voleibol exterior, um telheiro e uma caixa de areia.

No pavilhdo (anexo 1) é possivel realizar diversas matérias, tais como voleibol,

badminton, andebol, basquetebol, futebol, danga, entre outros.

O Ginasio (anexo 1) é o Unico em que é possivel realizar ginastica de aparelhos, sendo
de o mais apropriado para a realizacdo das restantes ginasticas como, por exemplo, a de

solo.

Os Campos de Basquetebol Exterior (Anexo I11) apesar de possuirem linhas pouco

nitidas, continuam a permitir uma boa préatica da matéria em questéo.

Os Campos de Futebol ou Andebol (Anexo V) tém sinalizacdo bastante degrada. No
entanto, com o uso de sinalizadores ou bases, é possivel refazer as marcacGes das areas
de andebol e aproveitar as balizas para a pratica desta matéria. De realgar que, apesar de
um dos campos ndo possuir uma baliza, continuou a ser possivel realizar jogos de futebol

e andebol em campo inteiro, através dos materiais facultados pela escola.

O Campo de Voleibol (Anexo V) possui linhas bem visiveis (em comparagdo com os de

basquetebol e de futebol/andebol). Porém, a rede encontra-se ligeiramente degradada.

O Telheiro (Anexo V1) foi utilizado em momentos de impossibilidade de utilizacdo dos

espacos interiores (por exemplo, quando as condi¢Ges meteorologicas ndo permitiam a



pratica de desporto no exterior). E de realcar que este espaco foi, por vezes, dividido por

duas turmas, dependendo dos horarios e do sistema de rotagdo de espacos.

Especificamente, este espaco permite a préatica de diferentes matérias, tendo em conta os
materiais disponibilizados pela escola. Por exemplo, apesar do espago ndo possuir tabelas
e rede para as préaticas de basquetebol e voleibol, respetivamente, foi possivel praticar

estes deportos através de exercicios que nao utilizassem estes materiais.

Na Caixa de Areia (Anexo VII) é possivel praticar atletismo, nomeadamente as
modalidades de salto em comprimento, lancamento do peso em direcdo a caixa de area e

a corrida de balanco realizada em dois sentidos.

1.2.3 Sistema de Rotagédo

O sistema de rotacgéo foi realizado tendo em conta os horarios de cada turma e as
diferentes turmas que possuem aulas de educacdo fisica a mesma hora. Este sistema
assegura a rotacdo de 3 espacos, nomeadamente o pavilhdo, um espaco exterior e 0
ginasio (sendo que a turma que ficar neste espaco, pode também utilizar uma parte do
espaco exterior). De notar que, no caso de 3 turmas possuirem aula de educacéo fisica a
mesma hora, 0 espaco exterior associado ao ginasio sera partilhado por mais uma turma.
Como é possivel verificar no anexo 8, as quintas-feiras, a turma do 7° J, da qual fiquei
destacado a exercer fungbes de professor estagiario, tem apenas a companhia de uma
segunda turma. Assim, a rotacao das duas turmas foi realizada nos dois espacos interiores,
sendo que o espaco exterior ficou disponivel para utilizacdo por uma das turmas. E de
realcar que as rotaces foram realizadas de duas em duas semanas, como demonstra o

anexo VIII.

1.2.4 Constituicdo da Turma
A turma do 7° J é composta por 20 alunos, dos quais 10 sdo do sexo feminino e
10 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos.
Especificamente, a turma tem 4 alunos com 13 anos, sendo dois do sexo feminino e outros

dois do masculino.



Neste sentido, a turma era bastante jovem e possuia pouca capacidade de
concentragdo, tendo comportamentos inapropriados com alguma facilidade fora dos
exercicios propostos. Adicionalmente, desde o inicio do ano letivo, esta turma mostrou

ser muito conversadora em todos os momentos da aula.

Em relagdo a assiduidade, € possivel verificar que algumas alunas tém tendéncia
para faltar mais do que o normal ou para nao realizarem as aulas de educacéo fisica,

declarando-se doentes e com dores corporais.

No que diz respeito as capacidades fisicas e habilidades motoras, verificou-se uma
grande heterogeneidade na turma. De facto, um grupo reduzido de alunos demonstrou
habilidades evoluidas em determinadas matérias. Os restantes alunos que possuiam
maiores dificuldades podem ser subdivididos em dois grupos: um grupo mais empenhado
e pronto a aprender, e um segundo grupo que nao apresentava interesse e empenho nas

aulas de educacdao fisica.

Durante o ano letivo, foi-se conhecendo com mais especificidade a personalidade
de cada aluno e foi possivel perceber que existiam muitos problemas nas relacdes entre
diversos alunos. Por vezes, estes problemas influenciavam a realizacdo das tarefas,
especialmente quando o espaco, material ou equipa eram partilhados. Especificamente,
sob certas condigdes, determinados alunos ndo realizavam as tarefas com empenho,

recusando-se até a realiza-las.

Com o decorrer do ano letivo, foi possivel criar um bom relacionamento com os
alunos (mesmo com aqueles que tém as personalidades mais dificeis), melhorando o
clima de aula. Contudo, por vezes, ndo era possivel aumentar a sua motivacdo para
determinadas aulas ou tarefas, apesar de, no geral, os alunos realizarem a maioria dos
exercicios com bastante empenho e prestando atencdo ao feedback dado. De realcar que
os alunos com maiores problemas de motivacdo ou empenho provaram ser 0s mais
desafiantes. Ainda assim, foi possivel alcancar melhorias significativas ao longo do ano,

mesmo tendo em conta o nimero reduzido de aulas que frequentaram.

Por outro lado, a turma também era constituida por alunos interessados em
aprender e que normalmente realizavam todas as aulas, independentemente da matéria
lecionada. Na maioria das matérias existiram sempre alunos com bons niveis de
desempenho, ou seja, habilidades e capacidades bastante aptas. Devido a esse nivel de

desempenho motor em conteudos fundamentais para o ensino e aprendizagem da EF,
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estes alunos ajudaram o professor estagiario ao realizar demonstracfes em diversos
momentos. Assim, durante os momentos de demonstracdo, o professor pode dar

feedbacks pedagogicos para toda a turma ao mesmo tempo.

1.2.5 Nucleo de Estagio
Desde o inicio do ano letivo que o clima do nucleo de estagio foi bastante positivo,
agradavel e apto para se estar e trabalhar, fomentando-se a camaradagem. De facto, era
muito importante que existisse um bom clima e uma boa relagéo entre todos os membros,
porque ao longo do estagio existiram muitas tarefas que forma desempenhadas em
conjunto por diversos professores estagiarios de Educacéo Fisica. O rendimento de cada
membro estava intimamente ligado ao clima do nucleo de estagio, pelo que a motivagao

de cada professor estagiario em cada interacdo, aula e reunido foi sempre bastante alta.

O nucleo de estagio do qual fiz parte foi constituido por 4 professores estagiarios
do sexo masculino (com idades a variar entre os 22 e 0s 24, e uma média de 23,50 anos),
por uma professora orientadora do agrupamento de escolas de José Estevdo e uma
orientadora da Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educacéo Fisica. E ainda de referir
que, desde o primeiro dia, sempre houve uma 6tima interacdo entre todos 0s membros,

promovendo-se a entreajuda mutua.

Concluindo, toda as relagdes de trabalho que estabeleci foram relativamente
agradaveis. Nos momentos de trabalho de grupo, tudo se reproduziu de forma positiva,
tendo sido um nucleo bastante unido e pronto a apoiar qualquer colega com maior
dificuldade.

1.2.6 Grupo Disciplinar
O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) do Agrupamento de Escolas
José Estévéo pertence ao Departamento de Educacdo Fisica, Artes e Tecnologias. Os
professores do grupo 260 e 620 sdo coordenados por um Professor efetivo da escola, que
deu continuacdo ao trabalho realizado no ano letivo passado. De mencionar que o
departamento de educacdo fisica é constituido por 11 professores e 4 professores

estagiarios gque estiveram presentes em todas as reunides.



CAPITULO II - Analise Reflexiva da Pratica Pedagdgica
2. Area 1 - Atividades de Ensino-Aprendizagem

A éarea 1 é a parte mais desafiante do plano de estudos. Devido a importancia desta
fase, foi necessario um ano de letivo de preparacdo e formacdo, dada por diferentes
professores, aplicando diferentes métodos de ensino, com o objetivo de nos instruir e
preparar para o seguinte ano letivo, sendo, também, uma fase ardua. Ap0s ultrapassar
esta preparacdo com sucesso, foi possivel iniciar o estagio curricular com o principal

objetivo de pdr em prética todo o conhecimento adquirido na fase anterior.

O estagio pedagogico realizado consistiu numa segunda fase de preparacao,
preparando qualquer estudante para a vida profissional e fomentando competéncias
pedagdgicas e organizacionais através de atividades de ensino-aprendizagem. De forma
geral, € possivel segmentar estas atividades em trés dominios, nomeadamente, o
planeamento, o processo de ensino-aprendizagem (realizacdo) e a avaliacdo. Estes trés
dominios servem de linha orientadora ao professor estagiario, sendo fundamental na sua

formagéo enquanto docente.

No decorrer deste capitulo, é pretendido apresentar todos estes dominios, bem como

alguns procedimentos que foram realizados ao longo do estagio curricular.

2.1 A importancia do Planeamento

O planeamento podera ser definido como uma organizacdo planificada,
coordenando as atividades do professor numa Unica dire¢cdo com o objetivo de alcancar
0s objetivos e metas pretendidos para cada aluno. Portanto, este serve de ligacdo entre as
pretensdes existentes para a disciplina correspondendo aos programas da mesma e a sua

realizacéo pratica (Bento 1998).

Porém, mesmo que se planifiguem todas as atividades ou contetdos, existem
sempre imprevistos no processo de ensino-aprendizagem. Por isso, é necessario que o
professor o reajuste e consiga criar repostas para a superagao desses problemas ou que
seja capaz de criar estratégias de modo a prevenir essas eventualidades. Deste modo, a

planificagdo é um processo complexo, caraterizando-se de forma pluridimensional e



multiforme, mas com o objetivo de facultar aos alunos um conhecimento e um processo

de ensino-aprendizagem bastante eficazes (Bento 1998).

A prética profissional comprometida com a lecionacdo das aulas requer, além do
vasto conhecimento do docente, um planeamento constante e contextualizado dos
objetivos previamente desenvolvidos, com o propdsito de melhorar e guiar o processo de
aprendizagem de cada aluno. Assim, o dominio do planeamento pode ser definido como
uma previsao do que se pretender realizar e alcancar, sendo que esta pode ser modificada

ao longo da lecionacdo das aulas.

Segundo Schmitz (2000), qualquer atividade, para ter sucesso, necessita de ser
planeada. Especificamente, sendo a educacdo escolar uma atividade continua, a
organizacdo dos momentos de aprendizagem necessita, evidentemente, um planeamento
muito bem estruturado e pensado. Como tal, ndo é recomendada a improvisacdo da
lecionacdo de aulas, independentemente do nivel dos alunos, uma vez que esta diminui a
possibilidade de atingir os objetivos definidos. Em casos extremos, o processo de
improvisagdo pode levar a inexisténcia de resultados, ou que os resultados obtidos sejam
opostos aos definidos. Consequentemente, a educacdo escolar deve ser organizada e
planeada cronologicamente, utilizando mecanismos que promovam a aprendizagem e

transmissdo de conhecimentos (Schmitz 2000).

De acordo com Libaneo (2009), a elaboracao do plano anual deve partir da selecéo
dos contetdos a lecionar, tendo em consideracdo as motivacdes dos alunos e o meio em
gue se encontram, bem como a forma de avaliacdo a qual os alunos irdo ser submetidos.
Este planeamento deve conter objetivos a longo prazo durante o periodo de um ano letivo,
que podem ser divididos em etapas. As etapas de ensino estdo orientadas na mesma
direcdo que o planeamento anual, mas focam-se em periodos de tempo menor (como um
semestre, ou alguns meses), portanto 0s seus objetivos sdo de médio e/ou longo prazo. De
forma mais especifica, as unidades de ensino focam-se em periodos de tempo de algumas
semanas, tracando-se objetivos de curto a medio prazo. Por fim, os planos de aula séo
baseados nas unidades de ensino e nas etapas de ensino e concentram-se em cada aula
individual. O plano de aula descreve tudo o que é desenvolvido em aula, bem como 0s
objetivos imediatos que se quer alcancar, tendo em conta os objetivos de médio e longo

prazo estabelecidos nas etapas de ensino e nas unidades de ensino.
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2.1.1 Planeamento Anual

O plano anual podera definir-se como um documento em que o professor planifica
e orienta pedagogicamente o processo de ensino-aprendizagem do aluno, seguindo uma
I6gica de progressao eficaz e bem estruturada. Nesse documento deverdo ser apresentados
0s objetivos, as decisbes, 0s meios e as operacdes metodoldgicas planificadas para
alcancar a estabilidade e sucesso da aprendizagem dos alunos. Posto isto, poderdo ser
apresentadas estratégias de como promover o ensino, referindo-se quais 0s
instrumentos/métodos que o professor podera usar para concretizar o0s resultados mais

desejados.

Quando o professor planifica os objetivos que pretende atingir, devera analisar as
dificuldades, capacidades e o desempenho motor que a cada elemento da turma possui,
de forma a criar objetivos e metas atingiveis e que melhorem o nivel de formacédo do

aluno, assim como os seus tracos de personalidade (Bento 1998).

O planeamento anual foi realizado tendo em conta varios contextos, tais como, a
lecionacdo por etapas, 0s espagos estipulados para a lecionacdo das aulas, a rotatividade
das matérias nucleares, e a capacidade demonstrada por cada aluno no protocolo de

avaliacdo inicial, nas diferentes matérias nucleares.

De referir que o planeamento anual foi dividido em 5 etapas para a turma em
causa. Cada uma das etapas esta subdividida em unidades de ensino, sendo que as Ultimas
duas etapas foram as mais longas, contendo um maior nimero de ensino. Na tabela 1
(Anexo IX), esta estipulado todo o planeamento e dindmica para a turma do 7°J, turma da
qual o professor estagidrio esteve encarregado. Na tabela é possivel visualizar as
diferentes datas em que as varias etapas e unidades de ensino foram realizadas, bem como
0 espaco da lecionacdo das aulas e ainda as matérias que foram lecionadas ao das

diferentes etapas e unidades de ensino.
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2.1.2 Etapas
De forma a promover a aprendizagem de todas as matérias nucleares, o
planeamento anual foi dividido em varias etapas. O trabalho por etapas foi bastante
desafiante, mas revelou-se uma estratégia adequada ndo s6 no processo de aprendizagem

de todas as matérias nucleares, bem como as restantes matérias opcionais.

Para futura referéncia, esta foi a estratégia implementada nas aulas de educacéo

fisica.

As unidades de ensino, por sua vez, fazem parte de uma etapa como um “conjunto

de aulas com objetivos e estrutura organizativa idénticos” (PNEF, 2001, p.26).
As 5 etapas destacadas para o plano anual, foram as seguintes:

1. P.A.l.—Protocolo de Avaliacao Inicial e Testes de Fitescola — Avaliacdo inicial
dos alunos nas matérias nucleares.

2. Aprendizagem e Desenvolvimento — Introducdo de novas matérias, aplicando
processos pedagdgicos para promover a aprendizagem e desenvolvimento.

3. Aprendizagem e Desenvolvimento — Consolidacdo das matérias lecionadas na
etapa anterior, promovendo novamente a aprendizagem e desenvolvimento.

4. Desenvolvimento e Aplicagdo — Desenvolvimento das aprendizagens esséncias
anteriormente adquiridas e aplicacdo das mesmas em situacOes de jogo e
exercicios critério.

5. Desenvolvimento, Consolidacdo e Antecipacdo — Desenvolvimento e
consolidacdo das aprendizagens esséncias adquiridas anteriormente e aplicacéo

em situacdes de jogo e exercicios critério.

Em baixo segue a tabela referente, ao nimero total de aulas, que cada matéria foi

lecionada no final do ano letivo.
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Tabela n°1 — N° Total de Aula Lecionadas de Cada Matéria no Final do Ano Letivo

Matérias N° Total de Aulas Lecionadas no Final do ano Letivo
Futebol 10
Basquetebol 12
Andebol 13
Voleibol 11
Ginastica de Solo 9
Ginastica de Aparelhos 8
Badminton 12
Danca 10
Orientacéo 6
Langamento do Peso 8
Langamento do Vortex 7
Salto em Comprimento 8
Salto em Altura 8
Barreiras 6
Estafetas 6
Velocidade 8
Corfebol 4
Escalada 1

2.1.3 Unidade de Ensino

Segundo Costa (1995), a UE é considerada um conjunto de aulas orientada para
alcancar os objetivos que foram tragados, nesse curto/médio espago de tempo. Assim, 0s
elementos que devem constar nestas UE, sdo sobretudo os objetivos operacionais
terminais, como as capacidades ou competéncias a dominar no final do tempo de duragédo
da UE; a estruturacdo de contetdos, referente a duracdo estimada ou a forma de relagao
que os contetdos possuem entre si; a estratégia ou as estratégias de abordagem da
unidade, referenciando formas de abordar os conteidos e a organizagdo dos alunos,
incluindo a utilizaco do tempo e os materiais; a avaliagdo inicial, de processo e final,

descrevendo os dispositivos, tipo de provas e momentos de coleta de informacao.

Como referido anteriormente, cada etapa pode ser subdividida em unidades de
ensino, com uma duragdo aproximada de duas semanas. Assim, de acordo com o que foi
estipulado no planeamento anual, cada unidade de ensino é contruida tendo em conta as

diferentes matérias selecionadas e 0s respetivos espacos destinados. Em suma, € de referir

-13-



que cada subconjunto de unidades de ensino (que compdem uma etapa) terd como
objetivo o que foi tracado para a respetiva etapa. De notar que as duas Ultimas etapas terdo
como objetivo o desenvolvimento, aplicacdo e consolidagao das aprendizagens essenciais
inicialmente abordadas nas etapas anteriores, transpondo as mesmas para situacdes de

jogo reduzido e de competicdo em contexto de aula.

Assim sendo, segue abaixo um exemplo da estrutura do planeamento de uma

unidade de ensino, contendo os seguintes topicos:

Cronograma de atividades da x2 unidade de ensino da x2 Etapa;
x2 Unidade de Ensino: Avaliacdo Formativa das matérias;
Justificacdo das matérias abordadas;

Aprendizagens Essenciais das diferentes matérias;

Estratégias;

Extenséo de conteudos;

Avaliacéo;

O N o g A~ w Db -

Instrumentos: Questdes Orais; Questdes de Aula — Final da unidade de ensino;
Trabalho de Equipa e Autoavaliagao.

Em suma, a estratégia implementada ao longo do ano, foi um processo que se foi
aprimorando, no qual foi necessario ultrapassar varios obstaculos e a criacdo de diversas
estratégias, bem como a concecédo de outros documentos de avaliacdo. De referir que este
método foi algo dificil, mas das melhores abordagens possiveis, para 0 melhoramento do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, algo que foi sempre visivel com o passar

do ano letivo.

2.1.4 Plano de Aula
O plano de aula € o documento utilizado para planeamento a curto prazo. Este
documento é o cerne do trabalho pedagogico diario do professor, ajudando-o a organizar
0 processo de ensino-aprendizagem. Em cada aula, o plano de aula devera conter numa
etapa da aprendizagem, atribuindo sempre uma fungéo didatica e um objetivo, de acordo
com a sequenciacdo dos contetidos. As tarefas deverdo ser ajustadas a cada aula e as
dificuldades, capacidades ou objetivos de aprendizagem deverdo ser definidos

pormenorizadamente, de acordo com o ano de escolaridade (Bento 1998).
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O plano de aula € um instrumento de planeamento fundamental. Este documento,
tem como objetivo planear cada a aula. Este plano tem em conta diferenciac¢do do nivel
de desempenho de cada aluno, bem como a formacéao prévia de grupos homogéneos ou
heterogéneos, tendo em conta as tematicas a abordar. Este documento ajuda, sobretudo,
na construcdo de exercicios e na percecdo da dinamica de aula, adaptando-se ao espaco
que esté disponivel. Por outro lado, o plano de aula funciona como um registo histérico
do que ja foi abordado, diminuindo a possibilidade de improviso.

Deste modo, é necessario construir previamente cada plano de aula (anexo X) com

alguns dias de antecedéncia. Os planos de aula sdo constituidos por:

Rececdo dos alunos; Tempo para se equiparem;
Chamada;

Instrucéo inicial;

Aguecimento;

Parte Fundamental;

Alongamentos ou retorno a calma;

N g s~ wDd e

Balanco Final.

De notar que, durante os momentos de instrucdo inicial, as matérias que sao
abordadas e as aprendizagens essenciais sdo comunicadas aos alunos. Aquando do
balancgo final, sdo referidas algumas aprendizagens essenciais abordadas em aula onde os
alunos sentiram maiores dificuldades e séo realizadas questdes individuais sobre estas

aprendizagens.

2.2 Intervencéo Pedagégica

2.2.1 Instrugao
O momento de instrucdo € um periodo fundamental na transmisséo de informacé&o,
de forma a explicar aos alunos como devem abordar cada exercicio, alguns aspetos a
melhorar, e componentes tedricas de cada matéria. Como tal, este dominio esta

intimamente ligado ao processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

O processo de ensino-aprendizagem € um sistema onde devem ser desenvolvidas

interacdes entre o professor e os alunos. Para que isto seja possivel, & necessario ter em
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conta todo o processo de comunicacgdo realizado pelo professor, sendo este um aspeto

fundamento para o sucesso de aprendizagem dos alunos.

Para que este processo seja rentabilizado e executado com eficacia, é preciso ter
atencdo redobrada a dois pressupostos. O primeiro diz respeito ao tempo de transmissédo
da mensagem e o segundo a clareza e objetividade da transmissao (Barreiros 2016). De
acordo com o primeiro pressuposto, é necessario que o momento de instrucdo seja
reduzido, de forma que haja um maior tempo para a pratica de aprendizagens. O segundo
pressuposto foca-se na forma de transmissdo de informacdo. Especificamente, este
pressuposto explica que € necessaria uma transmisséo de informacdo de forma clara e
objetiva, de forma que a mesma seja recebida na sua totalidade pelo aluno, pois quanto
maior a duracdo da mensagem, menor sera a retencdo de informacéo (Barreiros 2016).
Segundo 0 mesmo autor a instrucdo deve seguir trés principios gerais: ser curta, clara e

precisa.

Em relacdo a forma de transmissao de informacéo de professor para a alunos, é de
notar que a comunicacdo visual (por exemplo, através de exposi¢cdo de imagens) é mais
eficiente, promovendo uma melhor rece¢do de informacdo, em comparagdo com a
transmissdo por via oral, (Onofre 1995). Assim sendo, é fundamental que o professor
recorra sobretudo a demonstracéo visual dos contetdos, podendo complementar a mesma

através de informacdes orais no decorrer dessa mesma demonstracao.

O feedback é outro mecanismo fundamental para a evolucéo e sucesso do aluno
(Onofre 1995). Assim € necessario que o professor observe os seus alunos, intervindo

sempre que for necessario.

O momento de feedback tem um papel fundamental na aprendizagem motora dos
alunos. Quando o professor identifica o erro do aluno, deve analisa-lo, intervindo na sua
acdo e comportamento motor, de modo a ajudar o aluno a corrigi-lo. E importante que o
professor saiba o que pretende da acdo do aluno, verificando a sua prestacdo atual,
diagnosticando o erro e intervindo, de modo a transmitir ao aluno em causa, a informagéo

de quais os aspetos que deverd melhorar para chegar a prestacao pretendida (Piéron 1999).

Por sua vez, na intervencdo pedagogica, a demonstracdo € uma estratégia de
ensino e, do ponto de vista metodoldgico, podera dar ao aluno a primeira impressdo do

desempenho que o professor pretende que este atinja. Assim, ao realizar a demonstragdo
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do movimento motor, o aluno tem uma ideia clara da globalidade da acdo (Sarmento
2004).

Quando o professor inicia um novo contetdo ou pretende dar a sua representacéo,
se usar uma imagem do contetdo a ser lecionado ou do movimento que pretende, estara
a transmitir o modelo desse conteddo motor (Tonello e Pellegrini 1998). Quando
iniciamos o estagio pedagogico, ainda cometiamos alguns erros nas demonstracdes. A
medida que fomos utilizando esta estratégia de ensino, conseguimos melhorar o processo
de ensino. Na pratica, no momento da demonstracdo é sempre importante dar uma breve
instrucdo, isto é, consciencializar os alunos dos aspetos fulcrais que o professor deseja
que os alunos observem. Também se deve dar breves informagdes acerca do movimento
e realiza-lo em planos diferentes, de modo a dar uma imagem mais clara do gesto. Outro
aspeto importante € que podemos pedir a um aluno para realizar o movimento, permitindo

assim verificar se a mensagem foi bem transmitida (Tonello e Pellegrini 1998).

2.2.2 Gestéao
A gestdo pedagbgica é uma das quatro dimensdes que proporcionam o bom
funcionamento do processo de ensino-aprendizagem. A organizacdo e planeamento
englobam a gestdo dos espacos, dos materiais, dos grupos de alunos e do tempo de aula.
Estes fatores sdo bastante importantes, permitindo o controlo do meio de trabalho,
proporcionando um bom funcionamento de aulas e, consequentemente, levando ao

sucesso do processo de aprendizagem.

De acordo com Siedentop (1983) e Rink (1985) citado por Abreu (2010), o modo
ou o tempo de gestdo que o professor escolhe para executar nas transi¢es de tarefas

poderé resultar em comportamentos inapropriados.

Recorrer a criacdo de rotinas é fundamental sobretudo para a reducéo da perda de
tempo na organizagéo dos alunos nas diversas tarefas ou até nos momentos de instrugao.
Assim, é fulcral que cada professor seja capaz de proporcionar estas rotinas aos seus
alunos. Através da dimensé&o relacdo pedagogica é importante conhecer os alunos e assim
aplicar as diferentes rotinas a cada grupo de alunos. Onofre (1995) defende a criacdo de

habitos de organizagdo desde o inicio do ano letivo, através de jogos simples de
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organizacédo, no qual o ritmo, a rapidez e qualidade da organizacéao seja o principal foco
de aprendizagem. Esta serd uma forma de garantir que os alunos sejam rapidamente
organizados contribuindo para a redugéo do tempo gasto em organizagéo, promovendo a

autonomia do aluno neste parametro, ap0s a criacdo destes habitos.

2.2.3 Clima
O clima da aula ¢ uma dimensdo complexa e vasta, constituida pela relagédo
professor-aluno, aluno-aluno e aluno-atividade/meio. Estas interagdes estédo diretamente
ligadas ao desempenho do professor. Assim sendo, cabe ao professor promover uma
relacdo afetiva positiva entre si e os alunos, entre alunos e entre os alunos e as atividades

de aprendizagem/meio.

Para o bom funcionamento da lecionacdo das aulas, € de igual forma necessério
que o clima seja acolhedor e enriquecedor. Isto s6 é possivel através das boas relacdes
professor/aluno (Siedentop e Tannehill 2000). Assim sendo, é importante conhecer 0s
alunos, sabendo quais 0s seus interesses e opinides. Desta forma, a criagdo de um clima
positivo na aula com uma boa relagdo professor/aluno influencia positivamente a
aprendizagem do aluno, o qual, por sua vez, acaba por desenvolver uma maior dedicagédo
e motivacdo para a realizacdo das tarefas propostas pelo docente, aumentando a

aprendizagem (Girona & Piéron & Valeiro cit. por Ferreira 2019).

2.2.4 Disciplina
A dimensdo da disciplina envolve a capacidade de os professores orientarem 0s
alunos em direcdo a objetivos e interesses com base nas suas habilidades e motivacoes.
De acordo com Onofre (1995), falar sobre disciplina nada mais é do que uma discussao
de como facilitar e ajudar os alunos a desenvolverem os pontos fortes nas sessdes de
trabalho, de forma envolvente e comprometida, respeitando o espaco dos alunos e

expressando o seu proprio jeito de ser.

E fundamental que os professores saibam que as suas praticas pedagogicas
também podem ter um contributo nos comportamentos e na disciplina em contexto de
aula. Essa visdo é denominada por preventiva. Assim, Siedentop (1983) refere que

ninguém discordaria da visao de que a reducédo de problemas disciplinares ocorre quando
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as atividades sdo bem escolhidas. Ainda assim, ndo ha garantia de que todos os alunos

serdo bem-comportados.

Segundo Brito (1989) citado por Abreu (2010), os comportamentos inapropriados
podem distinguir-se em dois grupos: comportamentos fora da tarefa e comportamentos
de desvio. Os comportamentos fora da tarefa sdo os de menor gravidade, que néo
prejudicam o planeamento de aula. Os comportamentos de desvio sdo os de maior
gravidade, onde os alunos revelam falta de condutas sociais, quebrando o bom clima e

funcionamento da aula.

Apesar de no inicio do ano letivo as regras terem sido apresentadas, no decorrer
do mesmo, houve alguns comportamentos inapropriados fora da tarefa, onde deveria ter
sido mais eficaz e exigente com os alunos, chamando-os a razdo e fazendo-o perceber que
nédo poderiam ter aquele tipo de comportamento. Ao refletir sobre estes comportamentos,
foi possivel perceber que em determinados momentos e face as carateristicas dos alunos,
€ necessario que o professor intervenha no momento, com seguranca e firmeza. Caso isto
ndo aconteca, os alunos poderdo sentir que ha um baixo nivel de lideranca, o que podera

desencadear comportamentos semelhantes no futuro.

2.3 Decisdes de Ajustamento

Devido a complexidade das aulas de Educacdo Fisica, é necessaria uma adaptacao
constante e rapida as diversas variaveis constituintes deste meio, requerendo uma rapida
reflexdo e uma acdo no momento. De facto, nem sempre é possivel controlar o meio em
que se trabalha, portanto, € necessario estar sempre preparado para tomar decisfes de
ajustamento. Segundo Carreiro da Costa (1996), o professor tem de ter espirito
autorreflexivo sobre si préprio e estar disposto a promover as alteracfes que sejam
necessarias. Assim e deste modo, as decisdes de ajustamento podem ser realizadas quer

a nivel do planeamento, ou quer a nivel da intervencdo pedagdgica.

E de extrema importancia referir que as primeiras decisdes de ajustamento
surgiram com a necessidade de ajustar os niveis de classificacdo atribuidos aos alunos,
provenientes da avaliacdo formativa inicial. Desta forma, ao longo das aulas, foi possivel
perceber que existia a necessidade de alterar alguns dos niveis atribuidos inicialmente aos
alunos, apos observar e analisar os seus desempenhos nos exercicios critério. Isto deveu-

se, essencialmente, a falta de experiéncia do professor estagiario, a falta de informacéo
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de cada aluno e ao tempo reduzido para a realizacao desta avaliacdo inicial feita nas cinco

primeiras semanas de estagio.

Ao nivel do planeamento, também surgiu a necessidade de readaptar o plano
anual, devido a dificuldades especificas em determinadas matérias reveladas pelos alunos.
Desta forma, restruturou-se o plano e foi necessario dedicar mais tempo as matérias onde
os alunos apresentavam maiores dificuldades, tais como o Badminton, Voleibol e

Ginastica de Solo.

Ao longo do ano foram surgindo outras necessidades de ajustamento, por exemplo
por condicionantes do espaco disponivel, ou quando as condi¢Bes meteoroldgicas nao

permitiam a pratica de desporto no exterior.

2.4 Estratégias

Com o passar do ano letivo, varios obstaculos foram surgiram, requerendo novas
estratégias para os solucionar. Através de autorreflexdes, foi possivel chegar a conclusao
que as dificuldades encontradas se centravam principalmente na dimenséao da gestdo e da
disciplina, o que originou uma procura de estratégias para ultrapassar todos estes

obstaculos.

Em relacdo a dimensao da gestdo, as dificuldades centravam-se na capacidade de
gerir as transicdes entre exercicios e de gerir o espaco de aula, uma vez que se trabalhava
por multimatérias. Para este solucionar este problema, comecou-se por melhorar o
planeamento e estrutura dos planos de aula, de forma a que estes tivessem uma melhor
I6gica e seguimento, diminuindo-se o tempo gasto em transi¢fes. Adicionalmente, foi
necessario escolher matérias que fossem mais semelhantes para que as transicdes entre
exercicios de matérias diferentes fossem mais rapidas de ocorrer. Foi ainda necessario,
criar e melhorar as rotinas, aumentando a fluidez das transicdes, e reduzindo-se 0s
comandos por voz para apenas um. Por fim, foi necessario incluir os alunos nas tarefas
de gestdo, agilizando todos as transi¢Oes através do pedido de auxilio dos alunos na

montagem e recolha de material.

Quanto a dimensdo da disciplina, foi necessario recorrer a algumas medidas.

Numa primeira medida, a turma foi separada em grupos de trabalho reduzidos, nunca
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excedendo o0 nimero maximo de 5 elementos por grupo. Esta deciséo foi também aplicada
em matérias de jogos desportivos coletivos, com a introdu¢do de jogos com um nimero
reduzido de elementos. Além desta medida de trabalho, foi necessario separar os alunos
mais problematicos, criando-se grupos heterogéneos tanto a nivel do comportamento,
como nivel do desempenho. De forma semelhante, os alunos com comportamentos mais
inadequados foram separados nos momentos de instrugdo, uma vez que perturbavam
recorrentemente o bom funcionamento da aula. Ao longo do ano letivo, verificou-se que
as estratégias implementadas foram surtindo o efeito desejado, ainda que por vezes a sua

eficacia ndo fosse perfeita.

2.5 Avaliacao

Segundo Ribeiro (1999), a avaliacdo é uma operagdo descritiva e informativa que
acompanha o progresso do aluno ao longo do seu percurso de aprendizagem,
identificando aspetos que o aluno ja superou ou dificuldades que possa estar a sentir, de

modo a que o professor contemple novas estratégias e solugdes para esses problemas.

Na &rea curricular de EF, a capacidade de observacao € uma ferramenta essencial
para que o professor possa analisar e descrever o estado das aprendizagens dos alunos.
Sarmento (2004) refere que esta capacidade é muito mais do que apenas ver 0 que esta
diante de nds, ou seja, cada professor deve ser capaz de atribuir um significado e uma

expressao ao que € observado.

A avaliacdo formativa pode ser definida como sendo algo que ajuda os professores
a ensinar e os alunos a aprender (Perrenoud citado em Carvalho 1994). Por outro lado,
este método promove o envolvimento dos professores no processo de ensino, trazendo
beneficios no processo de aprendizagem. Esse método de avaliacdo tem ganho mais
espaco no ensino, principalmente na educacdo fisica, pois permite aos professores
reajustarem continuamente os objetivos para cada aluno, tornando o aluno mais motivado

e com desempenhos mais elevados.

A avaliacdo formativa é realizada de forma continua, no decorrer de todas as aulas,
sendo executada através da interacdo entre professor e aluno, promovendo a entrega de

feedback para que o aluno possa melhorar os seus desempenhos.
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Por outro lado, a avaliacdo sumativa tem um caracter formal e pontual. Esta
baseia-se na andlise do estado de aprendizagem da matéria abordada num determinado

periodo, classificando o aluno com uma nota final.

2.5.1 Avaliacdo Formativa Inicial

A avaliacao formativa inicial foi realizada no inicio do ano letivo, desde o dia 21
de setembro até ao dia 26 de outubro. Na patica, foi aplicado o protocolo de avaliacéo
inicial, que diz respeito & avaliagcdo do desempenho dos alunos na fase inicial das matérias
nucleares, bem como nos testes de fitescola. Neste periodo, os alunos foram avaliados em
nove matérias nucleares, nomeadamente, no Futebol, no Andebol, no Basquetebol, no
Voleibol, na Ginastica de Solo e de Aparelhos, no Langcamento do Peso, no Salto em
Comprimento e ainda no Badminton. Foram ainda aplicados testes de fitescola,
nomeadamente os testes de velocidade de 40 metros, de abdominais, flexGes, vaivém, o
indice da massa corporal, impulsdo horizontal, flexibilidade de membros inferiores e

flexibilidade dos ombros.

Sempre que se inicia uma nova unidade didatica, é essencial realizar uma
avaliacdo, com o objetivo de averiguar o nivel de desempenho motor e a posi¢cdo dos
alunos perante os contetdos fundamentais ja aprendidos ou novas situacdes de

aprendizagem/novos desafios da unidade didatica a ser lecionada (Ribeiro 1999).

A execucdo e aplicacdo do protocolo de avaliacdo inicial foi executado com
sucesso, pois todos os alunos foram avaliados e observados. Estas avaliagdes serviram
para que os alunos fossem classificados por niveis de desempenho, do nivel introdutério
ao nivel elementar, com o objetivo de diferenciar os niveis de aulas de educacdo fisica

para cada matéria nuclear, ao longo do ano letivo.

Em relacdo aos resultados obtidos, pode verificar-se que a turma é muito
heterogénea nas diversas matérias nucleares. De facto, os alunos da turma em questao
possuem capacidades técnicas superiores nas matérias de futebol, andebol e ginastica de
aparelhos. Por outro lado, os alunos revelaram maiores dificuldades nas matérias de

basquetebol, ginastica de solo, badminton e voleibol.

Em relacdo aos testes de fitescola, é necessario destacar positivamente o0s

resultados dos testes de abdominais e de impulsdo horizontal, onde praticamente toda a
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turma se encontrava na zona saudavel, através do anexo XI, é possivel verificar a base de
dados utilizada, bem como todas as regras dos testes utilizados. De forma menos positiva,
a maioria dos alunos revelaram estar na zona ndo saudavel no teste de flexibilidade dos
membros inferiores, enquanto que pelo menos metade da turma se encontrava fora da
zona saudavel no teste de velocidade de 40 metros. Para solucionar estes problemas foram
selecionadas algumas medidas que serdo implementadas nas aulas de educacao fisica,
como a realizagdo de alongamentos (para melhorar a flexibilidade dos alunos) e

exercicios de skipping (para melhorar a técnica de corrida).

2.5.2 Avaliacdo Formativa
A avaliagdo formativa é considerada como uma das mais essenciais para a
aprendizagem do aluno, pois identifica a sua posi¢cdo ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, demonstrando as dificuldades e os aspetos que deverdo ser melhorados

para se conseguir o sucesso neste processo (Ribeiro 1999).

De acordo com o pretendido, a avaliacdo formativa é realizada ao longo do
semestre e no decorrer das aulas, onde os alunos sdo constantemente avaliados tendo em

conta aos seus desempenhos.

Assim sendo, no final de cada unidade de ensino é realizado um relatdrio,
contendo uma descricdo década matéria e a avaliacdo formativa de todos os alunos.
Adicionalmente, destaca-se o0 que cada aluno deve melhorar, incluindo o que se tera de

continuar a trabalhar e exercitar para uma progresséo do seu desempenho.
Posto isto, segue uma sequéncia légica da reflexdo da unidade de ensino:

Introducdo rapida de quais as matérias lecionadas na unidade de ensino;
Cronograma de atividades da X? unidade de ensino da X? Etapa:
Avaliacdo Formativa classificativa dos alunos nas diferentes matérias;
Avaliacdo Formativa Descritiva das diferentes matérias;

Avaliacéo dos conhecimentos da area das AFD;

Avaliacdo Formativa Descritiva da Aptidao Fisica;

Estratégias de Ensino

© N o 0 B~ w0 D

Balanco como Docente
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2.5.3 Avaliacdo Sumativa
Esta avaliacdo pode-se caraterizar como o balanco final ou uma viséo global de
todo o processo de ensino-aprendizagem que o aluno protagonizou ao longo da unidade
didatica (Ribeiro 1999). Nesta fase, o professor recolhe todos os dados da avaliagcdo
formativa, obtidos a partir da sequenciacao de conteddos de todas as unidades de ensino
de cada etapa e calcula um determinado valor final. Portanto, esta avaliagcdo pretende
ajuizar o progresso das aprendizagens que o aluno alcangou durante o periodo de ensino,

convergindo num valor numérico.

A avaliagdo sumativa foi realizada por duas vezes, no final do primeiro semestre
e do segundo semestre, tendo-se abrangido todas as matérias essenciais, como 0s quatro
desportos coletivos, todas as materias do atletismo, o badminton, as gindsticas e ainda a
danca social. E ainda de referir que a escola em questdo teve preferéncia por uma
avaliacdo continua, por etapas (e ndo por blocos), o que levou a que a avaliagdo mais
preponderante na nota final fosse a avaliagdo formativa. De realcar que na existéncia de
duvidas na atribui¢do da nota final, a avaliacdo sumativa teve um papel ativo, agindo

como fator de decisao.

Em cada fase de avaliacdo sumativa, foram aplicados todos os testes de fitescola,
no qual se pode destacar uma evolucdo geral da turma. O teste com maior evolucao
positiva foi o teste do vaivém, com todos os alunos a evoluirem para a zona saudavel, o

que demonstra o 6timo empenho, desempenho e entusiasmo dos alunos.

2.5.4 Autoavaliagdo
Em relacdo ao processo de autoavaliacdo, esta foi realizada no final do primeiro e

segundo semestre, onde os alunos responderam via online a ambos 0s questionarios.

O processo de autoavaliacdo foi realizado no final do primeiro semestre, onde 0s
alunos responderam via online. As respostas foram analisadas e tidas em conta pelos
professor estagiario e professora cooperante. Adicionalmente, foi realizada uma
autoavaliacdo dos desempenhos dos alunos em algumas aulas especificas. Nestas aulas,
os alunos foram divididos por grupos, tendo cada grupo um capitéo de equipa responsavel
por responder a um questionario, avaliando-se a si e aos restantes colegas de grupo, nos
diferentes gestos técnicos das respetivas matérias em causa. Esta estratégia provou ser

bastante eficiente nas aulas das matérias de ginastica, aumentando o empenho e
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entusiasmo dos alunos para superarem as suas dificuldades e obterem uma melhor nota

dada pelo capitéo de equipa.

3. Area?2 - Organizagio e Administracio Escolar

Na éarea 2, referente a organizacdo e administracdo escolar, a principal funcdo
realizada consistiu no acompanhamento de uma diretora de turma. Esta funcao acarreta
enormes responsabilidades, permitindo compreender todo o trabalho realizado por um

diretor de turma.

Na prética, o diretor de turma é o principal responsavel pela gestdo da turma que
Ihe foi atribuida. Em casos de mau comportamento, o diretor de turma é responsavel por
conversar com os professores e alunos para perceber as razdes destes comportamentos, e
delinear solugdes para que ndo voltem a acontecer. Este professor esti também encarregue
de comunicar com o0s encarregados de educacdo sobre os mais diversos assuntos,
nomeadamente em momentos onde tenham ocorrido comportamentos inadequados ou ha
existéncia de faltas injustificadas. Adicionalmente, caso haja algum desentendimento
entre professor e alunos em que seja necessaria intervencao, € responsabilidade do diretor
de turma mediar e resolver estes problemas. Este é ainda responsavel por organizar as
reunides do conselho de diretores, por definir as reunides intercalares e outros
acontecimentos ou convivios e coordenar as reunides de avaliacdo dos alunos da turma

em causa.

Todas as fungdes enumeradas foram ndo so visiveis através do acompanhamento
realizado, mas também analisadas pela professora em questdo, transmitindo todos os
detalhes de forma eximia. De forma simples, em qualquer tarefa que exija a gestdo de
turma, € necessario manter a calma e foco no trabalho para que os alunos ndo sejam

prejudicados.

4. Area3 - Projetos e Parcerias Educativas

Ainda na éarea 3, realizou-se um projeto com o nome POS (Projeto Olimpiada
Sustentada). Além do POS e das duas atividades ludicas, ainda foi possivel organizar um
conjunto de aulas de Boccia para um aluno do 10° ano do curso profissional de Desporto
(1° de desporto).
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4.1 A Descoberta

A primeira atividade desenvolvida foi focada nos alunos do 1° ciclo, como ja foi
referido anteriormente, onde foram desenvolvidas varias atividades ludicas alusivas ao
Natal.

Assim, para que este projeto decorresse nas devidas condicdes, foi necessario um
trabalho arduo e prévio por parte do nucleo de estagio, da professora cooperante, das
professoras responsaveis pelo 1° ciclo, bem como da diretora da escola de Sdo Bernardo.
Desta forma, ap6s reunir com as professoras responsaveis pelo 1° ciclo e obter a
permissdao para realizar o projeto, o0 mesmo foi iniciado. Num primeiro passo, varias
atividades ludicas foram selecionadas. De seguida, procedeu-se a sua organizagao, com a
distribuicdo dos professores estagiarios para cada atividade. Adicionalmente, foi
necessario obter a colaboracdo da turma do 1° de desporto (10° ano — curso profissional)
da escola de José Estevéo, ap0s a aprovacao do diretor da turma em questdo, uma vez que
era necessario um maior nimero de pessoas para que todos os eventos fossem executados

COm sucesso.

Como a data da realizacdo do evento foi proxima do Natal, foram desenvolvidas
atividades ludicas alusivas ao Natal, previamente aceite pela professora cooperante.
Assim, desta forma, todos os preparativos foram realizados dias antes da atividade,
nomeadamente a compra de material necessario para a realizacdo dos jogos ludicos.

No dia da atividade, fiquei destacado para auxiliar a atividade de escalada, uma
vez que era necessario a presenca de um professor estagiario que soubesse manusear 0s
instrumentos da escalada, dando ajuda e apoio, e que possuisse capacidade fisica para

elevar e ajudar os alunos a subirem mais rapidamente.

De uma forma geral, o projeto foi um sucesso, reinando a alegria e boa disposicao.
As professoras que acompanharam as diversas turmas deram feedbacks muito positivos,
ndo soO sobre todos os jogos ludicos, participacao dos diversos intervenientes, mas também
da organizacdo da atividade. Por fim, os alunos do 1° de desporto ficaram contentes por

terem podido ajudar, demostrando-se motivados para voltar a ajudar em futuros projetos.
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Para finalizar a atividade, foram enviados emails a todas as professoras a

agradecer a disponibilidade e a participacdo dos seus alunos.

4.2 Jogos Escolares da 332 Olimpiada

Os Jogos Escolares da 332 Olimpiada foi um evento que consistiu numa réplica
dos Jogos Olimpicos adaptados a realidade escolar e visou proporcionar aos alunos um
momento de aprendizagem, diversdo, convivio e competicdo. No anexo XIlI, segue 0

poster que foi criado para o evento.

Uma vez mais, esta atividade foi realizada na escola de Sdo Bernardo, s6 que desta

vez foi direcionada para os alunos do 2° e 3° ciclo.

Para que esta atividade ganhasse forma e corresse da melhor forma possivel, foi
realizado um trabalho arduo e prévio por parte do nucleo de estagio, pois foi necessario
ter a permissdo de todos os professores responsaveis das turmas do 2° e 3° ciclo, bem
como da diretora da escola de Sdo Bernardo. Desta forma, foi possivel avangar com o
projeto e a inscri¢do das equipas, com ajuda dos professores do 2° e 3° ciclo.

Além destes procedimentos, foi necessario preparar o calendario da competicao,
e todas as fichas necessarias para o desenvolvimento da atividade. Estes documentos
foram sofrendo alteracGes ao longo do tempo. Apesar das alteracdes e imprevistos, a

atividade foi realizada e decorreu nas devidas condicdes.

Foi ainda necessario proceder a algumas parcerias para a execucdao do evento.
Como no primeiro evento, a turma de 1° de desporto (10° ano) ajudou na organizagdo do
evento, orientando as varias equipas para os espacos designados e arbitrando alguns
jogos. O curso profissional de fotografia foi também contactado, procedendo a uma
reportagem fotografica de todo o evento.

A atividade foi dividida em 4 escalBes, para que houvesse um maior equilibrio
entre as equipas. Cada escaldo contou com 6 equipas em competicdo, sendo que estas
equipas foram obrigatoriamente compostas por elementos dos dois sexos, em numero
igual sempre que possivel. Cada modalidade conteve um namero diferente de alunos em
competicdo. Adicionalmente, cada equipa de alunos teve o privilégio de escolher uma

nacao que iriam representar no dia da atividade.
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Especificamente as seguintes modalidades foram incluidas nesta atividade: Atletismo
(Salto em altura; Velocidade de 40 metros; Lancamento do Peso/Vortex); Ginastica de
solo; Boccia; Badminton; Voleibol; Basquetebol; Futebol e Andebol. Os alunos podiam
escolher uma das seguintes nacdes: América do Norte: Canada, Estados Unidos da
Ameérica; América do Centro: Cuba, Jamaica; América do Sul: Brasil, Equador,
Venezuela; Africa: Africa do Sul, Egito, Quénia, Uganda; Europa: Paises Baixos, Gra-
Bretanha, Ucrania, Portugal, Franca, Alemanha; Asia: China, Coreia do Sul, Irdo e Jap&o;

Oceénia: Australia, Fiji e Tonga.

Apos todas as competicBes terminarem, os alunos tiveram direito a atribuicdo de
prémios realizados pelo nucleo de estagio. Estes prémios consistiam em diplomas do 1°
ao 3° classificado nas diversas modalidades, tanto individualmente por sexo como

coletivamente por cada escaldo.

E de referir que a atividade teve alguns percalcos. Especificamente, a calendarizacéo
dos diversos eventos ndo foi realizada de forma correta, contendo alguns erros, o que
levou a que diferentes eventos e jogos fossem planeados para acontecer ao mesmo tempo
no mesmo espaco. Estes erros levaram a atrasos durante o evento, porém este foi

totalmente realizado.

Em suma, analisando o evento, é possivel destacar pontos positivos e negativos.
Em relacdo aos pontos negativos, é necessario melhorar a organizacéo e estruturacéo de
documentos e da prépria atividade, sendo necessario uma preparacao antecipada, tanto de
todos os documentos, como de todo o material. Por outro lado, em relagdo aos pontos
positivos, num s6 dia foi possivel realizar um evento com uma enorme diversidade de
modalidades, sendo que o feedback obtido de todos os alunos foi bastante positivo,

pedindo, inclusivamente, para que o evento fosse realizado no ano letivo seguinte.

4.3 Projeto Olimpiada Sustentada — POS — “Proteger a Nossa Costa”

No ambito da Educacdo Sustentavel, a Universidade de Coimbra propds aos
nucleos de estdgio de Educacdo Fisica, a elaboragdo de um projeto com o tema

“Olimpiada Sustenta: ninguém deve ser deixado para tras”.

Desta forma, o projeto baseou-se na mobilizagdo dos trés grandes Valores

Olimpicos, Exceléncia, Respeito e Amizade, promovendo a paz e a justica social, sendo
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que, o projeto foi ao encontro das necessidades do contexto escolar presentes no

Agrupamento de Escolas José Estevéo.

Este projeto englobou um contributo social, com a elaboracdo de varios eventos
destinados a comunidade do Agrupamento de Escolas José Estevao (AEJE), tendo como
base alguns Objetivos de Desenvolvimentos Sustentavel.

Posto isto, 0 projeto do Nucleo de Estagio de Aveiro, englobou um conjunto de 4
momentos, que estéo relacionados de forma continua e interligados entre si. O foco sera
a relacdo com determinados objetivos de desenvolvimento sustentdvel, inseridos na
Agenda de 2030.

O projeto, como ja foi referido, foi composto por 4 momento. O 1° momento
consistiu numa palestra alusiva ao tema aglutinador do projeto, sendo este a poluicdo e
sustentabilidade, e as varias formas de como podemos evitar, enquanto cidaddos, que a
poluicdo se alastre até aos nossos oceanos. Para 0 2° momento, que esteve interligado
com o 1° a comunidade escolar de ambas as escolas pertencentes ao Agrupamento de
escolas José Estevao (Sdo Bernardo e José Estevao), realizaram uma recolha de residuos
poluentes em recinto escolar, com a separacdo dos mesmos pelos devidos ecopontos
escolares. Quanto ao 3° momento, uma vez mais teve relagdo com o momento anterior,
em que consistiu numa caminhada ecolégica pelas ruas da cidade de Aveiro, onde o
objetivo foi sensibilizar a comunidade envolvente na recolha de residuos pelos espacgos
da cidade e proceder a devida separacdo. O projeto foi finalizado com um evento préatico
na Praia da Barra, com a relacdo ao Olimpismo, com uma sessdo préatica de um desporto
olimpico com representacdo portuguesa na Gltima edi¢dao dos Jogos Olimpicos (Surf). Na
mesma atividade, promoveu-se a possibilidade de os alunos de necessidades educativas
especiais poderem ter a experiéncia de entrar no mar, de forma supervisionada e adaptada
as suas necessidades, através de meios especiais e seguranca nautica sob a
responsabilidade de operacionais do instituto de socorros a naufragos (1.S.N). Contudo,

néo se chegou a realizar por impossibilidade dos alunos em causa.

Em suma, é de referir que o projeto teve bastante sucesso e houve uma enorme
adesdo de parcerias, bem como de varios participantes, indo de turma do terceiro ciclo a
secundario. No anexo XIII segue o poster que foi realizado para o dia 3 de junho, nas

jornadas do Programa de Educacao Olimpica.
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4.4 Aulas de Boccia

A atividade das aulas de Boccia, teve a particularidade de ser lecionada a um aluno
com reduzida mobilidade, que s teve inicio no 2° semestre, momento esse em que 0
aluno em causa perdeu o direito a sua fisioterapia semanal. Assim desta forma, para
complementar e ajudar o aluno, no tempo em que o mesmo tinha EF, o nicleo de estagio
disponibilizou-se para lecionar todas as semanas, uma aula de Boccia ao aluno do 1° de
Desporto (10° Ano de Escolaridade, Curso Profissional de Desporto). Deste modo, todas
as quintas-feiras no periodo da manha, das 09:15h até as 10:00h, o aluno frequentava

estas aulas de Boccia, com um professor estagiario e a professora cooperante.

Nestas aulas o intuito foi fazer com que o aluno praticasse uma modalidade nova
e aprendesse a mesma, pois foram-lhe ensinadas todas as regras e estratégias aplicadas ao

longo das aulas, de maneira a facilitar a sua aprendizagem.

De referir que o aluno em causa, ficou encantado com as aulas e com a
modalidade, sendo que para o proximo ano letivo, estas aulas com este aluno irdo se
manter. Para concluir, é de referir que foi atribuido a nota de 19 ao aluno, por todo o

empenho, dedicacgdo e enorme evolucdo que teve, em apenas um semestre.

5. Area 4 - Atitude ético-profissional

Quanto ao tema ético-profissional, ha que referir que ao longo de todo o estagio
procurei construir uma identidade profissional com diversos principios, tais como o
sentido de responsabilidade, respeito, camaradagem, profissionalismo, sociabilidade,
dedicacdo e compromisso. Assim sendo, foi necessario assumir uma postura de respeito
para com todos os agentes intervenientes da escola, em qualquer meio, dentro ou fora da

escola.

No que toca a relagdo com alunos, foi assumida uma postura responsavel desde o
inicio da lecionacgéo das aulas, onde se procurou educar no sentido da responsabilidade e
no sentido social, melhorando a habilidade para lidar com o sucesso e insucesso. Deste
modo, para que os alunos sejam formados da melhor forma, é importante ensinar pelo
exemplo, isto é, ser sempre assiduo e pontual em todas aulas, demonstrar empenho em
todos 0s processos de ensino, estar disponivel para reunir com os alunos e esclarecer as

suas davidas, quer em momento de aula ou fora desta.
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Além dos pontos anteriormente mencionados, houve uma grande exigéncia
disciplinar em todas as aulas, sendo bastante claro o tipo de ambiente pretendido no
decorrer de todo o ano letivo, baseando-se no respeito mituo, mas também permitindo a
criacdo de fortes lacos entre alunos. Para que os alunos tivessem a melhor aprendizagem
nas diversas matérias, foi necessario pesquisar e elaborar melhores unidades de ensino,
melhorar a construgdo dos planos de aulas, e adequar 0s exercicios aos niveis de
desempenho em que cada aluno se encontrava. De realcar que isto foi possivel através da
ajuda dada pela professora cooperante, ndo s6 oralmente, mas também através de todas
as ferramentas por ela disponibilizadas. Assim sendo, procurou-se melhorar o processo
de ensino, tendo a plena nogdo que se deu sempre o melhor para que os alunos
adquirissem todas as aprendizagens significativas, das diversas matérias que foram

abordadas.

Uma estratégia importante para melhorar o processo de ensino foi a observacdo
de diversas aulas lecionadas por diferentes intervenientes, nomeadamente 0s meus
colegas estagiarios, que se encontravam no nucleo de estagio do agrupamento de escolas
de José Estevao. Nestas aulas foi possivel observar as adversidades que surgiram ao longo
da lecionacdo das aulas dos meus colegas, mas também aprender com elas, e preparar-me
para momentos semelhantes. Assim, foi possivel adaptar e utilizar os mesmos métodos
de lecionacdo de forma a conseguir ultrapassar adversidades semelhantes que fomos
encontrando ao longo do ano letivo. Adicionalmente, a observacdo das aulas dos
professores do agrupamento de escolas de José Estevdo foi fulcral no meu processo de
crescimento pedagdgico. Através da observacdo de diferentes turmas do 5° ao 12° ano,
foi possivel verificar a diversificacdo de estratégias e abordagens aplicadas por diferentes
professores em cada ano e em cada turma, pois ndo ha turmas nem alunos iguais. Como
tal, € necessario conhecer bem a turma em causa, de forma a proporcionar as melhores
estratégias, melhorando desta forma o processo de ensino-aprendizagem. Para concluir as
observacdes, foi ainda realizada uma observacao a escola Doutor Joaquim de Carvalho,
onde se pode constatar uma realidade de lecionagéo diferente, visto que a organizacdo das

aulas de educagéo fisica é feita em blocos (em vez de etapas).

Outro momento muito enriquecedor foi a lecionacdo de aulas a uma turma do
ensino secundario. Esta experiéncia teve uma importancia extrema, mostrando de forma

clara que as estratégias e os niveis de desempenho de cada ano, turma e aluno séo
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bastantes diferentes. De facto, os alunos do ensino secundario sdo mais responsaveis e

auténomos, tornando as aulas mais produtivas, com um maior tempo de aprendizagem.

Adicionalmente, ao longo do ano foi possivel participar em diversas acdes de
formagéo, aprofundando os conhecimentos e procurando aprender e solucionar
dificuldades através da troca de experiéncias. Com este intuito, participei nas seguintes
acOes de formagdo: “11° Forum Internacional das Ciéncias de EF”; “Programa da
Educagido Olimpica”, “Melhoramento das Bases Bibliograficas” ¢ “Aprendizagem em
Servico”. Todos estes momentos foram elementos-chave para o sucesso da pratica

pedagogica, bem como para a construgdo do meu futuro profissional.
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CAPITULO Il — Aprofundamento do Tema Problema

PERCECAO DO PROFESSOR ESTAGIARIO, RESPETIVOS ALUNOS E
PROFESSORA ORIENTADORA, SOBRE A INTERVENCAO PEDAGOGICA NO
CONTEXTO DE EDUCAGCAO FISICA

José Pedro Dias Santo
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

Professora Doutora Maria de Lurdes Tristdo Avila Carvalho

Resumo: E necessario perceber que as opinides dos alunos séo ndo sé fundamentais para
a evolucdo do professor, mas também bastante enriquecedoras para o processo de
autorregulacdo da Préatica Pedagdgica (PP) do professor. Deste modo, realizou-se 0
presente estudo que teve por objetivo, numa fase inicial, analisar as convergéncias e as
divergéncias das percecdes dos alunos e da professora cooperante, sobre a intervengédo
pedagdgica do professor estagiario. Ja na fase final, este estudo averiguou se existiu uma
maior convergéncia das percecOes de todos os intervenientes, apds a implementacao de
estratégias de intervencdo pedagogica relativas as diferentes dimensfes do processo de
ensino-aprendizagem. Assim, foi aplicado um questionario a professora orientadora, ao
professor estagiario e aos respetivos alunos, em dois momentos distintos do ano letivo (1°
e 2° semestres). Apds analisar os resultados obtidos, foi possivel perceber que, de uma
forma geral, os alunos apresentaram resultados mais positivos sobre a PP do professor
estagiario no segundo momento em que o questionario foi aplicado, concluindo-se que as
estratégias aplicadas entre os dois momentos distintos surtiram um impacto positivo no
processo de ensino. Adicionalmente, os resultados indicam também que na segunda
aplicacdo do questionario houve uma aproximacao de percecdes entre professor estagiario
e alunos e o professor estagiario e a professora orientadora, comparativamente com o
primeiro momento, no que diz respeito as dimensdes “Instru¢éo”, “Relacdo Pedagdgica”

e “Disciplina”.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica, Professor Estagiario, Intervencdo Pedagogica,

Percecao.
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Abstract: It is necessary to be aware that the students' opinions are fundamental to the
teacher's evolutionary process and are very enriching for the teacher's Pedagogical
Practice (PP) self-regulation process. Thus, the present study was carried out with the
objective, in an initial phase, of analyzing the convergences and divergences of the
students’ and the cooperating teacher's perceptions about the pedagogical intervention of
the trainee teacher. In the final phase, the present study verified if there was a greater
convergence of the perceptions of all the intervenients, after the implementation of
pedagogical intervention strategies related to the different dimensions of the teaching-
learning process. Therefore, a questionnaire was applied to the supervisor, to the trainee
teacher and to the students, at two different times of the school year (1st and 2nd
semesters). After analyzing the obtained results, it was possible to state that, in general,
the students shown more positive results on the PP of the trainee teacher in the second
moment of the questionary. Consequently, one might conclude that the strategies used
between the two moments of the questionary had a positive impact on the teaching
process. In addition to this point, the results also indicate that, in the second application
of the questionnaire, the perceptions between the trainee teacher and students and the
trainee teacher and the supervisor teacher were more similar, compared to the first
moment, with regard to the dimensions of “Instruction”, “Pedagogical Relationship” and

“Discipline”.

Keywords: Physical Education, Trainee Teacher, Pedagogical Intervention, Perception.

Introducéo

Este estudo pretende refletir e interpretar a percecao de alunos sobre a intervengéo
pedagogica do professor estagiario, sendo uma ferramenta enriquecedora para melhorar
0 processo de ensino-aprendizagem. Como tal, através de um questionario, as percecoes
dos alunos de uma turma do 7° ano sobre as aulas lecionadas pelo professor estagiario
serdo recolhidas e posteriormente analisadas. Sera efetuada uma reflexdo critica no caso
de ndo existir harmonia nas opinides dos alunos. Assim, serdo propostas algumas
alteracOes e diferentes estratégias para colmatar a diversidade de opinides e melhorar o
processo de ensino. De forma a avaliar o efeito e a eficicia destas altera¢des, um segundo

questionario sera aplicado.
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E ainda importante realcar que todas as estratégias e alteracdes que serdo aplicadas
ao método pedagogico (no periodo entre a realizagdo dos dois questionarios) terdo como
base as repostas obtidas e toda a reflexdo subjacente realizada pelo professor estagiario
apos a aplicacdo do primeiro questionario. No entanto, ndo serd possivel definir um
conjunto de estratégias eficazes sem ter em conta o conhecimento do professor estagiario
sobre a turma em questdo, ndo sé possibilitando a melhoria da qualidade de aula, mas
também a progressdo de cada aluno nas diferentes dimensdes da disciplina.

Para perceber as diferencas existentes entre as duas fases da aplicacdo do
questionario, serd realizada uma anélise aos dados estatisticos recolhidos utilizando o
software IBM SPSS (verséo 27).

E de realcar que o presente estudo esta dividido em varios capitulos, sendo que os
seguintes se focardo na revisdo da literatura, descricdo dos objetivos da investigacao,
caracterizacdo da amostra, dos instrumentos e dos procedimentos realizados, na analise

dos resultados e sua discussao, nas conclusées do estudo, bibliografia e ainda nos anexos.

Revisdo da Literatura

A continua melhoria da capacidade pedagdgica de um professor é uma
necessidade, ano apds ano. De facto, um professor tem de ter a capacidade de refletir,
analisar as suas estratégias, o seu modelo de ensino, todas as fases de preparacdo e a sua
abordagem para com os alunos (Silva 2017). Em qualquer processo de ensino, 0s pontos
anteriormente mencionados devem ser realizados, permitindo a adaptacdo constante a
novas realidades e métodos de ensino, e as exigéncias pretendidas por cada escola e por

cada departamento.

De acordo com Silva (2017), a capacidade de perceber e encontrar problemas, de
refletir e pesquisar sobre 0s mesmos sdo aptidées capitais para os professores, sendo
essencial o seu desenvolvimento durante a formacao inicial. Deste modo, € necessario

abrir os horizontes e nunca ficar estagnado.

O papel do professor tem evoluido ao longo dos séculos, tal como o papel do aluno
evoluiu com a finalizagdo do sistema educativo do inicio dos anos noventa (Brooker,
Kirk, Braiuka & Bransgrove, 2000). Foi possivel verificar algumas mudancas, tais como

no processo de ensino-aprendizagem, colocando o aluno numa posicéao central (Brooker,
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Kirk, Braiuka & Bransgrove, 2000). O professor, passou a construir as suas proprias
aprendizagens, valorizando 0s processos cognitivos das situagdes-problema, (Brooker,
Kirk, Braiuka & Bransgrove, 2000). Assim, é necessario que o aluno, que com todas as
suas motivacbes, as dificuldades e experiéncias, seja o centro do processo de
aprendizagem (Mesquita 2012). E necessario, que para o sucesso deste processo, possa
existir momentos de reflexdo, no qual o aluno expresse ao seu professor, a sua opinido
sobre as praticas pedagodgicas do docente (Mesquita 2012). Deste modo, para ajudar
também no sucesso, é importante que o professor em causa, adote uma postura aberta, as
sugestdes, de forma que possa melhorar o seu processo de ensino aprendizagem
(Mesquita 2012).

Para o bom funcionamento da lecionacdo das aulas, é de igual forma necessario
que o clima seja acolhedor e enriquecedor. Isto s6 é possivel através das boas relacdes
professor/aluno (Siedentop e Tannehill 2000). Assim sendo, é importante conhecer o0s
alunos, sabendo quais 0s seus interesses e as suas opinides. Desta forma, a criagcdo de um
clima positivo no contexto de aula e geracdo de uma boa relacdo professor/aluno
influenciam o aluno significativamente de maneira positiva. Assim, esta influéncia podera
aumentar a dedicacdo e motivacdo do aluno para a realiza¢ao das tarefas propostas pelo
docente e, consequentemente, a sua aprendizagem (Girona & Piéron & Valeiro cit. por
Ferreira 2019).

Dimenso6es do processo Ensino-Aprendizagem

De acordo com Onofre (1995), a qualidade do desempenho do professor na
lecionacdo das suas aulas e da transmissdo dos conhecimentos aos alunos depende
sobretudo da capacidade que o mesmo tem para analisar as circunstancias de cada
situacdo educativa, escolhendo e implementando as diversas formas que mais se adequam
aos alunos em causa, para que 0S mesmos possam ter o maior beneficio. Esta
caracteristica, & o que define um bom professor, isto €, a sua capacidade de analise e
adaptacéo aos seus alunos, podendo assim ter um impacto positivo na aprendizagem dos
alunos. De forma que isto seja alcancavel € importante que o docente domine a utilizagéo
dos procedimentos de intervencdo pedagogica. Segundo Siedentop (1983), a fase
interativa do ensino estd associada a quatro grandes grupos, de acordo com 0 Seu

contributo para a relagdo pedagogica. Deste modo, as quatro dimensdes das medidas de
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intervencao pedagogica para 0 sucesso sdo as seguintes: instrucdo, organizacao, disciplina

e clima relacional.

Planeamento e Organizacgdo

A organizacdo e planeamento engloba a gestdo dos espacos, dos materiais, dos
grupos de alunos e do tempo de aula. Este €, de facto, uma dimenséo fulcral a ter em conta
no processo de aprendizagem, focando-se no controlo do meio de trabalho e influenciando
diretamente o funcionamento das aulas (Onofre 1995).

A criacdo de rotinas é um processo fundamental na reducdo da perda de tempo
uatil de aula, na organizacdo dos alunos nas diversas tarefas ou até nos momentos de
instrucdo. Assim, é fulcral que cada professor seja capaz de promover a cria¢do destas
rotinas para cada aluno, de forma individualizada, o que se relaciona de forma direta com

a dimensdo da relacdo pedagogica (detalhada na seguinte seccao).

Desta forma, Onofre (1995) defende que hébitos de organizacdo devem ser
promovidos no decorrer de algumas sessdes desde o inicio do ano letivo, através de jogos
simples, no qual o ritmo, a rapidez e a qualidade da organizacdo sejam o principal foco
de aprendizagem. Assim, no decorrer do ano letivo, os alunos serdo mais rapidamente e

autonomamente organizados, reduzindo-se o tempo gasto na execucao deste processo.

Rela¢do Pedagdgica Disciplina

Esta dimensdo envolve a capacidade de os professores orientarem os alunos em
direcdo a objetivos e interesses com base nas suas habilidades e motivac6es. De acordo
com Onofre (1995), falar sobre disciplina nada mais é do que uma discussdo de como
facilitar e ajudar os alunos a descobrir alegrias e 0s pontos fortes nas sessdes de trabalho,
de forma envolvente e comprometida, respeitando o espaco dos alunos e expressando o

seu proprio jeito de ser.

Como tal, é importante referir que as proprias praticas pedagogicas nos também
podem ser um fator contribuinte para os comportamentos de disciplina. Essa visao é
denominada por preventiva, baseando-se na ideia de que a disciplina é mais bem tratada

para evitar a indisciplina (Siedentop 1983). Assim Siedentop (1983) refere que ha uma

-37 -



evidente reducdo de problemas disciplinares quando as atividades sdao bem escolhidas.

Porém, ndo ha garantia que todos os alunos serdo bem-comportados.

A relacédo professor/aluno também podera influenciar momentos de indisciplina.
Se esta relacdo for instavel, o ambiente na sala de aula podera ndo ser favoravel e, em
certos momentos, poderdo surgir conflitos que irdo prejudicar o processo de ensino.
Amado e Freire (2009) explicam que durante a aula existem sempre momentos de
interacdo entre professor e aluno; sabendo que cada aluno tem um perfil Gnico composto
por crencas e fatores socioculturais, o professor devera ser capaz de lidar com estas

diferencas e néo classificar todos os comportamentos como indisciplina.

Amado e Freire (2009) também consideram que as estratégias didaticas e métodos
de ensino por vezes utilizados ndo sdo os mais desejados pelos alunos. Estes fatores
associados a incapacidade de o professor estar atento a todas as situacdes de aula poderao

levar ao surgimento de momentos de indisciplina.

Avaliacao

A avaliacdo formativa assegura-se que 0s processos de formacdo véao-se
adequando as caracteristicas dos alunos, permitindo a adaptacédo do ensino as diferencas
individuais. Esta avaliagcdo ainda que considere os resultados da aprendizagem, incide
preferencialmente sobre os processos desenvolvidos pelos alunos face as tarefas
propostas. Porém, a avaliacdo s6 é verdadeiramente formativa quando € compreendida
pelo aluno nas suas diferentes dimensdes e lhe permite regular a sua aprendizagem
(Brookhart 2001; Wiliam 2006; Bell 2007). Isto pressupfe a escuta dos pares e 0
confronto de pareceres facilitadores da autoavaliacéo e do autocontrole (Brookhart 2001;
Wiliam 2006; Bell 2007).

Como tal, a avaliagcdo formativa envolve os professores no processo de ensino,
trazendo claros beneficios no processo de aprendizagem. Esta pode ser definida como um
processo que ajuda os professores a ensinar e os alunos a aprender (Perrenoud citado em
Carvalho 1994). Este método de avaliagdo tem ganho mais espago no ensino,
principalmente na Educacdo Fisica, pois permite aos professores reajustarem
continuamente os objetivos de cada aluno, tornando a aprendizagem mais eficaz e

motivadora.
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E de realcar que a avaliagdo formativa é realizada informalmente em todas as
aulas, sendo o resultado da intera¢do do aluno com o professor, colegas e consigo mesmo,
refletindo-se nos desafios enfrentados, feedback dado, nos ajustes das tarefas, na

aprendizagem em grupo e ainda nas decis@es sobre as questdes disciplinares.

Em contrapartida, a avaliagdo sumativa consiste num juizo globalizante que
conduz a tomada de decisdo da classificacdo e da aprovacao de cada disciplina (Brookhart
2001; Wiliam 2006; Bell 2007). Esta ndo s6 condiciona a progressao do aluno em cada
disciplina, como a transicao para o ano seguinte de escolaridade (Brookhart 2001; Wiliam
2006; Bell 2007).

Comparando com a avaliacdo formativa, a avaliagdo sumativa tem um caracter
formal e pontual, realizando um balanco de todas matérias abordadas durante um

determinado periodo, classificando dessa forma o aluno com uma nota final.

1. Tema-Problema

Este estudo consiste na identificacdo das convergéncias e divergéncias entre as
opiniBes do professor estagiario, dos respetivos alunos e da professora orientadora, sobre
a percecdo da intervencdo pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica (EF). Como tal, de
forma a fazer o levantamento das varias opinibes, procedeu-se a realizacdo de dois
questionarios para auxiliar o desenvolvimento do estudo. Além do que foi anteriormente
mencionado, o estudo acaba também, por facultar dados importantes para uma melhoria
do desempenho do professor de Educacdo Fisica, do seu processo de ensino, e assim

proporcionar uma melhoria do processo de aprendizagem dos alunos.

2. Pertinéncia do estudo

O presente estudo pretende realizar uma andlise das aulas do professor estagiéario,
identificando as dificuldades nas diferentes dimensdes pedagdgicas e recorrendo a
percecdo dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora. Assim, este
estudo focar-se-4& em melhorar o0 processo de ensino-aprendizagem, ou seja, ndo so
melhorar o desempenho de cada aluno, mas também aperfeicoar o método de ensino do
professor estagiario. Para que isto fosse possivel, foram definidas e aplicadas estratégias

de ensino-aprendizagem apos a realizagdo do 1° momento do questionario. De seguida, 0
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mesmo questionario foi aplicado uma segunda vez de forma a verificar se houve

melhorias do processo de ensino-aprendizagem.

Adicionalmente, é importante referir que o presente estudo serviu para testar
diferentes estratégias de ensino-aprendizagem. Assim, qualquer outro docente que se
encontre num contexto semelhante podera implementar algumas das estratégias

selecionadas, de forma a também melhorar o seu processo de ensino-aprendizagem.

3. Objetivo Geral

O objetivo geral deste estudo, é analisar as convergéncias e divergéncias das
percecOes dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora relativamente
as diferentes dimensdes da intervencdo pedagdgica da disciplina de Educacdo Fisica
lecionada pelo professor estagiario. Adicionalmente, este estudo ndo sé avaliara a eficacia
das estratégias criadas para melhoria do processo de ensino do professor estagiario e do
processo de aprendizagem dos alunos, mas também avaliara a prdpria capacidade

pedagogica do professor estagiario e evolugdo da mesma.

4. Objetivos Especificos

Desta forma o presente estudo procurara:

1. ldentificar as convergéncias e divergéncias entre as opinides do professor
estagiario, dos respetivos alunos e da professora orientadora, sobre a percecao da
intervencdo pedagdgica nas aulas de Educacao Fisica;

2. Estabelecer estratégias de intervencdo que potenciem a convergéncias de
percecBes entre professor estagiario, os seus alunos e a professora orientadora;

3. Identificar as diferencas entre os diferentes momentos de aplicacdo do
questionario aos alunos, a professora orientadora e ao professor estagiario, sobre
0 processo de intervencdo pedagdgica na aula de Educacao Fisica apés a aplicacao

de estratégias nas diferentes dimensdes pedagogicas.

5. Metodologia
Este estudo foi desenvolvido com os alunos do 7° ano de escolaridade, tendo sido
realizados questionarios de forma anonima em dois momentos distintos (isto &, o primeiro

questionario foi realizado no dia 18 de novembro de 2021, sendo que o segundo foi
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realizado no dia 29 de marco de 2022). De forma a manter 0 anonimato, um sorteio de
cddigos foi realizado pela subdelegada da turma em quest&o, de forma que posteriormente
fosse possivel comparar as respostas obtidas entre os dois questionarios. De realcar que

0 professor estagiario ndo teve acesso a estes codigos.

Posto isto, a analise de dados teve por base uma metodologia quantitativa, sendo que
foram aplicadas técnicas de estatistica descritiva no tratamento das questfes de escolha
classificativa. Foi ainda aplicado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para verificar as

diferencas significativas entre a aplicacdo do questionario nos dois diferentes momentos.

6. Caracterizacdo da amostra/participantes

O questionéario foi aplicado a uma turma do 7° ano, da Escola Basica 2,3 Sdo Bernardo,
lecionada durante todo o presente ano letivo (2021/2022). A turma é constituida por 20
alunos, dos quais 10 sdo do sexo feminino e 10 do sexo masculino. A moda das idades
dos alunos é de 12 anos, sendo que existem 4 alunos com 13 anos e dois com 11 anos. A
média de idades é de 12,10 anos.

A amostra incluiu ainda o professor estagiario e a professora orientadora, o que retrata
uma autoavaliacdo e uma avaliacdo da prestacdo como professor estagiario por parte da

professora orientadora.

7. Instrumentos e Procedimentos

Este estudo teve por base a implementacdo de um questionario aos alunos do 7° ano.
Este questionario, faz referéncia a intervengdao pedagogica do professor estagiario (“A
intervencdo pedagogica do aluno de Educacdo Fisica” — anexo XIV). Os questionarios
dos alunos foram codificados para a nao identificacdo dos mesmos por parte do professor
estagiario, cumprindo assim o anonimato durante a participacao neste estudo. Na primeira
aplicacdo do questionario, a diretora de turma coordenou e auxiliou os alunos nas
respostas ao questionario evitando qualquer influéncia no seu preenchimento por parte do
professor estagiario. Na segunda aplicacéo, outro professor estagiario assumiu a aplicacdo
na aula de Educacéo Fisica, sem que o professor estagiario estivesse presente para ndo
haver qualquer interferéncia durante a realizagdo do mesmo. A subdelegada da turma
ficou responsavel pelo sorteio de codigos, indicando posteriormente o cédigo de cada
aluno no segundo momento de preenchimento. Assim, foi possivel comparar as diferentes
estratégias implementadas pelo professor estagidrio e verificar se a intervengédo

pedagdgica do mesmo foi melhorada. Um questionario igual foi também respondido pela
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professora orientadora, permitindo uma heteroavaliacdo do trabalho e capacidade

pedagogica do professor estagiério.

De realcar que os dois questionarios foram adaptados dos questionarios de qualidade

pedagogica no ensino secundario para professor/aluno de Silva (2017).

Cada questionario é formado por duas partes. A primeira parte € composta por dois
grupos. A primeira parte do primeiro grupo é constituida por 44 questdes sobre a
intervencdo pedagogica do professor nas aulas de Educacdo Fisica. Estas questes
incluem o perfil global de desempenho profissional (decreto-lei n°® 240/2001 de 30 de
agosto). Destas questdes, 13 fazem referéncia a dimensdo da instrucédo, 8 sdo referentes a
dimensdo do planeamento e da organizacdo, 13 referem-se a dimensdo da relacédo
pedagogica, 4 sdo relativas a dimensdo da disciplina e, por fim, 6 descrevem a dimenséo
da avaliacdo. Ja a segunda parte deste grupo diz respeito a opinido dos alunos e dos
professores sobre a disciplina de Educacéo Fisica. E de notar que as opcdes que os alunos
tém como possiveis respostas obedecem a escala de Likert, com alternativas de resposta
“Nunca” (1), “Raramente” (2), Algumas vezes” (3), “Muitas” (4) e “Sempre” (5), através
das quais os inquiridos manifestavam o seu grau de harmonia face ao item em questdo. A
segunda parte do questionario possuia uma pergunta de escolha Unica, fazendo referéncia
ao que os alunos sentiam nas aulas de Educacéo Fisica. Por fim, as tltimas duas perguntas
procuravam perceber quais os aspetos que podiam ser melhorados na lecionagéo das aulas

de Educacdo Fisica e quais os sentimentos associados a esta disciplina.

Tanto os alunos como a professora orientadora foram devidamente informados dos
objetivos do estudo e das suas instru¢es de preenchimento. Foi ainda referido que os
dados recolhidos serviriam apenas para fins académicos.

8. Tratamento dos dados

Para o tratamento dos dados, o software IBM SPSS STATISTICS (versdo 27) foi
utilizado de forma a realizar uma anélise estatistica e mais detalhada das questfes de
resposta fechada. Como tal, foi atribuido um valor quantitativo a cada possivel resposta:
0 numero 1 corresponde ao nunca; 0 numero 2 ao raramente; o numero 3 ao algumas

vezes; 0 numero 4 a0 muitas vezes e 0 numero 5 ao sempre.
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Numa primeira abordagem, procedeu-se a analise descritiva baseada em medidas de
tendéncia central e de dispersdo. De realcar, que todos os dados foram analisados de
acordo com as diferentes dimensfes pedagdgicas.

A estatistica descritiva foi realizada recorrendo a média como medida de tendéncia
central, ao desvio padrdo como medida de dispersdo e aos valores minimo e maximo

como medidas de localizacao relativa.

Além disso, foi necessario recorrer ao teste ndo paramétrico Wilcoxon para perceber
a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre as respostas dadas pelos
alunos no primeiro e segundo momento (ap0ds a aplicacdo de estratégias de intervencéo

pedagdgica).

De realgar que o nivel de significancia foi fixado em 5% (p < 0.05).

9. Apresentacdo e discussdo dos resultados

E de referir que todas as 44 questes pertencentes & primeira parte do Grupo | foram
respondidos segundo uma escala Likert, sendo que cada uma destas questfes se focava
numa de cinco diferentes dimensdes: Dimensdo Planeamento e Organizacdo; Dimensao

Instrucdo; Dimensdo Relagdo Pedagogica; Dimensdo Disciplina e Dimensao Avaliacao.

De seguida, serdo apresentados os resultados dos dois questionarios (ou seja, do
questionario aplicado no 1° momento, M1, e do questionario aplicado no 2° momento,
M2) divididos por cada dimensdo da intervenc¢do pedagogica de forma a facilitar a analise
dos dados obtidos.

De realcar que cada capitulo que se segue serd composto por uma tabela descritiva
com os dados referentes as questdes de cada dimensdo, e as respetivas analises

quantitativas, fazendo-se referéncia aos dados com carater de maior importancia.

9.1 Percecgdo do professor estagiario, da professora orientadora e dos respetivos
alunos sobre a intervencéo pedagdgica na aula de Educacéo Fisica - Dimenséo do
planeamento e organizacao
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Tabela 2 - Estatistica Descritiva e inferencial das respostas dos alunos e dos
professores (estagiario e orientadora), no 1° e 2° momento de aplicacdo as questdes
da dimensdo do planeamento e organizacao.

— — Né&o
a a
12Aplicacéo (18 de novembro) 22 Aplicag&o (29 de margo) Paramétricos
Dimensé&o Planeamento e Teste de
o Professora Professora -
Organizacao Professor . Professor - Wilcoxon
Alunos . Orientador Alunos . Orientador
estagiario estagiario (M1/M2
a a
Alunos)
Afirmacdes Média Desvio Valor Valor Média Desvio Valor Valor Sig.
¢ Padréo Padréo (p<0,05) *
1. O professor nas aulas de
Educacéo Fisica planifica a matéria, 4,30 0,865 4 3 4,75 0,444 4 4 0,021*
de forma logica.
3. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica apresenta, de
forma clara, no inicio do ano letivo, 4,40 0,821 4 4 4,75 0,444 5 5 0,131
as regras e o0 programa da
disciplina.
4. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica informa,
claramente, sobre o processo de 4,20 0,951 4 3 4,50 0,513 4 3 0,249
avaliacdo (critérios de avaliagdo,
momentos de avaliacdo).
5. O professor nas aulas de
Educacédo Fisica cumpre o horario 4,90 0,308 5 4 4,70 0,470 5 4 0,157
da aula.
6. O professor nas aulas de .5 gg, 5 5 4,70 0,470 5 5 0,739
Educacéo Fisica é assiduo.
12. Gasta muito tempo em
explicagbes, reduzindo o tempo .., 5, 3 2 2,40 1,046 2 2 0,010
disponivel para a exercitagdo dos
contetdos.
26. O professor nas aulas de
Educagdo Fisica preocupa=se em /.o g4 4 3 4,60 0,503 4 3 0,377
propor exercicios diversificados e
motivadores.
44, O professor nas aulas de
Educacdo Fisica utiliza TIC's o5 4 g9 1 1 3,20 1,322 1 1 0,134
(tecnologias de informagdo e
comunica¢do) durante as aulas.
Média geral da  Dimensdo
4,05 0,87 3,75 3,125 4,20 0,652 3,75 3,38

Planeamento e Organizacao:

Como ¢ possivel observar, os alunos atribuiram uma cotacdo geral, em média,

superior as dos professores nos dois momentos do questionario: alunos (1°M - 4,05; 2°M
- 4,20), professor estagiario (1°M e 2°M - 3,75) e professora orientadora (1°M - 3,125;

20M - 3,38).

Em primeiro lugar, comparando a média geral das respostas dos alunos e da

professora orientadora entre os dois momentos de resposta, € possivel verificar que as

estratégias aplicadas resultaram na sua generalidade, uma vez que houve um aumento dos

respetivos valores. Porém, é necessario ter em conta que a questdo 12 é tanto mais

positiva, quanto menor for o seu valor. Mesmo assim, o seu valor diminui entre os dois

-44 -



momentos do questionario, tanto para as respostas dos alunos, como para as respostas da
professora orientadora. Isto demonstra que as estratégias aplicadas foram capazes de

melhorar, de forma geral, o processo de ensino-aprendizagem.

Para além do aumento da média geral das respostas dos alunos, é possivel verificar
uma descida no desvio-padrdo que representa o grau de discordancia entre alunos (1°M -
0,87; 2°M - 0,652). Em termos individuais, foi visivel que, uma vez mais, os valores dos
desvios padrao de cada pergunta desceram, com excec¢do da questdo 5. Assim, é possivel
verificar que as estratégias aplicadas foram eficazes na diminuicdo da divergéncia das

respostas entre alunos.

E possivel entdo verificar que as questdes 1 e 12 possuem dados
significativamente diferentes (p=0,021 e p=0,010, respetivamente). Por serem
significativamente diferentes, estas questdes serdo detalhadas.

Relativamente a questdo nimero 1, o aumento das médias dos valores das repostas
demonstra a eficacia da estratégia de planeamento da aula. Esta focou-se na explicacao
do que se ia lecionar no inicio de cada aula, bem como todos os critérios de avaliag&o.
Esta questdo esta bastante relacionada com a questdo 12, uma vez que a instrucao inicial
teve de ser curta, clara e objetiva de forma que a informacéo fosse transmitida de forma
efetiva aos interlocutores. De facto, a reducdo da média dos valores das respostas da
questdo 12, demonstra, novamente, a eficacia das estratégias planeadas, reduzindo-se o

tempo de instrucdo.

Os dados revelam que as estratégias aplicadas surtiram um efeito positivo no
processo de ensino-aprendizagem. Ainda assim, ha alguns aspetos que ainda sdo possiveis
de melhorar tais como a maior diversidade de exercicios e ainda uma maior utilizacédo de

TIC’s nas aulas de Educagao Fisica.

9.2 Percecéo do professor estagiario, da professora orientadora e dos respetivos
alunos sobre a intervencéo pedagdgica na aula de Educacéo Fisica - Dimenséo
instrucdo
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Tabela 3 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e dos professores
(estagiario e orientadora), no 1° e 2° momento de aplicacéo as questdes da dimenséo

de instrucao.

Dimensé&o Instrucéo

13Aplicacéo (18 de novembro)

22 Aplicagdo (29 de margo)

Nao
Paramétricos

Alunos

Professora
Professor

estagiario

Orientador

a

Alunos

Professor
estagiario

Professora
Orientador
a

Teste de
Wilcoxon
(M1/M2
Alunos)

Afirmacdes

Média

Desvio
Padréo

Valor Valor

Média

Desvio
Padrao

Valor

Valor

Sig.
(p<0,05) *

2. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica apresenta o0s
contetdos, de forma ajustada ao
nivel de conhecimento dos alunos.

4,20

0,696

4,55

0,510

0,035*

10. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica conhece a
matéria que esta a ensinar.

4,65

0,587

4,85

0,366

0,248

13. O professor nas aulas de
Educacédo Fisica d&4 a matéria de
forma que os alunos consigam
fazer a ligagdo com o que ja
aprenderam.

4,25

1,020

4,55

0,605

0,357

21. O professor nas aulas de
Educacéo Fisica corrige os alunos
ao longo da aula.

4,45

0,605

4,55

0,510

0,593

25. O professor nas aulas de
Educacédo Fisica preocupa-se em
relacionar as novas
aprendizagens com as ja
aprendidas.

4,30

0,801

4,60

0,503

0,244

29. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica coloca questdes
aos alunos fazendo-os refletir
sobre a matéria que estd a
ensinar.

4,30

0,801

4,50

0,513

0,439

30. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica faz um resumo
da matéria no inicio e no final da
aula, para saber o que os alunos
aprenderam.

4,10

0,968

4,65

0,489

0,022*

34. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica é claro quando
corrige os alunos.

4,20

0,696

4,35

0,745

0,359

35. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica da informagdes
decisivas para a melhoria das
aprendizagens dos alunos.

4,45

0,686

4,80

0,410

0,035*

37. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica utiliza a
demonstracdo (exemplifica) na
apresentacao dos exercicios.

4,65

0,671

4,75

0,444

0,589

38. O professor nas aulas de
Educacéo Fisica utiliza diferentes
formas para ajudar os alunos nas
suas aprendizagens.

4,10

0,968

4,65

0,489

0,031*

39. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica utiliza os
melhores alunos para auxiliarem
na aprendizagem dos colegas.

4,00

0,795

4,55

0,510

0,013*

40. O professor nas aulas de
Educacéo Fisica certifica-se, se 0s
alunos saem da aula sem duvidas.

4,35

0,745

4,20

0,834

1,000

Média geral da Dimensédo
Instrucéo:

431

0,77

4 3,54

4,58

0,541

3,85
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A tabela 3 contém a estatistica descritiva das questdes correspondentes a
dimensao de instrucdo. Procedendo a uma anélise desta dimensdo € possivel observar que
os alunos, o professor estagiario e a professora orientadora responderam de forma
semelhante a vérias questfes. Adicionalmente, é possivel observar que os alunos
atribuiram uma cotacdo, em media, superior as dos professores em ambas 0s momentos
de aplicacéo dos questionarios: alunos (1°M - 4,31; 2°M - 4,58), professor estagiario (1°M
e 2°M - 4,00) e professora orientadora (1°M - 3,54; 2°M - 3,85).

E ainda importante referir que as médias das repostas dos alunos aumentaram
significativamente em todas as questdes, exceto na pergunta n°® 40. Esta diminuicédo
demonstra que os alunos por vezes saem com duvidas das aulas. Como tal, é necessario
que este aspeto seja melhorado no futuro, solucionando as davidas que os alunos possam

ter.

Para além do aumento da média geral das respostas dos alunos, € possivel verificar
uma descida no desvio-padrédo (1°M - 0,77; 2°M - 0,541). Em termos individuais, é visivel
gue, uma vez mais, os valores dos desvios padrdo de cada pergunta desceram, com
excecdo das questbes 34 e 40. Assim, é possivel verificar que as estratégias aplicadas

foram eficazes na diminuicao da divergéncia das respostas entre alunos.

E possivel verificar que as questdes 2, 30, 35, 38 e 39 possuem dados
significativamente diferentes (p=0,035, p=0,022, p=0,035, p=0,031 e p=0,013,
respetivamente). Por serem significativamente diferentes, estas questdes serdo
detalhadas.

Relativamente a questdo numero 2, “o professor nas aulas de Educagdo Fisica
apresenta os contetdos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos”,
considera-se que houve um aumento positivo na opinido geral dos alunos entre os dois
momentos do preenchimento do questionario. Este aumento dever-se-a a estratégia
aplicada pelo professor estagiario que consistiu “num melhor planeamento da aula, a

pensar em todos os niveis de aprendizagem e nas barreiras a ultrapassar para cada aluno”.

Quanto a pergunta nimero 30, “o professor nas aulas de Educacéo Fisica faz um
resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam”,

houve novamente um aumento positivo da opinido geral dos alunos entre os dois
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momentos do preenchimento do questionario. De facto, este aumento é o resultado da
aplicacdo das novas estratégias, nomeadamente a explicacdo do que se iria abordar no
inicio da aula, e execucdo de breves e répidos balancos no fim de cada aula,
acompanhados por um questionario oral direcionado a determinados alunos de forma a
promover a consolidagio de informagao. E de referir que este questionario oral promoveu
0 aumento da ateng&o dos alunos durante todos 0s momentos de didlogo com o professor

estagiario.

Em relacao a questdao niamero 35, “o professor nas aulas de Educacdo Fisica da
informacdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos”, considera-se que
houve um aumento positivo significativo na opinido geral dos alunos. Uma vez mais, este
aumento € a consequéncia das novas estratégias aplicadas, nomeadamente o aumento de
feedback no decorrer de cada exercicio, tanto a nivel interrogativo, como descritivo,
prescritivo e cruzado. Adicionalmente, o professor orientador procurou sempre dar
feedback de forma diversificada e constante, tentando corrigir ou validar qualquer gesto

técnico de forma a promover a progressao significativa do desempenho de cada aluno.

Na questao numero 38, “o professor nas aulas de Educacdo Fisica utiliza
diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagens”, considera-se uma Vez
mais que houve um aumento positivo das percecdes dos alunos, o que é a consequéncia
das diferentes técnicas utilizadas pelo professor orientador na correcao de qualquer gesto
técnico. De facto, foram aplicadas diversas técnicas de correcdo, nomeadamente o pedido
de execucdo do gesto técnico por um aluno mais habil, o auxilio no movimento do corpo
do aluno ou através do desenho do movimento. Assim, foi possivel verificar uma melhoria
significativa na execucdo de movimentos técnicos e nas aprendizagens essenciais das

diversas matérias abordadas.

Por fim, as respostas a pergunta ntimero 39, “o professor nas aulas de Educagéo
Fisica utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas”,
demonstram de novo que houve um aumento positivo da opinido dos alunos. Esta questdo
e a nimero 38 estdo interligadas, uma vez que uma das técnicas utilizadas para ajudar o
processo de aprendizagem foi, de facto, o pedido de execugédo do gesto técnico por um
aluno mais habil. Adicionalmente, foi pedido aos alunos com maior facilidade na
execucdo correta dos exercicios que ajudassem os seus colegas. Estes alunos foram

também colocados em equipas heterogéneas compostas por alunos com diferentes
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capacidades, promovendo-se 0 desenvolvimento da aprendizagem dos alunos com mais
dificuldades.

A partir dos dados obtidos, verifica-se que as estratégias aplicadas surtiram um

efeito positivo no processo de ensino-aprendizagem.

9.3 Percecdo do professor estagidrio, da professora orientadora e dos respetivos
alunos sobre a intervencédo pedagogica na aula de Educacdo Fisica - Dimensao
relacdo pedagdgica

Tabela 4 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e dos professores
(estagiério e orientadora), no 1° e 2° momento de aplicacdo as questdes da dimensao
da relacéo pedagobgica.

- L Né&o
12Aplicacéo (18 de novembro) 22 Aplicag&o (29 de margo) Paramétricos
Dimens&o Relagao Pedagégica Tgste de
Alunos Profgs’sqr Pr_ofessora Alunos Prof(a_§sqr Pr_ofessora Wilcoxon
estagiario Orientadora estagiario Orientadora (M1/M2
Alunos)
Afirmacdes Meédia E:;:é% Valor Valor Média PDae(j\rlgc)) Valor Valor ® ;)I,gs) .
9. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica da ritmo e 4,40 0,754 4 4 4,55 0,510 4 4 0,458
entusiasmo as aulas.
11. O professor nas aulas de
Educacao Fisica aceita as novas 4,00 1,026 3 3 4,10 0,718 3 3 0,773
ideias dos alunos.
16. O professor nas aulas de
Educagdo Fisica por vezes, /o 1,468 1 1 2,15 1,348 1 1 0,435
zanga-se com algum aluno, sem
razéo para tal.
17. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica encoraja o0s 4,45 0,759 5 4 4,60 0,598 5 4 0,405
alunos.
18. O professor nas aulas de
Educado Fisica da especial 5 g, 44, 4 4 450 0,607 4 4 0,005*
atencdo aos alunos com mais
dificuldade.
19. O professor nas aulas de
Educacao Fisica estimula a'q-ue 4,00 0,973 4 4 410 0,968 4 4 0,815
cada aluno se responsabilize
pelos sues atos.
20. O professor nas aulas de
Educagdo Fisica estimula a 575 496, 3 3 435 0,587 3 3 0,030*
intervengdo do aluno e a
apresentacdo das suas ideias.
22. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica relaciona-se 4,30 0,657 5 4 4,40 0,940 5 4 0,486
muito bem com os alunos.
24. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica estimula uma 4,30 0,657 5 5 455 0,605 5 5 0,236

boa relacdo entre todos os
alunos da turma.
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27. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica preocupa-se
em tratar os alunos de forma
igual.

4,35

0,875

4,80

0,410

0,030*

36. O professor nas aulas de
Educacéo Fisica trata os alunos
com respeito.

4,50

0,688

4,90

0,308

0,033*

42. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica mostra se
disponivel para auxiliar os
alunos no final das aulas.

4,40

0,883

4,60

0,754

0,680

43.0 professor nas aulas de
Educacdo Fisica motiva o0s
alunos para que eles pratiqguem
desporto para além da
aula/escola (tempos livres).

4,05

0,945

4,60

0,598

0,027*

Média geral da Dimensédo
Instrucéo:

4,04

0,922

3,92

3,62

4,32

0,689

3,92

3,69

A tabela 4 corresponde a dimensdo da Relagdo Pedagogica. Procedendo a uma
analise desta dimensdo é possivel observar que os alunos, o professor estagiario e a
professora orientadora estdo de acordo em varias questdes. Assim sendo, é possivel
observar que os alunos atribuiram uma cotacdo, em média, superior as dos professores
em ambas as aplicagcdes dos questionarios: alunos (1°M - 4,04; 2°M - 4,32), professor
estagiario (1°M e 2°M — 3,92) e professora orientadora (1°M - 3,62; 2°M - 3,69).

Antes de analisar os dados obtidos através da aplicacdo do teste Wilcoxon, é de
referir que as médias aumentaram significativamente em todas as questdes, exceto na
pergunta n° 16, onde houve uma reducdo na média. Esta é uma das perguntas nas quais
uma descida da média ¢ um ponto positivo, tendo em conta que a pergunta é: “o professor
nas aulas de Educacdo Fisica por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razao para tal”.
Assim, é visivel que os alunos tiveram uma percecao positiva, referindo que o professor

na sua generalidade nao se zanga com os alunos sem razéo.

Além de se ter verificado um aumento nas médias das respostas, é possivel
constatar que houve uma descida na média do desvio-padrdo (1°M —0,922; 2°M - 0,689).
Em termos individuais, nas diferentes questdes foi visivel que, uma vez mais, a média da
discordancia, desceu, exceto na questdo 22. Em geral, isto demonstra que as estratégias

aplicadas foram eficazes.

Com a aplicagéo do teste de Wilcoxon, verificaram-se diferencas significativas
nas questdes 18, 20, 27, 36 e 43 (p=0,005, p=0,030, p=0,030, p=0,033 e p=0,027,

respetivamente).
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Relativamente a questdo numero 18, “o professor nas aulas de Educacgéo Fisica
apresenta os contetdos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos”,
considera-se que houve um aumento positivo na opinido geral dos alunos. Sendo que,
com a opinido dos alunos, foi possivel verificar que o professor estagiario conseguiu
apresentar os conteudos aos alunos de forma ajustada ao nivel de conhecimentos que estes
possuiam. A lecionacdo das matérias por niveis de desempenho foi essencial para a

evolugéo dos alunos.

Quanto a pergunta namero 20, “o professor nas aulas de Educacao Fisica estimula
a intervencdo do aluno e a apresentagédo das suas ideias”, considera-se que o professor
estagiario dedicou atencdo particular a esta questdo, sendo este facto realcado pelas
respostas positivas dos alunos. Além disto, a aplicacdo das ideias dos alunos em

determinadas aulas também contribuiu para o0 melhoramento das respostas a esta questao.

Em relacdo a questdo numero 27, “o professor nas aulas de Educacdo Fisica
preocupa-se em tratar os alunos de forma igual”, verificou-se um aumento positivo nas
respostas dos alunos, sendo que este advém da preocupacdo constante do professor
estagiario em ser o mais educado e profissional possivel, procurando ter brio no seu

comportamento.

Na questdo numero 36, “o professor nas aulas de Educacdo Fisica trata os alunos
com respeito”, considera-se uma vez mais que houve um aumento positivo das percec¢oes
dos alunos, o que provém sobretudo da maxima ética e respeito imposto durante a
lecionacdo das aulas, bem como durante todo o periodo néo letivo, com o desenvolver de
uma boa relacdo entre aluno e professor. Segundo Onofre (1995), o professor deve
interagir diretamente com 0s seus alunos com base em assuntos do seu interesse,
mostrando-se sempre disponivel para o que for necessario. Importa ainda referir que, uma
vez mais, de acordo com o que se verificou nas dimensdes anteriores, esta questdo esta
relacionada com a questdo 27, pois com o tratamento dos alunos de forma igual e com as
medidas cautelares impostas desde o primeiro dia de lecionacgéo das aulas, foi possivel

tratar os alunos sempre com 0 maximo de respeito possivel.

Por fim, na pergunta nimero 43, “o professor nas aulas de Educagéo Fisica motiva
os alunos para que eles pratiquem desporto para alem da aula/escola (tempos livres).”,
considera-se de novo que houve melhorias na percec¢do dos alunos. Isto so foi possivel,

devido a constante conversa com os alunos sobre as diversas modalidades lecionadas nas
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aulas e com o encorajar da préatica das referidas modalidades em contexto escolar e

extracurricular.

Os dados obtidos indicam que as estratégias aplicadas surtiram um efeito positivo no

processo de ensino-aprendizagem.

9.4 Percecdo do professor estagidrio, da professora orientadora e dos respetivos
alunos sobre a intervencédo pedagogica na aula de Educacdo Fisica - Dimensao
Disciplina

Tabela 5 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e dos professores
(estagiario e orientadora), no 1° e 2° momento de aplicacdo do questionario na
Dimenséo Disciplina.

- N Né&o
a a
13Aplicacéo (18 de novembro) 22 Aplicagéo (29 de margo) Paramétricos
- S Teste de
Dimensao Disciplina Alunos Professor (I;:?eff\iz(é:)ar Alunos Professor Professora Wilcoxon
estagiario a estagiario Orientadora (M1/M2
Alunos)
] ~ - Desvio - Desvio Sig.
AfirmagGes Média Padrio Valor Valor Média Padrio Valor Valor (p<0,05) *

7. O professor nas aulas de
Educacao Fisica mantém a 3,70 0,923 3 4 4,00 0,725 4 4 0,034*
turma controlada.
14. O professor nas aulas de
Educacéo Fisica é justo e
coerente nas decisdes que toma 4,25 0,786 4 3 4,30 0,571 4 3 0,926
perante comportamentos de
indisciplina.
23. O professor nas aulas de
Educagdo Fisica por vezes, 2,80 1,542 3 2 2,00 1,257 2 2 0,050
permite comportamentos de
indisciplina.
28. O professor nas aulas de
Educacdo Fisica previne 385 1,089 3 3 445 0,686 4 4 0,026
comportamentos de
indisciplina.
Média geral da Dimensao 3,65 1,085 3,25 3,00 3,69 0,810 3,50 3,25 .
Disciplina:

A tabela 5 corresponde a dimenséo da Disciplina. Procedendo a uma analise desta
dimensdo, a mais desafiante, é possivel observar que existe uma certa concordancia ao
nivel das respostas dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora. Assim

sendo, € possivel observar que os alunos atribuiram uma cotacdo, em média, superior as
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dos professores em ambas as aplicagdes dos questionarios: alunos (1°M — 3,65; 2°M —
3,69), professor estagiario (1°M — 3,25; 2°M — 3,50) e professora orientadora (1°M — 3,00;
2°M - 3,25).

Adicionalmente, é de referir, que as médias aumentaram significativamente em
todas as questdes, exceto na pergunta n® 23, onde ocorreu uma reducdo na média. Nesta
questdo, a descida da média das respostas é positiva, tendo que conta que esta construida
da seguinte forma: “o professor nas aulas de Educagdo Fisica por vezes, permite
comportamentos de indisciplina”. Assim, ¢ visivel que os alunos tiveram uma percegao
positiva, referindo que o professor ndo permite comportamentos de indisciplina, sendo
que, na ocorréncia destas situagoes, os alunos sao repreendidos e sujeitos a castigos como,

por exemplo, dar voltas aos campos.

Além de se ter registado um aumento das médias das questdes, é possivel verificar
uma descida na média geral do parametro do desvio-padrdo (1°M — 1,085; 2°M — 0,810).
A média da discordancia desceu em todas as questdes, o que demonstra que as estratégias

aplicadas foram eficazes.

Com a aplicacdo do teste de Wilcoxon, verificaram-se diferencas significativas

nas questdes 7, 23 e 28 (p=0,034, p=0,050, p=0,026, respetivamente).

Relativamente a questdo niumero 7, “o professor nas aulas de Educacgdo Fisica
mantém a turma controlada”, considera-se que houve um aumento positivo na opinido
geral dos alunos. Verificando-se que o professor estagiario conseguiu ter a capacidade de
controlar os comportamentos de indisciplina dos alunos da turma, o que indica que as

estratégias aplicadas nesta dimensdo tiveram um efeito positivo.

Quanto a pergunta numero 23, “o professor nas aulas de Educagédo Fisica por
vezes, permite comportamentos de indisciplina”, considera-se que houve uma melhor
percecdo dos alunos, verificando-se que, na realidade, o professor estagiario ndo permite
estes comportamentos. A estratégia de colocar os alunos a fazerem outra atividade, fora
daquela que os restantes colegas estdo a desenvolver, mostrou-se eficaz, para que 0s
alunos percebessem que sé o bom comportamento os impediria de estarem sujeitos a

castigos, como voltas aos campos.

Em relacdo a questdo numero 28, “o professor nas aulas de Educacdo Fisica

previne comportamentos de indisciplina”, considera-se que houve um aumento positivo
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na opinido geral dos alunos, proveniente, uma vez mais, da preocupacao constante do
professor estagiario em manter os alunos mais problematicos separados, tanto em
momentos de instru¢do, como na realizacdo das atividades, para que 0 ambiente em aula

seja propicio a aprendizagem dos alunos.

A partir dos dados obtidos, é possivel verificar que as diversas estratégias

aplicadas surtiram um efeito positivo no processo de ensino-aprendizagem.

9.5 Percecdo do professor estagiario, da professora orientadora e dos respetivos
alunos sobre a intervencdo pedagdgica na aula de Educacéo Fisica - Dimensao
Avaliacéo.

Tabela 6 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e dos professores
(estagiério e orientadora), no 1° e 2° momento de aplicacdo do questionario na

Dimenséo Avaliacéo.

AN i 2 Al Néo
12Aplicacéo (18 de novembro) 22 Aplicagéo (29 de margo) Paramétricos
Dimenséo Avaliagédo Tgste de
Alunos Pr_ofessora Alunos Wilcoxon
Orientadora (M1/M2
Alunos)
Afirmacoes Média Desvio Média Desvio Sig.
Padréo Padréo (p<0,05) *
8. O professor nas aulas
de Educacdo Fisica
informa o aluno sobre o 4,50 0,579 4,65 0,489 0,564
que faz bem ou mal, na
aula.
15. O professor nas
aulas de  Educagdo .0 g 4,25 1,209 0,727
Fisica €é justo nas
avaliacdes.
31. O professor nas
aulas de Educagéo
Fisica utiliza diferentes
formas de avaliagdo 3,80 1,432 4,60 0,598 0,020*
(teste escrito, trabalhos,
relatdrios,
questionamento, etc.).
32. O professor nas
aulas de Educacgéo
Fisica apresenta, de 5 459 450 0,607 0,627
forma clara aos alunos,
0S resultados da
avaliacdo.
33. O professor nas
aulas de Educacdo
Fisica foca a sua 4,20 0,695 4,55 0,510 0,117
avaliagdo nas matérias
dadas.
41 O professor nas 0,999 4,40 0,883 0,760

aulas de Educacéo

-54-



Fisica corrige os alunos
nas aulas de avaliag&o,
para que tenham
melhores resultados.

Média geral da

- ~ - 4,20 0,815 3,67 3,50 4,475 0,731 3,83 3,67
Dimens&o Avaliagéo:

A tabela 6 corresponde a dimensédo da Avaliacdo. Procedendo a uma andlise desta
dimensdo, é possivel observar que os alunos, o professor estagiario e a professora
orientadora estdo de acordo em algumas questbes. Observa-se ainda que os alunos
atribuiram uma cotacdo, em média, superior as dos professores em ambas as aplicacdes
dos questionarios: alunos (1°M — 4,20; 2°M — 4,475), professor estagiario (1°M — 3,67;
2°M — 3,83) e professora orientadora (1°M — 3,50; 2°M - 3,67).

E importante referir que as médias aumentaram significativamente em todas as
questdes, exceto na pergunta n° 15, do qual se manteve a média. De acordo com o valor
do desvio-padrao, houve alunos que melhoraram a sua cotagdo nesta questdo, enquanto
outros alunos desceram a cotacdo atribuida. Justifica-se, assim, que apoés finalizar o 1°
semestre, houve alunos que ficaram descontentes com a nota, acreditando ser
merecedores de melhor classificacdo. Estas situacdes ocorreram com o0s alunos com pior
comportamento, apesar de terem dos melhores desempenhos em diversas matérias, visto
que os critérios de avaliacdo preveem que um aluno que perturbe constantemente o bom

funcionamento da aula ndo podera obter classificacdes de exceléncia (4 ou 5).

Além do aumento das médias das cotacOes das perguntas, é possivel verificar uma
descida na média geral no pardmetro do desvio-padrdo (1°M - 0,815; 2°M — 0,731). Em
termos individuais, verificou-se uma diminuicdo da média da discordancia em todas as
questdes, a excecdo da n°15 e da n°32, o que demonstra a eficicia das estratégias

aplicadas.

Com a aplicacdo do teste de Wilcoxon, apenas se verificaram diferencas

significativas na questdo 31 (p=0,020).

Relativamente a questdo numero 31, “o professor nas aulas de Educacgéo Fisica
utiliza diferentes formas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatorios, questionamento,
etc.)”, considera-se que houve um aumento positivo na opinido geral dos alunos. Em
relacdo as estratégias aplicadas, foram implementados novos modelos de avaliacéo, tais
como o questionamento oral em todas as aulas a determinados alunos. Foi ainda

introduzida uma questdo de aula, consistindo em 3 questbes rapidas para serem
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respondidas em 5 minutos no final de cada unidade de ensino. Além destes dois
instrumentos, deu-se continuidade aos relatdrios para os alunos que ndo participavam nas
aulas por esquecimento de material. Por fim, para os alunos que se encontravam em
situacbes de impossibilidade da pratica das aulas de Educacdo Fisica, foram
implementados trabalhos com tematicas relacionadas com os contetdos lecionados nas

aulas.

Os dados obtidos demonstram a eficacia das estratégias adotadas.

9.6 Importancia da Educacéo Fisica — Opinido dos alunos

Tabela 7 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos ao grupo 11, no 1° e 2°
momento de aplicacdo do questionario sobre a Importancia da Educacao Fisica.

Opinido do aluno - Grupo Il da 12 Parte Alunos 12 Aplicagao Alunos 22 Aplicacéao
Itens/Indicadores Média Desvlo Média Desvlo
Padréo Padréo
1. Considero ser importante ter aulas de Educagio 4,65 0,671 4,90 0,308
Fisica.
2. Comparando com o resto das disciplinas, penso que 3,75 1,293 4,15 1,137
a Educacéo Fisica ¢ uma das mais importantes.
3. Penso que as coisas que aprendo em Educacdo Fisica 4,15 0,988 4,20 0,768
ser-me-do Uteis ao longo da vida.
Total: 4,183 0,984 4,417 0,738

O Grupo Il da 12 Parte do questionario € ainda constituido por trés questdes,
relacionadas com a importancia da disciplina de Educagdo Fisica. De acordo com 0s
dados recolhidos nos dois momentos, é possivel perceber que os alunos consideram
importante a lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica, com um valor médio de 4,65 no
primeiro momento de aplicacdo do questionario, sendo que, no segundo momento, este
valor médio teve um aumento significativo, com a média a ser 4,90. Este aumento do
valor, demonstra o gosto que os alunos tém pela disciplina. Além disto, é relevante
destacar que nenhum aluno avaliou a disciplina como sendo “nunca” ou “raramente

importante”.

Em comparacdo com as restantes disciplinas, os alunos consideram a Educacgéo

Fisica como uma das mais “importantes”. O valor médio do primeiro momento foi de
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3.75, enquanto no segundo momento, uma vez mais aumentou significativamente,

chegando ao valor 4,15 de média final.

Relativamente a utilidade dos contetdos aprendidos em EF para a vida futura, €
de destacar que a média das respostas foi de 4,15, no primeiro momento. Ja no segundo
momento, como aconteceu nas outras duas questdes, aumentou, chegando ao valor médio
de 4,20. Assim, percebe-se que a maioria dos alunos considera que 0s conteddos

aprendidos em Educacao Fisica serdo Uteis ao longo das suas vidas.

Finalmente, é importante salientar que o valor do desvio-padrdo para todas as
questdes, desceu (1°M — 0,984; 2°M - 0,738), 0 que é mais um aspeto positivo,
demonstrando que o professor estagidrio conseguiu transmitir os conhecimentos e o0 gosto

pela disciplina aos alunos.

9.7 Analise Geral dos Dados Obtidos

Na tabela 8, apresentam-se as médias das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora, no 1° e 2° momentos de aplicagéo do questionario

nas cinco dimensoes.

Tabela 8 - Estatistica descritiva das respostas dos alunos, do professor estagiario e
da orientadora no 1° e 2° momentos de aplicacdo do questionario nas 5 dimensdes
da Intervencdo Pedagogica

M1 (18/11/2021) M2 (29/03/2022)
Professor Professora Professor Professora
Alunos o . Alunos . .
(médiia + sd) Estagiario Orientadora (médiia + sd) Estagiario Orientadora

Dimenséo - (média) (média) - (média) (média)
Planeamento e Organizacao 4,05+ 0,870 3,75 3,125 4,20 + 0,652 3,75 3,38
Instrugéo 4,31+0,770 4,00 3,54 4,58 £0,541 4,00 3,85
Relacdo Pedagdgica 4,04 £0,922 3,92 3,62 4,32 £ 0,689 3,92 3,69
Disciplina 3,65+ 1,085 3,25 3,00 3,690,810 3,50 3,25
Avaliagdo 4,20 +0,815 3,67 3,50 4,475 £0,731 3,83 3,67

Legenda: Momento 1 (M1); Momento 2 (M2); Desvio Padrao (sd)

No grafico 1 estdo representados os valores globais por dimensao, dos alunos, do

professor estagiario e da professora orientadora, relativamente as suas perce¢des sobre a
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pratica pedagdgica do professor estagiario, no primeiro momento e segundo momento, da
atribuicdo dos questionarios (18/11/2021) e (29/03/2022).

Grafico 1 — Médias gerais de cada dimensao, nos dois momentos de aplicacéo

do questionario, para todos os intervenientes.

Médias gerais de cada dimensdo, nos dois momentos de
aplicacdo do questionério, para todos os intervenientes

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Dimenséo Dimenséo Instrugdo Dimensdo Relacdo Dimenséo Dimenséo
Planeamento e Pedagdgica Disciplina Avaliacdo
Organizacao
Meédias 1° Momento Alunos = = -Médias 2° Momento Alunos
Médias 1° Momento Professor estagiario = = -Médias 2° Momento Professor estagiario
Médias 1° Momento Professora Orientadora = = -Meédias 2° Momento Professora Orientadora

Através da analise da tabela 7 e do grafico 1, é possivel perceber que do momento
1 para 0 momento 2 existiu um aumento positivo, que se considera relevante da percecao
de todos os intervenientes, do presente estudo, nas 5 dimensGes. Como foi referido ao

longo do presente estudo, foi possivel perceber que a reflexdo, a implementagdo de
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estratégias e 0 aumento da experiéncia foram fatores preponderantes na evolugdo da

pratica pedagdgica do professor estagiario.

Relativamente sobre os valores médios e seus desvios, entre os dois momentos
nas 5 dimensdes, € possivel verificar que na segunda aplicacdo do questionério as
respostas foram mais idénticas entre os alunos, tendo havido menor dispersédo nas

respostas dadas.

O gréfico 1, permite ter uma visdo mais global das varias dimensdes da
intervencgdo pedagdgica. O grafico esta representado, por dimenses, por valores médios
das respostas dos alunos, da professora orientadora e do professor estagiario,

relativamente as suas perce¢des da intervencdo pedagogica do professor.

No gréfico 1, pode ser analisado de duas formas, quanto ao nivel e quanto a sua
forma. O nivel analisa-se somando as médias de todas as dimensdes, tanto dos alunos
como dos professores. O nivel total dos alunos, professora orientadora e professor
estagiario no M2 sdo 21.265, 19.00 e 17.84, respetivamente. Comparando estes dados
com os do M1 (20.25, 18.59, 16,785), percebe-se que apesar de existir uma maior
convergéncia de percecgdes entre 0s trés grupos de intervenientes, a professora orientadora
continua a apresentar um resultado inferior aos restantes intervenientes. Assim sendo,
considera-se que os resultados positivos estejam associados ao crescimento e evolugéo
do professor estagiario, ao processo de crescimento e conhecimento da relagao professor-

turma e as estratégias aplicadas nas 5 dimensoes.

De uma forma geral conseguimos perceber que existiu uma aproximacao das
linhas do M1 para o M2, ou seja, uma convergéncia de percecOes entre 0s trés grupos nas

5 dimens0es e que os resultados apresentados foram superiores e mais positivos.

10. Estratégias aplicadas para melhorar a intervencéo pedagogica do M1 para
o M2
De acordo com a analise dos dados obtidos na aplicagéo do primeiro momento do

questionario, foram implementadas estratégias que visavam colmatar as dificuldades
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apresentadas pelo professor estagiario. E ainda relevante indicar que as referidas
estratégias foram planeadas como complementos umas das outras, sendo o conjunto o

mais completo possivel.

Numa primeira abordagem implementou-se um conjunto de estratégias diretas e
de facil introducdo, de forma que todos os alunos consigam reagir a essas mesmas
estratégias de forma positiva. Em segundo plano, foram introduzidas estratégias mais
especificas, de forma a tentar abordar os pontos mais criticos na lecionacdo. Na sec¢édo
abaixo sdo apresentadas as estratégias implementadas até a aplicacdo do novo

questionario, organizadas em fungéo das dimensdes.

Dimenséo do Planeamento e da Organizacao:

Como foi mencionado anteriormente, apresenta-se um conjunto de estratégias que
foram implementadas nas aulas, de modo que os alunos tenham um maior sucesso na
aprendizagem, melhorem as suas perce¢des e aumentem a convergéncia de percecao na

dimensdo Planeamento e Organizacéo.

. Um melhor planeamento das unidades de ensino e com maior

antecedéncia;

. Um melhor planeamento das aulas, a pensar em todos os niveis de

aprendizagem e nas barreiras a ultrapassar para cada aluno;

. Aumentar a ligacdo entre as matérias abordadas anteriormente, devendo
ser explicadas e bem instruidas de forma que todos os alunos percebam a “ponte” de

exercicio para exercicio;

. O processo de instrucdo serd mais curto, claro e objetivo, com mais
demonstracdes e visualizacdo total da tarefa a realizar, ndo gastando muito tempo, nas

explicacdes e instrucdes;

. A criacdo de exercicios dinamicos e motivadores, para que os alunos

estejam totalmente focados e entusiasmados com as tarefas a realizar;

. Utilizagéo de TICs.
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Dimenséo Instrucao:

Em relacdo a dimenséo de Instrucdo, a forma de transmissdo de informacéo foi
melhorada para que os alunos tivessem uma melhor compreensédo e aprendizagem dos

contelidos lecionados:

. Recorrer sobretudo a demonstracdo, para que os alunos tenham uma

imagem do que é pretendido;

. Aumentar a clareza e conciséo no balanco final, durante o questionamento

e nas explicacdes dos critérios de éxito abordados na aula.

. Procurar os alunos que possam ter mais dificuldades, questionando-os de

forma que possam captar e aprender através do questionamento.
. Selecionar o aluno mais habil durante os momentos de demonstracao;

. Aumentar o dominio de todas as matérias a lecionar, de forma a ser mais

claro no momento de dar feedback.

. Utilizar os diversos tipos de feedback: interrogativo, descritivo,

prescritivo, cruzado, entre outros.

Dimenséo da Relacédo Pedagdgica:

Relativamente a dimensdo da Relacdo Pedagdgica, foi necesséario procurar
melhorar a forma de “chegar” a0 aluno. Assim, foi selecionado um conjunto de estratégias

a implementar nas aulas:

. Proporcionar um bom relacionamento entre todos os alunos da turma;

. Dar maior nimero de feedbacks e atencao aos alunos de nivel introdutério;
. Motivar os alunos a refletir e partilhar as ideias com o professor;

. Manter a justica e imparcialidade;

. Incentivar os alunos a desenvolver atividades desportivas

extracurriculares;
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. Utilizar feedback positivo e aumentar o incentivo aos alunos, para que

continuem empenhados e autdnomos nas tarefas.

Dimenséo Disciplina:

Relativamente a dimenséo da disciplina, foi necessaria uma atencdo redobrada
para que houvesse um maior controlo, melhorando a eficicia do processo de

aprendizagem.

De acordo com os dados obtidos por parte dos alunos, esta é a dimensdo com
classificacdo mais baixa. Desta forma, apresenta-se de seguida as estratégias que o

professor estagiario ird desenvolver:
. Ser mais preventivo e assertivo nas regras impostas;

. Estabelecer novas regras para controlo das aulas, tais como a criacdo de
pequenos grupos de trabalho, ou, no caso de haver comportamentos de indisciplina, exigir

voltas ao campo;

. Incentivar um bom comportamento e empenho atraves da formacédo de

grupos de trabalhos e de exercicios dinamicos;

. Ter em atencdo os alunos que proporcionam mais comportamentos de

indisciplina nas aulas;

. Manter a coeréncia e justica para com todos aos alunos no caso de

indisciplina.

Dimenséo Avaliacéo:

A dimensdo da avaliacdo é um fator fundamental para que os alunos possam ser
acompanhados e informados devidamente sobre o seu desempenho. As estratégias

planeadas foram as seguintes:

. Proporcionar diferentes tipos de avaliacéo, tais como questdes de aula, ou

até o questionamento de forma oral aos alunos individualmente de aula em aula.

. Apresentar dos resultados das avaliagdes aos alunos;
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. Promover a partilha das opinides avaliativas, através de autoavaliacdes e

dos exercicios realizados nas aulas.
. Realizar a autoavaliacao e heteroavaliacéo.

. Corrigir e dar feedbacks corretivos nos momentos avaliativos, para que o

aluno consiga melhorar as suas aprendizagens essenciais.

11. Concluséo

Com a realizacdo deste estudo, foi possivel verificar as diferentes opinides dos
alunos sobre as aulas lecionadas pelo professor estagiario. Desta forma, € possivel
perceber as divergéncias e convergéncias que existem entre os alunos e os professores
estagiario e orientadora. No primeiro momento de aplicacdo dos questionarios, constata-
se que as percecdes dos alunos e dos professores foram relativamente diferentes,
sobretudo nas dimensdes do planeamento e organizacao e na dimensdo das avaliacdes.
Nas restantes dimensdes, os alunos e o professor estagiario estiveram relativamente de
acordo, apesar dos alunos demostrarem uma percecgéo superior relativamente ao professor
estagiario e também a professora orientadora, em todas as dimensdes. Ainda assim € de
referir que se procurou melhorar em todas as dimensdes, pois com o melhoramento das
médias gerais em todas as questfes na segunda aplicacdo do questionario, verificou-se
assim que as estratégias aplicadas surtiram um efeito positivo. Deste modo, é notorio
ainda que ha muito a melhorar e ter em atencdo, de forma que num futuro préximo,
quando se for a exercer a profissdo como professor se possa ter uma maior capacidade de
adaptacédo aos alunos e de conseguir melhorar o desempenho como professor, para que
assim os alunos também possam demonstrar uma evolugdo mais acentuada nos seus

desempenhos.

Em suma, atraves dos resultados obtidos, verificou-se que em 15 questdes das 44
ocorreram diferencas positivamente significativas. Foi possivel verificar que as opinides
dos alunos na primeira aplicacdo do questionario serviram para o0 melhoramento
significativo do desempenho do professor estagiério na lecionacdo das suas aulas, com o0s
alunos a melhorarem também significativamente os seus desempenhos. De acordo com
Nobre (2013), ao longo da sua educacéo, o professor precisa de se habituar a refletir sobre
o trabalho desenvolvido, sobre as suas metodologias, questionar-se sobre as suas

representacdes, bem como avaliar o seu saber-fazer. Assim pode-se concluir uma vez
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mais que as estrategias que foram aplicadas para esta turma no periodo estabelecido para
aplicacdo dos questionarios surtiram efeitos positivamente relevantes para a intervengao

pedagogica do professor estagiério.
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Considerac6es Finais do Relatorio de Estagio
Dando o estagio pedagdgico por terminado, posso concluir que esta foi uma das
experiéncias mais gratificantes, enriquecedoras e trabalhosas nos meus 5 anos de estudo

no Ensino Superior.

Desde o inicio que me apercebi que este seria 0 ano em que mais iria trabalhar e
desenvolver todas as minhas capacidades intelectuais, fisicas e pedagdgicas. Foi
necessario refletir, pesquisar, observar, analisar e ainda estudar de forma a promover o
maior desenvolvimento possivel da minha pessoa, através da criacdo de estratégias para

melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo do estagio pedagogico, foram varios os desafios enfrentados e
ultrapassados. Por muitas vezes, estes desafios sé foram ultrapassados com a ajuda e
colaboracdo de todo o nucleo de estdgio. Assim sendo, foi possivel entender que o
professor ndo pode assumir uma posicao solitaria, mas, pelo contrario, deve assumir uma
postura aberta para com a comunidade escolar, estando sempre disponivel para ensinar e
aprender através de qualquer meio ou com qualquer individuo, dentro ou fora da

comunidade escolar.

O cargo de assessoria a Diretor de Turma do 7°J foi também bastante
enriquecedor, pois proporcionou-me ferramentas e experiéncias Unicas e importantes para
o meu futuro, caso venha a exercer este mesmo cargo. Através desta experiéncia, foi
possivel compreender a importancia deste cargo, para que todo o ambiente escolar e letivo
possa ir ao encontro do que os alunos necessitam, isto €, um ambiente que incentive a
melhoria e transmissao de conhecimento. Ainda foi possivel verificar que a harmonia que
o DT tem de ter para com os encarregados de educacdo é fundamental, para que todo este

processo de ensino-aprendizagem corra nas melhores condicées.

Durante este estagio, a minha capacidade de adaptacdo e resiliéncia foi
constantemente posta a prova, promovendo a descoberta de novas estratégias e solucoes
para qualquer dilema ou problema que possa surgir ao longo do caminho de um professor.
Assim sendo, considero que a reflexdo € uma ferramenta de trabalho essencial para qual
professor, promovendo ndo so a autoavaliacdo e reavaliagdo sob qualquer contexto, mas

também a evolucdo deste docente.

Posso concluir o estagio pedagdgico com o sentimento de missdo cumprida. Esta

experiéncia de 10 meses foi bastante enriquecedora e gratificante, promovendo, desde o
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primeiro até ao ultimo momento, novos conhecimentos e estratégias de ensino. Tanto a
nivel profissional, como a nivel pessoal, esta experiéncia fez-me crescer, levando-me a

ultrapassar todas as dificuldades para que pudesse cumprir esta misséo.
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Anexo |11 — Campos de Basquetebol

Anexo IV — Campos de Futebol ou Andebol
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Anexo V — Campo de Voleibol

Anexo VI - Telheiro
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Anexo IX — Plano Anual
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Anexo X — Plano de Aula
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Plano de Aula

Professor: José Pedro Dias Santo

Data:

Hora Inicial:

Hora Final:

Ano/Turma: 72J

Semestre:

Local/Espaco:

Duragao da aula:

N2 da aula:

Etapa: Aula:

U.E.: / Aula:

Aula/matéria:

N2 de Total de alunos:

N2 de alunos previstos:

N2 de alunos ausentes:

Fungao didatica:

Recursos materiais:

Sumario:
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Tempo | ppjetivos Descri¢do da Tarefa/ Estratégia de

Objetivos Operacionais Componentes Criticas

T | p Especificos Organizagao

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Chamada

Prelegao Inicial:

12 Aquecimento:

Parte Final da Aula

Arrumar o
material

Retornar a
calma

Esclarecer
dividas e
questioname
nto

Desequipar -

Fundamentag&o/Justificacdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Reflex3o Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula

e a intervencao do professor)

Instrucao:

Gestdo:

Clima/Disciplina:

Avaliacao formativa:

DecisOes de ajustamento:

Aspetos positivos relevantes:

Oportunidades de melhoria:

Anexo XI — Protocolo de Avaliacéo Inicial

H HOME

HiYEL

ATLETISMO

Langarnento do Pezo

SITUAGAD A&

HIVELINTRODUTARIO

0

ARREMESZO

SITUAGHOE

OBSERTAGDES
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4 £
; q
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] K - ey 8 e Ive
G <
o ]
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il 2| rseoevop | e
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12 —
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14}
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E H
200 H
]
u
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2 £
24 g
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k|
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. Publy ot
e §}. trajetdria tensa.
=2
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I REMATE e 4 frente do corpo.
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20)
21
22
23|
24
25
26|
27
28
29
30)
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GINASTICA DE APARELHOS

STUACAOAEE

Nivel Introdutdrio

T
TEOMPO I EOGUE

NOME

NivEL

SALTOEM

EXTENSAD EIXONO BOGUE

0BSERYAGOES

GINASTICA DE SOLO

SITUACAD A

Nivel Introdutdrio

HOME

RiVEL

PASSAGEM POR|
) ROL FR.

12 FIR ROL RET

FLEX. 0BSERVAG(
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CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS

EXTENSAO

- corrida de balango

- chamada a pés juntos

- membros superiores em
elevagso superior

|- membros inferiores unidos € em
extensdo

- segmentos alinhados com o
tronco

- rececdo equilibrada

SITUAGAO A

EIXO

- corrida de balango
- chamada a pés juntos
- bacia acima da linha das ombros{
- m.inf estendidos
- recegdo equilibrada

ENGRUPADO

- corrida de balango

- chamada a pés juntos

|- realiza um fecho dos membros
inferiores  em relagio ao tronco
- seguido de abertura rapida
|- rececdo equilibrada

SITUAGAO B

MAGS

SALTO ENTRE

- corrida de balango

- chamada a pés juntos
- bacia acima da linha dos ombrog
- transpde o aparelho com os
oelhos junto ao peito

- recesio equilibrada

CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS

SITUAGAD A

PASSAGEM POR
PINO

- parte da posicéo de deitado
ventral no plinto

- desliza para apoio das maos na
colch@o (sem avango dos
ombros)

- eleva as pernas para passar
por pino

ROL. A FRENTE

- realiza enrolamento (queixo
junto ao peito, corpo
fechada)

- colocacdo das mdos 3

(apenas para ligagio ao

Y2 PIRUETA | elamento sequinte)
- realiza enrolamento (corpo
fechado)
y - termina na mesma diregdo do
ROL. A ponto de partida
RETAGUARDA
. - afastamento lateral ou
POSICAQ DE | frontal dos membros
FLEXIBILIDADE | inferiores




ANDEBOL
SITUACAD A SITUACADE
Nivel Introdutdrio
NYEL
PassE e || e ETERN CONTEUDO | COMPONENTES CRITICAS
1 NOME P ST - coloca o pé contrério &
DOBSERVACOES ‘méo Qe tem 3 'bo‘a,
igeiramente mais a frente
] PASSE §
que o outro.
B arma o brago
! - 1oda 0 tronco.
A - recebe a bola com as
S rececho | duss mios.
5 g - amortece a bola.
; 7 - néo olha para a bola.
ORIBLE ~contacta a bola com a
L palma da mo
E piogride no terrenn.
o fetua 2/3 apoios com a
bola na mao.
— REMATEEM | - ama o brago no
1] SALTO momento da impulsdo.
1] coloca o pé contrdno &
mio que tem a bola,
1 ligeiramente mais a frente
7 que o outro.
REMATE EM - arma o brago.
15 ApOlO - avanca o pé mais
1] recuado, & simultaneamente
foda tronco,
17] = direciona-se pars @
baliza
18]
o ENQ-OFENSIVO quanda ganha a posse de
18] bola.
2] 4 _pmgrld? no_terrena se
= ndo tem oposiclo.
2 CORRETA realza passe a um
2 Tomapa | companheiro desmarcada,
DECISAO casn ndo passa progredir.
23 remata se tem a baliza ao
24 seu alcance
£ DESMARCACAO) - oferece inhas de passe.
26 ATITUDE - mﬁce‘ﬂa a hgla‘ Qmpesge
- DEFENSIVA OU dificulta @ a¢a0 adversana.
28]
29|
30|
BASQUETEBOL
SITUAGAD & STuAGAOB
Nivel
HIVEL CONTEUDO [COMPONENTES CRITICAS)
LANGAMEN
W NOME Passe | RECECHD| DRELE | ToNA LR ~Coloca 05 CoLOVEos junta
PASSADA a0 tronco,
OBSERVACOES peimo | emeu @ bola na
i diregio do peito do
a companheiro,
b 2
£ coloca 0s cotovelos Junto
3 a0 tronco.
4 PICADO | _yige a bola para o sobo
p com extensfio dos m.inf.
<
- controla & amortece a
ol g RECECAO bola.
] S 180 lha para a bula.
H
5 amortece 6 movimento
] DRIBLE de ressalto da bola.
o - realiza o movimento
a0 nivel da cintura.
e eleva 0 oeho 8
11 pemna
[ i .
1] LANCAMENTO NA fivre em direcdo ao cesto,
-executa 0 langamento
13 PASSAOA | com a mao do lado da
I pema lie
~loca-se perto do
15 ATITTUDE | seu atacante, entre este
16} DEFENSIVA | e o cesto.
] i antecipa-se ao defensor
EE??&%\E para ganhar posicio
18 . recupera bola
9] Grecionase para o
20 cesto
ENQ. OFENSIVO | quando ganha 3 posse
pil de bola
= prognde o terreno s
22}
o tem opasigi.
7 @ realiza passe a um
24} -% [CORRETA TOMADAl companheiro desmarcado,
H DECISAO €aso o possa progredir
25 g “langa se tem o cesto ao
2] seu alcance.
] DESMARCAGHD | ofsrece linas de passe
2 ~coloca-se perto do
ATITTUDE | seu atacante, entre  este
29} DEFENSIVA [ & o cesto
30| reage a0 langamenta,
ety | coocandose ente o seu
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adversério direto e o cesto




VOLEIBOL

SITUACAD A
Nivel Introdutdrio

SITUACAD B

MivEL
SEROPLR | oo
e NOME O P OBSERVACOES
1
2 CONTEUDO COMPONENTES CRITICAS
B - coloca o pé contrario ao brago de
execucdo um pouce mais avancado.
4 - inclina ligeiramente @ tronco
. SERVICO POR | 1y
BAIXO
< - larga a bola momentos antes de
5 g esta ser batida.
7 =
8 E - contacta a bola a frente e acima da
w testa,
£ - coloca as mios com os polegares e
10} PASSE indicadores formando um tridngulo.
11 - efetua a flexdo / extensdo dos
membros superiores e inferiores.
12 ~ coloca o pe contrano ao braco de
13 execucdo um pouco mais avangado.
- arma o membro superior que vai
] efetuar o batimento atras da cabeca
15 SERVICO POR | Janca a bola na vertical e faz o
CIMA batimento no ponto mais alto
16 - acompanha o movimento de
17 © batimento, transferindo o peso do
o corpo do pé de trds para a frente
18| k
g' - desloca-se efou coloca-se de forma
12 E RECEPCAD a tocar na bola orientando-se para o
20] w colega a quem pretende envid-la.
o PASSE - coloca a bola numa zona gue
coLocapo | dficulte a acdo dos defesas (espaco
22 vazio).
23 REMATEEM | - contacta a bola 2 frente e acima da
24] APOIO testa.
25
26
27
28
29
30]

SITUACAD A SITUAGAO B
Nivel Introdutdrio
HvEL
e NOME PASSE | RECECAO | comDuEO| REMATE
Diagndstica | Progndstico
OBSERYAGOES
CONTEUDO | COMPONENTES CRITICAS
1
- COIDC3 0 P2 02 3D0ID 30 1300
2| PASSE
3
4| RECEPCAD
5 E - n30 oha dirstaments parE &
i =
7| E @NDUCAD
a
8|
£l ra-se com a baiza.
10) - - coloca o pé de apoio 20 lado
1 REMATE. dabola.
- inclina o ranco & frente,
12 - dredonzse para & baizz
I BNQ OFBSIVO | quando genhe & posse de
bolz.
14 - progride no teeno se ndo
5 tam aposich
of comeecA |- redzz pame 2 wm
15| = towoa companheiro desmarcado, caso
2 oeasio
17 E
E
18
T DESMARCAGAD
20) MARCACED
21
22
23)
24
25|
26|
27
28
29|
|
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Anexo XII — Poster — Jogos Escolares da 33? Olimpiada

11 de Malo

Inscreve-te Junto do teu Professor de Educacao Fisica

=
ﬂ ¢ ‘@)c
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Anexo XIII — Poster das Jornadas do Programa da Educacdo Olimpica

OL_IMIf'iADA SUSTENTADA

para tras.

ninguéem de

e ser deix

COMITE SuiMPY
DE PORTUMGAL

RESUMO ™
Projeio de aprendizagem & servigo. relacionado com o olimpismo. que engloba um
conjunts de 4 momentos, que estardo relacionados de forma continua e interligados entre
si. O foco sera a relagdo que determinados objetivos de d Iwi o=} avel.
inseridos na Agenda de 2030, se relacionam com os varios momentos do nosso projeto.

Palavras-chawve: Susrentshilidade maritma, Advidade Fisica, Inclusso

ABSTRACT

Learmning service project, refazed to Oiympism, which encompasses a ser of 4 moments,
wiich will be congnuously refated and inrerconnected with each other. The foeus will be
on the refstonship thar cermain sustainable development goals, included in the 2030
Agenda, relate to the variows moments of our project.

%, Heywords: Maritme iz, P ivity, Inclusion

vy

PARTICIPANTES T =
Tummac Parosriac & Colaboradorec i‘i’ II( ’_"E\ﬂ.
T |20 alunas) N

Cldadania Labl Polinlzar Avelrc.
Eno-Ecoolas
Farnands Faive
Turmus do 4% sno ds Desparts
Gomite Climploc de Portugal
e

Eoo-Eacolas p

MAD LIXES,,.

MOVIMENTO CIWICO
AMSEN TALISTA

&% (28 alunosh
THF [ZE mlumoc)
11°F (1 alunoc)

T alenos oom NEE

ciDADAMIA
L)

INTRODUGACQ

|0 projete "Proteger a mossa costa”. enquadra-se na metodologia de aprendizagem em
servigo, sendo carac por um *'wmmm%mm
lconstruide deniro de um espage democratico e suscetivel a criagao de condigbes para
lexplorar o senso de cidadania nas comunidades. enire instituigtes e pessoas de forma
|geral. (Benicio, 2020)

RESULTADOS E DISCUSSAQ
Apds cada atividade foi disponibilizado um codige @R a todos os participantes, para

realizagdo de um inguérite com L+ a pertinéncia, satisfagdo e interesse

5q

da atividade ocorrida. Escala de resposta [1-3) %5

e par o] oemsie [ARSORN| omensos
le2 23 4,92 4,65 8,45 4,70
3 az 2,50 2,57 .24 4,57
& 25 - R - -

Questdo 1 — Consideras importante a mensagem por de tras da atividads?

Guestdo 2 — Quantifica qual o teu nivel de interesse e satisfagdo a desempenhar as
atividades propostas.

Guestdo 3 - Consideras que a atividade esta bem organizada?

Questdas 4 — Quantifica o resultade da atividade em termos de aprendizagem
significativa, dentro do tema de sustentabilidade.

| Projeto climpiada sustentivel - “Proteger a nossa Costa™ COMNCLUSOES
[ Momentos ) Objetivos || Recursos Maveriais | | Em fungio do projeto, pretendiamos que a ideia de
e 15 e S o ™ Y ™y sensibilizagio ecoldgica chegasse a todos os
sustentabilidade”
Sessllo de sbertura com uma formagho, SensibiizacBo pars a temética Coluna; Projetor; intervenientes dos diferentes momentos do projeto
2 : da poluigo ¢ sustentabiidade :
oande se abordou & poluiclo existente nos N E.nmpu‘t:dur . = i
eeanes, bam eome nas praias Se Portugel: maritima. e que fosse possivel culminar um evento associado
Discussdo do tema da sustentabilidade, da . . .
TR el | ao olimpismo, onde os valores por de tras das ODS
escolhidas estivessem implicitos na sua concegao
Momanto 2: Recolha de lixo na ESIE « EBSB
Recolha de residuos mo
Aecolba de Bxo, em que o8 alunos/turmas recinto escolar; Sensibizagdo I, final.
participantes  realizacam  um  passeio sobre & poluigBo no recinto o s
ecoldgico pelo recinto escolar, recolhendo escolat, que tém coma nlo descartbveis;
08 residuos pelo caminho, sensibilizando desting & costa maritima; TeNITG
sobre & quantidede de Tao que & Pritica de atividades fisica.
| comunidade escolar produz
M 3G hada Ecolég Recotha de residuos citadinos;
Caminhada  Ecoldgka, pela  ddade, Sensivilizaglo sobre a poluigko Sacos de lixo; Luvas
sensibllizando a comunidade para a recolha nas ruas da cidade, que tém nd0 descartavels;
de residuos citadinos, que tém como como  destino 4  coste Tenazes; :
desting © mar o costa maritima; Parceria ".‘?'*""‘; Pritica de atividades m
| com associscdes ambientais. fisie, J
Moments 4: Evento final Recolta de residuos na costa | [ Sacos de lixo; Luvas | g
Relsglio a0 Oimpismo; SessBo pritica de maritima; Sensibiizacio sobre 030 descartdvers;
um desporto olimpico com representasio a poluiglio na costa maritima; Tenazes; Material
portuguess na Oltims edicdo des Jogos Pritica de  atividade fisica 5 a S .
Oimpicos, o surf; Possibdidade do alunos (caminhads o wrl); v”;’: ;o 7:/(““!“ = André Dias - c86@aeje.pt
: X N ibol; Velculo s .
de necossidades educativas especiais da Proporcionar & alunos NEE, Jose Santo - c87@aeje.pt
escola  José  Estevlo, experiencisrem experiéneias no mar; adaptado na
entrada ro mar; Caminhada pelo aresl para Proporcionar a oportunidade entrada na dgua Pedro Aires - c85@aeje.pt
recolha de residuos, | de conhecer atletas olimpicos. J ° X
NG i N Gongalo Santos - c84@aeje.pt g
I N ., \
Referencias Bibliograficas:
66)0 ecanv onto Fuctentsvel o o BCID Portugal: hitpe:iiwww.ode pt/
Butin, Dan W. (2008). arvioe-Learning Higher Eduastion Critioal Issues and Dirsstions;
Daysa Gimenss Eenicio, D. G. (2020). At oontridulges da Aprandizagem em Bervigo na 80 de no Ensino C 380 de mectrado em gloe 920 de aduttos. Ui de Forto
\ ez
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Anexo XIV - Questionario de Intervencdo Pedagdgica do aluno de Educacdo Fisica

(QIPP-a)

COIMBRA

'y DADE OE CENCIAS
183 i

QUESTIONARIO Codigo: _
“A intervengao pedagégica do aluno de Educagdo Fisica"

Com este questiondrio procuramos perceber a forma como pensas, sentes e wives as aulas de Educagdo Fisica. Este questondrio é
andnimo & ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o mais sincero possivel.

ATENGAO - NAO cologues o teu nome nem nenhuma Informagéo que te identifique.

Para responder, basta colocar um {x) na opgdo que consideras mais adequada.

Data de resposta:

_— 8
Sexo: Masculino [J  Feminino OJ 2l g &
5] S|le |2
Idade: c é 8 )
3 3 £
Turma: z|(Cc|e|E|3
1° PARTE - GRUPO | z|z|2 bt
O professor nas aulas de Educagio Fisica... b
1123|415
1. ... planifica a matéra, de forma légica.
2. ... apresenta os conte(dos, de forma ajustada 2o nivel de conhecimento dos alunos.
3. ... apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.
4. .. Informa, claramente, sobre o processo de avaliagéo {(critérios de avaliagio, momentos de avaliagdo).
5. ... cumpre o horario da aula.
6. . @ assiduo.
7. .. mantém a turma controlada.
8. ... Informa o aluno sobre o que faz bem cu mal, na aula.
9. ... d4ritmo e entusiasmo as aulas.
10. ... conheca a maténa que estd a ensinar.
11. ... aceita as novas |deias dos alunecs.

12. ... gasta muito tempo em explicagdes, sobrando pouco tempo para & pratica.

13. ... da a maténa de forma & que os alunos consigam fazer a ligagdo com o que |4 aprenderam.
14. ... é justo e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos de indisciplina.

15, ... é justo nas avaliagdes.

16. ... por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razdo para tal.

17. ... encoraja os alunos.

18. ... da especial atengdo aos alunos com mais dificuldade.

19, ... estimula a que cada aluno sa responsabilize pelos sues atos.
.. estimula a intervengdo do aluno e a apresentagao das suas ideias.

20

21. ... cornge os alunos ao longo da aula.

22. ... relaciona-se muito bem com os alunos.
23
24

.. por vezes, permite comportamentos de indisciplina.
... estimula uma boa relagdo entre todos os alunos da turma.

25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as |& aprendidas.
28. ... preacupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores.

27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.
.. previne compartamentos de indisciplina.

.. faz um resumo da matéria no inicio e no final da aule, para saber 0 que 0s alunos aprenderam.
.. utiliza diferentes formas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatorios, questionamento, etc.).

28
29. ... coloca questbes aos alunos fazendo-os refietir sobre a matéria que esta a ensinar.
30
31
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SEBENBELER

FACLLDADE DE CENCIAS £O DES
MESTRADO EM ENSING DE EDUCAK
Elsa Rbairo-Siva

PORTO E EDUCAGAD i8I UNIVERSIDADE DE COIMBRA
GAD FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

S
-,'.

glg
AHHEH
Z|5|8|12]|8
2|33
=
p 4 2 3|4 S
.. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagdo.
.. foca & sua avaliagdo nas matérias dadas.
.. & claro quando corrige s alunos.
.. d4 informagdes decisivas para a melhona das aprendizagens dos alunos.
.. trata os alunos com respeito.

.. utiliza & demonstragdo (exemplifica) na apresentagdo dos exercicios.

.. utlliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagem.

.. utiiza os melhores alunes para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

.. certifica-se se os alunos saem da aula sem dividas.

.. corrige © alunos nas aulas de avaliagdo, para que tenham melhores resultados

.. mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas.

...motiva os alunos para que eles pratiguem desporto para além da aulalescola (tempos livres).

...utlliza TIC's (tecnologias de informag&o e comunicagéo) durante as aulas.

GRUPO Il
1° PARTE - Opiniao do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagéo Fisica.

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educagdo Fisica & uma das mais importantes.

Penso que as cosas que aprendo em Educagdo Fisica ser-me-do Oteis ao longo da vida.

2° PARTE - Sentimentos
Das seguintes opgdes, 0 que sentes quando pensas em relagéo a Educagao Fisica (coloca um circulo apenas em uma opgao):

a) Aprendizagem ©) Gosto c)Monotonia d) Pavor e) Prazer f)inagdo g) Diversidade h} Repetigdo i) Obngagdo
j) Necessidade 1) Outro:

1.1. Apresanta a razaoe princpal desse sentmento:

1.2. Propbe a principal mudanga que gostavas de ver nesta discpina:
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