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RESUMO

O presente relatorio foi elaborado no ambito do estagio pedagdgico realizado na
Escola Secundéria Engenheiro Acécio Calazans Duarte, tendo em vista a obtencdo do
grau de Mestre de Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Bésico e Secundario, pela

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica.

No que diz respeito a estrutura deste documento, este encontra-se dividido em trés
capitulos. No primeiro, sera apresentada a contextualizacdo pratica desenvolvida. No
segundo, seré feita uma analise reflexiva sobre a préatica pedagogica desenvolvida com
base nas seguintes quatro areas de intervencao do estagio pedagogico: 1) Atividades de
Ensino-Aprendizagem; 2) Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar; 3) Projetos e
Parcerias; 4) Atitude Etico-Profissional. No terceiro capitulo sera feita a apresentagio do
Tema-Problema.

Sabe-se que curriculo pode definir-se como o conjunto de experiéncias educativas
promovidas e organizadas pela escola, que podem ocorrer dentro do espaco escolar e para
além deste e produzem consequéncias para as aprendizagens dos alunos. A avaliacao
envolve acBes que sdo condicionadas pelos varios fatores de avaliacdo, configurando
estes a um conjunto de questbes fundamentais relativas ao ato de avaliar, referindo-se
essas questdes a quem avalia (0s agentes da avaliacdo), o que se avalia (professor, aluno,
curriculo ou programa, sistema educativo), para que se avalia (as funcdes a atribuir a
avaliacdo, diagnostica, sumativa, formativa, formadora), como se avalia (as formas de
obtenc&o de dados), quando se avalia (forma de inser¢éo da avaliagdo no processo, inicial,
processual, final) e porque se avalia (a razdo pela qual se realiza a avaliacao, certificacao,
balanco, diagnostico, ajustamento).

O trabalho que se apresenta no terceiro capitulo tem como principal objetivo avaliar
qual a percecdo dos alunos em relacdo a Organizacdo do Curriculo e Avaliacdo de
Educacdo Fisica. Os resultados obtidos apontam para um alinhamento da percecéo dos
alunos para com aquilo que é a realidade atual da Organizacdo do Curriculo e Avaliagdo

em vigor e com o qual sdo confrontados na escola.

Palavras Chaves: Educacéo Fisica; Estagio Pedagogico; Curriculo e Avaliacéo.

Vi



ABSTRACT

This report was written as part of the pedagogical internship conducted at
Engenheiro Acécio Calazans Duarte Secondary School, to obtain the Master's Degree in
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Schools, from the Faculty of
Sports Science and Physical Education.

Regarding the structure of this document, it is divided into three chapters. In the
first, the practical contextualization developed will be presented. In the second, a
reflective analysis will be made on the pedagogical practice developed based on the
following four areas of intervention of the pedagogical internship: 1) Teaching-Learning
Activities; 2) School Organization and Management Activities; 3) Projects and
Partnerships; 4) Ethical and Professional Attitude. In the third chapter, the Problematic
Issue will be presented.

It is known that curriculum can be defined as the set of educational experiences
promoted and organized by the school, which can occur within the school space and
beyond, and produce consequences for the students' learning. Evaluation involves actions
that are conditioned by the various factors of evaluation, which are a set of fundamental
questions related to the act of evaluating, referring to who evaluates (the agents of
evaluation), what is evaluated (teacher, student, curriculum or program, educational
system), what is being evaluated for (the functions to be assigned to the evaluation,
diagnostic, summative, formative, formative), how it is evaluated (the ways of obtaining
data), when it is evaluated (how the evaluation is inserted in the process, initial,
procedural, final) and why it is evaluated (the reason for which the evaluation is carried
out, certification, assessment, diagnosis, adjustment).

The main objective of the work presented in the third chapter is to assess the
students' perception of the Organization of the Curriculum and Evaluation of Physical
Education. The results obtained point to an alignment of the students' perception with
what is the current reality of the Organization of the Curriculum and Evaluation in force

and with which they are confronted at school.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Curriculum and Evaluation.
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INTRODUCAO

Este documento, intitulado Relatorio de Estagio Pedagogico, surge no ambito da
Unidade Curricular de Estagio Pedagogico, inserido no Mestrado de Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica (FCDEF), da Universidade de Coimbra (UC), no ano letivo
de 2021/2022.

O Estagio Pedagogico, que serve como base deste relatorio, realizou-se entre o
dia 1 de setembro 2021 e o dia 31 de maio de 2022, junto da turma do 9° B na Escola
Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte (ESEACD) pertencente ao Agrupamento
de Escolas Marinha Grande Poente (AEMGP), durante o ano letivo de 2021/2022. Este
estagio foi orientado pelo Professor Doutor Paulo Nobre, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica, e pelo professor Claudio de Sousa, da Escola Secundaria
Engenheiro Acécio Calazans Duarte.

No que diz respeito a estrutura deste documento, este encontra-se dividido em trés
capitulos. No primeiro, serd apresentada a contextualizacdo pratica desenvolvida, tendo
por base a histdria de vida e caracterizagdo do contexto. No segundo, sera feita uma
analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica desenvolvida com base nas seguintes quatro
areas de intervencdo do estagio pedagdgico: 1) Atividades de Ensino-Aprendizagem; 2)
Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar; 3) Projetos e Parcerias; 4) Atitude Etico-
Profissional. No terceiro capitulo sera feita a apresentacdo do Tema-Problema, o qual
partimos da seguinte questdo: Qual a percecdo dos alunos do ensino secundario face a

organizacéo do curriculo e avaliacdo da disciplina de Educacéo Fisica?
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

Neste capitulo iremos realizar uma contextualizacdo da préatica desenvolvida, sendo
abordados a Histdria de Vida e a Caracterizacdo da Escola, dos Recursos, do Nucleo de
Estégio, do Grupo Disciplinar e da Turma.

1. Histéria de Vida

O meu interesse em candidatar-me ao MEEFEBS surgiu com a necessidade de
querer aumentar os conhecimentos adquiridos na licenciatura frequentada, podendo assim
ampliar as minhas habilitac6es, dando-me assim a oportunidade de ter um maior numero
de saidas profissionais. Acredito que a flexibilidade de opcfes de futuras saidas
profissionais dai resultante me possibilitard a capacidade de «abrir portas» para 0 meu
futuro profissional e académico de tal modo que ndo considerei outros mestrados nem
outras universidades.

Desde sempre me lembro de gostar de desporto, jogar futebol sempre foi uma
paixdo. Comecei a praticar a modalidade aos 6 anos no Ginasio Clube de Alcobaca onde
fiz todo o meu percurso de formacdo, depois quando entrei na Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, joguei no clube da cidade, no ano seguinte passei para o Cartaxo
e tive uma passagem pelo campeonato nacional de seniores ao servigo do Alcanenense,
na ultima época joguei novamente pelo Ginasio Clube de Alcobaga. Esta vontade de
querer estar ligado ao futebol e ao desporto sempre fez parte dos meus planos, tendo sido
0 momento de querer ser treinador, quando entrei para a ESDRM, nesse momento percebi
que era isso que queria e passou a ser esse 0 meu foco principal. A minha primeira
intervencdo como treinador estagiario foi quando fiz parte da equipa técnica dos iniciados
do Cartaxo estando posteriormente na equipa técnica dos juvenis do Ginasio. Realizei o
estagio da licenciatura na Académica de Coimbra, clube que sempre gostei e que sempre
foi um dos que ambicionei chegar, pela historia que tem e pelos resultados que tem obtido
na formacdo. Um dos meus objetivos foi conseguir fazer parte do projeto por muitos anos,
pois as ideias e valores enquadram se muito bem com a minha forma de ser fora e dentro
do treino, tendo permanecido dois anos. Este foi 0 meu primeiro ano a lecionar aulas de
Educacgdo Fisica, mas através da experiéncia adquirida como treinador de futebol de
formacgéo, permitiu-me transferir para a area do ensino diversas ferramentas para uma
melhor transmissao de conhecimentos para os alunos. Ainda assim, considero que 0 ano

de estagio foi fundamental para 0 meu desenvolvimento enquanto futuro professor de
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Educacdo Fisica, pois foi esta experiéncia no contexto real que me fez evoluir e suprimir

algumas das falhas que apresentava, diagnosticando ainda outras que tenho a melhorar.

2. Caracterizacgdo do contexto

2.1. Escola

A cidade da Marinha Grande situa-se na zona do Pinhal Litoral, posicionando-se no
centro do distrito de Leiria, a cerca de 12 quilémetros a oeste da capital do distrito.
Confronta a norte com a freguesia de Vieira de Leiria, a sul com a freguesia da Moita e a
poente com a praia de S. Pedro de Moel, a uns escassos nove quilémetros. O concelho da
Marinha Grande tem uma area de 187,2 Kmz2 e é ocupado em cerca de 2/3 pelo Pinhal de
Leiria. Cerca de 78% da populacdo do concelho da Marinha Grande reside na freguesia
da Marinha Grande, 17% na freguesia de Vieira de Leiria e, por ultimo, 5% na freguesia
da Moita.

A formacgdo e desenvolvimento da Marinha Grande estd intimamente ligada a
indUstria do vidro, que aqui encontrou condigdes favoraveis ao seu estabelecimento. De
facto, a frase tdo ouvida hé algumas décadas: “Quem ndo sopra, ja soprou “, reflete de

forma elucidativa a forte ligacao desta populacédo a industria vidreira.

Berco da indUstria do vidro e antigo centro nevralgico da Marinha Grande, a Fabrica
Escola Irméos Stephens, desempenhou um papel extremamente importante no seio da
comunidade marinhense, ndo somente em termos econémicos, como também sociais e

culturais.

Dai que a indastria vidreira, a figura do vidreiro e a personalidade dos Irmaos
Stephens, se constituam como um marco de elevada importancia na histéria desta
freguesia, na medida em que para além de fazerem parte da memoria coletiva dos

marinhenses, também se apresentam como uma referéncia identitaria.

Atualmente, a Marinha Grande é um importante e dindmico polo industrial. A
industria transformadora é o principal setor de atividade econdmica, apresentando a
estrutura do setor industrial uma significativa concentracdo em torno de trés setores:

vidro, produtos metalicos/moldes e plasticos.

Ao titulo de “capital do vidro” que ostenta acresce, ainda, o reconhecimento desta

freguesia enquanto “capital dos moldes”. Na verdade, foi este setor industrial que
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permitiu & Marinha Grande fazer frente a crise instalada na industria tradicional, a

vidreira, melhorando a situacdo econdmica local e elevando esta cidade na escala social.

Embora ja ndo sobreviva predominantemente da atividade vidreira porque outros
setores de atividade econdmica foram emergindo e adquirindo a sua importancia no

contexto da economia local, ela é e serd sempre reconhecida como a capital do vidro.

Mas a importancia da Marinha Grande ndo assenta Unica e exclusivamente ao nivel
da sua economia local, mas também ao nivel das riquezas naturais de que dispde, do

patrimonio arquitetonico e histérico que possui e que sdo meritorios de especial atencao.

Sdo dignos, pois, de especial enfoque alguns equipamentos de ambito cultural e
espacos que, pelas suas caracteristicas, sao elementos definidores da histéria local.

E o0 caso do Museu do Vidro, Museu Joaquim Correia, Museu da Fébrica de Vidros
Santos Barosa, a Praca Guilherme Stephens, o Parque do Engenho, a Mata Nacional —
que ocupa a maior parte da superficie do concelho — ndo podendo, contudo, esquecer as

praias existentes na orla do Pinhal do Rei.

O AEMGP foi criado no dia 1 de abril de 2013 resultando da agregacédo da grande
maioria das escolas que integravam o Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens com
a ESEACD (com excecdo da Escola Bésica do Engenho e do Jardim de Infancia da
Boavista que por razbes geograficas passaram a integrar o Agrupamento de Escolas
Marinha Grande Nascente). Cada estabelecimento manteve a sua designacéo e identidade
e a sede do agrupamento ficou instalada na Escola Secundaria Engenheiro Acéacio

Calazans Duarte.

A ESEACD é constituida por um Gnico edificio com uma tipologia arquitetonica
centrada num patio a volta do qual se vive, se estuda e se aprende. Foram constituidos
nacleos com os espagos de ensino especificos como a area das salas de Ciéncia e
Tecnologias (laboratdrios de Fisica, Quimica, Biologia, Geologia e salas de preparacao
respetivas); a area das salas das Artes; a area das Oficinas (de Eletricidade e de Mecéanica);
a area da Cozinha Pedagdgica; a area das salas de aula; a area desportiva (pavilhdo
coberto, campo relvado sintético e ginasio); a area social e restauracao (refeitorio, bar,
auditorio e atrio); area de biblioteca/mediateca e sala polivalente; area de docentes e
administrativa e o centro para a educacdo de adultos. As instalacdes e 0s equipamentos

existentes em cada uma das areas referidas permitem o desenvolvimento da formacgédo em

Pagina | 4



diversos dominios e possibilitam a diversificacdo da oferta educativa e formativa e a
prestacdo de um servico de melhor qualidade. Em cada sala de aula, existe um

computador e um projetor.

2.2. Recursos Espaciais

A ESEACD disp0e, para a disciplina de Educacao Fisica, de trés espacos dentro da
mesma sendo eles um Polivalente, um campo relvado como espaco exterior e um ginasio.
Fora da escola estdo ainda disponiveis, fazendo parte da rotacdo de espacos, 0S campos
de ténis e o Estaddio Municipal da Marinha Grande, podendo neste usar a pista de
atletismo, o ginésio e o relvado sintético adjacente ao estadio.

2.3. Grupo disciplinar

No que diz respeito ao grupo disciplinar de Educacdo Fisica, este esta inserido no
departamento de Expressdes. O grupo de recrutamento 620 é constituido por dez
professores, sendo o professor orientador Clatdio Sousa o coordenador do grupo.

Ao longo do ano letivo podemos contar com a disponibilidade de todos para a partilha
de ideias, testemunhos de experiéncias vividas que nos proporcionaram a compreensao
de uma forma diferente daquilo que € necessario para conseguir melhorar 0 nosso
processo de ensino-aprendizagem.

De realcar ainda a compreensdao demonstrada por todos no que diz respeito a
disponibilidade das suas turmas e dispensa de algum do tempo das suas aulas para a
colaboragdo no preenchimento dos questionarios referentes ao estudo a desenvolver no
tema problema, permitindo-nos assim atingir o nimero de participantes pretendido,

beneficiando bastante os resultados obtidos.

2.4. Nucleo de estagio

O nucleo de estagio no qual estive inserido era composto por mais trés elementos,
sendo eles a Inés Brites, o Rodrigo Susano e a Sara Espinha. Todos ja apresentdvamos
uma ligagdo anterior ao desporto e experiéncia no treino desportivo, estando também
ligados ao ensino do 1°ciclo. No que diz respeito ao ensino no 3° ciclo e secundario, esta

foi a primeira experiéncia de todos.
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Conseguimos ser um nucleo de estagio que se conseguiu entreajudar, demonstrado
uma boa capacidade de trabalho em grupo nas tarefas e projetos que realizamos engquanto
nucleo. Apesar de alguma discrepancia na forma de ver o ensino e 0 processo de
aprendizagem dos alunos, foi possivel partilhar ideias e pontos de vista com o intuito de
melhor esse processo, conseguindo todos passar a sua ideia de forma clara, permitindo a
que o outro também pudesse transmitir a sua, conseguido assim que todos evoluissemos

ao longo do ano letivo como futuros professores de EF.

2.5. Caracterizacao da turma

A turma do 9°B, é constituida por vinte e seis alunos, dezanove do sexo feminino e
sete do sexo masculino. As idades dos alunos estdo compreendidas entre os 13 e 0s 15
anos, com uma média de idades correspondente a 13,64. Quanto a alunos que beneficiam
de subsidio da acdo social escolar, dois alunos beneficiam de escaldo A e quatro de
escalao B. Dos alunos que compBem a turma, trés apresentaram niveis dois nas
classificacbes finais do segundo semestre do ano transato. No que diz respeito ao
prosseguimento de estudos, vinte alunos pretendem ingressar no ensino superior. Quanto
a dificuldades manifestadas pelos alunos ao nivel da sua situacdo de saude, sete alunos
manifestaram ter dificuldades visuais e dois, dificuldades respiratorias, sendo que treze
consultam regularmente o médico. Por fim, quatro alunos declaram ndo tomar
regularmente o pequeno-almogo em casa.

Em resposta ao questionario aplicado no inicio do ano letivo pode-se constatar que a
unidade didatica (UD) que demonstrava um maior interesse para os alunos era
Badminton, sendo Basquetebol aquela para a qual demonstraram um menor interesse. Um
outro elemento de destaque a retirar deste questionario foi o facto de a disciplina de
Educagéo Fisica (EF) ser aquele em que houve uma maior concordancia como sendo a
que era mais do interesse de cada um dos alunos. A realizagdo deste questionario permitiu
conhecer melhor os alunos numa fase inicial, identificando desde logo as suas
preferéncias, percebendo também quais as matérias e conteidos que poderiam suscitar
um menor interesse. Através destas respostas foi possivel preparar melhor o plano anual,
em funcéo da rotacdo de espacos, adequando-o, tanto as necessidades dos alunos como

também as suas preferéncias.
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O quadro que se segue apresenta o nivel inicial dos alunos, tendo sido obtido através
da realizacdo e registo da Avaliagdo Formativa Inicial, efetuada no momento inicial de
cada UD.

Quadro 1 Avaliacédo Formativa Inicial 9°B

Nivel

Inicial/Modalidade Andebol Voleibol Ténis Ginastica Futsal Basquetebol Atletismo Badminton

Introdutorio 12 17 20 15 19 14 15 10
Elementar 9 7 6 7 5 10 8 13
Avancado 5 2 0 4 2 2 3 3

n (Total) 26 26 26 26 26 26 26 26

Das seguintes modalidades, foi no ténis onde os alunos apresentaram maiores
dificuldades, onde a maioria demonstrou nunca ter tido contacto com esta modalidade,
tendo sido possivel verificar dificuldades do ponto de vista pratico e tedrico. Ja a
modalidade onde os mesmos tiveram uma melhor prestacdo, na sua maioria, foi no
badminton, tendo os alunos demonstrado ndo s6 um maior entusiamo na realizacdo da
mesma, como um conhecimento mais alargado das regras de jogo e dos gestos técnicos

associados a modalidade.
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CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Ao longo deste capitulo iremos realizar uma abordagem da pratica desenvolvida.
Os principais temas serdo o planeamento, a realizacdo e avaliacao, estando em cada um
referidas as aprendizagens adquiridas e as dificuldades sentidas, bem com as estratégias

de superacédo adotadas.

Area 1 — Atividade de ensino-aprendizagem

1. Planeamento

Sendo o planeamento uma das ferramentas fundamentais para um professor, é
importante que este consiga desenvolver um plano que seja 0 mais vasto possivel, mas
que ao mesmo tempo seja 0 mais adaptavel possivel, devido as circunstancias atuais em
gue nos encontramos. Para isso tivemos na base desse planeamento os documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) e do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEOQ), bem como o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

Segundo Bento (2003), devemos dividir o planeamento em 3 fases, sendo elas o
Plano Anual, a UD e o Plano de Aula, sendo interdependentes uns dos outros, devendo
interrelaciona-los de forma a atingir um bom processo de ensino-aprendizagem. O autor
considera ainda como condicdo imprescindivel para o desenvolvimento racional de
personalidades, a organizacdo planificada das atividades e a direcdo pedagdgica de
pessoas.

Através da consulta destes documentos foi possivel definir um conjunto de
objetivos e estratégias a adotar ao longo do ano letivo, possibilitando assim a criacdo do
plano anual, adaptando-os as caracteristicas e necessidades da turma e de cada um dos
alunos que fazia parte da constituicdo da mesma, de forma a realizar da forma mais eficaz

possivel as unidades didaticas a lecionar e os planos de aula correspondentes.

1.1. Plano Anual

O Plano Anual, como o nome indica é um planeamento para todo o ano letivo, tendo
como objetivo orientar o professor ao longo deste. Realiza-se de acordo com a evolugéo
do processo de ensino e aprendizagem dos alunos e pode sofrer alteragdes conforme o

desenvolvimento das unidades didaticas e dos recursos espaciais que Sao
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disponibilizados. Uma vez que o desempenho, a nivel motor e cognitivo de cada aluno é
diferente, o que se ira traduzir em aprendizagens diferentes, o processo de aprendizagem

¢ condicionado.

Para Pacheco (1995, cit. por Inécio et al, 2015), na base de um plano deve constar um
processo de revisdo com o intuito de organizar todo o processo de ensino-aprendizagem.
O objetivo deste plano é elaborar uma sequéncia logica e organizada das matérias e
respetivos contetdos presentes no documento das AE e dos objetivos apresentados no
PNEF, de forma a conseguir transmiti-los atraves de um processo de ensino-
aprendizagem de qualidade, tendo em conta as condig¢des existentes em contexto real.
Este documento permite ao professor ter em sua posse um documento que Ihe serve de
guia orientador, procurando facilitar a sua atividade, uma vez que apresenta uma estrutura

que integra todos os aspetos fundamentais para o efeito.

Este documento tem como principais constituintes a caracterizagdo e contextualizagdo
das caracteristicas do meio envolvente, da Escola e da Turma, de modo a conhecer os
habitos e costumes de cada aluno, facilitando a interacdo entre ambos. Este trabalho
procura também proporcionar um processo coerente e articulado, atraves da definicdo de
objetivos gerais e especificos para a turma, selecionar as matérias e contetdos a lecionar
ao longo do ano letivo e definir os momentos e procedimentos de avaliagdo formativa

inicial, formativa processual e final.

Segundo Teixeira e Onofre (2009, cit. por Inéacio et al, 2015), uma das maiores
dificuldades que os professores estagiarios demonstram € na construcao do plano anual,
devido essencialmente pela falta de experiéncia apresentada por estes e pelo facto de
nunca terem estado familiarizados com a necessidade de planificar para a realidade que
vao enfrentar ao longo do estagio. Para que seja possivel repartir as aulas pelas diferentes
Unidades Didaticas, foi necessario elaborar a calendariza¢do do ano letivo. Procedeu-se
a reparticao do numero de aulas disponiveis pelas diferentes unidades, tendo em conta as
necessidades dos alunos e constrangimentos decorrentes da gestéo de espacos pelo Grupo

Disciplinar.

Com o objetivo de estruturar o plano anual e ir ao encontro de uma construcao logica,

constou ao longo da sua estrutura os seguintes objetivos/contelidos:

— Analise das caracteristicas do meio e da escola;

Pagina| 9



— Aprofundamento da matéria de ensino de Educacéo Fisica;

— Anaélise das finalidades, objetivos, conteidos, sugestdes metodoldgicas, avaliacdo e
recursos dos programas homologados, tarefa que pode ser desenvolvida em equipa, sendo

admissivel um produto comum entre os seus elementos;

— Organizacéo da disciplina na escola, tarefa que pode ser desenvolvida em equipa,

sendo admissivel um produto comum entre os seus elementos;

— Andlise e caraterizacao da respetiva turma; — decisdes conceptuais e metodologicas
tomadas quer pelo grupo disciplinar (a comentar) quer pelo nucleo (a fundamentar):
definicdo de objetivos anuais, duragdo dos blocos de matérias, selecdo das matérias a

lecionar, etc.;

— Definicdo de momentos e procedimentos de avaliacdo formativa inicial e final,

resultando num processo coerente e articulado entre cada dimensao;

— Integracéo das atividades inscritas no plano de atividades da escola promovidas
pelo grupo disciplinar, onde se incluem as de iniciativa do proprio nucleo de estégio,

sejam de formacdo dos proprios professores ou dos alunos.

Deparamo-nos ao longo no ano com a necessidade de alterar o plano anual inicial,
situacdo que revela a nossa capacidade de nos adaptarmo-nos as circunstancias
conseguindo adaptar esse plano as necessidades dos alunos e das suas aprendizagens.
Umas das situacdes em que houve a necessidade de realizar estas alteracdes foi no namero
de aulas de algumas UD’s, nomeadamente a UD de Ténis e de Atletismo. Na primeira
houve a necessidade de aumentar o nimero de aulas destinadas @ mesma, devido ao adiar
das aulas no més de janeiro, que levou a alguns ajustes da rotacdo de espacos definida.
Na segunda houve uma reducdo do nimero de aulas devido a este redefinir da rotacdo de
espacos, que levou a realizacdo de apenas sete tempos letivos da modalidade, levando a
necessidade de condensar a matéria que estava prevista abordar, ndo tendo sido nenhuma

aprofundada como pretendido.

Percebemos assim a importancia que tem de conseguir realizar um plano anual que
seja adaptavel, permitindo assim que as alteracGes que surgem ao longo do tempo néo
tenham uma influéncia tdo direta nos resultados que se pretendem atingir, e caso tenham
essas influéncias devemos ter a capacidade de redefinir esses objetivos ou encontrar

novos gque possam colmatar essas falhas.
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1.2. Unidades Didaticas

Para a construgcdo das UD’s foi definida uma organizacdo comum a todas as
modalidades lecionadas, tendo a mesma por base 0s seguintes pontos: contextualizacao
historica; caracterizacdo da modalidade; gestos técnicos e erros mais comuns; extensao e
sequéncia dos contetdos; exercicios tipo utilizados; recursos; objetivos; estratégias e
estilos de ensino; avaliacdo.

Para a construcdo de uma UD, Gomes e Lima (2015) consideram fundamental
conciliar o que é esperado que os alunos atinjam do ponto de vista legislativo e as
diretrizes a seguir para atingir esses objetivos com o processo pedagogico onde se define
aquilo que sera o processo de ensino-aprendizagem, o que se pretende atingir em cada
uma das UD, ajustando cada uma as suas proprias caracteristicas.

Uma das estratégias utilizadas pelo nucleo de estagio foi a divisdo entre todas das
diferentes unidades didaticas a construir, uma vez que todos abordamos as mesmas
modalidades, aproveitando assim os tépicos em que a informagéo foi comum para todos,
como por exemplo, a contextualizacao histdrica.

Um outro ponto que foi tido em conta ao longo da construcdo e implementacgéo
das unidades didéticas foi a pandemia e os constrangimentos que a mesma provocou em
contexto de aula. Inicialmente com a utilizacdo obrigatéria da méscara durante a
realizacdo das aulas, tivemos de ter em conta a intensidade dos exercicios a adotar e a
forma como iriamos atingir os objetivos da UD com esses exercicios, bem como os
periodos de recuperacao, pelas dificuldades inerentes a realizacdo de atividade fisica com
a mascara, situacdo que se foi dissolvendo ao longo do ano letivo, principalmente com o
facto de a utilizacdo da méscara ter deixado de ser obrigatoria.

A UD de futsal foi aquela em que sentimos um maior a vontade na sua construcdo
e implementacéo, devido a experiéncia trazida do futebol. Os contetidos das modalidades
de futebol e futsal sdo semelhantes, principalmente no que diz respeito aos gestos
técnicos, o que permitiu de forma mais eficaz ir ao encontro das necessidades dos alunos.
Uma vez que a turma demonstrava uma grande heterogeneidade entre os seus elementos
foi necessario adaptar os exercicios e objetivos as suas caracteristicas, podendo com
alguns dos alunos realizar exercicios com bastante contetdo tatico e com outros uma
necessidade maior de contetdo técnico. O facto de esta ser uma modalidade caracterizada
por ser um jogo desportivo coletivo, tornou necessario em varios momentos que os alunos

mais proficientes trabalhassem juntamentos com os menos proficientes, o que levou a
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uma definicdo mais apropriada dos objetivos, adaptando-os a todos, criando situacéo de
sucesso para todos.

A UD de danca foi onde sentimos mais dificuldades, essencialmente por ser
aquela onde o repertorio era menor, a experiéncia anterior era muito reduzida, em especial
no que diz respeito a lecionacdo da mesma. Para conseguir adaptar e conseguir que a
aprendizagem dos alunos fosse ao encontro das suas necessidades e objetivos a atingir.
Uma das estratégias utilizada, foi juntamente com duas alunas, que estavam num nivel
avancado, elaborar uma coreografia para todos os elementos da turma. Esta estratégia
permitiu que os alunos se sentissem mais integrados no processo, uma vez que estavam a
realizar uma coreografia contruida por eles. Permitiu também utilizar estilos de ensino
diferentes dos habitualmente usados nas outras unidades didaticas, dando uma maior
liberdade e responsabilidade aos alunos durante o processo de ensino-aprendizagem.

Os estilos de ensino que mais utilizados foram o ensino por comando e por tarefa,
onde na maioria das situacdes erdmos nds a decidir quais as tarefas e os objetivos a atingir.
No caso da UD de danca, foi utilizado o estilo de ensino de producao divergente, uma
vez que a turma foi dividida em dois grupos, ficando cada um responsavel por definir
qual a coreografia que iria apresentar, devendo todos os alunos participar na construgdo
da mesma.

Ao longo deste ano letivo percebemos a importancia da construcdo da UD e o
impacto que tem durante a lecionacdo de uma determinada matéria. Esta planificacdo
inicial permiti-nos identificar de uma melhor quais os objetivos que pretendemos atingir,
através da extensdo e sequencia de contetdos definir o momento em que pretendemos
atingir esses objetivos, havendo sempre a necessidade de ajusta-los a necessidades e
capacidades dos alunos. Através das UD’s conseguimos ainda compreender melhor a
modalidade que vamos lecionar, percebendo melhor os diferentes objetivos da mesma,

bem como as componentes criticas dos gestos que queremos ver aprendidos pelos alunos.

1.3. Planos de Aula
Segundo Libaneo (1994, cit. por Oliveira, 2018) no plano de aula de aula deve
haver coeréncia entre 0s objetivos gerais, objetivos especificos, conteddos, métodos e
avaliacdo, adequando aquilo que iremos desenvolver ao contexto em que estamos
inseridos. Devem fazer parte do plano de aula um detalhe sobre os indicadores que véo

orientar a aula, a descricdo dos objetivos, descricdo das atividades que irdo ser
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desenvolvidas, descricdo dos materiais e métodos de ensino a utilizar e ainda as formas
de avaliacéo, devendo este ser um documento escrito que permita gerar constates revisoes
e aprimoramentos na pratica docente.

O plano de aula teve a sua base igual ao longo de todo o ano letivo, tendo sofrido
ligeiras alteracdes que resultavam da reflexdo com os orientadores. Esta estrutura base
estava dividida nas seguintes partes: cabecalho, onde estavam as informacdes gerais sobre
a aula e onde estavam definidos os objetivos a atingir na mesma; a fundamentacéo tedrico
das opcdes tomadas para a realizacdo do plano, onde era justificada a escolha de cada um
dos exercicios e qual a sua légica sequencial; parte inicial, onde era realizada a verificacdo
de presencas bem como a definicdo de objetivos a transmitir para os alunos; parte
fundamental, onde estavam inseridos todos os exercicios a realizar durante a aula, 0s
objetivos, as componentes criticas e 0s critérios de éxito de cada um desses exercicios;
parte final, onde era realizado um resumo da aula, de forma a que os alunos levassem os
objetivos da mesma e fosse essa a Gltima coisa que ouviam na aula.

Uma outra parte que estava inserida no plano de aula era a reflexdo, presente em
todos os planos realizados para que aquando da observacdo da mesma se pudesse mais
facilmente perceber o que estava em causa. Esta reflexdo abordava o planeamento da aula
e de que forma este tinha influenciado na constru¢do do plano, as dimensdes pedagogicas,
decisbes de ajustamento, avaliacdo formativa geral da turma, pontes fortes e a melhorar
do plano e da aula. A reflexdo em cada uma das aulas destes pontos permitiu organizar e
planear melhor os planos seguintes ajustando o plano seguinte a reflexdo realizada do
plano ou planos anteriores. O facto de abordarmos em todas as reflexdes as diferentes
dimens@es pedagdgicas permitiu-nos a cada aula adaptar cada uma delas as necessidades
dos alunos e melhorar deste modo o processo de ensino-aprendizagem.

Um dos fatores positivos que retiramos de cada um dos planos de aula foi a
sequéncia ldgica de cada um dos exercicios, conseguindo ajusta-los as caracteristicas dos
alunos, aos objetivos predefinidos para a aula e ao espaco onde a mesma iria decorrer,
conseguindo na maioria das aulas, montar todo o espaco de aula devido a sequéncia dos
exercicios que permitia ou usar 0 mesmo espago para 0 exercicio seguinte ou ter este ja
preparado durante a realizacdo do anterior.

No que diz respeito a pontos de melhoria, tendo esta sido uma dificuldade sentida
ao longo do ano letivo, a definicdo clara e sucinta das componentes criticas de cada um

dos exercicios, devendo ajustar melhor as mesmas aos objetivos da aula e dos exercicios,
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definindo-os de forma mais sucinta. Em algumas situagdes verificavam-se demasiadas
componentes, 0 que acabava por nos abstrair muito daquilo que seria o principal objetivo
de cada um dos exercicios, ndo conseguindo ao longo do tempo que todas essas
componentes fossem atingidas.

Foi fundamental na construcdo de cada um dos planos de aula uma definicéo clara
e objetiva do tempo de pratica dos alunos, principalmente nas aulas de 45 minutos. Nestas
era fundamental que ndo houvesse paragens muito prolongadas, utilizando instrucdes
curtas, para que o tempo pratico de aula fosse o maior possivel. Foi um dos maiores
desafios que tivemos de enfrentar, no que diz respeito ao plano de aula, pois era
fundamental tudo estar bem definido para que ndo houvesse perdas de tempo.

Foi fundamental durante o ano letivo definirmos claramente o que queriamos
expor em cada plano de aula, uma vez que esta é a nossa base no que diz respeito ao
contacto direto dos alunos e com a passagem de conhecimento que queremos que
adquiram. Percebemos a importancia que tem uma boa e clara defini¢cdo de objetivos e
componentes criticas que queremos ver atingidas pelos alunos. Esta definicdo leva-nos a
ser mais objetivos nas nossas intervengdes permitindo-nos assim fornecer feedback mais
assertivos e que vao ao encontro das necessidades dos alunos em funcéo dos objetivos
que temos definidos e queremos ver alcancados.

2. Realizacao

Apos o planeamento surge aquilo que foi a nossa intervencdo pedagdgica, estando
na base da mesma tudo o que esta associado ao momento da intervencdo préatica. Sera
também nesta parte que iremos explorar todas as aprendizagens, tendo a oportunidade de
as pbr em pratica em contexto real. Serdo apresentadas para além das aprendizagens
desenvolvidas, situacdes de maior dificuldade que tivemos bem como estratégias que

utilizamos para superar essas dificuldades.

2.1. Instrucdo
A instrucdo divide-se em quatro momentos, sendo eles a prelecdo, o
questionamento, o feedback e a demonstracdo. Para Leith, (cit. por Januario et al. 2015)
o feedback assume um papel importante durante o processo de ensino e aprendizagem,

tendo influéncia na progressdo do processo de aprendizagem e conquistas adquiridas

Pagina | 14



pelos alunos, sendo importante para isto um feedback realizado através de uma
comunicacéo eficaz.

A quantidade de informacdo transmitida é um fator importante a ter conta por
parte dos professores, pois quanto mais for a mesma maior dificuldades tém os alunos de
reter essa informacdo, sendo importante que o professor opte por um conjunto de
informagdes mais curtas durante os periodos de instrucdo. A natureza da informacéo é
outro fator a ter em conta, sendo importante 0 objetivo e forma de transmissao da
informacao para os alunos, por parte do professor.

A instrucdo ao longo do periodo de lecionagdo foi sendo alterada, procurando que
a mesma fosse ao encontro das necessidades dos alunos, para que o processo de ensino-
aprendizagem. Foram varias as estratégias que fomos usando ao longo do ano letivo,
estratégias essas que iam sendo alteradas em funcdo do momento da aula e da UD que
estava a ser abordada, pois a mesma era influenciada pelo espago em que estavamos a ter
a aula.

Numa fase inicial, enquanto estdvamos ainda a conhecer os alunos e 0s seus
comportamentos tipo durante os periodos de instrucdo, procuramos implementar alguns
habitos para que os alunos conseguissem interpretar da melhor forma a informacao que
transmitiamos. Foi notorio que quando a instrucdo era efetuada para toda a turma em
simultaneo, faltou alguma capacidade para manter todos os alunos despertos e atentos
para 0 que estdvamos a transmitir, tendo aos alunos, na sua maioria, demonstrado uma
facil capacidade de distracdo, constantes conversas entre pares, que alguns momentos
dificultavam a transmisséo da informagéo, causando interrupgdes que levavam a um
aumentar do tempo de instrucdo. Esta dificuldade na transmissdo ocorreu durante os
varios momentos que estdo subjacentes a instrucdo, como eram o caso das prelecdes
iniciais e durante a transmisséo de feedback durante ou entre exercicios.

Fomos melhorando esta situacéo ao longo do tempo, procurando que as instrugdes
fossem realizadas em grupos mais pequenos, conseguindo garantir deste modo um
aumento do tempo de atencdo dos alunos. Através desta estratégia fomos conseguindo
introduzir varios contetdos, realizar algum questionamento, chegando assim mais
facilmente aos alunos e conseguido desta forma que os alunos compreendessem melhor
a mensagem e qual o contetido da mesma.

Uma outra ferramenta fundamental para uma mais fécil explicacdo dos exercicios,

apoiando muito o feedback transmitido, foi a demonstragéo.
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A demonstracdo tem como funcdo fornecer informacdo aos alunos sobre a
habilidade motora a desempenhar, sendo a mesma uma fonte de informacéo sobre o
“como fazer” (Richardson & Lee, 1999, cit. por Fonseca et al. 2008). E normalmente
fornecida aos alunos de forma antecipada, antes da realizacdo da habilidade a
desempenhar, podendo também ser fornecida apos a realizacdo dessa mesma habilidade
motora como referéncia para a corregéo de erros durante a realizacdo da mesma e para
posterior melhoria em realizagc6es futuras. (Shea et al., 2000; Weiss et al., 1998, cit. por
Fonseca et al. 2008).

Quando utilizamos a demonstragdo verificou-se que os alunos compreendiam
mais facilmente o que era pretendido, em especial quando era realizada por um ou mais
alunos. Em algumas circunstancias foi necessario sermos nos a demonstrar o que era
pretendido, uma vez que em algumas circunstancias os alunos ndo conseguiam transmitir
corretamente o que era pretendido através da sua demonstragéo.

Percebemos que a instrucdo € uma parte fundamental do processo de ensino-
aprendizagem pois é através dela que transmitimos a informacao que pretendemos para
os alunos. E de especial importancia definir antecipadamente o que é que se pretende que
os alunos retenham durante os momentos de instrucdo para que o foco deles va ao
encontro desses objetivos. Outro aspeto fundamental que retemos deste ano letivo é a
importancia que devemos dar ao questionamento, apesar de utilizado poucas vezes,
demonstrou ser uma ferramenta importante para testar a atencdo dos alunos e perceber,
em alguns momentos, o0 que poderiamos mudar na nossa, de forma a torna-la mais clara

e objetiva.

2.2. Gestéo

Definimos inicialmente para a dimensdo gestdo alguns principios que
consideramos como sendo essenciais para 0 bom funcionamento da aula. Um desses
principios foi a preparacdo do espago de aula previa em fungdo da hora de inicio da
mesma, quando isso era possivel de forma que quando os alunos chegassem ao espaco de
aula a mesma pudesse logo iniciar. Outro fator que consideramos fundamental foi a
organizacao e sequencia dos exercicios em funcdo do espaco onde a aula iria decorrer
para que se conseguisse perder menos tempo nos momentos de transicao, rentabilizando

assim o tempo da aula, tendo este sido um fator crucial durante as aulas de 45 minutos.
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Uma das estratégias que utilizdmos foi o trabalho por esta¢des, em grande parte
dos exercicios, conseguindo assim um maior tempo de pratica pela diminuigdo criada no
numero de alunos em cada um dos grupos. Atravées deste tipo de organizacdo fomos
percebendo que os alunos tinham uma maior capacidade de concentracdo e foco no
exercicio, havendo sempre a necessidade de agrupar os alunos em alguns momentos de
forma homogénea e em outros heterogénea. Esta foi uma das maiores dificuldades no que
diz respeito a dimensdo gestdo uma vez que a turma no seu geral era muito heterogénea,
sentindo-se em muitos momentos que quando os alunos com maior proficiéncia se
encontravam em grupos de heterogéneos sentiam dificuldade em arranjar motivacéao para
a realizacdo da tarefa, com maior foco nas unidades didaticas dos jogos desportivos
coletivos.

Se queremos uma aula fluida do principio ao fim, temos de definir uma
organizagdo que se coadune com esse objetivo. Percebemos ao longo do ano letivo a
necessidade organizar a aula e as tarefas a realizar ao longo das mesmas, umas em funcao
das outras, em especial nas aulas de 45 minutos, para que o tempo de préatica seja 0 maior
possivel evitando assim muito tempo nas transicdes entre exercicios. Estas aulas de 45
minutos levaram-nos também a necessidade de criar ferramentas que permitissem dar
autonomia aos alunos nos momentos de transicdo aquando da necessidade de alterar
muito o espaco de aula da tarefa anterior. Uma boa organizacao do espaco de aula e uma
preparacdo das tarefas em funcdo dessa mesma organizacao torna a aula mais fluida e

sem paragens desnecessarias.

2.3. Clima e Disciplina

Esta foi uma dimensdo que consideramos fundamental para um bom
funcionamento da aula, tendo para isso sido criados alguns habitos e regras que se
mantiveram para todo o ano letivo. Entre as regras e habitos definidos destacamos, a
solicitacdo aos alunos a remocéo de todos 0s acessorios que pudessem ser perigosos na
pratica (relégios, brincos, entre outros) e aqueles que tenham cabelo comprido, que o
prendessem, na parte inicial de cada aula definir os objetivos e contetdos a abordar, 0s
aspetos fundamentais a reter, questionar frequentemente os alunos no decorrer da aula,
de forma a promover uma maior atencdo e concentracdo por parte destes, para além da
estimulacdo do dominio cognitivo, priorizar as regras basicas das modalidades para que

os alunos menos experientes nestas tivessem a possibilidade de conhecer os objetivos do
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jogo, controlar a pratica dos alunos de forma ativa, procurando valorizar/real¢ar todos o0s
progressos (pequenos ou ndo), de modo a conseguir motivar os alunos.

Este ultimo aspeto foi algo com que nos confrontdmos e onde foi mais dificil
desenvolver ferramentas para conseguir combater essa mesma falta de motivacgéo para a
pratica desportiva. Alguns dos alunos conseguiam motivar-se a si proprios durante as
tarefas, em especial quando tinham sucesso nas mesmas e 0s pares com que estavam a
realizar as mesmas era do seu nivel de proficiéncia, em especial nos alunos com maior
proficiéncia. Quando esses alunos estavam junto de alunos com menor proficiéncia e
dependiam destes para ter sucesso na tarefa, acabavam também eles por se desmotivar e
baixar o seu nivel ao longo da tarefa. Esta foi uma situacdo que tivemos de ter em conta
ao longo do ano letivo, em especial nas unidades didaticas dos jogos desportivos
coletivos, onde existia um maior namero de alunos com um nivel de proficiéncia mais
baixo, onde a interdependéncia para atingir os objetivos de determinadas tarefas era
maior.

Outro fator que influenciou bastante esta dimensao, foi a dificuldade demonstrada
pela maioria dos alunos em manter os indices de concentracdo elevados durante os
momentos de instrugdo, com uma elevada facilidade em comecar conversas paralelas com
0S seus pares mais proximos, que alguns momentos interferiam com a instrucdo, em
especial quando o momento de prelecdo era efetuado com a turma toda ou em grupos de
maior dimensdo. Uma estratégia que encontramos para controlar este fator foi a realizacéo
de momentos de instrucdo, que por algum motivo teriam de ser de maior dimensao, em
grupos de menor dimenséo, situacdo que acabou por ter alguns aspetos positivos e se
verificar uma menor tendéncia para comecar as conversas que se verificavam em grupos
maiores.

Conseguimos perceber ao longo de ano que é fundamental uma clara definicao de
regras e habitos para que os alunos, devendo fazer esta defini¢do no inicio, para que 0s
alunos estejam familiarizados com estas regras. O facto de em algumas situagdes as regras
ndo estarem bem clarificadas levou-nos a agir de forma diferente perante a mesmas, o
que em situacBes mais problematicas pode levar a que a nossa lideranca possa ser
atingida. Ficou clara a importancia da coeréncia perante situacées de comportamento fora

do apropriado.
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2.4. DecisOes de ajustamento

Ao longo do ano letivo fomos expostos a necessidade de nos ajustar em
determinados momentos, que levaram a alteracdo do que estava previamente planeado.
Umas das situacGes onde estivemos mais sujeitas a necessidade dos ajustarmos foi no
tempo das aulas, uma vez que a turma registou algumas dificuldades na assiduidade,
algumas faltas ocorreram devido a pandemia e ao isolamento profilatico que advém da
contracdo da doenca, levando a constantes alteracdes no nimero de alunos que estava
previsto para cada exercicio.

No que diz respeito ao plano anual, também foi sujeito a alteracfes e ajustamentos,
provocados pela pandemia e mudancas que foram implementadas no calendario escolar,
levando a mudanca da rotacdo de espacos que estava a ser utilizada naquele momento,
tendo assim a necessidade de ajustar o numero de tempos letivos a cada uma das unidades
didaticas a desenvolver nesses espacos.

Outro ponto onde foi necessario tomar algumas medidas de ajustamento foi em
relacdo ao plano de aula, onde foi sendo ajustado as caracteristicas dos alunos, como
objetivo de potencializar as suas capacidades e tirar o maior rendimento de cada um deles
para conseguir que todos tivessem uma evolugdo na sua aprendizagem das diversas
unidades didéaticas abordadas.

Esta foi uma situacdo que conseguimos ir demonstrado uma boa capacidade,
percebendo a importdncia que € ter algumas estratégias ja pensadas para que esses
ajustamentos sejam mais eficazes. Prever esses ajustamentos, por exemplo, no plano de
aula para que, quando a aula é num espaco exterior, ficarmos logo com uma segunda
opcao ja preparada para garantir a aula.

Outra situacao que retiramos deste estagio é a importancia para ter alternativas ao
numero de alunos que esta previsto e que por algum motivo ndo € atingido na aula. Este
facto destabilizou-nos alguns grupos de trabalho e alguns exercicios, que com decisdes

de ajustamento previamente definidas pode ser colmatado mais facilmente.

3. Avaliacao

Segundo Nobre (2021), o conceito de avaliagdo tem sofrido alteragdes ao longo,
justificado pelo avanco da mesma como um campo cientifico. Os diferentes significados
que se podem atribuir a avaliacdo dependem daquilo que se entende por conhecimento,

por construcdo e formacdo do pensamento e da forma como o saber € interpretado.
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Considera ainda que o processo de avaliacdo esta assente em passos pré-determinados,
diferindo em fungéo dos objetivos da avaliagdo, sendo eles a as aprendizagens dos alunos,
o curriculo, os programas, as escolas os professores e as perspetivas de avaliacdo
adotadas.

Ao longo deste ano letivo foram utilizadas diferentes modalidades que
englobaram o processo de avaliacdo, como a avaliacdo formativa inicial, a avaliagcdo
formativa processual, avaliacdo sumativa, autoavaliacao e heteroavaliacdo, como descrito
no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, e os principios orientadores da avaliacdo das

aprendizagens, e Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto.

3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Tendo por base o Despacho Normativo n° 1-F/2016, “a avaliagdo diagnostica
responde a necessidade de obtencdo de elementos para a fundamentacao do processo de
ensino e de aprendizagem e visa a facilitacdo da integracdo escolar e a orientacéo escolar
e vocacional”. A avaliacdo formativa inicial tem como objetivo obter elementos que
permitam fundamentar o processo de ensino e de aprendizagem, e de facilitar a integracéo
escolar e a orientacao escolar e vocacional. Através desta avaliacdo devem ser recolhidas
informacBes que permitam ao professor definir os planos didaticos, de forma a adotar

estratégias que sejam adequadas as necessidades especificas dos alunos.

A avaliacdo formativa inicial caracteriza-se por ajudar o professor a perceber em que
nivel de aprendizagem se encontra o aluno, relativamente, a UD a ser lecionada. Apos a
realizacdo desta avaliacdo € possivel o professor conseguir diferenciar cada aluno dentro

da turma e, assim, adequar os objetivos as suas capacidades.

A avaliacdo formativa inicial foi realizada durante a primeira aula de cada uma das
unidades didaticas lecionadas. Cada um dos contetdos a avaliar teve na sua base as
componentes criticas associadas a UD, sendo que a avaliagdo conteve trés tipos de
classifica¢do, sendo eles “Realiza com pouca regularidade” identificando-o com um “S-
“, “Realiza com regularidade” identificando-o com um “S”, e “Realiza com muita
regularidade” identificando-o com um “S+”. Existiram mais dois tipos de classificagdo,
um deles para caracterizar os alunos que se recusaram a fazer as tarefas, estando

identificado com “0”, e para os alunos que realizavam corretamente todas as componentes

criticas, sendo este identificado com “S++”. Este tipo de classificagcdo permitiu ter uma
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apreciacao geral da turma, identificando mais facilmente as lacunas e virtudes de cada
um dos elementos e deste modo preparar e adequar a estes 0 processo de ensino-

aprendizagem.

3.2. Avaliacdo Formativa Processual

E considerada a principal modalidade de avaliacio, tendo integrado na mesma o0s
processos de ensino e aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento.

Segundo Nobre (2021), a avaliacdo formativa tem como principal fundamento
melhorar e aperfeicoar o processo que avalia, através de uma acao reguladora entre o
processo de ensino e aprendizagem, com o intuito a que o aluno e o sistema de ensino se
adaptem. Esta deve ser realizada de forma continua, permitindo assim que existe uma
reflexdo constante do trabalho do professor e do aluno, sempre com o intuito de melhorar.
A realizacdo da avaliacao formativa continua promove interacGes entre professor-alunos
maiores, fornecendo uma orientacdo individualizada ao longo do processo de
aprendizagem, sendo a forma de avaliagcdo formativa mais comum nas aulas de EF.

Devem ser privilegiados durante este processo de avaliacdo a regulacdo do ensino e
das aprendizagens, 0s seguintes procedimentos: “a) A regulacdo do ensino e das
aprendizagens, através da recolha de informacdo que permita conhecer a forma como se
ensina e como se aprende, fundamentando a adocdo e o ajustamento de medidas e
estratégias pedagdgicas; b) O carater continuo e sistematico dos processos avaliativos e
a sua adaptacdo aos contextos em que ocorrem; c¢) A diversidade das formas de recolha
de informacdo, através da utilizacdo de diferentes técnicas e instrumentos de avaliacéo,
adequando-os as finalidades que lhes presidem.”

Ao longo do ano letivo este foi a forma de avaliagdo em que sentimos uma maior
dificuldade na sua execugdo, uma vez que a mesma exige uma constante realizacdo de
registos, situacdo que acabou por ndo ocorrer na maioria das unidades didaticas. Foi
realizada principalmente nas UD’s que tiveram uma maior duragdo temporal, em que foi
possivel definir de forma mais concreta momentos em que realizamos a mesma, atraveés
da extensdo e sequéncia de conteudos, definindo inicialmente as aulas em que iriamos

realizar esses registos.
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3.3. Avaliacdo Sumativa

De acordo com a Portaria n.° 223-A/2018, confirma-se que no 3° ciclo do ensino
béasico, a informacéo resultante da avaliacdo sumativa expressa-se numa escala, que é
igual para as restantes disciplinas do ensino basico, em todas as disciplinas e, sempre que
se considere relevante, € acompanhada de uma apreciacao descritiva sobre a evolugdo da
aprendizagem do aluno, incluindo as areas a melhorar ou a consolidar, sempre que
aplicavel, a inscrever na ficha de registo de avaliacao.

A definicdo deste momento avaliativo terd como principal base os critérios de
avaliacdo estabelecidos pelo agrupamento e em vigor na escola. No que diz respeito a
ESEACD estes critérios de avaliacdo dividem-se em duas dimensdes, a dimensdo dos
Conhecimentos e Capacidades, com uma ponderacdo de 80% e a dimensédo das Atitudes
e Valores, com uma ponderacao de 20%. A dimensdo Conhecimentos e Capacidades esta
dividida em dois dominios/temas, area das atividades fisicas e aptiddo fisica, com uma
ponderacao de 60%, e a &rea dos conhecimentos, que tem uma ponderacédo de 20%.

No que diz respeito a definicdo de percentagens por cada um dos conteudos, a
mesma teve por base a quantidade de abordagens realizadas em cada uma das aulas, tendo
uma maior ponderacdo os conteidos abordados durante mais tempo. O preenchimento
desta tabela teve como base um referencial de avaliacdo que distingue as diferencas entre
as execucdes de cada um dos alunos por niveis. Para avaliar a area dos conhecimentos foi
realizada uma ficha de avaliacdo sumativa escrita, contendo conhecimentos teéricos dos
gestos técnicos aprendidos e ainda o0s objetivos do jogo/modalidade e a sua
regulamentacdo base, tendo por base o que foi abordado em cada uma das aulas. Esta
ficha teve a sua realizacdo na ultima aula da UD.

A avaliacdo sumativa mostrou-se ser um ponto fundamental do ano letivo, mas
que se torna mais facil quando existe uma boa defini¢do do seu referencial de avaliacdo
e é realizada a avaliacdo formativa inicial e processual. Esta duas formas de avaliacdo
acompanhadas de registos escritos, permitem-nos perceber se existiu ou ndao uma
evolugéo do aluno, conseguindo assim realizar uma avaliagdo sumativa mais fidedigna e
aproximada da realidade, isto no que diz respeito ao dominio das capacidades.

E fundamental que os alunos percebam que a avaliagio sumativa nio se define
apenas num momento avaliativo ou numa aula, este processo deve ocorrer durante todas

as aulas. Outro fator importante que deve ser realizado € sensibilizar os alunos para a
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importancia da avaliacdo, dando-lhes alguma responsabilidade, para que consigam
perceber naquilo que consiste a sua avaliagéo.

3.4. Autoavaliacao e Heteroavaliacao

Segundo Fernandes (1994), a autoavaliacdo deve consistir “na regulagao do
processo de aprendizagem pelo sujeito dessa aprendizagem: antecipacdo das operacdes a
realizar para que determinada aprendizagem se verifique, identificacdo dos erros de
percurso cometidos e procura de solucdes alternativas”. A autoavaliacdo ¢ também
considerada um modo de avaliagdo formativa, uma vez que o aluno tem a necessidade de
se debrucar sobre o processo de aprendizagem, com o objetivo de o poder regular.

A heteroavaliacdo consiste na avaliacdo que é realizada sobre o trabalho ou
desempenho de alguém (Salinas, 2001 cit. por Palacio et. al, 2020). Permite ao professor
compreender as aprendizagens adquiridas pelos alunos, do ponto de vista formativo,
permitindo assim a o professor ndo ser o Unico responsavel no processo de avaliacao.

No que diz respeito a primeira, autoavaliacdo, a mesma foi realizada no final de cada
UD e ainda a meio e no final de cada um dos semestres. Para isso, foi criada uma ficha
de autoavaliacdo, que teve como objetivos perceber a percecdo do aluno sobre o seu
préprio nivel em dois dos trés dominios a serem avaliados, cognitivo e sécia afetivo,
ficando o dominio psicomotor a ser sO avaliado pelo professor, e dos diferentes
conhecimentos inerentes a UD.

Uma outra proposta que surgiu ao longo das reflexdes com os orientadores foi a
realizavam de momentos de autoavaliacdo no fim de algumas aulas, como forma de
perceber em que momento se encontravam o0s alunos, quais as maiores dificuldades e
pontos a melhorar de modo a poder tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
centrado nesses pontos chave.

A auto e heteroavaliagdo demonstraram-se duas formas de avaliagdo bastante
interessantes, uma vez que houve da parte dos alunos uma recetividade durante a
realizacdo de ambos os momentos. Em especial no que diz a autoavaliacdo do 2° semestre,
onde foi permitido que os alunos se expressassem verbalmente sobre a sua opinido e qual
a nota que na sua opinido deviam ter. Este dialogo foi muito positivo e fez-nos perceber
que alguns alunos, gostam de estar envolvidos com a sua avaliacdo e evoluir em fungéo

dos parametros que sdo necessarios para atingir um determinado patamar. O proximo
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passo a realizar no futuro serd conseguir sensibilizar todos os alunos para esta

importancia, conseguindo envolver os alunos no seu processo de avaliagéo.

Area 2 — Atividades de organizacéo e gest&o escolar

Esta area, segundo o guia de estdgio pedagogico, procura levar os professores
estagiarios a compreender os modos e contetdos de intervencéo dos professores na gestdo
da escola (de topo e/ou intermédia), estando associados 0s seguintes objetivos:

- A compreensdo e manipulagéo das funcdes e atribuicdes do cargo selecionado;

- A definicéo ajustada e criteriosa de estratégias e instrumentos que lhe permitam
acompanhar o professor assessorado, e que possibilite a compreensdo da complexidade
das escolas, das situacdes educativas e da amplitude atual do trabalho dos professores;

- O desempenho de tarefas em equipa com colegas de trabalho;

- A reflexd@o critica e integradora dos conhecimentos obtidos (nos normativos,
literatura da area e na pratica de assessoria) que revele a compreensdo do alcance do
desempenho do cargo, das suas possibilidades e dificuldades e do seu significado para a

profissionalidade docente.

Este cargo de assessoria foi realizado juntamente com o diretor de turma (DT) do
9° B, da Escola Secundéaria Engenheiro Acéacio Calazans Duarte, desde o inicio do ano
letivo 2021/2022. Segundo Coutinho (1998, cit. por Clemente & Mendes, 2013), no que
diz respeito na relacdo face ao aluno, o DT deve ser um orientador cuja finalidade é
facilitar uma aprendizagem que o conduza ao encontro da méxima concordancia entre as
suas capacidades, atitudes, valores e interesses, como pessoa de forma a atingir a sua
autorrealizacdo. Esta ainda associado ao DT o papel de coordenacdo, atribuido através do
Decreto-Lei n°30/2002, considerando-o como coordenador do plano de trabalho da turma
encarregando-o de ser responsavel pela ado¢do de medidas que levem a melhoria das
condigOes de aprendizagem e a promogdo de um bom ambiente educativo, competindo-
Ihe articular a intervencdo dos professores de turma e dos pais e encarregados de educagéo
e colaborar com estes no sentido de prevenir e resolver os problemas comportamentais

ou de aprendizagem.

Ao longo do ano letivo foi nos possivel reunir semanalmente com o diretor de
turma, na sua hora destinada a dire¢éo de turma, podendo neste momento acompanhé-lo
nas tarefas que estdo associadas ao cargo, auxiliando-o na organizagdo do dossier da

turma, na justificacdo de faltas, na preparacdo das reunides do conselho de turma, na
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rececdo aos encarregados de educacdo, tanto no inicio do ano letivo como no decorrer
deste. Este acompanhamento semanal do DT e a partilha de conhecimentos por parte
deste, foi imprescindivel para poder adquirir as competéncias que me permitam
desempenhar este cargo com qualidade no futuro.

No dia 17 de fevereiro de 2022, a turma do 9°B deslocou-se a Lisboa, para a
realizacdo de uma visita de estudo a Lisboa, mais concretamente ao Museu da
Eletricidade e ao MAAT, no ambito da disciplina de Historia, organizada pelo diretor de
turma. Acompanhamos a turma na visita, como professores responsaveis da turma, a par
do diretor de turma. Esta visita e acompanhamento permitiu-me conhecer e perceber
algumas das tarefas inerentes a organizagdo da mesma, ficando assim a par das

condicionantes que a realizacdo de uma visita de estudo envolve.

Area 3 — Projetos e parcerias educativas

Tendo por base o guia de estagio pedagogico, temos como principais objetivos
nesta area “...desenvolver competéncias de concegdo, construgdo, desenvolvimento,
planificacdo e avaliagdo de projetos educativos e curriculares em diferentes dimensdes,
assim como a participacdo na organizagdo escolar.”, com o intuito de no final do ano
letivo conseguirmos implementar e realizar atividades socioeducativas, de forma a
conseguir organizar, planear, executar e controlar essas mesmas atividades.

Como nicleo de estagio realizamos dois projetos, ambos inteiramente
desenvolvido por nos, sendo eles a “26* Edicdo do Torneio Fair-Play” e o “Projeto
SENTIR”.

O “Torneio Fair-Play” realiza-se na ESEACD ha 26 edig¢des, sendo a organizacao
da responsabilidade do nlcleo de estagio. Este torneio caracteriza-se por ser uma
competicdo interna, com a participagéo de todos os alunos a frequentar a ESEACD, tendo
como principais objetivos fomentar nos alunos as capacidades de iniciativa e
proatividade, de desenvolvimento de trabalho em grupo com intuito de promover a ética
desportiva, a consciéncia civica e a responsabilidade pessoal. No que diz respeito as
modalidades desportivas, o torneio é composto por 4 (Futsal, Voleibol, Basquetebol e
Tracdo a Corda), tendo ainda uma componente avaliativa da conduta desportiva, indo a
mesma ao encontro do nome do torneio. No que diz respeito & organizacdo da atividade
e tarefas associadas a mesma o nucleo de estagio ficou responsavel pela planificagéo,

divulgacdo, realizacdo das inscricdes de equipas e arbitros, contacto com potenciais
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patrocinadores, organizacdo e preparacdo dos espagos para realizacdo das modalidades
desportivas e secretariado. Para a realizacdo de algumas destas tarefas contamos com o
auxilio dos restantes professores do grupo disciplinar e de outras entidades do meio
escolar. A realizacdo deste torneio, bem como toda a preparacdo que esteve inerente,
permitiu-nos perceber quais pontos chave para a realizagdo de um torneio em meio
escolar, sensibilizar nos para a importancia de envolver todo o meio escolar para que a
divulgacdo seja a maior possivel, tendo assim um maior nimero de intervenientes na
organizacdo. Outro aspeto importante a ter em conta € sensibilizar o grupo disciplinar
para a atividade, conseguindo que todos estejam envolvidos na mesma, permitindo assim
uma maior diversificacdo de opinibes, contruindo deste modo um torneio que va ao
encontro de um namero de ideias mais geral e deste modo que todos sintam que
contribuiram, sentido assim um maior sentimento de pertenca.

No que diz respeito ao “Projeto SENTIR”, teve como principal objetivo envolver toda
a comunidade educativa, nomeadamente alunos, através de atividades do seu interesse de
forma a percecionarem a sensacdo de bem-estar, tendo consistido esta intervencdo na
integracdo de toda a comunidade escolar em atividades desportivas, ao longo de cinco
semanas. Este projeto surgiu através de uma problematica diagnosticada pelos Servicos
de Psicologia de Orientacdo (SPO) da ESEACD, estando associados a situacOes de
ansiedade e stress, tendo o nucleo considerado que a atividade fisica e o desporto
poderiam ser uma 6tima ferramenta para combater estes problemas. Para além dos alunos
da ESEACD, entrevimos também juntamente com alunos com espetro de autismo,
solicitados pelo professor responsavel do grupo de educacao especial do agrupamento,
onde procuramos promover atividades, adaptadas ao contexto e meio envolvente,
permitindo assim a estes alunos a realizacdo de atividade fisica e desporto adaptada as
suas caracteristicas.

Este projeto permitiu-nos interagir de forma positiva e informal com os alunos,
aumentando a proximidade com eles, tendo sido o contacto e trabalho com a populagao
especial, 0 nosso maior desafio, a nossa aprendizagem foi constante e enriquecedora,
permitindo o desenvolvimento de competéncias cruciais para o nosso futuro como
professores. Nem todas as sessdes corresponderam aos objetivos propostos devido a sua
imprevisibilidade e predisposi¢do inconstante para as tarefas, pelo que fomos obrigados

a reajustar as atividades em funcéo da temética semanal.
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As atividades desenvolvidas foram enriquecedoras para os alunos participantes, visto
que a abordagem de diversas teméaticas permitiu que vivenciassem e experienciassem
modalidades do seu interesse. Ao longo das sessbes, a adesdo foi aumentando
consideravelmente, sendo que no evento culminante contamos com a maior taxa de

participacao.

Area 4 — Atitude ético-profissional

Segundo o presente no guia de estagio pedagdgico a atitude ético-profissional é
“uma das dimensdes mais importante da profissionalidade docente, pelo que constitui
uma dimensdo transversal a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor, assim como na
construcdo da sua profissionalidade.” (Silva, Fachada & Nobre, 2022). Posto o referido ¢
fundamental que enquanto professores esta fosse uma dimensdo a manter o mais cordial
possivel, mantendo uma boa relacdo com docentes e ndo docentes, proporcionando um
melhor ambiente de trabalho, que fosse produtivo e enriquecedor para todos. Foi
fundamental também que com os alunos conseguissemos criar uma relagdo de
proximidade, sabendo e mantendo aquilo que era as diferencas entre professor e aluno,
conseguindo deste modo que os alunos se sentissem num ambiente favoravel a sua
aprendizagem e para que também a mesma fosse produtiva e enriquecedora.

Outro fator fundamental foi conseguir que tivéssemos uma presenga com 0
restante grupo de EF, estar presentes nas reunibes de grupo possibilitando-nos
compreender melhor as necessidades e dificuldades de trabalhar em grupo no contexto
escolar, percebendo assim o0s aspetos mais importantes a ter em conta.

A formacéo continua como futuro docente, faz também ela parte de ser um bom
profissional, procurar novo conhecimento, melhorar o que ja &€ conhecimento, sdo
ferramentas essenciais para o crescimento constante de um bom professor. De seguida

passo a apresentar algumas das formacdes frequentadas.

Formacdes Frequentadas
1. Metodologias Ativas de Aprendizagem - Aprendizagem em Servigo, Doutora
Maria Luisa Santos-Pastor da Universidade Auténoma de Madrid, 3 e 10 de

dezembro de 2021, Auditorio Rui de Alarcdo, (Universidade de Coimbra);
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Formac&o Programa de Educacgdo Olimpica - Comité Olimpico de Portugal, 4 de
fevereiro de 2022, (10h00-13h00), Auditério Rui de Alarcdo, (Universidade de

Coimbra);

. Acdo de formac&o sobre consulta de bases bibliogréficas, 8 e 22 de abril de 2022,
(14h30-16h30), Auditorio Rui de Alarcédo, (Universidade de Coimbra);

Formacdao sobre os concursos para professor, dirigido pelo professor Rui Luzio,
22 de abril de 2022, Auditorio Rui de Alarcdo, (Universidade de Coimbra);

F.I.C.E.F. (Forum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica), dia 28 e 29 de
abril de 2022, Auditério Rui de Alarcdo, (Universidade de Coimbra);

. Casa do professor: Formacao “Quem manda no Excel sou eu”, dirigido pelo

professor Jodo Ferreira, dia 3 de maio de 2022, (18h30), (Online);

II° SEMINARIO INTERNACIONAL - Tendéncias Atuais do Planeamento e
Periodizacdo do Treino em Desportos Coletivos, dia 20 de maio de 2022 (MODO
REMOTO “ONLINE”)
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CAPITULO 11l - TEMA PROBLEMA

1. Introducéo

O estudo que de seguida apresentamos foi realizado durante o Estagio
Pedagogico, junto dos alunos da ESEACD durante o ano letivo de 2021/2022. O objetivo
do estudo passa por verificar a percecdo dos alunos do ensino secundario face a disciplina
de Educacdo Fisica, tendo sido dividido em dois momentos. Sob a orienta¢éo do Professor
Doutro Paulo Nobre, em primeiro lugar foram realizadas para o presente estudo,
entrevistas em grupo, na Escola Secundaria Engenheiro Acécio Calazans Duarte, com o
objetivo de recolhermos dados, através do discurso dos mesmos, para a construcao de um
questionario a aplicado posteriormente. Para o efeito, com base na tematica a ser
investigada, escolhemos quatro blocos tematicos, os quais destacamos: motivacao
durante as aulas, conteddos e matérias, organizacdo do curriculo e avaliacdo e impacto da

atividade fisica e qualidade de vida.

No que diz respeito a estrutura do trabalho, sera realizado um enquadramento teérico,
dando especial foco ao tema “Organizacdo do Curriculo e Avaliagdo”, posteriormente a
apresentacdo da pergunta de partida e da metodologia utilizada. De seguida, serdo
apresentados os procedimentos e instrumentos utilizados, bem como a caracterizacéo ada
amostra. Por ultimo, sera feita a apresentacdo e discussdo dos resultados e respetiva

conclusdo.
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2. Enquadramento Tedrico

O curriculo e avaliagdo em Portugal é definido pelo Decreto-lei n°55/2018, 6 de julho,
que se reaproxima de uma ldgica processual de desenvolvimento do curriculo (Stenhouse,
1984, cit. por Nobre, 2021), centrada na acéo do professor como profissional do curriculo.
Neste decreto encontramos um vasto nimero de principios, podendo, de acordo com
Nobre (2021), organizar-se em cinco categorias: Autonomia Curricular, Qualidade do
Ensino e da Aprendizagem, Gestao do Curriculo e da Avaliacdo, Natureza da Avaliacao,
Participacdo dos Varios Interessados e Definicdo de Saberes Estruturantes,
percecionando-se ainda a importancia que se da a autonomia curricular das escolas e dos
professores, permitindo identificar e implementar opcbes curriculares eficazes e
adequadas ao contexto. Através do Despacho n® 6478/2017, é possivel perceber que a
qualidade do ensino e da aprendizagem esta associada a aquisi¢do, por todos os alunos,
das aprendizagens e competéncias do Perfil dos Alunos A Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Segundo Nobre (2021), podem definir-se dois pilares, que permitam
sustentar a melhoria do ensino e da aprendizagem, sendo eles, uma abordagem multinivel,
com recurso a medidas universais, seletivas e adicionais de suporte a aprendizagem, e no
carater formativo da avaliagdo, como suporte as decisdes de gestdo do ensino, da
aprendizagem e do curriculo e como fonte de informac&o para a valorizagdo do percurso
e dos progressos de cada aluno.

No que diz respeito ao termo curriculo, pode definir-se como o conjunto de
experiéncias educativas promovidas e organizadas pela escola, que podem ocorrer dentro
do espaco escolar e para além deste e produzem consequéncias para as aprendizagens dos
alunos, podendo referir-se ao conjunto de disciplinas que integram o plano de estudos de
um curso ou de um ano de escolaridade, pode referir-se a um programa de ensino
estruturado, a resultados de aprendizagem que se pretendem atingir, a experiéncias de
aprendizagens planificadas pela escola ou a um projeto educativo. (Nobre, 2021)

Segundo Januério (1988, cit. por Nobre, 2021), o processo de avaliacdo envolve a¢des
que séo condicionadas pelos vérios fatores de avaliagdo, configurando-o0s a um conjunto
de questdes fundamentais relativas ao ato de avaliar, referindo-se essas mesmas questoes
a quem avalia (os agentes da avaliacdo), o que se avalia (professor, aluno, curriculo ou
programa, sistema educativo), para que se avalia (as funcbes a atribuir a avaliagéo,
diagndstica, sumativa, formativa, formadora), como se avalia (as formas de obtencdo de

dados), quando se avalia (forma de insercdo da avaliagcdo no processo, inicial, processual,
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final) e porque se avalia (a razdo pela qual se realiza a avaliacdo, certificacdo, balanco,
diagndstico, ajustamento). Para Herndndez & Veldzquez (2004, cit. por Palacio et al,
2020), a avaliacdo deve ter como proposito fundamental a obtencdo de informacdo que
permita melhorar o processo de ensino-aprendizagem, otimizando deste modo a
planificacdo, o desenvolvimento e valorizagdo final deste processo.

Segundo Hadgi (1999, cit. por Nobre, 2015), avaliar € “ o ato pelo qual se formula
um juizo de “valor” incidindo num objeto determinado (individuo, situagdo, acdo, projeto,
etc.) por meio de um confronto entre duas séries de dados que sdo postos em relacao:
dados que séo da ordem do facto em si e dizem respeito ao objeto real a avaliar e dados
que séo da ordem do ideal e que dizem respeito a expectativas, intences ou a projetos

que se aplicam ao mesmo objeto.”

3. Pergunta de partida

Para o desenvolvimento do nosso trabalho partimos da seguinte questdo: Qual a
percecdo dos alunos do ensino secundario face a organizacdo do curriculo e avaliacdo da
disciplina de EF?

Para responder a nossa questao, definimos os seguintes objetivos de investigacao:

¢ ldentificar de que forma os alunos percecionam a EF na adocdo de estilos de vida
saudaveis;

e ldentificar de que forma os alunos percecionam os critérios de avaliacdo e quais
0S parametros que 0S mesmos consideram mais importantes na disciplina de
Educacao Fisica;

e Identificar de que forma os alunos interpretam e percecionam o curriculo e a
autoavaliacdo da disciplina de Educacédo Fisica;

e Identificar o grau de satisfacdo dos alunos face as aulas de EF.

4. Metodologia

Este trabalho assume uma natureza exploratdria e descritiva, envolvendo uma
componente qualitativa e quantitativa. Numa abordagem inicial, através da realiza¢éo de
entrevistas, pretendemos recolher dados e indicadores através do discurso original dos
alunos, de forma a permitir a construgdo de um questionério acerca da percecdo dos
mesmos face a disciplina de Educacéo Fisica, tendo em conta as teméticas da motivagé&o,

dos contetdos e mateérias, do curriculo e avaliacdo e da atividade fisica e qualidade de
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vida. Cada elemento do Nucleo de Estagio ficou responsavel pela abordagem
pormenorizada de uma temaética em especifico, neste caso a Organizacdo do Curriculo e
Avaliacdo. A metodologia adotada para a analise e tratamento de dados encontra-se

justificada na seguinte contextualizacdo metodoldgica.

4.1. Fases do procedimento metodoldgico

12 Fase: A Entrevista Exploratoria

Para a investigacdo exploratdria, baseada em entrevistas de grupo, os participantes
foram selecionados entre os cursos cientifico-humanistico (CH) e profissional (CP),
sendo que contamos com a participacdo de 6 de cada curso, perfazendo um total de 12
alunos, distribuidos pelos trés anos do Ensino Secundério. Os alunos foram selecionados
de forma aleatoria, de acordo com as seguintes variaveis, curso, sexo, ano de escolaridade
e grau de proficiéncia (Anexo 10).

Do ponto de vista metodoldgico, através da pesquisa bibliogréafica e da sua leitura,
foi construido pelo Nucleo de Estagio um guido que serviu de orientacdo as entrevistas
semiestruturadas e em grupo, com a supervisdo do professor doutor Paulo Nobre.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista é uma técnica que serve para
recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, o que permite ao investigador
desenvolver uma ideologia com base nas perspetivas dos entrevistados.

No respeito pelo Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), foi elaborado
um termo de consentimento, o qual foi sujeito a aprovacdo igualmente pelo supervisor de
estagio e também pelo diretor da escola. Uma vez aprovado, foi entregue aos 12 alunos
selecionados para autorizagdo dos encarregados de educacéo.

Participaram nas entrevistas somente oito alunos, 4 do sexo masculino e 4 sexo
feminino, por constrangimentos associados a pandemia. Para a realizacdo da entrevista
foram observadas as condic¢des de isolamento da sala, a disposi¢do dos alunos com o
devido distanciamento social, de forma que pudessem estar em conversacdo se 0
entendessem, sentados em semicirculo. As duas entrevistas foram dirigidas pelo mesmo
investigador no sentido de garantir uniformidade de procedimentos.

No quadro abaixo, encontra-se a identificagdo dos participantes nesta parte do

estudo.

Pagina | 32



Quadro 2 Identificacdo dos participantes das entrevistas.

1 Masculino + 11°
2 Masculino - 11°
3 Masculino + 10°
4 Feminino + 10°
5 Masculino - 12°
6 Feminino + 11°
7 Feminino - 12°
8 Feminino - 10°

As entrevistas foram gravadas tendo sido respeitado o anonimato e
confidencialidade dos participantes, conforme as normas previstas segundo as normas de
protecdo de dados em vigor, sendo o registo unicamente utilizado para fins desta
investigacao que sera destruido apds a sua conclusdao. No quadro da Lei n® 58/2019 de 8
de agosto, sdo respeitadas as disposi¢des constantes do Regulamento (UE) 2016/679 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a protecdo das
pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulagdo
desses dados, e RecomendagOes e instrugdes emitidas pela Comissdo Nacional de
Protecdo de Dados (CNPD).

As perguntas tiveram o formato de aberta e fechada, dando oportunidade aos
entrevistados de expressarem as suas opinides. As entrevistas, depois de transcritas,
foram sujeitas a analise de conteddo. Segundo Landry (2003), este tipo de analise
interpreta 0 material com a ajuda de algumas categorias analiticas, realcando e
descrevendo particularidades especificas mencionadas, permitindo continuar fiel as
particularidades dos contetdos a custa de uma certa subjetividade.
Para a analise de contetdo, de forma que as inferéncias fossem validas e reproduziveis a
partir dos textos analisados, utilizamos uma grelha de analise mista com uma
reconstrugdo do sistema de categorias prévias, a partir do contetido da entrevista (Landry,
2003).

Ap0s a analise e exploracao dos resultados das entrevistas, foi possivel determinar

um conjunto de indicadores que sdo apresentados em seguida organizados por tematica.
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Apresentamos de seguida o quadro referente aos indicadores dos quatro blocos

Obijetivo

Categoria

Indicadores

1.1dentificar os
fatores
associados pelos
alunos a
motivacéo
durante as aulas
Verificar o que
potencia/inibe a
motivacgdo dos
alunos face a
disciplina de

Educacao Fisica

1.1.1Abordar uma modalidade cativante

1.1 Fatores de motivacdo

1.1.2 Qualidade de ensino

1.1.3 Dinamismo da aula

1.1.4 Variabilidade de tarefas

1.1.5 Trabalhar em grupo

1.1.6 Tempo de pratica

1.1.7 Disposicéo do aluno para a préatica

1.1.8 Motivacgdo do préprio professor

1.2.1 Incentivo do professor

1.2 Elementos que

1.2.2 Empatia entre professor -aluno

potenciam motivacdo

1.2.3 Tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem do aluno

1.2.4 Modalidades do interesse dos alunos

1.2.5 Tarefas do interesse dos alunos

1.2.6 Exigéncia do professor

1.2.7 Diminuicdo do tempo das tarefas de aquecimento

1.2.8 Trabalho em grupos heterogéneos

tematicos.

Quadro 3 Indicadores do bloco tematico Motivagéo.

Quadro 4 Indicadores do bloco tematico Contetudos e Matérias

Objetivo

Categoria

Indicadores

1. Identificar de que forma

0s

1.1 Importancia da

Educacdo Fisica

alunos percecionam os

contetdos

Se estes sentem

que aprendem contetidos

0S anos.

1.1.1 Fazer desporto

1.1.2 Aprender os diferentes desportos

1.1.3 Permite fazer atividades em grupo com os amigos fora da escola

1.2 Organizacéo dos

Contetdos

diversos/semelhantes todos

1.2.1 Por dificuldade

1.2.2 Nao é precisa organizacgao

1.2.3 Dependente do professor

1.2.4 Diversificagdo dos conteidos

1.2.5 Diversificacdo dos espacos

1.3 Conteldos mais

interessantes

§ 9 1.3.1 Basquetebol
8 5 >
S 5 1.3.2 Futebol
" 88 1.3.3 Voleibol
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1.3.4 Andebol

= 1.3.5 Atletismo
>

E 1.3.6 Ginastica
=)

= 1.3.7 Escalada
(72}

£ 1.3.8 Ténis
S

é 1.3.9 Badminton

1.4 Motivos da 1.4.1 Prética

preferéncia dos

Conteldos

1.4.2 Aptiddo Fisica

1.4.3 Vivéncias Pessoais

1.4.4 Espirito de equipa

1.4.5 Intensidade

1.5 Contetdos que

gostavam de aprender

1.5.1 Equitagdo

1.5.2 Patinagem no gelo

1.5.3 Patinagem

1.5.4 Bodyboard

1.5.6 Natacdo

1.6 Tempo atribuido aos
Contetdos

1.6.1 Manter

1.6.2 Mais tempo para os mais dificeis

1.7 Regularidade da
abordagem dos

contetidos

1.7.1 Todos os anos

1.7.2 Anos diferentes

Quadro 5 Indicadores do bloco temético Curriculo e Avaliacéo.

Objetivo Categoria Indicadores
1.1dentificar de 1.1 Realizacéo da 1.1.1. Em funcéo da modalidade
que forma os Avaliagao em 1.1.2 Em funcéo de 1.1.2.1Psicomotor

alunos
percecionam
a forma como
sdo
avaliados.

Se estes sabem o
que esta na base
da
sua avaliagao,
quer
na forma quer
no
processo.

Educacéo Fisica

parametros 1.1.2.2 Motivagédo

1.1.2.3 Esforco

1.1.2.4 Cognitivo

1.1.2.5 Cooperagéo

1.1.3 Em funcéo da forma

1.2 Critérios de
Avaliacdo de
Educacdo Fisica

1.2.1 Nao Conhecem

1.3 Processo de
Avaliacao

1.3.1 Quem avalia

1.3.1.1 Professor

1.3.1.2 Alunos (Autoavaliagdo)

1.3.1.3 Alunos (Heteroavaliacao)

1.3.2 Quando se realiza

1.3.2.1 Alunos (Autoavaliacdo)

1.3.3 Importancia da Autoavaliacdo

1.3.4 Forma de ser avaliado

1.3.4.1 Gostam

1.3.4.2 N&o gostam
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1.3.5 Mudavam alguma coisa

Quadro 6 Indicadores do bloco tematico Atividade Fisica e Qualidade de Vida.

Objetivo Categoria Indicador
1.1 Criagdo e fortalecimento de 1.1.1 Influéncia da exigéncia de resultados
amizades 1.1.2 Influéncia do agente que constitui 0s grupos

1.1.3 Influéncia do jogo de equipa

1.1.4 Influéncia da competicdo

1.1.5 Influéncia da motivacdo em aula

1.1.6 Influéncia do comportamento da turma

. 1.2 Melhoria do bem-estar 1.2.1 Percecdo do corpo
1. Identificar de que 1.2.2 Salde mental
forma os 1.2.3 Saude fisica

alunos percecionam 1.2.4 Horério das aulas

a importancia da 1.2.5 EF ao colmatar a rotina sedentéria

EF em relacdo a sua

. . 1.3 Motivagdo para a pratica de 1.3.1 Sobrecarga nas aulas
AUELEERE Al vk, exercicio fisico 1.3.2 Insatisfagdo face as limitagbes motoras
1.3.3 Desporto especifico
1.4 Desempenho nas outras disciplinas 1.4.1 Comportamento

1.4.2 Disposicdo para a aula

1.4.3 Sobrecarga nas aulas de EF

1.4.4 Relagdo nula

1.5 Compreensao de um desporto 1.5.1 Método de ensino

1.5.2 Inexisténcia de progressdo pedagdgica

1.5.3 Tempos letivos de EF

1.5.4 Instrumentos de avaliacao

1.5.5 Professor que leciona

1.5.6 Especificidade do desporto

1.5.7 Retencdo de conhecimentos basicos

1.5.8 Relacdo inversa

1.6 Pratica de uma modalidade/atividade 1.6.1 Variedade de modalidades na EF
desportiva no futuro 1.6.2 Dificuldade em se identificar com as modalidades
da EF
1.6.3 Desmotivagdo relacionada com o método de
ensino

1.6.4 Tempo livre

1.6.5 Atividades desportivas que podem praticar
futuramente

22 Fase: A construcao do questionario

Com base nos indicadores obtidos na analise da entrevista e no quadro teorico
deste trabalho, consultada a legislacdo e as orientac6es curriculares de Educacéo Fisica,
procedemos a elaboracdo de uma matriz do questionério, constituida com cerca de 8 a 10
perguntas por bloco temético. Apos a producdo do questionario, foi sujeito a validacéo
do conteddo pelos professores orientadores, da escola e da FCDEF, e por um professor

do grupo de recrutamento de Educacdo Fisica. Em seguida, procedemos a uma pré-
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testagem contando com a colaboragédo de 6 alunos do Ensino Secundério (2 do 10°, 2 do
11° e 2 do 12° ano). Tendo em conta os diferentes feedbacks recebidos, alteramos o
questionario, procedendo a sua redacéo final.

A semelhanca das entrevistas, também o questionério foi realizado de forma a
assegurar o anonimato e confidencialidade dos participantes, conforme as normas
previstas de protecdo de dados em vigor.

Para o questionario contdmos com a participagédo dos alunos do Ensino Secundario
da escola ESEACD, sendo gue a nossa populacdo base situa-se huma dimensao de 903
alunos. Os participantes foram selecionados através de uma amostragem aleatoria
estratificada proporcional, tendo sido identificados 392 participantes a inquirir. Os dados
recolhidos foram sujeitos a procedimentos de estatistica descritiva.

A amostra aleatoria estratificada consiste na divisdo da populacdo em subgrupos
ou estratos, onde se pretende que 0s mesmos sejam, entre si, 0 mais homogéneos possivel.
Segundo Antunes (2011), a amostra aleatéria estratificada é utilizada para garantir uma
representacdo proporcional, devendo identificar-se os subgrupos ou estratos, calcular o
peso relativo, em percentagem, de cada um dos estratos que se obtiveram da populacéo,
e por ultimo utilizar em cada estrato um procedimento de amostra aleatoria simples, para
garantir que os sujeitos de cada estrato que integram a amostra, estdo na mesma proporcao
em que estdo representados na populacao.

Tendo em conta a populacdo total, foram criados subgrupos (estratos) face a
diferenca do nimero de alunos por turma, tendo em conta os respetivos sexos. Desta
forma, foi calculado o peso relativo (%) de cada um dos estratos da populacdo. Em cada
um destes, selecionamos 0s participantes por amostragem aleatdria simples na mesma
proporcao em que estdo representados na populacéo.

Procedemos, posteriormente, a utilizacdo de uma técnica de amostragem

estratificada uniforme, que se esta representada nos quadros seguintes.

Quadro 7 Populagédo de estudantes do ensino secundario da ESEACD por tipo de curso.

Curso N° de alunos por Curso Percentagem (%)
Profissional 259 28,68%
Cientifico-Humanistico 644 71,32%
Total 903 100%
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No quadro seguinte € apresentada a populacdo do ensino secundario da ESEACD
tendo em conta a distribui¢do por sexos.

Quadro 8 Populacgédo de estudantes do ensino secundario da ESEACD por sexo.

Sexo N° de alunos por sexo Percentagem (%)
Masculino 396 43,85%
Feminino 507 56,15%
Total 903 100%

No quadro 8 encontra-se representado o nimero de alunos por turma, bem como

SEX0 e as respetivas percentagens representativas das referidas turmas.

Quadro 9 Amostragem aleatéria estratificada das turmas.

Freg. Absoluta % Proporcionalidade n/ Turma

Turma M F M F M F M F
10°A 10 17 37,03 62,96 3,70 6,30 4 6
10°B 12 13 48,00 52,00 4,80 5,20 5 5
10°C 10 16 38,46 61,54 3,85 6,15 4 6
10°D 17 ) 77,27 22,73 7,73 2,27 8 2
10°E 6 22 21,43 78,57 2,14 7,86 2 8
10°F 11 17 39,29 60,71 3,93 6,07 4 6
10°G+H 11 2 84,62 15,38 8,46 1,54 8 2
10°1 15 14 51,72 48,28 5,17 4,83 5 5
10°J 6 22 21,43 78,57 2,14 7,86 2 8
11°A 6 19 24,00 76,00 2,40 7,60 2 8
11°B 8 14 36,36 63,64 3,64 6,36 4 6
11°C 9 13 40,91 59,09 4,09 5,91 4 6
11°D 17 7 70,83 29,17 7,08 2,92 7 3
11°E 6 10 37,50 62,50 3,75 6,25 4 6
11°F 15 14 51,72 48,28 5,17 4,83 5 5
11°G 11 16 40,74 59,26 4,07 5,93 4 6
11°H 11 12 47,83 52,17 4,78 5,22 5 5
110 1+J 3 10 23,08 76,92 2,31 7,69 2 8
12°A 9 18 33,33 66,67 3,33 6,67 3 7
12°B 11 19 36,67 63,33 3,67 6,33 4 6
12°C 8 19 29,63 70,37 2,96 7,04 3 7
12°D 17 3 85,00 15,00 8,50 1,50 9 2
12°E 7 18 28,00 72,00 2,80 7,20 3 7
12°F 15 11 57,69 42,31 5,77 4,23 6 4
12°G+] 14 13 51,85 48,15 5,19 4,81 5 5
12°H 2 7 22,22 77,78 2,22 7,78 2 8
120 6 20 23,07 76,93 2,31 7,69 2 8
1°0+P* 19 6 76,00 24,00 7,60 2,40 8 2
1°Q+R 6 17 26,09 73,91 2,61 7,39 3 7
1°L+M 8 19 29,63 70,37 2,96 7,04 3 7
1°N 17 3 85,00 15,00 8,50 1,50 9 2
2°Q+R** 2 15 11,76 88,24 1,18 8,82 1 9
2°L+M 8 20 28,57 71,43 2,86 7,14 3 7
2°N+0 12 10 54,56 45,44 5,46 4,54 5 5
2°P 22 0 100,00 0 10,00 0 10 0
3°N+O*** 11 6 64,71 35,29 6,47 3,53 6 4
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3°P+Q 13 0 100,00 0 10,00 0 10 0

3°R+S 1 22 4,35 95,65 0,44 9,57 0 10
3°L+M 4 18 18,18 81,82 1,82 8,18 2 8
Totais 392 507 43,85 56,15 176 216

Nota: *Turmas do 10° ano do curso profissional; ** Turmas do 11° ano do curso profissional; *** Turmas do 12° ano
do curso profissional.

O numero total de participantes presentes na investigacdo, € apresentado no
quadro 9 de acordo com a distribuicdo por sexo. Esta metodologia possibilitou-nos
trabalhar com amostragens menores, dada a grande dimenséo da populacdo da escola,

mantendo a proporg¢ao no sexo, no tipo de curso e no ano de escolaridade.

Quadro 10 Numero total de participantes.

Sexo n em estudo Percentagem (%)
Masculino 178 45,87%
Feminino 210 54,12%
Total 388 100%

A aplicacdo da amostragem aleatéria simples permitiu-nos selecionar 0s

participantes no estudo, nos estratos criados (ano de escolaridade, sexo e curso).

4.2. Instrumentos
Aplicou-se um questionario elaborado pelo Nucleo de Estagio, sob a supervisao
do professor doutor Paulo Nobre. O questionario organiza-se em 6 partes: Identificacdo
dos alunos; Motivacdo: Contetdos e Matérias; Organizacdo do Curriculo e Avaliacdo; EF
na qualidade de vida; Grau de Satisfacdo face as aulas de Educacdo Fisica.
Neste estudo vamo-nos debrucar apenas sobre Organizacdo do Curriculo e

Avaliacdo e no Grau de Satisfacdo face as aulas de Educacéo Fisica.

4.3. Procedimentos
Para a recolha de dados, partimos de um questionario produzido pelo Nucleo de
Estagio, com a supervisdo do professor doutor Paulo Nobre. Este instrumento permitiu-
nos aferir a percecdo dos alunos do ensino secundéario face a disciplina de Educacéo
Fisica. Os blocos tematicos foram analisados separadamente, sendo que ficou ao cargo
de cada elemento do Nucleo a abordagem de cada um destes. Contudo, uma vez que 0s

blocos se encontram interligados, podera haver cruzamento de informacdo entre estes.
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4.3.1. Procedimentos de recolha

A recolha de dados foi desenvolvida através da aplicacdo do questionario na
plataforma Google Forms, sendo este em formato digital. Mediante a apresentacdo do
QR Code (Anexo 12), os alunos tiveram acesso ao mesmo, facultado nas aulas de EF
pelos investigadores. Esta aplicacdo, realizou-se entre os dias 20 de abril e 6 de maio de
2022 de abril de 2022.

4.3.2. Procedimentos de anélise de dados

Os dados foram sujeitos a procedimentos de analise estatistica descritiva e
inferencial com recurso ao software IBM SPSS Statistics 28. Para o efeito, foi criada uma
base de dados no SPSS, onde foram introduzidos os dados obtidos no questionério,
procedendo-se, posteriormente, a sua analise estatistica [com recurso ao Microsoft Excel.]
No IBM SPSS Statistics 28, nomeadamente estatistica descritiva através da construgéo de
tabelas de frequéncias relativamente aos temas estudados e no que se refere ao objetivo
tabulacGes cruzadas (tabela de referéncia cruzada), para chegar as conclusdes aqui

apresentadas neste documento.

4.4. Caracterizacao dos participantes
A populacdo na qual foi realizado o estudo é constituida pelos alunos do Ensino
Secundario, CH e CP, nos respetivos anos de escolaridade, 10.°, 11.°, e 12.° Conforme
apresentado no quadro 7, na ESEACD frequentam, no presente ano letivo de 2021/2022,
903 alunos (10°- 321; 11°-290; 12°-292) 507 do sexo feminino, e 392 do sexo masculino,
com idades compreendida entre os 15 e 0s 19 anos.
Os resultados que se seguem correspondem a caraterizacdo da amostra tendo em

conta a frequéncia e percentagem obtidos.

Quadro 11 Caraterizacdo da amostra.

Frequéncia (n=388) Percentagem (%)
SEXO
Masculino 178 45,87 %
Feminino 210 54,12 %
Total 388 100 %
IDADE
15 71 18,3 %
16 121 31,2 %
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17 122 314 %

18 55 14,2 %

19 16 41%

20 2 0,5%

21 1 0,3%

Total 388 100 %
ANO DE ESCOLARIDADE

10° 134 34,5 %

11° 132 34,0 %

12° 122 31,4 %

Total 388 100 %

CURSO

Cientifico-Humanistico 276 71,1 %

Profissional 112 28,9 %

Total 388 100%

O quadro permite caracterizar os participantes, sendo que 45,9% destes
corresponde ao sexo masculino e 54,1% ao sexo feminino. Relativamente & distribuicdo
das idades, os mesmos encontram-se entre 0s 15 e 0s 21 anos, sendo que a maior taxa de
resposta ronda os 16 e 0s 17, com 31,2% e 31,4 %, respetivamente. Embora distribuidos
de forma uniforme, o ano de escolaridade com maior taxa de resposta é o 10°, com 34,5%,
seguido do 11° com 34,0% e o 12° com 31,4 %. Os alunos inquiridos frequentam
maioritariamente o curso CH, com uma taxa de representatividade de 71,1%, enquanto

28,9% corresponde ao CP.

5. Apresentacdo e discussdo dos resultados

Neste capitulo faremos a apresentacéo e discussdo dos resultados tendo em conta
os dados obtidos. Esta analise, estd organizada em trés partes: i) Influéncia EF na adogédo
de estilos de vida saudaveis; ii) Percecdo dos alunos sobre os critérios de avaliacdo de
EF; iii) Percecéo sobre curriculo e a autoavaliacdo da disciplina de Educacéo Fisica; iv)
Grau de satisfacdo dos alunos face as aulas de EF.

No quadro que se segue encontram-se 0s tOpicos em analise e 0s respetivos

indicadores (itens).
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Quadro 12 Topicos em analise e respetivos indicadores (itens).

Item

Influéncia EF na adog¢&o de

estilos de vida saudaveis

1- Considero que em EF
adquiro aprendizagens
relacionadas com diferentes
modalidades desportivas e
com a adogdo de estilos de
vida saudaveis.

1.1-Considero que as aulas
de EF devem

maioritariamente no

ocorrer

horério...

1.2-Considero que as aulas

de EF devem acontecer...

Topicos em andlise

Percecdo dos alunos sobre
os critérios de avaliacdo de
EF

2-Sei como é realizada a
minha avaliacdo na

disciplina Educacéo Fisica.

3- Conheco os critérios de
avaliacdo da disciplina de

Educacdo Fisica.

4- Considero que a forma de
avaliar os alunos, na
disciplina de  Educacdo
Fisica, deve ser adaptada em
funcéo de cada modalidade.
5- Acho que a parte pratica
das aulas de EF deve ser
aquela a que o professor
dar maior

deve uma

ponderacao na avaliacao.

Percecéo sobre curriculo e a
autoavaliacéo da disciplina
de Educacdo Fisica

6- Durante 0 momento
avaliativo, o professor deve

ter em conta 0 meu esforco.

7- O professor usa a minha
autoavaliacdo para definir a

minha nota.

8- A minha autoavaliacdo
serve para o professor ver se

sei 0 que aprendi.

9- Para mim a autoavaliacéo
deve ser realizada no final de

cada modalidade.

10- Para mim, se a EF contar
para a média do Secundario,
empenho-me  mais na

disciplina.

Grau de satisfacéo dos

alunos face as aulas de EF

11- Em relagdo a minha
experiéncia na EF durante a
pandemia, a minha
satisfacdo em relacdo as

aulas:

12- Com a pandemia, a

aptiddo  fisica  (reforco
muscular, forca, etc.) foi
trabalhadas nas aulas a

distancia.  Este  aspeto,
contribuiu para que desses
uma maior importancia a

atividade fisica no futuro?

Foram utilizados dois tipos de escalas para as respostas ao questionario, sendo

elas do tipo Likert e Nominal. No que diz respeito a escala de Likert a mesma foi

numerada de 1 a 5, sendo 1-Discordo Totalmente e 5-Concordo Totalmente, tendo sido

utilizada nos itens que se destinam a percecdo dos alunos sobre os critérios de avaliacéo,
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curriculo e autoavaliacdo de EF. Sobre o grau de satisfagdo dos alunos face as aulas de
EF a escala de repostas foi de 1 a 7, sendo 1-Nada Satisfeito e 7-Totalmente Satisfeito. A
escala Nominal foi utilizada nos itens correspondentes a influéncia da EF na adogéo de
estilos de vida saudaveis, sendo que no item 1.1 as respostas seriam 1-Manhd e 2-Tarde

e para o item 1.2 as respostas seriam 1-Em dias separados e 2-Em dias seguidos.

5.1. Influéncia da EF na adog&o de estilos de vida saudaveis
O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia, média, desvio padrao,
a moda e a mediana a influéncia da EF na adocao de estilos de vida saudaveis.

Quadro 13 Aprendizagens das modalidades desportivas e da adoc¢édo de estilos de vida saudaveis

Discordo . N&o concordo Concordo Média .
Discordo _ Concordo Total Moda Mediana

totalmente nem discordo totalmente (DP)

Considero que

em Educacéo

Fisica adquiro

aprendizagens

relacionadas

] 4 11 52 225 96 388 4,03

com diferentes 4 4

(1,0%) (2,8%) (13,4%) (58,0%) (24,7%) (100%) (£0,766)

modalidades

desportivas e
com a adogéo
de estilos de

vida saudaveis.

Dos resultados obtidos no que diz respeito ao item “Considero que em EF adquiro
aprendizagens relacionadas com diferentes modalidades desportivas e com a adoc¢édo de
estilos de vida saudaveis.”, podemos verificar que 82,7% dos participantes concorda a
afirmacdo. Verificamos também que metade dos alunos concorda com a afirmacao
(Md=4) e que a resposta mais comum ¢ “Concordo” (Mo=4). Tendo por base 0s
documentos referentes as AE do Ensino Secundario, estd definido no mesmo que os
alunos devem adquirir aprendizagens associadas aos conhecimentos, capacidades e
atitudes, associados a area das atividades fisica, da aptidao fisica e dos conhecimentos.
Através destes resultados podemos considerar, através da percecao dos alunos, que estes
objetivos parecem estar a ser cumpridos e que os alunos parecem estar a conseguir

adquirir ndo sO aprendizagens relacionadas com as diferentes modalidades, mas também
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com aquilo que necessitam para ter na sua vida, conseguindo assim adotar no seu dia-a-

dia um estilo de vida saudavel.

Grafico de barras
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Em EF adquiro aprendizagens relacionadas com diferentes modalidades desportivas
e com a adogdo de estilos de vida saudaveis.

Figura 1 Comparacgéo entre sexos da Influéncia da EF na Aprendizagens das modalidades desportivas e
da adocéo de estilos de vida saudaveis

Verificamos também através do gréafico apresentado, que ambos 0s sexos tendem
a concordar com a afirmacéo de igual forma, 82,5% no caso do sexo feminino e 82,9%
no sexo feminino, percebendo, no que diz respeito as modalidades abordadas e na adocao
de estilos de vida saudaveis, através da percecéo de ambos os sexos, que a EF Ihes permite

adquirir essas mesmas aprendizagens.

Quadro 14 Momento preferencial das aulas de EF

Média .
Manha (1) Tarde (2) Total Moda Mediana
(DP)
Considero que as aulas de .
EF devem ocorrer 183 205 (100 1,53 .
maioritariamente no (47,2%) (52,8%) %) (x0,499)
0
horario...
) ) ) Média )
Em dias separados (1) Em dias seguidos (2) Total (OP) Moda Mediana
Considero que as aulas de 388
348 40 1,10
EF devem acontecer... (100 1
(89,7%) (10,3%) %) (0,304)
0
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No que diz respeito & organizagdo das aulas de EF e como as mesmas devem estar
distribuidas no horério, procuramos perceber junto dos alunos a sua preferéncia em
relacdo a ter estas da parte da manha ou da tarde, ndo tendo havido diferentes
significativas entre as dua op¢des, havendo ligeira preferéncia para que a mesma fosse de
tarde, 52,8% dos alunos consideram que as aulas de EF deveriam ser na parte da tarde.
Em relacéo a frequéncia com que as mesmas devem ocorrer ao longo da semana, tendo
este item surgido pelo facto de, na ESEACD ocorrer em muitas turmas, aulas em dias
seguidos e em alguns casos ser 0 ultimo tempo de um dia e o primeiro no dia seguinte,

89,7% considerou que as mesmas devem ser lecionadas em dias separados.

5.2. Percecao dos alunos sobre os critérios de avaliacdo de EF
O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia, média, desvio padrao,

a moda e a mediana & Percecdo dos alunos sobre os critérios de avaliacdo de EF.
Quadro 15 Critérios de Avaliacdo de EF

Discordo . N&o concordo Concordo Média .
Discordo . Concordo Total Moda Mediana
totalmente nem discordo totalmente (DP)
Sei como @
realizada a
) ) 12 56 82 190 48 388 3,53
minha avaliacdo 4 4
S (3,1%) (14,4%) (21,1%) (49,0%) (12,4%)  (100%) (+0,985)
na disciplina
Educacao Fisica.
Conhego 0S
critérios de
) 17 69 76 173 53 388 3,45
avaliacdo da 4 4
S (4,4%) (17,8%) (19,6%) (44,6%) (13,7%)  (100%) (+1,068)
disciplina de
Educacao Fisica.
Considero que a
forma de avaliar
os alunos, na
disciplina de
) 1 6 50 233 98 388 4,09
Educacdo Fisica, 4 4
(0,3%) (1,5%) (12,9%) (60,1%) (25,3%)  (100%) (+0,678)

deve ser
adaptada em
funcdo de cada

modalidade.
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Acho que a parte

pratica das aulas

de EF deve ser
aquela a que o 2 13 71 207 95 388 3,98

professor

deve  (0,5%) (3,4%) (18,3%) (53,4%)  (24,5%)  (100%) (0,780)

dar uma maior

ponderacédo

avaliacao.

na

Neste topico consideramos fundamental compreender a percecdo que os alunos
tém sobre a avaliacdo, quer seja nos critérios de avaliacdo que estdo implementados na
ESEACD, quer na forma como os mesmos sdo avaliados a disciplina e as diferentes
unidades didaticas abordadas. Através da andlise dos resultados obtidos podemos
identificar concordancia em todos os itens (Mo=4), tendo em conta cada uma das
afirmacdes metade dos alunos concordado com estas (Md=4). Os itens que tiveram um
maior grau de concordancia foram “Considero que a forma de avaliar os alunos, na
disciplina de Educacdo Fisica, deve ser adaptada em funcdo de cada modalidade.”
(M=4,09; DP=0,678) e “Acho que a parte pratica das aulas de EF deve ser aquela a que
o professor deve dar uma maior ponderacdo na avaliagdo.” (M=3,98; DP=0,780).
Podemos afirmar que, através da percecdo dos alunos, estes consideram fundamental que
exista uma diferenciacdo na forma de ser avaliado em funcdo da modalidade que esta a
ser abordada. Sabemos que esta mesma diferenciacdo acaba por ser realizada de forma
natural, uma vez que determinadas modalidades tém caracteristicas proprias que levam a
essa mesma diferenciacdo, contudo ¢é de salientar a concordancia com esta afirmacéo,
uma vez que apenas 1,8% dos participantes discordou com esta. No que diz respeito a
segunda afirmag¢do com um maior grau de concordancia, através da percecdo dos alunos,
podemos verificar que estes parecem ter consciéncia de que o dominio psicomotor é o
que tem um maior peso na sua avaliagcdo, concordando com a afirmacdo 77,9% dos
participantes, considerando esse como o dominio mais importante da sua avaliacdo. Desta
procuramos perceber se sdo identificaveis diferencas significativas no grau de

concordancia entre sexos, como apresentado no grafico seguinte.
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Figura 2 Comparagéo entre sexos da Perce¢do dos alunos sobre os critérios de avaliagdo de EF

Como podemos verificar 77,5% dos rapazes concorda com a afirmacgéo e no caso
do sexo feminino 78,1% concordam com esta. Ndo existem diferencas no grau de
concordancia entre sexos, levando-nos a acreditar que através da percecdo de ambos 0s
sexos a parte que esta deve ser tida mais em conta durante o processo de avaliacéo.

No que concerne aos itens “Sei como ¢ realizada a minha avalia¢do na disciplina
Educagao Fisica.” (M=3,53; DP=0,985) e “Conhego os critérios de avaliacdo da
disciplina de Educagdo Fisica.” (M=3,45; DP=1,068), podemos percecionar que na sua
maioria os alunos parecer conhecer a forma como s&o avaliados a disciplina, bem como
os critérios de avaliagdo. Segundo a Portaria n°223/2018, 3 de agosto, 0s critérios de
avaliacdo devem ser definidos pelo conselho pedagdgico da escola, de acordo com as
prioridades e opcdes curriculares, tendo em conta 0 PASEO, as AE e os demais
documentos curriculares, de acordo com as opg¢des tomadas ao nivel da consolidacéo,
aprofundamento e enriquecimento das AE.

Dentro do topico sdo os itens onde o0s alunos demonstraram uma maior dispersdo
de resultados. Estando ambos os itens relacionados com os métodos de avaliagdo
implementados na ESEACD e pelos professores da disciplina, estes resultados levam-nos
a considerar que os alunos recebem esta informacgédo fundamental para o seu processo de
ensino, mas que alguns dos alunos nio dio uma grande importancia a mesma. E
fundamental que os alunos tenham conhecimento dos critérios de avaliacdo e do que esta

presente, uma vez que nos mesmo consta a importancia relativa que cada um dos dominio
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e temas assume, no que diz respeito & valorizacdo da competéncia da oralidade e a

dimensdo prética e ou experimental das aprendizagens a desenvolver, como referido no
ponto 3 do Artigo 18.° da Portaria n°223/2018, 3 de agosto.

5.3. Percecdo sobre curriculo e a autoavaliacdo da disciplina de EF

O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia, média, desvio padrao,

a moda e a mediana a Percecdo sobre curriculo e a autoavaliacdo da disciplina de

Educacdo Fisica.

Quadro 16 Percecao sobre curriculo e a autoavaliacdo da disciplina de Educacao Fisica

Discordo . N&o concordo Concordo .
Discordo _ Concordo oda Mediana
totalmente nem discordo totalmente
Durante o
momento
388
avaliativo, o 0 2 19 134 233 (100 4,54 .
professor deve (0,0%) (0,5%) (4,9%) (34,5%) (60,1%) %) (x0,614)
0
ter em conta o
meu esforgo.
O  professor
usa a minha 388
) 15 48 137 151 37 3,38
autoavaliagéo (100 4 3
o (3,9%) (12,4%) (35,3%) (38,9%) (9,5%) (x0,952)
para definir a %)
minha nota.
A minha
autoavaliacdo
388
serve para o 13 37 107 189 42 3,54
(100 4 4
professor ver (3,4%) (9,5%) (27,6%) (48,7%) (10,8%) %) (£0,925)
0
se sei 0 que
aprendi.
Para mim a
autoavaliagéo
388
deve ser 12 33 68 205 70 3,74
) (100 4 4
realizada no (3,1%) (8,5%) (17,5%) (52,8%) (18,0%) %) (x0,953)
0
final de cada
modalidade.
Paramim, se a 7 27 84 115 155 . 3,99 A
EF contar (1,8%) (7,0%) (21,6%) (29,6%) (39,9%) (£1,028)
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para a média (100
do %)
Secundario,

empenho-me

mais na

disciplina.

Dos resultados obtidos destacamos o grau de concordancia que se verificou no
item “Durante o0 momento avaliativo, o professor deve ter em conta o meu esforgo.”, com
a resposta mais escolhida “Concordo Totalmente” (Mo=5), metade dos alunos
concordaram totalmente com a afirmagdo (Md=5), tendo 94,6% dos participantes
concordado com esta. Este facto leva-nos a crer que na perce¢do dos alunos o esforgo
deve ser tido em conta durante a avaliacdo, sobrepondo esses mesmo esforco a forma
como realizavam as diferentes componentes criticas das unidades didaticas que abordam.
Num estudo realizado por Brandolin et al (2015), verificamos que alunos com menor
habilidade para a pratica tendem a ter um menor grau de satisfacdo. Este facto vai ao
encontro dos resultados obtidos podendo justificar a necessidade que os alunos tém em

que o professor considere o seu esforco durante o processo de avaliacdo
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Figura 3 Comparagéo entre sexos sobre a Percegédo sobre curriculo e a autoavaliagéo da disciplina de
Educacao Fisica
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Comparando as respostas entre sexos verificamos ambos tém um elevado grau de
concordancia, com 93,3% a concordar totalmente, no caso masculino e 95,8% no caso
feminino.

Um outro item que destacamos é “Para mim, se a EF contar para a média do
Secundério, empenho-me mais na disciplina.” (M=3,99; DP=1,028), onde ¢é de realgar a
dispersdo de resultados que se verificou pelas cinco opgdes de resposta, com metade dos
alunos a concordar com a afirmacéo (Md=4) e a resposta mais comum a ser “Concordo
Totalmente” (Mo=5). Com um grau de concordancia com a afirmacdo de 69,5%, 0s
resultados obtidos podem-nos levar a crer que o empenho demonstrado na disciplina pode
ser influenciado pelo facto de EF contar para a média final, mas que este ndo sera a Gnica
razdo que pode influenciar com o empenho dos alunos, uma vez que 21,6% dos

participantes ndo demonstrou total concordancia com a afirmacéo.
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Figura 4 Comparagéo entre sexos sobre a Percecao sobre curriculo e a autoavaliacéo da disciplina de
Educacao Fisica

Segundo os resultados tanto rapazes como raparigas apresentam um grau de
concordancia aproximado, no caso dos rapazes concordam com a afirmagdo 68,6% dos
participantes e no caso das raparigas 70,3%.

Segundo Nobre (2021), deve haver uma articulacéo entre o curriculo e a avaliagao
entre 0s Varios niveis de ensino, numa gestéo integrada e progressiva do curriculo. O autor
considera também que este deve ser um alinhamento vertical, integrador, associado a uma

organizacao interdisciplinar do curriculo, devendo ser a mesma operacionalizada sob a
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forma de projetos de escola, apoiando-se no trabalho colaborativo e interdisciplinar dos
docentes.

No que diz respeito aos itens relacionados com a autoavaliacdo existe também a
aqui alguma dispersdo nos resultados obtidos. A autoavaliacdo € entendida como a
avaliacdo que é realizada por um individuo sobre si prdprio (Garcia, 2016 cit. por Palacio,
2020), podendo ser realizada tanto por alunos como professores. O autor considera ainda
que a autoavaliacdo deve ser vista como formativa, considerando-a fundamental, pois é
um processo que requere autonomia, critica e reflexdo por parte dos alunos, permitindo
assim que os mesmos realizarem um juizo de valor sobre as suas aprendizagens.

No item “O professor usa a minha autoavaliag@o para definir a minha nota.”, o
grau de concordancia € apenas de 48,4%, revelando aqui os alunos que para eles, o seu
professor pode ndo revelar uma grande importancia na sua autoavaliacdo, uma vez que
metade dos alunos nem concorda nem discorda com a afirmagéo (Md=3), apesar de
“Concordo” (Mo=4), ter sido a resposta mais comum. Apesar desta circunstancia, 59,5%
dos participantes concorda com a afirmacéo “O professor usa a minha autoavaliagdo para
definir a minha nota.”, permitindo-nos assim perceber que na percecdo dos alunos a
autoavaliacdo deve ser tida em conta no momento de avaliacdo, considerando-a

importante para a mesma.

5.4. Grau de satisfacao dos alunos face as aulas de EF
O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia, média, desvio padrao,

a moda e a mediana relativos o grau de satisfacdo dos alunos face as aulas de EF.

Quadro 17 Grau de satisfa¢édo dos alunos face as aulas de EF

Média
Diminui (1) Manteve-se (2) Aumentou (3) Total (OP) Moda Mediana
Em relacdo a minha experiéncia
na EF durante a pandemia, a 123 165 100 388 1,94 .
minha satisfagdo em relacdo as (31,7%) (42,5%) (25,8%) (100%) (x0,756)
aulas:
) Média )
Sim (1) Nao (2) Total Moda Mediana
(DP)
Com a pandemia, a aptidéo fisica
. 242 146 388 1,38
(reforco muscular, forga, etc.) foi 2
(62,4%) (37,6%) (100%) (+0,484)

trabalhadas nas aulas a
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distancia. Este aspeto, contribuiu

para que desses uma maior

importéancia a atividade fisica no

futuro?

Estes resultados centram-se naquilo que foi a experiéncia dos participantes
durante o ano letivo anterior e qual o impacto que a pandemia teve no seu grau de
satisfacdo em relacdo as aulas de EF.

No que diz respeito ao item “Em relagdo a minha experiéncia na EF durante a
pandemia, a minha satisfacdo em relacdo as aulas:”, verifica-se que houve uma maior
tendéncia para a satisfacdo em relacdo as aulas se manter (42,5%) ou diminuir (31,7%),
levando-nos a acreditar que serdo necessarias algumas alteracGes e adaptacdes para que a
mesma aumente e se consiga consigam atingir uma maior satisfacdo na realizacdo das

aulas.

Grafico de barras
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Em relagéo a experiéncia na Educagao Fisica durante a pandemia, a
minha satisfagdo em relagao as aulas:

Figura 5 Comparagéo entre sexos do Grau de satisfacao dos alunos face as aulas de EF

Quando comparados o0s resultados apresentados por rapazes e raparigas
verificamos que 44,9% dos rapazes afirma que a sua satisfacdo face as aulas de EF se
manteve e 40,5% das raparigas tem a mesma opinido. Em relacdo a satisfacdo ter
aumentado, também aqui ndo se verificam grandes diferencas, sendo que 28,1% dos

rapazes afirma que a sua satisfagéo e 23,8% no caso feminino.
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Em relacdo as aulas em tempo de pandemia e ao trabalho que mais foi
desenvolvido na pandemia, a aptiddo fisica, procuramos perceber se esse facto contribui
para que os alunos dessem uma maior importancia a atividade fisica, tendo 62,4%
respondido afirmativamente ao item “Com a pandemia, a aptiddo fisica (reforgo
muscular, forga, etc.) foi trabalhadas nas aulas a distancia. Este aspeto, contribuiu para

que desses uma maior importancia a atividade fisica no futuro?”.

Grafico de barras
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Com a pandemia, a aptidao fisica (reforgo muscular, forga, etc.) foi
trabalhada nas aulas a distancia. Este aspeto, contribuiu para que
desses mais importancia a atividade fisica no futuro?

Figura 6 Comparagéo entre sexos do Grau de satisfa¢éo dos alunos face as aulas de EF

Também aqui ndo se identificam diferencas significativas entres sexos, com
60,7% dos rapazes a responder afirmativamente e 63,8% das raparigas a responder da
mesma forma. Através do estudo realizado por Brandolin et al (2015), podiamos prever
que os resultados apontavam para um maior grau de satisfacdo por parte dos alunos do
sexo masculino, o que acabou por ndo se revelar, tendo em ambos 0s itens havido um
grau de concordancia nas respostas elevado, ndo tendo havido discrepancias significativas

nas mesmas.

6. Concluséo

No seguimento da apresentacgéo e discusséo dos resultados, verifica-se que de uma
forma geral ha um alinhamento da percecéo dos alunos para com aquilo que é a realidade
atual da Organizacédo do Curriculo e Avaliacdo em vigor e com o qual sdo confrontados

na escola.
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No que diz respeito a disposi¢do das aulas no horério escolar os alunos ndo
demonstram revelar uma grande importancia quanto ao momento do dia em que decorre
a aula, se de manha ou de tarde, mas revelam que as mesmas devem ocorrer em dias
separados, ao contrario daquilo ao contrario daquilo que ocorrer em algumas turmas da
ESEACD.

Em relacdo aos critérios de avaliacdo e ao conhecimento que os alunos tém sobre
estes, verifica-se que a maioria afirma conhecer os critérios, que € positivo pois é
fundamental que os alunos tenham consciéncia sobre a aa forma como séo avaliados e
sobre aquilo que séo avaliados percebendo a ponderagdo que cada um dos parametros
tem. Ainda assim ainda existe uma parte consideravel dos alunos que nédo conhece 0s
critérios de avaliagdo nem a forma como sdo avaliados, situacdo que os professores
deverdo ter em conta, uma vez que é fundamental que todos os alunos tenham nocéo e
conhegam esses Critérios.

J& sobre a autoavaliacdo os alunos demonstram relevar alguma incerteza no que
diz respeito a mesma ser considerada pelo professor aquando da definicdo da nota final,
afirmando que para eles a autoavaliacdo serve para o professor compreender o que eles
aprenderam. Este campo é de fundamental importancia e deve ser cada vez mais tido em
conta, uma vez que incluir os alunos no processo de avaliagdo é fundamental e estes
devem estar cada vez mais familiarizados com a mesma, sendo a autoavaliacdo uma
estratégia perfeita para isso.

Em relagéo ao grau de satisfacdo os alunos ndo demonstraram grandes diferencas,
nédo considerando que este aumentou ou diminui durante o tempo da pandemia. No que
concerne a uma maior preocupacdo com a realizacdo de atividade fisica, a mesma
aumentou, apesar de ndo ter existido uma grande percentagem a concordar com a
afirmacdo.

Na comparacao entre sexos, dos resultados obtidos verifica-se que entre sexos a
opinido é muito idéntica nos pontos abordados, ao contrario daquilo que era de esperar.
Num estudo realizado por Brandolin et al (2015), sobre a percec¢do dos alunos sobre a
educacdo fisica, verificaram-se diferencas significativas entre rapazes e raparigas, o que
néo identificado neste estudo em nenhum dos pontos abordados.

Podemos concluir que os alunos tém uma percegdo clara da organizacdo do
curriculo e avaliagdo, que de uma forma geral conhecem a forma como séo avaliados e

os critérios de avaliacdo da disciplina de EF, podendo este estudo levar os professores a
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compreender melhor a forma como atuam em relagdo a autoavaliagdo e a importancia que
os alunos ddo a mesma.

No que diz respeito a investigacGes futuras baseadas neste estudo ou em estudo
com a mesma tematica sera importante direcionar as perguntas mais para a parte do
curriculo, uma vez que neste estudo nos centramos muito na parte da avaliagio. E
fundamental ter uma percecao correta dos alunos sobre ambos 0s temas, uma vez que 0
mesmo €é construido para ir ao encontro das necessidades dos alunos e a percecao deste é
importante nessa construcdo. Outro aspeto que pode reforcar esta investigacdo é fazer
uma comparacdo mais concreta entre as diferentes variaveis (Sexo, Curso, Ano de
escolaridade), que apesar de neste estudo nao as termos aprofundado, pode ser importante
para compreender se a percecdo dos alunos pode ser influenciada por algumas destas
variaveis.

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho fomos encontrando algumas
limitacOes, sendo uma delas o facto de este trabalho se cingir apenas a alunos do ensino
secundario ESEACD, ndo nos permitido ter uma percecdo mais alargado do que se passa

NO NOSSO pais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo uma retrospetiva daquilo que foi 0 ano que passou, podemos afirmar que
houve um aumento significativo nas aprendizagens e conhecimentos adquiridos, bem
como na evolugéo enquanto futuro docente.

Foi fundamental ao longo deste ano conseguir implementar as aprendizagens
adquiridas ao longo do 1°Ano do Mestrado. Ter a oportunidade de por em pratica todos
esses conhecimentos foi fundamental para que nos pudéssemos moldar as circunstancias

da melhor forma, estando assim em constante evolucéo e aprendizagem.

Este foi um ano exigente, de dificuldade e trabalho, mas estes trés fatores levaram
a que esta experiéncia fique na memdria como uma das mais importantes no percurso
escolar. No final do ano, o gosto pelo ensino e pela transmissdo de conhecimentos e

valores cresceu substancialmente.

Um outro aspeto fundamental que conseguimos desenvolver este ano foi a
capacidade de reflexdo e espirito critico essenciais para o desenvolvimento de bom
processo de ensino-aprendizagem. As reflexdes que fizemos tanto individualmente como
em grupo, fizeram com que conseguissemos crescer ao longo do ano, permitindo-nos

criar ferramentas fundamentais para o futuro enquanto professor de EF.

Destacamos também o bom ambiente que se viveu ao longo do ano entre os
profissionais de EF. O trabalho cooperativo, o espirito de entre ajuda e alegria de se estar

onde se quer proporcionou momentos e aprendizagens inesqueciveis.

Apesar de ser o fim de uma etapa escolar e provavelmente a ultima ligacdo a
universidade, € vital continuar a aprender, pesquisar e investigar para nos mantermos

sempre atualizados.

Em suma, considero que este foi um ano enriquecedor e gratificante, onde o
sentimento de orgulho esta mais explicito, mais uma etapa que finaliza, fundamental para

0 nosso crescimento pessoal e profissional.
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Anexo 1 — Calendario Escolar
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Anexo 2 — Plano Anual
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Anexo 3 — Questionario Inicial Informativo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS e S e aed

MARINHA G R#Q_EEEE escola secundéria eng® acécio calazans cuarte

Agrupamento de Escolas da Marinha Grande Poente - Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte
Questionario Informativo

Nome: Ano/Turma: Ne: Data de Nascimento:

Praticas ou praticaste algum desporto? Sim [ N&o [ ]
Se sim, qual? Federado? ﬁ ﬁf Dias dos treinos:

Que matéria de Educacdo Fisica mais gostas?

E de qual gostas menos?

Héa alguma matéria que gostavas de realizar, que ndo seja usualmente praticada?

Qual a disciplina que mais gostas? E de qual gostas menos?

Tens algum problema de saude diagnosticado? Sim |:| Nao |:|
Se sim, qual? Precisas de medicagdo? §inh  [Ndo




Anexo 4 — Plano de Aula
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Anexo 5 - Ficha de Autoavaliacao
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Anexo 6 — Cartaz Torneio Fair-Play

6,7 E 8 DE ABRIL

ESCOLA SECUNDARIA ENG® ACACIO
CALAZANS DUARTE

26’

FAIR-PLAY

(A SEGUNDA E DE VE2)

FUTSAL | BASQUETEBOL | VOLEIBOL | TRAGAO A CORDA

NAO PODES TER:

* MAIS DO QUE 50 FALTAS INJUSTIFICADAS
e 2 OU MAIS PARTICIPACOES INDISCIPLINARES

EQUIPAS DE 8 A 10 ELEMENTOS +1 DELEGADO




Anexo 7 — Cartaz Projeto SENTIR

©Oe0®

PROJETO OLIMPIADA SUSTENTADA
"NINGUEM DEVE SER DEIXADO PARA TRAS"

ATIVIDADES DESPORTIVAS

16 DE MARCO A 21 DE ABRIL
ESCOLA SECUNDARIA ENG® ACACIO CALAZANS DUARTE

QUARTA-FEIRA DIA 16 DE MARGCO
14H15 AS 15H00
JOGOS TRADICIONAIS
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 23 DE MARCO
14H15 AS 15H00
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 30 DE MARCO
14H15 AS 15H00
GOALBALL / DANCA
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 6 DE ABRIL
14H15 AS 15H00
JOGOS DE RAQUETAS
RECINTO ESCOLAR

QUINTA-FEIRA DIA 17 DE MARGO
14H15 AS 15H00
JOGOS TRADICIONAIS
RECINTO ESCOLAR

QUINTA-FEIRA DIA 24 DE MARCO
14H15 AS 15H00
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
RECINTO ESCOLAR

QUINTA-FEIRA DIA 31 DE MARCO
14H15 AS 15H00
GOALBALL / DANGCA
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 20 DE ABRIL
14H15-15H45
EVENTO CULMINANTE
(MULTIATIVIDADES)
RECINTO ESCOLAR

BLALE

21/ .




Anexo 8 - Certificados

Programa de Educacao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

=

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Jodo Figueiredo

pelo trabalho desenvolvido na promog¢ao da
Educacdo Olimpica através da implementacao do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

)

—.
José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

I’
|l|



Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
\@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCA(;AO FiSICA ! 2 e 90
S

/C ‘ Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE B
P COIMBRA
28 e 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Jodo Figueiredo apresentou o trabalho A perce¢do dos alunos do
ensino secundario face a disciplina de Educag¢do Fisica no 11°
Forum Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica, organizado
pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de Identificacdo: 05333351

Data: 2022.06.08 12:19:21+01'00°

(Prof.? Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa



1 2 @ 9o LU
COIMBRA

Il Semindrio Internacional - Tendéncias Atuais do Planeamento e
Periodizagdo do Treino nos Jogos Desportivos Coletivos

CERTIFICADO

Certifica-se que Jodo Figueiredo, participou no Il Semindrio Internacional — Tendéncias
Atuais do Planeamento e Periodizagdo do treino nos Jogos Desportivos Coletivos,
realizado na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de
Coimbra. A acdo de formacdo foi atribuido o cédigo de acdo no 60331784, sendo
atribuidas 1.6 unidades de crédito, pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
1.P., para efeitos de renovacdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

Coimbra, 27 de junho de 2022.

U g

- Masedipioes
Prof. Doglldr‘\la_aco Vaz

>



Anexo 9 — Termo de Consentimento

Ex moda Sr.la Encamegadoda de Educagio

O Micleo de Estigio do Mestrado em Ensino da EducagBo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario d¢a Escola Secundaria Eng. Aciclo Calazans Duarte pretende desenvolver um
trabalho de investigacao sobre a perceclo dos alunos em relagso & discipline de Educagao
Fisica, nomeadamente sobre o5 conbeddos abordados, o curmiculo e a avalacio, a sua motivacio
para a disciplina & o impacto desta na sua gualidade de wda O trabalho realiza-se sob a
orentagio do Prof. Doutor Paulo Renaio Mobre, da Universidade de Colmibra, com a colaboragio
do orlentador da escola Prof. Cléudio Sousa.

O estudo envolve entrevistas de grupo, de curta duragBo, a um conjunto de doze alunos e alunas
do ensing secundano, divididos em grupos. Mo momento das entrevistas serd caplada & voz dos
alunos através de um gravador, para uso restrito desta investigagdo, garantindo-se o anonimato
& confidencialidade dos dados. No quadrno da Lal n® 58/2019 de B de agosto. B0 respeitadas as
disposighes constantes do Regulamento (UE) 201 66679 do Parlamento Europeu & do Conselha,
de 27 de abnl de 3016, relative & protecBo das pessoas singulares no gue diz respeito a0
tratamento de dados pessoats e & Ivre circulagio desses dados, & Recomendacies e instnughes
emitidas pela Comissdo Macional de Protego de Dados (CNPD). sendo os registos de vaz
eliminados apos 8 concdusdo do esiudo.

A participagdo dos alunos & voluntdria e serd precedida pela autorizagdo dos respetivos
Encarregados de Educagio. OVA sewsua educandoa fod selecionado/a para participar num
destes grupos de entrevistados, mothvo pelo gual vimos solicitar & sua aulorizacio para que ofa
possamos entrevistar em grupo, preenchendo o formuldno seguinte, a devolver na sala do
materiad de Educacio Fisica, a um dos professores que esbeja presents, no maximo até dia 17
de dezembro. Para o efelto, s entrevistas serfo realizadas no dia 22 de dezembro, &8 14h15,
como ponto de encontro o gabinete de Diretores de Turma.

COMNSENTIMENTO INFORMADD

Eu, .
Encamregado/a de Educacso dofa) alunaia)

da turma

autorizo a participagic do meu educands no estudo elaborado pelo Micleo de Eatigio
Pedagigico da Escola Secunddria Eng. Aciclo Calazens Duarte, sob a supends8o do Prof.
Doutor Paulo Mobre e do Prof. Cléudio Sousa, na disciplina de Educacio Fisica, intitulado de
‘Percecio dos alunos face & discipling de Educagio Fisica®.

Este estuda tem como objetiva conhecer a percegao dos aluncs do ensino secundano em relagio
4 disciplina de Educacho Fisica. S&o respefadas &3 recomendaghes & Instrugbes emitidas pela
Comissso Maconal de Prote¢ao de Dados (CNPD), sendo os registos de voz eliminados apts a
concheEio do estudo & os dados ulilizados anonimamente, para o propdsito da investigagdo.

Marinha Grande, de de R

Aasinatura do Encamegado de Educagio
Assinatura do Aluno




Anexo 10 — Guiao da Entrevista

Legitimacdo da entrevista e identificacdo do entrevistador

Na qualidade de professores estagirios de Educacdo Fisica, a realizacdo da entrevista
proposta surge na sequéncia de um trabalho no ambito da unidade curricular de
Investigacdo-Acdo com 0 objetivo de caracterizar a percecdo dos alunos do ensino
secundario, em relagdo a disciplina de Educacdo Fisica. Com a entrevista, procuramos
recolher dados, a partir do préprio discurso dos alunos e alunas, que permitam a
construcdo de um questionério para posterior aplicagdo. O publico-alvo sdo os alunos e
alunas do ensino secundario do Agrupamento. A selecao dos participantes nas entrevistas,
procede a partir de uma selecdo de seis alunos dos cursos cientifico-humanisticos e de
seis alunos dos Cursos Profissionais, das turmas que serdo sorteadas, com igual
distribuicdo por sexo, perfazendo 6 alunos e 6 alunas entrevistadas no total. Uma outra
variavel que pretendemos incluir na selecéo é o seu nivel de desempenho na Educacéo
Fisica, tendo para o efeito criado uma tabela (anexo 1) com base nos critérios ano de
escolaridade, turma, nivel de desempenho em EF no ano letivo anterior, de forma a
garantir uma distribuicdo equitativa de participantes por critério. As entrevistas serdo
realizadas em grupo (6 alunos por curso). Existindo consentimento por parte dos
respetivos encarregados, a voz dos alunos e alunas serd captada em gravador, com
respeito pelas definicbes de anonimato e de confidencialidade, e demais condigdes
previstas normas de protecdo de dados em vigor, sendo o registo unicamente utilizado

para fins desta investigacdo e destruido apds a sua concluséo.

Blocos Objetivos Questdes Observacdes
Teméticos
Motivacdo | e Identificar os fatores | ¢ O que vos motiva numa aula? A motivagdo pode
associados pelos alunos | e  Consideram que o tempo de pratica influencia a estar:
a motivacdo durante as vossa motivagao? '
aulas. e O que vos poderia aumentar a motivagdo? Porqué? e no prazer
sentido da
aula;
e no gosto das
modalidades;
e na percecdo
de capacidade
de cada um;
e pelo sentido

de obrigacdo;




e estar
outros;

e mostrar que se
sabe.

com

Conteudos

Identificar a importancia
atribuida aos diferentes
conteudos da EF.
Conhecer a experiéncia
vivida pelos alunos na
abordagem aos
conteudos ao longo da
escolaridade.

Consideram que os contetdos abordados em aula
sdo importantes? Porqué?

Como é que acham que os contetidos deviam estar
organizados?

Quais os contetdos (matérias) que consideram
mais interessantes? Porqué?

H& conteddos que deveriam ter mais/menos
tempo? E deviam ser trabalhados em todos os
anos? Entdo como?

Ha conteldos que
poderiam nao ser
trabalhados na
vossa  opinido?
Porqué?

Que contetdo
gostavam de
aprender? Porqué?

Curriculo e

Avaliagdo

Identificar a percecdo
dos alunos sobre o
sistema de avaliagdo em
EF.

Como é feita a avaliacdo na disciplina de Educacédo
Fisica?

Conhecem os critérios de avaliagdo?

Quem faz a avaliagdo normalmente? Podem-se
avaliar? Quando? E avaliar 0s outros?

Gostam da forma como s&o avaliados nesta
disciplina?

H4 algo que mudariam? Como? E porqué?

A autoavaliacdo
serve para qué?

A Educagao
Fisica na
qualidade de
vida

Identificar a importancia
atribuida a disciplina de
EF em relagdo a sua
qualidade de vida.

Sentem que ao praticar exercicio fisico conseguem
criar amizades ou fortalecer as que ja existem?
Consideram que as aulas de Educacdo Fisica
contribuem para uma melhoria do bem-estar
global?

Com as aulas de Educacdo Fisica sentem-se
motivados a praticar exercicio fisico fora da
escola?

Sentem que com as aulas de Educacdo Fisica
conseguem melhorar o vosso desempenho nas
outras disciplinas?

Conseguem compreender a pratica de um desporto
através das aulas de Educacéo Fisica?

Sera que a EF vos da ferramentas para uma vida
futura ativa?

Acham que no futuro irdo manter a pratica de uma
modalidade abordada nas aulas de Educacéo
Fisica? Se sim, qual? Em que medida a EF vos
motiva para isso? Porqué?

Anexo 1 - Distribuicdo equitativa das diferentes variaveis

Cientifico-

Humanistico

>Proficiéncia

<

Proficiéncia

Sexo

Masculino

Sexo

Feminino




2 alunos com menor proficiéncia do sexo masculino; 1 aluno com maior proficiéncia do
sexo masculino; 1 aluno com menor proficiéncia do sexo feminino; 2 alunos com maior

proficiéncia do sexo feminino.

Curso >Proficiéncia < Sexo Sexo

Profissional Proficiéncia Masculino Feminino

1 aluno com menor proficiéncia do sexo masculino; 2 alunos com maior proficiéncia do
sexo masculino; 2 alunos com menor proficiéncia do sexo feminino; 1 aluno com maior

proficiéncia do sexo feminino.



Anexo 11 — Matriz do Questionario

Matriz do questionario- A percecdo dos alunos do Ensino Secundario

face a disciplina de Educacéo Fisica

No ambito da Unidade Curricular de Relatorio de Estagio, do Mestrado em Ensino de Educacédo
Fisica em Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, estamos a desenvolver uma investigacdo que tem como objetivo estudar as
perce¢des dos alunos sobre a disciplina de Educagdo Fisica, para o que solicitamos a tua colaboracao.

Para o efeito, pretendemos aplicar o questionario “A perce¢do dos alunos do Ensino Secundario
face a disciplina de Educagdo Fisica?”. O questionario inclui questdes sobre a motivacdo e contetdos e
matérias, assim como sobre curriculo e avaliagéo e a Educacdo Fisica na qualidade de vida.

O questionario é anénimo, sem recolha de quaisquer dados pessoais que permitam identificar o(a)
aluno(a). E garantido aos inquiridos que os dados recolhidos serdo mantidos confidenciais, respeitando os
principios deontologicos de investigagdo em ambiente educativo e no quadro definido pela Comissao

Nacional de Protecdo de Dados.

I.Motivagdo | Identificar a percecdo | 1-Considero que me sinto mais motivado | Escalade | Escalade Likert

para as de motivacdo para as | quando o tempo de pratica € maior nas Likert “assinala o teu grau de

aulas de aulas L concordancia, na
aulas de Educacéo Fisica. escala entre 1 —

EF : : : : Discordo totalmente e
2-Considero que me sinto mais motivado 5 - Concordo
quando o professor incentiva os alunos. Totalmente”

3- Considero que me sinto mais motivado
quando o professor € exigente.

4- Considero que me sinto mais motivado
quando trabalho em grupo.

5- Considero que me sinto mais motivado
quando pratico modalidades e tarefas do

meu interesse.

-Determinar formas de | 6- A minha motivagéo pode aumentar se as
potenciar a motivacdo | tarefas forem adaptadas ao meu nivel de
para as aulas aprendizagem.

7- A minha motivacdo pode aumentar se 0

meu professor for bom a ensinar.




8- A minha motivagdo pode aumentar se
professor reduzisse o tempo das tarefas de
aquecimento.

9- A minha motivagdo pode aumentar se
trabalhar em grupo com colegas com um
nivel de desempenho superior ao meu.

10- A minha motivacdo pode aumentar se
trabalhar em grupo com colegas com um

nivel de desempenho inferior ao meu.

-ldentificar o grau de
motivagdo dos alunos

para as aulas de EF

11- Sentes-te motivado/a para as aulas de
EF?

Escala de
avaliacdo
(tipo Likert)

Escala tipo Likert
“Indica o teu grau de
motivacéo na escala

entre 1- Nada
motivado e 7-Muito

motivado ”

1.
Contetdos e

Matérias

- Identificar a
importancia atribuida
a0s diferentes

contelidos da EF.

1- Para mim a disciplina de Educacéo -
Fisica é importante na escola.

2-  “E  importante compreender e
identificar o que o que leva os alunos a
querer participar nas aulas de educacdo

fisica”. Ao ler esta afirmagéo:

- Conhecer a
experiéncia vivida
pelos alunos na
abordagem aos

conteidos ao longo da

escolaridade.

3- Os contetdos/modalidades que sdo
abordados em Educacdo Fisica devem ser
0S mesmos todos 0s anos:

4- Pensando na minha participacdo nas
aulas de Educacéo Fisica, 0 meu grau de
concordancia em relagdo a seguinte
afirmacéo é:

“As atitudes dos alunos em relacdo a
Educacdo Fisica sdo influenciadas pela
imagem que tém de si proprios, pela sua
familia e pelo meio envolvente”.

5- Considero que 0S
contetdos/modalidades de  Educacdo

Fisica deviam ser organizados pelo

Escala de
Likert

Escala de Likert
“assinala o teu grau de
concordancia, na
escala entre 1 —
Discordo totalmente e
5 - Concordo

Totalmente”




professor de forma diversificada, tendo em
conta 0s espagos atribuidos.

6- Para mim os conteldos/modalidades
coletivas abordadas nas aulas mais

interessantes (as que gosto mais) sao:

6.1. Tendo em conta as modalidades
coletivas, a escolha deve-se a:

7-Para mim os conteldos/modalidades
individuais abordadas nas aulas mais

interessantes (as que gosto mais) sao:

Escala

Nominal

“Assinala os 2
contelidos/modalidades
gue consideras mais
interessantes”

1) Basquetebol

2) Futebol

3) Voleibol

4) Andebol

5) Ginéstica
acrobatica

6) Ginastica
ritmica

“assinala 1 resposta,
aquela que consideras

mais correta’.

- Gostar da préatica de
determinada
modalidade;

- Pelo facto de ter
aptidédo (facilidade)
para a modalidade;

- Pelas minhas
vivéncias pessoais
passadas;

- Pelo espirito de equipa
que estas modalidades
tém;

- Pela intensidade da

modalidade.

“Assinala os 2
contetdos/modalidades
que consideras mais

interessantes’”

1) Patinagem

2) Orientacdo




7.1. Tendo em conta as modalidades
coletivas, a escolha deve-se a:

3) Jogos
Tradicionais

4) Danca

5) Ténis

6) Badminton

7) Escalada

8) Ginastica de

solo

8- Se tivesse oportunidade de escolher uma

modalidade para aprender na escola seria:

“assinala 1 resposta,
aquela que consideras

mais correta”.

- Gostar da préatica de
determinada
modalidade;

- Pelo facto de ter
aptidédo (facilidade)
para a modalidade;

- Pelas minhas
vivéncias pessoais
passadas;

- Pelas carateristicas
técnicas;

- Pela intensidade da

modalidade.

“assinala 1 resposta,
aquela que consideras
mais correta”.

1) Equitacdo;

2) Natacéo;

3) Surf/Bodyboard;

4) Patinagem

5) Canoagem

6) Tiro com arco

7) Réaguebi

8) Corfebol

9)Outra: Qual?




I11. Curriculo

e Avaliacdo

-ldentificar de que

1- Considero que em Educagdo Fisica

forma  os  alunos | adquiro aprendizagens relacionadas com | Escalade Escala de Likert
percecionam 2 | diferentes modalidades desportivas e com Likert “assinala o teu grau de
Eeliezed  [REG a adocdo de estilos de vida saudaveis. COTRRIEIAERY, (2
adocdo de estilos de escala entre 1 —
vida saudaveis. Discordo totalmente e
5 - Concordo
Totalmente”
Considero que as aulas de Educacéo Fisica Escala “seleciona apenas uma
devem ocorrer maioritariamente no | Nominal opgdo”
horario...
Considero que as aulas de Educacao Fisica
devem acontecer...
-ldentificar de que | 2-Sei como é realizada a minha avaliacéo
forma  os  alunos | na disciplina Educagio Fisica. Escala de S B LI
percecionam 0s Likert “assinala o teu grau de

critérios de avaliagdo e
quais os parametros que
0S mesmos consideram
mais importantes na
disciplina de Educacéo

Fisica.

3- Conhego os critérios de avaliagdo da

disciplina de Educacéo Fisica.

4- Considero que a forma de avaliar os
alunos, na disciplina de Educacéo Fisica,
deve ser adaptada em funcdo de cada
modalidade.

5- Acho que a parte pratica das aulas de
Educacdo Fisica deve ser aquela a que o
professor deve dar uma maior ponderagdo

na avaliacéo.

-ldentificar de que
forma  os  alunos
interpretam 0 e
percecionam 0

curriculo e a

6- Na minha opinido, durante 0 momento
avaliativo, o professor deve ter em conta o
meu esforco.

7- O professor usa a minha autoavaliacdo

para definir a minha nota.

concordancia, na
escala entre 1 —
Discordo totalmente e
5 - Concordo

Totalmente”




autoavaliacéo da
disciplina de Educacdo

Fisica

8- A minha autoavaliacdo serve para o
professor ver se sei 0 que aprendi.

9- Para mim a autoavaliacdo deve ser

realizada no final de cada modalidade.

10- Para mim, se a Educacdo Fisica contar
para a média do Secundario, empenho-me

mais na disciplina.

V.
Educagdo
Fisica e
Qualidade de
Vida

-ldentificar a percegdo

da importancia da EF

para a criagdo e
fortalecimento de
amizades

1-Considero que, nas aulas de Educagdo
Fisica o facto de trabalhar em equipa na
pratica dos jogos desportivos coletivos,
favorece a criacdo e fortalecimento de

amizades.

-ldentificar a percegdo
da importancia da EF
para a melhoria do bem-

estar

2- Na minha opinido, a quantidade de aulas
de Educacdo Fisica que tenho por semana,
sdo insuficientes para prevenir uma rotina

sedentaria.

-ldentificar a percegdo
da importancia da EF
para a compreensao das

modalidades.

3- Penso que deveria de existir mais tempo
de Educacdo Fisica para que os alunos
compreendessem melhor o funcionamento

e regras de cada desporto.

-ldentificar a perce¢do
da importancia da EF
para a melhoria do bem-

estar

4-Acho que a melhor altura do dia para se
ter Educacdo Fisica é de manhd, porque
fico com mais disponibilidade e
concentracdo para as aulas das outras

disciplinas.

-ldentificar a percegéo
da importancia da EF
para a pratica de

exercicio Fisico

5- Se a aula de Educagdo Fisica for
demasiada exigente a nivel fisico, sinto
menos vontade em praticar exercicio fisico

fora da escola.

Escala de
avaliacdo
(tipo Likert)

Escala de Likert

“assinala o teu grau de
concordancia, na
escala entre 1 —
Discordo totalmente e
5 - Concordo
Totalmente”




-ldentificar a percegdo
da importancia da EF
para o desempenho nas

outras disciplinas

6- Sinto que consigo melhorar o
desempenho nas outras disciplinas ap6s a

aula de Educacdo Fisica.

-ldentificar a percecdo
da importancia da EF
para a pratica posterior

de uma modalidade

7- Considero que a escola é o unico local
onde pratico desporto porque ndo tenho
outra oportunidade.

8-Considero que as aulas de Educacdo
Fisica servem para estimular a pratica da

atividade fisica na minha vida futura.

V. Grau de
satisfacdo
face as aulas
de Educacéo

Fisica

-ldentificar o grau de
satisfacdo dos alunos
face as aulas de

Educacéo Fisica

1- Qual a tua satisfagéo global com as aulas

de Educacao Fisica?

Escala de
Avaliacéo
(Tipo Likert)

Escala tipo Likert
“Indica o teu grau de
satisfacdo na escala

entre 1- Nada satisfeito

(a) e 7-Totalmente

Satisfeito (a)”

1.1-O teu nivel de satisfacdo global em
relacdo as aulas de Educacdo Fisica, deve-

Se a.

Escala

Nominal

Assinala 1 resposta,
aquela com a qual te
identificas.

1) Sentires-te
motivado (a) para as
aulas.

2) Pelos
conteddos e matérias
abordados em aula.
3) Pela
organizacao das
matérias e a avaliacdo
adotados na disciplina.
4) Pelo impacto
da Educacéo Fisica
para a tua qualidade de

vida.

2- Em relacdo & minha experiéncia na
Educacdo Fisica durante a pandemia, a

minha satisfacdo em relagéo as aulas:

Escala

Nominal

1) Aumentou.
2) Manteve-se.

3) Diminuiu.




3-Com a pandemia, a aptiddo fisica 1) Sim.
(reforco  muscular, forga, etc.) foi 2) Nao.
trabalhadas nas aulas & distancia. Este
aspeto, contribuiu para que desses uma
maior importancia a atividade fisica no

futuro?

Quadro da Origem das perguntas

Bloco Tematico Motivacéo ‘

Quadro teorico Entrevistas
Pergunta 1
Pergunta 2
Pergunta 3
Pergunta 4
Pergunta 5
Pergunta 6
Pergunta 7
Pergunta 8
Pergunta 9
Pergunta 10
Pergunta 11
Quadro teodrico Entrevistas
Pergunta 2 Pergunta 1
Pergunta 4 Pergunta 3
Pergunta 5
Pergunta 6
Pergunta 6.1
Pergunta 7




Pergunta 7.1

Pergunta 8

Bloco temético Curriculo e Avaliagédo ‘

Quadro tedrico Entrevistas

Pergunta 1

Pergunta 1.1

Pergunta 1.2

Pergunta 2

Pergunta 3

Pergunta 4

Pergunta 5

Pergunta 6

Pergunta 7

Pergunta 8

Pergunta 9

Pergunta 10

Bloco tematico Educacéo Fisica e qualidade de vida ‘

Quadro tedrico Entrevistas

Pergunta 1

Pergunta 2

Pergunta 3

Pergunta 4

Pergunta 5

Pergunta 6

Pergunta 7

Pergunta 8

Grau de satisfagdo face as aulas de Educacéo Fisica

Quadro tedrico Entrevistas

Pergunta 1

Pergunta 1.1

Pergunta 2

Pergunta 3




Anexo 12 — QR CODE Questionério
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