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Resumo:

Este trabalho pretende refletir o Estagio Pedagdgico, que por sua vez representa a
etapa final do percurso académico do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) e, ¢ neste momento que o estagiario € colocado
a prova para demonstrar o seu conhecimento adquirido ao longo dos anos de estudos em

pratica. E um momento decisivo para o desenvolvimento do estagiario.

O Estagio traduz-se na introducdo de uma nova realidade. A realidade que, o
estagiario estard a lecionar aulas a uma turma numa escola concreta, ao longo de um ano
letivo, leva a que o estagidrio tenha de se superar através de reflexdo critica e constante

aprendizagem.

Este relatorio final traduz-se na reflexdo do percurso que foi feito ao longo desse
ano letivo. Percurso esse que foi feito na Escola Basica Integrada ¢/J.1. Prof. Doutor Ferrer
Correia, em Semide, e as aulas foram lecionadas a turma do 9° ano de escolaridade da

turma F do ano letivo de 2021/2022.

A estrutura deste relatdrio centra-se em 3 capitulos principais: o primeiro, serd o
acerca da reflexao das expectativas iniciais, dos agentes envolvidos, € do meio onde toda
a acdo estava enquadrada, ou seja, tudo relativo a contextualizacdo da pratica
desenvolvida. O segundo capitulo resume as ferramentas utilizadas durante o ano letivo
e as estratégias adotadas para um melhor desenvolvimento, assim como as fases de
intervencdo pedagogica como a avaliagdo, as fases de planeamento e a atitude ético-
profissional. Por fim, o terceiro capitulo, tem em conta o impacto da semana Paralimpica
nos alunos do 9° ano e, tenta compreender até que ponto estes alunos estdo dispostos a
alterar comportamentos ndo-inclusivos em relagdo a participagdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacgdo Fisica. Este capitulo remete ao tema-problema deste

documento original.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Semana Paralimpica.
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Abstract:

This work aims to summarize the teacher training, which in turn represents the
final stage of the academic journey of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education (MEEFEBS). It is at this moment that the
intern is put to the test to apply all the knowledge acquired throughout years of study into

practice. It is a decisive moment for the intern's development.

The Internship translates into the introduction of a new reality. The reality is that
the intern will be teaching classes to a specific group in a school throughout an academic
year, which requires the intern to surpass themselves through critical reflection and

constant learning.

This final report reflects on the entire journey undertaken during that academic
year. This journey took place at the Integrated Basic School with Kindergarten, Prof.
Doutor Ferrer Correia, in Semide, and the classes were taught to the 9th-grade students

of class F in the academic year 2021/2022.

The structure of this report focuses on 3 main chapters: the first chapter will be
the chapter of reflection on initial expectations, the stakeholders involved, and the
environment in which all the action was framed, that is, everything related to the
contextualization of the practice developed. The second chapter summarizes all the tools
used during the academic year and the strategies adopted for better development, as well
as the phases of pedagogical intervention such as assessment, planning phases, and
ethical-professional attitude. Finally, the third chapter takes into account the impact of
the Paralympic week on 9th-grade students and seeks to understand to what extent these
students are willing to change non-inclusive behaviors regarding the participation of
students with disabilities in Physical Education classes. This chapter refers to the problem

theme of this original document.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Paralympic Week.
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Introducao

A unidade curricular Relatorio de Estagio faz parte do plano de estudos do
segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncia do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. O presente relatorio tem como objetivo principal resumir as
experiéncias acumuladas durante o periodo de estdgio como Professor Estagidrio na
Escola Basica Integrada c/J.I. Prof. Doutor Ferrer Correia de Semide, ao longo do ano
letivo de 2021/2022. Especificamente, essa experiéncia foi realizada em servico a turma
F do 9° ano de escolaridade.

Neste relatorio, serdo apresentadas e analisadas as vivéncias, reflexdes e
aprendizados adquiridos durante o estagio, destacando as praticas pedagogicas utilizadas,
os desafios encontrados e as estratégias adotadas para o desenvolvimento e promoc¢ado do
ensino da Educagdo Fisica. Além disso, serdo abordados os aspetos relacionados ao
contexto escolar, os agentes envolvidos e o impacto das atividades realizadas junto aos
alunos.

E importante ressaltar que este relatério é resultado de um trabalho individual e
original, elaborado com base nas experi€éncias pessoais € profissionais vivenciadas
durante o estagio. Todas as informagdes, reflexdes e analises aqui apresentadas sdo fruto
de um processo de reflexao critica e auténtica, visando contribuir para o aprimoramento
do ensino da Educagao Fisica e a formagao continua do estagiario.

Ao longo deste relatorio, serdo explorados os momentos de planeamento,
intervengdo e avaliacdo, bem como a analise das atitudes ético-profissionais adotadas no
contexto do estdgio. Também sera abordado o impacto da participacdo na Semana
Paralimpica, buscando compreender até que ponto os alunos do 9° ano estao dispostos a
alterar comportamentos nao inclusivos em relagdo a participagdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. De facto, Jackson (1968) refere-se ao EP como
uma primeira abordagem a pratica profissional, desenvolvendo a capacidade de “saber”,
“saber fazer” e “saber julgar”, possibilitando um “envolvimento experiencial e interativo
com alunos na sala de aula e com os orientadores, em situagdes pré e pds-ativas do ensino”

Portanto, este relatorio representa ndo apenas o cumprimento de uma etapa do
percurso académico, mas também a oportunidade de reflexdo, aprendizagem e

crescimento profissional. Através da andlise critica das experiéncias vivenciadas, espera-
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se contribuir para a melhoria continua da pratica pedagdgica e para a promogdo de uma

Educacao Fisica inclusiva e de qualidade.
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Capitulo I — Contextualizacdo da pratica desenvolvida

Expectativas iniciais

A experiéncia do Estagio Pedagogico (EP) representa uma fase de transigdo
significativa, marcando a passagem de aluno para Professor. Ao iniciar esta jornada,
sentia-me inseguro em relagdo ao que esperar, tendo em conta apenas relatos de colegas
de anos anteriores que, na sua maioria, falaram positivamente sobre o ano de estagio e as
recompensas que 0 mesmo traz consigo.

Em termos pessoais, a principal preocupagao residia na conciliagao entre a escola
e a pratica desportiva de alta competi¢do. Receava o impacto que essa conjuncdo poderia
ter em ambos os dominios. No que diz respeito ao EP em si, questionava-me sobre as
competéncias necessarias para contribuir efetivamente para a formagao dos alunos e se
seria verdadeiramente um membro ativo na area da Educagao Fisica. Ao longo do ano e
com a progressao do estagio, essas duvidas foram dissipadas. Com altos e baixos, o ano
chegou ao fim, e estou seguro de que deixei uma marca positiva na vida dos meus alunos.
Aprendi que ser Professor de Educagao Fisica vai além da transmissdao de conhecimento
tedrico e do dominio das modalidades desportivas.

Inicialmente, subestimei a importancia da integracdo do Professor Estagiario na
comunidade escolar e no Agrupamento. No entanto, ao longo do tempo, percebi que essa
integragdao ¢ fundamental. A comunidade escolar fundamenta-se numa ideia de familia,
onde os lagos humanos, a comunicagdo entre colegas, a amizade e os valores de
companheirismo desempenham um papel crucial e sio uma mais-valia para o beneficio
de todos os intervenientes.

Tinha plena consciéncia de que este seria um ano de muito trabalho, ainda mais
desafiante para mim, uma vez que sou atleta da Selecdo Nacional de Karate e dedico,
diariamente, pelo menos cinco horas aos treinos. Além do treino e do EP, tive também de
conciliar um trabalho a tempo parcial para suportar as minhas despesas, uma vez que o
EP ndo ¢ remunerado. Desde o inicio, estava ciente de que este ano seria um desafio para
mim em multiplas vertentes.

Por fim, tinha a expectativa de estabelecer lagos com os meus alunos, mantendo
sempre a distin¢do entre a relagdo Professor-Aluno, mas ainda assim permitindo a criacao
de amizades e um mutuo respeito. Fico satisfeito ao constatar que tal objetivo foi
alcangado.
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Dimensao pessoal

Desde os meus 5 anos de idade que pratico Karate, o meu pai ¢ o meu treinador,
entdo logo desde cedo que me motivou e a0 meu irmdo mais velho para praticarmos.
Também a minha mae ¢ cinturdo negro na modalidade. Desde cedo que tenho grande
paixao pelo desporto.

Aos 13 anos decidi colocar o Karate a frente de tudo o resto e de fazer o desporto
a minha prioridade. Entendi desde essa altura os beneficios que o desporto pode trazer. A
pratica desportiva e os beneficios que ela tras sdo inigualaveis entdo, desde cedo que
estive motivado a transmitir essa ideia aos outros.

Aos 16 anos ja teria alguns titulos regionais e, foi também que tive a minha
primeira experiéncia internacional. Para além de desporto, também sempre tive grande
paixao pelas artes e, quando chegou a altura de entrar na Faculdade estava indeciso se ia
seguir Desporto ou Belas Artes, mas devido a acontecimentos pessoais, € com algum
conselho da minha ex-namorada, decidi entrar em Desporto. Ingressei na FCDEF aos 20
anos de idade, no ano letivo de 2016/17.

Nesse mesmo ano fui convidado a pertencer aos treinos da Selecdo Nacional e,
desde entdo que me mantive com grandes objetivos a nivel desportivo. Sempre sonhei em
ser Campeao Nacional e em representar o meu Pais nos Campeonatos Europeus e
Mundiais. No verdo de 2021 sagrei-me Campedo Nacional Sénior e, em 2022 representei
Portugal no Campeonato da Europa realizado em Gaziantep. Entretanto, durante todos
estes anos de Faculdade, obtive vérios titulos a nivel nacional e internacional. Sagrei-me
também Campedo Nacional Universitario em 2022, representando a Universidade de
Coimbra e a Associacdo Académica de Coimbra.

Decidi envergar pelo Mestrado da Educacao Fisica muito por causa do Karate,
onde nos sao transmitidos valores de respeito e ética, valores esses que eu pretendo
transmitir a0s mais novos e, creio ter tracado um caminho que servira de exemplo para as
geragdes a vir entdo, o meu objetivo tem sido sempre esse, em servir de exemplo para os
mais novos.

Fiquei particularmente dececionado quando fui confrontado com um sistema de

mestrado que nao valoriza os seus atletas, sobretudo numa Faculdade de Desporto, ¢ a
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quem a Unica coisa que importa sdo as burocracias e as aparéncias e, tenho plena
consciéncia de que fui altamente prejudicado durante o meu Estagio, muito por causa do
tempo que disponho para o Karate que nao disponho para o Estagio, mas termino este
ciclo de consciéncia tranquila sabendo que esses erros residem nos outros € nao em mim.
Termino este fantéstico ciclo com um dissabor no final, sabendo que, se tivesse de repetir
tudo outra vez, faria exatamente a mesma coisa, pois o exemplo que pretendo ser para os
outros reside na ideia de ‘’nunca desistir dos seus sonhos’’, € eu sei que nunca, jamais,

desisti dos meus.

Projeto formativo

O projeto formativo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
profissional dos educadores, permitindo a reflexdo constante sobre a pratica docente e a
busca por melhorias continuas. Nesse contexto, o Plano Individual de Formacgao (PIF) e
o Projeto de Formacao Individual (PFI) desempenham um papel significativo, pois
auxiliam os professores a aprofundar sua competéncia pedagogica e a projetar agoes
voltadas ao aprimoramento do ensino.

O PIF, elaborado como parte da candidatura ao Mestrado em Ensino da Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), consiste em um documento que
analisa as competéncias iniciais do professor, utilizando a analise SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities, and Threats), identificando os pontos fortes e fracos, bem
como as oportunidades de melhoria e ameagas. Essa analise critica possibilita ao educador
um maior autoconhecimento e conscientizacao de suas habilidades, direcionando seus
esforcos para o desenvolvimento profissional.

Ja o PFI, desenvolvido durante o estagio profissional (EP), permite uma reflexao
mais aprofundada sobre a competéncia pedagdgica do professor e sua capacidade de
projetar agdes educativas. Através desse projeto, o professor ¢ incentivado a refletir sobre
sua pratica, identificar pontos de melhoria e estabelecer objetivos de formagao a serem
alcangados. A capacidade reflexiva ¢ essencial ndo apenas para alcangar os objetivos de
formag¢ao, mas também para impulsionar o crescimento pessoal e profissional continuo.

No ambito desses projetos formativos, ¢ importante destacar que o professor tem
como objetivo nao apenas melhorar a condigdo fisica dos alunos, mas também promover

aprendizagens curriculares embasadas nos conhecimentos adquiridos ao longo de sua
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formagdo. Além disso, a transmissdo de valores éticos, civicos e morais, como respeito,
cooperagdo e tolerancia a diferenga, também faz parte do compromisso do educador.
Buscar uma postura justa e imparcial, promover a inclusao de todos os alunos, adaptar os
conteudos as suas caracteristicas individuais e fornecer feedbacks construtivos sao agoes
fundamentais para garantir a equidade e despertar o interesse dos estudantes pela
disciplina de Educacao Fisica.

A inclusdao ¢ um dos grandes desafios enfrentados pelos professores, pois cada
aluno traz consigo as suas particularidades, experiéncias, interesses e habilidades. E
necessario adaptar o processo de ensino-aprendizagem ao ritmo e as caracteristicas
individuais de cada estudante, por meio da diferenciacdo pedagogica, garantindo a
igualdade de oportunidades a todos.

Além disso, a participagdo ativa do professor na escola, colaborando na
construcdo de atividades e projetos, ¢ de extrema importancia. O envolvimento positivo
com os alunos, tanto na area da Educagdo Fisica quanto em outras esferas escolares,
contribui para o aprimoramento do conhecimento e para uma melhor preparagao para o
futuro.

Durante o Estagio Pedagogico (EP), enfrentamos o desafio de melhorar a nossa
capacidade de observacdo e de gestdo como educadores em formagdo. Inicialmente,
percebemos a necessidade de atuar nesses aspetos, mas adotamos estratégias eficazes para
superar nossas dificuldades ao longo do processo.

Uma das ferramentas que utilizamos foi observar as aulas de colegas e professores
experientes, promovendo reflexdes sobre as praticas observadas. Essa abordagem
permitiu-nos aprender com as experiéncias dos outros, compartilhar estratégias eficazes
e identificar areas em que precisdvamos melhorar. Reconhecemos a importancia dessas
reflexdes ndo apenas durante o EP, mas ao longo de toda a nossa carreira académica.

Ao longo do EP, a pratica constante de reflexdo sobre nossas proprias aulas
também foi fundamental. Analisamos as nossas aulas, identificando pontos fortes e areas
que precisavam de ajustamentos. Essas reflexdes proporcionaram-nos uma visdo clara
das nossas competéncias como educadores em formacdo e ajudaram-nos a estabelecer
metas de melhoria. Através desse processo, fomos capazes de crescer e aprimorar as
nossas habilidades ao longo do tempo. Cridmos planos de aula que contemplassem as
necessidades das nossas turmas e dos nossos alunos, € quando erramos tentamos ajustar

0s nossos planos durante o decorrer da aula. Para tal era comum realizarmos um plano B
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dentro do nosso plano de aula ou seja, foi utilizado a recorrente estratégia de realizar uma
variante para cada exercicio lecionado caso o exercicio inicial ndo desse resultados,
tentando ir sempre ao encontro dos objetivos estabelecidos para aquela aula. Esta
conclusao so foi possivel devido a entre-ajuda que houve inicialmente entre n6s como
grupo de estagio, observando-nos uns aos outros e falando abertamente sobre o que foi
feito, o que correu bem e o que poderia ter corrido melhor, assim como aconselhando
para futuras intervengdes. Este processo foi sempre visionado pelo nosso orientador que
nos aconselhou do inicio ao fim do estagio.

Esses documentos de reflexdo que desenvolvemos ao longo do EP foram fteis.
Eles permitiram-nos ter uma perce¢do dos nossos pontos fracos e fortes, fornecendo uma
base solida para a nossa progressdo profissional. Reconhecemos que a reflexdao ¢ uma
ferramenta valiosa para promover o conhecimento e compartilhar estratégias entre os
educadores. Além disso, compreendemos que essa pratica reflexiva deve nos acompanhar
ao longo de toda a nossa carreira, pois ¢ uma parte essencial de um projeto de formacao
continuo.

Durante o EP aprendemos também a importancia da participagdo ativa na escola.
Entregamo-nos a construcdo de atividades e projetos, ndo apenas no contexto da
Educacao Fisica, mas em toda a escola. Essa participacdo proporcionou-nos uma visao
mais ampla da comunidade escolar, ampliando o nosso conhecimento e enriquecendo a
nossa preparagao como educadores. Através dessas experiéncias, compreendemos que o
trabalho em equipa e a colaboragdo sdao elementos-chave para o sucesso educacional.

A medida que progredimos no EP, sentimos melhorias significativas na nossa
capacidade de observagdo, ajuste e gestdo como educadores em formacao. Estamos
cientes de que a jornada de formacdo ¢ continua, ¢ estamos motivados a continuar
buscando o aprimoramento das nossas habilidades para oferecer uma educagdo de

qualidade aos nossos alunos.

Caracterizacao do contexto

Caracterizacio da Escola

A Escola BI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia esta localizada na aldeia do Senhor da
Serra, na Freguesia de Semide, no concelho de Miranda do Corvo. Atualmente, a escola

faz parte do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo.
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O Agrupamento de Miranda do Corvo é composto por varias escolas, incluindo
cinco jardins-de-infancia, seis escolas basicas, um Centro Educativo, uma Escola Bésica
Integrada e uma Escola Bésica 2, 3 com Ensino Secundario.

O que torna esta escola tdo especial ¢ o fato de ser a primeira Escola Basica
Integrada do pais, proporcionando uma convivéncia constante entre criangas e jovens de
diferentes faixas etarias e, assim, oferecendo-lhes uma variedade de experiéncias. Em
1973, surgiu a iniciativa de minimizar a caréncia de alimentagdo e alfabetizagao,
integrando o Jardim de Infancia com os outros ciclos do Ensino Basico. Essa escola tem
uma rica histdria e tradi¢des, tendo comemorado seus 50 anos em 2018, com diversas
atividades recreativas, desportivas e culturais.

Com mais de 50 anos de servigo, esta escola tem como objetivo promover nao
apenas as capacidades cognitivas dos alunos, mas também as capacidades artisticas,
especialmente nas areas das artes, desporto e musica. No caso da Educacdo Fisica,
notamos desde o inicio que a escola possui todas as condi¢gdes necessarias para ministrar
uma variedade de contetidos, garantindo a qualidade dos materiais e do espaco disponivel
para as aulas.

O pavilhdo multidesportivo ¢ dividido em uma érea central, composta por um
campo multidesportivo, onde sdo praticadas diversas modalidades, tanto coletivas como
individuais (por exemplo, basquetebol, andebol, badminton), e um gindsio desportivo,
com condicdes espetaculares para a pratica de modalidades gindsticas e outras, como ténis
de mesa. No exterior, existem campos de futebol/andebol, dois campos de basquetebol,
uma pista de atletismo e uma caixa de areia. Todas essas instalacdes permitem a
realizagdo de varias atividades desportivas ao longo do ano letivo, como um torneio de
ténis de mesa (integrado no desporto escolar), varios torneios de futsal e a qualificagao
dos seis melhores alunos de cada escaldo para participar no "Mega Sprint" da fase

distrital.

Caracterizacao do Grupo Disciplinar de Educacio Fisica

O grupo de Educacao Fisica da Escola BI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia foi composto
por 2 professores, juntamente com o Nucleo de Estagio de Educacao Fisica, formado por
4 elementos neste ano letivo. No ambito do Agrupamento de Escolas de Miranda do

Corvo, o Departamento de Educacdo Fisica engloba um total de 16 professores.

27



Inicialmente, o grupo de Educacdo Fisica era composto por dois Professores. No
entanto, devido a uma série de condi¢des, um dos Professores do grupo de Educacdo
Fisica foi substituido duas vezes, incluindo entdo dois novos pedagogos em momentos
diferentes. Além disso, durante o primeiro periodo, o nosso Professor orientador foi
também substituido durante o ultimo més do primeiro periodo devido a condigdes de
saude.

O Departamento de Educagdo Fisica desempenha um papel fundamental na
defini¢ao das diretrizes e no funcionamento da disciplina. Essas diretrizes tém como
objetivo promover a qualidade das experiéncias dos alunos na area da Educac¢ao Fisica,
tanto nas aulas como nas atividades extracurriculares. No que diz respeito as aulas, o
departamento definiu os objetivos gerais e os critérios de avaliagdo para garantir uma
avaliacdo adequada e imparcial dos alunos. Na primeira reunido do departamento,
também foi estabelecido o nimero de matérias a serem lecionadas ao longo do ano letivo,
a fim de criar um mapa de rotagao de espacos. Esse mapa permite que todos os professores
de Educacgao Fisica possam lecionar suas aulas sem sobreposi¢ao de turmas no mesmo
espaco, proporcionando intervalos de tempo iguais para cada docente. O mapa de rotagao
de espagos da nossa escola foi elaborado pelo grupo disciplinar de Educagio Fisica, sendo
facilitado devido as condigdes favordveis do espago disponivel e ao niimero de
professores.

Esse mapa de rotagdo de espacos foi dividido em duas areas: o Espago A,
composto pela nave central do pavilhdo multidesportivo, e o Espago B, que incluia a sala
de ginastica e o campo exterior.

Ap0s a definicdo do mapa de rotagdes, procedemos a selecao das matérias a serem
abordadas ao longo do ano letivo. Durante a reunido do departamento, ficou decidido que
seriam oito matérias a serem lecionadas. Cada professor teve a liberdade de escolher as
matérias que lecionariam, desde que fossem adequadas e respeitassem o espago

designado em cada momento do ano letivo.

Caracterizacao do Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio (NE) da Escola BI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia foi composto
por quatro elementos, dois do sexo masculino e dois do sexo feminino. No inicio,

tinhamos apenas conhecimento superficial uns dos outros. As duas colegas ja se
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conheciam melhor, pois eram amigas e compartilhavam o mesmo apartamento, enquanto
eu e o ultimo colega éramos estranhos um ao outro.

Inicialmente, conseguimos estabelecer alguns lagos de confianca. Eramos colegas
e todos estavamos comprometidos em trabalhar na mesma dire¢ao. No entanto, depois de
algum tempo, surgiram algumas divergéncias de funcionamento entre nds, o que nao

favoreceu a existéncia de um bom ambiente de aprendizagem.

Caracterizacao da turma

A caracterizacao da turma desempenha um papel fundamental no processo de
ensino, especialmente para o professor que ira lecionar as aulas pela primeira vez para
esse grupo de alunos. Ao analisar a caracterizacdo da turma, o docente ¢ capaz de
conhecer os pontos fortes e fracos do grupo, bem como compreender o contexto social
em que os alunos estdo inseridos e identificar possiveis problemas familiares. Conhecer
cada aluno individualmente ¢ extremamente importante para que possamos adaptar as
nossas aulas de acordo com suas necessidades e personalidades.

Durante este ano letivo, lecionei aulas para a turma F do 9° ano, e na primeira aula
do primeiro periodo distribui uma ficha individual para que os alunos pudessem preenché-
la com informagdes pessoais e sociais. Esses dados iriam auxiliar-me na criagdo do
documento de caracteriza¢do da turma. A turma era composta por 12 alunos, sendo 10 do
sexo masculino e apenas 2 do sexo feminino, com idades variando entre os 13 e 15 anos.

Apenas um aluno fazia parte do plano de educacdo especial devido a algumas
dificuldades cognitivas. Durante o ano, a turma aumentou para 13 alunos com a chegada
de um aluno que foi transferido para nossa escola devido a problemas comportamentais
no passado. Esse aluno conseguiu se integrar muito bem na turma e na escola embora que
no inicio terdo existido algumas dificuldades.

Apenas um dos alunos havia reprovado em anos anteriores, € a turma tinha a
reputacao de ser a mais indisciplinada da escola, excluindo as turmas profissionais. Ter
acesso a essa informagdo deixou-me um pouco receoso ao inicio, porém, rapidamente
percebi que todos eles eram apenas criangas normais que se queriam divertir. Isso ajudou-
me bastante, pois a turma estava muito disposta a participar nas atividades desportivas e,
na maioria das vezes, estavam interessados em jogar ¢ em praticar desporto de forma

geral
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Capitulo II - Analise reflexiva da pratica pedagogica

Intervencio pedagogica

No Guia de Estagio Pedagdgico sdo apresentados diversos objetivos por meio de
tarefas, visando proporcionar uma experiéncia completa aos estagidrios. Esses objetivos
estdo divididos em trés areas fundamentais: Atividades de Ensino-Aprendizagem,
Atividades de Organizacao e Gestdo Escolar, e Projetos e Parcerias Educativas. O
proposito deste capitulo ¢ explicar de maneira sucinta e direta todo o processo realizado
para alcangar os objetivos do ano letivo, bem como descrever como ocorreu o processo
de ensino-aprendizagem e avaliacdo.

Além dos objetivos mencionados, o Guia de Estagio Pedagogico também aborda
a importancia do desenvolvimento de competéncias transversais, como a capacidade de
comunicagdo, trabalho em equipa, criatividade e resolucdo de problemas. Essas
competéncias sdo essenciais para os estagiarios se tornarem professores eficazes e bem
preparados. O guia oferece diretrizes sobre como promover a interagao entre os alunos,
estimular o pensamento critico e criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e
motivador. Ao seguir essas orientagdes, os estagidrios tém a oportunidade de aprimorar
as suas habilidades pedagdgicas e proporcionar uma educacdo de qualidade aos seus

alunos.

Area 1. Atividades de Ensino-Aprendizagem

Na area das Atividades de Ensino-Aprendizagem, descrever e organizar de forma
antecipada os objetivos, bem como a metodologia a ser adotada, € um processo essencial
no planeamento pedagdgico (Garganta, 1991). Ao longo do ano letivo, sdo realizados
diferentes niveis de planeamento, incluindo o Plano Anual, que tem uma perspetiva de
longo prazo, as Unidades Didaticas, com o foco em prazos médios, e os planos de aula,
que possuem um foco a curto prazo. Essas etapas de planeamento garantem uma estrutura
coerente e consistente para o processo de ensino, permitindo decisdes de ajustamento em
caso de necessidade. Dessa forma, os estagidrios podem proporcionar experiéncias de
aprendizagem significativas e eficazes aos alunos, promovendo o seu desenvolvimento

académico e pessoal (Garganta, 1991).
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Plano Anual

O Plano Anual ¢ considerado uma perspetiva global que situa e concretiza o
programa de ensino no contexto especifico, tanto do local quanto das pessoas envolvidas
(Bento, 2003). Conforme mencionado por Bento, os objetivos estabelecidos no programa
ou normas programaticas para cada ano letivo sdo formulados de maneira avalidvel e
concreta para professores e alunos. O Plano Anual destaca-se como um instrumento
fundamental na preparacao abrangente e rigorosa do ano letivo, embora deva ser adaptado
ao longo do processo em resposta as necessidades da turma e aos incidentes que surgem
durante o ano (Bento, 2003). Essa planificacdo a nivel macro do ano letivo serve como
estrutura orientadora e facilitadora da intervencdo pedagodgica do professor. O seu
proposito € promover e potencializar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem,
proporcionando uma base solida, organizada, flexivel e adequada aos objetivos da
disciplina, aos conteudos curriculares e as caracteristicas da turma. Essa planificagao
anual contribui para a coesdo, organizacdo e sequenciacdo das diferentes etapas do
planeamento. O Plano Anual foi elaborado durante a fase inicial do estagio pedagogico,
considerando a abrangéncia de todo o ano letivo. Dada a sua extensdo, optou-se por
dividir o plano em varios documentos, correspondentes a elementos especificos do plano
(Bento, 2003). A maioria das tarefas relacionadas a constru¢ao do Plano Anual foram
realizadas antes do inicio das aulas presenciais. Portanto, as primeiras aprendizagens
concentram-se na caracterizacao da escola ¢ na elaboragdao do inventario dos recursos
disponiveis. Em seguida, foi essencial analisar o Programa Nacional de Educagao Fisica
(PNEF) e as aprendizagens essenciais para definir os objetivos e estratégias a serem
alcangados ao longo do ano letivo.

De forma a sequenciar todos os processos antecedentes, foi de seguida analisado
e definido o conjunto de matérias a abordar (distribui¢do das matérias), tendo sempre por
base os recursos disponiveis, incluindo os espaciais (provocados pelo mapa de rotagao de
espacos (roulement)) e a promoc¢do de uma experiéncia escolar no contexto da educacao
fisica enriquecedora e extensa para todos estes alunos. Neste sentido, fomentou-se a
pratica de modalidades diferentes, havendo mesmo matérias abordadas que os alunos
nunca antes tinham experienciado. E importante referir que, nesta organizacio da

distribui¢do das matérias a lecionar, procuramos ao maximo intercalar modalidades
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coletivas com modalidades individuais, sendo esta distribui¢do representada por uma
periodizacdo por blocos. Esta forma de organizagao facilita significativamente o trabalho
a desenvolver pelo docente, no sentido em que todo o processo de preparacdo
(planeamento) da intervencao pedagogica torna-se menos complexo e dindmico, bem
como na sua pratica pedagdgica, sendo que consegue concentrar-se em apenas um grupo
de objetivos (uma vez que apenas se leciona uma matéria de cada vez). Para os alunos,
apesar de, numa primeira fase de interacdo em cada modalidade, as suas aprendizagens
serem potenciadas, seria importante dar continuidade (periodizagdo e repeticdo da
exercitagdo) a esta pratica, para que os alunos pudessem desenvolver e consolidar ndo s
os conteudos essenciais de cada matéria, mas sim também os conhecimentos mais
complexos e dinamicos (por exemplo, os conteudos taticos), uma vez que, desta forma,
apos a concretizagdo de uma unidade didatica, s6 no ano letivo seguinte ¢ que poderiam
ter a possibilidade de voltar a contactar com essa mesma modalidade.

Desta forma ficou definido que iria no primeiro periodo iniciar as aulas com a
bateria de testes do FitEscolas, de modo a ter uma recolha de dados acerca das aptidoes
fisicas dos meus alunos para puder atuar sobre elas. Serve também este teste para ter uma
base de comparacdo com futuros testes. Seguidamente foi lecionado Basquetebol,
Ginastica de Solo e Badminton. A escolha destas modalidades foi feita em grupo, pelo
grupo de estagio sobre a orientacdo do nosso Professor orientador. A justificacdo destas
matérias foi que achamos importante que o primeiro periodo fosse composto por uma
modalidade de equipa, uma individual e técnica e por fim, por uma modalidade de
raquetes. Também, achamos que o Basquetebol ¢ uma modalidade aderente aos rapazes
(maioritariamente) e que, isso poderia desmotivar as raparigas. Entdo, seguidamente
iriamos utilizar a estratégia contraria de forma a ‘’compensar’’ as raparigas para que elas
também se sintam motivadas a participar nas aulas. Achamos inicialmente que, os
desportos de raquetes sdo populares em ambos os sexos, dai a nossa vontade de o lecionar
no final do periodo. Acrescento que, foi também decisdo nossa de iniciar com
Basquetebol pois era uma matéria em que todos nos sentiamos mais a vontade de lecionar
e, uma vez que estavamos no inicio do estagio, ndo queriamos estar a arriscar uma matéria
onde o nosso dominio era menos extensivo.

Nao foi possivel realizar a leciona¢do da modalidade de Badminton devido ao
nosso orientador da escola ter necessitado de colocar baixa médica. Este momento trouxe

muita desestabiliza¢do para o nosso grupo porque, nao soubemos muito bem como atuar.
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Foi-nos recomendado ndo lecionar enquanto ndo existisse um Professor substituto, pelo
qual dedicamos o nosso tempo livre a realizacdo de tarefas burocraticas que tinhamos em
atraso. Confesso que deveriamos ter agido mais de forma independente, mas estavamos
incertos acerca das repercussoes que poderiam resultar de tal ato. Futuramente chegou o
Professor substituto, o que nos permitiu regressar a escola. Este novo Professor tomou o
lugar do nosso orientador apenas em parte, pois mantivemos sempre contacto com o nosso
orientador remotamente e, sempre que atuavamos procuravamos a sua aprovacao dos
nossos atos e tarefas a realizar. Nesta situagdo, foi decidido em grupo que nao iriamos
lecionar Badminton pois o tempo de pratica ndo seria o suficiente para realizar todos os
passos necessarios para o processo ensino-aprendizagem, entdo o nosso ajustamento foi
a prolongacao da matéria de Ginastica de Solo. No segundo periodo as escolhas recairam
sobre as modalidades de Atletismo, mais especificamente a corrida de velocidade, a
corrida de estafetas, o salto em comprimento e o triplo salto. Em seguida, a modalidade
eleita foi o Voleibol, pois a esta altura as 2 raparigas da turma encontravam-se
desmotivadas para fazer as aulas e, sabendo que elas tinham gosto pelo Voleibol, decidi
alterar o plano anual para as motivar. Também pelo facto que foi-me pedido, varias vezes
pela turma, a lecionacdo desta matéria. Por fim, lecionei Karate porque ¢ a minha éarea de
especializacdo e, foi com grande agrado que o nosso orientador recebeu este pedido,
afirmando que nunca na escola tinha sido lecionado Karate. E para o terceiro periodo a
escolha feita foi a modalidade de Futsal, que era a modalidade favorita e mais pedida pela
turma, e Ginastica de Aparelhos para terminar, pois a esta altura foi nos aconselhado
terminar com uma matéria individual, mantendo assim um equilibrio fluido entre matérias
de desportos coletivos, individuais e técnicos, terminando o ano com a realizagcdo da
bateria de testes do FitEscolas com o objetivo de comparar os resultados com os

resultados da primeira aplica¢do no inicio do ano letivo.

Unidades Didaticas

As unidades didaticas desempenham um papel fundamental na planificagdo do
ensino, fornecendo uma estrutura coerente para cada matéria a ser lecionada. Conforme
destacado por Bento (2003), essas unidades sdo consideradas "partes essenciais do

programa de uma disciplina, constituindo unidades fundamentais e integrais do processo
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pedagogico, apresentando etapas claras e distintas de ensino e aprendizagem para
professores e alunos".

As unidades didaticas constituem um extenso documento que contém informacgao
essencial para o processo ensino-aprendizagem acerca de determinada matéria. Esses
documentos, parte integrante do programa de ensino-aprendizagem, desempenham um
papel crucial na orientacdo do professor. Eles fornecem sobretudo orientagdes para a
intervencdo pedagogica e o processo de ensino-aprendizagem, incluindo definicdo de
objetivos gerais e especificos, utilizagdo dos recursos disponiveis (humanos, materiais,
espaciais e temporais), conteudos técnico-taticos, progressdes pedagogicas adaptadas as
dificuldades dos alunos, sequenciamento e extensdo dos contetdos, estratégias gerais e
especificas, bem como avaliagdo formativa inicial, formativa e sumativa. Além disso, as
unidades didaticas encerram com uma reflexao final, destacando aspetos positivos a
serem mantidos em futuras intervengdes e oportunidades de melhoria a serem
modificadas ou corrigidas nas unidades subsequentes. Esses documentos também
fornecem informacgoes sobre a historia e caracterizacao da modalidade.

Durante a claboracdo das unidades didaticas, utilizamos como referéncia o
Programa Nacional de Educa¢ao Fisica (PNEF) do 9° ano, uma vez que foi debatido em
entre o nucleo de estigio que nos iriamos guiar através dele, juntamente com as
aprendizagens essenciais, considerando as caracteristicas da turma, os objetivos gerais e
especificos de cada aluno, os métodos de ensino e as caracteristicas da avaliagdo,
incluindo avaliagdo formativa inicial e avaliagdo sumativa final. Esses documentos
também contém registros de todos os momentos de avaliagdo, como tabelas de avaliagcdo
formativa inicial e avaliagdo sumativa final, fornecendo um conjunto abrangente de dados
sobre cada modalidade.

As unidades didaticas desempenharam um papel extremamente importante no
processo de ensino-aprendizagem. Embora tenham sido elaboradas no inicio do ensino
de cada modalidade, a sua flexibilidade permite ajustes continuos de objetivos e
cronogramas, nunca pondo de parte os estilos de ensino, as metodologias de ensino e os
ajustamentos de estratégias. Esses documentos revelaram-se indispensaveis na
observacdo e organizagdo dos conteudos, contribuindo significativamente para uma

experiéncia de ensino coerente e de qualidade.
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Plano de Aula

O plano de aula desempenha um papel fundamental na conducao das aulas,
permitindo ao professor atender as necessidades dos alunos de forma mais direcionada.
Segundo Bento (2003), o plano de aula deve ser elaborado com base em conhecimentos
cientificos adquiridos, adaptando-se as circunstancias reais. E por meio do plano de aula
que o professor estrutura a sua aula, representando a constru¢do de todo o processo de
ensino-aprendizagem em nivel micro. Esse plano diario ¢ colocado em pratica para os
alunos e segue uma estrutura semelhante, independentemente do professor.

A aplicagdo pratica do plano de aula esta sujeita ao ambiente da turma, podendo
exigir ajustes no momento. Essas alteragdes podem ocorrer por diversas razdoes € nao
implicam necessariamente em uma estrutura deficiente ou falta de contetido no plano. As
vezes, os alunos podem ndo se sentir motivados por determinados exercicios, sendo
necessario introduzir uma atividade nova, que pode ou ndo estar descrita no plano de aula.
Portanto, ¢ crucial conhecer bem os alunos de nossa turma, de modo a prever como cada
exercicio serd recebido e como contribuira para a aula, de modo a que, por vezes falhdmos
na introdu¢do de determinados exercicios, 0 que nos obrigou a uma nova reflexdo e
examinacdo da nossa turma, das personalidades e dos niveis de proficiéncia de cada
aluno.

O plano de aula desempenha um papel crucial como uma ferramenta de auxilio ao
Professor, fornecendo informagdes sobre as principais componentes de cada exercicio ou
gesto técnico, bem como os objetivos pretendidos para cada um (Bento, 2003). Além
disso, ao final da aula, era comum realizar uma reflexdo, revendo os conteudos abordados
e promovendo alongamentos direcionados pelo professor para facilitar o retorno a calma
que eram utilizados frequentemente no final da aula com o objetivo de aliviar stress
causado nas estruturas musculares, promover uma recuperacdo mais saudavel e
gradualmente baixar o ritmo cardiaco.

Durante o estagio pedagdgico, deparamo-nos com diversas situagoes que exigiram
improvisagdo e a capacidade de ajustar e redefinir as tarefas com o intuito de melhorar a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem. No inicio, tinhamos dificuldades em
adaptar as tarefas quando percebiamos que nao eram eficazes, mas ao longo do estagio,
fomos desenvolvendo a habilidade de conduzir a pratica motora dos alunos,

compreendendo que o plano de aula ndo era inflexivel e rigido, mas sim um guia flexivel

35



diante da multiplicidade de comportamentos imprevisiveis que podem levar a
modificagdes.

Utilizamos o modelo curricular tradicional, com exercicios predominantemente
voltados para situacdes de jogo reduzido, condicionado e formas de jogadas, buscando
promover ndo apenas o desenvolvimento técnico, mas também o cognitivo dos alunos,
especialmente em termos de tomada de decisdo e velocidade de reacao.

ApOs cada aula, realizdvamos uma reflexao critica, abrangendo varios aspetos da
intervencgao pedagogica, desde o planeamento, instrugdo, gestao, clima e disciplina até as
decisdes de ajuste, com o objetivo de identificar os aspetos positivos mais relevantes e as
oportunidades de melhoria para futuras intervengoes.

Durante o estdgio, o planeamento de curto prazo foi amplamente utilizado como
um guia para a acdo pedagdgica, mas ao longo do tempo, compreendemos a sua
flexibilidade e orientacdo, visando sempre otimizar as aprendizagens dos alunos. No
inicio, seguiamos estritamente a estrutura do plano de aula, mas, ao final do estagio, ele
tornou-se apenas um pilar, pois iamos ajustando a organizacao das tarefas e, em alguns
casos, até mesmo realizando alteragdes completas, de acordo com as necessidades

apresentadas pelos alunos.

Realizacao

A realizacdo da pratica docente, que ocorre apds o planeamento, ¢ fundamental
para o dominio profissional do professor. Durante a aula, ocorre a transicdo do
planeamento para a pratica, com a aplicagao reflexiva e consciente dos planos, levando
em consideracdo os fatores que podem impactar o desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos. Siedentop (1983) destaca quatro dimensdes essenciais da pratica pedagdgica:
instrucdo, gestdo, clima e disciplina. A correta utilizacdo e integracdo desses elementos
permite ao professor potencializar a aquisi¢ao de conhecimentos e o alcance dos objetivos
estabelecidos.

Nessa analise, ¢ importante considerar ndo apenas as dimensdes mencionadas
anteriormente, mas também as decisdes de ajustamento. Como futuros profissionais em
constante evolucdo, a pratica reflexiva desempenha um papel fundamental para aprimorar
as nossas competéncias pedagogicas e promover uma intervencao qualificada. Durante o

estagio pedagogico, utilizdmos diversas estratégias visando melhorar a nossa atuagao.
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Uma estratégia utilizada foi a reflexao realizada com os membros do nucleo de estagio e
o professor orientador da escola ao final de cada aula, permitindo analisar tanto nosso
desempenho quanto o dos colegas, aprendendo com os erros e acertos de todos.

A gravagao pontual de aulas também contribuiu para a andlise das nossas
intervengdes pedagdgicas, possibilitando uma reflexdo sobre cada dimensao envolvida.
A partir dessa analise, pudemos extrair conclusdes que orientaram as nossas intervengdes
futuras. Outra estratégia que se mostrou fundamental foi a realizacdo de aulas
preparatdrias com o professor orientador da escola antes de cada unidade didatica. Nessas
aulas, recebiamos orientagdes sobre os exercicios a serem utilizados, diferentes formas
de introduzir os contetidos e andlises detalhadas de componentes criticas relacionadas a
determinados temas. Essas sessOes forneceram ferramentas que sustentaram o inicio do
processo de ensino, oferecendo uma base a partir da qual pudémos aprofundar os nossos
conhecimentos e melhorar a nossa pratica pedagdgica.

Em suma, a realizacdo da pratica do docente requer a aplicagdo reflexiva dos
planos de aula, considerando as dimensdes essenciais da instrucdo, gestdo, clima e
disciplina. Através da pratica reflexiva e do uso de técnicas como a reflexdo com os
colegas e a gravacdo de aulas, ¢ possivel aprimorar a nossa atuagdo pedagogica. Além
disso, a orientac¢ao do professor da escola e a realizacdo de aulas preparatorias contribuem

significativamente para a construcao de uma pratica pedagogica de qualidade.

Dimensao Instrucao

A dimensao instru¢do desempenha um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, sendo responsavel por transmitir informagdes aos alunos e promover a
compreensdo dos objetivos e tarefas propostas (Siedentop & Tannehill, 1991). De acordo
com Quina (2009), a instru¢do ¢ uma forma de comunicag¢ao utilizada pelo professor para
orientar os alunos sobre o que fazer, como fazer e porqué fazer. E por meio da instrugéo
que os alunos sao guiados na aquisi¢do de conhecimentos e habilidades.

Com o objetivo de maximizar o tempo de envolvimento dos alunos nas atividades
motoras, as instrucdes devem ser concisas, objetivas e claras, abordando os aspetos
essenciais a serem retidos (Schmidt, 1991). Para garantir uma instrucdo eficaz, ¢é

recomendado combinar a abordagem verbal com demonstragdes praticas da a¢do ou
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tarefa. A demonstragdo ¢ considerada o meio mais eficaz para transmitir informacdes
sobre os contetidos a serem abordados e as tarefas a serem realizadas.

Ao realizar uma demonstragdo, ¢ fundamental que todos os alunos tenham uma
visao clara do modelo e da tarefa, garantindo que todas as informacdes relevantes para a
realizacdo da habilidade motora ou tarefa sejam fornecidas. Inicialmente, optamos por
realizar as demonstragdes das habilidades motoras e tarefas, dada a habilidade do
professor em executa-las. Em atividades coletivas, utilizdvamos os alunos mais
habilidosos como modelos. Essa estratégia visava reduzir imprevistos e garantir a
qualidade da informacdo visual transmitida aos alunos.

No entanto, ap6s conversar com os alunos ao final do primeiro periodo letivo,
percebemos que eles se sentiam entusiasmados e motivados quando eram incluidos nas
demonstragdes. A partir desse feedback, passamos a integrar os alunos de forma mais
frequente nos momentos de instrugdo, utilizando-os como modelos e promovendo a
interacdo por meio de questionamentos. Apesar disso, enfrentamos algumas dificuldades
ao posicionar corretamente os alunos durante as demonstragdes separadas por grupos de
nivel, uma vez que os exercicios eram diferentes para cada grupo. Explicar os exercicios
enquanto direciondvamos o jogo muitas vezes resultava em os alunos ficarem virados
para seus colegas em pratica, o que causava distragcdo. Além disso, em algumas ocasides,
ficdvamos de costas para o grupo em pratica, o que dificultava a avaliacdo do desempenho
dos alunos na tarefa.

Diante dessas dificuldades, buscamos estratégias para aprimorar a instru¢ao e
garantir que todos os alunos recebessem as orientagdes necessarias. Passamos a adotar
um posicionamento mais adequado durante as demonstragdes, priorizando a visibilidade
dos alunos e a atengdo ao seu desempenho. Também implementamos estratégias de
feedback, aproveitando os momentos de instrug¢do para corrigir erros e reforgar pontos
positivos.

Em suma, a dimensao instru¢do desempenha um papel central no processo ensino-
aprendizagem, permitindo ao professor transmitir informagdes e orientagcdes aos alunos.
A combinag¢do de instrugdo verbal e demonstra¢des praticas ¢ essencial para promover a
compreensio e a aquisicio de conhecimentos pelos alunos. E importante destacar que a
instrucdo deve ser adaptada as necessidades e caracteristicas individuais dos estudantes,
levando em consideragdo os seus diferentes estilos de aprendizagem e niveis de

habilidade. Através de uma instru¢do eficaz, ¢ possivel criar um ambiente de
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aprendizagem estimulante e propicio ao desenvolvimento das capacidades dos alunos.
Dessa forma, o professor desempenha um papel fundamental ao utilizar estratégias de
instrucdo adequadas, visando facilitar a compreensdo, o engajamento e o progresso dos
alunos no seu processo de aprendizagem. Foi utilizado varias vezes como exemplo a
execugdo do exercicio pelos alunos com mais capacidades, para que os colegas pudessem
observar a forma correta (ou mais proxima do correto) e a executassem. Este exemplo de
demonstragao utilizando um aluno da turma foi-me muito util porque proporciona uma
visao de um colega dos alunos a realizar determinada tarefa, acreditando eu que, ¢ uma
visdo mais motivadora do que se fosse pela demonstracdo do Professor. Aconteceu na
ginastica de solo, os alunos de nivel mais baixo ndo serem capazes de realizar elementos
gimnicos basicos como o rolamento a frente, mesmo apos eu ter demonstrado e falado
acerca do gesto técnico, o aluno continuava sem conseguir executar, mas foi quando
utilizei um outro aluno como exemplo demonstrativo, a0 mesmo tempo que executei as
ajudas e fiz uma descricdo verbal do que estava a ocorrer naquele momento, que o aluno

conseguiu realizar o rolamento a frente.

Prelecao

A prelecdo ¢ um momento essencial no contexto educacional, onde o professor
tem a oportunidade de estabelecer um didlogo inicial com os alunos, expondo os objetivos
da aula e esclarecendo duvidas pertinentes. Segundo Siedentop e Tannehill (1991),
durante a prelecao, o professor desempenha o papel de instrutor, fornecendo informagdes
verbais sobre os exercicios a serem realizados e os objetivos especificos de cada um.
Nesse sentido, a prelecdo serve como uma ponte entre o planeamento e a pratica,
fornecendo aos alunos as orientagdes necessarias para o desenvolvimento das atividades
propostas.

Ao longo do ano letivo, observamos que a prele¢do inicial assumiu uma fungao
reflexiva, permitindo um didlogo aberto entre o professor e os alunos. Essa interagdo
facilitou a compreensdo mutua e promoveu a analise dos comportamentos dos alunos.
Conforme destacado por Quina (2009), a prele¢do inicial também se tornou um momento
propicio para abordar desvios comportamentais e incentivar a autorreflexdao dos

estudantes.
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Por sua vez, a prelecdo final, realizada no encerramento da aula, desempenha um
papel fundamental na consolidacdo do conhecimento adquirido. Schmidt (1991) afirma
que o uso do questionamento durante esse momento promove a interagdo verbal e
estimula os alunos a refletirem sobre suas proprias atitudes e empenho durante a aula.
Essa reflexdo ¢ crucial para que os alunos se tornem conscientes de seu processo de
aprendizagem, avaliem seu desempenho e identifiquem possiveis dreas de melhoria.

Portanto, a prelecdo inicial e final constituiem momentos estratégicos para
estabelecer a comunicacdo entre professor e alunos, apresentar objetivos, esclarecer
duvidas, promover a autorreflexao e consolidar o conhecimento adquirido. Essas praticas
pedagodgicas, aliadas a instrucdo adequada, contribuem para um ambiente de
aprendizagem estimulante e eficaz, permitindo o desenvolvimento integral dos

estudantes.

Demonstra¢ao

Demonstra¢ao ¢ uma estratégia fundamental no ensino da Educacdo Fisica, como
salientado por Schmidt (1991). Segundo o autor, o professor deve complementar as
instrucdes verbais com a demonstragao pratica da acdo a ser aprendida, seja por meio de
modelos, filmes ou fotografias. Durante a nossa experiéncia, reconhecemos a importancia
da demonstragdo, embora tenhamos cometido alguns erros iniciais tanto na explicagao
quanto na execugao.

E crucial que o modelo execute a demonstragdo de forma correta e considerando
todos os aspetos envolvidos, uma vez que os alunos tendem a replicar o que o professor
faz, como destacado por Magill (1989). Dessa forma, as demonstragdes desempenharam
um papel fundamental em momentos introdutdrios em que os alunos ndo tinham contato
prévio com o conteido. Como professores, era a nossa responsabilidade garantir que os
alunos compreendessem adequadamente os gestos técnicos, a fim de aplica-los
corretamente. Quando ndo nos sentiamos confiantes na nossa propria demonstragao,
recorremos aos alunos mais habilidosos da turma para realizar a demonstracdo,
acompanhada de explicagdes verbais claras.

Assim, a utilizagdo da demonstragdo como recurso pedagodgico revelou-se
essencial no ensino da Educacdo Fisica. Ela desempenha o papel de "quadro e giz" do

professor, proporcionando aos alunos uma compreensdo visual e pratica dos gestos
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técnicos a serem aprendidos. Ao fornecer exemplos concretos, os alunos sdo capazes de
internalizar e replicar adequadamente as habilidades motoras, contribuindo para o seu

desenvolvimento.

Feedback

Feedback ¢ um instrumento de ensino amplamente utilizado durante a intervengao
pedagogica na Educacao Fisica (EP). Segundo Wiggins (2012), ele consiste em fornecer
informacdes sobre o desempenho em relagdo aos esforcos para alcangar um objetivo
especifico. O feedback pode ser direcionado, objetivo e formatado de diferentes formas,
e ¢ por meio de uma combina¢do adequada das suas tipologias que o professor consegue
estimular e potencializar a aprendizagem dos alunos. E essencial que o feedback seja
especifico e individualizado, embora também possa ser utilizado em grupo ou turma
quando os erros sao comuns a esses grupos (Fonseca, 2015).

Durante este ano letivo, tivemos a oportunidade de desenvolver competéncias
relacionadas a qualidade e relevancia do feedback. Nas primeiras abordagens, devido a
falta de conhecimento dos contetidos e da interacdo com os alunos, percebemos que esse
instrumento de ensino se mostrou pouco eficaz e fragil, o que nos levou a refletir sobre
ele apos as aulas e a estudar formas de aprimoré-lo. Foram utilizadas estratégias que
promoveram melhorias no feedback direcionado, como o aprofundamento dos conteudos,
como por exemplo a continua realizagdo e exercitagdo de determinado conteudo (tera sido
0 caso na maioria das matérias) o que resultou em um aumento no numero de feedbacks
direcionados como por exemplo voltar as unidades didaticas e procurar mais
conhecimento sobre as matérias. Durante a realizagdo do Karate, os alunos tinham muita
dificuldade em realizar as técnicas mais basicas como o Gyaku-Zuki ou os deslocamentos
em situacao de combate, e nao conseguiam gerir bem a distancia entre eles e o adversario.
Esta ¢ uma situagdo comum quando se estd num nivel de principiante, que ¢ resolvida
através da vasta repeticdo e exposi¢do a momentos que obrigam o aluno a resolver estes
problemas para alcangar o sucesso, e o feedback constante também se demonstrou ser
uma parte fundamental para levar o aluno ao sucesso quando numa situagdo
desconfortavel. Além disso, a especificidade e a qualidade das informacdes selecionadas
nos feedbacks contribuiram para a compreensdo dos alunos e, consequentemente, para o

aumento das suas aprendizagens.
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Inicialmente, sentia certa inibi¢do em utilizar o feedback, pois ainda ndo tinha
estabelecido uma relag@o de confianga com a turma e nao tinha desenvolvido uma postura
autoritaria. Levei algum tempo para ser capaz de emitir feedback de forma espontanea e
constante.

Uma das competéncias mais importantes que desenvolvi em relacdo ao feedback
pedagogico durante a EP foi o fechamento do ciclo de feedback. Nas primeiras aulas,
apo6s direcionar o feedback a um aluno, rapidamente a minha atencao se desviava para
outro. Com o tempo, percebemos a importancia de verificar se o aluno compreendeu e
como ele respondeu ao feedback direcionado, para entdo iniciar outro ciclo de feedback.
Essa aprendizagem refletiu-se em um melhor controlo das atividades praticas dos alunos,
em suas aprendizagens ¢ no desenvolvimento das suas habilidades em relagao aos

objetivos de cada aula.

Questionamento

O questionamento desempenha um papel fundamental no processo de verificagdo
dos conhecimentos dos alunos em relagdo as tarefas exercitadas (Mesquita & Rosado,
2011). Ele permite ao professor avaliar a correta compreensdo das tarefas e das
componentes criticas envolvidas, sendo essencial para uma pratica eficaz e eficiente.
Durante a intervengao pedagogica, o questionamento foi empregado como uma estratégia
para promover a participagdo ativa dos alunos durante os momentos de instrucdo e
garantir a compreensdo dos conteudos abordados. No entanto, observou-se que o
questionamento era predominantemente utilizado apenas nas fases iniciais ¢ finais da
aula, embora o feedback direcionado ocasionalmente assumisse um carater interrogativo.

Ao utilizar o questionamento, o professor deve considerar a formulagdo de
perguntas adequadas, que estimulem a reflexdo dos alunos e os leve a expressar seus
conhecimentos € pensamentos sobre o tema abordado. Além disso, ¢ importante variar o
tipo de perguntas, incluindo perguntas de nivel mais superficial para avaliar a
memorizacdo e perguntas de nivel mais profundo para incentivar a analise e a aplicagao
do conhecimento (Brookhart, 2010). Era comum questionarmos 0s nossos alunos no final
da aula, e quando nao o faziamos, isso era um ponto negativo a ser discutido pelo nucleo

de estagio. Muitas vezes questionamos 0s nosso alunos acerca do que foi abordado esta
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aula, que exercicios fizemos e com que objetivos. Questionamos também acerca do
proprio comportamento, de modo a levar os alunos a refletir sobre as suas atitudes.

E fundamental que o questionamento seja utilizado de forma sistematica ao longo
das aulas, permitindo avaliar continuamente o progresso dos alunos e identificar
eventuais lacunas de compreensdo. Dessa forma, o professor podera ajustar sua pratica
pedagogica e fornecer intervengdes adequadas para apoiar o aprendizado dos alunos
(Wiliam, 2011).

O uso adequado do questionamento como estratégia de ensino requer habilidade
por parte do professor, envolvendo a formulagdo de perguntas claras e objetivas, o
estabelecimento de um ambiente seguro e encorajador para a participag¢do dos alunos, e a
capacidade de ouvir atentamente e responder as contribuigdes dos estudantes (Michaelsen
et al., 2004).

Em resumo, o questionamento desempenha um papel crucial na avaliacdo da
compreensdo dos alunos e na promogdo de uma participacao ativa durante as aulas. Ao
empregar essa estratégia de forma sistematica, o professor pode melhorar o processo
ensino-aprendizagem e promover um ambiente propicio ao desenvolvimento do
conhecimento e das habilidades dos alunos. O questionamento foi mais um suporte para
a realizacdo de futuros planos de aula, pois éramos capazes de entender certas
dificuldades que os alunos tinham que nao seriamos capazes de entender na falta do
didlogo entre o professor e o aluno, e por norma o aluno nao se dirige ao professor para
apresentar certos problemas que encontrou, e estes devem ser descobertos através do

questionamento.

Dimensio Gestao

A dimensao Gestao da aula ¢ fundamental para que o professor possa oferecer ao
aluno o maior tempo possivel de empenhamento motor e, consequentemente, uma
aprendizagem mais eficaz. Segundo Gilberts e Lignugaris-Kraft (1997), ¢ importante que
o professor preste atengdo a quatro aspetos: a disposi¢do do ambiente fisico, a criagdo de
um padrao de comportamento dos alunos na turma, a execucdo de estratégias para
aumentar o comportamento apropriado e diminuir o inadequado, e a avaliacdo ou

mediagdo da eficacia das estratégias implementadas.
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Uma das estratégias importantes na gestdo da aula ¢ a adequacdo do tempo
destinado a cada momento da aula, como a instru¢do, organizagdo, transicdo e
empenhamento motor. De acordo com Quina (2009), ¢ fundamental que o professor
organize a aula de forma a ndo consumir demasiado tempo, garantindo o tempo necessario
para que cada momento tenha a sua aplicagdo pretendida. E importante destacar que a
gestdo do tempo também deve permitir a aplicagdo das estratégias necessarias para
garantir um comportamento apropriado dos alunos.

Pi¢ron (1992) destaca a importancia de promover a implementagdo de rotinas
organizativas com os alunos, principalmente numa primeira fase do ano letivo, para
reduzir o nimero de comportamentos imprevisiveis. E importante definir regras e rotinas
com os alunos para que as aulas possam iniciar o mais normalmente possivel, preservando
o material e a organizacdo dos exercicios, bem como adverténcias em caso de
comportamentos de indisciplina.

Outra estratégia importante na gestdo da aula ¢ garantir que o tempo destinado as
instrucdes seja 0 minimo possivel, de forma a ndo prejudicar o tempo de empenhamento
dos alunos em cada exercicio. O excesso do tempo utilizado para instrugdes pode causar
o incumprimento das tarefas propostas ou uma redu¢do no tempo de pratica, prejudicando
a aprendizagem dos alunos.

Em suma, a dimensao Gestao da aula ¢ fundamental para a aprendizagem dos
alunos e deve ser trabalhada de forma a garantir o maximo tempo de empenhamento
motor e 0 minimo tempo destinado a instru¢des, organizacdes e transi¢des. Além disso,
¢ fundamental avaliar a eficdcia das estratégias implementadas e ajustd-las quando
necessario.

Foram adotadas diversas estratégias com o objetivo de aprimorar a gestdo dos
momentos da aula, comecando pela redu¢do da quantidade de informagdo fornecida
durante os momentos de instrucdo, limitando-se a informacao essencial que deveria ser
retida pelos alunos. Essa instru¢dao era acompanhada por uma demonstragdo completa,
incluindo todas as rotagdes necessarias, enquanto as informagdes adicionais eram
fornecidas ao longo do tempo de pratica dos alunos. No contexto de aulas com grupos de
niveis diferenciados e tarefas especificas para cada grupo, a instru¢do foi realizada
separadamente para cada um, aproveitando o tempo de pratica de um grupo enquanto a
instrucdo ocorria com o outro, maximizando, assim, o tempo de empenhamento motor de

cada grupo (Mesquita & Rosado, 2011).
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A compreensdo da sequenciagdo e fluidez das aulas foi crucial para reduzir o
tempo gasto em transi¢des e organizagdes, aumentando, consequentemente, o tempo de
empenhamento motor dos alunos. Um planeamento adequado foi essencial para alcangar
essa fluidez, buscando uma sequéncia de exercicios que exigisse poucos ou nenhuns
ajustes na organizacdo do material e dos alunos. Isso ndo s6 reduziu o tempo destinado a
esses momentos de organizagao e transi¢ao, como também diminuiu a incompreensao dos
alunos em relagdo a organizagao dos exercicios, uma vez que, como eram frequentemente
semelhantes, os alunos ja estavam familiarizados com sua estrutura (Gilberts &
Lignugaris-Kraft, 1997; Quina, 2009).

Destacam-se as aulas de ginastica de solo e ginéstica de aparelhos, nas quais a
organizacdo era semelhante em todas as aulas, sendo feitas apenas variagdes no nimero
de estagcdes e/ou na organizagdo de algumas delas. Esta estratégia de lecionacao foi
discutida pelo ntcleo de estagio e aprovada pelo nosso professor orientador. Uma
explicacdo abrangente sobre a organizagdo da aula era fornecida inicialmente, para que
durante o restante da aula os alunos s6 precisassem dedicar tempo para transitar entre as
estacdes (Piéron, 1992).

Além disso, outras estratégias foram empregadas para otimizar o tempo ttil da
aula, como a defini¢do de sinais sonoros e/ou gestuais para indicar interrupcao da pratica
e/ou reunido com o professor para novas instrucoes (Gilberts & Lignugaris-Kraft, 1997).

Em relacao a gestdo das aulas, o balanco final das aprendizagens obtidas durante
essa pratica pedagdgica supervisionada foi bastante positivo. Através da analise dos erros,
reflexdes e experiéncia pratica, foi possivel aprimorar aspetos que tiveram um impacto
significativo na reducao dos momentos de instruc¢ao, organizagao e transi¢ao, bem como
no aumento do tempo de empenhamento motor ¢ na redugdo de comportamentos

indesejados, indo ao encontro do defendido por Mesquita e Rosado (2011).

Dimensio do Clima

A dimensdo clima refere-se a relagdo entre o professor e o aluno, bem como a
relagdo entre os proprios alunos na turma. O objetivo principal dessa area ¢ criar um
ambiente favordvel nas aulas, pois a falta desse clima pode levar a comportamentos

inadequados por parte dos alunos. Para estabelecer um bom clima de aprendizagem, ¢
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necessario que alunos e professores negociem e encontrem um equilibrio entre as agendas
dos dois grupos.

No inicio do ano letivo, devido a falta de confianca e a ansiedade, optamos por
manter uma certa distancia dos alunos, pois tinhamos a consciéncia de que, se nao o
fizéssemos, correriamos o risco de perder o controlo da turma. Embora clima e disciplina
sejam conceitos distintos, a sua contextualizagdo nas aulas de Educac¢do Fisica envolve
uma interdependéncia entre essas duas dimensdes. A sua combinagdo tem um impacto
direto no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que um clima positivo esta
associado a uma alta motivacao (que reduz comportamentos indesejados) para a pratica
e, consequentemente, um aumento das capacidades de aprendizagem dos alunos. Por
outro lado, um clima negativo cria um ambiente hostil para a produgdo de aprendizagem
(Quina, 2009).

No dominio da indisciplina, Lopes e Rutherford (2001) afirmam que os problemas
comportamentais "sdo geralmente apresentados como habilidades dos alunos, ou seja,
como comportamentos que eles exibem na escola e que entram em conflito com os
objetivos fundamentais do ensino". Piéron (1992) diferencia os comportamentos dos
alunos entre apropriados e ndo apropriados. Comportamentos adequados estdo
relacionados ao cumprimento dos objetivos estabelecidos, enquanto comportamentos
inadequados estdo associados a violacdo das normas de funcionamento da aula. Os
comportamentos inapropriados podem ser classificados simplesmente como
inapropriados ou de indisciplina. Os de indisciplina podem ser de fora da tarefa ou de
desvio. O que dé& a apropriacdo ou ndo do comportamento ¢ o contexto em que se
desenrola. Os comportamentos fora da tarefa estdo relacionados a falta de participagao
nas atividades, enquanto os comportamentos de desvio levam a problemas disciplinares,
como o uso de linguagem inadequada em sala de aula ou agressdo a um colega ou
professor (Gilberts e Lignugaris-Kraft, 1997).

No que diz respeito as punigdes para comportamentos menos adequados e de
maior gravidade, inicialmente, os alunos eram submetidos a tarefas de condicionamento
fisico e/ou eram orientados a ficar sentados. No entanto, percebemos que essas puni¢des
mostravam pouca eficacia na mudanga de comportamento desses alunos, o que nos levou
a desenvolver outras estratégias. Entre elas, destacam-se a realizagcdo de copias indicadas
pelo professor, que poderiam consistir em repetir continuamente uma frase ou copiar

paginas de um livro de Educacao Fisica, bem como a elaboragao de relatorios de aula,
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mas mesmo estas demonstraram pouco efeito, pois os comportamentos inadequados
persistiram, o que me levou a reportar certos comportamentos a Diretora de Turma.

Consciente de que minha turma era considerada a mais indisciplinada e rebelde
da escola, adotei uma estratégia de me "integrar" a eles, buscando conquistar o seu
respeito por meio da amizade, em vez de ser temido apenas pelas puni¢des. Ao longo do
primeiro periodo, gradualmente estabeleci vinculos de amizade com meus alunos, o que,
por um lado, foi muito positivo, mas por outro, apresentou desafios, uma vez que os
alunos comecaram a demonstrar atitudes para comigo que se assemelhavam mais com
um colega do que como um professor. Quando percebi essa mudanca de dindmica,
precisei adotar uma postura mais severa e criar algum distanciamento para que
compreendessem que eu ainda era o professor responsavel pela sua educacdo. O ano
letivo foi concluido com um ambiente marcado pela amizade e respeito, acima de tudo.

Ao longo desse processo, compreendi que a construcao de um clima positivo em
sala de aula ¢ essencial para promover uma aprendizagem significativa e minimizar
comportamentos indesejados. Um clima favoravel implica uma relagao de confianga entre
professor e aluno, bem como entre os proprios estudantes. Através de negociagdes
constantes e da consideracao dos interesses de ambas as partes, busquei criar um ambiente
em que todos se sentissem valorizados e acolhidos. Este processo demorou algum tempo,
pois foi necessario dar varios passos para a frente e para trds, comegcando como
“’professor-amigo’’ indo para ‘’professor-distante’” até que os alunos entendessem que
eu sou professor deles, independentemente da pouca diferenca de idade e inexperiéncia
que tinha (que foi das principais razdes que levou a estas situagdes comportamentais),
chegamos a um ponto de equilibrio onde foi possivel a manuten¢ao de um bom clima da
aula e do bem estar de ambas as partes.

A relagdo entre clima e disciplina € intrinseca. Um clima positivo, caracterizado
por respeito mutuo, cooperacdo € apoio, gera um contexto propicio a motivagao dos
alunos, resultando em comportamentos adequados e engajamento nas atividades
propostas. Por outro lado, um clima negativo, marcado por tensdes, hostilidade e falta de
apoio emocional, pode levar ao surgimento de comportamentos disruptivos e prejudicar

o processo de ensino-aprendizagem.

Decisoes de Ajustamento
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As decisdes de ajustamento desempenham um papel fundamental no contexto das
aulas de educagdo fisica, podendo ocorrer em diferentes momentos e situagdes. Elas
surgem da necessidade de transitar do planeamento para a pratica, considerando a
impossibilidade de o professor controlar todos os comportamentos e reagdes dos alunos
durante a aula. Nesse sentido, € essencial que o professor possua competéncias que lhe
permitam ajustar rapidamente as situagdes planeadas de acordo com os contextos
apresentados.

Ao longo da pratica pedagodgica, foram necessarias tomadas de decisdoes de
ajustamento, desde o planeamento anual até a condu¢do das unidades didaticas. No
planeamento anual, por exemplo, ocorreram ajustes relacionados ao cumprimento de
datas e a inclusdo de conteudos adicionais. Um exemplo concreto foi a decisdo de
introduzir o voleibol, mesmo nao estando inicialmente previsto, com o objetivo de
motivar alguns alunos que estavam desinteressados em participar das aulas.

No que diz respeito as unidades didaticas, os ajustamentos ocorreram
principalmente em relacdo a extensdo e sequenciagdo dos contetidos. Em algumas
situagodes, os objetivos foram redefinidos caso ndo pudessem ser concluidos em uma tinica
aula, ou mesmo apdés uma avaliagdo formativa. Inicialmente, encontrdmos certa
dificuldade em realizar esses ajustes, pois prendiamo-nos rigidamente aos documentos
orientadores. No entanto, rapidamente compreendemos a importancia de refletir
diariamente sobre os conteudos e adapta-los de acordo com as necessidades dos alunos,
garantindo assim uma aprendizagem continua e progressiva (Lopes & Rutherford, 2001).

No planeamento das aulas, os ajustamentos ocorreram em diversos elementos,
como a formacao das equipas, a organizacao dos alunos em exercicios e o tempo dedicado
a cada momento da aula. Por exemplo, quando um exercicio estava sendo especialmente
eficaz, prolongdvamos a sua duragio, enquanto exercicios com resultados insatisfatorios
eram antecipadamente substituidos. Além disso, quando surgiam dificuldades de
compreensdo ou quando os exercicios revelavam ser muito complexos, optavamos por
ajustar a organizacao ou simplificar a tarefa, por meio de novos exercicios ou progressoes
pedagogicas mais adequadas. Em casos de necessidade, também explicAvamos
novamente a tarefa de forma mais simplificada.

Essas experiéncias de ajustamento foram adquiridas ao longo do estagio
pedagdgico, envolvendo reflexdes e discussdes no grupo de estdgio. Foi necessario

desenvolver estratégias que estimulassem a nossa capacidade de improvisagao. Uma

48



estratégia relevante e significativa foi antecipar diferentes situacdes e suas solucdes
durante o planeamento da aula. Essa preparacdo permitiu antecipar eventos como a
auséncia de um aluno ou a necessidade de exercicios alternativos para alcancar os
objetivos propostos. A experiéncia mostrou a importancia dessas praticas, facilitando os
ajustes necessarios nas ultimas matérias lecionadas, dado os conhecimentos e
competéncias adquiridos anteriormente (Piéron, 1992). Essa abordagem proactiva e
reflexiva contribuiu para uma maior fluidez e eficicia nas decisdes de ajustamento,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e adaptada as necessidades dos alunos.

Em suma, as decisdes de ajustamento desempenham um papel essencial na pratica
da educagdo fisica, permitindo ao professor adaptar-se aos contextos e necessidades
especificas de cada aula. Ao refletir sobre as praticas pedagdgicas, analisar os objetivos
propostos e antecipar possiveis desafios, ¢ possivel promover um ambiente de
aprendizagem mais dinamico e eficiente, favorecendo o desenvolvimento integral dos
alunos (Lopes & Rutherford, 2001; McCaughtry, Tischler & Flory, 2008). O
aprimoramento dessas competéncias de ajustamento requer reflexdo constante, troca de
experiéncias € uma abordagem flexivel, garantindo assim uma pratica educativa mais

adaptada e enriquecedora.

Avaliacio

A avaliagdo ¢ uma etapa essencial no processo de ensino-aprendizagem,
representando a ultima intervencao do professor para determinar e quantificar a qualidade
do desempenho de cada aluno (Saunders, 2010). Segundo o autor, a avaliagdo
desempenha um papel fundamental ao fornecer ao professor informagdes valiosas para
refletir sobre as praticas e estratégias adequadas, auxiliando os alunos no seu processo de
aprendizagem. Gongalves (2012) destaca a importincia de alunos e professores
compreenderem que a avaliagdo tem o proposito de coletar informagdes visando melhorar
o desempenho, sendo essencial ao longo de todo o processo educacional para ajudar os
alunos a superar suas dificuldades e promover seu sucesso académico.

Quina (2009) enfatiza trés principios gerais que devem constituir qualquer
processo de avaliagdo em educacdo fisica: a sistematizacdo do processo de ensino-
aprendizagem, a integracao da avalia¢@o nesse processo e a utilizagao de diferentes meios

de avaliacdo. Esses principios conferem a avaliagdo uma abordagem continua, integrada
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e abrangente, permitindo que o professor ajuste sua a¢do pedagogica para potencializar
as aprendizagens dos alunos.

A avaliagdo assume trés funcdes de acordo com sua intengdo € ocupacgao espacial
na unidade didatica: avaliagdo formativa inicial, avaliacdo formativa e avaliacdo
sumativa. A avaliagdo formativa inicial ocorre no inicio da unidade didatica e tem como
objetivo diagnosticar o conhecimento prévio dos alunos, identificando as suas lacunas e
necessidades de aprendizagem (Saunders, 2010). Durante o estagio pedagogico, foram
utilizados questionarios e atividades diagndsticas para compreender o ponto de partida
dos alunos em relacdo aos conteudos abordados, adaptando assim o planeamento das
aulas as suas necessidades individuais.

A avaliagdo formativa, por sua vez, ocorre ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, fornecendo feedback continuo aos alunos e orientando o seu
desenvolvimento (Saunders, 2010). Durante o estagio, foram utilizadas estratégias como
observagdo direta, registos individuais e coletivos, e didlogos com os alunos. Essa
abordagem permitiu identificar o progresso individual dos alunos, destacando as suas
conquistas e identificando areas que necessitavam de maior aten¢ao e suporte (Quina,
2009). O feedback fornecido foi essencial para promover a autorregulacdo dos alunos,
incentivando-os a buscar melhorias continuas e a superar as suas dificuldades.

A avaliagdo sumativa, por fim, ocorre ao final da unidade didatica e tem como
objetivo verificar o nivel de aprendizagem alcangado pelos alunos (Gongalves, 2012).
Durante o estagio, foram aplicadas avaliagcdes escritas e praticas, permitindo avaliar o
conhecimento adquirido, a habilidade na execuc¢do das técnicas e a participacao ativa dos
alunos nas aulas. Essa avaliagdao proporcionou uma visao geral do progresso da turma e
auxiliou na identifica¢do de aspetos a serem refor¢ados ou aprimorados em intervencoes

futuras.

Avaliacao Formativa Inicial

A avaliagdo formativa inicial, também conhecida como avaliagdo diagnostica, €
uma etapa fundamental para o inicio do ano letivo ou de cada disciplina, conforme
adotado na nossa escola neste ano académico. O proposito dessa avaliagao ¢ verificar o
nivel geral de aptiddo de cada aluno em relagdo a uma determinada disciplina,

possibilitando estabelecer objetivos adequados, realistas e ajustados as capacidades
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individuais de cada aluno (Hoffmann, 2008). De acordo com a autora, a avaliagdo com
fungdo diagnodstica visa analisar o que os alunos ainda ndo compreenderam, produziram
ou necessitam de maior orientagcdo, permitindo assim enquadrd-los em seu ponto de
partida e trajetoria percorrida, a fim de definir posteriormente objetivos e estratégias para
alcangé-los.

Para a realizag¢do da avaliacdo formativa inicial, utilizamos a observacao direta e
a coleta de dados numa folha de observagdo, construida com base nos objetivos
especificos de cada disciplina. Optamos por selecionar apenas alguns objetivos, tanto do
nivel introdutorio quanto do elementar, para simplificar e facilitar o preenchimento dessa
avaliagdo (dai a exclusdo do nivel avancado), levando em consideragio a necessidade de
otimizar ao maximo o numero de aulas. Através da recolha de dados, foi possivel agrupar
os alunos em diferentes niveis de aprendizagem, formando grupos homogéneos e
heterogéneos que promovem o processo de ensino-aprendizagem.

Para selecionar os objetivos, foi necessario realizar uma analise das aprendizagens
essenciais e aprofundar o conhecimento desses contetidos, de modo que, durante a
avaliacdo, a capacidade de observagao das componentes criticas ou agdes motoras desses
conteudos permitisse uma avaliagdo rapida e precisa. Esse dominio dos contetidos foi
obtido por meio da consulta bibliogréafica, incluindo livros sobre as disciplinas a serem
lecionadas. As folhas de observagao consistiam em critérios de avaliagdo, que eram
registados com uma pontuagao quantitativa de 1 a 3. Os critérios de avaliagao foram
divididos em trés dominios: dominio psicomotor, que avaliava o nivel de habilidade
motora dos alunos em relacdo a disciplina; dominio cognitivo, que tinha como objetivo
verificar o conhecimento dos alunos em relagdo a modalidade, tanto em termos da
execugao correta dos conteudos quanto de sua aplicagdo em contextos reais de jogo (no
caso das modalidades de oposicdo); e o dominio socio afetivo, que avaliava o
engajamento, postura e atitude dos alunos durante a realizagao das tarefas. Também foram
apresentados os parametros de avaliagdo, constituidos pelos contetidos técnicos e taticos
a serem realizados pelos alunos, de acordo com as disciplinas abordadas.

No que diz respeito a observagdo propriamente dita, percebemos que, em uma
fase inicial, enfrentamos certas fragilidades. Ao tentarmos observar todos os elementos
relevantes e ser o mais coerentes possivel, o preenchimento da folha de observacgdo
tornou-se complexo. Desde o inicio, aprendemos que as aulas de avaliacdo também

exigem intervencao e reforgo por parte do professor, incluindo a utilizagao de feedback e
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momentos de instrugdo, assim como nas demais aulas. Ao longo do estagio pedagogico,
pudemos desenvolver essa habilidade, porém, apenas nas tltimas disciplinas lecionadas
¢ que nos sentimos mais confortaveis e seguros ao observar a execugao dos alunos. Essa
dificuldade ndo decorreu necessariamente da falta de conhecimento sobre as disciplinas,
mas sim da transi¢do do conhecimento para uma observagao rapida e andlise precisa.
Apos a realizagdo de cada avaliagdo formativa inicial, procediamos a elaboracao
de um relatorio de anélise critica e reflexiva sobre a mesma. Esse relatorio incluia tabelas
com o nivel apresentado pelos alunos, suas dificuldades, objetivos a serem alcangados e
as estratégias utilizadas para atingir esses objetivos (tabelas de input e output). Essa
pratica permitiu-nos realizar uma analise minuciosa dos resultados obtidos, identificar as
principais lacunas no desempenho dos alunos e avaliar a eficacia das estratégias adotadas.
Dessa forma, o relatério tornou-se uma valiosa ferramenta para nortear futuras

intervengdes pedagdgicas e garantir a progressdo do processo de ensino-aprendizagem.

Avaliacao Formativa

Durante o estagio pedagdgico, a énfase recaiu sobre a implementagdo da avaliagdo
formativa como parte essencial do processo de ensino-aprendizagem. Ao adotarmos uma
abordagem de avaliagdo mista, conforme proposta por Allal (1986), combinada com a
observacdo informal dos alunos, foi possivel ajustar estratégias de ensino e objetivos a
serem alcancados em cada matéria, integrando de forma fundamental essa avaliagdo no
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Conforme mencionado por
Aratjo (2015), a importancia da avaliagdo formativa € ressaltada no programa nacional
de educagdo fisica, ndo apenas como uma orientacdo metodoldgica e pedagdgica, mas
também como um meio de regular as aprendizagens dos alunos, de acordo com suas
necessidades formativas.

O processo de avaliagdo ocorreu de maneira natural, uma vez que as reflexdes
individuais e em grupo permitiram uma analise critica do desempenho motor dos alunos,
das estratégias adotadas e dos objetivos estabelecidos, possibilitando a comparacgao entre
esses elementos. Essa abordagem facilitou a identificacio dos aspetos a serem
melhorados e ajustados, assim como dos elementos que demonstraram efeitos positivos
no processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, a maior aprendizagem ndo se

relacionou com uma dificuldade enfrentada no inicio do estdgio pedagodgico, mas sim
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com a compreensdo mais aprofundada da avaliagdo formativa. De acordo com Quina
(2009), a avaliagdao formativa "constitui a base fundamental do processo de avaliacdo,
pois € por meio dela que o professor determina em que medida os objetivos especificos
de cada aula estao sendo alcancados ¢ os alunos vao conhecendo sua situacao em relacao
as aprendizagens visadas". Foi uma descoberta significativa perceber que, durante a
primeira fase do estdgio pedagogico, ndo haviamos comunicado a cada aluno a sua
progressao e quais eram as expectativas em relagao aos objetivos finais, o que teria
possibilitado um acompanhamento mais ativo do seu proprio percurso. Ao compartilhar
as nossas expectativas com os alunos, eles puderam direcionar os seus esfor¢os nas aulas
de acordo com esses objetivos, compreendendo melhor a importancia de cada exercicio.
Uma das estratégias utilizadas para destacar a importancia dos exercicios foi a referéncia
explicita aos objetivos de cada um. Dessa forma, os alunos sabiam em que dire¢ao
trabalhar em cada tarefa, a fim de alcangar os objetivos propostos.

Ao abordar a avaliacdo formativa, Carvalho (1994) destaca alguns fatores que
promovem uma elevada eficacia desse tipo de avaliagdao, muitos dos quais encontram-se
alinhados com a realidade observada nas aulas em questdo. Esses fatores incluem a
selecdo de situagcdes que permitam a avaliagdo e o aprimoramento simultineo de
habilidades e competéncias, a utilizagdo de situagdes que avaliem competéncias em mais
de um nivel do programa e a adog¢ao de critérios de avaliacdo que possibilitem uma anélise
global do desempenho do aluno, sem entrar em excessivos detalhes. No entanto, uma das
desvantagens da avaliagdo formativa empregada foi a limitagdo a apenas um momento de
observagdo formal para cada aluno. Isso exigia uma aten¢do a todos os conteudos
abordados até aquele momento, o que, por vezes, dificultava uma andlise adequada de
seu desempenho. Seria preferivel privilegiar a realizacdo de multiplos momentos de
observacdo formal, permitindo uma anélise mais tranquila e minuciosa dos contetdos,
bem como a dete¢do antecipada de dificuldades e obstaculos as aprendizagens dos alunos.

A avaliagao formativa revelou-se como um instrumento essencial a ser utilizado
durante a lecionagao de cada matéria. Em conjunto com as reflexdes realizadas apos as
aulas, possibilitou o acompanhamento da progressao dos alunos nas suas aprendizagens,
além de permitir a elaboracdo de novas estratégias e objetivos, sempre adaptados as

caracteristicas de cada aluno.
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Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa desempenha um papel crucial como forma de avaliagdo
final, ocorrendo ao término de um ciclo de aprendizagem. Na nossa escola, essa avaliacao
foi realizada no final de cada unidade didatica. Entre todas as modalidades de avaliagao,
a avaliagdo sumativa ¢ a que possui um carater mais avaliativo, pois tem como objetivo
verificar a eficacia do processo de ensino-aprendizagem, classificando as aprendizagens
dos alunos e confirmando a eficicia ou ineficacia das estratégias de ensino utilizadas.
Além disso, a avaliagdo sumativa resulta em decisdes sobre a progressdo, retengdo e
orientacdo educacional dos alunos (Decreto de Lei n® 139/2012, artigo 25, alinea 4).

Dessa forma, a avaliagdo sumativa realizada ao final de cada matéria lecionada
teve como objetivo verificar quais as aprendizagens que os alunos haviam desenvolvido,
por meio de um sistema de classificagdo quantitativa, e se as estratégias de ensino
utilizadas permitiram alcangar os objetivos estabelecidos.

Assim como na Avaliacao Formativa Inicial (AFI), o instrumento utilizado foi a
observacao direta e o preenchimento de uma grelha de observagao. Essa grelha continha
os critérios de avaliagdo para cada dominio, bem como os pardmetros dos conteudos
técnicos e taticos (no caso das modalidades coletivas) e, com o intuito de facilitar a tarefa
do professor, as principais agdes motoras ou componentes criticas que os alunos deveriam
realizar para cada conteudo. Os parametros de avaliagdo estavam divididos em trés
dominios a serem avaliados: o dominio psicomotor, cognitivo e socio afetivo.

As dificuldades encontradas na realizagdo da avaliagdo sumativa dizem respeito a
observagao correta de todos os conteudos a serem analisados dentro do tempo destinado
a essa atividade didatica (geralmente apenas uma aula era designada para a avaliagdo
sumativa). A estratégia que utilizamos, e que se mostrou mais eficaz e importante para
superar essa dificuldade, foi o preenchimento prévio da grelha de observacdo, com base
nos efeitos da avaliagdo formativa, de modo que, na aula de avaliagdo sumativa, apenas
fosse necessario corrigir ou modificar as classificagoes.

Também desenvolvemos uma aprendizagem essencial no que diz respeito a
promog¢dao do sucesso escolar por parte dos alunos, principalmente através da
flexibilizagdo das situacdes selecionadas para avaliacao, de acordo com as capacidades e
necessidades individuais dos alunos. Nesse sentido, nas modalidades coletivas,

selecionamos algumas situagdes de exercicio critico para avaliar conteudos que eram

54



pouco utilizados pela maioria dos alunos durante as situagdes de jogo, como o0s
langamentos no basquetebol ou os remates em apoio no andebol. Na modalidade de
ginastica de solo, permitimos que alguns alunos realizassem elementos gimnicos de
forma isolada, em alternativa a sequéncia gimnica, ou com a ajuda de um colega. Essa
flexibilidade na avaliagdo teve como principal objetivo valorizar o esfor¢o e o empenho
dos alunos, permitindo-lhes experimentar a capacidade de superar suas dificuldades.
Concluimos, portanto, que a avaliacdo sumativa desempenhou um papel
fundamental ao proporcionar uma avaliagdo final do processo de ensino-aprendizagem.
Além de fornecer uma classificagdo do desempenho dos alunos, também permitiu uma
reflex@o sobre as estratégias de ensino utilizadas, a fim de aprimorar aspetos relevantes
nas matérias subsequentes. Nesse sentido, a avaliagdo sumativa desempenhou um papel
essencial no desenvolvimento do percurso educativo dos alunos, fornecendo informacgdes

valiosas para orientar a continuidade de seu aprendizado.

Autoavaliacido e Heteroavaliacao

A heteroavaliacdo, conforme mencionada por Mendes (2010), desempenha um
papel importante ao proporcionar aos alunos a oportunidade de observar e avaliar o
desempenho de seus colegas. Essa pratica promove um ambiente de companheirismo e
colaboragdo, no qual os alunos podem se auxiliar mutuamente na corre¢do de erros e no
desenvolvimento das suas habilidades.

A autoavaliagdo e a heteroavaliagdo sao complementares, pois permitem que oS
alunos assumam uma postura ativa em relacdo a sua propria evolucdo, além de
promoverem a capacidade de reflexdo sobre o desempenho individual e coletivo. De
acordo com Tavares (2017), a autoavaliagdo oferece aos alunos a oportunidade de se
tornarem conscientes de suas metas, criticas ao trabalho realizado e dominio de suas
habilidades.

Ao utilizar a autoavaliacdo e a heteroavaliacdo, os alunos s3o encorajados a
desenvolver habilidades metacognitivas, ou seja, a capacidade de monitorar e regular seu
proprio processo de aprendizagem. Isso contribui para o desenvolvimento de uma
aprendizagem autonoma e responsavel, na qual os alunos sao capazes de identificar suas

areas de melhoria e estabelecer estratégias para alcangar melhores resultados.
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Dessa forma, a autoavaliagdo e a heteroavaliagdo desempenham um papel
significativo no processo de ensino-aprendizagem, fornecendo aos alunos ferramentas
para o autodesenvolvimento e aprimoramento continuo. Ao promover a consciéncia das
capacidades individuais e a valorizagdo das habilidades dos colegas, essas praticas
contribuem para a formacdo de alunos mais autonomos, criticos e solidarios em relagao

ao processo educacional.

Intervencao Pedagogica noutro Ciclo de Ensino

Durante o inicio do ano letivo, foi-nos apresentada a oportunidade de lecionar no
primeiro ciclo do ensino basico. No entanto, consideramos, enquanto nucleo de estagio,
que este era um ano muito exigente, ndo apenas pelo estagio em si, mas também pelas
tarefas extra-curriculares que restringiam bastante os nossos horarios e calendarios, de
modo a que a proposta foi recusada pelo grupo.

A proposta de lecionar no primeiro ciclo persistiu ao longo do primeiro periodo,
mas mantivemos a nossa posi¢do de recusa devido aos motivos mencionados
anteriormente. No entanto, no decorrer do segundo periodo, o nosso horario alterou,
aliviando a nossa carga que, por sua vez, abriu a possibilidade de lecionarmos estas aulas
ao primeiro ciclo do ensino basico.

Cada um de nos foi designado para um ano de escolaridade, sendo que fiquei
responsavel pelo segundo e terceiro ano, que seriam agrupados em uma Unica turma
devido a falta de alunos para formar turmas separadas. Essas aulas eram substancialmente
diferentes das que eu estava habituado a lecionar para o 9° ano. Aconteciam apenas uma
vez por semana, tinham uma duracdo reduzida e ndo havia um plano anual ou uma
proposta de progressao estabelecida, foi assim decidido pelo grupo.

Um dos jogos que introduzi aos alunos foi o "Jogo das Cobras, Galinhas e
Raposas", no qual havia trés equipas e cada aluno tinha um lengo preso a cintura. O
objetivo era retirar o lenco de todos os jogadores da equipa adversaria. Neste jogo, as
cobras podiam apanhar as raposas, as raposas podiam apanhar as galinhas e as galinhas
podiam apanhar as cobras, criando uma dindmica interessante. A adicdo da regra de

"pactos permitidos" tornou o jogo ainda mais envolvente, incentivando os alunos a
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interagirem uns com os outros, estabelecendo aliangas e traindo uns aos outros, refletindo
aspetos da vida cotidiana.

Essa experiéncia revelou-se enriquecedora, pois permitiu-nos compreender que a
abordagem na educagdo fisica precisa ser adaptada de acordo com a faixa etaria dos
alunos. Isso envolve ndo apenas o discurso utilizado, mas também todos os elementos
relacionados a aula, incluindo a duracdo da instrugdo, o vocabulario utilizado e o feedback
pedagdgico oferecido (Tavares, 2017). A experiéncia no primeiro ciclo mostrou-nos a
importancia de considerar esses aspetos ao planear e ministrar aulas de educagdo fisica
para diferentes grupos de alunos, o que levou ao arrependimento do nticleo de estagio ndo
ter aceite esta proposta em momentos anteriores, ainda assim tivemos oportunidade de
lecionar durante o segundo e terceiro periodo e dai retiramos muito enquanto futuros

Professores de Educacao Fisica..

Area 2. Atividades de Organizacio e Gestiio Escolar

A area 2 da minha préatica de estagio centrou-se no acompanhamento de um cargo
de gestdo escolar, mais especificamente a Diretoria de Turma (DT). Optamos por
acompanhar a turma em que estavamos lecionando, o que nos possibilitou uma analise
mais aprofundada das caracteristicas da turma e do seu progresso ao longo do ano.

O objetivo dessa tarefa era obter uma compreensao mais abrangente das fungoes
inerentes a esse cargo e perceber a extensao do trabalho do docente além das atividades
relacionadas diretamente a sala de aula. Também tivemos a oportunidade de desempenhar
algumas tarefas, que serdo descritas a seguir, através das quais desenvolvemos
competéncias tanto de compreensdao como de manipulacao das diversas atribui¢cdes da
DT.

Acompanhando o cargo de DT, logo percebi que o seu objetivo é promover a
interligagdo entre varios agentes educacionais, incluindo alunos, professores e
responsaveis, a fim de garantir um percurso escolar completo para os alunos, abrangendo
aspetos cognitivos, pessoais € sociais. Essa supervisdo ocorreu semanalmente e tivemos
de assessorar uma professora disponivel e orientadora, que sempre se esforcou para

explicar todos os processos relacionados as diversas atribuigdes.
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Por meio do controle de faltas de presenca e pontualidade, juntamente com a
justificagdo das faltas, pudemos acompanhar a presenca dos alunos nas aulas. Isso
permitiu-nos agir prontamente caso ocorressem auséncias inesperadas, entrando em
contato com os responsaveis para garantir a presenca dos alunos nas diversas disciplinas.

Tive a oportunidade de participar em varias reunides de professores que ocorriam
no final de cada periodo letivo. Nessas reunides, foram discutidos diversos topicos
relacionados com a turma e os alunos, bem como estratégias para potencializar as suas
aprendizagens e trajetdrias académicas. Além disso, participei em uma reunido
intermédia realizada durante o primeiro periodo, que contou com a presenga da delegada
de turma e representantes dos responsaveis.

Essa experiéncia no acompanhamento da DT proporcionou-me uma compreensao
mais ampla das responsabilidades e desafios envolvidos na gestdo de uma turma. Foi uma
oportunidade para adquirir conhecimentos praticos sobre o funcionamento da escola
como um todo e para contribuir ativamente no apoio ao desenvolvimento académico e

socio emocional dos alunos.

Area 3. Projetos e Parcerias Educativas

Dada a relevancia do envolvimento dos professores na promocdo de atividades
escolares, em particular no contexto desportivo da educacao fisica, esta area da pratica
pedagdgica supervisionada requer o planeamento, organizagdo e coordenacao de duas
atividades escolares no ambito da educagdo fisica por cada nucleo de estagio. Nesse
sentido, 0 nosso orientador, definiu que seriamos responsaveis pela realizagdo do corta-
mato escolar no presente ano letivo, seguido da atividade "PascoaAbrir" no segundo
periodo. Entretanto, por motivos externos ao Nucleo de Estidgio, a atividade
"PascoaAbrir" foi cancelada e substituida pela "Semana Paralimpica".

Foi nessas atividades que adquirimos experiéncia e coordenac¢ao na estruturagao
e dindmicas necessarias para sua realizagdo. No caso do corta-mato, o evento estava
programado para iniciar as 9h e terminar as 13h. No entanto, as provas tiveram inicio por
volta das 9h30 e encerraram as 10h30. Devido a falta de adesdo e a auséncia de
participagdo de dois ciclos escolares, a cerimonia de entrega de prémios foi realizada logo

ap6s as provas. Esta falta de adesdao por parte dos alunos deveu-se, a nosso entender,
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devido a varios fatores como, tinhamos experienciado a pandemia causada pelo Covid-
19 e, até meados no segundo periodo o uso de mascara era aconselhavel, sendo que a
maioria dos alunos e dos docentes ainda usava uma durante o dia-a-dia. Acreditamos que
o medo a exposi¢ao terd influenciado os alunos a nao participarem no corta-mato.
Também a divulgacdo feita em campanha do corta-mato nao foi suficiente para atrair o
publico alvo.

Para a elaboragao dessas atividades, utilizamos como referéncia o documento
orientador do Corta-Mato, inserido no Programa de Desporto Escolar promovido pela
Direcdo-Geral da Educagdo - Divisdo do Desporto Escolar e pela Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares (Guedes, 2013). Os principais objetivos e valores a serem
desenvolvidos por meio do corta-mato escolar incluiam o incentivo a pratica desportiva,
a socializacdo entre os membros da comunidade escolar, a capacidade de superagdo e a
aprendizagem diante de momentos de sucesso e fracasso.

Outro objetivo almejado foi a selecdo dos seis melhores classificados de cada
escaldo, para que pudessem representar a escola no corta-mato distrital. A atividade
contou com a participacdo de 36 alunos de diferentes escaldes e géneros, que
demonstraram tanto espirito competitivo como espirito de cooperagdo e entreajuda,
sempre empenhados e entusiasmados, o que facilitou a gestdo da atividade. A utilizacao
do sistema de som contribuiu para reunir grande parte da comunidade escolar,
promovendo um ambiente festivo antes, durante e apoOs as provas.

No inicio ¢ no final da atividade, alunos e auxiliares colaboraram na defini¢ao do
percurso (com a colocagdo das fitas), na distribui¢do de cadeiras e posterior arrumacao,
atitudes que merecem reconhecimento. Agradecemos ao Professor substituto e aos
funcionarios que nos auxiliaram durante todo o processo de organizacao e planeamento.

A segunda atividade ocorreu durante o segundo periodo e teve uma adesdo ainda
maior, envolvendo todas as turmas do 3° ciclo, incluindo as turmas do ensino profissional.
Denominada de "Semana Paralimpica", a atividade teve a duracdo de uma semana, de
segunda a quinta-feira, e teve como proposito sensibilizar todos os alunos para a tematica
da deficiéncia e inclusdo. Foi uma tarefa exaustiva, desde a preparacdo até a realizagdo e
coordenacdo do evento, mas representou uma oportunidade de aprendizagem, uma vez
que fomos completamente autdbnomos na sua execugdo. A atividade foi composta por
varios desportos para pessoas com deficiéncias. No decorrer do primeiro dia, foram

montadas 3 estacdes. Cada estacdo era composta por uma atividade de sensibilizagdo ou

59



um desporto para pessoas com deficiéncia, entdo montamos uma estagdo com uma banca
que continha véarios produtos, especiarias etc. e os alunos foram vendados e tinham que
adivinhar o produto colocado a frente deles através do cheiro apenas. A segunda estagao
era composta por uma corrida de obstaculos para cegos, que era feita em pares, onde um
aluno vendado era a pessoa cega e o outro era o guia, sem venda. Na terceira estaciao
realizamos o Boccia. Os seguintes dias decorreram a semelhanga do primeiro, mas mais
informacao serd partilhada no terceiro capitulo deste relatorio, no que diz respeito ao

Tema-Problema.

Area 4. Atitude ético-profissional

A atitude ético-profissional ¢ o conjunto dos valores, crencas, comportamentos e
atitudes de um professor no desempenho da sua profissdo e que se pretende que sejam
socialmente corretas e aceites. Durante o EP, adjacente a transmissdo de conhecimentos
especificos da educacdo fisica, visdmos também desenvolver valores, competéncias,
atitudes e comportamentos de cidadaos formados e civicos incluidos numa comunidade.
A Escola atua ndo s6 como meio de transmissdo de conhecimentos cientificos, mas
também sociais e culturais. Como professores, devemos atuar como modelos para os
alunos, assumindo ser mestres de todos os conhecimentos que pretendemos transmitir aos
seus alunos. Desta forma, procuramos desde o inicio estabelecer um compromisso
connosco, com o nucleo de estdgio, com os alunos e, acima de tudo, com a comunidade
escolar.

Creio que, na minha perspetiva e, em relagdo a minha pessoa, foi com grande
agrado que terminei o Estagio Pedagogico, sabendo que fiz sempre o melhor que pude,
entregando o que tinha para os alunos e para a escola. Durante as sessdes letivas, ¢
imprescindivel que o docente manifeste respeito pelos discentes, levando em conta as
suas contribui¢des e concedendo-lhes a devida atengo. E crucial que seja assertivo, justo
e coerente ao impor castigos, aplicar punicdes e avaliar, bem como auxiliar a0 maximo a
turma na concretizacdo dos seus objetivos. Além desses elementos, fora do contexto da
sala de aula, ¢ essencial que o professor seja exemplar, cumprindo pontualmente os seus
compromissos e sendo assiduo. Deve também mostrar educagao e respeito para com toda

a comunidade escolar, além de possuir habilidades de trabalho em equipa.
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Enquanto professores estagiarios, assumimos uma postura adequada (na area
social ou seja, no que diz respeito ao contacto direto) perante os alunos, transmitindo
valores de respeito, igualdade, educagdo, cooperacdo, companheirismo e
responsabilidade. Orientamos os alunos a adotar atitudes morais, sociais e éticas
condizentes com a sociedade.

No ambito das nossas aprendizagens, o nosso principal objetivo consistia em
absorver o maximo de conhecimentos durante este ano. Para isso, é fundamental ter
humildade para compreender que a comunidade escolar e disciplinar possui uma vasta
experiéncia, e que aquilo que consideramos correto pode, por vezes, estar equivocado ou
ser melhorado. Portanto, ¢ crucial ouvir, refletir e aceitar todas as opinides que nos siao
oferecidas, uma vez que provém de individuos com anos de experiéncia, que ja
enfrentaram diversas situagoes. Temos a sorte de poder receber essa valiosa experiéncia
dos nossos pares, no entanto sei que houveram momentos em que descartei em parte as
ajudas que me foram proporcionadas por parte dos meus orientadores, tendo falhado
nessa parte para com eles e para comigo.

Um professor deve estar em constante busca pelo desenvolvimento profissional e
preocupar-se com a sua formagao. Nesse sentido, ¢ importante compartilhar experiéncias
e informagdes com colegas de profissdo, pois cada professor tem preferéncias em relagao
a diferentes disciplinas e aborda o ensino de forma singular. Essa busca por aprender com
os colegas ¢ de extrema importancia para o enriquecimento individual de cada um.

Durante o EP, fomos deparados com uma série de desafios, fosse a nivel pessoal
nas nossas carreiras paralelas, fosse no proprio estagio, a comegar pelas aulas diaris, a
passar por todos os planos de aulas, reflexdes, observagoes, justificagdes, avaliagdes etc..
a terminar com as atividades em grupo, fizemos sempre o melhor que pudemos.

Concluindo, numa perspetiva pessoal, pensamos ter conseguido desenvolver uma
atitude ético-profissional saudével e benéfica, independentemente dos constrangimentos
que possam ter acontecido e por todos os altos e baixos que possam ter ocorrido. Creio
ter sido uma experiéncia muito benéfica tanto para nds proprios, como para todos os
intervenientes que nos rodearam durante esta experiéncia gratificante e enriquecedora.
Acima de tudo, gostariamos de destacar a boa relagdo desenvolvida com os alunos,
motivando-os para a pratica de atividade, tendo sido esta motivacdo ndo s6 demonstrada
durante as aulas, mas também em varias atividades ndo letivas desenvolvidas durante o

ano.
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Capitulo III — Tema Problema

Apresenta¢iao do Tema-Problema

No decorrer do periodo de estdgio pedagdgico, despertamos um interesse
profundo pelo tema da inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas. Essa tematica tem
sido amplamente abordada ao longo de nossa formagdao académica na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica (FCDEF) e representa um problema social em
constante crescimento, sendo objeto de debates cada vez mais frequentes.

Além disso, tivemos a oportunidade de vivenciar essa realidade na Escola de
Semide, onde nos deparamos com uma diversidade de alunos com limita¢des. Essa
experiéncia motivou-nos ainda mais a empreender este projeto de pesquisa,
considerando-o ndo apenas enriquecedor para nossa formagdo, mas também relevante
para o desenvolvimento dos proprios alunos.

Ao longo desta investigacdo, o nosso objetivo sera aprofundar o estudo sobre a
inclusdo de alunos com deficiéncia no contexto escolar, explorando suas necessidades
especificas, os desafios enfrentados pela equipa pedagdgica e as estratégias efetivas de
promocao da inclusdo. Pretendemos analisar os impactos dessa abordagem inclusiva tanto
nos alunos com deficiéncia quanto nos demais estudantes, investigando possiveis
beneficios para o desenvolvimento académico, social e emocional de todos os envolvidos.

Com base nos resultados obtidos, almejamos contribuir para o aprimoramento das
praticas inclusivas nas escolas, fornecendo subsidios tedricos e praticos que possam
auxiliar os profissionais da educacdo a promoverem uma educacdo verdadeiramente
inclusiva. Dessa forma, esperamos que nosso trabalho possa gerar reflexdes e
transformagdes positivas no campo da educagdo, visando a promog¢do da igualdade de
oportunidades e ao respeito a diversidade em todos os niveis de ensino.

O objetivo ¢ investigar as percegdes dos alunos em relacdo a inclusdo de um
aluno/colega com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica. O direito a educacdo ¢
universal, porém sua aplicagdo requer adaptagcdes nos conteudos e métodos, buscando

garantir o sucesso no processo de ensino.
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Atualmente, a escola ndo pode mais limitar-se a mera transmissdo de
conhecimentos. Ela precisa ser capaz de se adaptar a cada situagdo e contexto,
proporcionando igualdade de oportunidades de aprendizagem para todos os individuos,
preparando-os para o futuro.

Recentemente, foi publicado o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que
estabeleceu o novo Regime Juridico da Educacao Inclusiva, substituindo o Decreto-Lei
n® 3/2008 que regulamentava a Educagdo Especial. O novo decreto estabelece os
principios € normas que garantem a inclusdo como um processo que busca responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de cada aluno, promovendo sua
participag@o nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.

O conceito de Educacao Inclusiva (EI) adotado e redefinido em 1994 na
Declaragao de Salamanca pela UNESCO, abrange todas as criangas e jovens com
deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem. Ele engloba ndo apenas criangas em
desvantagem, mas também aquelas com habilidades excecionais, criangas em situagdo de
risco, trabalhadoras, de populagdes remotas ou nomades, de minorias étnicas ou culturais,
criancas desfavorecidas ou marginalizadas, bem como aquelas com problemas de
comportamento ou emocionais.

A educacdo inclusiva ¢ uma questdo central dos direitos humanos, destacada em
declaragdes e convengoes internacionais. A Declaragdo de Salamanca, conferéncia
organizada pelo governo espanhol em cooperagdao com a UNESCO em 1994, introduziu
conceitos como "inclusdo" e "escola inclusiva" no vocabuldrio daqueles que se dedicam

a educagdo, especialmente para aqueles que acreditam que a educagdo ¢ para todos.

A educagdo inclusiva pode ser definida como a pratica da inclusdo de todos —
independentemente de seu talento, deficiéncia, origem socioeconomica ou cultural — em

’

escolas e salas de aula provedoras, onde as necessidades desses alunos sejam satisfeita.’

(STAINBACK; STAINBACK, 1999, p. 21).

A educagdo inclusiva emerge como uma iniciativa e conceito-chave na
transformagdo da sociedade. Ela busca ampliar a participacao de todos os alunos nas
escolas regulares, levando a reestruturacao da cultura, praticas e politicas educacionais,
de forma a adaptar-se e responder a diversidade e individualidade dos estudantes. Em

outras palavras, a educagdo inclusiva reconhece as singularidades de cada aluno, tendo
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como objetivos o seu crescimento, satisfacdo pessoal e integracdo social (UNESCO,
1994).

Conforme destacado por Martins et al. (2008, p. 19), esse movimento busca
transformar a escola, deixando de ser um ambiente homogéneo para se tornar um
ambiente heterogéneo, onde a escola discriminatdria dé lugar a uma escola aberta a todos.
Nesse sentido, de acordo com Mantoan (2003, p. 19), a inclusdo escolar ocorre quando
todos os alunos, sem exce¢ao, frequentam as salas de aula do ensino regular.

A escola desempenha um papel fundamental na transformac¢do do individuo,
promovendo mudangas comportamentais relacionadas as situacdes de aprendizagem. No
caso dos alunos com educagdo inclusiva (EI), é importante ressaltar que o processo de
aprendizagem pode ser realizado em uma sala de aula regular, desde que haja adaptacdes
adequadas as capacidades dos alunos, permitindo-lhes assimilar conteudos, construir
conhecimentos ¢ estabelecer novas interagdes e lagos sociais. Nesse contexto, a escola
assume uma responsabilidade crucial, apds a familia, na promocao de valores sociais e
culturais essenciais para a formagao dos alunos.

No entanto, ao abordar a inclusdo, nao nos podemos limitar apenas ao papel da
escola. E fundamental considerar a qualidade e qualificacio de toda a equipe de
profissionais escolares, bem como os recursos pedagogicos disponiveis. Isso implica em
um debate que envolve a visao daqueles que fazem a escola, como professores,
coordenadores, diretores, auxiliares e outros envolvidos no processo educacional (Cunha,
2015, p. 69).

Nesse contexto, incluir vai além do simples ato de incluir; ¢ necessario
proporcionar condi¢cdes para a permanéncia e desenvolvimento da aprendizagem,
maximizando assim as potencialidades dos alunos (Cunha, 2015). A promoc¢ao de uma
educacdo inclusiva requer o compromisso € a colaboracdo de todos os envolvidos,
visando garantir uma educacao de qualidade para todos os estudantes, independentemente

de suas caracteristicas ou necessidades especificas.

O conceito de Inclusdo no ambito especifico da Educagdo implica, antes de mais,
rejeitar por principio a exclusdo (presencial ou académica) de qualquer aluno da
comunidade escolar. Para isso, a escola que pretende seguir uma politica de Educagdo

Inclusiva (El), desenvolver politicas, culturas e praticas que valorizam o contributo ativo
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de cada aluno para a constru¢do de um conhecimento construido e partilhado e, dessa
)

forma, atingir a qualidade académica e sociocultural sem discriminagdo.’

(Rodrigues, 2006, p. 2).

Portanto, um dos papéis das escolas ¢ responder as diversas necessidades dos
alunos, garantindo uma educagdo de qualidade para todos. Conforme aponta Sanches
(2001, p. 91), em uma escola inclusiva, o objetivo ndo ¢ eliminar as diferencas, mas sim
permitir que cada aluno faca parte de uma comunidade educativa que valorize a
individualidade de cada um.

Carvalho (2007) define a Educac¢ao Inclusiva como a pratica de inclusdo de todos,
independentemente de talento, deficiéncia, origem socioecondmica ou cultural. A
inclusdo demonstra que todas as pessoas sdo igualmente importantes e tém direito ao
mesmo numero de oportunidades de aprendizagem, seja para pessoas com NEE ou para
aquelas com maior dificuldade de adaptacdo ao sistema escolar, evitando assim a
exclusdo. No entanto, a inclusdo escolar ¢ um processo complexo e desafiador, pois
requer a reavaliacao e discussao de valores e preconceitos enraizados em nossa cultura,
exigindo uma reestruturagao progressiva e uma transformag¢ao no pensamento escolar.

Segundo Skrtic, Sailor e Gee (1996), uma comunidade educativa informada pelos
principios da educagdo inclusiva deve possibilitar que os alunos com habilidades e
competéncias mais avangadas progridam em seu proprio ritmo, que os alunos com
progresso mais lento desenvolvam suas capacidades (aprendendo estratégias e
participando em projetos e atividades em sala de aula) e que os alunos com dificuldades
mais especificas recebam efetivamente o apoio de que necessitam.

A Educacao Fisica, como parte do curriculo escolar, desempenha um papel crucial
na inclusdo de alunos com deficiéncia. De acordo com Rodrigues (2003), a Educagdo
Fisica pode contribuir para a educacdo inclusiva por meio de propostas metodoldgicas
criativas que utilizem o corpo, o movimento, o jogo, a expressao ¢ o desporto para
destacar as diferengas e proporcionar aos alunos experiéncias que enfatizem a cooperagao
e a solidariedade.

Apesar do ponto central ser a forma como os alunos "normais" agem em relagao
aos seus colegas com EI, o que pode facilitar ou dificultar a inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas, ¢ essencial, conforme aponta Pinheiro (2001), que os professores

recebam treinamento e formagdo para lidar com criangas com EI.
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Especificamente em relacdo a formagdo dos professores de Educagdo Fisica,
destacam-se alguns aspetos fundamentais que contribuem para as dificuldades no
processo de inclusao:

1. Falta de disciplinas na formacao profissional dos professores.

2. Tendéncia das disciplinas em assumir uma dicotomia entre corpo e mente, o
que impde restri¢cdes significativas na elaboragdo de propostas de intervengao
em diferentes campos de atuagdo profissional (Daolio, 1992, citado por
Gimenez, 2006).

3. Persisténcia de uma falta de identidade na area de Educacdo Fisica, com
diferentes abordagens ndo apenas em relacdo aos meios de ensino nas
situagdes de ensino-aprendizagem, mas também em relagdo ao papel do

profissional de Educagao Fisica.

A disciplina de Educagao Fisica desempenha um papel fundamental na promog¢ao
da educagdo inclusiva, uma vez que abrange os trés principais dominios do
desenvolvimento humano (cognitivo, afetivo e psicomotor). A qualidade dos programas
de Educacdo Fisica ¢ um fator determinante para o sucesso da inclusdo de alunos com
deficiéncia, uma vez que esses programas devem ser adaptados as necessidades
individuais desses alunos (Sherrill, 1998).

A inclusao de alunos com deficiéncia em programas regulares de Educagao Fisica
traz beneficios ndo apenas para esses alunos, mas também para os demais alunos sem
deficiéncia. Estudos demonstraram que a inclusdo promove uma mudanga positiva nas
atitudes dos alunos sem deficiéncia em relagcdo aos seus colegas com deficiéncia (Block
& Vogler, 1994; Sherrill, Heikinaro-Johansson & Slininger, 1994).

Existem trés razdes principais pelas quais a Educacdo Fisica desempenha um
papel essencial na constru¢do de uma educacgao inclusiva (Rodrigues, 2003). Primeiro, os
conteudos da Educacao Fisica tém um nivel de dificuldade menor em comparagdao com
outras disciplinas, permitindo uma maior flexibilidade e diferenciagdao curricular.
Segundo, os professores de Educacao Fisica tendem a apresentar atitudes mais positivas
em relacdo aos alunos, o que facilita a busca de solugdes em situagdes complicadas.
Terceiro, a Educacao Fisica possibilita a participagao de todos os alunos, incluindo
aqueles com maiores dificuldades.

A adaptacdo do programa de Educacdo Fisica ao aluno com deficiéncia contribui
para que ele compreenda suas limitagdes e capacidades, auxiliando-o na busca por uma
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melhor adaptacdo (Cidade & Freitas, 1997). No entanto, a inclusdo de alunos com
deficiéncia na escola apresenta desafios tanto para os professores como para os demais
alunos. Nesse contexto, ¢ fundamental analisar as atitudes dos alunos em relagdo a
inclusdo de colegas com deficiéncia nas suas turmas.

Alguns autores consideram trés niveis diferentes de inclusdo. O primeiro ¢ a
inclusdo total, em que o aluno com deficiéncia frequenta integralmente a classe regular.
O segundo ¢ a inclusdo moderada, em que o aluno frequenta a classe regular, mas também
participa em atividades alternativas em uma "escola especial". O terceiro ¢ a inclusao
limitada, em que o aluno frequenta a "escola especial", mas participa em algumas
atividades na turma regular, principalmente de natureza social (Alves, 2006).

Diversos estudos tém sido realizados sobre as atitudes dos alunos sem deficiéncia
em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia, e resultados positivos t€m sido obtidos
(Borges, 2002; Monte, 2006; Nunes, 1998; Bernardes, 2003). A perce¢do dos alunos em
relacdo a inclusdo varia de acordo com o género e o tipo de contato que eles tém com os
colegas com deficiéncia. Alunos de turmas inclusivas, que tém maior contato com colegas
com deficiéncia, tendem a ter percecdes mais positivas sobre a inclusdo, e as atitudes
positivas sdo mais frequentemente observadas entre as alunas do sexo feminino (Rosa,
2010). Além disso, estudos tém demonstrado que o género feminino apresenta uma maior
sensibilidade em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica (Viegas, 2014).

Um estudo realizado por Teixeira (2014), com alunos do 2° ciclo do ensino bésico,
investigou a influéncia do género, do contato prévio com pessoas com deficiéncia e do
nivel de competitividade nas atitudes dos alunos. Os resultados revelaram que o género
feminino apresenta atitudes mais positivas tanto em relagdo as atitudes globais e gerais
quanto as atitudes especificas. Além disso, os alunos que tiveram contato prévio com um
amigo ou familiar com deficiéncia também demonstraram atitudes mais positivas, embora
nao tenham sido observadas diferengas significativas.

Esses resultados sao corroborados por outros estudos ja realizados na area, como
os de Rego (1999), Monteiro e Ventura (1997), Hastings e Graham (1995), Gash e Coffey
(1995) e Roberts (1997). No entanto, em relagdo a competitividade, ndo foram
encontradas diferencas significativas nas atitudes dos alunos.

Diante da revisdo da literatura, torna-se evidente a relevancia deste estudo, uma

vez que as atitudes dos alunos sem deficiéncia desempenham um papel fundamental no
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sucesso da integragdo de alunos com deficiéncia. O presente estudo tem como objetivo
avaliar o grau de positividade das atitudes dos alunos em relacdo a inclusdo desses
colegas. Em consonancia com os estudos anteriores, ¢ possivel afirmar que alunos com
maior nivel de competitividade tendem a apresentar atitudes mais negativas (Campos,
2013), enquanto os menos competitivos demonstram médias superiores, revelando
atitudes mais favoraveis (Amaral, 2009).

Dessa forma, a compreensdo das atitudes dos alunos sem deficiéncia ¢ essencial
para promover um ambiente inclusivo e garantir a participacao plena de todos os alunos
nas aulas de Educacdo Fisica. Ao considerar as diferencas individuais, promover a
sensibilizacdo e incentivar o contato prévio com pessoas com deficiéncia, ¢ possivel

fomentar atitudes mais positivas e construir uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.

Introduciao

No contexto atual, ¢ evidente a existéncia de discriminacado, rejeigdo e falta de
condi¢des adequadas para a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Como Nucleo de
Estagio, propusemo-nos a explorar esse tema, buscando compreender a posicao dos
alunos em relagdo a essa problematica. A Escola de Semide apresenta caracteristicas
singulares, dentre as quais se destaca o acolhimento de alunos 6rfaos ou provenientes de
situacdes familiares adversas, que foram encaminhados para lares na regido. Essa
realidade pode contribuir para que a populacdo escolar demonstre uma sensibilidade
maior em relacao as pessoas com deficiéncia e/ou dificuldades psicomotoras. Partimos
para essa pesquisa com uma perspetiva otimista, acreditando que os nossos alunos
manifestariam uma postura solidaria em relag@o a essas pessoas.

O tema da inclusdo de pessoas com deficiéncia nas escolas tem despertado cada
vez mais interesse e discussoes no ambito da educacdo. A inclusao educacional busca
garantir o acesso pleno e igualitario de todos os alunos, independentemente de suas
caracteristicas, as oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento. Nesse contexto, ¢
fundamental compreender a forma como os alunos sem deficiéncia percebem e interagem
com seus colegas com deficiéncia, especialmente nas aulas de Educacao Fisica, onde a
participacdo de todos os estudantes ¢ essencial.

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo verificar o nivel de

inclusdo dos alunos sem deficiéncia para com os alunos com deficiéncia nas aulas de
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Educacdo Fisica. Pretendemos analisar as atitudes, perce¢des e comportamentos dos
alunos sem deficiéncia em relagdo a inclusdo, bem como identificar possiveis fatores que
influenciam essa dinamica nas aulas de Educacao Fisica. Acreditamos que esta
investigacdo contribuira para o aprimoramento das praticas pedagogicas e para a
promocao de um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor.

Para alcangar os objetivos propostos, utilizaremos uma abordagem metodologica
mista, combinando técnicas quantitativas e qualitativas. Realizaremos a aplicacdo de
questionarios e entrevistas aos alunos, buscando obter dados objetivos e subjetivos sobre
as suas atitudes e percecdes em relacdo a inclusdo.

No final do estudo, esperamos obter resultados que possam contribuir para a
reflexdo sobre as praticas inclusivas nas aulas de Educagdo Fisica e para o
desenvolvimento de estratégias que promovam uma maior participagdo e integragao dos
alunos com deficiéncia. Acreditamos que a valorizagdo da diversidade e o respeito as
diferengas sdo fundamentais para a construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva.
Portanto, a pesquisa desempenha um papel relevante na promoc¢do da igualdade de

oportunidades e na garantia do pleno desenvolvimento de todos os alunos.

Identificacdo do problema e objetivos:

Problema:

A Educagao Fisica ¢ uma disciplina fundamental no ambiente escolar, e ¢
essencial garantir que todos os alunos, incluindo aqueles sem deficiéncia, tenham atitudes
inclusivas em relacdo aos colegas com deficiéncia durante as aulas. Surge entdo a questao:
as atitudes gerais dos alunos sem deficiéncia sofrem alteracdes diante das aulas de
Educagao Fisica? Além disso, sera que essas atitudes sao influenciadas por mudancas nas

regras das atividades?

Objetivos:

e Promover o contato com modalidades adaptadas: proporcionar aos alunos

experiéncias praticas com modalidades desportivas adaptadas, a fim de
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aumentar a compreensao e a familiaridade com as particularidades dessas
praticas.

e C(riar atitudes positivas face a inclusdo: Busca-se estabelecer um clima de
aceitagdo, respeito e acolhimento para todos os participantes, incentivando
atitudes positivas em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacao Fisica.

e Fomentar a cordialidade e o respeito com os colegas e com os adversarios:
O objetivo ¢ promover a igualdade de tratamento e estimular relagdes
amigaveis e respeitosas entre todos os alunos, independentemente das suas
habilidades ou deficiéncias.

e Promover a compreensdo das dificuldades enfrentadas por pessoas com
deficiéncia: Busca-se sensibilizar os alunos para as limitagdes e desafios
que pessoas com diferentes tipos de deficiéncia enfrentam, incentivando a

empatia, a compreensdo e a valorizagao das diferencas.

Participantes

Participaram do estudo 21 estudantes matriculados no 9° ano, com idades
variando entre 15 e 16 anos, na Escola Basica Integrada ¢/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia. Do
total de participantes, 6 eram do sexo feminino, enquanto 15 eram do sexo masculino. A
coleta de dados junto a essa amostra permitird uma analise mais aprofundada sobre as
percecdes e atitudes dos alunos em relacdao a inclusdo de colegas com deficiéncia nas
aulas de Educacao Fisica. Cabe realgar que todas as etapas do estudo foram conduzidas
de acordo com os principios éticos e os regulamentos estabelecidos pelas instituicdes
envolvidas.

Na turma, a moda das idades é 15 anos, a média de 15 ¢ o DP de 0,578.

Instrumentos

Foi utilizado o instrumento de medida CAIPE-R (Block, 1995), traduzido e
validado para a populagdo portuguesa por Campos, Ferreira e Block (2013), para avaliar
as atitudes dos alunos sem deficiéncia em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia

nas aulas de Educagdo Fisica. O CAIPE-R ¢ um inventdrio que descreve o
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desenvolvimento e validagdo das atitudes das criancas nas aulas de Educacao Fisica, com
o objetivo de avaliar seu comportamento em relacdo aos colegas com deficiéncia. O
instrumento € composto por duas subescalas: atitudes gerais em relagdo as aulas de
Educagao Fisica e atitudes especificas em relacao as alteragdes nas regras desportivas.

O questionario do CAIPE-R comeca com questdes socioeconOmicas €
demograficas, incluindo idade, género, ano de escolaridade, experiéncia prévia de contato
com pessoas com deficiéncia e nivel de competitividade dos participantes. Em seguida,
apresenta um cenario hipotético em que um aluno em cadeira de rodas se junta a uma
partida de basquetebol com os alunos sem deficiéncia. O instrumento ¢ composto por 11
itens de escolha multipla, nos quais os alunos selecionam a op¢ao que melhor representa
sua opinido. Os itens sao divididos em dois grupos: atitudes gerais de inclusao na aula de

Educagao Fisica e atitudes especificas em relagdo as alteragdes nas regras desportivas. A

escala de resposta utiliza uma escala Likert de 4 pontos, variando de 1 (Nao) a 4 (Sim).

Procedimentos

O presente estudo adota uma abordagem descritiva e comparativa, com a
aplicacdo do questionario em duas ocasides distintas. A primeira aplicacdo ocorreu antes
da realizacdo da atividade denominada "Semana Paralimpica", enquanto a segunda
aplicacdo ocorreu logo apds essa atividade, que se estendeu de 14 a 17 de margo de 2022.
Importa ressaltar que, antes de administrar o questionario CAIPE-R, todos os alunos
foram devidamente informados de que o questionario era andénimo e que nao havia
respostas certas ou erradas, a fim de evitar respostas socialmente desejaveis.

No que diz respeito a atividade em si, em todas as turmas, iniciamos com uma
breve apresentagdo sobre o conceito de inclusdo, seus beneficios e exibigdo de um video
de sensibilizagdo. ApoOs essa introdugdo no primeiro dia, foram realizadas varias
atividades de sensibilizagdo em relagdo as deficiéncias, a fim de proporcionar aos alunos
uma nocao de como seria ter alguma incapacidade. Essas atividades foram divididas em
circuitos nos quais os alunos foram agrupados. Em uma estacdo, havia diversas
especiarias, frutas e alimentos para que pudessem identifica-los pelo tato e olfato. Na
segunda estacdo, com os olhos vendados, os alunos deveriam identificar objetos
desportivos solicitados pelo professor, dispostos num espacgo limitado. A terceira estacdo

consistia em uma corrida de obstaculos com guias e, por fim, o Boccia. No segundo dia,
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as atividades propostas incluiram voleibol sentado, polybat, corrida de obstaculos com
cadeira de rodas e corrida de cegos com guias. A divisdo e rotagdo das turmas entre os
diferentes desportos ocorreram da mesma forma que no dia anterior. No terceiro dia,
realizamos corrida de velocidade em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
polybat e goalball. No quarto e ultimo dia da atividade, inicialmente, planeamos repetir
as mesmas modalidades do primeiro dia, mas, ao longo da semana, ajustamos as
atividades de acordo com as preferéncias manifestadas pelos alunos. Dessa forma,
realizamos o goalball, basquetebol em cadeira de rodas, corrida de velocidade e
obstaculos com cadeira de rodas, além do polybat. Nas modalidades de polybat, goalball

e voleibol sentado, foram adotadas varias progressoes pedagogicas em forma de jogos.

Analise Estatistica

Para a analise dos dados colecionados neste estudo, empregou-se o software IBM
SPSS Statistics 27. Quanto ao tratamento estatistico, utilizou-se a estatistica descritiva,
visando examinar os dados da amostra. Para tanto, calculou-se a média (M) como medida
de tendéncia central e o desvio padrdao (DP) como medida de dispersao.

Para avaliar a normalidade dos dados, aplicou-se o teste de normalidade de
Shapiro-Wilk, uma vez que a amostra apresentava um tamanho inferior a 50. No que se
refere a andlise estatistica inferencial, optou-se pelo Teste de Wilcoxon, um teste nao
paramétrico, a fim de verificar a existéncia de diferencas significativas entre as duas
aplicagdes do questionario, assim como para comparar as diferencas no nivel de
competitividade entre os momentos, considerando as atividades realizadas durante a
"Semana Paralimpica". Cabe ressaltar que se adotou um nivel de significancia de p <

0,05.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos neste estudo proporcionam uma visdo detalhada das
alteragdes nas atitudes dos alunos do 9° ano da Escola Basica Integrada c/ JI Prof. Dr.
Ferrer Correia em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de Educacgdo
Fisica (EF), apds a implementagdo da atividade denominada "Semana Paralimpica". A

expectativa inicial era de que essa intervengao promovesse um impacto positivo e
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significativo nas atitudes dos alunos. No entanto, os resultados revelaram que tal impacto
ndo se verificou.

Natabela 1, apresentam-se os resultados da analise estatistica descritiva dos dados
sociograficos coletados. Esses dados fornecem uma visao mais abrangente da amostra do
estudo, permitindo uma compreensao do perfil dos participantes e sua representatividade
no contexto da pesquisa.

Ao analisar os resultados da estatistica descritiva, observou-se uma
heterogeneidade nas atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo de colegas com
deficiéncia. Embora alguns alunos tenham demonstrado atitudes positivas e receptivas,
uma propor¢do significativa manteve atitudes neutras ou até mesmo negativas. Esses
achados sugerem a presen¢a de uma diversidade de percepgdes e atitudes em relacao a
inclusdo, destacando a importancia de investigar os fatores subjacentes a essas atitudes
divergentes.

Esses resultados discordantes das expectativas iniciais podem ser atribuidos a uma
série de fatores. Primeiramente, ¢ possivel que a duragdo limitada da "Semana
Paralimpica" ndo tenha sido suficiente para gerar mudancas duradouras nas atitudes dos
alunos. Além disso, outros contextos sociais e educacionais podem influenciar as atitudes
dos alunos em relagdo a inclusdo, como a interagdo com colegas fora do ambiente escolar
e as percepgoes transmitidas pela sociedade em geral.

Esses resultados destacam a necessidade de aprofundar a compreensdao das
atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia. Estudos futuros
podem explorar a influéncia de varidveis como a experiéncia prévia de convivéncia com
pessoas com deficiéncia, a educacgdo inclusiva e a sensibilizagdo em relacao as questoes
de diversidade e inclusdo.

E importante ressaltar que este estudo apresenta algumas limitagdes. A amostra
foi restrita a uma unica escola, o que pode limitar a generalizagdo dos resultados. Além
disso, o periodo de tempo da intervencao foi relativamente curto, o que pode nao ter
permitido uma avalia¢do abrangente das mudangas nas atitudes dos alunos.

Em conclusdo, os resultados desta pesquisa indicam que a implementacdo da
"Semana Paralimpica" ndo gerou as alteracdes esperadas nas atitudes dos alunos do 9°
ano da Escola Basica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia em rela¢do a inclusao de

colegas com deficiéncia nas aulas de EF. Esses resultados destacam a complexidade e a
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importancia de aprofundar a compreensao das atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo,

a fim de promover um ambiente educacional mais inclusivo e acolhedor.

Tabela 1- Resultados sociodemograficos

N=21
F %
Ano de escolaridade 9° ano 21 100
15 12 57,14
16 9 429
Género Feminino 6 28,6
Masculino 15 71,42
Contacto ¢/ pessoas ¢/ deficiéncia Nao 9 28,6
em familia e amigos Sim 12 71,42
o Nio 15 71,42
Contacto ¢/ pessoas ¢/ deficiéncia g:n Sim 6 28.6
' Omisso 0 0
Muito competitivo 0 0
Nivel competitividade Mcggrsn(;)lfl: tIilzievlz)os 13 85.71
Nao competitivo 3 14,3
Experimentou uma modalidade Nao 12 57,14
desportiva p/ pessoas ¢/ deficiéncia Sim 9 42,9
Assistiu a uma modalidade Nao 12 57,14
desportiva p/ pessoas c/deficiéncia Sim 9 42,9

Participaram deste estudo um total de 21 alunos, dos quais 28,6% (N=6) eram do
sexo feminino e 71,42% (N=15) do sexo masculino. A faixa etaria dos participantes
variou entre 15 e 16 anos, com 57,14% (N=12) dos alunos tendo 15 anos e 42,9% (N=9)
com 16 anos.

Uma analise mais aprofundada revelou que a maioria dos alunos ja teve algum
tipo de contato prévio com a deficiéncia por meio de amigos ou familiares. No entanto, a
maioria dos alunos nao teve experiéncia de interacdo com colegas com deficiéncia
durante as aulas de Educagdo Fisica. Dos participantes, 42,9% (N=9) relataram nao ter
contato com pessoas com deficiéncia em sua familia ou circulo de amigos, enquanto
57,14% (N=12) afirmaram j4 ter tido essa experiéncia.

Em relagdo a participagao em modalidades desportivas voltadas para pessoas com
deficiéncia, constatou-se que 57,14% (N=12) dos alunos nunca haviam experimentado

nenhuma modalidade desse tipo. Por outro lado, 42,9% (N=9) dos alunos ja haviam
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participado de alguma atividade desportiva adaptada para pessoas com deficiéncia. Esses
mesmos valores mantiveram-se quando se tratou da visualiza¢do de desportos praticados
por pessoas com deficiéncia.

Esses resultados indicam que, apesar da exposi¢ao prévia a deficiéncia em
ambientes familiares ou sociais, a interacao direta com colegas com deficiéncia nas aulas
de Educagdo Fisica e a participagdo em atividades desportivas adaptadas ainda sdo
limitadas para a maioria dos alunos do 9° ano da Escola Bésica Integrada c/ JI Prof. Dr.
Ferrer Correia.

A falta de experiéncia em relacdo a modalidades desportivas para pessoas com
deficiéncia e a visualizagdo de desportos adaptados podem contribuir para a formagao de
atitudes neutras ou negativas em relagio & inclusio de colegas com deficiéncia. E
importante considerar esses aspetos ao planear intervencdes futuras e estratégias
educacionais que promovam uma atitude mais positiva e inclusiva por parte dos alunos.

No entanto, ¢ necessario salientar que este estudo apresenta algumas limitacdes.
A amostra foi restrita a uma unica escola, o que pode limitar a generalizagao dos
resultados. Além disso, a falta de informagdes detalhadas sobre o tipo de deficiéncia e a
experiéncia especifica dos alunos com a inclusdo pode ter impacto nos resultados.

Estudos futuros podem explorar de forma mais abrangente a relacdo entre a
experiéncia prévia dos alunos com deficiéncia e suas atitudes em relacdo a inclusao. Além
disso, a investigacdo de estratégias pedagdgicas e desportivas que promovam a inclusao

de forma mais efetiva pode contribuir para uma mudanca positiva nas atitudes dos alunos.

Tabela 2- Estatistica descritiva e inferencial da variavel, género

Variaveis dependentes Género Feminino Género Masculino
M DP | Sig. M DP | Sig.
Atitude Global - A 3.72 0 0317 3.05 0.69 !
Atitude Global - B 3.45 | 0.38 3.01 0.74
Atitude Geral - A 3.57 0 0317 3.05 0.77 0713
Atitude Geral - B 3.42 | 0.20 3 0.80
Atitude Especifica - A 4 0 0317 3.05 0.62 |
Atitude especifica - B 3.5 1 070 | 3.05 0.75

(A) Pré-teste; (B) Pos-teste
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A analise dos resultados nao revelou diferengas nas atitudes dos alunos em relagao
a inclusdo de colegas com deficiéncia, de acordo com o sexo. O sexo feminino
demonstrou atitudes mais positivas em comparacao com o sexo masculino. Embora essa
diferenca tenha sido observada de forma positiva para ambos os sexos, os alunos do sexo
masculino apresentaram uma alteragdo comportamental mais evidente.

No que diz respeito a atitude global (A), observou-se uma média de 3.72 (DP=0)
para o sexo feminino e uma média de 3.05 (DP=0.69) para o sexo masculino. Embora
essa diferenca ndo tenha alcancado significancia estatistica (p=0.317), indica uma
tendéncia de atitudes mais favoraveis por parte do sexo feminino.

Ao analisar a atitude global (B), os resultados indicaram uma média de 3.45
(DP=0.38) para o sexo feminino e uma média de 3.01 (DP=0.74) para o sexo masculino.
Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.

Quanto a atitude geral (A), verificou-se uma média de 3.57 (DP=0) para o sexo
feminino e uma média de 3.05 (DP=0.77) para o sexo masculino. Mais uma vez, ndo foi
encontrada diferenca estatisticamente significativa (p=0.317).

Analisando a atitude geral (B), constatou-se uma média de 3.42 (DP=0.20) para o
sexo feminino e uma média de 3 (DP=0.80) para o sexo masculino. Nao foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.

Quanto a atitude especifica (A), os resultados mostraram uma média de 4 (DP=0)
para o sexo feminino e uma média de 3.05 (DP=0.62) para o sexo masculino. Mais uma
vez, ndo foi encontrada diferencga estatisticamente significativa (p=0.317).

Em comparagdo com estudos anteriores, os resultados contradizem a pesquisa
realizada por Panagiotou et al. (2008), que encontrou diferengas estatisticamente
significativas nas atitudes entre os sexos. No entanto, esses resultados estdo alinhados
com os achados de Ribeiro (2015), que identificou atitudes menos positivas entre as
mulheres em seu estudo.

Esses resultados sugerem a importancia de considerar as diferencas de género ao
promover a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. Embora
ndo tenham sido encontradas diferencas estatisticamente significativas, ¢ necessario
abordar as atitudes dos alunos do sexo masculino, buscando estratégias eficazes para

promover uma atitude mais favoravel em relagdo a inclusao.
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Tabela 3- Estatistica Inferencial das variaveis dependentes

Variaveis dependentes M DP Sig.
Atitude Global - A 3,24 0,65 0.465
Atitude Global - B 3,14 0,66 ’

Atitude Geral - A 3,20 0,68
: 0,492
Atitude Geral - B 3,12 0,69
Atitude Especifica - A 3,32 0,68 0.496
Atitude especifica - B 3,17 0,71 ’

(A) Pré-teste; (B) Pos teste

A analise dos dados referentes as atitudes dos alunos antes e depois da realizagao
do pré e pos-teste (Global, Geral e Especifica) revelou que nao houve grandes alteracdes
nos valores quando correlacionados os dois momentos de aplica¢do do instrumento. Isso
indica que a "Semana Paralimpica" ndo exerceu influéncia significativa nas atitudes dos
alunos sem deficiéncia em relagdo a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica (EF). Os resultados apresentaram valores de p > 0,05 (Atitudes
Globais=0,465, Atitudes Gerais=0,492, Atitudes Especificas=0,496), indicando a
auséncia de diferencas estatisticamente significativas. Essa conclusdo estd em
consonancia com o estudo realizado por Parada (2014), o qual demonstra que o simples
contato dos alunos durante as aulas de EF nao ¢ um fator determinante para influenciar e
considerar que esses alunos desenvolverdo atitudes mais positivas, uma vez que ja
possuiam atitudes globalmente positivas.

Apesar dos resultados mencionados, ¢ importante destacar que os alunos ja
apresentavam atitudes positivas em relagdo a inclusdo nas aulas mesmo antes da
realizagdo da atividade. Isso pode ser atribuido ao contato prévio que os alunos costumam
ter com seus colegas com deficiéncia, uma vez que € uma pratica habitual na Escola Ferrer
Correia receber alunos com deficiéncia. Essa constatagao corrobora os estudos de Hutzler
e Levi (2008) e Rosa (2010), nos quais foi verificado que os alunos que tiveram contato
prévio com alunos com deficiéncia demonstraram menor resisténcia em relacdo a
inclusdo desses alunos nas aulas de EF.

Além disso, mesmo que os valores das atitudes dos alunos sejam semelhantes e
positivos, ¢ importante ressaltar que a variavel "atitude geral" apresenta valores mais

baixos em comparagao com as demais (Atitude Geral A = 3,20 e DP=0,68 e Atitude Geral
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B =3,12 ¢ DP =0,69). Por outro lado, a varidavel "atitude especifica" apresenta os valores
mais altos (Atitude Especifica A =3,32 e DP = 0,68 e Atitude Especifica B = 3,17 e DP
=0,71). Essa diferenca pode ser atribuida a percegao por parte dos alunos das dificuldades
enfrentadas pelos colegas com deficiéncia, o que leva a considerarem importante a
alteracdo de algumas regras para que esses alunos possam participar plenamente nas
aulas.

Analisando os resultados, podemos observar que as atitudes dos alunos em relagao
a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de EF ndo sofreram mudancas
significativas apds a realizagdo da "Semana Paralimpica". No entanto, ¢ valido ressaltar
que esses alunos ja possuiam atitudes positivas antes da atividade, possivelmente devido
ao contato prévio com colegas com deficiéncia. Esses resultados estdo alinhados com
estudos anteriores que também destacaram a importancia desse contato prévio para a

promocao de atitudes mais inclusivas.

Tabela 4- Estatistica descritiva e inferencial da variavel, nivel competitivo

Mais ou menos ~ o\ .
L . Nao competitivo Competitivo
Variaveis dependentes competitivo
M | DP | Sig. | M | DP | Sig. [ M | DP | Sig.
Atitude Global - A 3,16 | 0,67 3721 0 0 0
. 0,465 0 0
Atitude Global - B 3,04 | 0,66 3721 0 0 0
Atitude Geral - A 3,14 10,72 3571 0 0 0
; 0,492 0 0
Atitude Geral - B 3,04 10,72 3571 0 0 0
Atitude Especifica - A 3,20 | 0,67 4,0 0 0 0
. p 0,496 0 0
Atitude especifica - B 3,04 | 0,67 4,0 0 0 0

(A) Pré-teste; (B) Pos teste

No que diz respeito ao nivel de competitividade, foi observado que nenhum aluno
respondeu positivamente em relagdo ao nivel "muito competitivo". Em relagao ao nivel
de competitividade mais ou menos elevado, os valores aumentaram entre o primeiro € o
segundo momento. J4 no nivel de baixa competitividade, os valores mantiveram-se
consistentes entre o primeiro ¢ o segundo momento. No entanto, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas em nenhum dos momentos, uma vez que p >
0,05.

Diversos estudos (Block, 1995; Block, 2000; Campos & Ferreira, 2014; Cardiga,
2012; Kalyvas & Reid, 2003; McKay et al., 2018; Panagiotou et al., 2008; Vieira &
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Marcia, 2019) indicam que alunos considerados altamente competitivos apresentam
atitudes menos favoraveis em relagdo a inclusdo, em comparagdo com alunos que se
consideram moderadamente competitivos ou ndo competitivos. No entanto, no presente
estudo, nao foi possivel identificar essa relagao, uma vez que nenhum aluno respondeu
ser muito competitivo.

Em geral, os alunos demonstraram atitudes positivas e solidarias em relagao a
inclusdo. Esses resultados podem ser influenciados pelo fato de o estudo ter sido realizado
em uma escola pequena onde ¢ comum a presenca de alunos com deficiéncia, como ja
mencionado anteriormente. Em resumo, embora nao tenha sido observada uma evolugao
estatisticamente significativa entre os momentos A e B, ¢ importante destacar que as
atitudes dos alunos ja eram globalmente positivas antes da intervencao (Semana
Paralimpica). A falta de grandes alteracdes entre o pré e o pos-teste em varios momentos
pode ser atribuida a algumas limita¢cdes metodologicas e processuais encontradas durante
a realizagdo do estudo.

Uma das limitagdes a ser considerada ¢ o tamanho reduzido da amostra, o que
poderia comprometer a confiabilidade dos resultados e conclusdes. Além disso, a
confiabilidade das respostas pode ter sido afetada, uma vez que, mesmo enfatizando o
anonimato do questionario, ¢ possivel que os alunos ndo tenham sido totalmente honestos
em suas respostas por receio de serem considerados preconceituosos. Outra limitagdo € o
curto periodo de pratica, pois seria vantajoso permitir que os alunos participassem por um
tempo maior em cada atividade e tivessem a oportunidade de experimentar mais
modalidades desportivas. Vale ressaltar que teria sido interessante se os alunos tivessem
a oportunidade de realizar a atividade com varias criancas com deficiéncia.

Essas limitagdes devem ser consideradas ao interpretar os resultados do estudo,
destacando a necessidade de pesquisas futuras com amostras maiores € um tempo de
intervengao mais prolongado, bem como a inclusdo de uma diversidade maior de criangas

com deficiéncia nas atividades.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar as atitudes dos alunos sem
deficiéncia em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica

(EF), antes e apoOs a realizagao da "Semana Paralimpica". Ao analisar os resultados
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obtidos, podemos destacar alguns pontos relevantes e discuti-los a luz da literatura
existente.

Inicialmente, verificamos que ndo houve diferengas significativas nas atitudes dos
alunos entre o pré e o pos-teste, indicando que a "Semana Paralimpica" nao teve um
impacto direto nas atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo. Esses resultados sdo
consistentes com o estudo de Parada (2014), que demonstrou que o contato entre alunos
nas aulas de EF ndo ¢ suficiente para influenciar atitudes mais positivas, uma vez que os
alunos ja apresentavam atitudes globalmente positivas antes da intervencao. Isso sugere
que outras variaveis, além do simples contato, podem estar envolvidas na formacao das
atitudes dos alunos em relacao a inclusao.

E importante ressaltar que, mesmo antes da atividade, os alunos ja apresentavam
atitudes positivas em relacao a inclusdo. Isso pode ser atribuido ao contato prévio que
eles tém com colegas com deficiéncia na Escola Ferrer Correia. Estudos anteriores, como
os de Hutzler e Levi (2008) e Rosa (2010), também destacam que o contato prévio com
alunos com deficiéncia reduz o atrito em relacdo a inclusdo na aula de EF. Portanto,
podemos inferir que a experiéncia anterior dos alunos com a inclusdao influenciou
positivamente suas atitudes, independentemente da "Semana Paralimpica".

Analisando as variaveis de atitude especifica, atitude geral e atitude global,
observamos que os valores mais altos foram encontrados na atitude especifica, enquanto
a atitude geral apresentou valores mais baixos. Essa diferenga pode ser atribuida ao
reconhecimento da dificuldade enfrentada pelos alunos com deficiéncia e a percecao de
que a alteracdo de algumas regras pode facilitar sua participagdo nas aulas. Esses achados
sdo consistentes com a literatura que destaca a importancia da adaptacdo do ambiente e
das praticas pedagogicas para promover a inclusao efetiva.

Embora os resultados tenham sido geralmente positivos e solidarios em relacdo a
inclusdo, ¢ essencial considerar algumas limita¢des do estudo. A primeira limitagdo esta
relacionada ao tamanho reduzido da amostra, o que pode afetar a representatividade dos
resultados. Sugerimos que futuros estudos ampliem o tamanho da amostra para obter
resultados mais robustos e generalizaveis. Além disso, a confiabilidade das respostas
pode ter sido influenciada pelo medo de parecerem preconceituosos, mesmo com a
garantia de anonimato. Isso ressalta a importancia de criar um ambiente seguro e

acolhedor para que os alunos se sintam a vontade para expressar suas opinioes.
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Outra limitagao a ser considerada ¢ o tempo de pratica das atividades. Um periodo
mais longo permitiria aos alunos uma maior imersdao e experiéncia nas diferentes
modalidades, o que poderia contribuir para uma compreensao mais aprofundada da
inclusdo e o desenvolvimento de atitudes ainda mais positivas.

Em conclusdo, os resultados deste estudo indicam que a "Semana Paralimpica"
ndo teve um impacto significativo nas atitudes dos alunos sem deficiéncia em relagdo a
inclusdo. No entanto, ja antes da interven¢ao, os alunos demonstraram atitudes positivas
e solidarias, o que pode ser atribuido ao contato prévio com colegas com deficiéncia na
escola. Esses resultados ressaltam a importdncia de uma abordagem abrangente para
promover a inclusdo, envolvendo ndo apenas atividades especificas, mas também a
criacdo de um ambiente inclusivo e oportunidades continuas de interagao.

Recomenda-se que futuras pesquisas explorem outras varidveis que possam
influenciar as atitudes dos alunos em relacdo a inclusdo, como a qualidade do

relacionamento entre alunos com e sem deficiéncia, o suporte dos professores e a

o~

conscientizagdo sobre a diversidade e as necessidades individuais. Além disso,
fundamental que as escolas e educadores adotem estratégias eficazes para promover a
inclusdo, como a forma¢do adequada dos profissionais da educacdo, a adaptacdo de
ambientes e recursos pedagogicos e o estimulo a participag@o ativa de todos os alunos.
Em suma, este estudo contribui para o entendimento das atitudes dos alunos sem
deficiéncia em relacao a inclusdo nas aulas de EF. Através da analise dos resultados e
considerando suas limitagdes, podemos direcionar esforgos para fortalecer as praticas

inclusivas nas escolas, visando uma sociedade mais igualitaria e acolhedora para todos.

Conclusao

Em conclusao, os resultados deste estudo revelaram que ndo houve alteracdes
significativas nas atitudes dos alunos em relacao a inclusao de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacdo Fisica. Apesar disso, ¢ importante ressaltar que os alunos ja
apresentavam atitudes positivas em relacdo a inclusdo antes mesmo da realizagdo da
intervengao proposta, o que indica um ambiente escolar acolhedor e familiarizado com a

presenca de alunos com deficiéncia.
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Essa constatacdo estd em linha com estudos anteriores que destacam a importancia
do contato prévio entre alunos com e sem deficiéncia para promover atitudes positivas de
inclusdo (Hutzler & Levi, 2008; Rosa, 2010). Os resultados corroboram a ideia de que a
convivéncia com colegas com deficiéncia pode reduzir o atrito e a resisténcia em relagcdo
a inclusdo, criando um ambiente propicio para o acolhimento e a valorizagcdo da
diversidade.

No entanto, ¢ crucial reconhecer as limitacdes deste estudo. O tamanho reduzido
da amostra pode ter impactado a generalizagcdo dos resultados para uma populacao mais
ampla. Além disso, a honestidade das respostas dos alunos pode ter sido influenciada por
preocupacgdes sociais e desejo de ndo parecerem preconceituosos. Esses aspetos
metodologicos devem ser considerados em futuras pesquisas, visando obter resultados
mais abrangentes e confiaveis.

Diante disso, recomenda-se que intervengdes voltadas para a promocdo da
inclusdo sejam desenvolvidas com base em estratégias mais amplas e sustentaveis. E
necessario que as escolas adotem medidas que vao além de eventos pontuais, como a
"Semana Paralimpica", e que incorporem agdes continuas de sensibilizagdo, formagao de
professores e adaptacdo de ambientes e praticas pedagogicas.

Autores como Block (1995, 2000), Campos e Ferreira (2014), Cardiga (2012),
Kalyvas e Reid (2003), McKay et al. (2018), Panagiotou et al. (2008) e Vieira e Marcia
(2019) ja destacaram a importancia de considerar a competitividade como um fator que
influencia as atitudes dos alunos em relagdo a inclusao. No entanto, neste estudo, nenhum
aluno se autodeclarou como "muito competitivo", o que limita a analise desse especto
especifico.

Em suma, apesar da auséncia de alteragdes comportamentais significativas, este
estudo contribui para a compreensdo das atitudes dos alunos sem deficiéncia em relagao
a inclusdo. Os resultados ressaltam a importancia de se adotar abordagens abrangentes e
continuas, que promovam a inclusdo como um valor fundamental nas escolas,
estimulando a convivéncia e o respeito mituo entre todos os alunos. Somente assim
poderemos construir uma sociedade mais inclusiva, que valorize a diversidade e promova

a igualdade de oportunidades para todos os estudantes.
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Limitacoes

O presente estudo possui algumas limitacdes que devem ser consideradas ao
interpretar e generalizar os resultados obtidos. Primeiramente, ¢ importante mencionar o
tamanho reduzido da amostra utilizada. Embora os participantes tenham sido
selecionados de a representarem a populacao-alvo do estudo, o numero limitado de
sujeitos pode restringir a validade externa dos resultados (Johnson & Christensen, 2020).
Um estudo com uma amostra maior e mais diversificada poderia fornecer resultados mais
abrangentes e confidveis.

Outra limitagao a ser destacada ¢ a possibilidade de respostas enviesadas por parte
dos participantes. Apesar de garantirmos a anonimidade do questionario, ¢ possivel que
os alunos tenham sido influenciados por normas sociais ou medo de serem considerados
preconceituosos ao responderem as questoes. Isso pode ter levado a uma subestimacao
ou superestimacdo das suas atitudes reais em relagdo a inclusdo de alunos com
deficiéncia.

Além disso, o estudo foi conduzido em um tinico contexto escolar, o que limita a
generalizagdo dos resultados para outras escolas ou contextos educacionais. As
caracteristicas especificas da escola, como sua politica inclusiva e histérico de
convivéncia com alunos com deficiéncia, podem ter influenciado as atitudes dos alunos
e, portanto, ndo podemos presumir que os mesmos resultados seriam encontrados em
outros contextos.

Para superar essas limitagdes, futuras pesquisas podem buscar o aumento do
tamanho da amostra, envolver multiplos contextos educacionais e utilizar métodos
complementares, como observagdes comportamentais, entrevistas ou estudos
longitudinais, para obter uma compreensao mais abrangente e aprofundada das atitudes
dos alunos em relagdo a inclusao.

Em suma, embora este estudo tenha contribuido para o entendimento das atitudes
dos alunos em relagdo a inclusdo, ¢ importante reconhecer suas limitagdes. Essas
limitagdes destacam a necessidade de realizar pesquisas adicionais que abordem as
lacunas identificadas, a fim de fornecer uma visdo mais completa e robusta sobre a

tematica da inclusdo educacional.
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Recomendacoées futuras

Para futuros estudos, ¢ recomendado o aumento do numero de participantes,
abrangendo uma maior diversidade de idades e contextos, a fim de comparar os resultados
e identificar possiveis variacdes. Estudos que incluam alunos de diferentes contextos
educacionais podem fornecer insights valiosos sobre as atitudes em relagdo a inclusdo e
auxiliar na compreensao da influéncia do ambiente escolar na formacao dessas atitudes.

Além disso, ¢ importante considerar a avaliagdo das atitudes dos alunos em
relacdo a inclusdo fora do ambiente da sala de aula, incluindo as interac¢des e atividades
extracurriculares. Essa ampliacao do escopo do estudo permitiria uma compreensao mais
abrangente das atitudes dos alunos em diversos contextos de convivéncia com colegas
com necessidades educacionais especiais (Sharma & Desai, 2002).

Estudos como este desempenham um papel fundamental em destacar a
importancia da inclusao de alunos com necessidades educacionais especiais nas turmas
do ensino regular. Além disso, eles contribuem para a promog¢ao de mais pesquisas nessa
area, incentivando a investigacdo continua e a busca por estratégias e praticas que
promovam uma inclusdo mais efetiva e positiva (Johnson & Christensen, 2020).

Assim, recomenda-se que estudos futuros ampliem o escopo de investigacao,
considerando um maior nimero de participantes e contextos, € explorem outras
dimensodes das atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo, a fim de fornecer uma base

solida para intervengdes e politicas educacionais mais eficazes e inclusivas.
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Reflexao final

Ao concluir este relatorio de estagio, ¢ inevitavel sentir uma mistura de nostalgia
e reflexdo sobre todas as experiéncias vivenciadas ao longo do periodo de estagio e da
trajetoria académica. Durante esse tempo, tive a oportunidade de vivenciar momentos
inesqueciveis e adquirir um vasto conhecimento que pretendo aplicar em minha futura
carreira profissional, independentemente da drea em que atuarei.

A atuagdo de um professor engloba diversas competéncias e habilidades. Além de
transmitir conhecimento de forma profissional, ¢ necessario desempenhar o papel de
pedagogo, amigo e exemplo a ser seguido, tanto em termos de conduta ética quanto
pessoal. O professor deve ser um modelo de valores, e tenho a convic¢do de que eu e os
meus colegas fomos capazes de transmitir esses ideais aos nossos alunos, embora tenha
por vezes falhado para com eles e para a comunidade escolar. Estabelecemos relagdes
positivas com eles, enfatizando a diferenca entre professor e aluno, mantendo o respeito
e cultivando amizade, carinho e afeto, ajudando essas criancas a encontrarem seu lugar
na sociedade conforme se tornam adultos.

Apo6s uma andlise reflexiva sobre nossa atuacdo como professores estagirios, €
possivel afirmar que ser professor vai além de dar aulas. Envolve estabelecer uma relagao
aluno-professor, compreender as diferengas de cada aluno, reconhecer as diversas
capacidades e niveis de aquisi¢cao de conhecimento, identificar os problemas individuais
e os diferentes comportamentos manifestados. Portanto, mesmo sentindo-nos mais
preparados para o futuro, ¢ essencial manter uma aprendizagem continua, a fim de
contribuir de forma positiva para a formacao e educagao de nossos alunos.

Este relatorio de estdgio permitiu sintetizar e explorar algumas experiéncias
vivenciadas ao longo do ano letivo, no entanto, muitas outras permanecerao na nossa
memoria e afetardo a nossa futura atuagdo profissional. Desde que nos apresentamos a
escola até nos despedirmos dela e, especialmente, dos nossos alunos.

Podemos resumir que este ano foi complexo e diverso em termos de emocdes,
aprendizados, experiéncias e as suas influéncias. Aprendemos a aceitar os erros e a buscar
melhorias a partir de reflexdes constantes, superando barreiras e ultrapassando limites. A
adaptagdo a essa nova realidade foi um processo desafiador, mas a medida que
aprendiamos, aumentava o nosso entusiasmo pelo que faziamos, motivando-nos a

continuar a trabalhar e a desenvolver as nossas habilidades.
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O contato com os alunos e a comunidade escolar ndo apenas influenciou a nossa
percecdo da pratica docente, mas também desenvolveu em nos aspetos afetivos e
relacionais. Fomos desafiados a desenvolver habilidades de organizagdo, autonomia e
responsabilidade, percebendo que estivamos a fazer o que mais gostamos: ensinar. Olhar
para nossos alunos e perceber que, todos os dias, transmitimos conhecimentos, valores e
atitudes, ¢ a esséncia do nosso trabalho como professores. E € por isso que escolhemos
ser professores. Este ano de estagio despertou em nds a consciéncia de que essa € a nossa
vocacdo € o nosso sonho. Mesmo diante das dificuldades e dos obstaculos que
enfrentamos, trabalhamos incansavelmente em prol do melhor para ndés e para aqueles
que nos rodeiam.

Como reflexao final, gostaria de refor¢ar a importancia de continuar a aprender e
a aprimorar as nossas praticas pedagdgicas. O estagio proporcionou uma visdo mais
ampla sobre a complexidade do papel de um professor e a necessidade de estar sempre
atualizado e aberto a novas abordagens e estratégias educacionais. Além disso, a interagao
com os alunos e a comunidade escolar mostrou-nos a importancia de promover um
ambiente inclusivo, acolhedor e que valorize a diversidade.

Em suma, este relatério de estagio foi uma oportunidade valiosa para refletir sobre
as nossas praticas como futuros professores, reconhecendo tanto as conquistas quanto as
areas que precisam de ser aprimoradas. Estamos cientes de que a jornada educacional ¢
continua e que sempre haverd desafios a enfrentar, mas estamos comprometidos em
seguir 0 nosso propdsito de contribuir para a formagao e o desenvolvimento dos nossos

alunos, impactando positivamente as suas vidas e a sociedade como um todo.
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SEMANA
PARALIMPICA

Dia: 14Marco

a

17 Marco

DA DIFERENCA
A IGUALDADE!!

Anexo 1 Cartaz Semana Paralimpica
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% ~ Da o teu melhor!
E s6 isso que importa,
supera-te!!

17/Dez/2021
Das b 35 13h

Anexo 2 Cartaz - 1 Atividade
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Folha de Presencas - Turma 92 F

Dia

N2 Nome Idade

10

11

12

Anexo 3 Folha de presengas
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SEMANA PARALIMPICA
DE 14 A 18 DE MARCO

Espaco: Pavilhio

Durante as tuas aulas 1 E2

2021 /2022

Anexo 4 Cartaz - 2¢ atividade
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Anexo 5 Plano Anual
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| AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO
FOTRRL | mmme

p Ano LETive 2021/2022

DGESTE
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A-PAVILHAO B- SALA DE GINASTICA E ESPACO EXTERIOR

Anexo 6 Rotagdo de espagos
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Calendario Escolar - 2021 /22

Anexo 7 Calendario escolar
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TORNEIO DE BASQUETEBOL 3X3

Quinta-feira: 7 de Abril

Inscreve-te com o teu professor de
Educacao Fisical

Vem divertir-te!
Contamos com a tua equipal

Anexo 8 Cartaz - 3¢ atividade
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CERMAICADO DE PARTICIPACAD

Certifica-se que o (a) aluno (a)
participou na Semana

Paralimpica, de 14 de margo a 17 de margo, organizado pelo Nicleo
de Estagio de Educacdo Fisica 2021/2022.

W
i RBY

F - A
’/’* , l ‘\ AL = fiANhpamy ok
. \@ ﬁ - e @ e lrnlmum

Anexo 9 Certificado entregue aos alunos participantes na Semana Paralimpica

CERTMIFICADO DE PARTICIPACA O

Certifica-se gue o (a) aluno {a)
participou no Torneio de
Basquetebol 3x3, no dia 7 de abril, organizado pelo Nicleo de
Estagio de Educagdo Fisica 2021/2022.

&®

]
L]

| G

LB

( AR : EAsypmias
1 ﬁ 2 @ "0 Gt
X Tl e COIMBRA

Anexo 10 Certificado entregue aos alunos participantes no Torneio Basquetebol 3x3
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Agrupamento de= Escolas de Mianda do Corro 1 2
=

Escola Bisica Inteprada e/ J 1 Prof. Dir. Ferrer Corraia [-F_:' r{
Ano Letivo 2021/ 2022 W2
|

Relatdrio de Aula n®
Profezzor: Turma: Data: Hora:
N* aula: U N* de anla UD: Duracio da aula:
Alunos previstos: Alunos dispensadoa: | Local:
Recursos Materiais:
Funcio didatica:
Objetivos da Aunla:
Sumario:

F
Reflexioe Critica / Relatorio da Aula
Plansamento da aula:

Instrucio:
Ceatio:

Decisdes de ajustamento:
Aspetos positives mais zalientes:
Oportunidades de melhoria:

Anexo 11 Modelo relatorio de aula
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Asmupamento de Escolas de Muanda do Corvo

i
-
=y

W
W

C -J..':,!- Escola Banea Integrada o J1 Prof Dr. Ferer Comena 2
Ano Letivn 20017 2022
Plane de Aunla N°
Professor: Turma: Data: Hora:
N® anla: UD: N de anla UD: Duracio da anla: 50°
_.lhm previstos: Alunos dispensados: Local:
Recursos Materiais:
Funcao didatica:
Ohbjetivos da Anla:
Sumario:
+|
Componentes Critices’
m Tarefay Situncles de | oy, cricio « Organizagio da Tarefa Criterios de Exito/
Objetivos Espeaiicos
£
4
Fundsmentacio/ Justificacio das wﬁn_:ﬂ:l (tarefaz e mua sequéncia):
Fl B 0 i i Fe

Anexo 12 Modelo Plano de Aula
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