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Resumo

O presente Relatério de Estagio Pedagdgico surge no ambito da Unidade
Curricular de Estagio Pedagogico, inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O presente
documento € o resultado da nossa intervencdo e do nosso conhecimento em termos
praticos e tedricos desenvolvidos no Estagio Pedagdgico na Escola Bésica n°2 da
Pampilhosa, pertencente ao Agrupamento de Escolas da Mealhada, junto da turma do 7°A
ao longo do ano letivo 2021/2022.

Neste seguimento, pretende-se especificar toda a pratica desenvolvida, as
experiéncias vivenciadas, as estratégias utilizadas, os pontos fortes bem como as maiores
dificuldades, os conhecimentos e aprendizagens adquiridos e exemplos praticos daquilo

que foi a nossa intervencéo e do que foi vivido, ao longo de todo o ano letivo.

Deste modo, este documento estd organizado em trés capitulos. O Capitulo I-
Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida, que engloba o contexto em que foi realizada
a intervencao, caracterizacdo dos meios e uma narrativa de vida. O Capitulo 11- Analise
Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica, o qual traduz uma analise acerca das atividades de
ensino-aprendizagem, sustentada cientificamente, da organizacdo e gestdo escolar,
projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. O Capitulo Il é destinado
ao aprofundamento do tema-problema, e este surge com o objetivo de desenvolver um
estudo denominado “Tempo de pratica na parte fundamental de uma aula de Educagéo
Fisica”, com o objetivo de averiguar as diferencas entre sexos, e diferengas entre aulas de
50 minutos e de 100 minutos em modalidades coletivas, no sentido de otimizar um ensino
de qualidade e eficaz. O estudo demonstra que 0 sexo masculino apresenta um maior
tempo de pratica motora comparativamente ao sexo feminino, tanto em aulas de 50
minutos como em aulas de 100 minutos. Foi demonstrado ainda que os alunos apresentam

maior tempo de pratica em aulas de 50min quando comparado com as de 100 min.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico, Educacéo Fisica, Intervencdo Pedagdgica,

Processo Ensino-Aprendizagem, Tempo de Pratica.
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Abstract

The present Pedagogical Internship Report is part of the Pedagogical Internship
Course Unit, included in the study plan of the 2nd year of the master’s degree in Physical
Education Teaching in Primary and Secondary Schools of the Faculty of Sports Science
and Physical Education, of the University of Coimbra. This document is the result of our
intervention and our knowledge in practical and theoretical terms developed in the
Pedagogical Internship at Elementary School N°2 of Pampilhosa, belonging to the School
Grouping of Mealhada, with the class of 7thA throughout the school year 2021/2022.

In this follow-up, we intend to specify all the practice developed, the experiences
and strategies used, the strengths and the major difficulties experienced, the knowledge
and learning acquired and practical examples of what was our intervention and what was

experienced throughout the school year.

Thus, this document is organized into three chapters. Chapter I - Contextualization
of the Practice Developed, describes the context in which way the intervention was made,
the characterization of the means and a life narrative. Chapter Il - Reflective Analysis on
the Pedagogical Practice, concerns an analysis about the teaching-learning activities,
scientifically supported, school organization and management, educational projects and
partnerships and the ethical-professional attitude. Chapter Il is destined to deepen the
theme-problem, and it emerges with the objective of developing a study called "Time of
practice in the fundamental part of a class of Physical Education”, with the objective of
investigating the differences between both genders, and the differences between classes
of 50-minute and 100-minute in collective sports, to optimize a quality and efficient
teaching. The study tells us that the male gender presents a longer time of motor practice
than the female gender, both in 50-minute classes and in 100-minute classes and

demonstrated that students have more practice time in 50-minute classes.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Pedagogical Intervention,

Teaching-Learning Process, Practice Time
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Introdugao

O Estagio Pedagdgico (EP) € uma etapa muito importante no que concerne a
formaco inicial como docente. E no EP que se coloca em prética todos os conhecimentos
alcancados ao longo do ciclo de estudos, contribuindo para a construcdo e

desenvolvimento de uma ldentidade Profissional.

Em sequéncia, o presente relatorio de estagio, desenvolvido no ambito da Unidade
Curricular “Relatério de Estagio Pedagdgico”, integrado no plano de estudos do 2°
semestre do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica, da
Universidade de Coimbra, surge com o principal objetivo de expor as experiéncias

vividas em contexto de estagio, através de uma analise reflexiva.

O presente documento resulta do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo
com a turma do 7°A da Escola Béasica N°2 da Pampilhosa, na Pampilhosa do Botéo, no
ano letivo 2021/2022, sob a orientacdo do Professor Luis Nogueira, professor cooperante,
e o Professor Doutor Raul Martins, professor orientador.

O presente documento estd dividido em trés principais capitulos, sendo eles
“Contextualizacdo da Pratica”, “Andlise Reflexiva da Pratica” e “Aprofundamento do
Tema-Problema”, nos quais sera feita uma caracterizacdo do contexto, exposi¢do das
atividades desenvolvidas nas quatro areas pedagdgicas e respetivos dominios e uma
apresentacdo do estudo realizado no ambito do tempo Util de préatica dos alunos huma
aula de educacdo fisica (EF), intitulada “Tempo de pratica dos alunos na fase fundamental

de uma aula de educagao fisica”.



Capitulo I — Contextualizagéo da Prética Desenvolvida

O ciclo de estudos no qual estamos inseridos, tem como principal objetivo
desenvolver saberes relativos a atividade docente, tendo como exemplo o planeamento.
Contudo, é importante saber realizar um transfer das aprendizagens tedricas para um
plano préatico. E neste momento que aplicamos 0s nossos saberes, adequando-0s aos

momentos, a0 meio, contextos e até aos intervenientes.

E deste modo que o EP surge com o intuito de dar aos professores estagiarios
ferramentas e conhecimentos mais aprofundados, através de um contexto real, orientado

e supervisionado.

Esta fase caracteriza-se como sendo o primeiro contacto com a area docente, onde
iniciamos a construgcdo da nossa identidade profissional, na qual vamos interiorizando

normas e valores inerentes a profissdo que serdo Uteis para 0 nosso futuro.

1.1. Narrativa de Vida

Nascido a 18 de setembro de 1999, com apenas 22 anos de idade, guardo
memorias de uma vida. Porque guardamos o que realmente vale a pena e 0 que merece

ser recordado.

Toda a minha histéria comecou na cidade do Porto, e posteriormente em Santo

Tirso, onde vivi até entrar no ensino superior.

Foi através da escola, que descobri o que viria a ser a minha grande paixao, o
desporto. Desde cedo comecei a desenvolver a minha coordenacéo e capacidade motora,
tendo a ajuda das minhas irmas mais velhas que sempre me desafiaram ao maximo desde
muito novo. Aliado a isto surgiu o desporto escolar que me levou para uma componente

mais seria.

Iniciei 0 meu percurso pela natagdo, onde estive 2 anos. Apds o término desta

iniciei o desporto escolar onde passei por varias modalidades, entre elas:
* Xadrez

* Badminton



* Voleibol

Nunca foi possivel federar-me num clube devido & impossibilidade horaria dos

meus pais e a localidade onde vivia.

No entanto, o gosto pelo desporto continuou a crescer de dia para dia, ano apos
ano e foi desde o final do meu oitavo ano que percebi que queria prolongar 0os meus
estudos na area do desporto. Continuei pelo desporto escolar tentado levar sempre a
melhor em tudo em que participava, por exemplo o corta-mato. Posteriormente ao

desporto escolar ingressei no futsal o qual joguei durante 4 anos.

Ap0s o secundario consegui entrar no que realmente me dava felicidade, a area
do desporto, realizando a licenciatura na Escola Superior de Educacdo de Coimbra em
Desporto e Lazer. Foram anos cheios de descobertas e aprendizagens na area de paixéo,
conseguindo nos trés anos de licenciatura direcionar a minha atencdo para a vertente do
ensino. Sempre foi a minha vontade desde novo levar o desporto aos outros de uma
maneira correta e saudavel, e assim esta a ser feito 0 meu percurso, em prol dos meus

sonhos e ambicgoes.

Durante este periodo de Universidade fui fazendo desporto por vontade prépria,
ndo estando vinculado a clubes nem competi¢bes. Conseguindo juntar onde tudo
comegou, a natacdo, com uma grande paixdo, o ciclismo e por Gltimo e muito recente o
padel. No momento presente preparo o proximo ano para entrar em provas de ciclismo,

0 qual pretendo elevar e passar a uma préxima fase.

Embora ambicione prosseguir na area do ensino, gostaria também de manter
contacto com populag¢des com limitagdes fisicas e/ou cognitivas. Este segundo ano do
mestrado ira permitir colocar em préatica os conhecimentos adquiridos ao longo dos ciclos

de aprendizagem.

1.2. Expectativas Iniciais

Realizar um estagio é a etapa mais importante da vida de um profissional, € a

oportunidade de colocar em prética tudo o que foi aprendido em sala de aula.

A escola tem um contributo fundamental no desenvolvimento dos jovens. Deste



modo, a minha primeira expectativa prende-se com o facto de perceber o enquadramento
a nivel do meio escolar, tanto dos espacos fisicos como dos recursos humanos, para que
seja possivel planear antecipadamente todas as tarefas e proporcionar a melhor qualidade

em tudo o que sera realizado.

Sendo o EP o primeiro momento de formagdo como docente apds toda a
aprendizagem teorica, € normal que existam duvidas e dificuldades relativamente a
intervencdo pedagoOgica. A segunda expectativa, prendeu-se com a percecao
relativamente a adaptacéo ao Nucleo de Estagio (NE), pois para haver sucesso também é

fundamental que haja entreajuda e cooperacdo entre os membros do NE.

Nesse sentido, a terceira expectativa, era perceber se estavamos realmente
preparados para desenvolvermos as nossas competéncias enquanto docentes, uma vez que
cada aluno ¢ um aluno e tem um ritmo diferente de aprendizagem e percecdo dos
contetdos. Foi de extrema importancia trabalhar em cooperacdo com o NE, incluido o
professor orientador, para que encontrdssemos maneira de transmitirmos o nosso

conhecimento acerca das diferentes modalidades de uma forma correta, clara e segura.

1.3. Projeto Formativo

A realizacdo do Plano Individual de Formacdo (PIF), antes do Projeto de
Formac&o Individual (PFI), realizado no inicio do EP, foram documentos propostos de

modo a existir uma reflexao sobre a nossa pratica ao nivel da docéncia.

O PIF é um documento que conta com uma analise SWOT atraves das nossas
competéncias de partida, com o objetivo de identificar os nossos pontos mais fortes, os
mais fracos, as oportunidades de melhoria e as ameacas. O PFI resulta de uma reflexao
conjunta entre os membros do NE e o professor orientador cooperante, acerca das nossas
fragilidades encontradas até ao momento e dos objetivos de aperfeicoamento. Deste modo
o documento serve para definirmos estratégias para combater as fragilidades, como para
termos o controlo acerca dos objetivos a cumprir e se estdo a ser cumpridos de acordo

com o planeado.



1.4. Caracterizacéo do Contexto

Para a caracterizacdo do contexto foram considerados documentos
disponibilizados pela Escola Basica N°2 da Pampilhosa e pelos respetivos diretores de
turma. Estes documentos foram importantes no sentido em que possibilitaram a nossa

percecdo relativamente ao contexto em que iriamos estar inseridos.

1.4.1 Caracterizacao da Escola e do Meio

O atual Agrupamento de Escolas da Mealhada foi criado em julho de 2010 por
despacho do Sr. Secretério de Estado da Educacdo Jodo Trocado da Mata, na sequéncia
da Resolucdo do Conselho de Ministros n° 44/2010, de 14 de junho, agrupando o entdo
conhecido Agrupamento de Escolas da Mealhada, o Agrupamento de Escolas da
Pampilhosa e a Escola Secundéria ¢/ 3° CEB da Mealhada, na qual ficou instalada a sede
do novo Agrupamento. Passou assim a constituir-se como Unica unidade organica do
Ministério da Educacdo para oferta publica de ensino no Concelho da Mealhada. Reparte
com a Camara Municipal da Mealhada competéncias em matéria de pessoal ndo docente
e equipamentos, nos termos do protocolo de delegacdo de competéncias do Ministério da
Educacdo para a Autarquia (Contrato n°® 556/2015, de 1 de julho), partilha que, para além
de institucional no &mbito da afetacdo de recursos, € também um trabalho de equipa com
objetivos comuns. Atualmente, constituem o Agrupamento: Jardim de Infancia de Antes,
Jardim de Inféncia de Canedo, Jardim de Inféncia de Carqueijo, Jardim de Infancia de
Casal Comba, Jardim de Infancia de Luso, Jardim de Infancia de Mealhada, Jardim de
Infancia de Pampilhosa, Jardim de Infancia de Quinta do Valongo, Escola Bésica de
Antes, Escola Bésica de Barcouco, Escola Bésica de Casal Comba, Centro Escolar de
Luso (integra a Escola Bésica de Luso e o Jardim de Infancia de Luso), Centro Escolar
de Mealhada (integra a Escola Bésica n.°L de Mealhada e o Jardim de Infancia de
Mealhada), Escola Bésica n.° 1 de Pampilhosa, Escola Basica n.° 2 da Mealhada, Escola

Basica n.° 2 de Pampilhosa, Escola Secundaria ¢/ 3°CEB da Mealhada (sede).

Em relacdo ao espago da Escola Basica N° 2 da Pampilhosa, esta é constituida por
25 salas de aula e tem a disposicdo de toda a comunidade escolar um auditorio, biblioteca,

reprografia, cantina, bar (atualmente sem funcionar em virtude da atual situacéo



pandémica que vivemos) e secretarias. A Escola Béasica N°2 da Pampilhosa possui
condigBes para a préatica e ensino de varias modalidades desportivas. As instalacGes
desportivas disponiveis nesta escola englobam 1 pavilhdo gimnodesportivo com 2 balizas
de andebol/futsal; 6 balnearios; 1 arrecadacdo com material necessario para a lecionacéo
da disciplina de Educacéo Fisica; 1 gabinete para os professores de E.F. e outro para as
funcionérias responsaveis pelo pavilhdo; 2 campos exteriores com 2 balizas cada (na
longitudinal) e 4 tabelas de basquetebol num dos campos (ha transversal) e 2 caixas de
areia (para saltos) numa das extremidades dos respetivos campos. A rotatividade nos
espacos faz-se de acordo com um “regulamento” estabelecido pelo grupo de Educacdo
Fisica. As aulas de Educacdo Fisica funcionam com dois/trés professores a trabalhar em
simultaneo. Cada professor tem direito ao pavilhdo ou ao campo exterior, sendo que as
condicdes climatéricas podem influenciar este esquema de rotacdo. No Anexo 2
apresentamos o esquema de rotacdo de espagos e 0s respetivos horérios para a lecionagédo
da E.F para o presente ano letivo.

1.4.2. Caracterizacdo da Turma

No inicio do ano letivo, cada docente teve a atribuicdo de turmas, tendo 0 nosso
professor cooperante ficado responsavel por seis turmas, das quais trés eram do sétimo
ano. A turma A do 7° ano, turma que me foi atribuida para a realizagdo do EP, tinha uma
pasta na qual foram fornecidas, através da diretora de turma, informacgdes como:
constituicdo da turma, com quatorze rapazes e treze raparigas, todos com nacionalidade
portuguesa e uma média de idades de doze anos, areas de residéncia, alunos subsidiados,
alunos inscritos em EMRC e também as notas individualizadas do ano anterior com
respetivas informagdes a cerca de cada aluno. No primeiro dia de aulas de EF os
Professores Estagiarios entregaram uma Ficha de Caracterizagdo Individual a cada um

dos alunos (Anexo I).

Na primeira reunido de concelho de turma foram referidos os alunos que
necessitavam de acompanhamento, por apresentarem dificuldades tendo sido propostos a
tutoria no ano anterior. Ainda em reunido foram identificadas duas alunas com
necessidades educativas especiais. A primeira aluna com medidas adicionais, tendo

necessidade de adaptacOes curriculares significativas. Proveniente da Escola Basica Poeta
6



Manuel Silva Gaio- Coimbra, é uma aluna com paralisia cerebral e microcefalia, faz
alimentacdo por Gastronomia Endoscopica Percutanea, tem epilepsia, atraso global no
desenvolvimento psicomotor, com graves dificuldades ao nivel de motricidade global e
ovo-facial. Ndo tem controlo da cabeca e ndo apresenta movimentos funcionais dos
membros e desloca-se em cadeira de rodas com plano inclinado. A segunda aluna com
necessidade de Programa Educativo Individual (PEI) e Adaptagdes Curriculares
Significativas. Apresenta um atraso global no desenvolvimento, sendo acompanhada pelo
servico de pediatria do Hospital Pediatrico de Coimbra e referenciada pelo mesmo.

Apresenta necessidades educativas especiais de caracter permanente.

No decorrer das aulas, a turma manteve um bom nivel de motivacdo e empenho

para as aulas de EF, facilitando o processo de ensino-aprendizagem.

1.4.3. Caracterizacédo do Departamento de Expressdes: Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacédo Fisica (GD-EF) do Agrupamento de Escolas da
Mealhada € constituido por 13 docentes, dos quais um em fim de carreira. A Escola
Basica n°2 da Pampilhosa dispde de 5 professores de EF, aos quais se juntaram 3
professores estagiarios, orientados pelo professor Luis Nogueira.

Relativamente as reunides, foi possivel trabalhar a dimenséo profissional e ética,
devido a todo o processo cooperativo e toda a partilha de saberes entre todos os elementos
do grupo, sempre em busca do melhor ensino-aprendizagem para os alunos de cada turma.
As reunides sempre foram realizadas em formato online, via TEAMS, devido as restrigdes

inicialmente impostas devido a pandemia.

O Professor Luis Nogueira teve sempre a preocupacao de nos disponibilizar todos

0S mecanismos que véo ao encontro do nosso desenvolvimento pessoal e profissional.

1.4.4. Caracterizacdo do Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio (NE) do agrupamento de escolas da mealhada foi constituido

por trés professores estagiarios e um professor cooperante.



Embora os estagiarios se conhecessem do primeiro ano de mestrado, ndo existia
grande ligagdo entre eles no método de trabalho, desta forma foi importante criar novos
lacos, pois no decorrer do EP é essencial a entreajuda de maneira a resolverem problemas
encontrados e refletirem acerca dos mesmos, de modo a exporem 0s seus pontos de vista
e sugestdes de melhoria, com um objetivo de convergir para um processo de ensino
aprendizagem de melhor qualidade. Este aspeto possibilitou um planeamento e uma
intervencdo mais adequada aos alunos das turmas, devido ao ajuste feito com a reflexéo

feita pelo NE.

E de realcar o papel do professor cooperante, que desde o inicio se esforgou para
impor ritmo de trabalho, disponibilizando sempre todo o material necessario para a
realizacdo das tarefas, tanto individuais como de grupo. Este ainda realizava reflexdes
relativamente as prestacdes de cada um e desta forma pudemos resolver e encontrar as

melhores solugdes e estratégias para o ensino e pratica pedagdgica.

1.4.5. Orientadores

A par do estabelecido no Guia de Estagio, o NE foi acompanhado por dois
professores orientadores, um da escola (cooperante), o Professor Luis Nogueira, e outro

da faculdade, o Professor Doutor Raul Martins.

Relativamente ao nivel interventivo, o professor cooperante esteve sempre
presente durante 0 nosso desempenho em todas as aulas e atividades, realizando sempre
um dialogo no final de cada aula e com todo o NE, de modo a fornecer informacoes e
feedbacks sobre aspetos observados e as dificuldades sentidas, com o objetivo de
realizarmos individualmente os respetivos reajustes necessarios para a lecionacao de uma
aula mais eficaz, alcancando os objetivos previstos. Para além destes momentos no final
de cada atividade educativa, reuniu-se todas as semanas com o NE, de forma a refletirmos
mais aprofundadamente sobre as intervencGes e planeamentos, dando a possibilidade a

cada um de fornecer o seu feedback e opinido aos colegas.

O professor orientador da faculdade observou algumas das nossas aulas, emitindo
sobre cada uma um parecer fundamentado e reuniu-se com o NE quando necessario, de

forma a dar resposta as necessidades.



Capitulo 11 — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica

Area 1 — Atividades de Ensino-aprendizagem

2.1. Planeamento

O processo de planeamento segundo Matos (2010), permite orientar 0 processo
de ensino de forma a permitir a otimizacdo de aprendizagens significativas a todos 0s
alunos. O planeamento deve ser um documento aberto, pois devemos ser recetivos a todos
os estimulos que nos séo chegados, permitindo desta forma criar os ajustes necessarios
para tornar este documento um instrumento eficaz para 0 processo de ensino-
aprendizagem (P. E-A).

Foi essencial elaborar um planeamento coerente, durante todo o EP, de acordo
com as capacidades e caracteristicas da turma e dos alunos, seguindo uma perspetiva
evolutiva para que os alunos fossem colocados em situagdes de maior complexidade. Para
tal, foram seguidas as indica¢fes do documento das aprendizagens essenciais para que
todos os objetivos fossem bem tracados de acordo com o pretendido relativamente ao ano
de escolaridade que nos foi atribuido.

Por altimo, é importante indicar os trés niveis do planeamento, Plano Anual
(Plano a longo prazo), Unidades Didaticas (Plano a médio prazo) e Planos de Aula (Plano
a curto prazo) que serdo apresentados de seguida de uma forma mais especifica e

individualizada.

2.1.1. Plano Anual

O Plano Anual (PA) é um documento pertencente ao planeamento, o qual se
encontra em constante desenvolvimento e no qual sdo definidos, em funcao do Projeto
Educativo, os objetivos, as formas de organizacgao e de programacao das atividades e sdo
identificados 0s recursos necessarios a sua execucao. Segundo Bento (2003), o PA deve
apresentar uma visdo geral daquilo que é pretendido executar ao longo do ano, e nédo

aspetos muito detalhados.



Este € um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua
reformulacdo ao longo do ano letivo, permitindo a integracéo de iniciativas que surjam e
que sejam consideradas pertinentes. O documento deve ser produzido no inicio do ano
letivo e deve servir como guido de todas as acOes a serem preparadas e trabalhadas.

Para o desenvolvimento do documento foi entdo necessaria uma anélise
pormenorizada de varios documentos, tais como, projeto educativo, regulamento interno
da escola, os critérios de avaliacdo para o ensino basico e o documento das aprendizagens
essenciais.

Para a escolha e alinhamento de matérias, foi tido em conta o calendério escolar,
0 respetivo roulement e as questdes climatéricas consoante a altura do ano.

De forma a ndo comprometer a integridade fisica dos alunos, possibilitar a
experiéncia igualitaria de cada uma das matérias lecionadas, planificando-as, enquanto
promove a maxima exploracdo das capacidades oferecidas pelos espagos, o roulement,
apresentava as zonas destinadas a cada turma ao longo do ano (Anexo IV).

Através do Regulamento Interno definido pela Escola Basica N°2 da Pampilhosa,
foi possivel perceber as regras e normas tanto da escola como da disciplina de EF, e deste
modo foi possivel estabelecer e orientar estratégias que permitissem o bom
desenvolvimento das aulas e o comportamento dos alunos, educando-os da forma mais
correta tendo sempre em conta os seus direitos e deveres.

Os critérios de avaliacdo respetivos a disciplina de EF, foram facultados na
primeira reunido do NE. Este documento devera ser obrigatdrio e deve ser transmitido
aos alunos para que estes tomem consciéncia da forma como séo avaliados. Deste modo
planedmos todo o processo de ensino-aprendizagem consoante 0s critérios apresentados.

Posto isso, o NE estabeleceu que no Primeiro Periodo seria abordado o FIT
Escola, Atletismo, Basquetebol; no Segundo, FIT Escola, o0 Andebol e o Badminton; no
Terceiro, FIT Escola, Futebol e Voleibol. Apds a selecdo das matérias, foi realizado o
cronograma (Anexo Il) de acordo com a rotacdo de espagos, a extensdo e sequéncia de
contetdos (Anexo 1l1), os objetivos gerais e 0s especificos.

Relativamente ao Plano Anual de Atividades, este foi falado e produzido na
primeira reunido do grupo disciplinar de EF, no qual foram descritas todas as atividades
a serem realizadas pelo grupo durante o ano letivo e também as atividades a serem

realizadas pelo NE.
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Como referido anteriormente, a construcdo do Plano Anual teve sempre presente
uma estrutura aberta, que permitisse alteracGes e adaptacdes ao longo do ano, devido a
decisbes de ajustamento, avaliacBes, necessidades sentidas pelos alunos, articulacbes
curriculares com outras disciplinas, ou qualquer outro fator pertinente a essa alteracéo.
(Decreto-Lei n.° 55/2018, 2019; Bento, 2003).

2.1.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD’s) fazem parte do nivel meso do planeamento. Estas

sdo estruturadas ap0s a elaboracgéo e estruturagdo do Plano Anual.

Segundo Bento (1998) as UD’s, por serem um documento orientador para a
tomada de decisdo dos professores, através de linhas diretivas do P. E-A, constituem-se

fundamentais para o processo pedagogico.

Segundo Siedentop (1983), é essencial selecionarmos os objetivos das UD’s,
porque € através destes que conseguimos elaborar o planeamento, através do nivel inicial

dos alunos.

A preparacdo das UD’s deve ser realizada depois da realizacdo da Avaliacdo
Inicial de cada modalidade. E possivel definir objetivos e contetidos a abordar apds serem
verificadas as capacidades dos alunos, através desta primeira avaliagdo. Posto isto, cada
UD foi elaborada pela ordem de lecionacdo definida ao longo do ano e teve em
consideracdo para a sua estruturacdo os objetivos apresentados pelas Aprendizagens

Essenciais, definidas para o 7° ano de escolaridade.

Para que os objetivos fossem alcancados, foi necessaria a constru¢do do
documento da extensdo e sequéncia de contetdos. Neste documento, como indica o nome,
sdo sequenciados todos os conteudos que serdo abordados ao longo da UD's. Foram ainda
adotadas estratégias gerais e especificas para cada UD, para ajudar na organizagdo. Deste
modo foi possivel separar e colocar os contetdos a abordar para cada aula e nos

momentos que queriamos que fossem abordados.

Para tornar a UD sequencial e ldgica, através da extensdo e sequéncia de

conteudos foi possivel preparar progressdes pedagogicas de todos os conteddos a serem
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abordados, iniciando sempre do que era mais simples para tarefas mais complexas,

permitindo uma melhor aprendizagem.
Esses instrumentos devem ser de facil leitura e observacao.

Por ultimo, foi realizada um balanco final sobre a construcao de cada UD, com o
objetivo de entender os nossos pontos fortes e os pontos, fragilidades, justificacdo das
alteraces realizadas de modo a existir uma evolugdo da nossa parte a nivel futuro, nesses

aspetos.

2.1.3. Planos de Aula

Os planos de aula, foram os dltimos documentos a serem realizados ao nivel do

planeamento, sendo referentes ao nivel micro.

A elaboracdo destes foi feita ao longo de todo o EP, para cada aula a ser lecionada,

sendo obrigatorio a apresentacdo dos mesmo para todas as lecionacdes feita.

Inicialmente o NE optou por utilizar o plano de aula estruturado no primeiro ano
do mestrado, sendo que apds algumas reflexdes o professor cooperante forneceu um
modelo que continha todos os conteudos de uma forma mais simplificada que nos

permitiu ter mais facilidade na elaboracdo do mesmo (Anexo V).

Os planos eram constituidos por um cabecalho com o nome do docente, data, hora
e duracdo da aula, ano e turma, n° de alunos, local, n° da aula e n°® da UD, a funcdo didatica,
objetivos da aula, recursos materiais e estilos de ensino. Posteriormente eram definidos
0s objetivos especificos, as componentes criticas dos gestos a abordar e os critérios de
éxito do exercicio. De seguida tinhamos o tempo total e parcial de cada momento e
exercicio, descricdo da tarefa e organizacdo do espago. Por ultimo era feita a

fundamentacao.

E essencial que o plano tenha uma estruturacio simples e logica para facilitar
outro docente na sua utilizagdo se assim for necessario, exprimindo com clareza todos 0s

conteudos a serem ensinados durante a aula.

Para o corpo do plano foi utilizado um esquema tripartido, onde tinhamos a parte

inicial, parte fundamental e parte final.
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A parte inicial era constituida pela prelecdo inicial e pela ativagdo geral ou
especifica. A prelecdo inicial era 0 momento onde faziamos a chamada e marcacdo das
presencas dos alunos, e onde posteriormente eram revistos os conteudos lecionados nas
aulas anteriores, dando seguimento para os contetdos objetivos e respetivas tarefas da

aula.

O segundo momento era destinado a respetiva ativacdo, a qual poderia ser geral
ou especifica. Este momento tinha como principal objetivo, aumentando a frequéncia

cardiaca, diminuir a incidéncia de les6es e melhorar o desempenho desportivo.

Segundo Quina (2009), a parte fundamental € utilizada para introduzir, exercitar
e consolidar matérias e contetdos, e é a fase na qual despendemos mais tempo na

realizacao.

Este momento foi sempre pensado com o objetivo de realizar tarefas com nivel de
complexidade crescente, para possibilitar a evolugcdo dos alunos, terminado sempre com

situacdo de jogo onde os alunos colocavam em pratica os contetdos abordados.

A parte final das aulas eram constituidas pelo retorno a calma, onde eram feitos
alongamento de acordo com os grupos musculares solicitados e por vezes exercicios de
respiracdo e relaxamento. Enquanto era feita uma reflexdo da aula e um questionario aos
alunos dos conteudos abordados. Por ultimo era exposto aos alunos os conteudos a

abordar na aula seguinte.

A fundamentacdo era o ultimo momento do plano de aula. Tinha como objetivo
realizar uma justificagéo de todas as opgOes tomadas em cada momento para que qualquer
leitor pudesse entender tanto 0s objetivos como a razéo e sequéncia de cada tarefa.

Posto isto, era essencial realizar uma reflexdo posterior a aula, onde fossem
apresentados os pontos fortes e fracos da intervencdo do professor, diferentes dimensoes
pedagdgicas, as decisdes de ajuste realizadas ao longo da aula, os aspetos positivos mais
salientes e as oportunidades de melhoria. Esta reflexdo era realizada apds sugestdes e
criticas realizadas pelos colegas do NE e pelo professor cooperante do EP, tornando-se

essenciais para podermos alcacar melhorias nas nossas atuagfes enquanto docentes.
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2.1.4. Reflexao Final ao Nivel do Planeamento

E importante o professor procurar métodos para atender as necessidades dos seus
alunos. O planeamento é um documento de apoio, que guia o professor ao longo do ano.

Devemos adotar estratégias que permitam a melhor aprendizagem dos nossos
alunos, definindo sempre objetivos gerais e especificos, realizando ajustes se assim for
necessario. Deste modo é importante termos em atencdo alguns pontos que podem
influenciar todo 0 nosso planeamento, como os recursos disponiveis e as caracteristicas

dos alunos, por exemplo.

2.2. Intervencéo Pedagogica

Ap6s a primeira parte, este € o momento em que o docente coloca o seu
planeamento em pratica, através do lecionar. E nesta fase que o professor cria lagos e
interage com os seus alunos, dando a oportunidade de perceber se todo o seu planeamento

foi bem estruturado e se necessitas de adaptaces.

Os métodos de intervencdo pedagogica, dividem-se nas seguintes dimensdes:
Instrucdo, Organizacdo, Clima e Disciplina (Siedentop, 1998).

De seguida, apresentamos as dimensdes mais pormenorizadas, analisando-as e

refletindo sobre as mesmas.

2.2.1. Dimensao Instrucao

A instrucdo vem da palavra instruir, e para instruir necessitamos de comunicar.
Deste modo é essencial que haja eficicia e clareza na passagem de informacdo para que
consigamos ter um processo de ensino-aprendizagem de exceléncia. Segundo Barreiros
(2016) a instrucdo deve seguir trés principios gerais: ser curta, clara e precisa. De acordo
com o mesmo, a informacdo transmitida deve ser a estritamente necessaria e a mesma

também deve ser ajustada as caracteristicas da turma e dos alunos.

Todo o processo de comunicacdo, com o intuito de instrucdo, deve dispor de

formas variadas, tais como por exemplo: questionar, demostragéo e feedback.
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Barreiros (2016) diz-nos que a demonstracdo nos traz mais beneficios que a
instrucdo, devido a capacidade que o nosso cérebro tem de estruturado melhor a
informacdo com base na informacéo visual e pode captar uma imensa quantidade de

informagao em instantes.

Durante as nossas aulas, sempre utilizamos o questionamento como método de
percecdo dos conhecimentos adquiridos pelos alunos. Na prelecdo inicial eram
introduzidos os conteudos a serem abordados e era feita uma breve revisao dos conteddos
ja trabalhados até entdo. Na prelecdo final aplichvamos questBes acerca de conteudos
técnicos, nomeadamente das componentes criticas e critérios de éxito, a fim de captar a
méaxima atencdo dos alunos em todos 0s momentos tedricos ao longo da aula. As questdes

foram sempre de acordo com os contetdos Unica e exclusivamente abordados em aula.

Ao longo do ano, foi notada uma melhoria no que toca a nossa capacidade de
Instrucdo, com melhoria dos métodos, por parte de todos, de forma a tornar a instrucéo
mais curta, clara e precisa para facilitar a aprendizagem dos nossos alunos. A Instrucao
passou a ser complementada sempre pela demonstracéo e ao longo da aula os feedbacks

utilizados eram sempre contetidos a ser abordado no questionamento final.

Em conclusdo, achamos que de forma a transmitir os contetdos de uma forma
correta, poupando 0 maximo de tempo, o dominio da dimensdo instrucdo é essencial,

sendo este um dos momentos de maior importancia.

2.2.2. Dimensao Gestao

A gestdo € um ponto importante para 0 bom funcionamento da aula. Deste modo
foram definidas algumas rotinas e estratégias, tanto individualmente como com os alunos,
para que a aula fornecesse aos alunos a oportunidade de terem o maximo de tempo de

prética.
Ao nivel das estratégias gerais:
Existiu uma adequacéo das tarefas aos espacos de aula.
O aquecimento nas aulas de cinquenta minutos era mais especifico com vista na redugao

dos tempos de transigéo.
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Foi estipulado no inicio do ano que os alunos tinham no maximo dez minutos para se

equipar e se apresentar no espacgo de aula.

As prelecdes inicial e final eram dadas de forma a incluirem todos os alunos, mesmo

aqueles com atestado, onde procurdmos sempre 0 melhor posicionamento.

Segundo Quina (2009), para que exista um processo de ensino-aprendizagem a

favor dos alunos, € necessaria uma correta organizacao.

A transicdo entre exercicio foi desde logo incutida pelo som do apito. Assim que
0 professor apitava os alunos iam ao encontro do mesmo, ouvindo a sua instrucdo clara,
curta e precisa, para 0 exercicio seguinte que ja estava previamente preparado, perdendo

0 menor tempo possivel.

A recolha do material por parte dos alunos na transicdo de exercicios, sempre foi
muito Util para ajudar na gestdo da aula, permitindo deste modo a redugdo de tempos
mortos. Os alunos eram todos solicitados, sendo pedido que assim que viessem ao
encontro do professor, trouxessem o material do exercicio anterior. Quanto aos desportos
em que o material era individual, cada aluno era responsavel pelo seu material e no final

da aula 0 mesmo tinha de estar devidamente arrumado e desinfetado.

A maior dificuldade sentida nesta dimensao, foi gerir o tempo de cada exercicio.
Por vezes 0s exercicios demoravam mais ou menos do que o estipulado e existia
necessidade de ajuste para que a aula decorresse dentro do tempo definido para os
conteddos previsto para essa aula. O a-vontade com a matéria ser lecionada também nos

permitiu uma maior facilidade no que toca a essas decisdes de ajustamento.

2.2.3. Clima e Disciplina

Segundo Siedentop (1998), existem alguns entendimentos cruciais para o bom
funcionamento e para um bom clima dentro da aula, nomeadamente ligagdes humanas, e
interacdes pessoais entre 0s principais intervenientes da mesma, alunos e professores e

devendo esta ser uma relacdo bidirecional, ou seja, de empatia, compreensao e respeito.

De forma a estabelecer esta boa relacdo com os alunos e tendo em vista uma turma
motivada e participativa como um todo, foi fundamental que desde o inicio do ano letivo

houvesse uma preocupacao e interesse nas caracteristicas individuais de cada aluno, tendo
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em conta as suas necessidades e motivacoes.

Neste seguimento, é importante olhar para a questdo da motivacdo, tendo em
consideracdo que € um aspeto primordial no empenho e na dedicacédo dos alunos. Como
tal é importante ter os seguintes pontos em atencdo: definicdo de objetivos crediveis e
atingiveis, metas ajustadas as capacidades de todos os alunos e escolha voluntaria de
atividades. A evolucdo e a percecdo de progresso, a materializacdo do sucesso e a
concretizacao dos niveis de expectativa sao essenciais para manter os alunos empenhados

nas tarefas de aprendizagem. (Barreiros, 2016).

Outro fator a ter em conta para o sucesso da aula, diz respeito a disciplina, sendo
que consiste num elemento basilar para um bom funcionamento da mesma. Este é um
aspeto de extrema importancia e que requer uma maior atencdo por parte do professor,
que tem entdo como objetivo manter a ordem na aula, sem a existéncia de qualquer
incidente ou comportamento mais problematico. Siedentop (1983), refere que €
categorico instigar um comportamento adequado na aula estimulando assim um ambiente

harmonioso e ordeiro.

Assim, foi possivel manter ao longo de todo o ano letivo um ambiente calmo,
metodico e organizado, em parte devido a uma turma sempre disciplinada, bem-
comportada, educada e com espirito trabalhador onde a personalidade de cada um nédo

excedia 0 espaco do outro ou do professor e vice-versa.

2.2.4. Decisdes de Ajustamento

Ao longo do EP, vimo-nos obrigados a tomar decisGes de ajustamento tanto a
nivel de planeamento do plano anual, das UD’s e dos planos de aula, bem como da propria

intervencao e gestdo da aula.

Relativamente ao Plano Anual foi necessario um ajuste devido as regras impostas
no agrupamento por causa da pandemia SARS-CoV2 (COVID-19). Devido as regras
implementadas foi necessario retirar do nosso PA a UD de Ginastica e optamos por outra

gue ndo pusesse em risco a saude dos alunos.

De acordo com o definido na elaboragdo das Unidades Didaticas, os conteudos

estipulados e descritos foram cumpridos, ndo havendo decisdes de ajustamento nem
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reajustamentos necessarios para as mesmas.

Relativamente aos Planos de Aula, foi sempre importante realizar documentos
bem estruturados sempre com a opcao de alteracdes de Ultima hora, como aconteceu
algumas vezes. Deste modo foi necessario realizar reajustes aos mesmos, devido a
condigdes meteoroldgicas, nimero de aulas em prética, entre outros. Foi necessario ainda

adaptar os planos com o intuito de melhor o tempo de préatica dos alunos durante a aula.

Um elevado tempo de pratica permite ao aluno maior repeticdo dos objetivos do
exercicio levando deste modo a um maior sucesso das suas habilidades. O papel do
professor é importante para reforcar tanto os objetivos como 0s respetivos critérios de

éxito, através de feedbacks.

2.3. Avaliacao

A avaliacdo constitui um “processo regulador do ensino, € orientadora do percurso
escolar e tem por objetivo a melhoria da qualidade do ensino através da afericdo do grau
de cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino
basico. Esta verificacdo deve ser utilizada por professores e alunos para, em conjunto,
suprir as dificuldades de aprendizagem. A avaliagdo tem ainda por objetivo conhecer o
estado geral do ensino, retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas
disciplinas em fungdo dos objetivos curriculares fixados.” [Decreto de Lei n® 139/2012

(despacho normativo n° 24-A/2012), de 5 de julho; Cap. 1]

A forma de avaliagcdo tem como objetivo informagfes importantes que permitam
verificar o nivel de aprendizagem dos alunos e também, a qualidade o processo de ensino
e, consequentemente, 0 sucesso do trabalho do docente. Segundo Nobre (2015), a
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem, estd entendida em trés parametros de

avaliacdo: Inicial (analitica), Formativa (controladora) e Final (classificatoria).

Os documentos devem adotar uma boa estrutura e elaboracdo para que
consigamos estipular resultados referentes as habilidades motoras dos alunos, para que

estes atinjam um maior sucesso, através do nosso apoio enquanto docentes.

A elaboracao do processo de avaliagdo constou com trés fases:
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Avaliacdo Formativa Inicial/ Avaliacdo Diagndstica
Avaliacdo Formativa
Avaliacdo Sumativa

Para além destes 3 pontos, foi ainda realizado um momento de autoavaliacao.

2.3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

A avaliacgdo é iniciada no primeiro momento de todas as UD’s, com a Avaliacdo
Formativa Inicial. Segundo Carvalho (1994), tem um papel fundamental na descoberta
das dificuldades e limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e sinalizar o seu

desenvolvimento.

A realizacdo do planeamento e sequencia de conteudos, surge através da
observacdo e andlise feita na avaliacdo inicial, dando oportunidade a todos os alunos de
evolucdo. Neste seguimento, é importante identificar as dificuldades dos alunos para que
seja possivel enquadrar objetivos e a sequéncia de conteudos de acordo com as suas

capacidades, dando um seguimento I6gico na sua aprendizagem.

Este momento de avaliacdo é fundamental para a estruturacdo e orientacdo do

planeamento, bem como a verifica¢do dos niveis dos alunos nas diferentes UD’s.

As grelhas de avaliacdo inicial (Anexo VII) foram criadas através de uma analise
aos documentos das Aprendizagens Essenciais para o 7° ano de escolaridade. A grelha
possuia 0s objetivos a avaliar, enquadrados no ano de escolaridade. Nesta foi definida

uma escalade 1 a5, sendo 1 — N&o executa e 5 - Executa muito bem.

Quanto as modalidades coletivas, analisaram-se 0s elementos técnicos e taticos,
através de situacdes de jogo. Nas modalidades individuais, a analise foi feita atraves de
situacBes simples, estacdes e circuitos que permitiram observar 0s principais gestos

técnicos.

Sendo o primeiro contato enquanto professores-estagiarios com a avaliagéo,
sentimos extrema dificuldade na observacdo de todos os alunos e dos contetidos a serem
avaliados. Através de algumas estratégias, adaptacdes e experiéncia, foi possivel verificar
uma grande evolucdo, tornando todo o processo de observacdo mais facil para uma
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melhor avaliagéo dos nossos alunos.

2.3.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa é realizada no decorrer do periodo letivo, com o intuito de
verificar se 0s objetivos previstos estdo a ser atingidos, para adequar o P. E-A se assim

necessario.

Segundo Quina (2009), a avaliacdo formativa pretende procurar uma forma de
melhorar as skills motoras dos alunos, no que toca aos objetivos estipulados, através de

uma verificagdo informal baseada no comportamento dos mesmos.

Ao longo dos processos de avaliacdo, ha aspetos cruciais a ter em consideracéo,

séo eles:

Execucdo dos alunos perante as tarefas sugeridas;

Analisar os niveis dos alunos face a dificuldade que é proposta nas tarefas;
Perceber o interesse e motivacdo dos alunos pela tarefa;

Boa organizacdo de tarefas, nomeadamente na distribuicdo de grupos, colocacdo de
grupos heterogéneos no sentido de proceder a incluséo;

Ajustar a aula as condic6es do espaco.

Através dos varios aspetos falados, o professor consegue adaptar e criar condi¢oes
favoraveis para uma aprendizagem mais adequada dos seus alunos, colocando estratégias
consoante os niveis, dando feedbacks adequados, motivando os alunos e adaptando a aula

de acordo com o material e condigdes do momento.

Optdmos por uma observacdo informal, ou seja, apontamentos e observacao
direta, analisando apenas a performance dos alunos, com base no cronograma da extensao

e sequéncia de conteldos.

A avaliagdo formativa foi realizada do mesmo modo em todas as UD, com o

intuito de perceber se os alunos demonstravam evolugdo nos objetivos pretendidos.
As dificuldades sentidas passaram pela dificuldade da observacdo de todos os
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alunos seguindo as componentes criticas e 0s critérios de éxito. Este processo foi mais
facil de realizar, ao contrério da avaliagdo formativa inicial, porque tinhamos a

disponibilidade mais momentos de avaliacéo, visto que esta é realizada ao longo da UD.

2.3.3. Avaliacdo Sumativa

Segundo Alves (2002), sendo a Avaliacdo Sumativa o ultimo momento de
avaliacdo, esta tem como objetivo verificar as aprendizagens e confirmar se 0s objetivos
finais e intermédios foram alcangados por parte dos alunos. A realizacdo da avaliacdo
sumativa foi sempre feita no final de cada Unidade Didatica.

Apesar de utilizarmos a avaliacdo sumativa, optamos por adotar uma avaliacéo
continua, pois permite-nos observar o desempenho dos alunos ao longo da UD,
facilitando a observagdo e permitindo avaliar as capacidades de cada aluno e a sua
evolucdo individualmente. Segundo Quina (2009), o processo de avaliagdo continua
permite ao docente estar constantemente a observar e averiguar o desempenho dos alunos,
transmitir-lhes feedback pertinente e direcionado aos objetivos da matéria e da tarefa e,

sobretudo, salvaguardar as aprendizagens, a motivacdo e o empenho dos alunos.

O processo de avaliacdo sumativa realizou-se com base numa grelha (Anexo VIII)

com trés dominios:
Competéncias de conhecimentos;
Participacdo e empenho;
Educacéo para a cidadania.

O primeiro dominio, competéncias e conhecimentos, equivale a 70% da nota final,
abrangendo as atividades fisicas (50%), aptiddo fisica (10%) e conhecimentos (10%),

sendo que os restantes dois dominios equivalem a 15% da nota final.

Em modalidades coletivas a analise do dominio motor, teve por base a avaliacdo
de componentes técnicas de taticas, atraves de tarefas simplificadas e direcionadas aos
objetivos. Nas modalidades individuais, foi possivel realizar tarefas mais técnicas, com a

utilizacdo de circuitos, estacoes e tarefas enquadradas nos objetivos pretendidos.
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Para além de toda a avaliacdo em termos de dominio motor, o NE definiu a
realizacdo de uma questdo-aula no fim de cada periodo, apurando assim 0s conhecimentos

adquiridos pelos alunos.

2.3.4. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo assume uma funcdo formativa onde o aluno desemprenha uma
funcdo auténoma relativa ao seu processo educativo ao longo do P. E-A, a qual necessita
da “definicdo de pautas de avalia¢do que permitam o controlo da subjetividade do sujeito
da avaliagdo” (Casanova, 1999, citado por Nobre, 2015, p.72).

Foi utilizada uma folha modelo (Anexo 1X) para realizacdo da autoavaliacéo,
concebida pelo professor cooperante. Foi tido especial cuidado na andlise das respostas
dadas pelos alunos. Verificou-se que a maioria dos alunos acabou por atribuir uma nota
que acabou por coincidir com a atribuida no final do periodo. Esta concordancia recai
sobre a transmissao efetuada ao longo das aulas para todos os alunos, relativamente aos

objetivos a atingir.

E fundamental que que os alunos desenvolvam um caracter autbnomo para que,
consigam perceber quais 0s principais objetivos, no sentido do melhor o seu

aproveitamento escolar.

2.3.5. Criterios de Avaliacéo

Os critérios de Avaliacdo sdo definidos pelo departamento de EF e foram

fornecidos na primeira reunido do ano.

No primeiro dia de aulas da disciplina de Educacdo Fisica, é feito o primeiro
contacto com os alunos e é neste momento em que o professor deve transmitir todas as
informagdes necessarias para o decorrer do aluno letivo, como as regras de aula, 0s
pardmetros e critérios de avaliacdo. Segundo Nobre (2015), os critérios correspondem a

reparticdo dos valores, pelos varios dominios estipulados.
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E de extrema importancia a transmissdo deste documento aos alunos, para que
estes saibam de que forma s&o avaliados ao longo do ano letivo nas aulas de Educacgéo

Fisica. O quadro 1, apresenta todos os dominios e respetivas classificacdes:

Atividades - Aplicag3o de regras
Fisicas - Realizagdo de gestos técnicos
50% - Cumprimento de principios de jogo e aspetos técnico taticos
Competéncias
e Aptiddo Fisica | - capacidades fisicas, condicionais e coordenativas dentro da zona
Conhecimentos 10% saudavel da aptidao fisica — ZSAF
70% - Conhecimento e compreensdo dos conteudos programaticos,
Conhecimentos || utilzando:
a) adequada e corretamente a Lingua Portuguesa;
10% b) adequada e corretamente as Tecnologias de Informacdo e de
Comunicagao.
Participa;io a)Realizacdo das atividades propostas de forma auténoma
e Empenho b) Interesse nas e pelas tarefas/atividades propostas na procura do éxito pessoal e do grupo,
15% respeitando os principios da ética desportiva
Educagio paraa a) Responsabilidade (assiduidade, pontualidade e material)
Cidadania b) Comportamento (cumprimento das regras, respeito pelos outros, colaboracdo/cooperagdo
(Atitudes e Comportamentos) com os outros)
15%

FIGURA 1 - PARAMETROS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

2.4. Intervencéo Pedagogica noutro Ciclo de Ensino

A intervencdo pedagogica noutro ciclo de ensino, € um dos momentos previsto a
ser realizado no EP. Sendo a Escola Basica n°2 da Pampilhosa constituida por segundo e
terceiro ciclo e estando o NE a lecionar ao terceiro ciclo, foi-nos proporcionada a

lecionagdo ao 5° ou 6° ano, tendo optado por lecionar a turma do 5°B.
A intervencdo conta com 4 momentos.

Numa primeira aula, observou-se apenas a turma em questdo, onde conhecemos
os alunos. A Unidade Didatica lecionada foi o Futsal sendo a primeira aula da UD. A

turma apresentou um bom comportamento e era organizada e calma. A professora so
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iniciou a aula com os alunos todos presentes realizando a chamada, tendo de seguida feito
um breve didlogo a explicar aos alunos os objetivos da aula e o que pretendia deles em

cada momento.

No primeiro momento a professora distribuiu pela turma alguns coletes e iniciou
0 jogo do “coelho e do cagador” como exercicio de ativagao. De seguida os alunos fizeram

mobilizacdo articular, como continuidade.

No segundo momento da aula, fase fundamental, os alunos formaram duplas e
frente a frente realizaram passe e rececdo. Deste modo o professor conseguiu manter
facilmente o controlo da turma, cumprindo com as regras impostas pela Direcdo Geral de
Saude, mantendo a distancia de seguranca entre alunos. A professora aproveitou este
exercicio para introduzir o passe e a rece¢do dando muito feedback para que os alunos
realizassem da maneira mais correta. De modo a tornar este exercicio mais motivante para
os alunos, o professor colocou variantes. Ao longo do exercicio a professora comecou a
preparacdo para o seguinte, colocando alguns cones pelo campo. O segundo exercicio
constou num circuito e deste modo trabalhou varias componentes como o remate, passe,
rececdo e conducdo. Sendo alunos de 5° ano, estes esforcam-se muito na realizacdo dos
exercicios, apresentando por vezes um maior desgaste fisico, posto isto, a professora teve
sempre o cuidado de dar tempo de descanso antes de dar a ordem para uma préxima
variante ou exercicio a realizar. Foi dado também aos alunos um momento de hidratacédo

antes de retomar a uma nova atividade.
No final da atividade a professora pediu aos alunos para recolherem o material.

Nesta aula a professora teve de intervir e dialogar com dois alunos, devido a
comportamentos impréprios, refletindo com os mesmos acerca das regras a ter no local
de aula. Finalizando a aula, a professora fez referéncia a estes comportamentos e
transmitiu aos restantes alunos as regras a ter e a importancia de um bom clima de aula

para um bom processo de ensino-aprendizagem.

Numa segunda aula, foi requerido ao professor estagiario que se apresentasse a
turma em questdo. Antes de dar inicio a aula, a professora regente da turma comegou por
fazer uma pequena introducdo sobre a situacao, preparando os alunos para a continuidade
da aula. Apos esta pequena introducdo, o professor estagiario comegou por se apresentar

e referiu 0 seu papel na escola e a funcéo que iria desempenhar nas proximas aulas da
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respetiva turma. Seguidamente, pediu aos alunos que se fossem apresentando

ordeiramente.

Posteriormente a este momento inicial, o professor comegou por dar um exercicio
de mobilizacao articular, aumentando a temperatura corporal e frequéncia cardiaca. Os
alunos, cumprindo com o distanciamento e dispostos ao longo da linha lateral em pares e
frente a frente, tinham como objetivo realizar passe enquanto o aluno que nédo detinha a
bola realizava mobilizacdo, indicado pelo professor. De seguida, foi feito um exercicio

dos 10 passes para tornar a aula mais dindmica para os alunos.

Quando terminada a ativacao, os alunos reuniram-se junto do professor e a aula
foi passada a professora regente pois este primeiro momento de intervencao era destinado

sO ao aquecimento.

Na terceira aula, o professor estagiario lecionou toda a aula a turma do 5°ano.
Antes de dar inicio a sessdo, o professor teve um didlogo com a turma, referindo o que ia

ser trabalhado na presente aula.

Seguidamente o professor colocou a turma ao longo da linha lateral, de modo a
dar inicio a ativacdo. Os alunos, em corrida de uma extremidade a outra do campo,
realizaram exercicios de mobilizacdo articular conforme as indicagdes que lhes eram
fornecidas. De seguida, com o professor mantendo todos os alunos na mesma linha do
campo, foram distribuidas as bolas de futsal pelos mesmos, mantendo assim o controlo

da turma.

Apos a ativacdo, o professor estagidrio permitiu um momento de hidratagdo aos
alunos antes de dar inicio a segunda tarefa. Esta segunda atividade consistiu em exercitar
a conducao da bola. Inicialmente foi utilizada uma area, onde os alunos circulavam no
espaco, aproveitando este na sua totalidade, fugindo dos seus oponentes e impedindo que
roubassem a sua bola. Enquanto os alunos estavam em pratica, o professor aproveitou

para montar o circuito planeado para a tarefa seguinte.

Dando por terminado o jogo, o professor deu aos alunos um momento de descanso
e hidratacdo. Posteriormente, o professor dividiu a turma e distribuiu-os pelo respetivo
circuito. Este circuito consistiu em contornar cones, efetuando a conducdo de bola. De

seguida executaram o passe, seguidamente, o colega realizou rececéo e passe e por tltimo
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remate. Antes de dar inicio a tarefa foi importante que o docente questionasse os alunos
se tinham duvidas, para que ao longo da prética ndo houvesse grandes paragens.

Ao longo das tarefas o professor foi sempre muito ativo no fornecimento de

feedbacks, incentivando os alunos de forma positiva na execucdo dos gestos técnicos.

No ultimo e 4° momento, o professor estagiario lecionou toda a aula a turma do
5°ano. Antes de dar inicio a sessao, o professor teve um didlogo com a turma, referindo o

que ia ser trabalhado na aula.

Seguidamente o professor colocou a turma ao longo da linha lateral, de modo a
dar inicio a ativagdo. Os alunos, em corrida, realizaram uma estafeta com conducéo de
bola, onde aplicaram as indicacdes que lhes foram fornecidas pelo professor. De seguida,
com o professor mantendo todos os alunos na mesma linha do campo, foram distribuidas
as bolas de futsal necessarias para o exercicio seguinte, mantendo assim o controlo da

turma.

Apos a ativacdo, o professor estagidrio permitiu um momento de hidratagdo aos
alunos, antes de dar inicio a segunda tarefa. Esta segunda tarefa consistiu em exercitar a
conducéo de bola. Utilizando inicialmente uma area, os alunos realizaram o jogo dos 10
passes, impedindo que 0s seus oponentes roubassem a sua bola. Enquanto os alunos
estavam em pratica, o professor aproveitou para montar o circuito planeado para a tarefa
seguinte. Antes de dar inicio a tarefa foi importante que o docente questionasse 0s alunos

se tinham duvidas, para que ao longo da pratica ndo houvesse grandes paragens.

Dando por terminado 0 jogo, o professor deu aos alunos um momento de descanso
e hidratagdo. Posteriormente, o professor dividiu a turma e distribuiu-os pelo respetivo
espaco. Este momento consistiu em jogo reduzido 4x4 onde os alunos tinham de executar

0 passe, a rececdo, remate e conducao de bola.

Ao longo das tarefas o professor foi sempre muito ativo no fornecimento de

feedbacks, incentivando os alunos de forma positiva na execucdo dos gestos técnicos.

Concluindo a aula, o professor estagiario agradeceu a colaboragdo da turma e o

seu empenho na aula.

A coadjuvacdo ao 2° ciclo permitiu por em pratica e melhorar 0s nossos

conhecimentos e competéncias, colocando-nos a prova em situacgdes reais em contexto de
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aula, noutro ciclo de ensino, no sentido de melhorar a nossa intervengdo pedagdgica

enquanto professores-estagiarios e futuramente, professores de Educagéo Fisica.

Area 2 — Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar

A érea 2 entra no EP de modo a tornar a nossa experiéncia como docente mais
rica. Tem como objetivo, ajudar-nos a perceber a funcdo de um érgdo intermédio de
gestdo escolar, através do acompanhamento direto de um docente, podendo este ser

destinado ao Diretor de turma ou ao Coordenador do Desporto Escolar.

Neste sentido, ao longo de todo o ano letivo, desempenhdmos uma funcédo de
assessoria ao cargo de Coordenador do Desporto Escolar. Esta tarefa teve como objetivo
levar-nos a promover praticas de trabalho colaborativo, de modo a conseguirmos
compreender a complexidade da organizacgdo e da funcdo exercida pelo Coordenador do
Desporto Escolar. Auxilidmos o coordenador de departamento em todas as tarefas
relacionadas com a organizacdo e dinamizacdo, realizdmos o acompanhamento das
inscricbes e ajuda na escolha dos alunos, da modalidade que mais gostam e ainda

acompanhamos dos treinos de D.E.

O Coordenador do Clube do Desporto Escolar é responsavel por planear e
supervisionar a preparacao, desenvolvimento e monitorizagdo de todas as atividades

previstas.

O Desporto Escolar caracteriza-se por uma articulacdo de varias praticas
desportivas, no seu sentido ludico. Séo atividades ndo- obrigatérias, em que, 0
aluno/encarregado de educacao tem autonomia para optar se pretende ou ndo participar
nestas atividades. O Desporto Escolar é lecionado nas escolas que integrem o 2° e 3° ciclo

e 0 ensino secundario.

De acordo com o Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025, o papel
do desporto escolar passa pela promocao de habitos de vida saudaveis, a pratica regular
de atividade fisica, uma boa alimentacdo, nocbes base de variados desportos e o

desenvolvimento de capacidades motoras e cognitivas.
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A assessoria ajudou-nos a ter uma melhor compreenséo para além do papel de
professor. Existem cargos que podem e devem despertar o interesse do professor, em prol

do ensino e de organizacdo escolar.

Acompanhar o coordenador deste clube tornou-se fulcral para o desenvolvimento
curricular, visto que sempre estivemos ligados ao desporto escolar como atletas, desta
maneira conseguimos continuar essa ligagdo, organizando os treinos e competicoes,

proporcionando aos alunos do agrupamento vivéncias desportivas e sociais unicas.

Com a ajuda do coordenador e dos orientadores é previsivel que
consigamos chegar ao final com uma aprendizagem aprofundada daquilo que é a

assessoria.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A Area 3 manifesta-se com a intencdo de apresentar os projetos educativos e

curriculares desenvolvidos no &mbito da disciplina de EF ao longo do EP.

Foi proposta ao Nucleo de Estagio, como primeira atividade pratica, a
estruturacdo, planificacdo e subsequente operacionalizagdo de um projeto de forma a
efetivar o intuito do Dia Europeu do Desporto. Este projeto, como indica o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), incide na promogdo de uma atividade fisica

durante pelo menos 120 minutos, e teve como principais objetivos:
(1) a valorizagéo do estatuto da Educacdo Fisica e do Desporto nas escolas;
(2) incentivar o gosto pela atividade fisica e desportiva na sociedade;

(3) promover a saude e o bem-estar para uma aprendizagem continua e para a

vida;
(4) desenvolver competéncias sociais nos alunos;
(5) criar pontes com outros paises europeus.

A atividade realizou-se no dia 24 de setembro de 2021, sexta-feira, no Pavilhdo
Gimnodesportivo da Pampilhosa, durante o periodo da manha (com inicio as 8h20 até as
13h20).
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A atividade contou com a presenca dos alunos das turmas que tiveram EF no dia
da realizacdo da atividade, alunos do sexto, oitavo e nonos anos. A faixa-etaria do

publico-alvo estava compreendida entre os 11 e 0s 14 anos.

No final da atividade foi realizado um relatorio de satisfacdo aos participantes
(Anexo X) com vista a percecionar o gosto dos mesmo pela atividade. A primeira questao
foi classificada com nota 5 por parte de 95% dos alunos e os restantes 5% votaram em
nota 4. Na segunda e terceira questdes, todos os alunos votaram na op¢éao sim, que era
referente a questao, se gostavam de ter mais atividades dentro do mesmo género na escola

e se a atividade fisica era importante para uma vida mais saudavel.

O segundo projeto foi destinado ao més do coragdo e teve como titulo “Caminhada
pelo coragdo” (Anexo XI). Esta foi bastante Gtil para 0 nosso processo de formacao,
aprendizagem e desenvolvimento pessoal, tornando-se desafiante e extremamente
importante para o nosso futuro enquanto futuros profissionais na &rea do ensino de

educacao fisica.

A atividade realizou-se no dia 18 de maio de 2022, quarta-feira, durante o periodo
da manhd, ao ar livre, num percurso desde a Escola Basica N°2 da Pampilhosa até ao

Jardim da Pampilhosa. A sessao teve inicio as 9h40.
O evento projetado subdividiu-se em duas atividades:

(1) Caminhada até ao Parque Verde da Pampilhosa, seguida de um percurso de

Orientacdo no respetivo Parque e regresso —destinado aos alunos do 8°B e 8°C;

(2) Caminhada até ao Parque Verde da Pampilhosa e regresso —para todos 0s
alunos da Escola Bésica N°2 da Pampilhosa.

A atividade promoveu a pratica de atividade fisica em todos os participantes e foi
benéfica em termos sociais e na promoc¢do de um desporto para todos, na medida em que
suscitou nos jovens a vontade de levar para a sua realidade familiar algumas das
atividades dinamizadas, ou semelhantes, apelando em casa a manutencdo da atividade
através de caminhadas ao ar livre. Aliado ao que j& foi exposto, tentamos cativar a atengdo

e interesse de todos de modo a dar seguimento ao respetivo evento em anos futuros.
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Para aferir a opinido dos alunos acerca da atividade desenvolvida, estes foram
questionados no final da mesma, através de um mini questionario de preenchimento

online (Anexo XII).

Em terceiro foi realizado o Projeto Olimpiada Sustentada — Ninguém deve ser
deixado para trds (Anexo XV). Realizou-se no &mbito da articulacdo que existe entre o
Comité Olimpico de Portugal (COP) e a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC), que pretende transmitir os Valores

Olimpicos.

O primeiro momento com a exposicao da temética e uma intervencao pratica de
curta duragdo, numa sessao com 50 minutos de tempo letivo. O segundo momento contou
com uma formacao/palestra ao encargo de uma associa¢do local em parceria com o
Agrupamento, com o intuito de alertar os jovens para a tematica e elucidar os mesmos de
forma mais concreta, proporcionando atividades estimulantes e enriquecedoras. Um
terceiro momento foi destinado a realizacdo de um trabalho/tarefa em grupo com base nas
informacBes previamente transmitidas, com o intuito de deixar uma marca positiva
relativa ao projeto nos jovens. Por fim, o projeto de encerramento, celebracgdo final, foi
realizado no dia 22 de abril de 2022, sexta-feira, no Pavilhdo Gimnodesportivo da
Pampilhosa, durante o periodo da tarde.

A atividade foi direcionada para todos os alunos do 7° ano de escolaridade da
Escola Basica N°2 da Pampilhosa, pertencente ao Agrupamento de Escolas da Mealhada,
mais concretamente para o 7°A3, 7°B3 E 7°C3 (28, 21 e 21 alunos, respetivamente). Quer
isto dizer que o intervalo da faixa-etaria do nosso publico-alvo estava compreendido entre

0s 12 e 14 anos, sensivelmente.

Preparamos a atividade para que os participantes se divertissem, que
participassem num conjunto de atividades educativas e prazerosas e que tivessem a
oportunidade de experienciar e entender a importancia dos Valores Olimpicos.

Esperamos que estas atividades os motivem e incentivem a praticar atividade fisica.

Para aferir a opinido dos alunos acerca da atividade desenvolvida, estes foram
questionados no final da mesma, através de um mini questionario de preenchimento

online
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A quarta atividade, de seu nome “Um dia no mar” foi projetada, mas nao chegou
a ser realizada devido a um imprevisto de disponibilidade por parte do Centro de

Formacdo Desportiva de Surf/Bodyboard.

A realizacdo desta atividade teve como principal objetivo promover o gosto pela

pratica de atividade fisica, a criagdo de habitos de vida saudaveis e rotinas mais saudaveis.

Atualmente, no cenario do surf e Bodyboard nacional, encontramos diversos
projetos com fins educativos. Junior (2009) esclarece que séo projetos que utilizam o surf
e 0 Bodyboard como instrumentos de educacdo, ja que estes sdo considerados agentes
socialmente transformadores, proporcionando nogdes de cidadania, que complementa os

Programas Educativos nacionais.

A atividade “Um dia no mar” foi uma iniciativa destinada aos jovens do

Agrupamento da Mealhada, que teve como principais objetivos:

(1) Proporcionar aos alunos as bases de construgdo do conhecimento, integrando

afetivamente e cognitivamente o Mar;
(2) A valorizacao do estatuto da Educacdo Fisica e do Desporto nas escolas;
(3) Incentivar o gosto pela atividade fisica e desportiva na sociedade;

(4) Promover a saude e o bem-estar para uma aprendizagem continua e para a vida; (5)

desenvolver competéncias sociais nos alunos;

(6) Premiar a ativa participacdo desportiva dos alunos nos treino e atividades

contempladas pelo Desporto Escolar.

No decorrer do trabalho foram sentidas algumas dificuldades, nomeadamente, nos
custos das atividades e de toda a logistica de deslocacdo. Além disso, e a par da realizacdo
deste trabalho, foi necessaria uma gestéo cuidada do nosso tempo e organizagédo, devido
ao elevado risco da atividade. Apesar das dificuldades foi possivel construir um trabalho
coeso e fundamentado, tendo por base todas as informacdes recolhidas de acordo com as

pesquisas efetuadas. As fontes que utilizamos revelaram-se bastante Uteis.

A ultima atividade “Atividade de encerramento do ano letivo”, elaborada em
colaboragdo com outros docentes, teve como objetivo, como o nome indica, a celebragao
do encerramento do ano letivo 2021/2022. Esta atividade foi realizada no dltimo dia de
aulas onde foram efetuadas apresentagdes de dangas, tanto do grupo de danca pertencente
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a escola como de um grupo convidado. Foram ainda apresentados 3 momentos de
aerobica lecionados pelo Nucleo de Estagio e proporcionado um momento a duas turmas
do 4° ano do Centro Escolar da Pampilhosa, as quais tiveram a oportunidade de ir
conhecer a escola, 0 que nos permitiu organizar diversas atividades de caracter ladico
com o objetivo de os cativar para a pratica desportiva, no Pavilhdo Municipal da
Pampilhosa. No geral, faz-se um balanco bastante positivo do dia, decorreu tudo

conforme planeado e os alunos demonstraram-se bastante cativados.

Posto isto, consideramos que estes projetos foram bastante (teis para 0 nosso
processo de formacao, aprendizagem e desenvolvimento pessoal, tornando-se desafiante
e extremamente importante para o nosso futuro enquanto futuros profissionais na area do

ensino de educacéo fisica.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A area 4 surge com grande importancia em termos profissionais, pois €
fundamental enquanto docente transmitir os valores éticos e morais, sem que existam

falhas.

Como docentes devemos ter a intencdo de trabalhar com os alunos valores como
a disciplina, respeito pelo outro, sentido de responsabilidade, cooperagédo, entre outros,
de modo a possibilitar a evolucdo dos alunos ndo s6 a nivel motor, na educacéo fisica,
mas também a nivel pessoal, dentro e fora do meio escolar. Preparar o aluno para viver
em sociedade ndo depende s6 do ambiente familiar. Os alunos passam maior parte do seu
dia no meio escolar e cabe-nos na nos instrui-los da melhor forma. Para que o processo
da transmissao de valores fosse feito da melhor forma, também fomos assiduos e pontuais
em todas as tarefas e atividades propostas, dedicados, exigentes e sempre com grande
sentido de compromisso, a comecar pelas aulas, pensando sempre na melhor maneira de
interagir e respeitar, garantindo uma boa aprendizagem de todos tratando com igualdade.

Assim os alunos tiverem percecao do que era pretendido ao longo do ano.

Estabelecemos na pratica métodos e estratégias para transmitir uma diversidade

de conhecimentos e aprendizagem.

Anivel do NE, foi de notar que muito do concretizado foi devido a uma entreajuda
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entre todos os intervenientes neste EP. Foram realizados varios momentos de reflex&o, de
debate e de produgdo de documentagdo, com objetivo de partilhar 0s nossos
conhecimentos, vivéncias e experiéncias, com intuito de desenvolver uma boa evolucao
e enquanto profissionais capazes de elevar as capacidades e habilidades dos nossos

alunos.

Além disso, procurdmos em todos 0s momentos aumentar a nossa formagéo
cientifica com recursos a conferéncias e palestras, das quais podemos destacar: o Comité
Olimpico de Portugal, “Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras”
(Anexo XIV), e o “XI Foéorum Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica —
Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos?” (Anexo XIII).

Ao nivel da comunidade escolar, estivemos sempre presentes na vida escolar,
frequentando reunides e colaborando nas atividades propostas. Demonstramos
disponibilidade para ajudar em todas as tarefas necessérias e existiu uma atitude critico-
construtiva entre todos, pela procura de melhores praticas pedagdgicas, onde sempre

tivemos uma postura correta, de educacao e respeito.

Em suma, concluimos este EP atingindo um nivel ético-profissional que respeitou

uma conduta pessoal e profissional de acordo com o meio escolar.
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Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema Problema

Tempo de Prética na Parte Fundamental de uma Aula de

Educacéo Fisica

Practice Time of Students in the Essential Part of a Physical
Education Class

Paulo Miguel Mesquita da Silva Estrela dos Santos

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

Prof. Doutor Raul A. Martins

Coimbra, Portugal

Resumo: O presente estudo tem como finalidade perceber de que forma podemos otimizar
0 tempo de préatica, de modo a estabelecer um ensino mais eficaz. O objetivo passa por
avaliar o “Tempo de pratica na parte fundamental de uma aula de educacdo fisica” em
modalidades coletivas no 3° ciclo do Ensino Basico. A amostra foi constituida por 6 alunos.
Os alunos tém idades compreendidas entre 0s 12 anos e 13 anos. Dos alunos observados, 3
sdo do sexo feminino e 3 do sexo masculino. O estudo teve a duracao de trés periodos, através
da recolha dos tempos com um crondmetro, nas aulas estipuladas, aos alunos escolhidos
aleatoriamente, de modo a contabilizar o tempo de pratica motora de cada aluno selecionado.
Os resultados permitem concluir que os alunos do género masculino tém tempo superior aos
alunos do género feminino e em proporg¢do, temos menos tempo de pratica nas aulas de maior
duracdo. VerificAmos que da aula de 50min para as de 100min, deveria haver o dobro do

tempo de préatica o que ndo se verifica.

Palavras-chaves: Intervencéo Pedagégica, Tempo de pratica, Educacéao Fisica.

Abstract: The following study has the objective of understanding the ways in which we can
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optimize the practice time to establish a more efficient education. The goal is to evaluate
the “Practice time in the fundamental part of a Physical Education class” in collective
modalities of Key Stage 3. The sample was constituted by 6 students. Their ages are
comprehended between 12 and 13 years old. Of the observed students, 3 are of the feminine
sex and 3 are of the male sex. The study had the duration of three periods, through the
recollection of times with a chronometer, in the stipulated classes, of the randomly chosen
students, to account the motor practice time of each selected student. The results allow to
conclude that the male students have a superior time in comparison to the female students
and, in proportion, less practice time in the longer classes. We verified that going from a

50-minute class to a 100-minute class the expected double in practice does not happen.

Keywords: Pedagogical Intervention; Practice Time; Physical Education.
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1. Introducéo

Este estudo ¢ centrado no tema: “Tempo de pratica na parte fundamental de uma

aula de educacao fisica”

E importante ter atencio especial ao tempo de pratica motor, pois esta deve ser
uma preocupacao constante do professor de forma a rentabilizar o méximo possivel da
aula, obtendo um ensino mais eficaz e com a melhor qualidade, com intuito de ser sempre

uma aprendizagem enriquecedora para todos 0s alunos.

Este estudo pretende tirar conclusdes relativamente aos tempos de pratica motora
em modalidades coletivas, a alunos do 3° ciclo do ensino basico, de ambos 0s sexos em
aulas de 50 e 100 minutos.

O estudo foi dividido em vérias etapas:
Inicialmente, foi realizada a recolha dos tempos dos alunos;
Em segundo foram analisados os valores dos alunos de ambos os sexos;

Em terceiro foram analisados os valores de aulas com 50 ou 100min no inicio e no fim

da unidade didatica;
Em quarto, apresentados e discutidos todos os resultados desta investigacéo;
Por Gltimo, apresentadas as conclusdes deste estudo.

Segundo Aranha (2004), uma das carateristicas dos professores mais eficazes
passa essencialmente por uma maior demonstracdo das atividades a realizar. A Instrucdo,
deve ser acompanhada de demonstracdo. Face a dimensdo Instrucdo, a forma como
transmitimos as informacGes, deve ser de caracter simples, curto e direto aos objetivos da

tarefa.

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo avaliar o “Tempo de pratica na fase

fundamental de uma aula de educacao fisica”, mais especificamente, pretende:

Analisar os valores dos alunos de ambos 0s sexos;
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e Analisar os valores de aulas com 50 ou 100min no inicio e no fim da unidade didatica;
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2. Metodologia

Participantes

A amostra foi constituida por 6 alunos do 7° ano da Escola Basica n°2 da
Pampilhosa. Os alunos tém idades compreendidas entre 0s 12 anos e 13 anos. Dos alunos

observados 3 sdo do sexo feminino e 3 do sexo masculino.

Instrumentos e Procedimentos

O presente estudo baseou-se numa observagao direta.

Quanto aos instrumentos, para a recolha dos dados, foi utilizado um cronémetro
para contabilizar o tempo de empenho motor de cada aluno selecionado, ao longo das

aulas estabelecidas, e um computador para registar os tempos obtidos.

Quanto aos procedimentos, o protocolo estabelecido para a realizacdo da
investigacdo teve a duracdo de trés periodos, através da recolha dos tempos com um

cronometro nas aulas estipuladas aos alunos escolhidos aleatoriamente.

Os tempos foram tirados unicamente na parte fundamental da aula. Sempre que o
aluno néo se encontrava em movimento, era considerado momento de pausa e deste modo
0 crondmetro era parado de imediato. Este era retomado assim que o aluno voltava a
pratica. Os momentos de espera em exercicios com filas, foi considerado momento de

pausa para todos os alunos.

Tratamento dos dados

Para o tratamento de dados foram elaborados quadros atraves do Excel, para cada
UD e cada aula (100 e 50 minutos), com os tempos de pratica motora dos alunos. Utilizou-

se a simbologia X (sexo masculino) e Y (sexo feminino) e as duas fases a serem
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observadas, obsl (inicio da UD, Introducdo/Exercitagdo) obs2 (fim da UD,
Consolidacdo), tanto nas aulas de 50 minutos como nas aulas de 100 minutos.
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3. Apresentacdo e Discussao dos Resultados

3.1. Apresentacdo dos resultados face ao 1° periodo

X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3
15min 17seg | 16min09seg | 14min 21seg | 14min 34seg | 13min 28seg | 8min 57seg
16min 29seg | 16min45seg | 15min Olseg | 14min58seg | 14min 24seg | 12min 03seg

X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3
28min 59seg | 25min 12seg | 26min 22seg | 23min 40seg | 24min 26seg | 20min 33seg
31min 21seg | 27min 34seg | 27min51seg | 25min 12seg | 27min 05seg | 22min 36seg

Y
Média
Obs1 15min 16seg | 26min 51seg | 12min 20seg | 22min 53seg
Obs2 16min 05seg | 28min 56seg | 13min 49seg | 24min 58seg

No 1° periodo, a modalidade coletiva a observar foi o Basquetebol. Através da

analise dos resultados obtidos, podemos observar que o sexo masculino apresenta 0s

valores maiores de tempo de prética tanto nas aulas de 50 minutos como nas aulas de 100

minutos, comparativamente ao sexo feminino.

Observamos ainda que em aulas de 50 minutos o valor mais elevado é de 16

minutos e 45 segundos nos alunos do sexo masculino, e para o sexo feminino é de 14

minutos e 58 segundos. Em aulas de 100 minutos o valor mais elevado para 0 sexo

masculino é de 31minutos e 21 segundos e para o sexo feminino é de 27 minutos e 5

segundos

A média do tempo de pratica no sexo masculino e em aulas de 50 minutos foi de
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15 minutos e 16 segundos numa primeira observagéo e numa segunda de 16 minutos e 15
segundos. Ja a media do sexo feminino, foi de 12 minutos e 20 segundos huma primeira

observacao e na segunda de 13 minutos e 49 segundos.

Deste modo podemos verificar que 0 sexo masculino teve um tempo de préatica

superior.

O mesmo se verificou nas aulas de 100 minutos, a média do tempo de préatica no
sexo masculino e em aulas de 100 minutos foi de 26 minutos e 51 segundos numa primeira
observacao e numa segunda de 28 minutos e 56 segundos. No sexo feminino, foi de 22

minutos e 53 segundos numa primeira observacdo e na segunda de 24 minutos e 58

segundo.

Face aos resultados obtidos neste 1° periodo, foi possivel perceber que temos

efetivamente pouco tempo de pratica.

3.2.

Apresentacdo dos resultados face ao 2° periodo

X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3
16min 29seg | 16min03seg | 17min 30seg | 15min 43seg | 16min 58seg | 16min 06seg
22min 57seg | 23min 40seg | 23min 46seg | 21min 37seg | 21min 21seg | 22min 06seg

X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3
24min 19seg | 28min 47seg | 26min 14seg | 18min 24seg | 33min 21seg | 21min 47seg
31min 19seg | 35min 14seg | 33min 45seg | 25min 58seg | 33min 37seg | 28min 55seg

X Y
Obsl 16min 41seg | 26min 27seg | 16min 16seg | 24min 31seg
Obs2 23min 28seg | 33min 26seg | 21min 41seg | 29min 30seg

No 2° periodo, observou-se o Andebol. Através da analise dos resultados obtidos,
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podemos observar que o0 sexo masculino apresenta os valores maiores de tempo de pratica
tanto nas aulas de 50 minutos como nas aulas de 100 minutos, comparativamente ao sexo

feminino.

Observamos ainda que em aulas de 50 minutos o valor mais elevado ¢é de 23
minutos e 46 segundo nos alunos do sexo masculino, e para o sexo feminino é de 22
minutos e 6 segundos. Em aulas de 100 minutos o valor mais elevado para 0 sexo
masculino foi de 35 minutos e 14 segundos e para o sexo feminino foi de 33 minutos e

37 segundos

A média do tempo de pratica no sexo masculino em aulas de 50 minutos foi de 16
minutos e 41 segundos numa primeira observacdo e numa segunda de 23 minutos e 28
segundos. Ja a média do sexo feminino, foi de 16 minutos e 16 segundos numa primeira

observacao e na segunda de 21 minutos e 41 segundos.

Deste modo podemos verificar que, 0 sexo masculino teve um tempo de prética

superior.

O mesmo se verificou nas aulas de 100 minutos, em que a média do tempo de
pratica no sexo masculino e em aulas de 100 minutos foi de 26 minutos e 27 segundos
numa primeira observagdo e numa segunda de 33 minutos e 26 segundos. No sexo
feminino, foi de 24 minutos e 31 segundos numa primeira observacao e na segunda de 29

minutos e 30 segundo.

Comparativamente aos resultados do 1° periodo, nota-se que o sexo masculino
continua a apresenta medias melhores de pratica nas aulas de 50 e 100 minutos em ambas
as modalidades.

3.3. Apresentacéo dos resultados face ao 3° periodo

X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3
11min 33seg | 14min 28seg | 11min 45seg | 10min 21seg | 8min 57seg | 15min 13seg
12min 14seg | 15min 41seg | 10min 34seg | 12min 34seg | 9min 14seg | 16min 34seg
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X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3

19min 22seg | 20min 20seg | 17min 28seg | 17min 39seg | 15min 11seg | 21min 26seg

19min 53seg | 22min 19seg | 18min 06seg | 19min 16seg | 15min 33seg | 23min 45seg

X Y
Média
Obsl 12min 35seg | 19min 03seg | 11min 30seg | 18min 05seg
Obs2 12min 50seg | 20min 06seg | 12min 47seg | 19min 31seg

No 3° periodo, a modalidade observada foi o voleibol. Atraves da anélise dos
resultados obtidos, podemos observar que mais uma vez o sexo masculino apresenta 0s
valores maiores de tempo de pratica tanto nas aulas de 50 minutos como nas aulas de 100
minutos, comparativamente ao sexo feminino.

Observamos ainda que em aulas de 50 minutos o valor mais elevado é de 15
minutos e 41 segundo nos alunos do sexo masculino, e para o sexo feminino é de 16
minutos e 34 segundos. Em aulas de 100 minutos o valor mais elevado para o sexo
masculino foi de 22 minutos e 19 segundos e para o sexo feminino foi de 23 minutos e
45 segundos

A media do tempo de pratica no sexo masculino e em aulas de 50 minutos foi de
12 minutos e 35 segundos numa primeira observacdo e numa segunda de 12 minutos e 50
segundos. Ja a média do sexo feminino, foi de 11 minutos e 30 segundos numa primeira
observacao e na segunda de 12 minutos e 47 segundos.

Deste modo podemos verificar que, o sexo masculino teve um tempo de préatica
superior

O mesmo se verificou nas aulas de 100 minutos, a média do tempo de pratica no
sexo masculino e em aulas de 100 minutos foi de 19 minutos e 3 segundos numa primeira
observacao e numa segunda de 20 minutos e 6 segundos. No sexo feminino, foi de 18
minutos e 5 segundos numa primeira observacdo e na segunda de 19 minutos e 31

segundo.
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Em suma, os alunos do género masculino tém tempo superior aos alunos do
género feminino. Em propor¢do, temos menos tempo de pratica nas aulas de maior
duracdo. Verificamos que da aula de 50min para as de 100min, deveria haver o dobro do

tempo de prética o que ndo se verifica.
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4. Conclusoes

Perante os resultados obtidos no presente estudo, podemos averiguar que é
necessario tomar medidas para que os alunos consigam obter maior tempo de préatica nas

aulas de EF.

O estudo permitiu-nos ainda, através dos objetivos especifico averiguar que
diferengas existiam entre aulas de 50 e 100 minutos e entre os alunos de ambos 0s sexos.
Deste modo podemos concluir que em proporgéo, é desperdicado mais tempo em aulas
de maior duracdo, pois o tempo de préatica ndo se reflete no dobro,comparativamente as
aulas de menor duracdo, tendo disponivel nestas aulas o dobro do tempo das aulas de 50
minutos. Relativamente a prestacdo de ambos 0s sexos, podemos averiguar que os alunos
do sexo masculino apresentam maior tempo de pratica em comparagdo com os alunos do

sexo feminino.

E de extrema importancia ter em consideracdo que existem fatores que S&o

essenciais para definir os tempos de prética, tais como:
O interesse dos alunos,

A motivacdo para a pratica da modalidade

O clima e ambiente da turma.

A modalidade que apresentou melhor média de pratica motora em aulas de 50 e de 100

minutos foi o Andebol.

No que refere as modalidades, basedmo-nos no modelo Teaching Games for
Understanding porque a escolha centrou-se em modalidades coletivas. Deste modo as
modalidades foram abordadas num contexto de jogo e jogos reduzidos potenciando a
motivacdo dos nossos alunos para a préatica, permitindo deste modo uma melhor

aprendizagem.

O trabalho desenvolvido ao presente tema- problema, permite-nos enquanto docentes
averiguar e procurar as melhores estratégias, para podermos adequar todo 0 nosso
processo a turma, com intuido de aumentar o tempo de pratica dos alunos, ajudando

também numa maior evolugédo das suas capacidades.
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Reflexdo Final

Dado por terminado o Estagio Pedagdgico, e chegado ao fim mais uma etapa da

nossa formagdo académica, chegou o momento de refletir sobre 0s momentos passados.

O presente EP surgiu com a escolha do MEEFEBS, o qual foi um espacgo de
aquisicdo de conhecimentos, experiéncias e sobretudo aprendizagens. Apesar de um
percurso longo de 5 anos, este foi 0 momento mais gratificante, porque esta terminada

aquela que foi a decisdo sempre tomada.

Enquanto professor-estagiario, sinto que este trabalho requer de todos n6és uma
grande dedicacdo e esforco diario para que os alunos tenham o melhor processo de ensino-

aprendizagem.

Foi no EP que conseguimos colocar todas as aprendizagens adquiridas até entdo
em préatica e ajudou a adquirir saberes e conhecimentos para as futuras intervencgoes.
Ajudou-nos a crescer ndo sé a nivel profissional como pessoal, através de todas as
vivéncias e realidades experienciadas, enquanto docente. Foi-nos permitido acompanhar
o professor coordenador do desporto escolar o que nos proporcionou Vvarias tarefas e

desafios ao longo do EP.

A realizacéo e aprofundamento do tema-problema permitiu-nos aumentar 0 Nnosso

conhecimento cientifico ao nivel da tematica estudada.

A conclusdo do Estagio Pedagdgico ajudou-nos a encontrar competéncias
necessarias para exercermos com eficiéncia as fungdes de docéncia, sendo uma mais-

valia ndo s6 para 0 nosso percurso profissional como pessoal.

Um agradecimento a todas as pessoas que se cruzaram no NOSSO pPercurso e nos ajudaram

a tornarmo-nos pessoas melhores a todos os niveis.

48



Referéncias Bibliogréaficas

Alves, M. P. (2002). A avaliacao e o desenvolvimento profissional do professor.

In Moreira & E. Macedo (Org.s) (Ed.), Curriculo, préaticas pedagogicas e
identidades. Porto: Porto editora.

Bento, J. (2003). Planeamento e Avaliacdo em Educacéo Fisica (pp. 57-74). Lisboa: Livros

Horizonte.

Bento, J. (1998). Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica (2%d.). Lisboa: Livros

Horizonte.

Decreto-Lei n.° 55/2018. Diario da RepuUblica n.° 55/2018, Série | de 2018-07-06. Lisboa,

Presidéncia do Conselho de Ministros.

Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho. Diério da Republica n.° 129/2012- Série | de 2012-07-05.
Lisboa,Ministério da Educacdo e Ciéncia.

Nobre, P. (2015). Avaliacdo das Aprendizagens no Ensino Secundario: concecgdes,praticas e
usos. Tese de doutoramento em Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisicana especialidade
de Ciéncias da Educacdo Fisica, apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educacao Fisica, Universidade de Coimbra.

Quina, J. N. (2009). A Organizacao do Processo de Ensino em Educacéo Fisica, 91. Braganca:

InstitutoPolitécnico de Braganca.

IPDJ. (2020). Guia para o dia europeu do desporto na escola. Lisboa: IPDJ.

49



Matos, (2010), Planeamento na Otica dos Professores Estagiarios de Educagéo
Fisica: Dificuldades e Limitac@es. revista portuguesa de pedagogia. ANO 48-1, 2014, 55-
67.

Siedentop, D. (1983). Developing Teaching Skills in Physical Education (2a
Edicdo). Palo Alto: Mayfield Pub.

50



ANEXOS



ANEXO | - FICHA DE CARACTERIZACAO INDIVIDUAL DO ALUNO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA MEATHADA
EE N°2 PAMFILHOSA - EDUCACAD FISICA

FICHA INDIVIDUAL IvD ALTUNOD

L IDENTIFICACAO

Home: AnoTurma: _ ° N
Data de nasemmanto: 7 7 Idade:  Semo:F_ M Naturalidade:

hlorada: Fregussia:

Talafone(=): E-mal:

2. ENCARREGADO DE EDUCACAO

Home: Idade: _ Grau de parentesce:
Talafone: E-mail: Hahilitagdes Literdrias;
Profizsda:
3. DADOS FAMILIARES
MNome do pai: Habilrtzpdes Literarias:
Profissdao: Idade:
HNome da m3e: Hakilitagdes Literdrias:
Profizsda: Idade:
Aprerado familiar (n° de peszoas com quem vive):  MdemmEos:  Idade dofz) mmio{z), ze
apliedvel: - - - -
4. MEID DE TRANSPORTE
Habitualmente, como & que te deslocas para a aseola?
Apé O Mota O
Automgvel 0 Bicicleta 0
Tranzperts publico O Chufro:
5. SAUDE
Peso: _ Ky Alhwa:_ com

Tens algum problema de zande? Sim Mao

Se respondests sim, indica qual-

Tiveste alguma lesdo desportiva recentementa? Bim Maa

Se zim, qual 2 quande?
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AGCRUPAMENTO DE ESCOLAS DA MEATHADA
EE N°! PAMPILHOSA - EDUCACAO FISICA
FICHA INDIVIDTAL DO AL TN

6. ALIMENTACAO
Azzmala com um X az refeigdes que fazes diariamante:

Pequenc-almoge Meio dz manhd Almaco Lancha Tantar Ceia

7. VIDA ESCOLAR
(O que gostanias que a escola ivesse e ndo tem” (e atridade dazpertiva, gabinete de apoio, ete )

Ji reprovasts alguma ves? Emm TS 2e zim, em que anedz)?
Cruzll a(z) tals) dizeiplinalz) praferidals)?

Chuzl az) dizciplina(z) que meno: gostaz?

Chual az) disciplina(s) em que tens mazis dificuldadas7

§. TEMPOS LIVEES
Ordena de 1 2 5 as atnadades a que dedicas mais tempo nos teus tempos Inres (sende 1 na qual despendas
mais tempel:
Wer Telavizdo Ir aog Escuteiros
Praticar Desporto Ir ao cafe, restaurantas
Ouvir Miasica Ajudar em tarefas domesticas
Conversar com amigos Estar zozimho, isolado
Lar Ir ao cinemateatra/cancartas
Wavegar nas redas sacizis Jogar Playstation’'compuatador
Fazer wabalhos ascolares Wer filmes a zéries,
Ir 35 compras Pesquisa no computador
Cnatra: Cnrira:
9, HABITOS DESPORTIVOS
Praticaz alzuma atividade fisica regular ou desporte fora da escola? Mao Simy
Se =zim, qual?

Chuanto tempo por semana (total)?
Indica 25 tua: modalidades desportrvas preferidas:
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AGREUFAMENTO DE ESCOLAS DA MEATLHADA

EB N1 PAMPILHOSA - EDUCACAO FISICA

FICHA INDIVIDUAL DO ALTUNO

10. EDUCACAOQ FISICA NAESCOLA
0 que mais gostas / valorizas nas aulas de EF.7

Praticar Desporto

Eeneficios para a saide

homento de relaamenta
(*libertar o stress™)

Aprendar e evoluir nas varias

Convivéncia com o3 colegas’

. Experimentar novas modalidades
hlaterias lecionadas Trabalho de equipa
Evolugdo muma modalidade . ..
, Caontralo de peso Praparagio’ aptidio Fizica
especifica

) que menos gostas nas aulas de EF.7

Caorrer/ Praticar exercicio Jogzos Desportivos Jogos Tradicionais: Ex: jogo doo
fizico Coletivos msta jogo do bola ao Capitdo
Jogzos Desportivos
Tomar banha L Aguecimenta
Individuaiz
izl 2 nota final que tiveste no ano paszado 2 EducagZo Fizica?
0 ano paszzado estiveste envelvido no Desporto Escolar? Sim Mae
Se zim, em qual'quals modalidadasT
11. QUALIDADES DOS PROFESSORES
Aszzinala com um ¥ as qualidades que mais apracias num professor:
Exigéncia | | Comnmicagdo (explicar bem) | | Pontualidade Ser justo
Sompatia Sentido de humar Compreensivo Onrtras: QuaisT

Data de preenchimento: !
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ANEXO |l - CRONOGRAMA DE EDUCACAO FisicA

Cronograma
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13
Setembro
2021 Outubro (: F 7 _ Beld
Naovemhri F 17 18e 19 20
Dezembro 29 el 32
Janeire 36237
Fevereirn 47 48 ¢ 49 30
2022 59 Gl el 62
T2e73 74
Maio Toe 7T T8 79 ¢ &0 &1
Junhi L 90e9l 92 9304
14 15 16 17 18 19 1 21 22 23 4 15 26 27 28 19 30 31
le2 i d4eld [
10 1112 13 14c13 16
2le2 14el5 26 27el8
39 c40 41 42c43 44 46 ¢ 46
5led2 53 56 58
63 e 64 (5] 6 7
F
B2 c i3 £4 B3 c 86 F 37 c 88
Intermupgiio letiva; 1° Periodo
Feriada: Mis Dia Local Aula Aula da U Unidade Didatica
Fins de semana; 0 Pavilhio le? le2/5 FIT Escola
Greve de Professores; SETEMBRO 23 Pav !Ih::m 3 3/5
Auséncia do Prof. Orientador 27 Pavilhio 4e5 4ei/5 FIT Escola
30 Pavilhio & 1 Basquetchol
7 Exterior 7 2 Basquetchal
11 Exterior Red le 13 Atletismo
14 Exterior 10 3713 Atletismo
OUTUBRO 1% Pavilhio el 3cd/14 E bol
25 Pavilhio 14c 15 GeT/14 Basquetchol
28 Pavilhio 16 K Basquetchal
4 Exterior 17 4 Atletismo
8 Exterior 18c 19 S5ch/l3 Atletismo
11 Exterior 20 7 Atletismo
NOVEMBRO 15 Pav ilh:‘m Me22 Qelo/14 Basquetchol
18 Pavilhio 23 1114 B. bol
25 Pavilhao 14 /14 Basquetebol
29 Exterior Ec9/13 Adtletismo
2 Exterior 29 10/13 Atletismo
6 Exterior 30e3l 11el2/13 Atletismo
DEZEMBRO [ Exterior 32 13713 Atletismo
13 Pavilhio 3l Educagio para a saide / questio-aula
16 Pavilhio 15 Auto-avaliagio e hetero-avaliagio
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2° Periodo

56

Mis Dia Loeal Aula Aula da UD Unidade Didstica 3° Periodo
) Pavilhan 36c37 Te2/ 13 Andebol Mis Dia Local Aula Aula da UD
13 Pavilhio 38 314 Andebol ABRIL 21 Pavilhdo 75 k]
17 Exterior 30e40 4e5/14 Andebal 2 Exterior Toe le2/8
JANEIRO 20 41 117 Onentagio 5 Exterior 3/8
24 4243 Jei/ 14 Orientagio 9 Exterior 4e5/8%
27 Exterior 44 47 Onentagio MAIO 12 Exteror 68
k]| Pavilhio 4546 le2/10 Badminton o 16 Pavilhdo 2e3/9
3 Pavilhio 47 3710 Bad 19 Pavilhio 4/9
7 Pavilhio 4B c 49 4e5/10 Badminton 23 Pavilhdo 85 c 86 Se6/9
1 Pavilhio 50 6/ 10 Badminton 30 Exterior T e 88 Ted/9
rRE 14 Tosterior Slecs? GeTil4 Andebol 2 Exterior 9 174
VEREIRO Il 8714 “Andebol B Exterior 90 ¢ 01 Tcdla
21 Gell/ 14 Andebol JUNHO g Exterior 92 T/8
24 Exterior 11714 Andebol 13 Pavilhdo 93 e 04 8/8]9/9
) Pavilhan Tc273 FITESCOLA
3 Pavilhio 3/5 FIT ESCOLA
7 Pavilhio 4e5/5 FIT ESCOLA
10 Pavilhio 7710 Badminton
14 Exterior 12c13/14 Andebol
MARCO 17 Exterior 14714 Andebol
21 Pavilhio B9/ 10 Badminton
24 Pavilhio 10710 Badminton
28 Pavilhio Seb/7 Orientagio
31 Pavilhao 717 Oricntagio
ABRIL 4 F'avllh‘im Questio- aula __
7 Pavilhio Entrega da A c auteavaliagao




ANEXO 11 - EXTENSAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS

BASQUETEBOL
Més Setembro Outubro Novembro
Data 10 7 18 21 25 23 15 13 2 25
Aulan® 6 7 1 12 1 14 15 16 21 ) 2} 24 25 26
Conteidos
Peito AFT AFT 1 1 1 E E E E c c c AS AS
Passe e Rececdo Picado AFI AFI I I I E E E E © © © AS AS
Recegio AFT AFT 1 1 1 E E E E c c c AS AS
= Progressie AFL AFL 1 1 1 E E E E c c c AS AS
5 Drible
2
" E Protegio AFL AFL 1 1 1 E E E E c c c AS AS
2
g
k] Apoio AFT AFT 1 1 E E E E E c c AS AS
; L. o
E Passada AFT AFT 1 1 E E E E E c c AS AS
2
E Posigo base e ressalto Defensiva e Ofensiva AFT AFT I I E E E E © AS AS
Finalizar AFT AFT 1 1 E E E E c AS AS
Ofensiva Criar oportunidades para finalizar | AFT AFT 1 1 E E E E c AS AS
Continuidade do ataque AFT AFT 1 1 E E E E c AS AS
Defensiva Pressdo defensiva e AFT | AFI 1 1 E E E E € As As
Sobremarcagio
Formas jogadas Jogos Pré-desportivos AFT | AFI 1 1 E E E E c As As
)
Contetidos psicossociais R“pm“"‘i‘:f:ﬁ:‘“m“de cT cT cT cT cT cT cT cT cT cT cT cT cT cT

AFI — Avaliacdo Formativa
I — Introducio

E — Exercitacdo

C — Consolidacio

AS — Avaliacdo Sumativa
AA — Autoavaliagio

CT — Contendo Transversal
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ANEXO IV - CRONOGRAMA DE ROTACAO DE ESPACOS

REPUBLICA

PORTUGUESA -
ESCOLA BASICA N°2 PAMPILHOSA
Mapa de Ocupagdo de Espagos 2021/ 2022
ROTACAO A 20/09 a 01/10--18/10a 29/10- -15/11a 16/11 - -13/12a 17/12

8%A G°C n14/36 36/14 8D 25

| 08:30 | 09:20 704 | 25 | 9B

|09:20 |10:20| 8eA | 794 14/25 99 | 59A 14/34 89 | e%c an sea | 7°C las/u 89D 25
Em.ao 11:20 | B9A | 99A cllJ 9°D | e"8 zSIsd 898 25 T°A 25 | 998 |6°B OFH 4131
|11:30 | 12:20 |89D OF| 9°A 25/3§ 9°D | &8 zS/sd 8% |scorf25/14] so8

|12:30 | 13:20 e | 18 | so8

| 13:30 | 14:20 8°B OF 25 N

|14:30 |15:20| &0c | sec ualst"AOF 62A N4/363 |D.Ese.f i i]60aof

115:30 |16:20| ©© 14 5eC %A RS/3& | D.Ese. | A4 69A

| 16:30 | 17:20 798 | 25 | sec | 7o¢c ps/i1a D.Ese. | s50C

17:30 | 18:20 78 | 25 i §

|ANA SOUSA - 5°A, 598, 67A, 698, 6°C
LIS NOGUEIRA - 994, 90C, 70A, 798, 7°C
PEDRO LINDO - 824, 9°B, 92C, $°D, 7°D
[NUNO LOPES - 59€,

REPUBLICA
PORTUGUESA -
WA AC A

ESCOLA BASICA N°2 PAMPILHOSA ‘
Mapa de Ocupagdo de Espagos 2021/ 2022

ROTACAO B 4/10a 15/10--01/11a 11/11 - - 29/11 a 06/12

08:30 | 09:20 7°A | 25 | 9°B | se8 (14/36 89A | &°C H4/3§ s50a | 72c
09:20 | 10:10 | 80A | 79A 4/21 998 | 5%A 14!34 8% | 6°C SIBJ sia | 7°C l!
10:30 | 11:20| 8°A | 994 14/36 9°0 | &% 25/34 898 25 7°A
11:30 | 12:20 [89D OF | 994 sIaJ 90 | o2 p5/3¢ s Bicori2s/ial 58 | 9°C
12:30 | 13:20 8°C 14 598 | 9°C
13:30 | 14:20 |8°B OF 25

14:30 [ 15:20| o0 | sec nc/zJS’AOF g0n 14136 : oA oi| 7°B
15:30 | 16:20| 1 14 | soc | &% Pps/3 . {D.Esc. e 624

16:30 | 17:20 798 | 25 | sec | 7ec Pps/3 10.Ese. sec | 9°A

17:30 | 18:20 7% 25

ANA SOUSA - 594, 598, 694, 698, 69C
LUIS NOGUEIRA - 99A, 9°C, 7¢A, 798, 79C
PEDRO LINDO - 92, 998, 9°C, 92D, 79D
NUNO LOPES - 5°C,
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ANEXO V - MODELO DE PLANO DE AULA

b
ol
Plano de Aula
Docente: Data: Hora/Duracio:
UD: Ano/Turma: N° de al i Local
Aula N°: Ano/Turma: e alunos previstos: ocal:
Aula da T.D.: Funcdo Didatica:
Recursos Materiais:
Objetivos da Aula:
Estilos de ensino:

Componentes criticas:

Critérios de éxito:

i [=] 1etivos
& H A ]?‘bjet_lwb Descrigio da Tarefa / Organizagio
P | T specificos
Parte Inicial
Parte Fundamental
Parte Final

Fundamentacio/Justificacio das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia)
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ANEXO VI - MODELO DE REFLEXAO CRITICA

0g§ REPUBLICA

3 PORTUGLUESA
) . Agrupamento de Escolas da Mealhada e
. Escola Basica N2 da Pampilhosa

Relatorio de aunla n° Data:
Unidade Didatica:
Flaneamento:
Intervengio
Instrucio:
Gestio:
Clima:
Disciplina:
Decisdes de ajustamento tomadas:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:

Referéncias Bibliograficas
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ANEXO VII - AVALIACAO FORMATIVA INICIAL

UD - Andebol
Dominio Psicomotor
Componentes Titicas
Componentes Técnicas Ataque Defesa
Drible de Remate em Circulagdo de| Posigdo Base |Posicionamento
N°/Nome dos alunos Passe de Ombro|Passe Picado | Progressio Suspensdo | Desmarcagéo bola Defensiva Defensivo Meédia Nivel

1 #DIV/0!
2 #DIV/0!
3 #DIV/0!
4 #DIV/0!
5 #DIV/0!
6 #DIV/0!
7

8

9
10
11

2
13
14
15
16
17
18
19
20 4
21 #DIV/0!
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ANEXO VIII - AVALIACAO SUMATIVA

AVALIACAO SUMATTY

Dominio Psicomotor (70%)
Turma: . Componentes titicas
Componentes técnicas pros Defomn
Passe de Drible de | Remate em Circulacio de| Posicio base | Posidonamento MEDLA
R R ombro RS EEk progressdo | suspensio D bala defensiva defensivo _( it )
Psicomotor)
1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
& 0
. 0
8 0
9 0
10 0
1 0
12 0
12 0
14 0
15 0
16 0
17 0
18 0
15 0
20 0
21 0
VA - ANDEBOL
Dominio Cognitivo (15%) Atitudes e Valores (15%)
Classificacio
; . MEDIA Final
Conh'm..menms ]nl:e_resse nas Colom_questocs (Dom. |Cooperagio |Responsabilidade | Empenho |Autonomia [MEDIA (A
ténicos tarefas de aula pertinentes Coguitiva)
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
0 0 0.0
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ANEXO IX - FICHA DE AUTOAVALIACAO

Ficha de Autoavaliagdo do Aluno — Educagdo Fisica

[ Nome:

Ano/Turma:

Mo

Competéncias e Conhecimentos (70%)
Atividades Fisicas (65%)

1* PERIODO

2* PERIODO

3° PERIODO

ME | 1

5

B

MB

MF

5

MB

MF

S

B

MB

Velocidade, barreiras, estafetas.

ATLETISMO | Saltos

Lan¢amento do peso

BASQUETEBOL

Aptidiio Fisica (25%)

Desenvolvimento das capacidades motoras

Nivel de prestagio nos Testes Fitescola

Conhecimentos (10%)

Atitudes ¢ Valores (30%)
Atitudes (50%)

MF 1

MB

MF

MB

MF

Relacionamento Interpessoal

Autonomia

Valores (50%)

MF 1

MB

MF

MB

MF

MB

Responsabilidade

Procura do sucesso

PELO TRABALHO QUE REALIZEI MERECO...
Ensino Bésico (1 a 5) / Nivel Secundério (0 a 20)

MF- Muite Fraco |- Insuficiente / 5- Suficiente / B- Bom / MB- Muito Bom
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ANEXO X - QUESTIONARIO DE SATISFAGAO - DIA EUROPEU DO DESPORTO

(o}
- ) [0 « | P - -
Qgﬁ Pums | — & S5 poe @ W8 o /&

- s ticsier QLD

Parupamento ot Escolas

QUESTIONARIO DE SATISFACAO

Ano de escolaridade:

1. Classifica a atividade de 1a 3, (sendo 1- nao gostei, 2- gostei pouco, 3- gostei, 4- gostei muito,
5- excelente).

0 0 °0 00 O
2. Gostavas cque houvesse mais atividades deste género na escola?

Sim I:' Nao I:‘

3. Consideras que a atividade fisica & importante na promogao de uma vida mais saudavel?

Sim l:] Nao D

Obrigada pela tua colaboracao. O
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ANEXO XI - CARTAZ- CAMINHADA DO CORACAO

Fundagéo
Portuguesa de
Cardiologia

0 PERCURSO PARA UM
CORACAO SAUDAVEL

18 de Maio de 2022

Parque Verde da Pampilhosa

Nucleo de Estagio de Educacao Fisica
Grupo de Educacao Fisica

Grupo de Ciéncias Naturais
ATL i0 iOrienteering




ANEXO XI1 - QUESTIONARIO - CAMINHADA DO CORAGAO

Questionario de Avaliagcao Pos-Evento

0 presente questionario tem como objetivo recolher feedback/informagdes acerca da
atividade desenvolvida para assinalar o Més do Cora¢ao - 'Uma Caminhada pelo Coragdo”.

@ luisaspereiraa@gmail.com (ndo partilnado) Mudar de conta S

*Obrigatorio

Numa escala de 1 a 5 (sendo 1 - N3o gostei, 2 - Gostei pouco; 3 - Gostei; 4 -
Gostei muito; 5 - Excelente) como avaliaria a atividade?

O
O 2
O s
O 4
O s

Como classifica a organizagdo do evento? *

Nada Boa O O O O O Muito Boa

Gostaria que houvessem mais atividades deste género na Escola? *

O sim
(O Nio

Vocé tem algum comentario ou sugestdo para nos ajudar a melhorar em eventos
futuros?

A sua resposta

Limpar formulario
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ANEXO XII1l - CERTIFICADO - 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA
EDbucAcAo Fisica

Faculdade de Cigncias do Desporto e Educagdo Fisica
11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO Fisica ! 2 o 0

Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UMIVERSIDADE B
COIMBRA

28 e 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Paulo Miguel Mesquita da Silva Estrela dos Santos apresentou o
trabalho Tempo de pratica dos alunos na fase fundamental de uma
aula de educacéo fisica no 11° Férum Internacional das Ciéncias da
Educagdo Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacgao Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinada por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRD DA
SILVA

Mum. de identificacac 05333351

Diata: 20220608 12:1921+01°000

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizacg&o: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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ANEXO X1V - CERTIFICADO - PROJETO OLIMPIADA SUSTENTADA- NINGUEM DEVE
SER DEIXADO PARA TRAS

MIZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Paulo Miguel dos Santos

pelo trabalho desenvolvido na promocdo da
Educacdo Olimpica através da implementacdo do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

jr
|I|
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ANEXO XV - POSTER - OLIMPIADA SUSTENTADA - UM PASSO PARA A INCLUSAO

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

4

COIMBRA

.. OLIMPIADA SUSTENTADA

DIA
OLIMPICO

ninguéem deve ser deixado para tras

Elsa Ribeiro-Silva e Beatriz Gomes

RESUMO - O Projeto Olimpiada Sustentada visa contribuir para a
formacdo de criancas e jovens através de uma abordagem
motivante e divertida. Orientado para a transmissdo de
conhecimentos sobre o Movimento Olimpico, os seus
Valores. Simbolos, Modalidades ¢ Atletas, promovendo,
paralelamente, aprendizagens nas diversas dreas disciplinares,
perspetivando colocar todos os alunos um passo mais
préximos da Inclusdo.

Palabras clave: Valores,
Hébitos de Vida Sauddveis.

Inclusdo, Prética Desportiva,

ABSTRACT - The Sustained Olympics Project aims to contribute
to the education of children through a motivating and fun
approach. Oriented towards the transmission of knowledge about
the Olympic Movement, its Values, Symbols, Modalities and
Athletes, promoting, at the same time, leaming in the different
disciplinary areas, with a view to putting all students one step
closer to Inclusion.

Keywords: Values, Inclusion, Sports Practice, Healthy Life
Habits

INTRODUGAO - O Projeto Olimpiada Sustentada, Ninguém deve
ser deixado para trds, surgiu com o intuito de levar & Escola o

/RESULTADOS E DISCUSSAO \

ESSEE O
’ [ ]

gosto pela prédtica desportiva e os habitos de vida davel,
através dos Valores Olimpicos: Exceléncia, Amizade e
Respeito. Neste contexto, o projeto elaborado, perspetivava que
as atlvidades se afigurassem como momentos de partilha de
experiéndas, visando a promogao da atividade fisica e da saide,
contribuindo para o d Ivi to de peténci fai

e de inclusdo entre alunos, professores e pessoal ndo docente.
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PARTICIPANTES - Envolvidos no Projeto dinamizado
estiveram um total de 75 alunos, pertencentes ao 7° ano de
escolaridade e ao grupo de Boccia do Desporto Escolar da
Escola (11-14 anos).

MATERIAL, METODOS E PROCEDIMENTOS - Implementagio
de um conjunto de subprojectos que culminou com uma
atividade de encerramento e celebragao final que juntou todos
os alunos - “Um Passo para a Inclusdo”. Foram sugeridas
atividades em diferentes formatos e disponibilizados conteddos
pedagdgicos e materiais de suporte sob a forma de aulas
temadticas, fichas de atividades, materiais graficos e videos.

Referencias Bibliograficas:
Comité Olimpico de Portugal (COP) - hitps.
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CONCLUSOES - O Projeto desenvolvido veio cativar a atengio
e Interesse da comunidade escolar para a temdtica dos
Valores Olimpicos e Paralimpicos através de um conjunto de
atividades educativas Inclusivas. Sentimos que foram
proporcionados momentos que apelaram a atividade fisica
através da Amizade, Respeito. Exceléncia, Igualdade,
Coragem, Determinacdo e Inspiragdo. Enquanto equipa
organizadora, esperamos que seja dada continuidade ao
respetivo projeto em anos futuros.
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