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RESUMO

O presente relatdrio diz respeito ao ano letivo 2022/2023, ano em que lecionei,
enquanto estagiario, a turma do 8.° B2 da Escola Bésica n.° 2 da Mealhada, do
Agrupamento de Escolas da Mealhada, no ambito da Unidade Curricular Estégio
Pedagogico do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de
Coimbra. Nele se apresenta a reflexdo do percurso realizado durante o Estagio

Pedagdgico assim como o desenvolvimento do Tema-Problema.

Para o efeito, dividir-se-4 o presente trabalho em trés capitulos. No primeiro,
proceder-se-4 a uma breve contextualizacdo da pratica desenvolvida, destacando-se
aspetos relacionados com a caracterizacdo do meio envolvente, da propria escola, do

grupo disciplinar e da turma.

De seguida, no segundo capitulo, abordar-se-a, respeitando os objetivos gerais e
especificos explanados no Guia de Estagio PedagOgico 2022/2023, uma reflexdo
relativamente as quatro areas de intervencdo: Area 1 — Atividades de Ensino-
Aprendizagem; Area 2 — Atividades de Organizacéo e Gest&o Escolar; Area 3 — Projetos

e Parcerias Educativas e Area 4 — Atitude Etico-Profissional.

Por fim, o ultimo capitulo incidird sobre o desenvolvimento do Tema-Problema
realizado durante o Estdgio Pedagdgico. O tema selecionado foi o impacto, nas
classificacfes dos alunos que praticam Atividade Fisica fora do contexto escolar e dos
que ndo a praticam, na disciplina de Educagéo Fisica. Este estudo procura apurar se 0s
alunos que praticam algum tipo de Atividade Fisica fora do contexto escolar tém melhores

classificacbes na disciplina de Educacdo Fisica.

Acredito que a reflexdo constante deste relatério em muito contribuira para me
aperfeicoar/progredir enquanto docente devido as contantes ponderacgdes feitas que irei

realizar em cada aspeto anteriormente referido.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Processo Ensino-
Aprendizagem; Atividade Fisica e Classificacéo.



ABSTRACT

This Teacher Training Report concerns the academic year 2022/2023, the year in
which | taught, as a trainee, the 8th B2 class at Escola Basica n° 2 da Mealhada, from
the Mealhada School Group, within the scope of the Curricular Unit Pedagogical
Internship of the 2nd year of the Master’s Degree in Teaching Physical Education in
Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education
at the University of Coimbra. It presents a reflection on the route taken during the

Teacher Training as well as the development of the Theme-Problem.

For this purpose, this work will be divided into three chapters. In the first, there
will be a brief contextualization of the practice developed, highlighting aspects related to
the characterization of the surroundings, the school itself, the disciplinary group and the

class.

Then, in the second chapter, respecting the general and specific objectives
explained in the Teacher Training Guide 2022/2023, a reflection will be addressed in
relation to the four areas of intervention: Area 1 — Teaching-Learning Activities; Area 2
— School Organization and Management Activities; Area 3 — Educational Projects and

Partnerships and Area 4 — Ethical-Professional Attitude.

Finally, the last chapter will focus on the development of the Theme-Problem
carried out during the Teacher Training. The theme selected was the impact, on the
classifications of students who practice Physical Activity outside the school context and
those who do not practice it, in the Physical Education discipline. This study seeks to
determine whether students who practice some type of Physical Activity outside the school

context have better classifications in the Physical Education discipline.

| believe that the constant reflection in this report will greatly contribute to
improving/progressing me as a teacher due to the constant considerations that | will

carry out in each aspect mentioned above.

Keywords: Teacher Training; Physical education; Teaching-Learning Process;
Physical Activity and Classification.
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Introducéo

O presente relatorio refere-se ao Estagio Pedagogico (EP) realizado, no ambito da
Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico, inserida no plano de estudos do segundo ano
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra (FCDEF-UC), no ano letivo 2022/2023, na Escola Bésica n.° 2 da Mealhada
(EB2M), do Agrupamento de Escolas da Mealhada (AEM). A reflexdo nele apresentada

tem por base o trabalho realizado com a turma B2 do oitavo ano de escolaridade.

O EP, na formacao inicial de professores, € 0 momento em que, inevitavelmente,
se confronta a realidade e a formacao académica, mais tedrica, do inexperiente estagiario.
Autores como Carvalhinho e Rodrigues (2004) referem que a concretiza¢do do EP marca
um momento preponderante na formacdo profissional daqueles que ambicionam ser
professores, e que, através das experiéncias vivenciadas durante o seu processo, tornam

esse momento de formacao decisivo na aquisi¢cdo de conhecimentos pedagdgicos.

Assim, € na préatica que aperfeicoamos e desenvolvemos a capacidade de resolver
problemas e de superar desafios que vao surgindo ao longo da pratica pedagodgica. Este
ano letivo foi, pois, de reflexdo e de aprendizagem continuas. No entanto, tenho
consciéncia de que este processo perdurard, pois, 0s desafios inerentes a uma sociedade

em constante mutacdo leva a uma atualizacdo profissional incessante.

O objetivo do relatorio que agora se expde é, portanto, apresentar uma apreciacao
critica e reflexiva de um conjunto de situac@es vividas ao longo da préatica pedagogica,
assim como de atividades promovidas em cada uma das areas do EP. Para o efeito,
dividimo-lo em trés capitulos: Capitulo | — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida;
Capitulo Il — Descricdo e Andlise Reflexiva da Pratica Pedagogica; Capitulo 111 —
Aprofundamento do Tema-Problema
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

Neste capitulo, apresenta-se uma reflexdo da nossa vida pessoal e profissional e a
razdo que nos levou a frequentar o MEEFEBS e respetivo EP. Caracterizar-se-4, também,

0 meio e o local onde se concretizou esta etapa do nosso percurso académico.

Histéria de Vida

Relativamente ao meu trajeto escolar, recordo que muito cedo me interessei pelas
atividades relacionadas com o Desporto, considerando que tornavam as aulas do primeiro
ciclo do ensino basico (CEB) muito interessantes. Mas tenho ideia de que, a partir do 7°
ano, além das aulas de Educagao Fisica (EF), também outras disciplinas despertaram a
minha aten¢do, nomeadamente a de Ciéncias Naturais.

Dessa altura, guardo agradaveis lembrancas de eventos em que participei,
particularmente daqueles que encerravam o ano letivo e em que o convivio entre alunos
e professores era bastante salutar. Também me recordo das atividades desportivos como
o corta-mato, no qual participei quase todos os anos.

Em relacao ao Desporto, tenho varias memorias dos anos em que pratiquei Natagao,
Hoquei em Patins e Andebol. Mas foi esta Ultima modalidade que me cativou e que
continuo a praticar como atleta federado do clube onde iniciei, mas também como
treinador. Enquanto atleta, participei em encontros na tentativa de subir para a 1.* divisao
de Juvenis em Andebol. Enquanto treinador, sdo varios os aspetos que me levam a querer
continuar a desempenhar esta fun¢do, tais como constatar a alegria dos jovens aos
praticarem uma determinada modalidade. E ainda muito gratificante poder partilhar com
eles os meus conhecimentos, levando-os a, quica, gostarem tanto de Andebol quanto eu
gosto e fazer parte da formagao de cada um. Ensino, assim, a modalidade a criangas e,
desta forma, ¢ meu dever dar o exemplo e ajuda-los a que se tornem melhores pessoas,
no futuro.

O desenvolvimento humano esta diretamente ligado ao desenvolvimento na infancia,
sendo que € nos primeiros anos que se molda a atividade cerebral das criangas que ganha
forma através da heranca genética e da relacdo que estabelece com o meio envolvente

(Souza & Verissimo, 2015). Assim, na minha infancia houve varias saidas, caminhadas,
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corridas e jogos de futebol, dai a minha paixdo pelo Desporto, sentimento que permanece,
pois considero que uma pessoa ativa € uma pessoa mais feliz. Basta que se caminhe trinta
minutos por dia, tempo em que a mente esteja ocupada, sem pressdo, com pensamentos
agradaveis.
Sendo agora também eu treinador, reconhego a importancia de cativar os atletas, de
os manter motivados e de lhes transmitir, ainda, aprendizagens relacionadas com a
cidadania, para que sejam seres humanos melhores e cidaddos responsaveis, no futuro.
Foi esta paixao e o gosto em partilhar o que sei sobre desporto que me orientou na escolha
relativamente a minha vida profissional futura. E assim surgiu o desejo de ingressar no
curso de Ciéncias do Desporto, para ter conhecimentos mais abrangentes e conseguir
transmiti-los.
Apds o término da Licenciatura, 0 meu pensamento ndo alterou no que a questéo
de ensinar criangas e adolescentes concerne. Desta forma, concorri ao MEEFEBS e, ap6s
a realizacdo deste EP, tenho a certeza de que é este, sem sombra de davidas, o futuro que

quero seguir.

Caracterizacao da Escola

O AEM faz parte do concelho da Mealhada, que se localiza na zona mais a sul do
distrito de Aveiro, com uma area territorial de 112km?, aproximadamente.

Presentemente, o AEM engloba os varios estabelecimentos de ensino que a seguir
se enumeram: Jardim de Infancia de Antes, Jardim de Infancia de Canedo, Jardim de
Infancia de Carqueijo, Jardim de Infancia de Casal Comba, Jardim de Infancia de Luso,
Jardim de Infancia de Mealhada, Jardim de Infancia de Pampilhosa, Jardim de Infancia
de Quinta do Valongo, Escola Bésica n.° 1 de Antes, Escola Bésica n.° 1 de Barcougo,
Escola Basica n.° 1 de Casal Comba, Centro Escolar de Luso, Centro Escolar de
Mealhada, o Centro Escolar de Pampilhosa, Escola Basica n.° 2 da Mealhada (EB2M),
Escola Bésica n.° 2 de Pampilhosa (EB2P) e Escola Secundéaria com 3.° CEB da Mealhada
(ESM), sendo esta ultima a sede do Agrupamento.

O Agrupamento pretende responder as necessidades da populacdo, assumindo-se
como uma Escola Publica que promove a inclusdo de todos e cujo lema assenta em quatro

palavras-chave: Instruir, Ensinar, Educar e Formar. A oferta curricular abrange a
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Educacdo Pré-Escolar, o 1.° Ciclo de Ensino Bésico; o 2.° Ciclo de Ensino Bésico; 0 3.°
Ciclo de Ensino Basico; o Ensino Secundario e a Educagéo Especial.

No desenvolvimento das atividades e consecucdo do seu compromisso com o
concelho, o Agrupamento tem assumido um papel preponderantemente proativo,
efetuando, assim, varias parcerias para desenvolver atividades letivas com as varias
entidades locais e regionais.

A EB2M e a ESM, escolas que estdo ligadas e onde lecionamos durante o EP,
reinem condic¢des que permitem ministrar aulas de EF, sem qualquer constrangimento e
com 0s equipamentos adequados. Os espacos disponiveis abarcam, na ESM, um campo
exterior e um pavilhdo e, na EB2M, outro pavilhdo, cujas areas se encontram divididas
em 1/3 e em 2/3. Os espacos sao geridos em funcao do Plano Anual (PA) e definido pelo
Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF), distribuindo-se as modalidades a lecionar
pelos varios espacos, como se pode observar no Anexo I. A sele¢do das modalidades tem
por base as condi¢fes dos espacos e 0s materiais neles disponiveis, tendo-se em mente
que todos os alunos devem poder usufruir de um material de qualidade e necessario a
pratica da modalidade a lecionar. (Anexo II).

No Ano Letivo 2022/2023, o clube de Desporto Escolar (DE) promoveu e
incentivou a prética de atividades desportivas e fisicas para que os discentes pudessem
desenvolver uma vida saudavel, fomentando valores desportivos, morais e educacionais.
Constituiram-se, pois, nas EB2M, EB2P e ESM, Grupos/Equipas que abarcaram as
modalidades de, nomeadamente, Andebol, Atletismo, Basquetebol, Boccia, Escola Ativa,
Futsal, Ténis e Ténis de Mesa. Esta variedade de modalidades proporcionou uma

participacdo mais abrangente dos discentes, bem como o desenvolvimento da cidadania.

Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O GDEF da EB2M pertence ao Departamento de Expressdes, cuja coordenadora
era a professora Carla Borges.

Este Grupo reuniu, quando necessario, apds as reunides do Conselho Pedagdgico,
e sempre que solicitado pelo Senhor Diretor ou por um dos membros do grupo, em sessoes
de trabalho colaborativo (TC), de acordo com o tempo comum registado no horario de
cada docente. E de referir que, ao longo do ano letivo, o ambiente foi de constante

camaradagem, responsabilidade, colaboracdo e entreajuda entre todos, incluindo o
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Nucleo de Estagio (NE) que, logo de inicio, foi muito bem acolhido. Foi notéria a
preocupacdo de integracdo dos professores-estagidrios nas dindmicas de trabalho do
grupo.

O GDEF evidencia-se por ser um grupo dindmico e responsavel, propondo aos
alunos a realizagdo de atividades motivadores que integram o Plano Anual de Atividades
do Agrupamento (PAAA), tais como o Corta-Mato e Mega Sprint, Mega Salto e Mega
Quilémetro, e outras que foram idealizadas ao longo de todo o ano letivo. Estas atividades
revestem-se de grande importancia por proporcionarem, também, momentos de partilha

saudaveis.

Turma 8.°B2

No inicio do ano escolar, antes da primeira aula, recolhi dados, através da consulta
da plataforma INOVAR, relacionados com varios aspetos dos discentes da turma que iria
acompanhar, com o objetivo de melhor os conhecer. Pude, assim, elaborar uma breve
caracterizacdo de cada um e, desde logo, colaborar com o professor orientador uma vez
que este desempenhava, igualmente, o cargo de Diretor de Turma (DT) dessa turma pela
primeira vez e, por isso, também ndo conhecia o grupo-turma.

Com base nas informagdes recolhidas, verificou-se que a turma do 8.° B2 era
constituida por 26 alunos, dos quais 10 eram do sexo feminino e 16 do sexo masculino.

Quanto as idades, 16 alunos tinham 13 anos, 6 tinham 12 anos, 4 tinham 14 anos
e 1 tinha 15, perfazendo, assim, uma média de idade de 13,5 anos.

Da turma ndo constava nenhum aluno com Necessidades Especificas que
implicasse a implementacao de medidas de suporte & aprendizagem e a incluséo, ao abrigo
do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

Parte deles era oriunda do mesmo grupo, no ano anterior, o que foi possivel
observar pela amizade e cumplicidade que desde o inicio das aulas manifestaram.

J& na primeira aula, com o intuito de perceber qual a ligacdo dos discentes ao
Desporto, apds questionados, 7 mencionaram que nao praticavam qualquer modalidade
desportiva fora do contexto escolar. Contudo, 9 referiram que praticavam Futebol, 2
frequentavam treino de Hoquei em Patins, 1 jogava Ténis, 1 praticava Karaté, 1 tinha
aulas de Surf, 1 andava Natacdo, 1 jogava Futsal, 1 ia aos treinos de Basquetebol e 1 ia

aos treinos de Futebol e de Karaté e, por fim, 1 praticava Kempo e Natacéo.
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Quanto ao nivel inicial dos alunos nas diversas modalidades que foram lecionadas,
alguns manifestaram dificuldade em algumas matérias, pelo que houve necessidade de
planear/selecionar atividades de forma a que se efetivasse um processo de ensino-
aprendizagem que favorecesse os discentes. A alteracdo do inicialmente planeado teve
sempre por base as dificuldades manifestadas por uns e as facilidades apresentadas pelos
outros relativamente a matéria em estudo.

Era de esperar que a turma, tendo em conta a relagdo que se verificava com o
Desporto, se mostrasse motivada, bem-comportada e participativa nas aulas de EF.
Embora tal ndo tenha acontecido nas primeiras aulas, com alguma perseveranga,
rapidamente se verificou uma mudanca de atitude dos alunos e as aulas comecaram a
decorrer de uma forma bem mais positiva, 0 que em muito favoreceu o meu
relacionamento com os alunos bem como a maneira de lecionar as matérias e as suas
aprendizagens. Contudo, e embora nas aulas de EF fosse Bom, em Conselho de Turma
(CT), alguns professores referiram que o comportamento nao era 0 mais adequado a sala

de aula e, que, consequentemente, tal se refletia no seu aproveitamento.

CAPITULO Il - DESCRICAO E ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

No presente capitulo far-se-4 uma analise reflexiva sobre o EP, nomeadamente no
que concerne as Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem; Area 2 — Atividades de
organizacio e Gestdo Escolar; Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas e Area 4 —
Atitudes Etico-Profissionais.

Como referem Torino e Galvao (2016), o professor reflexivo & um profissional
que lida com situacdes de incerteza e imprevisibilidade e consegue agir corretamente,
procurando ser flexivel e inteligente na resolucdo dos problemas que ocorrem durante a

pratica letiva.
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Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

No que diz respeito as atividades de ensino-aprendizagem, demarcam-se trés
acOes estritamente relacionadas com a acdo do docente, de acordo com o defendido por
Bento (1998), a saber o planeamento, a realizacao e a avaliacao.

Na fase do planeamento, procede-se a definicdo de objetivos, bem como dos
métodos de ensino e dos instrumentos de avaliacdo a usar ao longo do ano letivo. Ja a
realizacdo passa por colocar em pratica o planeamento realizado tendo sempre em mente
a necessidade de se ir fazendo uma reflexdo constante para identificar e proceder a

acertos, se necessario, ou seja, fazer uma avaliagdo continua do que foi efetuado.

1. Planeamento

A fim de evitar incertezas e proporcionar aos alunos uma prética sistematica,
coerente, ldgica e sequencial, ¢ fundamental planear a aula, ou seja, realizar
antecipadamente uma representacdo mental do que se vai lecionar.

Bento (2003) refere que o planeamento ¢é a “organizagdo consciente das matérias,
contelidos, estratégias e metodologias que se constituirdo como suporte a acao do
professor”. Desta forma, um planeamento cuidado e organizado assume grande
importancia na intervencdo pedagogica de cada docente e, assim, alcancar sucesso no
processo de ensino-aprendizagem e, consequentemente, no EP.

Por sua vez, Pereira (2008) refere que os professores de EF planificam o ensino
para que a progressdo nas atividades (exercicios) seja constante e que nao se observem
momentos em que esta progressdo seja inexistente; para que haja uma melhor gestao dos
procedimentos de instrucdo levando a uma maior eficacia da duracdo da aula; para
construir um guia de forma a que o professor ndo se sinta desorientado durante a
lecionacdo, devendo realizar-se uma avaliacdo no final e que o docente se mostre seguro
durante a explicacgéo.

Piéron (1996) assevera que “(...) todos os Didaticos consideram que uma
planificacdo criteriosa e refletida constitui uma determinante da qualidade do ensino”.

Desta forma, 0 nosso planeamento procurou ser inovador, baseando-se nos
normativos do Decreto-Lei n.°55/2018, tendo presente as Aprendizagens Essenciais (AE)

de cada ano de escolaridade e o Programa Nacional de Educagdo Fisica, bem como o
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desenvolvimento de competéncias previstas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEO) e os Projetos Curriculares.

E de salientar que este planeamento é um processo flexivel, continuo e dinamico
e, por isso, pode sofrer alteracdes ao longo do ano letivo tendo em conta as caracteristicas
da escola ou da turma a quem se esta a lecionar, pois tal como afirma Clark & Yinger
(1987, cit. in, Januéario, 1996), o objetivo do planeamento, ao nivel da condugéo de ensino,
é transformar, modificar e adaptar o curriculo mediante as caracteristicas unicas de cada
situacdo de ensino.

Conclui-se, pois, que é crucial reajustar o inicialmente planeado, quando tal se
justifica e decorrendo, sempre, da reflexdo critica ocorrida no final de cada aula lecionada.

Na sequéncia do anteriormente exposto, com vista a elaboracdo do planeamento,
procedemos a caracterizacdo da escola, do GDEF e da turma, bem como dos espacos
disponiveis, do inventario existente na EB2M e na ESM. Tivemos ainda em consideracéo
0 Plano Anual (PA), planeamento a longo prazo realizado no inicio do 1.° Periodo, as
Unidades Didaticas (UD), planeamento a médio prazo, e os Planos de Aula (PDA) e

planeamento a curto prazo. Apresentam-se, de seguida, os trés niveis acima mencionados.

1.1. Plano Anual

E importante referir que o PA difere de turma para turma, tendo em conta as
caracteristicas especificas dos alunos. Contudo, e sem menosprezar as possiveis
alteragdes, deve haver “condigdes obrigatorias e transversais” a todos os PA (Fernandes,
2014).

Bento (2003) refere que “A elaboracao do plano anual constitui o primeiro passo
do planeamento e preparacéo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e
nogoes acerca da organizagdo correspondente do ensino no decurso do ano letivo.”

Desta feita, apds as reunides iniciais com o GDEF, prop6s-se uma planificacdo
anual (Anexo IlI1) rigorosa bem como o Mapa de RotacOes dos Espacos (Anexo I)
disponiveis para o0 ano letivo 2022/2023. Analisados, cuidadosamente, os documentos
anteriormente referidos, os critérios de avaliacdo, 0 PAAA e as caracteristicas das turmas
as quias iamos lecionar, estavam reunidas as condi¢des para se elaborar um PA mais
consciente, mas sempre flexivel, pois tinhamos no¢éo de que poderia haver momentos
em que seria necessario proceder a alteracGes ao inicialmente apresentado (Anexo 1V).
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Como refere Jacinto et. al. (2021), o PA tem de respeitar o calendario escolar e 0s espacos
disponiveis na escola.

Como era de prever, houve, de facto, necessidade de adaptar/reformular o PA
inicial, pois rapidamente surgiram atividades que ndo estavam previstas no PAAA e
sessOes diversas em que os alunos tiveram de marcar presenca. No Anexo V apresenta-
se as alteracOes ocorridas entre o PA inicial e o PA final.

Dada a nossa falta de experiéncia, as diretrizes dadas pelo professor orientador
foram fundamentais. A sua supervisao e aconselhamento permitiram a concretizagdo do
PA com outra visdo, adaptando-o de acordo com as Vvérias atividades que foram surgindo.
Importa salientar que este documento deu um contributo muito positivo ao EP, pois levou-
nos a refletir e a tomar decisdes adequadas ao contexto para asseverar uma maior
seguranca no desenvolvimento das atividades selecionadas ao longo do ano letivo, em

cada modalidade.

1.2. Unidades Didaticas

A construgdo das UD’s sdo partes importantes das disciplinas que apresentam aos
docentes e alunos etapas nitidas para o ensino e para a aprendizagem, completando, assim,
0 processo pedagdgico (Bento, 2003). Deve ainda, como referem Ribeiro-Silva, Fachada
& Nobre (2019), conter indicacdes claras de como relacionar uma determinada matéria
com a anterior e com a caracterizagdo da turma. Por fim, Pais (2012) esclarece, também,
que as UD’s devem responder a quatro questdes fundamentais: o que ensinar, quando
ensinar, como ensinar e como avaliar.

Assim, o desenvolvimento de uma UD, para além do anteriormente exposto,
acarreta 0 conhecimento e entendimento dos objetivos gerais e especificos para cada
modelo de ensino e, consequentemente, selecionar as estratégias em conformidade com
as AE a abordar ao longo das aulas lecionadas. E, pois, um documento cujo teor devera
ser, a qualquer momento do processo, sujeito a adaptagcdes, dependendo das
caracteristicas dos alunos da turma (ritmo de aprendizagem, por exemplo, entre outros).

Sendo um documento da nossa lavra, procuramos gue este fosse sucinto, rigoroso,
e que espelhasse claramente a organizacdo estruturada das aprendizagens bem como do
material necessario a lecionacao, facilitando a sua consulta sempre que necessario.

Reconhecemos que a construgdo de todo o processo foi um desafio que
abracamos, conscientes das suas dificuldades. Contudo, com a orientacdo do professor
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orientador, a partilha de experiéncias com os pares e a consulta de documentacao diversa
sobre o assunto e respetiva selecdo de informacdo, aprofundamos conhecimentos e,
progressivamente, as dificuldades foram-se dissipando. Assim, as UD’s em muito
contribuiram para a consecucdo dos objetivos que haviamos definidos e para o excelente

nivel de qualidade do processo de ensino-aprendizagem na sua globalidade.

1.3. Plano de Aula

O PDA é o momento em que 0 pensamento do professor passa a a¢do, a qual deve
estar bem planeada e preparada (Siedentop,1998).

Piéron (2005) refere que 0 momento de planificacdo deve analisar as tarefas
propostas de acordo com as capacidades motoras, necessidades e interesses dos alunos, e
que é necessario que, no PDA, sejam criadas progressdes pedagogicas que permitam o
sucesso de todos os alunos.

Assim, e seguindo a sugestdo de Bento (2003), selecionamos um PDA com uma
estrutura tripartida, ou seja, no qual se observa uma parte inicial, uma parte fundamental
e uma parte final da aula.

Assim, introduziu-se o PDA (Anexo VI) fazendo referéncia a alguns aspetos da
turma bem como da aula em si: a UD alvo de lecionacdo, a data, a turma, a duracdo, a
hora de inicio, o local, os materiais necessarios, os objetivos, o(s) estilo(s) de ensino e as
componentes criticas e, por fim, os critérios de éxito para cada exercicio idealizado. De
seguida, a segunda parte dividiu-se em 4 colunas. Na primeira, mencionava-se o tempo
total de aula ja utilizado, numa outra o tempo parcial de cada exercicio, na terceira 0s
objetivos que se pretendiam alcancar em cada uma das tarefas propostas e, na ultima, a
descri¢do desta. Para uma melhor compreensédo do solicitado, sempre que possivel e
necessario, apresentou-se um esquema do exercicio. Por fim, no espaco reservado a
fundamentacdo do PDA, referiam-se as tomadas de decisGes para cada exercicio bem
como para a sua sequencializacao.

A parte inicial da aula tinha como objetivo uma prelecéo na qual se pretendia que
os discentes, apds questionados, referissem, de forma sucinta, o que havia sido lecionado
na aula anterior, possibilitando, assim, uma revisdo dos contetdos anteriormente
abordados (tal ndo era observado no caso de se tratar da primeira aula da UD a lecionar).

De seguida, apresentdvamos o que iria ser abordado na aula. Para concluir esta parte, na
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ativacdo geral, propunhamos, sempre, jogos ludicos relacionados com a modalidade em
estudo.

A parte fundamental da aula dedicava-se a concretizacao, propriamente dita, dos
objetivos a alcancar através dos exercicios planeados. Estes tinham sempre por base o
processo de ensino-aprendizagem, com légica e aumentando, progressivamente, a
complexidade. Procuramos, continuamente, maximizar o tempo em que os alunos
estavam ativos (tempo de empenho motor).

Na parte final, procuramos que os discentes reencontrassem a tranquilidade,
pretendendo-se que a frequéncia cardiaca baixasse. Assim, tentamos que os alunos
continuassem com empenho motor, mas com exercicios mais calmos, mas relacionados
com as modalidades ministradas naquela aula, especificamente. Retornada a calma,
concluia-se a aula com uma breve sintese dos contetdos lecionados através do
questionamento, e antecipava-se 0 assunto da aula que se seguia.

A semelhanca dos outros niveis de planeamento, 0 PDA esteve sujeito a
adaptac0es, tendo de se proceder aos ajustes essenciais sempre em momentos da aula em
que se avaliou ser necessario fazé-lo.

Concluida a aula, seguia-se-lhe um momento de reflexdo entre os elementos do
NE e o professor orientador, procedendo-se a analise conjunta dos pontos fracos e dos
pontos fortes daquela. As observacdes, fundamentadas, e o debate permitiram uma
partilha de pontos de vista que se revelaram cruciais para crescermos enquanto pessoas e
enquanto profissionais. De facto, permitiu-nos colmatar fragilidades e, assim, aperfeicoar
a nossa pratica letiva.

Posteriormente, foi norma realizar um relatério da aula (Anexo VII) no qual
teciamos consideracBes acerca dos varios momentos do processo de ensino-
aprendizagem: o planeamento realizado, a instrucdo durante a aula, a gestdo do tempo e
do espaco, o clima, a disciplina dos alunos, as decisbes de ajustamento, os aspetos
positivos mais relevantes e, por fim, as oportunidades de melhoria. Temos consciéncia de
que a reflexdo consistiu num momento critico que nos permitiu evoluir e que, relembrar
o0s aspetos que foram alvo de reflexdo e as suas conclusdes levou-nos a precaver-nos de
forma a ndo os repetir. Como Sanches e Jacinto (2004) destacam, a reflexdo de aula é o
ponto de partida para a aula seguinte.

As principais dificuldades sentidas foram, claramente, a gestédo do tempo de aula.

Inicialmente, idealizaram-se exercicios sem ter em conta o tempo Util necessario para a
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sua concretizacdo. Todavia, e seguindo as instrucées do professor orientador, este aspeto
foi-se desvanecendo ao longo do ano letivo, pois fomos melhorando a interagdo com os
alunos de forma que a instrucdo nao tomasse demasiado tempo da aula, permitindo que
ela tivesse um elevado empenho motor e que os discentes executassem, efetivamente, as
atividades solicitadas sem obstaculos. Desta forma, a aprendizagem tornou-se um
processo mais consistente e eficaz. Importa salientar que, para além das orientac6es do
professor orientador, a observacdo dos colegas do NE e de outros professores foi
igualmente fundamental, proporcionando que, progressivamente, as nossas decisdes
fossem mais acertadas.

Consideramos, também, que a elaboracdo de um PDA claro e objetivo se revelou
desafiante, tendo em conta a sua complexidade. No entanto, a semelhanca do que
aconteceu com a gestdo do tempo, progressivamente, ao longo do ano letivo, fomos
adquirindo alguma experiéncia e seguranca, o que nos possibilitou simplifica-los e torna-

los mais sucintos.

2. Realizacéo

Ao processo de planeamento e ao trabalho a ele inerente, segue-se 0 momento
pratico da sua concretizacdo e, assim, verificar a sua eficacia. Como salienta Bento
(2003), as aulas sdo 0 momento de convergéncia do pensamento e a a¢do do professor.

Naturalmente, enquanto orientador do processo de ensino aprendizagem, o
professor condu-lo de forma coerente e organizada. Como refere Siedentop (1998), “O
docente eficaz é aguele que encontra 0s meios de manter 0s seus alunos empenhados de
maneira apropriada sobre o0 objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem
ter de recorrer a técnicas ou intervengdes coercitivas, negativas ou punitivas. As quatro
dimensGes do processo Ensino-Aprendizagem estdo sempre presentes de uma forma
simultanea em qualquer episodio de ensino.” Segundo 0 mesmo autor, na perspetiva da
realizacdo, as quatro dimensdes que estdo na base da a¢do pedagdgica do docente sdo a
instrucdo, a gestdo, o clima e a disciplina.

De igual modo, Ribeiro-Silva (2017) apresenta a realizacdo como sendo a
conducdo do ensino cuja eficicia depende das quatro dimensdes anteriormente referidas.

Ao longo do presente capitulo, pretendeu-se, pois, refletir acerca da nossa agéo

pedagdgica tendo em conta as dimens@es acima mencionadas.
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2.1. Instrucéo

A instrucdo diz respeito as estratégias que o professor seleciona para transmitir
informacdo aos discentes. Ao longo do EP, foi uma ferramenta crucial para os alunos
assimilarem, com sucesso, as matérias lecionadas. Os de EF, por norma, e de acordo com
Siedentop (1998), atribuem entre 10% a 50% do tempo de aula em momentos de
instrugéo, o que indicia desde logo a importéancia que esta dimensdo adquire no processo
de ensino-aprendizagem.

Assim, e para otimizar o tempo de empenho motor dos alunos, durante as nossas
aulas privilegiamos uma comunicagdo objetiva, sucinta e clara, como alega Barreiros
(2016), e diretamente relacionada com os objetivos e os conteudos a lecionar, tal como
refere Rink (1996),

Neste sentido, Siedentop (1998) entende que se podem destacar quatro técnicas
para a intervencdo pedagdgica, especificamente a prelecdo, a demonstracdo, o

questionamento e o feedback.

2.1.1. Prelecéo

No que a prelecdo inicial concerne, procurdmos que a nossa intervencgdo, neste
momento em particular, fosse curta e clara, focando-nos essencialmente nos objetivos da
aula e nas regras de seguranca a respeitar, nomeadamente a solicitacdo da remocao de
brincos, colares, pulseiras e reldgios, bem como o uso de puxos, por exemplo, para
aqueles que tinham o cabelo comprido. Incidia-se também numa breve retoma dos
conteddos anteriormente lecionados, através do questionamento, 0 que nos permitia
registar quem estava atento.

Ao longo do ano letivo, a preocupacdo em captar a atencdo dos alunos e manté-
los motivados foi uma constante. Assim, para além das prelecdes sucintas e claras,
procurdmos que os discentes estivessem sempre virados para nés e colocavamos as
questdes de forma aleatério, dirigindo-nos sempre a eles pelo nome. Quando necessario,
também separdvamos os mais faladores e interpelavamo-los de forma mais recorrente.
Variavamos ainda o tom de voz ou silencidvamo-nos até que a conversa terminasse.
Progressivamente, a postura dos discentes foi melhorando de forma notéria, tentando

estar mais predispostos a aceitar as nossas instrucoes.
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2.1.2. Demonstracao

Na perspetiva de Barreiros (2016), os beneficios da demonstracéo superam os da
instrucdo, pois o impacto visual permite uma melhor e maior percecdo do exercicio que
se pretende que o aluno execute. A observacdo permite também a captura de informacao
mais detalhada.

Kwak (2005) refere ainda que, aliados a este sistema visual, os esclarecimentos
verbais recorrendo a palavras-chave levam a uma maior eficacia na concretizacdo de uma
determinada aptidao.

Assim, de entre os discentes ou 0 NE, procuramos eleger quem reunisse 0sS
requisitos necessarios para demonstrar o que se pretendia lecionar. Sentimos que,
envolver os alunos neste processo quando reuniam nivel de proficiéncia motora
suficiente, era uma forma de os motivar, mas também nos permitia completar a
demonstracdo com informacédo verbal de forma mais proficua. Recorreu-se, em alguns
momentos, ao visionamento de instrugdes filmadas, mas apenas do gesto técnico ou
mesmo em situacdo de jogo, sendo um momento em que 0s alunos estariam mais

interessados para tentarem reproduzir o que foi feito na situacao de jogo.

2.1.3. Questionamento

O questionamento levou algum tempo a entrar na nossa rotina. Ndo sendo usado
inicialmente, ap6s a instrucdo os alunos dirigiam-se para os locais indicados. Percebemos
rapidamente que era uma atitude errénea, pelo que foi rapidamente corrigida. Aplicando-
0 de forma regular, percebemos que, como defendem Rosado e Ferreira (2009), o
questionamento é uma forma de otimizar a instrucdo e aferir os niveis de atencdo os
alunos tém durante a instrucdo.

Observamos que o questionamento levou a um maior envolvimento dos discentes
no processo de ensino-aprendizagem, mostrando-se mais atentos as informacGes

transmitidas.

2.1.4. Feedback
O feedback (FB), informacéo dada pelo professor sobre a evolucéo do aluno para
um determinado objetivo (Wiggins, 2012, citado em Barreira, 2019), apresenta-se como
um instrumento de extrema importancia no processo de ensino-aprendizagem (Rosado e

Ferreira, 2009). Para Carreira da Costa (1995), o FB é a reagdo (verbal e ndo verbal) do
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docente a prestagdo motora ou cognitiva do aluno e que tem como objetivo corrigir a
prestacdo que teve ou mesmo de questionar o que fez. Com este FB, pretende-se que o
aluno consiga adquirir, desenvolver ou melhorar aspetos numa determinada modalidade
para que a sua aprendizagem tenha uma melhor evolugdo. Mas para que o FB resulte, é
necessario que seja entendido pelos alunos (Orsmond, Merry & Reiling, 2005, citados em
Fernandes, 2015).

Consideramos que, numa fase inicial, a nossa capacidade de fornecer FB era
escassa. O elevado numero de alunos na turma, essencialmente, mas também o pouco a
vontade, por vezes, que denotdvamos na lecionacdo de determinadas modalidades,
dificultaram essa pratica. Importa referir, também, que a necessidade de observarmos
todos os alunos, de corrigir grande parte deles e ainda de verificar, de seguida, se ja estava
a executar, de forma correta, o solicitado, foi desafiante.

Ainda assim, foi nosso propdsito procurar que o FB estivesse sempre presente em
todas as aulas. Para tal, e a semelhanca do que aconteceu com as dimens@es anteriormente
apresentadas, este aspeto foi muito trabalhado e avaliado nas nossas reflexdes po6s-aula,
0 que permitiu que evoluissemos significativamente.

Procuramos dar énfase ao FB afetivo positivo considerando que seria 0 mais
indicado para as nossas turmas, tendo em conta as suas especificidades. Pretendia-se,
pois, que, identificado e corrigido o erro, a evolucdo fosse mais significativa. Foi
interessante observar que, quanto mais era usado o FB durante as aulas, quer
individualmente quer em grupo ou turma, de forma visual, auditiva ou mesmo mista, ou
ainda o prescritivo, descritivo, avaliativo ou interrogativo, maior era 0 empenho revelado
pelos alunos na realizacdo das diversas tarefas. Verificamos também que o FB fornecido
de uma distancia mais longa fazia com que os alunos sentissem a nossa presenca e que

estavam a ser observados.

3. Gestao

Esta dimenséo, segundo Quina (2009), é a capacidade que o docente evidencia
para conseguir gerir todas as situacdes que podem influenciar a aula, incluindo o material
utilizado, o espaco e, inclusive, os alunos. Por sua vez, Piéron (1996) defende que o
docente deve refletir e prevenir todas as situacdes passiveis de prejudicar o desenrolar da
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aula quando elabora o PA, por forma a otimizar o tempo de pratica Util e rentabilizar a
aprendizagem dos discentes.

Siedentop (1998) refere ainda que o professor eficaz é o que consegue reduzir ao
maximo 0s comportamentos inapropriados dos alunos, procurando que estes estejam com
elevado empenho motor por forma a que a aprendizagem seja mais eficaz. Salienta-se que
esta gestdo pode sofrer alteraces devido @ mudanca de espaco (por exemplo) da aula que
haviamos idealizado, causada por fatores varios, nomeadamente a meteorologia.

Aprimordmos este ponto, solicitando aos alunos que cumprissem as regras
previamente estabelecidas, nomeadamente que regressassem do balneério ja sem brincos,
pulseiras ou colares, com cabelos apanhados e, incentivamo-los a trazerem uma garrafa
de &gua no sentido de se evitarem deslocacGes desnecessarias ao balneario. Tentdmos
ainda incutir nos discentes o espirito de respeito e responsabilidade, estabelecendo tarefas
a realizar em caso de incumprimento das regras, incluindo os atrasos. No caso concreto
de o aluno estar presente, mas ndo realizar a aula, aquele procedia a realizagdo do relatério
de aula (Anexo VIII) de forma gue estivesse atento. Uma outra estratégia selecionada por
nos era solicitar os discentes e envolvé-los na dindmica da aula, arbitrando jogos ou até
mesmo preparar um determinado exercicio sob a nossa supervisdo, por exemplo.

Em jeito de reflexdo, podemos afirmar que, na dimensao Gestéo, a nossa evolugéo
foi progressiva, mas notéria. Procuramos, pois, que o planeamento tivesse por base um
objetivo especifico e que se verificasse uma evolucdo dos exercicios para que este
objetivo fosse alcancado. Antecipamos, também, a alteracdo do planeamento sempre que
se suspeitasse da inviabilidade de ocupar o espaco que inicialmente nos era destinado,
introduzindo variantes do mesmo exercicio ou o planeamento de outros, diferentes.
Terminamos com a mente mais aberta e a capacidade de tomar decisdes acertadas ao

longo da aula, de forma mais célere.

4. Clima e Disciplina

O clima abarca os aspetos relacionados com as interagdes pessoais, as relagdes
humanas e o ambiente de aula. Assim, surge fortemente interligado com a disciplina, pois
¢ do conhecimento comum que um bom clima na sala de aula minimiza os
comportamentos desajustados dos alunos e, desta feita, a aula decorrera num ambiente

favoravel a aprendizagem.
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Onofre (1995) assevera que o clima de bem-estar na sala depende
fundamentalmente do trabalho pedagdgico do professor, da forma como é capaz de
promover uma aproximacao afetiva positiva entre si e 0s alunos, entre os alunos entre si
e dos alunos com a atividade de aprendizagem.

Vérios autores (Carlson e Hastie, 1997; Siedentop, 1983) referem que,
independentemente dos objetivos que o docente selecionou para a aula, este tera mais
hipdteses de que sejam alcancados com a atitude positiva e o entusiasmo do professor,
procurando criar um clima positivo e transformando a aula num momento em que impere
um ambiente propicio a aprendizagem.

Procurdmos, desde o inicio do EP, ser exigentes e agir com rigor para que 0S
alunos percebessem que as regras inicialmente estabelecidas eram para cumprir. Esta
estratégia evitou alguns comportamentos menos corretos dos discentes e proporcionou
um melhor controlo da turma. Assim, ao longo do ano letivo, consideramos que nao foram
registados, nas nossas aulas, comportamentos inapropriados, 0 que em muito contribuiu
para a promocao de uma boa relacao entre professor-aluno. Tendo sempre em mente que
as aulas eram momentos de aprendizagem, surgiram algumas situacdes em que fomos
mais flexiveis na acdo pedagdgica, dependendo da atividade a realizar. Estes momentos
mostraram-se decisivos para o fortalecimento do relacionamento entre e com todos,
sendo, por esse motivo, bastante impactante no processo de ensino-aprendizagem. N&o
obstante esta atitude, mantivemos a exigéncia e o rigor durante os momentos das aulas
que assim o exigiam, como refere Siedentop (1998). Apesar da crescente empatia e
respeito matuo, momentos houve em que a brincadeira tentou impor-se, mas sem sucesso,
pois foram sanados de imediato por forma a salvaguardar os resultados ja alcancados.
Pontualmente, quando a postura se mostrou desadequada, mas num grau infimo, optamos
por ignora-la.

No que diz respeito ao DE, verificaram-se igualmente, pontualmente,
comportamentos incorretos e desadequados a situagdo. Por as atividades ocorrerem num
espaco diferente do habitual (EB2P), partilhamos com outros docentes as nossas
preocupacOes. A partir da reflexdo e das opinides dos mais experientes, que nos
orientaram, foi possivel observar uma melhoria significativa do comportamento dos
discentes. E de salientar que, por n3o se tratar de aula tradicional, a atuag&o do professor
também apresentava diferengas, naturalmente, e nem sempre entendiamos essa mudanga.

Foi, novamente, através do dialogo e partilha riquissimos e constantes que percebemos
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as disparidades entre as duas atuagfes. Saimos desta experiéncia mais sabios,
inequivocamente, mais experientes e com melhores ferramentas para a nossa agao
pedagdgica futura.

O EP possibilitou a aquisicao, ao longo do ano letivo, de saberes inerentes a estas
dimensdes, ouvindo e pondo em prética, de forma coerente, as sugestdes e indicacbes tdo
pertinentes do nosso professor orientador. Desenvolvemos competéncias que nos
permitiram, progressivamente, criar um clima de respeito, empatia e bem-estar, propicio
a aprendizagem. De igual modo, soubemos impor-nos na aula, com alguma rigidez, mas
sem nunca descurar a afetividade, pois importava que os discentes tivessem nogéo de que
quem ditava as regras eram os professores estagiarios. Porém, reconhecemos que ha
momentos em que a flexibilidade é uma mais-valia, pois facilita uma relacdo de maior
proximidade entre professor-aluno e aluno-professor, melhorando substancialmente a
interagdo nas aulas.

Concluimos, também, que, tal como alude Onofre (1995), é mais favoravel a
existéncia de uma intervencao preventiva, no que diz respeito aos casos de indisciplina,

do que uma intervencdo remediativa.

5. Decisdes de Ajustamento

As decisdes de ajustamento, decorrentes da analise reflexiva da avaliacdo efetuada
pos-aula em que se salientavam os pontos fracos observados e os fortes, foram cruciais e
refletiram-se na evolugdo da nossa pratica pedagdgica enquanto docentes. Identificados
e posteriormente reestruturados, permitiram que os discentes se envolvessem de forma
mais ativa e empenhada na sua aprendizagem e, assim, melhorassem o seu desempenho.

Enquanto professores estagiarios, esta tarefa revelou-se de extrema importancia,
pois acreditamos que nos esperam grandes desafios, por isso quanto mais preparacao
tivermos tido, melhor desempenharemos as nossas funcgdes. Importa realcar que o
aprimoramento das nossas praticas pedagogicas em muito se deve a observacao atenta do
professor orientador, aos seus conselhos e orientag6es, bem como a colaboragéo e partilha
de experiéncias dos colegas do GDEF. Salienta-se ainda o 6timo clima de entreajuda de
todos os elementos do NE. A medida que o tempo passava, mais destreza notavamos
relativamente as decisdes a tomar quanto ao reajuste do planeamento inicial das UD’s e,

inclusive no que toca a sequenciacao e extensdo de conteldos.
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A nivel micro, as decis@es de ajustamento nas aulas foram sempre tidas em conta
de acordo com diversos fatores, tais como o nimero de alunos, os objetivos selecionados
para a aula que ndo tinham sido alcancados ou mesmo por questdes inerentes a
meteorologia, muitas vezes incerta. Assim, pontualmente, ndo foi possivel concretizar o
idealizado, o que nem sempre foi negativo, pois encaramo-lo como um desafio em que
fomos, maioritariamente, muito bem-sucedidos.

A nivel do planeamento das UD’s, o reajustamento surgiu frequentemente devido
a sequenciacdo e extensdo de conteudos. A dificuldade dos alunos (ou a facilidade)
diagnosticada numa determinada modalidade ou a diferenga entre o nimero de aulas
previstas e as dadas levaram a necessidade de reajustar e adequar o que inicialmente se
havia planeado.

A nivel macro, também o PA sofreu alteracbes uma vez que os discentes
participaram em varias atividades dinamizadas pelo GDEF e/ou por outro grupo
disciplinar, ndo podendo, nesses momentos, assistir as aulas de EF.

6. Avaliacdo

A avaliacdo é um enorme desafio para qualquer professor, quanto mais para nés,
estagiarios. De acordo com Araudjo (2007), os momentos de avaliacdo servem de suporte
a todas as decisfes que se tomam no ambito do ensino e da aprendizagem dos alunos.

Nobre (2009) refere também que a avaliagdo é um processo de recolha de
informacdo continuo que respeita requisitos e envolve, ainda, uma formulacdo de valores
de acordo com um referencial, cujo objetivo é auxiliar nas decisdes do que se pretende
avaliar.

Deste modo, a avaliacdo integra a pratica pedagdgica visando a melhoria da
qualidade da aprendizagem do discente, através do seu acompanhamento constante,
apurando se as competéncias pretendidas foram adquiridas e averiguando as dificuldades
que persistem.

No processo de avaliagdo tivemos em conta o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, o PASEO, as AE definidas para o 8.° ano de escolaridade e o Projeto Educativo do
Agrupamento. Assim, 0 processo avaliativo ocorreu em trés momentos: a avaliagéo
formativa inicial (AFl), a avaliacdo formativa (AFo) e a avaliagdo sumativa final (ASF).

Aos alunos, foi-lhes solicitada a realizacéo da sua autoavaliacdo (AA).

35



6.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Com a AFI, de acordo ainda com o Decreto-Lei n.° 55/2018, pretende-se recolher
informacdo diversa relacionada com os conhecimentos, aptidGes e competéncias dos
alunos, visando a estruturacdo e organizacdo do processo do ensino-aprendizagem de
acordo com as situacdes identificadas através de uma sequéncia ldgica e coerente.

Por sua vez, Ribeiro (1999) garante que a AFI “pretende averiguar a posi¢ao do
aluno face a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e as aprendizagens anteriores
que servem de base aquelas, no sentido de obviar as dificuldades futuras e, em
certos casos, de resolver situagdes do presente.”

Assim, este processo avaliativo ocorreu no inicio do ano letivo e sempre que se
iniciava uma nova modalidade (UD).

Para a recolha de dados, recorremos a uma grelha com vista o registo da
classificacdo do desempenho dos alunos quanto ao nivel do dominio psicomotor que
apresentavam, numa escala de 1 a 5 em que o nivel 1 representava “Grandes
Dificuldades”; o 2, “Algumas Dificuldades”; o 3, “Executa Razoavelmente”; o 4,
“Executa bem”; e o nivel 5 significava “Executa Muito Bem” (Anexo IX). Na ja
mencionada grelha (Anexo X), indicava-se ainda o nivel de desempenho em que os alunos
se situavam (N&o Introdutdrio, Introdutdrio, Elementar ou Avancado).

Com a inexperiéncia inerente a quem frequenta o EP, surgiram alguns
constrangimentos, pois sabiamos o que se pretendia avaliar, mas ndo foi facil conciliar a
observacao dos alunos, o registo de apontamentos e ainda o fornecimento de FB ao longo
das primeiras aulas. Apds a habitual reflex&o, percebemos que havia aspetos a melhorar,
mas que os resultados obtidos naquele momento se revelavam pertinentes para a

estruturacdo da UD.

6.2. Avaliacdo Formativa

Segundo Bloom (1971), a AFo envolve “processos utilizados pelo professor para
adaptar a sua acdo pedagdgica em fungdo dos progressos e dos problemas de
aprendizagem observados nos alunos.”

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, no seu 24.° Artigo, refere que “a AFo
assume caracter continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma

variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacao,
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adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que
ocorrem.”

Por seu turno, Nobre (2021) advoga que a avaliacdo deve incidir sobre uma
reflex@o constante do trabalho do aluno bem como do trabalho que o professor realizou.

Goncalves (2018) defende que a recolha de informagcdo em todas as aulas
possibilita apurar quais os discentes que necessitam de tempo adicional de pratica numa
determinada area, levando o docente a reestruturar as suas estratégias e planificacéo.
Deveréa ainda relaciona-las com as necessidades dos alunos de forma que alcancem o
sucesso nas suas aprendizagens e formacéo.

Tendo em conta o0 acima exposto, a AFo surge como um momento importante, tal
como menciona Carvalho (2017), uma vez que permite tomar decisdes pedagogicas mais
fundamentadas e suportadas em informaces provenientes da aprendizagem dos alunos.

Com a AFo conseguimos perceber se a nossa estratégia estava adequada as
caracteristicas do aluno e da turma para que a evolucao fosse significativa e de qualidade.
Procedemos, assim, a uma observacdo direta e sistematica do desempenho dos alunos,
permitindo rever as estratégias e 0s objetivos a alcancar.

Ao longo do EP este momento foi-se tornando mais simples, facilitando a
alteracdo de alguns critérios e propondo exercicios para que a aprendizagem fosse mais

eficaz.

6.3. Avaliacdo Sumativa Final

Tendo por base ainda o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, “A AS traduz-se
na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo
como objetivos classificar e certificar.”

Assim, esta avaliacdo incide sobre uma determinada UD, finda a sua lecionagéo,
como o objetivo principal de verificar se 0s objetivos propostos para a modalidade em
estudo foram ou n&o alcangados, e se houve evolucdo nos conhecimentos, capacidades e
atitudes, sem descurar a participacdo, o empenho e aspetos relacionados com a cidadania
do discente.

Neste sentido e para a avaliagdo do dominio psicomotor, retomamos as grelhas do
Anexo XI com 0 mesmo objetivo, ou seja, atribuir uma classificacdo de acordo com o
nivel de desempenho de cada discente. Refletimos, posteriormente, sobre os resultados
alcancados e averiguamos se havia progressao ou nao.
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Quanto ao dominio cognitivo, os alunos eram avaliados atraves das questdes que
Ihe eram colocadas, os relatérios de aula e, nos casos em que foram apresentados atestado
médico, os testes de avaliacéo.

E de salientar a grande responsabilidade que sentimos nos momentos de avaliagéo,
por tudo o que o processo implica, mas também por ser novidade para nds. Primamos

pelo rigor e pela coeréncia na classificagéo de todos os alunos.

6.4. Autoavaliagdo

Segundo Nobre (2015), a AA é a avaliacdo que um individuo realiza de si préprio.
O mesmo autor refere, em 2021, que deve haver elementos de referéncia para que seja
evitada a subjetividade dos alunos.

J& Reis (2014) assevera que a AA corresponde a um momento formal que
representa o0 ato de autorregulacdo e autocritica das acdes e préaticas do respetivo
individuo, reconhecendo e aprendendo a rever a sua pratica.

E, pois, importante, que o aluno tenha a oportunidade de realizar uma reflexéo
sobre o seu desempenho, constatando, ele proprio, os aspetos que devem ser melhorados.
Para o poderem fazer, foram-lhes apresentados e explicitados os critérios especificos da
disciplina. Tal permitiu que processem a sua AA através do preenchimento da ficha de

autoavaliacao (Anexo XII).

Area 2 — Atividades de Organizag&o e Gestdo Escolar

A é&rea que, de seguida, se aborda (Atividades de Organizacéo e Gestdo Escolar)
tem como objetivo, por um lado, a percec¢do da intervencao dos professores relativamente
a gestdo da escola e, por outro lado, pdr em prética os contetidos teoricos adquiridos em
anos anteriores, durante a formacéo académica no &mbito do MEEFEBS. De acordo com
Marques et al. (2020), esta tarefa tem como objetivo desenvolver praticas de trabalho
colaborativo para que haja uma compreensdo da complexidade das escolas. Assim, no
NOSsO caso, a assessoria a um cargo intermedio foi desempenhada no acompanhamento
de um DT.
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Como refere Pereira (2008), o DT deve coordenar e assegurar as medidas
educativas implementadas com vista a orienta¢do do trabalho pedagdgico.

Ao longo do ano letivo, colaboramos com o professor assessorado de forma
motivada e empenhada. Assim, auxiliamo-lo nas reunides (apenas na de apresentacdo dos
alunos e Encarregados de Educagédo [EE]), na justificacdo de faltas e organizagdo do
dossié da turma.

Verificamos que, logo no inicio do ano escolar, o DT comeca por
consultar/analisar documentos constantes dos processos individuais de cada discente e do
plano de turma (PT), e procede & caracterizagdo dos alunos. Recolhe ainda informagéo
junto do DT que os acompanhou no ano anteriormente decorrido. De seguida, na primeira
reunido de CT, que preside, faculta a todos os docentes as informacgdes mais
importantes/pertinentes (agregado familiar, doencas, medicacdo, entre outras) sobre cada
discente da turma.

O DT é também o elo de ligacdo entre a Escola e os EE/familia, com quem
estabelece contactos regulares e a quem veicula toda a informacdo solicitada pelas
diversas estruturas, permitindo a colaboracdo entre eles. E ainda ele quem faz a ligacéo
entre os docentes das varias disciplinas e os EE e/ou alunos.

Por fim, percebemos que este é um cargo crucial no acompanhamento do percurso
escolar dos alunos e da turma e que exige elevado grau de organizacdo e rigor, ja que a
informacdo relacionada com a turma deve estar organizada, atualizada e arquivada no
dossié da turma, pois a qualquer momento 0s intervenientes no processo educativo
poderdo querer consulta-la. Exige ainda que o DT tenha capacidade de relacionamento,
de comunicagdo e de equilibrio emocional para enfrentar/resolver situacGes
problematicas que possam surgir.

Por sermos estagiarios, foi-nos vedada a possibilidade de estarmos presentes nas
reunides entre o DT e os EE, como pretendiamos, pois a nossa presenca poderia causar
alguns constrangimentos, dada a natureza desses encontros. Contudo, O DT manteve-nos
sempre atualizados e partilhou connosco materiais de natureza diversa (para preparacao
de reunides com os EE no final de cada periodo e de ano letivo) que, seguramente, em

muito nos ajudara caso, no futuro, venhamos a desempenhar este cargo.
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Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

No que a area 3, “Projetos e Parcerias”, concerne, procuramos desenvolver
projetos e atividades no sentido de ter uma percecao mais aprofundada de todo o trabalho
inerente a sua concretizacdo. Era nossa preocupacdo que decorressem da melhor forma
possivel. Portanto, ao longo do presente ano letivo, procedemos a construcdo, ao
desenvolvimento, & planificacdo e avaliacdo de cinco atividades. E de salientar que todos
0s projetos realizados pelo nosso NE contaram com a colaboracéo do professor orientador
bem como de outros professores do AEM, quando solicitados.

A primeira atividade planeada e realizada foi o Dia Europeu do Desporto na
Escola, na manha do dia 3 de outubro de 2022. Planeamos, pois, varias estacbes com
jogos ludicos variados, faceis de entender e com uma rotacao por todas elas para que 0s
alunos experimentassem varias atividades desportivas como o objetivo de os incentivar a
terem uma vida ativa e saudavel. O publico-alvo era os alunos que tinham aula de EF
naquela manhd. Realizamos igualmente 3 percursos de Orientacdo para toda a
comunidade escolar, englobando, desta forma, o pessoal docente e o ndo docente. Estes
percursos foram efetuados nos espacos das EB2M e ESM, facilitando a participagdo dos
envolvidos que, assim, ndo tiveram de se deslocar para fora do seu espaco de trabalho.
Registaram-se 0s itinerarios na aplicagdo “iOrienteering”, atribuindo-se assim, a cada
ponto de controlo, um codigo QR.

A segunda atividade que planeamos foi a palestra “Da Escola ao Alto
Rendimento”, que decorreu na manha do dia 24 de outubro de 2022 e contou com a
presenca de dois jogadores da Selecdo Nacional de Hoquei em Patins, Rafa Costa e
Henrigue Magalhdes. Os palestrantes partilharam experiéncias pessoais focando-se,
essencialmente, na forma como conciliaram o desporto e a vida académica, demonstrando
que € possivel coadunéa-los e ter sucesso em ambos.

A terceira atividade que planeamos, “Mercado de Trocas — Cores, Sons e Sabores
de Inverno”, concretizou-se em articulagdo com o Grupo Eco-Escolas, no d&mbito da
Semana de Educacdo Ambiental. Com vista a sua concretizagéo, os discentes trouxeram
roupas do dia a dia e de desporto, que ja ndo usavam, para trocar e/ou adquirir novos

itens, dando, assim, uma nova vida a esse estuario. Também podiam trazer e adquirir
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produtos horticolas que tivessem produzido nas suas hortas. Este projeto esteve ativo
durante a semana de 23 a 27 de janeiro de 2023.

A antepentltima atividade, “Projeto Olimpiada Sustentada: A Equidade Nao Tem
Género”, permitiu fazer ponte entre a Escola e o Programa de Educacdo Olimpica, nas
ultimas aulas de EF do 2.° Periodo, com a organizacdo de um torneio entre as turmas do
8.2 ano de escolaridade, nas modalidades de Andebol, Basquetebol e Voleibol. Este
Projeto teve como objetivos os Valores Olimpicos, mas também dar a conhecer 0s seus
simbolos, modalidades e alguns atletas.

Quanto a penultima atividade, idealizou-se um projeto que se realizasse fora do
espacgo escolar. Desta forma, mobilizamo-nos para acompanhar duas turmas, nos seus
horédrios da aula de EF, para praticarem Padel. Intitulado “Padel Para uma Vida
Saudavel”, o projeto decorreu na manha de 19 de abril de 2023. Dado que se trata de uma
modalidade diferente, cada vez mais popular em Portugal e em todo o Mundo, pretendia-
se, que os alunos a pudessem descobrir e experimentar, perto da escola que frequentam.

Para finalizar o Ano Letivo 2022/2023, novamente em articulacdo com o Grupo
Eco-Escolas, na manha do dia 14 de junho, os alunos da EB2M tiveram de escolher
atividades relacionadas com Jogos Tradicionais ou Orientagdo. Os primeiros tiveram a
supervisdo de professores de EF, a quem solicitamos colaboracdo por ndo conseguirmos
estar presente em ambos os locais. Na Orienta¢do, supervisionada pelo NE, o percurso
foi realizado no Parque da Cidade com recurso a aplicagdo “iOrienteering” que permitiu
criar um codigo QR para cada ponto de controlo.

E de salientar que os participantes avaliaram todas as atividades em que estiveram
envolvidos, preenchendo um questionario GoogleForms através da leitura de um cadigo
QR.

Para além das atividades acima mencionadas, planeadas e desenvolvidas pelo
nosso NE, é de realcar, também, que colaboramos, de forma muito ativa e com muito
empenho/motivagéo, com o GDEF na totalidade dos projetos e atividades que planeou e

desenvolveu, em todos as etapas do seu desenvolvimento.
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Area 4 — Atitude Etico-Profissional

Importa salientar que esta area se reveste de extrema importancia na formacéo dos
individuos, quer enquanto pessoas quer enquanto profissionais. Enquanto professores que
iremos ser, espera-nos um futuro marcado por constantes mudancas: turmas diferentes,
escolas diferentes, em meios diferentes, com caracteristicas proprias. Importa, pois, que
desenvolvamos a capacidade de nos adaptarmos a todas essas mutagdes, preparando-nos,
assim, para as enfrentar.

Criamos, portanto, uma atitude ético-profissional com base no compromisso das
aprendizagens dos alunos e as proprias. Procuramos, logo no inicio, dar o exemplo,
sensibilizando-os para a importancia do cumprimento das regras estabelecidas,
reforcando sempre a ideia de que um bom ambiente tem por base a tolerancia, a
compreensdo, a aceitacao e o respeito mutuo. Fortalecemos, igualmente, a capacidade de
inovacdo dentro da comunidade escolar, mostrando total disponibilidade para toda a
escola.

No que diz respeito aos horarios, por exemplo, ao longo do ano letivo asseveramos
a pontualidade e a assiduidade, incutindo nos alunos essa postura, bem como a
importancia de se equiparem com prontiddo para que a aula se iniciasse sem perturbagoes.
Cientes de que a aprendizagem se efetiva melhor quando enquadrada numa boa relacao
entre professor-alunos (e vice-versa) e alunos-alunos, procuramos que o espaco de aula
fosse um espaco de todos e de cada um. Para isso, e para 0s motivar, investimos na criagdo
de um local onde reinasse o respeito, por si e pelo outro, a cooperagéo e a entreajuda para
que dai resultasse um ambiente propicio a aprendizagem, onde houvesse o sentimento de
pertenca e bem-estar. Respeitamos ainda os diferentes ritmos (de aprendizagem) e
interesses dos discentes para que se sentissem verdadeiramente envolvidos no processo
de ensino/aprendizagem. O resultado foi muito positivo.

Quanto ao GDEF, mostramos total disponibilidade em colaborar tanto na
preparagéo das diversas atividades e projetos programados, como na sua concretizacao.
A partilha de saberes e estratégias dos mais entendidos nestas andancas, por ja terem
vivenciado experiéncias diversas, em muito nos ajudaram a organizar/reorganizar o
processo de ensino-aprendizagem. Tal como no espaco da aula com os alunos, o

sentimento de pertenca ao grupo, e o bem-estar no grupo foram evidentes e promotores
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de uma excelente relagdo com todos os professores que integram o GDEF e clima de
trabalho, de que guardaremos todos os ensinamentos para o futuro.

Em relacdo ao trabalho autonomo, Graga (2014) refere a importancia do
profissional para desenvolver este aspeto. Assim, investimos na participacdo em varias
acOes direcionadas, especificamente, para a formacao docente, organizadas pela FCDEF-
UC. Participamos, pois, de forma ativa, no “XII Férum Internacional das Ciéncias da
Educagdo Fisica” (Anexo XIII), com a apresentacdo do Tema-Problema que
desenvolvemos até aquele momento. Ainda estivemos presentes na “Jornada de
Encerramento do Projeto Olimpiadas Sustentada: a equidade ndo tem género” (Anexo
XIV), dando a conhecer o projeto que desenvolvemos no nosso NE. Por fim, as duas
ultimas a¢des que frequentamos foram “Pesquisas em bases bibliograficas” e “Normas
de referéncias bibliograficas”, ambas de cariz ndo obrigatorio, mas que nos ajudaram a
ter um maior conhecimento sobre estes aspetos que foram, sem dulvida, uma mais-valia

para os trabalhos realizados ao longo de todo o EP.

CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

RELACAO DAS CLASSIFICACOES DOS ALUNOS QUE PRATICAM
ATIVIDADE FiSICA FORA DO CONTEXTO ESCOLAR E 0OS QUE NAO
PRATICAM ATIVIDADE FiSICA FORA DO CONTEXTO ESCOLAR NA

DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA.

Introducéo

O presente trabalho foi realizado no @mbito de aprofundar um Tema a nossa escolha
para completar o RE do MEEFEBS da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra.

No presente ano letivo, integrado no Estagio Pedagogico do Mestrado acima referido,

lecionei a disciplina de EF a uma turma do oitavo ano de escolaridade. Considero esta
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funcdo de extrema importancia, pois a pratica tornar-me-a melhor profissional (docente).
Na qualidade de treinador de Andebol, asseguro o exercicio de competéncias de ensino
fundamentais (explicacdo, demonstracdo, observacdo e correcdo) aos praticantes desta
modalidade, mas é sem duvida a experiéncia adquirida no estagio que me permitira ter
uma melhor percecédo da realidade que me espera como futuro professor.

Enquanto estagidrio, procurei motivar os meus alunos e transmitir-lhes
conhecimentos de forma clara. Planifiquei, portanto, as minhas aulas de forma
responsavel, com rigor cientifico, e selecionei estratégias motivadoras e que 0s
envolvessem no processo de ensino-aprendizagem. Esta preparagdo prévia permitiu-me
identificar as minhas proprias fragilidades e, assim, ultrapassa-las para melhor ensinar.

Neste contexto, recorri, frequentemente, a autocritica, ouvi as criticas decorrentes
das observacdes feitas &s minhas aulas, e refleti sobre os aspetos apontados. E de salientar,
também, que, além da lecionagdo das AE relativas a disciplina de EF, tive sempre
presente que era igualmente da responsabilidade da escola, logo do professor, preparar 0s
cidaddos do futuro. Procurei, pois, contribuir para o desenvolvimento dos meus alunos
nesse sentido, para que sejam pessoas livres, felizes, assertivas e solidarias, e que lutem
para alcancar os seus objetivos de forma saudavel.

Faz parte do processo de estagio realizar um trabalho que consiste na concretizacao
de uma investigacdo sobre um tema relacionado com o mesmo. Assim, propus-me
pesquisar no sentido de perceber se a pratica de Atividade Fisica (AF), num contexto
extracurricular, influencia os resultados alcancados pelos alunos que a praticam, nas
avaliagdes finais do 2.° Periodo.

As sociedades atuais ndo podem, nem devem, ignorar que a AF é um fator cultural
na formacédo do Ser Humano (Zenha, Gomes & Resende, 2009).

Sobral (1996) refere que a pratica de exercicio fisico, mesmo em atividades
extracurriculares, pode ajudar os alunos a identificarem-se mais com a comunidade
educativa e leva-los a obter melhores resultados académicos.

E de realcar, também, que o resultado da pesquisa relativamente a quem pratica
desporto é igualmente importante para perceber o grau de sedentarismo de uma
determinada sociedade. Efetivamente, para procurar ter uma sociedade mais ativa, dever-
se-a incentivar/motivar os jovens adolescentes e respetiva familia para a importancia

daquela pratica. Enquanto docente, procurei ministrar, além das aprendizagens inerentes
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a disciplina de EF, outros valores, no sentido de eles perceberem a importancia de uma
vida ativa e o grande impacto positivo na saude de cada um.

A AF é um aspeto importante na vida do aluno, tanto para a salde como para a
melhoria das notas das disciplinas ao longo dos anos de escolaridade, como ja
mencionado. Este estudo pretende verificar este Ultimo tdpico, particularmente, e tentar
perceber se ha diferencas entre as classifica¢des alcan¢adas pelos discentes que praticam
AF e 0s que ndo a praticam.

Verificando-se uma diferenca, este trabalho permitir-me-a perceber o que leva a tais
resultados e, assim, ter elementos que fundamentem uma opinido sobre esta tematica.
Também procurarei que esta investigacdo possa ser Gtil a futuros investigadores que
venham a interessar-se por este assunto, possibilitando que haja mais dados.

O presente estudo tem por base uma amostra de 63 alunos (29 raparigas e 34 rapazes)
do oitavo ano de escolaridade do AEM, concretamente da EB2M, com idades
compreendidas entre os 12 e os 15 anos. Para o levar a cabo, consultei as fichas de
avaliacdo relativas ao 2.° Periodo do ano letivo 2022/2023 e registei as classificaces
alcancadas por cada aluno nesse periodo, na disciplina de EF. De seguida, procurei saber
quais os alunos que praticavam modalidades desportivas extracurriculares.

Deste modo, tentei perceber se ha, efetivamente, alguma relacdo positiva relacionada
com o desempenho dos alunos na disciplina de EF e relativamente a sua participacdo em
AF fora do contexto escolar ou néo.

Assim, comecar-se-a por proceder ao enquadramento tedrico, referindo aspetos que
considerados mais relevantes ao longo da producdo deste tema. De seguida, far-se-a
referéncia a metodologia do trabalho, focando o objetivo e 0s parametros abordados, bem
como a amostra e ainda a analise de dados. Por fim, apresentar-se-a os resultados obtidos,

as conclusdes, e as consideragdes finais.

Enquadramento Tedrico

Importa relembrar a importancia de alguns aspetos relacionados com o tema do
presente trabalho, nomeadamente o facto de a pratica da AF ser fundamental para a vida
de todas as pessoas.

Primeiramente, é fundamental clarificar o que se entende por AF. AF é qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte em dispéndio
energético acima dos niveis de repouso (Sardinha, 2007). Além da totalidade de energia

45



despendida ao longo do dia, h4 ainda que considerar a intensidade, a duracdo e a
frequéncia com que se realiza essa atividade, bem como o contexto social e cultural
(Maia, Lopes & Morais, 2001).

Acresce também salientar que a Organizacdo Mundial da Saude (2002) menciona
que a Saude ndo é caracterizada apenas pela inexisténcia de doenca, mas sim por um
sentido de bem-estar corporal, social e mental. A mesma Organizacdo recomenda que,
em média, se deve praticar, diariamente, atividade de intensidade moderada a intensa
durante sessenta minutos.

Por sua vez, Canavan (2001) afirma que existem varios fatores de risco de doencas
cronicas associados a um estilo de vida sedentério e que a pura inatividade é um ponto de
grande impacto para a mortalidade, de uma forma geral.

Para que estes fatores de risco sejam reduzidos, devemos ter em atencdo que a préatica
regular de AF estd associada a melhoria significativa da salde cardiovascular. Como
refere Santos et al. (2015), a AF contribui de forma positiva para a diminui¢do da pressao
arterial e do controlo do peso, aspetos que estdo relacionados com um menor risco de
doencas. Também Palmeira et al. (2007) destaca que a pratica de AF reduz o stress,
melhorando o bem-estar e a autoestima. Quando hé préatica de AF, o nivel de endorfina
libertado aumenta, o que possibilita o que anteriormente foi referido (Eddington e
Shuman, 2005). Para pessoas com risco de doencas cronicas (como a Diabetes Tipo 2), a
pratica de AF faz com que haja um controle mais eficaz dos niveis glicémicos na corrente
sanguinea (Pinto et al, 2012). O mesmo acontece com doentes que ja sao portadores de
Diabetes, tanto de Tipo 1 como de Tipo 2. Por fim, ainda é de destacar, como refere
Marques (2019), que a pratica de AF promove uma sensac¢do de realizacdo, destacando,
também, uma maior disponibilidade do corpo, no dia a dia, no que diz respeito a esforgos.
Possibilita, também, que se criem melhores relacionamentos a nivel social.

Em 1992, a Sociedade Internacional de Psicologia do Desporto (1992, p.201,
baseando-se no Instituto Nacional de Salde Mental dos Estados Unidos) referiu seis
pontos de beneficios psicologicos da AF:

“1 — O exercicio pode estar associado a reducao do estado de ansiedade;

2 — O exercicio pode estar associado a reducdo do nivel de depressdo ligeira ou
moderada;

3 — O exercicio prolongado surge, habitualmente, associado a reducbes do

neuroticismo e ansiedade;
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4 — O exercicio pode ser um adjunto para o tratamento profissional da depressdo
severa;

5 — O exercicio pode estar associado a reducao de varios indices de stress;

6 — O exercicio pode ter varios efeitos emocionais benéficos, em todas as idades e
em ambos 0s sexo0s.”

Apoiados por vérios autores, os aspetos anteriormente referidos sdo de grande
importancia numa sociedade cada vez mais sedentaria. A tecnologia, com 0S seus
avancos, auxilia aspetos do dia a dia tais como a saude e a medicina, entre outros.
Dependemos dela para realizar tarefas que facilitam o nosso quotidiano (fabricas cada
vez mais automatizadas que aliviam o trabalho, por vezes arduo, dos trabalhadores). Essa
dependéncia também ocorre no campo do lazer, pois raros sdo os individuos que nao
possuem um telemdvel, um computador ou uma televisdo, constatando-se um gradual
aumento de percentagem de uso diario. Para o bem da salde de todos, é urgente reduzir
0 seu uso nas varias faixas etarias. Outrora, havia mais atividade, quer no ambito do
trabalho quer do lazer, ao ar livre.

Os alunos devem, assim, ser alertados para estes aspetos. Ha, pois, que os sensibilizar
para os problemas que podem decorrer de uma vida sedentéria e de uma vida com o
recurso excessivo as tecnologias, inclusive nos tempos livres. Devem, por isso, ser mais
ativos e procurar atividades de relacionamento social e pessoal.

Tendo por base o0 anteriormente exposto, facilmente se depreende o quao importante
é a AF na vida de um Ser Humano. Neste sentido, o papel da Escola é crucial, pois é o
local onde os alunos podem praticar alguma AF, nas aulas de EF, certo, mas também no
recreio (nos intervalos e nos tempos livres). Importa referir que a AF ndo implica que se
pratique uma modalidade em concreto, pois uma simples caminhada diaria ou uma
corrida trazem imensos beneficios para a salde e o bem-estar das pessoas.

A este proposito, em 2007, a Diregdo Geral da Saude declarava que a Escola tem a
oportunidade de proporcionar AF a todos os alunos, quer através das aulas de EF, quer
através de programas desenvolvidos (como o Desporto Escolar) em horario pés-escolar.

E, por isso, fundamental que a AF de carater educativo seja motivadora para as
criancas e 0s jovens, e que permita desenvolver a educacdo de valores bem como da
prépria integracdo (Alles et al., 2003).

Contudo, de acordo com Taras (2005), o governo implementou algumas medidas
relacionadas com o tempo da AF, nomeadamente a redugdo do tempo dedicada a EF.
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E importante salientar, como refere Ferreira (2015), que as criancas/adolescentes que
praticam AF tém melhorias a nivel de tomada de decisfes, atencdo, memdria e mesmo na
resolucdo de problemas, além do trabalho em equipa que desenvolvem. Estes aspetos
promovem uma aprendizagem mais eficaz.

Pimentel (1995) informa e reforga que as criangas que praticam AF de livre escolha
e na modalidade de que mais gostam, se sentem mais motivadas e empenhadas, o que
leva, inevitavelmente, a uma maior e melhor aprendizagem dessas mesmas AF.

A presenca da AF nas criancas e adolescentes promove ainda uma interacdo social,
permitindo que aqueles comunicam e cooperam mais com os colegas (Vaz, Veiga & Cid,
2013).

Saliente-se, igualmente, que os pais e encarregados de educacédo se preocupam, cada
vez mais, com os resultados alcancados pelos seus educandos para que, no futuro, sejam
bem-sucedidos. Desta forma, 0s jovens sentem-se pressionados e procuram dedicar mais
tempo ao estudo. Ora para dedicar todo esse tempo ao estudo, é necessario, por vezes,
abdicar, parcial ou totalmente, de outras atividades como, por exemplo, o desporto
praticado fora do contexto escolar. Em casos mais extremos, existe o completo abandono
da prética desportiva. Esta pressdo que os alunos sentem é mais sentida ao nivel do
secundario, pois € nesta altura da vida escolar que os discentes procuram melhores
resultados académicos para, dada a procura crescente, conseguirem entrar nas melhores
universidades e nos cursos que pretendem frequentar. A conciliacdo da pratica desportiva

e do estudo passa a ser um desafio (Peserico, 2009).

Metodologia

Procedimentos

O estudo foi realizado no inicio do 3.° Periodo por ser necessario que as avaliacdes
do 2.° Periodo de EF fossem langadas.

Além das avaliages, os alunos que fazem parte da amostra foram questionados no

sentido de se apurar se praticavam AF fora do contexto escolar.
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Instrumento

Quanto ao instrumento, como anteriormente referido, os alunos foram inquiridos no
sentido de se perceber quem praticava algum tipo de AF. Questionei-os ainda sobre a
modalidade de que mais gostavam e na qual se sentiam mais confortaveis.

Quanto as avaliagdes, investiguei, no programa “INOVAR” (programa utilizado no
AEM para lancar as avaliagdes finais de cada periodo), informacGes sobre os

intervenientes que integram a amostra em estudo.

Amostra
A amostra do estudo é formada por 63 alunos (29 do género feminino e 34 do género

masculino), com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 15 anos.

Anélise dos Dados

Para este ponto, consultei, no programa “/NOVAR”, novamente, os dados relativos
as idades, colocados no inicio do ano letivo e, de seguida, procedi ao calculo da média de
idades. Foram ainda utilizados os programas SPSS e Excel Office para as tabelas que, no

préximo topico do presente trabalho se apresentardo.

Apresentacdo e Discussdo de Resultados

Antes de se apresentar os resultados do estudo realizado, importa salientar que este
diz respeito, somente, como dito anteriormente, a avaliacdo do 2.° Periodo. Refira-se,
ainda, que néo se perguntou, aos alunos, ha quanto tempo praticavam a modalidade nem
a frequéncia semanal.

Assim, quanto aos discentes que praticam AF fora do contexto escolar, é possivel
concluir que mais de metade da amostra pratica algum tipo de AF (37 dos 63 alunos, o
que corresponde a 55,22%, aproximadamente), conforme se pode observar no grafico 1

a seguir apresentado.
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Gréfico 1 — Alunos que praticam AF e que ndo praticam AF

Praticantes de AF

uS m N

Como € possivel observar no Grafico 2, existem 8 diferentes modalidades
praticadas pelos alunos, sendo estas: Futebol (15 alunos); Hoquei em Patins (5 alunos);
Danga (3 alunos); Basquetebol (2 alunos); Ténis (5 alunos); Desportos de Combate (3

alunos); Surf (1 aluno) e Natacédo (3 alunos).

Grafico 2 — Modalidades Praticadas

Modalidades Praticadas

= Futebol = Hoquei em Patins

= Danca Basquetebol

= Ténis = Desportos de Combate
m Surf = Natacdo
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Quanto a avaliagdo final do 2.° Periodo relativa a disciplina de EF, de acordo com
a Tabela 1 e o Gréfico 3, podemos observar que existe uma diferenga de 0,5 entre a média
dos alunos que praticam AF e a dos que ndo praticam (4,08 para 3,58, respetivamente).
Assim, podemos afirmar que ndo hd uma diferenca muito significativa entre as duas
médias.
Tabela 1 — Média da Classificacdo de EF

E.Fisica N Média 3,58
S Média 408

Grafico 3 — Média da Classificacdo de EF

Média da Classificacdo de EF
a7
41

39
38
37
38
35
34

3,3
Praticantes MEo Praticantes

Quanto ao estudo em si, apresenta-se, a seguir, o Teste-T, por se estar a comparar
médias de dois grupos. Este Teste devia incluir grupos aleatdrios, mas sendo o estudo em
funcdo de alunos que praticam AF e os que ndo praticam AF, aqueles ndo podem ser

aleatérios.

Tabela 2 — Estatistica do Grupo do Teste-T

Teste-T
Estatisticas de grupo
Erro de
Desvio média
Federado N Média Padrio padrao
E.Fisica N 26 3,58 ,578 ,113
S 37 4,08 ,595 ,098
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Tabela 3 — Teste de amostras do Teste-T

Teste de amostras independentes

Teste de Levene para

igualdade de variancias teste-t para Igualdade de Médias
95% Intervalo de Confianca
Significancia Erro de da Diferenca
Diferenga diferenca

7 A Sig. t df Unilateral p  Bilateral p média padrao Inferior Superior

E.Fisica Varidncias iguais 2,158 ,147 -3,349 61 <,001 ,001 -,504 ,151 -,805 -,203
assumidas

Variancias iguais nao -3,367 54,966 <,001 ,001 -,504 ,150 -,804 -,204

assumidas

Para este teste, existem duas hipdteses: HO — a média do grupo que ndo pratica AF é
igual a média do grupo que pratica AF; H1 — a média do grupo que ndo pratica AF ndo é
igual a média do grupo que pratica AF.

Devido ao valor de Sig ser de 0,001, aceita-se a hipétese H1, pois o valor é de
Sig<0,05. Podemos ainda acrescentar que, através do dado de “Diferenga Média”, 0 grupo
que pratica AF tem uma média superior de 0,504. E possivel retirar esta conclusio, pois
0 valor de “Diferenga Média” ¢ negativo, ou seja, o Grupo 2 (que, neste caso é o Grupo
que pratica AF) tem uma média superior ao Grupo 1, como podemos observar, também,
pela analise da Tabela 2 - “Estatistica de Grupos do Teste-T".

Conclusdes

Apbs o estudo realizado e a pesquisa efetuada para fundamentar este trabalho,
consegue-se evidenciar, na disciplina de EF, uma diferenca (pela positiva) das médias dos
alunos que praticam e dos que nédo praticam AF fora do contexto escolar, constatando-se
haver uma melhoria nos alunos que praticam AF.

Atraveés do Teste-T, teste realizado devido a comparacdo de médias de dois grupos,
foi possivel observar que o Sig é de 0,001 e, sendo um valor inferior a 0,05, aceita-se a
hipbtese H1.

Em suma, a leitura consultada revela que é importante que se tenha uma maior
consciéncia da importancia da AF na nossa vida. Desta forma, devemos sensibilizar os
nossos alunos para a necessidade de se ser ativo tendo em conta o bem que faz e as
vantagens inerentes a pratica de AF ao longo da vida.

Com uma amostra de 63 alunos, ja se pode concluir que a diferenca verificada nas
médias dos grupos é fiavel, teoria que também ¢ suportada por outros estudos ja
realizados. Ainda assim, esta amostra pode e deve ser aumentada.
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Contudo, também tenho a percecdo que alguns alunos poderiam ter melhores
classificagfes do que as que se conseguiu registar, se estivessem mais empenhados nas

aulas, o que nem sempre é observado.

Considerac0es Finais

Como ja referido anteriormente, este estudo tem algumas limitacdes que ndo se
conseguiu evitar, mas que se se deverdo ser tidas em conta num futuro projeto.

Conclui-se, pois, que uma amostra de 63 alunos ja é significativa, pois permite
concluir que se verificam diferencas nas médias alcancadas, mas que, englobando a
amostra um mais elevado numero de inquiridos, mais fiavel seré o resultado do estudo.

Tenho ainda a nogdo de que a faixa etéria é reduzida, pois com alunos mais velhos
ou num nivel de ensino mais avancgado, os resultados poderiam ser diferentes. Aprendi,
assim, que no futuro estarei atento a estes aspetos, para que a conclusdo seja

verdadeiramente sustentada numa amostra valida.
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Considerac0es Finais

O EP é, sem duvida alguma, uma etapa verdadeiramente importante para a nossa
formacéo enquanto futuros docentes de EF. Exigiu muito trabalho individual e de grupo,
contudo tratou-se de uma experiéncia enriquecedora que nos permitiu observar e refletir
sobre temas e situagdes de formas diferentes e mais completas.

Esta etapa permitiu um melhor conhecimento de mim proprio, pois coloquei em
pratica o que havia aprendido e soube como me sentia ao colocar todas as ferramentas
que me foram incutidas, fazendo sempre uma reflexdo sobre os aspetos a melhorar e as
estratégias para o conseguir. Foi, sem duvida, um momento de resolucéo de problemas,
de superacéo e de experiéncia para um futuro mais produtivo.

Considero que as minhas expetativas foram superadas, pois tenho nocéo dos erros
gue cometi, mas consegui aprender com eles para, no futuro, ndo os cometer novamente.
Adquiri, indubitavelmente, maior seguranga na orientagdo do processo de ensino-
aprendizagem.

Naturalmente, a minha formacao ndo termina com o EP, pois como abordado ao
longo do presente relatorio, ela serd continua. A procura pela atualizacdo sera constante
para enfrentar alunos diferentes e realidades diversas e, assim, reunir, “bagagem” para
ajustar o meu plano, tal como aconteceu durante o EP, pois como referiu Siedentop
(1998), a melhor maneira de adquirir e melhorar os skills de ensino é ensinando.

Os anos de formacdo académica e o EP fizeram com que eu deixasse de ter
duvidas quanto ao que desejava para o0 meu futuro.

E hora de seguir caminho, ciente de que muitos desafios se me apresentardo, mas
com a certeza de que os abragarei, como sempre, com garra e motivado a supera-los com
sucesso, seguindo o sabio e inspirador ensinamento de Tzu (2006): “Concentre-se nos
pontos fortes,reconheca as fraquezas, agarre as oportunidades e proteja-se contra as

ameacas.”
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ANEXOS



Anexo | — Mapa de Rotacoes

B Complemeniar ROTACOES 2022/2023

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Cuinta-Feira Sexta-Feirs

Esp 1] Esp2] Esp 3 Esp 2 | Esp 3 Esp2 | Esp3 | Espa D2 Esps|Espd | Espl]Espz H

A 5

0E:z0] 2= EA S8, LL 8A0C

08:z0) 3= LL B

i= LL 106 EA GB A SD RF GE AM SE
oocs0) 2= LL 104 EAE BF BE
10:zo0] 3t 10 RF GE 10
48 HF GE AM SE
12 | JMF 78 Ea 55 LL 168 BF GE JME 74 | BF 6D | 10 11D

10:30) 2= IMF 7B EA 5B LL 16C FF GE IMF 74

11:20 L IMF 7B EA SB LL 10C RF GE

A MEFR]l || | EasE ) | iLidc RF &E LL 11D P
i M MF AM &
11:z0] 2= ME RF &C D 2 MF 72
2:20)Q 3= JMF 74 | RF&C | 11D EA 50 EA BB IHF TA | AM 5C
I L RF &C IMF 7A LL 11D E AM aC MF TA
B AM 9E | Ea GB AM SC | BFBC | LL 10C

i1z:s0] 2* B RF BC 0 G AM 5C | RF GC
13-z0] 3= D | RE&C " 200 a5
41 118 RF EC D E RF &C | LL 10C
13:30
1r |3 Beoc E& g2
i4:30] 2= 5 BEOC &F 6D

i5:z0] 3= 15 SEDC BF 60

1550 2= JSBE | LL 108 BF ED EASH | JSHE 08

15:20 B T IS 8E | BF 6D

A8 15 B 108 REF &D & 15 BE EA S JMF Tl
it LL 108 AM SC RF GE ¥5 8E JMF B | E A B
i6:30] 2= LL 108 AM 9C RF 6E 15 BE JMFTB| E L
17:20] 3= | L 10@ BF G6E AM ST ISEE JiL 11 J&F TR | EA
! LL 108 RF GE AM SC X5 BE B JMF T8

17:30] 2=

18:20] 3=
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Anexo Il — Tempo de Rotagdo e Modalidades Aconselhadas em Cada Espaco

R:l_.ﬁl;:‘,:l DE 2 EM 2 SEMANAS, COM INICIC A 26 D

1= volta 2% volta
1% Periodo Inicio | Final |imicic Final |M= semanas
13 Rotagdo t 3
2% Rotacao Tlout|  &fna 3
32 Rotacdo 3 Interrupc3o de 31 a 2 novembro
42 Rotacdo 3 nterrupgio Matal 16,12 & 0201
12 volta 2% voltz
2% Periodo Inicio | Finzl |Imicic Final |M2 Semanas
12 Rotagdo 3jjan an 3
22 Rotagdo 3 carnawal (20 de fevereiro 3 22 de Fevereiro)
32 Rotagdo aji 31/2 nierrupgEo Fascoa 03/04 3 12/04
43 Rotagdo 13/mar| 31/mar 3
12 volta 2% volta
3% Periodo Inicio |Final (Imicio Final [Me semanas Feriado municipal 18 de maio
12 Rotagdo 13/abr 3 02,112 @ 12€ até 7 de junho
|22 Rotagdo 52, 6, 7%, 52 & L0S até 14 de junho
32 Rotagdo 2
|42 Rota gdo

ESP 1 2/3 PAVILHAD EBM
ESP 2 EXTERIOR ESM

£2F 3 1/3 PAVILHAO EBM
EZF 4 GINASIO ESM

Simasztica;

valeibol; basguetebol; badminton;
Atletismio; andebol; futebol; basquetebol

até apetrechamanto do ginasio

Fatinagem; Barreiras; langemento peso; s3fto em alturs; basquetsbol;
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Anexo 111 — Planificacdo Anual

AREA DA APTIDAD FISICA
- Dez=nvolvimento das
capacidades motoras condicionais
& coordenativas;
- Testes de Aptiddo  Fisica:

FitEscala (Z54F)

AREA DOS CONHECIMENTOS
Educacio para a salde
-Responsabilidade 2 cooperacdo
-Controlo do ritmo cardiaco e
frequéncia cardiaca
-Cuidados de higiene
-Beneficios fisicos, psicologicos e
sociais da atividade fisica

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
SUB-AREAS [Matérias):
BASOUETEBOL
-Origem historica
-Principais regras de jogo
-Dominia das técnicas basicas
- logo 4, Ix3, 2x2, Ixl
- LoD 20 Ix0
-Principios taticos bésicos

ATLETISMO

-Corrida de welocidade

-Corrida de estafetas

-Salto em comprimento e triplo
salto

VOLEIBOL

-Origem histdrica

-Principais regras de jogo
-logo 4x4, 3x3 232, 1x1
-Dominia basico das técnicas
ATIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS

- Dangas socizis

Autoavaliagdo

AREA DA APTIDAD FSICA
- Dezenvolvimento das capacidades
motaras condicionsis e
coordenativas;
- Testez de Aptiddo Fisica: FitEscola,
[Z5AF).

AREA DOS CONHECIMENTOS
Educacio para a salde
-Responsabilidade 2 cooperacio
-Comtrolo  do ritmo  cardiaco e
frequéncia cardiaca
-Cuidados de higisne
-Beneficios  fisicos, psicologicos e
sociais da atividade fisica

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
SUB-AREAS [Matérias):
GINASTICA DE SOLO
-Rolamento a frente
-Rolamente & frente de
sfastadas
-Rolamento & frente saltado
-Rolamento & retaguards
-Rolamente & retaguards de pernas
sfastadas
-Rolamento & retsguarda com as
pemas em extensSo
-Apoio facial invertido

pernas

GINASTICA ACROBATICA
-Figuras com pares, trios 2 quadras

AMNDEBOL

-Origem histarica

-Principaiz regras de jogo

- 33 [ 5x5 ) THT

-Dominio das técnicas basicas
-Principios taticos basicos

PATIMNAGER

-Deslizaments em diferentes diregdes
-Progress3o em “oitos” para a frente e
para tras

-Travsgem

-Mleia volta

-Saltos a dois pés

Autoavaliagdo

AREA DA APTIDAD FiSICA
- Dez=nvolvimento das
capacidades motoras condicionais
& coordenativas;
- Testes de  Aptidido

FitEssala (Z54F)

Fisica:

AREA DOS CONHECIMENTOS
Educacio para a salide
-Responsabilidade 2 cooperacio
-Controlo do ritmo cardiaco &
frequéncia cardiaca
-Cuidados de higiene
-Beneficios fizsicos, psicologicos e
socizis da stividade fisica

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
SUB-AREAS [Matérias):
FUTSAL
-Origem histarica
-Principaiz regras de jogo
-Jogo 535 J 262 33 f4xd
- 10 200 30
-Dominio basico das técnicas
-Principios taticos bésicos
-lagos condicionados

BADMINTON OU TENIS
-Origem histdrica
-Principais regras de jogo
- Jogo Lxl

-Pegz da ragquets
-Dominic  basice de
técnicas

slgumas

Autoavaliagdo
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Anexo IV = Plano Anual Planeado

Nucleo de Estagio do Agrupamento de Escolas da Mealhada Ano Lectivo 2022/2023

Cronograma de Educacdo Fisica do 8° B2

Segunda-Feira
Quinta-Feira

Férias

64

FITEscola |

Feriado |

1° Periodo
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11 Semana 12 Semana 13
(19/09 a 23/09) | (26/09 a 30/09) | (03/10 a 07/10) | (10/10 a 14/10) | (17/10 a 21/10) | (24/10 a 28/10) | (31/10 a 04/11) | (07/11 a 11/11) | (14/11 a 18/11) | (21/11 a 25/11) | (2811 a 02/12) | (05/12 a 09/12) | (12/12 a 16/12)
Segunda- Feira . Gintastica de . . Ginastica de
————— A t FITEsecola Voleibol Atletism
Quinta Feira | T ea0 Solo ol cHsme Feriado | Feriado |  Solo
2° Periodo
Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17 Semana 18 Semana 19 Semana 20 Semana 21 Semana 22 Semana 23 Semana 24 Semana 25 Semana 26
(02/01 a 06/01) | (09/01 a 13/01) | (16/01 a 20/01) | (23/10 a 27/10) | (30/01 a 03/02) | (06/02 a 10V02) | (13/02 a 17/02) | (20/02 a 24/02) | (27/02 a 03/03) | (06/03 a 10/03) | (13/03 a 17/03) | (20/03 a 24/03) | (27/03 a 31/03)
Segunda- Feira Feérias s - Carnaval Ginastica
Quinta-Feira Ginastica Acrobatica Basquetebol Andebol Acrobatica FITEscola
3° Periodo
Semana 27 Semana 28 Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
(10/04 a 14/04) [ (17/04 a 21/04) | (24/04 a 28/04) | (0L/05 a 05/05) | (08/05 a 12/05) | (15/05 a 19/05) | (22/05 a 26/05) | (29/05 a 02/06) | (05/06 a 09/06) | (12/06 a 14/06)




Anexo V — Plano Anual Realizado

Nucleo de Estagio do Agrupamento de Escolas da Mealhada Ano Lectivo 2022/2023

Cronograma de Educacéo Fisica do 8° B2

1° Periodo

65

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11 Semana 12 Semana 13
(19/09 a 23/09) | (26/09 a 30/09) | (03/10 a 07/10) | (10/10 a 14/10) | (17/10 a 21/10) | (24/10 a 28/10) | (31/10 a 04/11) | (07/11 a 11/11) | (14/11 a 18/11) | (21/11 a 25/11) | (28/11 a 02/12) | (D5/12 a 09/12) | (12/12 a 16/12)
Segunda- Feira - Atividade 1 | Gintastica de . Sem aula . Projeto "+ Contigo"| P
7Quintn—]'"eira Apresentacio FITEscola Solo Voleibol Atletismo Feriado Feriado |u1nasl:u:a de Solo
2° Periodo
Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17 Semana 18 Semana 19 Semana 20 Semana 21 Semana 22 Semana 23 Semana 24 Semana 25 Semana 26
(02/01 a 06/01) | (09/01 a 13/01) | (16/01 a 20/01) | (23/10 a 27/10) | (30/01 a 03/02) | (D6/02 a 10/02) | (13/02 a 17/02) | (20/02 a 24/02) | (27/02 a 03/03) | (06/03 a 10VO3) | (13/03 a 17/03) | (20/03 a 24/03) | (27/03 a 31/03)
f P 3 S P . N TFinastica
Seglfnda— F.mra Férias Greve Cmastlca T Atividade 2 Carnaval Andebol FITEscola P :
Quinta-Feira Acrobatica FITEscola Voleibol
3° Periodo
Semana 27 Semana 28 Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
(10/04 a 14/04) | (17/04 a 21/04) | (24/04 a 28/04) | (0L/05 a 05/05) | (08/05 a 12/05) | (15/05 a 19/05) | (22/05 a 26/05) | (29/05 a 02/06) | (05/06 a 09/06) | (12/06 a 14/06)
Segunda-Feira Férias Projeto "+ Contig Prova de Aferigiio| "Projeto + Contigo] FITEscola
Quinta-Feira | Semaula | Feriado  |Provade Afericid]  FITEscola Feriado




Anexo VI - Plano de Aula

Q
-l

PO

REPUBLICA
PORTUGUESA

-]

EDUCACAC

Planc de Aula

Docente: Data: Hora/Duracdo:
u.D.:
Ano/Turma: Local:

Aula N2:
Recursos Materiais:
Objetivos da Aula:
Critérios de Exito/Componentes Criticas:
Estilos de Ensine:

Tempo

Objetivos Especificos Descricdo da Tarefa/Organizacdo
T P

Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final

Fundamentagdo/lustificacao das opgies tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Referéncias Bibliograficas:
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Anexo VIl — Relatério da Aula

Q¢

e =

Relatorio de Observacso N

Professor Estagifrio:

Tk Data-

Planeamento da aula:

Disciplina:

Decizdes de ajurtamento:

Azpetos positives mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo VIII — Relatério de Aula

Relatorio de Aula de Educacao Fisica — Dispensa da Pratica

Alunao: M2: _ Data:___/ /
AnofTurma:

Unidade Didatica:

Motivo da nao realizacdo da aula:

Objetivos da aula:

Descrigdo Exercicio Esquema

Exercicio 1:

Exercicio 2:

Exercicio 3:

Exercicio 4:

Exercicio 5:

Aspetos Positivos ou Megativos a Reportar:

Comportamento dos alunos:

Assinatura do Professor:
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Anexo IX — Ficha de Avaliagdo Formativa Inicial

Avaliacdo Formativa Inicial

Modalidade:
Turma:

Mival 1 = Grandes Dillculcades; Mivel 2 = Slgumas Sticuldaces; Mvel 3 = Exeouta Rasooeeimente; Mheel 3 = Exeouta Bam;

Mivel 5 - Exgcuta FMulto Bemm.
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Anexo X — Grelha de Avaliagdo Formativa Inicial

Grelha de Avaliacio Formativa Inicial de

Conteddos

Elementos Técnicos Elementos Taticos

Ano ! Turma:

N- Nome Media = Hota | Nivel de Desempenho

20| =) ) E Qo o

Legenda: Mivel 1- Grandes Dificuldades; Nivel 2 - Slgumas Dificuldades; Nivel 3 - Executa Razoavelments; Nivel 4 - Executa Bem; Nivel 5 - Executa Muito Bem
Miveis de Desempenho: Nao Introdutdrio [NI) - Médiaentre 0,002 2, 45;

Introdutdrio [|] - Média entre 2,50 = 3,43;

Elementar [E] - Médiaentre 3,50 4.43;

Avangado (4] - Médiaentre 4,50 e 5,00,
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Anexo XI — Grelha de Avaliagdo Sumativa Final

Grelha de Avaliacio Sumativa Final de

Conteddos
Elementos Técnicos Elementos Taticos

Ano | Turma:

N Nome Madia = MNota | Mivel de Desempenho

) ] ] | el ] o ] )

L

Legenda: Nivel 1- Grandes Dificuldades; Nivel 2 - Algumas Dificuldades; Nivel 3 - Executa Razoavelmente; Mivel 4 - Executa Bem; Mivel 5 - Executa Muito Bem
Niveis de Desempenho: N3o Introdutdrio (NI} - Média entre 0,00 e 2.435;

Introdutorio (] - Média entre 2,50 = 3,49;

Elementar [E] - Médiz entre 3,50 = 4.43;

Avangado (8] - Madiaentre 4,502 5,00,
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Anexo XII — Grelha de Autoavaliagéo

Ficha de Autoavaliacio do Aluno —Educacio Fisica—2°e3°CEB

| Mom e:

Ano/Turma:

Competénciaz e Conhecimentos {70%)

Atividades Fizieas (65%)

1" PERIODO

2* PERIODO

MF

I

5

B

ME

MF

I

5

B

MEB

ME

Aptidio Fisica (25%)

Desenvolvimento das capacidades motoras

Nivel de prestagio nos Testes Fitescola

Conhecimentos (10%)

Comprzens 3o 2 aplicagio das matérias abord adas, aliada)
a uma vhlizagio correta do vocabulino sspecifico.

Atitudes & Valores

(30%)

Atitudes e Valores

MF

MEB

MF

MB

MF

MEB

Fespeito o professor 2 oz colegas.

Realizo as atividades propostas de forma avtonoma.

Sou intersssado, empenhado 2 procuro o sueesso.

Sou responsavel (assidvidade pontualidads & material),

Tenho um comportamento adequado ac bom)
funcionamento da avla.

Compro as regras da avla = 25 orientapdes dadas.

PELOTRABALHO QUE REALIZEI MERECO...

Enzino Basico (1a 3)

MF- Muito Fraco / I- Insuficiente / 3- Suficients / B- Bom / MB- Muito Bom
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Anexo X111 - XII Férum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica

Faculdade de Cidncias do Desporto e Educagao Fisica

FCDEFGC |
% XIl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGCAOQ FisicA ! 2 @ 90

s . ) S
Inovagao e Tecnologias em Educagao Fisica UNIVERSIDADE B

7
C&e COIMBRA

28 de abril e 5 de maio 2023

DIPLOMA

Jodo Pereira de Melo

apresentou a parte investigativa do respetivo Relatério de Estagio no XIl Forum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica, organizado pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagédo e Tecnologias em Educagdo Fisica.

Coimbra, 28 de abril & 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

Assnado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA
Hum. de ldentificacso: 05333351

13 14512401700
Elcmw[mﬂvu
a e &8

(Prof.? Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagio: Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundario
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Anexo XIV - Programa Educagdo Olimpica

(/B
09

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Joao Melo

pelo trabalho desenvolvido na promoc¢ao da Educacao
Olimpica através da implementacao do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndo tem género

Lishoa, 2 de junho de 2023

L

T
José Manuel Constantino : e MR S Lo e
» www. eduolimpica.comiteoiimpicoportugal pt
Presidente do
Comité Olimpico de Portugal
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