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Resumo

A realizacdo do Estagio Pedagdgico, que surge no ambito do Mestrado em Ensino de
Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, exercido na Escola Basica Marqués de Marialva
em Cantanhede, em conjunto com a turma do 9°C, ao longo do ano letivo de 2022/2023, termina
com a elaboracao do relatério de estagio pedagdgico.

Ao longo de todo o percurso, conseguimos adquirir novos conhecimentos e encontrar
diferentes estratégias que nos possibilitaram crescer como futuros professores de Educacéo
Fisica. Desta forma, e sempre com a supervisdo da nossa professora orientadora, foi possivel
identificar aprendizagens, dificuldades, e competéncias até entdo desconhecidas. Assim, este
relatorio, tem como objetivo expor todos estes pontos, realizando uma reflexéo critica acerca
dos mesmos, mas principalmente de toda a pratica pedagdgica realizada durante todo este
percurso.

O Relatério de Estagio é composto por trés capitulos. No primeiro, é realizada uma
caracterizacdo do contexto, enumerando certos aspetos importantes, um segundo capitulo onde
é apresentada uma reflexdo sobre a investigacdo pedagogica, e por fim, no terceiro, sera
apresentado e desenvolvido o tema/problema. Posto isto, 0 primeiro capitulo é importante ndo
SO para contextualizar todo este estdgio pedagoOgico, mas tambeém para apresentar toda a
informacé&o necessaria sobre 0 ambiente escolar. De seguida, no segundo capitulo, é apresentada
uma analise critica sobre toda a intervencéo pedagogica realizada ao longo de todo o ano letivo,
bem como as fases de planeamento, de avaliacdo, e de todas as atividades desenvolvidas, tanto
do cargo de assessoria ao Diretor de Turma, como dos projetos e parcerias educativas
desenvolvidas. Por fim, no terceiro e ultimo capitulo, integra-se o aprofundamento do
tema/problema desenvolvido durante toda esta experiéncia pedagégica. O mesmo tema, foi
realizado através da aplicacdo pratica de uma metodologia. Desta forma, o trabalho de
investigacdo permitiu analisar de que modo as aulas por multitarefa e aulas lecionadas por
grupo de nivel, com incidéncia em situacdes de jogo, influenciam o tempo de empenhamento

motor dos alunos.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Intervengdo Pedagdgica; Educacdo Fisica;
Tempo de Empenhamento Motor; Estratégias de Ensino
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Abstract

The completion of the Pedagogical Internship, which arises under the Master's in
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education, the Faculty of Sports
Science and Physical Education, University of Coimbra, exercised in Escola Basica Marqués
de Marialva in Cantanhede, together with the class of 9°C, throughout the school year
2022/2023, ends with the preparation of the teacher training report.

Along the entire route, we were able to acquire new knowledge and find different
strategies that allow us to grow as future teachers of Physical Education. In this way, and
always with the supervision of our supervising teacher, it was possible to identify learning,
difficulties, and competences unknown until then. Thus, this report aims to expose all these
points, making a critical reflection about them, but mainly about all the pedagogical practice
carried out throughout this journey.

The Internship Report consists of three chapters. In the first, it is performed a
characterization of the context, listing certain important aspects, a second chapter where a
reflection on the pedagogical research is presented, and finally, in the third, the theme/problem
will be presented and developed. Having said this, the first chapter is important not only to
contextualize this whole pedagogical internship, but also to present all the necessary
information about the school environment. Then, in the second chapter, a critical analysis is
presented of all the pedagogical intervention carried out throughout the school year, as well
as the stages of planning, evaluation, and all the activities developed, both the advisory position
of the Class Director, as well as the projects and educational partnerships developed. Finally,
the third and last chapter integrates the deepening of the theme/problem developed during this
whole pedagogical experience. In this way, the research work made it possible to analyze how
multitasking classes and classes taught by level group, with a focus on game situations,

influence the students’ motor engagement time.

Keywords: Pedagogical Training; Pedagogical Intervention; Physical Education;

Motor Commitment Time; Teaching Strategies
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Introducéo

A elaboracdo deste documento, surge no @mbito da Unidade Curricular de Relatorio
de Estagio, inserida no plano de estudos do Ultimo semestre do segundo ano do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEEFEBS), relativo a
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEF-UC). A realizacdo do Estagio Pedagdgico (EP), possibilita o desenvolvimento de
novos conhecimentos, estratégias de ensino, e principalmente a consolida¢do de todos os
aspetos profissionais necessarios para a formacéo de um docente de Educacdo Fisica.

Apds uma reflexdo critica e detalhada, de todo o trabalho desenvolvido durante todo
0 ano letivo, sucede-se o Relatério de Estagio (RE). O mesmo tem em conta todas as
atividades, projetos e parcerias devolvidas, bem como todas as aulas lecionadas na turma do
9°C da Escola Basica Marqués de Marialva em Cantanhede, tendo como Professora
Orientadora da Escola, a Professora Clara Neves, e como Orientador da Faculdade o
Professor Doutor Paulo Simdes. Desta forma, a realizacdo deste Relatdrio de Estagio (RE),
servira de auxilio ao Professor Estagiario, na medida em que se consegue proceder a uma
reflexdo sobre todo o desempenho, conhecimentos adquiridos e tomadas de decisdo ao longo
de todo os Estagio Pedagogico (EP).

O presente documento esta dividido em trés capitulos. O primeiro é destinado a
contextualizacdo escolar, as expectativas iniciais, ao projeto formativo, ao grupo disciplinar
de Educac&o Fisica (EF) e da turma do 9°C destinada ao Professora Estagiario. No segundo
capitulo, apresenta-se uma reflexao critica de todos os projetos e parcerias desenvolvidas
durante o ano. Por ultimo, o terceiro capitulo é referente ao estudo desenvolvido com o
objetivo de aprofundar o tema/problema, onde sera estudado e analisado a Influéncia de

Aulas por Multitarefa no Tempo de Empenhamento Motor dos Alunos (IAMTEMA).






Capitulo | — Contextualizacao da Prética de Ensino

1. Historia de Vida
A minha histdria desportiva comecou desde pequeno, desde os meus trés anos de

idade que comecei a frequentar aulas de natacdo, e desde esse momento pratiquei varias
modalidades e a ter uma vida desportiva ativa. Comecei na natacdo, passei pelo karaté, pelo
futsal, chegando por fim a modalidade que sempre quis seguir numa carreira desportiva que
é o futebol. Ainda pratiquei basquetebol, voleibol e atletismo em competices escolares,
tendo ganho vérias competicGes. Todos os dias a saida da escola treinava, ou ia para a rua
jogar futebol com amigos ou sozinho, de forma a treinar e ser melhor dia para dia.

Desde que entrei para a escola, a minha disciplina favorita foi sempre Educacgéo
Fisica, tendo obtido quase sempre a nota maxima no final de cada periodo. Depois de um
dia cansativo de aulas e alta carga horaria, eram o tipo de aulas que me faziam esquecer tudo
e me faziam descontrair. Era durante as mesmas que no inicio de cada ano os alunos
comegavam a interagir mais e a criar ligagdes de amizade, devido aos jogos e a pequenas
competicdes saudaveis que existiam durante os blocos de Educacgéo Fisica (EF).

Ao longo dos anos tentei ser sempre um bom atleta, dar sempre o melhor de mim
pelo desporto que mais gostava (futebol), e isso refletiu-se em pequenas conquistas que fui
amealhando ao longo dos anos. Entre elas posso citar as seguintes:

- Campedo Distrital de Iniciados da Associagdo de Futebol de Viseu;

- Participagdo no Torneio Lopes da Silva Interassociacdes, pela Associacdo de
Futebol de Viseu;

- Ficar sinalizado pelo Sporting Clube de Portugal para a realizagdo de treinos na
academia;

- Treinar 1 semana na Alemanha, no clube FC Bayern Munich;

- Ganhar o prémio de atleta do ano do escaldo de Juvenis, do clube Académico de
Viseu;

- Disputar a fase de acesso a primeira divisdo nacional de Juniores pelo clube
Académico de Viseu;

- Campedo pela primeira vez no escaldo de Seniores ao servico do clube VVouzelenses,
tendo conquistado o primeiro lugar da Primeira Divisdo Distrital da Associagéo de Futebol

de Viseu.



Sempre me senti atraido pela pratica desportiva, mas onde tudo comecou foi quando
realmente pedi aos meus pais para entrar no futebol, pois sempre foi 0 meu sonho. Quando
era mais novo sonhava jogar pelo clube que ficava ao lado de minha casa que era o Lusitano
Futebol Clube de Vildemoinhos em Viseu, e desde que entrei no clube que me senti outra
pessoa, apenas queria ser jogador de futebol e divertir-me a fazer o que mais gostava. Desde
cedo que sempre acompanhei 0s jogos do meu clube, Sporting Clube de Portugal, e todos 0s
dias sonhava em um dia conseguir vestir essa camisola. O gosto pelo desporto partiu
essencialmente por mim, sendo que 0s meus pais sempre me apoiaram e fizeram tudo para
que conseguisse seguir uma vida fisica ativa.

Durante 0 meu percurso escolar foi notdria a relagdo amigavel que tive com os meus
professores de Educacéo Fisica, era um aluno que entrava na aula e tentava ser o melhor em
tudo, mesmo quando nao se tratava da modalidade que mais gostava, eu tentava ser o melhor.
Por este motivo, comecei a sentir que gostaria de seguir esta area no meu futuro.

O facto de gostar tanto de Desporto, de praticar futebol, fez com que me candidatasse
a Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade de Coimbra, tendo realizado a minha
candidatura apenas com duas op¢des, licenciatura em diurno e licenciatura em pos-laboral,
ambas na FCDEF, pois sempre quis ir para Coimbra e frequentar este curso.

Dos momentos mais marcantes que tive durante a minha licenciatura foram as
amizades e as relacdes que criei ao longo dos anos. Sem duvida nenhuma que € o curso com
maior espirito de entreajuda, € como se fosse uma familia, quando alguém esta mal ou
precisa de algo todos ajudam, a unido que se tem ndo se descreve, e a prova disso sdo 0s
cortejos, onde de ano para ano quase sempre conseguimos obter uma classificacdo nos trés
primeiros lugares, mesmo tendo apenas um carro. Alunos da faculdade e ex-alunos
juntavam-se para mostrar a todos o espirito que 0 nosso curso tem.

Optei por prosseguir para 0 Mestrado de Ensino porque sempre quis estudar até ter
pelo menos um mestrado, e de entre todos 0s que existiam era 0 que mais se adequava a mim
e aos meus objetivos de vida futuros. Tendo em casa uma mée professora de

Biologia/Geologia, impulsionou 0 meu gosto pelo ensino.



1.1. Expectativas Iniciais
As expetativas iniciais para este estagio pedagdgico (EP), passaram por tudo o que

envolve ser um docente de Educacgéo Fisica. Desta forma, foram levantadas varias questdes
relativamente a todo o contexto pedagdgico, toda a parte organizacional, e todas as
estratégias de ensino que podem ser adotadas na lecionacdo das aulas. Toda esta experiéncia
é enriquecedora para quem aspira singrar no ramo do ensino, uma vez que se adquirem novos
conhecimentos, novos valores, mas sobretudo é importante para o crescimento pessoal e
profissional de cada um, deste modo, tanto para o professor como para os alunos, toda esta
experiéncia é importante no que diz respeito as aprendizagens adquiridas. Durante o EP,
adquirem-se novas responsabilidades e é necessario ultrapassar todas as dificuldades
sentidas até entdo, com o objetivo de ser o profissional mais completo possivel. As
exigéncias existentes sdo mais elevadas, e €& necessario ir encontrando estratégias
pedagdgicas que possibilitem ultrapassar as mesmas com sucesso.

O inicio desta etapa foi marcado por diferentes sentimentos e emocgdes, uma vez que
foi a minha primeira experiéncia profissional no ramo do ensino. As imensas
responsabilidades e a existéncia de diferentes personalidades dos alunos, fizeram crescer
certas insegurancas e nervosismo, que numa fase inicial, é algo inevitavel para um estudante
que assume o papel de professor pela primeira vez.

Desta forma, o EP foi encarado como um dos maiores desafios, mas que €
fundamental para a formacédo de cada um. Durante todo o percurso, 0s conhecimentos e
aprendizagens adquiridas é algo fundamental e imprescindivel para seguirmos um caminho
solido e seguro no ramo do ensino de Educacédo Fisica. Assim, é necessario a participacao
em todas as atividades desenvolvidas, e 0 maximo contacto com os alunos, com o objetivo
de nos transcendermos e alcangarmos outros patamares.

Ao longo de todo o EP, destacamos a reflexao critica que se realizou sempre entre o
nacleo de estagio, o que de facto foi importante para o desenvolvimento de todas as
estratégias pedagogicas adotadas enquanto professores estagiarios. Um dos aspetos mais
salientes, foi o desenvolvimento critico e pessoal de cada um, uma vez que tivemos em conta
todo o feedback transmitido por todos os elementos do ndcleo de estagio, principalmente
pela Professora Orientadora Clara Neves.

Esta etapa das nossas vidas, foi sem divida a mais trabalhosa, mas ao mesmo tempo

a mais gratificante, algo que no futuro nos vamos lembrar e orgulhar.



2. Caracterizacdo do Contexto

2.1 A Escola
A Escola Béasica Marqués de Marialva, encontra-se situada em Cantanhede, num

meio urbano, e encontra-se localizada perto de espacos destinados a pratica desportiva,
nomeadamente o Pavilhdo Marialvas e o Parque Verde.

Ao longo de todo o ano letivo, os professores de Educacdo Fisica tiveram ao seu
dispor apenas dois espacos: 0 pavilhdo da escola e 0 espaco exterior que é referente ao parque
verde, que se encontra fora do recinto escolar. Uma vez que a escola se encontrava em obras,
0s espacos destinados para as aulas de Educacdo Fisica (EF) foram muito limitados. O
pavilhdo escolar teve de ser dividido em trés partes iguais, com o objetivo de colocar trés
turmas em simultaneo. O mesmo é constituido por um campo de futsal/andebol, seis tabelas
de basquetebol, trés campos de voleibol, sendo que para ginastica, apenas existe material
adequado para a préatica da modalidade, e ndo um espago préprio para a mesma. A escola
tem ainda ao seu dispor uma caixa de areia, que permite trabalhar e desenvolver certas
disciplinas da modalidade de Atletismo, mas que devido as obras, se encontrou impraticavel
até meio do segundo periodo.

O grupo disciplinar de EF, opta por rodar os espacgos destinados as aulas de forma

alternada, permitindo que todas as turmas passem por todos 0s espacos existentes (Anexo 1).

2.2 O Nucleo de Estagio
O Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da EBMM, do ano letivo 2022/2023 é

composto pelo Professor Doutor Paulo Simdes (Professor Orientador da FCDEF — UC),
Professora Orientadora Clara Neves e pelos trés professores estagiarios, Diogo Caramelo,
Henrique Cunha e Catarina Dimas.

Os mesmos, realizaram a licenciatura e o mestrado na Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Assim sendo, este ano letivo,
estavam destinadas aos professores estagiarios, trés turmas do 9° ano, referentes ao 3° ciclo
do ensino bésico.

Toda a relagéo e envolvimento do Nucleo de Estagio foi bastante facil uma vez que
todos mantinham uma boa relagcdo de amizade, cimentada principalmente no primeiro ano
de mestrado, e desta forma, agrupando as diferentes personalidades de cada um. Todas as
tarefas desenvolvidas em conjunto foram facilitadas, uma vez que se contruiu uma relagdo

de unido e companheirismo. Inicialmente, ocorreram emocdes que foram complicadas de
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lidar, como a pressdo e certa ansiedade, por ser a primeira experiéncia profissional numa
escola, onde cada um tinha a seu cargo uma turma, mas com o tempo, e com 0 apoio de todos
os elementos do Nucleo de Estagio, tudo se tornou mais facil e gratificante.

A Professora Orientadora Clara Neves, desde o inicio construiu uma relacdo de
amizade, onde nos colocou desde cedo a vontade para tirarmos todas as ddvidas que nos
fossem surgindo, e desta forma, auxiliar em todas as tarefas de trabalho que nos foram
destinadas. A sua experiéncia profissional e a sua sabedoria, foi algo fundamental para o
nosso crescimento e evolucdo ao longo de todo o ano letivo, ja que todos nds conseguimos
ultrapassar barreiras que até entdo ndo tinhamos feito, e a0 mesmo tempo, enriquecemaos 0s
nossos conhecimentos e adquirimos novas estratégias de ensino, que serdo de facto muito

importantes para o0 nosso futuro enquanto professores de Educacgéo Fisica.

2.3 Grupo Disciplinar
O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica da EBMM, é classificado com o codigo

(620), sendo que o mesmo € orientado por o Coordenador, José Morgado, que também
exerce cargos de ambito pedagogico e organizacional, exercendo-os com o auxilio dos
restantes docentes, com o objetivo de solucionar problemas que véo ocorrendo ao longo do
ano letivo.

Relativamente aos docentes da disciplina de Educacdo Fisica, 0s mesmos estdo
inseridos no grupo 260 e 620. Assim sendo, o grupo disciplinar, inicialmente era constituido
por nove docentes, quatro do género feminino e cinco do género masculino, sendo que, apés
o final do primeiro periodo letivo, 0 mesmo passou a ser constituido por trés docentes do
género feminino e seis do género masculino. A este grupo, foi acrescentado o NEEF,
composto por trés professores estagiarios, dois do género masculino e um do género
feminino.

Durante o0 ano letivo de 2022/2023, o ambiente entre todos 0s docentes e professores
estagiarios da disciplina de educacdo fisica foi de grande entreajuda, uma vez que todos se
mostraram disponiveis a colaborar em todas as atividades realizadas e a auxiliar em todos 0s
aspetos pedagadgicos necessarios. Relativamente as funcdes e tarefas que o ndcleo de estagio
teve de desempenhar, todos os docentes facilitaram o0 processo, uma vez que sempre que
necessario, nos deram a possibilidade de observarmos as suas aulas com o intuito de

aprendermos mais e ganharmos cada vez mais experiéncia profissional.



24 A Turma
No inicio do ano letivo, foi atribuida uma turma do 9° ano, referente ao 3° ciclo de

ensino basico, sendo que logo na primeira aula, foi realizada a apresenta¢do da mesma, bem
como de todos os alunos que a constituem, com o objetivo de obter 0 maximo de informacao
possivel que permitisse realizar a sua caracterizacdo. Desta forma, e durante a primeira
reunido de Conselho de Turma, um dos pontos principais foi exatamente a caraterizacdo da
turma. Posto isto, em conjunto com os restantes professores e as informacdes transmitidas
pela Diretora de Turma (DT), foi possivel ficar a conhecer de forma mais pormenorizada,
cada aluno da turma. A recolha destes dados, permitiu ajustar as estratégias de ensino a
realidade da turma, e passar a conhecer um pouco melhor as suas capacidades e limitacdes
no processo de aprendizagem.

A turma do 9°C, era composta por vinte e dois alunos, nove do género masculino e
treze do género feminino, existindo trés alunos com necessidades educativas especiais
(NEE).

No seguimento de medidas adotadas para alunos com necessidades educativas
especiais (NEE), os alunos podem beneficiar de medidas Universais (diferenciacdo
pedagogica, acomodacdes curriculares e enriquecimento curricular); medidas Seletivas
(respostas que visam colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem, ndo supridas pela
aplicacdo das medidas Universais) e medidas Adicionais (adaptagdes curriculares
significativas, desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado, e
desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social). Todas estas medidas
constam no Decreto-Lei 54/2018 (Decreto-Lei N.° 54/2028 de 6 de julho do Ministério da
Educacéo, 2018). Posto isto, e de acordo com o artigo 24° do Decreto-Lei anteriormente
referido, todas as adaptacdes e estratégias curriculares sao identificadas atraves do Programa
Educativo Individual (Anexo 1), que foi necessario implementar no ano de 2022/2023.

Ap0s o primeiro contacto com a turma, foi percetivel que nomeadamente os rapazes
tinham um contacto mais ativo com as modalidades desportivas, em contraste com 0s
elementos do género feminino, que poucos se identificaram como praticantes de alguma
modalidade. Desta forma, passou a ideia de que haveria muito trabalho pela frente, uma vez
que o interesse pelo desporto estava num nivel inferior do que se esperava. Em relacdo a
pratica desportiva, praticamente todos os alunos que se identificaram como atletas,
frequentavam a modalidade de futebol federado.

Em relacdo a questdes de salde, cerca de trés elementos transmitiram a informacéo

que lhes foi diagnosticada asma, e por essa razdo, sempre que necessitassem deveriam parar



para normalizar a respiracdo e, se necessario, utilizar a bomba de asma que cada um tinha
na sua posse.

No inicio do ano letivo, foi um pouco complicado lidarmos com o comportamento e
a personalidade de certos alunos, uma vez que, ao identificarem um professor estagiario com
uma idade mais proxima a deles, mostraram atitudes negativas que tiveram de ser
repreendidas em conversas individuais. Posto isto, depois de muito didlogo com os alunos
em questdo, e de lhes abrir os olhos no modo como o seu comportamento afetava o seu
aproveitamento escolar, as atitudes foram melhorando de dia para dia, sendo que no ultimo
periodo letivo, notou-se uma evolucdo gigante em toda a turma. Se inicialmente, de uma
forma geral, os alunos tiveram um comportamento repreensivel, a partir do segundo periodo
até ao final do ano letivo, a turma parecia completamente nova e irreconhecivel pela positiva.
Desta forma, as aulas de educac&o fisica (EF), foram subindo de rendimento, sendo que a
maior parte dos alunos sempre se empenhou e deu o maximo de si, com o objetivo de
melhorar as suas habilidades motoras de aula para aula.

E possivel constatar que no decorrer do ano letivo, os alunos eram muito diferentes
uns dos outros, tanto ao nivel de personalidade, comportamento, atitudes e habilidades
motoras. Posto isto, foi clara a evolucéo e o crescimento dos mesmos, principalmente no seu
aproveitamento escolar, uma vez que as notas atribuidas foram melhores do que inicialmente
se esperava.

Concluindo, apesar de ter sido necessario encontrar estratégias para melhorar o
comportamento e atitudes de certos alunos, a turma colaborou sempre ao longo das aulas e
esteve disposta a aprender e a melhorar todos 0s aspetos negativos identificados, com o

objetivo de alcancarem os melhores resultados possiveis.

Capitulo Il — Anélise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica

De acordo com Janior (2010), o olhar critico e reflexivo para a realidade educacional
torna-se essencial para desvelarmos situacfes que possam ser contornadas com maior
seguranca, efetividade e sem constrangimentos, com o0 objetivo de atingirmos um
crescimento pessoal e profissional.

O planeamento é de facto importante, podendo constituir-se como um objeto de
teorizacdo, e desta forma, desenvolver-se a partir da acdo do professor. Assim, é importante

referir a pratica pedagogica que envolve a tomada de decisdo sobre objetivos que devem ser



alcancados pelos alunos, conteldo programatico adequado para o alcance de objetivos,
estratégias e recursos, que no final serdo adotados para facilitar a aprendizagem (Gil, 2010).

Deste modo, é de facto importante planear todos os documentos, com o objetivo de
tirar o melhor partido das aulas de Educacao Fisica (EF), bem como dos resultados dos
alunos. Organizar a processo de aprendizagem de forma consciente e completa, é necessario

para que o professor atinja os resultados esperados no inicio de cada ano letivo.

Area 1 — Atividades de Enino-Aprendizagem

Neste capitulo, é realizada uma anélise reflexiva sobre a pratica pedagogica
desenvolvida ao longo do EP.

A éarea um, designada como Atividades de Ensino-Aprendizagem, é constituida pelos
seguintes pontos: Planeamento Anual, Unidades Didaticas e Planos de Aula. Posteriormente
a realizacdo engloba as Dimens@es da Intervengdo Pedagdgica, nomeadamente a Instrucgéo,
Gestdo, Clima e Disciplina e as Decisfes de Ajustamento. Por ultimo, o ponto relativo a
Avaliacdo e constituido em Avaliacdo Formativa Inicial, Avaliacdo Formativa e Avaliacdo
Sumativa.

A érea dois, designada como Organizacdo e Gestdo Escolar, é constituida pelo cargo
de assessoria desenvolvido.

A darea trés, denominada como Projetos e Parcerias Educativas, abrange todas as
atividades desenvolvidas pelo NEEF ao longo do ano letivo.

A érea quatro, intitulada como Atitude Etico-Profissional, apresenta a atitude e
relacdo que o estagiario manteve com o corpo docente e nao docente durante todo o EP.

Para finalizar o capitulo dois, sdo exibidas as questfes dilematicas, com as quais 0

NEEF se deparou ao longo de tudo o seu percurso no EP.

1. Planeamento
O planeamento, € a previsdo que o professor realiza para o decorrer de todo 0 ano

letivo. Desta forma, todas as atividades, espacos de aula, aulas a serem lecionadas, entre
outros pontos importantes devem constar no documento elaborado pelo professor.

De acordo com Bento (2003), o0 mesmo deve ser produzido de forma rigorosa e
completa, com o objetivo de orientar o docente para as diretrizes essenciais, baseando-se nas

indicacdes programaticas e na analise da turma e escola em que leciona.
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1.1. Plano Anual

Posto isto, 0 Plano Anual é o primeiro documento a ser realizado dentro do
planeamento do ensino, sendo que a principal razdo para a conce¢do do mesmo, € o facto de
organizar todo o método de ensino que devera ser implementado ao longo do ano. Assim, a
estrutura passa por caracterizar a turma, realizar o cronograma da disciplina, identificando
os dias das aulas a serem lecionadas, apresentar as datas iniciais e finais de cada periodo
letivo, bem como das suas interrupgdes, elaborar o cronograma letivo (Anexo II),
apresentando uma perspetiva dos contetdos a serem abordados em cada aula, expor o
inventario do material da disciplina de Educacéo Fisica, apresentar o mapa de rotacGes de
espagos, com o objetivo de se ter uma nogdo das modalidades que poderdo ser lecionadas
em cada periodo, e de que modo esse espaco pode ou nao afetar a dindmica da aula planeada.
Deve-se ainda apresentar os objetivos definidos pelas aprendizagens essenciais de cada
modalidade, e realizar a extensdo de sequéncia de conteudos. Por fim, € necessario realizar
uma reflex&@o sobre o planeamento anual, expondo o que correu bem e o que ficou por fazer,
analisando de forma criteriosa todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

Todos os anexos foram realizados de acordo com os dias de aulas disponiveis bem
como dos espacos livres para a realizacdo das mesmas. Uma vez que a Escola Bésica
Marqués de Marialva (EBMM), se encontrou em obras todo o ano letivo, foi bastante
complicado conjugar o processo de ensino com 0s espacos de aula destinados a cada
professor, o que afetou consideravelmente o nimero de modalidades desportivas abordadas.

Inicialmente, e em conjunto com o grupo disciplinar de educacdo fisica, foram
determinadas as modalidades obrigatorias, tendo em conta as obras que a escola estava a
sofrer. Deste modo, optou-se por lecionar voleibol, ginastica de solo, ginastica de aparelhos,
basquetebol, badminton e andebol. Assim, todo o processo de planeamento de cada uma das
Unidades Didaticas (UD) ¢ de facto importante, uma vez que facilita o processo de ensino-
aprendizagem, visto que os alunos tém a possibilidade de desenvolver as habilidades motoras
necessarias para cada UD de forma continua, sem que haja qualquer quebra no processo de
aprendizagem dos mesmos, e desta forma, conseguirem exercitar de forma sistematica as
componentes criticas exigidas. Relativamente a rotacdo de espacos, este processo permite ao
professor ir alterando a modalidade que leciona, uma vez que muitas vezes o espaco de aula
atribuido ndo permite ao docente abordar a modalidade de ginastica, ou até mesmo certas
modalidades coletivas, que requerem determinado tipo de material e dimensdes, para que

todo o processo de ensino-aprendizagem seja realizado com sucesso.
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1.2. Unidades Didaticas

De acordo com o ponto de vista de Bento (1987), as unidades didaticas séo parte
essencial do programa de qualquer disciplina, nomeadamente de Educacdo Fisica. Séo
unidades indispensaveis no processo pedagdgico, e apresentam todas as etapas bem como
todos os niveis de ensino e aprendizagem aos professores e a todos os alunos.

As Unidades Didaticas (UD), sdo documentos orientadores essenciais para a
orientacdo de qualquer docente. A estrutura das mesmas € pormenorizada e apresenta
essencialmente todas as etapas de aprendizagem de cada aluno, de acordo com o seu nivel
de habilidade atual, bem como todas as suas progressdes pedagogicas.

Desta forma, a elaboracdo do documento, passa inicialmente por recolher toda a
informacdo e conhecimentos acerca da matéria em questdo. Primeiramente, apresenta-se a
historia da modalidade, passando para as regras da mesma, habilidades necessarias bem
COmo as suas componentes criticas.

Posto isto, e numa segunda fase, foram analisados 0s recursos materiais, espaciais,
temporais e humanos, sendo que estes séo aspetos fundamentais para a realizacdo de uma
UD de forma completa e rigorosa, uma vez que s6 assim o professor tem uma ideia dos
contetidos que pode abordar e que estratégia de ensino deve adotar durante todo o processo
de ensino-aprendizagem. Desta forma, e devido as condi¢des que a EBMM apresentou
durante este ano letivo, foi impossivel lecionar modalidades que estariam programadas,
como Atletismo e Andebol. Sendo que a escola ndo tinha um espago exterior com as
condicBes necessarias, e por sua vez, ter apenas a sua disposicdo um terco do pavilhdo
desportivo para cada turma, foi completamente impossivel lecionar as modalidades
anteriormente referidas. Em concordéancia com todo o NEEF, decidiu-se ndo lecionar
nenhuma aula de Atletismo, uma vez que os alunos ndo iriam adquirir os conhecimentos
necessarios e nao teriam condicdes de exercitar as habilidades motoras necessarias. Por outro
lado, na ultima aula de cem minutos do 3° Periodo, uma vez que certos professores ficaram
encarregues de vigiar provas de afericdo, o pavilhdo da escola encontrou-se livre, e desta
forma, foi possivel abordar a modalidade de Andebol, transmitindo aos alunos os aspetos
técnicos e taticos basicos, ja que apOs a Avaliacdo Formativa Inicial (AFI), a turma
apresentou resultados pouco favoraveis, nomeadamente no conhecimento das regras de jogo.

Na terceira fase, apresentou-se todos os resultados da AFI, onde foi realizada uma
reflexdo critica acerca dos mesmos. Este momento de avaliagdo foi algo importante, uma
vez que serviu de suporte ao professor no momento da realizacdo de todas as Unidades

Didaticas, e em que nivel de habilidade motora os alunos se enquadravam, sendo este um
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dos principais aspetos a ter em conta no processo de ensino-aprendizagem. A AFI, de acordo
com Nobre (2015), permite recolher informac6es necessarias de modo a planear as aulas de
uma forma mais légica, sequencial e estruturada de acordo com a turma em causa. Permite
detetar os pontos de partida em que os alunos se encontram, de acordo com 0s programas.

Assim, foi realizada a extensdo e sequéncia de contetudos (Anexo I11), com o objetivo
de o professor ter uma ideia dos conteidos que deve abordar em cada aula bem como o seu
nivel de habilidade.

Numa quarta fase, foram selecionados os objetivos da modalidade com base no
PNEF. Os mesmos devem estar de acordo com os conhecimentos previos adquiridos pelo
professor, com o objetivo de adotar a melhor estratégia de ensino para os seus alunos, e desta
forma, obter os melhores resultados possiveis ao longo de todo ano letivo.

Concluindo para o documento de cada UD, realizamos uma reflexdo final, onde
foram apresentados os pontos fortes e fracos da modalidade respetiva, do desempenho dos

alunos ao longo das aulas, e essencialmente, do aproveitamento dos mesmos.

1.3. Plano de Aula

O plano de aula, é toda a planificacdo realizada antes de cada aula lecionada,
adequando as tarefas as necessidades e competéncias fisicas dos alunos, com o objetivo de
promover o sucesso a todos os elementos da turma (Piéron, 1999).

Desta forma, é possivel encontrar varios modelos de como estruturar uma aula de
Educacdo Fisica, sendo que o mais comum é o modelo tripartido (Quina, 2009). O autor,
considera que a aula deve ser composta por trés momentos ajustados de forma coerente,
sendo estes a parte inicial, parte intermédia e parte final, ficando este 0 modelo adotado pelo
NEEF ao longo do ano letivo (Anexo 1V). Analisando cada uma das partes do plano de aula
da disciplina de EF, Quina (2009), relaciona a parte inicial com a preparagdo funcional do
organismo, direcionando a mesma para 0 aquecimento dos alunos. De seguida, a parte
intermédia (fundamental), engloba todas as matérias que o docente deseja lecionar,
trabalhando e exercitando as mesmas com o objetivo de desenvolver as habilidades motoras
dos alunos. Por fim, a parte final da aula, que é direcionada para o retorno do organismo as
condicdes iniciais (retorno a calma), sendo que todas as tarefas desenvolvidas devem ser de
pouca intensidade, focando as mesmas para jogos ludicos, esclarecimento de dividas,

balanco geral da aula e arrumacao do material utilizado ao longo da mesma.
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O planeamento de cada aula lecionada, foi sempre iniciado com o preenchimento do
cabecalho, onde constam os seguintes pontos:

- Nome do professor orientador da escola e do professor estagiario;

- Data, hora e duracdo da aula;

- Turma;

- NUmero de aulg;

- UD a ser lecionada e nimero de aula da mesma;

- Periodo letivo;

- NUmero de alunos previstos e dispensados;

- Funcdo Didaética;

- Recursos materiais;

- Objetivos da aula.

De uma forma geral, a maioria das aulas deve seguir a mesma estrutura (Bento,
2003), pelo que independentemente das modalidades, o plano de aula foi sempre realizado
com a preocupacédo de seguir praticamente a mesma estrutura das aulas anteriores, com o
objetivo de seguir a mesma légica e implementar rotinas de autonomia, responsabilidade e
lideranca nos alunos.

Terminado o planeamento das tarefas de aula, realizdamos a fundamentacdo das
mesmas, justificando os exercicios escolhidos bem como os objetivos que pretendiamos
atingir. Desta forma, tentamos sempre fundamentar as nossas ideias da melhor forma
possivel, utilizando todos os conhecimentos adquiridos até entdo, para que 0 nosso plano de
aula fosse o mais credivel e completo possivel.

Durante o primeiro periodo, os planos de aula foram realizados com o objetivo de
trabalhar os diferentes niveis de habilidade dos alunos, sendo que, cada um exercitava 0s
aspetos em que sentia maior dificuldade, para que em futuras aulas, pudesse ingressar no
nivel seguinte e desenvolver novas competéncias técnicas e taticas. Posto isto, ao longo do
EP, existiu sempre a preocupagdo de melhorar as habilidades motoras de todos os elementos
da turma, o que obrigou o professor estagiario a encontrar estratégias de ensino que lhe
permitisse trabalhar trés niveis (introdutorio, intermédio, avancado) em simultaneo, e muitas
vezes criar exercicios especificos para determinados alunos conseguirem melhorar os pontos
fracos até entdo identificados. Assim, ao longo de algumas aulas, ocorreram ajustes aos
planos de aula inicialmente realizados, uma vez que é impossivel prever todos os fatores
externos, e que nos sdo alheios, bem como certos constrangimentos que possam ocorrer.

Todas as alteracfes foram feitas de forma consciente e de acordo com os conhecimentos
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necessarios, de forma a melhorar sempre a performance dos alunos e os tornar cada vez mais
aptos para as modalidades que foram lecionadas.

A partir do segundo periodo e até ao final do ano letivo, foi adotada uma estratégia
de ensino diferente, com o intuito de melhorar o tempo de empenhamento motor de cada
aluno, e por sua vez, diminuir o tempo de espera entre cada tarefa de aula e 0s
comportamentos de desvio que ocorriam devido a esse fator. Esta estratégia adotada,
influenciou a estrutura do plano de aula até entdo escolhida, uma vez que o professor
estagiario optou por lecionar a maior parte das aulas em multitarefas, organizando a turma
em grupos de trabalho diferentes, colocando cada um em estagdes distintas. Este processo,
mostrou-se ser bastante positivo uma vez que foi implementando estratégias de ensino
diferentes, como ferramentas digitais que potencializaram a concentracdo, empenho,
dindmica e motivagédo da turma.

Em suma, é notdria a evolugdo dos métodos e estratégias de ensino adotadas ao longo
do ano letivo. Os conhecimentos adquiridos, a modificagdo da estrutura de aula e por sua
vez do plano de aula, foram de facto relevantes para o crescimento pessoal e profissional do
professor estagiario, uma vez que o obrigou a optar por ideias novas e sair da sua zona de
conforto, para que melhorasse o rendimento dos seus alunos, e consequentemente, atingisse

resultados cada vez mais positivos.

2. Realizacgéo

Neste capitulo, sera apresentada toda a préatica pedagdgica desenvolvida ao longo do
EP. De acordo com Bento (2003), a aula tem como principal foco a intervencao do docente,
e 0 encontro entre a acdo e o que foi previamente planeado. Desta forma, sera realizada uma
andlise de acordo com a dimenséo de instrugdo, gestdo, clima e disciplina.

Todo o processo foi desenvolvido de forma coerente e profissional, por outro lado,
foi necessério ajustar o planeamento inicialmente realizado, uma vez que se verificaram
fatores externos, como foi 0 caso da realizacdo de obras na EBMM, que nos obrigaram a

alterar o que estava previamente pensado e estipulado fazer.

2.1. Instrucéo

Do ponto de vista de Rosado e Mesquita (2011, p.69), durante o ensino de todas as

atividades fisicas e modalidades desportivas, a capacidade de comunicacdo € um ponto
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fulcral na eficacia pedagdgica. Neste sentido, o professor deve adotar técnicas simples e
precisas de modo a conseguir transmitir as suas ideias com sucesso.

Para Siedentop (1983), o docente deve conseguir comunicar com o aluno de forma
verbal ou ndo verbal, sendo que podera utilizar a demonstracdo (realizando ele préprio, ou
utilizando um aluno que execute o que € pretendido), feedback preciso (individual ou geral),
Ou questionamento, com o objetivo de avaliar se os alunos captaram a informacao
pretendida.

Desta forma, ao longo das aulas de EF, foram adotadas vérias formas de instrugéo,
com o intuito de esclarecer ao maximo todos os elementos da turma. Devido ao elevado
barulho que se sentia em praticamente todas as aulas, uma vez que num unico pavilhdo
desportivo se encontravam trés turmas em simultaneo, o professor estagiario foi obrigado a
encontrar solucOes que facilitassem a sua comunicacdo. A prelacgdo inicial constituiu sempre
uma parte essencial da instru¢do, uma vez que a turma era reunida logo no inicio da aula,
para que lhes fosse transmitida toda a informacdo relativa aos conteidos a abordar ao longo
da mesma. Com o decorrer da aula, era utilizado feedback individual ou em grupo, com o
intuito de corrigir os gestos técnicos que os alunos estavam a executar de forma errada. Outra
estratégia necessaria, foi a realizacdo da demonstracdo de cada tarefa e dos gestos técnicos
a serem trabalhados, uma vez que muitos alunos ndo se sentiam familiarizados com as
modalidades abordadas, e consequentemente, sentiam mais ddvidas e dificuldades na
realizacéo das tarefas de aula.

Segundo Gould & Roberts (1982), a aprendizagem de valores, habilidades, atitudes
em geral, e de padrbes motores, ocorrem muitas vezes a partir de processos de modelagem
e imitacdo. Assim sendo, sempre que possivel, era selecionado um aluno de nivel avancado
para que realizasse a demonstracdo aos restantes colegas, premiando a sua prestacdo e
empenho ao longo da aula e incutindo valores de responsabilidade. Foi adotado este
processo, para que a turma tivesse um exemplo visual correto do que era pretendido, sendo
que, em simultdneo, eram transmitidas todas as componentes criticas para que os alunos
comecassem a absorver conhecimentos especificos de cada modalidade desportiva.

Um dos métodos mais populares de comunicacao e transmissdo dos contetdos, sdo
as instrucdes verbais e a demonstracdo (Newell, 1981). Em aulas lecionadas por multitarefas,
a instrucdo era realizada ao fim do aquecimento, sendo que o professor optou sempre por
demonstrar cada estacdo de trabalho antes de iniciar as tarefas. Assim, toda a turma era
reunida junto de cada estagé@o para que fosse transmitido a todos, os objetivos da tarefa e a

forma correta da sua realizacéo. Este foi um método adotado que despendia um certo tempo
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de aula, mas que durante a realizacéo das tarefas esse mesmo tempo era compensado, e de
certa parte reposto, uma vez que as dividas eram quase inexistentes, e apenas era necessario
dar feedback individual a certos alunos para que estes corrigissem 0s seus gestos técnicos.
Este aspeto vai de encontro a ideia transmitida pelo autor Carreiro da Costa (1984),
defendendo que a melhor forma de conhecer, passa pela forma como 0s mesmos gerem o
seu tempo de aula, da forma como o beneficiam no processo ensino/aprendizagem.

Em reflexdo com o restante NEEF, consideramos de facto importante adotar um
discurso fluido, simples, claro e preciso, de forma a combatermos o elevado ruido (pelo facto
ja referido anteriormente) que se fez sentir ao longo das aulas. Muitas vezes, foi necessario
interromper e reunir a turma, para que a mesma conseguisse captar a mensagem pretendida,
sendo que este foi um dos aspetos mais importantes para potencializar os conhecimentos de
cada aluno, bem como melhorar as habilidades motoras dos mesmos.

No inicio do ano letivo, a principal dificuldade sentida foi a falta de capacidade de
projecdo de voz, uma vez que era necessario elevar o tom da mesma para que fosse audivel,
ja que ocorria bastante ruido no pavilhdo da escola. Deste modo, e em conjunto com a
professora orientadora da EBMM, foram adotados processos simples para que este ponto
fosse melhorado, nomeadamente ir dando a instrucdo mais préximo a turma, e

posteriormente, realizar a mesma cada vez mais afastado.

2.2. Gestdo

Toda a gestdo de aula feita pelo professor, engloba as acGes realizadas para construir
e conservar um ambiente de aprendizagem apropriado, que implica, a implementacéo de
regras, concentracdo, motivacdo, disciplina, organizacdo do espaco, controlo do tempo,
dominio dos contetdos lecionados, didatica ajustada ao conteudo transmitido, culminando
com o interesse e empenho que o aluno coloca em cada tarefa realizada (Brophy, 2011).

De acordo com o autor VVasconcellos (2014), uma boa gestdo de aula é indispensavel
para alcancar os resultados pretendidos, e todos os objetivos definidos no inicio do ano
letivo, nomeadamente a aprendizagem afetiva, a alegria critica e o desenvolvimento pessoal
de todos os alunos.

Deste modo, existiu sempre uma preocupacao da nossa parte no rendimento de cada
elemento da turma, pelo que tentamos sempre potencializar o tempo de empenhamento
motor (TEM) dos mesmaos, e consequentemente diminuir o tempo de espera entre cada tarefa
de aula. Posto isto, todas as habilidades motoras foram desenvolvidas no méaximo limite de

tempo uma vez que, cada modalidade foi trabalhada de acordo com os niveis de habilidade
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de cada aluno. Na maior parte das aulas, os alunos foram organizados em grupos de trabalho,
com o objetivo de impor mais dindmica nas tarefas planeadas, e deste modo, tornar a aula
de Educacédo Fisica mais fluida e com mais intensidade. Existiu sempre a preocupacdo de
colocar um aluno de nivel elementar/avancado a liderar o seu grupo, com o objetivo de o
mesmo ajudar os colegas na realizacao das tarefas, e esclarecer pequenas dividas existentes.
Este processo, facilitou o nosso trabalho, a dindmica da aula e o seu tempo Util, uma vez que
nos permitia focar em alunos com maiores dificuldades e em aspetos mais complexos, onde
era necessaria a nossa atencao.

Um bom docente, € igualmente um bom gestor de aula, pelo que, juntamente com
todos os elementos do NEEF, fomos adotando estratégias de ensino diferentes, que
incutissem vontade de trabalhar, motivacédo, responsabilidade e intensidade nos alunos.

Assim, foram implementadas regras e rotinas de trabalho que aumentassem o tempo
de prética nas aulas de Educacdo Fisica, nomeadamente no aquecimento, onde em todas as
aulas era escolhido um aluno de forma aleat6ria para liderar todo o processo. Desta forma,
néo so elevavamos o TEM como desenvolviamos e trabalhavamos valores essenciais para o
desenvolvimento pessoal de cada aluno. Uma vez que, todas as aulas foram lecionadas
dentro do pavilhdo escolar, foi sempre necessario a colaboragdo dos alunos no transporte do
material, principalmente na modalidade de ginastica, ja que 0 mesmo se encontrava disperso
e ndo num local especifico. Posto isto, 0 espirito de entreajuda e colaboragdo com o professor
foi algo muito positivo, refletindo assim, numa boa gestao de aula, e por sua vez, na melhoria

do processo ensino-aprendizagem.

2.3. Clima e Disciplina

Como ja foi referido anteriormente, a intervencdo pedagdgica é dividida em quatro
dimensdes que estdo todas ligadas entre si com o objetivo de levar a cabo a aula de EF
(Siedentop, 1983). Desta forma, a dimensdo clima e disciplina ndo é exce¢do, uma vez que
€ necessario manter um clima de aula favoravel e um comportamento positivo por parte de
todos os elementos da turma para que a aula seja rentavel. Por outro lado, comportamentos
inapropriados afetam negativamente a mesma, ja que ira obrigar o professor a interromper
as tarefas e com isto, intervir na dindmica até entéo imposta.

Relativamente a esta dimensdo e principalmente no inicio do ano letivo, foi
complicado lidar com o comportamento de certos alunos, visto que estes olhavam para nés
como pessoas com idades idénticas as deles, o que resultou em certos comportamentos

inadequados e faltas de respeito. Fomos obrigados a intervir de forma estratégica,
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repreendendo 0os mesmos em privado, tendo sido necessaria uma conversa com cada um
destes elementos da turma. Transmitimos as nossas ideias e as consequéncias que esse tipo
de comportamento iria trazer, no modo como influenciaria a avaliacdo de cada um. Posto
isto, a partir do segundo periodo letivo, o comportamento geral da turma melhorou
consideravelmente, sendo que parecia uma turma totalmente diferente. O clima da aula foi
melhorando cada vez mais, tornando a mesma mais dindmica, intensa e “divertida” para os
alunos. Para os autores Rosado e Mesquita (2011), a interacdo positiva e a boa relacdo criada
com os alunos, contribuem de forma clara para o alcance dos resultados pretendidos pelo
professor de EF. Por outro lado, Furlani (2000), refere que um professor demasiado
autoritario e rigido, pode originar um clima instavel e, deste modo, um comportamento
negativo, pelo que é necessario equilibrar todas as acdes, e dar a oportunidade de os alunos
se expressarem. Assim, a relacdo que cridmos com a turma, foi algo que influenciou
essencialmente o crescimento pessoal dos alunos, e consequentemente permitiu desenvolver
valores essenciais, como responsabilidade, cooperacdo, entreajuda e respeito entre outros.
Durante o EP, tivemos sempre a preocupacao de criar uma boa ligacdo com a turma,
colocando todos os elementos a vontade para nos abordarem sempre que necessitassem.
Todas as agOes desenvolvidas, foram sempre a pensar no bem de cada um e no quéo
poderiam melhorar enquanto alunos, mas essencialmente como seres humanos, e foi
exatamente isso em que nos focamos. Olhar para um aluno nosso que inicialmente nao
consegue realizar determinados gestos técnicos de uma modalidade, ou um elemento
gimnico, por ndo ter a habilidade motora necessaria ou ter receio de ndo conseguir, e no final
de todo o processo ensino-aprendizagem notarmos a sua evolucéo, e nos ser transmitida a
sua gratiddo por termos sido responsaveis por terem conseguido atingir os resultados
esperados, é de facto o melhor sentimento que um professor de EF pode ter. Sentir que fomos
importantes na vida de cada aluno, que o ajudamos a superar medos que inicialmente tinham,
vé-los crescer no sentido de melhorarem cada vez mais, foi 0 que nos fez sentir realizados

ao longo do ano letivo.

2.4. DecisOes de Ajustamento

Para o professor, € completamente impossivel prever imprevistos e situacdes que
influenciem o normal funcionamento da aula, pelo que o docente ndo se deve focar apenas
no que esté inicialmente planeado, uma vez que 0 mesmo serve para se guiar e ser alterado

sempre que necessitar (Bento, 2003).
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Ao longo do ano letivo, tivemos de ajustar tarefas e principalmente planos de aula,
com o objetivo de combater imprevistos e situacBes alheias a nossa atividade profissional,
de modo a conseguirmos dar continuidade ao desenvolvimento das capacidades motoras dos
alunos, impedindo que o rendimento dos mesmos fosse afetado negativamente.

Desta forma, foi necessario alterar o plano anual, os momentos de avaliacéo,
unidades didaticas (UD) e principalmente planos de aula. Assim, os planos de aula foram os
documentos que mais alteracdes sofreram da nossa parte, uma vez que tinhamos de lidar
com faltas de presenca dos alunos, atrasos, material danificado e com a situacdo da escola,
uma vez que a mesma esteve a realizar obras durante todo o ano. Posto isto, e de forma a
combatermos estes aspetos, implementamos dindmicas de aula que diminuissem ao maximo
os “constrangimentos” que advinham para 0s alunos. Optamos por realizar jogos ludicos
como forma de aquecimento, para dar tempo a todos os alunos de chegarem a aula, e deste
modo, combater a falta de pontualidade de certos elementos da turma. Em certos casos, foi
necessario implementar progressbes pedagdgicas mais simples, uma vez que certos
elementos da turma ainda ndo dominavam as habilidades motoras necessarias da
modalidade, e consequentemente, ndo poderiam passar para 0 nivel seguinte sem antes
dominarem o0s conceitos e a técnica basica.

Em suma, enquanto NEEF, todas as alteracdes realizadas ao longo do EP foram
importantes para 0 nosso crescimento, no modo como tivemos de encontrar solugdes rapidas
para combater as adversidades, mas essencialmente no nosso desempenho, uma vez que
todas as modificacbes tinham de ser direcionadas para potencializar o rendimento dos

alunos.

3. Avaliacdo

A avaliacdo tem como funcdo analisar e interpretar de forma completa as
aprendizagens obtidas pelos alunos ao longo dos periodos letivos. Para o autor Mendez
(2001), a avaliacdo depende de varios fatores, como a interpretagdo dos conhecimentos
adquiridos, do conceito de curriculo e do ensino e da aprendizagem desenvolvida durante as
aulas.

De acordo com Haydt (1988), a avaliagdo das aprendizagens apresenta trés funcées
bésicas: diagnosticar (investigar), controlar (acompanhar) e classificar (valorar).
Relacionadas com estas funcgdes, existem trés modalidades de avaliagdo: diagndstica

(formativa inicial), formativa e sumativa.
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Em conjunto com o grupo disciplinar de EF, todos os critérios de avaliacdo foram
definidos previamente e, posteriormente, aplicados pelos professores, com o objetivo de
classificar o aluno, atribuindo-lhe o nivel justo e adequado ao desempenho que 0 mesmo

teve ao longo de todos os momentos de avaliacéo.

3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

No inicio de cada ano letivo, é necessario perceber e enquadrar os alunos nos niveis
de habilidade introdutdrio, intermédio/elementar ou avangado. Desta forma, e com o
objetivo de concretizar um planeamento coerente, o professor deve realizar a AFI. Para
Luckesi (2009), a AFI deve transmitir ao docente o estado em que o aluno se encontra,
permitindo assim, que o professor adeque o seu método de ensino com o objetivo de
promover progressdes pedagdgicas para a aprendizagem do educando, completando desta
forma o processo pedagdgico.

Posto isto, realizamos AFI antes de lecionarmos qualquer UD, sendo que tivemos
sempre o cuidado de escolher os gestos técnicos principais de cada modalidade, para que nos
facilitasse a atribuicdo dos niveis em que cada elemento da turma se enquadrava. Optamos
por implementar um sistema de avaliacdo simples, onde a atribuicdo do nivel um
correspondia a “ndo faz”, nivel dois “faz” e nivel trés “faz bem”. Posto isto, todos os dados
foram inseridos no software Excel, dando a média de cada aluno na respetiva UD avaliada,
sendo que neste caso, se a média do aluno fosse um, a mesma correspondia ao nivel
introdutdrio, dois correspondia ao nivel intermédio/elementar e trés correspondia ao nivel

avancado (Anexo V).

3.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa é um método de avaliacdo que assegura ao professor se 0s
processos de ensino-aprendizagem estdo adequados aos seus alunos ou se tém de ser
ajustados consoante as dificuldades dos mesmos. A avaliacdo realizada, incide
principalmente nas competéncias e conhecimentos adquiridos pela turma face as tarefas
realizadas na aula de EF. E um processo que é importante para o docente, uma vez que todo
0 sistema de ensino-aprendizagem é mais interessante do que os resultados obtidos, sendo
que cada aluno se torna protagonista da sua aprendizagem.

A avaliagdo formativa, inicialmente possuia uma visdo restritiva, centrada em

objetivos comportamentais, sendo que atualmente é mais complexa e centra-se
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essencialmente nos processos cognitivos dos alunos, que engloba o processo de feedback,
regulacdo, autoavaliacdo e de autorregulacdo das aprendizagens (Fernandes, 2006, p.23).

Assim, para implementarmos este tipo de avaliacdo, utilizamos varios métodos, tais
como: teste de avaliacdo formativa (Anexo VI); questionamento, realizando perguntas
direcionadas para cada aluno, permitindo o desenvolvimento da oralidade em simultaneo
com os conhecimentos lecionados; tarefas destinadas a situacao de jogo e de exercitagdo dos
gestos tecnicos necessarios para cada modalidade desportiva; referencial de avaliacdo e
trabalhos de aula, para os alunos impossibilitados de a fazerem, como trabalho de
arbitragem, cooperacdo com o docente na colocacdo do material e relatdrios de aula.

Esta avaliagéo foi continua, realizada ao longo de todo o ano letivo, com o objetivo
de percebermos os conhecimentos e as habilidades motoras adquiridas por todos os
elementos da turma ao longo de cada aula, de acordo com o Decreto-Lei n°55/2018, artigo
24°; Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho, e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria de acordo com o Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho. Desta forma, foi
necessario irmos adaptando as tarefas, para que os alunos com mais dificuldades
conseguissem atingir um nivel de habilidade superior, e desta forma, atingissem resultados

cada vez melhores.

3.3. Avaliagdo Sumativa
De acordo com o Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacéo e

0 Despacho Normativo n° 14/2011, do Ministério da Educag&o e da Ciéncia, ap0s o término
de cada periodo letivo, 0 docente deve realizar a avaliagdo sumativa relativa a todos os
elementos da turma, com o objetivo de atribuir o nivel de classificacdo adequado as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, e desta forma apresentar 0 mesmo aos
Encarregados de Educacéo.

Desta forma, e de acordo com os Critérios de Avaliacdo da Escola EBMM,
classificamos os alunos com o nivel de um a cinco, de acordo com as habilidades motoras
desenvolvidas e os conhecimentos adquiridos ao longo do ano letivo. Ao longo dos trés
periodos letivos, a turma foi avaliada consoante o seu desempenho na bateria de testes
FITEscola e nas modalidades abordadas, sendo que, apenas no primeiro periodo, foi
realizado um teste de avaliacdo de conhecimentos, aliado a todos 0s processos avaliativos
implementados pelo NEEF. De acordo com as condicOes de trabalho oferecidas pela EBMM,
devido as obras sofridas, fomos obrigados a colocar mais peso na avaliacdo dos testes

FITEscola no terceiro periodo, sendo que este momento avaliativo iria mostrar toda a
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evolucdo ou decréscimo, das habilidades motoras da turma, se de facto as aulas de educacao
fisica foram benéficas para melhorar certas aptiddes motoras identificadas no inicio do ano
letivo.

No caso dos alunos impossibilitados de realizar atividade fisica, 0s mesmos tiveram
de apresentar atestado médico e a informacdo dos Encarregados de Educacdo sobre a
situacdo em si. Posto isto, a avaliagdo destes alunos foi realizada através de testes escritos
sobre as unidades didaticas lecionadas, uma vez que necessitavam de uma avaliacdo distinta

dos restantes colegas (Anexo VIII).

3.4. Autoavaliacéo

De acordo com o autor Nobre (2015), a autoavaliacdo € a formulacdo do juizo por
parte do aluno sobre todo o processo de aprendizagem desenvolvido durante cada periodo
letivo. Desta forma, é possivel que o docente identifique as dificuldades sentidas pelos
elementos da turma, e desta forma, ajustar os seus métodos de ensino com o objetivo de
melhorar os pontos fracos de cada aluno, e desta forma, os mesmos atingirem niveis

classificativos mais altos.

Optamos sempre por realizar a autoavaliacdo de forma oral e individual a cada aluno
da turma. Realizdmos sempre questdes sobre o0s aspetos a serem melhorados, dando a
oportunidade de cada um se expressar e identificar os aspetos que devia trabalhar mais. Com
0 objetivo de os motivar, tentdmos apresentar sempre 0s aspetos positivos de cada aluno, e
encoraja-los a progredirem cada vez mais para que atingissem um nivel de classificacdo
superior, ou de forma a manterem o mesmo. Estes aspetos foram anotados e discutidos com
todo o NEEF, para que conseguissemos encontrar estratégias que combatessem todos 0s

pontos negativos identificados durante este processo de avaliagdo do aluno.

3.5. Dificuldades no Processo de Avaliacdo

Todo o processo de avaliacdo é complexo e rigoroso, sendo que qualquer erro
cometido pelo professor pode provocar a atribuicdo de niveis incorretos, prejudicando o
aluno no seu aproveitamento escolar.

Assim, no inicio do ano letivo, sentimos dificuldades em adotar um meétodo de
avaliacao simples, que nos ajudasse a identificar de forma correta todos o0s pontos sujeitos a
avaliacdo. O elevado nimero de componentes criticas muitas vezes impossibilitava ao

professor analisar de forma correta todas as fases do gesto técnico em si, e
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consequentemente, era necessario a repeticdo do mesmo para que fosse possivel analisar
todas as componentes criticas descritas no método avaliativo adotado.

A medida que as aulas foram passando, e o nivel de experiéncia de todos ia
aumentando, o olho clinico de cada um ficou mais aprimorado, facilitando assim a
identificacdo dos erros cometidos e da atribui¢do dos niveis de classificacdo de forma mais
precisa e rigorosa.

Durante a avaliagdo das componentes taticas da modalidade em si, foi complicado
analisar todos os aspetos de todos os alunos da turma, uma vez que, 0 processo avaliativo
era realizado em situacdes de jogo. Desta forma, em concordancia com todo o NEEF,
optdmos por dividir a turma ao meio, e colocar uma metade a realizar a avaliagdo enquanto
a outra ia realizando uma tarefa de aula distinta, com o objetivo de exercitarem os diferentes
gestos técnicos e de dar tempo aos colegas de realizar a avaliacdo. Este método tornou-se
mais simples, uma vez que o grupo de alunos era menor, o que facilitava a atribuicdo dos
niveis de classificacdo, j& que o docente analisava menos as agdes de jogo e conseguia ter
uma melhor percec¢éo do que cada aluno fazia dentro de jogo.

A inexperiéncia no processo de avaliagdo também foi algo que pesou muito,
principalmente no primeiro periodo, visto que tudo parecia novo para nos. Por sua vez, ao
longo do EP conseguimos ultrapassar as dificuldades e as limitagcdes sentidas, permitindo
desta forma, realizar uma avaliagdo coerente e responsavel do desempenho e aprendizagens

adquiridas pelos alunos.

3.6. Coadjuvacéo no 2° Ciclo de Ensino

Durante o EP, foi proposto a intervencéo e lecionagéo de cinco aulas, num ciclo de
ensino diferente do qual o NEEF estava inserido. Desta forma, a tarefa foi realizada na
EBMM, na turma do 5°G.

Ao longo das aulas, foi abordada a Unidade Didatica de Ginastica e Jogos Pré-
Desportivos. Na primeira aula foi abordada ginastica de solo, uma vez que a turma se
encontrava no espaco numero um do pavilhdo, e sendo que nas aulas seguintes o espaco de
aula iria ser alterado, optou-se pela lecionacdo da modalidade acima referida. Nas aulas
seguintes, e até ao fim da intervencdo em aulas do 2° ciclo, e visto que a turma ja tinha aulas
num espaco diferente, optou-se por abordar 0s jogos pré-desportivos.

Ao longo das aulas, os alunos mostraram-se bastante respeitadores e empenhados nas
tarefas propostas, sendo que o fator negativo identificado, foi o comportamento de certos

alunos. Sendo que se trata de uma turma com elementos com idades mais novas, € normal
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existirem atitudes mais infantis ou comportamentos de desvio mais recorrentes, sendo que
foi necessario adotar estratégias com o objetivo de combater este fator. Foi notdrio que a
maior parte dos alunos gostava da disciplina de EF, eram competitivos e gostavam de estar
constantemente a realizar atividade fisica, o que facilitou todo o processo de ensino-
aprendizagem.

Toda a experiéncia foi importante para o desenvolvimento pessoal e profissional,
uma vez que foram lecionadas aulas a alunos com idades mais novas, e com outro tipo de
comportamento e atitudes. A necessidade de desenvolver novas capacidades também foi um
ponto a ter em conta, visto que é importante controlar a turma de forma a aumentar o seu
aproveitamento escolar e os conhecimentos adquiridos ao longo das aulas de EF.

Concluindo, toda a tarefa de trabalho desenvolvida foi essencial para o
enriquecimento  profissional. Uma vez que encontrdmos diversos alunos com
comportamentos, personalidades e atitudes diferentes, foi necessario ter cada vez mais
experiéncia em lidar com este tipo de situacGes, tendo em vista os melhores resultados e

aproveitamento dos alunos.

Area 2 — Organizacéo e Gest&o Escolar

Ao longo do EP, tinhamos como objetivo desempenhar funcbes de assessoria a um
cargo de gestdo intermédia. Desta forma, em concordancia com todo o NEEF, decidimos
colaborar com o DT da turma do 8°C, sendo que a mesma também tinha aulas com a nossa
professora orientadora. Este € um cargo que necessita de experiéncia, uma vez que no futuro
poderemos ter de assumir a funcdo de DT, o que de facto pesou na nossa decisao, ja que
tinhamos como principal objetivo ter o maximo de experiéncia possivel ao longo de todo o
EP. Segundo Marques (2003), um DT nao se pode limitar a transmissao de informacdes ou
de gerir as faltas de cada aluno da turma, deve também proporcionar solugdes inovadoras
que facilitem o desenvolvimento cognitivo, e desta forma, promover o conhecimento e a
absorcéo de valores e atitudes importantes para o crescimento pessoal de cada aluno. O
principal objetivo da assessoria a este cargo, passa por compreender as funcdes
desempenhadas pelo DT, bem como todas as tarefas que o mesmo tem de realizar. Posto
isto, e de forma a realizarmos um acompanhamento sistematico ao cargo, reunimos todas as
quintas-feiras das dez horas e trinta e cinco minutos as onze horas e vinte e cinco minutos.
Nao foi necessario estar presente nas reunides com os EE’s, uma vez que nas mesmas eram

tratados assuntos privados e delicados, e de uma certa forma, a nossa presenca poderia deixar
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0 EE desconfortavel e pouco a vontade, o que poderia influenciar na informacdo que se
pretendia transmitir.

Numa primeira fase, a DT colocou-nos a vontade para todas as perguntas e davidas
que pudessem surgir ao longo do EP. Foram-nos transmitidas as tarefas que deveriamos
realizar no inicio de cada ano letivo, pelo que comegcdmos a organizar 0S Processos
individuais dos alunos e a realizar a caracterizagcdo da turma. Posteriormente, e ao longo de
todo o EP, desempenhamos diferentes tarefas, em que as mesmas passaram por, gerir o
dossié da turma, justificacdo de faltas e elaboracéo de emails com o objetivo de informar os
EE’s sobre o aproveitamento escolar dos seus educandos.

Nas reunides de Conselho de Turma, cada elemento do NEEF teve uma fungéo
distinta, de forma a auxiliar a DT ao longo das mesmas, e simplificar a ordem de trabalhos.
Assim, estas funcOes passaram pela realizagdo do OQP, MSAI, atualizacéo da caracterizacéo
do aluno, e a confirmacdo dos niveis de classificacdo introduzidos por cada docente das
diferentes disciplinas (Anexo X).

De uma forma geral, os EE’s sempre se mostraram disponiveis a colaborar e a
estarem presentes sempre que necessario, salvo certas excec¢des onde foi muito complicado
comunicar e transmitir todas as informacfes necessarias dos seus educandos, 0 que
inevitavelmente afetou a resolucao rapida dos problemas identificados.

Uma vez que o DT, é o elemento de ligacdo entre alunos, professores e EE’s, é
necessario desenvolver competéncias profissionais, pedagdgicas e humanas para a resolucéo
dos diferentes problemas que vao surgindo. Posto isto, 0 NEEF desenvolveu competéncias
nesse sentido, tentou compreender a situacdo familiar de cada aluno, pois é um fator
importante aquando é necessario lidar com comportamentos e atitudes mais negativas por
parte dos mesmos, e sendo esta uma turma onde o NEEF colaborava e auxiliava a professora
orientadora nas aulas de EF, tentou-se sempre desenvolver uma relagéo de proximidade com

todos os alunos.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Com o objetivo de desenvolver competéncias ao nivel da organizacdo de projetos
educativos, o NEEF, durante o ano letivo, realizou duas atividades educativas e integrou
atividades realizadas pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica, no &mbito do desporto

escolar.
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1.1. Atividades do Grupo Disciplinar de EF e Desporto Escolar

Ao longo de todo o EP, pudemos participar e colaborar com os restantes professores
de EF em varias atividades e projetos desenvolvidos.

Primeiramente, o NEEF colaborou com o professor coordenador do desporto escolar
na realizacdo do torneio de voleibol feminino 4x4, que teve como objetivo a captacdo de
alunas para integrarem a equipa feminina da modalidade em questdo. Foram realizados
trabalhos direcionados para a realizagdo do cartaz da atividade (Anexo X), elaboracéo das
autorizacdes (Anexo Xl), entrega e recolha de autorizacdes a elementos de todas as turmas,
montagem do material necessario e divisdo dos campos de jogo no dia da atividade.

Numa outra atividade, colaboramos e auxilidmos no torneio de futsal misto realizado
no primeiro periodo letivo. Desta forma, elabordmos o cartaz da atividade (Anexo XII), as
autorizacdes a serem entregues aos alunos (Anexo XIII) e entregdmos e recolhemos as
mesmas. No dia da atividade, organizdmos as equipas pela estrutura do torneio, sendo esta
um sistema eliminatorio em arvore e ficdimos encarregues da arbitragem dos jogos.

Posteriormente, colabordmos com todos os professores de EF na organizacdo das
provas do mega sprint, mega salto, mega langcamento e mega quilometro. Nesta atividade,
cada elemento do NEEF, teve funcdes diferentes, sendo que o professor estagiario colaborou
e auxiliou os professores responsaveis pela prova do mega quilémetro.

Por fim, e no final do terceiro periodo, colabordmos na atividade dos circuitos
gimnicos cronometrados, competicdo gimnica integrada no desporto escolar. Cada elemento
do NEEF desempenhou funcdes diferentes ao longo da atividade, sendo que o professor
estagiario ficou responsavel por apontar todos as notas atribuidas aos diferentes alunos em
cada elemento gimnico realizado ao longo do circuito.

1.2. Atividades e Projetos Desenvolvidos pelo NEEF

Durante o EP, desenvolvemos e realizdmos duas atividades com o objetivo de
desenvolvermos competéncias e obtermos experiéncia ao nivel da organizacdo e

planeamento de atividades desportivas.

1.2.1. Torneio 3x3 e Skills de Basquetebol

Sendo esta a primeira atividade desenvolvida pelo NEEF, tinhamos como ideia
desenvolver o melhor projeto possivel. Desta forma, dividimos trabalhos por cada elemento,
com o objetivo de facilitar todo o processo. Assim, os trabalhos desenvolvidos foram os
seguintes:

- Elaboragédo do cartaz da atividade (Anexo XIV);
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- Realizacdo das autorizagdes dos alunos (Anexo XV);

- Elaboragéo de um pedido de patrocinio modelo (Anexo XVI);

- Concecao de tabelas destinadas a inscri¢do dos alunos (Anexo XVII);

- Elaboracéo da identificacdo dos espacgos do torneio (balnearios, campos e bancada)
(Anexo XVIIID);

- Realizacdo dos diplomas referentes a equipa vencedora, aos alunos participantes e
a todos os elementos da organizacdo (Anexo XIX)

- Apresentacdo da atividade nas aulas de EF de todas as turmas, com o objetivo de
selecionar alunos;

- Entrega e recolha de autorizagoes;

- Elaboracdo de camisolas para todos os elementos da organizagéo;

- Planeamento dos horarios dos jogos 3x3 e do inicio da prova das skills de cada
equipa;

- Colocagdo do material necessario no espago da atividade;

- Registo de todos os resultados na plataforma Excel;

- Entrega dos diferentes diplomas

- Recolha do material e colaboracéo na limpeza do espaco destinado a atividade.

Posto isto, no dia 8 de marco de 2023, organizamos das catorze horas e trinta minutos
as dezassete horas e trinta minutos, o torneio 3x3 de basquetebol e skills, na EBMM. A
atividade contou com a presenca de alunos do 5° ao 9° ano de escolaridade, sendo que as
equipas se dividiram por género (masculino e feminino) e escaldes, de acordo com o ano de
nascimento dos alunos.

O NEEF, que esteve por tras de toda a organizacdo, contou com o apoio dos alunos
das suas turmas para auxiliarem em todo o processo. Foram desenvolvidas parcerias,
nomeadamente com o Municipio de Cantanhede e a Equipa Basquetebol Columbofila
Cantanhedense (A.S.S.S.C.C.), que esteve encarregue da arbitragem de todo o torneio.
Assim, no dia da atividade, cada elemento do NEEF esteve encarregue de diferentes tarefas
ao longo do torneio, sendo que a professora orientadora esteve sempre no apoio de toda a
atividade. Desta forma, desenvolvemos as seguintes fungdes: coordenar o torneio de skills
de basquetebol; coordenar o torneio de basquetebol 3x3; identificar se os boletins de jogo
estavam bem completos, ajustar equipas, jogos e campos de jogo devido a faltas de

comparéncia.
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A atividade comegou um pouco atrasada uma vez que os alunos demoraram a
organizar-se no pavilhdo, mesmo depois de tudo estar devidamente organizado. Este aspeto
€ comum, uma vez gue se trata de alunos mais novos e que ainda estao a desenvolver valores
de responsabilidade e organizacdo. Foi necessario organizar todas as equipas com o auxilio
a um microfone e coluna, com o objetivo de todos os elementos do torneio conseguirem
perceber o que se pretendia e a forma correta de se colocarem no pavilhdo, uma vez que o
mesmo estava dividido por campos, em que 0s mesmos eram destinados a um escaldo
diferente, para que a atividade fosse realizada de forma mais rapida e dindmica.

Inicialmente, sentiu-se alguma dificuldade na organizacao das equipas bem como na
atribuicédo dos jogos pelos campos previamente designados, uma vez que equipas inscritas
ndo compareceram na atividade e, desta forma, a mesma teve de ser reajustada. Cada escaldo
tinha um torneio distinto, pelo foi necessario criar varios grupos dentro de cada competicéo,
e posteriormente, colocar os resultados devidamente corretos no software Excel, para que no
final, se encontrassem as equipas que passariam a fase eliminatéria, e no final, o justo
vencedor.

Como referido anteriormente, certos alunos das turmas atribuidas aos professores
estagiarios, ajudaram e colaboraram com o NEEF em toda a atividade, e sendo que ndo
tinham experiéncia no processo de organizacdo, foi complicado atribuir os resultados
corretos, uma vez que muitas vezes os boletins tinham erros na atribui¢do dos pontos. Este
problema foi detetado e resolvido posteriormente, com 0 objetivo de néo prejudicar as
equipas envolventes na atividade.

Apds o decorrer da mesma, e depois de todos os elementos da organizacdo estarem
familiarizados com as suas fungdes, todo o processo se realizou com maior dindmica, o que
de facto afetou de forma positiva o desenrolar da atividade, uma vez que se encontravam
inscritas muitas equipas e os horarios tinham de ser cumpridos, ja que a seguir, iria haver
treinos desportivos no mesmo pavilhao.

De uma forma geral a atividade foi bem conseguida, mesmo que tivesse dado muito
trabalho a organizar. Desde as autorizac@es, cartaz, software de resultados, lista de equipas,
demonstracdo do percurso das skills de basquetebol, da recolha dos nomes dos alunos
interessados, da recolha das autorizacOes, parcerias, certificados, entre outros trabalhos
desenvolvidos pelo NEEF. No entanto, 0 mesmo sentiu-se realizado depois de finalizada a
atividade, uma vez que conseguiram ultrapassar as dificuldades sentidas ao longo do torneio,

nomeadamente na parte da organizacdo de tarefas, uma vez que se encontravam inscritos
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muitos alunos. Todos os elementos inseridos na organizagdo cumpriram com 0s seus deveres
e deram o seu melhor, mesmo ndo tendo qualquer experiéncia nas fungdes desempenhadas.

Concluindo, saimos mais enriquecidos ao nivel de conhecimentos, mas
principalmente no que diz respeito as competéncias necesséarias para o desenvolvimento de
projetos, uma vez que estiveram envolvidos com outros profissionais, diferentes parcerias e
diversos alunos. Toda a atividade desenvolvida foi algo gratificante e valorizado por todo o
grupo disciplinar de Educacéo Fisica, que reconheceu o esforco e dedicacdo de todo o NEEF
ao longo de todo o periodo da atividade. No futuro, todos nds estaremos mais bem
preparados e com outro tipo de capacidade para desenvolver atividades e projetos

desportivos desta importancia.

1.2.2. Circuitos Gimnicos Cronometrados

Com o objetivo de realizarmos a segunda atividade, em conjunto com todos 0s
elementos do NEEF, realizdmos os circuitos gimnicos cronometrados, para alunos da
escola EBMM. Assim, ao longo do terceiro periodo letivo, organizamos a atividade e
desenvolvemos trabalhos no sentido de tornar a mesma mais completa. Desta forma, as
tarefas realizadas foram as seguintes:

- Cartaz da atividade (Anexo XX);

- Autorizacdes dos alunos (Anexo XXI);

- Certificado de participacao (Anexo XXII);

- Entrega e recolha das autorizacdes;

- Colocacdo do material necessario no espaco da atividade;

- Distribuicdo das equipas pelos espacos destinados a atividade;

- Registo das pontuacdes atribuidas a cada aluno e equipa;

- Entrega dos certificados;

- Entrega das medalhas as equipas colocadas nos trés primeiros lugares da
classificacdo;

- Recolha do material e colaboragdo na limpeza do espaco da atividade.

Assim sendo, no dia 10 de maio de 2023, realizamos a atividade referente aos
circuitos gimnicos cronometrados, no ambito do projeto Olimpiada Sustentada “Igualdade
nao tem Género”, no nomeado como “Brincar para o Futuro”.

Desta forma, o NEEF contou com a ajuda dos alunos que integram as turmas dos

professores estagiarios para auxiliar em todo o processo de organizacdo da. Os mesmos,
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foram divididos por postos de trabalho, onde cada grupo de alunos teve tarefas distintas, com
0 objetivo de dinamizarem o evento e diminuir 0s tempos de espera dos participantes. Assim,
no dia da atividade, cada elemento do NEEF esteve encarregue de diferentes tarefas, sendo
que a professora orientadora esteve focada em atribuir as notas de cada elemento gimnico
realizado pelos alunos. Desta forma, desenvolvemos as seguintes funcbes: registo da
pontuacdo de cada aluno e equipa, atribuicdo da totalidade dos pontos e registo das mesmas
no software Excel.

De uma forma geral, toda a atividade decorreu na forma prevista, foi dindmica e com
0 empenho necessario. A mesma teve uma duracdo menor do que aquilo que se tinha
planeado, uma vez que toda a organizacdo trabalhou de forma eximia.

Por fim, e depois de todas as pontuacdes atribuidas, juntamente com a professora
responsavel pela modalidade de ginastica do desporto escolar, atribuimos as medalhas de
primeiro, segundo e terceiro classificado.

No final da atividade, todo o material utilizado na atividade foi recolhido pelos
professores envolventes, pelos professores estagiarios e pelos alunos que auxiliaram na
organizagéo.

Em suma, a atividade desenvolvida foi importante para adquirirmos novos
conhecimentos ao nivel da modalidade de ginastica, uma vez que nunca tinhamos estado em
contacto com este tipo de prova, e na medida em que, desenvolvemos mais estratégias e

habitos de trabalho, principalmente no trabalho realizado em grupo.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

De acordo com Nuland & Khandelwal (2006), cit Amorim (2022, p.65), no processo
educativo, a caréncia de conduta ética é incompativel com todos os objetivos educacionais.
Desta forma, um dos principais objetivos do professor, é controlar a turma da melhor
maneira, para que todo o processo de ensino-aprendizagem seja realizado da melhor maneira
possivel. Este aspeto, envolve educar os alunos para que 0s mesmos desenvolvam
capacidades de autonomia e valores eticamente corretos. Assim, o longo de todo o EP,
tentdmos implementar desde inicio uma relagdo de proximidade com os alunos, incutindo
nos mesmos Vvalores de respeito, responsabilidade, cooperacéo e entreajuda. Como referido
anteriormente, no inicio do ano letivo, a tarefa foi um pouco mais complicada, uma vez que
nunca tinhamos tido contacto com uma turma, e por a mesma, olhar para n0s como pessoas

com uma idade relativamente préxima a que cada elemento da turma tinha. Assim sendo, foi
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necessaria uma reflexdo constante acerca do comportamento geral dos alunos, e deste modo,
encontrar estratégias de ensino que possibilitasse melhorar certas atitudes incorretas
identificadas ao longo das aulas.

A partir do segundo periodo letivo, foi evidente a melhoria de comportamento e das
atitudes da turma, o que de certa forma demonstra que todo o trabalho desenvolvido pelo
NEEF surtiu efeito. Deste modo, as aulas tornaram-se mais produtivas, dindmicas, com
menos paragens, o que influenciou o aproveitamento escolar de toda a turma de forma
positiva.

Sendo a EF uma disciplina que promove o desenvolvimento de atitudes e valores,
aliadas a exercitacdo de habilidades motoras, fomos estimulando comportamentos positivos
e necessarios para o crescimento pessoal de cada aluno. Valores de amizade e entreajuda
foram os mais evidentes durante o ano letivo, uma vez que a turma continha alunos com
NEE, e deste modo, era fundamental trabalhar certos comportamentos que unissem os alunos
ndo so6 na disciplina de EF, como nas restantes disciplinas que constituem o ciclo de estudos.

Ao longo do ano letivo, participaAmos no seminario formativo da Aprendizagem,
dinamizado pelo “Projeto para a Sociedade”, na sessdo de apresentacdo do Programa de
Educacdo Olimpica, no XIl Férum Internacional das Ciéncias da Educagédo Fisica (Anexo
XXI11), onde cada professor estagiario realizou a apresentacao do seu tema-problema, sendo
que o mesmo devera ser inserido no relatorio de estagio. ParticipAmos na Jornada de
Encerramento Projeto Olimpiada Sustentada - a equidade ndo tem género (Anexo XXIV),
onde realizamos a apresentacdo do projeto desenvolvido nas escolas do AEMM ao longo do
ano letivo.

Enguanto NEEF, desenvolvemos estratégias de trabalho que facilitaram todo o
decurso do EP, uma vez que cooperamos sempre uns com 0s outros, refletimos acerca de
aspetos negativos a serem melhoradas e que estratégias deviamos implementar para que o
aproveitamento dos alunos fosse o melhor possivel, e por Gltimo, fortalecemos ainda mais a
unido que tinhamos inicialmente, ja que tinhamos uma grande amizade antes de iniciarmos
0 EP, o que de facto foi importante para ultrapassarmos todas as dificuldades e fragilidades
sentidas.

Todo o trabalho desenvolvido com todo o grupo disciplinar, foi outro marco
importante no nosso EP, uma vez que nos relacionamos com outros docentes, 0 que nos
proporcionou absorver mais conhecimentos e experiéncia, principalmente ao nivel das

atividades desenvolvidas. Todos os professores de EF nos proporcionaram o melhor
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ambiente possivel, sempre colaboraram connosco e estiveram dispostos a ajudar no que foi
necessario.
Ao nivel do pessoal ndo docente, desenvolvemos relacdes importantes que nos
proporcionaram um ambiente favoravel e amigavel durante todo o nosso percurso no EP.
Em suma, toda a atitude adotada e os valores desenvolvidos pelo NEEF ao longo do
ano letivo, foi de encontro ao comportamento exigido a um profissional de EF, sendo que o
principal objetivo - incutir valores e comportamentos positivos nos alunos - , foi concluido

€om sucesso.

Questdes Dilematicas

Ao longo do EP, foram surgindo questbes dilematicas para as quais nos foi necessario
procurar e encontrar solucGes validas para responder as mesmas.

Enquanto professores estagiarios, as grandes questdes dilematicas que se levantaram
foram como deveriamos organizar e planear todo o ano letivo, que estratégia de ensino
deveriamos adotar nas aulas de EF para as tornar mais produtivas, que tipo de instrucdo e
feedbcak deveriamos adotar, e como criar uma relagdo entre professor e aluno que fosse
favoravel para a aprendizagem. Devido ao facto de ndo termos experiéncia profissional
enquanto professores, todos os documentos foram realizados pela primeira vez, e desta
forma, proporcionaram ddvidas quanto ao seu conteddo e realizagdo. O planeamento anual
e a criacdo das UD’s foram os documentos que suscitaram mais dificuldades, por serem
muito complexos e terem de ser feitos de raiz. Assim, tivemos de procurar a informagéo
necessaria e cooperar entre todos com o objetivo de ultrapassarmos as dificuldades sentidas,
e consequentemente, conseguirmos produzir documentos crediveis e completos.

Relativamente a instrucdo, foi de facto exigido que adotassemos estratégias para
termos sucesso na mesma, ja que a EBMM se encontrou em obras durante todo o ano letivo,
0 que resultou na falta de espacos desportivos. Este fator, ndo sé influenciou o nosso ensino,
mas também a gestdo de aula que fomos obrigados a fazer, ja que o pavilhdo da escola teve
de ser dividido em trés espacos para que fosse possivel lecionar aulas de EF a todas as turmas
da escola. O grande ruido que se fez sentir em todas as aulas, obrigou-nos a treinar cada vez
mais a projecéo de voz, e a encontrar alternativas eficazes que nos permitissem transmitir os
contetdos e tarefas com sucesso. Em simultdneo, a gestdo de aula também teve de ser
trabalhada até chegarmos a uma estratégia eficaz que aumentasse o tempo de empenhamento

motor de cada elemento da turma.
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Os métodos de avaliacdo também nos causaram davidas e dificuldades, uma vez que
0s mesmos tém de ser implementados de forma correta para ndo prejudicar qualquer aluno.
A grande responsabilidade e o facto de nunca termos executado qualquer avaliacdo aos
alunos durante 0 nosso percurso académico, causou-nos certas insegurancas. Com a ajuda
de todos os elementos do NEEF e grupo disciplinar, conseguimos adotar estratégias e
ferramentas cada vez mais simples e eficazes, aumentando o tempo de empenhamento motor
da turma, e consequentemente, o nivel de conhecimentos e habilidades adquiridas pelos

alunos.
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Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema-Problema

Comparagdo do Tempo de Empenhamento Motor entre Aulas com Situagéo de
Jogo e Aulas por Multitarefa

Comparison of Motor Engagement Time between Game Situation Classes and
Multitasking Classes

Diogo Miguel Saraiva Caramelo
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra
Professor Doutor Paulo Simdes

Resumo:

Este estudo, tem como objetivo analisar e identificar de que modo uma aula lecionada por
multitarefa influencia o tempo de empenhamento motor (TEM) dos alunos ao longo das
aulas de EF. O mesmo, foi aprofundado em relacdo ao estudo desenvolvido na unidade
curricular de investigacdo-acao, onde se abordou a analise do TEM dos alunos em tarefas de
nivel introdutorio e nivel elementar em situac6es de jogo. O método utilizado ao longo de
todo o processo de investigagdo, foi a contagem do tempo individual de prética de cada aluno
da turma, sendo que, posteriormente, os resultados foram inseridos no software Excel com
vista a serem analisados a partir de graficos comparativos realizados.

Desta forma, os dados de ambos os estudos foram apresentados, com o intuito de identificar
qual a estratégia de ensino que potencializa o tempo de prética dos alunos, sendo este um
dos fatores mais importantes numa aula de EF, uma vez que quanto mais o aluno exercita as
habilidades motoras, mais capacidades e conhecimentos adquire.

Os resultados obtidos demonstram que a implementacdo de varias estacdes de trabalho,
promovem o TEM, promovendo desta forma, o tempo de atividade fisica e o
desenvolvimento de aptiddes motoras necessarias para o controlo saudavel do corpo de cada
aluno. Este fator tornou-se importante, uma vez que avaliados os alunos, 0s mesmos
revelaram ter melhores resultados tanto ao nivel das habilidades motoras como na condicao
fisica.

Ao longo de todo o procedimento, foram adquiridas competéncias no &mbito da gestdo de
aula, como a organizacdo de grupos de trabalho e a capacidade de adotar estratégias de

ensino que promovam ao maximo as aprendizagens dos alunos.
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Multitarefa; Aula Lecionada por Grupo de Nivel, Situacdo de Jogo
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Abstract

This study aims to analyse and identify how a multitask lesson influences the motor
engagement time (MET) of students during PE lessons. The same, was deepened in relation
to the study developed in the curricular unit of action-research, where the analysis of the
students' MET in tasks of introductory and elementary level in game situations. The method
used throughout the whole research process, was the counting of the individual practice time
of each student of the class, being that, later, the results were inserted in Excel software in
order to be analyzed from comparative graphs made.

In this way, the data of both studies were presented, with the purpose of identifying which
teaching strategy enhances the practice time of the students, being this one of the most
important factors in a PE class, since the more the student exercises motor skills, the more
skills and knowledge he acquires.

The results obtained show that the implementation of several workstations, promotes the
TEM, promoting this way, the time of physical activity and the development of motor skills
necessary for the healthy control of each student's body.

Throughout the procedure, skills in class management were acquired, such as the
organization of working groups and the ability to adopt teaching strategies that promote

maximum student learning.

Keywords: Physical Education; Motor Commitment Time; Lesson Taught by Multitasking;

Lesson Taught by Level Group, Game Situation
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Introducéo

No ambito da unidade curricular de Relatorio de Estagio, foi proposto a realizacdo
de um estudo acerca de um tema que nos interesse, que seja oportuno, e que nos ajude a
crescer enquanto futuros professores de Educacdo Fisica. Ap6s o trabalho de investigagdo —
acdo ter incidido na forma como as tarefas por nivel de habilidade e a divisdo da turma em
grupos com niveis de habilidade idénticos afetam o tempo de empenhamento motor, o
presente estudo ird dar continuidade a primeira intervencdo realizada. O objetivo do estudo
é descobrir de que forma uma aula por multitarefas maximiza o TEM, quando comparada
com uma aula lecionada por grupo de nivel, onde o ensino é promovido através de situacdes
de jogo, uma vez que €é abordado mais do que uma Unidade Didatica criando-se varias
estacOes de trabalho. Com este estudo, tencionamos aumentar os resultados obtidos no
primeiro estudo realizado no &mbito da unidade curricular de investigagéo - a¢do, intervindo
de maneira diferente, uma vez que, chegdmos a concluséao de que os alunos poderiam atingir
TEM’s mais altos se a aula fosse lecionada de maneira diferente.

De acordo com este estudo, poderemos descobrir se 0 empenho dos alunos é mais
alto consoante a estratégia de ensino adotada, o que de certa forma influenciara as
habilidades motoras adquiridas, uma vez que trabalham em grupos de poucos elementos, o
que por sua vez, obriga a uma maior intensidade e dindmica nas tarefas transmitidas. Por
fim, e na conclusdo deste trabalho, pretendemos que a comparacao das diferentes estratégias
de ensino adotadas ao longo do estudo, nos indique qual a que potencializa mais 0 TEM dos

alunos.

Enquadramento Teodrico

O TEM é importante para a absorcdo das aprendizagens essenciais dos alunos, e para
que 0s mesmos alcancem os objetivos definidos nas aulas de EF.

Muitos séo os autores que defendem o aumento do empenhamento motor dos alunos,
com o objetivo de colocar 0s mesmos no maior tempo de préatica possivel, possibilitando
uma maior exercitagdo e evolugdo das habilidades motoras de cada elemento da turma.
Segundo Charlot (1996), a participacdo tem um papel fundamental e insubstituivel, uma vez
que é pela educacdo do nivel fisico que o aluno se forma e evolui as suas capacidades
motoras. Assim, esta autoproducdo s € possivel se existir cooperacdo e ajuda de todos 0s
elementos da turma, ou seja, podemos educar 0 n0osso corpo e adquirir novas competéncias

fisicas numa troca de interagcBes com 0s outros.
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De acordo com Mayer e Moreno (2003), cit. Junco (2012), existem trés tipos de
exigéncias cognitivas ao longo do processo de aprendizagem. A primeira, refere-se ao
processamento essencial, que incide nos processos cognitivos basicos indispensaveis para
dar sentido aos conhecimentos transmitidos. A segunda, refere-se ao processamento
incidental que incide nos processos cognitivos que ndo sdo necessarios para dar sentido as
informagBes apresentadas. Por Ultimo, a terceira refere-se & retencdo representacional,
direcionada para os processos que mantém representacGes mentais na memoria de trabalho.
Desta forma, os autores afirmam que o aluno deve ter a capacidade para manter a
representacdo e o processamento essencial, com o objetivo de aprender os conteudos
lecionados. Ou seja, para que haja aprendizagem significativa, é necessario que o aprendiz
possa relacionar o material da nova aprendizagem com a estrutura de conhecimentos que ja
dispBe e que a relacdo entre os dados transmitidos seja I6gica e ndo casual. O vocabulario
devera ser claro, ndo muito dificil e adequado a cada nivel etario. Havera assim no final, um
“sistema” de trocas de informagdes entre o docente e o aluno.

Podemos concluir, que o processo de aprendizagem difere de individuo para
individuo, tendo em conta varios fatores circunstanciais que definem a forma com cada aluno
aprende em cada momento. A aprendizagem depende dos esquemas cognitivos existentes
nesse momento, da memoria de trabalho, dos métodos de estudo adotados, da velocidade de
aprendizagem, da motivacdo e de pré-requisitos / pilares necessarios para essa
aprendizagem. Sdo também importantes fatores ambientais e circunstanciais, tais como
condi¢des socioecondmicas, estimulos que recebe do seu meio social, distancia da residéncia
a sala de aula, o horéario das aulas, disponibilidade de tempo e local para o estudo pés letivo
e da empatia que se estabelece entre o discente e o docente.

Por outro lado, existem autores que defendem que aulas por multitarefa sao
prejudiciais para a concentragdo dos alunos. Desta forma, segundo um estudo realizado por
Jacobsen e Forste (2011), cit. Zhang (2014) descobriu-se que dois tercos dos alunos
entrevistados indicaram que aulas multitarefa provavelmente aumentam a distragdo, o que €
prejudicial ao aproveitamento do aluno, sendo que os autores Levine, Waite e Bowman
(2007), cit. Zhang (2014), defendem a mesma teoria.

Embora certos autores defendam que a lecionacdo de aulas por multitarefa seja
inconveniente para a aprendizagem do aluno, Lui e Wong (2012), cit. Zhang (2014),
concluiram que quanto maior for o grau de multitarefas, melhor integracdo multissensorial
o0 aluno vai ter, ou seja, as mesmas iram criar estimulos apropriados para o desenvolvimento

motor e cognitivo de todos os elementos da turma.
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Carreiro da Costa (1984), é da opinido que o um ambiente leve e caloroso facilita a
aprendizagem do aluno, e deste modo, favorece o aproveitamento escolar do mesmo. Desta
forma, a estratégia de abordar diferentes Unidades Didaticas em simultaneo, dividindo a
turma em grupos de trabalho, promovendo a motivagéo e o gosto pela disciplina, uma vez
que o aluno nao se limita a realizar uma tarefa, exercita varias habilidades motoras e pratica

varias modalidades ao longo do tempo estipulado para a tarefa.

Obijetivos Especificos
O presente estudo tem como objetivo:

e Analisar o TEM de cada aluno, nas diferentes tarefas de aula planeadas;

e Comparar os TEM’s dos alunos em aula lecionada por grupo de nivel
(ALGN) e em aula lecionada por multitarefa (ALMT));

o Definir que estratégia de ensino potencializa o tempo de pratica de todos os
elementos da turma, e consequentemente, reduzir ao maximo o tempo de
espera entre as tarefas propostas;

e Perceber se a divisdo da turma em grupos de trabalho favorece o seu
rendimento e, desta forma, eleva o seu TEM,;

e Identificar aspetos negativos que influenciem o processo de ensino-

aprendizagem da turma, de acordo com a estratégia de ensino adotada.

Metodologia

O presente estudo, serd feito a base de uma analise quantitativa descritiva, onde 0s
resultados dos tempos de empenhamento motor dos alunos serdo colocados no programa
Excel, onde a partir do mesmo, irei realizar graficos comparativos, com o objetivo de
demonstrar, e chegar a conclusao de que forma as estratégias de ensino utilizadas ao longo
de todo o processo influenciam o tempo de empenhamento motor dos alunos. Desta forma,
foram necessarias trés aulas para o trabalho de investigacdo, onde foram utilizadas duas
estratégias diferentes, sendo que a primeira ird incidir nos aspetos técnicos e taticos (situacdo
de jogo) da modalidade de basquetebol ao longo de duas aulas, e posteriormente
implementada uma outra estratégia pedagogica que passa em realizar uma aula por
multitarefas onde serdo abordadas tarefas te condicdo fisica e de componentes taticas da

modalidade de andebol.
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Amostra

O estudo foi realizado a turma do 9°C da Escola Béasica Marqués de Marialva em
Cantanhede (turma do professor estagiario). A mesma é constituida por 22 alunos, dos quais

13 sdo do sexo feminino e 9 sdo do sexo masculino. A média de idades é 14 anos.

Tabela 1 - Caracterizagéo da Amostra

9 41%
13 59%
22 100%

Instrumentos
Na realizacdo desta investigacao, as duas aulas foram gravadas em formato de video,

com o objetivo de contabilizar os TEM’s de cada aluno nas diferentes tarefas de aula. O
video, apenas serviu exclusivamente para retirar informacgdo pertinente e assim, avaliar o
desempenho dos alunos de forma mais cuidado. No entanto, foi devidamente salvaguardada
a identidade de todos os discentes uma vez que essa gravagao inclui apenas um plano geral
do espaco envolvente, e nunca direcionada para um aluno especifico. Também nunca foram
referidos os nomes dos elementos da turma, que por sua vez foi atribuido um codigo que
identificasse cada aluno.

Desta forma, e de acordo com a Tabela 2, foram planeadas trés tarefas para cada uma
das trés intervencgdes, cada uma com duragdo de 5 minutos para que os resultados obtidos
fossem os mais crediveis possiveis e mais faceis de comparar. Nas duas primeiras aulas
foram planeadas tarefas referentes a UD de Basquetebol, trabalhando aspetos técnicos, mas
essencialmente aspetos taticos, incidindo em situagbes de jogo, uma vez que foi uma
modalidade onde de uma forma geral, os alunos se enquadraram num nivel satisfatorio. Posto
isto, a turma foi organizada em grupos de nivel, sendo que os alunos de nivel introdutério
trabalharam numa metade do campo, enquanto os alunos de nivel elementar/avancado
trabalharam na metade oposta. Assim, de uma aula para a outra, as tarefas foram reajustadas,
tornando as mesmas um pouco mais complexas e com um maior nimero de alunos, com o

objetivo de elevar o TEM geral da turma.
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Como ultima intervencdo, numa terceira aula, a mesma foi lecionada por multitarefa,
dividindo a turma em trés grupos de trabalho. Foram escolhidas tarefas com um grau de
complexidade baixo, como o trabalho de forca e condicéo fisica, e uma tarefa de com um
grau de complexidade mais elevado, como a situacéo de jogo 2x1 sem guarda-redes dedicada
a UD de Andebol. Uma vez que esta modalidade foi uma das que mais dificuldades que mais
dificuldades implementou nos alunos, foi planeada uma tarefa com aspetos taticos com o
objetivo de perceber o modo como o seu nivel de conhecimentos iria afetar o TEM.

Ao longos de todas as intervencgdes, as tarefas foram ajustadas tornando-as mais
complexas, a turma foi dividida em grupos de trabalho por nivel de habilidade e
posteriormente em grupos heterdgenos (sem foco nas competéncias fisicas dos alunos), com
0 objetivo de perceber que estratégia de ensino é mais favoravel para o aumento do TEM
geral da turma.

Em suma, pretendeu-se essencialmente comparar o TEM entre uma aula multitarefa
e aulas onde o professor opta por abordar situaces de jogo, um método de ensino muito
adotado atualmente.

Tabela 2 - Organizacéo das tarefas planeadas

Tarefa

Intervencéo

1 Circuito Situacao de Jogo Situacgao de Jogo

(Unidade Didatica Unidirecional 1x1 1x1
de Basquetebol (Drible e (Metade Defende e | (Troca de Posicoes)
(ALGN)) Lancamento na Metade Ataca)
Passada)
Circuito Situacdo de Jogo Situacdo de Jogo
(Unidade Didatica Bidirecional 3x2 3x2
de Basquetebol (Drible e (Metade Defende e | (Troca de Posicoes)
(ALGN)) Langamento na Metade Ataca)
Passada)
3 Trabalho de Forga | Situacdo de Jogo Trabalho de

(Trabalho de

Forga, Unidade

2x1 sem guarda-

Condicéo Fisica
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(Utilizacdo da redes — UD (Preparacéo da
Ferramenta Digital Andebol Bateria de Testes
Sowrkit) FITEscola)

Procedimentos

12 Intervencdo

A aula teve incidéncia na Unidade Didatica de Basquetebol, e foi lecionada de acordo
com os niveis de habilidade dos alunos, ou seja, a turma foi dividida entre os elementos de
nivel introdutério e os elementos de nivel elementar/avancado. Desta forma, foram
realizadas trés tarefas, uma de nivel introdutdrio e duas de nivel elementar/avancado, todas
com duracdo de cinco minutos. O processo de investigacdo foi repetido, uma vez que no
estudo de investigacdo-acdo os alunos tinham realizado as tarefas com duracdo de trés
minutos, e de forma a colocar todas as tarefas com a mesma duracao (cinco minutos), optou-
se por realizar novamente os exercicios, para que os TEM’s fossem os mais crediveis
possiveis. Todos os tempos foram recolhidos através da filmagem da aula, e
consequentemente, foi realizada a contagem do tempo de empenhamento motor de cada

aluno nas diferentes tarefas.

12 Tarefa: Circuito Unidirecional (Drible e Lancamento na Passada) — Nivel
Introdutério:

Os alunos, de acordo com os grupos de nivel de habilidade formados, devem executar
a tarefa na sua vez. Primeiramente, os alunos de nivel introdutdrio realizam a tarefa, e
posteriormente, seguem-se os alunos de nivel elementar/avancado. Posto isto, todos 0s
alunos de nivel introdutorio devem colocar-se a postos para realizar a tarefa. Nesta tarefa, os
grupos de trabalho formados, realizam a tarefa a vez e ndo em simultaneo, com o objetivo
de perceber se 0 TEM na execucdo do circuito difere entre os alunos dos diferentes niveis
de habilidade.

Cada aluno devera realizar o mesmo circuito até que o tempo estipulado para a tarefa
termine (cinco minutos), para que seja identificado o TEM de cada elemento da turma.

Assim que estiverem colocados atras do cone de partida, devem comecar o circuito

um de cada vez. O primeiro elemento da fila deve driblar por entre os cones e no final realizar

43



0 ataque ao cesto, realizando o langcamento na passada sem oposic¢ao, apds o langcamento, o
aluno seguinte podera sair e realizar o mesmo percurso, e assim sucessivamente.

A tarefa tem a duracéo de cinco minutos corridos, com o objetivo de perceber o TEM
que o aluno tem ao longo do tempo estipulado para o exercicio. No final, os alunos do grupo
introdutdrio, devem trocar de funcdes com os alunos de nivel elementar/avancado que se

encontram fora do exercicio.

.

IS\ S S\ S\ S\
r\ B Bh b ~ -~ -

™ Professor = Drible

™ Alunos em Pratica Drible Diregao

@ Alunos a Recolher Dados ao Cesto

" Bola de Basquetebol Langamento na Passada
Cones

Figura 1 - Planificacdo da 1% Tarefa (1% Intervengéo)

2% Tarefa: Situacdo 1x1 (Metade Defende e Metade Ataca) - Nivel
Elementar/Avancado:

Nesta tarefa, cada aluno ird desempenhar a funcdo de atacante e de defesa, pelo que
se deve recolher o TEM em cada posigdo desempenhada pelo aluno.

A tarefa consiste numa situacdo de jogo 1vsl. Em um meio-campo encontram-se
apenas alunos de nivel introdutdrio, enquanto no meio-campo contrario encontram-se apenas
alunos de nivel elementar/avancado. O aluno que ataca o cesto deve tentar ultrapassar o
defesa, e encestar a bola, realizando o langamento em apoio ou na passada. O aluno que
defende, deve tentar tirar a bola ao seu adversario, de forma a acabar com a jogada.

O objetivo da tarefa, &€ marcar ponto o mais rapido possivel (atacante), e o defesa
deve roubar a bola ao adversario o mais rapido possivel.

Assim que for ponto, ou o defesa roubar a bola, entram novos alunos. De referir que

cada aluno devera desempenhar a mesma posicdo durante cinco minutos e de seguida, o
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papel atacante por mais cinco minutos, dando um total de dez minutos de tarefa para cada
grupo de trabalho. Apos todos os elementos de nivel introdutério passarem pela funcéo de

atacante e de defesa, devem trocar com os colegas que estavam de fora.

™ Professor
“ Alunos Praticam
@ Alunos Registam

Figura 2 - Planificacdo da 2% Tarefa (1% Intervencéo)

32 Tarefa: Situacdo 1x1 (Troca de PosicGes) — Nivel Elementar/Avangado:

Nesta tarefa, o procedimento é exatamente 0 mesmo do que o anterior, alterando a
disposicao dos elementos de cada grupo de trabalho. Assim, os alunos devem apenas trocar
de fungdes, quem estava a atacar passa a defender, sendo que quem esteve a defender passa
a atacar.
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™ Professor ® (Cesto
™ Alunos Praticam %% Bola
@ Alunos Registam

Figura 3 - Planificac8o da 3 Tarefa (1% Intervencgéo)

22 Intervencao

Foi repetido o mesmo processo, ajustando as tarefas da 12 Intervencao.

O processo de investigacéo foi repetido, uma vez que no estudo de investiga¢do-acao
os alunos tinham realizado as tarefas com duragdo de trés minutos, e de forma a colocar
todas as tarefas com a mesma duracédo (cinco minutos), optou-se por realizar novamente 0s

exercicios, para que os TEM’s fossem os mais crediveis possiveis.

12 Tarefa: Circuito Bidirecional (Drible e Lancamento na Passada) — Nivel
Introdutério:

Os alunos, de acordo com os grupos de nivel de habilidade formados, devem executar
a tarefa na sua vez. Primeiramente, os alunos de nivel introdutério realizam a tarefa, e
posteriormente, seguem-se os alunos de nivel elementar/avancado. Posto isto, todos os
alunos de nivel introdutério devem colocar-se a postos para realizar a tarefa. Nesta tarefa, 0s
grupos de trabalho formados, realizam a tarefa a vez e ndo em simultaneo, com o objetivo
de perceber se 0 TEM na execucdo do circuito difere entre os alunos dos diferentes niveis
de habilidade.

Cada aluno devera realizar o circuito nos dois sentidos, para que o tempo seja

identificado como “tempo médio que demora a realizar a tarefa”.

46



Assim que estiverem colocados atras do cone de partida, devem comegar o circuito
um de cada vez. O primeiro elemento da fila deve driblar por entre os cones e no final realizar
0 ataque ao cesto, realizando o lancamento na passada sem oposi¢do. Posto isto, deve
apanhar a bola a realizar o mesmo circuito no sentido inverso.

O objetivo do exercicio € realizar o drible com sucesso e encestar a bola, realizando
0 lancamento na passada de forma correta.

A tarefa tem a duracéo de cinco minutos corridos, com o objetivo de perceber o TEM
que o aluno tem ao longo do tempo estipulado para o exercicio. No final, os alunos do grupo
introdutdrio, devem trocar de fungdes com os alunos de nivel elementar/avancado que se

encontram fora do exercicio.

S S SE SE S
B s A i

™ Professor —> Drible

™ Alunos Praticantes Ataque

@ Alunos Registam ao Cesto
Cones

® Cesto

i Bolas

Langamento
na Passada

Figura 4 - Planificagdo da 19 Tarefa (22 Intervengdo)

2% Tarefa: Situacdo 3x2 (Metade Defende e Metade Ataca) - Nivel
Elementar/Avancado:
Nesta tarefa, e ao longo de cinco minutos corridos, cada aluno ird desempenhar
a funcdo de atacante e de defesa, pelo que sempre que acaba uma jogada devem rodar de
posicao.
A mesma consiste numa situa¢do de jogo 3x2. Em um meio-campo encontram-se
apenas alunos de nivel introdutdrio, enquanto no meio-campo contrario encontram-se apenas

alunos de nivel elementar/avancado. Os alunos que atacam o cesto devem tentar ultrapassar
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os defesas, e encestar a bola, realizando o lancamento em apoio ou na passada. Os alunos
que defendem, devem tentar tirar a bola aos seus adversarios, de forma a acabar com a
jogada.

O objetivo do exercicio, € marcar ponto 0 mais rapido possivel (atacantes), e 0s
defesas devem roubar a bola a equipa contraria o mais rapido possivel.

Assim que for ponto, ou o defesa roubar a bola, entram novos alunos.

™ Professor Saida

dos Defesas
—=—> Saida
dos Atacantes

™ Alunos Praticantes

@ Alunos Registam
Cones

® Cesto

i Bolas

Figura 5 - Planificagdo da 22 Tarefa (22 Intervengéo)

32 Tarefa: Situacdo 3x2 (Troca de Posi¢des) — Nivel Elementar/Avancado:

Nesta tarefa, o procedimento é exatamente o mesmo do que o anterior, alterando a
disposicao dos elementos de cada grupo de trabalho. Assim, os alunos devem apenas trocar
de funcdes, quem estava a atacar passa a defender, sendo que quem esteve a defender passa
a atacar.

48



™ Professor Saida

dos Defesas
——> Saida
dos Atacantes

™ Alunos Praticantes

@ Alunos Registam
Cones

# Cesto

i Bolas

Figura 6 - Planificacdo da 3% Tarefa (2%Intervencao)

32 Intervencao

A aula lecionada por multitarefas. A turma foi dividida em trés grupos de trabalho,
colocando aproximadamente 0 mesmo numero de alunos em cada um. Cada tarefa teve a
duracdo de cinco minutos, sendo que no final do tempo estipulado, os grupos de trabalho
deveriam rodar no sentido dos ponteiros do rel6gio de forma a passarem por todas as tarefas
estabelecidas. A aula foi novamente gravada em video, com o objetivo de recolher os tempos
de empenhamento motor de cada aluno.

12 Tarefa: Trabalho de Forca (Utilizando a Ferramenta Digital Sowrkit):

Nesta estacdo de trabalho, cada aluno deve colocar-se num colchéo para dar inicio a
tarefa. Durante o tempo estipulado (cinco minutos), todos os elementos devem realizar os
exercicios demonstrados pela ferramenta digital sowrkit, sendo esta uma espécie de treino
virtual.

O objetivo da tarefa, é desenvolver e trabalhar a forga dos grupos musculares, e por
sua vez, permitir que o professor se liberte e se foque mais em tarefas mais complexas.
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2% Tarefa: Situacdo de Jogo 2x1 sem guarda-redes (Unidade Didéatica de
Andebol):

Duas filas sdo formadas no exterior da area, com a direcéo virada para a baliza, sendo
que as mesmas sao destinadas aos jogadores atacantes. Posto isto, um aluno ira estar na
posicdo defensiva, uma vez que a tarefa passa por uma situacao de dois contra um sem a
presenca de guarda-redes. Foram colocados arcos em cada angulo da baliza, com o objetivo
de os alunos que atacam realizarem o remate de forma que bola passe entre os arcos. Esta
estratégia € motivadora para os alunos, uma vez que sem a presenca de um guarda-redes, s&o
obrigados a acertar num alvo especifico para que tenham sucesso na realizacdo do exercicio.

Posto isto, sempre que um jogador remata a baliza deve assumir a posi¢ao defensiva,
sendo que o aluno que esteve a defender passa a atacar. Se ndo ocorrer nenhum remate, o
aluno que perdeu a posse de bola deve trocar de fun¢bes com o elemento que estava a
defender.

O objetivo da tarefa, € criar superioridade numérica no ataque, exercitar a troca de
bola, promover desmarcacdes e desenvolver a técnica de remate.

A tarefa tem a duragéo de cinco minutos.

32 Tarefa: Trabalho de Condicao Fisica (Com objetivo de preparar os alunos
para a Bateria de Testes FITEscola):

A tarefa tem a duracdo de cinco minutos. A mesma consiste na exercitacdo de
abdominais e flexdes. Durante o tempo estipulado, os alunos devem distribuir-se pelos
colchdes de forma a terem espaco para realizar o exercicio. Ao sinal do professor, devem
realizar trés séries de quinze abdominais, com dez segundos de paragem entra cada uma,
sendo que no final devem trocar de posicdo, e realizar trés séries de dez flexdes com dez
segundos de paragem entre cada um. O processo deve ser repetido até que o tempo de tarefa
acabe.

O objetivo da tarefa € preparar os alunos para a bateria de testes FITEscola, e desta

forma, desenvolver a condigdo fisica.
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Figura 7 - Planificagéo das Tarefas (3% Interven¢ao)

Tratamento de Dados

O programa utilizado para o tratamento de dados obtidos foi o Excel. Desta forma,
todos os dados recolhidos foram colocados nas respetivas tabelas de primeira, segunda e
terceira intervencao, de forma a possibilitar a analise dos resultados.

No sentido de manter o0 anonimato dos alunos da turma, os mesmos foram designados
por um codigo, sendo que a primeira letra sera correspondente ao sexo do aluno, seguido do
namero de série do mesmo. De forma a facilitar a percecédo, segue-se o exemplo do codigo

utilizado:

Tabela 3 - Exemplo do codigo utilizado para a designacédo dos alunos

N° do Aluno Cédigo Utilizado

Masculino H1
of

A estatistica descritiva foi realizada recorrendo aos resultados individuais obtidos
durante as trés intervencgdes, @ média e ao desvio padréo da turma.
Posteriormente, foram realizados graficos dos resultados, com o objetivo de avaliar

a evolugéo positiva ou negativa dos resultados recolhidos de cada aluno.
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Apresentacao e Discussdo de Resultados

De modo a iniciar a andlise dos resultados obtidos, procedeu-se a uma anélise
quantitativa descritiva, foram realizadas tabelas que demonstram os TEM em cada tarefa ao
longo de cada uma das intervengdes, bem como graficos comparativos que demonstram a

diferenca de resultados entre as mesmas.

Tabela 4 — Resultados obtidos dos alunos ao longo da 12 intervencao

12 Intervengdo
Tarefade Nivel Introdutério (Circuito Unidirecional) Tarefa de Nivel Elementar/Avangado (1vs1)

Ntmero Aluno| Codigo Tel‘npo.de Realiza;éone‘l Tempo de.Empenhamento Iillo?or Tempo que o A|f.ln0 Defendeu | Tempo que o I?Iuno Atacouem$5
Circuito (em seg ) em 5 minutos (em segi ) em 5 minutos minutos

1 H1 7,09 29,43 30,39 28,98
2 M1 6,87 22,98 28,96 27,32
3 M2 6,73 31,77 37,80 42,53
4 H2 8,11 30,07 37,23 21,63
5 M3 6,75 21,09 30,17 31,56
6 H3 4,85 24,03 31,33 33,78
7 M4 7,50 27,43 35,62 32,10
8 M5 6,04 19,67 30,21 32,73
9 M6 5,88 20,36 22,29 29,41
10 M7 6,52 24,40 34,98 35,89
11 H4 7,79 34,46 41,67 38,91
12 M8 7,45 29,62 30,43 28,12
13 M9 6,62 32,20 31,59 29,68
14 M10 7,36 23,43 24,39 28,19
15 M11 6,80 29,59 18,85 36,62
16 H5 12,88 49,53 34,71 32,34
17 H6 5,38 25,60 31,53 25,88
18 H7 4,66 19,60 21,82 33,12
19 M12 6,80 23,07 27,76 29,33
20 M13 7,35 29,17 22,12 23,36
21 H8 6,99 23,13 32,74 34,19
22 H9 5,47 25,20 50,76 39,56
Média 6,90 27,08 31,24 31,60
Desvio Padrdo 1,58 6,45 7,04 5,04

Analisando os resultados obtidos na primeira intervencdo, € possivel identificar que
em média 0 TEM de certos alunos é mais alto. Este € um dos fatores recorrentes e que tem
sido combatido ao longo do tempo, uma vez que o interesse pela disciplina de EF se reflete
nos resultados obtidos. Os mesmos vao de encontro ao que acontece nas aulas, uma vez que
varios elementos, de uma forma geral, gostam de estar constantemente em atividade fisica,
0 que difere muito dos restantes, onde salvo certas exce¢fes, mostram um certo desinteresse
e intensidade nas tarefas propostas.

Deste modo, foi realizado apenas um circuito de teste em cada aluno, com o objetivo
de identificar a média do tempo que cada elemento da turma demora a realizar o mesmo. E
possivel perceber, que o tempo médio de realizacdo de um circuito unilateral é baixo, o que
demonstra a simplicidade da tarefa, sendo esta de nivel introdutério, sendo que este se
enguadra nos 6,90 segundos. Certos elementos, como H2 e H5, tém tempos mais elevados,
uma vez que sdo alunos com certas dificuldades motoras principalmente na modalidade de
basquetebol. O resultado do desvio padrdo foi o mais baixo quando comparado com as

restantes tarefas, enquadrando-se nos 1,58 segundos.
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Relativamente ao TEM na realizacdo do circuito unilateral durante cinco minutos
corridos, existem alunos com tempos elevados, o que neste caso demonstra que ao longo da
tarefa, demoraram mais a executar os gestos técnicos pretendidos, uma vez que, em média,
existem muitas dificuldades motoras relativamente a UD de basquetebol. No caso dos
elementos com TEM mais baixo, foram os que colocaram mais intensidade na tarefa, o que
se refletiu nos baixos tempos obtidos. E possivel identificar que os tempos mais elevados se
destinam a alunos de nivel introdutério, uma vez que demoram mais a executar a técnica
necessaria. A média do TEM da turma foi de 27,08 segundos, sendo que o desvio padrdo de
6,45 segundos.

Passando para as tarefas de nivel elementar/avancado, as mesmas demonstram
resultados muito interessantes. De acordo com os resultados obtidos na posi¢do defensiva
desempenhada por cada aluno, é percetivel que ocorreram TEM’s diferentes. Este fator deve-
se a falta de confianca e receio de se lesionarem por parte de certos elementos, uma vez que
realizaram o exercicio juntamente com rapazes, e consequentemente, a sua motivacdo para
desempenhar a posicdo defensiva ndo é tdo alta. Quando as atividades propostas eram
desenvolvidas com a participagdo de elementos dos dois sexos em separado, 0 grau de
confianga das alunas aumentava e mostravam um maior TEM. Normalmente os elementos
do sexo masculino, por apresentarem maior massa muscular, conseguem imprimir mais forca
e resisténcia, ao exercicio solicitado. Penso que por isso, as varias modalidades desportivas
sdo realizadas s6 com elementos do sexo masculino ou s6 com elementos do sexo feminino.

Nas aulas de Educacdo Fisica a realizacdo das atividades em conjunto é importante,
para que se estabelecam relacdes equilibradas e construtivas, entre os dois géneros,
reconhecendo e respeitando as carateristicas fisicas e de desempenho uns dos outros. N&o
devera haver distincdo entre as modalidades desenvolvidas. E importante romper com
esteredtipos de género, para que ndo haja distingdo na pratica desportiva entre rapazes e
raparigas.

E possivel identificar que o elemento H9 teve um TEM muito elevado, quando
comparado com os restantes colegas, enquadrando-se nos 50,76 segundos. O resultado é
justificado pelo facto de este ser um aluno de praticamente nivel cinco em todos os aspetos
fisicos e motores. De forma a ndo quebrar a dindmica do exercicio, o discente foi ocupando
as posicoes em falta com o objetivo de equilibrar o nimero de elementos em cada posicéo,
e posto isto, é percetivel que passou mais tempo na posicao defensiva. Ao longo da tarefa, a
média da turma enquadrou-se nos 31,24 segundos, tendo um desvio padrdo de 7,04

segundos, 0 mais alto em compara¢do com as restantes tarefas.
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Relativamente aos TEM da posic¢édo atacante desempenhada pelos alunos, 0s mesmos
diferiram de aluno para aluno. Tal facto deve-se a intensidade imposta na tarefa, ou seja, ao
longo da mesma foi notdrio que os elementos com tempos mais baixo atacavam o cesto mais
rapidamente, e desta forma, eram mais objetivos que os restantes colegas. Por outro lado, 0s
elementos H2 e H5, apresentaram 0s tempos mais baixos da turma, mas nestes casos, 0S
mesmos refletem as dificuldades sentidas para ultrapassar o adversario e enquadrar-se com
0 cesto, 0 que resultou na perda rapida da posse de bola. Ao longo da tarefa, a média da
turma foi proxima a atingida aquando foi necessario desempenhar a posicao defensiva,

dando um total de 31,60 segundos e um desvio padrédo de 5,04 segundos.

Tabela 5 - Resultados obtidos dos alunos ao longo da 22 intervencéo

22 Intervengdo
Tarefade Nivel Introdutério (Circuito Bidirecional) Tarefade Nivel Elementar/Avangado (3vs2)

. . Tempo de Realizagdo de 1 Tempo de Empenhamento Motor | Tempo que o Aluno Defendeu | Tempo que o Aluno Atacouem 5
Nuamero Aluno| Cédigo i = X 5
Circuito (em segundos) em 5 minutos (em segundos) em 5 minutos minutos
1 H1 12,55 68,40 71,87 78,35
2 M1 15,83 66,00 74,09 62,35
3 M2 17,95 73,20 78,80 82,78
4 H2 20,92 66,60 57,32 79,73
5 M3 16,85 60,60 80,23 71,06
6 H3 15,39 65,40 66,15 77,26
74 M4 19,58 79,80 79,30 84,17
8 M5 17,46 69,45 63,78 77,64
9 M6 13,13 60,60 82,51 89,73
10 M7 15,64 75,00 85,41 89,16
11 H4 17,69 64,20 92,44 81,93
12 M8 20,00 72,60 57,78 68,81
13 M9 17,40 69,35 62,96 78,71
14 M10 20,30 67,20 58,13 61,03
15 M11 21,74 69,60 57,19 61,53
16 H5 23,52 80,40 55,86 78,29
17 H6 12,41 66,60 85,61 98,50
18 H7 11,41 50,40 67,29 78,89
19 M12 23,09 84,60 60,71 65,03
20 M13 20,69 79,20 61,07 68,76
21 H8 15,15 67,20 59,19 63,96
22 H9 15,31 71,40 77,18 99,19
Média 17,46 69,45 69,77 77,13
Desvio Padrdo 3,40 7,43 11,06 10,84

Relativamente a segunda intervencao do estudo realizado, é possivel identificar que
em media todos os TEM aumentaram. Uma vez que as tarefas foram reajustadas, com o
objetivo de potencializar os tempos de atividade fisica dos alunos, a primeira tarefa foi
alterada, e foi realizado um circuito bilateral. Desta forma, os alunos tiveram mais tempo a
exercitar as habilidades motoras necessarias. A média da turma na realizagdo de um circuito
bilateral enquadrou-se nos 17,46 segundos, enquanto o desvio padrdo foi o mais baixo
durante toda a intervencdo, dando um total de 3,40 segundos.

De acordo com o tempo médio de empenhamento motor que cada aluno teve durante
5 minutos de tarefa, na realizacdo do circuito sempre que chegasse a sua vez, € notorio que

0 mesmo se encontra nos 69,45 segundos, tendo um desvio padrdo de 7,43 segundos. De
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realcar que, os elementos da turma H5 e M12, séo alunos com mais dificuldades, sendo que
0 elemento do género feminino (M12), transpareceu mais as suas dificuldades ao longo da
segunda intervencdo, o que se refletiu nos resultados obtidos acima da média anteriormente
mencionada, sendo que o primeiro elemento se situa nos 80,40 segundos e 0 segundo nos
84,60.

Passando para a tarefa de nivel elementar/avancado, é necessario referir que a
situacdo de jogo se manteve, alterando apenas o nimero de participantes. Desta forma, foi
realizada uma situacao de jogo 3x2, sendo que os alunos de nivel introdutério trabalharam
entre si num meio-campo, e no lado oposto os alunos de nivel elementar/avancado
realizaram a mesma tarefa. Desta forma, podemos identificar que as médias ndo diferem
muito uma da outra, sendo que relativamente a tarefa atacante a mesma se enquadra 77,13
segundos, um pouco mais alto do que a média relativa a tarefa defensiva, uma vez que a
mesma tem um total de 69,77 segundos. Desta forma, € notorio que de uma forma geral os
TEM’s foram um pouco mais altos na posi¢ao atacante desempenhada pelos elementos da
turma, uma vez que a tarefa ja se aproximava mais de uma situacédo de jogo real, e devido a
superioridade numérica, os alunos passaram mais tempo a trocar a bola, realizando
desmarcacdes de forma a atacarem o cesto com sucesso. O desvio padréo da tarefa defensiva
foi 0 mais alto de todas as tarefas da segunda intervencéo, dando um total de 11,06 segundos,
sendo que o da tarefa atacante é de 10,84 segundos.

Concluindo as intervengdes em ALGN, e desta forma incidindo principalmente em
situacdes de jogo, podemos identificar que ao longo da analise dos resultados foi percetivel
que varios alunos adquiriram TEM mais baixos em determinadas tarefas do que os restantes
alunos, uma vez que colocaram mais intensidade e revelaram um empenho muito mais alto,

pelo que certos resultados obtidos ndo devem ser considerados negativos.
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Tabela 6 - Resultados obtidos dos alunos ao longo da 3? intervencéo

32 Intervengdo
Tarefas de Aula (3 Estacdes de Trabalho - 5 minutos cada (300 segundos))

Treino de Forga (Ferramenta Situagdo 2x1 (Andebol) Treino de Condigdo Fisica
Nimero Aluno] Cédigo Digital Sowrkit) (FITEscola)
Segundos Segundos Segundos

1 H1 262,8 100,0 172,3
2 M1 241,3 136,8 144,0
3 M2 234,0 106,0 180,0
4 H2 229,7 114,0 103,2
5 M3 227,3 112,3 138,2
6 H3 249,6 162,0 174,0
7 M4 220,0 110,0 132,0
8 M5 246,0 132,0 180,0
9 M6 251,2 121,3 180,0
10 M7 253,0 145,3 180,0
11 H4 242,4 100,0 174,0
12 M8 224,6 115,0 180,0
13 M9 232,6 121,2 171,0
14 M10 248,1 122,0 180,0
15 M11 250,3 116,4 180,0
16 H5 231,6 98,0 112,6
17 H6 238,3 107,2 172,0
18 H7 241,2 164,1 174,0
19 M12 221,9 113,7 170,3
20 M13 245,8 125,8 174,7
21 H8 231,4 90,0 109,3
22 H9 268,1 165,7 174,0
Média 240,5 121,8 161,6
Desvio Padrdo 12,5 20,9 25,1

Analisando os resultados obtidos ao longo da terceira intervencdo, é notorio o
aumento do TEM de cada aluno quando comparado com as intervencdes anteriores. Foi
adotada uma estratégia de ensino diferente, que passou por uma ALMT, organizando a turma
em grupos de trabalho e realizando vérias tarefas em simultaneo. Cada grupo de trabalhou
passou pelas diferentes estacGes, sendo que cada uma teve a duracdo de cinco minutos (300
segundos). Desta forma, a estagcdo referente ao treino de forgca alcangou os melhores
resultados, uma vez que, de forma individual, os elementos da turma realizaram todos 0s
exercicios projetados de acordo com a ferramenta digital sworkit durante o tempo
apresentado. Assim, foram realizando diferentes exercicios, de acordo com o exemplo visual
que tinham. Esta estratégia de trabalho mostrou-se inovadora e bastante positiva uma vez
que permitiu ao professor focar-se noutras tarefas mais complexas, uma vez que tinha um
meio de ensino que de certa forma substituiu a sua instrugdo. VAarios alunos estiveram perto
de alcancar um TEM perfeito, ja que o elemento H1, M6, M7, M11 e H9 estiveram a menos
de 50 segundos de atingirem o maximo de 300 segundos de pratica. A média da turma foi
muito boa e a melhor entre todas as tarefas, enquadrando-se nos 240,5 segundos, tendo um

desvio padrédo de 12,5 segundos, 0 mais baixo de toda a intervengéo.
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Relativamente a tarefa destinada a situacdo de jogo 2x1 de andebol, os TEM’s foram
0s mais baixos de todas as tarefas, uma vez que muitos alunos nunca tinham tido contacto
com a modalidade. Foi necessario um constante feedback corretivo, realizar demonstracao
do que se pretendia, uma vez que existiram muitas dificuldades. Desta forma, foi possivel
identificar que o aluno H5 e H8 nem chegaram a atingir os 100 segundos de atividade fisica,
muito abaixo da média atingida pela turma, situada nos 121,8 segundos. Tal facto deve-se
as dificuldades que estes elementos tém na modalidade de andebol, bem como na percecao
dos contetdos transmitidos. O desvio padréo teve um total de 20,9 segundos.

Incidindo na tarefa de treino da condicéo fisica, os alunos tiveram um TEM acima de
metade, atingindo uma média de 161,6 segundos. Foi notério que os alunos com TEM mais
altos foram os que alcancaram as melhores notas na bateria de testes FITEscola, o que
demonstra 0 empenho na tarefa proposta. Sendo que entre cada série de abdominais e flex6es
os alunos deviam descansar, € normal que os resultados nao apresentem valores muito altos.
O desvio padrao foi o mais alto relativamente a todas as tarefas realizadas, enquadrando-se
nos 25,1 segundos.

Grafico 1 - Média do TEM geral da turma ao longo das ALGN

Média do TEM Geral da Turma ao Longo das ALGN

12 Tarefa 22 Tarefa 32 Tarefa

Média 12 Intervencdo Média 22 Intervengdo

Relativamente ao grafico acima construido, aplicado as tarefas de ALGN, é possivel concluir
que as médias do tempo de empenhamento motor da turma nas tarefas realizadas ao longo das
duas intervencdes pedagdgicas aumentaram consideravelmente. A tarefa com maior aumento
da média do TEM foi a realizagdo do circuito bilateral, sendo que 0 mesmo aumento mais de o

dobro relativamente & primeira intervencao.
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Passando para as tarefas de nivel elementar/avancado, onde inicialmente foi realizado
uma situacéo de jogo 1x1 e, posteriormente, situacao de jogo 3x2, 0s tempos de empenhamento

motor tanto da tarefa defensiva como atacante, subiram mais que o dobro também.

Grafico 2 - Média do tempo de aproveitamento motor da turma em cada tarefa das ALGN

Média do Tempo de Aproveitamento Motor da Turma em cada

tarefa das ALGN
32 TAREFA
22 TAREFA
12 TAREFA
|
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

= Tempo de Aproveitamento 22 Intervengao (%) = Tempo de Aproveitamento 12 Intervengdo (%)

Analisando os dados acima recolhidos, é necessario concluir que 0s mesmos sao 0s
mais interessantes deste estudo. Para chegar a estes resultados, foi realizada uma regra de
trés simples. De forma a ser mais percetivel, segue-se o0 exemplo da férmula utilizada:

5 Minutos de Circuito

5 Minutos = 300 segundos
300 segundos ----- 100%
27,08 segundos ---- X

x= (27,08 x 100) /300
x=9,02%

Este processo foi adotado para a tarefa de 5 minutos de circuito, tarefa defensiva
e tarefa atacante, nos respetivos exercicios da 12 e 22 intervencado. A tarefa de realizacéo de
1 circuito ndo foi contabilizada, uma vez que esses dados apenas foram recolhidos com o

objetivo de identificar o tempo médio que o aluno realizava o circuito.
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Incidindo nos resultados obtidos, é possivel identificar que na tarefa de nivel
introdutorio, onde o objetivo era a realiza¢do do circuito durante 5 minutos de tarefa, na 12
intervencdo, os alunos estiveram em média, apenas 9% do tempo da tarefa em prética, sendo
que este resultado foi melhorado de forma consideravel na 2% intervencgdo, passando para
23%, mais do dobro se compararmos os dois resultados.

Passando para as tarefas de nivel elementar avancado, podemos identificar que
nas tarefas defensivas da situacdo de jogo 1x1, durante 5 minutos de tarefa, os elementos da
turma estiveram em meédia 10% do tempo em pratica. Por outro lado, na segunda intervencédo
com a abordagem da situacdo de jogo 3x2, os resultados melhoraram, e cada aluno conseguiu
atingir uma média de 23% do tempo de pratica, subindo mais do dobro em rela¢éo a primeira
intervencdo. De acordo com as tarefas atacantes, na primeira intervencao, os elementos da
turma obtiveram uma média de 11% do tempo de empenhamento motor, sendo que este
resultado foi o que mais melhorou quando comparado com as outras tarefas. Apds a segunda
intervencéo, os alunos atingiram uma média de 26% do TEM, sendo esta a maior subida
durante as duas intervencdes realizadas.

Gréfico 3 - TEM dos alunos em cada tarefa de ALMT

Tempo de Empenhamento Motor dos Alunos em cada Tarefa de Aula (300
segundos cada)

Treino de Forca (Ferramenta Digital Sowrkit)
m Situagdo 2x1 (Andebol)

m Treino de Condic3o Fisica (FITEscola)

HI M1 M2 H2 M3 H3 M4 M5 M6 M7 H4 M8 M9 MI0 M1l H5 H6 H7 MI12 MI13 H8 H9

Podemos observar, a partir do gréafico apresentado, que na tarefa Treino de Forca, 0s
alunos mantiveram--se em atividade elevada, tendo-se mantido em atividade quase todo o
tempo de duracdo da tarefa. Todos os alunos ultrapassaram os 225 segundos ou atingiram 0s
250 segundos.

Na tarefa Situagdo 2x1 (Andebol), foi aquela em que os alunos estiveram menos
tempo em atividade, mantendo-se a realizar o exercicio entre 100 e 160 segundos

aproximadamente.

59



Na tarefa Treino de Condicdo Fisica (FITEscola), os alunos estiveram em movimento
um tempo intermédio. A maioria situou-se entre os 150 e os 200segundos, no entanto alguns

apresentaram quebras, situando-se a sua atividade perto dos 110 segundos.

Gréfico 4 - Média do TEM geral da turma aos longo das trés intervencoes

Média do Tempo de Empenhamento Motor Geral da Turma ao Longo das Trés Intervengdes

12 Tarefa 20Tarefa =——32Tarefa

Média 11 Intervengio Média 22 Intervengdo Média 32 Intervengo

No conjunto das tarefas realizadas pelos alunos, verificou-se que na primeira
intervencgdo os alunos apresentaram menos TEM. Este foi aumentando progressivamente
depois da segunda intervencdo, tendo-se verificado que posteriormente a terceira
intervencdo, os discentes atingiram em média, TEM’s mais altos, nas trés tarefas realizadas.
Podemos ainda verificar que foi na primeira tarefa da terceira intervencao, que os alunos
atingiram a melhor média de tempo de empenhamento, tendo alcangado os 240,5 segundos,

aproximando-se do maximo de 300 segundos.
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Gréfico 5 - Média do aproveitamento motor da turma em cada tarefa de aula ao longo das trés intervencgdes

Média do Tempo de Aproveitamento Motor da Turma em cada Tarefa de Aula ao
Longo das Trés Intervencdes (%)

Tempo de Aproveitamento 17 intervencdo (%) Tempo de Aproveitamento 2 Intervenglo (%) Tempo de Aproveitamento 3? Intervencio (%)

1 Tarefa 2 Tarefa w3'Tarefa

Relativamente a média de tempo de aproveitamento motor da turma, em cada tarefa
de aula, verifica-se de igual forma, que na primeira intervengéo o tempo de aproveitamento
motor ndo ultrapassou os 11%. Na segunda intervencdo esse tempo melhorou
progressivamente nas trés tarefas realizadas, e apds a terceira intervengdo, o tempo de
aproveitamento subiu de forma drastica na primeira tarefa, subindo também na segunda e
terceira tarefa. Verifica-se que na segunda tarefa, os alunos obtiveram menos tempo de
aproveitamento motor, uma vez que se abordou uma UD e era necessario 0 uso de uma
demonstragdo e instrucdo mais completas, no entanto, em todas as tarefas houve um grande
aumento desse aproveitamento, em relacdo a fase inicial.

E notdrio que a média do tempo de aproveitamento motor da turma aumentou

consideravelmente em ALMT quando comparado com ALGN.

Estratégias para Melhorar a Intervencdo Pedagogica

Neste tema, serdo abordadas estratégias delineadas para combater as dificuldades
sentidas pelo Professor Estagiario ao longo da realizagcdo do presente estudo. As mesmas
serdo adaptadas a turma correspondente, pelo que, as estratégias mencionadas podem néo se

adequar a outros ambientes de ensino.
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Dimensdo, Planeamento e Organizacao

Neste ponto serdo apresentadas estratégias importantes para combater as dificuldades

sentidas, e solucionar os aspetos negativos identificados ao longo do estudo:

- Necessario estudar e expandir os conhecimentos acerca da matéria e contetdos
abordados na aula de EF, com o objetivo de promover melhores resultados;

- Criar exercicios onde os alunos ja estejam rotinados, e nao abordar uma tarefa que
Ihes seja dificil de compreender. Uma vez que se tentou elevar o TEM com o recurso a
ALMT, foi notdrio que a maior parte da turma ndo se sentia a vontade com a modalidade de
andebol, pelo que, antes de se implementar esta estratégia de ensino, era necessario uma aula
com maior informacéo e contetdo, para que os alunos percebessem minimamente 0 que se

pretende na modalidade.

Dimensdo da Instrucdo

- Realizar um questionamento sistematico no final das aulas, esclarecendo possiveis
davidas acerca das tarefas realizadas durante a aula;
- Reforco do feedback;

- Realizar uma instruc@o mais clara e breve.

Dimensdo Relacdo Pedagdgica

Esta dimenséo € de facto muito importante nas aulas de EF, uma vez que permite que
os alunos tenham um nivel de empenho diferente, promovendo desta forma, atitudes e

valores importantes para o crescimento interpessoal do aluno.

- Focar mais nos alunos com mais dificuldades motoras, e encontrar estratégias de
ensino diversificadas que permitam a evolucéo das habilidades motoras;
- Criacdo de exercicios dindmicos, que tenham pouco tempo de espera, de forma a

evitar comportamentos de desvio e promover o empenho, tornando a aula mais fluida.

Dimensdo Disciplina

- Controlar a turma no momento da instrucdo, seja ela verbal ou visual, de forma a
evitar possiveis davidas e paragens na tarefa para a realizagdo de uma nova instrucao;
- Ter atencéo a atitudes incorretas, que influenciem negativamente a dindmica da

aula, e consequentemente, 0 TEM dos alunos.
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Concluséo
Através da analise quantitativa descritiva realizada aos resultados obtidos durante

todo o processo de investigacdo, consideramos que a estratégia de ensino de uma ALMT
aumenta de forma consideravel o TEM dos alunos, quando comparado com uma ALGN,
incidindo maioritariamente em situacdes de jogo. Por sua vez, e apesar de identificarmos
que trabalhar por multitarefas aumenta de facto o tempo de préatica da turma, foi percetivel
de que o facto de introduzirmos uma tarefa da UD de Andebol, em que a turma néo se sentia
a vontade e familiarizada, afetou o TEM. Assim, é necessario abordar e introduzir a
modalidade antes de se adotar este processo de ensino, com o objetivo de transmitir toda a
informacdo e conhecimentos necessarios, para que os discentes consigam praticar a
modalidade com o minimo de rigor possivel.

Desta forma, defendemos que uma ALMT ¢é de facto uma estratégia de ensino
diversificada, que implementa a motivacao dos alunos e o gosto pela disciplina de EF. Uma
vez que realizou diferentes tarefas, torna a aula mais dindmica e pouco monotona, permitindo
que os alunos desenvolvam habilidades motoras diferentes. Consequentemente, os TEM’s
foram diferentes ao longo de cada tarefa de trabalho. Tarefas mais complexas tiveram
resultados mais baixos quando comparadas com tarefas mais simples, onde os alunos se
sentiam mais a vontade para as executar.

Foi notdrio que ao longo do estudo os alunos desenvolveram mais aprendizagens em
ALGN, onde as mesmas incidiram maioritariamente em situacdes de jogo, uma vez que
foram enquadrados em varios aspetos técnicos e taticos. Esta facto veio a provar-se nas
seguintes aulas, onde foi possivel colocar os alunos distribuidos pelas duas metades do
campo formando equipas de trés elementos para realizarem jogos 3x3, com o objetivo de 0s
preparar para o torneio da escola respetivo a modalidade de Basquetebol. Conseguimos
identificar que os alunos adquiriram conhecimentos teéricos sobre as regras de jogo,
conseguindo ter sempre elementos a arbitrar cada jogo de forma satisfatoria, e por outro lado,
adquiriram competéncias motoras que anteriormente ndo eram as mais indicadas para a
pratica da modalidade de Basquetebol, o que se refletiu de forma bastante positiva na
avaliacdo pratica da modalidade em questdo. O facto de existirem apenas dois grupos de
trabalho durante estas aulas, facilitou o processo de ensino-aprendizagem bem como a
utilizacdo de feedback ao longo das tarefas.

Relativamente a organizacdo da turma em grupos de trabalho, foi algo que também
identificamos como uma estratégia positiva, uma vez que melhora o desempenho dos alunos,

sendo esta ideia sustentada por Hastie (1994). Em cada grupo foi colocado um lider, que
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auxiliava os colegas quando estes tinham dificuldades, o que permitiu desenvolver atitudes
de responsabilidade e lideranca, importantes para o crescimento interpessoal do discente.
Em suma, relativamente ao proximo passo a seguir neste tipo de estudo, 0 mesmo
pode passar pela entrega de questionarios aos alunos sobre o grau de conhecimento adquirido
ao longo das aulas lecionadas, com o objetivo de perceber que estratégia de ensino € mais
favoravel para cada elemento da turma atingir os melhores resultados possiveis, tanto a nivel
tedrico como pratico. Outro fator que pode ser avaliado, € o grau de motivacdo de cada
elemento da turma, em que tipo de aula se sente mais a vontade, com qual das estratégias

adotadas se mais capaz e disposto a trabalhar.
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Considerac6es Finais

Finalizado todo este processo, é importante e necessario realizar uma reflexao sobre
todo o EP, bem como as tarefas e trabalho desenvolvido durante todo o ano letivo.

Toda a experiéncia vivida, promoveu aprendizagens que até entdo eram
desconhecidas, ndo s6 por convivermos diretamente com alunos e termos realizado varias
tarefas importantes para a nossa formagdo, mas por todas as relagdes que criamos com
pessoal docente e ndo docente. O EP permitiu-nos aplicar os conhecimentos que adquirimos
ao longo do nosso percurso académico, tanto a nivel teérico como prético.

Apesar de ter sido a nossa primeira experiéncia profissional, concluimos esta etapa
com o sentimento de dever cumprido, que tudo fizemos para alcancar os melhores resultados
para os alunos.

Desta forma, acabamos esta etapa das nossas vidas como pessoas e profissionais mais
completos, uma vez que desenvolvemos competéncias, atitudes e valores importantes para
0 nosso futuro. O facto de termos de nos adaptar as varias circunstancias, e principalmente
as diferentes personalidades dos alunos, fez de nds seres humanos mais completos,
compreensiveis e tolerantes, dispostos a nunca desistir e encontrar solu¢des que combatam
qualquer adversidade.

Toda alegria, dedicacdo e trabalho realizado nas aulas de EF, é algo que ficara sempre
marcado, uma vez que houve sempre o cuidado de proporcionar as melhores condigdes aos
discentes, promover uma boa relagdo entre professor-aluno, e de procurar responder da
melhor forma possivel aos desafios que nos foram aparecendo.

Em suma, todo o EP foi o culminar de todo o conhecimento adquirido até entdo, uma
experiéncia fundamental para o desenvolvimento de um bom professor de EF, tanto ao nivel

pessoal, como profissional.
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Anexo | - Mapa de Rotacdo de Espaco

1° Periodo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
1° MAPA DE ROTACAO DE ESPACOS

19 periodo (19 de setembro - 21 de outubro)
2° Feira 3" Feira 4* Feira 5° Feira 6° Feira
TEMPOS
2 3 [PM| 1 2 3 | PM

8.30/9.20 6°B

9.25/10.15

6°C

10.35/11.25

11.35/12.25 6°D

12:30/13.20

13.25/14.15 ALMOGO

14.25/15.15

15.25/16.15

16.20/17.10

17.15/18.05

Legenda: 1 - Pavilhao lado do balneario feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhao lado do balneario masculino PM - Piscina Municipal E - *Exterior ou espago partilhado

ao
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
1° MAPA DE ROTACAO DE ESPACOS

10 periodo (19

TEMPOS

3? Feira

8.30/9.20

9.25/10.15

10.35/11.25

11.35/12.25

12:30/13.20

13.25/14.15
14.25/15.15
15.25/16.15 |
16.20/17.10

17.15/18.05

de setembro - 21 de outu

4? Feira

ALMOGO

5°A

bro)
5" Feira
1 2 3 | PM
6°B
8°C
6°C
6°D
9°D

62 Feira

2 3

PM

Jodo

Legenda: 1 — Pavilhdo lado do balneério feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhdo lado do balnedrio masculino PM — Piscina Municipal E - *Exterior ou espago partilhado

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA

ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
30 MAPA DE ROTACAO DE ESPACOS

10 periodo (21 de novembro - 16 de dezembro)

2" Feira
TEMPOS
1 2 3 | PM
8.30/9.20
5°A 9°C
9.25110.15
10.3511.25 | gog
11.35/12.25
9°B  6°B
12:30113.20
13.25114.15
14.25115.15 7°D
15.25/16.15
16.2017.10
17.15118.05

3* Feira
PM
2 3 E
9°D
6°D
8°C
5°B

4* Feira 5° Feira
1 2 3 | PM| 1 2 3 | PM
9°C 6°B
8°Cc
6°C
9°B
6°D
7D 9°D
ALMOGO

6° Feira

2 3

PM

Legenda: 1 - Pavilhdo lado do balneério feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhdo lado do balneario masculino PM — Piscina Municipal E - *Exterior ou espago partilhado
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2° Periodo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
1° MAPA DE ROTAGCAO DE ESPACOS

20 periodo (3 de janeiro - 27 de janeiro)

2" Feira 3* Feira 4* Feira 5° Feira 6° Feira

TEMPOS

8.30/9.20

9.25/10.15

10.35/11.25

11.35/112.25

12:30/13.20

13.25/14.15 ALMOGO

14.25/15.15

15.25/16.15

16.20/17.10

17.15/18.05

Legenda: 1 — Pavilhdo lado do balneério feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhdo lado do balnedrio masculino PM — Piscina Municipal E - *Exterior ou espago partilhado

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
2° MAPA DE ROTACAO DE ESPACOS

29 periodo (30 de janeiro - 3 de marco)
2° Feira 3* Feira 5° Feira 6° Feira
TEMPOS
1 2 3 | PM 1 1 2 3 PM 1 2 3 PM
8.30/9.20 6°B
9°C | 5°A
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
3° MAPA DE ROTAGCAO DE ESPACOS
20 periodo (6 de marco - 31 de margo)
4* Feira 5° Feira
TEMPOS

3

8.30/9.20

9.25/10.15

10.35/11.25

11.35112.25

12:30/13.20

13.25/114.15 ALMOGO

[

14.25/15.15

15.25/16.15

16.20/17.10

17.15/18.05

ao

Legenda: 1 — Pavilhao lado do balneario feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhdo lado do balnedrio masculino PM — Piscina Municipal E - *Exterior ou espago partilhado
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3° Periodo

®

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
1.2 MAPA DE ROTAGAO DE ESPACOS
3.9 periodo (16 de abril - 5 de maio)

4? Feira

2° Feira
TEMPOS

2 3

8.30/9.20

9.25/10.15

10.35/11.25

11.35112.25

12:30/13.20

13.25114.15

14.25/15.15

15.25/16.15

16.20/17.10

17.15/18.05

Legenda: 1 — Pavilhdo lado do balneario feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhdo lado do balneario masculino PM — Piscina Municipal E - *Exterior ou espago partilhado

2

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
2.9 MAPA DE ROTAGAO DE ESPACOS
3.0 periodo (8 de maio - 26 de maio

5% Feira

TEMPOS

8.30/9.20

9.25/10.15

10.35/11.25

11.35/12.25

12:30/13.20

13.25/14.15

14.25/15.15

15.25/16.15

16.20/17.10

17.15/18.05

Legenda: 1 - Pavilhdo lado do balneario feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 - Pavilhao lado do i ino PM - Piscina icipal E - *Exterior ou espago partilhado
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A 2

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
3.2 MAPA DE ROTACAO DE ESPACOS
3.0 periodo (29 de maio - 14 de junho)

TEMPOS

8.30/9.20

9.25/10.15

10.35/11.25

11.35M12.25

12:30/13.20

13.25/14.15 ALMOGO

14.25115.15

15.25/16.15

16.20/17.10

17.15/18.05

Legenda: 1 — Pavilhdo lado do balneério feminino 2 — Pavilhdo Meio 3 — Pavilhdo lado do baineario masculino PM - Piscina Municipal E - *Exterior ou espago partilhado
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Anexo Il - Cronograma Letivo

1° Periodo
12 Periodo
Més Dia|Local| Aula | AulaUD Unidade Didatica

21| P1 1 Apresentacao

Setembro | 26| P1 2e3 Avaliagao Diagndstica Voleibol, Basquetebol e Badminton
28 | P1 4 Avaliacdo Diagndstica Ginastica
3 P1 5e6 Avaliacdo Diagndstica Futsal, Andebol e Atletismo
10| P1 7e8 Bateria de Testes FITescola
12| P1 9 Bateria de Testes FITescola
17| P1 [10e11 1/8 Ginastica

outubro o1 p1 | 12 1/8 Voleibol
24| P2 [13e14 2/8 Ginastica
26 | P2 15 2/8 Voleibol
31| P2 |16e17 3/8 Ginastica
2 P2 18 Bateria de Testes FITescola
7| P2 [19e20 4/8 Ginastica
9 [ P2 21 3/8 Voleibol
14| P2 [22e23 5/8 Ginastica

Novembro | 16 | P2 24 4/8 Voleibol
21| P3 | 25e26 6/8 Ginastica (Avaliacdo dos Saltos no Minitrampolim)
23| P3 27 5/8 Voleibol
28 [ P3 [28e29 7/8 Ginastica
30 P3 30 6/8 Voleibol
5 P3 [31e32 8/8 Ginastica
7| P3 33 7/8 Voleibol (Avaliacdo)

Dezembro X - .
12| P3 [34e35 8/8 Voleibol e Vaivém (Bateria de Testes FITescola)
14| P3 36 Auto-Avaliagao
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2° Periodo

Més Dia Local Aula Aula UD Unidade Didatica
4 P1 37 Reflexdo das notas do 12 Periodo
9 P1 38e39 1/13 Basquetebol
11 P1 40 1/9 Ginastica de solo
16 P1 41 e 42 2/13 Basquetebol
Janeiro 18 P1 43 2/9 Ginastica de solo
23 P1 44 e 45 3/9 Ginastica de Solo
25 P1 46 3/13 Basquetebol
30 P2 47 e 48 4/9 Gindastica de aparelhos
1 P2 49 4/13 Basquetebol
6 P2 50e51 Bateria de Testes FitEscola
8 P2 52 Bateria de Testes FitEscola
Fevereiro 13 P2 Mega Sprint
15 P2 53 5/13 Basquetebol
27 P2 54 e 55 5/9-6/13 Ginastica de Aparelhos e Basquetebol
1 P2 56 7/13 Basquetebol
6 P3 57 e 58 6/9 - 8/13 Ginastica de Aparelhos e Basquetebol
8 P3 59 9/13 Basquetebol
13 P3 60 e 61 7/9 - 10/13 Ginastica de Aparelhos e Basquetebol
Marco 15 P3 62 Ferramentas Digitais
20 P3 63e64 | 8/9-11/13 Ginastica de Aparelhos (Avaliacdo) e
Basquetebol
22 P3 65 12/13 Basquetebol (Avaliacdo)
27 P3 66e67 | 9/9-13/13 Ginastica e Basquetebol (Concluséo
Avaliagdo)
29 P3 68 Autoavaliacao
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3° Periodo

Més Dia Local Aula Aula UD Unidade Didatica
17 P1 69e70 Reflexdo Notas do 22 Periodo
Abril 19 P1 71 Condigdo Fisica
24 P1 72e73 Bateria Testes FitEscola
26 P1 74 Bateria Testes FitEscola
3 P1 75 Provas de Afericao
8 P2 76e 77 Conclusdo FitEscola
10 P2 78 Provas de Afericdo
15 P2 79e 80 1/5 Badminton
Maio 17 P2 81 2/5 Badminton
22 P2 82e83 3/5 Badminton
24 P2 84 4/5 Badminton
29 P3 85e 86 5/5 Badminton
31 P3 87 Autoavaliacdo
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Anexo 111 - Extensdo e Sequéncia de Contetdos

19 PERIODO

Dia semana a“ n " n

DIA 7| 19 2 2 3 9

wane @ 0e11 | 12 | 13end 15 16e17 19¢20 [ 21 2 27 | 28e29 [ 30 | 31e32 [ 33 | 34e35 [ 36
T ores. DT I LTI Fifescola [FiTEscola] Gin. w Gin. w Gin. | AMEscola | Gin. w Gin. w [T Volebol  Volebol  Atvidade  Volebol  AvTeor. Volebol LTI

Mis
Diasemana

DA 27 6 15 27
AULAN® 37 |[38e39| 40 41ed2 43 44 e45 46 47e48 49 50e51 52 53 5657 I 58 59 e60 61 62¢63 64 65 e66 67 68 ¢69 70
Reflex. ﬁ Gin. | Basquet. | Gin. Gin. [ Basquet. | Gin. Basquet. |FlTEscola| FiTEscola Basquet. | Gin /Basquet | Base Gin /Basquet. | Basquet. | Gin /Basquet Gin /Basquet. | Basquet.| Gin /Basquet Auto AV |

84 e85 86 87 e88 89

Badmint.  Badmint Badmint. m

Basquetebol Badmint. Badminton
LU Provas de Afericio
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Professora Orientadora:

Professores Estagidrios:
Data: Hora:

Periodo: Duragdo:

N2 de alunos previstos:
Fungao didatica:
Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo
Objetivos

T P especificos

Fundamentagdo/Justificacdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Anexo 1V - Plano de Aula

Plano Aula
Ano/Turma: N2 de aula:
uD: N2 de aula / U.D.:

Local/Espago:

N2 de alunos dispensados:

Descrigao da tarefa /

.. Componentes Criticas
Organizagao

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula
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Anexo V - Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial

83

4 Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva
o Escola Bésica Marqués de Marialva - Cantanhede
Ano letivo 2022/2023
Data: 03/10/2022 Turma: 92D
Instrumento de Avaliagao Diagnéstica
FUTSAL
N2 Nome do Aluno Conduco Passe Recegdo Remate Média /Nivel
de Bola e
Esquerda Direita
1 3 3 3 2 3 3
2 2 3 3 2 1 2
3 2 2 2 2 3 2
4 0
5 1 3 3 1 2 2
6 3 3 3 3 3 3
7 2 2 2 1 | 2
8 2 2 2 1 2 2
9 2 3 3 2 2 2
10 3 3 3 3 3 3
11 3 3 3 2 3 3
12 2 2 2 1 2 2
13 1 2 2 1 2 2
14 2 3 3 2 2 2
15 2 3 3 1 2 2
16 1 1 1 1 1 dl
17 3 3 3 2 3 3
18 3 2 3 3 3 3
19 1 2 2 2 | 2
20 1 2 2 1 2 2
21 2 2 3 1 2 2
22 3 3 3 2 3 3
2 2 2 2
Legenda:
1 Nao executa
2 Executa
3 Executa bem




Anexo VI - Teste de Avaliacdo

C : o COIMBRA

Teste de Avaliaciao (1°Periodo)

Nome: N Turma: Data:
Professora: Classificagao:
Professor Estagiario:

Grupo I - Voleibol

1. Nos espagos em branco, coloca os termos adequados da modalidade, de forma a
completar o texto corretamente.

No jogo de voleibol, cada equipa pode realizar no maximo toques.
As principais técnicas da modalidade sdo: R s

)

2. Nas seguintes perguntas, seleciona a op¢io correta.

2.1. Na realizacdo do passe de dedos, o aluno deve:
a) Manter os membros inferiores em extensdo, realizar o gesto com a bola em cima da cabega

e colocar os bragos fletidos.
b) Colocar os membros inferiores fletidos, os dedos formam um triangulo acima da cabega.
¢) Efetuar a extensdo das pernas e dos bragos em simultaneo.
d) Asopgdes (b) e (c) estdo ambas corretas.

2.2. Narealizacdo da manchete:
a) As pernas devem estar em extensao.
b) Os bragos devem estar em extensdo e a bola deve contactar no antebrago.
¢) As mados ndo devem estar sobrepostas.
d) Asopgdes (a) e (c) estdo ambas corretas.

2.3. Narealizacgio do servico por baixo:
a) O aluno deve colocar a perna de apoio em extensdo, o brago que segura a bola fletido, a bola
no ar e de seguida bater com a mio contraria.
b) O aluno deve estar estatico e realizar a técnica.
¢) O aluno deve colocar a perna de apoio fletida, o brago da mao que segura a bola em extensdo,
a bola deve ser batida com a mdo contrdria a perna de apoio.
d) A bola é batida de méo fechada.

2.4. Na realizacdo do servigo por cima:
a) O aluno deve colocar a perna de apoio a frente, langar a bola ao ar e bater com a mao
contraria.
b) Os pés devem estar paralelos.
¢) A bola ¢ batida ao nivel da cintura.
d) O aluno ndo pode saltar na realizagdo do movimento.
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2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

3.1.
3.2.

3.3.
34.

i COIMBRA

Grupo II - Ginastica (Saltos Minitrampolim)

Nos espacos em branco, coloca os termos adequados 2 modalidade, de forma a
completar o texto corretamente.

Na modalidade de Ginastica, nomeadamente nos saltos de minitrampolim, abordamos os

saltos de s e
. Na corrida para o trampolim, os membros superiores tém
de estar em , e a corrida ¢é feita de forma

Nas seguintes perguntas, seleciona a op¢iao correta:

No salto em extensiio no ponto mais alto do salto deves:
a) Elevar os membros inferiores para junto do peito;

b) Manter o corpo em total extensdo;

c) Colocar os membros superiores a largura dos ombros;
d) Dirigir o olhar para os pés.

No salto engrupado os membros inferiores devem:
a) Manter a sua extensdo durante todo o salto;

b) Estar afastados um do outro;

¢) Realizar uma flexdo para junto do peito;

d) Elevar estendendo ambos os membros.

No salto de carpa os membros inferiores devem:
a) Elevar na amplitude maxima;

b) Fletir e dobrar os joelhos;

c) Estar afastados e na maxima extensio;

d) As opgdes (a) e (c) estdo ambas corretas.

Na corrida de aceleragdo, a mesma deve:

a) Manter-se sempre continua;

b) Diminuir quando se aproxima do minitrampolim;
¢) Travar junto do minitrampolim;

d) Aumentar com a proximidade ao minitrampolim;

A chamada no minitrampolim deve ser feita:
a) Com os dois apoios a0 mesmo tempo;

b) Apenas com um apoio;

c¢) Com os apoios alternados;

d) Todas as opgdes estdo erradas.

Nas seguintes afirmagdes, coloca verdadeiro (V) ou falso (F).

Em todos os saltos o olhar tem de estar dirigido para o chdo.

Na recegdo no colchdo existe uma ligeira flexdo dos membros inferiores, no contacto com
o colchdo de queda.

No salto em extensdo, no ponto mais alto os pés t€ém de estar em total extensdo.

Na corrida de aceleragdo, os membros superiores, de forma alternada, encontram-se em
extensao.
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25.

3.1.
3.2.
3.3.
34.
3.5.

5.1.

5.2.

a)
b)
<)
d)

COIMBRA

Durante o jogo de voleibol:

A equipa pode dar 1 toque na bola, ou até 3 no total.
Os jogadores ndo podem invadir o campo adversario.
As opgdes (a) e (b) estdo ambas corretas.

As opgodes (a) e (b) estdo ambas incorretas.

Nas seguintes afirmacgdes, coloque verdadeiro (V) ou falso (F).

Na realizagdo do passe de dedos, o aluno deve ficar parado e tocar a bola para a frente.
Na realizag¢do do servigo, ¢ permitido pisar a linha final (linha de servigo).

A manchete é uma técnica de recegao.

Em casos extremos, ¢ possivel tocar nabola comopé.

O passador, € o jogador que se encontra junto da linha final (linha de servigo).

Para cada um dos conceitos da coluna A, associe o niimero da resposta correta da
coluna B.

Coluna A Coluna B

Passe de Dedos 1. Técnica realizada com os membros
inferiores fletidos, bragos em extensdo e
maos sobrepostas. A bola deve bater no
antebrago.

Manchete 2. Técnica em que o aluno, com o brago
em extensao, langa a bola ao ar e bate com
a mdo contraria.

Servigo Baixo 3. Técnica realizada com os membros
inferiores fletidos em que a é bola batida
em cima da cabega, com os dedos abertos
e a formar um triangulo. Devem realizar o
movimento de flexdo e extensdo sempre
que tocam na bola.

Servigo Cima 4. Jogador que se encontra ao centro, perto
da rede, que tem como fungdo distribuir a
bola para que os seus colegas possam
atacar a equipa adversaria com sucesso.

Passador 5. Técnica realizada com a perna de apoio
fletida, tronco fletido, brago da mao que
segura a bola em extenséo, e o batimento
deve ser executado com a mao contréria.

Nas seguintes perguntas, responde de forma correta.

A rotagdo dos elementos de cada equipa € realizada em que sentido?

Se um jogador pisar a linha final (linha de servigo), enquanto realiza o servigo, o que
acontece?

86



3.5.

5.1.
5.2.

COIMBRA

No salto engrupado, os membros inferiores encontram-se totalmente estendidos na maior

elevagdo possivel.

Para cada um dos conceitos da coluna A, associe o nimero da resposta correta da

coluna B.

Coluna A

Coluna B

Salto em Extensao

1.Tem de ser feita de forma gradual e
com aumento de ritmo.

Salto Engrupado 2. Os membros inferiores encontram-
se afastados e estendidos no ponto
mais alto do salto.

Salto de Carpa 3. E feita com uma ligeira flexao dos
membros inferiores.

Recegao no Colchao 4. Os membros superiores e

inferiores encontram-se em total
extensdo no ponto mais alto do salto.

Corrida de Aceleragao

5. As maos posicionam-se junto aos
joelhos, quando existe uma flexdo
dos membros inferiores.

Nas seguintes perguntas, responde de forma correta.

Em todos os saltos para onde tem de estar dirigido o olhar?
Como se encontram os pés na execugdo dos diferentes saltos?

Boa Sorte!!

O nucleo de estagio
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Anexo VII - Critérios de Avaliacio
2

* MARQUES DE MARIALVA [CANTANHE

REPUBLICA
g7 PORTUGUESA ‘ e

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA - 32 CICLO — 92 ANO Ano Letivo 2022/2023
i Processos de recolha de
Dominios fieiaiopor Aprendizagens especificas da disciplina PASEO informagdo (técnicas e
dominios
instrumentos)
AREA DAS ATIVIDADES 50% ; Pesenvolve, intz_zrpreta, compde, a_n_alisa, coopera ou realiza as agdes B,C,D,EF G H,IJ
FISICAS inerentes as vdrias subdreas das atividades fisicas.

AREA DA APTIDAO * Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
FiSICA 20% aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisicado | B,C,D,E,F, G, H,1,J
programa Fitescola, para a sua idade e sexo.

* Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a

um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das * Grelhas de observagao/
capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o R
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. registo.
* Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade * Avaliagdo pratica.
AREA DOS b : P Lo A, B,C,D,EFG,H, Vallageo pratica
5% fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando - -
CONHECIMENTOS : G B % 1) Bateria Fitescola.
fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de prética dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a * Participagdo oral.
evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, * Fichas de avaliagio/Trabalhos
relacionando-os com a evolugdo das sociedades. . X
* Conhece e aplica os regul das vérias modalidades/disciplina. escritos/relatérios.

* Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para
ultrapassar dificuldades.

* Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da sala/
atividades da aula (pontualidade, material, organizagdo e
responsabilidade).

* Revela atitudes de cooperagdo, partilha e aceitacdo dos diferentes
pontos de vista (trabalho de grupo/pares).

* Realiza as tarefas de forma auténoma.

Desenvolvimento

pessoal/
25% A B,C,D,EFG,l,)
Relacionamento

Interpessoal

Anexo VIII - Critérios de Avaliagcdo de Alunos com Atestado Médico

4

B, LARQUES ot MARIALVAIcaNTANHEDE

toucacko

REPUBLICA
PORTUGUESA

Ponceracio por Processos de recolha de
Dominios po Aprendizagens especificas da disciplina PASEO informacéo (técnicas e
dominios
instrumentos)
* Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, d od lvi das
idad a composi¢do corporal, a alimentagdo, o * Participagdo oral.
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
* Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade * Fichas de avaliagdo/Trabalhos
AREA DOS R P . 3 . i A, B,CD,EFG,H, y sao/T
75% fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando escritos.
CONHECIMENTOS 3 3 PRETOME shoet P 1]
fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a * Relatérios de aula.
evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades. * Grelhas de observagdo/
* Conhece e aplica os regulamentos das varias modalidades/disciplina. registo.
* Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para
Bosenvaiviimento ultrapassar dificuldades. )
. * Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da sala/
pessoal/ 25% atividades' lda aula (pontualidade, material, organizagdo e AB,CDEFG,I,J
. responsabilidade).
Relacionamento = 5 % 2 o % i
Interpessoal Revela atitudes de cooperagdo, partilha e aceitagdo dos diferentes
pontos de vista (trabalho de grupo/pares).
* Realiza as tarefas de forma auténoma.
CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FISICA — 32 CICLO — 92 ANO (ATESTADO MEDICO) Ano letivo 2022/2023

88




Anexo IX - Funcdo Desempenhada pelo Professor Estagiario nas Reunifes de CT

Ano Letivo: 2022/2023

1.° Periodo (16-09-2022 a 16-12-2022)

Tipo avaliagdo: Final 1.° Periodo

Turma: 8°C

1. Distribuigdo de avaliagdes por aluno

Quantitativa (1 a 5)
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Anexo X - Cartaz do Torneio de Voleibol Feminino

'Y REPUBLICA —— /
PORTUGUESA v @, /\CRUPAMENTO DE ESCOLAS :
d MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDH

ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA Desporto Escolar

4X4

Alunas nascidas em 2010, 2011, 2012

Dia 26 de outubro de 2022
16h00 as 17h30
Pavilhdao Gimnodesportivo da EBMM
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Voleibol Feminino (Escaldes A e B)

Anexo Xl - Autorizagdo do Torneio de Voleibol Feminino

Autorizagao do(a) Encarregado(a) de Educacio

Eu, (Encarregado de Educagio) R
declaro que autorizo a minha educanda ,n°  Turma |,
nascida em_/ /  , portadora do CC n° , da Escola Basica
Marqués de Marialva — Cantanhede, a participar na atividade Torneio de Voleibol Feminino
(Infantis A e B), que se realiza no dia 26/10/2022, entre as 16:00h e as 17:30h, no Pavilhio

Gimnodesportivo da Escola Basica Marqués de Marialva.

Informagoes adicionais:

- Escaldes: Infantis A (2012); Infantis B (2010/2011)

- Este torneio tem como objetivo a captagao de talentos para a equipa do Desporto Escolar
de Voleibol nos escaldes infantis A e B, aproveitamos ainda para informar que os treinos irdo
decorrer: - Tercas-feiras das 16:45h as 18:05h

- Quartas-feiras das 15:50h as 17:10h
- Os alunos deverdo trazer equipamento adequado a pratica da modalidade e deverdo aguardar
pelo professor responsavel, a saida da escola, nos horarios de 15:50h e 16:15h.

Nota importante:
- As atletas poderdo optar pelo treino que esteja disponivel no seu horario de acordo com a
informagdo acima referida.

Caso seja necessario, poderei ser contactado para:

Telemovel/Telefone: Telefone do emprego:

O (A) Encarregado(a) de Educacio: O (A) Aluno (a)

O Professor responsavel pela atividade

(Professor José Morgado)

2 re o wowee
g COIMBRA

Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
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Anexo XII - Cartaz do Torneio Misto de Futsal

MARQUES DE MARIALVA | CANTANHED!
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA Desporto Escolar

A PORTUGUESA ‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Torneio Interturmas 8° e 9° anos
Dia 09 de novembro de 2022
14h30 as 17h00
Pavilhao Gimnodesportivo da EBMM
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Torneio Interturmas Futsal Misto

Anexo X111 - Autorizagdo do Torneio Misto de Futsal

Autorizagiao do(a) Encarregado(a) de Educagio

Eu, (Encarregado de Educagio) 5
declaro que autorizo o/a mew/minha educando/a , n°
Turma ,nascidaem / / , portadora do CC n° , da Escola

Basica Marqués de Marialva — Cantanhede, a participar na atividade Torneio de Futsal Misto
(8° e 9° ano), que se realiza no dia 09/11/2022, entre as 14:30h e as 17:00h, no Pavilhdo
Gimnodesportivo da Escola Basica Marqués de Marialva.

Informacgoes adicionais:

- Torneio interfurpas para os 8° e 9° anos;

- Este torneio de Futsal Misto tem a particularidade de ser obrigatoéria a presenga de 1 ou
mais elementos do sexo oposto, de acordo com a constituigao de cada equipa.

- Os alunos deverio trazer equipamento adequado a pratica da modalidade e deverdo aguardar
pelo professor responsavel, a saida da escola, no horario de 14:20h.

Nota Importante:
- Este torneio tem como objetivo a captagio e transmissdo de conhecimento relativamente

ao Desporto Escolar para alunos nascidos em 2008 e 2009.

Caso seja necessario, poderei ser contactado para:

Telemovel/Telefone: Telefone do emprego:

O (A) Encarregado(a) de Educacio: O (A) Aluno (a)

O Professor responsavel pela atividade

(Professor Bruno Alexandre)

o COIMBRA

Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
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Anexo X1V - Cartaz do Torneio de Basquetebol

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Infantis A - 2012/2013/2014
Infantis B - 2010/2011
Iniciados - 2008/200,9‘5" 3

f ;.

PAVILHAO MARIALVAS
14h30 as 17h30

VEM PRATICAR!

ASSS(..C é ';‘:’-“‘ ci@/ﬁm EDE

basquetebol MUNICIPIO
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Anexo XV - Autorizag¢Oes do Torneio de Basquetebol

REPUBLICA - ¢ A s
% PORTUGUESA B MARQUES 5t MARIALVAICANTANHEDE

ESCOLA BASICA MARQUES DF MARIALVA

Torneio Basquetebol 3x3 3

EDUCACAO Desporto Escolar

Autorizacdo do(a) Encarregado(a) de Educacio

Eu, , declaro que autorizo o(a) meu (minha) educando(a)
, n°__ do ano/turma , nascido em_ /_/ , portador do CC
n® , da Escola Basica Marqués de Marialva — Cantanhede, a participar no Torneio 3x3 de basquetebol do

Desporto Escolar, que se realizara no dia 08/03, quarta-feira, entre as 14:30h e as 17:30h. O torneio realizar-se-a no Pavilhdao Marialvas
e os alunos deverdo trazer equipamento adequado a pratica da modalidade.
Informagdes adicionais:

- Escaldes: Infantis A (2012/2013/2014); Infantis B (2010/201); Iniciados (2008/2009); Juvenis (2005/ 2006/2007) e Juniores
(2001/2022/2003/2004);

- Cada equipa devera ser composta por 3 ou 4 elementos, podendo ser masculinas ou femininas;

- Cada equipa devera eleger um capitido responsavel pela mesma;

- Cada equipa podera ter, no maximo, 2 alunos federados na modalidade.

A data limite para a entrega da autorizagiao — 07/03/2023 (13h20) - Entregar ao Nicleo de Estagio

Vem praticar basquetebol connosco e informa-te com o Nucleo de Estdgio de Educag¢do Fisica para formares devidamente a tua

equipa!
O (A) Encarregado(a) de Educagdo O (A) Aluno (a)
Caso seja necessario, poderei ser contactado para:
Telefone: Telemovel: Telefone do emprego:
A Orientadora de Estigio Pedagogico O Niicleo de Estagio de Educagio Fisica
(Clara Neves) (Catarina Dimas, Diogo Caramelo, Henrique Cardoso)

Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundirio

0
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REPUBUCA ’ ADRUPAMENTO 0t ESCOLAS
% PORTUGUESA B MARQUES Dt MARIALVAICANTANHEDE
ESCOLA BASICA MARQLUES DF MARIALVA
EDUCAGAD Desporto Escolar

Torneio Basquetebol 3x3 3 €0

Autorizacao do(a) Encarregado(a) de Educagio

Eu, , declaro que autorizo o(a) meu (minha) educando(a)
, n°__ do ano/turma , nascido em_ /_/ , portador do CC
n® , da Escola Basica Marqués de Marialva — Cantanhede, a participar no Skills do Basquetebol do Desporto

Escolar, que se realizara no dia 08/03, quarta-feira, entre as 14:30h e as 17:30h. O torneio realizar-se-a no Pavilhdo Marialvas e os
alunos deverao trazer equipamento adequado a pratica da modalidade.

Informagdes adicionais:

- Escaldes: Infantis A (2012/2013/2014); Infantis B (2010/201); Iniciados (2008/2009); Juvenis (2005/ 2006/2007) e Juniores
(2001/2022/2003/2004);

- Cada equipa devera ser composta por 3 ou 4 elementos, podendo ser masculinas ou femininas;

- Cada equipa devera eleger um capitdo responsavel pela mesma;

- Cada equipa podera ter, no méaximo, 2 alunos federados na modalidade.

A data limite para a entrega da autorizagio — 07/03/2023 (13h20) — Entregar ao Nicleo de Estigio

Vem praticar basquetebol connosco e informa-te com o Nicleo de Estdgio de Educacdo Fisica para formares devidamente a tua

equipa!
O (A) Encarregado(a) de Educagio O (A) Aluno (a)
Caso seja necessario, poderei ser contactado para:
Telefone: Telemovel: Telefone do emprego:
A Orientadora de Estigio Pedagégico O Niicleo de Estigio de Educagio Fisica
(Clara Neves) (Catarina Dimas, Diogo Caramelo, Henrique Cardoso)

Mestrado de Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundério

yis @ 90
COIMBRA
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Anexo XVI - Pedido Modelo de Patrocinio

PN\

De: Nucleo de Estagio de Educacao Fisica da Escola Basica Marqués de Marialva

Assunto: Solicitacdo de apoio de

A

O Ndcleo de Estagio de Educacao Fisica da Escola Basica Marqués de Marialva,
vem por este meio solicitar o apoio de para realizacao do Basquetebol
3x3, que ocorrera no dia 8 de marco de 2023, no Pavilhao Marialvas, evento este
que tem como objetivo realizar uma atividade (torneio de basquetebol) para toda

a escola com a participa¢ao dos alunos durante o periodo da tarde.

O publico do evento contara com torneios de basquetebol 3x3, circuito das skills
e diplomas/certificados de participagdo, assim como a premiacao das equipas

vencedoras.

Para a sua realizacao necessitamos do apoio

Dessa forma, no caso de ser aceite o pedido, solicitamos uma faixa publicitaria

para expor no dia do evento.

Certos de sua colaboragdo, n6s colocamos a disposigao para sanar quaisquer

duvidas e fornecer maiores informacées.
Cantanhede, 01 de margo de 2023
Atenciosamente,

Nucleo de estagio Professora Orientadora de Estagio

(Catarina Dimas, Diogo Caramelo, Henrique Cardoso) (Prof. Clara Neves)

VXD o « Q\ %

COIMBRA Hon  ASSSCC
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Anexo XVII - Tabela de Inscricdo das Equipas no Torneio de Basquetebol

EQUIPAS - TORNEIO 3X3 BASQUETEBOL

ESCALAOQO INFANTIS A — Feminino

N° [ Turma Nome Escalao Capitio (X) Nome da equipa
N° | Turma Nome Escalao Capitio (X) Nome da equipa
ESCALAOQ INFANTIS A - Masculino
N° [ Turma Nome Escalao Capitao (X) Nome da equipa
N° | Turma Nome Escalao Capitio (X) Nome da equipa
N° | Turma Nome Escalao Capitao (X) Nome da equipa
N° [ Turma Nome Escalio Capitio (X) Nome da equipa
N° | Turma Nome Escaldao Capitao (X) Nome da equipa
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Anexo XVIII - Modelo de Identificacio dos Espagos do Torneio de Basquetebol

BANCADA 1

FEMININA
INFANTIS A
3

BANCADA 2
MASCULINA 8
INFANTIS A %

3




BASQUETEBOL
kP &

BALNEARIO 1

FEMININO

ESCALAO:
INFANTIS A
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SKILLS DE
BASQUETEBOL
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Anexo XIX - Diplomas do Torneio de Basquetebol

REPUBLICA
%> PORTUGUESA e ,
€0UCACAD ARQUES DF MARTALVA Lol G
Q 7 Diploma de 1°Lugar Q __/
[ I

n O(A) Aluno(a): n

da equipa
do ano/turma ganhou o Torneio de Basquetebol 3x3
no dia 08/03/2023, no escalao de

Clara Neves Catarina Dimas, Diogo Caramelo,
Orientadora de Estagio Henrique Cardoso
Pedagdgico Estagiarios da Educacao Fisica
@ ﬁ o @
» Assscc COIMBRA
REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAD Yl

I

\ ) Diploma de 1°Lugar Q P
n O(A) Aluno(a): n

4

da equipa
do ano/turma ganhou o Torneio de Skills de
Basquetebol no dia 08/03/2023, no escaldo de

Clara Neves Catarina Dimas, Diogo Caramelo,
Orientadora de Estagio Henrique Cardoso
Pedagodgico Estagiarios da Educacao Fisica
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REPUBLICA @
PORTUGUESA ®, /oun
MARGUES

toucacko ESCOLA BASICA

Pl et

Certificado de Participacao

O(A) Aluno(a):

da equipa

doanofturma______ participou no Torneio de Basquetebol

3x3 e/ou nas Skills de Basquetebol, no dia 08/03/2023, no
escaldo de

Clara Neves Catarina Dimas, Diogo Caramelo,

Orientadora de Estagio Henrique Cardoso
Pedagdgico Estagiarios da Educacao Fisica

REPUBLICA
PORTUGUESA

toucacho

I Y

Certificado de Colaboracao

O(A) Aluno(a):

do ano/turma colaborou na organizagéo do Torneio
de Basquetebol 3x3 e/ou nas Skills de Basquetebol, no dia
08/03/2023.

Clara Neves Catarina Dimas, Diogo Caramelo,
Orientadora de Estagio Henrique Cardoso

Pedagdgico Estagidrios da Educacao Fisica
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Anexo XX - Cartaz dos Circuitos Gimnicos Cronometrados

‘ Desporto
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHED, ESCOlar'
:SCOLA BASICA MAR(LUf-.S DE MARIALVZ

CIRCUINOS

GIMNICOS
CRONOMETRADOS

r FACULDADE DE

CIENCIAS DO DESPORTO

« EEDUCAGAO FISICA

12 @ 90 UNIVERSIDADE B
N

COIMBRA

= =
& x
CIRCUITOS GIMNICOS
CRONOMETRADOS
£ ey
A

e

DIA: 10 DE MAIO DE 2023

LOCAL: PAVILHAO DA ESCOLA MARQUES DE MARIALVA
HORARIO: 14H AS 17H
DESTINADO A ALUNOS DO 1° e 2°CEB - 4°, 5° e 6° ANO

EQUIPAS DE 4 ELEMENTOS MISTOS (MINIMO DE 1
ELEMENTO DO GENERO OPOSTO) _
ORGANIZACAO:
Vanda Dias(Desp. Escolar)

Jodo Costa (AECs 1°CEB)
Clara Neves (Or. Est. Ped. EF)

Estagiarios de EF
Catarina, Diogo, Henrique

PATROCINIOS : Grupo Disciplinar de EF

V

,\CADEM,“

>

CANTANHEDEGYM
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Anexo XXI - Autorizagdo dos Circuitos Gimnicos Cronometrados

CA | DGEsH oy
§ PORTUGUES! I y ‘d tRIE 9 0 &
- | SRS COIMBRA -

Autorizacao do Encarregado de Educagao

Eu, abaixo assinado(a) , declaro que
autorizo a/o minha(meu) educanda(o) , nascida(o) no dia
/ / , portadora do CC n? , do 2 Ano, Turma , N2 , a participar na

Atividade dos Circuitos Gimnicos Cronometrados, que se realiza no Pavilhido Gimnodesportivo da Escola Basica
Marqués de Marialva, no dia 10 de Maio de 2023 (42f), entre as 14h e as 17h, aproximadamente.

0O(A) encarregado(a) de educagdo:

Caso seja necessdario, poderei ser contatado:

Morada: n? andar - Cédigo Postal -

Telemovel /Telf. Telefone/Contacto do emprego

- Os alunos devem levar consigo um reforgo alimentar + agua.

Professora responsavel pelo DE Ginastica: Professor Orientadora de Estagio de EF: Professores Estagiarios de Educagdo Fisica:

(Vanda Dias) (Clara Neves) (Catarina Dimas, Diogo Caramelo, Henrique Cunha)
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Anexo XXI1 - Certificado de Participacdo nos Circuitos Gimnicos Cronometrados

REPUBLICA
PORTUGUESA Desporto
pocr Escolar

CERTIFICADO

: DE PARTIFICACAO

0(A) ALUNO(A):

DA ANO/ TURMA/ ESCOLA PARTICIPOU
' NA PROVA DE CIRCUITOS GIMNIVOS CRONOMETRADOS,

NO DIA 10 DE MAIO DE 2023.

PROF. VANDA DIAS PROF. CLARA NEVES CATARINA, DI0GO, HENRIQUE

PROFESSORA RESPONSAVEL PELO ORIENTABORA DE ESTAGIO PEDAGOGICO PROFESSORES ESTAGIARIOS DE EF
DESPORTO ESCOLAR DE GINASTICA

XX XXX

- . & - - - - s & -

#CADEMM

% o 90 bimeciire
COIMBRA

CANTANHEDEGYM
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Anexo XXII1 - Diploma de Participagdo no XIl1 Férum Internacional das Ciéncias da
Educacéo Fisica

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
- Xl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 e 920

Inovacéao e Tecnologias em Educagéo Fisica UNIVERSIDADE B
COIMBRA

28 de abril e 5 de maio 2023

DIPLOMA

D\O;io M(‘?up( 50{01;\/0, &:(ur\\(’/@

apresentou a parte investigativa do respetivo Relatério de Estagio no XIl Férum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica, organizado pela Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagao e Tecnologias em Educagao Fisica.

Coimbra, 28 de abril e 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA
Num. de Identificacio: 05333351

.13 10:45:12401'00
ECHAVE MOVEL
L N N

(Prof.? Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagdo: Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario
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Anexo XXIV - Certificado de Participagdo na Jornada de Encerramento do Projeto
Olimpiada Sustentada - equidade ndo tem género

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Diogo Caramelo

pelo trabalho desenvolvido na promogdo da Educagdo
Olimpica através da implementagdo do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade nao tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023
e :‘r<

jOSé_ManueI Constantino www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal. pt
Presidente do
Comité Olimpico de Portugal
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