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RESUMO

O processo de Estagio ¢ uma vivéncia de fundamental importancia na formagao e
crescimento de futuros professores, pois este ¢ o primeiro contacto com a area de docente.
Este momento serve para que os estudantes apliquem todos os conhecimentos adquiridos
ao longo de toda a sua formagdo académica em contexto real do ensino de Educacgdo
Fisica, permitindo assim que comecem a ganhar competéncias profissionais, que a tragam

o seu perfil como docente.

A realizacdo deste documento estd inserida na Unidades Curriculares de Estagio
Pedagogico e de Relatorio de Estagio, ambas presentes no 2° ano do Mestrado em Ensino
da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto ¢ Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O estagio apresentado neste
documento foi realizado na Escola Secundaria Lima-de-Faria, Cantanhede, na turma LF1,

do 8° de escolaridade, no ano letivo de 2021/2022.

O presente documento esté estruturado em trés capitulos: o Capitulo I, tem como
objetivo apresentar a historia de vida, bem como a contextualizagdo acerca do meio onde
decorreu a pratica, abrangendo as varias caracterizagdes, desde a escola, grupo
disciplinar, ntcleo de estagio e turma; O Capitulo II é uma analise reflexiva da pratica
pedagogica, e esta dividido em quatro areas de atuagdo: Area 1 — Atividades de ensino-
aprendizagem, onde ¢ realizada uma analise critica sobre a intervencdo pedagodgica,
passando por todos as fases, planeamento, realizagdo e avaliagdo. Area 2 — Atividades de
Organizacdo e Gestdo Escolar, tarefa realizada ao cargo de Coordenador de
Departamento. Area 3 — Atividades de Projetos e Parcerias; Area 4 — Atitude ético-
profissional); Por fim, o Capitulo III, que remete ao Tema Problema, isto €, investigacdo
desenvolvida ao longo do ano, um estudo sobre a motiva¢des dos estudantes do ensino
basico e secundario para a educagdo fisica: estudo comparativo entre alunos do género

masculino federados e ndo federados.

Palavras Chave: Educacdo Fisica. Estdgio Pedagdgico. Intervencdo Pedagogica.

Motivagao



ABSTRACT

The Internship is a fundamental experience in the education and growth of future
teachers, as it is the first contact with the teaching field. This moment allows students to
apply the knowledge acquired throughout the academic training in a real context of
teaching Physical Education, allowing us to start developing professional skills, which

will lead us to outline our profile as teachers.

The completion of this document is part of the Curricular Units of Supervised
Practicum and Practicum Report. Both are present in the 2nd year of the Master's Degree
in Teaching of Physical Education in Basic and Secondary School, of the Faculty of
Sports Science and Physical Education University of Coimbra. The internship reported
in this document was conducted at Escola Secunddria Lima-de-Faria, Cantanhede, in the

class LF1, of the 8th grade, in the school year of 2021/2022.

This document is structured into three different chapters: Chapter I aims to
present the life story, as well as the contextualization of the environment where the
practice took place, covering the different characterizations, from the school, to the
disciplinary group, to the core stage and the class; Chapter Il is a reflective analysis of
the pedagogical practice. It is divided into four areas of action: Area 1 - Teaching-
learning activities, where a critical analysis about the pedagogical intervention is made,
going through all the phases, planning, realization and evaluation. Area 2 - School
Organization and Management Activities, a task performed by the Department
Coordinator. Area 3 - Projects and Partnerships Activities, Area 4 — Ethical-professional
Attitude; Lastly, Chapter IlI, refers to the Problematic Topic, the research developed
throughout the year, a study on the motivations of primary and secondary school students
for physical education: comparative study between federated and non-federated male

students.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Internship. Pedagogical Intervention.

Motivation
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INTRODUCAO

O “Relatorio de Estagio Pedagogico desenvolvido na Escola Secundéria Lima-de-
Faria no ano letivo 2021/2022” surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Estagio
Pedagdgico (EP) do ano letivo 2021/2022, inserida no plano de estudos do 2° ano do
Mestrado em Ensino de Educag¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS)
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra

(FCDEF-UC).

O relatério pretende contextualizar e apresentar o EP e as experiéncias nele
vividas, refletir sobre as praticas de ensino e as aprendizagens obtidas, assim como
apresentar uma investigacao que se desenvolveu ao longo do ano e cujo o tema se prende

com a motivacao dos alunos para a pratica de Educacao Fisica.

Nesse sentido, relatorio foi realizado no ambito das atividades desenvolvidas na
Escola Secundaria Lima-de-Faria (ESLdF), em Cantanhede, durante o ano letivo
2021/2022, através do acompanhamento da turma LF1 do 8° ano de escolaridade do 3°
Ciclo do Ensino Bésico, que contou com a orientagdo e supervisao da pratica pedagdgica
pelo Professor cooperante, Mestre Jodo Paulo Nogueira, e do Professor Doutor Bruno

Avelar Rosa, supervisor académico da faculdade.

No que diz respeito a organizacdo do documento, 0 mesmo estd organizado em

trés capitulos, respeitando assim a estrutura solicitada.

e Capitulo I — Contextualizagdo da pratica desenvolvida
e Capitulo IT — Analise reflexiva da pratica pedagdgica

e Capitulo III — Tema problema

No primeiro capitulo é apresentada a nossa historia de vida onde focamos as
nossas expectativas iniciais e a caracterizacdo do contexto onde foi realizado o EP. O
segundo capitulo contem a apresentacao das atividades de ensino-aprendizagem, focando
os trés dominios diferentes (planeamento, realizagdo e avaliacdo), as atividades de
organizag¢do e gestdo escolar, que consistiu num projeto de assessoria a um cargo de
gestdo, as atividades de projetos e parcerias realizadas na escola e também a atitude ético-
profissional. J& no terceiro e ultimo capitulo destacamos a investigagao desenvolvida

durante o ano letivo, que tinha como objetivo apurar a motivagdes dos estudantes do

19



ensino basico e secundario para a educacao fisica: estudo comparativo entre alunos do

género masculino federados e ndo federados.
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CAPITULO I - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

1. Historia de Vida

A 21 de julho de 1998 nascia, na cidade que desde sempre ¢ casa — Coimbra, um

jovem apaixonado pela pratica desportiva.

Ao longo da minha vida tive muitos acontecimentos importantes. No entanto,
escolho fazer referéncia a um que ndo ¢ muito positivo - contrariamente ao que corre nos
pensamentos quando se fala dos tais acontecimentos importantes. Desde cedo que
comecei a praticar natac¢ao e, mais a frente, futebol federado. Ingressei no ensino superior
na Licenciatura de Desporto e Lazer e, ¢ entdo no decorrer do 1° ano que me surge este
acontecimento. Apods a realizagdo de exames médicos ¢-me detetado um problema
cardiaco. Inicialmente senti como um entrave e ndo foi facil de gerir visto que estava num
curso que exige esforco fisico. Senti como que o desabar de um sonho. Felizmente nao o
foi e € por isto que vejo este como um acontecimento importante. Pois, mesmo apds me
ser apresentado como travao, eu continuei a sonhar e a realizar, com todos os cuidados

que o meu estado de satde exige e sempre com a necessaria supervisao recorrente.

Todo o percurso escolar me marcou, desde a pré até aos dias de hoje, mas como
primeiras lembrangas recordo o 1° ciclo, onde tive oportunidade de aprender e brincar e,

por vezes, aprender brincando.

Como ja referi anteriormente, pratiquei futebol federado e ¢ de 14 que conto um
episddio marcante da minha pratica desportiva. Na época de 2015/2016 destaquei-me pela

minha dedicacao e empenho tendo sido eleito como Jogador Revelagao.

E desde cedo me senti atraido pela area do desporto pois, € também desde cedo
que o pratico. Sinto os meus pais como impulsionadores deste gosto uma vez que foram

eles que logo em crianca me inscreveram na atividade da pratica desportiva.

Ao longo da licenciatura tive muitos momentos marcantes, quer seja em contexto
escolar como de lazer. No entanto, no meu percurso académico, destaco como muito
marcante a minha entrada no Mestrado da area de ensino. A decisdo nao foi dificil.

Sempre gostei de criangas e de passar os meus conhecimentos aos que me rodeiam, por
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esse motivo foi muito facil perceber que realmente este era o Mestrado indicado para
mim. Este Mestrado foi muito gratificante para mim. Ofereceu-me as bases que acredito
serem necessarias para ser um professor de mao cheia. Daqueles que marcam e fazem a

diferenca na vida dos alunos, dos que ficam nas suas memorias para sempre.

Enquanto professor pretendo dar o meu melhor, passando assim todos os
ensinamentos da melhor forma possivel e motivando os alunos a ver a disciplina de
Educagao Fisica com olhos bons, com olhos de quem sabe que a disciplina ¢ tao
importante ¢ fundamental como qualquer outra. Aponto como as vivéncias mais
relevantes do MEEFEBS o facto de ter a oportunidade de aprender mais detalhadamente
todo o processo de preparagdo de aulas para os varios niveis de ensino, bem como a honra
que, enquanto aluno, tive de frequentar a Unidade Curricular de Necessidades Educativas
Especiais pois vejo-a como uma grande mais valia para o meu futuro enquanto professor.
Aprendi como lidar com alunos mais vulneraveis e técnicas de os integrar nas aulas, o
que ¢ fundamental. Destaco ainda o 2° ano de Mestrado como um ano extremamente rico,
este que me deu a oportunidade de estar no ativo e perceber como trabalhar enquanto

docente.

2. Plano de Formacao Individual

O ano de EP ¢ o mais importante da formagdo académica de um futuro profissional

de Educagao Fisica, devido a realidade do contexto escolar que se vai encontrar.

Nesse sentido, no inicio do EP, com a colaboragdao do professor orientador foi
realizado um Plano de Formagao Individual (PFI). Este documento tinha o objetivo de
apresentar uma reflexdo, identificando as fragilidades para cada dominio do EP
(planeamento, realizacdo e avaliagdo), apresentando também estratégias que permitiram

ultrapassar essas mesmas fragilidades.

Planeamento

Podemos destacar que o planeamento esta presente em quase todas as nossas

acdes, pois ele norteia a realizagdo das atividades, como a organizagdo do ano letivo e
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também para o bom funcionamento de uma aula. Portanto, o mesmo ¢ essencial em
diferentes setores da vida social, tornando-se imprescindivel também na atividade
docente. Devido a esse fator, o professor deve garantir algum tempo para a realizagdo

dessas tarefas, de modo a assegurar um ensino de qualidade aos alunos.

Nesta fase do EP foi previsto realizar um planeamento a longo prazo (plano anual),
realizar no inicio do ano, sendo que € um documento aberto e pode ser sujeito a alteragdes,
a médio prazo (unidade didatica), realizadas apds a realizagdo da Avaliacdo Formativa
Inicial (AFI) de cada Unidade Didatica (UD), para definir o modo como vamos lecionar
a mesma e por fim a curto prazo (plano de aula), para orientar o professor em cada aula,
de uma forma logica e sequenciando os conteudos a abordar, sendo este pode estar sujeito

a alteragoes.

Realizacao

E neste momento que colocamos o planeamento em pratica, assim como as
estratégias delineadas, logo também ¢ neste momento que vemos a fidelidade do nosso
planeamento e se aquilo que foi pensado é ou nio ¢é possivel de executar. E também neste
momento que verificamos os imprevistos e as decisdes de ajustamento como forma de

melhoramento.

Aqui foi previsto haver um processo de ensino-aprendizagem eficaz, considerando
que enquanto professores estagiarios achamos fundamental a envolvéncia ativa dos
alunos na aula e para isso devemos fornecer diferentes tipos de aprendizagem e feedbacks

consoante o nivel de cada aluno.

Avaliacao

A avaliag@o ¢ um processo continuo e que carece de muita atencao por parte do
professor. Nesta area o foco do professor nao deve ser somente de medir o conhecimento
adquirido pelo aluno, mas deve ser utilizada como meio para a sua formagao pedagogica.
Nesse sentido, ¢ preponderante a atencao por parte do professor neste momento, uma vez

que este tem que avaliar atentamente as diferentes componentes criticas de todos os
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elementos da modalidade e, s6 dessa forma consegue realizar uma avaliagao justa dos

alunos.

Neste momento do processo de ensino-aprendizagem planeamos no inicio do ano
definir quais as componentes criticas a avaliar, para o ano em questdo, de todas as
modalidades a abordar durante todo o ano letivo e construir grelhas para a realizagao

desse efeito.

3. Caracterizacao do Contexto

Numa fase inicial deste relatorio, ¢ essencial caracterizar e apresentar alguns dos
elementos que tiveram um papel fundamental ao longo do ano letivo como forma de
contextualizar em que condigdes foi realizado o EP e, nesse sentido, sera apresentado uma
caracterizacdo da escola, do meio envolvente, bem como do Grupo Disciplinar de

Educagao Fisica (GDEF), do nucleo de estagio e por fim da turma 8°LF1.

3.1. Caracterizaciao do Meio

A ESLdF, escola onde foi realizado o EP, situa-se no distrito de Coimbra,
concelho de Cantanhede e pertencente a Unido das Freguesias de Cantanhede e Pocariga.
De acordo com os Censos de 2021, a cidade Cantanhede tem 34 218 habitantes. O
municipio € limitado a norte pelos municipios de Vagos, Oliveira do Bairro e Anadia, a
leste por Mealhada, a sueste por Coimbra, a sul por Montemor-o-Velho e por Figueira da

Foz, a noroeste por Mira e a Oeste tem costa no Oceano Atlantico.

Este tem uma area de 390,88 km? e ¢ subdividido em 14 freguesias: Freguesia de
Anga; Freguesia de Cadima; Unido de Freguesias de Covoes e Camarneira; Freguesia da
Cordinha; Freguesia de Febres; Freguesia de Murtede; Freguesia de Ourentd; Unido de
Freguesias de Cantanhede e Pocarica; Unido de Freguesias de Portunhos e Outil;
Freguesia da Sanguinheira; Freguesia de Sdo Caetano; Unido de Freguesias de Sepins e

Bolho; Freguesia da Tocha e Unido de Freguesias de Vilamar e Corticeiro de Cima.
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3.2.Caracterizacido da Escola

Situada na cidade de Cantanhede, mais propriamente na rua Doutor Lino Cardoso
66, 3060-209 (Anexo I), a ESLAF tem as suas instalagdes junto a Escola Marqués de
Marialva, ao Centro Escolar, ao Complexo das Piscinas Municipais, ao Parque Urbano

de Sdo Mateus e ao Clube Escola de Ténis de Cantanhede.

Na sequéncia das politicas educativas que levaram a constituicdo dos
agrupamentos escolares, a antiga Escola Secundaria de Cantanhede, como era
denominada anteriormente, tornou-se, em 2014, na Escola Secundaria Lima-de-Faria,
sendo também a escola sede do Agrupamento de Escolas com o mesmo nome. Esta escola
tem uma relagdo muito proxima da Escola Basica 2, 3 Carlos de Oliveira, situada em
Febres, escola essa que também ¢ integrante do mesmo agrupamento. Embora a escola
seja denominada de escola secundéria tem também na sua oferta formativa o 3°ciclo do
ensino basico, tendo uma turma de 7° ano, duas turmas de 8° ano € uma turma do 9° ano

de escolaridade.

O nome Lima-de-Faria veio do nome do seu patrono, Antoénio José Cortesdo Pais

Lima de Faria, nascido em Cantanhede, a 4 de julho de 1921.

A ESLdF dispde de uma oferta formativa com quatro curos Cientifico-
Humanisticos, sendo eles Artes Visuais, Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias
Socioecondémicas e Linguas e Humanidades. Esta dispde ainda de uma oferta no 3°ciclo
de ensino. Quanto ao numero de alunos, pode-se dizer que mais de 550 frequentam esta

escola.

A escola é composta por varios edificios, sendo eles o Bloco Par, o Bloco impar,
as Oficinas e ainda o edificio principal, onde se encontra a secretaria, direcao, sala de
professores, bar, cantina e o Polivalente, que ¢ composto por uma zona de convivio € um
palco. No Bloco Par existem 16 salas de aula, 1 auditorio e salas de Fisica e Quimica. Ja
o Bloco fmpar ¢ composto por 17 salas de aula, 1 anfiteatro, 1 biblioteca, 1 sala de
computadores, 1 sala de Apoio Especial, sala de artes visuais e laboratorios. O Bloco das

Oficinas ¢ composto por salas que se destinam a trabalhos manuais.

Para as aulas de Educacdo Fisica, a escola dispde de varios recursos, tanto

materiais como espaciais, garantindo as condigdes necessarias para a realizagao das aulas.
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A escola dispdoe de um pavilhdo, espago que ¢ constituido por um campo de
futsal/andebol, 2 campos de badminton, 6 tabelas de basquetebol (3 campos) e 1 campo
de voleibol, varios espaldares, 1 parede de escalada, 2 locais distintos para a arrumagao
do material, 2 balnearios e ainda o gabinete de professores de Educagao Fisica. A zona
exterior ¢ constituida por 2 campos de futsal/andebol, sendo um vedado, 1 pista de
atletismo, 4 tabelas de basquetebol (2 campos), 1 campo de voleibol com rede, 1 zona de
langcamentos, 1 caixa de areia para a execu¢do de saltos e 1 campo de voleibol de
praia/futvolei com rede. E, por fim, o Clube Escola de Ténis de Cantanhede, com o qual

a escola tem um protocolo e onde este espago € cedido para as aulas de ténis.

3.3. Caracterizacio da Comunidade Escolar

A Comunidade Escolar ¢ composta pelos alunos, pelos pais e encarregados de
educacdo, pessoal docente e pessoal ndo docente. A escola conta com um total de 83

docentes e 35 funciondrias cooperantes.

No que toca ao corpo discente, a escola tem alunos do 7°ano ao 12°no de
escolaridade, tanto o nimero de alunos como de turmas € superior no ensino secundario
em comparacdo com as de ensino basico. Como referido no ponto anterior, no que toca
ao ensino secundario a escola dispoe de uma oferta formativa com quatro curos
Cientifico-Humanisticos, sendo eles Artes Visuais, Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias
Socioecondémicas e Linguas e Humanidades, ofertas essa que abrangem os 3 anos de
escolaridade do ensino secundario. No ano letivo 2021/2022 pertenciam a ESLAF 82
alunos do 3° ciclo (27 alunos do 7° ano, 25 alunos do 8° ano, 30 alunos do 9° ano) e 519
alunos do ensino secundario (198 alunos do 10° ano, 157 alunos do 11° e 164 alunos do

12° ano), contabilizando um total de 601 alunos.

3.4. Caracterizacao do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O GDEF da ESLdF esta inserido no Departamento de Expressdes, e este ¢
composto por 8 docentes, sendo que 4 sdo do género masculino e 4 do género feminino,
aos quais acresciam os 4 professores estagiarios deste ano letivo. Na nossa opinido, o
funcionamento do grupo ¢ um dos pontos positivos, pois resolvem os problemas

existentes com espirito de entreajuda.
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Desde o comeco do ano letivo fomos parte integrante do grupo, participando desde
logo em varias reunides realizadas pelo Grupo de Educacdo Fisica, o que permitiu uma
integracdo mais facil, tanto em relagdo as dindmicas presentes no mesmo, bem como, na
realizagdo do EP. Os professores integrantes do grupo acolheram muito bem os
professores estagiarios, mostrando-se abertos a auxiliar em qualquer situagdo, postura
essa que foi fundamental, proporcionando-nos um clima descontraido e de integragdo

tanto no GDEF, como na escola.

E de destacar o Mestre Jodo Paulo Nogueira, nosso orientador, pelo papel
importante que teve durante a integracdo dos professores estagidrios no GDEF, mas
também em todo o trabalho desenvolvido ao longo de todo o ano letivo. Este acompanhou
e aconselhou tanto a nivel individual, como coletivo, contribuido assim para o

crescimento dos estagiarios, ndo s6 a nivel profissional, mas também pessoal.

Nota ainda para o gabinete que o GDEF possui, este fica dentro das instala¢des
destinadas para a realizag¢do das aulas de Educagao Fisica, e serve para os professores se

reunirem durante os intervalos, tendo também ali um espaco de trabalho.

3.5. Caracterizacio do Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio (NE) da ESLAF foi constituido por quatro professores
estagiarios todos do género masculino, sendo que as suas idades estavam compreendidas
entre 23 e 27 anos, um professor orientador da ESLAF e por fim um professor supervisor

por parte da FCDEF-UC.

Uma particularidade deste NE era o facto de ser constituido por dois alunos que
realizaram a licenciatura na mesma instituicdo, o que tornou a integracao dos outros mais
facil, sendo que ao fim de pouco tempo ja tinhamos uma boa amizade entre todos, ficando
a sensagdo de que no futuro os integrantes deste NE serdo bons profissionais e bons

professores de Educagdo Fisica, competentes e bastante dedicados.

Durante o ano, estava definido que tinhamos sempre um tempo semanal para as
reunides do NE, onde eram discutidos os assuntos referentes ao EP, ou seja, refletiamos

sobre as aulas de cada estagiario, das dificuldades que cada um sentia, de projetos a
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realizar, entre outros assuntos. Esta reunido acontecia as quartas-feiras de manha das

10h15 as 11h45.

3.6. Caracterizacdo da Turma

Numa das primeiras reunides realizadas pelo NE foi-nos dado a conhecer as 5
turmas (4 de 3° ciclo e 1 de secundario), que foram atribuidas ao professor orientador.
Dessas 5 turmas apenas as 4 turmas de 3°ciclo (7°LF1, 8°LF1, 8°LF2 e 9°LF1), seriam
distribuidas pelos professores estagiarios, posto isto e no final dessa reunido ficamos a

saber que a turma que nos foi atribuida e a qual iriamos lecionar foi o 8°LF1.

Para realizar a caracterizacdo da turma, no inicio do ano letivo os alunos
responderam a um questionario, construido pelo NE da ESLdF de seu nome “Ficha
Individual do Aluno” (Anexo II). Apds isso realizou-se a analise das respostas dos alunos

e chegamos a algumas conclusoes acerca de certos aspetos importantes.

Como referido anteriormente, este EP foi realizado numa turma de 3°ciclo, neste
caso a turma 8°LF1. Esta turma ¢ uma das cinco turmas de 3°ciclo presentes na ESLAF,
inicialmente a turma era constituida por 13 alunos, 7 do género masculino e 6 do género
feminino, com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos. Posteriormente saiu uma
das alunas e entrou um aluno, ficando com os mesmos 13 alunos, mas desta feita 8 do

género masculino e 5 do género feminino.

Este questionario estava dividido em 3 partes, sendo a primeira mais direcionada
para a saude, a segunda para a pratica desportiva e a terceira € referente a alguns dados
acerca da Educacao Fisica. No que diz respeito a saude, verificamos qua a maioria dos
alunos ndo apresenta nenhuma doenga ou lesdo, encontrando-se assim aptos para a pratica
das aulas de Educac¢ao Fisica, por outro lado existem 2 alunos portadores de doenca, um
deles com asma e o outro com problemas cardiacos, tanto um como outro sao quadros
ligeiros, ndo afetando, dessa forma a pratica do alunos, sendo que devemos ter o maximo

cuidado em relagdao aos mesmos.
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Grdfico 1 - Saude dos alunos

No que diz respeito a pratica desportiva, verificamos que 7 alunos ndo praticam
nem praticaram qualquer tipo de modalidade, por outro lado temos 2 alunos que ja
praticaram, mas de momento ja ndo praticam nenhuma modalidade; quanto ao grupo de
alunos que sdo praticantes de alguma modalidade, este ¢ composto por 4 e entre as
modalidades praticadas encontramos o voleibol, o karaté, o futebol e a natacao, sendo que

0s treinos semanais variam entre os 2 € os 3.

Pratica desportiva extracurricular

1

V

= Ndo Federados = Futebol Karaté Voleibol = Natagdo

Grdfico 2 — Prdtica desportiva extracurricular

Por fim, no ultimo ponto foram realizadas perguntas no ambito na Educacao
Fisica, de modo a perceber os gostos dos alunos quanto as modalidades que mais gostam.
Aqui ¢ de destacar o futsal, a ginastica de solo e o badminton, sendo que as que menos
gostam, sdo andebol e danga. Outro dos pontos focados foi a andlise das notas obtidas a

disciplina no ano letivo passado e essas notas variaram entre 0 3 e 0 5.
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Grdfico 3 — Notas EF ano letivo 20/21

Este momento da caracterizagdo da turma revelou ser de extrema importancia,
uma vez que nos permitiu ter uma analise mais detalhada sobre alguns aspetos da turma
e dos alunos como fator individual, facilitando dessa maneira na orientacdo do processo

de ensino-aprendizagem.
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CAPITULO II - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

No processo de ensino-aprendizagem existem dois agentes articulados a este
processo, sdo eles o professor e o aluno, onde a pratica pedagdgica do professor afeta no
desenvolvimento do aluno. A planificacdo e analise do ensino s3o dois momentos

necessarios desencadeados da reflexdo acerca da teoria e pratica do ensino (Bento, 1987).

A Area 1 deste EP, foca-se nos conhecimentos referentes ao papel e as fungdes
que o professor deve ter no processo de ensino-aprendizagem das suas turmas, para que,

dessa forma existam todas as condigdes para a evolugdo progressiva dos alunos.

Deste modo, no capitulo que se segue ird ser explicado como decorreu todo o
processo de ensino-aprendizagem nos trés diferentes dominios da pratica do docente: o
Planeamento, a Realizacdo e a Avaliagdo. O principal objetivo passou por construir a
nossa propria estratégia de intervengdo, sendo que esta foi sempre alicercada nos

documentos oficiais da disciplina de Educacdo Fisica.

1. Planeamento

No planeamento temos que ter em atengdo os objetivos e conteudos fornecidos
pelos programas de EF, as condi¢des pessoais, sociais, materiais e locais, com o intuito
de conduzir o processo de desenvolvimento dos varios dominios da personalidade dos
alunos (Bento, 2003). J4& Januario, Colago, Rosado, Ferreira e Gil (2012), definem
planeamento, considerando-o como o processo pelo qual os professores aplicam
programas escolares, cumprindo a fun¢do de desenvolver e de os adaptar as condi¢des do

cenario de ensino.

Nesse sentido, numa fase inicial necessitamos de saber o que h4 a planear,
observando os programas da disciplina, bem como o contexto em que iremos aplicar os

conteudos planeados, assim como o conhecimento prévio da escola, das caracteristicas da
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turma e dos materiais que temos a nossa disposi¢dao, sendo que todas as atividades

envolvidas sdo realizadas de acordo com a natureza da instituigao.

O planeamento do processo ensino-aprendizagem ¢ um aspeto fundamental no
papel do corpo docente e um planeamento eficiente deve sempre conter como principio
diferentes tipos de planeamento, a longo prazo (plano anual), a médio prazo (unidade

didatica) e a curto prazo (plano de aula).

Procuramos que o nosso planeamento fosse claro, objetivo e de qualidade, que
fosse também flexivel para que nos permitisse eventuais reajustamentos e fosse ao

encontro a turma de intervencao.

1.1. Plano Anual

O Plano Anual (PA) segundo Bento (2003, p. 59),

“é um plano de perspetiva global que procura situar e concretizar o
programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os objetivos
indicados para cada ano, no programa ou normas programdticas, sao
objeto de uma formulagdo avaliavel e concreta para professores e alunos.
Constitui, pois, um plano sem pormenores da atuag¢do ao longo do ano,
requerendo, no entanto, trabalhos preparatorios de andlise e de balango,
assim como reflexoes a longo prazo. Os detalhes e demais medidas didatico-
metodologicas sdo reservadas para os planos das unidades tematicas ou
didaticas e para o projeto de cada aula, numa sequéncia logica que aqui
tem o seu inicio.”

Depois de algumas reunides com o professor orientador tivemos acesso aos
horarios das quatro turmas que seriam divididas pelos quatro integrantes do NE,
realizando de seguida a distribuicdo das turmas, nesse sentido calhou-nos a turma do
8°LF1, composta por 13 alunos. A turma teve duas aulas semanais de Educa¢ao Fisica,
sendo que o horario definido para as mesmas foi a segunda-feira, 90 minutos (2 blocos
de 45 minutos), das 10:15 as 11:45 e a quinta-feira, 60 minutos (1 bloco de 60 minutos),
das 9:00 as 10:00 (Anexo III). Ficamos também a conhecer os espagos onde iriamos
lecionar as aulas e para isso tivemos acesso ao Roulement (Tabela 1), e os seus 3 ciclos,

onde cada ciclo durava de 9 a 11 semanas.

Apo6s termos observado as rotagdes destinadas a turma e ao inicio e final dos

periodos, bem como os feriados existentes, foram observadas as matérias a lecionar para
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este ano de escolaridade. Quanto aos jogos desportivos coletivos, ficou definido que
seriam as modalidades de andebol e futsal. Relativamente a ginastica, foi decidido
lecionar a de solo e a de aparelhos, sendo que na ginastica de aparelhos seria abordado
minitrampolim, salto de cavalo e a trave olimpica. Ja no atletismo, foi determinado que
seria abordada as corridas de estafetas, de barreiras, o salto em comprimento € o
langamento disco. Uma vez que no ano anterior foi abordado a corrida de velocidade,
decidiu-se que este ano seria abordado outro tipo de corrida (estafeta e barreiras), o
mesmo aconteceu com o langamento e com o salto, permitindo que os alunos vivenciem
mais experiéncias. Nos jogos de raquetes foi definido que seria abordado o badminton,
uma vez que os alunos ja tinham abordado esta modalidade no ano anterior, serviria como
forma de consolidar os conhecimentos obtidos e acrescentar outros. No que diz respeito
as atividades ritmicas expressivas foi definido que a danga seria a modalidade a abordar.
Por fim a subdrea outro, ficou definido que seria abordado o golfe, visto que a escola
possui um centro de formagao e a tem um protocolo com o Clube de Golfe de Cantanhede

para a sua utilizaco.

Com as matérias a abordar ja definidas e a respetiva carga horéria prevista, as
diferentes modalidades foram divididas pelos trés periodos tendo em conta os 3 ciclos do
Roulement. Para isso foi criada uma grelha com a distribuicdo completa (Anexo 1V),
ficando definido que no 1° periodo seria abordado Ginastica de Solo (Pavilhao) e Andebol
(Exterior), no 2° periodo seriam abordadas as Atividades Ritmicas Expressivas
(Pavilhdo), Futsal (Exterior), Golfe (Pavilhdo), ginéstica de Aparelhos (Pavilhdo) e
Atletismo (Exterior), por fim no 3° periodo seriam abordadas as modalidades de

Badminton (Pavilhao) e a continuacao de Atletismo (Exterior).

Desta forma, o PA apresenta-se como um documento cujo seu objetivo principal
foi de organizar o processo de ensino-aprendizagem da turma 8°LF1, no ano letivo
2021/2022. Assim sendo o PA trata-se de um planeamento a longo prazo, este foi um
planeamento aberto, estando sempre sujeito a alteragdo e reajustamentos naquilo que foi

o desenrolar do processo.
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Tabela 1 — Roulement (Distribui¢do dos Espago para a turma 8°LF1)

Distribuicao dos Espaco para a turma 8°LF1

N° Ciclo | Data inicial Data final Dia Local
Segunda-feira Exterior
1° 20/11/2021 | 17/12/2021
Quinta-feira Pavilhao
Segunda-feira Pavilhao
2° 03/01/2022 | 18/03/2022
Quinta-feira Exterior
Segunda-feira Exterior
3° 21/03/2022 | 15/06/2022
Quinta-feira Pavilhao

Tabela 2 — Distribui¢éo de modalidades por periodo

Distribuicao de modalidades por periodo

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

Atividades Ritmicas;

Expressivas;
Ginastica de Solo; Futsal, Badminton;
Andebol. Golfe; Atletismo.

Ginastica de Aparelhos;

Atletismo.

1.2.Unidades Didaticas

De acordo com Bento (1998), a UD ¢ parte integrante e fundamental do programa
de uma disciplina, uma vez que se constituem unidades integrais do processo pedagogico
e apresentam ao professor ¢ aos alunos etapas bem distintas do processo de ensino-

aprendizagem.

O conteudo e a estruturacao das UD sao determinados pelos objetivos, indicagdes
de matérias e linhas metodoldgicas dos programas e do PA, procurando garantir a

sequéncia logica e metodologica da matéria e organizar as atividades do professor e dos
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alunos, regulando e orientando a acdo pedagogica ao conferir as diferentes aulas um

contributo claro para o desenvolvimento dos alunos (Bento, 1998).

Para a construcao das diferentes UD foi tido em conta o Planecamento a Médio
Prazo (PMP) do ano de escolaridade em questdo, neste caso o 8°ano, construido pelo
GDEF, assim como também foi tido em conta as aprendizagens essenciais € 0s conteudos
programaticos. Posteriormente a toda esta andlise e, no inicio de cada modalidade a
abordar, era realizado uma aula de AFI, com o principal objetivo de observar os alunos e
conhecer o nivel em que estes se encontravam, tanto a nivel das suas capacidades na
pratica como os seus conhecimentos na parte tedrica, para que, dessa forma, fosse
possivel definir os objetivos a atingir e também verificar a necessidade de alteragdo nos
tempos letivos definidos na distribuicdo dos tempos letivos por modalidade. Com a
primeira fase concluida jé era possivel passar para a constru¢ao da Extensdo de Contetidos
(Anexo V), parte que teve grande importancia naquilo que era o planeamento das aulas

da UD.

Uma vez realizada a AFI e a Extensdo de Conteudos, passamos ao momento de
dividir os alunos pelos diferentes niveis existentes. O primeiro com os alunos que tinham
mais capacidade e que, dessa forma, se destacavam; o segundo com os alunos que
apresentaram um nivel intermédio, ou seja, ainda com algumas vertentes por apurar; e,
por fim, o terceiro, com aqueles alunos que apresentavam mais dificuldades. Esta divisdo
facilitou a intervengao e o planeamento das aulas, uma vez que permitiu adotar estratégias
diferentes, selecionando assim metas diferentes para cada grupo. O objetivo desta
estratégia era tirar o melhor de cada aluno, permitindo que estes evoluissem e obtivessem

sucesso no processo de ensino-aprendizagem.

Outro dos aspetos tido em conta foi o facto da Extensdao de Contetidos ser um
documento aberto, que dependia da resposta dada pelos alunos, pois o desenvolvimento
dos mesmos podia obrigar a que este documento fosse alvo de alteracao; podendo os
alunos a estarem a responder muito bem a proposta inicial, mas também poderia acontecer
o inverso e os alunos ndo estarem a corresponder com era esperado, pelo que, por vezes
necessitou de ajustes, tanto no numero de aulas, como nos diferentes elementos da

modalidade.

Posto isto, a estrutura das UD, passava pelos seguintes pontos: Breve historia da

modalidade; Elementos a abordar na modalidade; Valor formativo da modalidade;
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Caracterizagao dos recursos disponiveis na escola para a lecionag¢ao das aulas da UD;
Realizagdo de uma analise acerca da AFI, Avaliagdo Formativa (AF) e da Avaliacao
Sumativa (AS), utilizando como base informacdes recolhidas nas aulas; Extensdo de
Conteudos elaborada tendo em conta os dados obtidos na grelha da AFI; Analise da

evolucao dos alunos.

Para finalizar, destacamos que a elaboracdo da UD deve ser um documento
objetivo e conciso, direcionado para o contexto onde se esta inserido, como as
competéncias demostradas pelos alunos, bem como os diferentes grupos de nivel

existentes.

1.3.Planos de Aula
Bento (1998) refere que

“Antes de entrar na aula o professor tem ja um projeto da forma como ela
deve decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por decisoes
fundamentais. Tais sdo, por exemplo, decisoes sobre o objetivo geral e
objetivos parciais ou intermédios, sobre a escolha e ordenamento da
matéria, sobre os pontos fulcrais da aula, sobre as principais tarefas
didaticas, sobre a dire¢do principal das ideias e procedimentos
metodologicos”

Assim sendo, devemos ter em conta que o plano de aula ¢ um documento
importante pois € nele que constam os objetivos a atingir, como se pretendem atingir, e
quanto tempo necessitamos para a concretizacdo dos mesmos. Funcionando, deste modo,
como um guia que orienta o professor sobre os objetivos presentes para uma determinada

aula, a fim de os conseguir alcangar.

Como refere Quina (2009), existem varios modelos sobre a forma de estruturar a
aula de Educagdo Fisica, sendo o mais comum o tripartido. Nesse modelo a aula ¢
composta por trés momentos articulados: parte inicial, parte fundamental e parte final.
Baseado no referido anteriormente surgiu a necessidade, por parte do NE, de criar um
modelo de plano de aula (Anexo V), optando entdo pela estrutura tripartida, semelhante
a utilizada durante o primeiro ano do MEEFEBS. Este modelo iniciava com o cabecalho,

que continha: Nome do professor, Recursos materiais, Objetivos especificos / Fungdes
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didaticas, UD, Turma, Numero de aula, Data, Hora, Duragao, Local e Numero de alunos

previstos.

Passando para o plano propriamente dito, este focava as trés partes distintas
citadas anteriormente. A parte inicial era 0 momento destinado para a apresentacdo da
aula aos alunos, contextualizando os mesmos para os objetivos, atividades e organizagao
da aula, esta parte da aula serve também para realizar uma breve ativagao dos alunos e
prepara-los para a proxima fase da mesma. A parte fundamental apresenta-se como a parte
mais longa da aula, e € nesta parte que sdo ensinados e realizados os exercicios das
matérias que estdo a ser abordadas, quer seja num momento de introdugdo, exercitagao,
consolidag¢do ou avaliagdo. A parte final da aula visa, fundamentalmente, no retorno a
calma dos alunos, para que estes voltem as condigdes iniciais, serve também para arrumar
o material e para questionar os alunos sobre os conteudos abordados, realizando, deste

modo, o balanco da aula.

Em todas as partes da aula tinham de se referir o tempo parcial do exercicio, os
objetivos operacionais (focar o principal objetivo do momento), a descrigdo da
tarefa/organizacdo (descri¢do do exercicio quanto a sua realizagdo, estrutura, nimero de
alunos e ilustracdo do exercicio) assim como as componentes criticas / critérios de €xito

de cada tarefa.

Para finalizar o plano de aula continha uma parte destinada para a fundamentagao,
este momento era realizado ao mesmo tempo que o plano de aula e servia para justificar
as escolhas de cada exercicio. J& o outro momento era o de reflexdo que se realizava
posteriormente a aula e destinava-se a analise e balango sobre 0 modo como decorreu a

aula, nas suas varias vertentes.

Tabela 3 — Quadro Sindtico relativo ao dominio “Planeamento”

Planeamento
Fragilidades iniciais Estratégia a implementar Resultado
Construgao de um documento
Dificuldade em saber o que A estratégia foi adequada, pois
com a distribui¢do das
realizar em cada periodo e a tivemos um melhor controlo e
) ) modalidades pelos periodos e .
sequéncia das aprendizagens organizagdo de todo o processo
elaboragdo da extensdo de ) )
das mesmas. de ensino-aprendizagem.
centeudos.
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Distribui¢do das modalidades
tendo em conta os seus tempos
letivos e os espacos adequados

para as mesmas.

Procuramos a informagao dos
tempos letivos e informamo-nos
sobre a rotacdo dos espagos ao
longo do ano letivo todo e com
isso realizamos um esquema a
logo prazo com a distribuicao
de todas as modalidades a
abordar neste ano por parte da

turma.

A estratégia mostrou-se
adequada, passando a ter um

maior controlo do Plano Anual.

Elaboragdo das UD com uma

sequéncia logica.

Observar o PMP do 8.%ano.

A estratégia resultou, pois,
conseguimos aferir o que era
para trabalhar em cada

modalidade.

Elaboragdo de planos de aula

com uma sequéncia logica.

Pesquisar sobre a modalidade e
também sobre progressdes

pedagdgicas da mesma.

A estratégia foi adequada ¢ as
aulas passaram a ser mais
organizadas e adequadas ao

nivel da turma.

2. Realizagao

Se o planeamento prevé o que vird a ser desenvolvido, a realiza¢do concretiza esse
plano. E, neste momento do processo que o professor coloca em pratica a preparagao da
anterior fase, logo também ¢ neste momento que vemos a fidelidade do nosso
Planeamento e se aquilo que foi pensado é ou ndo possivel de executar. E ainda neste
momento que verificamos os imprevistos e as decisdes de ajustamento como forma de

melhoramento.

Esta foi a fase onde estdvamos menos a vontade uma vez que a Gnica experiéncia
que possuiamos decorriam das curtas intervengdes realizadas durante o primeiro ano do
MEEFEBS. Por esse motivo neste EP, este foi o dominio que ofereceu um maior desafio

durante o ano e, nesse sentido, foi 0 dominio onde notamos uma maior evolugao.

Neste topico procuramos explicar todas as agdes e decisdes tomadas, reflexdes e
experiéncias partilhadas em momento de pratica pedagdgica com a turma, de acordo com

as dimensoes apresentadas por Siedentop (1983) — instrugdo, gestdo, clima e disciplina.
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2.1. Intervencao Pedagogica

De acordo com Quina (2009), para uma intervengao pedagdgica bem-sucedida, os
professores serdo mais eficazes quanto melhor for o seu dominio dos principios e

procedimentos dessa mesma intervengao.

Essa eficacia aparece quando o professor tem a confianga correta para a aplicagao
desses procedimentos e adequa os mesmo a realidade e contexto que encontra na turma,

pois a interven¢ao utilizada numa turma pode ndo funcionar para outra.

Para uma intervencdo pedagogica eficaz, a organizacdo, a disciplina e o clima
relacional sdo responsaveis pela criagao de condigdes necessarias a otimizagao dos efeitos

do tempo de empenho motor e da instrugao (Quina, 2009).

2.1.1. Instrucao

A capacidade de comunicar apresenta-se como um dos fatores determinantes no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos e na sua eficacia pedagogica. A instrugao
ocupa um lugar de destaque, ao referir-se a informagdo que esta relacionada com os
objetivos e matéria de ensino (Rosado & Mesquita, (2011). Para Barreiros (2016), nas
fases iniciais da aprendizagem ¢ fundamental a informagao que ¢ fornecida no momento
da instru¢do. Ainda na visao de Rosado e Mesquita (2011), a instrugdo aglomera todos os
comportamentos verbais € ndo verbais como, por exemplo, a explicagdo, a exposi¢ao, a

demonstracao e o feedback.

Dessa forma, a instrugdo revela-se de importancia capital no decorrer deste EP e
foi notoéria a evolugdo que decorreu ao longo de todo o ano letivo. Para essa evolucao, os
momentos de reflexdo individual e conjunta com o professor orientador, e os restantes
elementos do NE, foram fundamentais. Outro aspeto que contribuiu para essa evolugdo
eram as observagdes realizadas ao restante NE e aos professores do GDEF. Para esse
efeito, o NE, em colaboracdo com o professor orientador, construiu uma ficha de

observagao (Anexo VII).

Os momentos da prele¢do inicial, ao longo do ano variaram na sua duragao, visto
que dependia do momento em que nos encontravamos na UD, pois se este fosse realizado
no inicio desta, o tempo de dura¢do era mais longo, uma vez que havia necessidade de

dar a conhecer toda a informagdo relevante acerca da modalidade em questdo, as
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caracteristicas desta, componentes criticas dos diferentes movimentos, estratégia a
utilizar e cuidados a ter durante a atividade pratica. No decorrer da UD, o tempo de
prelecdo inicial ia diminuindo, uma vez que nas aulas de exercitagdo e consolidacdo a

caréncia da prelecao inicial ndo era tanta.

A prelecao final focava-se na realizacdo do balango sobre o decorrer da aula, onde
eram apontados os pontos fortes outros menos bons sobre a prestacao dos alunos; nesta
fase também realizdvamos um questionamento aos alunos sobre alguns aspetos da
modalidade, o que também servia como uma forma de controlar se os conteudos estavam
a ser transmitidos da maneira correta ou se se tinha de arranjar outra estratégia para a

transmissdo dos mesmos.

Na parte fundamental da aula, a instru¢ao passava pela explicacdo dos exercicios
e em fornecer feedbacks durante a execu¢ao do mesmo. No primeiro momento apontado
encontrei na demonstragao uma ferramenta bastante util na transmissao do pretendido. A
demonstragdo ¢ uma das formas mais comuns de transmitir a informacao que antecede a
execucao da habilidade motora, esta consiste em fornecer uma imagem representativa da
tarefa a ser executada, na qual o meio mais frequente ¢ a observacdo de um modelo. Esta
¢ definida como o procedimento de fornecer informagao sobre a natureza da habilidade a
ser desempenhada, que pode ser uma fonte de informagao sobre “como fazer” (Fonseca,

Siqueira, Bruzi, Fialho, Ugrinowitsch & Benda, 2008).

A estratégia passava por escolher o aluno com mais capacidades para a realizagao
de uma respetiva tarefa, de maneira a melhor captar a atengdo dos restantes alunos,
enquanto se efetua a explicagdo da tarefa com um tom audivel e conciso, focando as
componentes criticas que eram importantes trabalhar na respetiva tarefa demonstrada. A
demonstragdo ¢ reconhecida como uma importante fonte de informacao e uma varidvel
capaz de realgar no processo de aprendizagem de habilidades motoras, para Carrol e
Bandura (1982, citado por Mendes, Godinho & Chiviacowsky, 1997) esta assegura duas
funcdes essenciais no processo de aprendizagem, a primeira ¢ regular a execugdo da
habilidade motora e a segunda ¢ auxiliar como referéncia no caso de detetar o erro entre
as informacdes de retorno que resultam do movimento realizado pelo aluno e a

representacdo cognitiva destes.

No segundo momento, referido acima durante a realizagdo dos exercicios, a nossa

intervengdo centrava-se no fornecimento de feedbacks. Segundo Lee, Keh e Magill
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(1993) uma das fungdes mais comuns que os professores executam durante a instrugdo €
fornecer feedbacks aos alunos sobre o desempenho da sua execucdo. O feedback ocorre
apos a realizagdo de uma habilidade motora e consiste na informagdo que recebemos
sobre a execucao da mesma. Este ¢ sempre um reflexo da nossa atuacao e a sua finalidade
pedagogica ¢ dar informagdes, com o efeito de dar uma resposta motora no processo € na
capacidade de o aluno autorregular a sua acdo. Estes podem ser direcionados
individualmente, a um grupo de alunos, ou a turma; quanto a forma dos feedbacks,
utilizamos visuais, auditivos, quinestésicos, de forma interrogativa, prescritiva e
avaliativa. Visto que a auséncia de feedback condiciona o processo de aprendizagem,
procuramos, sempre que necessdrio, intervir de forma pertinente. O papel destes ¢
bastante importante, pois auxilia o aluno a corrigir o seu movimento, de maneira a
melhorar ou manter, se este ja for realizado corretamente, e assim contribuimos de forma
ativa na evolucdo aos alunos. A competéncia do feedback na aprendizagem assenta, ndo
apenas na quantidade, mas também na qualidade e pertinéncia da informagao que veicula

(Castro, 2013).

2.1.2. Gestao

Costa, Onofre, Martins, Marques e Martins (2013), defendem que o professor € o
responsavel por conseguir uma gestdo ecoldgica da aula, equilibrada através de um
planeamento. Uma boa gestdao da aula garante a participagao de todos os alunos para um
ensino e educacao eficazes, bem como permite que o processo de ensino-aprendizagem

ocorra com qualidade, criando ambientes propicios para esse efeito.

Gilberts e Lignugaris-Kraft (1997) referem quatro aspetos relevantes para o
professor para uma boa gestdo da aula: disposi¢ao do ambiente fisico de forma a facilitar
a gestdo dos alunos, criar um padrdo de comportamento dos alunos na turma, execugdo
de estratégias apropriadas para um bom comportamento e diminuir o inadequado e avaliar

ou mediar a eficicia das estratégias implementadas.

A gestdo do tempo de aula foi um aspeto que rapidamente foi controlado e assim
seguiu durante todo o ano letivo. Nota apenas para o momento que mais demorou a
interiorizar e que fazia referéncia ao ato de mandar os alunos para o balneario, pois devido

a pandemia foi criado um horério de balnedrio e, somente uma turma de cada vez podia
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estar nesse espaco e tinha um tempo definido para o efeito. Nesse sentido esse aspeto foi

onde sentimos mais dificuldade, procurando rapidamente fixar a hora de saida dos alunos.

A gestao do material e do espago foi também um aspeto que consideramos ter
corrido bem ao longo do ano letivo, uma vez que antes da aula iniciar tinhamos o cuidado
de montar algum material. Dessa maneira conseguiamos encurtar os momentos de
transi¢do, o que permitia aos alunos ter um maior tempo de pratica. Em certas UD, mais
especificamente a de Badminton e a de Ginastica de Aparelhos, essa gestao requeria outro
tipo de abordagens, pois necessitavamos de auxilio na montagem do material; nesse
sentido foram definidos grupos dentro da turma para facilitar tanto na montagem como
na desmontagem do material, de ressaltar que esses grupos eram rotativos para que todos

os alunos passassem por todos esses momentos.

No decorrer do ano tivemos a necessidade de formar grupos de trabalho. Esses
grupos ndo foram iguais durante o ano, dependiam da UD que estava a ser lecionada, no
caso das UD de Ginastica de Solo e Aparelhos os grupos foram definidos pelo facto do
comportamento, uma vez que estas UD foram trabalhadas por estagdes o controlo da
turma ndo era total como nas outras UD, posto isto optamos por separar os alunos mais
faladores e irrequietos para evitar os comportamentos de desvio. Na UD de Futsal a
estratégia passou por formar grupos de nivel, isto aconteceu porque nesta modalidade os
niveis da turma eram muito desiguais, obrigando a uma diferenciagdo pedagogica das

estratégias e exercicios realizados nas aulas.

A organizagao pensada dos exercicios permitiu que durante o ano todos os alunos
estivessem simultaneamente em movimento na maioria do tempo de aula, assim como, a

rapida transi¢do/rotagdo entre exercicios.

2.1.3. Clima / Disciplina

Estas duas dimensdes sdo de alguma importancia no que toca ao dominio da aula,
pois o professor tem que garantir um bom clima nas suas aulas, a fim de evitar os
comportamentos de desvio e inadequados. Esta dimensdo ¢ relevante para qualquer
professor, ainda mais se este se encontrar no ano de estagio, nesse caso a dimensao toma
uma propor¢ao maior, uma vez que ¢ necessario um bom ambiente para as aprendizagens

dos alunos, mas também do professor estagiario.
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Para Chaves (2002), o clima motivador numa aula de Educacdo Fisica ¢ de
fundamental importancia na formacao integral do aluno, marcando os ensinamentos
éticos, estéticos e morais. Este fator tem um impacto significativo na motivagdo dos

alunos, e a forma como o professor da a instrugao € essencial.

Siedentop (1998) refere que as dimensdes do clima e da disciplina sdo também
influenciadas pelas dimensdes da instrugdo e da gestao, pois para o sucesso no controlo
das primeiras, muito importantes sao as relacdes humanas e as interagdes entre os diversos

intervenientes no processo ensino-aprendizagem.

No decorrer do ano letivo deparamo-nos com uma turma sem nenhum aspeto a
apontar no que a indisciplina diz respeito, mas mesmo assim foram criadas regras para
que a turma continuasse com o comportamento inicial. Inicialmente, a abertura entre
professor e alunos nao foi muita, essa postura adotada aconteceu para que ndo houvesse
excesso de confianga e estragar assim o bom ambiente existente, abertura que foi
acontecendo de forma gradual e com o avangar do ano letivo. O Unico ponto a destacar
no comportamento dos alunos durante a aula foi o facto de, em alguns momentos, a turma
se tornar faladora na hora da instrucdo de exercicios, pelo que, para colmatar esse aspeto
tomamos a decisdo de separar os “grupinhos”, essa estratégia veio a revelar-se de sucesso,

pois esses momentos reduziram drasticamente.

Ao longo das aulas foi notado que a atitude e empenho dos alunos para as aulas
ndo era a mais adequada, o que obrigou a criacdo de mais estratégia e posterior aplicacao.
A solucdo passou pela introdugdo de exercicios com competi¢dao, com o objetivo de criar
um estimulo diferente aos alunos. Depois da aplicacdo desta estratégia, notou-se um
empenho e motivacdo maiores do que anteriormente. Este clima foi propicio também
gracas a estrutura organizacional da situacdo de aula, onde os periodos de espera foram

poucos e os exercicios dinamicos.

Como forma de concluir, Quina (2009), refere que, a existéncia de um clima
positivo e agradavel nas aulas de EF ¢ um facilitador das aprendizagens dos alunos em

relacdo ao seu processo de ensino-aprendizagem.
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2.2. Reajustamentos, Estratégias e Justificacao das opcoes tomadas

Foram diversas as decisdes de ajustamento e estratégias para as realizar ao longo
do ano letivo. Além das decisdes de ajustamento relativas as diferentes dimensdes do
Planeamento acima referidas, também houve outras decisdes que tivemos de realizar

durante o decorrer das aulas.

No planeamento a longo prazo, o PA, o fator que originou a mudangas foi em
relacdo as condi¢des climatéricas, por vezes acontecia que estas ndo eram as mais
indicadas para a pratica e, nesse sentido, eramos obrigados a alterar o documento da

distribuicao das modalidades

Ao nivel do planeamento a médio prazo, as UD, também foram alvo de reajustes,
principalmente no niimero de tempos letivos definidos inicialmente para uma respetiva
modalidade. Os fatores que estiveram relacionados a esse acontecimento foram alguns,
entre elas as condigdes climatéricas, pois por vezes nao havia hipotese de realizar as aulas,
assim como a evolugdo, ou até mesmo a falta dela por parte dos alunos, e, quando isso

acontecia o numero de aulas podia ser mantido, aumentado ou até mesmo reduzido.

No que toca a parte do plano de aula, podemos referir que esta parte do
planeamento foi a que sofreu mais alteragdes, pois os fatores que estavam ligados a isso
também eram maiores. Mais uma vez aparecem as condi¢oes climatéricas, o que obrigava
a que a aula fosse encurtada para que outra turma pudesse também realizar parte da sua
aula; o nimero de alunos previstos por vezes falhava e a aula tinha que ser reajustada com
os alunos que se encontravam presentes; outro dos fatores que foi motivo para que o plano
de aula esse reajustamento foram os exercicios que ndo correspondiam as capacidades
dos alunos e, ai, estes eram alterados para ir ao encontro do nivel destes. Contudo, ao
longo do ano letivo, fomos evoluindo e os planos foram sendo colocados em pratica na

integra.
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Tabela 4 — Quadro Sindtico relativo ao dominio “Realizagéo”

Realizacio

Fragilidades iniciais

Estratégia a
implementar

Resultado

Cronometrar o
A estratégia revelou-se
Instrucdo Inicial longa. | momento da instrugdo
o adequada.
inicial.
Feedbacks pertinentes ) A estratégia revelou-se
Pesquisar melhor sobre
em modalidades que boa passando
cada modalidade paraa | )
Instrucao nao possuo tantos informagao pertinente
) dominar melhor.
conhecimentos. aos alunos.
A estratégia por vezes
Escolher o melhor
Demonstrar um nao funcionou, pois, 0
) aluno para a
exercicio. nivel geral da turma
demonstrar aos outros.
nao era muito elevado.
Preparar tudo no inicio | A estratégia revelou-se
Transi¢des entre das aulas com adequada, tendo os
Gestao
exercicios. sinalizadores alunos mais tempo de
diferentes. pratica.
A estratégia foi
Introdugdo de .
Pouco empenho dos ) adequada pois criou o
exercicios com
alunos para as aulas. ) estimulo que faltava
competi¢ao.
aos alunos.
Clima A estratégia veio a
Captar a ateng@o dos
) revelar-se ganhadora
alunos na instrugao e
) separa os “grupinhos”. pois esses momentos
evitar comportamentos
reduziram
de desvio. )
drasticamente.
A estratégia teve um
Conversas com o bom impacto, pois a
. Modificar algum )
Ajustamento professor orientador e reagdo a mudancga de
exercicio.
restante NE. um exercicio tornou-se
mais facil.

3. Avaliacio

A avaliagdo ¢ uma componente de elevada dimensdao no processo de ensino-
aprendizagem, exigindo um planeamento ponderado e flexivel para todos os

contratempos que possam surgir durante a leciona¢ao de uma UD. Na avaliacao devemos
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ter em conta que avaliar ¢ mais que um ato quantitativo, ¢ sim todo um processo de
evolucdo, onde atribuimos uma classificagao sobre o desempenho do aluno, varios fatores
tém que ser considerados e dai existirem trés grandes momentos de avaliacao, AFI, AF e

AS.

Para Simdes, Fernando e Lopes (2014), a avaliacdo ¢ considerada parte integrante
do processo educativo, imprescindivel em qualquer proposta de educagdo e encontra-se
ligada ao processo ensino-aprendizagem. Muitas vezes a avaliagdo € apenas vista como
uma mera atribuicdo de notas, dando aos alunos um rétulo” e ndo como um meio de o
mesmo orientar a sua pratica, indo, deste modo ao encontro das reais necessidades dos

seus alunos.

O processo de ensino-aprendizagem esta direcionado para o alcance de resultados
e para o alcance de objetivos. Por isso, avaliar os niveis de aprendizagem alcangados
pelos alunos ¢ um imperativo institucional. Mas os resultados alcangados pelos alunos
dependem, em grande parte, dos comportamentos ¢ interven¢ao de ensino do professor e
da atitude com que o aluno reage a isso. Explica-se, assim, a importancia tedrica, pratica
e critica de conhecer a forma como a avaliagdo € pensada, colocada em pratica e utilizada
por aqueles que interferem, tém proveito ou nela estdo envolvidos (Nobre, Fachada &

Silva).

3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

A AFI ¢ o primeiro momento de avaliagdo de uma UD. A AFI deve ser tida em
conta no inicio de uma UD e sempre que se queira introduzir uma nova aprendizagem
(Rosado, Dias & Silva, 2002). Neste momento de avaliagdo ¢ onde se percebe em que
nivel € que os alunos se encontram e, a partir dai, poderemos definir com maior exatidao

0s nossos objetivos e que nivel pretendemos atingir com a turma.

Para Ferreira (2005), a AFI ¢ uma acdo importante no planeamento do processo
de ensino-aprendizagem, cujo objetivo ¢ dar indicagdes do nivel dos alunos de cada
turma. Como refere Carvalho (1994), para garantir esta percecdo da dire¢dao a seguir,
precisamos de conhecer o nivel de habilidade motora dos nossos alunos para perceber o

que conseguem ou ndo fazer e entender até onde podemos “exigir”.
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De forma a percebermos em que nivel se encontrava a nossa turma, foi realizada
a AFI nas primeiras aulas de cada UD. Esta avaliacdo ¢ um momento rigoroso e decisivo
no planeamento das aulas seguintes, percebendo assim qual seria o nosso ponto de partida

e que tipo de objetivos poderiamos alcancar com turma.

A mesma consistiu numa avaliagdo das componentes integrantes de cada
modalidade presentes no PMP da ESLAF para o ano de escolaridade em questdo. Dessa
forma, em colaboragdo com o professor orientador, foi elaborada pelo NE uma grelha
(Anexo VIII) na qual constavam os objetivos, os conteudos e respetivas componentes

criticas. Assim sendo, utilizdmos uma escala que continha a seguintes opgoes:

e 0 —“nao realiza”, correspondente a um aluno que ¢ incapaz de executar a tarefa;
e 1 —“realiza”, correspondente a um aluno que executa a tarefa, cumprindo com a

determinada componente critica.

Optamos por esta escala na AFI para sermos mais praticos no que se refere a

primeira impressao relativa as capacidades dos alunos nas respetivas modalidades.

Este momento consistiu na realizacdo de uma aula onde estivessem presentes
todos os elementos da modalidade, isto acontecia tanto para as modalidades coletivas
como individuais, para que, desse modo, fosse determinado em que situagdao/nivel os

alunos se encontravam, de acordo com os conteidos apresentados.

Para concluir este momento da avaliacdo, era realizado um relatério acerca das
conclusdes retiradas da aula de AFI, refletido assim sobre as capacidades dos alunos e as
melhores estratégias a utilizar na turma, com o objetivo que estes atingissem os melhores
resultados. Outro documento a realizar na sequéncia da AFI foi a elaboracdo da respetiva

extensdao de conteudos de cada UD a abordar.

3.2. Avaliacao Formativa

A AF:
“... assume cardter continuo e sistemdtico, recorre a uma variedade de
instrumentos de recolha de informagdo adequados a diversidade da
aprendizagem e ds circunstancias em que ocorrem, permitindo ao
professor, ao aluno, ao encarregado de educac¢do e a outras pessoas ou
entidades  legalmente  autorizadas  obter informag¢do sobre o
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desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos
e estratégias” (Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de julho, cap. III).

Segundo (Barreira, Boavida & Aratjo, 2006), a AF tem por fungdo fornecer um
duplo feedback, ao aluno e ao professor, relativamente ao progresso do mesmo ao longo
de uma UD, no sentido de localizar as suas dificuldades, de forma a possibilitar a sele¢ao

de técnicas alternativas de recuperagao.

Assim sendo, nesta fase da avaliagdo foi realizada uma andlise quanto as
aprendizagens j& adquiridas por parte dos alunos e, através dela, conseguimos identificar
quais os alunos que estdo a evoluir, os que estdo a regredir e até mesmo os que mantém o
nivel e, se necessario, reajustar algum aspeto que nao esteja a funcionar se acordo com o

que estava inicialmente programado.

Segundo Quina (2009), a AF consiste na recolha, sistematica e informal, de
informagdes relativas aos comportamentos dos alunos com o objetivo de os procurar
melhorar. Para o mesmo autor, esta baseia-se fundamentalmente na observagao informal

dos alunos.

A AF ¢ um processo que decorre em todas as aulas e em todos os exercicios, pois
os alunos estdo em constante observacao por parte do professor, e este deve assumir um
comportamento que acompanhe a performance dos alunos. E nestes momentos que se
tomam algumas decisdes, quer sejam elas pequenas, como corrigir ou motivar o aluno,

quer sejam grandes, como alterar o programa ou a estratégia que esté a ser aplicada.

3.3. Avaliacdo Sumativa

A AS ¢ a avaliagdo que se realiza no final de um ciclo de aprendizagem (UD,
periodo ou ano) com o objetivo de formar um juizo de valor sobre a aquisicdo dos
conhecimentos, das competéncias, das capacidades e das atitudes dos alunos (Quina,

2009).

Para Fernandes (2020), a AS permite aos professores elaborar um balango, ou um
ponto de situagdo acerca do que os alunos sabem e sdao capazes de fazer no final de uma

UD ou apos ter decorrido um certo periodo de tempo. Assim sendo, pode considerar-se
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que a avaliacdo sumativa ¢ entendida normalmente como o balango final, tendo assim

lugar no final de uma unidade didatica, parte ou totalidade de um programa (Nobre, 2015).

A semelhanca da AFI, a AS, tinha uma grelha elaborada para o efeito, que
continha os objetivos, os contetidos e suas respetivas componentes criticas segundo o
PMP da ESLAF do 8° ano de escolaridade. Dessa forma, utilizamos novamente uma escala

que continha a seguintes opgoes:

e (0 —“ndo realiza”, correspondente a um aluno que ¢ incapaz de executar a tarefa;
e 1 —“realiza”, correspondente a um aluno que executa a tarefa, cumprindo com a

determinada componente critica.

Este momento ¢ um processo continuo que decorreu ao longo de toda a lecionagao
da UD, sendo a ultima aula para retirar algumas duvidas existentes sobre a AS, essa
avaliag¢do consistia em realizar todos os elementos na modalidade em pratica. O que foi
fundamental perceber neste momento de avaliacdo, foi analisar em que medida os alunos

atingiram os objetivos anteriormente estabelecidos.

Apesar da construgdo desta grelha para a finalidade de realizar a AS, foi sempre
tido em conta todo o desempenho do aluno ao longo de todas as aulas de cada UD, isto
quer dizer que, durante todos os momentos de AF, a nota dos alunos foi sendo construida,
com o objetivo de ser uma avalia¢do constante e ndo focada apenas no momento da aula
de AS, pois, por vezes, pode ndo correr tdo bem ao aluno a execucao de algum elemento

de uma respetiva modalidade.

Desde cedo os alunos foram informados sobre o processo de avaliagdo e, no caso
de algum aluno ser impossibilitado de realizar a UD ou a parte final da mesma, por se
encontrar de atestado, seriam avaliados através de trabalhos teoricos sobre as matérias

trabalhadas.

3.4. Autoavaliacao

A realizacdao da autoavaliacdo ¢ importante, uma vez que € o0 momento para o
aluno refletir sobre o trabalho desenvolvido de cada periodo, ndo esquecendo o que foi
realizado durante todo o ano, deve também ter em conta todas as suas atitudes e o

empenho que este teve durante as aulas. Para isso, torna-se fundamental que os
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professores informem os alunos sobre os contetidos perante os quais se devem avaliar e
sobre os critérios de avaliacdo, fornecendo-lhes também indica¢des sobre a forma como

estes devem realizar os juizos de valor (Nobre, 2015).

Posto isto, o GDEF construiu uma ficha para o efeito (Anexo IX). A qual foi
apresentada aos alunos no final de cada periodo, onde este teria de atribuir um valor de 0
a 100% (30% — Area da Aptidao Fisica, 40% — Area das Atividades Fisicas ¢ 30% — Area

dos Conhecimentos).

Ap6s as informagdes recolhidas, era feita uma analise das respostas obtidas. O que
notamos nessa fase foi que a maioria dos alunos se autoavaliou de acordo com a realidade

das suas competéncias, acabando por coincidir com a nota atribuida no final do periodo.

Em suma neste momento da avaliagdo, o principal objetivo do professor € colocar
os alunos a refletir sobre as suas capacidades, agdes, comportamentos e atitudes no

decorrer do periodo letivo.

3.5. Parametros e Critérios de Avaliacao

Os critérios e parametros de avaliagdo foram definidos pelo GDEF, que construiu
uma grelha para realizar a avaliagdo (Anexo X), sendo que ficou definido que a avaliagdo
final da disciplina tinha por base 3 diferentes Areas, 30% — Area da Aptiddo Fisica (aqui
20% eram para os valores obtidos na realizacao dos testes de aptidao fisica + 10% para o
respetivo empenho e atitudes). 40% — Area das Atividades Fisicas, (nesta area 30% ia
para nota obtida nas UD abordadas naquele periodo + 10% para o empenho e atitudes).
Por fim, 30% — Area dos Conhecimentos, neste espago de avaliagdo era onde entravam
os conhecimentos dos alunos em relacdo as modalidades abordadas, os trabalhos
realizados através da plataforma Classroom (15% para a matéria/ano + 5% para as
Técnicas Digitais + 5% para a pontualidade e + 5% para o material). A soma destes
resultados (100%) ditava a nota final dos alunos nos trés periodos letivos. Uma vez que
este processo € continuo a nota obtida pelos alunos tinham sempre em conta a nota obtida

nos periodos anteriores.

Nota para que, no inicio do ano letivo todos os alunos foram sobre a forma como

todo o processo de avaliagao funcionava.
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Tabela 5 — Quadro Sinético relativo ao dominio “Avaliagéo”

Fragilidades iniciais

Estratégia a implementar

Resultado

Registar notas no computador

nas modalidades coletivas.

Levar folha com grelha de

avaliacdo.

A estratégia foi boa pois estava

mais liberto e atento.

Reparar em todas as
componentes criticas de todos

0s gestos técnicos.

Estudar bem o que ¢ pretendido

avaliar.

A estratégia funcionou, pois,
mas para isso também ajudou o

facto de a turma ser pequena.

Atribuicdo de tarefas a alunos

de atestado.

Criag@o de um grupo de turma

na plataforma Classroom.

A estratégia foi pouco eficaz,
uma vez que os alunos ndo

acediam muito a plataforma.
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4. Intervenciao Pedagodgica noutro Ciclo de Ensino

Outra tarefa realizada no ambito do EP foi a interven¢do pedagdgica num ciclo de
ensino diferente ao da nossa turma, com o objetivo de ter outra experiéncia com outras
faixas etérias, enriquecendo assim a este ano tdo marcante para a nossa formagao
enquanto professores. Uma vez que a nosso EP foi realizado numa turma do 3.°ciclo,
realizamos esta tarefa numa turma do 12° ano de escolaridade, desta feita o 12.°CT2 da

ESLdF.

Esta intervengdo decorreu a meio do 2° periodo, pois ja estdvamos mais a vontade
uma vez que ja vinhamos a lecionar a nossa turma durante um periodo e meio. Posto isto

tivemos que lecionamos 4 aulas da UD de Rugby.

Era algo que temiamos quando nos foi atribuida esta UD pois seria a primeira vez
que estariamos a lecionar esta matéria, com esta problematica identificada procuramos
pesquisar acerca da modalidade em questao, para pudermos ter uma intervengao mais rica

e completa.

Nos ja tinhamos um certo a vontade com a turma, pois esta era a dire¢do de turma
do nosso professor orientador e a qual ja tinhamos assistido a diversas aulas, esse aspeto
facilitou durante este processo. A turma em questao apresentava um bom comportamento,
mostrando-se bastante motivada para a pratica € muito competente em termos motores,
aspetos facilitadores para uma boa intervenc¢ao. Gostdmos muito de trabalhar com alunos

destas idades e a lecionacdo a matéria de Rugby veio a revelar-se surpreendentemente.

O facto de as idades serem diferentes as dos alunos da turma que nos foi dada para
arealizacao do EP, pesou de maneira diferente no planeamento das aulas e até mesmo na
interven¢do com a turma, tendo esta sido uma experiéncia bastante enriquecedora. Foi
também muito satisfatorio observar o empenho e o gosto dos alunos da turma pela
disciplina de Educacdo Fisica, tendo esta sido outra diferenca relativamente a turma do

8° ano.

Esta experiéncia tornou o nosso EP mais rico, preparando-nos melhor para o
futuro como professor, pois o contraste entre idades e formas de estar presentes numa
turma e outra obrigou-nos a trabalhar o processo de ensino-aprendizagem de forma
distinta ¢, esta dinamica de lecionar aulas a turmas diferentes, é somente uma amostra do

que vivenciaremos no futuro.
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5. Questdes Dilematicas

Este topico serve para realizar uma reflexdo acerca da nossa intervengao
pedagogica ao longo do ano letivo, na qual serdo referidos dilemas que enfrentamos e que

de certa forma influenciaram a nossa a¢ao docente.

A primeira dificuldade surgiu quando tivemos a informacao por parte da diregao
de algumas normas a cumprir nas aulas de Educagao Fisica, mais propiamente dos jogos
desportivos coletivos onde, no maximo, s6 podiamos realizar grupos de trabalho de 6
alunos. Assim sendo, as equipas s6 podiam ser de 3 elementos, devido as restrigdes ainda
existentes devido ao COVID-19, isso levou a realizagao de situagdo de jogo reduzido, o
que de certa forma, num momento inicial da UD, ajudou a que os alunos tivessem mais
contacto durante a situacdo de jogo, fazendo também com que estes percebessem o jogo
mais rapidamente e, também levou a que os exercicios fossem maioritariamente
analiticos, para colmatar uma possivel falta de empenho devido as caracteristicas do
exercicio, introduziamos competicao entre equipas ou entre jogadores, o que levava a um
maior envolvimento na aula. Noutra fase do ano letivo, e com a pandemia a melhorar, as
restrigdes inicialmente impostas pela dire¢do foram levantadas e, nesse sentido, a

realizagdo de jogo formal numa fase final da UD ja foi possivel de executar.

A segunda dificuldade prendeu-se com a questdo dos alunos que nao realizavam
as aulas praticas, por motivos de falta de material ou por motivos de atestado. Como
sabemos, as aulas desta disciplina baseiam-se na pratica de atividade fisica e os
conhecimentos adquiridos na mesma vém através da pratica. Inicialmente as indicacdes
que transmitiamos a esses alunos era para os mesmos se apresentarem com papel e caneta,
para que, dessa forma, realizassem o relatorio da aula, e, no final da mesma os alunos
entregavam a tarefa realizada e cabia-nos a nds analisar. Com essa tarefa apercebemo-
nos que a qualidade dos relatorios realizadas ficava muito aquém do esperado, pois eram
bastante incompletos, uma vez que ndo prestdvamos tanta atencdo a esses alunos
comegamos a questionar-nos se estes estavam atentos e se as percebiam o que estava a
ser realizado. Com isso decidimos comegar a estar mais atentos a esses alunos e por vezes
dirigiamo-nos até aos mesmo a fim de perguntar se haviam duvidas; comegamos também
arealizar os periodos de instrucao junto a esses alunos, decidimos, por outro lado, incluir
mais os alunos no decorrer da aula através da atribuiciao de fung¢des, como por exemplo

arbitrarem um jogo, uma vez que dessa maneira estavam a por em pratica as regras da
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modalidade, garantindo que o conhecimento era transmitido aos mesmos. Desta forma,
apuramos que os alunos eram uma mais-valia para o desenrolar das aulas, libertando o

professor para o grupo de alunos que apresentavam mais dificuldades.

Assim, foi-nos possivel concluir que, ao longo da sua carreira, o professor depara-
se com varias dificuldades e cabe ao mesmo encontrar as solu¢des que permitam sempre

beneficiar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
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Area 2 — Atividades de Organizacio e Gestiio Escolar

Outra das tarefas que foi realizada no decorrer deste ano de EP, foi um projeto de
acompanhamento direto a um cargo de gestao dentro da escola, sendo que a assessoria
pode ser realizada a um cargo de topo (Diretor) ou de gestdo intermédia (Diretor de
Turma, Coordenador do Departamento, Subcoordenador de Grupo ou similar,
Coordenador de projeto existente na escola, Coordenador do Deporto Escolar). Desta
feita, de acordo com os horarios e possibilidades dos professores, o cargo que nos foi
atribuido foi um de gestdo intermédia, mais propriamente o cargo de Coordenador do
Departamento (CD), neste caso de expressdes. Para um gestor intermédio a relacdo com
as pessoas e grupos, feita tanto de forma vertical como horizontal, ¢ fulcral para que o
comportamento organizacional vise os objetivos estratégicos, tendo por base a motivagao

e a recompensa (Marques & Cunha, 2000)

Para Villas-Boas (2012), os orgdos de gestdo intermédia sdo de extrema
importancia estratégica na organizacdo escolar. Com este projeto pretende-se adquirir
competéncias relativas as funcdes deste cargo, visto que € necessario compreender e
conhecer o mesmo e as relagdes criadas, ou seja, conhecer o trabalho que os professores

acarretam além da lecionagdo das aulas e compreender a complexidade das escolas.

Ao longo de toda esta atividade de organizagdo e gestdo escolar, foram realizadas
varias tarefas em cooperacdo com o professor assessorado, tais como, preparacao dos
documentos para o departamento no ano letivo 2021/2022, calendarizagao das atividades
propostas para o Plano Anual de Atividades (PAA), preparacdo dos documentos de
autoavaliacdo, preparacao e realizacdo das atividades do PAA (corta-mato, mega sprinter
e caminhada), analise das avaliagdes finais do 1° e 2° periodo, reflexdo sobre melhorias a
considerar para melhorar a pratica letiva e a sua avaliacdo, preparagao das reunides de
reflexdo sobre o desenvolvimento da pratica letiva do 2° e 3° periodo e sua avaliagcdo. Ao

longo do ano letivo acompanhei o desenvolvimento dos projetos do agrupamento.

No 1nicio desta atividade de assessoria foi realizado um documento onde foram
definidas metas a alcangar, metas essas que estdo inseridas no Regulamento Interno da
ESLdF. A fim de verificar se as metas a que inicialmente nos propusemos, realizamos um

relatorio sobre este projeto de assessoria, onde se encontram as metas alcancgadas, as que
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ndo foram alcangadas, tarefas do plano de trabalho proposto e uma reflexao final sobre

todo o trabalho desenvolvido e as responsabilidades que o cargo acarreta.

O perfil do CD sugere varias competéncias que os professores devem possuir para
que o cargo seja desempenhado da melhor maneira possivel, assim que sejam chamados

a exerce-lo.

O acompanhamento ao cargo de CD foi um projeto util para percebermos a
importancia que o mesmo tem, tendo também servido para ficarmos com uma nocao das
tarefas que este desempenha, visto que este cargo ¢ de grande importancia pois ¢ neste
que passam decisOes bastante importantes sobre assuntos ¢ bom funcionamento de
departamento, tais como a elaboragdo das estruturas, das reunides de departamento, a

criacdo de documentos de departamento, entre outros assuntos.

Tabela 6 — Quadro Sindtico relativo & Area 2 — Atividades de Organizagdo e Gestdo Escolar

7

Area 2 — Atividades de Organizacio e Gestdo Escolar

Fragilidades iniciais Estratégia a implementar Resultado

Ler as fungdes do cargo A estratégia funcionou, uma vez
Nenhum conhecimento em
presente no regulamento interno | que fiquei a conhecer melhor as
relacdo ao cargo.
da escola. fun¢des do cargo.
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Area 3 — Atividades de Projetos e Parcerias

A presente area tem o objetivo de apresentar as atividades de projetos e parcerias
desenvolvidas pelo NE no ambito do EP. Estes projetos permitiram desenvolver algumas
competéncias em relacdo ao planeamento e organizagao de atividades. Desta feita,
durante este ano letivo, o NE planeou quatro atividades, tendo como publico-alvo os
alunos da ESLAF. Os eventos tiveram como principal finalidade a sensibilizacdo para
todos os alunos, promovendo assim a pratica de atividade fisica de diferentes

modalidades.

Projeto 1 — “Dia Desportivo” (Anexo XI)

A primeira atividade desenvolvida foi o “Dia Desportivo”, que decorreu no dia 28
de outubro de 2021. Este evento foi dividido em duas partes distintas, da parte da manha
organizdmos um “Peddy Papper”, apenas direcionado para o 3° ciclo, e da parte da tarde,
para o secundario, um torneio de basquetebol 3x3. Esta atividade foi-nos proposta pelo

nosso professor cooperante, fruto das interrupcdes letivas para as reunides intercalares.

A mesma teve o seu inicio no planeamento, € este contemplou a realizacdo do
contacto com o GDEF através de e-mail, para dessa forma perceber a disponibilidade de
cada um dos professores, mas também para que estes realizassem a divulgacao do evento
nas suas respetivas turmas. Para complementar a divulgagao, foi realizado um cartaz que

continha todas as informacdes relevantes.

Fazendo um balango deste “Dia Desportivo”, o NE conclui que o mesmo foi um
sucesso, tanto para nos, professores estagiarios, como para a escola e os seus alunos,

percebendo através do entusiasmo demonstrado por cada um destes intervenientes.

Projeto 2 — “Corta-Mato Escolar” (Anexo XII)

Outra das atividades realizada foi o “Corta-Mato Escolar”, que decorreu no dia 21
de janeiro de 2022, sendo um projeto complementar integrante do Desporto Escolar,

estando também integrada no PAA. Este evento era para ter sido realizado na ultima
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semana de aulas do 1° periodo, no entanto, devido ao aumento de casos de COVID-19,

foi decidido pelo coordenador do desporto escolar o adiamento para janeiro.

Esta atividade contou com a presenga de alunos do escaldo de infantis B (nascidos
em 2010 e 2009), iniciados (nascidos em 2008 € 2007) e juvenis (nascidos em 2006, 2005
€ 2004), e concedeu aos alunos a oportunidade de praticar atividade fisica ao ar livre, bem

como o convivio entre outros elementos da comunidade escolar

O principal objetivo desta atividade foi apurar os melhores tempos de cada
escaldo, juntando assim aos alunos com melhores tempos da Escola Basica de Febres,
formando, deste modo, o grupo de representantes do Agrupamento para a prova do Corta-

Mato distrital.

Projeto 3 — “Mega-Sprinter” (Anexo XIII)

A terceira atividade realizada foi o “Mega-Sprinter”, que decorreu no dia 23 de
fevereiro de 2022, sendo um projeto complementar integrante do Desporto Escolar,

estando também integrada no PAA, a semelhanca do projeto 2.

A prova decorreu dividida por escaldes de infantis B (nascidos em 2010 e 2009),
iniciados (nascidos em 2008 e 2007) e juvenis (nascidos em 2006, 2005 e 2004) e por
provas distintas, de 1000m, 40m, salto em comprimento e lancamento do peso. De referir
que cada aluno teve a possibilidade de se inscrever em duas provas, sendo que uma delas

ndo podia ser os 1000m, pois se fosse essa prova ndo poderia realizar mais nenhuma.

A atividade teve uma boa dindmica, desde o inicio até¢ ao fim. Os docentes que
estavam propostos para as diversas tarefas cooperaram com o NE. Durante a participacao,
os alunos demonstraram-se entusiasmados e motivados para a realizagdo da prova. No

final, a distribuigdo de tarefas revelou-se bastante eficaz.

Projeto 4 — “XXIII Maratona de Voleibol” (Anexo XIV)

A quarta e Ultima atividade realizada foi a “XXIII Maratona de Voleibol”, esta
aconteceu no dia 6 de abril de 2022, dia que assinalou o dia mundial da Atividade Fisica.
Este evento decorreu no pavilhdo desportivo da ESLAF, teve inicio pelas 9H, com

intervalo para almogo das 13H as 14:30H e terminou pelas 17H.
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Esta atividade teve como publico-alvo todas as turmas do ensino secundario e
também aos professores de Educagdo Fisica. A constitui¢do das equipas era de, no
maximo, 6 elementos, sendo que apenas jogariam 4 em simultaneo (2 jogadores do género
masculino e 2 do feminino). O objetivo da atividade foi oferecer aos alunos uma atividade
mais descontraida e fora do ambiente de sala de aula, elevando a participagao, a diversao

e o gosto de jogar, mais do que vencer.

Fazendo um balancgo final desta “XXIII Maratona de Voleibol”, julgamos que este
dia foi um sucesso, tanto para nés, NE, restantes professores de Educacao Fisica, bem

COmo para os alunos.

Tabela 7 — Quadro Sindtico relativo a Area 3 — Atividades de Projetos e Parcerias

7

Area 3 — Atividades de Projetos e Parcerias

Fragilidades iniciais Estratégia a implementar Resultado

A estratégia foi adequada pois a
Elaboragdo do projeto e Pedir a colaboragdo do partir do primeiro projeto
relatdrio da atividade. professor orientador. aplicado ja sabiamos como

proceder nos restantes.

Reunir com o NE antes do A estratégia foi boa, pois a
Intervenc¢ao no dia do projeto. projeto para a finalidade de nossa intervenc¢ao nos projetos
organizar 0 mesmo. foi bastante positiva.
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Area 4 — Atitude ético-profissional

Para Ribeiro-Silva ¢ Amorim (2019), a formagao inicial de professores ¢ um
momento crucial na constru¢do da identidade profissional docente e, inerente a esta, da
atitude ética perante a profissdo. Os mesmos autores referem ainda que ¢ indispensavel
assumirem-se € seguirem-se principios €ticos, especialmente durante o periodo do EP, os

quais deverao orientar toda a acdo docente, tanto dentro como fora da sala de aula.

Desde o primeiro dia do EP, ficdmos, desde logo, comprometidos com a escola e
a sua respetiva comunidade escolar. Os compromissos passaram desde as aprendizagens
dos alunos, bem como as nossas proprias aprendizagens. Uma vez que o professor € visto
como um exemplo a seguir, adotdmos uma postura exemplar, mostrando seriedade,
respeito, compromisso, entre outros valores éticos e morais, para que, dessa forma,

tivéssemos credibilidade de exigir isso aos nossos alunos.

No sentido de construir essa postura adequada contribuiram as reunides semanais
do NE no inicio do ano, onde nos foi exigido pelo professor orientador que encarrassemos
o desafio com seriedade, demonstrando uma postura correta ao sermos pontuais, assiduos,
exigentes e respeitarmos toda a comunidade escolar. Podemos referir que a nossa atitude
ético-profissional foi desde o primeiro dia do EP até ao ultimo, a mais correta e adequada

as fungoes exercidas.

De forma a completar a nossa formagdo e no sentido de evoluirmos enquanto
docente e até mesmo enquanto pessoa, tivemos a oportunidade de participar numa agado
de formagdo de Suporte Basico de Vida e Desfibrilador Automatico Externo (DAE),
formagdo oferecida ao GDEF. Destaco que essa formagao foi de extrema importancia,

uma vez que nos capacitou para intervir nesse sentido, se assim fosse necessario.

ParticipAmos em diversas agdes de formagdo, das quais se destaca o 11° Forum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica. Neste ouvimos diversas palestras
relacionadas com o ensino da Educacdo Fisica, tivemos também a oportunidade de
apresentar o trabalho acerca do nosso tema problema sobre a motivagdes dos estudantes
do ensino basico e secunddario para a educagao fisica: estudo comparativo entre alunos do

género masculino federados e nao federados
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Participamos ainda no projeto “Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado
para tras”, organizado pelo Programa de Educagdo Olimpica do Comité Olimpico de
Portugal, em colaboragdo com a FCDEF-UC, onde tivemos a oportunidade de
implementar um projeto na ESLAF, a escola onde realizamos o EP, com o tema “Escola

em Movimento”.

De forma a concluir todas as vivéncias e experiéncias que adquirimos no decorrer
de todos os momentos deste EP, desde as aulas, reunides, atividades de projetos e
parcerias organizadas e agdes de formacdo, verificamos que, todos esses momentos foram
de extrema importancia e tornaram-se uma mais-valia para o nosso desenvolvimento
enquanto docente de Educagdo Fisica e oferecendo-nos ferramentas para enfrentar e

ultrapassar as dificuldades que possam aparecer no futuro.

Tabela 8 — Quadro Sindtico relativo & Area 4 — Atitude ético-profissional

Area 4 — Atitude ético-profissional

Fragilidades iniciais Estratégia a implementar Resultado

Estarmos presentes ¢ A estratégia mostrou-se

No inicio do ano o NE nédo
mostrarmo-nos disponiveis para adequada, pois rapidamente
estava por dentro da
todos os integrantes da ficamos integrados na

comunidade escolar.

comunidade escolar. comunidade escolar.
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CAPITULO III - TEMA PROBLEMA

MOTIVACOES DOS ESTUDANTES DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO
PARA A EDUCACAO FiSICA: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ALUNOS
DO GENERO MASCULINO FEDERADOS E NAO FEDERADOS

THE MOTIVATIONS OF PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL STUDENTS
FOR PHYSICAL EDUCATION: COMPARATIVE STUDY BETWEEN
FEDERATED AND NON-FEDERATED MALE STUDENTS

Helder Diogo Almeida Santos Vieira
Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

Coimbra, Portugal

Resumo: A importancia de ser um agente motivador torna-se muito preponderante na
Educacdo Fisica, pois os contetidos presentes na disciplina necessitam de maior
motivacdo, € nem sempre encontramos os alunos prontos para a atividade fisica. Assim
este estudo teve como principal objetivo verificar a motivacdes para a Educagdo Fisica,
entre alunos do género masculino federados e ndo federados. A amostra foi constituida
por 68 individuos do género masculino, sendo 30 federados e 38 ndo federados, com
idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos. A motivagdo para a pratica das aulas de
Educagado Fisica foi avaliada com base no questionario Perceived Locus of Causality
Questionnaire (PLOCQ) constituido por 18 questdes, divididas em cinco categorias de
analise, foram elas Motivacao Intrinseca, Regulacdo Identificada, Regulacao Introjetada,
Regulacdo Externa e Amotivacdo. A analise dos dados serd realizada através de estatistica
descritiva. Concluimos que mesmo de forma ligeira os alunos federados apresentam, em
média, valores de motivacao superiores aos alunos que nao sdo federados, nos itens que

vao ao encontro a pratica de Educac¢ao Fisica.

Palavras-chave: Género masculino, Motiva¢ao, Educacao Fisica
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Abstract: The importance of being a motivating agent becomes very preponderant in
Physical Education, because the contents present in the subject need more motivation,
and we do not always find the students ready for physical activity. Thus, the main purpose
of this study was to verify the motivations for Physical Education among federated and
non-federated male students. The sample consisted of 68 males, 30 federated and 38 non-
federated, aged between 12 and 18 years old. The motivation for the practice of Physical
Education classes was evaluated based on the Perceived Locus of Causality
Questionnaire (PLOCQ), composed of eighteen questions, divided into five categories of
analysis, namely Intrinsic Motivation, Identified Regulation, Introjected Regulation,
External Regulation and Amotivation. The data analysis will be carried out using
descriptive statistics. It is concluded that, although slightly, the federated students
demonstrated, on average, higher motivation values than the students who are not

federated, in the items that respond to the practice of Physical Education.

Keywords: Male gender, Motivation, Physical Education.
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1. Introducao

O presente projeto de investigagdo tem como objetivo € aferir a motivagdes dos
estudantes do ensino bdasico e secundario para a Educacdo Fisica: estudo comparativo
entre alunos do género masculino federados e ndo federados. Este estudo ¢ referente a
uma tematica escolar, que sera importante para o futuro como profissional de Educacao

Fisica, com o intuito de adotar atitudes criticas face ao quotidiano profissional.

Deste modo, o professor tem a tarefa de ser um grande agente motivador, pois a
davida pelo caminho a seguir e os constantes avangos da tecnologia e do conhecimento
universal sdo tentacdes para os adolescentes. (Chicati, 2000). Para o professor de
Educacdo Fisica, a importancia de ser um agente motivador torna-se muito
preponderante, pois os conteudos presentes na disciplina necessitam de maior motivagao,

€ nem sempre encontramos os alunos prontos para a atividade fisica.

Como referem Nadal, Foguet e Balcells (2015) ¢é essencial fornecer aos
profissionais de Educacdo Fisica instrumentos que permitem conhecer os segredos e

gatilhos motivacionais para melhoria da aprendizagem dos seus alunos.

Assim, o objetivo geral deste projeto ¢ analisar a motivacao dos alunos do ensino
basico e secundario para a Educagdo Fisica. O objetivo especifico desta investigagdo ¢
perceber se existe diferenca entre os alunos do género masculino que sdo federados em
alguma modalidade extracurricular e se estes, estdo mais motivados para as aulas de
Educagdo Fisica, em comparacdo com aqueles que ndo praticam nenhuma atividade

federada.
Esta investigagao € constituida por seis pontos:

e O primeiro, sera realizado o enquadramento tedrico em torno desta investigacao,
onde vai ser apresentado os conceitos fundamentais do tema em estudo;

e O segundo ponto sera apresentado a questdo/problema, objetivos e a variavel;

e O terceiro ponto sera a metodologia a utilizar, os procedimentos definidos, os
instrumentos utilizados, a amostra e a forma de analise descritiva e tratamento dos
dados referentes a esta investigagao;

e O quarto, serdo a apresentacdo dos resultados obtidos da investigacao;

e O quinto ponto tem ligacdo com o quarto, pois ¢ a discussao sobre os resultados

apresentados anteriormente;
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e O sexto e ultimo capitulo, serdo apresentadas as conclusdes retiradas com a

realizacdo deste estudo.
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2. Enquadramento Teorico

Neste ponto serdo abordados alguns conceitos associados a tematica em estudo,
entre eles, a motivacdo, Educag¢do Fisica assim como os subtemas presentes nesta

investigacao.

2.1. Motivacao

A motivagdo tem sido, cada vez mais, um assunto de crescente interesse para os
docentes, uma vez que esta tematica ¢ vista como um fator essencial no processo de
aprendizagem dos alunos. Sendo a motivagdo um fator essencial no processo de ensino-
aprendizagem, esta estd envolvida em diversos fatores que estimulam o individuo a obter

um determinado comportamento diante de uma situagao.

Assim sendo, a motivacao ¢ considerada como fator determinante no contexto
escolar, pois o maior interesse ¢ o de aprender, entretanto a motivagao nao depende so6 do
aluno, mas também do contexto em que ele esta inserido tendo em vista que situagdes
ambientais influenciam de forma significativa no processo de motivagdao. (Bzuneck,

2009, citado por Avelar, 2014).

O conceito de motivagdo pode ser exemplificado como um fator psicoldgico ou
como um processo, atualmente a palavra também apresenta uma nova conotacao, a qual

remete a metas pessoais.

Conforme Bzuneck, 2009, (p. 9), citado por Avelar (2014), “a motivagdo, ou o
motivo, € aquilo que move uma pessoa ou que a pde em agdo ou a faz mudar de curso, a
motivagdo tem sido entendida ora como um fator psicologico, ou conjunto de fatores, ora

COMO um processo’.

A motivacdo pode ser entendida como um processo e, como tal, ¢ aquilo que
suscita ou incita uma conduta, que sustenta uma atividade progressiva, que canaliza essa
atividade para um dado sentido (Balancho e Coelho, 1996, citado por Moraes ¢ Varela,

2007).

A motivagdo ¢ uma das dimensdes psicologicas mais importantes na area da
Educagdo. De acordo com Morris e Maisto (2004) essas fontes de motivagao podem ser

classificadas em intrinsecas e extrinsecas.
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Segundo Ribeiro (2011) na motivacao intrinseca, ao contrario, o controlo da

conduta depende sobretudo do sujeito em si, dos seus proprios interesses e disposigdes.

e A Motivagdo Intrinseca, tem origem em fatores pessoais internos (necessidades,

medos, vontades e interesses);

Na motiva¢ao extrinseca, o controlo da conduta ¢ decisivamente influenciado pelo
meio exterior, ndo sendo os fatores motivacionais inerentes nem ao sujeito nem a tarefa,

mas simplesmente o resultado da interagao entre ambos (Ribeiro, 2011).

e A Motivagdo Extrinseca, baseia-se em fatores externos (incentivos, recompensas

ou puni¢des).

2.2. Motivacao e Educacao Fisica

Como diz Soares (1996) a Educacao Fisica escolar tal como a conhecemos hoje
(como matéria de ensino) tém as suas raizes na Europa no fim do século XVIII e inicio
do século XIX. Com a cria¢ao dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a Gindstica,
primeiro nome dado a Educagao Fisica e com carater bastante abrangente, esta teve lugar

como conteudo escolar obrigatorio.

Na Educagao Fisica, a motivagdo ganha um caricter de grande importancia pois,
de acordo com Murray (1983, citado por Marante, 2008), as diferengas presentes na
motivagao poderdo ser um fator explicativo para os diferentes niveis de desempenho e de

envolvimento que os alunos apresentam no decorrer destas aulas.

Assim ¢ possivel perceber que quando os alunos estdo motivados irdo demonstrar
atitudes mais positivas relativamente as aulas de Educagdo Fisica, como sentimentos de
interesse, emogoes positivas, concentragdo, esforco, rendimento, ao passo com uma
menor motivagdo irdo desenvolver atitudes menos positivas. (Santos & Duque, 2010

citados por Marante, 2008).

Estas aulas emergem como um contexto Unico, no qual existe uma jungao 6tima
para a promocao da pratica da atividade fisica das criancas, sendo que experiéncias
positivas nestas podem ser importantes no sentido de incentivar habitos de atividade fisica

ao longo da vida.
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Fazendo uma ligeira ponte entre as aulas de Educagdo Fisica e a motivagao,
autores como Chu e Zhang (2018), referem que as formas de motivagao direcionadas para
o continuum superior (ou seja, regulagdo intrinseca, integrada e identificada) ditam o
comportamento de um individuo geram-se respostas adaptativas na Educagao Fisica
como um maior grau de envolvimento e prazer nas tarefas. Em contraste, quando o
comportamento ¢ regulado por formas de motivacao que se situam no continuum inferior
da motivacdo (introjetado ou externo) ou até mesmo estados de amotivacdo ocorrem

consequéncias de que revelam falta de adaptagdo e envolvimento nas tarefas.

A disciplina de Educacdo Fisica, em especial, tem uma contribui¢ao de valor e
positiva para o desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo dos jovens que podem

assumir-se como precursores da participacao regular em atividade fisica.

Focando mais na problematica deste estudo e ao verificar a motivagdo em funcao
do género neste caso o masculino, verificdmos algumas diferencas. Kilpatrick, Hebert e
Bartholomew (2005) referem que os rapazes dao maior importancia a motivos intrinsecos

de desempenho, valorizando mais os motivos relacionados com a competicao.

Ja no que toca a alunos federados e ndo federados Koka e Vira (2012), dizem que
a participacao dos alunos em atividades fisicas organizadas fora do contexto das aulas de
Educagado Fisica sera um dos fatores que podera exercer influéncia na motivagdo dos

alunos para estas aulas.
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3. Metodologia

3.1. Pergunta de Partida

Depois da exposigdo do enquadramento tedrico acerca dos conceitos de

motivacgdo e Educacdo Fisica, surge uma pergunta. Existem diferengas na motivacao

dos estudantes do género masculino federados e ndo federados do Ensino Basico e

Secundério para a Educac¢ao Fisica?

3.2. Objetivos da Investigacio

Tabela 9 — Objetivos da Investigagdo

Geral

Existem diferencas na motivacao dos estudantes do género masculino federados e nao

federados do Ensino Basico e Secundario para a Educacdo Fisica?

Especifico

Investigar a motivacdo dos estudantes do
género masculino do ensino basico e

secundario para a Educacdo Fisica

Os alunos federados em alguma
modalidade, fora do contexto escolar,
apresentam maiores niveis de motivagao
para a pratica de Educacao Fisica e,

assim, melhores resultados?

Comparar e analisar a diferenca de
motivagao para a Educagao Fisica entre
os estudantes do género masculino nio
praticantes e os praticantes de desporto

extracurricular.

Alunos do género masculino federados

Alunos do género masculino nao

federados




3.3. Amostra

A amostra deste estudo ¢ constituida por alunos do género masculino, do 3° ciclo
de ensino e do ensino secundario da ESLAF. Responderam a este questionario 68 alunos,
dos 68 inquiridos, 30 sdo federados (44,1%), sendo 17 do 3.°ciclo e 13 do secundério, por
outro lado existem 38 ndo federados (55,9%), sendo 14 do 3.°ciclo e 24 do secundario

com idades compreendidas entre 12 a 18 anos de idade.

3.4. Instrumentos

Para a consecugao deste estudo foram utlizados na amostra selecionada, dois
instrumentos, o Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) de Teixeira,
Monteiro, Carraca & Palmeira (2018). O questionario ¢ constituido por 5 subescalas,
sendo que cada uma destas representa um tipo de regulagdo motivacional, sendo elas

(Anexo X):

e Motivacao Intrinseca

O conceito esta relacionado a forga interior que € capaz de se manter ativa mesmo
diante de adversidades. Este tipo de combustivel relaciona-se aos interesses individuais

que podem ser alterados apenas por escolha da pessoa.

e Regulacio Identificada

Para os autores Rufini, Bzuneck e Oliveira (2011) a regulacdo identificada
acontece quando o individuo avalia certo comportamento como importancia pessoal. Nela
o individuo executa uma tarefa na qual ndo pode escolher, ou seja, uma atividade que ¢
analisada como relevante a ser executada, mesmo que ndo seja interessante (Melo, Souza

e Silva, 2020).

e Regulagio Introjetada

A Regulacao Introjetada acontece quando o procedimento sofre regulacdo de uma
fonte de motivacao que, no inicio externa, ¢ internalizada, como procedimentos que sao
reforgados por pressdes internas como a culpa ou a necessidade de ser aceite (Ryan &

Deci, 2000). De acordo com Melo, Souza e Silva, (2020) a pessoa ¢ motivada a
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comportar-se de uma determinada forma para atender as instancias ligadas a autoestima

ou impedir sentimento de ansiedade.

e Regulacao Externa

Na regulagdo externa, de acordo com Ryan e Deci (2000), esta acontece quando o
procedimento ¢ gerido por motivos externos ou medo de consequéncias negativas como
apreciacdes sociais. A pessoa simplesmente atende a controladores externos, como no
caso de fazer uma tarefa por mera obediéncia, ou visando alguma recompensa, ou para

evitar puni¢des ou por pressdes externas (Rufini, Bzuneck & Oliveira, 2011).

e Amotivacao

Amotivacao ¢ quando ha auséncia de qualquer tipo de motivagdo na pratica de
qualquer tipo de atividade. Est4 presente quando as pessoas agem passivamente por meio
de uma atividade (Sierra-Diaz, Gonzalez-Villora, Pastor-Vicedo, & Lopez-Sanchez,

2019).

As respostas do PLOCQ sdo medidas segundo uma escala de Lickert de 7 pontos,
sendo que 1 corresponde a (“Discordo Totalmente™) e o 7 correspondia a (“Concordo

Totalmente”).

Tabela 10 — Itens que constituem cada subescala

Subescalas Itens
Motivacao Intrinseca 3,8, 17
Regulacio Identificada 2,7,12, 16
Regulacio Introjetada 6,11,15
Regulacio Externa 1,5,10, 14

Amotivacio 4,9,13,18
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3.5. Procedimentos de recolha

A aplicacdo do questiondrio PLOCQ foi realizada através da plataforma
Classroom, Antes da aplicacdo dos questionarios, os alunos foram contextualizados em
relacdo ao mesmo. O questionario foi constituido por 18 perguntas, agrupadas em 5

subescalas, como referido anteriormente.

3.6. Procedimentos de analise

Depois da etapa de recolha dos dados passou-se para o procedimento de
tratamento de dados, a mesma foi realizada e foi obtida com recurso ao programa IBM
SPSS Statistics, versao 26. Através da de estatistica descritiva, foram apuradas as médias,

o desvio padrao, a moda, o minimo ¢ o maximo para cada uma das subescalas de analise.

Para a realizacdo desta investiga¢do foi elaborado um cronograma, este foi
construido para ser um guia € com o objetivo de facilitar todos os processos inerentes a

este estudo (Tabela 11).

Tabela 11 — Cronograma da Investigagdo

Momento Data Tarefa
1 13/12/2021 Aplicagdo do questionario ao 3° ciclo de ensino
2 10/01/2022 1° andlise dos dados obtidos
3 04/04/2022 Aplicagao do questionario ao ensino secundario
4 16/05/2022 2° analise dos dados obtidos
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4. Resultados

4.1. Motivacao Intrinseca

Na tabela 12 ¢ referente a analise estatistica a subcategoria Motivacao Intrinseca

dos alunos do género masculino federados e nao federados.

Tabela 12 — Resultados Motivagdo Intrinseca

Motivacao Intrinseca
Federados Nao Federados sig
Amostra 30 38
Média das
6,11 5,08
respostas
Desvio Padrao 0,984 1,212 ,001
Moda 7 6
Minimo 3 1
Miéximo 7 7

A média do dos alunos federados € superior a dos ndo federados. Através do valor
sig calculado, verificamos que os dois grupos de estudo apresentam diferencas

estatisticamente significativas.

4.2. Regulacao Identificada

Na tabela 13 ¢ referente a analise estatistica a subcategoria Regulacdo Identificada

dos alunos do género masculino federados e ndo federados.
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Tabela 13 — Resultados Regulagéo Identificada

Regulacio Identificada

Federados Nao Federados Sig
Amostra 30 38
Média das
5,92 5,08
respostas
Desvio Padrao 1,195 1,279 ,006
Moda 7 7
Minimo 2 1
Maéximo 7 7

A média do dos alunos federados ¢ superior a dos ndo federados. Através do valor

sig calculado, verificamos que os dois grupos de estudo apresentam diferencas

estatisticamente significativas.

4.3. Regulacao Introjetada

Na tabela 14 ¢ referente a andlise estatistica a subcategoria Regulacao Introjetada

dos alunos do género masculino federados e ndo federados.

Tabela 14 — Resultados Regulagdo Introjetada

Regulaciao Introjetada

Federados Nao Federados sig
Amostra 30 38
Me¢dia das
3,68 3,86
respostas
Desvio Padrao 1,907 2,057 , 747
Moda 1 1
Minimo 1 1
Maximo 7 7
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A média do dos alunos federados ¢ inferior a dos nao federados. Através do valor
sig calculado, verificamos que os dois grupos de estudo ndo apresentam diferencas

estatisticamente significativas a nivel da regulagdo introjetada, pois sig > 0.05.

4.4. Regulacio Externa

Na tabela 15 é referente a andlise estatistica a subcategoria Regulagcdo Externa dos

alunos do género masculino federados e ndo federados.

Tabela 15 — Resultados Regulagdo Externa

Regulacio Externa
Federados Nao Federados sig
Amostra 30 38
Meédia das
3,22 4,11
respostas
Desvio Padrio 1,772 1,914 ,276
Moda 7 1
Minimo 1 1
Méximo 7 7

A média do dos alunos federados ¢ inferior a dos ndo federados. Através do valor
sig calculado, verificamos que os dois grupos de estudo ndo apresentam diferencas

estatisticamente significativas a nivel da regulagdo externa, pois sig > 0.05.
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4.5. Amotivacao

Na tabela 16 ¢ referente a analise estatistica a subcategoria Amotivacao dos alunos

do género masculino federados e nao federados.

Tabela 16 — Resultados Amotivagéo

Amotivacio
Federados Nao Federados sig
Amostra 30 38
Média das
2,17 2,24
respostas
Desvio Padrao 1,284 1,287 ,866
Moda 1 1
Minimo 1 1
Méximo 7 7

A média do dos alunos federados ¢ inferior a dos ndo federados. Através do valor
sig calculado, verificamos que os dois grupos de estudo nao apresentam diferencas

estatisticamente significativas a nivel da amotivacao, pois sig > 0.05.
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5. Discussao dos Resultados

Uma vez apresentados os resultados, alguns sao merecedores de destaque devido

a importancia que mostraram em relacdo a motivagao

Este estudo teve como seu objetivo comparar as motivagdes para as aulas de
Educagao Fisica entre os dois grupos de alunos, os que praticavam desporto organizado
fora do contexto escolar, em relagdo aos que ndo praticam, verificou-se que existem

diferengas nos dados obtidos.

Na primeira fase de analise dos resultados, onde a amostra era constituida por
alunos do 3°ciclo de ensino, com idades compreendidas entre os 12 e 14 anos de idade,
as respostas apresentadas aos itens para cada tipo de motivacdo e nas quias se notaram
mais diferencas foram na “Motivacgdo Intrinseca” e na “Regulagdo Identificada™. J& nos
outras trés subescalas (Regulacdo Introjetada, Regulacdo Externa e Amotivacao)

observou-se semelhangas nos resultados obtidos.

Neste segunda fase e com o aumento da amostra e do nivel de maturidade da
mesma (12 a 18 anos de idade), verificamos que relativamente a subcategoria “Motivacao
Intrinseca”, observamos que os alunos federados apresentam maior vontade e motivagao
para a pratica da disciplina de Educagado Fisica, apesar de as respostas mais utilizadas
serem altas, (7 “Concordo Totalmente”, para os federados e 6 para os ndo federados), leva
a querer que a maioria dos alunos da ESLAF, gostam da disciplina e querem aprender os

conhecimentos que esta lhes pode oferecer.

Na subescala “Regulagdo Identificada”, os resultados obtidos vao de encontro aos
obtidos na primeira fase do estudo, sendo que a média do grupo de alunos federados situa-
se nos 5,92 e dos nao federados nos 5,08, sendo também a resposta nimero 7 (“Concordo
Totalmente”) a mais utilizada em ambos, apesar do ligeiros indices de motivagdo
superiores nos alunos federados, ndo podemos dizer que os outros nao estdo disponiveis

para a pratica de Educacao Fisica.

Na “Regulacao Introjetada” as médias das respostas dadas sdo praticamente iguais
e a resposta mais utilizada por ambos os grupos sdo de 1 (“Discordo Totalmente), com
1sso podemos interpretar que as razdes que levam os alunos a praticas as aulas da
disciplina de Educagao Fisica da ESLdAF, ndo sdo por sentirem culpa propria se ndo as

realizarem.
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Relativamente a subcategoria de “Regulagao Externa”, apesar dos valores serem
um bocado mais distantes do que os apresentados no paragrafo anterior os resultados
foram também baixos. Concluimos assim que, as motivagdes que levam a pratica de
Educagao Fisica na ESLAF nao sdo pelo facto de estas serem de carater obrigatdrio, ou

por fonte motivacional de origem externa.

Os resultados da “Amotivagao” vao de encontro com os resultados das duas
subcategorias anteriores, aqui as questoes sao de carater redutivo, mais uma vez a resposta
mais utilizada por ambos os grupos em estudo foi a 1 (“Discordo Totalmente™) e os
valores da média sdo muito préximos e inferiores a trés. Concluimos que ndo concordam
com as perguntas referentes a esta categoria, ou seja, os alunos estdo motivados para
participar nas aulas de EF, referindo sempre que alguns alunos ndo seguem o padrao pelo

que as respostas 7 (“Discordo Totalmente”), nesta subcategoria também existem.

A semelhanca da 1* analise dos dados, os resultados da 2* analise mostraram que
os alunos federados revelaram valores ligeiramente superiores nas subescalas “Motivacao
Intrinseca” e “Regulacao Identificada”, comparativamente com o outro grupo de alunos.
Em contrapartida nas outras trés subescalas ndo se verificaram diferengas estatisticamente

significativas entre os dois grupos estudados.

Com os valores analisados, conseguimos perceber que mesmo que seja de forma
ligeira os alunos que praticam atividade fisica extracurricular, e que tenha uma vertente
de competicdo (federado) apresentam, em média, valores de motivagdo superiores aos
alunos que ndo sdo federados, nos itens que vao de encontro a pratica da disciplina de

Educagao Fisica (Motivagado Intrinseca e Regulagdo Identificada).

Como dizem os autores Kilpatrick, Hebert e Bartholomew (2005) e Koka e Vira
(2012) anteriormente citados verificamos que as existem diferencas estatisticamente

significativas nos aspetos intrinsecos a disciplina de Educagao Fisica.
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6. Conclusao

Com os resultados da presente investigagado € possivel aferir acerca da forma como
os alunos do género masculino, estdo para as aulas e como regulam o seu comportamento
na pratica de Educagdo Fisica. Desta forma podemos responder a questao de partida
colocada inicialmente, uma vez que o objetivo era situar os alunos dentro do continuum

motivacional proposto pela teoria.

Esta informacao € util e dd-nos uma ideia geral da motivacao por parte dos alunos.
Todavia ¢ fundamental ir mais além do que respeita ao conhecimento da satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas e mais importante compreender de que forma € que as
nossas estratégias de ensino impactam no comportamento autodeterminado dos alunos.
Apesar do objetivo especifico estar direcionado para a diferenciacdo dos alunos do género
masculino que sdo federados e dos que ndo sdo federados, posto isto creio que a agdo do

professor ¢ preponderante uma vez que a ele ¢ atribuida a responsabilidade pelas aulas.

E de referir ainda que o objetivo principal desta investigagdo, o facto de os alunos
praticarem atividade fisica extracurricular, e que tenha uma vertente de competicao (ser
atleta federado) pode refletir no seu comportamento no que diz respeito a motivagao para

a pratica de atividade fisica, mais concretamente a Educacao Fisica.

Foi feita a analise das respostas a cada um dos 18 itens, a fim de perceber melhor
em que patamar € que se encontram os dados e qual a pertinéncia de associar esta variavel

a motivac¢ao dos alunos, no contexto da Educacao Fisica.

De forma a melhorar e potenciar a motivacao dos alunos, devem ser adotadas
estratégias, tendo em conta as necessidades e os interesses dos alunos para as aulas de
Educacao Fisica. O trabalho em equipa e o espirito de grupo surge como uma dessas

estratégias, pois revela-se fatores importantes para a motivagao dos alunos.
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CONCLUSAO

Ao longo da realizacao deste documento centramos os objetivos na apresentagao
e reflexao das vivéncias ao longo deste ano de EP. Consideramos este periodo como muito
enriquecedor para a nossa formagao pois, foi um ano em que nos foi dada a oportunidade
de participar em diversas etapas do processo ensino-aprendizagem da turma que, com
muito gosto, nos foi atribuida. Tivemos ainda o gosto de abracar projetos de uma
dimensao maravilhosa, estes que nos ofereceram a oportunidade de ter contacto com
cargos de gestao escolar - no nosso caso o cargo de CD. Pudemos ainda, de um jeito muito
gratificante, organizar diversos projetos com a finalidade de melhorar a cultura desportiva

e educativa da escola.

Inicialmente estdvamos invadidos pela ansiedade e por um certo receio de falhar,
sendo que o0 nosso objetivo era atingir o sucesso e ser competentes desde cedo. Ao longo
do ano foi exigida uma grande carga de dedicag¢do e confronto de desafios didrios pois,
era a no6s que competia a fungdo de pensar no planecamento, na turma, nas aulas, nos
conteudos ¢ no dominio das matérias. Os desafios levam-nos a ter uma vontade de
superagao continua de um modo objetivo e eficiente - levando ao melhoramento da nossa
acdo pedagogica e a nossa procura de métodos a fim de atingirmos o sucesso no processo

de aprendizagem dos nossos alunos.

Ao longo do ano sentimos que estivemos envolvidos num processo gratificante.
Ao olhar para tras, de um modo especial para o PFI, ficamos extremamente realizados
por sentirmos que grande parte das dificuldades sentidas de inicio foram ultrapassadas,
encontrando-nos com uma confianga diferente no nosso desempenho enquanto futuros
docentes de Educacao Fisica. Desde cedo compreendemos que ¢ diferente o saber tedrico
adquirido ao longo de toda a formagdo e outra ¢ a aplicagdo num contexto que temos o
costume de apelidar de "tdo imprevisivel como real". Enquanto futuros professores
possuimos a no¢ao de que este processo ndo faz de nés um "produto acabado" pois, somos

defensores da ideia de que a procura constante de conhecimentos deve acontecer.

Fazendo referéncia a uma introspecdo ja realizada por nds, consideramos ter
entrado umas pessoas e saido outras. Carregamos um sentimento de dever cumprido, com
grandes contributos quer positivos quer menos positivos dos nossos percursos académicos
com o objetivo de criarmos os perfis atuais de doentes da disciplina de Educagdo Fisica

e crescimento pessoal de casa um.
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Em suma, damos por terminada a presente formag¢ao com um gosto pela pratica
pedagdgica ainda mais rica. Também nos invade um sentimento de saudade de algo que
terminou recentemente, o ato de lecionar e de todas as preocupagdes que este envolve.
Sentimos como nosso o dever de procurar um enriquecimento contante dos nossos perfis,
trabalhando no desenvolvimento de competéncias, aumentando o0s nossos conhecimentos

e melhorando a nossa pratica pedagogica de forma eficiente.
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Anexo I — Localizagao da escola
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Anexo II — Ficha Individual do Aluno

ot
(WA - DE - FARIA
A
MNome:
Anio: Turma: Mumers: Dizta de Mascimento: !/ I

Saude e Alimentagao:

Tens algum dos seguintes problemas: Asma _ ; Epilepsia _ ; Problemas de Coluna ;

Dizbetes __ ; Problemas Cardiacos - Owtro:

Ouves bem? Sim : Mo Vés bem? Sim_ : NSo

Alpumnia wés foste operado? Sim___; Nao ___; Aque?

Aque horas te deitas? Aque horas te levantas?
Cuantas refeigbes realizas por dia? . Qumis sdo:
Pratica Desportiva:

Praticas alguma modalidade? 5im cMEo 5= SIM qual?

Federada? Sim ;Ndo . Oual o dube?

Ouis os dias e horas dos treinos:

Se a tua resposta foi MAD, & praticaste? Sim___ ; N3o___. Se SIM qual?

Ja praticaste Desporto Escolar? S5im ___; Nao . Este ano pretendes praticar? Sim ___; Nao
_ - SeS5IM qusl?

Dados Relativos a Educacao Fisica:

Qual as modalidades que postas? Andebol i Fuesal ; Atletismo ; Badminton _ @
Gindstica de sodo___; Golf ___; Gindstica de aparethos ___ Danga___ Ténis _ Matagdo

Patinagem ; Crtra:

Cwal cu quais modalidades que tu MAIS gostas?

Qwal ou quais modalidades gue tu MENOS gostas?

Cwal a tua nota a discipling de Educagdo Fisica no ano passado?
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Anexo III — Horario da Turma

Segunda Terca Quarta Sexta
1
8:30 IFA-PLNM ARA-Mat IFA-FQ
915 528 526 528
Port
12 528
215 FRA-I AFA-Mat FQ
10:00 528 526 528
CH FRA-N Mat Port
526 526 526 526
Hist CidDes ll'?-l
12:40 528 526 528 576
FQ
1] 526
1240 Geog EMRC
1325 526 525
T
13.40
14:25
Mat
B 528
14:25 JFA-Ingl
1510 52 ﬂ-hn 528
9
15:20
16:05
EV h-?-l CN
10 Desi.2 526 526
16:05
16:50
11
17:00 AFA-Part
17:45 528
TC EM
12 $3.33MC | LabEL?
17.45
18:30
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Anexo IV — Distribuicdao das modalidades

Aptid&o Fisica

Ginastica de Solo

Andebol

Futsal

Atividades Ritmicas Expressivas

Atletismo

Badminton

Ginastica de Aparelhos

Golf
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12 PERIODO

MES SETEMBRO QUTUBRO NOVEMBRO DEZEMEBRO
LOCAL EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P

S a 5 a S o] S o] S o] S a S o] S o] S o] S a S a 5 Q
DIA 20 23 27 30 4 7 11 14 18 21 25 4 8 11 15 18 22 25 29 2 9 13 16
up

22 PERIODO

MES JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL
LOCAL P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT EXT P EXT P EXT P EXT P
DIA 5 Q 5 Q 5 Q S Q 5 Q 5 Q 5 Q 5 Q Q Q 5 Q S Q 5 o] 5

3 6 10 13 17 20 24 27 31 3 7 10 14 17 21 24 3 10 14 17 21 24 28 31 4
T B B R

32 PERIODO

MES ABRIL MAIO JUNHO
LOCAL P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT P EXT
DIA o] o] S Q S Q 5 a S o] S o] S Q S

21 28 2 5 9 12 16 19 23 26 30 2 6 4] 13
T > I - - - (e (e




Anexo V — Exemplo de extensdo de contetdos

ANDEBOL
Data 4lout 11/out 18/out 25/out 8/nov 15mov 1lnov 19/ mov 6/dez
Aula Te8 W0ell | 13el4 | 16el7 | 20e21 | 23e24 | 26e27 | 210e30 3le32
N° de 1
: d‘:f[".}')]"s le? 3ed Se6 Te8 910 | 11e12 | 13e14 | 15e16 17e18
Passe da
Ombro AFI i E E C AS
Passe picado AFT I E E C AS
Rececio AFI I E E C AS
Remate em AFT I E E E C AS
SllSpEIﬁ.'.llJ
Drible AFI I E E E C AS
Postura AFI I E E E c AS
defensziva
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Anexo VI — Exemplo de Plano de Aula

Plano Aula

Professor(a): Helder Thogo Almeida Santos Viema

T.D.: Badminton

Turma: 3°LF1

Recurso: materiaiz: Faguetes, volantes, redes, suportes de redes e
smalizaderes

N® de aula: 70

Drata: 24/03/2022

Objetivos ezpectficos [ Funcdes didaticaz: Exersitacio do servico e lob.
Introdugdc dos deslocamentos pelo terreno de jogo.

Hora: 9:00 - 10:00
Duracio: 80°
Laocal: Pavilhdo

N® de alunos previstos: 13

Tempo Ohieti C it
jetivos - ; . ompoenentes Criticas
T! P operacionais Descrigdo da tarefa / Organizacao [/ Critérios de Exito
Farte mmeial
Instragdo imicial Fealizacio da chamada deos alunos. - Alunos atemtos 3 imstrocdo
- - do
Apresentagao dos objetives da aula, com os ahmos colocados professac
com distanciamente social
F 5
Agquecimento Ahmos divididos em 7 duplas e 1 tio. - Bater o wolanfe mum
(zervigo) movimento contimua;
Um ahmo de cada lade da rede sinal do profes
m o 3 " & DIOIESSOL 0% | | Bater em cima da cabega e
almos devem realizar servigo @ fentar trocar o volante com o | ; gores an corpo:
calega 5 veres, de segnida repete o processo. - Com rofagio do onco;
Cada vez que o velante Cai inicia o joge com s=Tvio. - Wae deixar o velante cair;
- Cooperar com o colega.
Servigo:
- Apoios commetos:
- Continnidade do
. movimenio do brage;
3] 1o - Volamts crazado.
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Parte fundamental

s

15

Exercitacdn do lob e
dos deslocamentos

Ahmos divididos em 3 grupos de e 1 de 4.

Os alones encentam-se no cenimo do quadrade a mocar o
volante de forma cooperativa ¢ majontanaments em lob.

() colega gue fica de fora fornece um estimulo sonoro, de uma
das cores dos sinalizadores, wisto que cada veértice do
muadrade tém um sinalizador de cor diferente ¢ o ahmo
desloca-ze 2 hazs sinalizadora, t=m que reETessar 3 posicdo
inicial, e se possivel sem deixar o volante cair.

Cada vez gue o volante cai inicia o jogoe com servigo.

- Ir a0 sinalizador da car
CET 0 mais rapide pessivel:
- Voltas 2 posicdo bass;

- Nao deixar o velante cair.
Servigo:

- Apoios commetos:

- Continnidads do
movimento do bratoe;,

- Volaote crozado.

Lab:

- Bater o wvolante Dum
Movimento conimuo;

- Avancar a perma do lado da
ragquete (afunda);

- Volante alto & no fundo do
CAmpD.

35

15

Mini tomsio

Ahmos dividides em duplas.

Em cada campe decotre um jogo de pares & ao fim de 2
mimatos a Equipa que ganha mum camps passa para o Campo
seguinte, a que perde desce de campa.

- Bater o wvolante Dum
mOovimento conting;

- Bater em cima da cabega e
1 fremte do carpe;

- Com rotagde do trooco;

- Wio deixar o velante cair no
sen ladoe do campo;

- Fazer com gue o volante
que no lado do campo
adversario,

Parte final

Fetorno a calma

Balango final sobre a
mula

s alunos realizam exerccios de alongamento.

O profeszor da a sua opinide sobre 2 aula e indica de forma
muite resumida o que & pretendide para a proxima aula.

- Pealizar o3 exercicios
mdicados pelo professer

- Estar atemto a0 que @
profeszor diz
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Fundamentacio/Justificacio das opedes tomadas

() presents plano de aula tem a finahdade de mtvoduzir alguns elementos da modalidade, estes sic o
=arvigo, o lob & o5 deslocamentos.

O agquecmmento sera logo realizado com oz engenhos da modahdade (volante & raguets), neste exercicio
o3 alunos vao em cooperacac realizar a froca de volante entre 51, com o objetive de este nio cawr, se
eventualments este cawr o3 zhmos deverdo voltar zo exerciclo com a execugio do servigo para el Ja
trabalhando num dos prncipais objetivos da aula. Ma fase final deste exercicio el mirodunr wn momento de
competicdo para que este exerciclo se forme mals Infenso para os alunos.

) primewo exercicie da fase fundamentzl tem como foco exercitar o lob e os deslocamentos nhlizando
diferentes trajetonas atraves do estimulo fornesido pelo colega que se encontra de fora, todos os alines passam
pela fungdo de formecer o estimule, para que todos tenham a oporfumidade de fazer todas as fungdes. A
colocagdo dos sinalizadores neste exercicio serve para o5 alunos se deslocarem ate a cor certa, para “cbngar”™
o5 alunos a estarem atentos ao estimulo sonoro.

0 segundo e nlfimo exerciclo da fase fundamental & um mim tomelo e este tem o objebivo de cnar
competicic entre oz alunos, obrngando-os a pensar o ponto e a comegarem logo a pensar na melbor solugio a
ufilizar ne decormrer do mesmo.

Para finalizar a aula, terminamos com wma breve sessdo de alongamentos de forma a recuperar o ntmo

cardizeo, a temperatura corporal e transmifir um feedback aos aluncs sobre o seu desempenho na aula.
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Anexo VII — Ficha de Observagao de Aula

Estagiario: Helder Diogo Viewra | Obzervado: Duarte Rama

TUnidade Didatica: Atletismo

Data: 11711 72021

Turma: 8°LF1 |.’Lu1:|[3]- n'4

Aula azsistida n.® 3

DIMENSOES

COMPORTAMENTOS

NO

OBSERVACOES

Informagio
imicial

Apresenta os objetivos [ contendos [ arefas

Felaciona a sula com as stapas aoteriores e
posieriores

— Deve referir mals as componentes
eriticas 3 abordar na aula.

Condugio da
aula

Coloca-se e circula cometamente pelo espago

Explica clara e oportunamente a materia

Utiliza alures ou meios auxiliates na
insinicdo/carmegdes

Utiliza periodos curtos de instragao

Qualidade do
Feedback

NST R A

Utiliza FB sistematicaments e de diversos tipos

FB pertinentes, de forma comsta e
Compresnsvel

]

Distmbui  eguitatvamente o3 FB

diferentes ahmos

enofre

L

Verifica se o FB teve o efzito pretendide (ciclo
de FB)

bt

Conclusio da
anla

Aula termina de forma progressiva

Efetua um balangoe da aula

Utiliza o questionamento para confrolo dos
oonhecimenins

Existe exfensdo da materia sbordada

— Realizar questonamento sobre os
assuntos abordados na aula para
perceber se os alunos entenderam ou
tém dirvidas.

Gestio do
tempo

Gestao do tempo de aula

b

Gestdo do espago, material e dos gropes de
ahamiys

Aulay decome segundo o plano de aula, com
afitudes e intervencdes adequadas do professer

¥

GESTAD

Orzanizacio
ftransigio

Excecional organizagao da anla e das transigoss

Completa a informag 3o (regras e cuidados a ter)

Doseamento das tarefas adequades 203 alunos

vl

e

— MNmvel demasiade avangade para
alguns alunos (meluwir no exercicio
grupos de diferentes nivels).

Controla

Excecional capacidade de controlo dos alunos

¥

Solicita 205 almos a superagde das suas
capacidades

Comige, estimmly e estromra o COMpoTAmEnto
dos alimas

Estimula as atiades de empenhamento dos
alipos, realrando-as durante a aula

—Deve amranjar estratégias de controlo
da turma.

CLINA N SCIPL

Comunicacio

Comunicader por exceléncia, captande a
atengde do ahmo e passande facilmente a
mEnIAEEm

Utiliza linpuagem técpica compreensivel e

adequada

Decizoes
de
ajustamento

Perante sifiagoes mmprevistas e complexas,
rewela  capacidade exceciomal pam  as
ulirapassar, adaptando-se & integrando-as oo
plano previsto

Legenda: N0 - MNao observade I Nivel 1 —MNao cumpre 1 Mivel I — Cumpre | Nivel 3 — Cumopre mmarto berm

no plano de aula.

Observactes: Nio vi grande sentido pedagogico em nchur o alimo exercicio (Futebol Humano)
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Anexo VIII — Grelha de avaliacao de uma UD

COMPONENTES CRITICAS - ANDEBOL

97

Passe de ombro Passe picado Recegdo Remate em suspensdo Drible Postura defensiva
3 passos, Mao
Extensdo Extensdo | Abola |Bragosem L
dob Diregd dob toca no tenséo, [ M3 o dltimo Flex&o do aberts, Flexd Tent Impedir a Acompan
NQ NOME| Amao DL IFe630 | Arma o o brago extensdo, | Maos em | b ortece é Arma o Olhar para| contactan exaome . snta ) P haro |TOTAL o
com colega, com solo dedos forma de - tronco e extensdo | intercetar| linha de o
braco . braco N abola | utilizado braco afrente | doabola portador
flexdo do tensa flexdo do perto bem concha pulso do brago a bola passe
como com os da bola
pulso pulso colega |afastados i
impulsdo dedos
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 0
11 0 0
12 0 0
13 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0




Anexo IX — Ficha de autoavaliagao

L REPUBLICA p’ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA - LIMA - DE - FARIA
EDUCAGAD : )

Ficha de autoavaliacao - Educagao Fisica _ 2021/2022

Nome N° Turma Ano
DOMINIOS 1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo
Area da Aptiddo Fisica (ApF) - aptiddo fisica — desenvolvimento das | 0.3* 0,3* 0,3

capacidades motoras (media de todos os testes de aptidéo fisica avaliados no | = = =
periodo); empenho em elevar os seus niveis de aptidao fisica (30%)

Matérias lecionadas no 1° periodo. 0.4%_

Area das Atividades Fisicas U

(AF) — desenvolvimento das

competéncias essenciais nas | Matérias lecionadas no 1° periodo e no 2° 0.4%

diversas subareas abordadas; | periodo. =

empenho (40%)
As seis melhores classificacBes de todas as 0.4%_
matérias lecionadas nos 3 periodos. =

Area dos Conhecimentos (C) - compreender e aplicar os regulamentos
especificos de cada modalidade, como praticante e/ou juiz; utilizacéo das técnicas
digitais; compreender e cumprir com as regras da sala de aula (30%) = = =

0,3* 0,3*% 0,3*%

Classificacdo Final (somatério das classificac8es obtidas em cada pardmetro)
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Anexo X — Grelha de avaliagdo final de periodo

99

Preenchemos s6 o que
avaliamos, faz sempre a

media

Area da Aptidio Fisica Area das Atividades Fisicas Area dos Conhecimentos
o o 4 Testes | Empenho Modalidade 1 Modalidade 2 Matérias Conheci Técnicas R"'g""sﬂz?:"m “ A‘valiagﬁo
§°LF1 - 1° Periodo Aptidao |/ 30% |Aguisicio| Empenho |Aquisicao | Empenho | 409 | /regutam |MRIETIVA] MEMOS | 1 . 30% Notas
Fisica | Atitudes e Y e 7 entos no n—'ansvers (5%) Pontualid Material 1° Periodo
execucdo | Atitudes | execucdo | Atitudes ais/DAC ade
1 0,0 0,0 0,0 0,0
2 0,0 0,0 0,0 0.0
3 0,0 0,0 0,0 0.0
4 0,0 0,0 0,0 0,0
5 0,0 0,0 0,0 0.0
6 0,0 0,0 0,0 0,0
7 0,0 0,0 0,0 0.0
8 0,0 0,0 0,0 0,0
9 0,0 0,0 0,0 0.0
10 0,0 0,0 0,0 0,0
11 0,0 0,0 0,0 0.0
12 0,0 0,0 0,0 0,0
13 0,0 0,0 0,0 0.0
20% 10% 30% 10% 30% 10% 15% 5% 10%
15%
15%




Anexo XI — “Dia Desportivo”

ESCOLA SECUNDARIA LIMA-DE-FARIA

DIA DESPORTIVO

28 DEOUTUBRO DE 2021

MANHA TARDE

*3°CICLO =« SECUNDARID «
PEDDY-PAPER TORNEID
DESPORTIVO ~ BASQUETEBOL 3X3

MAXIMO DE 5 MAXIMO DE 3

ALUNOS POR ALUNOS POR
EQUIPA DA EQUIPA DA

MESMA TURMA MESMA TURMA

INSCRICOES JUNTO DO TEU PROFESSOR
DE EDUCACAO FISICA

ATE SEXTA, 22 DE OUTUBRO



Anexo XII — “Corta-Mato Escolar”

GJ

REPUBLICA , e

PORTUGUESA ’ - S} > 4L o
AN o

Desporto Escolar AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

LIMA - DE - FARIA

FANTLNS Te

CORTA
MATO ...
ESCOLAR

e -\

ESCOLA SECUNDARIA LIMA-DE-FARIA

ESCALOES ANO DE NASCIMENTO DISTANCIAS
MASCULINO FEMININO
INFANTIL A 2013, 2012, 201 ooom iooom
INFANTIL B 2010, 200Q 1500m 1500m
INICIADO 2008, 2007 2500mM 2000m
JUVENIL 2000, 2005, 2004, 3500mM 2500mM
JUNIOR 2003 (Sub 21) 3500mM 2500mM
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Anexo XIII - “Mega-Sprinter”

Q B B | e =

Desporto Escolar
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Anexo XIV — “XXIII Maratona de Voleibol”

o
REPUBLICA | _ — — - , P
B¥ PORTUGUESA | " S~ o o

AN
Desporto Escolar ACEPANINIG DF ESCCIAS
LIMA - DE - FARIA

XXIII MARATONA
VOLEIBOL ~

6 ABRIL 2022
OH - 17H

4 X4 MISTO

2 RAPAZES E 2 RAPARICAS
MAX 6 ALUNOS ENSINO SECUNDARIO

Inscricoes até 1 de Abril
GCrupo de Educacao Fisica
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Anexo XV — Questionario PLOCQ

PLOCQ
Percerved Locus of Causality Cuestionnaire

Temxeira, . 5., Montewro, D, Camraga, E.. & Palmews, A L (2018)

Existem mmitas razdes que levam wm aluno a parficipar nas aulas de Educagio Fisica. Por
favor, mdica o gran com que cada uma das razdes segumtes te leva a parficipar nestas
aulas.

Eszcala: | (Discorde totalmente) a 7 (Concordo totalmenta)

Eu participo nas aulas de EF ...

1. Porgue vou arranjar problemas se ndo o fizer 12345867
2. Porque querc aprender noves exerciclos/desportos 12345867
3. Porque as aulas de EF sdo divertidas 1234587
4_Mas ndo se1 porqueé 1234587
5. Porque @ o que & suposto eu fazer 12345867
6. Porque me sentina culpado se nio o fizesse 12345867
7. Porque & mportante para mum fazer bem oz exercicios na EF 1234567
8. Porque gosto de aprender novos exerciclos/desportos 12345867
9. Mas ndo vejo porque € que terho de fazer EF 1234587
10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comugo 1234587
11. Porque me sentmia mal comigo mesmo se nio o fizesse 1234587
12. Porque querc melhorar a punha execucio na EF 1234587
13. Mas sinto que as aulas de EF s3o uma perda de tempo 12345867
14. Porque & obrigatono 12345867
15. Porgue fico incomodado quando nie o fago 12345867
1. Porque posso aprender coizas utels para oufras areas da minha vida 12345867
17. Pela satisfagdo que sinto quando estou a aprender novos 1234587
exercicios'desportos

18. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF 12345867

¢  Motrracdo Intrinseca: Itens 3, 8, 17

* Regulacio Identificada: Itens 2, 7, 11, 16
¢ Regulagio Introjetada: Itens 6, 11, 15

* Rerulagio Externa: Itensz 1, 5, 10, 14

*  Amotrvacdo: Items 4, 9, 13, 18
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Anexo XVI — Diploma 11° Férum Internacional das Ciéncias da Educagao

Fisica

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica

% 11° FORUM INTERNACIOMAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAD Fisica ! * e 0

‘bf{-‘-—w Metondologias Atvas de Aprendizagem, de que falamos? UMIVERSIDADE B
& COIMBRA

DIPLOMA

Hélder Diogo Almeida Santos Vieira apresentou o trabalho Fafores
de motivagdo dos alunos para a prafica nas auwas de Educacdo
Fisica, em alunos praticantes e nao praticantes de desporto federado
no 11° Forum Intemacional das Ciéncias da Educacao Fisica,
organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEES

Assinacdo por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRD D&
SILVA

Hume de 05331351

Dzl 02 02008 18 1931400 00

(Prof® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Siva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josue Vieira - Mariana Sousa
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Anexo XVII — Certificado Olimpiada Sustentada

‘rograma de Educ

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Hélder Diogo Vieira

pelo trabalho desenvolvido na promocao da
Educacio Olimpica através da implementacio do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junhao de 2022

e

=
losé Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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