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Resumo

Este extenso e detalhado documento encontra-se embebido num carater
indispensavel e basilar de todo o processo do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo
Fisica da Universidade de Coimbra. Serve de alicerce a este RE o trabalho desenvolvido
junto da turma do 9° ano (turma D) na Escola Bésica 2° e 3° Ciclos Dr.* Maria Alice
Gouveia, pertencente ao Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, mais concretamente

situada no concelho de Coimbra.

Com este documento, evidencia-se o processo pedagogico realizado e
desenvolvido ao longo de todo o Estagio Pedagogico. O objetivo deste estagio prende-se
com a formacgao de futuros docentes de Educagao Fisica, capazes de refletir e ajustar a
sua evolucao de forma a transmitir o seu conhecimento e valores aos demais. Este, oferece
ainda a oportunidade de vivenciar e aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante
a formagdo académica num contexto educacional real. Complementarmente, o EP visa
proporcionar um espaco para o desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade
de adaptagdo e do desenvolvimento das capacidades de tomada de decisdes durante o
contexto educativo. Este, contribui ainda para o amadurecimento profissional,
promovendo a reflexdo sobre a identidade do professor, os seus valores, ética e

finalidades.

Deste modo, o seguinte documento encontra-se estruturado de acordo com trés
capitulos distintos, mas inteiramente correlacionados. O primeiro capitulo diz respeito a
contextualizagdo da pratica, apresentado desta forma todo o contexto fisico e
socioeducativo em que decorreu o desenvolvimento do EP. O segundo capitulo diz
respeito a andlise reflexiva da pratica pedagogica, contemplando todos os processos
aplicados ao longo do ano letivo, bem como as dificuldades identificadas, estratégias
adotadas e consequentes resultados obtidos. No terceiro e ultimo capitulo encontra-se
evidenciada a investigacdo tema-problema que teve como objetivo observar a pertinéncia

do ensino do Judo na Educacao Fisica Escolar.

Palavras Chave: Estagio Pedagogico, Ensino-Aprendizagem, Pratica Pedagogica,

Educacao Fisica



Abstract

This extensive and detailed document is embedded in an indispensable and
foundational character of the entire Master's process in Physical Education Teaching in
Primary and Secondary Education at the Faculty of Sports Sciences and Physical
Education of the University of Coimbra. It serves as the foundation for this Teaching
Training’s Report, based on the work developed with the 9th-grade class (Class D) at the
Dr* Maria Alice Gouveia 2nd and 3rd Cycle Basic School, belonging to the Coimbra Sul

School Group, specifically located in the municipality of Coimbra.

With this document, the aim is to highlight the entire pedagogical process carried
out and developed throughout the Teacher Training. The objective of this internship is
related to the training of future Physical Education teachers, capable of reflecting on and
adjusting their progress in order to transmit their knowledge and values to others. It also
offers the opportunity to experience and apply the theoretical knowledge acquired during
academic training in a real educational context. Additionally, the Teacher Training aims
to provide a space for the development of critical thinking, adaptability, and decision-
making abilities within the educational context. It further contributes to professional

growth by promoting reflection on the teacher's identity, values, ethics, and purposes.

Thus, the following document is structured according to three distinct yet entirely
correlated chapters. The first chapter concerns the contextualization of the practice,
presenting the entire physical and socio-educational context in which the Teacher
Training unfolded. The second chapter focuses on reflective analysis of pedagogical
practice, encompassing all the processes applied throughout the academic year, as well as
the identified difficulties, adopted strategies, and resulting outcomes. The third and final
chapter highlights the research on the topic-problem that aimed to observe the relevance

of teaching Judo in School Physical Education.

Keywords: Pedagogical Internship, Teaching-Learning, Pedagogical Practice, Physical

Education.
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Introducao

O documento intitulado “Relatorio de Estagio Pedagogico (REP)” surge no
ambito da unidade educativa “Estadgio Pedagogico (EP)” implementada no 2° ano de
Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).
Este Estagio Pedagdgico representa uma etapa notavel na formagdo académica, nao so
pela transi¢ao da vida académica para o mundo profissional, mas também a aplicagdo e

concretizac¢do de todos os conhecimentos prévios num contexto escolar real.

O presente relatorio tem como objetivo a descrig@o e analise refletiva e construtiva
acerca de todo o percurso desenvolvido na Escola Bésica 2,3 Dr.* Maria Alice Gouveia
(EBDMAG) situada no concelho de Coimbra, pertencente ao Agrupamento de Escolas
Coimbra Sul. Durante o decorrer do mesmo, ocorreu a orientacao e supervisao da Prof*
Maria Lurdes Pereira, professora cooperante da escola supramencionada, ¢ do Prof.

Doutor Bruno Avelar Rosa, professor orientador da FCDEF-UC.
Este por sua vez encontra-se subdividido em trés capitulos basilares:

e Capitulo I — Contextualizagdo Da Pratica
e (Capitulo IT — Analise Refletiva Da Pratica Pedagogica

e (apitulo I1I — Tema Problema

O primeiro capitulo apresenta a historia de vida e a caracterizagdo do meio envolve
ao Estagio Pedagdgico. De seguida, sdo apresentadas no segundo capitulo uma andlise
refletiva da préatica pedagogica, bem como de todos os constituintes que a compde,
relativa as atividades de ensino-aprendizagem, de organizagdo e gestao escolar e o projeto
de coadjuvagdo no 2° ciclo de ensino. No terceiro e tltimo capitulo ¢ apresentado o tema-
problema denominado de: “Interpretagdo da utilizagdo do Judo na Educagdo Fisica

Escolar” sendo realizado o seu aprofundamento e anélise empiricamente fundamentada.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Histéria de Vida

Desde muito cedo que a minha ligagdo ao desporto comegou a tomar a sua forma.
Os meus pais foram sempre perfis desportivamente ativos desde muito novos. A minha
mae foi atleta federada na modalidade de basquetebol durante vastos anos, enquanto o
meu pai esteve ligado a modalidade de Judo e Atletismo desde muito cedo. Aos 4 anos de
idade acolhi a modalidade desportiva que continua comigo passados 20 anos, o Judo. Tive
a oportunidade de ter um pai que foi e continua a ser até aos dias de hoje, o meu mentor
e treinador durante praticamente toda a minha carreira desportiva. Fui atleta de alto
rendimento, onde durante cerca de 5 anos fiz parte da equipa da selecdo nacional, nos
escaldes de cadetes e juniores. Sempre me relacionei com as artes marciais € com 0s
desportos de combate, modalidades essas que sempre foram prioridade “la em casa”

sempre que se falava de ver desporto na televisao.

Durante os anos em que me encontrei ao servigo da selecao nacional, subi ao pddio
por diversas vezes, onde alcancei o titulo de campedo nacional na categoria de -55kg
ainda em escaldo cadete e posteriormente um honroso 3° lugar no campeonato nacional
de juniores, na categoria de -73kg. Tive o privilégio de representar Portugal em 3 tacas
da europa, onde fui capaz de avangar algumas eliminatorias e de mostrar alguma da
qualidade do Judo nacional. Estou ligado a formagao dos mais novos ha cerca de 10 anos,
tendo desempenhado fungdes de monitor nas camadas jovens e pré-competicao,
despertando desta forma o meu carinho pelo ensino. O meu percurso competitivo
ensinou-me ligdes que levo comigo para a vida, licdes essas baseadas em principios como
a resiliéncia, espirito de sacrificio e determinagdo. Ultrapassei grandes dificuldades
durante o meu percurso de competi¢do, tais como a conciliagdo com os estudos, a
manutencdo do peso para a categoria proposta, lesdes e sacrificio didrio, dificuldades
essas que, agora que me encontro aqui, realizando uma introspe¢do, posso afirmar que
foram os melhores momentos que vivenciei e que voltaria a vivenciar. Resumindo, dentro

das 4 paredes de nossa casa respiravamos desporto diariamente.

19



2. Caracterizacao do contexto

2.1 Caracterizacdo da Escola e Meio Envolvente

A Escola Basica 2,3 Dr* Maria Alice Gouveia encontra-se sediada no
Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, tendo esta a sua localizagdo geografica na R. Dom
Ernesto Sena de Oliveira, Coimbra. Fazem parte do Agrupamento de Escolas Coimbra
Sul ainda outras instalagdes educacionais tais como: Jardim de Infancia de Ceira, Centro
Escolar do Areeiro, Centro Escolar Quinta das Flores, EB1 da APCC, Centro Escolar
Norton de Matos, EB1 de Almalagués, EB1 Castelo Viegas, EB1 Torres do Mondego,
EB1 Vendas de Ceira e a EB2/3 de Ceira. De acordo com o In Projeto Educativo do AECS
(2021 2023), s@o missao e visdo do Agrupamento:

A Missao:

A missdo do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul ¢ apresentar uma
escola de qualidade, inclusiva e adequada as exigéncias da comunidade
educativa e da sociedade, garantindo que todos tém uma educacao apropriada
que corresponda a saberes estruturantes, visando a formacdo de cidaddos
conscientes dos seus direitos e deveres, criticos, tolerantes ¢ comprometidos
com uma sociedade mais justa, solidaria, humana e inclusiva.

A Viséo:

O Agrupamento de Escolas Coimbra Sul pretende constituir se como

uma unidade orgénica que presta um servico publico inclusivo e de exceléncia

nos diferentes dominios do desenvolvimento dos seus alunos, tornando se um
Agrupamento de referéncia quer ao nivel local, quer nacional.

2.2. Os Principios e Valores

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), Lei n.° 46/1986, de 14 de outubro,
estabelece um conjunto de principios e valores para os diferentes niveis de ensino que
pretendem assegurar, entre outros aspetos, o desenvolvimento harmonioso de
personalidade de cada um, a igualdade de oportunidades, a formacao de cidadaos livres e

responsaveis em todas as dimensdes e o respeito pelas leis e valores.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e a Estratégia Nacional
de Educacao para a Cidadania apontam como principios a aprendizagem, a inclusdo, a
estabilidade e ousadia, a coeréncia e flexibilidade, a sustentabilidade, a base humanista e
o saber. No dominio dos valores sdo elencados a liberdade, a responsabilidade e
integridade, a cidadania e participagdo, a exceléncia e exigéncia, a curiosidade e a
reflexdo e inovacao. Na ideologia do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, todos estes
principios e valores encontram-se presentes, tanto na componente formal como na
componente informal. In Projeto Edueativo para o Biénio 2021-2023
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2.3. As Infraestruturas e Recursos Materiais

No que a disciplina de Educacao Fisica diz respeito, a Escola fornece ao nivel de
instalagdes especificas da disciplina: O pavilhdo gimnodesportivo (G1); o pavilhdo de
ginastica (G2), o bloco R (cantina), dois campos desportivos exteriores de JDC (C2), 3
campos de basquetebol, com uma pista de velocidade (40metros) e uma caixa de areia
para saltos em comprimento na sua lateral (C1), e um campo de ténis exterior. Ambos os
espacos internos e externos possuem balnearios € uma arrecadacao especifica com
material especifico as modalidades ali abordadas. A escola estd munida de material
suficiente para que todos os alunos possam ser portadores do seu material durante as

tarefas. Os recursos materiais da escola seguem no anexo 1.

Figura 1 — Vista Aérea Escola Bdsica 2.2 3.2 Ciclos Dr.2 Maria Alice Gouveia (Coimbra)

2.4. Os Recursos Temporais

Para os alunos das turmas do 3° ciclo encontram-se estipulados trés blocos de 45
minutos cada, preconizando um total de 135 minutos semanais relativos a disciplina de
Educacao Fisica. A turma do 9°D tinha no seu horario semanal, aula de educacao fisica a
segunda-feira entre as 15:30 e as 17:00 horas, e a quinta-feira entre as 09:15 e as 10:00
horas. No primeiro periodo esta prevista a lecionacao de 37 aulas, 36 aulas previstas no

segundo periodo e 24 aulas no terceiro e tltimo periodo.

Tabela 1 — Calenddrio Escolar (Despacho n? 8356/2022, de 8 de julho)

Calendario Escolar (2022/2023)

Periodo Letivo Inicio Término
1° Periodo Entre 13 e 16 setembro 2022 16 dezembro 2022
2° Periodo 3 janeiro de 2023 31 marco de 2023

7 de junho de 2023 — 9° ano, 11°

0 Dot .
3° Periodo 17 de abril de 2023 e 12° anos de escolaridade.
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14 de junho de 2023 — 5°, 6°, 7°,
8° e 10° anos de escolaridade.
30 de junho de 2023 — educacéo
pré-escolar e 1° ciclo do ensino

basico.
Interrupcoes Letivas Inicio Término
12 19 de dezembro de 2022 2 de janeiro de 2023
28 20 de fevereiro de 2023 22 de fevereiro de 2023
3@ 3 de abril de 2023 14 de abril de 2023

Tabela 2 — Estimativa do nimero de aulas previstas para o ano letivo 2022/2023

Estimativa do N° de Aulas Previstas

Periodo Letivo

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo Total Ano Letivo

Ne° Aulas
Previstas

37

40

23 100

2.5. A Rotacéo de Espacos

A rotagdo de espacos realiza-se segundo uma estruturacdo entre todas as turmas

ocupantes dos diversos espacos desportivos (G1), (G2/C1) e (C2). Esta realiza-se

semanalmente resultando assim numa abordagem multimatéria durante o periodo letivo

e possibilitando a todas as turmas um processo de experienciagdo de diferentes

instalagdes. A abordagem multimatéria facilita no envolvimento e comprometimento da

turma para com a disciplina, motivados pela constante alternancia de matérias e

estimulos. Esta abordagem permite ainda o “transfer” dos conhecimentos e habilidades

ao longo de todo o ano letivo, ao contrario da abordagem por blocos onde muitas das

vezes, os alunos apenas reencontram uma determinada matéria no mesmo periodo do ano

seguinte.
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2.6. Os Recursos Humanos

O Agrupamento de Escolas Coimbra Sul contempla um corpo docente de 9
professores de Educacdo Fisica, sendo que 2 desses professores lecionam na Escola
Basica 2,3 de Ceira (EBC), 6 na Escola Basica 2,3 Dr* M* Alice Gouveia (EBMAG) e 1
professor leciona em ambas as escolas. O corpo docente ¢ constituido por quatro
elementos do sexo masculino e cinco do sexo feminino, demonstrando uma relativa
equidade de género no departamento de Educagdo Fisica. As idades do corpo docente
encontram-se compreendidas entre os quarenta e os sessenta e oito anos, transparecendo

uma diversidade de experiéncias e perspetivas para a sala de aula.

Além dos docentes de Educagdo Fisica, revela-se importante destacar o papel
essencial dos assistentes operacionais no funcionamento das aulas de Educacao Fisica nas
escolas do AECS. Na EBMAG apresentam-se trés assistentes operacionais dedicados a
fornecer suporte e auxilio durante as aulas. Na EBC ha uma assistente operacional
responsavel por garantir a boa laboragdo das atividades fisicas. Estes profissionais
desempenham um papel fundamental na organizacao e preparacao dos espacos destinados
as aulas de Educacdo Fisica, assegurando que os equipamentos necessarios estejam
disponiveis e em condi¢gdes adequadas e ainda um apoio a gestdo dos balnedrios e a

possiveis lesdes que vao surgindo no decorrer da pratica desportiva.

2.7. A Caracterizacdo da Turma

Relativamente a turma do 9°D, esta apresentou 28 alunos com as seguintes faixas

etarias:
Tabela 3- Média de Idades 9.° D
Idade N° de Alunos Meédia de Idades da Turma
13 anos 1 aluno
14 anos 23 alunos _
Xx=13,8 anos
15 anos 3 alunos
16 anos 1 aluno

A turma apresenta ainda alguns casos de Transtorno Deficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH), obrigando desta forma a cuidados redobrados no momento da
instrucao/demonstracao durante o decorrer das aulas. A estratégia abordada passa pela
colocacdo destes alunos na linha da frente aquando das explicagdes ou demonstracdes.

No que ao nivel de aproveitamento diz respeito, a turma ndo ¢ constituida por alunos
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retidos, tendo sido o aproveitamento geral relativo ao ano anterior muito positivo. Numa
escalade I a5, a média geral da turma encontra-se no nivel 4, porém apresenta um perfil
heterogéneo no que aos niveis de desempenho motor diz respeito. E notorio o
condicionamento provocado pela pandemia nos alunos, relativamente a disciplina de

Educagao Fisica, especialmente naqueles que ja apresentavam algumas dificuldades.

Diagrama
9.°D

Figura 3- Diagrama 9.° D

/

2.8. A Area Disciplinar de Educacéo Fisica

A area disciplinar de Educagao Fisica, supramencionada nos recursos humanos,
recebeu 4 estagiarios, neste ano letivo 2022/2023, todos eles do sexo masculino. Ao longo
de todo o ano letivo, os docentes de EF revelaram um constante inconformismo na
procura das melhores condigdes de ensino possiveis (infraestruturas, materiais, recursos
humanos, entre outros...), unificando sempre o aluno no centro de todo o processo de
ensino. As diversas reunides de departamento e/ou de area tinham como objetivo a
resolugdo de problematicas através da identificagdo de problemas, apresentagdo de

estratégias e consequente balango sobre as mesmas.
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A Prof* Maria Lurdes Pereira, professora orientadora e cooperante da escola,
desempenhou um papel fulcral e ativo ao longo de todo o decorrer do estagio pedagogico,
desde a integracdo a lecionacdo da ultima aula. Esta orientag@o por parte da professora
orientadora foi preponderante no desenvolvimento pessoal e profissional enquanto futuro
professor de Educacao Fisica, motivado pela constante partilha de estratégias,

metodologias, experiéncia e conhecimento.

2.9. O Nucleo de Estéagio

O nucleo de estagio foi composto por 4 estagiarios que lecionaram as turmas 7.°
AeD,8.°Be9.°D, sendo que professora orientadora Prof* Maria Lurdes Pereira assumiu
a Direcdo de Turma no 7.° A. As aulas foram projetadas e dirigidas por cada um dos
estagiarios nas suas respetivas turmas, sempre sob observagao dos seus pares. Contudo,
ficou definido, junto da professora orientadora, que no momento de leciona¢do de uma
turma, os outros estagiarios poderiam intervir quando necessario, junto de um pequeno
grupo, possibilitando desta forma uma potencializagao do processo E-A. Esta observagao
externa da lecionagdo dos restantes colegas permitiu desenvolver determinadas
competéncias e aprimorar a intervengdo pedagogica através da retengdo de erros
cometidos ou de oportunidades de melhoria. Esta permanéncia revelou resultados muito
positivos na antecipagdo e procura de melhoria de toda a planificacdo e estruturacao de
aulas futuras, visto ser possivel testemunhar em primeira mao as decisdes corretas ou
incorretas provenientes da mesma. Além disso, esta metodologia permitiu catalisar o

processo de ensino do professor estagiario.

De forma a consolidar e solidificar toda a informacao e testemunhos recolhidos,
apos o término de cada uma das aulas, era realizada uma reflexdo coletiva com o objetivo
de percecionar os pontos fortes, as oportunidades de melhoria, os erros cometidos, a
gestdao da turma e do espago/material e determinados aspetos individuais e coletivos do
processo E-A da turma. Esta reflexao era sempre realizada com a professora orientadora

no sentido de orientar e corrigir eventuais ocorréncias durante a lecionagao.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1. Atividades de Ensino-Aprendizagem

A seguinte area contempla trés dimensoes que se apresentam como pilares basais
da profissao docente, sendo estes indispensaveis a realiza¢ao do Estagio Pedagogico por
constituirem um pilar do processo formativo enquanto futuro profissional de Educagao
Fisica. Estas trés dimensdes sdo intrinsecamente ligadas ao processo de ensino-
aprendizagem, sendo estas nomeadamente o planeamento, a concretizacao (processo de

ensino-aprendizagem) e a avaliagdo.

1. Planeamento

Segundo Luckesi (1992) o planeamento, de um modo geral, diz respeito a
intencionalidade da a¢do humana em contrapartida ao agir aleatoriamente ao "fazer de
qualquer jeito", desconsiderando um fim, um objetivo, e um agir de forma organizada (os
meios) para construir/atingir o resultado desejado. O planeamento de ensino, portanto, ¢
uma construcao orientadora da acao docente, que como processo, organiza e da direcdo a
pratica coerente com os objetivos a que se propde. Este planeamento tem de responder as
questdes de “como?”, “com qué?”, “o qué?”, “para qué?” e “para quem?”, na forma de

plano (Bossle, 2002).

Pacheco (1995) define o conceito de planeamento como um processo de revisao
que organiza todo o processo de ensino-aprendizagem. Por outro lado, Januério (1992)
considera o planeamento como o processo pelo qual os professores aplicam os programas
escolares, cumprindo a funcao de os desenvolver e de os adaptar as condi¢des do cenario
de ensino. O processo de planeamento permite orientar o ensino de forma a possibilitar a
potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a que se destina (Matos,

2010).

Constatamos que ¢ através do planeamento que se torna possivel definir,
contextualizar e organizar uma linha guiadora para o sucesso do aluno. Este panorama do
planeamento assume 3 formas distintas, desde o planeamento anual (geral), passando pelo

planeamento da unidade didatica e findando no planeamento de aula (especifico).
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1.1. Plano Anual

Este pilar do processo ensino aprendizagem potencia as capacidades de
organizagdo e antecipagdo do professor, auxiliando-o assim durante todo o processo de
ensino-aprendizagem e avaliativo, no que as competéncias de planificacdo, estruturagao
e desenvolvimento dizem respeito durante todo o ano letivo. Este plano anual mune o
professor de um conhecimento aprofundado relativo a calendarizagdo e planeamento das
diferentes fun¢des didaticas (introducdo, exercitacdo, consolidacdo e avaliagdo), assim
como dos processos a adotar, os objetivos e matérias especificas da disciplina de
Educagao Fisica, a sequenciacdo dos blocos de matérias, entre outros parametros
fundamentais no processo de planeamento. Segundo Teixeira ¢ Onofre (2009) a tarefa de

planear ¢ sempre percecionada como complicada, dada a complexidade e

imprevisibilidade do ensino.

Sendo o “Plano Anual” considerado também como um documento preparatério,
visto ter sido realizado previamente ao arranque do ano letivo, o objetivo passou pela
analise profunda de todos os panoramas associados ao processo de ensino-aprendizagem
da turma, tais como as variaveis influencidveis e imprevistos que pudessem comprometer
o bom funcionamento ¢ leccionamento das aulas de Educacgao Fisica. Foi neste momento
de planificagdo que foram relevadas as fragilidades e caracteristicas da turma com as
quais se pretendia contextualizar o que se iria concretizar. Corroborado por Inécio et al,
(2014), ¢ neste ponto que se realiza o contexto da escola, a caracterizagdo da turma,
planeia-se estratégias para que haja um bom clima de aprendizagem e a delineagdo de
objetivos gerais para cada uma das matérias. Desta forma, o PA assentou em documentos
orientadores e consolidadores tais como o PASEO (Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria), o PNEF (Programa Nacional da Educacdo Fisica), e as
consequentes AE (Aprendizagens Essenciais) estruturadas em funcdo do ano de
escolaridade (3°Ciclo — 9°Ano), e por ultimo, mas ndo menos relevante, os Critérios de
Avaliagio da disciplina e Perfil de Aprendizagem dos Alunos definidos em Area

Disciplinar e provados em Conselho Pedagogico do AECS.

Independentemente do Plano Anual da Turma se encontrar suportado por estes
documentos supramencionados, revelou-se ser um documento de carater moldavel e
sujeito a decisdes de ajustamento regulares, ao longo de todo o ano letivo, com a principal
finalidade de aproximar o processo de ensino-aprendizagem as necessidades da turma

e/ou alunos. Encontrando-se o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem e nao
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0 oposto, todas as tarefas e habilidades propostas foram obrigatoriamente ao encontro das
necessidades dos discentes e, acima de tudo, mostraram-se enquadradas com as

capacidades individuais de desenvolvimento dos mesmos.

Quadro 1 — Dificuldades, estratégias e resultados alcangados relativo ao Plano Anual

Desafios Estratégias Adotadas Resultados Obtidos

Lecionagdo das matérias da | Criagdo de uma sequenciacdo de | Possibilidade de “transfer” dos
Educagdo Fisica por formato | conteddos como  forma  de | conhecimentos e habilidades ao

multimatéria; organizacdo e planeamento. longo de todo o ano letivo, ao

contrario da abordagem por blocos

. Flexibilidade e  adaptabilidade | onde os muitas das vezes, os alunos
Cumprimento  do  planeamento

) ) constante ao longo de todos os | apenas reencontram uma
multimatérias; ] ) )
periodos do ano letivo; determinada matéria no mesmo
periodo do ano seguinte;
) ) Apos arealizagdo da sequenciacdo de
o . Andlise da  sequenciagdo de .
Distribuic¢do das UD pela rotagdo de conteudos e consequente rotagdo de
) conteudos, mantendo sempre o )
espagos em vigor; espagos, a planificagdo tornou-se

carater mutavel do mesmo; ) ) )
muito mais eficiente e estruturada;

1.2. Unidades Didaticas

Uma Unidade Didatica (UD) pode ser representada por uma abordagem
pedagbgica sistemdtica composta por um conjunto de atividades e objetivos de
aprendizagem organizados, com a finalidade de promover e desenvolver o processo de
ensino-aprendizagem numa determinada matéria. Trata-se de uma estrutura de
planeamento pedagdgico que permite aos professores desenvolver contetidos especificos
ao longo de um determinado periodo de tempo. Ao arquitetar uma determinada UD, foi
necessario definir objetivos de aprendizagem, selecionar as aprendizagens essenciais a
serem lecionadas, estabelecer os métodos e estratégias de ensino a serem aplicados,
organizar as atividades praticas e avaliar todo o processo continuo dos alunos. Este tipo
de arquitetura foi de acordo com a realidade e contexto da turma que lecionei. As aulas
dentro da UD foram planeadas para que existissem progressoes logicas, partindo do mais
simples para o mais complexo, e uma sequencialidade das aprendizagens permitindo a

aquisicdo das mesmas.

O objetivo principal das UD foi promover a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas € socio emocionais dos alunos
através da pratica de atividades fisicas, assim como de contextualizar a matéria em

questdo, as regras e normas de funcionamento, os estilos de ensino que foram adotados
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(de acordo com a morfologia da turma), os objetivos propostos nas Aprendizagens
Essenciais (AE) relativas ao ano que rege e ao Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEQO). Desta forma as UD representaram uma estrutura do planeamento
que organizou o processo de ensino-aprendizagem, e que permitiu aos docentes lecionar
de forma coerente e progressiva, abordando diferentes aprendizagens e objetivos ao longo
dos determinados periodos. As UD contemplaram um numero de aulas, as quais foram
estruturadas em fungdo de uma avaliacdo formativa inicial (AFI), avaliacdo formativa
continua (AFC) e avaliacao sumativa (AS). A introducao, exercitacao e consolidacao sao

foram especificas da organizacao das aulas.
Desta forma, podemos subdividir as UD em etapas:

e Avaliagdo Formativa Inicial
e Exercitacao
e Consolidacao

e Avaliagdo Sumativa

Na 1? etapa (processo de avaliagao formativo inicial) foi realizado um processo de
recolha de informagdo relativa aos métodos de aprendizagem dos alunos, dos niveis de
habilidade que apresentavam e da sua potencialidade ao nivel do desenvolvimento,
possibilitando desta forma situar os alunos nas suas aprendizagens essenciais € a criar
uma base que serviu de ponto de referéncia no processo de ensino-aprendizagem. Foi
nesta fase que foram desenvolvidos os processos de desenvolvimento da aptiddo fisica,

motivado pelo regresso as aulas dos alunos vindos da interrupg¢ao letiva (férias de verao).

A 2% fase (exercitacdo) teve como objetivo desenvolver as aprendizagens
essenciais provenientes da informagdo recolhida no primeiro momento de avaliacdo
formativo. Foi precisamente nesta fase que foram desenvolvidos os grupos de nivel
(homogéneos e/ou heterogéneos) como forma de possibilitar o desenvolvimento das suas

capacidades e situar o aluno no centro do processo de E-A.

Relativamente a 3* fase (consolidagdo), esta prendeu-se com a revisdo e
consolidacdo de todas as areas trabalhadas ao longo de uma determinada matéria. Foi
precisamente nesta fase que ocorreram os comportamentos de refor¢o e de revisao dos
conhecimentos tedrico-praticos. Nesta fase deve ser dada aos alunos com mais

dificuldades “oportunidades acrescentadas de recuperagao” (PNEF, 2001).
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Surge entao por fim o momento avaliativo sumativo. Neste momento contemplou-
se todo o processo continuo de desenvolvimento do aluno, analisando toda a informagao
recolhida do mesmo ao longo do ano letivo culminando num enquadramento do aluno

com os critérios de avaliacao estabelecidos pelo concelho disciplinar

Quadro 2 — Dificuldades, estratégias e resultados alcangados relativo as Unidades Didaticas

Desafios Estratégias Adotadas Resultados Obtidos
o Definigdo flexivel das fungdes . .
Estruturagdo das fungdes didaticas o Capacidade de antecipacdo elevada e
) didaticas de acordo com a )
pelo niimero de aulas previstas; de organizagao de cada UD;

sequenciagdo de conteudos;

Desenvolvimento das UD de acordo
Centralizag@o do aluno no centro do
Adaptacdo das Unidades Didaticas a | com informagdes provenientes da o
) ) ) o processo  E-A  que  permitiu
morfologia da turma em vigor; professora orientadora e experiéncias
) desenvolvimentos mais evidentes;
de anos anteriores;

1.3. Plano de Aula

“Uma boa aula depende de muitos fatores — de uma boa preparacdo, de uma forte
inspiragdo por parte do professor, e também do interesse e disponibilidade
manifestados pelos alunos. A capacidade de improviso e de resposta a situagoes
inesperadas por parte do professor é decisiva, levando-o a tomar decisées em cada
momento, e perante as circunstancias concretas que se vdo colocando. No entanto,
isso ndo diminui a importincia de uma prepara¢do adequada da aula, que
proporcione os elementos fundamentais para o seu desenvolvimento, a serem depois
ajustados de acordo com as necessidades ditadas pelo evoluir dos acontecimentos.”

(da Ponte et al., 2015, p. 1)

O plano de aula surgiu como um mediador intrinseco e diretamente proporcional
na pratica dos alunos e consequente desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.
Foi através deste que o processo de aproximagdo dos objetivos delineados a
praticabilidade das aulas culminou, motivado pela aplicabilidade dos contetidos e fungdes
didaticas neste estabelecidas. Este elemento de antevisdo e preparagao, conjugou as duas
realidades (pré-aula) e (decorrer da aula) e aproximou as necessidades dos alunos das
metas e objetivos estabelecidos pelas AE e pela individualidade de cada um. Neste
momento, planificaram-se os objetivos da aula, a descricdo de tarefas e respetivos
objetivos especificos, o tempo de cada parte da sessdo e de cada tarefa, as estratégias de
organizacao, 0s objetivos operacionais, os critérios de éxito de cada tarefa e as areas de
competéncia do perfil do aluno, assim como uma justificacdo das decisdes e opcdes
tomadas na elaboracdo daquele plano, concebendo assim um arquivo orientativo claro,

sucinto e conciso.
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Do mesmo modo que as demais ferramentas de planeamento apresentam um
carater flexivel e mutéavel, este pilar do planeamento ndo foi excecdo, pelo que em
determinados momentos foi colocado em causa, avaliado e ajustado/reformulado as
necessidades da realidade. Proveniente desta flexibilidade que esta ferramenta
apresentou, surgiram decisdes de ajustamento que permitiram (durante a aula)
alterar/modificar/reestruturar as tarefas com a finalidade de promover sempre as melhores
condi¢cdes e cumprimento dos objetivos estabelecidos no processo de ensino-

aprendizagem do aprendizado.

Associado a este planeamento encontrou-se a irrefutavel reflexdo do mesmo. Este
momento refletivo apds o término de cada aula permitiu ao docente evitar que
determinados detalhes fossem esquecidos no vazio e que estes servissem de linhas
orientadoras para as aulas futuras, como forma de limar arestas e reforcar determinados

comportamentos.

Quadro 3 — Dificuldades, estratégias e resultados alcangados relativo ao Plano de Aula

Desafios Estratégias Adotadas Resultados Obtidos
Realizagdo de decisdes de Melhor capacidade de antecipagao
ajustamento espontaneas; Desenvolvimento da percecdo e de necessidades e eventuais decisdes

Ajustamento do tempo de pratica as | apropriagao dos processos da turma; | de ajustamento e da gestdo dos

necessidades dos alunos; tempos de pratica;

Maior capacidade de objetivacdo e

Definicéo correta dos objetivos de Dissecagdo profunda das AE de planificagdo das tarefas face as
cada aula; relativas a cada modalidade; necessidades coletivas e individuais
da turma;

Adaptagdo de exercicios e variantes

aos demais niveis de habilidades dos
Potenciagdo do processo E-A em
alunos presentes na turma; Organizagdo e esquematizagdo da
toda a turma, alcangado resultados

Gestao e enquadramento dos alunos | turma por grupos de nivel; ) »
) mais positivos;
em grupos de trabalho com niveis de

aptiddo equilibrados;

Reforgo das competéncias e ) ) )
Maior capacidade de abrangéncia e
Planeamento face a multidiversidade | habilidades através de progressdo de
) o o desenvolvimento especifico junto
de niveis de habilidade; tarefas e adaptabilidade face ao
dos alunos;

perfil do aluno;

2. Realizacdo/Intervencéo Pedagogica
A realizagdo e intervencao foram duas areas basilares no papel pratico das aulas
de Educagao Fisica, visto englobarem as capacidades e conhecimentos necessarios a boa

realizagdo e demonstragdo das aprendizagens e as quatro grandes dimensdes da
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intervengao (instrugao, gestao, clima/disciplina e decisdes de ajustamento). Este dominio
representou o envolvimento do docente com a sua turma, representando um papel

preponderante no desenvolvimento da carreira docente.

2.1. Instrucéo

A instru¢do aprecia todos os comportamentos e técnicas de intervengao
pedagbgica (destrezas de intervencdo pedagdgica ou destrezas técnicas de ensino) que
fazem parte do reportorio do professor para informacdo substantiva — prelecdo,
questionamento, feedback e demonstracao. A instrugao deve responder as perguntas “O

que fazer? Como fazer? Porqué?”’ (Quina, 2009, p.90).

Durante todo o decorrer do ano letivo, as aulas foram dotadas de um momento de
prelecdo inicial (apresentacdo dos objetivos) e prelecdo final (balanco da aula). O
primeiro momento ocorreu com o intuito de apresentar os objetivos a serem
desenvolvidos, as func¢des didaticas e as tarefas que a constituiam, e de recapitulagdo dos
objetivos das aulas anteriores como forma de transfer das apreciagdes feitas e das
informagdes a ter em conta. O momento final da aula conjugava todos os aspetos
fundamentais que foram ressaltados durante o decorrer da aula, auxiliando estes como
ponto de partida para a aula seguinte. Apuramos que quanto mais breve e concisa foi a
informacao, mais retengdo da mesma por parte dos alunos existiu. Esta brevidade e
detalhe quando corretamente aplicadas tanto na instru¢do, demonstragdo quanto no
feedback revelou resultados mais positivos e favoraveis ao processo E-A. Relativamente
a demonstragdo, foi possivel contar com um conjunto de alunos que dominavam
determinadas matérias ao longo do ano. Este dominio por parte dos alunos possibilitou
uma facilidade na demonstracdo das aprendizagens e consequente enfise nas

componentes criticas a serem aplicadas e objetivadas.

2.2. Gestao

A dimensao gestdo consistiu num comportamento do professor que produziu
elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades das aulas, resultando assim
num numero reduzido de comportamentos fora das tarefas, e, o uso eficaz do tempo de
aula. Esta dimensao pode ser subdividida em quatro apoios distintos: gestao de recursos,
gestdo espacial, gestdo temporal e gestdo material. A gestdo de recursos trata da
organizacao dos alunos, dos grupos de trabalho e da sua disposi¢ao pelo espaco. A gestdo

espacial e material diz respeito a organiza¢do do local delimitado para a realizagdo da
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aula, assim como de todo o material necessario a conce¢ao da mesma. Por fim, a gestao

temporal encarrega-se, evidenciado pelo préprio nome, da gestdo de todos os tempos

durante a aula (tempos de transi¢do entre tarefas, tempos de tarefa, tempos de instrugdo,

etc...) Desta forma, enquanto professores estagiarios tinhamos de ser capazes de

controlar:

* O clima emocional

* A gestdo do comportamento dos alunos

* A gestdo das situacdes de aprendizagem

Quadro 4 — Dificuldades, estratégias e resultados alcancados relativa a dimensdo Realizagao/Intervengao

Desafios

Estratégias Adotadas

Resultados Obtidos

Transmissdo de  feedbacks e
demonstragdes em matérias menos

dominadas;

Procura constante de informagéo,
através de videos, unidades didaticas
e outros meios de forma a recolher

recursos;

“Treino duro, competi¢ao facil” — os
resultados sdo evidentes porque

partem da recolha direta de
informagdo e consequente colocacdo

em pratica;

Direcionamento do feedback durante

a realizagdo de uma tarefa.
Diferenciagdo entre o pequeno e

grandes grupos;

Observar as dificuldades da turma, e
caso se verifique ser uma dificuldade
geral intervencionar para o grande
grupo. Caso se verifique de forma
isolada, isolar apenas o pequeno

grupo e/ou aluno com dificuldades;

Esta estratégia respirou beneficios na
medida em que se torna possivel
identificar as  dificuldades e
necessidades dos alunos, assim como
aumentar o tempo de empenho motor

dos alunos, direcionando apenas para

0 necessario;

2.3. Clima e Disciplina

A dimensdo clima e

disciplina desempenham um papel preponderante quer

positivo como negativo no decorrer de todo o processo E-A por se encontrarem

diretamente interligadas. Como metodologia de controlo e gestdo de condigdes de

realizagdo, na primeira aula do ano letivo 2022/2023 foi apresentado o documento que se

encontra em anexo (anexo &) relativo as normas de funcionamento e regras de seguranca

a serem aplicadas como forma de procurar as melhores condi¢des de potenciagdao do

processo E-A. Corroborado por Silva (2010), a definicdo de regra leva a que os alunos

entendam os comportamentos que devem adotar. Outra metodologia adotada foi a

delegagdo de tarefas e propostas de aquecimento nos alunos como forma de desenvolver

a autonomia e crescimento pessoal, caracteristicas essas que sdo diretamente

proporcionais ao clima e disciplina positivos durante o decorrer das aulas.
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A dimensao clima engloba aspetos de interven¢ao pedagdgica relacionados com
interagdes pessoais, relagdes humanas e ambiente. Relativamente as interagcdes pessoais,
o professor deve ser consistente, capaz de interagir em face de comportamentos
significativos e com base em aspetos extracurriculares, deve ser ainda capaz de controlar

as suas emogoes ¢ demonstrar entusiasmo.

De todas as dimensodes, esta foi a que mais dificuldades de concretizagao
apresentou pela complexidade da mesma. Ao longo do desenvolvimento das atividades

foi possivel interiorizar determinadas rotinas e comportamentos que mitigaram os efeitos

negativos da mesma provenientes da inexperiéncia.

Quadro 5 — Dificuldades, estratégias e resultados alcangados relativa a dimensdo Clima e Disciplina

Desafios

Estratégias Adotadas

Resultados Obtidos

Captagdo da atengdo e interesse dos
alunos face as atividades propostas.
Atividades

Iudicas e exercicios

fundamentais ao transfer de

Delegacdo de elaboragdo de
tarefas/exercicios de exercitagdo de
uma determinada capacidade aos

alunos. (ex: proxima aula os alunos

o

Os alunos ap6s a adogdo desta

estratégia revelaram-se mais

motivados e envolvidos no processo

habilidades por vezes sdo encaradas | n° 1 e 2 terdo de lecionar o | E-A;
pelos alunos como um frete; aquecimento);
Utilizagao constante de | Os alunos ap6s a adogdo desta

Captagdo da atengdo dos alunos
durante 0s momentos de

prelecdo/instrugdo/demonstracdo de

questionamento de forma a obrigar o

aluno a estar concentrado na

estratégia revelaram-se mais focados

e os comportamentos desviantes

instrugdo e consequente informagdo | (conversas) diminuiram
tarefas e/ou objetivos;
proveniente do professor; substancialmente;
Controlo de  comportamentos Esta  estratégia emergiu em
De forma a evitar adotar uma postura
desviantes. A turma ¢ super resultados muito positivos, tendo

responsiva as chamadas de atengdo,
no entanto, as conversas paralelas séo
uma constante por parte de alguns

alunos;

tao rigida e militar, procurar colocar
os alunos na demonstragdo e/ou
questionamento, junto do professor e

voltado para a turma;

sido  mitigados  alguns  dos
comportamentos desviantes por parte
de alguns alunos, aumentando assim

o rendimento da aula;

2.4. Decisdes de Ajustamento

“O simples ato de observar deve ser uma decisdo constante do planeamento (e.g.,

sele¢do de conteudos, estabelecimento e possivel classificagdo de critérios) que

precede a fase de avaliagdo e, em consequéncia acompanha a andlise e possivel

reajustamento da planifica¢do.” (Mendes, Clemente, Rocha, & Damasio, 2012, p.

64)

Ao longo do ano letivo, ocorreram inumeras situagdes que exigiram decisoes de

ajustamento, de forma a garantir a eficicia e continuidade de todo o processo EA. Esta
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dimensao desenvolveu uma capacidade de interpretagdo e reagdo a estimulos durante o
decorrer das aulas de EF. Assim sendo, estas decisdes de ajustamento incidiram de forma
direta nos 3 documentos basilares do EP (planos de aula, unidades didaticas e plano

anual):

Planos de Aula — no que a estes documentos diz respeito, muitas das decisdes de

ajustamento revelaram-se momentaneas motivada pela auséncia dos discentes, pela
complexidade da tarefa, do desempenho dos alunos com a mesma e consequente alteragao
dos grupos de trabalho, da mutagdo dos critérios de éxito da tarefa ou da restricao dos
mesmos e dos materiais utilizados ou das dimensdes de espago solicitadas. O aumento ou
diminui¢ao do tempo de duracdo das tarefas em funcdo do desempenho da turma também

influenciou de forma direta estas decisdes de ajustamento.

Unidades Didéticas — relativamente as UD revelou-se fulcral a adaptacio constante

das aprendizagens propostas em cada aula e reforco das mesmas, em funcdo do
alcance/nao, alcance das mesmas em aulas anteriores. Estas decisoes de refor¢co de uma
determinada aprendizagem surgiam de acordo com o desenvolvimento coletivo e

individual da turma, situando sempre o aluno no centro de todo o processo EA.

Plano Anual — nesta dimensdo existiram igualmente diversas decisdes de
ajustamento motivadas pela mutagdo da sequenciacdo de conteudos, em func¢do das
condig¢des climatéricas, da aplicabilidade das aprendizagens em fun¢ao das infraestruturas
e materiais disponiveis e das atividades e projetos escolares em que a turma se encontrava

inserida.

Quadro 6 — Dificuldades, estratégias e resultados alcangados relativa a dimensdo Decisdes de Ajustamento

Desafios Estratégias Adotadas Resultados Obtidos
Registo das decisdes tomadas Maior e melhor capacidade de
Capacidade de interpretacdo e anteriormente e desenvolvimento da | adaptabilidade e controlo face as
reagdo a estimulos durante o proatividade como forma de decisdes de ajustamento espontaneas
decorrer das aulas de EF antecipacdo caso ocorra necessidade | e/ou programadas — melhoria do
de ajuste — experiéncia adquirida. processo EA.
3. Avaliagédo

Como evidenciado nos artigos n.° 22° e n.° 23° do Decreto-Lei n. ° 55/2018, de 6
de julho, a avaliagdo, suportada por uma dimensao formativa, ¢ uma parte integrante do
processo E-A, tendo por objetivo a sua melhoria baseada num processo continuo de
intervencdo pedagogica. Este ¢ um procedimento regulador do ensino e de todo o
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processo E-A visto orientar o percurso escolar dos alunos e certificar as aprendizagens
que sdo realizadas, bem como todas as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito
das areas de competéncia inscritas no PASEQO. Esta dimensdo alberga ainda a missdo de
informar e sustentar as intervencdes pedagogicas, realizando ajustes nas estratégias que
orientem o aluno a melhor qualidade de desenvolvimento das suas aprendizagens, tendo
como meta a promog¢ao do sucesso escolar. Corroborado por Nobre (2015), a avaliacdo ¢
uma a¢do que nao tem paralelo em termos de processos mentais, por envolver um juizo

que ¢, na sua producao, de uma complexidade unica.

Suportando o supramencionado, a avaliagdo deve possuir um carater imparcial,
continuo e detalhado de modo a que se excluam quaisquer prejuizos das especificidades
que distinguem os processos de avaliacdo e que ndo se realizem avalia¢des baseadas num
momento. Ao longo de todo o EP, foram aplicados trés momentos de avaliagdo, sendo
estes a avaliacdo formativa inicial, a avaliagdo formativa, numa perspetiva de recolha
sistematica e continuada de informacdo sobre o processo ensino-aprendizagem e a
avaliacdo sumativa. Foram ainda introduzidas as auto e heteroavaliagdes no processo
avaliativo dos alunos de modo a realizar uma intervencao avaliativa mais profunda. Os
critérios de avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica e o perfil de aprendizagem dos

alunos do AECS encontram-se em anexo (anexo 9 e 10).

3.1. Avaliacao Formativa Inicial

Centraremos a nossa atengao ao nivel da avaliagdo formativa (inicial e durante o
processo) por concordarmos com Perrenoud (1992) quando a define como «a que ajuda
o professor a ensinar € o aluno a aprender». Foi neste momento avaliativo inicial que os
professores estagidrios utilizaram todo o conhecimento e todos os instrumentos e
estratégias de avaliagdo com o propdsito de recolher informacao necessaria a consequente

alteracdo de objetivos em fun¢do das necessidades dos alunos.

A avaliagdo formativa inicial consistiu num processo de recolha de informagdes
acerca de conhecimentos prévios, habilidades motoras, competéncias técnicas e atitudes
dos alunos no inicio do periodo letivo ou de uma determinada UD. O objetivo primordial
deste parametro foi construir um reportério do aluno que permitiu orientar o planeamento
e o desenvolvimento do mesmo, adaptando-o de forma personalizada as suas
necessidades e caracteristicas individuais. Durante a avaliagdo formativa inicial, os

professores estagiarios aplicaram uma variedade de estratégias, tais como o0s
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questionarios, as observagdes diretas, e os registros escritos, com a finalidade de obter
uma compreensdo abrangente dos conhecimentos e competéncias trazidos pelos alunos
para a disciplina de EF. Estas informagdes permitiram situar cada aluno nos seus niveis
de desempenho, identificando desta forma as necessidades especificas de cada um,
possibilitando assim o enquadramento e ajuste de todo o processo de ensino-

aprendizagem em conformidade com o evidenciado.

Ao realizar a avaliagdo formativa inicial, conseguimos avaliar as habilidades
motoras ja adquiridas pelos alunos, verificar os conhecimentos tedricos prévios sobre uma
determinada UD e examinar as atitudes e grau de motivagao para com a disciplina. Este
processo de recolha de dados inicial viabilizou o desenvolvimento estratégias adequadas
para promover as aprendizagens essenciais, nas diversas matérias, € o continuo
desenvolvimento dos alunos ao longo ano letivo. A avaliagdo formativa inicial revelou-
se uma ferramenta essencial para estabelecer um ponto de partida sélido e orientar o

planeamento do ensino na EF.

3.2. Avaliagdo Formativa

Foi neste momento avaliativo que, apos recolha de dados provenientes da
Avaliagao Formativa Inicial (AFI), fomos capazes de reajustar a metodologia de ensino-
aprendizagem em fun¢do das necessidades, incorporando para tal a diferenciacdo e
inclusdo como estilos de ensino. A avaliacdo formativa (AF) desempenhou entdo um
papel fundamental na disciplina, tendo representado um processo continuo e interativo de
recolha de informagdes acerca do progresso e desenvolvimento dos alunos. O seu
proposito primordial foi fornecer feedback relevante e orientagdo do processo de ensino-
aprendizagem. Em contraste com uma abordagem meramente classificativa ou focada no
resultado final, esta concentrou-se na monitorizagdo constante e interven¢ao ao longo de

todo o processo de aprendizagem.

Assim, a AF englobou uma observacdo minuciosa e analise das habilidades
motoras, competéncias técnicas, conhecimentos tedricos e atitudes e valores dos alunos
em relagdo a atividade fisica. Os professores estagiarios aplicaram distintas estratégias,
tais como observagao direta, registos escritos, questionamento, levantamentos em grupo
e momentos de autoavaliacdo, com o intuito de obter informagdes sobre o desempenho
dos seus alunos. Por meio da utilizacdo da AF, conseguimos aferir as necessidades

individuais dos alunos, reconhecer os seus pontos fortes e percecionar quais das areas ¢
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que requeriam um maior desenvolvimento, adaptando assim as abordagens pedagogicas
de acordo com as metas que foram estabelecidas. O feedback fornecido ao longo do
processo permitiu que os alunos se situassem nas suas areas de melhoria e se envolvessem
ativamente na autorregulacao da sua propria aprendizagem. A AF contribuiu para uma
abordagem educacional mais abrangente e inclusiva, proporcionando uma visao
amplificada do progresso dos alunos, promovendo a reflexdo e o espirito critico, o
autoaperfeicoamento e o desenvolvimento de competéncias necessarias para a pratica de

atividades fisicas ao longo da vida.

Complementarmente, os alunos que durante a fase de AFI revelaram estagios de
desenvolvimento motor introdutérios ou inferiores a tal, foram alvo de uma intervengao
pedagdgica especifica no sentido de recuperarem aprendizagens de anos anteriores.
Assim sendo, todo o processo avaliativo foi ajustado a estes casos com o principal
objetivo de desenvolver nestes as aprendizagens subdesenvolvidas, indo sempre ao

encontro das aprendizagens propostas para 0 9.° ano.

3.3.  Avaliagido Sumativa
A avaliag@o sumativa surgiu como um marco final no processo avaliativo, tendo
por base todas as informagdes recolhidas ao longo das avaliagdes formativas
provenientes. Segundo Nobre (2015), a avaliagdo sumativa visa verificar o alcance das
metas planeadas e aplicar valores positivos ou negativos dependendo do produto final.
Esta afirmacdo encontra-se corroborada pelo Decreto Lei supramencionado que afirma
que, segundo o artigo 24.° ponto 3.°, “A avalia¢do sumativa traduz-se na formulagdo de
um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a
classificagdo e certificagdo”. Tendo por base todas as informacdes coletadas durante o
processo de avaliacdo formativo (continuo) surgiu entdo um produto final da avaliacdo.
Desta forma, no término de cada periodo letivo, foram realizadas as ponderagdes
avaliativas tendo por base os critérios de avaliacdo definidos no AECS para a disciplina
de Educagdo Fisica (anexo 8). Essas ponderacdes apos inseridas no instrumento de
avaliagdo (Ficheiro Excel) foram devidamente contabilizadas e fatorizadas de acordo com
as cotacoOes definidas para cada uma das areas:
e (1) Area dos conhecimentos — 10% (saber cientifico/técnico/tecnolédgico e
técnicas e meios de comunicagao);
e (2) Area das atividades fisicas e da aptiddo fisica — 70% (desempenho pratico);

e (3) Area das atitudes e valores — 20% (cidadania e cultura democratica);
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A area 1 (4area dos conhecimentos) foi avaliada tendo em conta todo o
conhecimento teorico apresentado sob a forma de teste escrito (formato google forms) e
participagdo nas aulas e questionamento oral ao longo de todas as aulas do periodo letivo.
Relativamente a area 2 (area das atividades fisicas e da aptidao fisica), esta foi avaliada
tendo em consideragao a observacao do desempenho pratico ao longo de todas as aulas
do periodo, assim como da realizagdo do protocolo de testes Fit Escolas, nomeadamente
os testes: da milha (corrida continua de 1600 metros), de flexdo de bracos, de abdominais,
de flexibilidade de ombros e de impulsdo horizontal. Por ultimo, mas ndo menos
importante, a area 3 (&rea das atitudes e valores) foi baseada nas atitudes civicas e valores
desenvolvidos ao longo do periodo letivo, assim como nos processos auto e hétero
avaliag¢do dos alunos. A avaliagdo formativa estd, portanto, diretamente relacionada com
a AS, sendo essencial que esta seja realizada de forma rigorosa e criteriosa para que todo

o processo avaliativo possa fluir de forma harmoniosa.

3.4. Autoavaliagdo

A autoavaliagdo na Educacdo Fisica refere-se ao processo em que os alunos
avaliam o seu proprio desempenho e desenvolvimento das aprendizagens em relacdo as
habilidades motoras, conhecimentos tedricos ¢ atitudes e valores. E uma pratica que visa
envolver os alunos de forma ativa no processo de avaliagdo, permitindo que estes reflitam
sobre o seu proprio desempenho e sejam responsaveis pela identificacdo e

desenvolvimento das suas habilidades e competéncias fisicas.

Na autoavaliagdo realizada ao longo do ano letivo, os alunos foram incentivados
a refletir sobre o seu desempenho durante as tarefas propostas em aula, a identificar os
pontos fortes e as areas a desenvolver, em sincronia com o estabelecimento de metas
pessoais e fomentacdo do conhecimento tedrico das UD. Os alunos foram desta forma
encorajados a analisar e corrigir diversos fatores inerentes a pratica desportiva, tais como
as suas posturas, técnicas, coordenacao, resisténcia, flexibilidade, entre outros aspetos.
Este processo auto avaliativo foi efetuado ao longo de todas as Unidades Didaticas do
ano letivo, tendo sido realizado por meio de questiondrios, balangos gerais reflexivos,
registos escritos, avaliagdes de desempenho individuais e/ou de grupo. Além de promover
a reflexdo e responsabilidade dos alunos em relagdo ao seu processo de ensino-
aprendizagem, a autoavaliacdo nas aulas de Educagao Fisica permitiu ainda que o docente
obtivesse valiosas “visdes internas” acerca das necessidades individuais dos alunos,

permitindo o ajuste no seu planeamento pedagogico. Este processo avaliativo contribuiu
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ainda para uma abordagem educacional mais personalizada e adaptada as caracteristicas
e necessidades especificas de cada aluno, possibilitando uma aprendizagem mais efetiva

e envolvente na disciplina.

e (Quais sdo os meus pontos fortes e as minhas fraquezas?
e Como ¢ que estou a ir?

e O que ¢ que me estd realmente a fazer pensar?

e (Como ¢ que eu sei se o que estou a fazer ¢ bom?

e O que preciso fazer para melhorar?

e Como ¢ que eu vou fazer para melhorar?

e Quais sdo as minhas metas ou objetivos?

e Onde devo focar a minha atengao?

e O que consigo recordar e compreender?

e Estarei a aprender da melhor forma para mim?

e Tornaram-se responsaveis pela propria avaliacio;
e Foram capazes de reconhecer o passo seguinte na

aprendizagem;
EFEITO NOS e Aprenderam a sentir-se seguros sabendo que nem sempre
ALUNOS estdo certos;

e  Ganharam autoestima e tornaram-se mais positivos;
e Envolveram-se ativamente na aprendizagem;
e  Tornaram-se mais independentes e motivados;

e  Existiu uma transferéncia de responsabilidade do
professor para os alunos;
EFEITO NOS e  Aulas aperfeicoadas com alunos mais motivados;
PROFESSORES e Feedback permitiu controlar a aprendizagem dos alunos;
e  Maior liberdade de interagdo com grupos de alunos;
e Envolveram-se ativamente na aprendizagem;
e Tornaram-se mais independentes e motivados;

Quadro 7 — Dificuldades, estratégias e resultados alcangados relativa a Avaliagdo

Desafios Estratégias Adotadas Resultados Obtidos

Sendo este um processo mutavel e
Determinagdo de objetivos pessoais,
) flexivel espera-se que com a
O que avaliar? e enquadramento com as AE de cada o
experiéncia futura este processo se
nivel,
torne mais “indutivo”;

Utilizagao das bases académicas e
. ] o ) Facilidade no registo e recolha de
Cria¢3o0 de um instrumento de dos materiais desenvolvidos no 1° ) )
) informagdes importantes do
avaliacdo; ano de mestrado, com recurso a o
processo avaliativo;
video durante as aulas;
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Atribuigdo de uma classificacdo

avaliativa;

Momento de reflexao e comparacéo
dos dados obtidos com os dados

recolhidos da professora

Permitiu percecionar com mais
clareza o processo avaliativo dos

alunos, tornando-o mais valido e

orientadora; enquadrado;

o Capacidade de colocar descri¢des
Formagao pratica junto da .
que sdo de carater importante na

Langamento das classificagoes; professora orientadora relativa ao

LE360 avaliac@o intercalar dos alunos
porta 5

dirigidas aos seus EE;

2. Coadjuvacao no 2° Ciclo de Ensino

Tal como previsto e estipulado no guia de estagio pedagogico 2022/2023, durante
o decorrer do ano letivo 2022/2023 realizou-se a lecionacdo de uma UD noutro ciclo de
ensino. Esta lecionagdo num ciclo de ensino diferente do que se regeu durante todo o ano
permitiu-nos realizar uma analise e desenvolvimento de competéncias inerentes a faixas
etarias mais novas, tais como diferentes AE, diferentes estilos de ensino e
comportamentos docentes. Assim sendo, esta vertente foi lecionada na mesma institui¢ao
de ensino (EBMAG) a turma do 6°A, tendo sido realizado um conjunto de 10 aulas ao
longo de todo o més de janeiro de 2023 relativas a UD de danga. A turma era composta
por 24 alunos tendo idades comprometidas entre os 10 e os 12 anos. Ao nivel
comportamental, a turma do 6°A apresentava dificuldades de concentracdo e
cumprimento de regras, sendo que a metodologia utilizada durante a lecionagao desta UD

foi uma realidade completamente paralela a realidade da turma do 9°D.

A UD de Danga foi abordada com o intuito de desenvolver coreografias relativas
as tematicas selecionadas e definidas junto dos grupos de alunos da turma. Os alunos
apelavam ao sentido cooperativo, responsabilidade e criatividade para a conce¢do e
desenvolvimento das coreografias, assim como diversas combinagdes pessoais de
movimentos locomotores e ndo locomotores para expressar a sua sensibilidade aos temas
definidos pelo docente (imagens, sensagdes, emogdes, historias, cangdes, etc.), que
inspirassem diferentes modos e qualidades de movimento. Os alunos possuiam a tarefa
de desenvolver uma coreografia que seria posteriormente apresentada a turma como
metodologia de avaliacdo sumativa. Com o objetivo de estimular a criatividade dos
alunos, optou-se por adotar uma abordagem metodologica baseada na descoberta guiada,
onde o docente responsavel assume o papel de orientador € mediador das ferramentas que

procuram ajudar os alunos a alcancar os objetivos propostos para a UD.
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Realizando um balango geral, as aulas de danga proporcionaram aos alunos o

desenvolvimento de determinadas aprendizagens como:

Expressao Criativa: Os alunos aprenderam a utilizar a danga como meio de expressao

criativa, explorando movimentos ¢ combinagdes pessoais para transmitir

sensibilidades, emogdes e temas selecionados.

Cooperacdao e Responsabilidade: Ao trabalharem em grupo na concegdo e

desenvolvimento das coreografias, os alunos desenvolveram habilidades de
cooperagdo, aprendendo a ouvir e respeitar as ideias e contribui¢cdes do grupo.

Consciéncia Corporal e Expressao Fisica: As aulas de danga auxiliaram os alunos a

desenvolver uma maior consciéncia do corpo e da sua relagdo com o espago,
aprendendo a expressar-se de forma fisica e artistica.

Concentracdo e Foco: Durante o processo de criagdo das coreografias, os alunos

exercitaram a concentracao e o foco, aprendendo a estar presentes no momento
presente e a incorporar elementos estéticos e musicais nas suas coreografias.

Autoconfianca e Autoestima: Através da criagdo e apresentacdo das coreografias, os

alunos ganharam confianca nas suas habilidades e desenvolveram a autoestima.

Apreciagdo Artistica: As aulas de danga também despertaram nos alunos uma maior

apreciagdo e compreensao das expressoes artisticas.

Quadro 8 — Dificuldades, estratégias e resultados alcangados relativa a coadjuvagio no 2° ciclo de ensino

Desafios

Estratégias Adotadas

Resultados Obtidos

Dificuldade na realizagdo da
avaliagdo formativa inicial motivada

pela falta de conhecimento da turma;

Adogao de tarefas analiticas como
forma de percecionar os estagios de

desenvolvimento motor;

Organizagdo dos alunos por grupos

de nivel,

Gestdo dos comportamentos

desviantes;

Brevidade e detalhe no tipo de
instrugdo e feedback instruidos,
assim como da gestio temporal e

material;

Mitigacdo dos comportamentos
desviantes e motivac¢do dos alunos

para a realizagdo das tarefas;

Avaliagdo Sumativa das

coreografias;

Criag@o de um instrumento de
avaliag@o, utilizando a avalia¢do
coparticipada (auto e

heteroavalia¢do);

Fomentagao do dominio pessoal e

coletivo, social e emotivo;

Area 2. Atividades de Organizacdo e Gest&o Escolar

Esta drea procura favorecer a compreensao dos modos e contetidos de intervengao

dos professores na gestdo da escola (de topo e/ou intermédia). O desempenho dos
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estagiarios consistiu no acompanhamento direto de um cargo de gestdo a sua escolha, de
acordo com as possibilidades da escola, e na integracdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos na unidade curricular de Organiza¢do e Administragdo Escolar (do 3° semestre
do MEEFEBS), com a qual estara em constante didlogo, podendo existir um cruzamento
dos produtos relativos a cada uma delas. Ao incidir na componente de gestdo em
estruturas de gestdo/administracdo ou de coordenagdo/supervisdo, o trabalho deve
assentar no acompanhamento de um professor da escola que desempenhe tarefas de
gestao de topo (Diretor) ou intermédia (Diretor de Turma, Coordenador de Departamento,
Subcoordenador de Grupo ou similar, Coordenador de projeto existente na escola,
Coordenador do Desporto Escolar), selecionado em funcdo do interesse do aluno, da
compatibilidade com os horarios de trabalho e da aceitagdo por parte do professor a

acompanhar.

Face ao supramencionado, optamos pelo cargo de assessoria referente a
coadjuvagao da biblioteca da EB 2,3 Dr.* Maria Alice Gouveia, junto da Prof* Maria Joao
Caldeira, coordenadora essa que realizou um acompanhamento eximio do projeto de
assessoria. Segundo Araujo (2007), a funcdo de coordenador vai desde questdes
burocraticas a questoes pedagogicas, constituindo este, juntamente com a diregdo, parte
integrante da equipa de gestdo das escolas neste caso, em especifico, da biblioteca, que

se pretende coletiva e democratica.

O projeto prendeu-se com a realizagdo de uma plataforma digital interativa na
comunidade Google Sites, alusiva a Educacdo Fisica, acessivel a todos alunos da
comunidade escolar do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul. No que ao projeto respeito,
a Coadjuvacao da Biblioteca escolar da EB2, 3 Dr.* Maria Alice Gouveia transpos a
concessao de um dominio digital denominado de “Fisicoteca da Educagao”, plataforma
esta do dominio Google Sites. Este dominio digital encontrava-se constituido por
conteudos alusivos a disciplina de Educa¢do Fisica, incluindo toda a sua dindmica e
ecossistema (dentro ou fora de aula). A “Fisicoteca da Educa¢do” apresentou contetidos
digitais programaticos relativos as Unidades Didaticas das diversas matérias abordadas
na escola, no ambito da disciplina de EF, assim como informacao adicional relativa a
documentos de preenchimento, fichas de avaliagdo, testes de conhecimentos, sugestdes
de leitura e/ou videos/filmes, alimentagdo, nutricdo e prevengdo de lesdes. Este cargo
exigiu capacidades que se encontram inerentes a0 mesmo, tais como as capacidades de

comunicagdo, gestao, coordenagao, transparéncia e conhecimento. Devido a importancia
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do cargo, e do impacto direto na formagao dos alunos, foi vital validar, fundamentar e

estruturar toda a informagao exposta no dominio.

Quadro 9 — Dificuldades, estratégias e resultados alcancgados relativa as atividades de organizagao e gestao escolar

Desafios Estratégias Adotadas Resultados Obtidos

Procura de imagens especificas livres | Pesquisa profunda de plataformas | Colocacdo de imagens livres de

de direitos de autor; digitais “free-images”; direitos de autor no dominio digital;
) Flexibilidade e criatividade o
Estrutura¢do grafica da informacao ) Estruturacdo minuciosa e
L constantes na  organizacdo ¢ . . .
no dominio digital; visualmente apelativa e cativante;

estruturacdo dos elementos graficos;

Area 3. Projetos e Parcerias Educativas

Os projetos e parcerias educativas desempenham um papel crucial na escola,
proporcionando oportunidades enriquecedoras e diversificadas para os alunos do
agrupamento. Estas iniciativas colaborativas entre a escola, comunidade e outros atores
externos t€m o potencial de fortalecer a aprendizagem, ampliar horizontes e possibilitar
os alunos de um contacto com modalidades que muitas das vezes nao fazem parte do

programa anual da disciplina de EF.

Surgiu desta forma o projeto “Mega-Atléticos 2022/2023”, projeto esse com 0
objetivo de promover os valores olimpicos propostos no Projeto ERA do comité olimpico.
Assim sendo, foram desenvolvidas junto dos alunos com Medidas Adicionais um
conjunto de sessOes de preparacdo para o evento que se viria a realizar. Uma vez
preparados e devidamente integrados no contexto do projeto, estes alunos participaram
juntamente com as suas turmas e equipas nas diversas modalidades de atletismo que
compunham o evento. A organizagao deste evento permitiu-nos desenvolver capacidades
de organizagdo, gestao de eventos e projetos escolares. As dificuldades prenderam-se na
planificacdo e organizagdo dos setores adjacentes a prova, desde o contacto com os
alunos, ao projeto de autorizagao presente aos encarregados de educagao e o dia da prova.
A logistica durante a prova foi rapidamente interiorizada e aclimatizada motivado pela
experiéncia proporcionada pelo estdgio pedagogico a ser desenvolvido, pelo contacto
direto com todas as disciplinas abordadas em prova e pela proximidade com todos os

alunos envolvidos no evento.

No quadro abaixo evidenciado, encontram-se ainda descritos todos os projetos e

parcerias desenvolvidas pelo ntcleo de estdgio ao longo do ano letivo 2022/2023.

Quadro 10 — Projetos e parcerias desenvolvidas ao longo do ano letivo 2022/2023
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Projeto/Parceria Desenvolvido

Tarefa/Descriciao do

Projeto/Parceria

Competéncias

solicitadas/desenvolvidas

Dia das Modalidades Desportivas

“Workshop” de Ultimate Frisbee

junto das turmas de 7°, 8° ¢ 9° anos;

Formagio na modalidade de
Ultimate Frisbee e desenvolvimento
de estratégias de ensino-

aprendizagem;

Corta-Mato Escolar Dr* Maria Alice

Gouveia;

Auxilio na organizagdo do evento;

Desenvolvimento das capacidades
de gestdo e organizagdo de eventos e

de recursos humanos;

Desporto Escolar Atletismo — Pista

Coberta Pombal

Supervisdo dos alunos e
coparticipacdo a organizagao

(Formulagéo de classificagdes);

Desenvolvimento das capacidades
de gestdo e organizagdo de recursos
humanos e de processos de mesa de

prova;

Mega Sprint — Complexo de
Atletismo de Tabua

Coadjuvagdo do evento (analise da
prova de velocidade com recurso ao

“Kinovea”);

Desenvolvimento das capacidades
de gestdo e organizagdo de recursos
humanos e de processos de recolha e

analise de informagao digital;

Desporto Escolar (Fase distrital) -
Febres

Supervisdo dos alunos e
coparticipacdo a organizagao

(Formulagéo de classificagdes);

Desenvolvimento das capacidades
de gestdo e organizagdo de recursos
humanos e de processos de mesa de

prova;

Desporto Escolar de Ténis —

Choupal (2x)

Desporto Escolar de Ténis - Figueira

Acompanhamento dos alunos e

Desenvolvimento das capacidades

de gestdo e organizagdo de eventos,

da Foz arbitragem; de principios arbitrarios e regras de
Desporto Escolar de Ténis - jogo;

EBMAG

Mega-Atléticos 2022/2023 - Desenvolvimento das capacidades
EBMAG Desenvolvimento do projeto ERA de organizagdo, gestdo de eventos e

Mega-Atléticos 2022/2023 — EB

Ceira

em contexto escolar

projetos escolares.

Promocgéo dos valores olimpicos.

Encontro Escolar de Basquetebol

Coadjuvagdo do evento como

arbitros;

Desenvolvimento das capacidades
de gestdo e organizagdo de eventos,

de principios arbitrarios e regras de

jogo;

“Tardes Culturais”

Dinamizagdo de Jogos Tradicionais;

Desenvolvimento das capacidades

de gestdo e organizacdo de eventos;

Area 4. Atitude Etico-Profissional

Como apresentado no Guia de Estagio 2022/2023, a ética profissional € uma das
dimensdes mais importantes da carreira docente, e constru¢do da mesma, constituindo

uma dimensdo transversal a intervencdo pedagdgica e desempenhando um papel
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fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente sdo os pilares desta conduta e devem manifestar-se
constantemente no quadro do desempenho diario do estagiario, independentemente dos
contextos, de acordo com o conjunto de competéncias apresentadas a seguir, as quais sao
indissociaveis e de igual relevancia. Segundo o Decreto Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto,
o professor promove aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica
profissional num saber especifico resultante da producdo e uso de diversos saberes
integrados em fungao das agdes concretas da mesma pratica, social e eticamente situada

(anexo0 9).

Tal como previsto no guia de estagio, existiu um compromisso com as proprias
aprendizagens dado que ao longo de todo o EP realizaram-se diversas observacdes de
aulas de colegas do nucleo de estdgio com o intuito de analisar de forma detalhada todas
as dimensdes que constituiam a aula. Foram ainda realizadas observagdes de outros
docentes da mesma escola e de nucleos de estagio de outras escolas. Desta forma, o
trabalho em equipa revelou-se fundamental para o desenvolvimento pessoal e coletivo de

todas as vertentes associadas a futura carreira docente.

Quadro 11 — Agdes de Formagdo 2022/2023

Acao de Data de
Entidade Formadora Objetivo
Formacgio Realizagao
Programa . .
Comité Olimpico Formagao do programa de educacao 24 de margo
Educagao .
; Portugués/FCDEF-UC olimpico; 2023
Olimpica
XII Férum ) ) 28 de abril
Apresentacdo das investigagdes
Internacional 2023
o FCDEF-UC desenvolvidas no ambito do )
das Ciéncias da 05 de maio
MEEFEBS;
EF 2023
Normas de ) )
) Estruturacdo de normas de referéncia 14 de abril
Referéncia FCDEF-UC o
o bibliograficas; 2023
Bibliografica
“Fundamentals
of manuscript Consolidar os fundamentos
preparation” Elsevier necessarios para preparar um artigo, 23 de margo
https://researcheracademy.elsevier.com/writing-
“How to . . bem como a estrutura e o resumo 2023
research/fundamentals-manuscript-preparation
prepare  your necessarios;

manuscript)”
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CAPITULO Ill - TEMA PROBLEMA

Resumo:

A presente investigacao tem como objetivo observar a pertinéncia do ensino do
Judo na Educacdo Fisica Escolar. A investigagdo debruga-se sobre uma analise aos Ciclos
de Ensino e a consequente utilizagdo das Artes marciais e Desportos de Combate, em
particular o Judo, abordando ainda uma apresentacdo de causas e justificativas que
sustentam a incumbéncia da Educacdo Fisica enquanto ferramenta fulcral no ensino
escolar, abordando fundamentagdes e conclusdes a cerca dos “porqués” e “para quem?”
da Educacao Fisica, e das finalidades da mesma. Constatamos que existe uma elevada
percentagem de professores formados na modalidade de Judo, formacdes estas que se
baseiam essencialmente nas modalidades de base adquiridas nas licenciaturas das suas
universidades/institutos de formagao inicial. Alguns docentes inquiridos praticam ou ja
praticaram Judo durante o seu percurso de vida, sendo que a percentagem de inquiridos
que afirma gostar da modalidade (mesmo os que ndo praticaram) ¢ elevada. Este gosto
pela modalidade verificou-se ndo influenciar a possibilidade de lecionar esta matéria nas
suas aulas de Educacdo Fisica. Aqueles que ndo lecionaram justificam-se através da falta
de formagdo académica, de experiéncia ou interesse na modalidade e pela falta de
consideragao no concelho disciplinar, dai a ndo presenga das Artes marciais e Desportos
de Combate no plano anual escolar. Todos os inquiridos afirmaram considerar o Judo
como sendo uma matéria “importante” ou “muito importante” para a Educagdo Fisica
escolar. A maioria afirmou concordar com o ensino do Judo na Educagdo Fisica Escolar,
0 que nos leva a concluir que o plano anual escolar deverd ser revisto, visto as Artes
marciais e Desportos de Combate apresentarem multiplos fatores positivos e evidentes da
sua importancia, interesse e beneficios consequentes da sua lecionacdo na Educagdo

Fisica.

Palavras Chave: Artes Marciais e Desportos de Combate, Judo, Educacido Fisica,

Aprendizagens Essenciais, Ciclos de Ensino, Programa Curricular, Ensino-Aprendizagem
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Abstract:

The present research aims to observe the relevance of teaching Judo in School
Physical Education, responding to its course to various categories of analysis such as
"Sociodemographic Data," "Academic Formation," "Experience in the Modality," and
"Teaching Judo in School Physical Education." The research focuses on an analysis of the
Teaching Cycles and the consequent use of Martial Arts & Combat Sports, particularly
Judo. It also aims to present causes and justifications that support the responsibility of
Physical Education as a crucial tool in school education, addressing foundations and
conclusions about the "whys" and "for whom" of Physical Education, and its purposes. It
was found that there is a high percentage of teachers trained in the modality of Judo,
training that is based mainly on the basic modalities acquired in their initial training
universities/institutes. Some teachers surveyed practice or have already practiced Judo
during their life course, and the percentage of respondents who claim to like the modality
(even those who did not practice) is high. This liking for the modality was found not to
influence the possibility of teaching this subject in their Physical Education classes. Those
who did not teach justify it through a lack of academic formation, experience or interest
in the modality, and lack of consideration in the disciplinary council, hence the absence
of Martial Arts & Combat Sports in the annual school plan. All respondents stated that
they consider Judo to be an "important" or "very important" subject for School Physical
Education. The majority agreed with the teaching of Judo in School Physical Education,
leading us to conclude that the annual school plan should be reviewed, as the Martial Arts
& Combat Sports presents multiple positive and evident factors of its importance, interest,

and consequent benefits of its teaching in Physical Education.

Keywords: Martial Arts & Combat Sports, Judo, Physical Education, Essential Learnings,

Teaching Cycles, Curriculum Program, Teaching-Learning
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1 - Introducéo

Evidenciado por varios estudos ao longo de diversos anos, os professores ndo
abordam os desportos de combate nas aulas de educacdo fisica. Véarios estudos em
Portugal identificam esta falta de abordagem, seja no continente (Figueiredo, 1997; 1998)
seja na Regido auténoma da Madeira (Vasconcelos, 2006; Camacho, 2007). Mas esta
situacdo é generalizada a varios paises como ficou evidente no estudo de Gomes e Avelar-
Rosa (2012) que identificam diferentes exemplos demonstrando a vitalidade desta

abordagem em termos cientificos e pedagogicos.

No ambito do Tema Problema inserido no Estagio Pedagogico, surge a nossa
investigagdo na pertinéncia da lecionacdo do Judo nas aulas de Educagdo Fisica, no
contexto escolar. Esta foi uma das principais motivacdes que nos levaram a predilecdo
deste tema e consequentemente a concretizacdo deste trabalho de investigacdo, de forma
a determinar se o Judo se encontra presente no programa curricular anual das escolas e
em caso de refuta, identificar as causas da ndo lecionac¢do do Judo em contexto escolar.
Com esta investigacdo é possivel aferir o grau de formacéo académica dos professores
relativo as AM&DC. Esta investigacao aborda questdes metodoldgicas e conceptuais da
Educacéo Fisica, e procura compreender e analisar 0s motivos associados a modalidade
de Judo nas suas aulas. Desta forma serd elaborada uma revisao de literatura como forma
de enquadrar empiricamente todo o Estado da Arte relativo a tematicas como o desporto,
0 Judo e as finalidades e problematicas da incumbéncia da Educagdo Fisica enquanto
ferramenta crucial do ensino curricular. Sera ainda foco de escopo uma andlise clinica a
insercdo do Judo nos diferentes Ciclos de Ensino, desde o 1° Ciclo Bésico até ao Ensino
Secundario, centralizando e contextualizando desta forma os AM&DC nas aprendizagens

essenciais, assim como a situacao do Judo na Educacéao Fisica doutros paises.

O presente trabalho esta dividido em 5 capitulos fulcrais:

Capitulo I — Reviséo de Literatura;
Capitulo Il — Metodologia;

Capitulo 111 — Apresentacdo de Resultados;
Capitulo IV — Discusséo dos resultados.
Capitulo V — Conclusao.
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2 — Revisado de Literatura

2.1 — Finalidades Da Educacéo Fisica

A UNESCO, no seu documento sobre a Educacao Fisica de Qualidade (Quality
Physical Education), reconhece a importancia da Educacao Fisica como parte integrante
de uma educacéo abrangente e de qualidade. Este documento realca que a Educagéo
Fisica desempenha um papel vital no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social dos alunos. De acordo este, a Educacéo Fisica proporciona oportunidades para que
os alunos adquiram competéncias motoras fundamentais, melhorem a sua aptiddo fisica
e desenvolvam uma compreensdo do valor da atividade fisica para uma vida saudavel.
Além disso, a Educacdo Fisica contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais,
tais como a cooperacdo, o trabalho em equipa, a lideranca e o respeito matuo, além da
promocdo da incluséo, assegurando que todos os alunos tenham acesso equitativo a
oportunidades de participacdo e aprendizagem.

A Educacdo Fisica deve assumir a responsabilidade de conceber um cidadéo capaz
de localizar-se criticamente em funcdo das novas formas da cultura corporal do
movimento. Assim, enquanto componente curricular da Educacdo Baésica, a EF deve
entdo introduzir e integrar o aluno na cultura corporal do movimento com o proposito de
formar um cidad&o capaz de produzir, reproduzir e transformar movimentos necessarios
ao usufruto do jogo, modalidade ou atividade fisica que desempenhard, baseado na
instrumentacdo proporcionada pela Educacdo Fisica. “A integracdo que possibilitard o
usufruto da cultura corporal do movimento ha de ser plena — é afetiva, social, cognitiva
e motora. Vale dizer, é a integragdo da sua personalidade” (Betti, 1992, 1994, p. 66).

E universalmente reconhecida a importancia da disciplina de EF no curriculo dos
alunos de todos os niveis de Educacdo e Ensino, enquanto promotora do seu
desenvolvimento global e harmonioso, numa abordagem que estimula o raciocinio e a
resolucdo de problemas complexos e tendo como finalidades. As aprendizagens
essenciais da EF ndo esgotam a proposta programatica desta area curricular,
necessariamente mais ampla e profunda, possibilitando o ecletismo formativo,
correspondente ao perfil de aluno fisicamente bem-educado de acordo com finalidades e
objetivos gerais da Educacéo Fisica:

1. Desenvolver a aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da satde
e do bem-estar;

2. Favorecer a compreensdo e aplicagdo dos principios, processos e problemas de
organizacéo e participacao nos diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva da
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animacéo cultural e da educacéo permanente, valorizando, designadamente, a ética e
0 espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacdo e a
solidariedade e a consciéncia civica na preservacdo das condicdes de realizacdo das
atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente;

3. Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como fator de satde ao longo da vida e componente
da cultura, quer na dimenséo individual, quer social;

4. Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de
acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacOes, através da formacao
especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o seu desenvolvimento
multilateral e harmonioso.

Retirado de PORTUGUESA, R. (2017). Ensino Secundério Educacéo Fisica - Introducdo Geral. Republica Portuguesa - Educagao, 1-8.

Enunciado por Capel e Whitehead (2013), a predominancia dos jogos
competitivos na educacao fisica esta bem estudada e fundamentada e revelou-se essencial
para o desenvolvimento do aluno. E através das atividades de competicdo em que fatores
intrinsecos como a comunicacao entre equipa, a resolucao de problemas e a cooperagao
sdo trabalhados, devido as necessidades a que estdo sujeitos. As importancias destas
atividades competitivas na EF residem no facto de proporcionarem aos alunos
oportunidades valiosas para o seu crescimento pessoal e social. Para além de
desenvolverem competéncias fisicas, 0s jogos competitivos promovem o espirito de

equipa, a lideranca, a resiliéncia e a capacidade de lidar com vitdrias e derrotas.

Generic Movement pattems Refined Movement Patterns  Specific Movement Patferns
Sending Throwing, Bowling, Shooting | Bowling in Baseball

Striking Batting, Dribbling, Driving Forehand in Tennis
Receiving Trapping, Catching Cafching in Nethall
Running Sprinting, Dodging Running 100 meires
Jumping [ eaping, Hooping Hurdling

Rotating Turning, Spinning Tumns in Swimming

Retirado de Murdoch, Elizabeth & Whitehead, Margaret (2013}, *What should pupils learn in physical education

Figura 4 - The Development of movement patterns from generic through refined to specific

De acordo com Gallahue (2016), o desenvolvimento motor ocorre em estagios
sequenciais, nos quais as criancas adquirem habilidades motoras basicas antes de
progredirem para habilidades mais complexas. Gallahue (2016) enfatiza a importancia de
proporcionar oportunidades para as criangas experimentarem uma variedade de padroes
motores, como correr, saltar, lancar, chutar e manipular objetos. Estas experiéncias
motoras ajudam no desenvolvimento da coordenacdo, equilibrio, forca e habilidades de
manipulacdo necessarias para uma participacao efetiva em atividades fisicas ao longo da
vida. E ainda através da Educacéo Fisica que a progressdo de movimentos fundamentais

desde o estado genérico até ao especifico sdo trabalhados e desenvolvidos na escola.
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Os padrdes de movimentos supramencionados, sdo padrdes essenciais a cultura
motora do individuo e diretamente relacionados com o quotidiano. Estes devem ser
desenvolvidos desde os estados embrionarios até culminarem em padrfes de movimentos
especificos e complexos, essenciais ao bom desempenho no seu, ndo s, mas também,
futuro desportivo. A Educacdo Fisica adota assim um papel fundamental na instrucéo de

um patrimoénio motor de padrdes de movimento.

Corroborado por um estudo realizado pela Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC/OMS), muitos dos discentes, ainda em idades novas, adotam habitos de
vida sedentério, onde o Unico e grande contacto com a atividade fisica € na escola através
da Educacéo Fisica enquanto ferramenta educacional e promotora da salde e bem-estar.
Segundo um estudo realizado por Carneiro (2004), 75% da rotina diéria das criangas

abrangem o tempo de sono e o tempo sentado. De acordo com (Lopes et al., 2014, p. 14)

“Todos os paises dizem reconhecer a importincia da EF na escola, contudo, o
minimo de horas que recomendam para a EF é inferior a 10% do tempo total de
ensino, representando, por exemplo, metade do tempo dedicado a Matematica. Em
metade dos paises, a EF representa cerca de 9-10% do tempo total de ensino. Na
Hungria, Eslovénia e Crodcia, chega aos 15%, no ensino primadrio enquanto que
no ensino secundario traduz cerca de 6-8% do tempo total de ensino. A Franga
ressalta pelos 14% do tempo total de ensino dedicado a EF. Ao invés, Espanha

Malta e Turquia dedicam-lhe apenas 3-4%.”

De acordo com as diretrizes de 23 de marco de 2021 da OMS (Organizacéao
Mundial de Saude) para atividade fisica e comportamento sedentério, é recomendada pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade fisica de moderada intensidade por semana (ou
atividade fisica vigorosa equivalente) para todos os adultos, e uma média de 60 minutos
de atividade fisica aerébica moderada por dia para criancas e adolescentes. Criancas e
adolescentes devem fazer pelo menos uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica
de moderada a vigorosa intensidade, ao longo da semana, a maior parte dessa atividade
fisica deve ser aerobica. Atividades aerobicas de moderada a vigorosa intensidade, assim
como aquelas que fortalecem os masculos e 0ssos devem ser incorporadas em pelo menos

3 dias na semana.
Retirado de Diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento sedentario, de 23 de margo de 2021

Face ao exposto, se a Educacéo Fisica ndo for uma unidade curricular obrigatoria

e fundamentada na vida escolar dos nossos alunos, muitos deles virdo a desenvolver
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problemas de saude que facilmente podem ser atenuados com 150 minutos semanais
minimos. Retirado este tempo de atividade fisica aos alunos, que estdo inseridos numa
sociedade moderna, altamente informatizada e tecnoldgica, onde a prética de desporto
muitas das vezes provem de obrigacdo paternal ao invés da procura pela paixao
desportiva, seria considerado crime. Surge entdo uma missao por parte dos mediadores
da Educacéo Fisica, para a compreensdo e adesdo por parte dos alunos, da influéncia da
educacao fisica no que a fatores de potenciagdo social, fisica e cultural diz respeito. Cabe
entdo a Educacéo Fisica escolar despoletar nos alunos o prazer e o gosto pela pratica de
exercicio fisico, e pelo desporto em geral de forma a estes adotarem um estilo de vida

saudavel e ativo, que terd repercussdes no futuro da populagéo.

2.2 — Judo, o caminho da suavidade (potencial educativo)

Corroborado por Batista (2011), o Judo, enquanto método pedagdgico, intervém
no dominio cognitivo, social e fisico-motor, representando um 6timo método de
desenvolvimento motor da crianga; contribui ainda para a educagéo e formacao baseadas
no bem-estar fisico e psicoldgico. Surge desta forma a maxima do proprio Jigoro Kano,
fundador do Judo, que definiu como méxima eficacia do uso da mente e do corpo, para o
beneficio e bem-estar reciproco, invocando, ainda, ao bom uso da mente, do corpo e da
energia. Jigoro acreditava que a pratica do Judo contribui, ndo s6 para o bom
aperfeicoamento pessoal, mas também para beneficiar o mundo, como consequéncia do
aperfeicoamento pessoal (Schuler, 2007). Neto (1994) refere ainda que o desporto € uma
atividade que nas suas conjeturas deve apreciar a promog¢édo dos valores humanos, dos
principios de solidariedade e da cooperagéo social e cultural entre os seus mediadores,

qualidades exaltadas na pratica do judo.

Uma crianga que pratica a modalidade de Judo, € instruida a ser disciplinada, a
confiar em si prdpria, a adquirir autocontrolo e autoestima, a adaptar-se a novas situacoes
e dificuldades, a cooperar, a ceder e a resistir (Castarlenas & Molina, 2002; Batista, 2011,
Carratala Devale, 2012). Estes autores afirmam ainda que a adeséo a préatica de atividade
fisica, mais concretamente o Judo, revela-se ser uma componente essencial a um processo
complexo que envolve desenvolvimento, aprendizagem e assimilacdo de conhecimentos,
valores, competéncias, normas e auto perce¢des. Todas estas componentes variaveis sao
ainda proporcionadas pelo enquadramento familiar e pelo meio social, tal como o grupo
sociodemografico, a profisséo, a educacao e a area de residéncia (Castarlenas & Molina,
2002; Carratald Devale, 2012). Esta atividade pelas suas mais-valias na formacéo da

53



personalidade do individuo, deveria ser alvo de abordagem obrigatoria nos programas
curriculares de educacao fisica no sistema educativo portugués, a semelhanca de outros
paises europeus onde assume um lugar de destaque a Franca (Batista, 2009; Avelar-Rosa,
Figueiredo & Gomes, 2013).

2.2.1 — O Judo na Educacéo Fisica de outros paises

O Judo é uma arte marcial japonesa que tem sido praticada e desenvolvida em
todo 0 mundo ha mais de um século. E altamente popular em diversos paises, sendo
lecionada como uma atividade fisica nas aulas de Educacdo Fisica em Vvérias partes do
mundo (Lakicevic, 2020). A abordagem pedagdgica na lecionacao do judo na Educacao
Fisica Escolar varia de pais para pais e de escola para escola, dependendo do sistema
educacional local e das prioridades da escola em relacdo a modalidade e ao plano anual
defino em concelho disciplinar. No entanto, de uma forma generalizada, o Judo é
lecionado como uma forma de desenvolver habilidades fisicas e mentais, como a forca, o

equilibrio, a concentracao, o autocontrolo e o respeito pelos outros (Schlattenwein, 2014).

No Japéo, onde o Judo teve a sua origem, esta disciplina desempenha uma parte
fulcral do curriculo escolar. As criangas comegcam a aprender as demais técnicas de Judo
no ensino pré-escolar, e a sua lecionacéo é considerada como uma ferramenta importante
no desenvolvimento de diversas capacidades como a forca e a disciplina. O ensino do
judo também enfatiza o respeito pelos colegas e pelo professor (Uchida, 2019). Em
Franca, 0 Judo é lecionado nas escolas como parte do curriculo de Educacdo Fisica desde
a década de 1950. As aulas sdo geralmente lecionadas por professores formados em Judo,
e as habilidades técnicas e a filosofia do desporto sdo enfatizadas. Os alunos sdo ainda
incentivados a participar nas multiplas competi¢fes de Judo, sendo que muitos destes
acabam por se federar na modalidade em diversos clubes de Judo fora do contexto escolar
(Charlot, 2012). Em Espanha, o Judo é ensinado nas escolas como uma forma de
promover valores importantes, como o respeito, a tolerancia e a cooperagéo. O ensino do
Judo é estruturado de forma a ser acessivel a todos os alunos, independentemente das suas
capacidades fisicas, e é adaptado para atender as necessidades individuais dos alunos,
colocando assim o aluno no centro do processo de aprendizagem. Os objetivos do ensino
do Judo na Educacéo Fisica sdo promover a salde e bem-estar, desenvolver habilidades
motoras e sociais, e fomentar valores como o respeito e a humildade (Garcia-Soidan et
al., 2018). O Judo na Alemanha a semelhanca do praticado na Franga € ensinado nas

escolas desde a mesma década de 1950, mas a sua popularidade diminuiu nos altimos
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anos. No entanto, ainda é ensinado em algumas escolas como parte do curriculo de
Educacdo Fisica, embora ndo seja tdo popular como o futebol ou o basquetebol. O ensino
do Judo é centrado em valores como o respeito pelos outros e pela natureza, a coragem e
a humildade (Scharmann, 2014). Na Polonia, o Judo é ensinado nas escolas desde a
década de 1950, e é muito popular entre os jovens. O Judo é visto como uma forma de
desenvolver a autoconfianga e o autocontrolo, além das habilidades fisicas como a forga,
o0 equilibrio e a coordenacao. O Judo também é frequentemente utilizado como uma forma
de prevencao do bullying nas escolas, uma vez que ensina valores como o respeito, a
humildade e a empatia pelo proximo (Piotrowski e Madej, 2018). Na Suécia, por exemplo,
0 judo € ensinado como parte do curriculo escolar nas escolas primérias e secundarias. A
abordagem pedagdgica do ensino do judo na Suécia é baseada no desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas, como a coordenacéo, a concentracao e a capacidade de
tomar decisdes (Vilhelmsson et al., 2018). Na Dinamarca, o judo é ensinado como uma
atividade extracurricular em muitas escolas e é visto como uma forma de promover a
salde e o0 bem-estar das criancas (Madsen et al., 2017). Na Hungria, o judo é ensinado
como parte do curriculo de Educacao Fisica nas escolas primarias e secundarias, e muitos
atletas hdngaros tém alcancado sucesso em competi¢cBes internacionais, incluindo

medalhas olimpicas (Barta et al., 2017).

Ja no Brasil, o Judo é extremamente popular e é lecionado em diversas escolas
como parte do curriculo de Educacdo Fisica ou como uma atividade extracurricular. O
Brasil tem um histérico de sucesso em competicdes internacionais de Judo, e muitas
criancas séo inspiradas desta forma a praticar a modalidade e consequentemente a assistir
aos sucessos dos judocas brasileiros tais como Aurélio Miguel (-95kg), atleta brasileiro
duas vezes vice-campedo mundial de Judo e medalha de ouro nos Jogos Olimpicos de
Seul 1988 e Rafaela Silva (-57kg), sendo esta ultima a primeira atleta brasileira a atingir
0 patamar maximo num campeonato do mundo de Judo, tendo sido ainda duas vezes

camped mundial (Souza et al., 2018).

Em muitos paises, o Judo é lecionado com o intuito de promover valores fulcrais
que se encontram na base do cédigo moral do Judo, tais como o respeito, a tolerancia e a
cooperacio. E uma modalidade desportiva que pode ser praticada por pessoas de todas as
faixas etarias, sendo diferenciada tanto pelos seus beneficios fisicos quanto pelas licGes
valiosas que pode ensinar (Gonzalez-Badillo, 2015). Esta abordagem pedagdgica na
lecionacdo do Judo na Educacédo Fisica escolar varia de acordo com o contexto onde se
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encontra inserido (politico e escolar), mas de uma forma generalizada, o Judo €é lecionado
como uma forma de desenvolver habilidades fisicas e mentais, como a forca, o equilibrio,
a concentracdo, 0 autocontrolo e o respeito pelos outros. Evidenciamos assim alguns
exemplos de como o Judo é lecionado em diferentes paises, como Franca, Espanha,
Alemanha, Poldnia, Suécia, Dinamarca, Hungria e Brasil, enfatizando as abordagens
pedagogicas especificas em cada pais. No geral, o Judo é visto como uma forma de
promover valores importantes, habilidades motoras e sociais, além de fomentar valores

como o respeito e a humildade.

2.2.2 — Praxiologia do Judo

Os principios condicionais sdo as caracteristicas comuns presentes nas Lutas

capazes de defini-las como tal. Gomes (2008) apresenta:

e Oponente/alvo — personificado no adversario, que implica reconhecer 0 mesmo como
alvo movel e que pode executar agdes ofensivas.

o Contato proposital — as pessoas “contactam-se” podendo para isso utilizar diferentes

formas (socos, chutes, toques com implementos, etc.) a fim de chegar aos objetivos
predefinidos no combate. No caso do judo, este contacto prende-se com as projecoes,

o controlo de pegas e o trabalho no solo (estrangulamentos, luxacGes e imobilizagdes).

e Fusdo ataque/defesa — tanto no judo como noutras modalidades, existem nos combates
momentos de ataque e defesa, com a possibilidade dessas acdes serem simultaneas,
sendo ate dificil distinguir cada uma dessas agoes.

e Imprevisibilidade — devido a relagcdo de interdependéncia entre os lutadores e as

possibilidades de acdo que se colocam no combate, ndo é possivel definir modelos
sequenciais previsiveis, ou seja, havera diversas situac@es diferenciadas as quais 0s
lutadores devem se adaptar para resolver os problemas encontrados.

e Regras — regulam as condutas necessarias a realizacéo do jogo, ou seja, definem o que

é permitido ou ndo, quais técnicas e taticas podem ser usadas pelos oponentes.

Gomes (2008) aponta que, embora com o0s principios condicionais, existem
elementos que distinguem cada modalidade de luta das demais, contudo, algumas
dindmicas de funcionamento da modalidade, bem como algumas de suas técnicas sdo
idénticas a outras modalidades. Complementarmente, as Lutas podem ser classificadas

em grupos, sejam por tipo de contato ou distancia empregada pelos oponentes. Em relacéo
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ao tipo de contato, utilizando a categorizacdo de Espartero (1999), Gomes (2008)

apresenta:

e Luta com pegas — envolve acdes de derrubar, desequilibrar, projetar, etc.;

(nomeadamente o caso concreto do judo)

e Lutacom golpe —envolve golpes impactantes com diferentes partes do corpo de forma

isolada ou combinada, por exemplo, socar, cotovelar, chutar, etc.;

e Luta com implemento — envolve o toque no corpo do adversario por meio de

implemento, por exemplo, a esgrima.
Com relac&o a distancia entre os adversarios, Gomes (2008, p. 47) classifica:

e Curta — “[...] possui um espago praticamente nulo entre os oponentes [...] para a
realizagdo das técnicas [...]”;

e Média — “[...] seria um espago moderado que permite a aproximag¢do em situacdes de
ataque entre os oponentes [...]”;

e Longa distancia — “[...] definida pela presenga de um implemento, deve haver uma

distancia maior entre 0s oponentes para que 0s mesmos possam manipular de forma

adequada esse implemento [...]".

A praxiologia do judo surge nesta classificacdo de Espartero (1999) como um
desporto de luta com pega (derrube e/ou exclusédo, controlo e fixacdo) com objetivos
diretos onde a finalidade da luta passa por segurar ou controlar o corpo do adversario para
pontuar ou terminar o combate (imobilizar e controlar o adversario, realizando luxacdes
ou estrangulamentos) e indiretos onde a meta significa que as a¢cdes de controlar e segurar

sdo um meio para finalizar o combate (projetar o adversario de forma a pontuar).

2.3 — A inovacao do Judo na Educacéo Fisica Escolar

A introducdo do Judo na Educacéo Fisica escolar é uma inovacdo pedagdgica que
tem ganho destaque em varios paises tal como apresentado anteriormente. Esta
modalidade desportiva apresenta um grande potencial para o desenvolvimento das
habilidades fisicas, sociais e cognitivas dos alunos, bem como a promocéo de valores e
atitudes positivas. Segundo Gomes et al. (2019), o Judo pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades motoras basicas, como a coordenacdo, o equilibrio, a

forca e a flexibilidade. Além disso, o Judo envolve ainda a aprendizagem de técnicas
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especificas de movimentacdo, formas de agarrar e projetar, que exigem concentracao,

controlo corporal e coordenagéo motora fina.

Outro beneficio do Judo na Educacdo Fisica escolar € a possibilidade de
desenvolver as habilidades sociais e emocionais dos alunos. De acordo com Ferreira e
Menezes (2019), o Judo promove o respeito, a empatia, a autoconfianca, a disciplina e a
responsabilidade, habilidades essas que apenas sdo desenvolvidas através do contato
fisico com o proximo, do trabalho cooperativo e da superacao de desafios. Segundo Lima
etal. (2017), a pratica do Judo pode melhorar a atencdo, a memoria, o raciocinio logico e
a tomada de decisdo, motivado pelo facto do Judo exigir que os alunos estejam atentos a
diversos estimulos em simultaneo, tomem decisGes rapidas e precisas e avaliem

constantemente as consequéncias de suas agdes.

Além dos beneficios supramencionados, o Judo também pode ser utilizado como
uma ferramenta pedagogica para a promocao de valores e atitudes positivas. De acordo
com Almeida e Lopes (2018), o Judo pode contribuir para a formacdo de cidadaos
criticos, responsaveis e comprometidos com o bem-estar pessoal e coletivo, motivado
pela valorizacéo da ética, da solidariedade, da humildade e do respeito pelo proximo. A
introducdo do Judo na Educacdo Fisica escolar € uma inovacdo pedagogica que pode
trazer inimeros beneficios para o desenvolvimento fisico, social, cognitivo e moral dos

alunos.

2.4 — Apresentacdo das AM&CS na Educacéao Fisica Escolar

Encontra-se apresentado nas Aprendizagens Essenciais, que o ensino do judo no
contexto escolar estd programado para ser dado de forma gradual, fazendo parte do plano
de estudos até o ensino secundéario. Dissecando as AE constatamos que ao nivel do 1°
Ciclo ndo existe referéncia aos Desportos de Combate (DC) e que esta disciplina so é
referida no ambito do 2° Ciclo, como matéria de introducéo e alternativa aos Desportos
de Combate (Luta). Esta dissecacdo ocorre de seguida na centralizagdo dos desportos de

combate e artes marciais nas Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica.

2.4.1 — Aprendizagens Essenciais- Centralizagdo dos Desportos de

Combate e Artes Marciais

As Aprendizagens Essenciais sdo documentos orientadores do curriculo que

definem os conhecimentos, as competéncias e as atitudes que se consideram fundamentais

58



para o desenvolvimento dos alunos em cada disciplina ou area curricular. De acordo com
as Aprendizagens Essenciais, o ensino do Judo nas escolas é planeado de maneira gradual,
sendo este parte do plano de estudos até ao Ensino Secundério. Dissecando-as, podemos
comprovar que os Desportos de Combate ndo sdo consignados no 1° Ciclo, sendo
mencionados apenas a partir do 2° Ciclo como uma matéria de introducéo e alternativa

aos Desportos de Combate (DC).

A Educacéo Fisica Escolar devera ser dotada de diversidade para que se consiga
atingir a tdo desejada qualidade. Surgem entédo as Artes Marciais e Desportos de Combate
(AM&DC) como um principal potenciador de diversidade e qualidade no ensino da
Educacdo Fisica Escolar, pelo facto de este apresentar um curriculo Unico com

caracteristicas unicas, que valorizam a relagdo com o proximo.

2.4.2 — Andlise ao programa do 1° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente ao 1° Ciclo do Ensino Bésico, a “Expressdo e Educagdo Fisico-
Motora” ndo apresenta qualquer referéncia exclusiva aos Desportos de Combate, nem faz
nenhuma alusédo a aplicacdo de modalidades como o Judo, o jogo do pau ou a luta. Estes
ndo sdo de modo algum abordados de forma direta neste Ciclo de Ensino, porém, existem
alguns conteudos referentes a alguns blocos. Assim sendo, nos objetivos gerais do
programa € possivel visualizar que os trés primeiros pontos servem de base a todos 0s
blocos de atividades do 1° Ciclo do Ensino Basico. Estes pontos encontram-se também
presentes na objetivacdo dos Desportos de Combate. Nestes objetivos gerais do programa,
0 ponto n® 2 remete-nos para a cooperagdo, compreensao e aplicacdo de regras, assim
como os principios de cordialidade e respeito nas relacdes interpessoais: “—Cooperar
com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e o professor”. Como citado por Lima (2012), este ponto remete-nos,
claramente, segundo Figueiredo (1998, p.36), para uma perspetiva dos desportos de
combate, onde elogiam a necessidade de estimular de forma correta a dimensdo
axioldgica do Homem contemporéaneo, o que € perfeitamente assumido em conteddos
especificos dos desportos de combate nos ciclos seguintes. Segundo o mesmo autor,
citando Louka (1990), realca o facto de que existe uma sensibilidade generalizada para
com as nogOes fundamentais de respeito, de rigor, de mestria e de coragem e, quanto a

ele, o elemento ético é fundamental nos desportos de combate.
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Dissecando o bloco 4 do programa de atividades do 1° Ciclo do Ensino Bésico, no
que aos “Jogos” concerne, sao exibidas algumas caracteristicas, que estardo relacionadas
com os Desportos de Combate, no que respeita, a competitividade, comprometimento e
tipologia da tarefa. Serve de exemplo concreto, o jogo do —Puxa e Empurra, cujo
objetivo primordial esclarece um dos conteudos fundamentais dos desportos de combate
como matéria de ensino:

“Respeitar as regras de seguranga estabelecidas e a integridade fisica do
parceiro, mesmo a custa da sua vantageml trata-se de um objetivo

claramente direcionador da gestdo do fator psicoldgico no treino em
educago fisica e desporto” (Figueiredo 1998, p.36).

Relativamente ao Puxa e Empurra, ha fatores de treino de base como a técnica e
tatica do jogo. No primeiro, enaltecemos a sua forma ofensiva, “(...) puxando-0 ou
empurrando-o diretamente ou em rotagdo, pelos bragos e ou tronco (...)”, e defensiva

’

“(...) esquivando-se as agoes do parceiro, aproveitando para passar ao ataque.’

Relativamente & gestdo tatica, tentar procurar mecanismos de rentabilizar as agdes
de forma a concretizar os objetivos do jogo. Ofensivamente, “(...) colocar o parceiro
fora dos limites de um quadrado ou circulo (...) aproveitando a ag¢do do oponente” e

defensivamente ‘“evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo (...)".

Ainda no bloco das “Pericias e Manipulagdes” € possivel encontrar outras
situacbes de alusdo aos Desportos de Combate e Artes Marciais, tais como alguns
exercicios descritos como “Pontapear a bola em distancia, para além de uma
zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo
o equilibrio.” que podera perfeitamente satisfazer, com algumas adaptacdes l6gicas, 0
desenvolvimento técnico da técnica de Judo “0-soto-gari” (grande ceifa exterior),

classificada como uma técnica de ashi-waza (técnicas de perna).

Outra evidéncia encontra-se descrita no bloco dos “Deslocamentos e
Desequilibrios” onde mais uma vez, Figueiredo (1998) constata como exemplo as quedas
na patinagem remetendo-nos para as quedas nos jogos de desequilibrio antecedentes das
projecdes, e como é o caso do jogo da rolha (cagador, fugitivo), embora ja em menor grau,
no jogo do mata, ou no rugby “bitoque” (dois toques), nas coxas ou cintura do adversario

de forma a obrigé-lo a largar a bola de raguebi.
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2.4.3 — Analise ao programa do 2° Ciclo do Ensino Basico

No 2° Ciclo do Ensino Basico, os desportos de combate, ja aparecem
referenciados, concretamente no que respeita as modalidades, como a luta, (matéria
nuclear), o jogo do pau (jogo tradicional), e 0 judo como matérias alternativas. As
modalidades vém apresentadas no programa de acordo com uma especificidade, e de uma
forma seletiva com terminologias proprias. Esta configuracdo podera inevitavelmente
contribuir para a marginalizacdo da modalidade por parte dos docentes. Nos 5% 6° ano
de escolaridade, a luta surge como matéria nuclear, possuindo dentro destes niveis 0s
niveis introdutdrios e a conclusao do nivel introdutoério. Verificamos que j& nos objetivos
gerais de ciclo, a luta invoca a importancia dos valores axiol6gicos e morais, quando
menciona “(...) respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios.”. Para Rosa et al (2005, p.23) e citado em Lima (2012), a luta, além de
agregar os principios expressos no primeiro ciclo, ao fazer referéncia a objetivos de
—utilizar técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca (propria e do
opositor), aplicando as regras e 0s principios éticos "(...), surge como —etapa de maior
complexidade dos jogos de oposicdo e baseando opg¢des dos alunos pela pratica dos
desportos ou jogos tradicionais de combate no que diz respeito a atitudes, organizagao e
aptiddo técnico-tatica.”.

Corroborado por Figueiredo (1998, p.37), o Jogo do Pau “(...) merece ser um
verdadeiro complemento a Luta ou ao Judo.” e “(...) se as situagdes caracteristicas
destes ultimos apelam ao trabalho em distancias muito curtas (desde o agarrar ao
imobilizar), as situac@es de Jogo do Pau, largando a natureza inerente do Judo e da Luta,
apelam a distancias muito longas. Entre estes extremos, no entanto, faltam as situacoes
de curta e media distancia (toque com bragos e pernas), e mesmo de longa distéancia sem
armas (jogos de distancia preparatorias da aproximacao.)”.

2.4.4 — Andlise ao programa do 3° Ciclo do Ensino Basico

Neste terceiro Ciclo de Ensino é notdria uma complexidade no que a abordagem
dos Desportos de Combate corresponde. A Luta desenvolve-se para um nivel elementar,
culminando num nivel avancado em dltima instancia, mostrando uma preocupacdo
relativa a coeréncia com o segundo ciclo, visto que neste apenas se realizava
exclusivamente a introducdo a modalidade. Por outro lado, o Judo juntamente com o Jogo

do Pau mantém os trés estagios de desenvolvimento (introdutorio, elementar e avancado),
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espelhando o que se desenvolvia no segundo ciclo. Mais uma vez é visivel a congruéncia
no ensino destas matérias, marcada pela crescente complexificacdo das tarefas de

aprendizagem propostas.

E ainda visivel a possibilidade de desenvolvimento das tarefas de aprendizagem
num grau avancgado, visto que o Judo e a Luta s&o dotados da possibilidade de arbitragem
“(...) significado das agoes e sinais de arbitragem, adequando a sua atuag¢do a esse
conhecimento enquanto praticante, marcador e cronometrista, e arbitro de tapete.”, ¢ de
“(...) criar e aproveitar situagdes de vantagem nitida, executando com correcdo e

eficacia as técnicas (...)." .

2.4.5 — Analise ao programa do Ensino Secundario

Por altimo, no caso do ensino secundario, o programa relativo aos desportos de
combate permanece inalterado relativamente ao terceiro ciclo de ensino. De acordo com
Avelar-Rosa e Figueiredo (2015), no Ensino Secundario surgem as disciplinas das
AM&DC codificadas, com especial énfase na Luta que esta presente em todos os Ciclos
de Ensino (como matéria nuclear no 2° CEB e logo como matéria opcional nos 3° CEB e
Secundario, sem nunca aparecer como matéria alternativa), o Judo (que aparece como
matéria alternativa nos 2° e 3° CEB e como matéria opcional no Secundario) e o0 Jogo do
Pau (com a mesma distribuicdo do Judo, mas surgindo incluida no bloco de "Jogos

Tradicionais™).

Assim sendo, o Judo, a Luta e o Jogo do Pau continuam como matérias
secundarias alternativas e com as mesmas possibilidades de desenvolvimento: A luta
aborda os niveis elementar e avancado, enquanto o Judo e 0 Jogo do Pau mantém a

abordagem segundo os niveis introdutérios, elementar e avancgado.

Ciclos de Ensine Niveis Nuclear Alternative Ausents
Jogo puxs‘empurTs

a5

1* ciclo Desporto: de combate

Tnrodugio Luts Tudo; T Pan -
2 cicle Elementar - Tudo; T Pau Luta
Avangado - Tudo; T Paun Luta
Infrodugio - Tude; J. Pau Luiz
Eg=tdl] Elementar - Luta; Judo; I. Pau -
Avangado - Luta; Judo; I. Pan -
Inodugio - Tudo; J. Pau Lutz

Secundsrio Elementar - Lum: Judo; J. Pan
Avangado - Luta: Tudo; I Pan

Fonte: adaptado de Figneiredo (1997), revista Horizonte, Vel XTIV

Figura 5- Programa de Educacéo Fisica desde 2001
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2.5 — O Perfil do Docente enunciado no Decreto-Lei n° 240 de 30 de

agosto de 2001

Pelo Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, foi definido o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e do professor dos ensinos basico e
secundario. As referéncias expressas no Decreto-Lei n.° 240, de 30 de agosto de 2001,
quer intrinsecas, quer extrinsecas a acdo do professor, desenvolvem-se em quatro

dimensdes estruturais:

Dimensdo profissional, social e ética (Aprender a Ser) desenvolve-se:

e como um profissional da educacdo com funcdo especifica de ensinar aprendizagens
curriculares com saberes especificos através de metodologias adequadas aos
conhecimentos e contexto;

e por uma atividade profissional, socialmente responsavel, com o objetivo de garantir
a todos o mesmo direito de desenvolvimento integral, orientado por principios éticos
e deontoldgicos;

e por um estimulo da autonomia dos alunos numa perspetiva inclusiva, garantindo a
todos o0 seu bem-estar e identidade individual e cultural;

e por uma capacidade relacional e de comunicacdo, nas varias condi¢fes de atividade

profissional.

Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem (Aprender a Conhecer)

desenvolve-se:

e pela promocéo de aprendizagens (no ambito de um curriculo), com uma metodologia
adequada, numa relacao pedagdgica de qualidade;

o pelarealizacdo de atividades mobilizadoras de valores, saberes, experiéncias e outras
componentes dos contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos num
quadro de diversidade sociocultural;

e peloincentivo da construgéo participada de regras de convivéncia democratica e ainda
pela gestdo de situacdes problematicas e conflitos interpessoais de natureza diversa,
com seguranga e flexibilidade;

e pela utilizacdo da avaliagdo, nas suas diferentes modalidades e areas de aplicacao,
como elemento regulador e promotor da qualidade do ensino, da aprendizagem e da

sua propria formacao.
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Dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade (Aprender a Viver

Juntos) desenvolve-se:

e pelo exercicio da sua atividade profissional, de forma integrada, no ambito das
diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da
comunidade em que esta se insere;

e pela colaboragdo com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a
criacdo e o desenvolvimento de relacdes de respeito muatuo entre docentes, alunos e
encarregados de educacdo na comunidade;

e pela promogdo de intera¢cdes com as familias, nomeadamente no mbito dos projetos

de vida e de formagé&o dos seus alunos.

Dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida (Aprender a Fazer)

desenvolve-se:

e pela assuncdo da formacdo como um fator integrante da sua pratica profissional
segundo as suas necessidades e realizacdes profissionais individuais ou cooperativas;

e pelareflexdo sobre as praticas com base na sua experiéncia, na investigagdo ou outros
recursos tendo em vista o seu desenvolvimento profissional, segundo aspetos éticos e
deontoldgicos;

¢ pelo trabalho colaborativo com a partilha de saberes e de experiéncias;

¢ pelo desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais.

2.6 — O Perfil do Docente de Educacéo Fisica

De acordo com Costa (1996), o docente de Educacdo Fisica deve ser um
profissional especialista, com um dominio de conhecimentos cientificos e pedagdgicos,
que atue de uma forma critica e reflexiva e que seja capaz de continuamente desenvolver
0 seu trabalho. Ja Pascual (2006) afirma que a formacdo dos professores de EF deve
incluir aspetos pessoais e profissionais e um dominio do curriculo, das estratégias e das
metodologias que permita ao professor fundamentar as suas opgdes. Cale (2010, citando
Siedentop & Tanhehill, 2000) define um conjunto de caracteristicas profissionais e
pessoais proprias de um bom professor de Educacdo Fisica. Baumgartner (2022) afirma
que os professores de EF devem dominar trés areas diferentes de desempenho para uma
boa e eficaz lecionagdo de educacéo fisica, sendo estas a area relacionada ao movimento

(e.g: o professor deve entender o gesto técnico “clear” de "forehand” (lado da mé&o
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dominante) por baixo no badminton), a area especifica da disciplina (e.g: o professor deve
ser capaz de ensinar o gesto técnico "clear” de "forehand™) e a area pedagdgica geral (e.g:
fornecer feedback efetivo, realizar uma boa gestdo da aula Cothran & Kulinna, 2015;
Kulinna, Silverman, & Keating, 2000; Lavay, Henderson, French, & Guthrie, 2012).
Carece igualmente de um dominio substantivo dos contetdos a ensinar, como
evidenciado no conhecimento pedagdgico do contetdo (CPC), e no que aos docentes de
Educacdo Fisica concerne, constitui um desafio particular pela diversidade de matérias
que tém a responsabilidade de lecionar. De acordo com a mesma fonte, existem maltiplos
estudos que apontam que os professores de Educacdo Fisica que possuem competéncias
no ensino de jogos coletivos, muitas vezes apresentam baixo desempenho na lecionagao

de outras areas, tais como a danca, a ginastica, e as atividades de aventura e ar livre.

2.7 — Conhecimento Pedagogico do Conteudo (CPC)

Conhecimento pedagdgico do conteudo ou também conhecido como CPC
("Pedagogical Content Knowledge") é um conceito que tem sido discutido na area da
educacdo, especialmente na formacéo de professores. Shulman (1987) definiu PCK como
"a base de conhecimento de um professor sobre como ensinar um determinado tépico,
que se desenvolve ao longo do tempo a partir da interacéo entre o conhecimento do
contetdo, o conhecimento pedagdgico geral e o conhecimento da aprendizagem do
aluno” (Shulman, 1987, p. 8). Esse conhecimento envolve tanto o contetdo em si quanto
as estratégias pedagdgicas mais adequadas para transmiti-lo aos alunos da melhor forma
possivel. De forma a interpretar melhor o conceito de PCK é importante entender as trés
dimensdes de conhecimento que o compdem, sendo estas 0 conhecimento do contetdo
(CC), o conhecimento pedagdgico geral (CG) e o conhecimento pedagdgico do conteddo
(CPC). O conhecimento do conteido (CK) refere-se ao conhecimento especifico de uma
determinada disciplina ou &rea de conhecimento. Utilizando a Educagdo Fisica como
exemplo pratico, o CK inclui conhecimentos sobre anatomofisiologia, biomecénica,
psicologia desportiva, entre outros. O conhecimento pedagdgico (PK), por sua vez,
refere-se ao conhecimento geral sobre a pratica pedagdgica, ou seja, como planear,
executar e avaliar o ensino num apropriado. Esta dimens&o inclui conhecimentos sobre
teorias de aprendizagem, estratégias de ensino, gestdo de sala de aula, etc.... Por fim, o
conhecimento pedagdgico do contetdo (PCK) resulta da combinacédo das duas dimensdes

supramencionadas (CK+PK) e é especifico para cada disciplina ou area de conhecimento.
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Esta dimenséo permite aos professores ensinar o contetdo de forma clara, compreensivel

e relevante para os alunos.

2.7.1 - Importancia do CPC na Educacao Fisica

No contexto da Educacdo Fisica, 0 PCK é especialmente importante, uma vez que
essa disciplina envolve tanto conhecimentos tedricos como 0s conhecimentos praticos.
Segundo Van Driel e Verloop (1999) e corroborado por Hu, Chen e Liu (2020), os
professores de Educacéo Fisica devem possuir um vasto conhecimento quer ao nivel das
modalidades desportivas quanto ao das estratégias pedagdgicas mais adequadas para
ensina-las aos alunos. De forma a aplicar o conhecimento pedagdgico do contetdo (PCK)
na Educacéo Fisica, os professores devem possuir um amplo conhecimento sobre o corpo
humano, sobre a fisiologia do exercicio e biomecanica dos movimentos, sobre 0s
diferentes regulamentos de cada desporto, entre outros aspetos fulcrais. Contudo, ser
dotado apenas desse conhecimento tedrico ndo se revela ser suficiente. Assim sendo, é
imperial possuir um conhecimento pedagdgico especifico sobre como ensinar esses
conceitos aos alunos de forma eficaz e compreensivel. Esse conhecimento envolve
dominar diferentes estratégias de ensino, saber como adaptar o contetdo para diferentes
niveis de habilidade e idade dos alunos, e estar ciente das dificuldades comuns e/ou
especificas que cada aluno apresenta ao aprender e desenvolver determinados conceitos.
Segundo Loughran e Russell (2002), o PCK inclui ainda a capacidade de identificar e
abordar as dificuldades e interesses dos alunos em relacao a disciplina, de forma a tornar

0 ensino mais eficaz e significativo.

2.7.2 - Estratégias para a aplicacdo do PCK na Educacéo Fisica

Para aplicar o PCK na Educacdo Fisica, como supramencionado, é necessario que
os professores combinem 0s seus conhecimentos técnicos com as estratégias pedagogicas
eficazes. De acordo com Van Driel e Verloop (1999), os professores de Educacéo Fisica
devem selecionar e organizar os contetudos de forma a atender as necessidades dos alunos,
ou seja, os professores devem ter em conta fatores intrinsecos e extrinsecos tais como
idade, habilidades motoras e interesse e motivacdo dos alunos para a pratica, bem como
0s objetivos de aprendizagem da disciplina. A selecdo e organizagdo aclimatadas dos
contetidos também ajudam a evitar a sobrecarga de informacdes e a garantir que os alunos
tenham uma compreenséo clara dos conceitos e objetivos em causa. Loughran e Russell

(2002) destacam a importancia de utilizar diferentes estratégias de ensino na Educacao
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Fisica. Isso pode incluir a utilizacdo de jogos, atividades ludicas, simulaces e
demonstragfes. Além disso, os professores podem utilizar diferentes modalidades
desportivas e atividades fisicas para manter os alunos cometidos e motivados para com a

tarefa.

Como evidenciado por diversos estudos empiricos, o feedback é um pilar
fundamental no processo de aprendizagem dos alunos na Educacédo Fisica. Corroborado
por Hu, Chen e Liu (2020), os professores devem fornecer feedback adequado e
individualizado de forma a ajudar o aluno a desenvolver as suas habilidades e a promover
a sua autoconfianca. O feedback deve ser ainda utilizado como fator incentivador dos
alunos, desafiando-os e motivando-os a superarem as suas limitagdes, assim como na
parabenizacao dos seus sucessos e conquistas. A Educacdo Fisica deve ainda possuir um
caréater inclusivo e respeitador da multiplicidade dos alunos. Segundo Loughran e Russell
(2002), os professores devem ter um conhecimento sélido sobre as necessidades e
caracteristicas dos alunos, incluindo aqueles com deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem. Além disso, é importante garantir que as atividades fisicas e desportivas

estdo adaptadas as necessidades de todos os alunos.

Para a lecionacdo do Judo na Educacdo Fisica Escolar ndo é exigido um
conhecimento profundo de todas as técnicas de Judo para ensina-las aos alunos. Os
professores ao lecionar esta modalidade devem estar cientes das bases que permitam
lecionar a mesma, de como as técnicas podem e devem ser adaptadas para atender as
necessidades individuais de cada aluno, bem como de que forma as aulas de Judo podem
ser integradas num plano de aula geral. Este conhecimento da modalidade permitira
fornecer feedback especifico de forma a que os alunos consigam desenvolver as suas
aprendizagens ao longo do tempo, assim como conhecer a cultura desportiva do Judo e o
seu codigo moral que inclui pilares fundamentais tais como o respeito e a disciplina. A
medida que os professores vdo desenvolvendo o seu conhecimento pedagdgico do
conteddo vdo melhorando a qualidade de ensino e consequente processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, relutando dessa forma quaisquer incapacidades na lecionagédo
do Judo na Educacéo Fisica Escolar justificada pela falta de capacidade de planificacéo e

avaliacdo da modalidade.
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2.8 — Formacéo do Docente de Educacéo Fisica em Judo

O Judo enquanto modalidade da Educacdo Fisica, ao ser plural e contribuir para a
formacdo pessoal, social e desportiva de todos os praticantes, independentemente de
multiplos fatores como seja a etnia, o sexo, a idade e o nivel de habilidade desportiva,
deve ser orientado por profissionais qualificados. Neste ambito, o responsavel maior pela
formacéo dos alunos, desempenha um papel decisivo nos diferentes contextos educativos
onde intervém, desde as etapas mais elementares do processo de ensino-aprendizagem até
aos niveis mais avancgados do mesmo. A sensibilidade para intervir e refletir com sentido
de responsabilidade sobre os problemas éticos, civicos e sociais, releva-se eixo
estruturante da formacdo do docente de Educacdo Fisica na modalidade de Judo. Isso
significa que os propositos da pratica desportiva ndo se esgotam no desenvolvimento de
competéncias motoras, devendo situar-se no fomento de valores e atitudes, cruciais para

o desenvolvimento da literacia desportiva e da filiacdo a pratica desportiva para a vida.

Do mesmo modo, a intervencdo técnica deve ser balizada por referenciais de
qualidade em virtude de ser nas etapas da formacéo inicial que a dotacdo motora geral e
0s contornos elementares da dotacdo motora especifica sdo adquiridas. Tal exige uma
formacdo especifica capaz de responder as exigéncias particulares da modalidade e,
simultaneamente, abrangente no que se referencia a exploracdo das possibilidades
educativas da modalidade na Educagdo Fisica. Para o exercicio da formacéo do docente
no Judo, as competéncias basilares situam-se sobretudo no &mbito do planeamento e
implementacdo da atividade dos praticantes na perspetiva “micro”, isto ¢, situada nas
atividades de treino e competicdo, sem descurar as carateristicas particulares do contexto
e nivel de pratica onde atua. Estas competéncias requerem, por sua vez, um conhecimento
elementar do processo de desenvolvimento desportivo dos alunos a longo prazo e das
carateristicas dos ambientes de aprendizagem propulsores da afiliagdo a prética

desportiva.

No seguimento do exposto, identifica-se a necessidade de compreender a
pertinéncia da utilizagcdo do judo na escola, procurando percecionar o grau de formagéo

pedagdgica dos professores relativamente a modalidade de Judo.

3 — Metodologia

Desta forma, chegamos entéo a algumas questdes de partida relativas ao estudo da nossa

investigacéo:
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e Os Professores utilizam o Judo nas suas aulas de Educacéo Fisica?

e Existirao obstaculos a efetivacéo das lutas no Ensino Escolar? Que tipo de barreiras
poderdo ser essas? Serdo essas barreiras fruto de um prejulgamento relativo aos
desportos de combate e artes marciais?

e Existiraalgum tipo de marginalizacao das modalidades de AM&DC decorrente desse
possivel preconceito?

Culminamos entdo no principal objetivo desta investigacdo, objetivo esse que se prende

com a contextualizacao e justificacdo da nao lecionacdo das artes marciais e desportos de

combate (AM&DC), na disciplina de Educacdo Fisica.

3.1 — Perguntas de partida

A problematica:

* Qual a formagao dos professores em Judo? (Formagao Académica)

* Qual o grau de importancia que os professores dao a abordagem do Judo nas aulas
de Educacdo Fisica? (Experiéncia na Modalidade)

* Quais as principais razdes, apontadas pelos professores, para ndo ensinar Judo nas

suas aulas? (Ensino do Judo na Educacéo Fisica Escolar)

3.2 — Definicéao de Objetivos

Sao objetivos do estudo:

o Verificar se os professores lecionam a modalidade nas suas aulas de Educag&o Fisica;

e Apurar se os professores se sentem capazes de lecionar a modalidade nas suas aulas
de Educacdo Fisica;

e Aferir o grau de importancia que os professores ddo a abordagem do Judo nas aulas

de Educacdo Fisica, procurando compreender a influéncia que alguns fatores
possam ter neste fendmeno;

3.3 — Definicao das Categorias de Analise

Apresento, assim, as categorizacGes elaboradas para permitir a analise dos dados:

Tabela 4 - Dados Sociodemograficos

CATEGORIA: DADOS SOCIODEMOGRAFICOS OBJETIVO
IDADE Realizar o
SUB- levantamento dos
CATEGORIA SEXO dados
sociodemograficos

Tabela 5 - Formacgao Académica
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CATEGORIA: FORMACAO ACADEMICA

OBJETIVO

SUB-CATEGORIA

Escola em que leciona

Ciclos de Ensino que leciona

Ha quantos anos exerce a sua profissédo de professor(a)?

Qualificacdo académica mais elevada?

Universidade/Institutos de Formacao Superior onde realizou as suas

qualificacBes

Apurar o grau de formacéo
académico dos docentes

Tabela 6 - Experiéncia na Modalidade

CATEGORIA: EXPERIENCIA NA MODALIDADE

OBJETIVO

SUB-CATEGORIA

Teve formagdo em Judo durante

0 Seu percurso académico?

Se sim, em que nivel de

qualificagéo?

Se sim, que duracéo teve essa

formacéo?

Fora do ambito formativo,

pratica ou praticou Judo?

Se sim, onde?

Gosta de Judo?

Considera que a sua resposta
anterior influéncia o facto de
optar por abordar ou nao Judo
nas aulas de Educacéo Fisica?

Apurar o grau de formacao pedagdgica relativo a
modalidade de judo

Tabela 7 - Ensino do Judo na Educacao Fisica Escolar

CATEGORIA: ENSINO DO JUDO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

OBJETIVO

SUB-CATEGORIA

Na sua escola, o Judo faz parte
do programa anual da

disciplina?

Se sim, em que Ciclos de Ensino?

Ja alguma vez lecionou Judo nas

aulas de Educacao Fisica?

Se nao, porqué?

Que importéncia atribui a uma
possivel abordagem do Judo nas

aulas de Educacéo Fisica?

Das seguintes opg¢des escolha
aquelas que mais fundamentam a

sua resposta anterior:

Aferir a realidade
atual do Judo nas
escolas e o grau de
importancia que os
professores dédo a
abordagem desta
modalidade nas aulas
de Educacgdo Fisica,

procurando
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Concorda com a lecionacéo do
Judo na disciplina de Educacdo
Fisica?

Face as opgdes, onde sentiria maior dificuldade no caso de ter que

lecionar Judo nas suas aulas de Educacéo Fisica?

Estaria disponivel para participar numa acdo de formagéo sobre

"Judo na Escola™?

3.4 — Amostra
Meédia de Idades
100 -
. ]
Idade
m hedia
Sexo
30 24
20 14
: .
0
Sexo
mMasculing = Fennnmo
Habilitacdes Literarias
a0 24
20 17
u S
Habilitacdes Literdrias

BLicenciztura ®Mestrado = Dontoramento

Figura 6 — Dados da Amostra (Média de Idades, Sexo e HabilitacOes Literarias)
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3.5 — Instrumento

O seguinte questionario encontra-se estruturado segundo 4 categorias tematicas
(Dados Sociodemogréaficos, Formacgdo Académica, Experiéncia na Modalidade e Ensino
do Judo na Educacédo Fisica Escolar), repartido por 25 questdes. Para fundamentacéo e
estruturacdo do respetivo questionario, foram utilizados documentos orientadores tais
como Robles (2008), onde definia 5 areas pelas quais os professores de EF nédo utilizam
0 Judo, e Lima (2012), acerca do uso das artes marciais e desportos de combate no distrito
de Viseu. Lima (2012) construiu e aplicou um questionario a varios docentes como forma
de percecionar a realidade relativa ao uso das AM&DC por parte destes.

I Parte — Questionario sociodemogréafico: Diz respeito as variaveis independentes que consideramos
pertinentes para caracterizar a amostra dos professores envolvidos. Sdo colocadas 2 questfes.

Il Parte — Questionério sobre a formagao académica: Identifica 5 questBes pertinentes sobre a formacéo
académica dos professores inquiridos no estudo.

11 Parte — Questionario sobre a experiéncia na modalidade: Identifica 7 questes pertinentes sobre
experiéncia na modalidade de Judo por parte dos professores inquiridos, assim como a influéncia da
formac&o ou ndo nas suas escolhas curriculares.

IV Parte — Questionario sobre o Ensino do Judo na Educacéo Fisica Escolar: Identifica 11 questfes
pertinentes sobre as percecdes relativas a lecionagdo do Judo na Educagéo Fisica Escolar, e quais 0s

possiveis motivos da sua nédo lecionagéo.

3.6 — Recolha de Dados

Apos estruturacdo e validacdo do questionario por parte dos peritos Prof. Doutor
Bruno Avelar Rosa (professor doutor académico na area das AM&DC e treinador de
Judo) e Prof. Paulo Nogueira (treinador da modalidade de Judo e Professor de EF), o
Questionario Tema Problema - Desportos de Combate e Artes Marciais foi distribuido
aos inquiridos através da ferramenta GoogleForms, sendo a recolha dos mesmaos feita por
e-mail. Esta peritagem foi feita tendo em consideracdo 2 ambitos: o cientifico e o
pedagogico. Os critérios para ser considerado perito prenderam-se com a formagao em
treinador de Judo, um dos peritos ser “académico” (Professor Doutor Bruno Avelar Rosa)
e outro ser “professor de EF ativo” (Professor Paulo Nogueira). Para proceder a aplicagédo
do questionario, primeiramente foi elaborado o mesmo em formato online (Google
Forms). De seguida foram contactados por email todos os professores de Educacgéo Fisica
da cidade de Coimbra. Para ampliar o nimero de participantes houve um contacto com

0 Conselho Nacional de Associacfes de Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto
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(CNAPEF) visando a dinamizacao do questionario pelo pais. Numa fase final do processo
de recolha de dados houve ainda uma visita presencial a diversas escolas da cidade de
Coimbra para incentivar os professores de Educacéo Fisica a colaborar no preenchimento

do questionario.

3.7 — Analise de Dados

Para proceder a analise das varias hipoteses do estudo foi necessario categorizar
através da criacdo de categorias e subcategorias inserindo e agrupando, deste modo, as
diversas questbes do questiondrio. Esta categorizacdo e estratificacdo permite uma
abordagem mais eficiente na recolha e anélise de dados.
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4 — Apresentacdo de Resultados

4.1 — Dados Sociodemograficos

Sexo
30 24

20 14
: e
0

Sexo

m Masculino = Feminino

Figura 7 - Sexo

Média de Idades

100 52
, ]
Idade
m Média

Figura 8 - ldade

No que aos Dados Sociodemograficos diz respeito, dos 42 inquiridos, a média de
idades em estudo é de x= 52 + 0,7 anos. Do total de inquiridos, 24 sdo do género

masculino e os restantes 18 do género feminino.

4.2 — Formagédo Académica

Tabela 8 — Distritos em que lecionam

Distrito Quantidade de professores participantes no estudo
Coimbra 20
Viseu 12
Aveiro 5
Leiria 2
Guarda 1
Funchal 1
Odivelas 1
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No que a formacdo académica diz respeito, identificamos o local onde os docentes

efetuam as suas atividades laborais na tabela supramencionada.

Anos de Docéncia

M1-5anos ®W6-10anos m11-15anos 16-20anos m>20anos
Figura 9 — Ha quantos anos exerce a sua profissdo de Professor(a)?
Trata-se de um corpo docente experiente, sendo o valor minimo de anos de
experiéncia verificado igual a 8 anos, 0 maximo verificado igual a 48, encontrando-se a

média verificada igual X=26+0,5 anos.

6 - Qualificagdo académica mais elevada: IO copiar

42 respostas

@ Bacharelato
@ Licenciatura
@ Mestrado

@ Doutoramento

Figura 10 — Qualificagdo académica mais elevada

No que as habilitagdes literarias pertence, 24 elementos do grupo de inquiridos
possuem grau de licenciatura, 17 elementos possuem grau de mestria e o restante

elemento possui grau de doutoramento.

Relativamente as universidades/instituicdes de formacao superior onde realizaram

as qualificacOes académicas, as instituicbes apuradas foram as seguintes:

Tabela 9 — Universidade/Institutos de Formagéo Superior onde realizou as suas qualificacdes

FCDEF- INSTITUTO
FADEUP | ISEF ISCE UTAD FMH ISMAI IPV ESEV
ucC PIAGET
15 6 5 4 4 4 3 2 2 2
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UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE
ESEC | ESEG IPL | FPCE-UC | ULHT IPC 5
ABERTA LUSOFONA
2 1 1 1 1 1 1 1

4.3 — Experiéncia na Modalidade

Formacao na modalidade de Judo durante o percurso académico

= Sim = Nado

Figura 11 — Formagéao na modalidade de Judo durante o percurso académico?

9 - Se sim, em que nivel de qualificagdo?: ID copiar
20 respostas
@ Licencialura

& Mestrado
® Doutoramento

Figura 12 — Se sim, em que nivel de qualificacdo?

9.1 - Se sim, que duragdo teve essa formacao? IO copiar

22 respostas

@ menos de 20 horas
@ 20 a3 40 noras

@ 40 a 80 horas

@ mas de 80 horas

Figura 13 — Se sim, qual a duragéo dessa formag&o?

De acordo com os resultados evidenciados na categoria da experiéncia na
modalidade, do total de 42 inquiridos apenas 20 tiveram contacto com a modalidade de
judo durante o periodo de formacdo académica, tendo estes afirmado que este contacto
com a modalidade surgiu no decorrer da licenciatura (41 inquiridos) e no decorrer do
mestrado (1 inquirido), num periodo de (menos de 20 horas) para 5 inquiridos, num
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periodo de (20 a 40 horas) para 11 dos inquiridos, num periodo de (40 a 80 horas) para 4
dos inquiridos e num periodo de (mais de 80 horas) para 2 inquiridos.

10 - Fora do ambito formativo, pratica ou praticou Judo? IO copiar

42 respostas

& Sim
® Nio

Figura 14 — Fora do ambito formativo, pratica ou praticou Judo?

Foram ainda recolhidos dados relativos a pratica da modalidade de judo, onde 33
dos inquiridos nunca praticaram ou praticam Judo fora do contexto formativo, sendo que

0s restantes 9 praticam ou ja praticaram a modalidade.

10.1 - Se sim, onde? 10 copiar
9 respostas

Mas aulas de Educacio Fisica

MNo desporto escolar

Em contexto competitive 4 (44 4%

4 (44, 4%%6)

Em comnexto de lazer

Opgdo 5

Figura 15 — Se sim, onde praticou Judo?

Dos 9 inquiridos que afirmaram praticar ou ter praticado Judo fora do contexto
formativo, estes alegam praticar ou ter praticado Judo em contexto competitivo, e/ou em

contexto de lazer, assim como nas suas aulas de Educacéo Fisica.

11 - Gosta de Judo? 10 copiar

42 respostas

& Sim
& Mo
Mem gosto, nem desgosto.

Figura 16 — Gosta da modalidade de Judo?
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Mais se constatou que de um total de 42 inquiridos, 28 afirmaram gostar da
modalidade de Judo, enquanto que 12 inquiridos afirmaram ndo gostar nem desgostar da
modalidade (indiferenga) e apenas 2 inquiridos afirmaram n&o gostar da modalidade.

11.1 - Considera que a sua resposta anterior influencia o facto de optar por abordar LC_] Copiar
ou nao Judo nas aulas de Educacao Fisica?

42 respostas

® Sim
@ Nao

-

Figura 17 — Considera que a sua resposta anterior influéncia o facto de optar por abordar ou ndo Judo nas
aulas de Educagéo Fisica?

Motivado pela resposta ao gosto pela modalidade, 27 inquiridos consideraram que
o facto de gostarem da modalidade n&o influencia as suas opcoes acerca da lecionagdo ou
ndo, do Judo na Educagdo Fisica Escolar, enquanto que os restantes 15 inquiridos
afirmaram que o gosto pela modalidade estaria na base da sua influéncia para o ensino do

Judo na Educacao Fisica.

12 - Na sua escola, o Judo faz parte do programa anual da disciplina? I8 copiar

42 respostas

& Sim
[ WE5

Figura 18 — Na sua escola, o Judo faz parte do programa anual da disciplina?

12.1 - Se sim, em gue Ciclos de Ensino? I8 copiar

7T respostas

& 1° Cicle
& 2* Ciclo
3* Ciclo
@ Secundario
& Todos os ciclos da ansino

Figura 19 — Se sim, em que Ciclos de Ensino?

Através do questionario foi possivel constatar que apenas (14,3%) afirmaram que
0 Judo faz parte do programa anual da disciplina de Educacao Fisica mais concretamente
no Secundario e 3° Ciclos, sendo que nos restantes a modalidade de Judo ndo consta em
nenhum Ciclo de Ensino dos programas anuais da disciplina de Educacdo Fisica.
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13 - Ja alguma vez lecionou Judo nas aulas de Educagao Fisica? |_|:| Copiar

42 respostas

sim

& Mo

Figura 20 — Ja alguma vez lecionou Judo nas aulas de Educagéo Fisica?

Do total de 42 inquiridos, 19 docentes afirmaram ja ter lecionado Judo na
Educacao Fisica escolar anteriormente, enquanto que os 23 restantes afirmaram nunca ter

lecionado Judo.

13.1 - Se ndo, porquéa? |E| Copiar
7 respostas
Falta de formacio académica

Falta de experiéncia e/ou inter...
Falta de instalacdes e/ou mater...

2 (28,6%)

Falta de procura efou interesse. ..
Falta de consideracdo em cons...
Devido & terminologia em japo...
Programa da disciplina

Respondi 8 gquest&o13 que sim. ..
resposta sim

Jé leccionei

Figura 21 — Se néo, porqué?

As raz0es evidenciadas para a ndo lecionacdo do Judo enquanto unidade didatica
prendem-se maioritariamente com a “falta de experiéncia ou interesse” na modalidade,
“falta de formacgdo académica” e “falta de instalacdes e/ou materiais que dispde na
escola”, sendo também identificados outros motivos para a ndo lecionagdo tais como a
“falta de consideracdo em concelho disciplinar”, tendo em conta o “programa da

disciplina” e “devido a terminologia em japonés”.

(]

14 - Que importancia atribui a uma possivel abordagem do Judo nas aulas de
Educacdo Fisica?

Copiar

42 respostas

@ 1 - N30 é importante
@ 2 - Pouco Importante
3 - Importante
@ 4 - Muito Importante
@ 5 - Extremamente Imporiante

7 |
N4

Figura 22 — Que importancia atribui a uma possivel abordagem no Judo nas aulas de Educagéo Fisica?
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Evidenciando ainda os resultados relativos a importancia atribuida a uma possivel
abordagem do Judo nas aulas de Educac&o Fisica deparamo-nos com 7,1% dos inquiridos
a afirmarem que consideram como “extremamente importante”, 19% dos inquiridos a
afirmarem que consideram como “muito importante”, 59,5% dos inquiridos a afirmarem
que consideram como “importante”, e os restantes 14,3% a considerarem o Judo como

uma abordagem “pouco importante” nas aulas de Educacéo Fisica.

14.1 - Das seguintes opgides escolha aguelas que mais fundamentam a sua resposta |
anterior:

42 respostas

Despoms fora 9o Comum

O alunocs nao gostam de Judo

MEo tenho conhecimenios
suficientes para abordar e Tor

Figura 23 — Das seguintes op¢des, escolha aquelas que mais fundamentam a sua resposta anterior
A importancia atribuida a uma possivel abordagem revelou ainda na sua maioria,
motivagdes relacionadas com a “promocdo de uma variedade de experiéncias” e pelo
facto de o Judo ser considerada uma modalidade “cativante ¢ motivadora”, assim como
um “desporto fora do comum”. Pelo outro lado, a insignificancia relativa a possivel
abordagem nas aulas revelou tratar-se devido a “falta de conhecimentos suficientes para
a lecionacdo da modalidade de forma capaz” e ao facto de “existirem outras modalidades

mais cativantes e/ou importantes”.

15 - Concorda com a lecionagido do Judo na disciplina de Educacio Fisica? |_|:| Copiar

& Sim
& MNao
Mem concordo, nem discordo

42 respostas

Figura 24 — Concorda com a lecionagédo do Judo na disciplina de Educagéo Fisica?

15.1 - Se sim, em gue Ciclos de Ensino? 10 copiar

24 respostas

1= Ciclo
2* Ciclo
= Ciclo
Sacundario

Todos oS Ciclos g8 ENsSing

Figura 25 — Se sim, em que Ciclos de Ensino?
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15.2 - Se sim, que periodicidade atribuiria? I8 copiar

& Até 20 horas
& Entre 20 horas & 40 horas
Mais de 40 horas

34 respostas

Figura 26 — Se sim, que periocidade atribuiria?
Associada a esta abordagem, 30 dos 42 inquiridos afirmaram concordar com a

lecionacédo do Judo nas aulas de Educagéo Fisica, mais concretamente em todos os ciclos
de ensino (1° Ciclo, 2° Ciclo, 3° Ciclo e Secundéario), com uma periodicidade de até 20
horas em 79,4% dos casos e entre 20 horas e 40 horas em 17,6% dos casos, enquanto 11
inquiridos alegaram ndo concordar nem discordar com a respetiva lecionacéo e apenas 1

ndo concordar de todo com a sua lecionagéo.

16 - Face as opgoes, onde sentiria maior dificuldade no caso de ter que lecionar [L:] Copiar
Judo nas suas aulas de Educacgao Fisica?

42 respostas

Ao nivel ds components tebrica I 5 (35.7%
Ao nivel da componente pranca I 75 (28.1%
Ao nivel da nstruc3oirealizaca — 16 (38,1%
Ao nivel do planeamento IG5 (71.9%
Ao nivel da avaliag? no_ 4(9,5%)
Ao nivel da motivacdo dos alunos [IIINNIEG = (7.15%)
Apresentana difcuidades em ¢ I (15

Figura 27 — Face as opg0es, onde sentiria maior dificuldade no caso de ter que lecionar
Judo nas suas aulas de Educacao Fisica?

Por fim, face as opgdes relativas as possiveis dificuldades em lecionar Judo nas
aulas de Educacao Fisica, o questionario revelou que a maioria dos inquiridos sentiriam
dificuldades ao nivel da componente tedrica, da componente pratica, ao nivel da instrugédo
e realizacdo (demonstracdo, feedback e questionamento) e da utilizag&o da terminologia
técnica japonesa. Alguns inquiridos afirmaram ainda que sentiriam dificuldades ao nivel
do planeamento e avaliagdo da modalidade assim como ao nivel da motivacéo dos alunos.
Recolheram-se ainda dados relativos a ndo apresentacédo de qualquer dificuldade tanto ao
nivel do planeamento quer da avaliacdo. Por fim, constatou-se ainda que 35 dos 42

inquiridos estariam disponiveis para uma ac¢ao de formacédo sobre o Judo na Escola.
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5 — Discussao de Resultados

De acordo com Fortin (1999, p.330), “Os resultados provém dos factos
observados no decurso da colheita dos dados; estes factos sdo analisados e apresentados
de maneira a fornecer uma ligacéo I6gica com o problema de investigacdo proposto”.
Assim, serdo apresentados e discutidos os resultados através da analise das respostas dos
entrevistados, dividindo este capitulo em trés partes: discussdo de dados
sociodemograficos, discussdo da qualidade formativa e discussdo da experiéncia e
lecionagdo da modalidade. Como evidenciado anteriormente na apresentacdo de
resultados, a média de idades relativa & populacdo em estudo é de x=52 + 0,7 anos (figura
3). Esta mesma populacdo apresenta X= 26 + 0,5 anos relativo ao nimero de anos que
exerce a profissdo de professor(a) (figura 6). Desta forma e segundo Huberman (1989),
no que a serenidade e distanciamento afetivo concerne, trata-se menos de uma fase
distinta da progressdao na carreira do que de um estado “de alma” que se encontra nos
estudos empiricos efetuados com os professores de 45-55 anos. Uma das descri¢cdes desta
etapa encontra-se em Peterson (1964). Os professores do grupo etario dos 45-55 anos
comegam por lamentar o periodo de “ativismo” (“Era um jovem cheio de forga, nesses
tempos... meti-me numa quantidade de aventuras com os meus alunos”). Em termos de
alguma aproximacdo, podera dizer-se que o nivel de ambicdo desce, o que faz baixar
igualmente o nivel de investimento, enquanto a sensacdo de confianca e de serenidade
aumentam. Os professores nada mais tém a provar, aos outros ou a si proprios, reduzem
a distancia que separa 0s objetivos do inicio da carreira daquilo que foi possivel conseguir
até ao momento. Esta realidade, pelas caracteristicas dos professores, podera ser
prejudicial & insercdo das AM&DC nos planos anuais de EF das escolas, uma vez que se
trata de um desporto com caracteristicas diferentes.

Anos de Carreira Fases / Temas da Carreira
1-3 Entrada, Tacteamento
4-6 Estabilizagio, Consolidagio de um reportério pedagdgico
7-25 Diversificagfio, “Activismo” —————————m Questionamento
25-35 Serenidade, Dismncimfwtivo — 3 Conservantismo
,_.——"'"—‘—’
e -
3540 Desinvestimento
(sereno ou amargo)

Figura 28 — Fases/Temas da Carreira
Tentdmos apurar se 0 gosto pela modalidade (figura 14) poderia de certa forma

influenciar o facto de optar por abordar ou ndo, a modalidade de Judo nas aulas de
Educacao Fisica, chegando a contraposicéo do estudo de Camacho (2006) onde afirmou

que existia uma associacdo positiva entre o gostar da modalidade e a sua abordagem.
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Constatamos que existem docentes que nunca lecionaram Judo nas suas aulas de
Educacgdo Fisica, apurando aqui um dado significativo e preocupante, até porque 0s
desportos de combate, fazem parte das AE em todos os niveis de ensino, com

denominacdes de nuclear e noutros casos de alternativas (figura 19).

Percecionamos desta forma, através da analise destes dados, que os professores
deveriam, pelas dificuldades apresentadas para uma possivel abordagem das AM&DC,
investir mais na sua formacdao respetivamente a estas modalidades. Ressalva-se ainda que
mesmo identificando dificuldades para uma possivel lecionacdo destas matérias, 0s
professores atribuem importancia, muita importancia e extrema importancia as mesmas
(figura 20). Bento (1991), refere que a Escola € o Unico local onde podem e devem ser
oferecidas experiéncias e competéncias em todas as partes do panorama desportivo, por
ser uma instituicdo que reune as criancas e 0s jovens. Reportando a tal referéncia,
acreditamos que os professores de Educacdo Fisica, enquanto mediadores de uma
ferramenta de ensino tdo poderosa como a EF, e como promotores de exercicio fisico,
devem orientar a sua atividade para uma diversidade de praticas desportivas afirmativas,
com alegria, motivacdo, organizacdo, adequadas, despertando assim nos alunos a
motivacdo para a pratica de atividade fisica regular durante a vida pos escolar e
sensibiliza-los para as consequéncias positivas dessa mesma atividade fisica . Contudo, a
insignificancia relativa a possivel abordagem nas aulas revelou tratar-se devido a “falta

de conhecimentos suficientes para a leciona¢do da modalidade de forma capaz”.

Relativamente as justificagdes que mais fundamentam a atribuicao da importancia
as AM&DC, constatam-se “desporto fora do comum”, “modalidade cativante e
motivadora”, e “promove uma variedade de experiéncias” (figura 21). Esta Gltima opcéao
vai de acordo ao corroborado por Batista (2011), que afirma que o Judo, enquanto método
pedagdgico, intervém no dominio cognitivo, social e fisico-motor, representando um
6timo método de desenvolvimento motor da criancga; contribui ainda para a educacdo e
formacdo baseadas no bem-estar fisico e psicoldgico. Todos os professores vdo ao
encontro ao enunciado por Batista (2011). Possivelmente motivada pelas justificagdes
supramencionadas, os professores afirmam concordar com a lecionacdo do Judo na
disciplina de Educacéo Fisica, mais concretamente em todos os ciclos de ensino (1° Ciclo,
2° Ciclo, 3° Ciclo e Secundario) (figura 23), com uma periodicidade de até 20 horas

(figura 23), enquanto que os restantes afirmam indiferenca face a mesma (figura 22).
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Corroborado por Gallego (2007), a atividade desportiva pode ser iniciada apds a

concluséo da etapa do estagio da educacdo psicomotora, a partir dos 8 a 9 anos.

No que concerne as possiveis dificuldades que os inquiridos sentiriam no caso de
terem de lecionar Judo nas suas aulas de Educacdo Fisica, o principal foco vai para a
componente tedrica, para a componente tatica, para a dimensao instrucdo/realizacdo
(demonstracdo, feedback e questionamento), com especial referéncia ao nivel do
planeamento, avaliacdo e motivacdo dos alunos (figura 25). Destacar que, a maioria dos
professores inquiridos revelou apresentar possiveis dificuldades na lecionacdo das
AM&DC, em diversos aspetos. As AM&DC possuem carateristicas um pouco dispares
das diversas modalidades, e segundo Figueiredo (1997), estes encontram-se N0 mesmo
dominio taxionomico dos desportos individuais e dos desportos coletivos, para o autor
situam-se num entre dois. De um total de 42 inquiridos, apenas 7 demonstraram néo ter
interesse em realizar uma acdo formativa a cerca do Judo na Escola. Corroborado por
Batista e Graga (2021), h4 demonstracdo de interesse dos professores em fomentar o seu
conhecimento e dotarem-se de novas praticas (figura 26). Segundo Gomes e Avelar-Rosa
(2012) os resultados mais baixos s@o obtidos pelas instituicGes portuguesas, onde menos
de metade das universidades oferecem cursos com especializagdo em AM&DC (14 de 31,
45%).

6 — Concluséo

Apresentou-se ao longo desta investigacdo a pertinéncia do ensino do Judo na
Educacao Fisica escolar, e o valor educativo que a préatica de desportos de combate e artes
marciais, quando corretamente orientada, apresenta na formacdo do jovem. Estas
matérias, sdo uma exteriorizacao de cultura de movimento que ndo pode ser refutada, e o
seu ensino na escola ndo pode impor que o professor seja treinador ou especialista em
artes marciais, tal como apresentam os dados de Avelar-Rosa e Figueiredo (2015) que
reforcam a necessidade de reconsiderar a quantidade e sobretudo a qualidade da formacao
dos docentes superando a ineficAcia das propostas didaticas tradicionalmente
desenvolvidas, que se prendem a necessidade de um dominio formativo das AM&DC (a
crenca de que € necessario ser um especialista numa determina modalidade) ou que estas
necessitam forcosamente de instalagdes/materiais especificas. Assim sendo, e de acordo
com toda a informacdo supramencionada, destacamos os dados mais evidentes nesta

investigacao.
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Constatamos que existe uma elevada percentagem de professores com formagéo
pedagogica na modalidade de Judo, formagdes estas que se baseiam essencialmente nas
modalidades de base adquiridas nas licenciaturas das suas universidades / institutos de
formacdo inicial. Alguns destes docentes inquiridos praticam ou ja praticaram Judo
durante o seu percurso de vida, sendo que a percentagem de inquiridos que afirma gostar
da modalidade (mesmo os que ndo praticaram) é elevada. Este gosto pela modalidade
verificou-se ndo influenciar a possibilidade de op¢édo de lecionacdo desta matéria nas suas
aulas de Educacdo Fisica, refutando desta forma um estudo realizado por Camacho
(2006), onde existiria uma associacdo positiva entre 0 gostar da modalidade e a sua

abordagem, o que n&o se verifica nesta investigagéo.

Verificou-se ainda que mesmo o Judo ndo estando presente nos planos anuais para
a escola em questdo, alguns docentes ja o lecionaram anteriormente. Aqueles que nédo
lecionaram justificam-se através da falta de formacdo académica, falta de experiéncia ou
interesse na modalidade, pela falta de consideragdo no concelho disciplinar e pela falta
de instalaces e/ou materiais que dispde na escola, dai a ndo presenca dos AM&DC no
plano anual escolar. Todos os inquiridos afirmaram considerar 0 Judo como sendo uma
matéria “importante”, “muito importante” ou “extremamente importante” para a
Educacdo Fisica escolar, corroborando desta forma Batista (2011), que afirma que o Judo,
enquanto método pedagdgico, intervém no dominio cognitivo, social e fisico-motor,
representando um 6timo método de desenvolvimento motor da crianga; contribui ainda
para a educacdo e formacdo baseadas no bem-estar fisico e psicolégico. A maioria
afirmou ainda concordar com o ensino do Judo na Educacdo Fisica Escolar, o que nos
leva a conclusdo de que o plano anual escolar deveria ser revisto, visto os AM&DC
apresentarem multiplos fatores positivos e evidentes da sua importancia, interesse e

beneficios consequentes da sua lecionacéo na Educacao Fisica Escolar.

Evidenciado ao longo deste trabalho, manifestam-se os beneficios desportos de
combate proporcionam. E esta acdo educativa, baseada e fundamentada no movimento
consciente e no esforco espontaneo, que tem por finalidade normalizar, complementar e
aperfeicoar a conduta global da crianca de hoje e do Homem de amanh&. Torna-se
necessario, portanto, promover o desenvolvimento do jogo dual nestes desportos, tanto
como fator lddico, de educagdo do corpo, do gesto (fortalecendo nas criangas 0 campo
das possibilidades de interpretar o mundo, de exprimir 0 pensamento, de criar, etc.), tanto
como fator de competicdo desportiva tal como aponta Figueiredo (1998).
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Constata-se ainda que as justificacdes recolhidas acerca das possiveis dificuldades
no caso de lecionar Judo nas aulas de Educacdo Fisica vdo ao encontro da falta de
formagcdo e falta de experiéncia evidenciadas no ponto de vista da formagdo académica.
De um total de 42 inquiridos, apenas 7 inquiridos se mostraram indisponiveis para realizar
uma formagdo de “Judo na Escola”, evidenciando desta forma que existe uma
demonstragéo de interesse dos professores em fomentar o seu conhecimento e dotarem-

se de novas préticas (Graca & Batista, 2013 citado em Batista & Graga, 2021).

De certo, que na elaboracdo deste trabalho, ndo foi possivel transmitir toda a
informacgdo possivel e imaginaria, caso contrario implicar-se-ia a tdo indesejada
estagnacdo cultural, sendo que a nossa investigacao vai precisamente ao encontro com o
oposto da mesma. Consideramos que todos os estudos empiricos, todos os conceitos, quer
sejam estes velhos ou novos, ndo sdo suficientes para o processo de desenvolvimento da
literacia relativa ao tema em estudo, sendo que para isso teremos primeiramente de
desenvolver o conhecimento proprio de forma a que o consigamos partilhar com o0s
outros, mais concretamente, com a comunidade escolar, para que possamos evoluir e

acrescentar num conjunto social e educativo.

6.1 — Limitacdes do Estudo

No que as limitacbes do estudo apresentado concerne, evidenciamos a
disseminacdo dos questionarios e consequente recolha de respostas como o principal fator
limitante desta investigacdo. Mesmo recorrendo a um apelo extraordinario da APPEFIS
e do CNAPEF, a dinamizacdo do questionario revelou-se insuficiente face a amostra que
se pretendia alcancar (~100 inquiridos), limitando desta forma uma possivel analise de
resultados a larga escala. Foi ainda possivel constatar através do processo de recolha de
dados que a comunicacdo entre os 6rgaos administrativos (direcdo) e concelho disciplinar
(grupo disciplinar) de determinadas escolas ndo revela a eficiéncia que deveria revelar,
sendo muitas das vezes obstruida ou inexistente no que a dinamizagdo e partilha deste

tipo de investigacgéo diz respeito.

6.2 — Indicagdes para Investigacdes Futuras

No futuro, seria relevante ampliar a pesquisa, aumentando a amostra e avaliando
a formacao dos docentes, comparando aqueles que possuem formacao especifica com
aqueles que ndo a possuem, mais concretamente ao nivel das AM&DC. Essa investigagédo

permitird uma analise mais detalhada da relagéo entre a formacao docente e o desempenho
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nas diferentes categorias avaliadas. Além disso, podera oferecer informacdes importantes
para o desenvolvimento de programas de formacéo continua para os docentes que atuam
nas AM&DC. Seria igualmente aliciante avaliar outros fatores que possam influenciar o
desempenho dos docentes, como a experiéncia profissional, o tempo de atuacdo na
modalidade e a participacdo em formacdes. Esses aspetos poderiam ser considerados na
analise de dados e contribuir para uma compreensdo mais abrangente da relagdo entre a

formagéo docente e o desempenho na educagéo nas AM&DC.
6.3 — Implicacgdes Praticas

Esta investigacdo apresentada estimula a revisao dos conteudos programaticos
da EF e na formacéo de professores no ambito das AM&DC. Assim sendo, propde-se a
revisao dos planos anuais situando o Judo e as suas aprendizagens essenciais como

modalidade a lecionar na EF escolar.

7 — Consideragdes Finais
Com estas consideracOes finais despoleta-se um sentimento de missdo bem-
sucedida. Toda esta experiéncia ndo s6 se revelou imensamente desafiadora, porém,

extraordinariamente impulsionadora em todos os niveis.

Durante o periodo do estagio pedagdgico, pudemos vivenciar uma experiéncia
enriquecedora e transformadora na formacéo enquanto futuros profissionais da educacao.
Foi um periodo de intensa aprendizagem, repleto de desafios e conquistas, que
contribuiram significativamente para o nosso crescimento profissional e pessoal. Ao
longo de todo o EP foram surgindo dificuldades e momentos imprevisiveis, episodios
esses que nos colocaram em causa e levantavam problematicas que nos fizeram procurar
sempre a nossa melhor verséo e solucdo possivel. Estes episddios iam sendo conquistados
com o auxilio de todos os colegas de nlcleo de estdgio, professores orientadores,

professores cooperantes, pessoal ndo docente e com muito inconformismo e superagéo.

Através desta vivéncia, foi possivel aprofundar os conhecimentos tedricos e
colocar em pratica os conceitos aprendidos durante toda a formacg&o académica. Uma das
principais licdes que levamos deste estdgio é a importdncia do planeamento e da
organizagao para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem. A turma do 9°D ficara
sempre na nossa memaria visto serem 0s meninos e meninas que nos fizeram progredir e

desenvolver todas as capacidades que hoje possamos apresentar como forcas.
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Inventario Material Pavilhdo G1/G2 2022/2023:

ANDEBOL

Equipamento A estrear Em utilizagéo

Bolas Andebol 0 35
ATLETISMO

Equipamento A estrear Em utilizagéo
Testemunhos/Plastico 0 6
Barreiras Plastico minis 0 22
Barreiras Plastico médias 0 9
Barreiras Plastico grandes 0 9
Barreiras 0 13
Bolas Iniciacdo Lancamento do Peso 1Kg 0 3
Bolas Iniciacdo Lancamento do Peso 2Kg 0 4
Bolas Iniciacdo Lancamento do Peso 3Kg 0 2
Bolas Ginastica Borracha 0 11
Bloco de Partida 0 2
Elastico para salto 0 1
Discos (Langamento) Oferta do prof. Carlos 0 9

Galamba
Manual de langcamento do disco. Oferta do prof. 0 1
Carlos Galamba
Fasquia com contrapeso em elastico 0 1
Peso/lancamento 2 Kg 0 2
Peso/lancamento 3 Kg 0 2
Fita métrica grande 0 1
Postes salto em altura 0 2
Postes para salto em altura 0 2
Fasquia salto em altura 0 1
Elastico salto em altura 0 1
Vortex 0 4
BADMINTON

Equipamento A estrear Em utilizacéo
Raquetes 21 43
Volantes 66 7
Volantes de Iniciacdo 0 3
Marcadores (Score) 0 5
Raquetes de Badminton/Janior 0 10
Volantes Vitor 3000 0 60
Redes de Badminton Vitor 0 4

BASQUETEBOL

Equipamento A estrear Em utilizacao

Bolas Basquetebol 27 61
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Bolas Molten n° (borracha) 0 18
Redes Cesto Basquetebol Aco 6 0
Redes Cesto Basquetebol Linho 0 17
CORFBOL
Equipamento A estrear Em utilizacao
Postes Corfbol 0 2
Bolas de Corfbol 0 4
FUTSAL
Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas Futsal 6 14
Bolas Futsal Oficial 0 2
Bolas Futsal Couro 0 1
FUTEBOL
Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas Futebol 17 9
Balizas Futebol 0 2
VOLEIBOL
Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas Voleibol 59 31
Rede Voleibol 0 1
Elastico Voleibol 0 1
HOQUEI
Equipamento A estrear Em utilizagéo
Sticks 12 12
Capacetes 0 12
Balizas 0 2
Redes 2 0
Bolas Hoquei 3 1
TENIS
Equipamento A estrear Em utilizacao
Raquetes Ténis 0 21
Raquetes Mini-Ténis 0 0
Bolas Ténis 0 34
Suporte de Bolas 0 2
Poste + Rede Ténis 0 2
Redes Mini-Tenis 0 4
Postes Madeira 0 6
Suporte de Raquetes 0 2
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RUGBY

Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas Rugby 0 2
Cintos de Tag-Rugby 0 25

DIVERSOS

Equipamento A estrear Em utilizagéo
Suporte para Marcadores 0 1
Suporte parede para arcos 1
Suporte parede para raguetes 1
Marcadores / Discos + Suporte 19
Arcos 18
Baliza orientacdo 10
Alicate Tipo A 10
Cartdes de controle (100 unidades) 1
Arcos Redondos (P. Aferi¢do) 60cm 4
Arcos Redondos (P. Aferi¢do) 50cm 4
Arcos Estreitos (P. Afericdo) 60cm 16
Arcos Estreitos (P. Afericdo) 50cm 11
Bolas de Reabilitacdo Grande 0
Jogo de Lancamento de Aros 1
Jogo de Bowling Espuma 1
Jogo de Rede com Bola Furada 1
Tremblay 50 cm 1
Compressor 1
Barra para Cones Multifuncées 10
Cones médios 15

Cones grandes

Cones Multifuncdes

Sinalizadores (Biscoitos) + Suporte

Lencos (P. Afericéo)

Pinos Azuis

Bolas de Fitball

Cadeiras de Danga

Bases Azuis

Bolas Medicinais

Bolas Medicinais Iniciacdo

Bolas Futsal Couro

Redes de Transporte

Bolas de Esponja

Sacos de Transporte de Bolas

OO0 |0O|I0OIO0O|0OO|0|I0OIC0O|OI0O|I0O|0O|I0(O0O|0O|I0O(F,|IO|0O0O|I0|0O(0O|0|O0(0O|O|0O

Agulhas p/ Compressor Rosca Larga

[EEN
o

Halteres 1 kg

Halteres 2 kg

Colchdes Finos

Inhacas

Escadas de Solo/Plastico

Escadas de Esponja

OO0 |0|0O (O

RiNvo|lwlrNolwleoBir|rlanovolBIR N~
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Cordas 0 30
Coletes 71 140
Coletes p/ Provas Afericdo (1 a 30) 0 30
Coletes Numerados (1 a 30) 0 30
Atilhos de Fitas 0 10
Spray/Recuperacado de bolas 1 0
Apito de Méo 0 2
Pinos/Madeira 0 5
Pinos/Plastico 0 5
Raguetes Plastico 0 5
Carro Metalico com Rodas 0 1
Kit Bowling 0 0
Fita Identificacdo Equipa 0 10
Fita Sinalizadora 0 1
Rolo de Fita Amarela/Preta 0 2
Cronémetro Eletronico 0 1
Tabuletas Indicadoras de Faltas 0 8
Balizas de Metal com Rede 0 2
Saco de Transporte 5 bolas 0 1
Saco de Transporte de Raquetes (até 40) 0 1
Seta Marcacao 0 1
Placas de Marcacdo de Faltas 0 1
Triangulo de Marcacao de Faltas 0 1
Marcadores (discos) com Suporte 0 24
Sinalizadores com Suporte 0 60
Escada Octogonal 0 1
EQUIPAMENTOS
Equipamento A estrear Em utilizagéo
Camisolas Basquetebol 0 30
Camisolas Azuis 0 44
Calcbes Azuis 0 44
Equipamentos Basquetebol 0 15
Calcdes Futsal 0 4
Camisolas Guarda-Redes Futsal 0 5
BOCCIA
Equipamento A estrear Em utilizacao
Kit (13 Bolas de Couro) 0 1
DANCA
Equipamento A estrear Em utilizacio
Coluna Som Bluetooth Ibiza 0 1
Coluna Som Bluetooth Vonix 0 1
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TENIS DE MESA

Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas de Ténis de Mesa 6 0
Inventario Material Campos Exteriores 2022/2023:
ANDEBOL
Equipamento A estrear Em utilizagéo
Bolas de Andebol 37 25
ATLETISMO
Equipamento A estrear Em utilizagéo
Testemunhos de Aluminio 0 12
Barreiras Pequenas 0 4
Barreiras de Metal 0 8
Alisador Madeira 0 1
BASQUETEBOL
Equipamento A estrear Em utilizagéo
Bolas de Basquetebol 9 34
Tabelas Fixas 0 6
FUTEBOL
Equipamento A estrear Em utilizagéo
Bolas de Futebol 17 18
Balizas 0 4
Bolas de Futsal 0 8
Redes de Baliza 0 4
VOLEIBOL
Equipamento A estrear Em utilizacéo
Bolas de Voleibol 18 11
RUGBY
Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas de Rugby 0 5
BEISEBOL
Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas de Beisebol 8 13
Luvas de Beisebol 0 14
Capacetes 0 4
BastOes 0 5
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Mascara 0 1
Suporte 1 1
Base 0 4
TENIS DE MESA

Equipamento A estrear Em utilizacao
Mesa Ténis de Mesa 0 2
Rede Metalica 0 2
Raquetes Ténis de Mesa 0 4
Bolas Ténis de Mesa 80 6

DIVERSOS

Equipamento A estrear Em utilizacao
Bolas de Ginastica de Borracha 0 10
Skate 0 1
Cones Pequenos 0 27
Cones Grandes 0 11
Sinalizadores (biscoitos) 0 27
Compressor 0 1
Coletes 0 82
Esferas de Ferro 0 4
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS COIMBRA SUL

ESCOLA BASICA 2,3 Dx.m __._.._}m._.b. ALICE GOUVEIA MAPA 9
MANCHA HORARIA — 2022/2023

Segunda-feira (14/11) Terga-feira (15/11) Quarta-feira (16/11) Quinta-feira (17/11) Sexta-feira (18/11)

Hora G1 |G2ic1| C2 | R1 G1 |Gaic1| C2 | R1 G1 |Gac1| C2 | R1 G1 |Gac1| C2 | R1 G1 |Gaci| C2 | R1
08.30-0915| 7D 5G 8B | 8A | OC 5D | 6B | GA 8C | 5A | 8B 98 | Bad 4"ano
0915-10.00f 7D 5G 8B | &A | 9Cd 5D | 6B | GA 9D | &Cd 98 | Bad 4"ano
10.15-11.00{ 6B 6E TA | Bei T 5C 98 6F | TB 7Cd | 9C 5F TBd
11.00 -11.45| 5F 6E TA | Bei T 5C 9Bd | 6F | 7B ic | 9C 5F | Bei TB |Boccia
12.00 -12.45| 5B 6A | 5D 6D | &C 6E 5G TA | 5C | 5B A | 0Ad Boceia
12.45 -13.30| Boccia 6D | &C iD | 5E | 6C TAd | 5B 8Ad | 6F 9A
13.45-14.30
14.30 -15.15 6D
1530-16.15| 5A | 6C | 9D 9A | TC 5E | Bad
16.15-17.00) 5A | 6C | 9D A | TC 5E | Bad
17.00 - 17.45| Bas T | Afl Bad | Afl Bas | Atl
17.45-18.30| Bas Bad

G1 — Pavilhdo; G2 — Pavilho (Sala de Ginastica); C1 — Exterior (Campos de Basquetebol/ Setor de Atletismao); C2 — Exterior (Campos de Futebol/Andebol)

Professor Jorge Oliveira: 52A, 52C, 52D / DE Beisebol Professora M2 Filomena Namora: EF - 924, 92B, 92C / Danca — 924, 99B, 92C
Professor Henrigue Algodres: 62A, 62C, 62D, 6°E / DE Basquet

Professor Ana Marta: 52B, 59E, 526G, 59F, 62B, 62F / DE Boccia Professora Lurdes Pereira: 72A, 72D, 82B, 92D / DE Ténis

Professor Pedro Iglésias: DE Atletismo Professora Ana Paula Costa: EF - 728, 72C, 824, 82C / Danca - 724, 728, 72C, 824, 82C / DE Bad
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Anexo 4 — Sequenciagdo de Contetidos (32 Periodo)
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Plano de Aula
Professor: Data: Periodo: Ano/Turma: Hora/Duragio:
Aulan® UD: Aula da UD n™ Local: N® de alunos previstos:
Recursos materiais: Fungdo Didatica:
Ohyjetivos da aula:
Tempo Objetivos o o " . .. Funcio Didatica | ACPA
P T especificos Descrigio/Organizacdo Componentes Criticas Critérios de Exito | Posicionamento
Parte Inicial
Parte Fundzamental
Parte Fmal

FUNDAMENTACAO/JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS (TAREFAS E SUA SEQUENCIA):

Anexo 5 — Modelo de Plano de Aula
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REFLEXAO CRITICA / RELATORIO DA AULA:

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e a intervengao do professor)

Instrucao:

Gestdo:

Clima:

Disciplina:

DecisGes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:

Anexo 6 — Modelo de Reflexdo de Plano de Aula
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REPUBLICA R

coimbra . PORTUGUESA
’ Ficha de Auto-avaliagdo e Heteroavaliacdo
Ano/Turma:
Nome do aluno que avalia: (linha 1)
Nome do aluno que se autoavalia: (linha 2)

Assinala na imagem, ou na sequéncia de imagens, com um circulo, os erros detetados.

Salto Engrupado

Salto % Pirueta Vertical Salto Pirueta Vertical

ha

)

YR
18N ¥
iy » i
1 2 3 4 5 1 2 3 4 S
Trave de Equilibrio Baixa
i
1 2 3 4 5

Escala de avaliacdo:

1 - Nao define o elemento gimnico; 2 -4 ou + erros;
4-1a2erros; 5 —Sem erros na execu¢ao

3 -3 erros;

Anexo 7 — Modelo de Ficha de Auto e Heteroavaliagdo (Gindstica)
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coimbra 12 @ 90
COIMBRA

ESCOLA BASICA DR MARIA ALICE GOUVEIA
REGRAS DA EDUCAGAO FiSICA
TURMA 9°D | ANO LETIVO 2022/2023

Assiduidade e Pontualidade:

1

2.
3.
4

Equipamento:

1.
2.

Balnearios:

1.

2.

Evitar faltar as aulas sem motivo de forga maior;

Néo chegar atrasado;

Entrada no pavilhdo em siléncio e de forma ordeira;

Em caso de auséncia do professor, os alun@s devem aguardar sentados e em siléncio nos
bancos suecos;

Utilizar equipamento adequado e limpo (calga/calgao/legging/shorts);
O calgado que & utilizado para a pratica das aulas de EF deve ser usado apenas durante a aula;

A aula de EF comega a partir do momento da entrada no pavilhao e apenas termina quando o
abandonam;
0 balneéario & um local destinado & muda de roupa e duche e ndo de brincadeiras;

Objetos Perigosos:

1.

2.

Participacao:

N

Material:

2.

Todo o tipo de objetos suscetiveis de causar ferimentos (brincos, anéis, pulseiras, relogios, etc..)
quer ao proprio aluno comoe ao proximo, devem ser retirados antes de iniciar a aula de EF, assim
como as pastilhas elasticas;

Equipamentos de valor devem ser guardados no saco de valores;

Cumprimento de todas as tarefas propostas pelo professor;

Atencéo, respeito e curiosidade (n&o ter receio de colocar qualguer questéo ao professor);
Participagdo com entusiasmo e energia na medida do acsitavel;

Cumprimento das regras de seguranga;

O material utilizado nas aulas de EF ¢ utilizado por todos os alun@s da EBMAG e esta sujeito a
um grande desgaste, dai ser necessario uma conservagao do mesmo para que dure mais
tempo;

Cumprimento das regras de utilizag&o;

Cuidados Higiénicos:

1.
2.
3.

Duche & opcional, porém, recomendado pelo professor;
Utilizagao de chinelos no balneario;
Muda de roupa é recomendada;

Espirito Desportivo:

I

Cumprimento de todas as regras de jogo;

Respeito pelo colega/adversario;

Respeito pelas decisdes arbitrarias;

Fair-Play;

Aceitag&o de resultados mesmo que este ndo signifique uma vitoria;

Anexo 8 — Regras das Aulas de Educagdo Fisica
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8
s REPUELICA
S:‘.E‘:: 5 PORTUIGLIESA

COMUNicagao

situagdo da aula.

- Contribui e colabora de forma
consistente e athva para o

caimisra r—
Departamento de Expressoes
Critérios de avaliac3o da disciplina de Educagao Fisica
Dominios/ Temas/ L _ . Processos de
- Criterios Descritores de desempenho | Ponderacao recolha de
frees informacio
- ldentifica regras e agbes
témnicas e  taticas  das
Saber atividades fisicas, bem como
cientificof  |identifica as capacidades fisicas 59, L
. técnico & e interpreta as principais - Farticipagao nas
Area dos tecnologico | adaptagbes do funcionamento aulas.
conhecimentos do seu organismo durante a
atividade fisica.
Técnicase |- [E¥Pressz-se  utilizando a - Fichas de
meios de terminologia  cometa  da 5% avaliagdo.

Questionamento

oral.
sucesso de grupo.
- Executa as tarefas propostas,
em situagbes de exercicio - Observagdo do
Area das individual, em pequenc grupo dE?E_“"PE"hC'
Atividades fisicas | o prer e |& em situaces de jogo, @& gpg; preice.
- pratico acordo c©om 05 requisitos
& da ?Ftldan previamente definidos,
fisica aplicando o5 conhedmentos - Testes de
NECESSArios. aptidao fisica.
- Desenvolve as capacidades
motoras evidenciando aptidao - Trabalho de
miuscular & sercbica. grupo/pares.
- Revela uma atitude civica no
guadro dos direitos e deveres
Area das Cidadania e do zlune e dos direftos - Autoavaliagéo &
Atitudes e cultura humaneos. 20% heteroavaliagio.
valores democratica

- Faz umna autoavaliagdo critica
e usa-z como estratégia de
aprendizagem.
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o REPUELICA
b "
eoimbra &‘3&3 £ PORTUIGUIESA | "=

Perfil de Aprendizagem da disciplina de Educac&o Fisica

AREA DOS CONHECIMENTOS — 10%
Saber cientifico/ técnico e tecnolagico [5%) - Identifica regras e agbes técnicas e taticas
das atividades fisicas, bem como identifica as capacidades fisicas e interpreta as principais | PERFIL
adaptacbes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
0 zlunc domina as regras e as agbes téonicas e taticas das atividades fisicas.
0 aluno identifica as capacdades fisicas. 5
0 alumo sabe interpretar claramente as principais adaptagtes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.
4
0 alune identifica algumas regras e acbes tecicas e taticas das atividades fisicas.
0 zlunc identifica algumas capacidades fisicas. 3
O aluno interpreta com algumas lacunas as principais adaptagbes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.
2
0 alune nao identifica as regras e as aghes técnicas e taticas das atividades fisicas.
0 aluno ndo consegue identificar as capacddades fisicas. 1
0 aluno ndo sabe interpretar as principais adaptagoes do funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.
Técnicas e meios de comunicacao (5%) — Expressa-se utilizando a terminologia cometa PERFIL
da situagao da aula.
O aluno expressa-se utilizande sempre a terminclogia da situagdo da aula, demonstrando 5
total conhecimento da matéria.
4
0 aluno expressa-se utilizando a terminclogia da situac3o da aula com algumas incorregtes, 3
demonstrando parcial conhecimento da matéria.
2
0 zlune ndo domina e n3o utiliza a terminologia da situagdo da aula. 1
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DA APTIDAD FiSICA — 70%
Desempenho pratico (5%) — Contribui e colabora de forma consistente e ativa para o PERFIL
sucesso de grupo.
0 zluno & empenhade e ajuda sempre os seus colegas. 3
4
0 aluno revela algum empenho & nem sempre se preocupa em ajudar os seus colegas. 3
2
0 zlune ndo & empenhado & ndo se precoupa com os seus colegas. 1
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Desempenho pratico (60%) — Executa as tarefas propostas, em situagdes de exercicio

opinides fundamentadas.

individual, em pequenc grupc e em situagbes de jogo, de acordo com os requisitos | PERFIL
previamente definidos, aplicando os conhecimentos necessarios.
0 aluno executa as tarefas propostas de forma comreta. 5

4
0 aluno executa as tarefas propostas, evidenciando dificuldades na sua realizacdo. 3

2
0 zluno ndo executa as tarefas propostas. 1
Desempenho pratico (5%) — Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo e
muscular e aerchica.
0 aluno & empenhado no desenvolvimento das suas capacidades motoras, encontrando-se 5
na zona saudavel na aptiddo muscular e aerobica.

4
0 aluno esforga-se no desenvolvimento das suas capaddades motoras, mas revela pouca 3
evolugdo na aptiddo muscular e asrobica.

2
0 aluno nao se esforga no desenvolvimento das suas capacidades motoras, nao revelando 1
evolugdo na aptidao muscular e asrobica.

AREA DAS ATITUDES E VALORES — 20%

Cidadania e cultura democratica (15%) — Revela uma atitude civica no quadro dos Perfi
direitos e deveres do aluno e dos direitos humanos.
O aluno apresenta-se sempre na aula com o equipamento necessario & adequado, cumpre 5
as normas da discipling, respeita os colegas e as orientagtes do professor.

4
Ma maioria das vezes, o zlunc apresenta-se na aula com o eguipamento necessario e
adequado, mas revela alpumas dificuldades em cumprir as normas da discipling, em 3
respeitar os colegas e as orientagtes do professor.

2
0 aluno raramente se apresenta Com © equipamento Necessario e adequado, N3o CUMpre as 1
normas da disciplinag, ndo respeita os colegas € as orientagdes do professor.
Cidadania e cultura democratica (5%) — Faz uma autoavaliagio critica & us3-a como .
estratégia de aprendizagem

5

4
0 aluno wtiliza, em algumas situagbes, a autcavalisgdo como estratégia de melhoria. 3
Apresenta algumas opinides fundamentadas.

2
0 alung nunca wtiliza a autoavaliagdo como estratégia de melhoria. Munca apresenta 1

Anexo 9 — Processo de Avaliagdo dos Alunos — Agrupamento de Escolas Coimbra Sul
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Areas de
competéncias

Linguagens
e textos
Informago e
comunicagao

Pens.
Gty Valores Critioo 8

Est@ii:l:a g Liberdade pens.
artistica Responsabilidade e criativo
integridade
Cidadania e participacio

Bem-estar, Exceléncia e exigéncia
salde e
ambiente inovacio

Curiosidade, reflexdo e

Saber
cientifico,
tecnico e

Relacionam tecnologico

ento
interpessoal

Anexo 10 — Areas de Competéncia do Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)
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Constituem, por isso, um quadro orentador fundamen-
tal quer para a organizacao dos cursos que conferem
habilitacao profissional para a docéncia quer para acre-
ditacao de tals formagdes.

As institulgbes de formagio compete definir os objec-
tivos dos cursos de formagao iniclal que preparam para
a docéncia, bem como organizar e desenvolver o ensino,
a aprendizagem ¢ a avaliacho necessdrios & formacao
dos futuros docentes, cabendo-lhes, tpualmente, cert-
ficar a habilitacAo profissional dos seus diplomados,
garantindo que estes possuem a formacao necessdria
ao exercicio da docéncia.

A instituicao de acreditacio, por seu lado, compete
ajulzar se o curso organizado pela instivicho de for-
magao proporciona a preparacio necessiara ao desem-
penho profissional e, em caso afirmativo, reconhecé-lo
como cursc que confere habilitagAo profissional para
a docéncia.

Pelo presente diploma, define-se o perfll de desem-
Fenhn comum aos eduradores de infancia e aos pro-

essores dos ensinos bédsico e secunddrio, deixando, para
momento posterior, a definicio dos perfls de desem-
penho proprios de cada qualificacao para a docéncia,
a aprovar através de diplomas especificos para o efeito.

Assim:

Mo desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada pela
Lel n® 46/86, de 14 de Outubro, e alterada pela Lel
n.® 11597, de 19 de Setembro, e nos termos da alinea o)
do n® 1 do artipo 196" da Constituigao, o Govemno
decreta, para valer como led geral da Repdblica, o
sepuinte:

Artigo 1°
Otijecto

E aprovado o perfil geral de desempenho profissional
do educador de infancia e dos professores dos ensinos
basico e secunddrio, publicado em anexo ao presente
diploma e que dele faz parte integranie.

Artigo 2.2
Finalidade

O perfil de desempenho profissional referido no
artign  anterior, constitul o quadro de orientagao a que
52 encontram subordinadas:

a) A organizacio dos cursos de formacio iniclal
de educadores de infincia e de professores dos
ensinos badsico @ secunddrio, bem como a cer-
tificacao da correspondente qualificacio profis-
slonal para a docéncia:

b) A acreditacao dos mesmos Cursos, nos termos

legais.
Artigo 3.7
Hemissio

(s perfis especificos de desempenho profissional do
educador de infincia e dos professores dos ensinos
basico e secunddrio constam de diplomas praprios, que
definirao o desempenho de cada qualificacao profissio-
nal para a docéncia.

Artigo 4.
Enirada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte
ao da sua publicacao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 26
de Julho de 2001. — Amfdnio Mamel de Clivedra Citer-
s — il Devririges Pedrosa da Lo de Jesis,

Promulgado em 17 de Agosto de 2001.
Publigue-se.
O Presidente da Repliblica, JoRGE SAMPAID.

Referendado em 23 de Agosto de 2001.

0 Primedro-Mindstro, Amidmio Mamse! de Oilivalra
Crinlarres.

ANEXC

Perfil geral de desempenho profissional do educador
de infancia e dos professores dos ensings bédsico e secundario

Perfil geral de desempenho

O perfil geral de desempenho do educador de infancia
e dos professores dos ensinos bésico e secundario enun-
cla referencials comuns a actividade dos docentes de
todos os niveis de ensino, evidenciando exipéneias para
a organizacio dos projectos da respectiva formacio e
para o reconhecimento de habilitagtes profissionais
docentes.

i}
Dimensao profissional, social e ética

1 — O professor promove aprendizagens curricularnes,
fundamentando a sua pritica profissional num saber
especifico resultante da producao e uso de diversos sabe-
res integrados em fungao das acpes concretas da mesma
pritica, social e eticamente situada.

£ — Mo dmbito do disposto no ndmero anterior, o
professor:

d) Assume-se como um profissional de educacao,
com a funcao especifica de ensinar, pelo que
recorre ao saber proprio da profissao, apoiado
na investigacao e na reflexao partilhada da pré-
tica educativa e enquadrado em orlentagdes de
politica educativa para cuja definicho contribui
activamente;

by Exerce a sua actividade profissional na escola,
entendida como uma instituicAo educativa,
qual estd socialmente cometida a responsabd-
lidade especifica de garantir a todos, numa pers-
pectiva de escola inclusiva, um conjunio de
aprendizagens de natureza diversa, designado
por curriculo, que, num dado momento e no
quadro de uma construcAo social negociada e
assumida como temporsria, ¢ reconhecido como
necessidade e direito de todos para o seu desen-
volvimento integral;

¢} Fomenta o desenvolvimento da autonomia dos
alunos e a sua plena inclusao na sociedade,
tendo em conta o cardcter complexo e diferen-
clado das aprendizagens escolares;
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d) Promove a qualidade dos contextos de insercao

do processo educativo, de modo a garantr o

bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de

todas as componentes da sua identidade indi-

vidizal e cultural;

Identifica ponderadamente e respeita as dife-

rencas culturais e pessoals dos alunos e demais

membros da comunidade educativa, valorizando

o0& diferentes saberes e culturas @ combatendo

processos de exclusao e discriminagao,

fl Manifesta capacidade relacional @ de comuni-
cacao, bem como equilibric emocional, nas
virlas circunstincias da sua actividade profis-
stonal:

£ Assume a dimensao civica e formativa das suas
fungoes, com as inerentes exipénclas éticas e
deontoldgicas que lhe estao associadas.

[

L=

111

Dimensao de desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem

I — O professor promove aprendizagens no Ambito
de um curriculo, no quadro de uma relacio pedagogica
de qualidade, integrando, com critérios de rgor cien-
tifico e metodoldgico, conhecimentos das dreas que o
fundamentam.

2 — Mo ambito do disposto no ndmero anterior, o
professor:

4) Promove aprendizagens sipnificativas no Ambito
dos objectivos do projecto curricular de turma,
desenvolvendo as competéneias essenclais e
estrutirantes que o inte ;

&) Utiliza, de forma integrada, saberes proprios da
sua especlalidade e saberes transversais e mul-
tidisciplinares adequados ao respectivo nivel e
ciclo de ensino;

c] Organiza o ensing @ promove, individualmente
ou em equipa, as aprendizagens no quadro dos
paradigmas epistemoldgicos das dreas do conhe-
cimento e de opgoes pedagogicas e diddcticas
fundamentadas, recorrendo & actividade expe-
rimental sempre que esia se revele pertinente:

d) Utiliza comrectamente a lingua portuguesa, nas
suas vertentes escrita e oral, constituindo essa
correcta utilizacao objectivo da sua accao for-
mativa;

g) Utiliza, em funcho das diferentes situacdes, ¢
incorpora adequadamente nas actividades de
aprendizagem linguagens diversas e supories
variados, nomeadamente as tecoologias de
informacan e comunicacao, promovendo a agqui-
sighn de competéncias bdsicas neste dliimo
dominio;

fi Promove a aprendizagem sistemtica dos pro-
cessos de trabalho intelectual e das formas de
© organizar e comunicar, bem como o envol-
vimento activo dos alunos nos processos de
aprendizagem e na gestao do curriculo;

5 Deservolve estratépias pedagdpgicas diferencia-
das, conducentes ao sucesso e realizacao de cada
aluno no quadro sdcio-cultural da diversidade
das sociedades e da heterogeneidade dos sujed-
tos, mobilizando valores, saberes, experiéncias
£ outras componentes dos contextos e percursos
pessoals, culturais e sociais dos alunos;

) Assegura a realizacio de actividades educativas
de apoio aos alunos e coopera na deteccao e
acompanhamento de criangas ou jovens com
necessidades educativas especiais;

i) Incentiva a construcao participada de repras de
convivéncia democritica e gere, com seguranga
e Mexibilidade, situagoes problematicas e con-
fMitos imterpessoais de natureza diversa;

S Utiliza a avaliado, nas suas diferentes moda-
lidades e dreas de aplicacio, como elemento
regulador e promotor da qualidade do ensino,
da aprendizagem e da sua propria formagao.

IAY

Dimensao de participacao na escola e de relacao
com a comunidade

1 — O professor exerce A sua actividade profissional,
de uma lorma integrada, no Ambito das diferentes
dimenstes da escola como instituicAo educativa ¢ no
contexto da comumdade em que esta se insere.

£ — No ambito do disposto no ndmer anterior, o
professor:

d) Perspectiva a escola e a comunidade como espa-
cos de educacdo inclusiva e de intervencio
social, no quadro de uma formacio integral dos
alunos para a cidadania democratica;

4y Participa na construcao, desenvolvimento e ava-
Ilal;au do projecto educativo da escola e dos

pectivos Em jectos curriculares, bem comao
nas an:uvlda ps de administracdo e gestao da
escola, atendendo A articulacdo entre os varlos
niveds e ciclos de ensino;

) Integra no projecto curmicular saberes e préticas
socials da comunidade, conferindo-lThes relevan-
cla educativa;

d) Colabora com todos os intervenientes no pro-
cesso educativo, favorecendo a ciacido e o
desenvolvimento de relagdes de respeito matuo
entre docentes, alunos, encarregados de edu-
cacAo e pessodl nao docente, bem como com
outras instituictes da comunidade;

g Promove interacdes com as familias, nomea-
damente no ambito dos projectos de vida e de
formacio dos seus alunos;

f) Valoriza a escola enquanto pdlo de desenvol-
vimento social e cultural, cooperando com
outras institulgdes da comunidade e partici-

ando nos seus projectos;
fu] Eoupem na E]ELEIIHI:HCI e realizacao de estudos

e de projectos de intervencao integrados ma
escold e no seu contexto,

W

Dimensao de desenvolvimento profissional
ao longo da vida

1 — O professor inCorpora a sua formacao como ale-
mento constitutivo da pratica profissional, construindo-a
a partlr das necessidades e realizaghes que consclen-
claliza. mediante a anzilise problematizada da sua pritica
pedagripica, a reflexao fundamentada sobre a construgio
da profissdo e o recurso 3 investigacao, em cooperagao
com outros profissionals.

Anexo 11 — Decreto-Lei 240/2001 de 30 de agosto
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Estimado Prof. Paulo Nogueira,

O meu nome ¢ Francisco Luis Pereira Freches e sou aluno do 2° Ano Mestrado em
Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundarios pela Universidade de
Coimbra. No ambito da disciplina de Investigacdo Acdo, estou a desenvolver um
questionario acerca pertinéncia do ensino do Judo nas aulas de Educagdo Fisica,
questionario esse que sera aplicado, numa primeira fase, ao nucleo de professores de
educacao fisica da Escola Basica 2,3 Dr* Maria Alice Gouveia em Coimbra ¢, numa fase
mais avancada do projeto e apés consequente recolha de informagao, sera aplicado a um

maior numero de professores da disciplina.

Este questiondrio aborda questdes metodologicas e conceptuais da Educagao
Fisica, e procura compreender e analisar os motivos associados a modalidade de Judo nas
suas aulas. Este projeto tem sido coordenado e orientado pelo prezado Professor Bruno

Avelar Rosa, que tem sido incansavel em todas as suas vertentes.

Apbs orientacdo e discussdo com o orientador supramencionado, venho por este
meio solicitar o seu auxilio na validagdo do questionario que se encontra em anexo, de
forma a coloca-lo em pratica o mais rapidamente possivel. Caso valide o respetivo

questionario solicito que envie uma breve biografia referindo:

- Nome:

- Idade:

- Formacao e Qualificacao Académica:

- Breve descricio do contacto com a modalidade (Numero de anos ligado a
modalidade; Ligacao atual com a modalidade; Experiéncia na Modalidade):

- Profissao atual:

- Outras informacgoes relevantes:

Agradeco desde ja o seu tempo e disponibilidade para o auxilio no projeto, assim

como sugestdes ou corre¢des a0 mesmo.
Saudagdes Desportivas,
Francisco Luis Pereira Freches

Anexo 12 — Carta de Peritagem
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Carissimo(a) professor(a),

O seguinte questionario surge no ambito do projeto de investigacdo-acdo inserido
no 2° ano de Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
e tem como objetivo avaliar a pertinéncia do ensino do Judo nas aulas de Educagao Fisica,

na perce¢ao do professor.

A participacdo ¢ voluntaria, as respostas sdo confidenciais € andonimas, ¢ pode

desistir a meio da sua participacao, se assim o entender.

O preenchimento do questionario tem uma duragdo média prevista de 10 minutos.

Desde ja agradeco a sua colaboragao.

Professor Estagidrio na EB 2,3 Dr* Maria Alice Gouveia

Francisco Luis Pereira Freches

Em caso de divida ou necessidade de esclarecimento, por favor contacte através do endereco de correio eletronico franciscofreches@coimbrasul.pt
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Questionario sobre a pertinéncia do ensino do
Judo nas aulas de Educacio Fisica {3

Carissimo(a) professor(a),

0 seguinte questiondrio surge no dmbita do projeto de investigagao-acdo inserido no 29 ano de Mestrado
em Ensing dz Educagdo Flsica nos Ensinos Bésico e Secunddrio, e tem como objetiva avaliar a pertinéncia
da ensing do Judo nas aulas de Fducagao Fisica, na percegan do professor,

A participacan & voluntéria, as respostas sdo confidenciais & andnimas, 2 pode desistir 2 meio da sua
parlicipacan, se assim o enlender,

0 preenchimento do questionario tem uma duragao média prevista de 10 minutos.

Desde jé agradeco 2 sua colaboragio.
Professor Estagiario na EB 2,3 Dr? Maria Alice Gouvela
Francisco Luls Perelra Freches

Em caso de divida ou necessidade de esclarecimento, por favor contacte através do enderego de correlo
eletranico franciscofreches@coimbrasul pt

*Ohbrigatdrio

Apds a feiturz, entendi os objetivas do estudo e verifigued que tenho
vias de contacto para esclarecer dividas,

Entendi também que a informacda que fornecer & totalmente

Consentimento )
confidential,

informado, livre

e esclarecido ) . ) )
Sou consciente oue an carregar em “seguinte’ estou 2 autorizar a minha

participagao e o tratamento dos meus dados no dmbita do estudo
respetivo.

Dados Sociodemogrificos

1. 1-Sexo:*

Marcar apenas uma oval,
L Feminino

Masculing

hilps-idacs,goog e, comiformsd/ 1 G=le 0o Rl Turk [ OpQEDivO:_cdF GOAgdLabywSIPBledil
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2. 2 -\|dade:*

Formacso Académica

3. 3-Escola:”
Marcar apenas uma oval,

 Esoola £B 2.3 0r2 Maria Mice Gouveiz
J Dulra

4, 4 - Ciclos de Ensino que leciona: *

Marcar tudo o que for aplicével.
120 Cicks
30 Cicks
" Secundario

5. 5 - Ha quantos anos exerce a sua profissao de professor{a)? *

6. 6 - Qualificagdo académica mais elevada: *

Marcar apenas uma oval,

' Bacharelato
O Lieenciatura
Meslrado

' Doutoramento

28

hilps-iidacs,goog s, comiformsid!  E=Aa O Eb D TurklOp QD ivGs_cdFGAAgdLBbywSiPB/adil
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7. 7 - Universidade/Institutos de Formac3do Superior onde realizou as suas

qualificactes:

Experiéncia na Modalidade

B. B - Teve formagio em Judo durante o seu percurso académico? *
Marear apenas uma oval,
) Sim

Nan

9. 9 - Se sim, em que nivel de qualificacio?:

Marcar apenas uma oval,

) Licenciatura
) Mestrado

Doutaramento

10. 9.1 - Se sim, que duragdo teve essa formacio?
Marcar apenas uma oval.

) menos de 20 haras
L 20 a40 haras
L1402 80 horas

) mais dz 80 horas

hiipssidocs,goog l, comiformsddl | G=le O Eb D Turk| Op QD iv Cs_cdFGAAgdLAbywSiPB/adil
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11. 10 - Fora do dmbito formativeo, pratica ou praticou Judo? *

Marcar apenas uma oval.

L' Sim

() Nao

12. 10.1 - Se sim, onde?
Marcar tudo o gue for aplicdvel,

[ Nas aulas de Educaco Fisica
(I No desporto escolar

[T Em contexto competitiva

U1 Em contexto de lazer

] Dpgan o

13, 11 - Gosta de Juda? *

Marcar apenas uma oval,

) Sim
) Nio

J Nem gosto, nem desgosto...

14. 11.1 - Considera gque a sua resposta anterior influencia o facto de optar
por abordar ou ndo Judo nas aulas de Educacao Fisica?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

J Nio
O Ensino do Judo na Educacio Fisica Escolar

nitps-idocs,goog e comiformesd 1 E=0e Qo EbDG| Tusk| OpQEDinvOe_cdF GEAgdLAEywWSIPE/ adil
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15.

16.

17.

18.

Questishirks sabie & pertinénes do ensino do Juda ras sulas de Eduesgas Fialea (O

12 - Na sua escola, o Judo faz parte do programa anual da disciplina?

Marcar apenas uma oval.

) sim

() Nio

12.1 - Se sim, em que Ciclos de Ensino?

Marcar apenas uma oval.

(10 Ciclo
()20 Cigh
C 30 Ciglo

) Secundério

() Todos os ciclos de ensino

13 - J4 alguma vez lecionou Judo nas aulas de Educacio Fisica? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

-~ -.

L/ Nio

13.1 - Se ndo, porqué? *
Marcar tude o que for aplicdvel

[ Falta de formagan académica

] Falta de experiéncia e/ou interesse

U Falta de instalages e/ou maleriais que dispde na escola
[] Falta de procura efou interesse por parte dos alunos
[ Falta de cons deragio em conselho disciplinar

L Devido 3 terminalogia em japonés

|:| Outra:

hitpssidaocs googhy comiforms’d | S=0a OdEBDG[ Turk | OpQEDivCs_cdFGAAgdLBbywSiPRindil

122




2211122, 19113 Questiongrnis sabre & perinéncla do enging do Judo nas suas de Educscao Fialca

19. 14 - Que importincia atribui a uma possivel abordagem do Judo nas
aulas de Educacao Fisica?

Marcar apenas uma oval.

p
I

1= Néo & importante
) 2-Pouco Importante
() 3- Importante

() 4 - Muito Importante

5 = Extremamente Impartante

20.  14.1 - Das seguintes opcoes escolha aguelas gque mais fundamentam a *

sua resposta anterior:
Marcar tudo o que for aplicdvel

L] Desporto fora do comum

L1 0s ahanos nio gostam de Juda

U Promove uma variedade de experiéncias

] Modalidade cativante e motivadora

U Existem outras modalidades mais cativantes e/ou importantes
[ Nao tenho conhecimentos suficientes para abordar de forma capaz

|:| Outra:

21. 15 - Concorda com a lecionagio do Judo na disciplina de Educagio Fisica? *

Marcar apenas uma oval.
L Sim
() Nio

- Nem concordo, nem diseardo...

nilps-idacs goog e, comiforms’d/ 16=0e 0o ERD Turs [ OpQEDivG:_cdF GOAgdLAbywSIP Bledil

123




2211022, 1913

22.

23.

24

Questishirs sabie 2 perlinéneis do ensino do Juda nag sulas de Eduesgao Figica (00

15.1 - Se sim, em que Ciclos de Ensino?

Marcar tude o que for aplicdvel

119 Ciclo

(12 Gicko

L 130 Cicks

U | Secundario

(1 Todos os Cicfos de Ensino

15.2 - Se sim, gue periodicidade atribuiria?

Marcar apenas uma oval,

(D Até 20 haras
() Entre 20 horas & 40 horas

() Mais de 40 horas

16 - Face as opgoes, onde sentiria maior dificuldade no caso de ter que
lecionar Jude nas suas aulas de Educacio Fisica?

Marcar tudo o gue for aplicavel.

U] o nivel da componente tedrica

(| Ao nivel da componente préfica

(| Ao nivel da instrugén/reabizacio (demanstragdo/fezdhack/questionamento)
LI Ao nivel do planezmento

(1 Ao nivel da avaliagao

[ Ap nivel da mativago dos alungs

L] HApresentaria dificuldades em todas as opgdes acima mencionadas

L] Utilizagdn da terminologia téenica japonesa

(] Nao apresentaria nenhuma dificuldade

[ ] outra:

hiips-fidocs.googl, comiforms/d’ E=-a OeERDG Tuzk | Op QE0 v Os_cdFGHAgdLEbywSiPB/edil
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2211422, 1913 Questichana sabre a perlinénca do ensing do Judo nas sulas de Edusegdo Flalca

25,  Estaria disponivel para participar numa acio de formagdo sobre "Judo na
Escola"?

Marcar apenas uma oval.

L/ Sim
L) Nao
Este conteddo nlo fol erlade nem aprvado pela Google.
Google Formularios
hilpsidocs.google. comiforms!dl 1 8=le Do EGDG| Tusk Op R0 Oo_cdFGHAgd LBbyw SiPBledil B

Anexo 13 — Questiondrio sobre a pertinéncia do ensino do Judo nas aulas de Educagdo Fisica (Google Forms)
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica
XIl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 o 920

Inovagdo e Tecnologias em Educagdo Fisica UNIVERSIDADE P
COIMBRA

»?p

28 de abril e 5 de maio 2023

DIPLOMA
anciscs 4&:&/@”&4/@ 7%5;%&;
7 /

apresentou a parte investigativa do respetivo Relatorio de Estagio no XIl Forum

Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica, organizado pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagao e Tecnologias em Educacao Fisica.

Coimbra, 28 de abril e 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por- ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SiLva
Num.ge identificacio: 05333351

13 10:45:12+07°00
CHAVE MOVEL
L N N

(Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagdo: Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario

Anexo 16 — Certificado XIl FICEF
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CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Francisco Freches

pelo trabalho desenvolvido na promogdo da Educagdo
Olimpica através da implementagdo do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndo tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

e ;’<
José Manuel Constantino

Presidente do
Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

Anexo 17 — Certificado Olimpiada Sustentada - a equidade ndo tem género
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