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Resumo
Anélise e Proposta de Traducao de Medicina Tradicional Chinesa — (Chinés — Portugués
—Inglés)

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) tem sido lentamente integrada nas praticas
medicinais do Ocidente. Este ritmo moroso esta diretamente relacionado com as diferencas
ideoldgicas entre a MTC e a Medicina convencional, bem como as diferengas nas suas
respetivas nomenclaturas. Por este motivo, estudiosos a nivel mundial tém debatido quais as

melhores abordagens para aplicar na traducao terminologica de MTC.

A presente dissertacdo pretende contribuir para este debate, mas agora no contexto
portugués. Por este motivo, foram selecionados 50 termos e expressées de MTC, os quais
foram posteriormente analisados e traduzidos, com o intuito de responder as seguintes
questdes de investigacdo: como podem ser traduzidas para portugués as entradas
selecionadas?; de que forma pode esta proposta ajudar a atender as necessidades do
publico-alvo?; quais sdo as melhores estratégias de traducdo que podem ser utilizadas?; de

que forma pode o inglés influenciar a traducdo final se for utilizado como lingua-ponte?

A falta de investigacdo em portugués, bem como a utilizacdo de terminologia cuja
traducdo ndo é padronizada, tem uma influéncia direta na pratica, ensino e transmissdo de
conhecimentos. Assim, acredita-se que deve haver uma investigacdo continua no cenario

principal de transmissdo de conhecimentos: as instituicdes de ensino.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa, Traducdo Cultural, Traducdo Técnica,
Uniformizacéao terminolégica, Glossario



Abstract
Analysis and Translation Proposal of Traditional Chinese Medicine — (Chinese —

Portuguese — English)

Traditional Chinese Medicine (TCM) has been slowly integrated into Western medical
practises. This process has been long due to the huge ideological differences between TCM
and Biomedicine, as well as the differences in their respective nomenclatures. For this reason,
scholars worldwide have long debated translation approaches in TCM.

Thus, this dissertation aims to contribute to this ongoing debate on terminological
standardisation. For this purpose, 50 TCM terms and expressions were selected and
subsequently analysed and translated, with the main goal of answering the following research
questions: how can the 50 selected terms be translated into Portuguese?; how can this
translation proposal help the needs of the target audience?; what are the best translation
strategies that can be used?; how will the use of English as a pivot language influence the

Portuguese translations?

The lack of research conducted in Portuguese has a direct impact on the practise,
teaching, and generalised transmission of TCM knowledge. Hence, we believe future research
on this topic must continue, and it must be focused on the primary context for TCM

knowledge transmission: the academic institutions.

Keywords: Traditional Chinese Medicine, Cultural Translation, Technical Translation,
Terminology standardisation, Glossary



Indice

| =T [T [ 01T 01 0TSRRI 3
RESUIMIO .ttt b e s bt e s b et e s st e e e st et e s sb e e e nb e e e nn e e e e 4
N ] 1 - Uo! SRR 5
1 o o0 PTOPRPR 6
LiSta e ADFEVIATUFAS. ......coiiiie ettt et esbe e nnee e 9
R 1€ oo (U o= o BT TP PUP TP PTUPURPRPROON 10
I =] (oY 7= g o] - PSPPSR 11
1.2, O CaSO0 e POIUGAL........oieeiiieieeie e 12
1.3. O CASO B IMBCAU ...ttt ettt 12
1.4, OBJETIVOS ..ottt bbbttt bbbt bttt e bbbt 13
1.5, OFQANIZAGAD ... vttt ettt bbbt b st e et e b bbbt e bt e bt e se et e nbeabe st e e benbeene s 15
2. AMTC N LITEIAtUIEA .....ceeeiieie ettt ettt sae e nneenns 17
2.1 FONTES. ...ttt bt bt b b e e bt nhe et e bt ne e naeeenes 17
2.1.1 FONES CIASSICAS ....vvveveiieteesieieie ettt sttt snestenrenreene e 17
N I o 01 XS (0o (=T T S 19
N I T 0 1 1SR (1 - TR 20
2.2 Trabalhos desenvolvidos na lingua POrtUGUESA..........ccceeiveieerenieieese e 22
2.3 Uniformizagdo terminoldgica em MTC.......ccooiiiiiiiiieeieeesee e 23
3. A Medicina Tradicional ChiNESA ..........c.cooiiiiiiiiie s 28
3.1 Origem e Pensamento FilOSOTICO .........cooiiiiiiiiiiiieee e 28
3.2 Principios fundamentais de MTC ..o 31
3.2.1 Teoria dos Cinco Movimentos ou Cinco EIementos...........c.ccoovevevenenencniencnnnn. 32
3.2.2 TeOMa d YIN-YANG ...eoviiiiiiieiiiieie ittt ettt sttt 33
3.2.3 Teoriade i — energia Vital..........ocoiiiiiiiiiice e 34
3.2.4 Quatro Métodos de DIiagnOSTICO. .......ccuurueririeieieie et 35
3.2.5 Diferenciagdo de Sindromes e Tratamento ...........cccoceveririeniniiienese e 36
4. ENQUAramento TEOKICO .......ccuiuiieiiierie ittt st 38
4.1 TraduGao CUITUTAL...........cooiiiiieiee bbb 38
o I = To LU= o I I Tox o o= E TSSO TP PSPPSR 40
O R O LT o [ =T (1o (o S 41



4.3
4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

5.2

5.3

6.2

TrAQUGAOD METICA. ......cverieiiiieieeeie ettt 42

Terminologia METICA ..o e 43
Modelo de Traducéo de Vinay & Darbelnet...........cccccooiiiiiiiiiice s 45
4.5.1 Metodologia de TradUGEO. .......c.cruerierieriiriirieeiieee ettt 46

452 EMPIESTIMO ...ttt 47

45.3 = Tor [ [ 1= TSRS 47

45.4 TraduGao LITEral .......c.oooviiieeieiececeeeee ettt ra e 47

455 Y [0 (U] F=Tor Lo TR 48

45.6 AJAPTAGAD ...ttt bbbttt 48

457 TFANSPOSIGAD ...ttt sttt sttt ettt ea bbbt n s et ene i 48
O Modelo de LON DIaN-Yang .....ccccoeieiiniiiiisieieienie et 49
Proposta de Lawrence VENULT (1995) ..o s 50
O R S 1 =T o[- 2 Vo Lo LSS 51
4.7.2 DOMESLICAGAD ..ottt sttt sttt b bbbt b e n bbb nenneas 51
ApLicabilidade NA MTC ... 52
A TraduGa0 A8 MTC ...ttt e e re e re e e eee s 55
Idiossincrasias do PENSAMENTO.........ccviieiieie et 57
APrendentes 08 MTC . ..ottt neeneas 60
I8 B ¥ o] [ Toto I =TT o TSR 61
5.2.2 PUDIICO €SPECIAlIZAUOD .......ccvveiecieccieee e e 63
B =T 1T o] oo - USSP 65
5.3 1 A POIISSEIMIA. . .cviitiitiiiieiieieieie ettt sttt ettt et bbb reene e 67
5.3.2 A MELATOIA ..ot 68
1V [=] (o To (o] (oo - VOSSPSR 70
Criterios para a estrutura do QIOSSANIO ..........coiiiiiiiiiiee e 71
6.1.1 Ordem das PalaVIas ..........ccuiiiiiiiiiiie e 71
6.1.2  INICIAIS MINUSCUIAS ..ottt ettt 71
B.1.3  DETINIGOES. ....c.vieeteitiiieeii e bbbttt bbbt 72
B.1.4  TTAUUGOES ...ttt bbbttt b e bbb b 72
Problemas de TraOUGED ..........couiirieieie et 73
(€ {01517 1 o SR 77



7.1 Quatro Métodos de DIiagnNOStICO........cvuerieriiiiieiieieieie et ens 77
7.2 Diferenciacao de Sindromes € Tratamento..........ccocooeviriiernieneneese e 83
8. Reflexdes sobre a metodologia de tradUGE0 ..........ccveieieriiiiiiiiiieee s 88
8.1 Traducoes feitas sob a estratégia de estrangeirizagao ...........ccocooeverereiniinenieiecnenes 88
8.1 1 TranSHITErAGH0 ........eiveieiiieieeieee ettt 88
8.1.2 TraduGao TITEral ..........cooiiiiiiie e 88
8.1.3 Decalque por traduGao HEEral ...........ccccviiiiiiiiiee e 89
8.1.4 Traducdes com preservacdo de elementos CUltUralS ..........ccevvveeiiereniinsienieein 89
8.2 Traducoes feitas sob a estratégia de dOmMEeStICAGAD .........ccevveereririerireiere e 90
8.2.1 TradUGAOD TIVIE ..ot 90
8.2.2 Traducdes com correspondéncia na Medicina convencional .............ccccceveveriennnene. 91
TR O (o] 11 T 1SR 92
Bibliografia/Fontes CONSUITATAS ..........ccooiiiiiiiiiiie e 95



Lista de abreviaturas
A

AAAOM. American Association of

Acupuncture and Oriental Medicine
C
CC. Cultura de chegada

CNCTST. National Committee for Terms

in Sciences and Technologies

CTTCM. Committee for Terms in
Traditional Chinese Medicine

F

FMUC. Faculdade de Medicina da

Universidade de Coimbra

ISO. International Organization for
Standardization/Organizacao

Internacional de Normalizagdo

IST-WPR. WHO International Standard
Terminologies on Traditional Medicine

in the Western Pacific Region

ITC. Introducéo a Medicina Tradicional
Chinesa

L

LC. Lingua de chegada

LP. Lingua de partida
M

MT. Medicina Tradicional

MTC. Medicina Tradicional Chinesa
@)

OMS. Organizacao Mundial da Saude
P

PC. Publico de chegada
R

RAEM. Regido Administrativa Especial de
Macau

T

TC. Texto de chegada

TP. Texto de partida
W

WFCMS. World Federation of Chinese

Medicine Societies



1. Introdugéo

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), H[&%% (Zhongyi xué) ou & (Zhongyi)
em chinés, é uma pratica medicinal milenar cujas origens podem ser tracadas até ha cerca de
trés mil anos (Wang, 2021, pp. 53-64). E uma pratica que combina a filosofia chinesa com
teorias complexas sobre o corpo humano e o seu funcionamento organico (Wang, 2021, p.
54), no entanto, comegou por ser uma simples utilizacdo de determinadas plantas e ervas com
propriedades medicinais.

A disseminacdo do conhecimento medicinal chinés teve o seu inicio no periodo
pré-Qin (221 a.C.), tendo alcancado territérios como a Coreia e, mais tarde, ja durante as
dinastias Han (202 a.C. — 220 d.C.) e Tang (618 — 906 d.C.), o Japdo e o Sudoeste Asiatico
(Li et al., 2019, p. 5). A sua difusdo pelo continente europeu tera acontecido durante os
séculos XVIII e XIX, levando a aceitacdo de determinados tratamentos, como é o exemplo da
Acupuntura (Li et al., 2019, p. 6).

A Medicina Tradicional (MT) alcancou, assim, diversos paises asiaticos, tendo
atualmente expresséo no Japdo e na Coreia do Sul, o que resultou em diversas variagdes da
sua prética e aplicacdo. Sob uma perspetiva que renuncia ao individualismo, a MT valoriza
questdes como a heranca cultural ou a coexisténcia harmoniosa entre o0 ser humano e a
natureza, ideais que materializa através do desenvolvimento de uma medicina local, adaptada
a cada uma destas zonas onde é praticada (Li et al., 2019, p. 5). Estas variacBGes da pratica
estdo intimamente relacionadas com o clima, a possibilidade de cultivar certas plantas e outras
questdes préprias do local, evidenciando a relacdo intima entre a disciplina e a natureza (L.i et
al., 2019, p. 5).

Neste trabalho, a expressio “MTC” refere-se particularmente a MT praticada na
China, aqui definida segundo a norma ISO/TS 22990 (2019), publicada pela Organizacao
Internacional de Normalizag¢do (ISO), como “medicine that originated in China characterised
by holism and treatment based on pattern identification and syndrome differentiation”. Do
mesmo modo, a expressao “Medicina convencional” serd doravante utilizada para referir a
Medicina praticada no Ocidente, aqui também definida segundo a norma anteriormente
mencionada (I1SO, 2019): “system of evidence-based healthcare which originated in Western
civilization. [...] Also called [...] biomedicine, conventional medicine, mainstream medicine

and orthodox medicine.”
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Nos dias de hoje, a MTC esta perfeitamente integrada no sistema de salde chinés,
sendo praticada como complemento da Medicina convencional. A nivel mundial, é também
possivel observar um aumento da pratica da MTC, o que podera ser um reflexo da sua
aceitacdo consciente por parte dos paises que habitualmente sdo mais apologistas da
Medicinal convencional. Para além disso, acompanhando o recente aumento da procura de
medicinas alternativas pelos paises ocidentais, que o fazem na esperanca de encontrar uma
solucdo para algo que a Medicina convencional ndo consegue resolver, houve uma maior
necessidade de disponibilizar informacdo credivel na area, para que 0s investigadores
pudessem entdo partilhar uma linguagem de investigacdo comum com resultados mais firmes

e valorizados no campo das ciéncias (Leung, 2005, p. 16).

1.1. Relevancia

Na visdo de Hen-Hong Chang (1997, p. 3), a investigacdo académica devera utilizar
uma linguagem comum, isto é, uma linguagem cujos vocabulario e significados sejam
acessiveis a e utilizados por toda a comunidade cientifica. Apesar de o desenvolvimento
acadéemico da MTC ter uma histéria extensa, ndo tem sido facil definir esta lingua. A lingua
comum de que fala Hen-Hong Chang, a semelhanca de outros autores, podera ndo ser
determinante no sucesso da aplicacdo da MTC pelos seus praticantes, no entanto, sé-lo-a com
certeza no campo da investigacdo e do ensino.

Ao contrério da Medicina convencional, a MTC ndo funciona através de um sistema
baseado em provas cientificas, mas sim através de um sistema filosofico proprio (Leung,
2005, p. 16). O que se verifica é que ao longo dos anos tem havido esfor¢os para introduzir o
sistema baseado em provas cientificas na MTC, contudo, tem havido igualmente uma rejeicéo
desta metodologia por parte dos especialistas chineses, pois a Medicina convencional procura
ser exata e a tradicional ndo é restringivel do mesmo modo (Leung, 2005, p. 16). Esta
divergéncia entre especialistas foi observada em detalhe gracas a investigacdo etnografica

levada a cabo por Sonya Pritzker em 2014, a qual sera abordada ao longo deste trabalho.

Assim, os esforcos coletivos por parte dos investigadores da area, feitos na esperanca
de colmatar as dificuldades acima descritas, visam contribuir para a veracidade da informacao
na MTC a nivel mundial, através da partilha de uma linguagem cientifica comum (Leung,
2005, p. 16). Estes esforcos refletem-se materialmente em glossarios, listas de palavras ou

dicionéarios especializados.
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1.2. O caso de Portugal

Neste contexto, Portugal € um pais com uma posi¢do estratégica, que podera usufruir
do desenvolvimento do conhecimento de MTC, mas é importante perceber de que forma e
qual o alcance que um trabalho de investigacdo nesta area pode ter.

Em primeiro lugar, Portugal € um dos paises ocidentais que aceita de forma consciente
a pratica da MTC, sendo que este tipo de medicina ja se encontra enquadrada legalmente,
estando sujeita a regulamentacGes especificas. Em Portugal, a Acupuntura e cinco praticas
medicinais complementares e alternativas foram integradas no Sistema Nacional de Salde
(Zheng et al., 2021, p. 6), tendo sido o primeiro pais da Europa a reconhecer os profissionais
de MTC, bem como a regulamentar o exercicio das suas profissbes, através da
obrigatoriedade de uma licenciatura e de uma licenca profissional para a pratica de terapias da
MTC (Zheng et al., 2021, p. 1). Esta regulamentacdo exige, naturalmente, um maior cuidado e
precisdo nas traducbes de materiais utilizados na prética e ensino de MTC, argumento que

serve também como justificacdo da relevancia deste tema para 0 caso portugués.

Em segundo lugar, Portugal mantém uma relacdo proxima com a Regido
Administrativa Especial de Macau (RAEM), um local de fusdo das culturas chinesa e
portuguesa onde a MTC é praticada desde o século XI1X, e no qual a lingua portuguesa ainda é
valorizada na producdo de conhecimento cientifico. Desta forma, Portugal tem uma maior
facilidade em usufruir de conhecimento produzido por especialistas em Macau. Para alguns
autores, e sobretudo numa perspetiva chinesa, esta poderd ser uma posicdo estratégica na
disseminacéo e, consequentemente, na aceitacdo de MTC pelos paises ocidentais e africanos
(Zheng et al., 2021, p. 2). Contudo, a presente dissertacdo nao pretende desenvolver o assunto
de uma perspetiva politicamente estratégica, mas sim contribuir para o desenvolvimento
consciente de informacéo especializada, utilizando a tradu¢do como um meio para atingir esse
fim. Macau deve ser tido como um motor importante de transmissao de trabalho investigativo
bilingue produzido localmente, muitas vezes executado por especialistas portugueses e

chineses, como veremos através de exemplos concretos.

1.3. O caso de Macau
Em agosto de 2015, a RAEM criou o Centro Colaborador da Organizacdo Mundial da
Saude para a Medicina Tradicional Chinesa, tendo também reforcado o investimento em
MTC, o que resulta no seu ressurgimento, marcado pela sua expansdo e desenvolvimento,
apoiados fortemente pelo financiamento do proprio governo (Lam, 2017, p. 160-163).
Curiosamente, o aumento da pratica da MTC em Macau coincide com a saida do governo
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portugués e o aumento de habitantes chineses em 1999, ano em que os servicos de MTC
comecaram a ser disponibilizados no Centro de Saude Fai Chi Kei, pertencente ao governo
(Lam, 2017, p. 160). Em 2000 foi criado o curso de licenciatura em MTC na Universidade de
Ciéncias e Tecnologias de Macau (M.U.S.T.) e, desde entdo, o nimero de clinicas privadas
aumentou consideravelmente (Lam, 2017, p. 161). Atualmente, as investigacdes conduzidas
em Macau distinguem-se porque procuram compreender os efeitos da MTC e da medicacao a
base de ervas com propriedades curativas em doencas que podem também ser tratadas com
medicacdo ocidental, uma qualidade que existe devido a fusdo de culturas pela qual Macau se
diferencia (Lam, 2017, p. 161).

O objetivo do governo da RAEM ¢é que, em breve, Macau possa ser uma plataforma
mundial da investigacdo de MTC, através da ligacdo a diferentes especialistas e
investigadores de todo o mundo, utilizando a sua vantagem estratégica na ligacdo com 0s
paises de lingua portuguesa (Lam, 2017, p. 164). Este objetivo que a China tem de difundir a
MTC, evidencia-se na sua procura pelo aumento da confianga e credibilidade deste tipo de
medicina. Se abordarmos esta questdo de uma perspetiva da traducdo, teremos possivelmente
de ter em conta as diferentes variantes de portugués que sdo partilhadas entre os paises
falantes da lingua, as quais sabemos que poderdo influenciar a compreensdo em diferentes
culturas de chegada (CC). Assim, sugere-se que os trabalhos de traducdo sejam realizados
com a consciéncia de que o problema acima referido é uma possibilidade e, por isso, deve
existir a necessidade de incluir as diferentes variantes, dando-lhes o reconhecimento que

merecem.

1.4. Objetivos

Na continuacdo da ideia introduzida nos paragrafos acima, a vontade de explorar este
tema surgiu da falta de fontes crediveis para uma traducdo adequada de textos de MTC. Em
2020, houve uma enorme demanda de traducdo deste tipo de textos, devido as descobertas
provenientes do estudo da COVID-19. Esta demanda tornou ainda mais clara esta
insuficiéncia, sobretudo na traducdo para lingua portuguesa. Por este motivo, o inglés foi
utilizado como lingua-ponte na traducdo destes documentos para portugués. Ainda que a
quantidade de recursos na lingua inglesa fosse superior, as tradugdes variavam
frequentemente de referéncia para referéncia, evidenciando a necessidade de uma
uniformizagéo terminoldgica.

Esta dissertagdo tera como objetivo final a elaboracdo de um glossario trilingue

composto por 50 termos de duas subespecialidades da MTC. A lingua de partida (LP) sera o
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chinés e a lingua de chegada (LC) serd o portugués, o inglés sera utilizado como lingua de
recurso a traducdo para a LC. Apds terem sido realizadas leituras sobre o tema, concluiu-se
que, de momento, as opcdes de traducdo para a lingua inglesa sao suficientes (Chang, 1997, p.
3; WHO, 2007, p. 2), por este motivo, acredita-se que a proposta de traducdes em inglés seria
contraproducente. Por outro lado, a revisao de traducdes ja existentes e a sua utilizagdo como
auxiliar para a tradugdo em portugués poderdo contribuir para uma maior eficacia do
glossario. Os 50 termos corresponderdo as subespecialidades de Métodos de Diagnostico e
Diferenciacdo de Sindromes em MTC. Escolheram-se estas subespecialidades devido ao facto
de comportarem um forte cariz cultural, natural da MTC, razéo pela qual a sua tradugdo é uma
tarefa tdo complexa. Esta complexidade pode nédo ser tdo evidente nos termos e expressoes
respeitantes aos Métodos de Diagnostico, dos quais se podem extrair termos de facil traducéo,
como ¢ o exemplo de “inquérito”, “auscultacdo e olfa¢do” e “diferencia¢do de sintomas”
(Consultar glossario), mas é uma subespecialidade que se encontra diretamente ligada a
Diferenciacdo de Sindromes, por isso, decidiu-se que ambas deveriam constar no glossario,
por serem dominios interdependentes da MTC. A selecdo de termos foi feita ndo sé tendo em
consideracdo a complexidade dos termos e expressées, mas também de acordo com traducdes
preexistentes na area, para que ndo se sugerissem novas traducdes e, consequentemente, se
contribuisse para a lista infindavel de opcBes de traducdo, o que iria contra o objetivo

principal: simplificar e tornar acessiveis recursos para transmitir o conhecimento de MTC.

A semelhanca das metodologias utilizadas por especialistas para elaborar aqueles que
sdo hoje considerados os textos de referéncia na area, este trabalho servira como uma tentativa
de analisar e reutilizar terminologia, para produzir um novo texto na lingua portuguesa. Ha
esta necessidade porque as investigacdes tém sido conduzidas sobretudo em inglés, sendo que
os trabalhos em portugués sdo extremamente escassos. O mais recente glossario elaborado
pela OMS (2022) inclui, de facto, uma versdo em portugués, no entanto, ha duas razdes
fulcrais para decidir realizar este trabalho mesmo assim: a primeira é que o glossario
elaborado pela OMS ainda nédo se encontra acessivel ao publico; a segunda é que o glossario
que resultara desta dissertacdo terd em mente ndo s6 um publico-alvo especifico, aprendentes

de MTC falantes de portugués e inglés, como também as dificuldades especificas deste grupo.

Procurar-se-a responder as seguintes questbes de investigagdo: como podem ser
traduzidos para portugués as entradas selecionadas?; de que forma pode esta proposta ajudar a

atender as necessidades do publico-alvo?; quais sé@o as melhores estratégias de traducdo que
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podem ser utilizadas?; de que forma pode o inglés influenciar a traducgéo final se for utilizado

como lingua-ponte?

1.5. Organizagéo

Para cumprir os objetivos acima descritos, tomou-se a decisdo de organizar a
dissertacdo de uma forma cronologicamente coerente. Em funcdo disso, o corpo tedrico do
trabalho é iniciado por uma descri¢do pormenorizada e cronoldgica dos registos bibliograficos
do campo da MTC. Este capitulo tem como finalidade destacar ndo s6 todos os esforcos,
coletivos ou individuais, que foram feitos ao longo da historia para registar o contetido tedrico
da MTC, como também as tentativas de uniformizar a sua nomenclatura. De uma forma
breve, serd também abordada a problematica de traducdo que gira em torno da divisao
ideoldgica entre a abordagem da Medicina ocidental e a abordagem cléssica da MTC.
Enquanto a da Medicina ocidental procura basear-se em provas cientificas, a da MTC procura
conservar as suas bases classicas (Lim et al., 2022, p. 3). Lim et al. (2022, p. 3) resumem
estas duas abordagens como estrangeirizacdo e domesticacdo, uma questdo que sera também
discutida ao longo do “Enquadramento Teorico”.

Os capitulos seguintes da dissertacdo foram organizados seguindo um principio de
coeréncia, ou seja, introduz-se, numa primeira fase, as teorias basilares que definem a MTC,
no capitulo intitulado “A Medicina Tradicional Chinesa”. Ao qual se segue o
“Enquadramento Te6rico”. Tal como o nome indica, neste capitulo serdo descritas as bases
tedricas que serviram de sustento para o desenvolvimento do trabalho. Além disso, sera
discutida a aplicabilidade destas teorias no contexto especifico da MTC e na traducdo dos
termos que constituem o glossario. Para este efeito, recolheram-se perspetivas e opinides de

diferentes estudiosos da area.

Segue-se 0 capitulo “A Traducdo de MTC”, no qual se apresentam algumas das
diretrizes utilizadas na traducdo de MTC, bem como as maiores dificuldades atravessadas
pelos tradutores e as peculiaridades caracteristicas da terminologia desta disciplina. Neste
capitulo é também feita uma comparacao entre diferentes tipos de publico-alvo e, ainda, uma
analise para compreender de que forma podem 0s nossos antecedentes influenciar a nossa
compreensdo sobre o conhecimento de MTC. Este capitulo é imediatamente seguido pela
“Metodologia”, capitulo no qual se descrevem pormenorizadamente os métodos e as linhas
orientadoras utilizados para a construcdo do glossario final. Neste mesmo capitulo, discutem-
se alguns dos problemas terminoldgicos atravessados ao longo do trabalho e as estratégias

utilizadas para os resolver.
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Nos capitulos finais da presente dissertacdo, encontra-se o glossério, dividido em duas
partes, “Quatro Métodos de Diagndstico” e “Diferenciacdo de Sindromes e Tratamento”, bem
como um capitulo de reflexdo sobre a metodologia que efetivamente se utilizou na traducéo,

tendo por base as estratégias de estrangeirizacao e domesticacéo.
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2. AMTC na Literatura

Este capitulo tem como objetivo entender quais os trabalhos e autores de referéncia
que tém contribuido para o desenvolvimento da MTC. Por este motivo, sera feita uma viagem
cronoldgica desde o surgimento das obras classicas que canonizaram o conhecimento basilar
da MTC até as obras de referéncia da atualidade, nas quais se integram ndo s6 obras que
transmitem a teoria, mas também as que se concentram na terminologia e tradugdo, como é o
exemplo dos glossarios, dicionarios ou listas de palavras. Por se incluir este tipo de obras, a
discussdo acerca da uniformizacdo ou ndo da terminologia da MTC sera também abordada,

visto que tem sido um dos temas mais controversos da disciplina.

2.1 Fontes
2.1.1 Fontes classicas

Como referido anteriormente, a MTC tem as suas origens na China antiga e, por isso, a
sua terminologia e base tedrica contam ja com uma histéria de cerca de 2000 anos de
existéncia, tendo sido primeiro consagradas na obra Huangdi Neijing (3£+ 4 Huéngdi
néijing)' e nos trabalhos de Zhang Zhongjing (5 5t), nomeadamente na obra Treatise on
Cold Damage and Miscellaneous Diseases, cujo titulo original é Shanghan zabing lun ({73 %&
%951 Shanghéan zabing lun)? (WHO, 2007, p. 2).

A obra Huangdi Neijing, mencionada pela primeira vez por volta de 111 a.C., consiste
num conjunto de dois textos, cada um composto por 81 capitulos e obedece a um formato de
didlogo entre o Imperador Amarelo e os seus ministros. Os dois textos que compdem a obra
sdo: Su wen (2 1] Suwen), que apresenta a teoria fundamental e os métodos de diagndstico da
MTC, e Ling shu (R#X Lingshii), que fala sobre a pratica da Acupuntura. A obra descreve
também alguns dos érgdos internos mais importantes, reflexo de uma possivel pratica de
Anatomia a época (Wiseman, 2000, p. 100). A obra esta datada entre 100 e 200 a.C., mais
precisamente nos primordios da dinastia Han (202 a.C. — 220 d.C.) (Unschuld, 2016, p. 1).
Pode ser descrita como um resumo sistematico das teorias de MTC e é considerada a primeira

concecao de um enquadramento tedrico de MTC (Wang, 2021, p. 54).

! Titulo em portugués: Principios de Medicina Interna do Imperador Amarelo, retirado de:
https://www.fnac.pt/Principios-de-Medicina-Interna-do-Imperador-Amarelo-Varios/al1107389 Acedido a:
01/08/23

2 Titulo em portugués: Tratado das Doengas Causadas pelo Ataque do Frio, retirado de:
https://www.bertrand.pt/livro/tratado-das-doencas-causadas-pelo-ataque-do-frio-shang-han-lun-zhang-zhong-
jing/15908623 Acedido a: 01/08/23
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Por sua vez, a segunda obra mencionada, Shanghan zabing lun, compilada nos finais
da dinastia Han, consistia originalmente numa selecdo de 113 prescricbes médicas
organizadas em seis divisdes. Foi também aqui desenvolvido pela primeira vez o principio de
diferenciacdo de sindromes, através da combinacdo de doencas, pulsacédo e sintomas (Wu et
al., 2013, p. 4). A obra sofreu reestruturacdes e foi novamente organizada por membros das
cortes das dinastias Jin (265 — 420 d.C.) e Song (960 — 1279 d.C.).

Além dos textos mencionados, ha dois outros textos classicos importantes de referir:
The Huang Emperor’s Canon of 81 Difficult Issues (277 )\ 1 —MEZ4 Huangdi bashiyi
nénjing)® e The Shennong’s Classic of Materia Medica (PR AR H2: Shénnéng béncio jing)*.
O primeiro, conhecido habitualmente apenas por Nanjing, é datado por volta de 100 d.C.,
contém 81 capitulos e foi elaborado com o intuito de descodificar informacGes enigmaticas
contidas na obra Huangdi Neijing, referida supra. O segundo texto foi também compilado
durante a dinastia Han, mais precisamente durante a dinastia Han Oriental (25 — 220 d.C.), e é
reconhecido universalmente como o texto mais antigo sobre materia medica. Este texto
regista 365 medicamentos e os seus efeitos, classificando-os em trés categorias diferentes
baseadas nos efeitos medicinais e niveis de toxicidade, sendo que cada entrada é
acompanhada pelos métodos de aplicagdo do medicamento e, no caso de algumas plantas, de
uma descri¢do das zonas de producdo e do seu ambiente ecoldgico (Zhao et al., 2018, p. 3).
Este texto é frequentemente associado a lenda da Mitologia antiga chinesa Shennong (4%

Shénndng), o Deus da Agricultura, que ficou conhecido na cultura popular por ter
experimentado centenas de plantas, em busca de corroborar o seu efeito medicinal. Esta obra
foi pioneira no desenvolvimento da teoria da Farmacéutica em MTC e foi também um

primeiro guia de utilizacdo de plantas com propriedades medicinais (Wang, 2021, p. 54).

Estas obras, juntamente com as anteriores, representam os quatro classicos da MTC
(Li et al., 2019, p. 6). Considera-se que contém o nucleo tedrico que constitui as bases da

Medicina chinesa e, ainda, a esséncia do pensamento e cultura chineses (Li et al., 2019, p. 6).

Ha uma Gltima obra importante referir intitulada Compendium of Materia Medica (4
20 H Béncdo gangmu), a qual foi compilada ja nos finais do século XVI por Li Shizhen (2=
i 22). Esta foi a primeira obra que categorizou as ervas com propriedades medicinais

cientificamente, tendo representado um importante momento no desenvolvimento da teoria da

3 Titulo em portugués segundo a traducdo de Yang (2022, p. 4): Classico sobre Questdes Dificeis.
4 Titulo em portugués segundo a traducéo de Yang (2022, p. 4): O Classico Herbatico de Shennong.
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Farmacéutica em MTC (Wang, 2021, p. 54). Esta obra ndo é particularmente relevante para o
trabalho em questdo, mas é considerada uma das obras fundamentais da MTC e, por isso,

ser-lhe-a dado o devido reconhecimento.

As obras classicas representam um momento histérico de grande importancia para o
desenvolvimento da MTC como disciplina, bem como para a preservacdo da informacdo que
sobrevive até aos dias de hoje. No que diz respeito a terminologia, 0s proprios caracteres
chineses contidos nas obras classicas continuam a ser utilizados atualmente nos textos de
MTC, preservando ainda o seu significado classico original (WHO, 2007, p. 2). No entanto,
apesar de os classicos da MTC continuarem a representar um lugar privilegiado como
referéncia de confianca, por preservarem estes termos depois de tantos séculos, ha autores que
defendem que as referéncias devem acompanhar a prépria evolucdo da MTC, uma
substituicdo que s6 sera possivel através de publicacdes atualizadas e adaptadas ao mundo
moderno (WHO, 2007, p. 3). Por este motivo, e de acordo com o referido na introducdo do
capitulo, é fulcral ndo s6 conhecer as obras classicas, mas também as obras mais recentes que
tém continuado a contribuir para a preservacdo, evolucdo e adaptacdo constante deste

conhecimento aos tempos modernos.

2.1.2 Fontes modernas

Em retrospetiva, a disseminacdo do conhecimento através da literatura moderna de
referéncia era bastante limitada. Ao contrario das Ciéncias no Ocidente, que combinam o
latim e o grego para originar novas palavras, a MTC utilizava, e continua a utilizar, termos
(ou “palavras”) que eram facilmente encontrados em dicionarios generalizados. Por este
motivo, o termo técnico ndo era visto como uma palavra distinta (Chang, 1997, p. 5).

O ponto de viragem desta situacdo pode ser relacionado com o aparecimento do
primeiro dicionario na China, o qual foi acompanhado pelo desenvolvimento da nocdo de
lexicografia, resultado da influéncia ocidental, pois até entdo a combinacdo de caracteres
ainda ndo tinha sido vista como uma “palavra” (Chang, 1997, p. 5). (#&#J&) (Ciyuan) foi o
primeiro dicionario compilado na China a partir de 1908 por lexicdgrafos chineses e, seis anos
depois, Hsieh Kuan, estudioso da Shanghai Chinese Medical School, compilou a obra
intitulada The Comprehensive Chinese Medical Dictionary (7= KA #t Zhongyi da cidian),
considerada por muitos como uma reposta as Ciéncias modernas (Chang, 1997, p. 3). Nos
ultimos anos, assistiu-se a um grande desenvolvimento nas obras de referéncia da MTC, com

especial foco na transmissdo do conhecimento para o mundo ocidental. No que toca a
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estudiosos da area que ndo sejam de nacionalidade chinesa, pode destacar-se Nigel Wiseman,
conhecido linguista oriundo do Reino Unido (Li & Li, 2022, p. 28), que, em conjunto com
Feng Ye, compilou a obra A Practical Dictionary of Chinese Medicine (1998), cujo prefacio
tera sido escrito pelo autor acima referenciado, Hen-Hong Chang. A data da sua publicacio, a
obra teve um papel muito importante na transmissdo de conhecimento cientifico e
especializado bilingue, contudo, esta transmissao ndo se verificou em ambas as diregdes, ou
seja, a informacdo alcancou o publico asiatico, mas ndo teve a rececdo pretendida junto do
publico ocidental (Chang, 1997, p. 4). Esta foi, efetivamente, a primeira grande obra
elaborada no Ocidente que teve como objetivo principal a uniformizagdo terminoldgica, sendo
composta por cerca de 10 000 termos, as suas respetivas traducdes em inglés e definicdes,

baseadas nos significados tradicionais dos caracteres (Pritzker, 2014b, p. 32).

2.1.3 Fontes atuais

Num momento posterior, a semelhanca das preocupacfes ja demonstradas por
Wiseman (1998), comecaram a surgir organizacgdes cuja finalidade era o trabalho colaborativo
pela uniformizacdo terminoldégica em MTC, trabalho que tem sido continuamente
desenvolvido até aos dias de hoje.

Nos ultimos anos, podem ser destacados dois trabalhos que sdo mencionados por
Binhua Wang (2021, p. 53) como os dois textos de referéncia na area: Chinese Terms in
Traditional Chinese Pharmacy (H = ) %% 44 1] Zhongy1 yaoxué mingci) (2005), da autoria do
National Committee for Terms in Sciences and Technologies (CNCTST), e International
Standard of Chinese-English Basic Nomenclature of Chinese Medicine, compilado pela
World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS) (2007). Dada a sua importancia
na area, nos proximos paragrafos serdo feitas uma contextualizacéo historica e uma descricéo

detalhada destes textos em concreto, bem como dos que se seguiram até ao ano de 2022.

No ano de 2000, com o objetivo de legitimar a MTC como uma ciéncia, formou-se o
Committee for Terms in Traditional Chinese Medicine (CTTCM) em conjunto com a
CNCTST, composto por especialistas em Ciéncias, Tecnologia, MTC e Terminologia de
nacionalidade chinesa, publicando o texto de referéncia anteriormente mencionado: Chinese
Terms in Traditional Chinese Pharmacy (Pritzker, 2014b, p. 33). Este texto em especifico
consiste numa compilacdo de 5283 termos medicinais, acompanhados de traducdes em inglés
de forte cariz técnico; contudo a organizagdo continua a publicar trabalhos de diversas

especialidades da Medicina convencional (Pritzker, 2014b, p. 33).
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Por necessidade de conduzir investigagdes sobre o desenvolvimento de normas para as
publicacbes de MTC, surge a WFCMS em 2003, composta por especialistas internacionais
(Pritzker, 2014b, p. 34). Através de um estudo comparativo de diversas publicacBes em
inglés, os especialistas compilaram uma lista provisoria de 6300 termos, juntamente com mais
de 30 000 traducGes para o inglés (Pritzker, 2014b, p. 34). Posteriormente, através de uma
conferéncia, o grupo de especialistas conseguiu organizar uma base terminoldgica atraves
desta lista proviséria, que culminou na publicacdo do segundo texto de referéncia
anteriormente mencionado: International Standard of Chinese-English Basic Nomenclature of
Chinese Medicine (Pritzker, 2014b, p. 34). Este texto contém 6526 termos, bem como as suas
respetivas traduc@es técnicas, que séo alvo de revisdo a cada cinco anos (Pritzker, 2014b, p.
34). Estes termos foram integrados num sistema de classificacdo com 21 categorias, que estao
divididas entre Teoria Geral de MTC, Teorias Fundamentais de MTC, Diagndsticos e

Métodos Terapéuticos, entre outras (Wang, 2021, p. 57).

Coincidentemente, no ano de 2007, houve também uma colaboracdo entre a American
Association of Acupuncture and Oriental Medicine (AAAOM), a OMS e diversos
académicos, que procurou relacionar os termos especializados em uso com 0s termos
definidos no documento WHO International Standard Terminologies on Traditional Medicine
in the Western Pacific Region (IST-WPR) (2007), da OMS (Pritzker, 2014b, p. 31).

No ano de 2022, a OMS publicou, também, um glossario extenso de MTC em inglés,
compilando vocabulario relativo as suas teorias fundamentais; a terminologia de diagndstico,
sindromes e constitui¢do; e, por fim, aos principios de tratamento, métodos e terapias. Este
glossario tem cerca de 451 paginas compostas por um total de 3415 termos originais chineses,
integrando também o0s respetivos pinyin, traducdo para inglés e definicdo. Estas categorias,
juntamente com as da WFCMS, serviram de modelo para a escolha de termos e expressdes

presentes no glossario com origem nesta dissertacao.

As discussfes que geram tema nesta area de estudo divergem entre 0s argumentos
dados por especialistas ocidentais, que associam a MTC as medicinas integrativas, e 0s
argumentos dados pelos especialistas orientais, que aproximam a MTC da Medicina
convencional. Um argumento utilizado muitas vezes por especialistas de MTC para proteger a
credibilidade da disciplina € o facto de o seu conteddo ser ancestral, no entanto, ha autores
que utilizam este mesmo argumento para provar o contrario. Ping-chung Leung (2005, p. 15)

defende que, apesar de haver um dever de reconhecer a importancia do passado cultural, “the
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historical value of Chinese medicine in China and some parts of Asia should not be used as
the only important evidence of efficacy”. Defende também que a utilizacdo de registos
histéricos como forma de comprovar a eficacia da MTC exige muito tempo e indmeros
recursos, que em ultima instancia irdo conduzir a frustracdes na investigacao (Leung, 2005, p.
15). Através destes argumentos, Ping-chung Leung e Charli Chang-li Xue uniram-se na
criacdo de uma publicagdo em série intitulada The Annals of Chinese Medicine, cujo objetivo
¢ fornecer a comunidade cientifica informacdo atualizada e proveniente de fontes de
referéncia, bem como modernizar a MTC (Leung, 2005, p. 15). Esta modernizacdo da MTC é
feita no sentido de acompanhar os avancos cientificos das Ciéncias Biomédicas (Leung, 2005,
p. 15).

2.2 Trabalhos desenvolvidos na lingua portuguesa

Relativamente a trabalhos produzidos para a lingua portuguesa, no ano de 2020, foi
apresentado pela Universidade Politécnica de Macau o compéndio de Terminologia de
Interpretacdo (Chinés-Portugués/Portugués-Chinés): Medicina Tradicional, da autoria de
Sun Yugqi, representando uma inovacdo importante para as comunidades portuguesa e chinesa,
pois inclui um extenso vocabulario terminolégico de MTC em ambas as linguas. Este trabalho
colaborativo, composto por investigadores chineses e portugueses, € um exemplo concreto da
capacidade que a RAEM tem no desenvolvimento do conhecimento de MTC bilingue, do qual
a comunidade de investigadores, praticantes e aprendentes em Portugal podera também
usufruir. Este compéndio é composto por uma seccdo de terminologia chinés-portugués e uma
de terminologia portugués-chinés; uma seccdo dedicada a pontos de acupuntura; a caracteres
chineses; orientacdes para a sua utilizacdo; e, por fim, uma nota explicativa sobre a nogédo de
Zang-Fu.®

Ainda na esfera da lingua portuguesa, foi também recentemente publicado um outro
documento de referéncia elaborado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no dmbito da
obra previamente referida, WHO International Standard Terminologies on Traditional
Chinese Medicine (2022), com versdo em portugués. Este documento consiste num glossario

e encontra-se dividido em multiplas sec¢fes, cada uma com uma extensa lista de vocabulario

5 Orgéos Zang-fu (LM zangfii) ¢ um termo que se refere ao conjunto dos cinco 6rgios-zang, seis 6rgdos-fu e
orgdos-fu extraordinarios. A teoria zang-fu descreve a funcéo de cada 6rgéo e as suas inter-relagcdes, bem como
as suas relagdes com os fatores externos climaticos, que se manifestam no interior do organismo (Li et al.,
2019:27).
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especializado. Contudo, tal como mencionado anteriormente, ndo é ainda acessivel ao publico

em geral.

2.3 Uniformizacéo terminoldgica em MTC

Tal como referido nos capitulos introdutorios, mais precisamente no que procura
explicar a relevancia deste trabalho na atualidade, as compilacbes de listas de palavras
surgiram pelos esforcos de especialistas que procuravam uniformizar a linguagem de
investigagdo, e que procuravam igualmente uma forma de trazer o conhecimento a um publico
que poderia, ou ndo, ter conhecimentos da lingua e da cultura originais. Estes esforcos
revelaram um outro problema, com o qual a area da traducdo de MTC se depara atualmente,
que pode ser ilustrado através da perspetiva que levou a elaboracdo de um dos glossarios de
referéncia deste campo, IST-WPR (2007). Partindo de um principio semelhante ao de
Hen-Hong Chang (1997, p. 3), referido anteriormente, aquando da elaboracdo do glossario
mencionado, os autores referiram que o problema ndo era a escassez de terminologia
equivalente especializada na lingua inglesa, pelo contrario, havia demasiadas palavras
disponiveis que podiam ser utilizadas como termos equivalentes na lingua chinesa, o que
levava a uma discrepancia na utilizagdo de vocabulario por académicos e profissionais da
area. Por esta razdo, os autores procuraram contribuir para a uniformizacdo de vocabulario
especializado, o que resultou, por sua vez, na elaboracdo do glossario em questdo (WHO,
2007, p. 2).

Além deste assunto, um outro problema que as bases terminolégicas de MTC podem
ter esta inteiramente ligado a longa histdria da disciplina. As traducdes dos termos de MTC
sofreram ja varias alteracbes até aos dias de hoje, seja através de transcri¢des ou da sua
traducéo para diferentes termos equivalentes, que ocorreram desde o0 momento em que foram
apresentadas nos textos classicos até aos textos atuais, 0o que pode levar a equivocos no
momento de aprendizagem ou em contextos de investigacdo (Ng et al., 2022, p. 51).
Conscientes deste problema, um grupo de investigacdo, composto por Hui-Ping Ng, Yu-Chen
Lee, lona McDonald e Bih-Cheng Chen, dedicou-se a revisdo terminoldgica da teoria de
meridianos e colaterais®, tendo como ponto de partida a obra classica Huangdi Neijing, obra
primordial anteriormente referida. Apos a andlise desta terminologia original, o grupo de

investigadores criou propostas de tradugdo para a lingua inglesa e comparou-as

6 Teoria de Meridianos e Colaterais — E uma teoria que acredita que os pontos meridianos e colaterais (£ 4
jingluo) sdo um sistema importante na manutengéo da vida e na formagéao e tratamento de doengas (Song
Xiao-jing et al., 2021, p. 527). Os canais deste sistema sdo responsaveis pela conducéo de fluidos e esséncias que
influenciam o bem-estar do organismo. Séo frequentemente associados a pratica de Acupuntura.
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posteriormente com as tradugcOes preexistentes (Ng et al., 2022, p. 51). A investigacao
materializou-se num glossario e descri¢do dos canais de meridianos e colaterais, como um
guia de orientacdo para a uniformizacéo deste vocabulario especifico (Ng et al., 2022, p. 57).
Este estudo foi exemplo pratico de uma metodologia inovadora na area, pois recorreu-se a
uma fonte original para elaborar a proposta de traducéo, ou seja, 0s termos foram diretamente
traduzidos da sua fonte original. Esta metodologia foi posta em pratica com o objetivo de
evitar transformacdes ou perdas de sentido que ocorrem, inevitavelmente, através da tradugédo
ao longo da histdria. No entanto, os estudiosos envolvidos na investigacdo fazem questdo de
salientar o facto de ser um processo muito exigente em termos de tempo, por isso, estes
constrangimentos levaram-nos a limitar a investigacdo a referida subespecialidade da MTC
(Ng et al., 2022, pp. 50-57).

Ainda na questdo da elaboracdo de glossarios, um estudo de 2021 preocupou-se nao s
em compreender as dificuldades que os aprendentes de MTC apresentam ao longo da sua
aprendizagem, mas também de que forma € que os glossarios que tém vindo a ser elaborados
na area podem ser melhorados (Lu et al., 2021, pp. 71-101). Em primeiro lugar, este estudo
demonstrou que tanto o grupo de estudantes chineses, como o grupo de estudantes ocidentais
tém dificuldades na aprendizagem de vocabulario técnico de MTC, durante o estudo da
disciplina (Lu et al., 2021, pp. 71-101). Para os estudantes ocidentais, esta dificuldade pode
ser justificada através do facto de o vocabulario técnico de MTC ser geralmente composto por
palavras com sentido metaférico, ou seja, o aluno teria de desenvolver competéncias que lhe
permitissem compreender o contexto em que a palavra se insere, ndo podendo interpreta-la
segundo o seu sentido literal (Lu et al., 2021, p. 75). Voltar-se-a a este ponto no subcapitulo
dedicado ao publico-alvo (Consultar pagina 59). Em segundo lugar, o facto de muitas das
listas de vocabularios compiladas ao longo dos anos serem demasiado extensas, dificulta a sua
utilizacdo no momento de aprendizagem e, muitas vezes, chega mesmo a exigir ajuda

especializada para as compreender (Lu et al., 2021, p. 74).

Através das conclus@es deste estudo, podemos compreender que os glossarios que ja
foram referidos nesta dissertacdo apresentam listas de palavras extensas e que essa pode ser
uma condicionante na sua utilidade pratica, sobretudo num contexto de sala de aula. Ainda
que estes glossarios tenham sido realizados de forma eximia, foram elaborados com a
intencdo de alcangar um publico-alvo vasto, que poderd incluir diversos tipos de especialistas
da comunidade, como investigadores, formandos, praticantes, entre outros (WHO, 2022, p. 5).
Por oposicdo, o publico-alvo da investigacdo suprarreferida é bastante mais restrito, e
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coincide com o da presente dissertacdo: aprendentes de MTC. Este publico ndo tem
necessariamente de saber falar chinés, por isso, a existéncia de textos bilingues especializados

pode tornar textos de referéncia facilmente acessiveis a estes estudantes (Chang, 1997, p. 4).

Ainda no dominio da uniformizagédo terminologica de MTC, ha, pelo menos, mais dois
autores que devem ser referidos: Xie Zhufan e Li Zhaoguo. Os dois autores, juntamente com
Wiseman, mencionado anteriormente, contribuiram profundamente para a uniformizacao
terminoldgica da MTC. Xie Zhufan é diretor honorario do Beijing Institute of Integrated
Chinese and Western Medicine, tendo compilado o Chinese-English Traditional Chinese
Medicine Classification Dictionary (1994) (Li & Li, 2022, p. 28). Li Zhaoguo ¢ linguista, a
semelhanga de Wiseman, sendo o seu foco em MTC, Cultura e Tradugéo (Li & Li, 2022, p.
28). E conhecido n&o s6 pelos seus dicionarios, mas também pela sua obra TCM Translation
Skills (1996), na qual explica os principios de traducdo em MTC (Li & Li, 2022, p. 28).

2.4 Consequéncias

E sabido que a comunidade académica da MTC discorda no que diz respeito a
uniformizacdo terminoldgica da disciplina. Por isso, Pritzker (2014, p. 27) investiga esta
questdo mais pormenorizadamente num artigo publicado em 2014, no qual retne quatro casos
em que a lingua e a terminologia se manifestam em contextos interativos de discussdo, tais
como conferéncias ou momentos de teorizacdo acerca deste assunto em particular, ou ensino
de MTC, recorrendo a uma metodologia de investigacdo etnografica. A investigacdo tem
como objeto de estudo conferéncias norte-americanas e chinesas acerca do tema da
uniformizacdo terminolégica, que ocorreram ao longo de um periodo de dez anos (Pritzker,
2014b, p. 27). O problema que persiste é o seguinte: a Asia confronta-se com o facto de a
MTC ndo ser valorizada como uma pratica medicinal pela comunidade das Ciéncias
Biomédicas no Ocidente, por sua vez, o proprio Ocidente confronta-se com o facto de os
praticantes de MTC terem uma formacdo mais semelhante a das medicinas complementares e
alternativas (Pritzker, 2014b, p. 27).

Em termos praticos, esta situacdo reflete-se na tradugdo de MTC para outras linguas
em varios sentidos. Um deles é, por exemplo, através do uso de terminologia das Ciéncias
Biomédicas para traduzir termos médicos asiaticos de uma forma generalista, isto é, sem
discernir as varia¢fes terminoldgicas que acontecem dentro dos proprios paises asiaticos,
como a Coreia do Sul, o Japdo, o Vietname ou a China, onde se praticam diferentes formas de
MT (Pritzker, 2014b, p. 27). Outro é a oposic¢ao a criacdo de novas palavras que possam ser

mais exatas comparativamente as que estdo atualmente em uso. Pritzker (2014, p. 28) usa o
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exemplo de “%M” (bu), que é traduzido habitualmente para “tonify”, quando o termo

“supplement” seria mais preciso no significado. Outro exemplo ainda é o debate sobre a
propensdo, ou ndo, para um termo das Ciéncias Biomédicas quando existe um equivalente
direto na LC, ou seja, se se deve ou ndo retirar a conotacdo cultural no momento da tradugéo
quando ha um termo técnico que reflita com precisdo o significado e sentido do termo original
(Pritzker, 2014b, p. 28). Por fim, se se devem priorizar os especialistas asiaticos de MT ou 0s
especialistas nativos da LC no planeamento de uniformizacédo terminoldgica (Pritzker, 2014b,
p. 28).

Li & Li (2022, p. 30) apontam também dois outros problemas que a uniformizacéao
terminoldgica pode criar. Em primeiro lugar, acreditam que a utilizacdo de termos
padronizados em MTC elimina os mdultiplos significados que cada termo comporta. Em
segundo lugar, acreditam que a uniformizacdo terminoldgica descura as conotacdes culturais

tipicas da nomenclatura de MTC, explicando-o da seguinte maneira (Li & Li, 2022, p. 30):

Unlike the English alphabet, each Chinese character has its unique shape, own pronunciation,
and special connotations. Understanding the multiple meanings of each word will certainly
help to better understand the terminology, each word in TCM terms has heavy cultural
connotations and multiple meanings, and these terms are difficult to translate. And if a word
with rich meaning is fixedly translated into a corresponding English word, it is inevitable that

the original meaning will not be explained in place.

Segundo o artigo de Pritzker, ha diferencas significativas na perspetiva da comunidade
académica que defende a uniformizagdo, e organizaces como a OMS e a WFCMS (que,
apesar de defenderem a uniformizacdo para ultrapassar dificuldades como a comunicacéo, a
autenticidade e o acesso digital, sdo organizagdes internacionais e, portanto, estruturas de
poder que nunca serdo totalmente desprovidas de intencionalidades politicas na criacdo de
documentos oficiais, comparativamente a comunidade académica independente, situacdo que
complexifica o trabalho de cooperagdo (Pritzker, 2014b, p. 32).

Através deste capitulo, € possivel compreender que ao longo dos anos tem havido
numerosos esforcos no desenvolvimento da MTC, por um lado, através da uniformizacéao
terminologica, visando a sua inclusdo no panorama médico em vigor, por outro, para que a
MTC seja mais acessivel & comunidade de aprendentes, que se confrontam com a utilizagao
de opcdes de traducdo diversas para 0s mesmos termos (Pritzker, 2014b, p. 26). A

comunidade académica concentrou-se ainda na criacdo de uma lista de referéncia, com o

26



objetivo de associar todos os termos utilizados nos diferentes textos em lingua inglesa aos
seus equivalentes em chinés e a lista terminolégica compilada pela OMS (Brand, 2014, apud
Pritzker, 2014b, p. 31). Contudo, esta € uma questdo muito mais profunda do que se julga
inicialmente, que pode ser influenciada por nuances culturais, politicas e linguisticas que
dividem os especialistas chineses e ocidentais. Se, por um lado, se pretende aproximar a
cultura e a lingua chinesas através da tradugdo, por outro os termos originais terdo de sofrer
uma transformacdo negociada para poderem ser adaptados a uma outra cultura local (Pritzker,
2014b, p. 26; Liu (1995) apud Pritzker, 2014b, p. 31).

Em suma, o desenvolvimento de normas de uniformizacdo é visto pela comunidade
académica como um passo fundamental para a globalizacdo da MTC, no entanto, e apesar de
todos os esforgos, realizados por organiza¢Ges ou por académicos independentes, a traducao
destes termos, que comportam valores e conceitos de cariz cultural, permanece sem sistema

padronizado de regras para a traducao. (Pritzker, 2014b, p. 26).
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3. A Medicina Tradicional Chinesa
E crucial para esta dissertacio saber qual a origem da MTC, as bases que sustentam 0s
seus principios e as suas diversas formas de aplicacdo. Como tal, durante o proximo capitulo
serdo abordadas de uma forma sintética as principais teorias da MTC, bem como o0s conceitos

que terdo importancia para a elaboracao do glosséario terminolégico.

A MTC é definida por Li et al. (2019, p. v) como “classical medical system with
Chinese characteristics that are closely integrated with astronomy, geography, and
humanities.”. Tera surgido da combinacdo de varias escolas de pensamento, desde o periodo
pré-Qin (221 a.C.) aos primdrdios da dinastia Han (202 a.C. — 220 d.C.), sendo executada
ndo s6 como uma pratica medicinal, mas também como um sistema tedrico com pensamento,

métodos de diagndstico e tratamento proprios (Li et al., 2019, p. 5).

Na China antiga e imperial (221 a.C. — 1911 d.C.), as teorias de Yin-yang (FH BH
yinyang) e dos Cinco Movimentos (F14T wiixing) eram conceitos centrais do pensamento
médico e terapéutico, frequentemente utilizados para compreender e justificar os fendmenos e
transformaces do universo, dentro dos quais se incluia o funcionamento do corpo humano, o
surgimento de doencas ou os seus métodos de tratamento (Lo et al., 2022, p. 13). Estes
conceitos e teorias nucleares cristalizaram-se durante o periodo da dinastia Han, que
preservou a MTC através dos seus manuscritos tal como a conhecemos atualmente (Lo et al.,
2022, p. 13). Sabe-se que ja na dinastia Han tinham sido elaboradas quatro obras
fundamentais sobre MTC, referidas previamente no capitulo “MTC na Literatura”, as quais
abordavam ndo s a teoria, mas também a pratica, nomeadamente apelando a métodos seguros
de tratamento de doencas. Sabe-se também que ja desde a dinastia Zhou Ocidental (ca. 1046 —
771 a.C.) existiam quatro categorias diferentes de meédicos, sendo elas nutricionista, médico

clinico, médico de decocgdes e veterinario (Wang, 2021, p. 54).

3.1 Origem e Pensamento Filoséfico

Tendo em conta que a MTC é um sistema tedrico com pensamento proprio, Wiseman
(2000, p. 99) afirma, entdo, que a MT como se conhece atualmente ndo nasceu de forma
espontanea, mas sim de uma mudanca no pensamento filoséfico e na forma de ver a saude e o
bem-estar do corpo humano. Enquanto anteriormente se relacionava a causa de doengas com a
existéncia de espiritos malignos, por volta do século Il a.C., hd& uma evolucdo no
conhecimento do corpo humano e na compreensdo dos fatores que afetam o seu bem-estar
(Wiseman, 2000, p. 99).
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A transformagdo no pensamento da época esta intimamente relacionada com o fim do
periodo dos Reinos Combatentes (475 — 221 a.C.), durante o qual a instabilidade no
quotidiano se refletia na forma como as doencas, as suas prevencdes e tratamentos eram
experienciadas (Unschuld, 1985, p. 51). Apds o declinio da dinastia Zhou (1046 — 256 a.C.), a
medicina de correspondéncia sistemética obteve um desenvolvimento consideravel, o que, na
visdo de Unschuld (1985, p. 51), ocorreu pela vontade de ultrapassar o caos resultante do
periodo dos Reinos Combatentes. Esta foi uma repercussdo da instabilidade vivida, que
refletia as novas ideias e panorama sociopolitico (Unschuld, 1985, p. 51). A medicina de
correspondéncia sistematica reunia crengas como a ideia da unido com a natureza, a teoria de

Yin-yang e a teoria dos Cinco Movimentos (Unschuld, 1985, p. 51).

Desde os primdrdios da civilizagdo que 0s nossos antepassados acreditavam que 0S
seres Vivos estavam conectados a natureza por um ciclo evolutivo, focando-se no
conhecimento sobre Astronomia, nomeadamente sobre o0s ciclos astronémicos, como as
estacdes, o dia e a noite, as migracdes de animais, entre outros (Dashtdar et al., 2016, p. 294).
A observacdo destes ciclos serviu de orientacdo para 0s habitos da época, como a caca, a
plantacdo e a colheita, atividades em torno das quais a civilizagdo chinesa da antiguidade
vivia (Dashtdar et al., 2016, p. 294).

Na MTC, o clima, ao qual os seres vivos estdo intimamente ligados, foi sempre
considerado um agente provocador de doencas (Dashtdar et al., 2016, p. 294). As energias
exteriores do clima podiam também ser interiores, sendo que cada uma delas exercia uma
influéncia diferente no organismo (Dashtdar et al., 2016, p. 294). Para obter a cura, em busca
da harmonia e saude, teriam de ser respeitadas as leis do universo (Dashtdar et al., 2016, p.
294).

O surgimento deste novo conhecimento é acompanhado pelo novo pensamento
filosofico taoista, que relaciona entfo a satide as leis naturais de Tao (& dao)’; assim, passou
a ser possivel entender que estas condi¢fes ambientais, que acompanham as estacdes do ano,
tinham influéncias na salde e no bem-estar humanos, ou seja, passaram a ser considerados

como fatores etioldgicos externos (Wiseman, 2000, p. 100; Ayan, 2017, p. 38).

" Tao (J& dao) — Termo basilar da ideologia filosofica preconizada na obra “Tao Te Ching” (J&{#4£% Daodé jing)
de Lao Tzu, traduzido de forma generalizada para “o caminho”. O taoismo tem a sua propria vertente da MTC,
denominada Medicina Taoista (Ping & Dong, 2021, p. 1).
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Segundo a MTC, estas condigdes externas ambientais podem ser seis e sdo
comummente denominadas “75 46> (liuxié) em chinés, “six evils” em inglés, termo que
podera ser traduzido para portugués por “seis males”. Estes seis males consistem nas forgas
climaticas que se seguem: o vento (X, feng), o frio (3€ han), o calor (& shii), a humidade (%
shi), a secura /5 (zao) e o fogo (“X huo) (Ayan, 2017, p. 42). De um modo geral, estas forcas
sdo consideradas naturais e so afetam a salde quando s&o extremas ou repentinas, ou ainda
quando o sistema imunitario se encontra vulneravel, expressando-se no corpo humano na
forma de patologias (Ayan, 2017, pp, 35, 41). Cada uma destas forcas esta relacionada com
uma estagdo do ano e poderdo agir individual ou coletivamente. O vento, por exemplo, é
proeminente no inverno e primavera, enquanto o calor o é durante o verdo, a humidade

durante o verdo tardio e a secura durante o outono (Dashtdar et al., 2016, p. 294).

A crenca de que estes fatores exdgenos tém um impacto direto na saide e no bem-
estar humanos esta ligada a teoria dos Cinco Movimentos e, por conseguinte, a teoria de Yin-
yang (Ayan, 2017, p. 38). Estas teorias serdo explicadas em maior detalhe na continuacdo do

capitulo.

Contudo, sabe-se atualmente que estes fatores ndo determinam com exatiddo a
existéncia de doengas; ha outros fatores envolvidos. Ayan (2017, p. 39) ilustra esta questdo
através de um exemplo concreto e relacionado com a atualidade, o de pessoas que vivem em
locais onde o clima é frio, pois as suas dietas, vestuario e costumes diarios estdo ja adaptados
a este tipo de clima, para que possam suportar as condicdes mais adversas. Devido a sua
capacidade de adaptacdo, as pessoas que vivem nestas condigdes poderdo entdo criar alguma

resisténcia as doencgas mais comuns neste tipo de clima (Ayan, 2017, p. 39).

Assim como atualmente ha formas de adaptacdo a estas adversidades, durante os
séculos Il e I a.C., comecgou também a haver este interesse, por exemplo através de uma
alimentacdo regulada, pois todas as evidéncias demonstravam que um corpo que ndo fosse
cuidado de forma adequada, seja por excessos ou insuficiéncias, era mais facilmente
perturbado pelos fatores externos acima mencionados (Wiseman, 2000, p. 100). Além disso,
ja se considerava que estas mudancgas na temperatura tinham a capacidade de penetrarem o
corpo humano e de se hospedarem em determinadas partes do organismo (Wiseman, 2000, p.
100). Assim, as doencas s poderiam ser travadas atraves da existéncia de uma protecdo do
organismo ou da eliminagdo destas doencas hospedadas, restaurando e harmonizando as

fungbes do corpo humano (Wiseman, 2000, p. 100).
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De facto, na antiguidade chinesa (ca. 6000 a.C. — 220 d.C.)%, mais precisamente
aquando do surgimento da MTC, ou seja, antes da dinastia Han (202 a.C. — 220 d.C.), era j&
possivel para a civilizagdo chinesa compreender a fungdo biologica de determinados 6rgéos
internos através de atividades bioldgicas externas, como afirma Wiseman (2000, p. 100).
Contudo, esse conhecimento de Anatomia permanecia incompleto, sobretudo porque ndo se
praticava de forma similar & Medicina convencional, ainda que se saiba que a obra Huangdi
Neijing, tal como referido anteriormente, descrevia alguns dos mais importantes 6érgéos
internos do corpo humano, de forma relativamente vaga, o que leva autores como Wiseman
(2000, p. 100) a afirmar que a civilizacdo chinesa da antiguidade praticava j& algum tipo de
dissecacgdo rudimentar. A falta de desenvolvimento na Anatomia deveu-se ao facto de ndo
haver permissdo para manipular o corpo de outrem, entendimento que é justificado pelo
pensamento filosofico confucionista (Wiseman, 2000, p. 100), o qual continua a exercer uma

influéncia enorme na cultura e no pensamento chineses.

Este desconhecimento profundo do funcionamento fisioldgico interno do corpo
humano, fez com que a MTC se concentrasse no que € exterior ao organismo, o que resultou

nas teorias descritas ao longo dos proximos subcapitulos.

3.2 Principios fundamentais de MTC
Nos paragrafos anteriores, foi possivel entender as origens do pensamento filosofico
que fundamenta a MTC e, por isso, este capitulo ird agora debrucar-se sobre os principios

mais importantes que fundamentam a MTC.

Segundo Ayan, quando avaliamos a causa de uma doenca segundo a MTC, precisamos
de avaliar a relagdo de causalidade, a qual ndo ¢ linear, mas sim o resultado de “una suerte de
relaciones de cosas, acciones, conceptos, entidades que tienen algo en comun y por ello
reaccionan.” (2017, p. 29). A constatacao da autora conduz-nos a um dos principios basicos
da MTC: o pensamento da Unidade entre o Ser Humano e a Natureza “ R A& —. JEHi—1k
“(Tianrén héyi, xingshén yiti) (Liu et al., 2018, p. 325). Este pensamento representa a
conviccdo de que o individuo é considerado como um todo em corpo-mente-emogao-espirito
e, ainda, de que todas as partes do individuo se encontram intimamente relacionadas, tal como

referido anteriormente (Ayan, 2017, p. 31). Assim, é importante reconhecer a MTC como o

8 para determinar os limites temporais desta época definiu-se a antiguidade chinesa como o periodo entre o
Neolitico (ca. 6000 — 1750 a.C.) e a dinastia Han (202 a.C. — 220 d.C.). Disponivel em:
https://www.khanacademy.org/humanities/art-asia/imperial-china/neolithic-art-china/a/an-introduction-to-
ancient-china. Acedido a: 05/07/23.
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resultado de uma combinagéo entre as Ciéncias Naturais e as ciéncias sociais, mais que isso,
perceber que esta pratica medicinal valoriza a coexisténcia harmoniosa entre a humanidade e
a natureza (Li et al., 2019, p. 5). E uma medicina holistica, o que significa que o seu
tratamento envolve a totalidade da pessoa, 0s seus sintomas, a sua constitui¢do, fisica e
psicolOgica, através do restabelecimento do equilibrio e harmonia do organismo (Flaws &
Finney, 1996, p. 2). Quando ha uma rutura neste contexto de sintonia, ou seja, quando ha um

desequilibrio, as doencas persistem (Ayan, 2017, p. 31).

3.2.1 Teoria dos Cinco Movimentos ou Cinco Elementos
A teoria dos Cinco Movimentos (#1.1T wiixing), frequentemente traduzida para “teoria
dos cinco elementos”, em portugués, ou “five elements theory”, em inglés, ¢ uma teoria que
consiste nas interacOes e alteracBes que ocorrem dentro das cinco categorias de fendmenos,

representadas pelas seguintes substancias: madeira (A< mu), fogo (‘X huo), terra (- tit), metal

(4 jin) e 4gua (7K shui) (WHO, 2022, p. 3).

Em conjunto, estas substancias explicam o mundo natural, as conexdes entre as coisas
e os fendmenos e entre estes e 0 organismo, sendo que estes elementos estdo ligados aos cinco
0rgdos-zang por meio dos meridianos que, por sua vez, conectam todo o corpo através destes
pontos em locais especificos (Li et al., 2019, p. 17). Esta teoria reflete a ideia de totalidade
entre 0 ser humano e a natureza, explorando as relagfes de interdependéncia entre os cinco

elementos e os 6rgdos (Li et al., 2019, p. 17).

Cada uma destas substancias tem caracteristicas que lhe sdo associadas: a madeira
caracteriza-se pela qualidade de crescimento, pela cor azul ou verde e estd associada a
vesicula biliar, ao figado e a estacdo da primavera; o fogo, pela qualidade de aquecimento e
de brilho, pela cor vermelha, estd associado ao coracdo, ao intestino delgado e ao verdo; a
terra, pela sua capacidade de suporte e acolhimento e qualidades de transformacdo e
regeneracdo, esta associada ao baco e estbmago, a cor amarela e ao verdo tardio; o metal, pela
qualidade de revolucdo, purificacdo e adstringéncia, esta associado ao pulméo, ao intestino
grosso e a estacdo do outono; e a &gua pelo frio, pela sua capacidade de retengdo, esta
associada ao inverno, a cor preta, aos rins e a bexiga (Li et al., 2019, p. 17; Yin et al., 2010, p.
23; Li, 2008, p. 983).

Algumas das relagfes que estas substancias estabelecem entre si podem ser de

promogdo (#H4 xiangsheng) e restricdo (#H %% xiangke), entre outras, e podem funcionar
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bidirecionalmente através do que se denominam relagdes mutuas. Um exemplo concreto deste
tipo de relages € o seguinte: a madeira restringe a terra, regulando-a através das raizes das
arvores; a terra restringe a agua, contendo-a através dos seus canais de agua; a agua restringe
o fogo, regulando-o; o fogo restringe o metal, na medida em que o domina; e o metal restringe
a madeira, quando é utilizado para a cortar (Li, 2008, p. 984). Por outro lado, a relacdo de
promocdo acontece porque a madeira promove o fogo, o fogo promove a terra, a terra

promove o metal, produzindo-o, e 0 metal promove a dgua, condensando-a (Li, 2008, p. 984).

Acima foram referidas duas opg¢des de traducdo, sendo a primeira “teoria dos cinco
movimentos”, cuja tradugdo do caracter “71.” é “cinco” e a do caracter “47” é “movimento”,
“circulagdo” ou “ac¢do”; e a segunda, “teoria dos cinco elementos”, que se encontra
profundamente ligada a ideia dos quatro elementos da Grécia Antiga, na qual a combinacédo
destes materiais dava origem a variedade material existente no mundo (Wiseman, 2000, p.
103). No entanto, contrariamente a ideia preconizada na Antiguidade Classica, 0s cinco
movimentos chineses representam diferentes tipos de atividade, depois configuradas por estes
materiais. Assim, a tradu¢do mais fiel a lingua original serd “cinco movimentos” ou “cinco
fases”, em portugués, e “five phases” em ingl€s, visto que se encontra de acordo com a nogao

de movimento original (Wiseman, 2000, p. 103).

3.2.2 Teoriade Yin-yang

O equilibrio de que se falou acima conduz-nos a outro dos principios da MTC, pois
manter o equilibrio do nosso corpo e mente é, também, manter a dindmica entre o yin e 0 yang
(Ayan, 2017, p. 30). Yin-yang (FHFH yinyang) é um dos conceitos filoséficos chineses mais
antigos e representa a coexisténcia de dois lados em oposic¢do, das coisas ou dos fenémenos,
sendo que cada um destes lados tem caracteristicas especificas associadas presentes na
natureza (Li et al., 2019, p. 13).

Ao acompanhar a evolucdo do pensamento, esta teoria, a semelhanca da prépria MTC,
converteu-se numa doutrina determinista, o que a afastou das crencas ligadas a magia e a
aproximou do cosmo (Wiseman, 2000, p. 102). Desta forma, todas as coisas e fendmenos do
universo passaram a ser associados a opostos complementares, podendo cada um deles ser yin
ou yang, sendo que esta categorizacao era feita de acordo com a sua natureza e com a relagao
e interacdo estabelecida entre os opostos (Wiseman, 2000, p. 102). O yin corresponde ao
feminino, passivo, ao negro e, por sua vez, 0 yang corresponde ao masculino, ativo e claro.

Juntos correspondem as duas energias que se fundem e se dividem nos fenémenos do mundo
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real (WHO, 2007, p. 13). “The harmony of yin and yang inside the body is by no means
merely a matter of the body enclosed under the skin but of correspondence with the

configuration of yin and yang forces in the universe” (Lo et al., 2022, p. 17).

A teoria descreve, entdo, a oposicdo em unido, que constitui tudo o que existe no
universo e veicula a lei universal da vida humana. As relacbes estabelecidas entre estes
opostos complementares sdo incorporadas em interacbes como oposicdo mutua e restritiva,
muatua dependéncia e independéncia, mutuo aumento e diminui¢do, entre outras, mas
sobretudo uma transformacéo de carater matuo que se expressa pelos cinco movimentos, tal
como evidenciam Li et al. (2019, p. 13). A classificacdo de partes do corpo humano, 6rgaos
internos ou substancias fisiolégicas como yin ou yang, bem como o0s seus movimentos dentro
do corpo, serviu para compreender processos fisiolégicos internos primarios, mais
precisamente a relacdo estabelecida entre estes orgaos (Wiseman, 2000, p. 102). A teoria de
yin e yang estende-se, por isso, as areas da estrutura humana, fisiologia, patologia,

diagnostico, prevencdo e tratamento (Wang, 2021, p. 59).

3.2.3 Teoria de gi —energia vital
O conceito de gi (. gi) é geralmente acompanhado pela tradugio explicativa “energia
vital” ou traduzido para portugués como “qi essencial” e ¢ um dos conceitos fundamentais da
MTC. Refere-se a uma substancia ou energia existente no corpo humano, que € responsavel
pela manutencdo das atividades essenciais a vida (Wang, 2021, p. 58). A dinamica de
harmonia do nosso corpo é o resultado de um equilibrio na circulagdo do qi, do estado das

substancias vitais, do sangue e dos cinco elementos (Ayéan, 2007, p. 30).

O qi original (JtA yuéanqi) é entdo esta fonte principal que transmite a forca
necessaria para a manutencao das atividades dos 6rgdos zang-fu, é nutrido ao longo da vida e
distribuido por todo o corpo, é o agente promotor das atividades fisioldgicas dos 6rgaos e
meridianos (Li et al., 2019, p. 4). Em suma, é o material que representa a base do crescimento

e desenvolvimento humanos (Li et al., 2019, p. 3).

Contudo, o qi pode ser entendido de trés formas diferentes, sumariadas por Li et al.
(2019, p. 2), a primeira € a referida nos paragrafos acima, ou seja, uma energia que constitui o
corpo humano e regula as suas atividades orgéanicas; a segunda na sua forma de conceito
filosofico ancestral; e a terceira como um tipo de gi que causa doengas, denominado qi

patogénico. Por isso, ap6s as doencas se manifestarem no organismo, a maneira pela qual se
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podem interpretar e, consequentemente, tratar os sintomas é através da compreensdo do
desequilibrio do qi, posteriormente encontrando o tratamento adequado (Hicks et al., 2014, p.
3).

Na comunidade cientifica, € de acordo geral que ndo ha equivalente possivel na
Medicina ocidental, por este motivo recorre-se & romanizacgio (ou transliteraco)® do termo
original, sendo que a mesma ja foi alvo de alteracdes ao longo dos anos (Li et al., 2019, p. 2;
Wiseman, 2000, p. 9) Na obra Acupuntura Constitucional dos Cinco Elementos (2011), a
tradutora para portugués do Brasil, Maria Inés Garbino Rodrigues, optou por selecionar trés
opcdes de traducdo, acompanhando-as das respetivas referéncias: “‘energia’ (Porkert, 1982),
‘influéncias’ (Unschuld, 1992) ou ‘alentos’ (Larre & Rocchat de la Vallée, 1995)” (Hicks et
al., 2014, p. 3).

3.2.4 Quatro Métodos de Diagndstico
Através da histdria, é possivel tracar os registos sobre os métodos de diagnostico e
tratamento em MTC ao periodo das Primaveras e Outonos (ca. 770 — 475 a.C.) e ao periodo
dos Reinos Combatentes (ca. 475 — 221 a.C.), estando eles mais precisamente ligados a Bian
Que (J@#Y), conhecido por ser o médico que os fundou (Wang, 2021, p. 54). Bian Que

determinou os quatro métodos de diagndstico em MTC, em chinés “PU {2 (sizhén):

inspecdo/observacdo (%212 wangzhén), auscultagio e olfagdo ([H12 wénzhén), inquérito (J7]
2 weénzhén) e palpacio (V]i2 giézhén) (Wang, 2021, p. 54). A expressido “PYi2”, cuja
traducdo ja foi referida anteriormente, pode ser traduzida literalmente para “quatro”, que
corresponde ao caracter “JU” (si), e diagndsticos, que corresponde ao cardcter “i2” (zhén),

assim, € possivel observar que cada um dos diagnosticos contém individualmente o caracter “
127, resumindo assim a ideia dos quatro métodos de diagnostico, sendo que o primeiro

caracter de cada um dos métodos define qual o método em questéo.

A subespecialidade dos Métodos de Diagnostico é responsavel pelos procedimentos e
praticas de observacdo de pacientes, ou seja, através da observacdo dos seus sintomas ou de
outros sinais, determinam-se as doengas ou as sindromes (WHO, 2007, p. 9). Os autores
Flaws & Finney (1996, p. 3), resumiram estas quatro fases da seguinte forma: no momento da
inspecéo/observacdo, o medico ird observar os olhos, a tez facial, o peso, a area afetada e a

lingua, nomeadamente a sua cor ou textura; no momento da auscultacdo e olfacdo, o0 médico

® Este método sera discutido detalhadamente na pagina 49.
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ird procurar sinais de odores ou excrecOes, ira analisar a qualidade e volume da voz, da
respiracdo, da tosse ou pieira; a fase de inquérito é quando o meédico questiona o paciente
acerca da causa dos sintomas, podera também questionar acerca do sono, energia, temperatura
corporal, apetite, entre outras funcdes do organismo; por fim, na fase da palpacdo, o médico
ird procurar sentir ndo s a regido afetada, mas ira também medir o pulso na zona da artéria

radial.

3.2.5 Diferenciagdo de Sindromes e Tratamento
No que diz respeito aos principios fundamentais de diferenciacdo de sindromes e
tratamento, a sua criacdo, conforme mencionado anteriormente, é atribuida a obra de Zhang
Zhongjing, Treatise on Cold Damage and Miscellaneous Diseases, que temporalmente se
situa na dinastia Han Oriental (25 — 220 d.C.) (Wang, 2021, p. 54).

Na lingua chinesa, esta subespecialidade da MTC designa-se por “#HE 5" (Bian
zhéng lun zhi), uma expressdo que foi analisada por Yang Chenchen (2022, p. 7) caracter a
cardcter da seguinte forma: “#% significa diferenciar ou identificar [...]; e i significa
generalizacdo de etiologia de um estado da progressdo de doencas ou de um tipo de doencas
[...]; & significa discutir e J& significa tratamento”. Esta diferenciagio ¢, entdo, feita através

da observacdo de sinais que, quando interligados, se manifestam no paciente como um

“padrdo”, também traduzivel para “sindrome”, ou seja, uma doenga.

Geralmente, esta expressdo ¢ traduzida no seu todo como “tratamento com base na
identificacdo de padroes” (Yang, 2022, p. 7) ou “diferenciar os sintomas e discutir o
tratamento” (Sun, 2020, p. 124), mas estes sdo apenas alguns dos exemplos possiveis. Na
lingua inglesa, ¢ geralmente traduzido para “treatment based on pattern identification”,
havendo também uma segunda sugestdo de traducdo que consiste na substituicdo de

“identification” por “differentiation” (WHO, 2022, p. 49), possibilidade j& referida acima.

A expressdo ndo pode ser dividida porque ambos os elementos, diferenciacdo de
sindromes e tratamento, sdo indissociaveis no momento da sua aplicagdo (Yang, 2022, p. 7).
Além disso, segundo os principios da MTC, o mesmo diagnodstico podera resultar em
tratamentos diferentes, ou seja, dois diagndsticos iguais poderdo receber tratamentos
diferentes se o “padrao” identificado assim o exigir, por outro lado, dois diagnosticos
diferentes poderdao necessitar do mesmo tratamento se o “padrao” identificado for o mesmo

(Flaws & Finney, 1996, p. 1). As expressdes chinesas que refletem este principio sdo as

36



seguintes: “[d]i 776 7 (Tong bing yi zhi), traduzida literalmente para “mesma doenga,

tratamentos diferentes”, ou “5J [E]¥6” (Y1 bing téng zhi), traduzida literalmente para “duas

doencgas, mesmo tratamento” (Flaws & Finney, 1996, p. 1). Em MTC, o tratamento de cada
paciente ¢ inicialmente baseado no “padrao” que ¢ identificado e os critérios que definem o
padrdo de diagndstico provém da informagdo recolhida aquando da avaliacdo do paciente, a
qual é feita segundo os quatro métodos de diagnostico (Flaws & Finney, 1996, pp. 1-3).

Aqui jaz a grande diferenca entre a Medicina convencional e a MTC, pois quando
observados por um medico de MTC, os pacientes poderdo ver a sua pulsacdo ser medida
multiplas vezes, tal como a sua lingua a ser examinada, atravessando todas as fases de
diagndstico, até que todas estas informac6es sejam finalmente reunidas, numa abordagem que
envolve a totalidade da pessoa (Lam, 2017, p. 159). Por sua vez, a Medicina convencional
opta por uma abordagem mais focada na doenca especifica, procurando o tratamento ideal

com base na doenca (Lam, 2017, p. 159), ndo no paciente.
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4. Enquadramento Tedrico

Num mundo fortemente marcado pela crescente globalizacdo, a necessidade de
estabelecer comunicacao transcultural € frequente e, para o fazer eficazmente, a traducéo e os
tradutores sdo uma forma essencial de a veicular (Guo, 2019, p. 199).

Atualmente, como ja mencionado, a MTC esta a ter cada vez mais palco no panorama
internacional, atraindo a atencdo dos publicos estrangeiros, 0 que inevitavelmente envolve a
atividade da traducdo (Guo, 2019, p. 199). A qualidade da traducdo é uma caracteristica que
pode entdo exercer uma influéncia, negativa ou positiva, no entendimento de instrumentos
culturais pelas comunidades estrangeiras, intensificando a importancia da atividade do
tradutor (Guo, 2019, p. 199). Assim, a qualidade da traducdo pode ser uma condicionante para
a internacionalizacdo de qualquer instrumento cultural (Guo, 2019, p. 199), sendo que, para o
presente trabalho, o foco é de que forma pode a traducéo afetar a internacionalizacdo da MTC

e a sua rececdo por parte das diferentes CC ocidentais.

4.1 Traducéo Cultural

Falar de traducdo em MTC requer obrigatoriamente que se fale de questdes culturais
inerentes & lingua, pois as nossas convicgdes, refletidas no momento da comunicacéo,
situam-se social, cultural e historicamente (Maitland, 2017, p. 6). Ja Lawrence Venuti (2008,
p. 14) explica, eloquentemente, que a atividade da traducdo ndo é a comunicacgdo pacifica de
um texto estrangeiro, € sim uma interpretacdo, constringida por detalhes como a audiéncia a
que se destina ou as situagfes culturais ou institucionais nas quais o texto ira circular e ser
utilizado. Por isso, € importante que se fale do conceito de “traducéo cultural”, que ¢ cada vez
mais atual. Ndo € um termo meramente linguistico ou cultural, mas um termo interdisciplinar
(Liang & Xu, 2019, p. 306). A traducdo cultural é o meio pelo qual se produz e se interage no
mundo multicultural e globalizado da atualidade, nos panoramas culturais, politicos e sociais
(Liang & Xu, 2019, p. 306). E um termo abrangente que pode ser explorado em diferentes

vertentes ou contextos atuais que nos permitem fazer sentido da realidade.

Sarah Maitland (2017, p. 4), autora do livro What is Cultural Translation?, parte da

seguinte premissa:

If, in other words, the things we say and do communicate only our unique construction of the
particular time and space in which we find ourselves — then when human beings
communicate with one another, whether directly or indirectly, we participate in mutually
assured regimes of constructedness by which nothing in the world can be spoken of and
nothing can be said that does not already exist outsider of our own modes of construction.
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De facto, se a comunicacdo, utilizada para exprimir o que esta na nossa mente é o fruto
de um conjunto de determinadas circunstancias espaciotemporais, entdo entender o outro é
participar num dialogo cujo significado é acordado entre as diferentes partes envolvidas, de
forma satisfatdria para ambas (Maitland, 2017, p. 4). Para o fazer com sucesso, ter-se-a de sair
fora daquele conjunto de circunstancias, o qual Maitland (2017, p. 4) denomina contingent
domain of understanding, e reconhecer que o outro pode percecionar o0 mundo de forma
diferente. Estar ciente de que os outros percecionam o mundo de maneira diferente é
reconhecer esta diferenca e, simultaneamente, aceitar que ha mais verdades do que a que nos é
familiar (Maitland, 2017, p. 4).

Assumir a existéncia de diferentes perspetivas, é também aceitar que o pensamento e a
lingua estabelecem uma relacdo de intima proximidade, ou seja, 0 pensamento funciona como
a base da lingua que se fala e a lingua, por sua vez, é a mensageira do pensamento (Jin & He,
2013, p. 6). Utiliza-se a lingua para expressar ou comunicar o pensamento, “thinking is the
abstract reflection of objective things which exists in human mind” (Jin & He, 2013, p. 6), 0
que remete para a ideia preconizada por Schleiermacher na obra On the Different Methods of
Translating (Ueber die verschiedenen Methoden des Uebersezens) (1813), que sera

posteriormente mencionada na pagina 50 da presente dissertacao.

Maitland (2017, p. 5) prossegue o seu raciocinio explicando gue a nossa existéncia ndo
¢ feita em contextos separados, € sim interdependente das nossas relaces com 0s outros e,
por isso, “if we are constructing-beings in a world of constructing-others, then the worldview
that we hold is simply one worldview among many.” A partir do momento em que aceitamos
esta ideia, destruimos os limites que nos sao familiares e somos obrigados a aceitar palavras
ou ideias que nos sdo totalmente desconhecidas, isto tem, naturalmente, um impacto em nos:
faz-nos questionar ndo s6 a nossa construcdo e percecdo do mundo, mas também o que
achamos que sabemos sobre nos proprios (Maitland, 2017, p. 5).

Inspirada por Ricceur, filosofo e pensador francés proeminente no periodo da 1l Guerra
Mundial, e a sua obra Reflections on a new ethos for Europe (1996), Maitland (2017, p. 5)
explica por palavras simples que para uma traducdo bem-sucedida, devemos ter a capacidade
de nos colocarmos no lugar do outro, replicando, através do processo de imaginagdo, a
existéncia, o pensamento e o sentimento do outro e, concomitantemente, reconhecendo a
nossa incapacidade de os compreender. Portanto, o ato de tentar ou falhar no alcance de uma
convergéncia muatua entre duas linguas diferentes é um testemunho da divergéncia

caracteristica das proprias relagdes humanas (Scott-Baumann, 2010, p. 69). Desta forma, a

39



atividade da traducdo pode ajudar-nos a aceitar que as pessoas podem ser diferentes de nds,
aproximando-nos da ideia de tolerancia pelo outro (Scott-Baumann, 2010, p. 69). E assim que
a abordagem cultural da traducdo pode contribuir de diferentes maneiras no panorama
sociopolitico mundial atual.

Quando transportados para a MTC, estes conceitos podem facilitar a nossa abertura a
existéncia de uma vertente da Medicina que pode ndo ser a que estamos habituados a confiar
e, ainda, que esta vertente da Medicina ndo tem de ser aceite ou rejeitada, mas sim entendida
como um sentido de narrativa flexivel e mutavel da perspetiva identitaria do outro (Maitland,
2019, p. 5). Na realidade, estes conceitos podem ser adaptados a qualquer elemento cultural

de uma nacao, grupos ou culturas.

4.2 Traducgdo Técnica

No seu livro Technical translation: usability strategies for translating technical
documentation (2006, p. 8), Jody Byrne define o que é técnico como algo que esta ligado a
tecnologia e, assim, a traducao técnica como uma atividade na qual o conhecimento cientifico
é transmitido para ser aplicado na pratica, baseando-se na definicdo do Oxford English
Dictionary. Wang (2021, p. 63) sintetiza esta mesma ideia caracterizando os textos cientificos
e técnicos como textos informativos, que requerem uma traducdo cuja finalidade é veicular
informacdo de forma objetiva.

Ainda assim, ha que perceber o que caracteriza uma disciplina técnica. Byrne (2006,
p. 3) faz uma distingéo interessante quando contraria uma das suposigdes feitas acerca das
disciplinas técnicas: “Just because there is a specialised terminology, doesn’t make something
technical”. De facto, ainda que a MTC tenha a sua terminologia especializada, ndo significa
que toda ela seja exatamente técnica. Anteriormente, foi parcialmente introduzida a tematica
relativa as diferencas terminoldgicas entre a nomenclatura médica ocidental, cuja formacéo de
palavras se baseou nas raizes greco-romanas, € a nomenclatura da MTC, cujas palavras e
expressdes resultam de metéaforas baseadas na observacéao da realidade. De acordo com Byrne
(2006, pp. 3-4), e partindo do pressuposto de que na Medicina convencional a terminologia é
téo especifica, o tradutor encontra menos dificuldades a encontrar os termos especializados na
LC comparativamente aos termos mais comuns. No entanto, esta situagdo acontece
dependendo dos pares de lingua com os quais o tradutor esta a trabalhar (Byrne, 2006, pp. 3—
4). Portanto, reconhecendo a natureza polissémica e metaférica da terminologia especializada
da MTC, dificilmente se podera aplicar o pensamento l6gico de Byrne na traducdo de MTC.

Assim, a terminologia é importante para reconhecer um texto técnico, mas nao é a Unica nem
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a mais importante caracteristica pela qual este se deve definir (Byrne, 2006, p. 3), como se
poderd verificar pelo exemplo descrito infra.

Lu et al. (2021, p. 73) serviram-se de diversos estudos que avaliavam a presenga de
vocabulario técnico em inglés em materiais de diferentes disciplinas. No caso da MTC,
através da investigacdo de Lu e Coxhead (2020), mencionada por Lu et al. (2021, p. 73), cujo
objeto de andlise foi um corpus de MTC composto por textos, obras e artigos cientificos, 0s
investigadores concluiram que o vocabulario de inglés especializado de alta frequéncia®®
estava presente em mais de 75% desse conjunto de textos, sendo que o uso de
estrangeirismos, como qi, e de termos médicos, como rhizoma, ocupava mais 6% (Lu et al.,
2021, p. 73). O problema destes termos especializados de alta frequéncia em MTC é que séo
também polissémicos e comuns na linguagem do quotidiano, particularidade terminoldgica
previamente destacada, o que significa que sdo detentores de uma aparente familiaridade; isto
é, o significado técnico que representam no contexto da MTC ndo € 0 mesmo que representam

no seu uso corrente (Lu et al., 2021, p. 73).

Portanto, para traduzir terminologia de MTC, o tradutor tem de superar a polissemia
e a ambiguidade e, simultaneamente, veicular ndo s6 a informacdo que se encontra no texto
original, como torna-la acessivel ao leitor da CC. Byrne (2006, p. 7) afirma que o tradutor
técnico € responsavel por traduzir com a consciéncia de que a informacdo sera percetivel e
utilizada de forma correta, mas isso pode resultar em alterac6es. No caso especifico da MTC,
o0 texto final pode muitas vezes distanciar-se do texto original, na medida em que ha uma
tentativa, por parte do tradutor, de que o conteddo seja culturalmente percetivel para o

publico-alvo.

4.2.1 Caso de estudo
Apds uma analise intensiva, feita atraves de dois textos de referéncia em MTC, aos
quais se fez referéncia na pagina 20 do presente trabalho, Wang (2021, p. 62) pdde observar
que nestes textos, de uma forma geral, foram utilizados com maior frequéncia os seguintes
métodos de traducdo: transliteracdo de termos culturalmente inexistentes no Ocidente;
decalque por traducéo literal de termos ndo percetiveis no Ocidente; traducgdo sentido por

sentido para termos existentes no Ocidente; transliteracdo para medicamentos patenteados; e,

0 Luetal. (2021, p. 73) explicam que, segundo Nation (2016), “technical vocabulary occurs through high (first
1,000-3,000), mid (4,000-8,000) to low (9,000 onwards) frequency bands in English”. Por este motivo, utiliza-se
a expressdo “alta frequéncia” a semelhanca de Lu et al. para especificar termos que aparecem frequentemente em
contextos técnicos.
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por fim, utilizacdo de termos do latim ou de termos correntes para medicamentos
fitoterapicos. Apoés esta andlise, Wang concluiu que o primeiro, o quarto e o quinto métodos
eram o resultado da aplicacdo da traducdo técnica; enquanto o segundo e terceiro métodos
resultavam da aplicacdo da traducdo cultural. Passa a citar-se a explicacdo dada por Wang
(2021, p. 63) acerca desta anéalise final:
While the former puts more emphasis on standardization of terminology featuring the
objective and literal rendition of technical content, the latter refers to those practices of
translation “that mediate cultural difference, or try to convey extensive cultural background,
or set out to represent another culture via translation” (Sturge 2009: 67). The latter also pays
more attention to features like culturally specific items or “further-reaching differences in the
assumed contextual knowledge that surrounds the text and gives it meaning” (Sturge 2009:

67), as well as metaphors and analogy that are typical of TCM discourse.

Concluindo esta linha de pensamento, pode afirmar-se que a atividade de tradugéo
em MTC é uma combinacdo de principios e estratégias de traducéo cultural e técnica, pois, tal
como observado, a traducdo de terminologia especializada em MTC nédo é puramente técnica
(Byrne, 2006, p. 3; Wang, 2021, p. 63). Posto isto, as estratégias de traducdo cultural séo
aplicadas com o intuito de transmitir os conteudos ou conota¢Bes culturais existentes nos
textos e veicula-las de uma forma que alcance a compreensédo dos leitores, complementando,

simultaneamente, a informacéo de caracter técnico (Wang, 2021, p. 63).

4.3 Traducdo Médica

A traducdo médica € descrita por Vicent Montalt & Maria Gonzalez Davies (2015, p.
25) como um tipo de traducdo que é determinada pela funcdo que pretende desempenhar, que
se ajusta as diferencas culturais e cujo prop6sito é simplificar a comunicacdo. E um tipo de
traducdo que transmite conhecimento proveniente de diversas especialidades (Montalt &
Gonzélez Davies, 2015, p. 25). Por este motivo, o tradutor de textos médicos deve ter uma
preocupacao especial com a complexidade e exatiddo da informacéo, a qual é complementada
por um conhecimento eximio da disciplina e das suas diferentes especialidades (Montalt &
Gonzélez Davies, 2015, p. 26). Além disso, é um tipo de traducdo que pode estar presente em
diferentes situagfes comunicativas, ou seja, pode ser utilizada num contexto investigativo
entre especialistas da area, mas também entre profissionais de saude, entre estes e 0s seus
pacientes e com o publico em geral (Montalt & Gonzélez Davies, 2015, p. 27).

A traducdo médica deve também cumprir rigorosamente o codigo deontoldgico, pois

a informacdo que se transmite € de enorme responsabilidade e pode ter consequéncias,
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negativas ou positivas, na vida, saude e bem-estar de um pessoa (Montalt & Gonzélez Davies,
2015, p. 29). Este cddigo deontoldgico restrito € uma das razdes pelas quais a MTC tem sido

dificilmente aceite pela comunidade médica ocidental.

Por todas as razdes acima mencionadas, o processo de traducdo médica é uma
atividade exigente que pode ser dividida em diversas etapas. Montalt & Gonzalez Davies

(2015, p. 31) resumem-nas da seguinte forma:

[...] reading and understanding the source text; compiling a glossary; drafting the target text;
revising and editing the target text; proofreading; reviewing the translation by the client;

formatting; reviewing the galley; delivering the final document to the client.

No capitulo “Metodologia”, discutir-se-d0 quais 0s passos seguidos para concluir a

traducdo desenvolvida ao longo desta dissertacao.

4.4 Terminologia Médica

No que diz respeito a terminologia, geralmente, a traducdo médica exige que o
tradutor esteja familiarizado com termos técnicos especificos em diferentes linguas, o que o
capacitara, por certo, a solucionar problemas de cariz terminoldgico (Montalt & Gonzalez
Davies, 2015, p. 26). Montalt & Gonzales Davies enumeram alguns destes problemas, tais
como: “neologisms, synonyms, polysemy, register mismatches”.

Estes problemas enumerados pelos autores sdo extensiveis a prépria MTC. O uso
recorrente de metaforas, por exemplo, é uma questdo também analisada por Montalt &
Gonzélez Davies (2015, p. 130), que as descrevem da seguinte forma: “Metaphors are useful
devices for explaining and focusing on specific aspects of complex objects and processes”. De
facto, as metaforas sdo um recurso para explicar algo abstrato e transpd-lo numa experiéncia
trivial (Brown, 2003, p. 29 apud Montalt & Gonzéalez Davies, 2015, p. 130). Esta qualidade é
também o que as torna tdo dificeis de traduzir: é possivel transpor esta experiéncia para uma
CC sem eliminar por completo a experiéncia da CP? Na MTC, as metaforas, expresses
idiomaticas e referéncias culturais tém geralmente uma conotacdo social, cultural e emotiva
muito forte, por vezes praticamente intraduzivel, obrigando o tradutor a recorrer a outras
estratégias. Por vezes, é possivel encontrar uma correspondéncia direta entre o termo do TP e
0 do TC, atraves de palavras individuais ou de expressdes que veiculam um sentido igual; por
outro lado, podem ser encontradas palavras que correspondem apenas parcialmente e detém

outros significados (polissemia), falsos cognatos ou uma inexisténcia absoluta de
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correspondéncia (Montalt & Gonzalez Davies, 2015, p. 202). Estes exemplos serdo analisados
ao longo da dissertacao.

Montalt & Gonzalez Davies (2015) resumem um conjunto de diretrizes para a
traducdo médica perfeitamente organizado que inclui um ndmero elevado de diferentes
situacbes complexas, com as devidas estratégias e recursos para as solucionar. No que diz
respeito a referéncias culturais, Montalt & Gonzélez Davies (2015, p. 300) aconselham o
contacto com especialistas e uma pesquisa analitica de publica¢cbes sobre o tema, como
objetivo de explorar as diferentes abordagens utilizadas na LP e na LC consoante as situacfes
comunicativas e, numa fase posterior, aplicar estratégias de traducdo cultural, tais como:
“exoticism, cultural borrowing, calque, transliteration, communicative translation, cultural
transplantation [...]”. Para expressdes idiomaticas e metaforas, Montalt & Gonzalez Davies
(2015, p. 302) sugerem recursos semelhantes aos referidos anteriormente e estratégias de
traducdo como a utilizacdo de uma expressao idiomatica ou metafora na LC cujo significado e
forma sdo semelhantes ao original, ou semelhante em significado, mas diferente na forma;
paréfrase; omissdo; compensacao; reformulacdo; traducdo por parafrase com vocabulario ndo
relacionado; ou traducgéo por ilustracdo. Para os falsos cognatos, sugerem a consulta de artigos
sobre o tema e a compilacdo de uma lista de utilizacdo pessoal destes mesmos termos, na
traducdo aconselham o uso da palavra exata ou da parafrase (Montalt & Gonzélzez Davies,
2015, p. 302).

Dado que os autores acima referenciados ndo discutem as especificidades da
traducdo terminolégica de MTC, destaca-se o trabalho de Wang (2021, pp. 61-62), que
propde a utilizacdo de um conjunto de principios deliberados pela ISO em Terminology work
— principles and methods (ISO 704) (2000, pp. 25-27), para traduzir terminologia em MTC.
Os titulos de cada um dos principios listados abaixo foram o resultado de uma traducdo livre a
partir do inglés. No seu trabalho, Wang (2021, pp. 61-62) optou por destacar os titulos a

italico, mas neste trabalho optou-se por destacar a negrito.

1) Principio de transparéncia — Deve ser parcialmente deduzivel o significado de um
termo sem a sua definicao;
2) Principio de consisténcia — Devem recolher-se termos que sejam coerentes dentro do

sistema da disciplina em que se inserem;

11 Estas normas sofreram atualizag@es em julho de 2022: 1SO 704 (2022) Terminology work — principles and
methods. Disponivel em: https://www.iso.org/standard/79077.html.
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3) Principio de apropriacdo — Devem formar-se termos de acordo com os padrdes ja
praticados na area;

4) Principio da derivacdo — Deve dar-se preferéncia a termos que possibilitam a criacdo
de palavras derivadas;

5) Principio da precisdo linguistica — Os termos devem respeitar as normas
morfoldgicas, sintaticas e fonoldgicas de uma determinada lingua;

6) Principio da economia linguistica — Deve dar-se preferéncia a termos concisos.

Na sua analise, Wang (2021, p. 62) conclui que os dois textos de referéncia em que
se baseou utilizaram estes principios nos seus trabalhos. Por este motivo, na compilacdo do
glossario presente nesta dissertacdo, procurou-se seguir, quando possivel, uma linha

ideoldgica semelhante.

4.5 Modelo de Traducéo de Vinay & Darbelnet

O modelo proposto por Vinay & Darbelnet, na sua obra Comparative Stylistics of
French and English — A Methodology for Translation (1995) foi essencial para a tradugdo do
vocabulario selecionado. Nas palavras de Vinay & Darbelnet (1995, p. 8), os métodos
propostos neste livro podem ser utilizados na atividade profissional traducdo, mas também em
contextos comunicativos diferentes, como a traducdo para a educacdo e traducdo para a

investigacao linguistica.

Na sua obra, Vinay & Darbelnet (1995, p. 17) fazem referéncias aos niveis de
linguagem, os quais devem ser tidos em conta pelo tradutor para que se possa preservar o tom
do texto a ser traduzido. E entdo neste subcapitulo que os autores exemplificam algumas das
categorias que exigem diferentes registos, tais como a linguagem escrita, a linguagem falada,
a linguagem técnica, entre outras, bem como os marcadores que podem ser reconhecidos para
expressar essa tonalidade, como palavras especiais, sintaxes especificas ou ordem de palavras
(Vinay & Darbelnet, 1995, p. 17). Servindo-se da terminologia de Saussure (Vinay &
Darbelnet, 1995, p. 17), os autores admitem a existéncia de dois pontos de vista distintos —
accepted usage and vernacular e aesthetic and functional — contrastando os pares entre si.
Partindo do primeiro ponto de vista acima mencionado, 0s autores prosseguem com uma
analise linguistica de termos que podem ser considerados formais e 0s seus equivalentes
“comuns”, como “deceased/dead” ou em portugués “falecido/morto” (1995, p. 18). Assim,

concluem que estas utilizagbes podem ser influenciadas consoante o contexto ou o periodo em
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que se encontram, apesar de sofrerem alteragbes com o decorrer do tempo (Vinay &
Darbelnet, 1995, p. 18). Através do segundo ponto de vista, 0s autores contrastam a estética
com a funcionalidade, admitindo que a linguagem vernacular pode ser aperfeicoada até
alcancar os niveis da linguagem escrita, literaria ou poética, 0 que também pode ocorrer na

direcdo inversa (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 18).

Para complementar estes dois polos, hd ainda o nivel linguistico utilizado por
disciplinas especificas, o qual exige um tipo de linguagem prética, que ndo se concentra na
estética (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 18). Este € o tipo de linguagem em que a MTC se pode
inserir, apesar de incluir outros requisitos, 0 que se deve ao facto de a sua terminologia
especializada ser constituida maioritariamente por palavras genéricas na lingua chinesa. Além
disso, o tipo de linguagem utilizado na MTC permanece inalterado desde a sua origem, tendo
sido perpetuado desde os grandes classicos até as obras mais modernas (Consultar A MTC na
Literatura). De facto, estas caracteristicas destacam-se visivelmente nas versdes ja traduzidas
para linguas estrangeiras, nas quais o vocabulario vai sofrendo alteracdes de forma constante
e vai, também, obedecendo a um nivel linguistico préprio do jargdo das Ciéncias Biomédicas.
Estas decisdes estdo diretamente associadas ao tradutor, tema que sera discutido sob a

perspetiva de Lawrence Venulti.

45.1 Metodologia de Traducéo

Para conseguirem transmitir a mensagem do TP para o TC, os tradutores devem
refletir acerca de detalhes como a identificacdo das unidades de traducdo através da
examinacdo do TP, a compreensdo da situacdo que levou aquela necessidade comunicativa e a
avaliacdo dos recursos estilisticos, entre outros (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 30). Vinay &
Darbelnet (1995, p. 31) partem do principio de que é possivel efetuar dois métodos de

traducdo: direta e obliqua.

O primeiro consiste num tipo de traducdo em que existe a possibilidade de traduzir
palavra a palavra para a LC, ou porque € possivel estabelecer um paralelismo na categoria de
palavras, ou porque ha conceitos paralelos e podem destacar-se 0s seguintes procedimentos:
empréstimo, decalque e traducdo literal (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 31). Na MTC, a
traducdo direta pode ser uma possibilidade, no entanto, devido as diferengas entre a lingua
chinesa e as linguas estrangeiras, como inglés ou portugués, havera sempre alguma alteracao

de ordem sintatica ou semantica. Além disso, a utilizacdo da traducdo direta em textos de
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MTC criara inevitavelmente a necessidade de utilizar notas de rodapé ou explicages, como
forma de tornar o texto mais acessivel a CC (Pritzker, 2018, p. 467).

452 Empréstimo

Quando existe um conceito na LP que é desconhecido para a CC e se verifica a
impossibilidade de encontrar um termo equivalente na LC, utiliza-se o termo original sem
traducdo (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 32). Este empréstimo é feito com o intuito de veicular
o significado original pretendido, ainda que possa ser utilizado também para efeitos
estilisticos. Desta forma permite-se que a CC experiencie maior proximidade da cultura
original durante a leitura (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 32). Um exemplo concreto de
utilizacdo deste método de traducdo na MTC sdo as expressdes yin-yang e qi; a primeira é
utilizada recorrentemente pela comunidade leiga e especializada, a segunda é utilizada

frequentemente pela comunidade especializada.

45.3 Decalque

Decalque € um procedimento que faz parte da orientacdo geral da traducdo direta
(Vinay & Darbelnet, 1995, p. 32). E posto em pratica quando surge a necessidade de utilizar
uma forma de expressdo que nao existe na LC e, assim, através de uma traducéo literal de
cada um dos elementos da expressdo, introduz-se um novo conceito na CC (Vinay &
Darbelnet, 1995, p. 32). O decalque pode ter duas variacdes: o decalque lexical que reproduz
a estrutura sintatica da LP; e o decalque estrutural que introduz uma nova construcdo na LC
(Vinay & Darbelnet, 1995, p. 32). Anteriormente, na pagina 41 da presente dissertacdo, foi
mencionado um estudo realizado por Wang (2021, p. 62) que verificava a utilizacdo deste

procedimento regularmente na traducdo de termos ou expressdes de MTC.
45.4 Traducéo Literal

A traducdo literal é um procedimento que consiste na transferéncia direta, palavra a
palavra, do TP para o TC (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 33). Quando ha uma concordancia
no pensamento e estrutura linguisticos da LP e da LC é possivel po-lo em pratica (Vinay &
Darbelnet, 1995, p. 34). Contudo, é um procedimento no qual é necessaria a atencdo do
tradutor, pois a posi¢cdo em que se encontram determinadas palavras podera dar um sentido
totalmente diferente a frase (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 35). Na MTC, ¢ possivel observar

a utilizagdo desta estratégia na tradugio de termos como “Z€” (han), traduzido para “cold”

ou “frio”, ou “¥&” (shi) traduzido para “dampness” ou “humidade” (Wiseman, 2000, p. 126).
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Quando ndo se verificam as situacdes acima descritas, fendmeno a que os autores
chamam de “lacuna”, a tradugdo necessita de elementos adicionais, recorrendo-se ao metodo
de traducdo obliqua, da qual podem destacar-se 0s seguintes procedimentos: transposicao,
modulacdo, equivaléncia e adaptacdo (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 31). No ambito deste
trabalho, foram utilizados os seguintes procedimentos de traducdo obliqua: modulacéo,
adaptacgéo e transposicao.

45.5 Modulagdo
Este procedimento pressupde a variacdo do ponto de vista da mensagem transmitida,
ou seja, se uma frase for traduzida literalmente e estiver gramaticalmente correta, mas for
considerada inadequada na LC por outras razdes, entdo dever-se-4 recorrer a este
procedimento (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 37). Um exemplo presente no glossario final
deste trabalho ¢ o da expressdo “FEfl-K” (Han bao hud), traduzida para inglés pela OMS

(2022, p. 94) para “cold enveloping fire”. Na traducdo para inglés manteve-se a perspetiva da
expressao original: o frio abraca o fogo; contudo, na tradugdo para portugués optou-se por
“fogo envolto em frio”, alterando a perspetiva na procura de uma frase mais adequada a

lingua portuguesa.

45.6 Adaptagdo

Este procedimento é utilizado quando o conteldo transmitido pela LP ¢€
desconhecido da CC, por isso, utilizam-se situacdes que possam ser consideradas equivalentes
as descritas no texto original, como forma de transmitir a mensagem eficazmente (Vinay &
Darbelnet, 1995, p. 39). A referéncia cultural é, entdo, alterada, como no seguinte exemplo: a
expressdo chinesa “fi #f1” (jia shén), traduzida literalmente em inglés para “false spirit”
(WHO, 2022, p. 51), foi traduzida por Sun (2020, p. 52) para “vitalidade falsa”. Os tradutores
da OMS optaram por uma traducéo literal, mais fiel ao conceito original, mas Sun optou por
uma traducdo que fizesse mais sentido na LC e, neste caso, a no¢do de “vitalidade”, como

uma situacdo, sera facilmente mais percetivel na cultura ocidental.

45.7 Transposicao
Este é um procedimento no qual se substitui uma palavra de uma classe gramatical na
LP, para uma palavra de classe gramatical diferente na LC (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 36).
Vinay & Darlbelnet (1995, p. 36) diferenciam dois tipos de transposi¢do, o primeiro é a
transposicéo obrigatoria e o segundo € a transposi¢do opcional. No ambito deste trabalho,

houve necessidade de recorrer & transposicao na traducdo de duas expressdes. A primeira foi
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“HH95> (bian bing), “#¥” é um verbo em chinés, mas quando traduzido para portugués passou

a ser 0 nome “diferenciagdo”. A segunda foi “Z5 /K™ (jié mai), “45” em chinés € um nome e na

traducdo para portugués transformou-se no adjetivo “nodoso”. Ambos os exemplos serdo

descritos em maior detalhe no ultimo capitulo da presente dissertacdo (Consultar pagina 89).

4.6 O Modelo de Loh Dian-Yang

Este modelo foi primeiramente descrito na obra Translation: Its Principles and
Techniques!? (1958) de Loh Dian-yang (Zhang & Pan, 2009, p. 354). Loh criou o seu modelo
de traducdo tendo em vista a traducdo de linguas com antecedentes culturais distantes e de
familias diferentes, ou seja, cuja formacdo de palavras, morfologia e sintaxe fossem
profundamente distintas (Zhang & Pan, 2009, p. 367).

Zhang & Pan (2009, p. 354) salientam que, a semelhanca de Vinay & Darbelnet, Loh
fez a distingdo entre dois métodos de traducdo, traducdo literal (EL1¥ zhiyi) e tradugdo livre
(= ¥ yiyl), contudo propds os seguintes principios/técnicas de traducdo: transliteracéo,
formagdo de novos caracteres, omissdo, amplificacdo, repeticdo, conversdo, inversao e

negacao.

As técnicas de conversdo, inversdo e decalque de Loh aproximam-se dos
procedimentos de transposicdo, modulacdo e empréstimo de Vinay & Darbelnet,
respetivamente (Zhang & Pang, 2009, p. 366). No entanto, para a traducdo de nomes ou
conceitos estrangeiros (inexistentes culturalmente) para chinés, Loh propds as seguintes
técnicas: transliteracdo; transliteracdo semantica; transliteracdo combinada com traducéo
semantica; traducao simbdlica com explicacdo semantica; formacdo de novos caracteres na

traducdo de termos técnicos (Zhang & Pan, 2009, p. 356).

O modelo de Loh foi feito a pensar na traducdo de outras linguas para chinés, mas é
possivel coloca-lo em préatica na situacdo inversa. Desta forma, a transliteracdo € um método
que pode ser utilizado para corrigir possiveis lacunas culturais resultantes de outros métodos
de traducéo, ou seja, quando a traducao livre ou literal ndo sdo suficientes para traduzir termos
ou expressGes médicas com conotacGes culturais fortes para outras linguas, pode recorrer-se a

transliteracdo (Zhang & Dong, 2020, p. 4). Este método é feito através da utilizacdo de

12 Titulo original da obra em chinés: (ZEEIERIELIL 5HT5) (Yinghan hi yi shijian jigido) (1958).
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pinyin'®, introduzindo assim um novo conceito na CC. E uma forma de empréstimo, como ja
mencionado, visto que 0s estrangeirismos se preservam através da sua utilizacdo corrente na

LC, até chegarem ao ponto de serem adotados pela CC.

4.7 Proposta de Lawrence Venuti (1995)

O raciocinio feito por Venuti, na sua obra The Translator’s Invisibility (1995), é
importante para este trabalho porque se debruga sobre questBes intrinsecamente ligadas as
possiveis consequéncias que a traducdo pode ter sobre o texto original e, igualmente, sobre o0s
cuidados que o tradutor devera ter para as minimizar. Venuti (2008, p. 14) afirma que o
tradutor, no momento da traducéo, € obrigado a eliminar aspetos naturais do TP, que passam
por desconstruir e reconstruir a estrutura base caracteristica da LP para a LC, por isso, apds o
processo de traducdo, as relacdes entre o TP e os significados culturais proprios da LP sdo
permanentemente alterados, agora inseridos em codigos e ideologias da cultura para a qual se
traduz. “Translation is the forcible replacement of the linguistic and cultural diferences of the
foreign text with a text that is intelligible to the translating-language reader” (Venuti, 2008, p.
14).

A semelhanca das preocupacdes demonstradas por Maitland, Venuti (2008, p. 14-15)
fala sobre os efeitos violentos da traducdo, a que chama de “violéncia etnocéntrica”. A
traducdo tem a capacidade de construir identidades para culturas que nos sdo estrangeiras, tem
a capacidade transgressiva de veicular discursos ideoldgicos, bem como outros elementos
caracteristicos estrangeiros, que potenciam a autorreflexdo do publico de chegada (PC),
langando duvidas sobre questdes culturalmente dominantes na LC, mas tem também a
capacidade para ser responsavel por questbes como “ethnic discrimination, geopolitical
confrontations, colonialism, terrorism, war” (Venuti, 2008, p. 14-15). Contudo, o tradutor tem
a liberdade de tomar decisbes que podem diminuir os efeitos negativos da traducao e essas
escolhas dependem inteiramente de si. Venuti (2008, p. 19) alude a Schleiermacher (1813) e a
sua ideia de levar o autor ao encontro do publico, ou de levar o publico ao encontro do autor,
duas ideias que deram origem a duas estratégias de tradugdo: estrangeirizacdo e domesticagéo,

respetivamente. Nas palavras de Venuti (2008, p. 19):

The terms “domestication” and “foreignization” indicate fundamentally ethical attitudes

towards a foreign text and culture, ethical effects produced by the choice of a text for

18 Hanyu Pinyin ({15 # Hanyu pinyin) — sistema de registo grafico, com recurso a letras do alfabeto latino,
da oralidade do mandarim aprovado em 1958 (Mai et al., 2022, p. 44).
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translation and by the strategy devised to translate it, whereas terms like “fluency” and
“resistancy” indicate fundamentally discursive features of translation strategies in relation to

the reader’s cognitive processing.

4.7.1 Estrangeirizacao
A estrangeirizagdo na traducdo contempla as diferengas do texto estrangeiro, dando
primazia aos codigos culturais da lingua original, ou seja, na tradugdo ha um desvio das
convencgdes da CC para aproximar o leitor do autor sem que a sua escrita seja adulterada e,
assim, o leitor experienciar o texto de uma forma que nao lhe é tdo familiar (Venuti, 2008, pp.
15-16).

Na opinido de Venuti (2008, p. 16), a estrangeirizacdo procura limitar as
consequéncias da ja referida “violéncia etnocéntrica” da tradugao. “Foreignizing translation in
English can be a form of resistance against ethnocentrism and racism, cultural narcissism and
imperialism, in the interests of democratic geopolitical relations.” (Venuti, 2008, p. 16). De
facto, esta estratégia de traducdo permite que os elementos linguistico-culturais de uma
cultura estrangeira sejam preservados aquando da traducdo e, ainda, que sejam transmitidos a
CC, que, por sua vez, tem a possibilidade de ter uma experiéncia de leitura estrangeira,
enquadrada em novas perspetivas culturais. Os seguintes métodos de traducdo enumerados
por Li Zhuofan (Bing, 2014, pp. 83-84 apud Li, 2022, p. 6;) sdo considerados métodos
enquadrados na estratégia de estrangeirizacdo aplicada a lingua chinesa: “tradu¢do zero,

transliteracdo, traducao palavra por palavra e traducéo literal.”

4.7.2 Domesticagdo

Contrariamente a estrangeirizacdo, a domesticacdo converte os valores e crencas
linguistico-culturais do texto original para os da lingua e cultura de chegada, trazendo o autor
ao encontro do leitor e, consequentemente, adulterando a sua escrita. Aliada a invisibilidade
do tradutor, esta estratégia permite que os leitores experienciem uma leitura estrangeira no
conforto da sua prépria cultura e valores (Venuti, 2008, p. 12). Para o publico falante de
inglés, esta foi uma estratégia que contribuiu para que fosse um publico de leitores
monolingues e resistentes a rececao de literaturas estrangeiras, negligenciado textos e autores
estrangeiros em prol da facilitacdo da leitura (Venuti, 2008, p. 12). Segundo Li Zhuofan
(Bing, 2014, pp. 83-84 apud Li, 2022, p. 6), desta estratégia originam os seguintes métodos
de traducdo, novamente aplicados a lingua chinesa: “a traducdo livre, traducdo de imitag&o,

tradu¢dao modificada e traducao criativa”.
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4.8 Aplicabilidade na MTC

Especificamente na area da MTC, pode destacar-se Wiseman como exemplo de um
especialista que assume a sua preferéncia pela estrangeirizacao na traducédo (Pritzker, 2018, p.
470). Na visdo de Wiseman, ao longo do tempo, os enviesamentos resultantes das diferencas
culturais tém contribuido para a distor¢do continua do conhecimento que caracteriza esta
disciplina, apoiando, por isso, a utilizacdo da estrangeirizacdo, com o objetivo Gltimo de
preservar o conhecimento e a cultura classicos (Pritzker, 2018, pp. 470-71). Wiseman €, por
isso, apologista do uso da traducéo literal na MTC (Li & Li, 2022, p. 28).

Por outro lado, Pritzker (2018, p. 471) evidencia que especialistas tanto na China
como nos EUA se tém também destacado por assumirem uma posi¢do oposta a de Wiseman,
ou seja, defendendo a utilizacdo da estratégia de domesticacdo na traducdo. Especialistas
como Xie Zhufan, mencionado por Pritzker (2018, p. 471), defendem que deve ser dada
preferéncia a utilizacdo de terminologia das Ciéncias Biomedicas na traducdo de MTC. Estes
especialistas, a semelhancga de alguns que j& foram citados durante o primeiro capitulo da
presente dissertacdo, nomeadamente Leung & Xue (2005), acreditam que esta aproximacao da
LC contribui para desmistificar a ideia de que a MTC é uma medicina hermética e, assim,
legitima-la frente as Ciéncias Biomédicas que prevalecem no Ocidente (Pritzker, 2018, p.
471). Outros dois argumentos enumerados por Pritzker (2018, p. 471) sé&o o facto de a
domesticacdo auxiliar na aceitacdo da MTC por parte das comunidades estrangeiras e, ainda,
o facto de a estrangeirizacdo complicar termos ja existentes no vocabulario das Ciéncias
Biomédicas.

Xie Zhufan destaca-se entdo na area da MTC pela aplicacdo da abordagem de tradugéo
que da primazia a LC, a domesticacdo, e pela sua preferéncia na utilizacdo de termos médicos
modernos para traduzir as expressdes e termos classicos caracteristicos da MTC. E também

um conhecido apologista da ndo utilizacdo da traducéo literal em MTC (Li & Li, 2022, p. 28).

A opinido de Xie contrasta profundamente com a de Wiseman (Li & Li, 2022, p. 28).
Wiseman (1998, p. 9) valoriza a utiliza¢do da traducdo literal por considerar que esta recorre a
equivalentes fiéis, proximos dos termos originais e, por isso, proximos dos conceitos que
representam e, ainda, porque depois vai construindo uma terminologia especializada na LC,
intrinsecamente associada aos seus equivalentes chineses, 0 que na sua opinido facilita a
memorizacdo dos termos pelos tradutores. Aquando da publicacdo da sua obra com Feng Ye
(1998), a qual ja foi mencionada anteriormente, esta era considerada a compilagédo

terminoldgica mais abrangente e detalhada a época, contudo ndo respeita os padrdes
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internacionais e contém falhas no sistema terminoldgico (Li & Li, 2022, p. 28). Segundo Li &
Li (2022, p. 30), no seu trabalho, Wiseman selecionou 638 caracteres chineses para 0s quais
arranjou um termo correspondente em inglés. O problema que se afigurou foi o seguinte: os
termos correspondentes em inglés escolhidos por Wiseman foram utilizados para traduzir o
significado do carécter original independentemente dos restantes caracteres que 0
acompanhavam (Li & Li, 2022, p. 30). Na lingua chinesa, um caracter individual,
monossilabico, considerado uma palavra simples ou morfema livre, pode ter um determinado
significado, como por exemplo “H.” (dian), em portugués “eletricidade” (Mai et al., 2022, p.
73). No entanto, quando acompanhado por outros caracteres transforma-se numa palavra
complexa, polissilabica, cujos caracteres podem ser morfemas livres ou presos, passando, por
isso, a ter outro significado, como é o exemplo de “Hi fixi” (diannio), em portugués

“computador” (Mai et al., 2022, p. 74).

Se contrastarmos as perspetivas acima mencionadas com a de Vinay & Darbelnet
(1995), percebemos que para estes autores a traducéo literal pode ser considerada a primeira
opcdo de traducdo (Munday, 2022, p. 76), especialmente em linguas com proximidade
linguistica. Contudo, se a traducdo alterar ou deturpar o significado deve ser considerada
inadequada pelo tradutor e, assim, dever-se-a4 recorrer aos métodos de traducdo obliqua
(Munday, 2022, p. 76).

Na realidade de traducdo da MTC, é importante falar do estudo feito por Lim et al.
(2022, p. 4), que, ao partir de uma analise de dez textos de referéncia de MTC cujos tradutores
recorreram a diferentes estratégias, reuniu um conjunto de termos e concluiu que havia quatro
estratégias em especifico as quais os tradutores recorriam com mais frequéncia na traducao de
termos para inglés. As estratégias apontadas por Lim et al. (2022, p. 4) s&o as seguintes:
traducdo literal (EL%F zhiyi)'4, na qual é traduzido o significado literal para a LC; tradugio
semantica, na qual o conceito é traduzido para a LC, como é o exemplo de “#7 ik (dai mai)
traduzido para inglés como “intermittent pulse”; transliteracdo, que através do pinyin cria uma
nova palavra e conceito na LC, cujos exemplos j& foram dados anteriormente; a combinagéo
destas trés estratégias, como é o exemplo de “4"<” (jing qi), traduzido para inglés como

“meridian qi”; e, por fim, a traducdo explicativa, na qual se explicam conceitos no proprio

14 Método mencionado previamente na pagina 49.
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texto ou através de uma nota explicativa, de modo a tornar a leitura do texto mais acessivel ao
PC.

Lim et al. (2022, p. 4) fazem ainda questéo de referir que, nos dez textos que serviram
de referéncia para as suas conclusdes, havia, frequentemente, mais do que uma traducéo
disponivel. A semelhanca destes textos, também o glossario resultante deste trabalho

disponibilizara multiplas tradugdes para 0s mesmos termos.

No caso da transliteracdo, ha na MTC traducGes universalmente estabelecidas atraves
desta mesma estratégia, como os exemplos, ja referidos, de gi e de yin-yang. Mas no que diz
respeito a maioria do vocabulario, ha divergéncias evidentes no momento da traducdo. Por
exemplo, Wiseman fala do facto de muitos tradutores optarem por traduzir “}%” (jing) e “f#”

(shén) para jing e shen respetivamente, o que afeta a compreensdo dos leitores, neste caso
concreto dos leitores falantes de inglés, pois as tradugdes sdo desprovidas de qualquer
significado para este publico-alvo (Wiseman & Feng, 1998, p. 9). Assim, conclui-se que a
transliteracdo podera ndo ser sempre a forma mais efetiva de transmitir o significado entre o
chinés e as linguas ocidentais, ainda que possa parecer uma solucéo rapida e eficaz na falta de

melhores traducdes.
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5. A Traducdo de MTC

Tendo em conta que o0 objetivo Gltimo desta dissertagdo € a construcdo de um glossario
trilingue de chinés-inglés-portugués, decidiu-se que a traducdo seria apenas entre o par de
linguas chinés-portugués, pois as traducdes em inglés foram completadas com recurso a
glossarios preexistentes. Esta decisdo prendeu-se com o facto de haver um nimero elevado de
opcOes na lingua inglesa, mas também porque esta lingua seria essencial como suporte a
traducdo para portugués. O critério de selecdo para as traducdes em inglés teve como base a
mais recente lista de palavras compilada pela OMS (2022). Esta decisdo foi tomada devido ao
facto de este documento ser atual e, também, por ser uma modernizagdo de listas de palavras
anteriores, fruto do trabalho de diversos debates entre especialistas das areas de MTC e de
Traducéo.

Para a construcdo deste glossario, € crucial falar sobre a traducdo na area da MTC,
abordando pontos como as caracteristicas particulares deste tipo de traducdo, o que a torna
complexa e quais as estratégias a que 0s especialistas recorrem para ultrapassar estas
dificuldades, sendo que este ultimo ponto foi recentemente abordado no final do capitulo
anterior. Por este motivo, ao longo deste capitulo a traducdo de MTC sera enquadrada no
proprio objetivo da dissertacdo, isto &, tendo em conta as diferencas linguisticas entre a LP e a
LC; as diferencas do préprio pensamento da CP e da CC; o publico-alvo; e as exigéncias e

particularidades terminoldgicas do vocabulario de MTC.

Tal como afirma Pritzker (2018, p. 466), “the translation of Chinese medicine into
English and other Western languages is an incredibly complex endeavour.” As razfes pela
qual esta tarefa é tdo complexa sdo variadas, portanto nos paragrafos seguintes tentar-se-a

reunir algumas das caracteristicas que contribuem para as dificuldades de traducdo na MTC.

De facto, para traduzir textos de MTC, é necessario estar consciente de que a propria
filosofia e histéria da MTC sdo complexas e, por isso, € necessario haver uma
contextualizacdo historica, sociocultural e filoséfica para compreender o conhecimento de
MTC, para assim se poder traduzir (Pritzker, 2018, p. 466). O proprio conhecimento de MTC,
transmitido até aos dias de hoje, foi alvo de inimeras interpretagdes (Pritzker, 2018, p. 466).
Por este motivo, tal como ja mencionado, os especialistas na area tém-se dedicado a reviséo
de termos cléssicos e das suas respetivas traducdes, procurando opgles de tradugdo que
estejam desguarnecidas de interpretagdes secundérias, isto €, indo ao encontro dos

significados originais, perdidos nos momentos de transcrigdo ou tradugéo. Este é o exemplo
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concreto da investigacdo levada a cabo em 2022, por Ng et al., anteriormente referida na

pagina 23 da presente dissertacao.

Pritzker (2018, p. 467) enumera algumas das caracteristicas da MTC que podem

complicar diretamente os processos de traducdo, as quais foram organizadas abaixo:

1)

2)

3)

4)

5)

As linguas e culturas ocidentais, bem como as filosofias e ideias que as regem, sao
totalmente diferentes das que regem a cultura e filosofia chinesas, por este motivo,
0 enquadramento das teorias e filosofias de MTC numa perspetiva moldada por
culturas totalmente dispares, como a ocidental, pode resultar em traducdes
imprecisas ou distantes dos seus significados originais.

A explicitacdo das referidas filosofias, geralmente desconhecidas da comunidade
leiga, fazem com que o tradutor tenha de utilizar recursos como legendas ou
explicacGes mais detalhadas para que o texto se torne acessivel, o que pode resultar
num TC mais denso e pouco simples para o leitor comum. Estas explicacdes, por
vezes, ndo estdo no TP.

A aproximacdo das teorias de MTC as Ciéncias Biomédicas, ou a Medicina
convencional, influenciou, e continua a influenciar, diretamente a traducdo de
textos classicos ou contemporaneos. Um exemplo que ilustra esta situacdo é a
traducdo de termos e expressdes da area de tratamento e diagnésticos, explicada
em detalhe na pagina 35. Aquando da sua traducdo, estes termos podem néo ter um
equivalente exato na LC.

O facto de o conhecimento de MTC ter origem em textos classicos ancestrais, nos
quais as caracteristicas linguisticas e estilisticas vao sendo alteradas conforme o
periodo histérico em que sdo escritas. Os poemas ou odes contidos nestes textos
ancestrais ndo sdo facilmente traduziveis para a propria lingua chinesa moderna,
fazendo com que a tarefa de os traduzir para uma outra lingua seja ainda mais
complexa (Ng et al., 2022, p. 57).

Por fim, e tal como mencionado no subcapitulo “Uniformizacdo terminoldgica em
MTC”, a falta de normas de uniformizacdo e, consequentemente, a falta de
terminologia de referéncia, dificulta as escolhas do tradutor, o que resulta na

coexisténcia de multiplas abordagens de traducao e variagdes terminoldgicas.

Estas caracteristicas aqui resumidas de acordo com o trabalho de Pritzker foram

também mencionadas por diferentes autores que se preocupam com esta matéria. Lim et al.
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(2022, p. 2), por exemplo, defendem que a traducdo de termos e expressdes de MTC para o
inglés é como introduzir um novo sistema conceptual. Este sistema difere do da Medicina
convencional nos seus conceitos terapéuticos e fisiologicos, bem como na sua base ideoldgica
(Lim et al., 2022, p. 2). Lim et al. (2022, p. 2) admitem que pode haver equivalentes diretos
na Medicina convencional, ainda que raros na imensidao de vocabulario, porém, a semelhanca
de Pritzker, menciona os termos ambiguos que representam conceitos ausentes na Medicina
convencional e que sdo, também, a maioria terminoldgica. Portanto, a traducdo destes termos
tem de passar também por uma introducdo contextual no momento da traducdo, algo ja
referido por Pritzker (2018, p. 467).

No final do quarto capitulo, discutiram-se algumas das estratégias utilizadas pelos
tradutores e especialistas da area da traducdo de MTC. Esta discussdo ndo foi conclusiva, por
essa razao assinalam-se os pontos que Lim et al. (2022, p. 2) consideram determinantes na
traducdo de MTC, os quais serdo aqui enumerados de seguida: incorporar a totalidade de
denotacdes e conotacdes dos termos e expressdes com precisdo; tornar o texto acessivel a CC;
reduzir a inconsisténcia na traducdo através da conformidade, recorrendo a normas de

uniformizacao.

5.1 Idiossincrasias do Pensamento

Um estudo importante para compreender este tema foi o levado a cabo por Jin & He
(2013, pp. 6-10), o qual parte do principio de que ha diferencas no pensamento de pessoas
que falam linguas diferentes. Estes investigadores dedicaram-se ao estudo das influéncias
negativas que as idiossincrasias do pensamento podem ter nos alunos de origem chinesa que
aprendem inglés, nos dominios da palavra, oracdo e discurso. De facto, o seu estudo nédo se
concentrou na area da MTC, mas ha informacg6es que sdo compartilhadas, nomeadamente as
que abordam as diferencas linguisticas e, consequentemente, do pensamento. Os
investigadores fazem entdo uma comparagcdo entre 0 pensamento abstrato e 0 pensamento
concreto. Segundo Jin & He (2013, p. 8), no Ocidente o pensamento é marcadamente abstrato,
enguanto na China o pensamento € maioritariamente concreto, estas caracteristicas criam
particularidades nas linguas inglesa e chinesa. Os autores descrevem 0 pensamento chinés
como um tipo de pensamento visual, que utiliza imagens concretas para expressar o abstrato,
e no qual a concretizagdo do pensamento acontece através da formulacdo escrita (Jin & He,
2013, p. 8). Por outro lado, 0 modo de pensar dos falantes de inglés, objeto de estudo destes
investigadores, € mais abstrato e profundamente enraizado na filosofia da Antiguidade

Cléssica, caracteristica que lhes permite utilizar o abstrato para transmitir algo, ou seja,
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demonstram uma maior capacidade para utilizar palavras para expressar ideias ou emogdes,

ou algo que seja geralmente intangivel (Jin & He, 2013, p. 8).

Estas diferengas no pensamento revelam-se repetidamente no momento de tradugao,
seja num texto redigido a partir do chinés ou para chinés. Por exemplo, quando o0s
investigadores falam acerca de como estas diferencas podem influenciar a ordem das oracoes,
referem que, contrariamente aos falantes de inglés, os falantes de chinés ddo prioridade a
detalhes como o tempo, a condi¢cdo ou 0 motivo aquando da redagdo de uma oragdo; ja na
lingua inglesa, a ideia central é priorizada e, por isso, ocupa o primeiro lugar de uma oragédo
(Jin & He, 2023, p. 7). Dos exemplos fornecidos por Jin & He (2013, p. 7) para ilustrar esta

questdo, destacar-se-a um: “She didn’t come to school because she was ill.”, cuja tradugdo

para chinés é “Uh T AR I% ok L 2% (Ta youyh shéngbing méi 14i shangxué)®; as partes
sublinhadas correspondem a mesma informagdo em ambas as linguas, ou seja, enquanto no
inglés a oracdo ¢ iniciada por “she didn’t come to school”, resposta resultante de uma suposta
pergunta que corresponde a ideia central, no chinés esta ideia é secundéria e a oragdo iniciada
pelo motivo que conduziu ao resultado, que podera traduzir-se para portugués como: “por

estar doente, ela ndo veio a escola™® .

Na Medicina, estas idiossincrasias sdo sobretudo visiveis na nomenclatura que rege o0s
dois tipos de Medicina aqui sob discussao e, consequentemente, nos contextos clinicos em
que sdo aplicados. Lim et al. (2022, p. 3) analisaram situacGes centrais de praticas clinicas de
MTC no Ocidente, nas quais a traducdo para inglés funcionava como base de apoio a
comunicagdo. Ao contrastar a terminologia utilizada na comunicacdo e documentacao clinica
na MTC e na Medicina convencional, pdde concluir que os principais desafios estdo
relacionados com a traducdo, pois o conhecimento terminoldégico em MTC pressupde uma
base histérico-cultural profunda, caracteristica que, por sua vez, dificulta a traducdo (Lim et
al., 2022, p. 3). Devido ao facto de as perspetivas filos6ficas que sustentam a MTC serem tdo
distantes das que moldaram o pensamento ocidental, € dificil transferir estes conhecimentos

na traducgdo para linguas ocidentais (Pritzker, 2018, p. 467).

Numa outra nota, Lim et al. (2022, p. 3) referem também a dificuldade de adaptacéo

gue este vocabulario terminoldgico tem quando utilizado em sistemas de gestdo assistida por

15 Frase original em inglés e respetiva traducéo para chinés retiradas do trabalho de investigacéo de Jin & He
(2013, pp. 6-10).
16 Traducéo livre para portugués a partir dos exemplos utilizados por Jin & He (2013, p. 7).
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computador, detalhe que poderé contribuir para a resisténcia da sua integracao por parte dos
paises ocidentais (Lim et al., 2022, p. 3).

No contexto de tradugdo em sala de aula, ou seja, no momento de aprendizagem de
MTC, estas idiossincrasias do pensamento sdo também notaveis. Sobretudo no que diz
respeito a técnicas de traducdo como o empréstimo, em que o tradutor se serve do termo
original, ou a equivaléncia, em que o tradutor procura um termo na LC proximo do original
para veicular o significado pretendido, a traducdo podera causar um efeito dispar entre os
alunos de origem chinesa e os alunos de origem ndo-chinesa (Lu et al., 2021, p. 72). Estes
efeitos estdo relacionados com as conce¢cdes metafdricas caracteristicas da MTC, relacionadas
com 0 corpo, a saude e os Orgdos, mas podem facilmente relacionar-se com outras
particularidades da disciplina (Lu et al., 2021, p. 72). Os autores do estudo realizado com
alunos de MTC, previamente mencionado neste trabalho, formularam esta hipotese com base
em estudos de Linguistica Cognitiva, que afirmam que a lingua é marcadamente metaférica e
que, por sua vez, a metafora varia entre diferentes linguas e culturas (Lu et al., 2021, p. 72),

caracteristicas que causarao um efeito desigual em alunos de antecedentes culturais diferentes.

Além disso, caracteristicas inerentes a linguagem especifica utilizada por diferentes
areas contribuem também para este efeito dispar (Lu et al. 2021, p. 75). O Iéxico especifico de
diferentes disciplinas é frequentemente composto por metaforas, como é o exemplo da
expressao em francés santé des matériels da area da Inddstria, que, ndo tendo uma expressao
equivalente em portugués, Julio Machado (2019, p. 101) explicou da seguinte forma:
“materiais industriais sdo organismos vivos”. Segundo um estudo levado a cabo por Low et
al. (2008), mencionado por Lu et al. (2021, p. 75), em contextos de sala de aula, a densidade
metaforica de uma disciplina pode rondar entre 0s 10% a 13% do total de itens lexicais. Com
base em diferentes estudos, Lu et al. (2021, p. 75) referem que esta caracteristica especifica
do lIéxico de uma disciplina dificulta a compreensdo por parte dos alunos estrangeiros. No
caso da MTC, a compreensdo de vocabulario especializado exige o reconhecimento de
significados figurativos e, por isso, de mecanismos e ferramentas que permitam distinguir o
significado metaforico de um termo ou expressao do seu significado genérico ou literal (Lu et
al., 2021, p. 75).

Esta ideia de diferenca no pensamento pode estender-se de forma generalizada ao

Ocidente, ndo apenas entre as linguas chinesa e inglesa. No entanto, mesmo dentro do proprio
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Ocidente, ainda que haja proximidades linguisticas, havera sempre diferencas culturais e, por

isso, haverd tambem diferencas no pensamento.

Os autores Jin & He (2013, p. 10) concluem o seu artigo afirmando que os aprendentes
de inglés cuja lingua nativa é o chinés devem nédo sO ter consciéncia das idiossincrasias
linguisticas e do pensamento, mas também acostumarem-se a pensar em inglés, para assim
poderem dominar formas de expressdo diversificadas na lingua estrangeira. Esta ideia
conclusiva funciona bidirecionalmente, isto é, da lingua chinesa para outras linguas
estrangeiras, acentuando-se no momento de aquisicdo de lingua chinesa. De facto, se se
aprender chinés como lingua estrangeira e se utilizar o pensamento vigente da lingua nativa
no momento da escrita ou expressao oral, os resultados serdo estranhos para os falantes
nativos de chinés e a comunicacdo ndo serd bem-sucedida. Como tal, para dominar a lingua
chinesa, o aprendente tera de se adaptar a forma de pensar chinesa, para poder reproduzir o

seu proprio pensamento a semelhanca de um falante nativo.

5.2 Aprendentes de MTC

Conforme mencionado anteriormente, a ideia de fazer um glossario surgiu da falta de
recursos para a traducéo, mas a ideia de o fazer para os aprendentes de MTC, surgiu também
da experiéncia pessoal de assistir as aulas de Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa
(ITC), na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC). Esta unidade
curricular faz parte do plano de estudos do Mestrado Integrado em Medicina, sendo
disponibilizada aos alunos como unidade curricular opcional no seu terceiro ano, juntamente
com as opcionais de Comunicar a Ciéncia Médica a Sociedade, Revisfes Sistematicas e Meta-
Analises, Tépicos de Inteligéncia Artificial em Medicina: Aprendizagem Automatica e
Medidas e Dispositivos em Medicina. Estas opcionais sdo disponibilizadas depois de os
estudantes ja terem tido dois anos de disciplinas como Anatomia, Biologia Celular e
Molecular, Pratica Médica, entre outras. O programa de ITC é composto por temas como
historia, conceitos fundamentais, exercicios de salude e bem-estar e métodos de diagndstico de
MTC, passando também por especialidades da MTC como a Fitoterapia, Acupuntura,
Moxabustdo, Ventosaterapia e massagem Tui Na. E lecionada por um docente de
nacionalidade chinesa, que é enviado propositadamente para Coimbra. Geralmente, este
docente ndo fala portugués e, por isso, recorre a lingua inglesa para transmitir a informacéo
aos alunos. Segundo a informacgdo que consta no site da Universidade de Coimbra (UC), a

lingua de ensino é o inglés, o que significa que a traducdo € uma ferramenta que € utilizada
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constantemente na comunicagdo bidirecional entre estudantes e docente, tanto na

comunicagdo com termos simples, como na comunicagdo com terminologia especializada.

A traducdo de MTC ¢, de forma generalizada, utilizada em ambientes académicos, que
se focam nos Estudos Chineses, assim, os textos traduzidos sdo sobretudo produzidos e
utilizados em regides como a Europa, Australia e EUA, dirigidos a acupunturistas ou
utilizadores de ervas com propriedades medicinais (Pritzker, 2018, p. 476). No caso
especifico acima mencionado, os alunos estudam Medicina convencional e decidiram escolher
uma disciplina opcional, portanto, este grupo de aprendentes podera ser constituido por alunos
que conhecem ou desconhecem por completo a lingua e a cultura chinesas. Atraves da
observacdo das aulas, foi possivel constatar que ao longo dos anos, o grupo de alunos era
maioritariamente de nacionalidade portuguesa, sem conhecimento prévio de MTC ou da

lingua chinesa.

Segundo dados fornecidos por Li & Graham (2020, p. 1), provenientes de inquéritos
internacionais, estima-se que “only 30% of the WHO Members States provide tertiary level
education programs for Traditional and Complementary Medicine (T&CM) practitioners.”
Isto coloca um problema para a pratica da MTC, bem como para a sua aprendizagem, pois
devido as diferentes regulamentacGes impostas por cada pais, ndo é possivel fazer exigéncias
relativamente ao percurso profissional dos praticantes (Li & Graham, 2020, p. 1). No entanto,
os autores Li & Graham (2020, p. 1) falam acerca da existéncia de um comité criado pela ISO
que pretende marcar a diferenca neste mesmo aspeto, através da norma ISO/TC 249 (2000)

Traditional Chinese Medicine.

Para entender a complexidade na aprendizagem e, consequentemente, compreensao da
MTC, é relevante analisar como é percecionada a MTC pela comunidade de falantes nativos
de chinés, para entender se este dado pode ser determinante na compreensao e interpretacao
correta de termos ou expressdes de MTC, visto que o grupo de aprendentes pode ou ndo ter

antecedentes na aprendizagem da lingua e cultura chinesas, como ja se referiu acima.

5.2.1 Publico leigo
Antes de este trabalho se focar entdo no seu publico-alvo, é necessario abordar uma
questdo primordial, que se relaciona com o facto de o vocabuléario de MTC ser composto por
palavras comuns aplicadas a um contexto especializado. Ainda que o vocabuléario de MTC
seja comum, repleto de palavras do quotidiano, o seu significado é alheio a uma pessoa sem

conhecimento especializado (Pritzker, 2014a, p. 5). Podemos ir ainda mais longe e afirmar
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gue determinadas expressdes ou termos serdo tdo ocultos para o leigo chinés como 0s seus
equivalentes em inglés serdo para os falantes nativos da lingua (Pritzker, 20144, p. 6).
A seguinte expressdo é uma ilustracdo disso mesmo: 452 AN (Jin shi bu ming),

sendo que o caracter “4:” significa “ouro” ou “metal”, “5Z” significa “consistente” (em

termos de solidez), “repleto” ou “excesso de” (em MTC), “ A significa “ndo”, aqui
representando a forma negativa do verbo que se segue: “P%” que significa “soar”. Esta

expressdo ja foi entdo traduzida para “excess metal failing to sound” (WHO, 2022, p. 66), em
inglés, e para “quando o metal estd em excesso, ndo soa”, em portugués (Sun, 2020, p. 172).
Se utilizarmos a terminologia das Ciéncias Biomédicas, a expressdo pode ainda ser traduzida
para “dysphonia due to excessive metal”, que se traduz em “disfonia causada por excesso de
metal” na lingua portuguesa. A “disfonia”, palavra sinéonima de “rouquiddo”, define-se como
uma perturbacdo do som da voz!’. Esta é uma expressdo inserida na categoria dos “quatro
métodos de diagnostico” pelo glossario da OMS (2022, p. 66), no qual se define como uma
metafora utilizada para referir perda de voz, resultante dos ventos frios ou quentes exteriores
que provocam uma alteracdo no gi do pulmio, em chinés “fili’<.” (f&i qi), sendo que o

primeiro caracter significa “pulmao” e o segundo qi (energia vital).

Para compreender esta expressao, 0s proprios nativos de lingua chinesa terdo de ter um
conhecimento prévio, pois se se ficarem apenas pela interpretacdo individual ou coletiva dos
caracteres, ndo conseguirdo entender o significado figurativo, nem literal, que a expressdo
contém. Ao perguntar a uma nativa de lingua chinesa, sem conhecimento aprofundado de
MTC nem qualquer contextualiza¢do, qual o significa desta expressdo, surgiu a seguinte
explicacdo: “metais que ndo se quebram, que sdo muito solidos, talvez simbolizem uma
relagdo de amizade permanente” (Yu Peilin, comunicacdo pessoal, 6 de junho de 2023). Esta
explicacdo comprova-nos que a afirmacdo feita por Pritzker (2014, p. 6) é, de facto, realista.

Para uma correta interpretacdo da expressao em causa, € também necessario ter no¢do
do simbolismo do vento na MTC. Anteriormente discutiram-se os cinco fatores climaticos,
mas para entender esta expressdo, € necessario conhecer o simbolismo do “vento” de uma
forma mais aprofundada. O vento em MTC (XUfS feng xié), “wind-evil” em inglés, tal como
referido na pagina 30 da presente dissertacdo, tem a capacidade de afetar a satde do corpo

humano (Dashtdar et al., 2016, p. 294). O vento tem maior expressdo nos meses de inverno e

17 Definicdo retirada do Dicionario Infopédia: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/disfonia.
Acedido a: 06/06/23.
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primavera, como ja foi mencionado, e ele ndo s6 gera movimento, sendo que 0 corpo humano
€ um recetor direto desta circulacdo de ar, como provoca movimento em coisas imaveis,
sendo frequentemente considerado a razdo por tras de muitas doencas, ao causar um
desequilibrio que se reflete em sintomas patologicos, como por exemplo a perda de voz
(Dashtdar et al., 2016, p. 294).

Esta expressao ¢ ainda mais curiosa quando procuramos o significado de “vento” num
dicionario de lingua portuguesa, mais precisamente o seu significado figurativo, que é o
sequinte: “falha ou defeito em obra fundida, proveniente de algum ar, que entrou no metal
durante a solidificagao”'®, definicdo que corresponde a “metal repleto ndo soa” (jungdo dos

significados de cada um dos caracteres) e é correspondente ao significado da LP.

5.2.2 Publico especializado

Portanto, partindo do principio de que para os proprios falantes nativos de lingua
chinesa é dificil compreender a terminologia de MTC de forma descontextualizada e sem
conhecimento prévio, é essencial recordar o estudo ja mencionado na pagina 24, que se
dedicou a observacdo de um grupo de onze alunos de origem chinesa e dez alunos de origem
ocidental que estudavam MTC (Lu et al., 2021, p. 71). O objetivo desta investigagcdo era
compreender quais as dificuldades técnicas que os alunos tinham, se havia divergéncias nestas
dificuldades e, se sim, quais (Lu et al., 2021, p. 71). A metodologia deste estudo consistiu
numa combinacdo de tarefas de associacdo de palavras e de entrevistas retrospetivas, depois
das quais foi possivel concluir que os dois grupos tinham dificuldades na aprendizagem de
MTC, o que diferia era a génese das suas dificuldades.

Na China, o programa curricular de MTC inclui uma unidade curricular de inglés
especializado, para que os alunos possam comunicar eficazmente nessa lingua (Lu et al.,
2021, p. 72), o que ndo acontece no sentido inverso. Independentemente disso, 0s grupos de
alunos de MTC sdo constituidos tanto por alunos de origem chinesa, como por alunos de
outras origens, sendo que os dois grupos devem ter um conhecimento profundo do
vocabulario técnico em inglés, para que os textos académicos Ihes sejam acessiveis (Lu et al.,
2021, p. 72). Estes sdo alunos que se dedicam ao estudo de vocabulario especializado, mas
sdo também alunos que tém de desenvolver competéncias de interpretacdo e recorrer a

referéncias para poder entender o tipo de discurso que caracteriza a MTC (Lu et al., 2021, p.

18 Definicéo retirada do Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa: https://dicionario.priberam.org/vento.
Acedido a: 06/06/23.
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74). Como veremos mais detalhadamente no subcapitulo que se segue, o discurso em MTC
caracteriza-se por diversas particularidades, duas das quais serdo aqui abordadas de forma
muito resumida: a polissemia e a utilizacdo frequente de metéforas. Por isso, o publico-alvo
deste trabalho de traducdo, os aprendentes de MTC, contrariamente aos aprendentes de
Medicina convencional, ttm de desenvolver competéncias extralinguisticas para entender a

terminologia especifica da disciplina.

De um modo geral, para as comunidades ocidentais, o dicionario especializado
bilingue é uma ferramenta essencial de transmissdo de conhecimento técnico-cientifico, mas,
no que diz respeito a MTC, o mesmo néo se verificou durante muito tempo (Chang, 1997, p.
4). Ja em 1997, Hen-Hong Chang constatava a falta de importancia atribuida ao dicionario
especializado bilingue de MTC, como também afirmava a desconsideracéo pela aquisicéo de
lingua chinesa. Para si, a primeira questdo refletia a falta de mecanismos da comunidade
estrangeira para receber conhecimento proveniente da China (Chang, 1997, p. 4). A segunda
questdo limitava 0 acesso a textos escritos na lingua original a aprendentes de MTC e, ao

mesmo tempo, reduzia as possibilidades de formar potenciais tradutores (Chang, 1997, p. 4).

Chang (1997, p. 4) afirma que no Ocidente, 0 nimero de textos médicos chineses
traduzidos a partir do chinés continuava a ser inferior comparativamente ao nimero de textos
escritos por estrangeiros que desconheciam a lingua original e, por isso, estavam desprovidos
de acesso aos textos originais. Esta falta de conhecimento da lingua original, que ainda é
possivel de testemunhar nos dias de hoje, leva a que sejam usados termos na lingua para a
qual se traduz ignorando se de facto representam os conceitos a que se referem (Chang, 1997,
p. 4). Isto significa que profissionais com este perfil ndo estdo dotados de ferramentas que
Ihes permitam avaliar as opcdes de traducdo mais adequadas, pois desconhecem o préprio
significado original, o que afeta inevitavelmente a qualidade dos textos produzidos por
estrangeiros. A falta de melhorias na traducdo, por sua vez, resulta em equivocos na
interpretacdo de conhecimentos de MTC e, consequentemente, a barreira linguistica
construida por estes obstaculos impede o publico estrangeiro interessado, como professores,

alunos e praticantes, de obter conhecimento de forma acessivel (Chang, 1997, pp. 4-5).

Ainda que Chang estivesse a discutir estes contornos em 1997, é importante que
atualmente haja também uma consciencializa¢do dos efeitos negativos que a traducdo pode ter

na transmissdo de conhecimento especializado oriundo de um pais cultural e ideologicamente
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distante, os quais s6 poderdo ser atenuados através de um debate continuo e informado de
diferentes especialistas, tal como Chang salienta (1997, pp. 4-5).

5.3 Terminologia

Contrariamente a Medicina convencional, os termos que compdem o vocabulario
especializado de MTC sdo palavras comuns, ou seja, palavras correntes que foram adotadas
como termos técnicos, expressando neste contexto especifico significados especializados
(Pritzker, 20144, p. 5, 31). A este fendmeno da-se o nome de especializacdo, o qual pode ser
definido pelo processo de aplicacdo de uma palavra genérica para descrever um conceito
especifico (Wiseman, 2000, p. 130). Wiseman (2000, p. 130) da o exemplo de “%” (bi%o),
caracter que pode significar simultaneamente “superficie”, “exterior”, “pele”, alguns o6rgéos
internos, entre outros significados dependentes do contexto em que é utilizado.
Subsequentemente sera também destacado um outro exemplo analisado por Yang (2022, p.
17). Pode concluir-se que as definicdes médicas de determinadas palavras da MTC abrangem

diferentes conceitos desviados do seu significado normal (Wiseman, 2000, p. 130).

O vocabulario de MTC, na sua concecao tradicional, deriva do chinés classico, no qual
um Unico caracter assume o significado de aquilo que poderia ser considerado uma palavra no
Ocidente (Pritzker, 2014a, p. 5). Para ilustrar esta afirmacgdo, podemos utilizar o exemplo do
caracter “%” (ju), cujo significado genérico é “encontro” ou “reunido”, enquanto o seu
significado especializado €, segundo Wiseman, “a certain kind of abdominal mass” (2000, p.
130). Além disso, a MTC utiliza um vocabulario reduzido, o que dificulta a distincdo de um
termo técnico de um simples termo de uso corrente, contrariamente as ciéncias sob
parametros ocidentais, como a Medicina convencional, cujo vocabulario técnico nasce da
juncdo do grego e do latim, tendo sido criado com o proposito de ilustrar essa distingéo
(Pritzker, 2014a, p. 5), algo mencionado sumariamente nas paginas 19 e 40 do presente
trabalho. Citado por Wiseman (2000, p. 131), Unschuld (1985) fez uma observagao pertinente
relativamente a este assunto, dizendo que o vocabulario especializado s6 pode ser entendido

guando contrastado com o contexto histérico, filosofico e sociocultural em que surgiu.

Como ja referido anteriormente, muitos termos foram preservados tal como existiam
nos textos classicos originais, como por exemplo em Huangdi Neijing (Consultar pagina 17),
contudo, eles sdo agora aplicados com sentidos distintos, isto acontece porque séo isolados do

Sseu contexto e 0s termos que anteriormente veiculavam uma Unica ideia, sdo agora utilizados
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na forma de expressdes linguisticas variadas (Pritzker, 2014a, p. 5). A inexisténcia de normas

de uniformizagéo ou de normas de tradugéo contribui diretamente para esta situag&o.

Além disso, o vocabulério especializado de MTC, devido ao facto de ser composto por
palavras triviais com conotacOes atipicas, é dificilmente detetavel em dicionarios
generalizados, nunca tendo sido desenvolvida uma lexicografia especifica da MTC (Pritzker,
2014a, p. 5).

A complexidade terminolégica de MTC foi pormenorizadamente descrita por Pritzker
(2018, p. 466) e, posteriormente, por Yang (2022, pp. 11-17). Ambos utilizaram as
caracteristicas que se seguem para justificar as suas afirmacgdes (Pritzker, 2018, p. 466; Yang,
2022, pp. 11-17):

1) A existéncia de termos de MTC que podem ser paralelamente relacionados com
termos das Ciéncias Biomédicas, mais precisamente, da Medicina convencional, como
é o exemplo dos termos “PUfi> (sizhi), cuja traducdo literal em portugués é “quatro
membros” e em inglés “four limbs”, ou “H1JX” (zhongfeng), em portugués “acidente
vascular cerebral (AVC)” ¢ em inglés “stroke” (Lim et al., 2022, p. 2).

2) A polissemia, uma caracteristica que torna a terminologia de MTC profundamente
ambigua, e que pode ser exemplificada pelo caracter “flik” (mai), presente nos termos
selecionados para o glossario e utilizado por Yang (2022, p. 17) para ilustrar também
esta caracteristica em particular. Yang (Li, 1994, pp. 60-61 apud Yang, 2022, p. 17)
refere que dependendo do contexto em que esta inserido, este termo podera significar
“vasos sanguineos, meridianos, condi¢des de pulso, apalpamento de pulso, pulsagdo e
artéria”.

3) A imprecisdo terminolégica (Yang, 2022, p. 17), a semelhanca de algo que ja foi
mencionado por Wiseman (2000, p. 100) e que foi ja desenvolvido em maior detalhe
no terceiro capitulo, sabe-se que os médicos de MTC utilizavam fatores externos para
justificar a etiologia dos fendmenos interiores, recorrendo ndo sO a termos imprecisos,
como também a metaforas para relatar as suas observagdes clinicas (Yang, 2022, p.
17). De entre os mdltiplos exemplos possiveis, para ilustrar esta caracteristica de

imprecisdo, Yang (2022, p. 17) utiliza o caracter “k” (Xii), que no contexto especifico
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da MTC pode ser traduzido para “deficiéncia”, do mesmo modo que “=£” 9(shi) pode
ser traduzido para “excesso”, ambos 0s caracteres estdo presentes nos termos
escolhidos para o glossario resultante desta dissertacdo. Numa outra nota, e
relativamente a exatiddo da palavra “insuficiéncia”, esta sera discutida no capitulo
seis.

4) O recurso frequente as metéforas (Yang, 2022, p. 17), cujo efeito figurativo j& foi
observado anteriormente no exemplo “4x3Z /AN (Jin shi bu ming)?. A utilizagdo de
metaforas em MTC reflete reiteradamente a origem dos seus termos e expressdes
(Wiseman, 2000, p. 131). Um outro exemplo que poderd ilustrar esta caracteristica
particular é a expressdo mencionada previamente “F£41,-k” (Han bao hud)?!, traduzida
para inglés como “cold enveloping fire” (WHO, 2022, p. 94), a qual pode ser traduzida
literalmente para “frio”, “cobrir”, “fogo”. E uma condigio que resulta na apresentago
de sintomas como febre, arrepios, tosse com expetoracdo, entre outros, cuja origem
estd no vento frio exterior que cobre o calor interno (WHO, 2022, p. 94). Esta

expressdo metafdrica é utilizada para indicar uma constipagdo comum,

5.3.1 A Polissemia

O processo de extensdo semantica, que conduz a polissemia, pode ser definido da
seguinte forma: “widening of semantic scope of a word or phrase to cover more concepts”
(Hartmann & James, 1998, p. 54 apud Wiseman, 2000, p. 130) ou, ainda, COmo um processo
morfoldgico no qual ocorre a “troca de vocabulario entre a lingua geral e as linguas de
especialidade [...] o contetdo semantico j& existente passa a adquirir novas polissemias
através do seu uso.”?? Este € um mecanismo que permite utilizar a lingua de forma a tirar
proveito dos seus recursos para uma comunicagdo mais eficaz (Wiseman, 2000, p. 130).

A palavra “rim”, por exemplo, analisada pelos investigadores que levaram a cabo 0
estudo suprarreferido (Lu et al., 2021, p. 74), engloba um conjunto de significados diversos,
ou seja, quando enquadrada na MTC, considera-se que a palavra “rim” é um &rgdo que
preserva a esséncia e é responsavel pela reproducdo, crescimento, desenvolvimento, entre

outros (Lu et al., 2021, p. 74). Assim, conclui-se que “rim” na MTC nao ¢ apenas o 6rgio

19 §Z (x@) — vazio, vacuo, espagco, teoria; SE (shi) — real, honesto, verdadeiro, facto.

20 Referido anteriormente na pagina 62.

21 Referido anteriormente na pagina 48.

22 Definicdo retirada do dicionario Infopédia: https://www.infopedia.pt/apoio/artigos/$extensao-semantica.
Acedido a: 13/07/23.
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responsdvel por algumas das funcBes vitais para 0 organismo, sobretudo associadas ao
depuramento de substancias toxicas através da urina. Por isso, coloca-se a seguinte questao de
traducdo: poderd “rim” na MTC ser equivalente a “rim” na Medicina convencional? Nem
sempre, pois os significados abstratos que vao para além dos significados concretos que esta
palavra comporta criam esta especificidade que é a polissemia, o que, por sua vez, dificulta a
traducdo (Lu et al., 2021, p. 74). Apesar disso, “'5” (shen), caracter chinés que significa
“rim”, ¢é traduzido para inglés como “kidney” (Lu et al., 2021, p. 74; WHO, 2022, p. 14). Esta

questdo conduz este trabalho ao seu ponto principal: as dificuldades na tradugdo de MTC.

Para os aprendentes de MTC, esta natureza polissémica do vocabulario técnico faz
com que o significado das palavras ndo seja acessivel, mesmo que os alunos estejam ja
familiarizados com o significado das palavras fora do seu contexto técnico (Lu et al., 2021, p.
73). Por este motivo, as competéncias que desenvolvem sdo especialmente Uteis para entender

o significado do vocabulario especializado de MTC.

5.3.2 A Metafora

Nas palavras de Wiseman (2000, p. 132), “Metaphor is the act of naming or describing a
thing in one semantic domain in terms of a similar thing in another semantic domain.” A
meté&fora é também uma forma de extensdo semantica, reconhecida pelos termin6logos como
um processo morfolégico de formacdo de palavras e aparece frequentemente, de forma
premeditada, no vocabulario terminolégico da MTC (Wiseman, 2000, p. 131).

Na perspetiva dos estudiosos Lakoff & Johnson (1980, pp. 3-4 apud Wiseman, 2000, p.
131) a metafora ndo é apenas um instrumento linguistico, mas é também o que permite a
conceptualizacdo de coisas abstratas, como sentimentos. Na MTC, a escolha de uma metafora
pode estar relacionada com o conceito que esta representa, ou seja, tal como exemplifica
Wiseman (2000, p. 131), as primeiras referéncias feitas ao sistema da energia vital Qi
pareciam ser baseadas numa ideia extralinguistica, pois ndo havia provas factuais da sua
existéncia. Isto acontece porque na MTC se utilizam elementos da natureza, ou seja,
exteriores, para explicar ou racionalizar os seus efeitos interiores no corpo humano, algo que

ja se discutiu no terceiro capitulo (Yang, 2022, p. 12).

Devido a este ponto de vista peculiar da MTC, usado para fazer sentido da salde, o que
pode parecer como apenas uma metafora poderd na verdade reter um significado cognitivo
maior do que se pensa. Wiseman (2000, p. 132) utiliza o exemplo dos fatores climaticos, pois

ndo é Obvio se devem ser entendidos no seu sentido literal ou metaférico, apesar disso,
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segundo a MTC, estes fatores séo percecionados como entidades exteriores que se alojam no
organismo e, consequentemente, causam patologias, o que sugere a utilizagdo destes fatores
de forma metaférica. A propria metéfora “3€£9:K” (Han bao hud), anteriormente utilizada
como exemplo, ilustra essa ideia: o vento exterior cobre o calor interno causando uma
constipagdo (WHO, 2022, p. 94).

Outro exemplo é o da vesicula biliar, pois na MTC a vesicula biliar € mais do que um
orgao funcional responsavel pela excrecdo da bilis, ndo s6 exerce influéncia sobre os
processos e atividades mentais, como também transmite coragem, refletindo a natureza

metafdrica caracteristica da disciplina (Maciocia, 2005 apud Wiseman, 2000, p. 75).
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6. Metodologia

Para a compilagdo do glossério, utilizaram-se alguns dos textos de referéncia na area ja
mencionados na primeira parte da presente dissertacdo, tais como WHO International
Standard Terminologies on Traditional Chinese Medicine (2022); WHO IST-WPR (2007);
Chinese-English Dictionary of State Standard Clinical Terminologies of Traditional Chinese
Medicine (2017); Terminologia de Interpretacdo (Chinés-Portugués/Portugués-Chinés):
Medicina Tradicional (2020); A Practical Dictionary of Chinese Medicine (1998). Estes
textos serviram sobretudo para tomar decisdes sobre questdes como a selecdo do vocabulario,
a diviséo dos temas, a ordem das palavras e respetivas defini¢oes.

De acordo com as informacdes recolhidas ao longo da investigacdo do tema,
concluiu-se que néo seria produtivo propor novas traducdes em inglés, dada a existéncia atual
de um numero elevado de traducbes diversas, por isso utilizaram-se traducdes preexistentes
contidas nos livros acima enumerados. De facto, a semelhanca das listas de palavras
compiladas pela OMS, o grande objetivo deste glosséario € fornecer também uma base de
nomenclatura comum e, simultaneamente, contribuir para a diminuicdo da confusdo causada
pela existéncia descontrolada de equivalentes nas LC para termos ou caracteres chineses
(WHO, 2007, p. 2).

Dos textos mencionados, o Unico que contém propostas de traducdo em MTC para a
lingua portuguesa é o compéndio de Terminologia de Interpretacdo (Chinés-
Portugués/Portugués-Chinés): Medicina Tradicional (2020). Desta forma, o presente
glossério incluird também traducdes ja convencionadas neste compéndio, com o objetivo de
facilitar a uniformizacdo em portugués, procurando seguir o principio acima descrito e propor
novas traducdes apenas quando justificavel.

A selecdo do vocabulario em analise justifica-se pela exigéncia requerida no momento
da traducdo, a qual envolve também um conhecimento historico-cultural prévio, bem como
uma compreensdo profunda da filosofia pela qual se rege a MTC, questfes anteriormente
abordadas. Por este motivo, as palavras e expressdes selecionadas pertencem as
subespecialidades de Métodos de Diagnostico e de Diferenciacdo de Sindromes e Tratamento.

Antes da fase de traducdo propriamente dita procedeu-se a uma leitura sobre a MTC e
as suas bases teoricas, com um foco especial nas subespecialidades mencionadas no paragrafo
acima. Na fase seguinte, fez-se uma pesquisa terminologica entre as referéncias bibliograficas
utilizadas, comparando as diferentes traducbes possiveis para 0S mesmo termos ou
expressdes, sempre que possivel. O facto de os glossarios da OMS (2007; 2022) conterem 0

mesmo vocabulario, acabou por ditar a sua utilizacdo, porque permitiram uma comparacao
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direta na evolucédo das opcdes de tradugdo. J& numa fase posterior, iniciou-se a organizac¢ao do
vocabulério selecionado e colocaram-se as devidas traducbes e defini¢des. As entradas do
glossario e as suas respetivas definicdes foram, posteriormente, alvo de diversas revisoes, até

se decidir a sua forma final.

6.1 Critérios para a estrutura do glossario

6.1.1 Ordem das palavras

A ordem das palavras que constituem este glossario segue 0 mesmo principio
utilizado pela OMS (2022). Este documento revela uma preocupagdo em colocar as palavras
segundo uma ordem de menor complexidade para maior complexidade e, por isso, no
glossério elaborado nesta dissertagdo, palavras como “sinal”, “sintoma” e ‘“sindrome”
constituem as entradas iniciais. No mesmo sentido, palavras como ‘“sindrome
semi-exterior/semi-interior” constituem as entradas finais. Igualmente, a maioria das
traducOes para inglés foram retiradas dos dois textos previamente referidos da OMS (2007;
2022), a excecdo de algumas traducdes que foram baseadas nas propostas de Wiseman &
Feng (1998, p. 169), como é o exemplo de “eight-principle pattern identification”. A recolha
de vocabulario foi feita com a consciéncia de que teria de haver coeréncia. Por este motivo,
escolheram-se duas subespecialidades que ndo podem ser separadas quando praticadas em
MTC e elegeram-se 0s termos e expressdes mais complexos de traduzir.

A ordem escolhida para a execucdo das colunas do glossario foi a seguinte:
portugués; inglés; chinés; pinyin; definicdo; referéncias. Esta metodologia foi aplicada porque
0 glossario é destinado a falantes de lingua portuguesa, nativos ou ndo, mas para 0s quais a
compreensdo da lingua chinesa é facultativa. Desta forma, facilita-se a pesquisa intuitiva para
os falantes de lingua portuguesa. Para os que dominam a lingua chinesa e pretendem procurar
a correspondéncia de uma determinada palavra em portugués ou inglés, poderdo fazé-lo
através do acesso a versdo online do glossario sem qualquer dificuldade utilizando a

ferramenta de pesquisa rapida.

6.1.2 Iniciais minusculas
A deciséo de iniciar as entradas do glossario com letra minuscula prendeu-se com a
necessidade de haver uma concordancia de uniformizacdo. Assim, para que todas as colunas
obedecessem ao mesmo principio, deu-se primazia as letras iniciais mindsculas. Nao obstante
a utilizacdo de letra inicial maidscula na lingua portuguesa ou inglesa, 0 mesmo nao acontece

na lingua chinesa.
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6.1.3 Definicoes

Para as defini¢des de cada um dos termos do glossario, recorreu-se a um conjunto de
referéncias tais como: os ja referidos glossarios da autoria da OMS (2007; 2022); o glossario
online da Cruz Verde; o livro Fundamentals of Traditional Chinese Medicine (2010); a
plataforma virtual “Manual MSD”; os dicionarios de lingua portuguesa Infopédia e Priberam;
o dicionério de lingua chinesa online {91/ #) (Zhongy1 cididn); The Oxford Chinese
Dictionary — English-Chinese/Chinese-English (2010); The Oxford Chinese Dictionary,
versdo online; e os livros de MTC traduzidos para lingua portuguesa, como é o exemplo de
Acupuntura Constitucional dos Cinco Elementos (2014), da autoria de Angela Hicks, John
Hicks e Peter Mole. As defini¢cBes criadas para este propdsito sdo o fruto da juncdo de
diversas definicdes preexistentes. Por este motivo, encontram-se devidamente referenciadas

na coluna para este efeito.

6.1.4 Tradugdes

As traducgdes foram retiradas de um conjunto de referéncias bibliograficas, as quais
foram também mencionadas ao longo da dissertacdo e novamente referidas na introducédo
deste mesmo capitulo. Por este motivo, este projeto iniciou-se com a leitura e compreensao
dos diversos textos de referéncia, acompanhada por uma pesquisa de textos paralelos, em
busca de diferentes traducdes. Apds um processo de comparacao e, posteriormente, selecdo
final, procedeu-se a compilacdo do glossario.

As tradugOes para inglés foram maioritariamente retiradas das duas listas de palavras
da OMS (2007; 2022). Por este motivo, a respetiva referéncia ndo foi colocada em nota de
rodapé, pois seria repetitiva e ocuparia um espaco significativo na tabela. No entanto, nos
casos em que ha mais do que uma opc¢do de traducdo na mesma lingua para um termo ou
expressdo, optou-se por colocar cada uma das referéncias em nota de rodapé, bem como uma
numeracdo para estas opc¢des. lgualmente, nos termos e expressdes traduzidos do chinés para
0 portugués, nomeadamente os que ndo foram originalmente traduzidos aquando da
elaboracdo deste trabalho, optou-se por colocar a devida referéncia e autoria da traducdo em
nota de rodapé.

A semelhanca dos principios enumerados no comeco do glossario da OMS (2007, p.
4), procurou-se obedecer aos seguintes principios de traducdo: evitar a criagdo de novos
termos em inglés; restringir o uso de pinyin; e, ainda, preservar a consisténcia com listas de

palavras preexistentes.
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6.2 Problemas de traducgéo

De um modo geral, a maior dificuldade atravessada durante a elaboracdo deste
glossario foi a selecéo de vocabulario. As obras de referéncia sdo exaustivas e as suas listas de
palavras praticamente interminaveis. Além disso, as designacdes escolhidas para 0s mesmos
termos ou expressoes, originalmente chinesas, inclusas nessas obras, diferem entre si.
Excecionalmente, as compilacbes da OMS esforcam-se por preservar a selecdo do
vocabulario, atualizando a lista com ligeiras alteracdes. Na recolha de bibliografia em lingua
portuguesa, identificou-se um compéndio de terminologia, ja referido previamente, mas neste
ndo constam quaisquer definigdes. Assim, na criacdo de definicbes para 0 portugués,
utilizaram-se os recursos em inglés e chinés.

As dificuldades de tradugdo mais concretas passaram pela identificacdo de termos ou
expressdes cuja compreensdao na LC é mais exigente, ou seja, palavras que contém um carater

fortemente cultural ou filos6fico. De seguida serdo apresentados diferentes exemplos:

1) As expressdes “fF4#” (dé shén); “/b##” (shiao shén); e “fEf#” (jia shén) tEm em
comum a referéncia ao significado de “espirito” (“f#” Shén). Na MTC, a mente e o
espirito sdo partes integrantes do qi de um individuo, dando-lhes a sua consciéncia
humana e incluindo outros aspetos do foro psicologico e emocional (Hicks et al.,
2014, p. 16). Assim, shen ¢ frequentemente traduzido para “mente” ou “espirito”
(Hicks et al., 2014, p. 16), mas também para “vitalidade” (Sun, 2020, p. 52) ou
“esséncia” quando se faz acompanhar do caracter “%” (jing) (Lim et al., 2022, p. 5),
aparecendo por vezes na forma de jing-shen (Hicks et al., 2014, p. 15). Wiseman &
Feng (1998, p. 9) sdo da opinido que a palavra “esséncia” é mais precisa para traduzir
o caracter individual “¥%” (jing) e “spirit” mais precisa para traduzir “f#” (shén).
Contrariamente a Hicks et al. (2014, p. 15), os dois autores fazem uma distincao clara
entre os caracteres, traduzindo os conceitos individualmente. Desta maneira, optou-se
por “espirito” ou “vitalidade”, para que ndo houvesse ambiguidades, o que resultou
nas expressoes “presenga de espirito/vitalidade”, “insuficiéncia de espirito/vitalidade”,
“espirito falso/vitalidade falsa”, respetivamente (Consultar as entradas 12, 13 e 14 do
glossério). O facto de o glossario da OMS (2007, p. 17) recorrer a palavra “vitality”
em inglés contribuiu para a sua inclusdo na lingua portuguesa. No entanto, é
necessario referir que no glossario da OMS colocaram-se “mind”, “spirit” e “vitality”
em trés entradas individuais, sendo que em chinés o caracter que lhes corresponde ¢ “

i1 (shén). Porém, é de salientar que as definicdes de cada uma das entradas sdo
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diferentes, refletindo a versatilidade desta palavra na lingua chinesa. Segundo Hicks et
al. (2014, p. 15), em inglés é possivel encontrar 34 defini¢Oes diferentes no dicionério,
mas a que se aproxima mais do significado original da MTC, segundo os autores, é a
seguinte: “o principio vital ou que anima o ser humano”. Neste mesmo parégrafo, a
tradutora, Maria Inés Garbino Rodrigues (2014, p. 15), deixa também uma nota com a
definicdo em portugués, retirada do Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa,
“principio vital, superior a matéria.”

2) As expressdes “fk%” (mai xiang), “Zlk” (jié mai), “fAlk> (dai mai), “fkiz (mai
zhén) e “fik % (mai xiang) compartilham o mesmo caracter: “flik” (mai). Este caracter
¢ comummente traduzido para o inglés como “pulse”, como exemplificam as
tradugdes “pulse diagnosis” ou “pulse conditions” (WHO, 2022, pp. 83-85). Contudo,
como ja referido por Yang (2022, p. 17), é um caracter de natureza polissémica que
pode ter diversos significados dependendo do contexto no qual esta inserido. No caso
particular deste glossario, para a lingua portuguesa, optou-se pela palavra “pulsa¢do”
nas expressdes “fikiZ” (mai zhén) e “fik % (mai xiang). Para as restantes trés
expressdes, optou-se pela escolha ja utilizada por Sun (2020, pp. 170-171): “pulso”,
palavra que é também sindnimo de “pulsacdo™, procurando evitar novas traduces.
Além disso, para evitar também possiveis equivocos, incluiu-se uma entrada para o
caracter “ ffii ” (wan) que significa “pulso”, mais precisamente, a “regido
correspondente a zona da articulagdo do antebrago com a mao”%,

3) As expressdes “HE/5E” (xii/shi) sdo traduzidas para inglés como “deficiency and
excess”, respetivamente, para portugués foram traduzidas por Yang (2022, p. 17)
como “deficiéncia e excesso” e por Sun (2020, pp. 128, 139) como “insuficiéncia” e
“excesso”. Estas sd0 expressdes recorrentes, geralmente utilizadas juntamente com
outros caracteres para especificar uma falta ou abundancia de algo vital, isto é, uma
falta de moderacdo ou harmonia na saude de um paciente. De facto, na linguagem
médica, a palavra que se utiliza para referir a falta de algo, como de uma vitamina por

exemplo, é “deficiéncia”?*; por sua vez, a palavra “insuficiéncia”? aparece associada a
p

23 Definicdo retirada do Dicionario Infopédia. Disponivel em: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-
portuguesa/pulso Acedido a: 30/08/23.

24 Informagao retirada do site SNS24. Disponivel em: https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/08/16/prevencao-e-
tratamento-da-deficiencia-de-vitamina-d/. Acedido a: 31/08/23.

25 Informagdo retirada do site SNS24. Disponivel em: https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-
coracaol/insuficiencia-cardiaca/. Acedido a: 31/08/23.
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incapacidade de funcionamento de alguns 6rgaos, como ¢ o exemplo de “insuficiéncia
cardiaca”, “insuficiéncia renal”, entre outros. Por este motivo, considera-se que a
palavra mais exata neste contexto ¢ “deficiéncia”, ou seja, no glossario, a expressao
foi traduzida para portugués como “deficiéncia e excesso”. Na base de dados “Manual
MSD” aparecem também as palavras “deficiéncia” e “excesso” associadas a falta ou
abundancia de vitaminas?®, o que complementa esta ideia.

4) A expressdo “ il 75> (diin ci shé) faz parte de um conjunto de expressdes

relacionadas com a observacao da lingua em MTC. Durante a examinagdo do paciente,
a sintomatologia da sua lingua é observada, obtendo-se um conjunto de deducbes
acerca do seu estado de satde em conformidade com os sinais que ela apresenta. “
31 (dian ci) significa “puncdo” ou o “ato de pungir” e “i&” (shé) significa lingua. A
expressdo foi traduzida para inglés como “spotted tongue” (WHO, 2022, p. 62) e por
Sun (2020, p. 142) para portugués como “lingua com petéquias”. Quando se pesquisa
o significado de “petéquia”, esta é descrita como “Pequena mancha hemorragica
cutanea, punctiforme ou lenticular, devida & rutura dos capilares. E o elemento
eruptivo caracteristico da purpura”?’, definicio que parece ndo incluir zonas mucosas
do corpo humano. Contudo, na pagina web “Manual MSD”, encontra-se a seguinte
explicacdo: “Pdrpura sdo lesGes cutdneas ou mucosas purplreas causadas por
hemorragia. As lesdes pequenas (< 2 mm) sdo denominadas petéquias e as grandes sao
chamadas equimoses ou contusdes.”?® De acordo com esta informacio, estas lesdes
podem encontrar-se também nas zonas mucosas e, dependendo do seu tamanho, é-lhes
atribuido o nome “petéquia” ou “equimose”. No contexto da MTC, a lingua que
apresenta este tipo de manchas, por vezes descrita como algo semelhante a superficie
de um morango, indica frequentemente a presenca de calor extremo nos 6rgaos zang-
fu ou no sangue (WHO, 2022, p. 62). Por sua vez, na Medicina convencional, a lingua
de morango é um principio indicioso de escarlatina®®, mas para que haja um

diagndstico de escarlatina em MTC, é necessario que haja uma associacdo com outros

26 Informagado retirada do site Manual MSD. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-
pt/casa/dist%C3%BArbios-nutricionais/vitaminas/defici%C3%AAncia-de-vitamina-d. Acedido a: 31/08/23.
2" Definicao retirada do site Cruz Verde. Disponivel em: http://www.cruzverde.pt/apoio-cliente/glossario-
saude/P. Acedido a: 31/08/23

28 Informagao retirada do site Manual MSD. Disponivel em https://www.msdmanuals.com/pt-
pt/profissional/hematologia-e-oncologia/sangramento-decorrente-de-vasos-sangu%C3%ADneos-
anormais/p%C3%BArpura-simples. Acedido a: 18/09/2023.

29 Informagado retirada do site SNS24. Disponivel em: https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-
infecciosas/escarlatina/. Acedido a: 31/08/23.
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sintomas também. Para que ndo haja uma confusdo entre os significados da Medicina
convencional e os da MTC, é necessario distingui-los através da terminologia. Por este

motivo, preserva-se a proposta de traducdo de Sun (2020, p. 142).

Acima estdo apenas alguns dos muitos exemplos que poderiam ter sido desenvolvidos,
mas na falta de mais tempo para os explorar de forma detalhada, discutiu-se acerca dos que
podem ser considerados mais complexos. De seguida, sera apresentado o glossario, mas é
importante ter em consideracdo que, dada a vulnerabilidade das propostas de traducdo para
termos de MTC, € sempre possivel fazer ajustes ou sugerir novas traducGes, como se

observara nas seguintes paginas.
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7. Glossario

7.1 Quatro Métodos de Diagndstico
—. ¥HIEgia

Portugués Inglés Chinés Pinyin Definicéo Referéncias
(simplificado)
sinal sign RAIE ti zhéng Palavra especifica da linguagem (WHO, 2007, p. 79;
médica utilizada para descrever Oxford Chinese
alteracOes fisicas patologicas. Dictionary, verséo
online).
sintoma symptom FER zheng Manifestacdo espontanea (Cruz Verde -
zhuang provocada pelo organismo ou por Servigos de
uma doenca, sentida pelo doente e Assisténcia Médica -
objetivada por um observador. Glossario de Saude).
Acedido a:
28/08/2023.
(1) sindrome pattern UF zhéng Diagndstico conclusivo da doenca  Dicionario infopédia
(2) padréo que um paciente especifico da Lingua Portuguesa.
apresenta, que inclui a sua Disponivel
etiologia, natureza e progresso.  em https://www.infop
edia.pt/dicionarios/lin
gua-
portuguesa/doenca.
Acedido a:
28/08/2023.
doenga disease % bing Alteracdo do estado normal de

(WHO, 2022, p. 49).
salilde manifestada através de

sinais ou sintomas; desequilibrio
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do yin-yang.

5 diferenciacdo de pattern identification HEIE bian zheng Processo de discriminacgdo de (WHO, 2022, p. 49).
sindromes sintomas, etiologia, natureza e
desenvolvimento de uma doenga.
6 diferenciacéo de disease PR bian bing Processo de identificacdo da (WHO, 2007, p. 79);
doengas differentiation categoria de uma doenga, com (WHO, 2022, p. 49).
base no seu diagnostico, e do seu
respetivo tratamento.
7 diferenciacéo de treatment based on HHIESTE bian zhéng Processo de identificagéo e (WHO, 2022, p. 50).
sindromes e pattern identification lun zhi analise dos sinais e sintomas
tratamento segundo os principios tedricos da
MTC, com vista a definir os
métodos terapéuticos para o
tratamento.
8 combinagéo dos combination of the iz&% si zhén hé Processo de andlise segundo os (WHO, 2007, p. 80).
quatro métodos de four diagnostic can quatro métodos de diagndstico,
diagnostico methods com o objetivo de fazer um
diagnostico conclusivo e decidir o
respetivo tratamento.
9 integracao de differentiation of RUESE & bing zheng  Diferenciacdo integrada de uma  (WHO, 2022, p. 50).
doencas e sindromes  disease and pattern jié hé sindrome e doenca, para avaliar a
sua progressao e decidir o
tratamento mais eficaz.
10  quatro métodos de four diagnostic g si zhén Termo que engloba as quatro (Wang, 2021, p. 54).

diagnostico

methods

fases que levam ao prognostico de
uma doenga: observacao,
auscultacdo/olfacdo, inquérito e

78



palpacdo.

11 (1) inspecao inspection Hiz wang zhén Uma das fases do processo de (WHO, 2007, p. 80);
(2) observagao diagndstico, na qual se observam  (WHO, 2022, p. 50).
as condicdes fisica e mental do
paciente, bem como o aspeto da
sua lingua e excrecdes.
12 presenca de presence of spirit 1544 dé shén Estado que se define pela (WHO, 2022, p. 50).
espirito/vitalidade manifestacdo de consciéncia,
expressao facial clara, olhos
reluzentes, respiracdo e fisico
estaveis; abundancia de qi.
13 falta de (1) insufficiency of it shdao shén  Estado que se define por um olhar  (WHO, 2022, p. 51).
espirito/vitalidade spirit®® monotono, movimentos lentos e
(2) lack of vitality! que indica insuficiéncia de qi.
14 (1) espirito falso (3) false spirit®? g jidshén  Melhoria repentina dos sintomase  (WHO, 2007, p. 80);

(2) vitalidade falsa®

(4) false vitality34

lucidez dos pacientes em estado
critico. E um sinal de colapso do
qgi saudavel, de insuficiéncia dos
6rgdos zang-fu ou da separacédo
entre yin e yang. Estes sdo
indicadores da proximidade da

(WHO, 2022, p. 51).

%0 Traducédo da OMS (2022, p. 51)

31 Traducéo da OMS (2007, p. 80).

32 Tradugéo por Sun (2020, p.52).

33 Traducdo da OMS (2022, p. 51).
3 Traducdo da OMS (2007, p. 80).
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morte do paciente.

15

auscultacéo e
olfacao

listening & smelling

72

wén zhén

Uma das fases do processo de
diagnostico, na qual se escutam as
alteracdes na respiracao, tosse,
discurso e se observam cheiros
anormais ou as excrecoes do
paciente.

(WHO, 2022, p. 66).

16

metal repleto ndo
soa

excess metal failing
to sound

A

jin shi bu
ming

Metafora utilizada para descrever
a disfonia causada por ventos frios
ou ventos quentes exteriores, que
afetam o gi dos pulmaes.

(WHO, 2022, p. 66).

17

metal defeituoso ndo
soa

broken metal failing
to sound

ERAN

jin po bu
ming

Metéafora utilizada para descrever
a rouquidao causada por uma
lesdo no gi essencial dos pulmdes
e dos rins.

(WHO, 2022, p. 66).

18

inquérito

inquiring

]2

wen zhén

Método utilizado pelo médico
para reunir informacdes acerca da
doenca, tais como o seu inicio,
progressio e sintomas. E posto em
pratica através da comunicacgdo
direta com o paciente.

(WHO, 2022, p. 68).

19

as dez perguntas

the ten questions

EREE

shi wen gé

Método de anélise do estado do
paciente no qual se questiona a
existéncia (ou ndo) de sintomas
relacionados com arrepios ou
febre, apetite, sede ou paladar,
dor, ciclos do sono,
funcionamento dos aparelhos

(WHO, 2022, p. 69).
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intestinais e urinarios, audicao e
histdrico de doencas.

20 aversdo ao frio cold intolerance HL5E wei han Calafrios causados por um (Wu et al., 2013, p.
excesso de frio exterior, cujo 31).
alivio ndo é possivel através do
calor.
21 afrontamentos tidal fever due to Vi T T A shi wén Febre que se manifesta pelatarde  (WHO, 2022, p. 70);
causados por calores warm dampness chao ré acompanhada por sintomas de (Wu et al., 2013, p.
humidos calor hiumido acumulados no baco 31).
e estdbmago.
22 palpagéo palpation Pz qi¢ zhén Uma das fases do processo de (WHO, 2022, p. 83).
diagnostico, na qual se
pressionam ou apalpam zonas do
corpo humano.

23 observacdo da tongue diagnosis w2 shé zhén Meétodo de diagndstico no qual se ~ (WHO, 2022, p. 59).

lingua analisa o estado da lingua de um

paciente. Presta-se atencdo ao

dorso e revestimento da lingua.
24 estado da lingua tongue R shé xiang Alteracdes significativas na cor, (WHO, 2022, p. 59).

manifestations forma, revestimento e espirito da

lingua.

25 lingua fissured tongue L yen lie wén she  Lingua que apresenta fissurasno  (WHO, 2022, p. 62);

fissurada/escrotal

dorso. E um indicador de uma das
seguintes trés sindromes:
sindrome de calor; deficiéncia
sanguinea; insuficiéncia do bago.

(Huetal., 2022, p. 1)
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26 lingua com

Jua com spotted tongue
petéquias

SR

(WHO, 2007, p. 84);
(WHO, 2022, p. 62).

27 diagnostico do pulso pulse diagnosis

fikiz

(WHO, 2022, p. 83).

28 pulso pulse

Dicionario Infopédia
da Lingua Portuguesa.
Disponivel
em https://www.infop
edia.pt/dicionarios/lin
gua-portuguesa/pulso.
Acedido a:
31/08/2023.

29 diagnostico pelo
método das trés
seccgdes e nove

pontos

diagnosis method
using the three

sections and nine
pulse points3®

SR VIR TS )2
1%

(WHO, 2022, p. 83)

30 estado da pulsacéo pulse conditions

k%

didn ci shé Lingua que apresenta manchas
vermelhas ou roxas e saliéncias
espinhosas no seu dorso.
mai zhén  Método de diagndstico no qual se
mede a pulsacdo dos pacientes.
wan Zona da articulagéo do antebrago
com a mao.
san bu jiu Método que mede a pulsacdo do
hou bian  paciente em trés regiGes do corpo:
zhén fa a cabeca, 0s membros superiores e
inferiores. Cada uma destas
regides € depois subdividida em
trés zonas. No seu conjunto
correspondem a nove posicoes.
mai xiang  E medido tendo em conta o ritmo,

0 comprimento, a velocidade, a
tensdo, a suavidade e a largura do
pulso.

(WHO, 2022, p. 83).

% Traducdo de Sun Yugi (2020, p. 142).
% Traducdo original.
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31 (1) pulso atado®’ knotted pulse zE ik jié mai Caracteriza-se por uma pulsagdo  (WHO, 2022, p. 91)
(2) pulso nodoso lenta que apresenta intervalos
irregulares.
32  pulso intermitente intermittent pulse ARk dai mai Caracteriza-se por uma pulsagdéo  (WHO, 2022, p. 91)
acelerada que para, regularmente,
por um periodo mais longo.
7.2 Diferenciacao de Sindromes e Tratamento
—. WHIERE
Chinés
Portugués Inglés e Pinyin Definigéo Referéncias
g g (simplificado) y ¢
Método que diferencia doencas através  (WHO, 2022,
da anélise da informacéo recolhida pela p. 93).
diagnéstico pelos eight-principle . ba gang bidn apll.ca(;afJ d.os quatro miztodo~s de
: o pattern JNHHHIE X diagnéstico. Os padrdes sdo
oitos principios zhéng

identification®®

diferenciados segundo os principios de
yin, yang, frio, calor, exterior, interior,
excesso e deficiéncia.

37 Tradugéo de Sun (2020, p. 170).
38 Traducéo de Sun (2020, p. 123).
% Traducdo de Wiseman & Feng (1998, p. 169).
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Alteracdo patoldgica na qual o paciente  (WHO, 2007,
manifesta uma acumulagéo de calor p. 52); (WHO,
. cold envelopin o interno, que se reflete em sintomas 2022, p. 94).
34  fogo envolto em frio . Ping FEALK han bao huo q . p-94)
fire como arrepios, febre, tosse com
expetoracéo, obstrucdo nasal, disfonia,
sede.
(1) calor e frio Pacientes em estado critico podem (WHO, 2022,
falsos/verdadeiros true/false cold and .. . han ré zhén apresentar niveis extremos de calor ou p. 94).
35 . . FEMHAR RS :
2 d,lferenma(;ao de heat jia frio, isto é, frio a manifestar-se como
sindromes quentes calor ou o inverso.
ou frios
Alteracdo patologica visivel atravésde  (WHO, 2007,
. : . . sintomas como abundancia de frio-yin .52); (WHO,
frio verdadeiro com true cold with false N zhén han jia . . ~ y p- 52); (
36 a0 FLIER A X no interior e manifestacdes falsas de 2022, p. 94).
calor falso manifesto™ heat re . . .
calor; sindrome yin com sintomas de
yang.
Alteracdo patoldgica visivel através de  (WHO, 2007,
37 calor verdadeiro com  true heat with false P [ zhén ré jia sintomas como abundancia de calorno  p. 53); (WHO,
frio falso manifesto®*  cold A han interior e manifestacoes falsas de frio; 2022, p. 95).

sindrome yang com sintomas de yin.

40 Tradugéo de Sun (2020, p. 132)
41 Tradugéo de Sun (2020, p. 183)
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. . cold pattern , . Sindrome originalmente frio que (WHO, 2022,
sindrome de frio o . han zheng .
38 . transforming into  ZEUE{LIA o gradualmente manifesta presenca de p. 95).
convertido em calor hua re A .
heat calor e auséncia de frio.
. heat pattern o Sindrome originalmente quente que (WHO, 2022,
sindrome de calor . e e ré zheng .
39 . . transforming into P55 5 ) gradualmente manifesta presenca de p. 95).
convertido em frio zhudan han . A
cold frio e auséncia de calor.
Dois principios utilizados para (Yinetal.,
identificar o florescimento ou declinio 2010, p. 300)
N deficiency and de fatores patogénicos e
40  deficiéncia e excesso y JE 5L Xt shi . L . patog
excess anti-patogénicos. Excesso refere-se ao
fator patogenico; deficiéncia refere-se a
falta do fator anti-patogénico.
Doenca causada por ventos exogenos (WHO, 2022,
. . atogénicos, que se manifesta atraves . 97).
sindrome de vento pathogenic wind s feng yin P g a N - 97)
41 . G IE A de sintomas como aversao ao vento,
patogénico pattern zhéng
febre, suores, dor de cabeca, garganta
seca e pingo no nariz.
Doenca causada por frio exdgeno (WHO, 2022,
] . : L atogénico, que se manifesta através de . 97).
sindrome de frio pathogenic cold o s han yin P . g a ) p-97)
42 - FEPRIE A sintomas como arrepios, tosse, febre,
patogénico pattern zheng o
respiracdo acelerada, dores musculares,
auséncia de suores.
43 sindrome de calor de  pathogenic summer B sht yin Doenca causada por calor de verdo (WHO, 2022,
verdo patogénico heat pattern - zhéng exogeno patogenico, que se manifesta p. 97).
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através de sintomas como urina
amarela, suores, sede e fadiga.

sindrome de secura
patogénica

pathogenic dryness

zao yin
zheng

Doenca que pode apresentar dois
quadros de sinais: lingua seca e palida
acompanhada de pulso superficial e
tenso; lingua seca com revestimento
amarelo acompanhada de pulso
superficial e rapido. Cada uma destas
formas é acompanhada por sintomas
diferentes.

(WHO, 2022,
p. 90).

sindromes conforme
0s oito principios

ba gang
zheng léi

Sistema de categorizacdo e distin¢do de
sindromes em MTC. Estes sdo apenas
alguns exemplos: sindrome de yin,
sindrome de yang, sindrome de calor,
sindrome de frio, sindrome de excesso,
sindrome de deficiéncia, sindrome
exterior, sindrome interior, bem como
variacdes destas sindromes e muitas
outras.

(WHO, 2022,
p. 103).

sindrome de frio
46  verdadeiro com calor
falso manifesto

SRR
pattern
(1) patterns
according to the
eight principles .
(2) eightp P /\éﬂlﬂf%’é
principal-based
patterns
true cold with false PO T

heat pattern

zhén han jia
ré zhéng

Doenca causada por um blogueio do
yang externo devido a um yin interior
frio, esta associada a uma combinacgéo

de sintomas de frio-verdadeiro e
calor-falso.

(WHO, 2022,
p. 104).
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. ) ) R Doenca gque se manifesta pela (WHO, 2022,
sindrome de frio e combined cold and ..., .. 5., han re cuo A e ;
47 ) FERNEE JRAE SR ocorréncia simultanea de sindrome de p. 105).
calor combinados heat pattern za zheng . .
frio e sindrome de calor.
sindrome de excesso . Sindrome de excesso com manifestacdo  (WHO, 2022,
verdadeiro com true excess with zhén shi jia de sintomas de deficiéncia 105)
48 false deficiency SR IE Jensh) ' P- '
insuficiéncia Xt zhéng
. pattern
manifesta
Doenca causada pelo combate de (WHO, 2022,
fatores patogenicos entre o interior e 0 p. 106).
exterior pelo gi anti-patogénico. 0s
sindrome neither exterior nor ban bido bin pacientes apresentam sintomas como
49  semi-exterior, . R AR S febre e aversdo ao frio alternadas,
L Interior pattern Ii zhéng e . .
semi-interior vomitos, falta de apetite, visdo turva,
garganta seca, sensagao amarga na
boca, irritacdo e plenitude no peito e na
area subcostal.
Doenca causada por vento quente com  (WHO, 2022,
50 sindrome de \{ento wind heat and R fél_qg rc?Jlﬁ humidade, acompanhada d~e sintomas p. 108).
quente e humidade dampness pattern shi zhéng como febre, sede e sensacao de peso
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8. Reflexdes sobre a metodologia de traducéo

Apols a compilacdo do glossario, refletiu-se sobre os métodos e abordagens de
traducdo postos em pratica. No “Enquadramento Tedrico”, discutiu-se acerca de tematicas
como: a Traducdo Cultural ou a Tradugdo Técnica, o0 modelo de traducdo de Vinay &
Darbelnet (1995), a domesticagdo e a estrangeirizacdo sob a proposta de Lawrence Venuti
(1995) e a aplicacao destas diretrizes, de um modo geral, na MTC. Por este motivo, redigiu-se
este capitulo com o intuito de sintetizar quais os métodos e procedimentos utilizados na
traducio do glossario. E importante assinalar que o facto de a MTC ser uma disciplina cujo
conhecimento é essencialmente multidisciplinar e interdisciplinar, leva a que o tradutor tenha
de adotar uma abordagem dindmica na traducdo, o que disponibiliza um numero diverso de
estratégias diferentes para aplicar.

Os seguintes subcapitulos serdo divididos segundo a aplicacdo das estratégias de
estrangeirizacdo e domesticagéo de Venuti (1995).

8.1 Traducdes feitas sob a estratégia de estrangeirizacao
8.1.1 Transliteracdo

No presente trabalho, as traducBes feitas com recurso a transliteracdo foram as
seguintes: yin, yang, qi e zang-fu. Sob o modelo de Vinay & Darbelnet (1995, p. 32) esta é
uma introducdo de um conceito original sem traducdo na CC, o que corresponde ao
procedimento de empréstimo, algo ja mencionado anteriormente.

Dois dos termos acima mencionados podem também ser o resultado de uma
combinacdo de métodos, isto é, o termo Qi pode ser opcionalmente acompanhado pela
tradug@o explicativa “energia vital”; por sua vez, zang-fu é, na sua forma final, o resultado de
uma combinagdo, na qual se adiciona a palavra “6rgdos” na lingua portuguesa e se introduz o
conceito zang-fu através da transliteracdo dos caracteres chineses, resultando na expressao
“orgaos zang-fu”. A adicdo da anotacdo ou da explicacdo é uma forma de ajudar os leitores na

compreensdo dos termos (Li, 2017, p. 6 apud Zhang & Dong, 2020, p. 5).

8.1.2 Traducdo literal
Este método de traducdo pode ser posto em pratica quando hd um termo com
correspondéncia exata, a nivel semantico, ao original, como por exemplo na traducdo dos
diferentes 6rgdos do corpo humano (Zhang & Dong, 2020, p. 4). Na traducédo deste glossario,
considera-se ter havido apenas uma traducdo unicamente literal, que foi a da entrada 4:

“doenca”. O caracter chinés “J55> (bing) significa literalmente “doenca” em portugués. Na
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entrada 35, consta também uma opcdo resultante da traducdo literal: “Calor e frio
falsos/verdadeiros”.

8.1.3 Decalque por traducao literal

As seguintes entradas foram traduzidas com recurso ao procedimento de decalque por
traducdo literal (Vinay & Darbelnet, 1995, p. 32; Wang 2021, p. 62): 5, 8, 9, 10, 20, 31, 41,
42, 43, 44, 46, 47, 48, 49 e 50 (Consultar glossario). As entradas 41-50 correspondem as
diferentes sindromes, nas quais a traducdo foi literal, mas se introduziu uma nova estrutura na
LC, correspondendo, por isso, ao decalque estrutural proposto por Vinay e Darbelnet (1995,
p. 32). As traducbes de sindromes foram profundamente influenciadas pelas traducgdes
preexistentes em inglés.

Nas seguintes entradas considera-se que o procedimento foi também o decalque, mas a
traducdo exigiu a aplicacdo simultanea de outros procedimentos: 6, 20 e 31. Relativamente a
entrada 6, houve uma transformacéo na categoria gramatical de “#%” (bian), verbo na LP, para
nome na LC. O mesmo sucedeu na entrada 31, em que na LP “&5” (jié), “n6” em portugués, é
um nome na LP e, quando traduzido para a LC, passou a ser 0 adjetivo “nodoso”. Estas duas
entradas foram traduzidas segundo o procedimento de transposicdo de Vinay & Darbelnet
(1995, p. 36). Na entrada 20, o caracter “£2” (Wei) significa literalmente “medo”, tendo sido
traduzido para inglés como “intolerance” (WHO, 2022, p. 69). Ainda que “intolerance” seja
uma palavra utilizada frequentemente nas traducdes para inglés, optou-se pela palavra
“aversdo”, que ¢ também utilizada neste contexto em inglés (Dashtdar et al., 2016, p. 294) e

estd mais proxima em sentido da palavra “medo”.

8.1.4 Traducdes com preservacao de elementos culturais
Nas entradas 12, 13, 14, 16, 17, 19 e 34 (Consultar glossario), houve uma intencao
deliberada em preservar as conotacdes culturais. Nas entradas 12, 13 e 14 a op¢éo de traducdo
que utiliza a palavra “espirito” ¢, de facto, fiel & expressdo da LP, “#” (shén). A entrada 12

foi particularmente influenciada pela traducdo em inglés, pois ndo seria possivel traduzir a
expressao original literalmente para a LP e transmitir o seu sentido. Nas entradas 16 e 17,
manteve-se a metafora original, a qual ndo faz sentido para a CC sem uma contextualizacao,
assim, para atenuar esse efeito, na definicdo deu-se preferéncia a um tipo de linguagem mais
técnico.

Na entrada 29, houve uma tentativa de melhorar a tradug@o em inglés feita pela OMS
(2022, p. 83) e propor uma tradugdo mais precisa. Isto so foi possivel gracas a explicacdo do
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sentido original da expressdo por um especialista chinés na area da Traducdo de MTC. Desta
forma, propos-se a traducio da expressdo = /L% 2L (San bu jit hou bian zhén f3)
para portugués como “diagnostico pelo método das trés seccdes e nove pontos” e, para inglés,
como “diagnosis method using the three sections and nine pulse points”. A tradug¢ao proposta
pela OMS foi a seguinte: “Diagnosis methods using the three positions and nine indicators”
(WHO, 2022, p. 83). Contudo, estes “nine indicators” correspondem aos pontos onde pode ser
medida a pulsacdo e, por isso, julga-se ndo ser a traducdo mais precisa. Pensou-se na
possibilidade de preservar a traducdo da OMS, mas isso poderia gerar confusdo a quem

comparasse a tradugdo portuguesa e a inglesa.

A expressao da entrada 34, traduzida para “fogo envolto em frio”, € utilizada para
descrever uma constipacdo comum, no entanto, prevaleceu uma traducdo que veicula as
marcas culturais originais ao invés da palavra comummente utilizada na lingua portuguesa,
“constipagdo”. Foi também traduzida segundo o procedimento de modulacdo proposto por
Vinay & Darbelnet (1995, p. 36), pois houve uma alteragcdo do ponto de vista da LP para a
LC, ou seja, a expressao original corresponde literalmente a “frio envolver fogo”, algo ja

mencionado na pagina 48 da presente dissertacao.

8.2 Traducdes feitas sob a estratégia de domesticacao
8.2.1 Traducdao livre
A traducdo livre (7 yiyi)*? é também regularmente utilizada na tradugio de MTC
(Yang, 2022, p. 25), tendo sido posta em préatica nas seguintes entradas: 1, 2, 7, 12, 13, 14 e
21 (Consultar glossario).
As entradas 12, 13 e 14, a segunda opcéo de traducdo da preferéncia a CC, traduzindo
“f#1” (shén) para “vitalidade”, por se considerar que este conceito serd mais facilmente
entendido pelo PC, comparativamente a “espirito”, que ¢ um conceito muito especifico, talvez
ambiguo, da MTC. Neste caso utilizou-se o procedimento de adaptacdo de Vinay & Darbelnet
(1995, p. 39). Disponibilizaram-se duas opcdes de traducdo para estas entradas porque ambas
se podem considerar corretas, ndo é possivel distingui-las entre melhor e pior, sdo apenas o

resultado da aplicacé@o de duas abordagens diferentes.

Na entrada 21, a expressdo “Ji# (chao re), traduzida para “tidal fever” em inglés

(WHO, 2022, p. 70), foi traduzida para “afrontamentos” em portugués. O caracter “¥#]” pode

42 Método mencionado previamente na pagina 48.
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significar “corrente” ou “maré”, sendo aqui empregado para descrever um tipo de febre que
aparece de forma similar ao comportamento das marés. Por falta de melhor tradugdo, a
expressao foi traduzida para portugués como “afrontamentos”, palavra notoriamente mais

préxima da CC, por comportar o significado de uma sensacdo de afogueamento que se repete.

Na entrada 25 consta ainda uma outra op¢ao de traducéo, “diferenciagdo de sindromes
quentes ou frios”. Esta segunda traducdo foi feita com base na perce¢do do PC, ou seja,
pensa-se que a segunda proposta de traducéo serd mais facilmente entendida na CC. Contudo,
a traducdo literal ndo esta, de todo, errada, por este motivo manteve-se como uma opg¢ao

viavel.

8.2.2 Tradugdes com correspondéncia na Medicina convencional

As entradas 23, 24, 25 e 26 (Consultar glossério) foram traduzidas para termos ou
expressdes da Medicina convencional. No caso especifico das entradas 25 e 26, a traducdo foi
feita com recurso a expressdes que se pensam ter correspondéncia. Na entrada 23, a expressao
em chinés contém o caracter “i2” (zhén), cujo significado é “diagnostico”, traducéo utilizada
noutras entradas. No entanto, optou-se por traduzir a expressdo para “observacdo da lingua”,
por se pensar que “diagnodstico da lingua” seria uma ideia mais complexa de conceber na CC.
Na entrada 24, traduziu-se a expressdo da LP para uma expressdo que faz mais sentido no

contexto da Medicina convencional, “estado” para traduzir o cardcter “%> (xiang), cujo

r

significado literal é “imagem” ou “aparéncia”. Este caracter foi traduzido para inglés de duas

formas: “manifestations” e “conditions”, respetivamente (WHO, 2022, p. 59, 85).
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9. Concluséo
A investigacdo conduzida ao longo deste trabalho tinha como objetivo principal
contribuir para a crescente presenca da realidade académica da MTC na esfera da lingua
portuguesa. Este foi o primeiro objetivo a surgir por se verificar a escassez de materiais
academicos, escritos em ou traduzidos para a lingua portuguesa, que possibilitassem o

desenvolvimento desta tematica.

Para delinear o percurso de investigacdo foram depois colocadas cinco questdes de
investigacdo. Todas elas foram tidas em conta ao longo do processo de trabalho, mas nem
todas obtiveram uma resposta tdo conclusiva quanto desejado inicialmente. A questdo
principal dizia respeito a como poderiam ser traduzidos os 50 termos selecionados. Para isso,
recolheram-se dados acerca das teorias, linhas orientadoras e estratégias frequentemente
utilizadas pelos tradutores de MTC, com base em dados analisados por estudos para esse
efeito. O maior problema, ja mencionado por diversas vezes, é a fragmentacao ideoldgica que
caracteriza a comunidade académica de MTC: estrangeirizacdo versus domesticacdo, ou
abordagem baseada nas Ciéncias Biomedicas ocidentais versus abordagem baseada nos
canones classicos da MTC. De facto, ambas as abordagens tém pontos valiosos, mas devem
ser adaptadas consoante a especificidade da situacdo comunicativa (Lim et al., 2022, p. 3).
Houve uma preocupacdo consciente em evitar o uso da transliteracdo, mas houve também um
cuidado consciente em ndo utilizar terminologia das Ciéncias Biomédicas que pudesse
resultar em ambiguidades ou na eliminagdo de referéncias culturais, como é o exemplo da

expressao “fogo envolto em frio”.

Este glossario foi compilado com vista a suprir as necessidades de alunos de MTC
falantes de portugués e, por isso, durante a traducdo optou-se pela utilizacdo de linguagem
simples, direta e concisa. Na lingua chinesa é possivel condensar a informacdo porque dois
caracteres podem comportar a totalidade do significado que se pretende transmitir. Contudo,
na lingua portuguesa € inevitavel a utilizacdo de um maior nimero de palavras para transmitir
esse mesmo significado que se resume em dois ou quatro caracteres. Assim, de modo a
utilizar um tipo de linguagem concisa, houve uma tentativa deliberada na procura de
sindnimos na lingua portuguesa que pudessem veicular o sentido original utilizando o menor
namero de palavras possivel. As defini¢bes, por sua vez, tiveram de ser impreterivelmente
mais longas, mas ainda assim optou-se pela utilizagdo de linguagem concisa e exata,

sobretudo na descricdo de sintomas de cada sindrome. A dimensdo das defini¢cbes serviu
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também para colmatar as diferencas culturais impercetiveis nas tradugdes, transformando-as

em algo compreensivel para os leitores da CC.

Para a Gltima questdo de investigacao, relacionada com o papel da lingua inglesa como
lingua-ponte, ndo foi possivel obter uma resposta. Ndo porque a resposta € inexistente, mas
sim porque ndo foi feita uma investigacdo que fosse suficiente para tirar conclusbes
definitivas. O facto é que o inglés ajuda a que a compreensdo sobre a expressdo chinesa seja
mais rapida e eficaz, mas seria interessante perceber e analisar de que forma pode causar
enviesamentos na interpretacdo ou influenciar as traducdes para outras linguas, algo que nao
foi possivel fazer através deste trabalho. Houve, sim, a possibilidade de entender que a falta
de conhecimento de lingua chinesa pode ser um obstaculo para os especialistas de MTC
ocidentais, porque nédo lhes permite acesso a textos, termos ou expressdes originais.

Ao refletir sobre os objetivos que foram de facto concluidos, a contribuicdo para este
campo cientifico com material originalmente redigido em portugués, possibilita a transmissdo
de conhecimento, dificilmente acessivel, a um publico generalizado. A existéncia de um
glossério pensado, retificado e redigido sob linhas orientadoras para portugués favorece a
transmissdao de conhecimentos de MTC. Para o utilizador do glossério, o facto de conter as
trés linguas possibilita a comparacdo das traducbes entre si e com o termo original,
particularmente para os conhecedores de chinés; por outro lado, possibilita a aprendizagem de
caracteres chineses, visto que estdo acompanhados pelo respetivo pinyin, se for esse o
objetivo do utilizador.

Independentemente do que foi falado nos paragrafos anteriores, seria relevante redigir
uma lista de palavras mais extensa, dividida em mais do que apenas dois subtemas, fruto de
um trabalho colaborativo entre especialistas oriundos dos paises com as linguas com que se
pretende trabalhar. A semelhanca do plano posto em préatica pela OMS, a equipa ideal seria
uma equipa composta por médicos ocidentais, médicos de MTC e tradutores especializados
nas linguas para as quais se pretende traduzir. Contrariamente a OMS, a lista de palavras teria
de ser consideravelmente menos extensa e adaptavel a diferentes contextos ou formas de
utilizacdo. Por fim, uma metodologia a ter em conta nos processos de traducdo é evitar
conscientemente a criacdo de novas palavras ou traducdes (WHO, 2007, p. 4), para que nédo
haja um nimero desmesurado de opgGes de tradugéo.

Em suma, esta investigacdo foi Util na medida em que acentuou a compreenséo sobre a
complexidade da atividade de traducdo em MTC e, simultaneamente, evidenciou que futuras

investigacOes sobre a traducdo para lingua portuguesa poderdo concentrar-se na compilacéo
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ou aperfeicoamento continuo de listas de palavras, de modo a contribuir ativamente para a
uniformizacdo terminolégica em MTC. Da perspetiva da presente dissertagdo, esta
contribuicdo ndo deve ser vista como um meio politico cujo objetivo é a disseminacdo da
MTC no Ocidente, mas sim como uma maneira de integrar esta pratica milenar cultivando o

respeito e conhecimento sobre uma realidade historico-cultural completamente diferente.
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