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“(...) A tecnologia, que a escola garante a todos, deve ser usada nos momentos em que é
necessaria, fazendo aquilo que a escola faz: pedagogia. A escola ndo pode ser uma bolha no
quotidiano de criangas e jovens. Mas também ndo pode ser a mera repeticdo do que esta
errado na sua vida (...). A ideia de que devemos ensinar os menores a gerir um vicio é
generosa, mas ingénua. E um vicio e s3o0 menores a quem, por natureza, faltam capacidades
de gestdo dos seus impulsos. Ter um tempo no dia em que os telemdveis estdo inacessiveis €,
a partida, a melhor forma de lhes ensinar a gerir a frustracdo e a ansiedade, levando-os a
descobrir outras formas de divertimento. Coisa que inevitavelmente acontecera. A mais antiga
de todas: interagirem entre si, expressando emoc¢des com o instrumento que naturalmente
temos para o fazer (o corpo), reforcando lagos de empatia. Serem, enfim, seres humanos. Isso
também se aprende. E ndo se aprende em bandos de zombis virados para ecrds, perdendo
capacidades indispensaveis para animais gregdrios como nds. A escola, essa, € um espacgo
comunitario onde cada crianga é individualmente educada, mas também se educa uma
geracgao. E isso diz-nos respeito a todos. Como sociedade, ndo estamos a saber lidar com a
tecnologia que devia servir para melhorar as nossas vidas (...). Estamos a ser coletivamente

negligentes" (Oliveira, 2023).

“O mundo compde-se de coisas, enquanto objetos. A palavra objeto deriva do verbo latino
obicere, que significa opor, contrapor ou objetar. E-lhe inerente a negatividade da oposicdo. O
objeto é o que se me opde, se contrapde a mim e me resiste. Os objetos digitais ndo tém a
negatividade do obicere. Ndo os sinto como resisténcia. O smartphone tira o carater de
resisténcia a realidade. A sua superficie lisa transmite uma sensagao de falta de resisténcia. No
seu ecra tactil e macio, tudo parece suave e agradavel. Com um clique ou com a ponta do
dedo, tudo se torna acessivel. Os meios digitais superam eficazmente resisténcias
espaciotemporais. Mas é precisamente a negatividade da resisténcia que constitui a
experiéncia. A falta de resisténcia digital conduz a uma pobreza do mundo e da experiéncia”

(Han, 2022, 30).

“Ninguém gosta de quem anuncia mas noticias” (Séfocles, 441 AC/2003, 59, vv. 275-277).
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RESUMO

A Omnipresencga do Digital e os Impactos no Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

O presente escrito reporta o periodo de pratica pedagdgica supervisionada, realizada na
Escola Secundaria de Avelar Brotero, em Coimbra, entre Setembro de 2022 e Junho de 2023. A
pratica pedagogica supervisionada, bem como a execucdo do seu relatério de estagio,
constituem requisitos para conclusdao do Mestrado em Ensino de Filosofia no Ensino Secundario,
da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

A primeira parte do relatério de estagio é dedicada a descricdo da pratica pedagdgica
supervisionada. Divide-se em cinco capitulos, os quais tratam o enquadramento legal da
profissdo docente (capitulo 1), as orientag¢des curriculares da disciplina de Filosofia (capitulo 2),
o contexto educativo da Escola Secundaria onde realizdmos a pratica pedagdgica supervisionada
(capitulo 3), a descricdo das atividades desenvolvidas na pratica pedagdgica supervisionada
(capitulo 4), e termina com uma reflexdo critica sobre a experiéncia da pratica pedagogica
supervisionada (capitulo 5).

A segunda parte do relatdrio de estagio trata uma problematica suscitada pela
experiéncia de pratica pedagdgica supervisionada: a omnipresenca do Digital no espaco escolar.
Munindo-nos do aparato concetual das neurociéncias e da investigacdo gerada neste campo
cientifico nos ultimos 20 anos, procuramos mostrar de que forma a presenca silenciosa dos
dispositivos tecnolégicos digitais na escola oferece desvantagens ao desenvolvimento e
aprendizagem dos mais novos, com destaque para a faixa etaria da adolescéncia (13-18 anos).
Em sintonia com as consideracGes da comunidade cientifica sobre esta questdo, encontram-se

as reflexdes sobre o Digital do pensador contemporaneo Byung-Chul Han.

Palavras-chave: Ensino de Filosofia; Tecnologia; Digital; Desenvolvimento; Aprendizagem.



ABSTRACT

The Ubiquity of the Digital and the Impacts on Students’ Development and Learning.

This paper reports the period of supervised pedagogical practice, carried out at Escola
Secundaria de Avelar Brotero, in Coimbra, between September 2022 and June 2023. As both the
Supervised pedagogical practice, as well as the execution of its report, are requirements to
obtain the Master's Degree in Teaching Philosophy in Secondary School, at the Faculty of Arts
and Humanities of University of Coimbra.

The first part of this internship report is dedicated to the description of the supervised
pedagogical practice. It is divided into five chapters, which deal with the legal framework of the
teaching profession (chapter 1), the curricular guidelines for the discipline of Philosophy (chapter
2), the educational context of the Secondary School where the supervised pedagogical practice
was carried out (chapter 3), the description of the activities developed in supervised pedagogical
practice (chapter 4), and ends with a critical reflection on the experience of supervised
pedagogical practice (chapter 5).

The second part of the internship report deals with a problem raised by the experience
of supervised pedagogical practice: the ubiquity of the Digital in the school space. Equipping
ourselves with the conceptual apparatus of neurosciences and the research generated in this
scientific field over the last 20 years, we seek to show the ways in which the silent presence of
digital technological devices at school offer disadvantages to the development and learning of
the youngest, with emphasis on the adolescent age group (13-18 years). In line with the
considerations of the scientific community on this issue, there are the reflections on the Digital

by the contemporary thinker Byung-Chul Han.

Keywords: Philosophy Teaching; Technology; Digital; Development; Learning
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INTRODUCAO

O presente relatério de estagio foi desenvolvido no ambito do 2.2 ano do Mestrado em Ensino
de Filosofia no Ensino Secundario, mais concretamente na unidade curricular denominada “Estagio e
Relatério”. Este escrito é constituido tanto por uma caraterizagdo e analise das atividades realizadas
durante a pratica pedagdgica supervisionada, decorrida na Escola Secundaria de Avelar Brotero (ESAB),
em Coimbra, ao longo do ano letivo 2022/2023 e supervisionado pelo Professor Orientador da escola,
como por uma reflexdo sobre um tema de natureza cientifica e/ou didatica, verificado no decorrer da
pratica pedagdgica supervisionada

O relatdrio esta estruturado em duas partes. A primeira parte é dedicada a descri¢do da pratica
pedagdgica supervisionada e divide-se em cinco capitulos. No capitulo 1, trata-se o enquadramento
legal da profissdo docente. Em seguida, no capitulo 2 debrugamo-nos sobre as orientagGes curriculares
da disciplina de Filosofia. No capitulo 3, analisamos o contexto educativo da Escola Secundaria onde
realizdmos a pratica pedagdgica supervisionada. No capitulo 4, procede-se a uma descricdo das
atividades desenvolvidas ao longo da pratica pedagdgica supervisionada. A primeira parte termina com
o capitulo 5, onde tecemos uma reflexdo critica sobre a experiéncia da pratica pedagdgica
supervisionada.

A segunda parte deste escrito trata uma problematica suscitada pela experiéncia de pratica
pedagdgica supervisionada: a omnipresenca do Digital no espaco escolar. Apoiando-nos no aparato
concetual das neurociéncias e na investigacdo gerada neste campo cientifico nos ultimos 20 anos,
reunida em grande parte na obra do neurocientista francés Michel Desmurget A Fdbrica de Cretinos
Digitais (2021), procuramos mostrar de que forma a presenca silenciosa dos dispositivos tecnoldgicos
digitais na escola oferece desvantagens ao desenvolvimento e aprendizagem dos mais novos, com
destaque para a faixa etdria da adolescéncia (13-18 anos).

Por isso, os capitulos de 1 a 3 da segunda parte sdo dedicados a caracterizacdo e analise de
varias vertentes desta influéncia do Digital nos adolescentes. Para entendermos a questdo em
profundidade, analisamos vérias faces desta problematica como o tempo de utilizacdo das ferramentas
digitais por partes dos adolescentes, a presenca do mundo digital na escola e em que moldes se
pronuncia a opinido publica sobre esta matéria, o que significa ao certo a digitalizacdo da educacao,
qual o posicionamento sobre a questdo a partir da andlise do Estatuto do Aluno e Etica Escolar, e em
gue moldes a sobre-exposi¢do aos ecras afeta o rendimento escolar, o desenvolvimento e a salde dos

jovens.
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Em sintonia com as considera¢des da comunidade cientifica sobre esta questdo, o capitulo 4
da segunda parte é dedicado as reflexdes sobre o Digital do pensador contemporaneo Byung-Chul Han,
tecida em obras como A Sociedade do Cansaco (2014), No Enxame. Reflexdes sobre o Digital (2016),
Ndo-Coisas. Transformagdes no Mundo em que Vivemos (2022), Infocracia (2022) e Psicopolitica

(2015).
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PARTE | — Descri¢ao da Pratica Pedagdgica Supervisionada

Capitulo 1 - Enquadramento Legal

A Prdtica Pedagdgica Supervisionada esta legalmente enquadrada e fundamentada na Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE), no Regime Juridico da Habilitacdo Profissional para a Docéncia na
Educacdo Pré-Escolar e nos Ensinos Basicos e Secundario, no Regime Juridico dos Graus e Diplomas do
Ensino Superior e no Regulamento da Formacado Inicial de Professores da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

Além destes documentos outros diplomas merecem ser destacados, dado o seu impacto no
exercicio da profissdo docente: os Principios Orientadores da Organiza¢do e Gestdo Curricular; os
Principios Orientadores do Curriculo e da Avaliagdo; o Regime Juridico de Autonomia das Escolas; a Lei
gue determina os Direitos e Deveres dos Alunos e o Regime Juridico da Educacgdo Inclusiva.

Uma vez que estamos a realizar a nossa formacdo na Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra, importa salientar as especificidades do Mestrado em Ensino de Filosofia no Ensino

Secundario nesta instituicdo, na figura do Plano de Estudos e do Plano Anual Geral de Formacgao.

1.1. A Lei de Bases do Sistema Educativo

Com Uultima redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 49/2005, de 30 de agosto, a Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE) estabelece o quadro geral do sistema educativo em Portugal,
regulamentando desde o nivel de ensino pré-escolar até ao nivel de ensino superior.

Esta lei visa cumprir o preceito constitucional inserto no Art.2 73.2 do Decreto de Aprovacgao
da Constituicdo da Republica Portuguesa (1976), a saber, o direito a educacdo. Por intermédio de um
corpus educativo, orienta os cidaddos para o desenvolvimento da sua personalidade, para o
desenvolvimento social e, assim, contribui para a democratiza¢ao da sociedade portuguesa.

Neste contexto, a presenca da disciplina de Filosofia no curriculum de formacao geral do aluno
do ensino Secunddrio tem como intuito contribuir para a realizacdo do ideal democratico no estado de
direito portugués, reforcando a relacdo imbricada que educacdo, cidadania e democracia (Artigo 2.2,

alineas 1 a 5 do Decreto-Lei n.249/2005, de 30 de Agosto) estabelecem na constru¢cdo de uma
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“sociedade aberta” (Popper, 2018).?

O processo de democratizacdo da sociedade passard, pois, por garantir um sistema educativo
que concretize valores fundamentais, tornados preceitos constitucionais, como a igualdade de
oportunidades, a tolerancia para com a diversidade e a liberdade de aprender e ensinar, de forma
laica. Pretende-se que o cidadao, desde a mais tenra idade, entenda o seu papel enquanto ator numa
comunidade de indole democrética e pluralista, respeitadora da diversidade de cada um e da
diversidade de ideias, assente na abertura ao didlogo e na liberdade de opinido e de expressao (Artigo
2.2, alinea 5 do Decreto-Lei n.2 49/2005, de 30 de Agosto).

Dai que o ensino da disciplina de Filosofia, no sistema educativo publico, ao considerar o aluno
como um “aprendente ativo e responsavel”, contribui para que seja “questionador, investigador,
critico, informado e autoavaliativo” (Dire¢do-Geral da Educacgdo, 2018), caracteristicas indispensaveis
para formar “cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se
integram e de se empenharem na sua transformacdo progressiva” (Artigo 2.9, alinea 5, do Decreto-Lei
n.2 49/2005, de 30 de Agosto).

Enquanto “atividade intelectual na qual os problemas, conceitos e teorias (...) sdo a base do
desenvolvimento de um pensamento autéonomo (...)”, o ensino da disciplina de Filosofia vai ao
encontro do espirito da lei pela capacidade que demonstra, junto dos alunos, “de mobilizar o
conhecimento (...) para uma leitura critica da realidade” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018), enquanto

fundamento insubstituivel da a¢do individual e da relagdo com outros.

1.2. Os Principios Orientadores da Organiza¢ao e Gestao Curricular

Estabelecidos pelo Decreto-Lei n.2 74/2004, de 26 de Margo, os principios orientadores da
organizacdo, da gestdo curricular e da avaliacdo das aprendizagens, no nivel secundario foram
instituidos na sequéncia de uma reforma da politica educativa, levada a cabo pelo XV Governo
Constitucional.

De entre os principios regulamentados pelo diploma destacam-se “a articulacdo com o ciclo
de escolaridade anterior, com as outras formacgdes de nivel secundario e com o ensino superior, a
integracdo do curriculo e da avaliacdo, a flexibilidade na construcdo de percursos formativos, a

permeabilidade entre cursos, permitindo a reorientagao do percurso escolar, e a transversalidade da

1 De acordo com Popper (2018), hd a necessidade de se estar aberto a diferentes pontos de vista dada a
falibilidade do conhecimento humano. Contraria a pretensdo de verdade, que abre terreno a imposi¢gdo de um
ponto de vista sobre a realidade, uma “sociedade aberta” caracteriza-se pela discussdo critica de diferentes
pontos de vista sobre uma mesma matéria. Posto isto, a liberdade de expressdo e de pensamento, constituem
caracteristicas fundamentais na construcdo de uma “sociedade aberta”, isto é, democratica.

10
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educagdo para a cidadania e da valorizacdo da lingua e da cultura portuguesas em todas as
componentes curriculares” (Decreto-Lei n.2 74/2004, de 26 de Marco, §9). Além destes principios,
também outros sdo determinados, quais sejam o equilibrio na distribuicdo das cargas hordrias em cada
um dos trés anos de escolaridade do ensino secundario, a racionalidade da carga horaria letiva
semanal, bem como a necessidade do alargamento da duragao dos tempos letivos, com vista a permitir
maior diversificagdo de metodologias de ensino e melhor consolida¢do dos conhecimentos.

Outros aspetos importantes a que o diploma da resposta sdo a diversificagdo da oferta
educativa no ensino secunddrio e a valorizacdo da aprendizagem das tecnologias de informacdo e
comunicagao.

Quanto ao primeiro aspeto, a diversificacdo passa pelo reconhecimento do valor que os cursos
tecnoldgicos, os cursos profissionais e os cursos artisticos especializados podem acrescentar a
formacdo dos mais jovens, vocacionados tanto para o prosseguimento de estudos como orientados
para a sua inser¢do no mercado de trabalho, para além da oferta dos cursos cientifico-humanisticos,
orientados para o prosseguimento de estudos de nivel superior. Na mesma linha, estabelecem-se os
mesmos trés tipos de cursos supra mencionados (cientifico-humanisticos, tecnolégicos e artisticos
especializados) de ensino recorrente, que tem como objetivo proporcionar uma segunda oportunidade
de formacdo a quem tem de conciliar os estudos com a vida profissional.

Relativamente a valorizacdo da aprendizagem das tecnologias de informacdo e comunicagao,
essa passa pela introducdo do seu ensino obrigatério enquanto disciplina.

De igual forma, o diploma regulamenta o processo de avaliacdo no seu objeto, nas suas
modalidades e nos seus efeitos, pois € o mecanismo, por exceléncia, orientador do percurso escolar e
regulador das aprendizagens, e determina os requisitos para a conclusdo do nivel de ensino

secundario, decretando a competéncia para emissdo dos respetivos documentos certificadores.

1.3. Os Principios Orientadores do Curriculo e Avaliagdo das Aprendizagens

Os principios orientadores do curriculo e avaliacdo no ensino basico e secundario foram
estabelecidos pelo Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de Julho. Neste diploma legisla-se, pela primeira
vez, sobre a educacdo para a cidadania enquanto area transversal a todas as areas curriculares e ndo
reduzida a uma area disciplinar auténoma, e sobre a autonomia das escolas, em matérias como a
gestdo e a estruturagdo do curriculo. A titulo de exemplo de possibilidades de gestdo do curriculo pelas
escolas, temos a escolha das ofertas formativas, a criacdo de ofertas complementares, a reducdo da
dispersado curricular e a gestao das cargas letivas. Relativamente a gestdo da carga letiva disciplinar, no

caso da disciplina de Filosofia sdo designados para a sua lecionacdo o minimo de 150 minutos
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semanais, tanto no 10.2 ano como no 11.2 ano.

Com a promulgacdo do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de Julho, impdem-se alteracdes a
organizacdo do curriculo dos ensinos basico e secundario e aos principios orientadores da avaliacdo, e
o Decreto anterior é revogado. O objetivo deste diploma, hoje em vigor, é, por um lado, dar
continuidade as reformas comecadas pelo Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de Julho, e, por outro lado,
permitir a articulagdo com outros documentos, tornados referenciais curriculares: o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria (D’'Oliveira Martins, G. et al., 2017), as Aprendizagens Essenciais
(Direcdo-Geral da Educacdo, 2018; Direcdo-Geral da Educac¢do, 2018a) e a Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania (Monteiro, R. et al., 2017). Com este documento, definem-se conceitos
fundamentais e o seu ambito de aplicagdo como a “Autonomia e flexibilidade curricular”, os “Dominios
de autonomia curricular (DAC)” e a “Abordagem Multinivel” (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de Julho,
Art. 3.9), esta ultima crucial na promoc¢do de uma escola inclusiva e em articulacdo com o regime
juridico da educacdo inclusiva (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de Julho). E igualmente regulamentado
por este documento a area de Cidadania e Desenvolvimento, enquanto componente de oferta
curricular; esta area deve ser articulada com a estratégia de Educacdo para a Cidadania desenvolvida
por cada escola, e cada estabelecimento de ensino dispde de autonomia para decidir como a
implementar. Por fim, este Decreto-Lei contempla pela primeira vez o ensino a distancia, enquanto
modalidade educativa especial de educacdo escolar para os ensinos basico e secunddrio, de forma a
colmatar a impossibilidade de frequéncia escolar presencial dos alunos (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6

de Julho, Art. 8.9; alterado pelo Art. 2.2 do Decreto-Lei n.2 70/2021, de 3 de Agosto).

1.4. O Regime Juridico de Autonomia das Escolas

O regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacdo
pré-escolar, e dos ensinos basico e secundario, foi aprovado pelo Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de
Abril, e rege-se, na sua redacdo atual, pelo Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de Julho. Homologado no
seio do programa do XVII Governo Constitucional, este documento visa dotar de autonomia e de
capacidade de intervencgdo os érgdos de direcdo das escolas com vista a execucdo das medidas de
politica educativa e respetiva prestacao de servigo publico de educacéo.

Entre as medidas previstas por este diploma ressalvam-se a delegacdo de competéncias de
administragdo nos conselhos diretivos por parte da tutela, nomeadamente ao nivel da contratacdo e
da avaliacdo de desempenho do pessoal docente; o reforco da participagdo das familias e comunidades
na orientacdo estratégica dos estabelecimentos de ensino, mediante a sua representagdo no conselho

geral da escola, 6rgdo colegial de direcdo ao qual cabe a aprovacdo das regras fundamentais que

12



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

estruturam o funcionamento da escola (Regulamento Interno), as decisGes estratégicas e de
planeamento (Projeto Educativo e Plano de Atividades), o respetivo acompanhamento da sua
concretizacdo (Relatério Anual de Atividades) e a capacidade de eleger e destituir o diretor da escola;
o refor¢co da lideranca das escolas mediante a criacdao do cargo de diretor, coadjuvado por um
subdiretor e por um determinado numero de adjuntos, constituindo, ndo obstante, um drgao
unipessoal e ndo colegial; e o reforco de autonomia das escolas, ao conferir maior capacidade de
intervencdo ao 6rgdo de gestdo e administracdo (o diretor) e ao instituir um regime de avaliacdo e de
prestacdo de contas, o que, na pratica, resulta num principio contratualizante da autonomia, isto &,
uma associacdo entre a transferéncia de competéncias e a avaliagdo externa da capacidade da escola

para o seu exercicio (Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de Abril, § 19).

1.5. O Estatuto do Aluno e Etica Escolar

Os direitos e deveres do aluno dos ensinos bdsico e secunddrio estdo estabelecidos no Estatuto
do Aluno, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 51/2012, de 5 de Setembro. Este diploma contempla ndo sé
os alunos mas também os pais, os encarregados de educa¢do e outros membros da comunidade
educativa, implicados na educacdo e formac¢do dos mais novos. Promulgado na sequéncia do
desenvolvimento normativo da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), o documento reforca os
principios gerais e organizativos do sistema educativo portugués, promovendo um conjunto de valores
essenciais a construcdo de uma cultura de cidadania, de afirmacdo da humanidade e de democracia.

Merecem destaque neste documento o Capitulo Ill, relativo aos direitos e deveres do aluno,
mais concretamente a Seccdo |, referente aos direitos do aluno, e a Seccdo I, referente aos deveres
do aluno; o Capitulo IV, relativo a disciplina, determinacao e finalidades das medidas disciplinares; e o
Capitulo V, relativo a responsabilidade e autonomia dos membros da comunidade educativa, dos
alunos, dos professores, dos pais e encarregados de educacao.

O Capitulo ll determina legalmente um conjunto de diretrizes ja previstas no regulamento
interno da escola, como se de um reforgo regulamentar se tratasse. Na sequéncia da lista de direitos
e deveres do aluno temos o Capitulo IV, dedicado a qualificagdo das infragGes cometidas pelo aluno e
respetivas medidas disciplinares a aplicar em cada caso, estas ultimas com finalidades estritamente
pedagdgicas, de prevencdo, dissuasoras e de integracdo do aluno no seio da comunidade educativa.

No Capitulo V enfatizamos os Artigos 41.2 e 42.9, referentes ao papel especial dos professores
e a autoridade do professor, respetivamente. No Artigo 41.2, é mencionado no ponto 1 que o professor
é o principal ator educativo responsavel pela orienta¢do do processo de ensino, tanto na sala de aula

como na escola, tendo em vista os principios pedagdgicos de um desenvolvimento educativo
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harmonioso e ordeiro. No artigo 42.2, a autoridade do professor é legalmente legitimada “nos
dominios pedagdgico, cientifico, organizacional, disciplinar e de formacédo civica” (Decreto-Lei n.2
51/2012, de 5 de Setembro, Artigo 42.2, 1); exerce-se na sala de aula, nas instalacbes escolares e
sempre que se encontre no exercicio das suas fungdes; e goza de protecdo especial da lei penal, quanto

a crimes cometidos contra si ou contra o seu patrimoénio no exercicio das suas fungdes.

1.6. O Regime Juridico da Educagdo Inclusiva

Homologado pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de Julho, na sua redacdo atual estabelecida
pela Lein.2116/2019, de 13 de Setembro, o regime juridico da educacdo inclusiva veio dar resposta a
diversidade de necessidades dos alunos em Portugal, no seguimento do compromisso do XXl Governo
Constitucional com uma politica educativa publica que se quer comum, plural, equitativa e socialmente
inclusiva. Desta forma, o presente diploma transpde para o ordenamento juridico nacional um
conjunto de diretrizes internacionais, quais sejam a Conven¢do sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Assembleia Geral das Nag¢bes Unidas, 2006), a Declara¢do de Lisboa sobre Equidade
Educativa (Ainscow et al., 2015) e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel, Agenda 2030, da ONU
(Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de Julho, § 2).

Este documento esta articulado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
concorre para a sua concretizacdo, permitindo a existéncia de “percursos diferenciados” (Decreto-Lei
n.2 54/2018, de 6 de Julho, § 5) no curriculo. Uma educacdo de qualidade, com vista ao sucesso
educativo, passa a ser sinonimo de uma abordagem flexivel, integrada e continua do percurso escolar
de cada estudante, afastando a ideia de que é necessario primeiro categorizar para depois intervir.

Para tal, as op¢Ges metodoldgicas seguidas e criadas por este decreto-lei “assentam no
desenho universal para a aprendizagem e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo” (Decreto-
Lei n.2 54/2018, de 6 de Julho, § 4), abordagem esta que assenta na flexibilidade curricular, na
monitorizacdo da eficacia das medidas implementadas, no didlogo entre docentes e encarregados de
educacdo e na implementacdo de medidas de apoio a aprendizagem, dispostas em diversos niveis de
intervenc¢do (medidas universais, medidas seletivas e medidas adicionais).

Merece destaque neste documento: a criacdo de Centros de Apoio a Aprendizagem,
privilegiando a integracdo do aluno no ensino regular; o reforco do acompanhamento psicopedagdgico
do aluno pelo professor de Educacdo Especial; a diferenciacdo pedagodgica; as acomodacdes
curriculares; o enriquecimento curricular; a determinagdao de adaptag¢des nos processos de avaliacao;
0 apoio tutorial; a criagdo do Processo Educativo Individual e do Plano Individual de Transicao; a

identificacdo dos recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo, assim como a criacdo da
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Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de Julho, Capitulo
I, Artigos 7.2 a 10.9, Capitulo lll, Artigos 11.2 a 13.9).

1.7. O Regime Juridico da Habilitagao Profissional para a Docéncia

O diploma que aprovou o Regime Juridico da Habilitagdo Profissional para a Docéncia na
Educacdo Pré-Escolar e nos Ensinos Basicos e Secundario foi o Decreto-Lei n.2 43/2007, de 22 de
Fevereiro, na sequéncia da reorganiza¢do do sistema do ensino superior em Portugal. O novo regime
juridico de 2007 substituiu os modelos de formacdo, até entdo em vigor no territério nacional, por um
modelo sequencial dividido em trés ciclos de estudos, indo ao encontro da reforma educativa do
ensino superior acordada a nivel europeu e plasmada na Declaragdo conjunta dos ministros da
educacdo europeus, assinada em Bolonha (Unido Europeia, 1999).

A promulgacdo do Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de Maio, revogou a primeira edicdo da
legislacdo sobre a matéria, aperfeicoando-a. Com a revisdo da lei anterior (Decreto-Lei n.2 43/2007, de
22 de Fevereiro e Decreto-Lei n.2 220/2009, de 8 de Setembro), o novo Decreto-Lei fortaleceu a
qualificacdo dos educadores e dos professores. Incidindo sobre as areas da docéncia, das didaticas
especificas e da iniciacdo a pratica profissional, o fortalecimento da formacdo dos docentes deu-se
mediante alteracGes na duragdo dos ciclos de estudos e do peso destas areas, a par do estabelecimento
de uma correspondéncia clara entre as formagdes e respetivos grupos de recrutamento (Decreto-Lei
n.2 27/2006, de 10 de Fevereiro).

Contrariando cenarios anteriores no pais, onde a democratizacdo do ensino requeria a
existéncia de um grande nimero de professores prontos a operar no ensino obrigatério, bastando para
o exercicio da carreira docente, em muitos casos, o recurso a habilitacGes prdprias, a implementacao
da Declaragdo de Bolonha no ensino superior portugués (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de Margo),
juntamente com outras condicionantes como a diminuicdo da taxa de natalidade (Mendes, 2013) e a
remodelacdo da organizacdo escolar sob a forma de “agrupamentos” (Decreto Regulamentar
n.212/2000, de 29 de Agosto), tais acontecimentos constituiram uma oportunidade para se repensar
as condicGes especificas de acesso a carreira docente e, paralelamente, para se repensar um melhor
ajustamento entre a racionalizacdo da oferta formativa e as necessidades do sistema educativo.

A necessidade de reforgar a qualificagcdo para o exercicio da profissdo docente passaria, num
primeiro momento, por uma remodelacdo a nivel do primeiro ciclo de estudos (a licenciatura) e a nivel
do segundo ciclo de estudos (mestrado) do ensino superior. Ao primeiro ciclo de estudos (licenciatura)
competiria providenciar uma formacao base, centrada na area cientifica.

Ja o segundo ciclo de estudos (mestrado) compreenderia uma formacdo de cariz mais
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especifico. Algo evidente pela criacdo dos mestrados de especializacdo avancada em ensino, que
passaram a ser exigidos aos professores para entrar nos quadros da carreira docente. Com a duragao
de quatro semestres, este tipo de mestrado prepara o futuro professor em esferas tdo diversas como
as didaticas especificas de cada area cientifica, as dreas da pedagogia e das ciéncias da educagdo e a
formacao inicial de professores.

De outro modo é dizer que a formagdo de um professor, hoje, exige ndo apenas o dominio
cientifico na area curricular de docéncia (para aceder a um mestrado de especializacdo avancada em
ensino de Filosofia, um dos pré-requisitos necessarios é a formacdo especifica na area de Filosofia,
perfazendo 120 créditos), mas também o dominio de outras componentes necessarias ao desempenho
da profissdo, sejam elas componentes de ordem humanistica, pedagdgica, tecnoldgica ou artistica.

A necessidade da habilitacdo profissional para a docéncia passar a incluir diversas
componentes de formacgdo (Artigo 7.2, n.2 1, do Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de Maio) tem como
objetivo preparar para as exigéncias do desempenho profissional. Considerando que os professores e
educadores ndo sao os tipicos funciondrios publicos enquanto técnicos executores de tarefas, mas sim
profissionais capazes de se adaptarem as caracteristicas que a especificidade de cada aluno e de cada
contexto escolar representa, a vertente humanistica da profissio docente quer-se reforcada e
enaltecida a luz do Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de Maio. Todavia, n3o deixa de ser irdnico o
contraste do espirito da lei com a crescente carga burocratica e administrativa que, a cada ano que
passa, é imputada ao horario de trabalho docente.

Por fim, destacamos o Artigo 11.2 do mesmo diploma dedicado a iniciacdo da pratica
profissional. Momento insubstituivel de mobilizacdo de conhecimentos e de capacidades adquiridas
previamente na formacdo, a pratica de ensino supervisionada em contexto de escola revela-se
fundamental para proporcionar aos futuros professores “experiéncias de planificacdo, ensino e
avaliacdo, de acordo com as func¢des cometidas ao docente, dentro e fora da sala de aula” (Art.2 11.¢
n.2 1, alinea b), do Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de Maio).

Pensado sob o signo da articulagdo entre o conhecimento e formas efetivas da sua transmissado
potenciadoras de aprendizagem (Art.2 11.2, n.2 1, alinea d), do Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de
Maio), este modelo de iniciacdo a pratica profissional, que abrange dois semestres do mestrado de
especializacdo avangada em ensino, é concebido numa perspetiva de fomentar nos formandos uma
atitude de permanente desenvolvimento profissional, tendo em vista a melhoria da aprendizagem dos
seus alunos. Dado que um dos principios basilares da iniciacdo a pratica profissional é a “observacdo e
colaboracdo em situagOes de educagdo e de ensino e a pratica supervisionada (...) na sala de aula”(Art.2
11.2, n.21, alinea a), do Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de Maio), ressalva-se que a nossa inicia¢do a

pratica profissional, mais concretamente a pratica pedagdgica supervisionada, decorreu ao longo do
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ano letivo 2022-2023, num dos nucleos de estagio de Filosofia da Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra, ao abrigo de uma colaboracao formal entre a Faculdade de Letras da supra citada

universidade e a escola cooperante, a saber, a Escola Secundaria Avelar Brotero, em Coimbra.

1.8. O Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino Superior

Quanto ao Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino Superior, esta configurado pelo
Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de Marco. Com a ultima redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 107/2008,
de 25 de Junho, transpds para o ordenamento juridico portugués o entendimento europeu alcangado
na Declarag¢do de Bolonha (Unido Europeia, 1999).

Este diploma concretiza o projeto de uniformizacao do sistema de ensino superior no espaco
europeu, mediante a ado¢do de um modelo de organizagcdo em trés ciclos de estudos: o primeiro ciclo,
correspondente a licenciatura; o segundo ciclo de estudos, correspondente ao mestrado, e o terceiro
ciclo de estudos, correspondente ao doutoramento, que passa obrigatoriamente a ter componente
curricular.

Relativamente aos dois primeiros ciclos de estudos, destacamos que um dos pré-requisitos
para aceder ao segundo ciclo de estudos é o aluno ser detentor de uma licenciatura, a saber, ter
perfeito os créditos necessarios que lhe confiram a formacdo a nivel do primeiro ciclo de estudos. O
segundo ciclo de estudos supde uma continuidade relativamente ao ciclo de estudos anterior, ao
mesmo tempo que sugere um aprofundamento dos conhecimentos.

A especializacdo a nivel do segundo ciclo de estudos passa pela frequéncia e aprovagdo num
conjunto restrito de unidades curriculares nos primeiros dois semestres, organizadas sob a forma de
semindrio, bem como a obrigatoriedade de escrita e defesa perante um juri de uma dissertacdo ou
relatério de estagio profissional, nos dois semestres finais.

No caso do nosso mestrado de especializacdo avancada em Ensino de Filosofia no Ensino
Secundario, este obedece a estrutura curricular supra descrita mas é acompanhado de
particularidades inerentes a formacdo visada, a saber, a formacdo de professores. Referimo-nos a
natureza das unidades curriculares que devem garantir formagdo em trés areas distintas: a drea de
docéncia, a area educacional geral e a area das didaticas especificas.

O momento posterior da formacado é dedicado a iniciagcdo a pratica profissional, composto por
duas unidades curriculares de orientacao cientifico-pedagdgica (uma unidade curricular por semestre)
e uma unidade curricular de estagio pedagdgico. Para obtencdo dos créditos necessarios a conclusdo
da habilitacdo profissional para a docéncia, é indispensavel a frequéncia daquela unidade curricular

gue resulta da juncdo entre a pratica pedagdgica supervisionada numa escola cooperante e a escrita
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de um relatdrio sobre essa mesma pratica, decorrida ao longo de um ano letivo.

1.9. Diretivas da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra

1.9.1. A estrutura do Mestrado em Ensino de Filosofia no Ensino Secundario

O Mestrado em Ensino de Filosofia no Ensino Secundario oferecido pela Universidade de
Coimbra, tem a duragdo de dois anos letivos e tem como objetivo formar os alunos em competéncias
do foro didatico, do foro cientifico e do foro psicopedagdgico.

As competéncias dos foros didatico e cientifico sdo desenvolvidas pela area disciplinar
especifica, e estdo configuradas nas unidades curriculares denominadas Didatica Especifica de Filosofia
I: Metodologias da Pratica Educativa; Didatica Especifica de Filosofia Il: Planificacdo e Avaliagdo; Temas
e Problemas Curriculares |; Temas e Problemas Curriculares II.

As competéncias do foro psicopedagdgico sdo desenvolvidas pela area da psicologia e ciéncias
da educacdo, em unidades curriculares intituladas Organizacao Escolar e Gestdao de Sala de Aula;
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem; Teoria e Desenvolvimento Curricular; Necessidades
Educativas Especiais; Etica e Filosofia da Educac3o.

Uma vez estudadas e adquiridas estas competéncias elas sdo sujeitas a aplicagdo no segundo
ano do mestrado, momento da Pratica Pedagdgica Supervisionada (vulgo Estdgio) -cujo

acompanhamento é realizado nos seminarios cientifico-didaticos semestrais.

1.9.2. O Regulamento da Formacao Inicial de Professores

O Regulamento da Formacao Inicial de Professores da Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra obedece ao Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de Marco, na sua redacdo atual, diploma que
estabelece o regime juridico dos graus e atribuicdo de diplomas no ensino superior. O regulamento
rege-se ainda pelo Estatutos da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra (Despacho n.2
6799/2015, de 17 de Junho), pelo Regulamento Académico da Universidade de Coimbra (Regulamento
n.2 805-A/2020, de 24 de Setembro) e pelo Regulamento Pedagdgico da Universidade de Coimbra
(2008).

Este documento determina a constituicdo e fungdes do Conselho de Formacdo de Professores
da Faculdade, a par das competéncias atribuidas a cada Comissdo de Area Cientifico-Pedagdgica.
Define ainda o ambito, a duragdo o funcionamento e os métodos de avaliacdo do estagio pedagdgico

a realizar. Sumariamente, este regulamento norteia a formagdo de professores na supra citada
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faculdade, decretando o conjunto de normas pelo qual se deve reger de um ponto de vista

administrativo e organizativo.

1.9.3. O Plano Anual Geral de Formagao

Contemplado pelo art.2 4 do Regulamento de Formacgdo Inicial de Professores da nossa
faculdade (Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, 2020), o Plano Anual Geral de Formacao
(Conselho de Formacdo de Professores, 2022) é elaborado pelo Conselho de Formacdo de Professores.
Este plano determina o tronco comum de atividades, obrigatdrias e opcionais, levadas a cabo por todas
as formacGes do 22 ciclo de estudos em Ensino na Faculdade de Letras de Coimbra, no que concerne a
Pratica Pedagdgica Supervisionada. Relativamente as atividades de cariz obrigatério partilhadas por
todos os mestrados em Ensino, destacamos: a elaboracdo de planifica¢des, de recursos didaticos e de
instrumentos de avaliagdo no ambito do Estagio; a participagdo em 75% dos seminarios pedagdgicos
semanais ministrados pelo Professor Orientador da escola; a participacdo em todas as sessGes de auto
e heteroavaliacdo de atividades letivas, acordadas no Nucleo de Estagio; a organizacdo e realiza¢do de
atividades letivas em turmas do Professor Orientador da escola, sendo que nos Nucleos de Estagio dos
cursos monodisciplinares, o nimero minimo de atividades letivas a assegurar por cada Estagiario fixa-
se entre 28 e 32 aulas de 45 minutos ou entre 14 e 16 aulas de 90 minutos; a observagao das aulas
lecionadas pelos colegas Estagiarios do respetivo Nucleo de Estagio, bem como a observagao de 75%
das aulas do Professor Orientador da escola, nas turmas a que os Estagiarios estdo afetos; a observacdo
de um minimo de 2 aulas de cada Estagiario pelos Professores Orientadores da Faculdade, a partir de
Janeiro (Cf. Conselho de Formacao de Professores, 2022, 2).

O Plano Anual Geral de Formacio aplica-se a todas as Areas Cientifico-Pedagdgicas, tendo em
consideracdo as especificidades do Plano Anual de Formacdo de cada Area. De outra forma, é dizer
gue é a partir do Plano Anual Geral de Formacdo (Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra,
2020) que resultam um conjunto de Planos Anuais de Formagdo para cada Area Cientifico-Pedagégica
e que estes, por sua vez, estdao na origem da criacdo de cada Plano Individual de Formagao nos

diferentes nucleos de estagio de uma dada Area.

Capitulo 2 - Orientagoes curriculares da disciplina de Filosofia

A luz do Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de Julho, constituem-se como referenciais
curriculares de todos os ciclos de estudo da escolaridade obrigatéria em Portugal trés documentos: o

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA; D’Oliveira Martins et al., 2017), a Estratégia
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Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC; Monteiro et al., 2017) e as Aprendizagens Essenciais
(AE; Direcdo-Geral da Educacgdo, 2018, 2018a) de cada disciplina. Fruto de um processo de
reestruturacdo dos curricula nacionais desde 2016 (Despacho n.2 6173/2016, de 10 de Maio; Despacho
6478/2017, de 26 de Julho; Decreto-lei n.2 54/2018, de 6 de julho; Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de
julho), é com a homologac¢do daquele Despacho que se revogam os demais documentos curriculares
relativos as disciplinas do ensino basico e do ensino secundario. No nosso caso, implicou a revogacdo
do Programa de Filosofia para os 10.2 e 11.2 anos de escolaridade (Barros et al., 2001) e as OrientacGes
para Efeitos de Avaliacdo Sumativa externa das Aprendizagens na Disciplina de Filosofia (Bastos et al.,

2011).

2.1. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria

Quanto ao documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (D’Oliveira
Martins et al., 2017), importa antes de mais enquadrar e contextualizar a sua elaboragdo. Com o
executivo de coliga¢do PS, BE e PCP a partir de 2015, a Assembleia da Republica recomendou ao novo
Governo que iniciasse um processo de reflexdo e debate democratico amplo e alargado a toda a
comunidade educativa, de modo a que se definissem objetivos para uma real e profunda reforma
curricular. Impunha-se “a reconstrucdo (a partir da participacdo alargada da sociedade) de um
curriculo nacional coerente, articulado e flexivel”, como estipulado na Resolug¢do n.2 17/2016, de 8 de
janeiro de 2016. Na perspetiva do parlamento, o curriculo anterior (2011-2015) ndo permitia a
articulagdo interdisciplinar, o aprofundamento e a consolidacdo dos conteldos (curricula
sobrecarregados e valorizagdo da aprendizagem em quantidade), a flexibilizacdo e gestdo curriculares,
e ainda o uso de métodos ativos (por exemplo, a diferenciacdo pedagdgica, a realizagdo de projetos e
de atividades experimentais).

Na confluéncia das normativas internacionais The future of Education and Skills. Education
2030 (OCDE, 2018), Recommendation on Key Competences for Lifelong Learning (European Comission,
2018) e Education 2030 Framework for Action (UNESCO, 2015), bem como o projeto nacional de
Autonomia e Flexibilidade Curricular (Despacho n.2 5908/2017, de 5 de Julho) temos o perfil de saida
dos jovens ao fim de doze anos de escolaridade obrigatdria, ou seja, a matriz do curriculo para o século
XXI em Portugal.

Designado inicialmente por Perfil do Aluno para o Século XXI, o Perfil do Aluno foi elaborado
por um grupo de trabalho composto por dez autores, quatro consultores e coordenado por Guilherme
D’Oliveira Martins, sob ordem do Despacho n.2 9311/2016, de 21 de Julho. Como se afirma na nota

introdutdria, a premissa da “educacdo para todos” (UNESCO, 2015), instituida no Art. 73.2 do Decreto
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de Aprovacdo da Constituicdo da Republica Portuguesa (1976) e na Lei de Bases do Sistema Educativo
(Decreto-Lei n.2 49/2005, de 30 de Agosto) votou as autoridades nacionais a considerarem a
diversidade e a complexidade como fatores a atentar na definicdo do que se pretende da
aprendizagem dos jovens a saida da escolaridade obrigatdria. Mais ainda, é referido neste documento
gue se pretende “criar condi¢Oes de equilibrio entre o conhecimento, a compreensao, e criatividade e
o sentido critico” (D’Oliveira Martins et al., 2017, 5), sendo para isso necessario um maior grau de
flexibilidade na gestdo do curriculo. Dos pressupostos elencados emerge um quadro de referéncias
para as aprendizagens, cujo objetivo é a criacdo de um perfil de base humanista que “ndo é um minimo
nem um ideal, mas o considerado desejavel, com necessaria flexibilidade” (D’Oliveira Martins et al.,
2017, 5). Apds consulta publica e ouvidas as entidades competentes, o Perfil do Aluno para o Século
XXI passa a adotar a designacdo de Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA), e é
homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, de 26 de Julho.

O PA assume-se doravante como documento de referéncia para todo o sistema educativo,
como uma matriz orientadora das decisdes a tomar pelos organismos responsaveis pelas politicas
educativas e pelas escolas (seja a nivel de gestdo curricular, seja a nivel dos processos de avaliacdo
interna e externa da aprendizagem) e configura o que se pretende que os jovens alcancem no fim da
escolaridade obrigatdria. Quanto as finalidades do documento, passa por uma dupla contribuigdo:
contribuir para uma melhor gestdo e uma melhor organizacdo escolares, e contribuir para a definicdo
de estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgico-didaticos a utilizar na pratica letiva. Entre
as suas principais caracteristicas sublinham-se a abrangéncia (carater inclusivo e multifacetado da
escola), a transversalidade (todas as areas curriculares contribuem para o desenvolvimento de todas
as areas de competéncias) e o carater recursivo (o conteudo e as finalidades do PA sdo continuamente
convocados em todos os anos e ciclos de estudo).

O documento apresenta uma estrutura em torno de principios e da visdo do aluno (que
estabelecem a linha da acdo educativa), bem como em torno de valores e de areas de competéncias
(que visam o seu desenvolvimento pelos jovens). No final do documento sdo apresentadas as
implicagGes praticas, isto é, pedagdgicas, da sua aplicacdo.

Os principios enunciados sdo oito: um perfil de base humanista; educar para a consecucdo
efetiva da aprendizagem; inclusdo, como requisito de educagdo; contribuir para a sustentabilidade;
educar, ensinando com coeréncia e flexibilidade; agir com adaptabilidade e ousadia; garantir a
estabilidade e, por fim, valorizar o saber. A visdo do aluno contemplada por este documento também
é composta por oito caracteristicas, a saber: respeitar os fundamentos da sociedade democratica;
valorizar e respeitar a dignidade humana, rejeitando qualquer forma de discriminagdo e exclusdo

sociais; possuir multiplas literacias para analisar criticamente a realidade; ser livre, auténomo,
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responsavel e consciente de si e dos outros; ser capaz de lidar com a incerteza e com a mudanca; ser
capaz de reconhecer a importancia da pluralidade de saberes para a sustentabilidade social, cultural,
econdmica e ambiental; ter competéncias de comunicacdo e de trabalho colaborativo; ser capaz de
continuar a aprendizagem ao longo da vida.

Ja os valores que todos os jovens devem ser encorajados a po6r em pratica, sdo a
Responsabilidade e Integridade, a Exceléncia e Exigéncia, a Curiosidade, a Reflexdo e Inovacdo, a
Cidadania e Participacdo, e a Liberdade. Por fim, as dez areas de competéncias a desenvolver segundo
o PA sdao complementares entre si, ndo dispondo de uma hierarquia interna; ndo apresentam uma
correspondéncia direta a uma darea curricular especifica; supéem o desenvolvimento de multiplas
literacias e cada uma dispde de descritores operativos, a saber, ilustram o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Sdo elas: Linguagens e textos; Informacdo e comunicagdo; Raciocinio e
resolucdo de problemas; Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal;
Autonomia e desenvolvimento pessoal; Bem-estar e saude; Sensibilidade estética e artistica; Saber
técnico e tecnologias; Consciéncia e dominio do corpo.

Desde que o documento foi submetido a discussdo publica e até mesmo depois da sua
homologacdo, as opinides sobre o seu teor ndo sao consensuais. Entre as diversas entidades e
individualidades que se manifestaram publicamente sobre o documento, destacamos as posi¢Ges da
Associacdo de Professores de Filosofia (Lagoa, 2017) e de Maria Helena Damido (Damido, 2016;
Damido, 2017; Damido, 2021; Damido, Valenzuela, 2018), investigadora e professora na Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra.

O parecer emitido pela Associacdo de Professores de Filosofia denuncia algumas virtudes no
documento. Destaca a visdo humanista e democratica da educacdo, que sai refor¢cada sob o prisma de
uma escola mais inclusiva, bem como a referéncia a aprendizagem ao longo da vida, cada vez mais
necessaria num mundo onde muitas profissdes poderdo vir a tornar-se obsoletas. Ndo obstante, o
parecer refere que grande parte do Programa de Filosofia até entdo em vigor (Barros et al., 2001) ja
contemplava muitas das competéncias, principios e valores reiterados no PA. No final do parecer a
Associacdo de Professores de Filosofia apresenta alguns receios quanto ao documento,
particularmente no que se refere a profundidade da reforma curricular que o documento supde, a
proposta humanista e inclusiva que se pretende concretizar nas escolas e no que se refere a

possibilidade de cortes em algumas areas disciplinares (Young, 2010):

“(...) Importa determinar se este referencial cobre apenas uns escassos anos ou se
existem condi¢cdes para que seja analisado, discutido e objeto do mais amplo

consenso possivel, de modo que a educacdo ndo se transforme numa manta de
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retalhos legislativa, experimentalista, com reformas sonantes que se esvaziam a
cada novo ciclo politico. Importa também esclarecer como se vai caminhar nesse
sentido da escola humanista e inclusiva sem que dai surjam cortes nos curricula das
disciplinas instituidas em favor de areas ndo curriculares e areas nao disciplinares.
(...) Assim, sera de esperar que o Perfil do Aluno, enquanto documento
estruturante, reforce o papel e o estatuto central da Filosofia no Ensino Secundario

e no sistema educativo portugués” (Lagoa, 2017, 7).

Ja a posicdo de Maria Helena Damido (2023, 2021, 2017, 2016, 2015) é veemente critica do
documento. Entre os problemas apontados ao PA em inUmeros artigos sobre a matéria, a professora
universitaria e investigadora na area do Curriculo Escolar e Formacdo de Professores destaca: a) a
linguagem enigmatica e pouco esclarecedora do documento, que dificulta qualquer discussdo racional
sobre o seu conteldo; b) a incongruéncia do documento quanto a sua definicdo, pois ao afirmar que
ndo se trata de um minimo nem de um ideal, mas o considerado desejdvel com a necessdria
flexibilidade, entra em conflito com a pretensdo uniformizadora que qualquer Referencial Curricular
veicula; c) a legitimidade educativa do documento para determinar certas esferas da vida que vao
muito além do campo estritamente escolar, e que sdo da responsabilidade de outros agentes mas ndo
da escola e seus profissionais; d) o alcance do documento, pronunciando-se sobre matérias como o
sistema educativo, o curriculo, a escola, o ensino e a pratica docente, matérias estas que ndo respeitam
ao perfil do aluno; e) a reprodugdo taxativa de orientacGes emitidas por entidades internacionais,
consistindo o documento numa copia fiel do que consta em documentos elaborados por organizagées
como a OCDE e a UE/Comissdo Europeia, entidades sem legitimidade nem propriedade para emitir
opinides sobre o dmbito curricular escolar formal; f) o uso de linguagem de cunho econdmico,
empresarial e laboral (competéncias, operacionalizar, utilizar, aplicar, dominar, transformar, gerir,
executar) que contrasta com os ideais humanistas, democraticos e inclusivos de escola a que o
documento aspira, entrevendo uma linguagem oculta que vela o real propdsito do Referencial.

A leitura e interpretacdo do PA fazem despontar mais dividas do que esclarecimentos. Perante
este cendrio, torna-se dificil compreender como poderdo os varios agentes educativos encontrar um
entendimento sobre o documento, quanto mais a a¢do concertada e consistente que o préprio

documento exige que ponham em pratica.

2.2, A Estratégia Nacional de Educac¢ao para a Cidadania

Outro documento que suscita mais problemas a comunidade educativa, do que aqueles que
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se propde resolver, é a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC). Resultado da
proposta elaborada e apresentada pelo Grupo de Trabalho de Educacgdo para a Cidadania (Despacho
n.2 6173/2016, de 10 de Maio), este documento surge no contexto das politicas educativas definidas
pelo Programa do XXI Governo Constitucional. Implementado como referencial curricular em todo o
sistema de ensino publico (Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de Julho, 1, c), sob a forma da componente
de Cidadania e Desenvolvimento (Decreto-Lei n.2 55/2018, 6 de Julho, ii) a ENEC visa dotar os
estudantes de todos os graus de ensino (desde o 1.2 ano do ensino basico até ao 12.2 ano do ensino
secundario) de capacidades e conhecimentos em matéria de cidadania e democracia.

Vale salientar que o propdsito de educar para a cidadania tem assumido um lugar de destaque
no discurso de variadas entidades supranacionais com relativa responsabilidade na estruturacao do
curriculo escolar formal, quais seja a UNESCO (Organiza¢do das Na¢Ges unidas para Educagdo, Ciéncia
e a Cultura), a OCDE (Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico) e a UE (Unido
Europeia). A repetida adverténcia que fazem para que o mencionado propdsito conste de todos os
patamares educativos e formativos, enquanto forma de preparar para a vida adulta em sociedade, tem
sido acolhida por variados sistemas de ensino ocidentais. Partindo de orientagdes estratégicas
elaboradas por aquelas entidades, os agentes responsaveis pelas politicas educativas e curriculares de
cada pais tomam as suas proprias decisdes, consoante as prioridades que definem para esta matéria,
incorporando os elementos que entendem concretiza-la.

Apesar do valor que é amplamente atribuido a educacdo para a cidadania, os propdsitos que
a consubstanciam e os programas que a materializam ndo podem colocar-se a margem da discussao.
Nas palavras de Damido (2015, 154), “ha que questionar se uns e outros se compatibilizam com o
sentido que, por referéncia a quadros ético-filoséficos consistentes, a escola deve perseguir: o sentido
da educacdo ou do doutrinamento?”.

Neste enquadramento, é facil constatar que o contexto educativo e curricular portugués nao
é alheio a dualidade mencionada. O surgimento da ENEC como referencial curricular é reflexo da
tendéncia seguida noutros paises, de estabelecer a educac¢do para a cidadania ao longo do percurso
do ensino obrigatdrio e de se apontar a escola publica como um contexto fundamental para a sua
aprendizagem e pratica.

Apds uma andlise da ENEC, de outros documentos normativo-legais instituidos pelo Ministério
da Educacgao ao longo do tempo e dos recursos disponibilizados para os diversos temas que compdem
a Educacgado para a Cidadania, observamos que:

a) A presenca da ENEC ndo constitui novidade no plano educativo portugués,
consubstanciando em documento formal um processo de reorganizagdo curricular do ensino

obrigatdrio que tem vindo a decorrer desde 2012 (Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de Julho; Decreto-Lei
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n.2 91/2013 de 10 de Julho). Foi a partir deste ano que a Educacdo para a Cidadania passou a constar
dos curricula escolares, enquanto meio de formacao integral para a realizacao dos alunos, havendo a
possibilidade de, por determinacdo de cada escola, ser reforcada sob a forma de uma disciplina.

b) A concecdo de que a ENEC (2017), o PA (2018) e as Aprendizagens Essenciais (2018) de
cada disciplina, formam uma triade que sé pode ser compreendida a luz de um projeto de Autonomia
e Flexibilidade do Curriculo (Despacho n.2 5908-2017, de 5 de Julho; Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de
Julho), ndo é uma criacdo recente. Desde que se comecou a legislar sobre a Educacdo para a Cidadania
no ambito do sistema educativo nacional, em paralelo também se legislava sobre a matéria da
autonomia de escola e da gestdo flexivel do curriculo, como o demonstra o Decreto-Lei n.2 137/2012,
de 2 de Julho. Desde ha 11 anos, portanto, e ndo apenas desde o ano de 2021, que cada escola,
considerando o seu contexto, inclui no Projeto Educativo (documento que define a sua orienta¢do
educativa) e nos Planos Anuais/Plurianuais de Atividades (que realizam o Projeto Educativo), as suas
diretivas nessa area, as quais permitem desenvolver os Projetos para varias turmas.

c) Em termos de orientacao dos documentos elaborados pela tutela, incluindo a ENEC,
desde 2013 até ao presente o objetivo da Educacdo para a Cidadania é contribuir para a formacdo de
jovens responsaveis, autbnomos e solidarios, que conhecem e valorizam os seus direitos e deveres no
seio de um espirito democratico, igualitario e integrador da diferenca. Este objetivo é suportado pelos
valores decretados pela Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, em sede de Assembleia Geral da
ONU, que se traduzem no “ideal comum a atingir por todos os povos e todas as nacdes, a fim de que
todos os individuos e todos os érgdos da sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se esforcem,
pelo ensino, pela educacdo, por desenvolver esses direitos e liberdades” (ONU, 1948).

d) Ainda em termos de linhas orientadoras salientamos que a ENEC, ao abrigo da qual é
criada a disciplina Cidadania e Desenvolvimento para todo o ensino obrigatdrio, é elaborada com o
intuito de permitir a “apropriacdo da visdo e das boas praticas na cultura escolar” e de facilitar “o
envolvimento dos alunos e das alunas”, como também de reforcar o envolvimento “de outros

III

parceiros em atividades com a comunidade educativa local e na sociedade em geral” (Monteiro et al.,
2017, 5). A intervencdo de parceiros externos no ambito escolar, muitos deles desprovidos de
formacdo educativa/pedagdgica, sob pretexto de preparar os alunos para a exigéncia destes tempos
de imprevisibilidade e de mudancgas aceleradas, faz-nos questionar se os pressupostos educativos e
éticos que norteiam a tutela sdo verdadeiramente a promog¢do da formacgao integral dos jovens através
da educacgado para a cidadania. O problema que se aponta nesta concec¢ao de Educacgao para Cidadania
é o desvirtuar da sua esséncia educativa, quando apropriada como area privilegiada de doutrinamento

(Damiao, 2015). Enquanto que o conceito de educag¢do implica a acdo desinteressada de ensino (a ideia

filosofica de “Bem para o educando”), preparando os jovens, com liberdade e responsabilidade, para
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exercerem o seu livre-arbitrio quando adultos, o conceito de doutrinamento refere-se a acdo
interesseira de alguém que, de forma velada, persuade os alunos a seguirem certas opcbes que
previamente determinou que seguissem. Se a educacdo “se reveste de legitimidade”, o doutrinamento
“reveste-se de ilicitude e, em certos casos, de perversidade”, aparentado ou apenas constituindo uma
imitacdo da primeira (Damido, 2015, 155).

e) A titulo de ilustracdo da dualidade apontada, a ENEC contém inimeros exemplos de
doutrinamento: apresenta a sua proposta como inequivocamente boa, positiva e vestida de um
messianismo salvador da Educacdo, ausente de qualquer critica; denuncia uma linguagem que mais
oculta do que revela; o teor propositivo e utilitarista do documento entrevé-se, repetidamente, nos
verbos (dever, trabalhar, desenvolver, contribuir, solucionar, organizar, enformar, monitorizar, aplicar,
produzir, avaliar, operacionalizar, capacitar) e substantivos (capital humano, competéncias, trabalho,
investimento, desafios econdmicos, futuro, progresso, autonomia, flexibilidade, instrumentos,
estratégia, praticas, dominios, objetivos, metodologias, efetividade, necessidade) empregues,
revelando uma linguagem que entra em contradicdo com o que o documento diz defender.

Da articulagdo entre o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (D’Oliveira Martins
etal., 2017) e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (Monteiro et al., 2017), como matriz
curricular comum para todos os estabelecimentos escolares do ensino basico e do ensino secundario,
resulta a aplicacdo das Aprendizagens Essenciais de cada area disciplinar (Direcdo-Geral da Educacao,

2018; Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a).

2.3. As Aprendizagens Essenciais de Filosofia — 10.2 ano e 11.2 ano.

Nome composto adotado pela tutela a partir de 2018 para se referir ao conteldo programatico
de cada disciplina, a expressdo “aprendizagens essenciais” denuncia uma mudanga institucional na
forma como se entende os curricula escolares, que vai muito além de um mero capricho linguistico.
Na verdade, esta forma diferente de nos referirmos ao programa curricular de dada disciplina é reflexo
do atual zeitgeist no campo das politicas educativas. A narrativa da urgéncia em preparar os jovens
para a elevada imprevisibilidade e mudanga dos tempos atuais (Roque, 2021; Maximiniano, 2021;
Teodoro, 2018, Justino, 2018; Carvalho, 2019), implica uma adogdo de novos imperativos educativos
no sistema de ensino: onde existia dependéncia da tutela na estruturagdo do curriculo, quer-se mais
autonomia e flexibilidade na gestdo dos curriculos por parte das escolas; onde existia um ensino
pautado pela demarcacdo monolitica de cada area disciplinar, quer-se interdisciplinaridade, a qual se
consegue (muitas vezes) a custa do corte nos curriculos disciplinares; onde existia a figura de uma

escola que se queria transmissora de um patrimoénio intelectual e humano partilhado, quer-se “menos
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ensino, mais aprendizagem” (Hassen, 2019) pois, afinal, o papel da memoaria é obsoleto uma vez que
“0 Google sabe tudo”.?

Em lugar do extenso e normativo Programa de Filosofia (Barros et al., 2001), em vigor até ao
ano letivo 2020-2021 (Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de Julho), surgem um conjunto de
aprendizagens filoséficas que a tutela considera essenciais que os alunos desenvolvam em seio escolar,
por oposicdo a outras, a partir de entdo, consideradas acessérias. Compostas pelo trindmio
“conhecimentos, capacidades e atitudes”?, as Aprendizagens Essenciais de Filosofia para os 10.2 e 11.2
anos resultam, pois, de um processo de filtragem do anterior documento curricular existente (Barros
et al., 2001). O objetivo, refere a tutela, é a consolidagado efetiva de aprendizagens, algo que, segundo
o paradigma do desenvolvimento de competéncias® e da diferenciacdo pedagdgica, o anterior
programa da nossa disciplina ndo permitia dado o problema da sua extensao.

Ao aprofundarmos a andlise de ambos os documentos constatamos que a mensagem
introdutdria é a mesma tanto nas Aprendizagens Essenciais do 10.2 ano (Direcdo-Geral da Educacao,
2018) como do 11.2 ano (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a). Refere-se que a disciplina de Filosofia faz
parte da formacdo geral de todos os cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario. A justificacdo
apresentada é que se trata de uma atividade intelectual na qual os problemas, os conceitos e teorias,
constituem a base de desenvolvimento de um pensamento auténomo, consciente das suas estruturas
l6gicas e capaz de mobilizar o conhecimento de indole filoséfica para uma apreciacdo critica da
realidade e, igualmente, o fundamento da acdo quer individual quer relacional.

Adiante, faz-se mencdo ao papel que a disciplina de Filosofia desempenha no desenvolvimento
de atitudes fundamentais presentes no PA, quais sejam uma atitude questionadora, investigadora,
critica, informada e autoavaliativa. Quer isto dizer que o trabalho filoséfico desenvolvido no ensino

secundario e inserido no sistema de ensino publico, deve fomentar nos alunos o desenvolvimento de

2“0 responsavel da OCDE lembrou que os professores ndo se podem limitar a ensinar apenas as matérias que
estdo nos manuais, porque este conhecimento ja esta disponivel em todo o lado. "O mundo mudou. Vivemos
hoje num mundo virtual em que jd ndo se premeia o conhecimento, porque o Google sabe tudo", afirmou
Andreas Schleicher. As mais-valias dos jovens sdo, precisamente, as suas competéncias sociais e emocionais:
"N3o basta ter conhecimento. E preciso saber pensar como um matemético, ou como um cientista ou um
historiador", explicou o responsavel da OCDE” (Agéncia Lusa, 2019).

3 “A componente do referencial curricular designada por Aprendizagens Essenciais expressa a triade de
elementos — conhecimentos, capacidades e atitudes — ao longo da progressdo curricular, explicitando:

(a) o que os alunos devem saber (os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis,
articulados concetualmente, relevantes e significativos);(b) os processos cognitivos que devem ativar para
adquirir esse conhecimento (operagdes/a¢des necessarias para aprender); (c) o saber fazer a ele associado
(mostrar que aprendeu), numa dada disciplina — na sua especificidade e na articulagcdo horizontal entre os
conhecimentos de varias disciplinas —, num dado ano de escolaridade” (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018c).

4 Apresentado nos documentos curriculares nacionais e internacionais como combinacdo complexa de
conhecimentos, capacidades e atitudes, o significado do conceito de “competéncia” permanece ambiguo. Sobre
a falta de clareza deste conceito, cf. Valenzuela & Damido, 2018.
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determinadas competéncias consideradas imprescindiveis (pela tutela) a construcdo de uma cidadania
ativa (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018; Dire¢do-Geral da Educacdo, 2018a). Passamos a enumerar as
competéncias, com maior detalhe: ser questionador, mediante o exercicio de um pensamento critico
capaz de convocar o conhecimento filoséfico e as ferramentas légicas da filosofia para formular
questdes de forma clara, capaz de usar conceitos abstratos para apreciar informacao, capaz de validar
teses a partir de critérios sustentados, capaz de pesar as implica¢Ges do seu pensamento e o dos outros
e, capaz de comunicar verdadeiramente com vista a solucionar problemas que se colocam na
contemporaneidade; ser cuidador de si e de outros, mediante um pensamento e agdo ético-politicos
gue convoquem o conhecimento filoséfico para compreender e refletir sobre problemas sociais,
éticos, politicos e tecnocientificos que se colocam nas sociedades hodiernas, bem como as suas
consequéncias para as geracbes futuras, debatendo fundamentadamente as teorias que se
apresentam para a resolucdo desses problemas e assumindo gradualmente posi¢des auténomas; ser
respeitador da diferenca através de um pensamento e acées inclusivos, capaz de acolher as diferencas
culturais num mundo globalizado partindo da compreensdo das razGes axioldgicas subjacentes as
diversas formas de pensar e agir; ser criativo mediante o exercicio de um pensamento estético sobre
diferentes formas de manifestacdo artistica e cultural, e ao propor alternativas para solucionar os
problemas filoséficos que surgem.

Uma vez esclarecidas as competéncias a desenvolver pela nossa disciplina, as Aprendizagens
Essenciais esclarecem que as varias dimens6es metodoldgicas do estudo filoséfico, desde a anélise de
texto até ao trabalho de cunho colaborativo, devem ser orientadas para que o aluno exercite trés
competéncias especificas da disciplina de Filosofia. Sdo elas a problematizacdo, que consiste em
identificar e formular com clareza problemas filosdficos, justificando a sua pertinéncia, a
concetualizagdo, que se pauta por clarificar e relacionar conceitos filoséficos, mobilizando-os na
compreensdo de teses e argumentos, e a argumentac¢do, que tem lugar ao identificar e formular
teorias e argumentos filoséficos mediante o recurso aos instrumentos da légica formal e informal,
avaliando os seus pontos fortes e fracos; ao comparar e avaliar criticamente as diversas teorias dos
filésofos em estudo; ao estabelecer as implicacGes filosoficas e praticas de uma teoria filosdfica; ao
assumir um posicionamento pessoal com rigor, convocando os conhecimentos filoséficos adquiridos e
examinando teses, argumentos e respetivos contra-argumentos. A jusante, o exercicio destas trés
competéncias conflui na elaboracdo de um ensaio, tipo de producdo escrita caracteristica da area

filosofica.
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2.4. O papel da disciplina de Filosofia no Ensino Secundario

Na sequéncia da andlise da documentacdo curricular vigente, consideramos que o lugar
consignado a disciplina de Filosofia no seio da formacdo geral do ensino secundario vislumbra um
duplo entendimento: um papel institucional e um papel axiolégico-ético.

Referimo-nos ao papel institucional atribuido a nossa disciplina quando falamos das diretrizes
e normativas vertidas para o curriculo escolar formal e, nessa medida, determinacdes fruto de politicas
educativas. Dito de outro modo, o que estd em causa é o papel que os referenciais curriculares
determinados pela tutela atribuem a Filosofia, enquanto parte da instituicdo publica que é a escola.
Como verificAmos aquando da andlise das Aprendizagens Essenciais referentes a disciplina de Filosofia,
a presenca da formacdo filoséfica na escola publica tem como fim contribuir para o desenvolvimento
e construcdo da cidadania. A Filosofia é determinante para a concretizacdo daquele objetivo pois
possibilita o exercicio pessoal da razdo, desenvolvendo as capacidades de reflexdo e da curiosidade
cientifica.

O que nos preocupa na linguagem empregue naquele e noutros documentos curriculares, é o
grau de transparéncia do discurso. Retomando as criticas tecidas por Helena Damido (2023, 2021,
2017, 2016, 2015) aos documentos Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria e Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania, as mesmas poderiam ser aplicadas as Aprendizagens
Essenciais, no nosso caso de Filosofia.

Primeiramente, a flexibilidade e autonomia curriculares, promovidas pelos documentos
curriculares acima mencionados, permite, em muitos casos, a diminuicdo dos nimeros de horas da
lecionagdo da disciplina de Filosofia, em detrimento do aumento de horas semanais do ensino de
disciplinas consideradas mais importantes, como a Matematica ou Portugués. Esta situacdo verificou-
se na nossa Escola Cooperante.

Em seguida, o recurso a uma linguagem utilitaria, de cunhos econémico e tecnocrata, algo
claro pelo uso e abuso, muitas vezes oco, da expressdo “competéncias”, contrasta em grande medida
com a fundamentacdo dada para a presenca da disciplina na formacdo do aluno do ensino secundario.
Se por um lado se pretende que o aluno desenvolva capacidades de raciocinio, de pensamento critico
e criativo consideradas imprescindiveis a sua vida cidad3, por outro lado o exercicio da “cidadania
ativa” (expressdo recorrente no discurso curricular e que também ndo é clara) passa pela
aprendizagem escolar de um conjunto de atividades como “tomar e negociar decisdes”, “prestar
contas do seu trabalho” ou “autoanalisar os seus processos de aprendizagem e resultados obtidos”
(Direcdo-Geral de Educacdo, 2018; Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a).

Observamos também que a andlise critica que o documento das Aprendizagens Essenciais de
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Filosofia tanto ressalva, se encontra fortemente delimitada e circunscrita a uma compreensao
analitica, ocultando outros entendimentos filoséficos do que pode ser considerado critica.
Compreender filosoficamente o que é uma analise critica, assente apenas nos moldes da Légica Formal
e Informal (validade, justificacdo e verdade), é transmitir uma visdo parcial e empobrecedora ao
estudante do que pode ser o desenvolvimento da atitude critica de cunho filoséfico.

A preponderancia que a area da Filosofia Analitica tem assumido, nos ultimos anos, no
curriculo de Filosofia no ensino secundario, a ponto de a lecionagdo da Légica Formal e Informal ocupar
todo o 12 periodo do 10.2 ano de escolaridade, talvez explique o corte de outras areas da Filosofia no
atual curriculo da disciplina em prol de matérias mais centradas numa abordagem légica e utilitaria do
pensamento. O fim do estudo da argumentacdo pelo viés da Retérica® e o fim do estudo de outros
sistemas ldégicos que ndo o da Ldgica Proposicional, como, por exemplo, a Légica Aristotélica, sdo
reflexo desta instrumentalizacdo do curriculo que se verifica, de igual forma, na reducdo das matérias
ligadas a dimensdo da agdo humana e dos valores, assim como no fim do estudo da articulacdo entre
a dimensdo ética e a dimensdo do Direito. Tais mudancas empreendidas no curriculo da disciplina
Filosofia, que se verificam igualmente no curriculo de outras disciplinas como, por exemplo, a
Matematica (Valente, 2022; Barreto, 2022), sob a justificacdo “da crescente exigéncia externa para
gue a escola dé resposta cabal as necessidades do mercado financeiro mundial” (Damido, 2021),
parecem-nos problematicas e ao limite, pérfidas, pelo nivel de influéncia e capacidade deciséria que
entidades externas ao campo da Educacdao podem deter sobre a elaboragao dos curricula nacionais
escolares, deturpando o papel civilizacional que a instituicdo publica escola assume em sociedade
(Arendt, 2006).

Diferentemente do papel institucional, o papel axioldgico-ético que fundamenta a presenca da
nossa disciplina na formacdo geral dos alunos no ensino publico traduz-se no valor de (bem) educar
subjacente a qualquer pratica pedagdgica, e inerente a pratica docente de ensinar Filosofia. Afinal, o
que aconteceria se o0 ensino que a escola proporciona fosse dispensdvel ou a sua esséncia fosse
manipulavel? E se os professores deixassem de transmitir conhecimentos as novas geragoes? E se se
abstivessem de estimular as suas capacidades cognitivas? Ou se exercessem a sua pratica pedagdgica
num vazio axioldgico? Qual seria o rumo da civilizagdo que dizemos defender, do funcionamento social
e da consciéncia individual e coletiva?

O valor de educar a que aludimos é tratado desde a Antiguidade por fildsofos como Platdo e

5 Consideramos que o estudo da Retérica se afigura fundamental nos nossos tempos, pois trata-se de uma area
filoséfica que pode nos ajudar a navegar por entre as marés de desinformagdo — “infobasura”, no espanhol,
“infoxication” ou “information overload” em inglés - que nos invadem todos os dias, conduzindo a sobrecarga
de informacéo - “infoxicacion” ou “infobesity”- que nos impede de discernir informacao credivel da ndo credivel.
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Aristdteles (Boavida, 2010), e é retomado por pensadores como Immanuel Kant (2012), Fernando
Savater (1997), Victoria Camps (2008), John Dewey (1997), Hannah Arendt (2006) e Jodo Boavida
(2004; 2008; 2009; 2010). Todos eles partilham da mesma ideia: o valor atribuido a acdo de educar sé
tem verdadeiramente esse cardter educativo se houver intencionalidade e, ao mesmo tempo, for
consciencializada. Quer isto dizer que o horizonte educativo ndo pode dispensar, sob o risco de se
desvirtuar, o valor da perfectibilidade humana: educar é uma atividade humana que tem em vista
conduzir o jovem a realiza¢do do seu potencial (a educacdo é um bem pois orienta-se pelo ideal
platonico do “bom e do belo”). Algo que soé é possivel mediante a transmissdo e apropriagdo de um
patrimdnio civilizacional construido ao longo dos tempos, feito de conhecimentos e valores
partilhados, numa palavra, o ideal de humanidade.

Independentemente das crises que assolam o panorama educativo, como ja Arendt (2006), no
final da década de 50 do século XX, salientava, o valor axioldgico de educar e o ideal ético que norteia
a acdo do professor permanecem os mesmos: estando todas as pessoas, inicialmente, num estado de
devir, elas tém um potencial para ser, potencial que sé a acdo educativa pode concretizar mediante a

”e6

“passagem de testemunho”® que é o ensino por parte do professor e a aprendizagem por parte do

aluno. Nas suas palavras, ecos do amor mundi agostiniano, diz-nos:

“A educacgdo é assim o ponto em que decidimos se amamos suficientemente o
mundo para assumir a responsabilidade por ele (...) [e] se amamos suficientemente
as nossas criangas para nao as expulsar do nosso mundo, deixando-as entregues a
si préprias, para nao lhes retirar a possibilidade de realizar qualquer coisa de novo”

(Arendt, 2006, 206).

Em sintese, o papel axiolégico-ético que fundamenta a presenca da disciplina filosdfica na
formacdo geral dos alunos no ensino publico ndo se encontra codificada em diretrizes politicas, as
guais, muitas das vezes, obscurecem e desvirtuam os fundamentos de uma (boa) educacao filosdfica
em sede escolar publica. Os fundamentos teleolégicos de uma educacao filosdfica, hoje dificeis de
precisar entre a avultada documentacao curricular que, por diversas ocasides, se sobrepde e contradiz,

podem encontrar-se em lugares tdo singelos como os étimos das palavras. Da combinagdo entre

5 A palavra Curriculum, do latim, significa “pista de corrida, trajetéria, viagem, percurso.” (Cf.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/curriculum ). Neste sentido, trata-se da passagem de um
“testemunho”, ou seja, uma transmissdo, que so se faz porque se considera que quem recebe o testemunho é
capaz de o fazer chegar mais longe do que chegou aquele que Iho entregou. Perguntamos: porque é que o que
ndo chega com o testemunho a meta ha-de correr o mais que pode? A resposta tem duas componentes. A
primeira, é que cada um deles é singular e como tal é avaliado. A segunda, é que a equipa sente-se como um
todo de humanidade que tem um ideal a perseguir e a procurar atingir.
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A

Filosofia, dos étimos gregos philos (“amizade”, “amor”) e sophia (“sabedoria”), e Educag¢do, dos étimos
latinos Educare (“alimentar”, “criar”) e Educere (“fazer sair o que esta dentro de ...”), compreendemos
gue a pratica docente do ensino de Filosofia visa a perfetibilidade humana (o bem supremo), envolve
um compromisso ético e é marcada pelo altruismo. Deste modo a skholé (oxoAn)), no latim Schola, que
dara origem ao portugués “escola”, é o espaco consignado pela sociedade e em sociedade para que o
aluno adquira, num “tempo livre” de preocupacbes com a rotina de trabalho que o mundo adulto exige
e ao cuidado de um professor que orienta, quer uma instrugdo (conhecimentos) quer uma formacao
(valores) condignas que Ihe permitam elevar-se, isto €, amadurecer (dai o significado palavra francesa
para aluno: “éleve”).

A pratica docente da disciplina de Filosofia fundamenta-se no duplo preceito educativo de
instrucdo e formacdo, por meio do qual: realiza o seu fim ultimo que é a perfetibilidade humana (dai
gue a acdo pedagodgica em Filosofia seja conduzida em funcdo de valores como o Bem, o Bom, a Justica,
a Verdade, a Liberdade, a Autonomia); é necessariamente altruista, isto é, ndo doutrinal; assenta no
legado civilizacional, atualizado no presente e tendo em vista o futuro; é fundamentada em
conhecimento confidvel; permite aprendizagens especificas, com a extensdo e a profundidade que sé
a escola pode facultar; requer a acdo de profissionais pois os alunos ndo chegam sozinhos, nem com
0s seus pares, nem por “imersdo” a essas aprendizagens; tem um carater formal, estruturado, de modo
gue os jovens possam aceder ao “mundo” que o espera (em sentido Arendtiano); por este motivo,
pertence a “esfera publica” e ndo a “esfera privada” e muito menos a “esfera intima”; ndo se sobrepde
a educacdo facultada noutros contextos, sob a responsabilidade de outros educadores; ndo decorre,
espontaneamente, de processos de maturagdo ou de interesses particulares dos alunos; requer um
trabalho apurado, numa relacdo pedagdgica pautada pelo pensamento e acdo conjunta; implica uma
relacdo (duplamente) assimétrica entre aluno (crianca, jovem a educar) e professor (adulto educado)
e, por fim, mas ndo menos importante, visa sempre a autonomia, ou melhor, a emancipacdo do

educado em relagao ao educador.

Capitulo 3 — Contexto Educativo da Escola

3.1. Breve apresentagao da Escola

A nossa Pratica Pedagdgica Supervisionada teve lugar na Escola Secundaria de Avelar Brotero,
ao longo do ano letivo 2022-2023. Localizada em Coimbra, esta escola caracteriza-se por uma
diversificada oferta educativa e uma forte cultura inclusiva.

Fundada em 1884 por Antdnio Augusto de Aguiar, com o nome de Escola Livre de Desenho
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Industrial, teve as suas primeiras instala¢gdes na antiga Igreja da Trindade, entdo cedida pela Camara
Municipal de Coimbra (Escola Secundaria Avelar Brotero, 2021).

Em 1889 passa a categoria de “Escola Industrial” e, necessitando de mais espago, anexou
partes do Jardim da Manga. De acordo com as informacgdes disponiveis (Escola Secundaria Avelar
Brotero, 2021; Escola Secundaria Avelar Brotero, 2023), foi elaborado um projeto para um novo
edificio da escola, o qual seria localizado entre o Mercado D. Pedro V e a Praga da Republica, projeto
esse que nunca saiu do papel. Como se tratava de uma “Escola Industrial”, a necessidade de ter oficinas
de trabalho espagosas que pudessem albergar o crescente nimero de alunos, de ferramentas e de
magquinaria, obrigou a construcdo de pavilhGes sobre os tanques do dito Jardim. Foram nestas
instalacdes, progressivamente alvo de melhoramentos, que a escola operou durante anos.

Com o incéndio ocorrido em Janeiro de 1917 e consequente destruicdo de parte das
instalacGes, a Escola Avelar Brotero passou a funcionar na Quinta de Santa Cruz, na antiga casa de
verdo do Prior, espagco que hoje é ocupado pelo edificio da Associacdo Académica de Coimbra.
Mantinha-se, contudo, o funcionamento das oficinas no Jardim da Manga.

Em 1926, a Escola Avelar Brotero chegou a partilhar a suas instalagdes com o Instituto
Industrial e Comercial de Coimbra. Contudo a falta de espago, a distancia a que as instalagOes se
encontravam das oficinas e do centro da cidade, bem como a morosidade na construcdo do novo
edificio na Praca da Republica, obrigou a Escola a mudar de instala¢Ges os seus dois estabelecimentos
de ensino (escola e oficinas) para a antiga hospedaria de Santa Cruz e residéncia do Prior em frente ao
Mercado Municipal D. Pedro V, onde veio a funcionar por mais de trinta e cinco anos e cujo espago
alberga, hoje, a Escola Secundaria Jaime Cortesdo. O edificio entdo construido para albergar a Escola
Avelar Brotero, na Praca da Republica, nunca chegou a ser ocupado por ela.

Anos mais tarde, com a reforma do ensino Técnico Profissional em 25 de Agosto de 1948, a
escola passou a lecionar os seguintes cursos: Ciclo Preparatdrio; Curso de Formacao de Serralheiros,
de Montadores Eletricistas, de Carpinteiros-marceneiros e de Ceramistas; Curso de Formacao
Feminina (a funcionarem por quatro ou trés anos, conforme constituisse ou ndo habilitacdo para o
Magistério Primario, e formac¢do em Bordados); Curso Geral de Comércio; SeccGes Preparatdrias para
os Institutos Industriais e Comerciais; Cursos de Especializacdo (em regime de ensino de formacao) de
Mecéanica de Automdveis, Desenhador de Construcdo Civil e Modista de Vestidos; Curso de Mestranca
de Construtor Civil, incluindo um ano preparatdrio. Ainda que estes cursos nao garantissem acesso a
universidade, os formados eram técnicos que o mercado de trabalho de entdo muito aguardava.

A partir do ano de 1960 a escola muda de instalagGes para um novo edificio, que se mantém
até hoje, junto ao Estadio da Cidade de Coimbra. Entre a década de 60 e de 70 do século passado, dada

a grande massa de populagdo que acorria a escolarizagdo, o ministro de Educacdo Veiga Simao,
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reconhecendo a todos o direito a educacdo e o direito de igualdade de oportunidades, acabou com a
dicotomia entre Ensino Liceal e Ensino Técnico Profissional, surgindo no seu lugar o Ensino Secundario.
Consequentemente, no inicio da década de 70, os Cursos de Formagao do Ensino Técnico foram dando
lugar aos Cursos Gerais e Complementares do Ensino Secundario Técnico, os quais poderiam dar
acesso a Universidade.

A partir de 1971-1972, a denominada Escola Técnica de Avelar Brotero comeca a lecionar os
novos Cursos Gerais e a partir de 1973-1974 comeca a lecionar os novos Cursos Complementares (dos
setores Industrial, Servicos e Artes Visuais).

Apds aquela transicdo, a Escola Avelar Brotero entrou noutro momento da sua histéria. Em
1975-1976, com a reforma inovadora da instituicdo do Ensino Secundario Unificado, a Escola Avelar
Brotero passa a usufruir da mesma configuracdo estrutural dos antigos liceus, através da
implementac¢do de um tronco comum. Pese embora o seu cariz profissionalizante tenha sido atenuado,
manteve a formacgdo em areas de indoles tecnoldgica e artistica. Praticamente todas as areas de
Trabalhos de Oficina que passaram a vigorar com esta Reforma para os 7.2 e 0 8.2 anos tiveram lugar
na Avelar Brotero, tal como uma ampla gama de outras formagdes vocacionais para 0 9.2 ano como a
Mecanotecnia, Eletrotecnia, Construcao Civil e Design.

As inovadoras ofertas, providenciadas pela Avelar, nas areas civica e politécnica, revestiram-
se de grande interesse para alunos, professores e pais, interesse esse explicado pela grande integracdo
no meio que a escola propiciava e pela realizacdo de dinamicos coldquios. No ano letivo 1978-1979 é
lancado, a nivel experimental, o 10.2 ano de escolaridade. E de notar que a Escola Avelar Brotero
apenas excluiu da oferta formativa a area dos Estudos Humanisticos, fornecendo formagdo nas
restantes areas, a saber: a area de Estudos Cientifico-Naturais, a area de Estudos Cientifico-
Tecnoldgicos, a drea de Estudos Econdmico-Sociais e a drea de Estudos das Artes Visuais (com as
componentes das Artes dos Tecidos e das Artes do Fogo). Em 1980 o 12.2 ano passa a funcionar nesta
escola, oferecendo duas vias: a via de ensino e a via profissionalizante. Esta ultima, dado o perfil da
escola, disponibilizard cursos tdo diversos como o de Desenhador Projetista Eletrénico, o de Técnica
de Manuteng¢do Mecanica, o de Desenhador Téxtil, o de Secretariado e o de Técnico de InstalacGes
Elétricas.

E na sequéncia da unificacdo do Ensino Secunddrio que a escola, em 1979, passa a denominar-
se Escola Secunddria de Avelar Brotero, nome que hoje mantém. A identidade da escola, que se denota
na constancia do patrono Avelar Brotero, mas também na oferta formativa na area técnica e
profissionalizante, ganha novo félego e sai reforgada com o projeto de relancamento do Ensino Técnico
Profissional em 1983. Dentro deste projeto, coexistiam nos seus planos de estudo os Cursos Técnico-

Profissionais e Profissionais, os quais possibilitavam tanto o prosseguimento de estudos como o
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ingresso imediato no mercado de trabalho.

Dotada de Infraestruturas adequadas, de equipamento especifico e de um corpo docente
qualificado, a Avelar Brotero veio a ser palco de um conjunto de experiéncias-piloto a nivel nacional
na década de 1980. PG6s em funcionamento cursos tdo diversos e para publicos tdo abrangentes como
os deficientes auditivos, disponibilizando na sua oferta formativa para eles direcionada cursos de
Pintor Decorador Ceramico e o de Técnico Auxiliar de Informatica.

Com a reforma de fundo do sistema educativo portugués plasmada na Lei de Bases do Sistema
Educativo (1986), a educacdo escolar compreenderia o ensino basico, obrigatdrio e com a duracdo de
nove anos, o ensino secundario, com a duracdo de trés anos, e o ensino superior, universitario e
politécnico. Na Escola Secunddria de Avelar Brotero, esta reforma entrou em vigor no ano letivo de
1992-1993 para o 7.2 ano e no ano letivo de 1993-1994 para o 10.2 ano, abrangendo progressivamente
todos os outros anos de escolaridade.

A partir do ano letivo de 1997-1998 a Avelar Brotero deixa de providenciar o ensino basico,
passando a integrar o conjunto de estabelecimentos de ensino com estatuto de escolas
exclusivamente secundarias. E também a partir desta viragem que se da na Avelar Brotero um reforco
do seu pendor tecnicizante, algo que a marca desde a sua fundacdo. Recuperou-se a tendéncia de
introduzir na oferta formativa cursos tecnoldgicos e profissionais, de forma a facilitar a insercdo
imediata dos jovens no mundo profissional.

Hoje, além da oferta formativa de Cursos Cientifico-Humanisticos que a escola oferece no
campo do Ensino Secundario diurno e no campo do Ensino Recorrente noturno (em vigor desde os
anos 90 do século XX e convertido no sistema de Educacdo e Formacdo de Adultos — EFA), funciona
nesta instituicdo de ensino uma variada e atrativa gama de Cursos Profissionais de Nivel 3, em areas
como a Eletrdnica, a Automacéo, a Contabilidade e Gestdo, a Informatica e Multimédia, a Eletrotecnia,
a Metalurgia e Metalomecanica, as Energias Renovaveis, o Design de moda, a Gestdo do Ambiente e o
Secretariado. Nas oficinas da escola ainda estdo em funcionamento as areas tradicionais, como a
Mecanica-Auto, a Cerdmica, a Tapecaria, a Escultura, a Eletrotecnia e a Marcenaria/Carpintaria.

Tratando-se de uma Escola que advoga a equidade e a inclusdo, caracteristicas manifestas no
seu desenvolvimento curricular orientado para a diversidade cultural e linguistica, destaca-se na
educacao de surdos. Iniciada na década de 1980, ao abrigo de um acordo Luso-sueco e organizada em
colaboracdo com o NADA (Nucleo de Apoio a Deficiéncia Auditiva), a educacdo de surdos rapidamente
evoluiu para a Educagdo Bilingue de Alunos Surdos (Escola Secundaria Avelar Brotero, 2021).
Atualmente a Avelar Brotero faz parte do grupo de escolas do pais homologadas oficialmente como
“Escola de Referéncia para o Ensino Bilingue de Alunos Surdos” e continua a apostar nesse tipo de

educacao (Escola Secundaria Avelar Brotero, 2021).
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3.2 Espago fisico, Infraestruturas e Recursos

A Escola Secundaria de Avelar Brotero ocupa uma area extensa e possui trés portées de
entrada: um direcionado para a rua Dom Manuel |, onde se efetua a entrada para a escola, e os outros
dois direcionados para a rua General Humberto Delgado, que se encontram habitualmente fechados.

A escola esta dividida em cinco edificios — Edificio A, Edificio B, Edificio C, Edificio D e Edificio E
—, na sua maioria compostos por rés-do-chdo, 1.2 andar e 2.2 andar, e dispde de um conjunto de
espacos exteriores descobertos que compreendem os campos desportivos, areas ajardinadas com
algumas arvores de fruto e um anfiteatro ao ar livre.

No Edificio A, estdo localizadas as salas de aulas, o Espaco Memdria, a antiga biblioteca e o
Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA). No Edificio B, temos as oficinas, salas especificas para o ensino
de areas como as Artes Visuais e laboratdrios.

No Edificio C, temos o hall da entrada da escola, a biblioteca, um auditério, um refeitoério, o
bar dos alunos e uma sala de convivio; neste edificio estdo localizados também os servicos
administrativos da escola, a direcdo, os servigcos de papelaria e de reprografia, a Acdo Social Escolar
(ASE), os Servicos de Psicologia e Orientacgdo (SPO) e o gabinete do aluno.

No Edificio D, estdo localizadas a sala de professores, com respetivo bar, o arquivo e os espacos
de trabalho dos diversos grupos disciplinares.

No Edificio E temos o gindsio, o espago desportivo coberto apetrechado com balnearios, o
gabinete médico e a central térmica.

Além dos Servigos de Psicologia e Orientagdo (SPO) e outros servicos de apoio educativo
especificos, quais sejam o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) e a Equipa Multidisciplinar de Apoio
a Educacdo Inclusiva (EMAEI), a escola dispGe de imensos recursos. A titulo de exemplo, mencionamos
o gabinete médico; os cacifos para os alunos; as salas equipadas com computadores fixos para o ensino
especifico de Informatica; a existéncia de computadores fixos com ligacdo Wi-Fi, de projetores e de ar-
condicionado em todas as salas de aula; a existéncia de um elevador; a pluralidade de rampas e de
outras formas de acessibilidade presentes na arquitetura do espago escolar; a presenca de maquinas
de venda automatica em vdérios pontos da escola.

A operar nas mesmas instalacées desde 1958, a escola foi alvo de uma intervencdo a nivel de
requalificacdo e de ampliagdo dos seus edificios em 2008 (Escola Secundaria Avelar Brotero, 2021, 7).
Fruto desta intervengdo, espacos como as oficinas, os laboratérios, as salas para o ensino das artes e
0S espacos para a pratica desportiva ganharam outra vida, o que se reverte em maior qualidade do

ensino e aprendizagem.
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3.3. Oferta Formativa e Atividades Extracurriculares

No ano letivo 2022-2023, a oferta formativa da Escola Secundaria de Avelar Brotero
compreende a Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA), o Ensino Recorrente (nivel secundario de
educacdo por madulos capitalizaveis e ndo presencial) e o Ensino Secundario. A oferta formativa da
escola quanto ao Ensino Secundario abrange tanto o ensino cientifico-humanistico como o ensino
profissional. Entre os Cursos Cientifico-Humanisticos, a escola dispGe dos cursos de Artes Visuais, de
Ciéncias Socioecondémicas e de Ciéncias e Tecnologias. Ja a oferta de Cursos Profissionais abrange
cursos como: Técnico (a) de Eletrénica, Automagdo e Comando; Técnico (a) de Design de Moda;
Técnico (a) de Multimédia; Técnico (a) de Mecatrdnica Automavel; Técnico (a) de Secretariado; Técnico
(a) de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos; Técnico (a) de Redes Elétricas; Técnico (a) de
Manutencdo Industrial (variante Eletromecanica); Técnico (a) de Analises Laboratoriais e Técnico (a)
de Informatica, Instalacdo e Gestdo de Redes.

No campo das atividades extracurriculares a escola é rica em op¢des. A atencdo dada a esta
faceta da formacgdo dos mais jovens é demonstrada pelo Projeto Cultural da Escola Secunddria Avelar
Brotero (Escola Secunddria Avelar Brotero, 2023a), iniciativa lancada pelo diretor da escola, Antdnio
Fonseca de Andrade. Entre os diversos clubes e projetos dos quais a escola participa (Escola Secundaria
Avelar Brotero, 2023b) temos a Associacdo de Estudantes; o Clube de Cinema (inserido no Plano
Nacional de Cinema; Escola Secundaria Avelar Brotero, 2023c); o Desporto Escolar; o Jornal Escolar; a
Radio Brotero FM; a Brotero TV; o Clube de Programacdo Robdtica e Design (PRODE); o Projeto AniMat;
o Projeto EcoModa; os projetos europeus Leonardo Da Vinci, Comenius e E.N.T.R.Y.; o projeto “Be Zen,

III

be cool”, promovido pela UNESCO e pelo projeto eTwinning; o projeto eTwinning; o projeto nacional
Parlamento dos Jovens.

Quanto as atividades promovidas pela escola, no ambito do Plano Anual de Atividades 2022-
2023 (Escola Secundaria Avelar Brotero, 2022a), enumeramos algumas: visita de investigadores a
escola para a¢do de sensibilizacdo para a Noite Europeia dos Investigadores (NEI), no dia 28 de
Setembro; sessao de sensibilizacao para a diabetes, no dia 7 de Outubro; comemoracao do dia da
Hispanidade e visita ao Portugal Smart Citties Summit 2022, no dia 12 de Outubro; saida de campo,
com aula pratica fora do contexto de sala de aula, no ambito da disciplina de Tecnologias produtivas
do curso profissional de Técnico (a) de Design de Moda, no dia 28 de Outubro; sessdo do Banco de
Portugal sobre gestdao do orcamento, no dia 31 de Outubro; participa¢do na palestra da EDU@TECH,
intitulada “O Espaco e o Oceano”, no dia 25 de Novembro; participa¢do no torneio de divulgacdo de

Badminton, em Vila Nova de Poiares, no dia 1 de Dezembro; visita ao Posto da GNR — Comando

Territorial de Coimbra, no dia 13 de Dezembro; organizagdao de corta-mato escolar e de torneios de
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badminton de Natal; visita de estudo as ruinas romanas de Conimbriga e ao Museu Portugal Romano
(PO.R.0S), no dia 10 de Janeiro; visita de estudo a Business School do ISCAC, no dia 16 de Fevereiro;
visita de estudo a QUALIFICA 2023 - Feira de Educac¢do, Formacdo, Juventude e Emprego, no dia 2 de
Marco; divulgacao das aplicacdes desenvolvidas pelos alunos do 12.2 ano do curso profissional de
Técnico (a) de Gestdo e Programacéao de Sistemas Informaticos, no ambito das disciplinas de “Redes

de Comunicacdo” e de “Programacdo de Sistemas Informaticos”, no dia 13 de Marco.

3.4. O corpo docente e o corpo nao docente

De acordo com os dados obtidos no ultimo Relatério de Avaliacdo Interna/Autoavaliacdo da
Escola Secunddria de Avelar Brotero, o servico educativo da escola é assegurado por um total de 185
docentes e 42 ndo docentes, entre eles 11 administrativos, 26 assistentes operacionais e 5 técnicos

superiores (Escola Secundaria de Avelar Brotero, 2022, 30).

3.5. O corpo discente

Segundo o mesmo Relatério de Avaliacdo Interna/Autoavaliacdo supra mencionado (Escola
Secundaria de Avelar Brotero, 2022), frequentam a Escola Secundaria de Avelar Brotero um total de
1449 alunos.

Nos Cursos Cientifico-Humanisticos estdo matriculados 875 alunos, repartidos por 34 turmas:
12 turmas no 10.2 ano (8 turmas do curso de Ciéncias e Tecnologias; 2 turmas do curso de Artes Visuais;
2 turmas do curso de Ciéncias Socioeconémicas); 11 turmas no 11.2 ano (7 turmas do curso de Ciéncias
e Tecnologias; 2 turmas do curso de Artes Visuais; 2 turmas do curso de Ciéncias Socioeconémicas); e
11 turmas do 12.2 ano (8 turmas do curso de Ciéncias e Tecnologias; 1 turma do curso de Artes Visuais;
2 turmas do curso de Ciéncias Socioecondmicas).

Ja os Curso Profissionais sdo frequentados por 468 alunos, distribuidos por 21 turmas. No 10.2
ano, temos 7 turmas de 7 cursos (1 turma dos cursos de Eletrdnica, Automacgdo e Comando e de Design
de Moda; 1 turma dos cursos de Informatica de Gestdo e de Secretariado; 1 turma do curso de
Multimédia; 2 turmas dos cursos de Manutencgdo Industrial, variante de Mecatrénica Automovel; 2
turmas do curso de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos). No 11.2 ano, temos 7 turmas de
7 cursos (1 turma dos cursos de Eletrénica, Automagdo e Comando e de Design de moda; 1 turma dos
cursos de Informatica de Gestdo e de Secretariado; 1 turma do curso de Multimédia; 2 turmas do curso
de Manutencdo Industrial, variante de Mecatrdonica Automdével; 2 turmas do curso de Gestdo e

Programacdo de Sistemas Informaticos). No 12.2 ano, temos 7 turmas de 7 cursos (1 turma dos cursos
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de Eletrdnica, Automacdo e Comando e de Design de Moda; 1 turma dos cursos de Informatica de
Gestdo e de Secretariado; 1 turma do curso de Multimédia; 2 turmas do curso de Manutencdo
Industrial, variante de Mecatrénica Automadvel; 2 turmas do curso de Gestdo e Programacgdo de
Sistemas Informaticos).

No ensino recorrente de nivel secunddrio de educacdo, por médulos capitalizaveis e na
modalidade de frequéncia ndo presencial, frequentam a escola 60 alunos.

Nos Cursos de Educacdo e Formacgdo de Adultos (CEFA), frequentam a escola 46 alunos,

divididos em 2 turmas.

3.6. Caracterizagdo da turma afeta

Perante o leque de escolha de cinco turmas para realizar o estagio, colocado a disposicdo pelo
Professor Orientador, a nossa escolha incidiu sobre a turma “X”. A escolha deveu-se a conciliacdo do
horario das aulas da turma com o hordrio do Seminario de Orientacao Cientifico-Didatico da Faculdade.

A frequentar o Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncia Socioecondmicas, a turma “X” é
formada por vinte e seis alunos.

Nenhum aluno foi sujeito a medidas de recuperacdo e de integracdo por ter excedido o limite
de faltas injustificadas nos trés periodos.

Com base nas atas dos conselhos de turma que consultdmos, a assiduidade global da turma,
definida com a mencgdo “Muito Bom” no 1.2 periodo, desceu para a mencgado “Satisfatério” nos 2.2 e 3.2
periodos, em virtude da caréncia de pontualidade e da abundancia de faltas quer justificadas, quer
injustificadas, dadas por grande parte da turma, em alguns casos com alunos que ultrapassaram
metade do limite de faltas em determinadas disciplinas.

O comportamento global da turma, definido com a men¢do “Muito Bom” nos 1.2 e 2.2
periodos, foi definido com a mencdo “N&o satisfatério” pelos professores da turma no 3.2 periodo,
conforme os critérios definidos no Conselho Pedagdgico da Escola. Os motivos que explicam esta
gueda na avaliagdo do comportamento da turma sdo as quatro faltas disciplinares registadas na
disciplina de Portugués pelo uso indevido do telemdvel no decorrer da aula (problema recorrente nas
reuniGes de Conselho de Turma dos trés periodos), e uma participacdo de ocorréncia em sala de aula
(comportamentos inadequados e falta de respeito) na disciplina de Geografia A.

Tendo por base as avaliagdes propostas pelos professores nas diferentes disciplinas, o
Conselho de Turma avaliou o aproveitamento global da turma de “Bom” no 1.9, 2.2 e 3.2 periodos, com
médias de 14,5 valores, de 14,9 valores e de 15,4 valores, respetivamente.

Aquando da anadlise do aproveitamento de cada um dos alunos em todas as disciplinas, no final
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do ano letivo, uma situacdo que mereceu particular preocupacao. Um aluno, do sexo masculino,
apresentava duas classificagdes finais inferiores a dez valores na disciplina de Matematica A, o que nado
Ihe permitia transitar para o 12.2 ano. Apds ponderacdo, o conselho de turma deliberou, por
unanimidade, a mudanca da classificacdo na disciplina de oito para dez valores, prevenindo a
desmotivacdo e possibilitando a sua continuidade no grupo turma no préximo ano letivo.

No final do ano letivo, ndo houve qualquer classificacdo inferior a dez valores e por isso todos
os alunos transitaram para o 12.2 ano sem negativas. Em nenhuma disciplina se verificaram
classificagdes em que a percentagem de positivas fosse inferior a 65%, ou que apresentem grandes
discrepancias entre alunos ou entre disciplinas. Sete alunos, seis do sexo feminino e um do sexo
masculino, reuniram condicGes para serem propostos para o Quadro de Mérito Académico da Escola,
com média igual superior a 16,5 valores.

No que concerne a avaliagao final da turma na disciplina de Filosofia, 25,82% da turma obteve
classificacOes entre 10 e 13 valores, 47,80% da turma obteve classificacGes entre 14 e 17 valores e
26,37% da turma obteve classificagdes entre 18 e 20 valores. Quanto a analise da qualidade do sucesso
na disciplina, 22 alunos dos 26 que integram a turma apresentam classificacGes finais quantitativas
entre 14 e 20 valores, o que perfaz uma taxa de sucesso de 84, 62%. Os 4 alunos restantes, que
correspondem a 15,88%, ndo integram quer a taxa da qualidade do sucesso (medida pelas
classificagbes quantitativas entre 14-20), quer a taxa de insucesso (medida pelas classificacGes
guantitativas entre 1-9) na disciplina, uma vez que as classificacdes quantitativas por eles obtidas se
situam entre 10 e 13 valores. A média da turma na nossa disciplina comegou com 13,23 valores, no 1.2
periodo, e terminou com 16,31 valores, no final do ano letivo.

Quanto a anadlise e sinaliza¢do de casos preocupantes, concretamente alunos beneficiados por
Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, registaram-se dois casos ao longo do ano letivo.
Ambos alunos do sexo masculino, um com classificacGes inferiores a 10 valores a mais do que uma
disciplina nos dois periodos iniciais, outro com problemas de dislexia e de disortografia, foram
mobilizadas, para o primeiro caso mencionado, apenas medidas universais; ja para o segundo caso,
foram mobilizadas medidas universais, seletivas e adaptagGes ao seu processo de avaliacdo, tudo ao
abrigo dos artigos 8.2, 9.2 e 28.2 do Decreto-lei n.2 54/2018, de 6 de Julho, tendo sido preenchidos os
respetivos documentos de monitorizacdo e avaliacdo, de adequacdo e eficacia das medidas. No final
do ano letivo, o conselho de turma considerou que as medidas implementadas foram eficazes para o
segundo caso, pelo facto de o aluno ndo apresentar nenhuma classificacdo inferior a dez valores.
Apesar da diferenciacdo pedagdgica concretizada nas frequentes solicitagdes orais, na explicitacdo das
tarefas a realizar e na supervisdo do trabalho auténomo a realizar em casa, o conselho de turma

entendeu que as medidas aplicadas ao segundo caso foram consideradas ineficazes, algo demonstrado
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pelo desempenho insatisfatério do aluno, desvalorizagdo das aulas de apoio que ndo frequentou, e
alheamento face as tarefas escolares.

Chegados aqui, dois aspetos merecem destaque desde o Conselho de Turma do 1.2 periodo: o
uso indevido dos telemdveis em sala de aula e a necessidade de leitura que a turma revela, como
estratégia de desenvolvimento das capacidades de interpretacio de texto, de escrita e de
enriguecimento vocabular e cultural.

O uso indevido dos telemdvel em aula foi realcado por todos os professores das varias
disciplinas ao longo do ano letivo, deixando claro que este ndo se trata de um problema de interesse
ou de motivacdo, mas sim de um mau habito que perpassa todos os alunos. A acdo concertada a que
o Conselho de Turma chegou, logo na reunido do 1.2 periodo, foi de obedecer rigorosamente ao
estipulado no Regulamento Interno da Escola, a saber, a possibilidade de marcar falta disciplinar sobre
o aluno que é reincidente nesse comportamento de uso inadvertido do telemdvel em sala de aula.

Ja a recomendacdo realizada pelos docentes das disciplinas de Portugués, de Inglés e de
Filosofia, para que os alunos revejam os seus habitos de leitura, foi bastante vincada no Conselho de
Turma do 1.2 periodo. Esta preocupacdo, demonstrada particularmente pelos professores das areas
das Letras e das Humanidades, parece-nos estar diretamente relacionada com o primeiro aspeto
apontado. A possibilidade de uma relacao entre o uso abusivo de tecnologias digitais pelos alunos, e
os efeitos que essa sobre-exposicdo pode ter na diminuicdo do desenvolvimento de outras
capacidades mais nutridoras para o seu desenvolvimento biopsicossocial (Desmurget, 2021), como é
o caso das praticas da leitura e da escrita, merecem um especial aprofundamento na Parte Il do nosso

relatério.
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Capitulo 4 — Descri¢ao das atividades desenvolvidas na Pratica Pedagodgica Supervisionada

4.1. Plano Individual de Formagao

A elaboracao do Plano Individual de Formacgdo visa determinar o conjunto de atividades a
concretizar, em seio de Pratica Pedagdgica Supervisionada, num dado nucleo de estagio, ao longo de
um ano letivo. Este documento guia tanto o Professor Orientador da Faculdade, como o Professor
Orientador da Escola Cooperante e o Professor Estagidrio ao longo do Estagio, constituindo um
referencial das atividades desenvolvidas, sejam elas letivas ou extraletivas. Paralelamente, é exigido
aos Professores Estagiarios a criacdo de um dossier pessoal, no qual deve constar documentacdo
importante como legislacdo; regulamentos; planos de formacdo; parametros de avaliagdo;
planificacGes; registos de participacdo em atividades letivas e extralectivas; comentarios e observacdes
sobre as aulas lecionadas; auto e heteroavaliacdo do professor estagidrio. O dossier deve estar
disponivel para consulta, sempre que ambos os Professores Orientadores desejarem.

Considerando o Plano Individual de Formagdo do nosso nucleo de estagio, entendemos que o
mesmo foi concretizado na integra. Reportamos infra a suma de atividades levadas a cabo desde 22
de Setembro de 2022, data em que nos apresentamos ao Professor Orientador da Escola Cooperante,
a Escola Secundéria de Avelar Brotero’, até ao dia do Ultimo Conselho de Turma a que assistimos, em

9 de Junho de 2023.

4.2, Aulas observadas e lecionadas

Desde o dia 26 de Setembro de 2022, foram observadas todas as aulas das turmas “H”, “J” e
“X” lecionadas quer pelo Professor Orientador da Escola, quer pelos dois colegas de nucleo de estagio.

Quanto as aulas por nés lecionadas na turma “X”, perfez-se um total de vinte e oito aulas de
cinquenta minutos.

Inicidamos a nossa pratica letiva no primeiro periodo, em Novembro de 2022, com o médulo
sobre Filosofia do Conhecimento. Lecionamos seis aulas de cinquenta minutos sobre a resposta
empirista de David Hume, compreendendo um total de duas semanas de regéncia de aulas (Cf. Anexo

[). Uma vez que estas seriam as primeiras aulas a lecionar a turma, optamos por ministrar apenas duas

7 Sobre a nossa colocacdo no nldcleo de estdgio, consultar o documento disponivel em
https://www.uc.pt/site/assets/files/668970/lista_definitiva colocacao 2022-20223.pdf. [Consultado em 17 de
Dezembro de 2022]. Para mais informagdes sobre a Escola Cooperante, consultar http://www.brotero.pt/
[Consultado em 12 de Dezembro de 2022].
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semanas de aulas. Dado o nervosismo que uma experiéncia nova suscita, consideramos que seria
preferivel iniciar a nossa experiéncia de pratica letiva com um menor bloco de aulas por dois motivos.
O motivo primeiro seria experimentar o nosso modelo de planificacdo de curto prazo e testar o seu
grau de eficacia na orientacdo do nosso trabalho. J4 a segunda motivacdo seria experimentar
estratégias didaticas de leitura/analise de texto e de concetualizacdo adequadas ao perfil da turma.

Relativamente ao primeiro motivo, consideramos que o modelo de planificacdo escolhido se
revelou eficaz na orientagdo da nossa pratica docente. Por um lado, possibilitou uma visdo de conjunto
relativamente a leciona¢do dos conteudos. Por outro lado, conferia a flexibilidade necessaria para
efetuar alteracdes de aula para aula. Quando alguma alteracdo da planificacdo dos contetdos se
revelava necessadria, tivemos sempre em consideragdo os conselhos do Professor Orientador, bem
como a planificagdo de longo prazo efetuada pelo grupo disciplinar de Filosofia da nossa escola,
especificamente a moldura temporal prevista pelo documento para a lecionagdo dos conteudos (Cf.
Anexo XX).

Acerca do segundo motivo mencionado, experimentdmos dois tipos de estratégias
pedagdgicas com a turma. A estratégia de leitura/andlise de texto foi experimentada mediante a
criacdo de um dispositivo didatico que apoiava a disseca¢do de um excerto de David Hume em quatro
eixos (concetualizar; problematizar; ideias do autor; argumentar), correspondentes as competéncias
filosoficas fundamentais a desenvolver tal como estipulado nas Aprendizagens Essenciais da disciplina
(Cf. Anexo Il). Aquando da resolucdo do dispositivo didatico com a turma, constatdmos que a maior
parte dos alunos tem grandes dificuldades em interpretacdo de texto e uma escrita bastante morosa,
0 que resultou num maior periodo de tempo investido na sua realizagao.

Ja a estratégia de concetualizacdo foi experimentada mediante a criacdo de um dispositivo
didatico em esquema, a ser preenchido pelos alunos com os conceitos a abordar e suportado por uma
apresentacdo em PowerPoint (Cf. Anexo lll). Constatdmos que este tipo de dispositivo didatico se
revelava mais adequado a velocidade de escrita dos alunos, bem como as necessidades da turma,
relativamente ao exercicio da capacidade de sintese e de realizacdo de mapas mentais dos conceitos
essenciais.

Importa mencionar que o desenvolvimento de outras estratégias didaticas como iniciar cada
aula com um momento de revisdo dos conteldos da aula anterior pelos alunos, a aplicacdo de uma
ficha de trabalho em modelo palavras-cruzadas (Cf. Anexo 1V); a realiza¢do de uma questdo-aula em
formato Google Forms (Cf. Anexo V) e a experiéncia de degustacdo de doces, com o objetivo de
compreenderem a diferenga entre os conceitos de ideia e de impressdo segundo David Hume,
revelaram-se benéficas para a criagdo de uma boa relacdo educativa com a turma. O desenvolvimento

destas estratégias didaticas paralelas tinham em vista conciliar a necessidade de consolidar
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aprendizagens, com a indispensavel promocdo de um clima acolhedor e propicio a aprendizagem em
sala de aula.

A nossa experiéncia de lecionacdo neste momento foi essencialmente de cariz expositivo,
procurando seguir um tipo de aulas com o qual os alunos estariam familiarizados. Frequentemente as
aulas eram apoiadas por uma apresentacdo em PowerPoint, pratica regular do nosso Professor
Orientador e que nds procuramos seguir, com vista a minimizar o tempo virados de costas para o
guadro e maximizar as possibilidades de interacdo com os alunos. Estas apresentag¢des tinham a
vantagem de posteriormente servirem como documentos de estudo para os alunos, disponibilizados
na conta Google Classroom da turma (Cf. Anexo VI). Paralelamente, verificdmos que tinham a
desvantagem de monopolizar visualmente a atencao dos alunos, dando azo a menores possibilidades
de interagdo com eles, mais preocupados que estavam em escrever a informacgdo apresentada do que
em ouvir a explicacdo fornecida.

No segundo periodo, leciondmos doze aulas de cinquenta minutos sobre a resposta historicista
de Thomas Kuhn, tematica do mddulo sobre Filosofia da Ciéncia. A lecionacdo desta tematica comegou
a 25 de Janeiro de 2023 e terminou a 28 de Fevereiro de 2023, o que corresponde a quatro semanas
de aulas (Cf. Anexo VII). Procurdmos dar continuidade a diversificacdo de estratégias didaticas
orientadas para o perfil da turma, com destaque para o exercicio da oralidade.

Verificado o carater participativo da turma no periodo anterior, entendemos que tal
caracteristica da turma deveria ser enaltecida e reforcada mediante a organizacdo de debates, de
estratégias ludicas (Cf. Anexo VIII e IX) e uma postura mais dialogante e ndo tanto
expositiva/sistematica.

Estas aulas mais dialogantes permitiram-nos: treinar caracteristicas fundamentais do discurso
oral e do debate como o respeito pela palavra do outro, a escuta atenta e adequar o discurso ao espaco
onde se fala; ter uma melhor ideia acerca do entendimento dos contetdos por parte dos alunos; criar
0 espaco necessario para o esclarecimento de duvidas que surgissem; complementar a aposta didatica
na resolucdo de exercicios de consolidacdo de conhecimentos; autoavaliar a eficacia das metodologias
didaticas empregues.

Ndo obstante a nossa tentativa de uma pratica pedagdgica oralmente mais exigente porque
interativa, constatdmos que o comportamento da generalidade da turma sofreu alteragcdes neste
periodo. A turma tornou-se mais barulhenta, mais disruptiva e com frequéncia era necessario chamar
a atengdo quanto ao uso indevido do telemdvel durante a aula.

Perante as alteracdes de comportamento, que quebravam muitas vezes o ritmo da nossa
exposicao e da nossa interagao com os alunos que estavam atentos, o mecanismo de responsabilizacao

gue entendemos ser indicado para os alunos que interrompiam a aula foi solicitar que fizessem uma
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recapitulacao do que estava a ser discutido.

Para contornar o problema comportamental do excesso de conversa, experimentamos a
resolucdo de uma ficha de trabalho em grupo (Cf. Anexo X). Este método revelou-se ineficaz pois
constituiu terreno fértil para a conversa, para a procrastinacdo e para a demora na resolucdo e
correcdo de uma ficha, que se previa ser realizada e corrigida em cinquenta minutos.

Apesar destes obstaculos e de sentirmos que algumas experiéncias pedagdgicas se revelaram
goradas, mantivemos o espirito aberto e abragdmos cada vivéncia em sala de aula como uma
aprendizagem enriquecedora. Com uma postura proativa, procuramos alternativas para a resolugao
dos problemas com que nos deparavamos, fosse estudando diferentes recursos bibliograficos, e/ou
solicitando conselho junto do Professor Orientador, e/ou conversando com os colegas de estagio, e/ou
fosse testando/ensaiando diferentes formas de abordar um dado contetdo ou uma dada situacgéo.

No terceiro periodo e ultimo momento da nossa pratica letiva, ocupamo-nos da lecionacdo, na
integra, do mddulo respeitante a Filosofia da Religido. Entre 2 e 23 de Maio de 2023 foram lecionadas
dez aulas de cinquenta minutos, abarcando um total de trés semanas de aulas. Prosseguimos com o
sistema e estrutura de planificacdo efetuado nos periodos anteriores, seguindo a maxima “em equipa
gue ganha, ndo se mexe” (Cf. Anexo Xl).

A nivel das estratégias didaticas ensaiadas, demos continuidade a criagcdo de apresentacdes
em formato PowerPoint (Cf. Anexo Xll), a aposta no formato dialogante (cujo nucleo duro assentava
no exercicio de recapitula¢do da aula anterior), a elaboracgdo de sinteses esquematicas e/ou de mapas
concetuais que orientassem o percurso tematico a realizar (Cf. Anexo Xlll), e a resolucdo de exercicios
de consolidagdo de conhecimentos (Cf. Anexo XIV). A titulo experimental, recorremos a visualizacdo
de videos que ilustrassem os conteldos discutidos em aula, sempre acompanhados de um comentdrio
nosso.

Esta experiéncia, juntamente com outras fruto da observacdo de aulas lecionadas pelo
Professor Orientador, fez-nos refletir sobre o quao perigoso é dependermos de recursos digitais
enquanto recursos didaticos, como um simples computador e o acesso a internet: o sinal fraco da Wi-
fi na sala apenas permitia, por vezes, visualizar os videos explicativos mediante pausas; uma singela
falha na saida de som das colunas tinha o poder de prejudicar a compreensdo de um video; por fim,
bastava falha uma falha técnica como o computador da sala ndo ligar, para se perder tempo de
lecionag¢do da aula com a resolucdo desse pequeno grande problema, ja que sem este instrumento de
trabalho ndo poderiamos registar as faltas dos alunos e os sumario das aulas no programa INOVAR.

Uma vez que o terceiro periodo foi curto, com o tempo disponivel para lecionacdo dos
contelddos mais reduzido e sem margem para erros, a nossa preocupacao primeira foi o cumprimento

da lecionagdo total dos conteldos acordados com o Professor Orientador, e estipulados pelo programa
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da disciplina a qual o alunos se poderiam vir a candidatar a exame. Por este motivo, para grande
tristeza nossa, experimentar a lecionacdo de aulas ao ar livre foi por nds descartada, dados os riscos
possiveis de incumprimento das planificacdes e consequente incumprimento da lecionacdo do

programa da disciplina, alvo de exame.

4.3. Reunides

A primeira reunido teve lugar no dia 22 de Setembro de 2022 e ocorreu na Escola Cooperante.
Tratou-se da primeira reunido dos professores estagiarios do nucleo de estagio da Escola Secundaria
de Avelar Brotero com o Professor Orientador da respetiva escola. Consistiu numa visita guiada pelas
instalacGes da escola e apresentacdo a alguns colegas docentes, funcionarios administrativos e pessoal
ndo docente.

Seguiram-se a participacdo nas reunides de orientacdo semanal com o Professor Orientador
da escola, ocorridas todas as Quintas-feiras a tarde, com o objetivo de fazer o balanco da semana e
debater dificuldades que emergissem; a observac¢do das reunides do Grupo Disciplinar de Filosofia e
Histdria, a que assistimos um total de cinco (ocorridas em 27/10/2022, 7/12/2022, 15/02/2023,
22/03/2023 e 02/06/2023) ao longo de todo o ano letivo; e ainda a observagdo de trés reunides do
Conselho de Turma da turma “X” no final de cada periodo letivo (ocorridas em 20/12/2022,
04/04/2023 e 09/06/2023), com o objetivo de apreciar a proposta de classificacdo apresentada por
cada professor (considerando as informagdes que a suportam e a situagdo global do aluno) e deliberar

sobre a classificagdo final a atribuir em cada disciplina.

4.4, Atividades extraletivas

A participacdo em atividades extracurriculares na Escola Secundaria de Avelar Brotero foi
concretizada mediante: a) a assisténcia a organizacdo de uma sessdo da “Pharmacia Philoséphica”,
ciclo de debates empreendido pelo nosso grupo disciplinar e aberto a comunidade escolar, cujo tema
da sessdo de 24 de Novembro de 2022 era “Guerra ou Paz. Escolhnemos o que fazemos?” (Cf. Anexo
XV); b) a assisténcia a organizacdo de duas sessGes da peca de teatro “Apologia de Sdcrates”, pela
companhia de teatro Lafontana (Vila do Conde)?, no dia 12 de Dezembro de 2022 pela manh3, no
auditdrio da Escola; c) o acompanhamento dos alunos da turma “H” numa ac¢do de sensibilizacdo para

a educacdo sexual, realizada por trés enfermeiras do Centro de Saude de Celas no bar dos alunos da

8 Para mais informacdes sobre a companhia de teatro, consultar https://www.lafontana.pt/ [Consultado em 8 de
Dezembro de 2022].
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Escola, no dia 20 de Marco de 2023 (Cf. Anexo XVI); d) a assisténcia a organizacdo de uma sessdo do
método CoPi (Community of Philosophical Inquiry) com os alunos da turma “H”, realizada pela
professora Doutora Claire Cassidy (Universidade de Strathclyde), no dia 27 de Abril de 2023, no
auditdrio da Escola (Cf. Anexo XVII).

Quanto a organizacdo de atividades extracurriculares, dinamizamos uma sessdo do ciclo de
debates “Pharmdcia Philosophica”, inserida nas areas da Estética e da Filosofia da Arte, tematicas das
Aprendizagens Essenciais de Filosofia do 11.2 ano. Para esta sessdo convidamos a artista pldastica e
téxtil Lu Lesse Ventarola e ocupamo-nos de toda a organizacdo do evento, desde a elaboracdo de
cartazes para afixar pela escola, a elaboracdo de convites que distribuimos por toda a comunidade
educativa (Cf. Anexo XVIII e XIX), a solicitacdo de divulgacdo do evento via email por toda a comunidade
educativa a Direcdo da escola e reserva do auditorio da escola para o dia do evento, também tratado
com a Direcdo da escola. O titulo que atribuimos a sessdo de 04 de Maio de 2023, “Belezas minimas,
arte maxima”, foi inspirado numa das criaces da artista, “Caderno das belezas minimas” (2020), e deu

0 mote para a discussdo sobre o seu processo criativo e artistico.

Capitulo 5 — Reflexdo sobre a experiéncia de Pratica Pedagdgica Supervisionada

O balancgo da nossa experiéncia de estagio na Escola Secunddria de Avelar Brotero, ao longo
do ano letivo 2022-2023, é, de um modo geral, positivo. Ndo obstante, impde-se uma reflexdo também
sobre os pontos negativos que caracterizaram a nossa vivéncia didria da escola acima mencionada.

Entre os pontos positivos desta experiéncia realcamos a qualidade do acompanhamento por
parte do nosso Professor Orientador na Escola Cooperante. A sua atitude hospitaleira fez a diferenca
na forma como rapidamente nos integrdmos na comunidade escolar.

Sdo exemplos da atitude do Professor Orientador: a) a visita guiada a escola, dando-nos a
conhecer quer os espacos, quer o pessoal docente e pessoal ndao-docente, quer os alunos que os
habitam; b) a sensibilizacdo para as estruturas legais e administrativas que regulam o exercicio da
profissdo docente, quais sejam a submissdo de um formulario com os dados pessoais (para os
professores estagiarios serem abrangidos pelo Seguro Escolar) e de um Registo Criminal atualizado a
escola, dado o contato profissional diario com menores de idade (Direcdo-Geral da Administragdo
Escolar, 2016), bem como a disponibilizacdo e o esclarecimento de varios Decretos-Lei e Regulamentos
da Escola - o Projeto Educativo (Escola Secunddria Avelar Brotero, 2021), o Regulamento Interno
(Escola Secundaria Avelar Brotero, 2021a) e o Organograma (Escola Secundaria Avelar Brotero, 2021b)
- numa conta Google Classroom, a qual foi criada exclusivamente para facilitar a comunica¢do no nosso

nucleo de estagio, ao longo de todo o ano letivo; c) a sensibilizagdo para outras informacdes referentes
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a pratica docente como as caracteristicas da turmas onde iriamos desenvolver a pratica pedagdgica, o
manual adotado pelo grupo disciplinar da nossa drea cientifica®, a andlise do programa vigente da
disciplina de Filosofia para os 10.2 e o0 11.2 anos (Dire¢do-Geral da Educacdo, 2018; Direcdo-Geral da
Educacdo, 2018a), o estudo das planificacGes anual e periddicas do grupo disciplinar de Filosofia (Cf.
Anexo XX), a disseca¢do de documentos relativos ao processo de avaliagdo pedagdgica a que a Escola
aderiu - o Projeto MAIAY - e a avaliagdo pedagdgica em Filosofia (Bastos et al., 2011), o horario de
trabalho do nosso Professor Orientador e as suas responsabilidades na Escola além da docéncia,
nomeadamente a coordenacdo do grupo disciplinar de Filosofia e a coordenacgdo da area de Cidadania
e Desenvolvimento. Outra caracteristica positiva da nossa experiéncia de estagio foi a presteza do
Professor Orientador no esclarecimento de qualquer divida que surgisse, tanto nos intervalos, como
na nossa reunido semanal de acompanhamento, como até via email ou via conta Google Classroom.

Quanto aos pontos menos positivos, esta experiéncia de estagio foi reveladora de aspetos da
profissdo docente que desconheciamos. O primeiro aspeto é a quantidade avultada de documentacdo
curricular e documentacao legal que regulamenta a profissao, chegando mesmo a existir sobreposicao
de documentos com propdsitos contraditdrios. O normativismo impresso a profissdo é exasperante
pois é dificil um profissional intelectual, como é o professor, manter-se atualizado e ciente de tanta
normativa curricular, ao mesmo tempo que ha a necessidade quotidiana de preparar aulas, de corrigir
testes e trabalhos de casa, de comparecer a reunides de grupo disciplinar/de departamento/de
conselho de turma, e de frequentar a¢des de formagdo para efeitos de progressdo na carreira. Tomar
ciéncia deste aspeto da profissdo docente revelou-se chocante, a ponto de estabelecermos uma
analogia entre a figura do professor no sistema de ensino publico e o apparatchik soviético: ambos
ndo passam de “pecas” do sistema, marcados pela burocratizacdo e padronizacdo de
comportamentos.

O segundo aspeto tem que ver com a omnipresenca dos ecrds entre os alunos. A dependéncia
gue os jovens revelam das tecnologias digitais, a ponto de passarem aulas e intervalos “hipnotizados”
ao pequeno ecrd do seu smartphone, alienados no seu habito repetitivo e solitario de scrolling, revela-
se preocupante em virtude dos impactos nocivos que essa sobre-exposicdo podera ter na sua saude
(obesidade, desenvolvimento de doencas cardiovasculares e diminuicdo da esperanca de vida), em
termos de comportamento (equilibrio emocional, agressividade, depressao, ansiedade) e no campo

das capacidades intelectuais (linguagem, concentracdo e memorizacdo). Na pratica docente, a

9 Sobre o Manual adotado, consultar o documento disponivel em
http://www.brotero.pt/documentos/doc 2022 23/Manuais/manuais escolares adotados CCH.pdf.
[Consultado em 24 de Setembro de 2022].

10 para mais informacgdes sobre o Projeto MAIA: Monitorizagcdo, Acompanhamento e Investigacéo em Avaliagédo
Pedagdgica, consultar https://afc.dge.mec.pt/projeto-maia-introducao [Consultado em 7 de Outubro de 2022].

48



http://www.brotero.pt/documentos/doc_2022_23/Manuais/manuais_escolares_adotados_CCH.pdf
https://afc.dge.mec.pt/projeto-maia-introducao

Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

profusdo de ecrds a que os jovens estdo expostos é particularmente desafiante pois, ao forjar baixos
indices de atencdo e de concentragdo, afeta gravemente o rendimento escolar. Isto é notdrio no
desenvolvimento de capacidades intelectuais que exigem esfor¢o cognitivo por longos periodos de
tempo como a leitura, a interpretacao de texto, a escrita e a exposicao oral. Consequentemente estas
capacidades, que requerem uma atencao hiperfocalizada, tornam-se cada vez mais dificeis de cultivar
em contexto escolar, dado os impactos (danosos) que a interagdo excessiva com smartphones, tablets,
computadores e televisdo tem no processo de maturagdo cerebral dos mais novos. Contemporaneas
do e coerentes com o mais recente relatério da UNESCO (2023) dedicado a questao e intitulado Global
Education Monitoring Report 2023: Technology in education — A tool on whose terms?, as nossas
apreciag0es criticas sobre a ubiquidade da tecnologia digital na escola serdo exploradas na Parte Il do

nosso relatério.
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PARTE Il — A omnipresenga do digital e os impactos no desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos.

Capitulo 1 — A utilizagcdao que os adolescentes fazem do digital: o qué, quanto tempo e quem.

Ao tratar o tema da utilizacdo que os adolescentes fazem do digital, ha que responder a trés
perguntas essenciais: “o qué, quanto tempo e quem” (Desmurget, 2021, 51-52).

Quanto a pergunta “o qué”, o objetivo ndo é afirmar perentoriamente a influéncia negativa
dos ecrds. Pelo contrério, os impactos dependem do tipo de utilizacdo. Dai que seja fundamental
determinar como sdo efetivamente utilizados no quotidiano: que ecrds usam os adolescentes, de que
formam os usam e para que fins.

A pergunta “quanto tempo” desdobra-se em dois aspetos complementares: a duracdo do
consumo particular (televisao, videojogos, atividades escolares) e o tempo recreativo total. No que
concerne ao segundo aspeto, é importante realcar que, independentemente das especificidades, “as
praticas digitais ludicas apresentam fortes semelhancas estruturais (por exemplo, saturacdo sensorial
ligada a um afluxo de sons, imagens ou notificacGes) quanto funcionais (por exemplo, tempo roubado
a outras ocupacgOes mais favoraveis ao desenvolvimento: interacGes familiares, leitura, jogos
recreativos, trabalhos escolares, atividade fisica, sono).” (Desmurget, 2021, 51) Quer isto dizer que, no
gue toca as praticas recreativas, tratar dos ecras de forma indissocidvel nada tem de generalizador. Na
verdade, é a atuacdo dos ecras recreativos de forma convergente que nos permite tratar o problema
do excesso de utilizacdo, a saber, quais os limites temporais para além dos quais se vislumbram danos
ou atrasos no desenvolvimento.

Na tentativa de responder a pergunta “quem”, ndo podemos esquecer a heterogeneidade
associada a utilizacdo dos ecras. Entre os adolescentes, varia segundo fatores como a idade, o género
e 0 meio socioecondmico. Atentar nas particularidades é importante quando o assunto se trata de
sucesso escolar.

Antes de prosseguirmos na exploracdo daquelas perguntas, sublinhamos que “em termos de
utilizacdo do digital, os estudos mais completos e rigorosos foram realizados nos Estados Unidos”, mas
“quando comparamos os dados americanos com as observa¢des obtidas noutros paises
economicamente comparaveis, como é o caso de Franga, Inglaterra, Noruega ou Austrdlia,
constatamos um grau de convergéncia muito forte” (Desmurget, 2021, 54). Por outras palavras, os
habitos ocidentais de consumo digital tendem a ser semelhantes, desvanecendo-se quaisquer
excecdes culturais.

De um modo geral, o tempo que os adolescentes (faixa etdria aqui compreendida entre os
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treze e os dezoito anos) passam ao ecra é muito grande, maximizado sobretudo pela massificacdo dos
smartphones. Segundo Rideout et al. (2019), os consumos diarios do digital por um adolescente podem
chegar a sete horas e vinte e dois minutos. De outra forma, é o equivalente a 30% do dia e 45% do
tempo normal de vigilia (Chaput et al., 2018). Ao final de um ano, acrescenta Desmurget, “representa
mais de 2680 horas, 112 dias, trés anos letivos, ou ainda todo o tempo consagrado ao ensino do
Francés, da Matemadtica e da Biologia, desde o 6.2 ano ao final dos estudos, pelos alunos franceses”
(Desmurget, 2021, 63). Adaptando estes valores para a realidade da turma 11.2 3A da Escola
Secundaria de Avelar Brotero, apenas num ano os ecras ludicos absorvem a quantidade de tempo
correspondente a, aproximadamente: metade das horas de ensino de Filosofia (2550h) no ano letivo
2022-2023 (34 semanas x 150min/semanais = 5100h/ano); metade das horas de ensino de Educacio
Fisica (2720h) no ano letivo 2022-2023 (34 semanas x 160min/semanais = 5440h/ano); metade das
horas de ensino de Inglés (2250h) no ano letivo 2022-2023 (34 semanas x 150min/semanais =
5100h/ano).

No que se refere as perguntas “o qué?” (que ecras usam os adolescentes, de que formam os
usam e para que fins) e “quanto tempo (de consumo dos ecras)?”, os habitos de utilizacdo dos ecras
recreativos pelos adolescentes (13-18 anos), comparativamente aos dos pré-adolescentes (8-12 anos),
distribuem-se da seguinte forma: um aumento no consumo de conteldos audiovisuais (2h52 vs.
1h.28); aproximadamente o mesmo tempo passado em videojogos (1h36 vs. 1h28); um aumento
exponencial de tempo passado nas redes sociais (1h10 vs. 10 minutos); um ligeiro aumento de tempo
na navegacao na Internet (37 minutos vs. 14 minutos); e um ligeiro aumento de tempo passado em
videochamadas (19 minutos vs. 5 minutos) (Rideout et al., 2019, 12-15). No total, estas atividades
Iudicas perfazem 90% do tempo digital dos adolescentes.

Para responder a pergunta “quem?”, as caracteristicas do meio socioecondmico e o sexo
desempenham um papel importante (Rideout et al., 2019). Os adolescentes dos meios mais
desfavorecidos consomem mais uma hora e quarenta e cinco minutos por dia de ecrds recreativos
(8h.32), comparativamente aos adolescentes mais privilegiados (6h.49) (Rideout et al., 2019, 25). Esta
tendéncia é desde logo confirmada na faixa da pré-adolescéncia (5h49 de consumo de ecras pelos pré-
adolescentes de meios mais desfavorecidos, face a 3h59 de consumo de ecras pelos pré-adolescentes
de meios mais privilegiados) (Rideout et al., 2019, 25). Quanto as diferengas de consumo de ecras entre
rapazes e raparigas adolescentes, o consumo dos rapazes ultrapassa o das raparigas mas de forma
pouco acentuada (7h36 vs. 7h07); algo que também se confirma na faixa da pré-adolescéncia (5h16
vs. 4.10) (Rideout et al., 2019, 25). Quanto a heterogeneidade do uso dos ecrds na adolescéncia, é de
realcar que sdo mais as raparigas do que os rapazes a privilegiar o uso das redes sociais (1h.30 vs. 50

minutos) (Rideout et al., 2019, 40), enquanto que sdo mais os rapazes do que as raparigas a preferirem
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jogar videojogos (2h17 vs. 47 minutos) (Rideout et al., 2019, 37).

Perante estes dados, resta-nos perguntar o que deve ser considerado como utilizacdo
excessiva dos ecras, nos adolescentes. Ou melhor, a partir de que dura¢cdao pode um adolescente
incorrer num comportamento considerado prejudicial para a sua vida? Vale lembrar, em primeiro
lugar, que “o vicio dos ecrds”, como qualquer outra adicdo, “representa uma utilizacdo compulsiva e
prejudicial ao funcionamento quotidiano, nomeadamente nos dominios sociais e profissionais”
(Desmurget, 2021, 71). Em segundo lugar, ndo é por um adolescente ndo ser, em sentido clinico,
viciado no uso dos ecrds, que esta protegido das suas consequéncias nefastas, ou seja, “um
comportamento ndo precisa de ser patoldgico para se revelar prejudicial” (Desmurget, 2021, 71).

De acordo com a literatura cientifica, a utilizacdo dos ecrds comeca a ser prejudicial para a
faixa etaria aqui considerada a partir da primeira hora diaria de consumo. O consenso cientifico é que
“para todas as idades posteriores a primeira infancia [depois dos 6 anos], os ecras recreativos (...) tém
impactos nocivos mensuraveis a partir dos 60 minutos de utilizacdo diaria” (Desmurget, 2021, 81), em
ambitos tdo distintos como as relagdes intrafamiliares (Vanderwater et al., 2006, apud Desmurget,
2021, 81), o sucesso escolar (Hancox et al., 2005 apud Desmurget, 2021, 81), a concentracgdo (Zheng,
et al., 2014 apud Desmurget, 2021, 81), a obesidade (Stettler et al., 2004 apud Desmurget, 2021, 81),
o sono (Exelmans et al.,, 2015 apud Desmurget, 2021, 81), o desenvolvimento do sistema
cardiovascular (Gospinath et al., 2011 apud Desmurget, 2021, 81) e a esperanca de vida (Dunstan et
al., 2010 apud Desmurget, 2021, 81). Como o tempo nao é tudo, os limites temporais definidos devem
estender-se a conteudos adaptados, bem como ao seu consumo a horas aceitaveis (Desmurget, 2021,
82).

Em ultima andlise importa sublinhar que, ndo obstante a dificuldade em determinar se o uso
comeca a ser prejudicial efetivamente apds os 60 minutos, ou se comeca a ter impactos negativos logo
ao fim de 30 minutos, os dados apresentados convergem ao recomendar que o limiar da exposicdo
quotidiana de ecrds, independentemente dos contelddos consumidos, se mantenha entre os 30
minutos (limite prudente) e os 60 minutos (limite tolerante) (Desmurget, 2021, 81-84). Perante estes
dados, ndo podemos deixar de nos questionar: se os jovens ja estdo expostos aos ecrds demasiado

tempo, porqué querer submeté-los ao mesmo no espaco escolar?

Capitulo 2 — O admiravel mundo do digital na escola.

Desde que tecnologias como o cinema, a radio, a televisdo, o computador e a Internet foram
desenvolvidas pela humanidade, o deslumbramento perante as suas iniUmeras potencialidades

guotidianas tem se estendido, também, ao campo educativo.
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A propdsito das multiplas potencialidades educativas do cinema, em 1913 Thomas Edison
afirmava que “os livros serdo em breve obsoletos nas escolas” e que o sistema escolar “alterar-se-a
por completo em dez anos” (Saettler, 1990 apud Desmurget, 2021, 127). Com a promessa de
revolucionar todos os campos da vida humana, o sistema educativo ndo mais seria igual ao que era até
entdo pois o cinema permitiria “ensinar todos os campos do conhecimento humano” (Saettler, 1990
apud Desmurget, 2021, 127).

Findo o sonho da sala de aula cinematica, o mesmo discurso ressurge com a invencdo da radio.
Na década de 30 do século XX, acreditava-se que a radio poderia “trazer o mundo para a sala de aula”,
tornando “universalmente disponiveis os servicos dos melhores professores” (Darrow, 1986 apud
Desmurget, 2021, 127).

Anos mais tarde, foi a vez da televisdo. Deslumbrados com esta invencdo, os seus fervorosos
adeptos defendiam que, através da televisdo, seria possivel multiplicar os professores existentes, fazer
chegar a todos os alunos os beneficios de uma educacdo superior e transformar “qualquer sala de
estar, assoalhada ou sotdo, numa potencial sala de aula” (Wischner, 1955 apud Desmurget, 2021, 127).
Entre os entusiastas encontrava-se o presidente norte-americano da altura, Lyndon Johnson, que em
1968, num périplo pelo Pacifico, afirmou que, gragas a televisdo, “as criancas samoanas estdo a
aprender duas vezes mais depressa que anteriormente e a reter o que aprendem. Infelizmente, o
mundo tem uma pequena parte dos professores de que necessita. Samoa contornou este problema
através da televisdo educativa” (Cuban, 1986 apud Desmurget, 2021, 127).

Qual Hidra de Lerna, cujas cabecas quando cortadas outras ressurgem em seu lugar, este
discurso volta a ganhar vida, hoje, pela mdo das tecnologias da informacdo e comunicagdo, sob o
acrénimo TIC, Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (Direcdo-Geral da Educacdo (2023). A
revolugdo, que esta invengdo tecnoldgica promete trazer ao sistema educativo, encontra reflgio em

III

expressdes como “transicdo digital”, “transformacdo digital” e “capacitacdo digital das escolas”
(Resolucdo do Conselho de Ministros n.230/2020, de 21 de Abril). O capitulo que se segue sera

dedicado a andlise deste fendmeno.

2.1. A opinido publica e o discurso nos media.

“A “transicdo digital” tornou-se um dos slogans com mais sucesso dos nossos dias” (Pereira,
2022, 1), legitimada por organismos internacionais (OCDE/CERI, 2010) e implementada por programas
de governo (Paiva, 2021). Por detrds desta legitimacao institucional e implementacdo governamental
do digital na escola publica, estdo anos de difusdo de histdrias sobre a industria digital, por parte de

jornalistas, politicos e especialistas. Valendo-se, muitas vezes, de uma retdrica oca e do poder da
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repeticdo, estas histdrias acabam por se transformar em factos reais na mente coletiva. Saimos,
portanto, do campo de uma discussdao fundamentada sobre o impacto real da tecnologia digital nos
mais jovens para entrar no campo do mito urbano, da ficcdo “que se diz ser verdadeira, parece
suficientemente plausivel e credivel, baseia-se essencialmente no diz-que-disse e circula por todo o
lado enquanto verdade”(Kirschner, 2013, 4). Se a histéria, mil vezes repetida, é a de que a nova geragao
tem um cérebro e um estilo de aprendizagem diferentes das anteriores geracbes, gracas a sua
inigualavel literacia digital, as pessoas passam a acreditar nisso e, consequentemente, a sua percecao
do desenvolvimento da crianca, da aprendizagem e do ensino escolar é afetada.

De um modo geral, a histéria sobre o impacto benéfico da tecnologia digital nas criancas e
jovens assenta em trés premissas: a) “a omnipresenca dos ecras engendrou uma nova geragao de seres
humanos, totalmente diferente das anteriores”; b) “os elementos desta geracdo sdo peritos no
manuseamento e na compreensado de ferramentas digitais”; c) “para manter uma certa eficacia (e
credibilidade), o sistema escolar deve imperativamente adaptar-se a esta revolugdo” (Desmurget,
2021, 29). A primeira premissa sintetiza a narrativa dos “nativos digitais” (Serres, 2012; Tapscott, 2009;
Veen et al., 2006; Brown, 2000; Prensky, 2001.), individuos de uma nova geracdo para quem a sua vida
é inseparavel do digital e cujos tracos caracteristicos sdo a rapidez do zapping, a impaciéncia que os
faz perder o interesse facilmente, a resolucdo de problemas com base na experimenta¢do e no
multitasking, e o trabalho coletivo (Fourgous, 2011; Ségond, 2016; Universcience, 2015). A segunda
premissa afirma que os “nativos digitais”, por serem fluentes na linguagem tecnoldgica dos
computadores, tablets, smartphones, consolas de jogos, leitores de mp3, redes sociais e plataformas
de streaming, compreendem o funcionamento destas ferramentas como ninguém, tdo diferentes que
sdo dos individuos nascidos na era pré-digital, denominados, no jargdo tecnolégico, de “imigrantes
digitais” (Prensky, 2006). Dada a profundidade da mudanca operada pelos recursos digitais nas novas
geracgOes, a terceira premissa assenta na necessidade do sistema escolar se adequar a um novo mundo,
onde as abordagens pedagdgicas exercidas até ao século XX se tornaram obsoletas e os professores,
dotados de uma linguagem antiquada, se revelam desatualizados face a evolugdo da nossa sociedade
(Davidenkoff, 2014; Prensky, 2010; Khan, 2012; Prensky, 2006, 2001; Fourgous, 2011; Tapscott, 1999).

Submetidas a varios estudos e avaliagdes pela comunidade cientifica na ultima década, estas
premissas tém sido refutadas pelos resultados obtidos (Kirschner, 2013, 2017; De Bruyckere, 2015;
Gallardo-Echenique, 2015; Jones, 2013, 2011.; Bullen, 2011; Brown, 2010; Bennet, 2010; Calvani,
2012). De forma consensual, a literatura cientifica sobre os “nativos digitais” tem demonstrado que,
até a data, ndo existem quaisquer provas que sustentem as reivindicagGes feitas no discurso mediatico.
Mal fundamentadas e retratadas de forma otimista (Calvani, 2012), as reivindicacGes relativas as

competéncias digitais dos mais novos ndo passam de uma amalgama de “esteredtipos geracionais”
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(Bullen, 2011), transformada em “mito urbano” (De Bruyckere, 2015).

Quanto a primeira premissa, uma nova gerac¢ao radicalmente diferente das anteriores por
conta da sua sobre-exposicdo ao digital, duas objecGes sdo apontadas pela comunidade cientifica: 1)
esta geracdo, apresentada como uniforme, ndo existe; 2) a sobre-exposicdo a ecrds altera
negativamente quer a estrutura, quer o funcionamento do cérebro humano, diminuindo as suas
eficiéncia e eficdcia intelectuais.

A primeira objecdo é que “a chamada “geracdo Internet” assemelha-se muito mais a uma
“colecdo de minorias” do que a um grupo uniforme” (Desmurget, 2021, 30). Os dados disponiveis
demonstram uma variedade de situacGes no que respeita a amplitude, a natureza e a competéncia das
praticas digitais em funcdo da idade, do sexo, do tipo de estudos, da bagagem cultural e do estatuto
socioecondémico (Zhang, 2015; Lai, 2015; Rideout, 2015; Fraillon, 2014; Demirbilek, 2014; Romero,
2013; Hargittai, 2010; Nasah, 2010). A titulo de exemplo, no estudo de Rideout et al. (2019) sobre o
tempo consagrado ao digital pelos pré-adolescentes e adolescentes, constatou-se um grau de
variabilidade interpessoal significativo alinhado, sobretudo, com as caracteristicas socioeconémicas do
lar, tanto no tempo despendido em ecrds para uso recreativo como na utilizacdo doméstica de ecras
para tarefas escolares. Quanto ao tempo dedicado ao uso recreativo, nos pré-adolescentes (8-12 anos)
a exposi¢do diaria vai do “nunca” (8%) ao “mais de 8h” (15%), onde 51% passam até 4h/dia diante de
ecras e 41% passam mais de 4h/dia diante de ecrds; nos adolescentes (13-18 anos), as disparidades
agudizam-se entre os utilizadores menos frequentes (32% dos adolescentes passam até 4h/dia diante
de ecrds) e os utilizadores mais frequentes (62% dos adolescentes passam mais de 4h/dia diante de
ecrds). Em poucas palavras, concluiu-se que os individuos mais desfavorecidos socioeconomicamente
apresentaram uma média de exposicdo aos ecrds para uso recreativo muito superior
(aproximadamente 1h.45/dia) face aos individuos mais favorecidos. Quanto ao tempo doméstico
dedicado ao uso escolar, a heterogeneidade é também significativa: nos pré-adolescentes (8-12 anos),
a distribuicdo dos valores é praticamente uniforme entre as categorias “utilizadores didrios”, com 27%,
“utilizadores semanais”, com 31% e “utilizadores mensais ou menos”, com 20%; nos adolescentes (13-
18 anos), a disparidade é gritante entre os “utilizadores didrios”, com 59% (face a 29% em 2015;
Rideout et al., 2015), e os “utilizadores mensais ou menos”, com 15%. O estudo constatou que sdo
mais os adolescentes favorecidos que recorrem diariamente a um computador para realizar as suas
tarefas escolares do que os adolescentes desfavorecidos (64% contra 51%). Em sintese, a narrativa dos
“nativos digitais”, apresentados sob um mesmo chapéu de comportamentos, competéncias e de
formas de aprender, é completamente infundada.

A segunda objecdo dirige-se a mediatizacdo da ideia que o cérebro dos “nativos digitais” se

desenvolveu de forma diferente, tornando-se intelectualmente aperfeicoado pela sobre-exposicdo a
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tecnologia. Esta ideia encontrou sustentacdo no mundo dos videojogos, em varios estudos de
imagiologia cerebral feitos a gamers. De acordo com estas investigacGes, o cérebro dos jogadores de
videojogos apresentava assinalaveis diferencas morfoldgicas localizadas, quando comparado com o
cérebro de pessoas que nao jogavam videojogos (Chaarani, 2022; Kuhn, 2014, 2014a; Gong, 2015;
Tanaka, 2013). Estes estudos sdo acolhidos nos media com titulos sonantes: “Gaming linked with brain
thickning” (War, 2014); “Estudo mostra que cérebros de gamers tém melhor funcdo cognitiva”
(Carvalho, 2015); “Games melhoram a memdria — e outras revelagcdes do maior experimento sobre
inteligéncia ja realizado no mundo” (Mosley, 2020); “Gamers tém uma atividade cerebral e uma
capacidade de decisdo melhorada, diz estudo” (SciTechDaily, 2022); “Criangas gamers tém um melhor
desempenho cognitivo, indica estudo” (Lusa/DN, 2022). Ainda que a ideia ndo seja formulada de forma
clara, por detras destas parangonas ha uma nitida falacia da autoridade: a comunidade cientifica diz-
nos que gracgas aos videojogos, as criancas terdo um cérebro mais desenvolvido e serdo mais
inteligentes. Ao escrutinar tais informagdes, hd que compreender que qualquer atividade repetitiva
transforma a arquitetura cerebral (Costandi, 2016). Assim, tudo o que fazemos ou experimentamos
com regularidade modifica a estrutura e o funcionamento cerebrais. Ha areas que se tornam mais
espessas, em detrimento de outras; algumas vias de ligacdo desenvolvem-se, e outras aperfeicoam-
se. Esta é a natureza da plasticidade cerebral e, por isso, o que se aplica aos videojogos pode aplicar-
se a qualquer atividade recorrente.

Outro aspeto a sublinhar é a relacdo demonstrada entre menor desempenho cognitivo e maior
espessura cerebral. Tanto em adolescentes como em adultos “um cértex mais fino revela-se mais
eficiente a nivel funcional”, e o desenvolvimento do quociente de inteligéncia estd intimamente ligado
com “um afinamento gradual do cértex numa série de zonas, nomeadamente as pré-frontais”
(Desmurget, 2021, 42), zonas essas descritas como mais espessas pelas investigacdes acerca da
influéncia dos videojogos (Schnack, 2015; Luders, 2011). Estudos mais especificos encontraram uma
relacdo entre maior espessura cortical nestas zonas, verificada em gamers, em telespectadores
assiduos de televisdo e em users da Internet, e uma diminuicdo do quociente de inteligéncia (Takeuchi,
2016, 2015; Li, 2015). De igual forma, quando se noticia um estudo (Kolowich, 2013) que prova a
plasticidade cerebral associada a utilizacdo regular de um determinado videojogo, em areas como o
hipocampo direito (memoria espacial), o cortex pré-frontal direito (atencdo a tomada de decisdes,
aprendizagem de regras simbodlicas, inibicdo comportamental, sistema de recompensa e navegacao
espacial) e o cerebelo (competéncias sensério-motoras finas), tal generalizacdo “induz em erro” o
leitor (Desmurget, 2021, 42-46). Na verdade, as competéncias adquiridas no ambiente cibernético e
fechado do jogo, relacionadas com aquelas areas cerebrais e que explicam o seu espessamento, ndo

sdo transferiveis para a vida real. Por outras palavras, “as competéncias adquiridas ndo se

56



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

generalizam”, e podem apenas “estender-se a certas atividades analogas que apresentam os mesmos
constrangimentos que os impostos pelo jogo” (Desmurget, 2021, 45). Em conclusdo, um cérebro mais
espesso é sindnimo de maturacdo defeituosa, e ndo um sinal de inteligéncia.

A segunda premissa que sustenta esta narrativa mediatica também ndo escapa a critica da
comunidade cientifica. A primeira objecdo levantada a superior aptiddo tecnoldgica das novas
geracoes, relembra-nos que sdo precisamente as geracdes pré-digitais as criadoras destes ambientes
digitais e ferramentas tecnoldgicas (Stoerger, 2009). Ja a segunda objec¢do aponta que, ao contrario da
crenga popular e das parangonas jornalisticas, a grande maioria dos jovens apresenta um uso
recreativo extremamente basico e um baixo dominio das competéncias digitais mais rudimentares,
como saber configurar a seguranca dos dispositivos, usar programas informaticos simples, configurar
um programa de salvaguarda de dados ou estabelecer uma conexdo remota (Desmurget, 2021, 33;
Stanford History Education Group, 2016; Tech and Law Center Project, 2014; University College
London, 2008). Este é um problema de tal forma grave que a Comissdo Europeia, num relatorio de
2014, realcava as reduzidas competéncias digitais dos alunos como um fator capaz de obstacular a
transicdo digital dos sistemas educativos (Johnson, 2014). Uma terceira objecdo denuncia a dificuldade
gue as novas geragdes tém em processar, organizar e sintetizar a quantidade massiva de dados
armazenados na Internet (Rowlands, 2008; Julien, 2009; Gross, 2012; Dumouchel, 2017). Por outras
palavras, supor que os jovens sabem pesquisar informacdo digitalmente e refletir sobre ela, é
confundir a fluéncia que demonstram nas redes sociais com a proficiéncia que revelam acerca do que
Ia encontram (Stanford History Education Group, 2016), “é acreditar que o mero facto de dominar uma
aplicacdo informatica permite ao utilizador compreender o que quer que seja acerca dos elementos
fisicos e de programacéo envolvidos” (Desmurget, 2021, 34). Na verdade, o fosso entre a facilidade de
utilizacdo e a complexidade de implementacdo é de tal ordem que, para as criancas e os adolescentes
atuais, estas ferramentas servem fundamentalmente como divertimento (Lai, 2015; Rideout, 2019;
TNS Sofres, 2015; Lhenart, 2015; Rideout, 2010). Criadas sob o signo da acessibilidade e do “plug and
play”, as ferramentas digitais sdo concebidas para esse fim, como explica um executivo do
departamento de comunicac¢do da Google: “E como aprender a utilizar pasta de dentes. Na Google e
noutros locais, tornamos a tecnologia o mais facil de utilizar possivel. Ndo ha razdo para que as criangas
nao a percebam quando crescem” (Richtel, 2011). Por isso, ndo nos sintamos pressionados a introduzir
a tecnologia precocemente, recomenda a Associacdo Americana de Pediatria, ja que “as interfaces sao
tdo intuitivas que as criancas rapidamente as descobrirdo, mal as comecem a utilizar (...)” (AAP, 2016).
Assim, uma utilizacdo tardia do digital ndo impedira a crianca ou jovem de facilmente se tornar
experiente no manuseamento destas ferramentas. Pelo contrdrio, uma utilizacdo precoce do digital

podera desviar os mais jovens da mobilizacdo das aptidoes fundamentais da infancia e da adolescéncia,
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aprendizagens essenciais que, devido ao timing do desenvolvimento cerebral, serdo cada vez mais
dificeis de atingir.

A terceira e Ultima premissa, segundo a qual o sistema escolar deve adaptar-se a revolucdo
digital, sob o perigo de se tornar irrelevante e pouco credivel, também ¢é alvo de criticas. Segundo o
retrato veiculado pelos media e desprovido de factualidade, os “nativos digitais” sdo tidos como um
grupo hiperconectado, dindmico, impaciente, adepto do multitasking e do zapping, numa palavra, sdo
diferentes. Por oposicdo, as gera¢des anteriores sdo implicitamente caracterizadas como um grupo de
solitarios, lentos, pacientes, amorfos e desprovidos de criatividade. Esta descricdo sugere duas
objecGes: a primeira, o esforco empregue para travestir, positivamente, uma série de atributos
psicolégicos que ha muito se sabe serem altamente nocivos para o desempenho mental,
nomeadamente a dispersdo, o multitasking, o zapping, a impaciéncia e a impulsividade; a segunda, a
determinagdao omnipresente de estereotipar as geragdes anteriores ao surgimento do digital.

Acerca das histdrias fundadoras dos novos pedagogismos digitais, diz-nos Daisy Christodolou
gue “é bastante paternalista sugerir que nunca ninguém antes do ano 2000 precisou de pensar de
forma critica, resolver problemas, comunicar, colaborar, criar, inovar ou ler” (Christodolou, 2014, 52-
53). Por isso, quando os missionarios da “educac¢do do futuro” (Fundagdo José Neves, 2023; Milheiro,
2021) reclamam por um ensino mais tecnoldgico, defendendo que permite a implementacdo de
pedagogias puerocentradas, assentes na experimentacao, na aprendizagem, na criatividade, na
inovacdo e na promocdo de autoestima (Roque, 2021; OCDE, 2019), parecem dar a entender que antes
do digital ndo existia nas escolas nenhuma destas praticas. Olvidam-se nomes como Rabelais,
Rousseau, Montessori, Freinet, La Salle, Wallon e Claparéde, e é esta retdrica perniciosa que orienta a
politica educacional nas escolas de hoje.

Chegados aqui, importa reter que os “nativos digitais” ndo existem. Pensar os nossos jovens
como mutantes digitais, cujas capacidades de usar o smartphone, fazer videos no TikTok ou colocar
fotografias no Instagram os tornaram infinitamente mais inteligentes, ageis e criativos do que
qualquer um dos seus professores pré-digitais, é apenas ficcdo. Forjada pelos meios de comunicagao
social, esta narrativa ndo encontra sustentacdo na literatura cientifica. Ndo obstante a falta de
factualidade, a circulacdo desta historia nos meios noticiosos continua a assombrar a crenca coletiva.
Por um lado tranquiliza os adultos, fazendo-os acreditar que os mais novos sdo dotados de uma
inteligéncia impar e auténticos génios dos ecrds, ainda que, na realidade, apenas manejem as
competéncias mais basicas. Por outro lado da respaldo a “transicdo digital” dos sistemas educativos,
para jubilo da industria tecnoldgica, ainda que os desempenhos escolares demonstrem exatamente o

contrario.
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2.2. De que estamos a falar quando falamos da digitalizacao da educagao?

Quando o assunto é a “transformacdo”, a “transicdo” ou a “capacitacdo” digital das escolas,
ha que comecar por esclarecer que aprender “sobre” o digital e aprender “através” do digital ndo
guerem dizer a mesma coisa (Cf. Desmurget, 2021, 128). Ainda que a ultima aprendizagem dependa,
parcialmente, da primeira, dada a necessidade de uma certa literacia informatica para aprender
“através” das tecnologias digitais, tratam-se de duas questGes distintas. Quanto a primeira, ndo
obstante os conhecimentos indispensaveis para aprender “através” das TIC (saber ligar/desligar um
computador ou um tablet; saber iniciar um programa), urge perguntar “o que deve ser ensinado
“sobre” a tecnologia digital?” (Desmurget, 2021, 129). Afinal de contas, serd que todos os alunos
devem saber como utilizar o pacote de programas Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) ou
dominar a utilizagdo de uma camara digital e respetivo programa de processamento (Adobe Photoshop
ou Premiere)? Se a resposta for afirmativa, entdo a partir de que idade devem estas competéncias ser
introduzidas e qual a ordem de prioridades, relativamente a conhecimentos disciplinares “tradicionais”
como o Portugués, a Matematica, a Histéria ou as Ciéncias? Estes questionamentos sdo legitimos e
merecem ser escrutinados.

Embora, admitamos, algumas ferramentas digitais possam facilitar o estudo dos jovens, sdo
precisamente estas mesmas ferramentas que, pela sua natureza, “retiram de facto ao cérebro uma
parte dos substratos nutritivos” (Desmurget, 2021, 129). Isto é, quanto mais atividades cognitivas
delegamos para a maquina, “menos os nossos neurénios encontram matéria para se estruturar,
organizar e conectar” (Desmurget, 2021, 129). Logo, é fundamental ndo privar os mais novos dos
elementos fundacionais do seu desenvolvimento cognitivo e, para isso, faz-se necessario saber
distinguir o especialista do aprendiz, ja que o que é util para o primeiro pode ser prejudicial para o
segundo. Por exemplo, “ndo é porque o Word facilita (...) a vida dos investigadores (...), escritores ou
jornalistas, que a utilizacdo de um programa de processamento de texto torna a aprendizagem da
escrita mais facil” (Desmurget, 2021, 129). Na verdade, a literatura cientifica tem revelado que as
criangas que aprendem a escrever com computador e teclado demonstram mais dificuldades em reter
e reconhecer as letras (Longcamp et al., 2005, 2006, 2008 apud Desmurget, 2021, 130), mais
dificuldades na aprendizagem da leitura (a escrita e a leitura sdo aprendizagens que se desenvolvem
em simultaneo e se apoiam mutuamente) (Tan et al., 2013; Fitzgerald et al., 2000; Tan et al., 2005;
Longcamp et al., 2010; Ahmed et al., 2014; Li et al., 2016; James et al., 2016 apud Desmurget, 2021,
130), e apresentam um défice na compreensdo e na memoriza¢do das aprendizagens, quando
comparadas com as criangas que aprendem somente com um lapis e filha de papel (Mueller et al.,

2014 apud Desmurget, 2021, 130). Na mesma linha um estudo de meta-andlise, publicado em 2018,
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gue sistematiza a eficacia da compreensdo da leitura, em suporte de papel e em suporte digital

(Delgado et al., 2018, 23-38), concluiu que
“quando se |é em papel, a compreensdo do que é lido é maior, ao contrario do que acontece
guando o mesmo contetdo informativo é lido em ecras (...). Isto é sobretudo flagrante em
criangas (...). “Ndo é por as criancas e jovens estarem mais habituadas a ecrds que a
compreensdo é maior, é precisamente o contrario”, alerta Ladislao Salmerén (...). Salmerdn
explica que uma das hipdteses para justificar que a compreensdo digital seja menor em
criangas é a “associagdo destes dispositivos a interagdes curtas e recompensas imediatas”.
Isto, por sua vez, torna dificil que os jovens se consigam concentrar na leitura, por nao se
“desligarem” daquilo que esperam quando estdo diante de um ecra. “Precisamos de estar
calmos, concentrados. E altamente incompativel com o uso atual que fazemos da tecnologia”,
diz. (...) Como se |é no estudo, as pessoas adotam um “estilo de processamento mais
superficial” ao ler num formato digital, podendo também estar envolvida uma falha na
qualidade e na capacidade de atencdo. (...) O estudo mostra “de forma inequivoca que ha uma
inferioridade dos ecras, com resultados de menor eficicia de compreensao de leitura nos

|”

textos digitais quando comparados com os textos em papel”. Essa desvantagem é ainda maior

em textos em que é preciso fazer scroll” (Silva, C. S., 2019).

Por outras palavras, se quisermos dificultar a aprendizagem da leitura, da escrita, e da interpretacao
de texto aos mais novos, e consequentemente o seu sucesso escolar, basta esquecer o texto em papel
e colocar-lhes um ecra nas maos (Leiria, 2023).

Ponderar sobre o que deve ser ensinado sobre o0 “mundo” digital e, paralelamente, o que deve
ser ensinado relativamente ao conhecimento do “velho mundo” constitui apenas uma parte do
problema. O problema central que a aprendizagem “através” das tecnologias digitais coloca é a
possibilidade de confiarmos o ensino de matérias nao digitais as ferramentas tecnoldgicas. Nas
palavras de Desmurget “uma coisa é interrogarmo-nos sobre as competéncias digitais que cada aluno
deve ter; outra é interrogarmo-nos se é possivel, desejdvel e eficiente confiar o ensino de
conhecimentos ndo digitais (...) a mediagao digital, seja em parte, seja na totalidade” (Desmurget,

2021, 130).
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Reiteramos que nao se trata aqui de diabolizar ou negar, a priori e de forma absoluta, este tipo
de abordagem. Algumas ferramentas digitais podem ser Uteis, enquanto instrumentos de
aprendizagem inseridos em projetos educativos, estruturados e orientados por professores
qualificados. Contudo, este modelo ideal esta muito longe do que se passa na realidade. O modelo de
uma utilizacdo pontual, controlada e estritamente sujeita as necessidades educativas esta muito longe
da tendéncia atual, que olha para a tecnologia digital como a grande solugdo para todos os problemas
dos sistemas de ensino, e a concomitante distribuicdo de computadores, de routers de acesso a
internet e de manuais digitais como a exceléncia da pratica pedagdgica (Republica Portuguesa, 2022;
Lopes, 2017). Perante o exposto e na sequéncia das palavras de Lotta Edholm (atual ministra da
Educacdo da Suécia)®?, o que questionamos é a atitude frenética e acritica que olha para o fenémeno
da digitalizacdo como benéfico, qualquer que seja o campo de aplicagdo (Hivert, 2023; Valente, 2023).
Ora, é precisamente por ndo nos interrogarmos sobre “os fundamentos tedricos e as bases
experimentais das politicas desenfreadas de digitaliza¢do do sistema escolar” (Desmurget, 2021, 131)
gue fomos conduzidos a ideia, bastante contestavel, que é o ensino que se deve adaptar as tecnologias
digitais e ndo o contrério (Leiria, 2023; Pereirinha, 2022).

Para entender se a digitalizacdo da educa¢do cumpre o papel a que se propde na escola, ou
seja, favorecer a efetiva aprendizagem dos alunos, ela tera que satisfazer duas obrigacGes. A primeira,
tem de provar que “o que é aprendido dispGe de um valor geral”, ou seja, “mostrar que aquilo que é
aprendido se transfere para além das caracteristicas especificas das ferramentas utilizadas (ou seja,
afeta positivamente o desempenho escolar)” (Desmurget, 2021, 131). A segunda, tem de provar que
o “investimento digital oferece verdadeiro valor acrescentado educativo” (Desmurget, 2021, 131).
Neste campo, é necessario distinguir duas formas de utilizacdo: a exclusiva e a combinada. A forma de
utilizacdo exclusiva implica que a ferramenta digital substitui o professor; aqui é crucial comparar os
impactos da tecnologia digital e de um professor qualificado. A forma de utilizacdo combinada supde
gue a ferramenta digital € um simples auxilio pedagdgico; tal como na forma de utilizagdo exclusiva,
também aqui é fundamental comparar e mostrar que os resultados obtidos sdo significativamente
superiores aos registados quando o professor ensina por sua prépria conta.

Quando os defensores da “transicdo digital” no ensino afirmam que a digitalizagdo do sistema
escolar s traz beneficios para os alunos, porque é cientificamente fundada e empiricamente validada,

vale destacar que os estudos de impacto que tém sido realizados nas ultimas duas décadas quer em

paises industrializados, quer em paises em desenvolvimento, revelam precisamente o contrario. Pese

11 “Elle y qualifiait I'usage du numérique dans les écoles suédoises “d’expérimentation” et s’agacait de “I’attitude
dépourvue d’esprit critique qui considérait, avec désinvolture, la numérisation comme bonne, quel que soit son
contenu” (Hivert, 2023).
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embora a envergadura dos investimentos, os resultados escolares revelam-se dececionantes. Os
estudos convergem ao mencionar que a despesa, se nao foi inutil, foi prejudicial (Angrist et al., 2002;
Rouse et al., 2004; Goolsbee et al., 2006; Wurst et al., 2008; Barrera-Osorio et al., 2009; Leuven et al.,
2007). A investigacdo empreendida pela OCDE, intitulada Students, Computers and Learning: Making
the Connection (OECD, 2015), ao abrigo do seu programa PISA (Programme for International Student
Assessment) é paradigmatica no que a isso respeita. Na abertura do capitulo referente a influéncia das
TIC no desempenho escolar, os dados obtidos demonstram que “apesar dos considerdveis
investimentos em computadores, ligacGes a Internet e software para uso educacional, hd poucas
provas solidas de que uma maior utilizacdo do computador entre os estudantes desemboque em

).12 A mesma ideia é desenvolvida

melhores pontuagdes em Matematica e leitura” (OECD, 2015, 145
mais a frente, no ponto intitulado “How learning outcomes are related to countries’/economies’

investments in school ICT resources”:
“para um dado nivel de PIB per capita, e depois de contabilizados os niveis iniciais de
desempenho, os paises que investiram menos na introducdo de computadores na escola
melhoraram mais rapidamente, em média, do que os paises que investiram mais. Os
resultados sdo semelhantes em matéria de leitura, Matematica e Ciéncias” (OECD, 2015,

149).13

Apesar de se contemplar a possibilidade de as ferramentas digitais disponibilizadas no meio
escolar ndo estarem a ser usadas para o fim a que se destinam, “mesmo os dados de utilizacdo das TIC
nas salas de aula e nas escolas revelam frequentemente relagdes negativas com o desempenho dos
alunos” (OECD, 2015, 151).%* Por conseguinte, “nos paises onde é mais comum que os estudantes
utilizem a Internet na escola para trabalhos escolares, o desempenho dos estudantes na leitura
diminuiu, em média. lgualmente, a proficiéncia em Matematica tende a ser menor nos

paises/economias onde a percentagem de alunos que utilizam computadores nas aulas de Matematica

12 “Despite considerable investments in computers, Internet connections and software for educational use, there
is little solid evidence that greater computer use among students leads to better scores in mathematics and
reading” (OECD, 2015, 145).

13 “In fact, PISA data show that for a given level of per capita GDP and after accounting for initial levels of
performance, countries that have invested less in introducing computers in school have improved faster, on
average, than countries that have invested more. Results are similar across reading, mathematics and science”
(OECD, 2015, 149).

14 “One possibility is that such school resources were, in fact, not used for learning. But overall, even measures
of ICT use in classrooms and schools show often negative associations with student performance” (OECD, 2015,
151).
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é maior” (OECD, 2015, 151).'°> N3o obstante, é possivel que

“os recursos investidos no equipamento das escolas com tecnologia digital tenham
beneficiado outras aprendizagens, tais como competéncias “digitais”, transicGes para o
mercado de trabalho ou diferentes competéncias da leitura, da matematica e da ciéncia. No
entanto, a relagdo com o acesso/uso das TIC é fraca e, por vezes, negativa, mesmo quando sdo
analisados os resultados em leitura digital ou matematica computacional, em detrimento de
resultados em testes em papel. Além disso, até mesmo as competéncias especificas de leitura
digital ndo parecem superiores em paises onde a navegacao na Internet para trabalhos

escolares é mais frequente” (OECD, 2015, 151).%6

Quando analisado o impacto dos investimentos digitais no desempenho escolar, o que esta
investigacdo a partir do PISA revela, sublinhamos, é que os paises que mais investiram
tecnologicamente nas escolas, viram os desempenhos dos alunos diminuir drasticamente. Como
constata Andreas Schleicher (diretor para a Educacdo e Competéncias e conselheiro especial para a

Politica da Educacgdo da OCDE, e coordenador do programa PISA) no preambulo do relatério,

“os resultados ndo mostram melhorias consideraveis no desempenho dos alunos em leitura,
na Matematica ou nas Ciéncias, nos paises que investiram vigorosamente em TIC para a
educacdo. Talvez a constatacdo mais desapontante deste relatdrio seja a seguinte: a
tecnologia pouco ajuda a reduzir a diferenca de competéncias entre alunos favorecidos e
desfavorecidos. Simplificando, garantir que cada crianca atinge um nivel basico de proficiéncia

em leitura e matematica parece criar mais oportunidades iguais num mundo digital do que

15 “In countries where it is more common for students to use the Internet at school for schoolwork, students’
performance in reading declined, on average. Similarly, mathematics proficiency tends to be lower in
countries/economies where the share of students who use computers in mathematics lessons is larger” (OECD,
2015, 151).

16 “An alternative possibility is that resources invested in equipping schools with digital technology may have
benefitted other learning outcomes, such as “digital” skills, transitions into the labour market, or other skills
different from reading, mathematics and science. However, the associations with ICT access/use are weak, and
sometimes negative, even when results in digital reading or computer-based mathematics are examined, rather
than results in paper-based tests. In addition, even specific digital reading competencies do not appear to be
higher in countries where browsing the Internet for schoolwork is more frequent” (OECD, 2015, 151).
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aquilo que pode ser alcangado expandindo ou subsidiando o acesso a dispositivos e servigos

de alta tecnologia” (OECD, 2015, 5).*/

Por outras palavras, a tecnologia pode otimizar um ensino de excelente qualidade, mas por mais
avancada que seja, nunca podera compensar um ensino deficiente.

As conclusdes a que chegaram no relatorio da OCDE sdo sustentadas, a titulo de exemplo, por
dois estudos levados a cabo pelo Departamento de Educacao dos EUA. No primeiro estudo, os autores
colocaram a questdo de saber se o uso de um software educativo teria consequéncias no desempenho
académico dos alunos (U.S. Department of Education, 2007). Ainda que os professores tivessem
recebido formacao para o manuseio do software em questao, o resultado foi que nao se detetou
qualquer impacto positivo nos estudantes. Quanto ao segundo estudo, propds-se a avaliar o impacto
de 50 horas de formacgdo de professores a partir de uma ampla revisdo de literatura cientifica (Yoon,
2007). O resultado foi “um impacto fortemente positivo, que representou uma melhoria no
desempenho dos estudantes de pouco mais de 20%.” (Desmurget, 2021, 135). Dito de outro modo, se
colocarmos um aluno considerado mediano diante de um software educativo, ou continuard mediano
ou, no pior dos casos, ira piorar o seu desempenho; mas, se colocarmos esse mesmo aluno mediano a
cargo de professores qualificados e competentes, ele ird melhorar o seu desempenho
significativamente, acabando entre 1/3 dos melhores da sua turma.

Independentemente das diferencas, das abordagens e dos métodos, a qualidade do corpo
docente tem se revelado, de facto, a caracteristica fundamental partilhada pelos sistemas educativos
de maior sucesso no mundo (Ripley, 2013; Chetty, et al., 2014). O ultimo relatério PISA sobre esta

matéria, elaborado em 2018, refere-o explicitamente:

“os professores constituem os recursos mais importante nas escolas de hoje em dia. (...) Isto
implica que os professores ndo sdao meras ferramentas dispensaveis, numa linha de
montagem; professores individuais podem mudar vidas — e melhorar a qualidade do ensino
gue as escolas oferecem (...). Ao contrario do que muitas vezes se supde, os sistemas de alto

desempenho ndo gozam de um privilégio natural apenas devido a um respeito tradicional

17 “The results show no appreciable improvements in student achievement in reading, mathematics or science
in the countries that had invested heavily in ICT for education. And perhaps the most disappointing finding of the
report is that technology is of little help in bridging the skills divide between advantaged and disadvantaged
students. Put simply, ensuring that every child attains a baseline level of proficiency in reading and mathematics
seems to do more to create equal opportunities in a digital world than can be achieved by expanding or subsiding
access to high-tech devices and services” (OECD, 2015, 5).
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pelos professores; também construiram uma forca de ensino de alta qualidade em virtude de
escolhas politicas deliberadas, cuidadosamente implementadas ao longo do tempo” (OECD,

2018, 15-16).18

E importante sublinhar que s3o também estes “sistemas de alto desempenho”, aqueles que
menos investem na transicdo digital e em equipamentos tecnoldgicos para as suas escolas (OECD,
2015). Destacamos o exemplo dos engenheiros e dos empresarios de Silicon Valley, que, embora sejam
os criadores e incentivadores das tecnologias, evitam proporciona-las aos seus filhos. Ao invés,
procuram escolas “com acesso limitado a tecnologia” e chegam mesmo a obrigar as amas que tomam
conta dos seus filhos a “assinar contratos em que se comprometem a ndo usar telemdveis enquanto
cuidam dos filhos”, pois sabem que “ha capacidades fundamentais que ndo se podem desenvolver
num ecra”, “que o ecra é viciante e, como todos os vicios, tem de ser retirado das maos das criancas
para que o resto acontega” (Oliveira, 2023). A propdsito da ignordncia que grassa entre os partidarios

das virtudes educacionais das novas tecnologias digitais, Bill Joy, engenheiro informatico e aclamado

programador, cofundador da SunMicrosystem, refere:

“sou cético quanto a possibilidade de isto ter que ver com a aprendizagem. Parece que é mais
entretenimento encapsulado (...). Na minha opinido, para os alunos do secundario, tudo isto
parece uma gigantesca perda de tempo. Se estivesse a competir com os Estados Unidos,
adoraria que os alunos com quem competisse gastassem o seu tempo neste tipo de porcaria”

(Joy, 2006 apud Bauerlein, 2008, 88).%°

A luz destas informacdes, seria expectavel uma reflexdo critica sobre as atuais politicas
publicas educacionais da “transicdo digital”. Mas ndo é isso que sucede. Ao invés de encarar a verdade

dos factos, o discurso institucional vigente a nivel nacional, a nivel europeu e a nivel internacional,

18 “Teachers are the most significant resource in today’s school. (..) This implies that teachers are not
interchangeable widgets in an industrial assembly line; individual teachers can change lives — and improve the
quality of education that school provide. (...) The findings in this report show that, contrary to what is often
assumed, high-performing systems do not enjoy a natural privilege simply due to a traditional respect for
teachers; they have also built a high-quality teaching force as a result of deliberate policy choices, carefully
implemented over time” (OECD, 2018, 15-16).

19 “I'm skeptical that any of this has anything to do with learning. It sounds like it's a lot of encapsulated
entertainment. (...) This all, for me, for high school students sounds like a gigantic waste of time. If | was
competing with the United States, | would love to have the students I'm competing with spending their time on
this kind of crap” (Joy, 2006 apud Bauerlein, 2008, 88).
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continua a sustentar que o problema nao estd nas ferramentas digitais per se, mas sim nos profissionais
responsaveis pela sua utilizacdo na escola, os professores. A falacia assenta na ideia de que os

|”

professores, uma classe maioritariamente pertencente a uma geracdo “pré-digital” e desprovidos de
competéncias digitais, mantém praticas pedagdgicas arcaicas, assentes numa transmissdo passiva de
conhecimentos, motivo pelo qual fazem uma utilizagdo deficiente das tecnologias do “novo mundo”.

Nas palavras de um relatdrio elaborado pela Comissdo Europeia,

“a falta de formacdo adequada de professores no que toca a aprendizagem digital e as
pedagogias digitais constitui um desafio amplamente reconhecido e documentado em toda a
Europa. Varios paises estdo a trabalhar para atualizar os programas de formacdo de
professores de modo a incluir técnicas e estratégias para a aprendizagem digital, mas ainda ha

muito a fazer” (Johnson, 2014, 24).%°

Esta ideia também é partilhada por Andreas Schleicher. Segundo este especialista em politicas
da Educacgdo da OCDE, o motivo pelo qual os resultados escolares ndo sdo mais animadores é que
“ainda ndo nos tornamos suficientemente bons no tipo de pedagogias que tiram o maximo partido da
tecnologia”, dai que “acrescentar tecnologias do século XXI as praticas de ensino do século XX ira
apenas diluir a eficacia do ensino”?!. Todavia, ndo é isso que demonstra a analise detalhada dos dados
recolhidos pelo programa PISA, acima mencionados. Talvez a alternativa apresentada por Schleicher,
segundo a qual “a tecnologia por vezes distrai” do “valioso envolvimento humano” que sdo “interacées
intensivas entre professor e aluno”, indispensaveis para a constru¢do de “um entendimento profundo
e conceptual e [de Jum pensamento de ordem superior” (OECD, 2015, 3)?2 mereca, mais do que o
anterior motivo apontado, ser tida em conta.

Chegados aqui, fica claro que a narrativa do uso virtuoso das tecnologias digitais em sede

escolar é desmentida pela realidade objetiva das praticas prejudiciais. O seu uso nocivo é a norma, e

nao a excec¢do. Na verdade, vérios estudos tém mostrado que a introducdo de ferramentas digitais na

20 “The lack of adequate teacher education relating to digital learning and digital pedagogies is a challenge that
is widely acknowledged and documented throughout Europe. A number of countries are working to update their
teacher education programmes to include techniques and strategies for digital learning, but there is still much
to be done” (Johnson, 2014, 24).

21 “We have not yet become good enough at the kind of pedagogies that make the most of technology; that
adding 21st-century technologies to 20th-century teaching practices will just dilute the effectiveness of teaching”
(OECD, 2015, 3).

22 “One interpretation of all this is that building deep, conceptual understanding and higher-order thinking
requires intensive teacher-student interactions, and technology sometimes distracts from this valuable human
engagement” (OECD, 2015, 3).
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sala de aula é, acima de tudo, uma fonte de distra¢do para os estudantes e, por isso, constitui um fator
preponderante nas dificuldades académicas (Felisoni et al., 2018; Gazzaley et al., 2016; Junco, 2012;
Bellur et al., 2015; Carter et al., 2017; Patterson et al., 2017; Lawson et al., 2015; Zhang, 2015; Ravizza
et al., 2014; Jamet et al., 2000). Como refere Desmurget, “a descida das notas constitui o resultado de
um movimento duplo: a esterilidade da utilizagdo estritamente académica e a nocividade da utilizagdo
distrativa; (...) esta ultima afigura-se consideravel” (Desmurget, 2021, 137). Por exemplo, num estudo
datado de 2014 (Ragan et al., 2014), dedicado a examinar o uso que os estudantes faziam dos
computadores ao longo de uma aula de Geografia, constatou-se que em duas horas e quarenta e cinco
minutos de aula, repleta de projeces visualmente dinamicas e apelativas, os estudantes tinham
destinado 2/3 do tempo a tarefas recreativas e ndo académicas. Noutras investiga¢des, com o objetivo
de estudar a compreensdo/retencio de uma determinada matéria escolar em dois grupos
comparaveis e onde apenas um dos grupos foi exposto a uma fonte digital de distracdo, os resultados
mostraram que qualquer distracdo digital tem como consequéncia uma diminuicdo drastica dos niveis
de compreensdo e de memorizacdo das matérias apresentadas (Froese et al., 2012; Kuznekoff et al.,
2013; Sana et al., 2013; Gingerich et al., 2014; Thornton et al., 2014). Um estudo semelhante, e ja com
vinte anos, vai mais longe ao mostrar que a utilizacdo do computador é nefasta, ainda que seja para
aceder a conteldos educativos relacionados com a aula em curso (Hembrooke, 2003). A ideia é
simples: ao se desviar a aten¢do do que esta a ser ensinado, perder-se informacdo e, em consequéncia,
compreende-se com maior dificuldade o que foi explicado.

O que foi verificado com os computadores, aplica-se de igual forma aos smartphones. Num
estudo de 2014, os investigadores estabeleceram uma relacdo direta entre o envio de SMS durante
uma palestra e a menor compreensdo/retencdo do conteido da mesma por parte dos estudantes
digitalmente distraidos. Num teste tiveram 60% de respostas corretas, face a 80% para os estudantes
de um grupo de controlo que ndo estiveram distraidos (Gingerich et al.,, 2014). Outros estudos
apontam que nem é necessario utilizar um telemédvel para a distracdo ter lugar. Para haver perturbacdo
do desempenho cognitivo, basta que ele toque na aula, vibre no bolso (End et al., 2010) ou que seja
colocado em cima da mesa durante o tempo de aula, a pedido de um professor (Thornton, 2014).

Resumindo, a literatura cientifica revela, no melhor dos cenarios, a incompeténcia e, no pior
dos cenarios, os danos pedagdgicos das politicas educativas da digitalizacdo dos sistemas de ensino.
Por isso, perguntamos: porqué o frenesim de digitalizar os sistemas educativos, quando os resultados
a nossa disposi¢cdo nos indicam que se deve fazer exatamente o contrario? O que podera explicar o
discurso que defende a “transformacdo” digital do ensino? A explicacdo dada pelo economista
Christian Morrison, num artigo publicado em 1996 pelo Centro de Desenvolvimento da OCDE

(Morrinson, 1996) talvez nos possa ajudar a decifrar este enigma. No ambito de um estudo que media
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o risco politico que varias medidas de poupanca orcamental levadas a cabo por certos paises

implicavam, o autor observou que

“se diminuirmos as despesas de funcionamento, temos de estar atentos para ndo diminuirmos
a quantidade de servico, nem que seja a custa da qualidade. Podemos reduzir, imaginemos, as
dotacgGes operacionais das escolas e universidades, mas seria perigoso diminuir o nimero de
alunos ou estudantes. As familias iriam reagir violentamente perante a recusa da matricula

dos filhos, mas ndo a uma diminuicdo gradual da qualidade do ensino” (Morrinson, 1996, 30).2

|”

Ora, é exatamente isto que acontece com a atual politica educativa de “transicdo digital”, cujo
absurdo do processo podera ter motiva¢des de ordem econdmica: ao substituir os professores pelas
tecnologias digitais, abre-se a possibilidade de, a prazo, reduzir custos com o ensino. Além disso, e este
€ o centro da questdo, “o mundo tem apenas uma parte dos professores que necessita” (Cuban, 1986
apud Desmurget, 2021, 127). Em virtude de um processo de massificacdo do ensino, “quase todos os
paises tém dificuldade em pagar decentemente aos professores” (Desmurget, 2021, 141), o que resulta
numa extensa penuria de recursos. Para contornar o problema, nada melhor que uma solugdo tdo “na

IM

moda” como é a “revolugao digital”. Esta ultima, de facto, autoriza o recrutamento ndo de professores
formados, mas de meros “mediadores”, “facilitadores” ou “tutores”, desprovidos de qualificacdo
profissional/académica na drea da educacgio, e cujo papel é a mera operacionalizacdo de programas

"

digitais transmissores de saber. Assim “é facil continuar a chamar “professores”, com poucas

habilitacbes e mal pagos, a meros “continuos 2.0” e, fazendo-o, reduzir custos operacionais sem correr

III

o risco de uma revolta parental” (Desmurget, 2021, 141), como indicava Morrinson no paragrafo
anterior.

Para ilustrar esta situacdo, vejamos o que sucedeu nos estados de Idaho (Richtel, 2012) e da
Florida (Herrera, 2011), nos Estados Unidos da América. No estado da Florida, as autoridades
depararam-se com a dificuldade de recrutar professores em numero suficiente, para cumprir um
requisito legal que estabelece o nimero de vinte e cinco alunos por turma, no ensino secundario.

Perante este constrangimento, as autoridades escolares decidiram-se pela abordagem “necessaria” de

implementar aulas digitais sem professores. Nessas aulas, os estudantes aprendiam por sua prdpria

23 “Sj |’on diminue les dépenses de fonctionnement, il faut veiller a ne pas diminuer la quantité de service, quitte
a ce que la qualité baisse. On peut réduire, par exemple, les crédits de fonctionnement aux écoles ou aux
universités, mais il serait dangereux de restreindre le nombre d’éleves ou d’étudiants. Les familles réagiront

violemment a un refus d’inscription de leurs enfants, mais non a une baisse graduelle de la qualité de
I’enseignement et I’école (...)” (Morrinson, 1996, 30).
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conta, em frente a um ecra de computador e tinham como Unico apoio (humano) um “mediador”, cujo
papel se cingia a resolver problemas técnicos e a garantir que os estudantes estdo quietos e a estudar.
Curiosamente, para este tipo de aulas ndo havia limite quanto ao nimero de alunos que o “mediador”
podia ter sob a sua supervisdo. De outro modo, é dizer que a “transformacao digital” das aulas permitia
uma “dupla poupanca em qualidade e quantidade” no sistema de ensino publico: “menos
professores/facilitadores” e “com baixa remuneracdo” (Desmurget, 2021, 142). Os professores da rede
publica do estado do Idaho perceberam que o mesmo lhes estava a suceder, e por isso manifestaram-
se vigorosamente contra os cortes nos seus salarios e contra a atribuicdo de financiamento para um
plano de digitalizagdo, que os reduziria a meros “facilitadores” de aulas lecionadas por computadores.
Curiosamente, a Florida e o Idaho encontram-se entre “os estados dos Estado Unidos que pior pagam
aos seus professores”, que “gastam o minimo em educac¢do” e, paralelamente, “apresentam as mais
baixas taxas de graduagdo do ensino secundario” (Desmurget, 2021, 142). Sera coincidéncia esta
ligacao?

A razdo econdmica é um dos pontos mais relevantes na argumentacdo dos defensores da
“transi¢do digital” do sistema de ensino. Para eles, a Educacdo Publica representa uma despesa imensa
a nivel de orcamento de estado, uma grande sobrecarga sobretudo com o pagamento dos salarios da
classe docente. Consequentemente, entre pagar todos os meses aos professores para lecionarem a
um numero limitado de estudantes por turma, e investir em softwares educativos que permitiriam
lecionar os mesmos conhecimentos um numero ilimitado de alunos, parece ébvia a escolha pela
segunda opc¢do, a qual reduz o custo da matéria-prima.

A partida este argumento parece ser suficiente para convencer a sociedade civil, mas ndo é o
gue acontece. Os softwares educativos sdo apresentados com roupagem de uma sélida virtuosidade
pedagdgica. Partindo da premissa que “a escola de hoje” é a “economia de amanhd” (Menarguez,
2020), as aulas do tipo virtual assentam numa concec¢do de escola focada ndo no ensino, mas na
aprendizagem. Nesta mudanca da escola que ensina para a escola onde se aprende, “ndo é o aluno
gue ndo aprende, sdo as aulas que ndo ensinam”, sublinha José Pacheco, numa entrevista ao jornal
Abril (Manso, 2022). Ao contrario do modelo da “velha aula” do século XIX, que tem “o professor [do
século XX] como centro” a trabalhar com alunos do século XXI (Manso, 2022), na aula virtual as
tecnologias assumem um lugar de destaque pois sao ricas em recursos adicionais, promovem maior
entreajuda na comunidade estudantil e forjam a autonomia dos alunos, ao mesmo tempo que poupa
uma quantidade de tempo em supervisdo. Querera isto dizer que, antes da existéncia dos softwares
educativos, a escola ndo visava a aprendizagem de conhecimentos, os professores ndo possuiam
diversos de recursos a sua disposicdo, e ndo era desenvolvido nos alunos o sentido de autonomia e de

entreajuda? Perante esta caricatura, torna-se dificil compreender em que medida a natureza imaterial
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das tecnologias digitais pode ser sindnimo, incondicional, de maior motiva¢do, maior mobilizacédo e
maior eficacia quando comparada com a presenca real e humana. Ainda que se reconheca o potencial
educativo deste tipo de softwares, “o que é problematico é a ideia de que o pode fazer de forma
universal, mais eficazmente e de maneira motivadora do que um professor qualificado” (Desmurget,

2021, 144). A hesitacao é justificada pelos resultados obtidos e eficiéncia demonstrada:

“a taxa de desisténcia para estes cursos online, supostamente divertidos, envolventes e
mobilizadores, excede tipicamente os 90% a 95%; com niveis a chegarem a 99% para o0s cursos
mais exigentes” e “ja em 2012, a universidade americana de San Jose, na Califdrnia, tinha
escolhido abruptamente interromper a sua cooperagdao com uma plataforma especializada
(Udacity), devido a uma taxa de fracasso impressionante, que variava, dependendo do curso,

entre 0s 49% e os 71%"” (Desmurget, 2021, 144-145).

Este tipo de ferramentas digitais educativas sdo étimas para um grupo restrito de estudantes, e nao
para a maioria. Funciona bem para alguns e dirigem-se a uma populagdo especifica, ndo propriamente
criangas ou adolescentes: sdo estudantes mais velhos, instruidos, com uma robusta formacdo
disciplinar e que combinam autodisciplina com motivacao. Por outras palavras, o uso deste tipo de
softwares educativos “requer tempo, esforco, trabalho, conhecimentos prévios sélidos e uma (muito)

IM

sélida maturidade intelectual” (Desmurget, 2021, 146) e, por isso, é bastante mais dificil aprender
diante do ecra do que com um professor habilitado para tal.

Para além deste problema da aprendizagem “através” de softwares educativos, outro se
coloca a nivel do potencial didatico da Internet. Assim como a World Wide Web armazena toda a
informacdo do mundo, ela também é um repositério de falsidades, de demagogias e de fake news,
numa palavra, dos maiores embustes do mundo. Neste oceano de dados, como podemos distinguir a
informacdo credivel de posi¢des falaciosas, de narrativas fantasiosas ou de contra-informacao paga?
Como selecionar, organizar, sintetizar, numa palavra, filtrar a informacdo recolhida para,

posteriormente, transforma-la em conhecimento? Estas interrogacdes sdo relevantes para o nosso

tempo pois, tanto quanto sabemos,

“os algoritmos de pesquisa ndo se preocupam com a validade dos dados devolvidos. Quando
respondem a uma pesquisa, ndo questionam o rigor factual dos contetdos identificados. Por

norma, procuram algumas palavras-chave e analisam varios elementos técnicos, tais como
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antiguidade do nome do dominio, o tamanho e o trafego do site, a sua adaptacdo a dispositivos
maveis, o tempo de carregamento das paginas, a data de publicacdo do link. No final, ndo
surpreende que os resultados obtidos sejam muitas vezes um pouco tendenciosos e injustos;
especialmente se acrescentarmos a possivel consideracdo de critérios mais ocultos de

natureza politica ou comercial” (Desmurget, 2021, 147).

Preocupado com o potencial propagandistico e polarizador, préprio da cartografia da Internet, Michael
Lynch, professor de Filosofia na Universidade do Connecticut, fez uma experiéncia: pesquisou no
motor de busca Google a pergunta “o que aconteceu aos dinossauros?” e o primeiro link que surgiu
encaminhou-o para um site sobre a teoria criacionista (Lynch, 2016).

No respeita a investigacdo e pesquisa de informacdo, é preferivel ndo confiar
incondicionalmente nos motores de busca e exercitar as nossas capacidades de separar o trigo do joio.

I”

Isto é tdo mais importante dada a natureza da organizagdo e a “estupidez estrutural” (Desmurget,
2021, 147) destes mesmos motores de busca cibernéticos. Compreender se uma fonte é credivel
implica ndo s6 um exame minucioso, mas também uma compara¢do com outras fontes disponiveis.
Analisar informacdo implica ponderar os prds e os contras de todos os argumentos entre-maos,
exercicio que, até a data, nenhuma inteligéncia artificial consegue fazer (nem mesmo o ChatGPT).
Logo, “ndo ha lugar para a compreensao factual, o pensamento critico, a capacidade de priorizar dados
ou poder de sintese sem um apurado dominio disciplinar” (Desmurget, 2021, 148; Christodolou, 2014).
De outro modo, é dizer que estas capacidades ndo se desenvolvem per se mas no exercicio do estudo
e no aprofundamento de conhecimentos numa dada area.

A submissdo destas capacidades ao entendimento de conhecimentos previamente adquiridos
e interiorizados podera explicar, em grande medida, as dificuldades que as gera¢des mais novas
apresentam ao utilizar a Internet para a realizacdo de trabalhos de pesquisa. Afinal de contas, como
conseguirdo individuos desprovidos de conhecimentos especificos de indole disciplinar examinar e
criticar a relevancia das informacdes disponiveis, quando cada pesquisa no motor de busca gera uma

infinitude de hiperligacbes, muitas vezes dispares e contraditdrias entre si? De forma oposta a

cartografia ciberndutica, a literatura cientifica tem mostrado que

“os ndo peritos aprendem muito melhor quando o conteudo da informacdo é apresentado de
forma linear e hierdrquica (o que é tipicamente o caso dos livros, das conferéncias e dos

programas praticos que obrigam o professor a fazer todo o trabalho de sele¢do, coordenacdo

71



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

e estruturacdo do conhecimento). O assunto torna-se particularmente complicado quando os
dados aparecem de forma reticular, anadrquica (como acontece na resposta a pesquisas na
Internet, quanto toda a massa de dados acessiveis nos cai em cima de uma sd vez, sem
qualquer enquadramento ou preocupacdo de hierarquia, relevancia ou credibilidade)”

(Desmurget, 2021, 149).

A nivel pedagdgico, a questao ndo tem tanto que ver com a disponibilidade do conhecimento,
mas sim com a forma como os conhecimentos sdao apresentados, com vista a sua assimilacdo e
compreensdo. Por oposicao, a cartografia do mundo digital “em rede” prejudica estas capacidades. O
desenvolvimento da assimilagdo e da compreensdo do conhecimento beneficia muito mais de um
professor qualificado, pois é a funcdo do docente “classificar e organizar o seu campo de
conhecimentos de modo a torna-lo acessivel ao aluno” (Desmurget, 2021, 149). E porque o professor
€ versado na sua disciplina e conhece os instrumentos pedagdgicos mais eficazes para a sua
transmissdo, que consegue orientar os outros “organizando metodicamente a sucessao de aulas,
exercicios e atividades que permitirdo a aquisicdo progressiva dos conhecimentos e competéncias
visados” (Desmurget, 2021, 149).

Nesta senda, ndo é demais reforgar que o conhecimento ndo é todo igual. O conhecimento de
um estudante, ainda em fase de formacdo e de desenvolvimento, ndo se pode comparar, de forma
alguma, com o de um docente. Para os mais jovens, o conhecimento ndo passa de uma imensidao de
“ilhas dispersas, inconsistentes e incompletas” (Desmurget, 2021, 150) enquanto que, para o
professor, individuo com maturidade intelectual e que sabe do que estd a falar, o conhecimento é
edificado como o cosmos: ordenado, coerente e estruturado.

Chegados ao final deste ponto, importa reter que, no que ao uso escolar dos ecras diz respeito,
também aqui a literatura cientifica é clara: quanto mais os governos investem em tecnologias, mais o
desempenho escolar dos estudantes diminui. Paralelamente, quanto mais tempo os alunos convivem
com estas ferramentas digitais, mais baixas sdo as suas classifica¢cdes. Tais dados sugerem-nos que o
atual movimento de digitalizacdo dos sistemas publicos de ensino é impulsionado muito mais por uma
I6gica econdmica, do que propriamente pedagdgica. Em contraste com os discursos institucional e
medidtico, as tecnologias digitais ndo se tratam de meros recursos educativos, disponibilizados a
professores qualificados e utilizaveis por eles, no ambito de projetos educativos orientados. Elas
constituem “um meio de reduzir a dimensdo das despesas com a educacdo, substituindo, mais ou
menos parcialmente, o ser humano pela maquina” (Desmurget, 2021, 151). Esta substituicdo pde o

professor, academicamente habilitado e profissionalmente qualificado para ensinar, quase ao mesmo
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nivel de ameaca de extingdo que o da toupeira-de-agua. Este professor sai caro (demasiado caro), é
dificil de treinar e, em resultado da pressdo competitiva dos setores econdmicos mais favorecidos, é
cada vez mais dificil de recrutar (Desmurget, 2021). Perante este cenario, o “digital” afigura-se uma
solucdo miraculosa para o problema. Contudo, o facto de esta vir em detrimento da qualidade do
ensino torna o assunto bastante delicado e dificil de reconhecer. Para facilitar esta substituicdo e evitar
uma massa furiosa de pais, hd que “vender o peixe” sob a forma de uma elegante (e distorcida)
“revolucdo”, “transicdo” ou “transformacdo” digital da escola (Ferreira, 2022), levada a cabo, claro,
“para renovar os métodos de ensino tradicional, que neste momento estdo ultrapassados” (Santos,
2023), em beneficio exclusivo dos alunos. Concomitantemente, “o empobrecimento intelectual da
profissdo docente deve ser disfarcado” mediante a promoc¢do dos “guias, mediadores, facilitadores,
encenadores de conhecimentos” e “é necessario evitar falar da realidade dos usos essencialmente
distrativos que os estudantes fazem destas ferramentas” (Desmurget, 2021, 152). Em suma, para que
os impactos catastroficos desta “transicdo” passem incélumes, a politica € mascarar, quando ndo
silenciar a realidade. Apesar de tudo isto, hd quem ja tenha percebido o custo exorbitante desta

denominada “transicdo digital” (Bastos, 2023; Martins, 2023; Lusa, 2023; Bastos, 2022; Pequenino,
2018; Pequenino, 2019).

2.3. O que diz o Estatuto do Aluno e Etica Escolar sobre o uso de tecnologias digitais na escola?

O debate sobre o uso de tecnologia digital nas escolas esta longe de estar encerrado. Depois
da Suécia, que pela mdo da Ministra da Educacdo reduziu drasticamente o investimento escolar no
digital (Hivert, 2023) e voltou a investir nos manuais em formato papel, foi a vez da Dinamarca propor
a proibicdo de ecrds em instituicdes de ensino, para criangas até aos 6 anos de idade (Hamilton, 2023).
Esta decisdo quanto a reducdo do uso do digital nas escolas dinamarquesas é acompanhada de outra,
tomada o ano passado pelas autoridades governamentais deste pais, a proibicdo do uso de
ferramentas digitais da Google nas escolas, por se entender constituir uma ameaca a privacidade dos
mais jovens (Bernadore, 2022).

Numa era pds-digital como é a atual, na qual as tecnologias e as ferramentas digitais estdo
socialmente estabelecidas, “importa abandonar o discurso dicotédmico, a favor ou contra” e “perceber
o que se deve priorizar, em que situacdes em que moldes e para que idades, devem ser integradas as
tecnologias ao servigo da pedagogia, e ndo o contrario” (Delgado, 2023).

Uma vez que é a escola publica que aqui se trata, a responsabilidade do Estado é chamada a
colagao, na qualidade de entidade que melhor pode —e a quem compete— regulamentar o uso destas

tecnologias digitais nas instituicGes publicas de ensino. Relembremos que qualquer ecr3, seja ele o do
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computador ou o do smartphone, assenta na premissa do “estimulo constante, indutor
do multitasking, pela superficialidade dos contelddos que disponibiliza, resultando na, igualmente,
superficial assimilacdo dos mesmos, para ndo esquecer o fator distrativo que representa, quando é
necessaria uma atenc¢do extrema — como é o caso da aprendizagem escolar” (Delgado, 2023). Dada a
auséncia de disciplina e de discernimento necessarios que os menores de idade caracteristicamente
apresentam, a sua interagdo com dispositivos e ferramentas digitais altamente viciantes sé podera dar
mau resultado, se se pretende que aprendam.

Enquanto “paises que, pela ja larga experiéncia no uso massivo das tecnologias em ambiente
escolar, estdo em condicBes de aliar os resultados da investigacdo as suas praticas” (Delgado, 2023), a
Suécia e a Dinamarca sdo prova viva da nocividade desta tendéncia e estdo hoje a promover esforcos
para a reverter. Mas ndo sdo casos isolados. Entre os paises que ja tomaram medidas governativas
para reduzir o uso da tecnologia digital nas escolas, encontram-se a Finlandia, a Franga e os Paises
Baixos, todos pelo mesmo motivo: a proibi¢cdo do uso de telemoveis, tablets e semelhantes, em sala
de aula (Reuters in Amsterdam, 2023; Crisp, 2023; Publico, 2018). Inglaterra, Italia e Australia, sdo
outros paises que estdo a fazer o mesmo, com os governos a tomarem medidas pela proibicdo do uso
telemoveis, se ndo no espago escolar, pelo menos em contexto de aula (Smith, 2022; Weale, 2021;
Wanted in Rome, 2022). Com o objetivo de limitar a distracdo a que estes dispositivos induzem, a
perturbacdao que causam na concentracao e no estudo dos estudantes, bem como combater o
cyberbullying e a invasdo de privacidade em contexto escolar, a mensagem que une estes paises é a
mesma: “apesar de os telemoveis estarem interligados com as nossas vidas, o seu lugar ndo é na sala
de aula. Os telemodveis sdo uma perturbacdo, como demonstram os estudos cientificos. Temos de
proteger os estudantes contra isso” (Robbert Dijkgraaf, 2023 apud Reuters/Publico, 2023).

Em Portugal, os decisores governamentais continuam a promover o desfasamento quanto a
estas investidas. De facto, a tutela vé a limitacdo da omnipresenca tecnoldgico-digital em sede publica
escolar como algo que nao é da sua competéncia regulamentar, chegando mesmo a denominar de
“proibicionismo” quem o ousa propor (Mendonga, 2023). As decisGes governamentais levadas a cabo
pela tutela nos ultimos anos, como o “Plano de Ac¢do para a Transicdo Digital” (Resolu¢do do Conselho
de Ministros n.230/2020, de 21 de Abril), continuam a insistir em medidas que, noutros sistemas de
ensino, como o sueco, o dinamarqués e o francés estao ja a colapsar. Perante os exemplos dos paises
nordicos, “ja seria tempo de, para evitar uma catdstrofe maior, olhar para estes, como estamos
habituados a fazer, e segui-los, evitando os mesmos prejuizos” (Delgado, 2023).

Paralelamente, a peticdo “VIVER o recreio escolar, sem ecrds de smartphones” (cf.

https://peticaopublica.com/psign.aspx?pi=PT116223) esta a tentar mudar isso (Dantas, 2023). Criada

e promovida por pais, encarregados de Educacao, professores, e pessoal ndo-docente, preocupados
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com o crescente isolamento dos jovens no mundo virtual as custas da socializacdo, esta peticdo publica
defende a limitacdo dos telemodveis no recreio escolar de todas as escolas publicas em territdrio
nacional. Gragas a ela, o tema foi colocado na agenda de variadas instancias, desde governo, escolas e
familias. Contando hoje com mais de 18.000 assinaturas, foi a responsavel por levar o debate a
Assembleia da Republica, “contando com uma proposta do Bloco de Esquerda para limitar o uso de
telemoveis, em contexto escolar, por criancgas dos 1.2 e 2.2 ciclos de ensino” (Delgado, 2023).

O tema esteve também em discussdo nos media, com destaque para o debate lancado pelo
Férum TSF, sob o titulo “Temos um problema com o uso excessivo de telemdveis pelas criancas?”
(Acacio, 2023) e contando com a participacdo de Célia Oliveira e Joana Rato, ambas especialistas no
campo da aprendizagem, cognicdo e memoria, do presidente da Associacdo Nacional de Diretores
Escolares e de um representante da Confederacdo Nacional das AssociacGes de Pais; e o podcast
Expresso da manhd do Expresso, sob o titulo "Telemdvel em contexto escolar: “Ndo evoluimos muito
na relacdo com os smartphones” (Baldaia, 2023), uma conversa entre o jornalista Paulo Baldaia e
Rosdrio Carmona e Costa, psicéloga clinica, terapeuta e autora de varios livros relacionados com o
tema.

Um dos aspetos reivindicados por aquela peticdo publica merece ser destacado: para que a
proibicdo do uso de telemdveis nos recreios seja extensivel a todas as escolas publicas nacionais e ndo
dependa de cada regulamento interno escolar ou de cada projeto educativo, exige-se a alteracao do
Estatuto do Aluno e Etica Escolar. Aprovado pela Lei n.2 51/2012, de 5 de Setembro, este documento
legal tem por objeto estabelecer “os direitos e deveres do aluno dos ensinos basico e secunddério e o
compromisso dos pais ou encarregados de educacdo e dos restantes membros da comunidade
educativa na sua educacdo e formacdo” (Lei n.2 51/2012, de 5 de Setembro). De facto, no seu capitulo
I, Secgdo Il, Artigo 10.9, intitulado “Deveres do aluno”, refere-se que o aluno tem o dever de, sem

prejuizo do disposto no regulamento interno da sua escola, de

“q) Ndo transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnolégicos, instrumentos ou
engenhos passiveis de, objetivamente, perturbarem o normal funcionamento das atividades
letivas, ou poderem causar danos fisicos ou psicolégicos aos alunos ou a qualquer outro
membro da comunidade educativa; r) Ndo utilizar quaisquer equipamentos tecnolégicos,
designadamente, telemdveis, equipamentos, programas ou aplicagdes informaticas, nos
locais onde decorram aulas ou outras atividades formativas ou reunides de o6rgaos ou

estruturas da escola em que participe, exceto quando a utilizacao de qualquer dos meios
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acima referidos esteja diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja
expressamente autorizada pelo professor ou pelo responsdvel pela dire¢do ou supervisao dos
trabalhos ou atividades em curso; s) Ndo captar sons ou imagens, designadamente, de
atividades letivas e ndo letivas, sem autorizagao prévia dos professores, dos responsaveis
pela dire¢do da escola ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso, bem como, quando
for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou educativa cuja imagem possa,
ainda que involuntariamente, ficar registada; t) Nao difundir, na escola ou fora dela,
nomeadamente, via Internet ou através de outros meios de comunicagao, sons ou imagens
captados nos momentos letivos e nao letivos, sem autorizacdo do diretor da escola” (Lei n.2

51/2012, de 5 de Setembro; negrito de nossa autoria).

Em todos os pontos se faz mencdo as ferramentas tecnoldgicas que ndao se podem transportar, nem
utilizar no espaco escolar, tal como a proibicdo da captacdo, sejam em momentos letivos ou nao
letivos, e difusdo de sons e imagens, dentro ou fora da escola, sejam por que meios forem.

Relativamente a exigéncia de alteracdo, em letra de lei e reivindicada pela referida peticao,
para que a proibicdao de transporte e a utilizacdo dos dispositivos tecnolégicos sejam extensivel ao
tempo de recreio em toda a rede publica de ensino, esta ndo se afigura necessaria. A luz da literatura
cientifica dos ultimos anos que tem vindo a confirmar, unanimemente, os efeitos nocivos que a sobre-
exposicao aos ecras tem no desenvolvimento e aprendizagem das criancgas e jovens, a proibicdo do uso
de telemoveis nos recreios ja esta configurada na alinea q) do mesmo documento, quando refere que
é proibido o transporte de quaisquer equipamentos tecnoldgicos no espaco escolar, “passiveis de,
objetivamente, (...) poderem causar danos fisicos ou psicoldgicos aos alunos (...)” (Lei n.2 51/2012, de
5 de Setembro, capitulo Ill, Secgdo II, Artigo 10.2). Se entendermos que para usar algo é preciso, em
primeiro lugar, alguém o transportar consigo ou estar disponivel, se se proibir o transporte ou a sua
disponibilidade limita-se, concomitantemente, a utilizagdo destes dispositivos tecnolégicos em todo o
espaco escolar, independentemente de ser durante o tempo letivo ou durante o tempo nao letivo.
Além disso, os multiplos episddios de cyberbullying em espaco escolar, bem como a possibilidade de
invasao de privacidade quer dos mais novos, quer dos professores, mediante a partilha indevida da
suaimagem, sdao exemplo dos possiveis “danos fisicos ou psicolégicos” infligidos tanto aos alunos como
a restante comunidade educativa, pelo uso indevido destes dispositivos digitais.

A propdsito do “proibicionismo” que, para muitos, pode constituir, a limitacdo da presenca e
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utilizacdo de dispositivos tecnoldgicos na escola, relembramos um caso que, em 2017, foi bastante por
polémico por a escola em questdo (EB 2/3 Antdnio Alves Amorim, em Santa Maria da Feira) ter tomado
tal decisdo educativa. Na altura, surgiu com bastante regularidade nas noticias (Damido, 2023). Hoje
volta a ser noticia, ndo pela polémica mas pelos efeitos benéficos que tal proibicdo trouxe (Agéncia
Lusa, 2023). Aquilo que comecou com a solicitacdo de um professor a direcdo da sua escola para
restringir o uso dos telemdveis no recinto escolar, acabou por ser a posicdo partilhada pelo conselho
pedagdgico, pelo conselho geral da escola e, consequentemente pelos alunos. Aqui entende-se uma
vontade partilhada, “mas também se percebe que medidas dbvias, razoaveis, comuns, afigurando-se
“pedagogicamente” impopulares, requerem um escrutinio alargado”, como refere Maria Helena
Damido (2023).

Decorridos seis anos da adoc¢do desta medida, a atual diretora da escola sublinha que foi a
melhor coisa que poderia ter acontecido: os recreios da escola readquiriram a sua animacgao; os alunos
passaram a fazer o que costumam fazer quando ndo estdo a utilizar o telemével (brincar, saltar, correr,
jogar a bola, conversar); os professores dizem que os mildos desenvolveram mais capacidades de
socializagdo, de comunicacao e concomitante desenvoltura argumentativa; igualmente, sublinham
que o cyberbullying diminuiu (particularmente, a captacdo e difusdo indevida de imagens, videos e
sons nas redes sociais, seja a captacdo de videos durante a aula, ou situacGes de agressao fisica
despoletada por tais acdes). Fazendo nossas as palavras de Daniel Oliveira e na sequéncia da decisdo
educativa tomada por esta escola de Santa Maria da Feira, “somos nds, adultos, que estamos a viciar
as criangas em ecrds” e “somos nds que os temos de livrar de um fardo que lhes tira o direito a brincar,
conviver e crescer”, que lhes tira o direito as “capacidades de comunicar, de falar em publico, de se
relacionarem com os outros”, que lhes tira o direito as “capacidades fisicas, tornando-os
precocemente sedentarios” e até lhes tira as “capacidades afetivas” (Oliveira, 2023).

Diante do exposto, medidas educativas traduzem-se em resultados educativos, e como tal,
deveriam ser encaradas como a regra e nao a excegao. Deveriam ser as atitudes normais a seguir, em
vez de serem olhadas como excentricidades, pois ninguém cuja profissdo compreenda estar horas com

uma crianga ou com um adolescente se pode abster de o educar.

Capitulo 3 — Como a sobre-exposi¢do aos ecrds afeta o rendimento escolar, o desenvolvimento e a

saude dos jovens segundo Michel Desmurget (2021).

Ao caminhar pelos corredores da Escola Secundaria de Avelar Brotero em direcdo a sala, ndo
podemos deixar de reparar na omnipresenca da tecnologia digital que perpassa todo o espaco escolar.

Mal colocamos os pés no edificio principal, deparamo-nos com uma tecnologia que permite
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“picar o ponto” de forma a controlar entradas e saidas do recinto escolar, tanto de funcionarios como
de alunos.

Continuando o nosso caminho até a sala, passamos pelos corredores estreitos, repletos de
alunos com a cabeca baixa, ao olhar para os ecras dos seus smartphones. Muitos deles estao lado a
lado, sem dirigirem uma Unica palavra, imersos nas redes sociais ou a passar o tempo num jogo
qualquer. Tém acesso gratuito a internet, através da rede Wi-Fi da escola ou dos pequenos routers que
Ihes foram cedidos no inicio do ano, a par do computador, cortesia do Ministério da Educacdo desde
gue o periodo pandémico irrompeu pela vida escolar e obrigou ao encerramento fisico das escolas.
Além do smartphone, outros apetrechos tecnoldgicos reforcam a sua alienagdo, como os headphones
ou earbuds. Dois sentidos fundamentais, a visdo e a audicdo, sdo totalmente absorvidos por esta
pratica de estar ao ecrd, que mais parece uma sala de privagdo de sentidos.

Quando chegamos a sala, hd pelo menos um computador e um projetor operacionais.
Mediante o acesso a rede Wi-Fi da escola, a primeira coisa que o professor faz ao chegar a sala é ligar
o computador, conectar-se a plataforma eletrénica INOVAR e marcar as presengas da turma, bem
como inserir o sumdrio da aula. E também através do computador e do seu aliado projetor que se
desenham grande parte das apresentagdes de materiais didaticos: os manuais sdo digitais; a
sumarizagdo dos conhecimentos a abordar da-se em apresentagdes em PowerPoint; ha a possibilidade
de visionamento de videos ilustrativos dos conteudos, bem como o recurso a plataformas ludicas de
aprendizagem como o Kahoot. Perante este cendrio, os manuais em formato papel (é por ser algo que
se manuseia, que a sua designacdo na giria é “manual”, e ndo “digital”) e o quadro foram colocados de
lado. A materialidade quer da leitura, quer da escrita, foi substituida pelo vortex do ecra: o painel que
permite apresentar as projecdes assume a centralidade, em detrimento dos quadros onde é possivel
escrever a mdo, e 0os manuais escolares perderam o significado para ainda serem assim designados,
pois a maior parte dos alunos, para ndo dizer todos, ndo traz mais o livro em formato fisico para
acompanhar as aulas.

As comunicacles entre professores, e entre professores e encarregados de educacdo, sdo
realizadas através do email institucional da escola, atribuido a cada docente no inicio do ano letivo. Os
processos individuais dos alunos estdo a distancia de um clique, disponibilizados aos professores e aos
encarregados de educagdo na ja referida plataforma digital INOVAR. Nesta plataforma redne-se uma
panéplia de tarefas e de informacdo, até entdo realizadas em formato papel, como o registo de faltas
e de presencgas, o registo de faltas de comportamento, a marcacdo de testes de avaliacdo, a consulta
dos horarios e do calendario escolar, bem como a consulta das ementas.

Esta descricdo pode parecer ao leitor uma apreciagdo tecnéfoba relativamente a realidade

educativa. Mas ndo é de todo o nosso objetivo. Trata-se de um exercicio reflexivo sobre essa presenga
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ausente que é a tecnologia digital no espaco escolar e de que forma essa presenca, qual espectro,
corrobora determinadas praticas, tidas como inofensivas, por parte dos mais novos, como 0 uso
recreativo dos smartphones por longas horas. Se a escola é um espaco de legitimacdo de
comportamentos, onde passar horas a olhar para um quadro interativo a observar slides de
apresentacOes é aceitavel, qual a diferenga entre estar a olhar para um ecra gigante e estar a olhar
para um pequeno ecrd, como é o do smartphone ou tablet? Porque é que o uso prolongado e repetitivo
do smartphone haveria de ser considerado inaceitavel e prejudicial, por parte do aluno, se os
comportamentos adultos a sua volta reforcam o carater inofensivo da sobre-exposicdo a ecras? Em
gue medida essa sobre-exposicdo, seja ela ao smartphone, ao tablet, a televisdo, ao computador ou as
consolas, podera afetar a nossa capacidade de concentracdo, moldando o nosso “attention span”?
(Mohamad Ashrof, V. A., 2021). Tera consequéncias ou ndo no desenvolvimento da nossa
concentracdo perante tarefas que requerem esfor¢co mental prolongado, e fundamentais na disciplina
de Filosofia, como a leitura ou a escrita? Estas inimeras questdes ndo pararam de emergir no curso da
pratica pedagdgica supervisionada, refor¢cadas pelos resultados mais baixos obtidos pela turma, ao
longo dos 3 periodos letivos, as disciplinas de Portugués, Inglés e de Filosofia, quando comparados
com disciplinas como Economia A ou Matematica A (Cf. Anexo ).

Ora, como o impacto do uso do digital nas novas geragdes so podera surgir a luz de uma visao
integradora (Desmurget, 2021), a anadlise que se segue neste capitulo cobre trés ambitos
interdependentes. O primeiro, e o &mbito mais geral de impacto disponivel, é o sucesso/rendimento
escolar; aqui, escrutinaremos os impactos que a sobre-exposi¢do aos ecras pode ter no ensino-
aprendizagem de capacidades como a leitura, a compreensdo de texto, a expressao escrita e a
expressao oral, praticas fundamentais na nossa disciplina. O segundo, é o desenvolvimento, com a
tdénica nas suas dimensdes cognitiva e emocional. O terceiro ambito é a saude (do sedentarismo a

obesidade, passando pela violéncia e pela questdo dos comportamentos de risco).
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3.1. Os impactos no rendimento escolar

III

O rendimento escolar constitui um “parametro de aptiddo relativamente global” (Desmurget,
2021, 95). Ainda que ndo revele tudo sobre a crianca e o jovem, é um indicador que pode ajudar a
entender muito do seu funcionamento nos ambitos intelectual, social e emocional.

Por uma questao de clareza, faremos a distincdo entre a utilizacdo dos ecras em ambiente
escolar, a qual foi tratada em momento anterior (ver subcapitulo intitulado “2.2. De que estamos a
falar quando falamos da digitalizacdo da educacdo?”), e a utilizacdo de ecrds no espaco doméstico,
guestdo que sera tratada neste ponto.

Quando falamos da utilizacdo de ecrds no espaco doméstico, importa sublinhar que estamos
a nos referir a todos os ecras acessiveis fora da escola, quer sejam “pessoais” (smartphones, televisdao
no quarto, consola de videojogos, computador, tablet, smartwatches) ou “familiares” (televisdo na
sala, tablet familiar, computador partilhado, consola de videojogos da familia) (Desmurget, 2021, 95).

De um modo geral, a literatura cientifica tem demonstrado, de forma clara e consistente, que
ecrds pessoais e classificagdes escolares ndo formam uma boa dupla. De facto, “o tempo de exposicdo
a um ecrad em casa diminui de forma significativa o desempenho académico”, “independentemente do
sexo, da idade, do meio social e/ou dos modelos de testes” (Desmurget, 2021, 96). Dito de outro modo,
guanto mais tempo as criancgas e os adolescentes passam em frente aos seus “brinquedos” digitais,
mais as notas baixam. Sob a ética dos estudos em sociologia (Garcia ,2018) que tém sido realizados,
com vista a identificacdo da “construcdo familiar das tendéncias escolares” (Desmurget, 2021, 96), esta
situacdo ndo apresenta surpresa alguma. Os resultados revelam de forma inequivoca que “um controlo
rigoroso do uso dos dispositivos digitais recreativos, favorecendo praticas extracurriculares mais
positivas (trabalhos de casa, leitura, musica, desporto), constitui uma caracteristica distintiva
praticamente unanime das familias cujos descendentes tém um elevado nivel de desempenho escolar”
(Desmurget, 2021, 96). Tal constatacdo é compativel com a observacdo de que o uso recreativo dos
gadget’s digitais é, de longe, muito mais restrito entre as criangas socioculturalmente favorecidas, que
por sua vez tendem a ter melhor desempenho escolar (Bumgarner et al., 2013).

Segundo Desmurget, “as investigacGes mais gerais consideram o tempo dedicado a ecras no
seu todo” (Desmurget, 2021, 96), o que inclui tipicamente a televisdo, os videojogos, o
telemovel/smartphone, o tablet e o computador. Como menciondmos no capitulo intitulado “A
utilizacdo que os adolescentes fazem do digital: o qué, quanto tempo e quem.”, o uso que os
adolescentes fazem destes dispositivos é sobretudo recreativo. Sem surpresa alguma, varios estudos
tém mostrado que o uso cumulativo de dispositivos digitais encontra-se negativamente associado ao

desempenho escolar, provocando uma diminuicdo significativa a nivel de classificagcdes (Corder et al.,
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2015; Dimitriou et al., 2015; Garcia-Continente et al., 2014; Garcia-Hermoso et al., 2017; Pressman et
al., 2014; Lizandra et al., 2016; Peiro-Velert et al., 2014; Poulain et al., 2018; Syvaoja et al., 2013;
Syvaoja et al., 2018; Ishii et al., 2020). A titulo de exemplo, um estudo inglés (Corder et al., 2015) que
se dedicou a avaliar os impactos que o tempo de consumo digital “distante” tem nos resultados dos
exames finais do ensino secundario, constatou que “o consumo digital apresentado dezoito meses
antes do exame teve um efeito significativo no sucesso final”, onde “por cada hora de utilizacdo de
ecrd aos 14,5 anos, a nota obtida desceu nove pontos” (Desmurget, 2021, 97).

E claro que nem todos os adolescentes privados de ecris alcancam a exceléncia académica. De
igual forma, alguns jovens em idade escolar que passam duas, trés, ou até quatro horas por diante a
brincar com ecrds, conseguem obter bons resultados, algo que é facilmente confirmado por alguns
pais. Contudo, ainda que alguns alunos que utilizam consideravelmente o digital se saiam bem, “o
custo social é maior “, o que quer dizer que “o desempenho de um grupo de alunos que passa uma
hora diante de ecrds serad significativamente menos bom do que o desempenho de um grupo
sociodemografico similar que ndo recorre a ecras” (Desmurget, 2021, 98). Paralelamente, ndo é por o
desempenho escolar de um adolescente hiperconectado ser bom que nao poderia ser muito melhor
sem a utilizacdo de ecrds. Esta ideia foi, alids, tema de um estudo alemdo (Poulain et al., 2018),
realizado com alunos de idades compreendidas entre os 10 e os 17 anos. Os resultados revelaram que,
um ano apés o inicio do estudo, o desempenho escolar em Matematica diminuiu proporcionalmente
ao tempo dedicado a ecrds, observado no inicio da investigacao.

Além dos estudos gerais, existem também inumeros estudos especificos. Os mais antigos
respeitam a televisdo, e os seus resultados sdo indiscutiveis. De forma convergente, mostram que o
tempo de consumo de televisao, por parte de criangas e adolescentes, encontra-se negativamente
associado a diminui¢do dos resultados escolares (Desmurget, 2013; Walsh et al., 2013.; Gentile et al.,
2017; Ribner et al., 2017; Vassiloudis et al., 2014; Adelantado-Renau et al., 2019) Num estudo de 2005
gue acompanhou um grupo de individuos ao longo de mais de vinte anos (Hancox et al., 2005),
observou-se que, nas analises realizadas quando os participantes tinham 26 anos, “cada hora de
televisdo vista diariamente entre 0s 5 e 0s 15 anos reduziu em 15% a probabilidade de se licenciarem
e aumentou em mais de um terco o risco de desistirem da escola antes de terminado o ciclo de estudo”
(Desmurget, 2021, 99). Um estudo de 2010 (Pagani et al., 2010) revelou que “o consumo didrio de uma
hora de televisdao aos 2 anos e meio levou a uma diminuicao de mais de 40% no desempenho em
Matematica, mais tarde, aos 10 anos” (Desmurget, 2021, 99). Este impacto pode parecer muito forte,
mas ndo constitui surpresa: as interagdes humanas e as exploracbes ludicas da realidade, que
permitem o desenvolvimento de conceitos (identidade, conservacdo) e de competéncias (identificar,

agrupar), sdo as primeiras vitimas do uso precoce do digital, em particular da televisdo. Em
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consequéncia disso, “nas criancgas sujeitas a tais praticas, alguns pré-requisitos légico-matematicos

I”

fundamentais ndo sdo forjados em moldes perfeitos e, sem esta base, revela-se dificil” construir
solidamente” (Desmurget, 2021, 100). Numa investigacdo sobre o impacto da televisdo no quarto, em
alunos da escola primaria (Borzekowski et al., 2005), constatou-se que os alunos que ndo possuiam
televisdo no quarto tinham, comparativamente aos seus homaélogos que tinham televisdo no quarto,
melhores classificagdes “a Matematica (+19%), Expressdo Escrita (+17%) e Compreensdo Escrita
(+15%)” (Desmurget, 2021, 100). O mesmo se verificou noutro estudo, realizado em alunos dos 9 aos
15 anos (Sharif et al., 2006): os dados revelaram que “o nimero de estudantes que atingiram uma
média de exceléncia (...) diminuiu quase linearmente com o tempo gasto a ver televisdo, durante a
semana, de 49% para o grupo sem televisao para 24% para o grupo com mais de quatro horas de
televisdo por dia” (Desmurget, 2021, 100).

Os estudos especificos sobre o impacto dos videojogos apresentam também uma realidade
desconcertante: quanto mais tempo os estudantes passam a jogar, mais as notas descem (Gentile et
al.,, 2017; Adelantado-Renau et al., 2019; Li et al., 2012). A titulo de exemplo, um estudo norte-
americano (Weis et al., 2010) que se dedicou a investigar, ao longo de 4 meses, os efeitos do uso de
uma consola de jogos no desenvolvimento académico e comportamental de rapazes com um
desempenho académico satisfatdrio, sem problemas de comportamento e sem consolas em casa,
mostrou que “o grupo “controlo” [sem consolas] teve melhor desempenho do que o grupo “consola”
nas trés areas académicas consideradas: linguagem escrita (+7%), leitura (+5%) e matematica (+2%)”
(Desmurget, 2021, 101). Paralelamente, os investigadores solicitaram “aos professores que
preenchessem uma escala psicométrica padrdo, indicativa de possiveis dificuldades académicas
(especialmente na aprendizagem e na atencdo)”, cujos dados revelaram “um aumento significativo
(+9%) destas dificuldades para os alunos do grupo “consola” em comparacdao com o grupo “controlo”
(Desmurget, 2021, 101). Sublinhemos que estes resultados foram obtidos num periodo de exposicdo
de apenas 4 meses e com um aumento de utilizacdo de, somente, 30 minutos por dia. O mesmo
também se constatou num outro estudo, para uma populacdo de jovens adultos universitarios
(Stinebrickner et al., 2008). Os investigadores compararam o desempenho académico dos estudantes,
cujo colega de quarto tinha ou ndo uma consola de videojogos, e verificaram que houve uma
diminuicdo significativa do desempenho “nos individuos que coabitavam com os proprietarios de
consolas (-10%)”, e “os estudantes cujo colega de quarto ndo tinha consola dedicavam diariamente
guase trés quartos de hora a mais ao estudo, em comparagdo com os estudantes com um colega de
guarto com consola”, diferenca essa explicavel pelo “aumento do tempo de jogo” (Desmurget, 2021,
102).

Recentemente as investigacGes comecaram a debrucar-se sobre os efeitos dos dispositivos
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maveis, em particular os do smartphone. Esta “plataforma de distracdo massiva” (Desmurget, 2021,
102) congrega praticamente todas as fun¢ées digitais de indole recreativa. Permite aceder a conteudos
audiovisuais, a jogos, a Internet, bem como tirar fotografias, trocar imagens e mensagens, e entrar nas
redes sociais, tudo isto sem qualquer restricio de tempo e de lugar. Connosco a toda a hora, o
smartphone segue-nos para todo o lado e contribui para a nossa descerebracdo. “Quanto mais
“inteligentes” se tornam as suas aplicagdes, mais substituem o nosso pensamento” (Desmurget, 2021,
103), escolhendo os restaurantes por nds, selecionando os anuncios que visualizamos, determinando
as rotas que tomamos e propondo respostas automaticas a e-mail’s e sms’s por nos.

Quanto ao impacto negativo do uso do smartphone, também é medido em termos de
desempenho académico, isto é, quanto maior é o consumo, mais as notas baixam (Walsh et al., 2013;
Lepp et al., 2015; Li et al., 2015; Baert et al., 2018; Seo et al., 2016; Hawi et al., 2016; Samaha et al.,
2016; Dempsey et al., 2019; Felisoni et al., 2018). Um estudo de 2018 (Felisoni et al., 2018) que se
dedicou a investigar a relagdo entre as notas obtidas por estudantes de Gestdo e o uso que faziam do
smartphone confirmou que “a medida que o tempo de utilizacdo aumentava, os resultados académicos
iam baixando” (Desmurget, 2021, 103). Na verdade, os investigadores “mostraram que cada hora
passada num smartphone, todos os dias, resultava numa queda de quase quatro lugares na
classificacdo” (Desmurget, 2021, 104). O cenario torna-se ainda pior se o aluno usar o dispositivo
durante a aula; ai, o “castigo” é, entdo, em média, uma queda de quase oito lugares por hora de
utilizacdo. Em sintese, “o desempenho académico deteriora-se na proporcao do tempo oferecido ao
despotismo do todo-poderoso smartphone; quanto menos parcimonioso um estudante se revelar”
(Desmurget, 2021, 104), mais as suas notas irdo baixar.

Quanto as investigacOes especificas sobre o uso de redes sociais, os resultados sdo igualmente
negativos: quanto mais tempo os estudantes, particularmente os adolescentes, passam nestas
plataformas, mais o seu desempenho intelectual e escolar diminui (Rosen et al., 2013; Karpinski et al.,
2013; Karpinski et al., 2013; Tsitsika et al., 2014; Giunchiglia et al., 2018; Lau 2017; Liu et al., 2017).
Importa mencionar uma excegao, que tem que ver com “experiéncias educacionais que envolvem a
partilha de recursos e informacdo académica especifica através da criagdo de grupos de discussdo
fechados” (Desmurget, 2021, 105). Neste contexto, um estudo de 2014 deu conta de um aumento
ligeiramente positivo nas classificacdes de estudantes de matematica (Gregory et al., 2014). Realizado
em grande escala, um outro estudo de 2017, ndo conseguiu, todavia, generalizar esta observacdo (Lau,
2017). Os dados obtidos permitiram entender que o uso estritamente escolar das redes sociais, pelo
menos, nao se revela nocivo. Contudo, ainda que se admita a possibilidade de um impacto
ligeiramente positivo, este nivel de consumo perde-se no fluxo de usos recreativos debilitantes.

Situacdo que é idéntica para os computadores pessoais (Fairlie, 2015; Fairlie et al., 2013; Vigdor et al.,
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2014). Em suma, a utilizacdo entorpecedora é o que pesa mais na balanca, no que respeita aos
impactos do uso de redes sociais e do uso de computadores pessoais no desempenho escolar.

Nenhum aspeto ilustra melhor o dominio do recreativo face ao esforgco do que os trabalhos de
casa. Sem duvida, sdo um ingrediente fundamental no desempenho escolar (Fan et al., 2017; Rawson
et al., 2017). Promovem a assimilacdo e a memorizacdo dos conhecimentos, a curto e longo prazos, e
promovem o desenvolvimento de aptiddes como a autodisciplina e a autorregulacao, a longo prazo.
Posto isto, ninguém nasce estudioso e capaz de optar por fazer o essencial (terminar os exercicios de
matemadtica) em detrimento do acessorio (jogar PlayStation ou “passear” pelo Instagram). Noés
tornamo-nos assim (Donaldson-Pressman et al., 2014) e os trabalhos de casa sdo um fator-chave nesta
evolucdo, que se vé fortemente penalizada pelo uso dos equipamentos digitais recreativos. Os danos
refletem-se na reducdo do tempo dedicado a realizagdo dos trabalhos de casa e na tendéncia para a
dispersdo (multitasking), trago que prejudica a compreensdo e a memoriza¢do da informacdo
apreendida (Kirschner et al., 2017). Este golpe manifesto, tanto na quantidade como na qualidade dos
trabalhos de casa, “fornece uma explicacdo direta e flagrante para o impacto negativo dos ecras
recreativos no sucesso escolar” (Desmurget, 2021, 107).

Em conclusdo, o que a literatura cientifica confirma é que, quando uma crianga ou um
adolescente tém acesso aos ecrds, € o uso recreativo, entorpecedor da mente, que prevalece,

ultrapassando qualquer virtude potencial.

3.2. Os impactos no desenvolvimento

O uso de ecras afeta gravemente o desempenho escolar, pois os seus impactos vao muito para
além da esfera escolar. As classificacGes académicas sdo, portanto, o sintoma de uma enfermidade
mais ampla que, silenciosamente, mina os trés pilares mais basicos do desenvolvimento humano: a
interacao humana, a linguagem e a concentragao.

Quando o assunto é interacdo humana, importa salientar que o ser humano, desde que nasce,
dispGe de uma série de capacidades sociais, cognitivas e linguisticas. Ndo obstante, estas capacidades
inatas ndo cobrem a miriade de construgdes por fazer e latentes. A bagagem inicial com que se nasce
é, pois, incompleta, “como uma espécie de programa operacional minimalista, com base no qual se
construira posteriormente" (Desmurget, 2021, 153). Todavia, esta imaturidade neoténica que
caracteriza o desenvolvimento humano ndo é uma deficiéncia. Pelo contrario, é a base indispensavel
da capacidade de adaptacdo e, por conseguinte, da inteligéncia humana. De um ponto de vista
fisiolégico, “a imaturidade forca a plasticidade”, fendmeno que acarreta os seus custos quando posto

em pratica: “grande parte da estruturacdo cerebral assenta no mundo circundante”, logo “se o
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ambiente se revelar defeituoso, o individuo s6 pode expressar uma parte das suas capacidades”
(Desmurget, 2021, 154).

O ser humano estd programado para a interacdo social desde o momento da sua conceg¢do. Na
verdade, “os bebés exibem uma série de preconceitos que os orientam preferencialmente para
estimulos socialmente relevantes”, demonstrando que “preferem rostos a outros tipos de estimulos
visuais, vozes a outros tipos de estimulos auditivos e movimento bioldgico em detrimento de outros
tipos de movimento” (Grossman, 2015). Esta bagagem primitiva é progressivamente ampliada pelo
bebé, como resposta as exigéncias do seu ambiente, em particular o familiar. Sejam as intera¢des
promovidas ou dificultadas, elas moldardo, decisivamente, o desenvolvimento do bebé no seu
conjunto, desde o dmbito “cognitivo ao emocional, passando pelo social” (Desmurget, 2021, 154).

Quanto a esta matéria, importa destacar trés pontos. Em primeiro lugar, a importancia das
relages intrafamiliares nao se reduz a fase primeira de vida, continuando a desempenhar um papel
insubstituivel ao longo da adolescéncia, “em especial em termos de sucesso escolar, de estabilidade
emocional e de prevenc¢do de comportamentos de risco” (Desmurget, 2021, 154). Em segundo lugar,
“até os niveis aparentemente modestos de estimulacdo (ou privacdo) podem ter impactos
significativos, em especial se forem sendo acumulados ao longo do tempo” (Desmurget, 2021, 155).
Logo, maior estimulagdo parental em idades mais precoces, como por exemplo o simples facto de os
pais dedicarem um momento todas as noites para lerem um livro ou um conto, ainda que ilustrado,
aos mais novos, fomenta significativamente “o desenvolvimento da linguagem, a aquisicdo de
capacidades de escrita e o sucesso escolar” (Desmurget, 2021, 155). Em terceiro lugar, “para que a
magia relacional funcione, é fundamental um elemento: o “outro” tem de estar fisicamente presente”
(Desmurget, 2021, 156). Para o cérebro humano, uma pessoa presente “ao vivo e a cores” ndo é a
mesma coisa que uma pessoa “em video”, a comecar pela forma como os “neurénio-espelho”, “assim
apelidados por se ativarem de forma semelhante quando o sujeito leva a cabo uma a¢do ou vé outrem
fazé-lo”, se comportam (Desmurget, 2021, 156). No amago do nosso comportamento social,
independentemente de se ser crianga ou adulto, estas células mostram “boas respostas a uma acdo
manual” feita por um individuo ao vivo, e, pelo contrario, mostram uma falta de reatividade quando a
mesma acdo, “previamente registada”, é mostrada no ecrd (Desmurget, 2021, 156). Assim, o aspeto
percetivo destas células confirma “que somos de facto animais sociais e que o nosso cérebro responde
com mais intensidade a presenca real de um humano do que a imagem indireta desse humano num
video” (Desmurget, 2021, 156), qualquer seja a idade.

Razdo que, entre outras, explica o poder pedagdgico de um ser “em carne e 0sso” face ao da
tecnologia. A informacdo sobre a matéria é, de tal forma, unanime que o fenédmeno foi nomeado

“défice do video” (Reil et al., 2019) pela comunidade cientifica. Estudos experimentais (Kirkorian et
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al., 2016; Reil et al., 2019; Barr et al., 1999; Hayne et al., 2003; Yadav et al., 2018) tém demonstrado
gue “as criangas aprendem, compreendem, utilizam e retém melhor a informacdo quando esta é
transmitida por um humano e ndo por um video desse mesmo humano” (Desmurget, 2021, 157). Por
conseguinte, quando o assunto é fomentar o desenvolvimento da criancga, é preferivel investir na
interacdo humana, particularmente as interagdes intrafamiliares do que nos ecras (Kildare et al., 2017;
Radesky et al., 2015; Stockdale et al., 2018; Kushlev et al., 2018; Rotondi et al., 2017; Dwyer et al.,
2018; Madigan et al., 2019).

Em ultima andlise, quanto mais tempo uma criangca ou um jovem passam a frente de uma
miriade de ecras, sejam eles o smartphone, a televisdo, o computador ou o tablet, “mais as trocas
familiares se deterioram em quantidade e qualidade” (Desmurget, 2021, 211). Paralelamente, quanto
mais tempo os pais se perdem nas ferramentas digitais, menos disponiveis estdo, pois “os humanos
ndo podem estar simultaneamente atentos a suas ferramentas digitais e ao ambiente que os rodeia”
(Desmurget, 2021, 162). Este “movimento duplo” ndo causaria qualquer dano se os ecras
proporcionassem aos mais jovens “um alimento cerebral adequado”, cujo valor nutricional fosse igual
ou superior aos das relagdes vivas, “em carne e 0sso” (Desmurget, 2021, 211). Porém, ndo é o caso.
Um ser humano “em video” ndo é a mesma coisa que um ser humano fisicamente presente: enquanto
gue o primeiro é, para o desenvolvimento, uma fornalha, o segundo revela-se uma forja.

Relativamente a linguagem, pedra angular da humanidade e gracas a qual “pensamos,
comunicamos e salvaguardamos os conhecimentos importantes” (Desmurget, 2021, 162),
sublinhamos a existéncia da “ligacdo estreita entre o desenvolvimento linguistico e o desempenho
intelectual” (Hart et al., 1995). Nas palavras de Robert Sternberg, professor de Psicologia Cognitiva da
Universidade de Yale, “o vocabuldrio é provavelmente o melhor indicador do nivel geral de inteligéncia
de uma pessoa” (McKeown & Curtis, 1987, 89).

Uma grande variedade e quantidade de estudos demonstram que o uso de ecras recreativos
interfere, significativa e negativamente, no desenvolvimento da linguagem (Dutch et al., 2013; Lin et
al., 2015; Pagani et al., 2013; Byeon et al., 2015; Van den Heuvel et al., 2019; Collet et al., 2018). A
mesma conclusdo chegou uma meta-andlise datada de 2020, que confirmou que “uma maior
guantidade de utilizacdo de ecra (isto é, duracdo de utilizacdo direta e em pano de fundo) esta
associada a menores conhecimentos linguisticos” (Madigan et al., 2020).

Por outras palavras, quanto mais os jovens utilizam os ecras, mais a sua inteligéncia linguistica
diminui. Mas ndo é sé. Nos ultimos anos, a comunidade cientifica tem se dedicado a “identificar os
correlatos neurais dos danos observados” (Desmurget, 2021, 164). Segundo os dados obtidos, “a
exposicao aos dispositivos recreativos perturba a organizacao e o desenvolvimento de redes cerebrais

responsaveis pela linguagem, pela leitura e, em moldes mais gerais, pelo funcionamento cognitivo”,
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acrescendo ao risco de défices linguisticos, o agravamento de “anomalias microestruturais nos
percursos de matéria branca envolvidos na linguagem, nas fungGes executivas e nas competéncias
emergentes de alfabetizacdo” (Desmurget, 2021, 165; Takeuchi et al., 2015, 2016; Horowitz-Kraus et
al., 2018; Takeuchi et al., 2018; Hutton et al., 2020).

Estes dados neurofisiolégicos nada apresentam de novo. Varios estudos “realizados ao longo
de mais de um século mostram que as redes cerebrais, seja em seres humanos, seja em animais,
precisam de ser usadas para se organizarem” (Desmurget, 2021, 165). Desde logo, qualquer caréncia
de “estimulacdo funcional resulta num défice de maturacdo bioldgica” (Desmurget, 2021, 165; Farah,
2017), e é precisamente ai que reside o problema com os ecras: eles reduzem drasticamente a
guantidade e a qualidade das interacdes verbais. Posto de outra forma, a quantidade absurda de
tempo que os membros da familia dedicam aos equipamentos digitais é proporcional a quantidade
reduzida de palavras que trocam entre si. Ora as comunicagdes verbais, principalmente as primeiras,
sdo essenciais ndo s6 para o desenvolvimento linguistico mas também, de forma geral, para o
desenvolvimento intelectual (Takeuchi et al.,, 2016; Romeo et al., 2018). Isto significa que o
desenvolvimento da linguagem se vé comprometido, desde logo, pelo precoce consumo de tempo de
ecrd, o qual precede e é responsavel, em grande medida, pelo aparecimento de atrasos no
desenvolvimento. Em sintese, “ndo sdo os atrasos no desenvolvimento que levam as criancas a passar
mais tempo face aos ecras, antes, isso sim, sdo os ecrds que engendram atrasos no desenvolvimento
das criancas” (Desmurget, 2021, 166).

Retomando o fendmeno do “défice do video”, agora a propdsito dos atrasos no
desenvolvimento linguistico dos mais jovens, constata-se que ele ndo afeta apenas a fonética mas
também se faz sentir no ambito lexical (Cf. Desmurget, 2021, 168). O que impressiona “é o incrivel
fosso entre a enorme quantidade de tempo despendido e a insignificancia das aquisicGes observadas”,
fosso este que se agudiza ao ultrapassar o periodo do jardim de infancia, “quando sdo consideradas
competéncias mais complexas, por exemplo gramaticais” (Desmurget, 2021, 169-170). Estas limitacGes
também se podem encontrar “em experiéncias que envolvem a utilizagdo de filmes legendados para a
aprendizagem de linguas estrangeiras entre adolescentes” (Desmurget, 2021, 170). Ora, sdo estas
competéncias complexas “que constituem o nucleo da linguagem e se encontram mais sujeitas aos
constrangimentos impostos pelas janelas sensiveis do desenvolvimento” (Desmurget, 2021, 170).
Ainda que o vocabulario possam ser adquirido em qualquer idade, tal ndo é o caso da sintaxe. Dito de
outra forma, ainda que paregam estar a aprender alguma coisa, os jovens aprendem “menos bem e
de forma menos aprofundada com o ecrd, uma constatacdo que se limita a confirmar o fenémeno do
“défice do video” (Desmurget, 2021, 170) e que se resume no seguinte: quando o assunto é

aprendizagem de linguas, o melhor ainda é falar com a criancga, contar-lhe coisas, ler-lhe histdrias e
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pedir-lhe para falar, encorajando-a a repeticdo ativa das palavras ouvidas, requerendo a sua atencdo
relativamente as presenc¢as humanas, melhorando o seu processo de memorizacdo e respondendo as
suas interpelagdes.

Depois da infancia, “a linguagem requer mais do que palavras para assegurar a sua utilizacdo:
requer livros” (Desmurget, 2021, 172; Stanovich, 1993; Cunningham et al., 2014). A complexidade dos
corpora de linguagem oral e escrita sao bastante diferentes, de tal forma que, quando comparados, se
constata que os corpora orais sdo bastante mais pobres que os seus homodlogos escritos. Como
sublinha Desmurget, “em média, a linguagem é mais complexa e as palavras “raras” (...) revelam-se
mais frequentes nos livros do que em qualquer programa de televisdo ou conversa normal de adultos”
(Desmurget, 2021, 173). Por norma, “o espago oral oferece pouca riqueza lexical e sintatica” e “os
nossos didlogos didrios mobilizam uma linguagem particularmente modesta” (Desmurget, 2021, 173),
motivo pelo qual, para além de uma base fundamental, construida oralmente em terna idade, “é nos
livros e sé nos livros que a crianga podera enriquecer e desenvolver plenamente a sua linguagem”
(Desmurget, 2021, 174). A titulo de exemplo, citamos abaixo declara¢ées de Anne Cunningham e de

Keith Stanovich, dois investigadores que dedicaram a sua carreira ao estudo da leitura:

“Em primeiro lugar, é dificil exagerar a importancia de que as criangas comecem a ler numa
idade precoce para que sejam bem-sucedidas na leitura (...). Segundo, devemos proporcionar
a todas as criancas, independentemente dos seus niveis de sucesso, o0 maior nimero possivel
de experiéncias de leitura (...). Uma mensagem encorajadora para os professores e pais de
alunos com baixo aproveitamento estd aqui implicita. Muitas vezes desesperamos na tentativa
de mudar as capacidades dos nossos filhos, mas existe pelo menos um habito parcialmente
maleavel que, por sua vez, desenvolvera capacidades — a leitura” (Cunningham et al., 1998, 7-

8).

Em linha com estas observacgoes, a literatura cientifica tem demonstrado o impacto benéfico da leitura
por prazer no desempenho académico (Mol et al., 2011; Esteban-Cornejo et al., 2015; Sullivan et al.,
2013; Head Zauche et al., 2017), a qual contrasta, fortemente, com o impacto negativo do uso de ecras
recreativos. Como se consegue compreender, o problema é que “quanto mais tempo as criangas
dedicam ao ecrd, menos expostas estdo aos beneficios da escrita”, o que resulta numa reduc¢do do
tempo de leitura acompanhada pelos pais, numa diminui¢cdo do tempo dedicado a leitura a sos e em

dificuldades acrescidas a aquisicdo do codigo escrito que, ao final, compromete o desenvolvimento da
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linguagem (Desmurget, 2021, 175-176). Por outras palavras, diriamos que o circulo vicioso se

desenvolve nos seguintes termos:

“Como a crianca se confronta menos com a palavra escrita, sente maior dificuldade a aprender
a ler; como sente mais dificuldade na leitura, tende a evitar a palavra escrita e, portanto, 1é
menos; como |é menos, as suas capacidades linguisticas ndo se desenvolvem ao nivel
esperado, sentindo cada vez mais dificuldade em lidar com o que é esperado para a sua idade”

(Desmurget, 2021, 176).

Estas consideragdes sdo suportadas por investigagdes recentes e em larga escala (Clark et al.,
2020.; Lombardo et al., 2020) que confirmam “o acentuado desinteresse da geragdao mais jovem pela
leitura” (Desmurget, 2021, 176). Somente “35% dos jovens de 8-12 anos e 22% dos jovens de 13-18
anos dizem ler todos os dias “por prazer”, o que se reverte, em termos de investimento dedicado aos
livros (seja em formato papel ou e-books), em “26 e 20 minutos, respetivamente” e “significa que os
adolescentes passam 22 vezes mais tempo com os seus ecras recreativos do que com os livros”, ao
passo que “os pré-adolescentes é 11 vezes mais” (Rideout et al., 2019; Desmurget, 2021, 176). O
problema é que o potencial estruturante deste tipo de atividades ndo é o mesmo que os dos livros.
Alids, dois estudos de 2013 (Pfost et al., 2013) e de 2016 (Duncan et al., 2016.) demonstraram a
existéncia explicita de uma hierarquia formativa entre os livros em papel e os conteidos de ambito
digital. Enquanto que os livros sdo uma fonte de influéncia positiva “na aquisicdo do Iéxico e no
desenvolvimento de capacidades de compreensdo da escrita”, os contetudos digitais tém um impacto
gue oscila entre “zero e negativo” (Desmurget, 2021, 177). Trés aspetos podem explicar esta diferenca
assinalavel entre os impactos do livro e os impactos do digital: “o conteddo normalmente produzido,
trocado e consultado pelas geracGes mais jovens na Internet é dotado de uma riqueza linguistica
demasiado limitada para competir com os livros”; “na web, o formato fragmentado da informacdo e
as constantes solicitagGes distrativas (e-mail, hiperligacGes, anuncios) perturbam o desenvolvimento
das capacidades de concentracdo necessarias a apreensdo de documentos escritos complexos”; e, por
ultimo, o formato em papel do livro é mais facil de compreender e manusear, para o nosso cérebro,
do que o formato ecrd, independentemente da idade do leitor (Desmurget, 2021, 177).

Em suma, no campo da linguagem o efeito dos ecras funciona em dois eixos complementares.
Primeiro, altera a quantidade e a qualidade das primeiras trocas verbais. Segundo, dificulta a entrada
no mundo da palavra escrita. Ainda que, para além dos trés anos, alguns programas audiovisuais ditos

“educativos” possam ensinar alguns conhecimentos lexicais a crianga, o conhecimento que ela adquire

89



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

desta forma é drasticamente mais “lento, fragmentario e superficial” do que aquele oferecido pela
vida real (Desmurget, 2021, 211). Quando o que estd em causa é o desenvolvimento da linguagem, o
ecrad ndo pode substituir o ser humano sem causar quaisquer danos. Porque, mais uma vez, as criangas
ndo necessitam de videos ou de aplicacGes digitais para se expressarem; antes, precisam que falem
com elas, que lhes solicitem trocas verbais, que as encorajem a nomear os objetos, a formular
respostas, a contar histodrias e, por fim, que as convidem a leitura.

Por fim, temos o terceiro pilar do desenvolvimento: a concentracdao. Alvo frequente de
extrapolagGes falaciosas em assuntos relacionados com a atencgdo visual, “é muito facil passar desta
ultima para a atencdo enquanto faculdade geral e depois para a concentracdo no seu conjunto”
(Desmurget, 2021, 192). A pedra-de-toque nesta matéria “é que por detras dos termos genéricos
“atencdo” ou “concentracdo” se escondem realidades funcionais e neurofisioldgicas muito dispares”
(Desmurget, 2021, 192). Diz-nos o diciondrio que a concentracdo qualifica o “ato de juntar o que esta
originalmente separado ou disperso”, uma definicdo mais geral que quando é aplicada ao ambito
cognitivo, remete para “o estado ou processo em que o individuo fixa a aten¢cdo em algo e ignora o
resto.”?* J4 a atenc3o pauta-se por uma “tensdo de olhar, de ouvir e de ter concentra¢io mental para
compreender o que se passa”?’. Estas definicdes traduzem bem a mecanica cerebral da atencdo
“focalizada”: “quando o cérebro se concentra”, a “atividade das regides importantes para a tarefa em
guestdo aumenta” e “a atividade de regides desnecessarias, em especial as que se relacionam com o
processamento de fluxos sensoriais externos disruptivos, diminui” (Desmurget, 2021, 193). Este
segundo mecanismo ocupa um lugar fundamental na “nossa capacidade de ignorar informacdes
inoportunas” e, portanto, “de nos mantermos concentrados no objetivo” (Desmurget, 2021, 193).

Quando falamos que algo melhora a nossa “aten¢do” ou a nossa “concentracdo”, é neste
“processo de hiperfocalizagdo dos recursos cognitivos” que pensamos espontaneamente, processo
essencial ao funcionamento intelectual e, em ultimo caso, ao desempenho escolar (Desmurget, 2021,
194). Para o conhecimento geral, estar atento quer dizer “estar dentro de uma bolha”, concentrado
naquilo que se tem em maos. A atencdo é equiparavel a “um mecanismo que concentra toda a luz num
s6 lugar e escurece tudo o resto” (Desmurget, 2021, 194). Ora o problema dos ecras, em geral, e dos
videojogos, em particular, é que “provocam o movimento oposto”, isto &, “retiram o feixe de luz e
ligam toda a sala, o que se deve a natureza” deste tipo de equipamentos recreativos “e ao facto de

estarem estruturalmente voltados para o mundo exterior” (Desmurget, 2021, 194). De forma simples,

24 “Concentra¢do”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2023.
https://dicionario.priberam.org/concentra%C3%A7%C3%A30 [Consultado em 30 de Agosto de 2023].
% "Atencdo”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-
2023, https://dicionario.priberam.org/aten%C3%A7%C3%A30 [Consultado em 30 de Agosto de 2023].
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eles exigem-nos uma atencao fortemente dispersa.

Chegados aqui, compreendemos que “s6 se consegue uma utilizacdo perfeita” destes
equipamentos “mediante o desenvolvimento de uma atencdo exdgena e dispersa, ou seja, vigilante ao
mais pequeno movimento do mundo exterior” (Desmurget, 2021, 194). Isto significa o
desenvolvimento de uma atenc¢do cujas caracteristicas sdo, por natureza, contrarias as da
concentracdo. Enquanto que, num caso, temos um “movimento de expansdo” em que “o individuo
tenta captar todos os sinais ambientais externos”, no outro “concentra-se e procura-se ignorar o mais
possivel a influéncia perturbadora desses mesmos sinais” (Desmurget, 2021, 194). Por isso, reduzir os
dois conceitos sob uma mesma terminologia afigura-se, neste contexto, erréneo. Ainda para mais
guando esta “claramente demonstrado que o processo de dispersdo da atencdo causa danos graves a
concentracdo: quando treinamos, por um lado, as capacidades de processamento visual rapido,
aumentamos, por outro, a tendéncia do sujeito para se distrair com as agitacGes do seu ambiente”
(Desmurget, 2021, 199). Por outras palavras, estamos a inscrever a distracdo no funcionamento do

individuo, ou seja,
“na pratica, o surgimento de uma maior distratibilidade, ativamente aprendida e
diligentemente implementada no dmago da estrutura cerebral, explica porque é que [os ecras]
tém, para além dos seus possiveis efeitos positivos na atencdo visual, um impacto
notoriamente prejudicial na atenc¢do focalizada, ou seja, na concentracdo” (Desmurget, 2021,

195).

Da mesma opinido partilha Daphné Bavelier que, num artigo de 2011, explicou que se

melhorias na atencao visual

“significa a capacidade de filtrar rdpida e eficientemente elementos distrativos visuais que sdo
apresentados em moldes velozes (...), entdo, claramente [os ecrds] aumentam em muito esta
capacidade. No entanto, se se pretender manter o foco num fluxo de informacgao que evolui
de forma lenta, como prestar atencdo na aula, ha um trabalho recente que sugere que o tempo
total de ecra e o tempo de videojogo, em particular, podem ter efeitos negativos” (Bavelier et

al., 2011, 763-768) .

Posto isto, é lamentavel que a distingdo concetual que o tratamento desta matéria exige seja
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encoberta, pois ao misturar de forma grosseira os conceitos “atencdo visual”, “atencao” e
“concentragdo”, acabamos por fazer com que os dados cientificos disponiveis digam precisamente o
contrario do que dizem na realidade.

Por conseguinte, o conceito aparentemente unitdrio de “atencdo” reune realidades
comportamentais e neurofisiolégicas dispares. Atividades que, por exemplo, envolvem o uso de ecras
recreativos, requerem uma atencdo “distribuida, extrinsecamente estimulada e amplamente aberta a
efervescéncia do mundo” (Desmurget, 2021, 197). Outras a¢des, como ler um livro, escrever ou
resolver um cubo de Rubik requerem uma atencdo “focalizada, mantida de forma intrinseca e pouco
permeadvel a agitacdo circundante e aos pensamentos parasitas” (Desmurget, 2021, 197).

Quase toda a literatura cientifica disponivel partilha da ideia que os ecras recreativos tém um
profundo impacto nocivo na capacidade de aten¢do “focalizada”, vulga concentracdo. Neste aspeto,
“os videojogos sdo tdo prejudiciais como a televisdo e os dispositivos mdveis” (Desmurget, 2021, 197).
Uma meta-andlise de 2014 levada a cabo sobre este assunto confirmou, sem qualquer ambiguidade, a
existéncia de uma correlacdo entre o tempo de consumo de ecrds recreativos e perturbagGes de
atencdo (Nikkelen et al., 2015). A relacdo medida era equiparavel em forga “entre o Ql e os resultados
escolares ou, em alternativa, entre o tabagismo e o cancro do pulmao” (Desmurget, 2021, 197).

Para ilustrar estas constatacbes, citamos um estudo de 2007 (Landhuis et al., 2007) que
“estabeleceu que cada hora diaria passada diante do televisor quando a crianga frequentava a escola
primdria aumentou em quase 50% a probabilidade do aparecimento de perturbagées de atengdo nos
2.2 e 3.2 ciclos” (Desmurget, 2021, 198). Um resultado semelhante foi obtido noutra investigacdo
(Johnson, J. G., et al., 2007), “mostrando que o facto de um adolescente de 14 anos passar entre uma
e trés horas didrias frente a televisdo multiplicava por 1,4 o risco de nele vir a observar-se disturbios
de atencdo aos 16 anos” (Desmurget, 2021, 198). Noutro trabalho (Swing et al., 2010), em que os
investigadores “compararam diretamente o efeito dos videojogos e da televisdo em duas populacées,
uma de criancas (6 a 12 anos) e a outra de jovens adultos (18 a 32 anos)”, “os resultados demonstraram
que as duas atividades alteraram a atencdo [focalizada] de forma quantitativamente equivalente,
apesar da idade”, onde “em média, os participantes [que] ultrapassavam as duas horas de utilizacdo
diaria tinham o dobro da probabilidade de padecerem de perturbacées de aten¢do (Desmurget, 2021,
198). Resultados compardveis foram obtidos num estudo de 2014 (Zheng et al., 2014), dedicado a
utilizacdo de smartphones em individuos com idades entres os 12 e os 20 anos. Aqui, “os que tinham
um smartphone apresentavam quase trés vezes mais probabilidades de terem défices de atencdo do
gue aqueles que ndo tinham” e “os individuos que consagravam mais de uma hora por dia a este tipo
de atividade revelaram um risco quase duplicado de défice de atengdo em compara¢do com aqueles

gue passaram menos de 20 minutos” (Desmurget, 2021, 198).
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Para os mais céticos, importa realgar um estudo levado a cabo pelo departamento de
marketing da Microsoft Canada (Microsoft Canada, 2015). De acordo com este trabalho, a capacidade
de atencdo da humanidade tem vindo a diminuir nos ultimos quinze anos, alteracdo que se encontra
“diretamente ligada ao desenvolvimento das tecnologias digitais” (Desmurget, 2021, 199). Em
consequéncia, “os estilos de vida digitais afetam a capacidade de permanecer concentrado por longos
periodos de tempo”, motivo pelo qual aqueles que consomem mais conteldos digitais se debatem
“para se concentrarem em ambientes onde é necessaria uma atencdo prolongada” (Desmurget, 2021,
200).

O impacto negativo dos ecrds na concentragdo “requer multiplas alavancas complementares,
gue atuam de forma mais ou menos direta” (Desmurget, 2021, 200). Uma delas é o sono, importante
fonte de atencdo e crucial para o desempenho intelectual. Por isso, quando ndo dormimos bem ou
nao dormimos o suficiente, o nosso cérebro ndo consegue concentrar-se de forma eficaz nas tarefas
diarias. Por outras palavras, “quanto maior for o consumo digital, mais alteradas ficam a qualidade e a
duracdo do sono” (Desmurget, 2021, 200), e é aqui que o digital constitui uma importante fonte de
desatencdo. Para além deste dano no sono, acresce, a longo prazo, “acdo condicionante de um
ambiente cada vez mais distrativo”, onde os equipamentos méveis desempenham um papel de
destaque. A extensdo do problema é, de tal forma, impressionante que “todos os dias, em média, os
donos de smartphones, adultos ou adolescentes, sao alvo de 50 a 150 interrup¢des, ou seja, uma a
cada dez a 30 minutos; ou mesmo uma a cada sete a 20 minutos, se tirarmos sete horas de sono
diarias”, das quais metade “prender-se-ia com a ocorréncia de solicitacGes externas intrusivas
(mensagens, SMS, chamadas)” e a outra metade “proviria de um movimento endégeno compulsivo,
de natureza inata” (Desmurget, 2021, 202). Este ultimo reflete “a sele¢do progressiva, no decurso do
processo bioldgico de evolugdo, dos individuos mais curiosos, ou seja, os mais rapidos a recolher e a
analisar informacgdes do ambiente (em termos de oportunidade ou perigos)”, curiosidade que seria
mantida “pela ativacdo do sistema de recompensa do cérebro” (Desmurget, 2021, 202). Ou seja, a
forma frenética com que consultamos os nossos smartphones, sem qualquer necessidade objetiva,
acontece, por um lado, “porque temos (inconscientemente) medo de perder uma informacao vital” e,
por outro, “porque esse processo de verificacdo nos oferece uma agradavel (e viciante) dose de
dopamina” (Desmurget, 2021, 203). Este mecanismo duplo é hoje conhecido sob o acrénimo FoMO,
gue em inglés significa “Fear of Missing Out” e que em portugués quer dizer “medo de ficar de fora”
(Wolniewicz et al., 2018.; Elhai et al., 2016).

Segundo esta ideia, torna-se dificil resistir aos apelos que os telemdveis engendram (Rosen et
al., 2013), algo que faz eco de outro estudo, ja citado em momento anterior, que revelava que o

simples facto de se ter um equipamento médvel ao alcance da mao é capaz de gerar atencdo suficiente
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para perturbar o desempenho intelectual, ainda que o telemdvel permaneca inerte. Esta observacdo
é semelhante a uma batalha interior, “contra a necessidade impulsiva de verificar o ambiente, ou seja,
de o individuo se assegurar de que ndo se perdeu informacgdo importante” (Desmurget, 2021, 203). O
processo é parecido com o que ocorre quando surge um aviso externo, seja um bip, um toque ou uma
vibracdo, “constituindo a natureza do estimulo que serve de espoleta a Unica diferenca (exégeno vs.
endogeno)” (Desmurget, 2021, 203). Ao final, em ambos os casos, o funcionamento cognitivo é
perturbado, a concentragdo é minada e o desempenho intelectual diminui.

A luz desta informacdo, torna-se evidente que uma interrupg¢do n3o precisa de ser persistente
para ser nociva. Na verdade, bastam “dois a trés segundo de desateng¢édo” para acabar com o “comboio
do pensamento” (Desmurget, 2021, 203). Mesmo que decidamos por rapidamente ignorar a

perturbacdo, o problema é que o mal ja esta feito, pois
“(...) ap0s a interrupcdo, é preciso reconstruir o fluxo reflexivo, encontrar os seus elementos
constituintes e monta-los novamente para voltar ao estado original antes da interrupgdo. O
tempo e energia gastos neste processo tém obviamente um impacto considerdvel na
fiabilidade cognitiva e na produtividade. E este é o melhor cendrio. De facto, o prejuizo agrava-
se quando a mente é ativada numa informacdo oferecida no decurso de uma aula, de uma
palestra ou de um simples didlogo. Nestas situa¢des, a suspensdo da atencdo cria uma dupla
guebra no acesso a informacdo e no processo de reflexdo, o que obviamente ndo permite a

apreensdo dos conteldos apresentados” (Desmurget, 2021, 204).

Para além dos problemas de interrup¢do e de compulsdo, também o problema do
multitasking, ou seja, de se realizar varias tarefas simultaneamente, merece ser abordado. Em
oposicdo as narrativas ficcionais que nos querem fazer acreditar que o cérebro das nossas geracdes é
diferente, mais rapido e mais adaptado a estrutura dos espacos digitais, a verdade é que seja “jovem
ou velho, moderno ou antigo, o cérebro humano é incapaz de fazer duas coisas ao mesmo tempo, sem
perder precisdo, exatiddo e produtividade” (Desmurget, 2021, 205). Ao contrario do computador, o
cérebro humano ndo é um processador informatico. Por isso, o0 maximo que consegue fazer quando
lida com mais do que um problema em simultaneo é fazer malabarismo. Segundo Desmurget, é assim

que funciona:

“(1) Processamos a primeira tarefa (como, por exemplo, ler um texto), depois decidimos passar
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para a segunda; (2) suspendemos entdo o processamento relacionado com a tarefa 1 e
armazenamos o material adquirido em memdéria temporaria; (3) atacamos a tarefa 2 (...); (4)
decidimos que é altura de voltar a tarefa 1; (5) depois interrompemos a tarefa 2 e
armazenamos os itens relevantes na memodria temporaria; (6) recuperamos os dados
relacionados com a primeira tarefa (esperando que nada tenha sido esquecido e/ou
corrompido) e voltamos onde (supostamente) ficdmos; (7) e assim por diante” (Desmurget,

2021, 205).

Como constatado, cada uma destas transicoes leva tempo e pode conduzir a erros, omissoes
e perdas de informacdo. Para cada tarefa, o envolvimento cognitivo é sempre parcial e sai mutilado.
Este processo de malabarismo, com efeito, mobiliza “uma grande parte dos recursos cerebrais sé para
o seu funcionamento” (Desmurget, 2021, 205).

Entre os danos causados por este tipo de processos de multitasking, também é possivel que
alterem o “armazenamento da meméria das operagGes realizadas” (Desmurget, 2021, 206). Como a
literatura cientifica mostra, “existe uma estreita ligacdo entre a retencdo de um determinado contetdo
e o nivel de ateng¢do que foi dado ao seu processamento” (Desmurget, 2021, 206). Contudo, numa
situagdo em que estamos a executar varias tarefas ao mesmo tempo, a atengdo esta mais centrada em
vigiar as tarefas e ndo em penetra-las. Assim, ndo surpreende que o processo de memoriza¢do também
saia penalizado com o multitasking.

Este mesmo mecanismo explica a superioridade da escrita em papel face a escrita no
computador (Mueller et al., 2016). Enquanto que o teclado permite uma escrita mais rapida e, porisso,
mais exaustiva, escrever a mao forca-nos a parcimonia e, ao fazé-lo, impde-nos um esforco de sintese
e de reformulacdo, favoravel a memorizagao.

O potencial distrativo do universo digital é, portanto, considerdvel. Resistir as tentacGes que
convocam torna-se quase impossivel, sobretudo quando este tipo de dispositivos tecnoldgicos sdo
projetados para ativar “as falhas mais intimas da nossa organiza¢do neuronal” (Desmurget, 2021, 206).
O nosso cérebro, sejamos mais jovens ou mais velhos, “é ancestral e encontra-se geneticamente
programado para adquirir informacdes e receber uma “recompensa” — sob a forma de uma pequena
injecdo de dopamina — sempre que tiver sucesso” (Desmurget, 2021, 207). Esta realidade é bem
compreendida por empresas tecnolégicas como Facebook (Meta) ou Google que exploram esta
“vulnerabilidade na psicologia humana” e a utilizam a seu favor, tornando cativo o maximo possivel do

tempo das pessoas, e da sua atengdo consciente, nestas plataformas mediante a libertacdo regular de
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pequenas doses de dopamina, numa palavra, o circulo compulsivo, judicioso e infinito do like, do
comentario numa foto, e do comentdrio numa publicagdo (Desmuget, 2021, 207). Perante este cendrio
Athena Chavarria, ex-executiva do Facebook, diz “estou convencida de que o diabo vive nos telefones
e estd a causar danos aos nossos filhos” (Bowles, 2018), afirmacdo que ndo parece estar muito longe
da realidade quando olhamos para o “numero crescente de estudos que mostram que os
comportamentos multitasking associados as incessantes solicitacdes do mundo digital (especialmente
das redes sociais) se encontram na base da desatencdo e do impulso cognitivo, no dmago nédo so6 dos
nossos habitos comportamentais mas também (...) do nosso funcionamento cerebral” (Desmurget,
2021, 207).

De facto, o multitasking forjado pela interacdo com os media provoca altera¢des cognitivas e
neuroldgicas significativas. Uma prova de causalidade é confirmada por um estudo experimental de
2017 (Hadar et al., 2017), “no qual um grupo de jovens adultos que ndo tinham smartphones recebeu
um durante trés meses” e cujo resultado, no final desse periodo, mostrou que “os participantes
mostraram uma deterioracdo muito significativa do desempenho num teste rapido que exigia grande
parte da sua aten¢do”, bem como um aumento do seu nivel de impulsividade cognitiva proporcional
ao “tempo passado a utilizar o smartphone” (Desmurget, 2021, 208). Outra prova pode ser encontrada
nas conclusdes de varios estudos realizados em animais. Nestes estudos foi possivel “estabelecer
protocolos de estimulacdo da atencdo exdgena semelhantes aos produzidos pelos ambientes digitais
a que as criancas estdo expostas e avaliar os disturbios de desenvolvimento induzidos”, ou seja, tratou-
se de “os submeter a uma repeticdo de estimulos sensoriais exdgenos, auditivos, visuais e/ou olfativos”
(Desmurget, 2021, 208). A diferenca entre um protocolo de enriquecimento e um protocolo de
solicitacdo sensorial, que a dualidade semantica do verbo “estimular” cobre, é revelada, no final, pelo
impacto que estas duas abordagens tém no desenvolvimento social, emocional, cognitivo e cerebral
dos animais: enquanto que “as situagdes de enriquecimento sdo extremamente positivas” para os
animais, “os protocolos de estimulac¢do sensorial destacam-se como altamente nocivos”, promovendo
a hiperatividade, aumentando a propensdo para correr riscos e criando dificuldades significativas de
aprendizagem e de memdria (Desmurget, 2021, 209). Outro aspeto a sublinhar é que “os animais
estimulados se revelavam mais vulnerdveis a dependéncia, uma vulnerabilidade associada a
modificagGes profundas no circuito de recompensa cerebral” (Desmurget, 2021, 209). Ora, no ser
humano, como vimos, este circuito desempenha um papel fundamental nas patologias da
dependéncia e do transtorno de hiperatividade e défice de atencdo (THDA), “duas perturbacdes
frequentemente ligadas” (Desmurget, 2021, 210).

De um modo geral, todos estes dados sugerem que a estimulagdo sensorial excessiva durante a

infancia e a adolescéncia tem um impacto negativo no desenvolvimento do cérebro. A sobrecarga de
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imagens, de sons e de solicitagdes “parecem criar condi¢Ges favoraveis ao aparecimento de défices de
concentracdo, disturbios na aprendizagem, sintomas de hiperatividade e comportamento aditivo”
(Desmurget, 2021, 210). Conclusdes que ndo parecem alheias as “observac¢des epidemioldgicas que
mostram um forte aumento dos diagndsticos de THDA nas ultimas duas décadas” e as investigacoes
qgue revelam que “o consumo de ecras recreativos esta (...) significativamente associado ao risco de
THDA nas criangas e adolescentes” (Desmurget, 2021, 211).

Para resumir, sem concentracdo ndo ha como mobilizar o pensamento para um objetivo.
Contudo, as novas gerag¢des estdo imersas num universo digital que é perigosamente perturbador. Ndo
importa qual é o meio e ndo importa qual é o conteldo: o cérebro humano ndo foi desenhado para
ser submetido a uma tal densidade de solicitagdes exdgenas. Quando submetido a esse fluxo sensorial
constante de ecrds, o cérebro sofre danos e fica mal construido. No fim de contas, estamos a assistir a

uma verdadeira devastacao cognitiva.

3.3. Os impactos na satide

Ha pelo menos duas décadas que a comunidade cientifica alerta que “os dispositivos
[eletrdnicos] devem ser reconhecidos como uma importante questdo de saude publica” (Christakis,
2006). De facto, a investigacdo que associa o consumo digital recreativo e os riscos para a saude é
avultada e diversificada. Para mencionar apenas alguns campos afetados, temos a obesidade, o
comportamento alimentar, o tabagismo, o alcoolismo, a toxicodependéncia, comportamentos
violentos, sexo sem protegdo, comportamentos depressivos, ansiosos e sedentdrios (Strasburger,
2012). Perante os dados disponiveis, podemos afirmar que os “ecras estdo entre os piores criadores
de doencas do nosso tempo” ou, se preferirmos o termo clinico, sdo os piores “morbificos”
(Desmurget, 2021, 213). Apesar disso, este assunto carece ainda de pouca divulgacdo, motivo pelo
qual entendemos ser pertinente dedicar esta subsec¢do a sua exploragdo. Dada a variedade e a
extensdo da investigacdo disponivel, ndo pretendemos aqui ser exaustivos. Concentrar-nos-emos em
trés fatores que mostram que o consumo de ecrds tem um impacto muito negativo sobre a saude das
criangas e adolescentes: o sono, o grau de vida sedentdaria e a sobre-exposicdo digital a conteddo de
risco (sexual, alcodlico, obesogénico e violento).

Os ecrds tém um grande impacto no nosso sono. Trata-se de um pilar vital do desenvolvimento
humano que, quando perturbado, é toda a nossa integridade individual que é afetada, nas suas
dimensdes fisica, emocional e intelectual. Ao contrdrio do que a crenga popular nos faz crer, ndo
dormimos apenas para descansar. Dormimos pois “ha tarefas que o nosso cérebro ndo pode realizar

guando estamos ativos” (Desmurget, 2021, 214). Quando chega o sono, o nosso cérebro é aliviado de
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grande parte da sua carga e pode, durante esse periodo, dedicar-se as suas tarefas primordiais de
manutencdo: “o corpo é reparado”, “as memdrias sdo ordenadas”, “a aprendizagem é estabilizada”,
“o crescimento é estimulado” e as “infe¢des sdo combatidas” (Desmurget, 2021, 215).

Imaginemos que o periodo de sono é ligeiramente encurtado ou demasiado perturbado. Se
este acontecimento for raro, ndo havera problema de maior. No entanto, se o problema se tornar
cronico, a plena realizacdo das operagdes de manutengdo necessarias saira prejudicada, o que causara
grandes danos ao nosso corpo. E que “quando o nosso organismo n3o é mantido corretamente, o seu
funcionamento deteriora-se”, abalando a integridade do individuo nas suas dimensdes cognitivas
(impacto negativo no processo de tomada de decisdo, nomeadamente no ambito das tarefas
complexas; na memorizagdo; na atencao; na maturacao cerebral e desenvolvimento cognitivo; na
criatividade, isto é, a nivel de resolu¢do de problemas complexos; no aproveitamento escolar; na
produtividade), emocionais (maior propensdo para disturbios como depressdo, ansiedade e
pensamentos suicidas; maior impulsividade, hiperatividade, agressividade e disturbios de
comportamento; maior risco de obesidade, diabetes tipo 2, e problemas cardiometabdlicos como
hipertensdo e enfartes; diminuicdo da resposta imunitaria) e de saude (diminuicdo da integridade
celular, em particular da corre¢do dos danos infligidos ao ADN pela atividade celular; aumento do risco
de acidentes rodoviarios e laborais, de deméncia e de mortalidade) (Desmurget, 2021, 215-217).

Esta observacdo geral de que o sono é vital para a manutencdo das nossas integridades
emocional, cognitiva e sanitdria é particularmente importante em criancas e adolescentes, quando
corpo e cérebro se estdo a desenvolver ativamente. E estamos enganados se pensarmos que sdo
apenas as grandes mudancgas no sono que importam nestas faixas etdrias. Pelo contrario, “nos ultimos
50 anos”, a literatura cientifica tem demonstrado “que alteracdes aparentemente pequenas no tempo
de sono podem ter um grande impacto no funcionamento individual”, sendo possivel “melhorar (ou
degradar) significativamente o sono, prolongando (ou encurtando) as noites” dos mais jovens “por 30
a 60 minutos” (Desmurget, 2021, 218).

A luz destas informac&es, ndo podemos deixar de pensar na sobre-exposi¢do aos ecras digitais
vivida hoje, todos os dias, pelas novas gera¢des. O paralelo é, de facto, justificado por “uma dupla
realidade que estd (...) amplamente estabelecida” (Desmurget, 2021, 218). Por um lado, “muitas
criangas e adolescentes (entre 30% e 90%, dependendo da idade, pais e limiares considerados)
dormem muito menos do que o minimo recomendado” e, por outro, “uma proporcao significativa
deste défice do sono tem vindo a aumentar nos ultimos 20 anos” (Desmurget, 2021, 218). Em causa,
estdo todos os dispositivos eletrdnicos e seus usos, como a televisao, as consolas de jogos, os tablets,
os computadores, as redes sociais e até os smartphones. Ao final, “todos os parametros do sono sdo

afetados” pelo consumo de ecrds, “sejam qualitativos (noites fragmentadas, dificuldade em
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adormecer, parassonias) ou quantitativos (duracdo)” (Desmurget, 2021, 218).

A nivel de causalidade, a associacdo entre o consumo digital recreativo e as perturbacdes do
sono em criangas e adolescentes ndao tem nada de misterioso. Esta assenta em quatro grandes
alavancas, segundo Desmurget (2021). Primeiramente, “os ecrds atrasam a hora de deitar” e, “ao fazé-
lo, encurtam a duragdo do sono” (Desmurget, 2021, 220). Em seguida, “os ecrds aumentam a laténcia
do sono”, isto é, “o tempo entre ir para a cama e o momento em que Morfeu nos agarra”, problema
que se deve “ao efeito perturbador dos terminais visuais modernos na secrecdo da melatonina”
(Desmurget, 2021, 220). Ainda, “os ecrds (especialmente os ecrds modveis), interrompem a
continuidade das nossas noites” e “fazendo-o, afetam tanto a duracdo como a qualidade do sono”,
bem como “o funcionamento cognitivo e emocional dos utilizadores”; isto deve-se, por exemplo, a
acGes tdo simples como responder a solicitagdes recebidas (SMS, emails, notificagdes) ou consultar o
smartphone sem qualquer necessidade objetiva (Desmurget, 2021, 220). Em ultimo lugar, “certos
conteldos particularmente excitantes, stressantes e/ou provocadores de ansiedade atrasam o sono e
alteram a qualidade do mesmo” (Desmurget, 2021, 221).

Dito isto, quando a hora de deitar de um jovem é aberrantemente tardia, quando tem
pesadelos e acorda a meio da noite, quando adormece na sua secretdria na escola e quando manifesta
uma irritabilidade exagerada, é “facil compreender (para os outros) e sentir (para a crianca ou
adolescente) que algo esta errado na terra de Morfeu” (Desmurget, 2021, 223). O problema é quando
o grau de perturbacdo é menos acentuado e pode facilmente escapar a vigilancia da pessoa e dos que
arodeiam. Se o jovem se deita cedo mas demora mais para adormecer, se o adolescente parece estar
bem mas é um pouco preguicoso, e se o sono tem uma duracdo recomendavel mas muda ligeiramente
de estrutura em detrimento das fases profundas, isto ndo estd isento de consequéncias nocivas. Além
disso, “também explica por que razdo tantos pais negam o efeito negativo da televisdo no sono (90%)
e fazem do ecrd uma parte regular da rotina do sono dos seus filhos (77%)”, onde “um tergo dos adultos
gue pdem uma televisdo no quarto dos filhos vai ao ponto de dizer que esta os ajuda a adormecer”
(Desmurget, 2021, 224). Evidentemente, se ficarmos acordado toda a noite perante um ecr3, seja ele
de que tipo for, acabaremos por ficar cansados, levando-nos a pensar que é o ecra que nos adormece.
Mas, na verdade, acontece exatamente o oposto: “as atividades digitais a noite ndo induzem o sono,
adiam-no até que a impressdo de cansaco se torne demasiado forte para ser desprezada” (Desmurget,
2021, 224). Por outras palavras, acreditamos que o ecrd nos colocou a dormir quando, na realidade,
atrasou deliberadamente o nosso sono. Curiosamente o mesmo nao acontece no que toca aos livros,
cuja acdo sobre o tempo de sono se revela, gracas a uma antecipagao da hora de dormir, “ligeiramente
positiva” (Desmurget, 2021, 225).

Ao final, estas informacgGes apenas demonstram “o desajustamento total da nossa fisiologia

99



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

ancestral face as injungdes sacrossantas da modernidade digital” (Desmurget, 2021, 225). Perturbar
uma funcao tdo vital como o sono, para a satisfacdo de distracdes subalternas, parece uma loucura,
tanto mais se pensarmos que estamos deliberadamente a fazé-lo. Mas tal ndo é o caso e, por isso, esta
nao pode serimputada as suas vitimas. Esta loucura esta biologicamente inscrita em nds, transportada
“pelas fragilidades do nosso sistema cerebral de recompensa, um sistema que as atividades digitais
sabem solicitar com um talento raro” (Desmurget, 2021, 225). Em termos de suscetibilidade heddnica,
isto torna-se um problema maior no caso do cérebro de uma crianca ou de um adolescente, para os
quais se torna ainda mais dificil “lutar contra este precedente fisiolégico”, dado o seu cérebro ainda
estar em processo de maturacdo, e especialmente quando investigadores e engenheiros “vendem (...)
ao mundo industrial todos os truques necessarios para transformar todas as potenciais fraquezas
biolégicas numa forca” (Desmurget, 2021, 225).

Em suma, deve ficar claro que o impacto nocivo dos ecrds sobre o sono ndo se reduz a uma
guestdo de duracdo. A qualidade também é importante e, ndo esquecamos, muito sensivel tanto ao
conteudo visto (violento, empolgante, gatilho de ansiedade) como a frequéncia da utilizagdo noturna
do digital. Assim, a influéncia dos ecras ndo é uma questdo de somenos, exigindo, ao invés, uma politica
de saude publica urgente.

Para além dos impactos no sono, a sobre-exposicdo aos ecrds também aumenta fortemente o
grau de vida sedentaria dos jovens. Paralelamente, diminui significativamente o nivel de atividade
fisica. Ora, com vista a um desenvolvimento étimo e permanecer saudavel, o corpo necessita de ser
ativo e muito estimulado. Enquanto que permanecer sentado por longos periodos de tempo nos mata
(o comportamento sedentario, por exceléncia, que o consumo digital impde), o exercicio fisico
constrdi-nos, e ndo falamos apenas da nossa dimensao fisica (melhoria da atividade cardiovascular;
diminuicdo do risco de diabetes tipo 2; diminui¢do do risco de AVC; diminuicao do risco de obesidade;
regulacdo do apetite, aumento da esperanca média de vida) (Desmurget, 2021, 228-229). Mexermos
0 nosso corpo tem um grande impacto benéfico no nosso funcionamento emocional (diminuicdo do
surgimento de disturbios como depressdo, ansiedade e pensamentos suicidas) e intelectual (reducdo
do aparecimento de perturbagdes neurodegenerativas, como a doenga de Alzheimer; melhorias na
memdria, na ateng¢do e no desenvolvimento cerebral) (Desmurget, 2021, 230). Em oposicdo, a pista
mais promissora para compreender o porqué da toxicidade da posi¢do candnica a que o consumo
digital recreativo convida, “afigura-se de ordem bioquimica”, sugerindo que “a posicdo sentada gera,
a nivel muscular, importantes perturba¢des metabdlicas, cuja acumulagdo se revela perigosa a longo
prazo” (Desmurget, 2021, 230).

O que se conclui a partir destes dados é que a natureza sedentaria dos consumos digitais €,

por si s6, um grande fator de risco para a saude e, potencialmente, uma fonte de patologias emocionais
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e neurodegenerativas. De facto, torna-se dificil para um jovem abrir espaco para a atividade fisica na
sua vida, se o tempo oferecido aos ecras recreativos esta na ordem das quatro, cinco, seis ou mesmo
sete horas didrias, todos os dias. Perante esta “epidemia da inatividade” (Desmurget, 2021, 232), que
faz com que “um adolescente de 18 anos” tenha hoje “aproximadamente o mesmo nivel de atividade
fisica que uma pessoa de 60 anos” (Desmurget, 2021, 232), ainda que a limitacdo do tempo de ecra
nao resolva todo o problema, afigura-se claro que pode contribuir, em grande medida, para reduzir
estes danos.

Até agora, os elementos apresentados indicam que o impacto nocivo dos ecras recreativos
independe das ferramentas utilizadas e dos programas consumidos. Contudo, isto ndo significa que a
guestdo do contelido ndo tenha a sua importancia. Pelo contrario, o chamado contetudo “de risco”,
seja ele da esfera sexual, tabagica, obesogénica ou violenta, saturou de tal forma o espaco digital que
nenhuma plataforma é poupada. Isto torna-se um problema quando, para as criancgas e adolescentes
atuais, os conteldos digitais constituem, hoje, um importante prescritor de normas, muitas vezes
inconscientemente. Dizem o que deve ser, “por exemplo, um estudante do secunddrio normal fuma e
faz sexo sem se preocupar com o uso de preservativo” e, uma vez apreendidas, estas normas tém um
efeito significativo no comportamento, “como a probabilidade de um estudante do ensino secundario
fumar ou de fazer sexo sem protecdo” (Desmurget, 2021, 290).

Para compreendermos a influéncia nociva, inconsciente e profunda que os conteldos
transmitidos pelos ecrds podem operar nos cérebros dos mais jovens (mas ndo sé), “importa identificar
os mecanismos neurofisioldgicos que permitem a imagem moldar as nossas representacées do mundo
e, ao fazé-lo, limitar o nosso comportamento, na maioria das vezes sem o nosso conhecimento”
(Desmurget, 2021, 233).

Em primeiro lugar, “criar ligacGes para domar o mundo e dar-lhe significado é exatamente o
gue a nossa meméoria faz” (Desmurget, 2021, 233). Ao contrario do que muitos possam pensar, a nossa
memadria ndo se reduz a um simples banco de dados. Trata-se de uma inteligéncia que organiza, isto
é, “uma inteligéncia capaz de ligar os nossos diferentes tipos de conhecimento” (Desmurget, 2021,

233). O processo sO nos traz vantagens pois

“uma vez associados, estes conhecimentos tém uma forte tendéncia para serem “coativados”
o que significa que, se se fizer cécegas num determinado né da rede neural envolvida na
memorizacao, toda a teia comeca a vibrar e é assim colocada ao servi¢o do pensamento ou da

acdo” (Desmurget, 2021, 233-234).
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O problema é que, em determinadas situa¢des, a memadria ndo é muito cuidadosa com as ligacGes que
estabelece entre as coisas, o que é particularmente verdade para associa¢es feitas por “contiguidade
temporal” (Desmurget, 2021, 234). O processo resume-se no seguinte: “se dois elementos sdo
apresentados juntos, de forma suficientemente frequente, acabam por se ligar um ao outro nas redes
de memédria” (Desmurget, 2021, 234). Por exemplo, pensemos numa garrafa de vinho. As experiéncias
gue temos no dia-a-dia tendem a ensinar-nos que a qualidade se paga e, por isso, quanto mais cara é
uma garrafa, melhor é o produto. Aqui, a nocdo de preco e a nocdo de prazer estdo implicadas, de tal
forma que “se ligardo gradualmente no nosso labirinto neuronal, até se ativarem umas as outras”
(Desmurget, 2021, 234). Por outras palavras, quando pesa na carteira, o cérebro diz-nos que é melhor.

Um preconceito similar constata-se relativamente a algumas marcas, ndo quanto ao facto dos

seus produtos serem mais caros, mas em virtude de intensas campanhas de marketing. Com efeito,

“varios estudos de neuroimagem confirmam esta observacdo, revelando que a preferéncia
geralmente demonstrada pela Coca-cola ndo se encontra ligada a superioridade do produto
em termos de sabor, mas sim a publicidade que permite a criacdo de ligacGes artificiais no
cérebro, dentro das reconstituicdes da memoria, entre esta marca de refrigerante e varios

atributos emocionais positivos” (Desmurget, 2021, 235).

Este processo de enviesamento nao é exclusivo da marca supra citada e é explorado por outros
gigantes das industrias de consumo (alimentar, tecnolégica, vestudrio, cosmética, etc.). Nem se reduz
a uma faixa etdria, ainda que afete com particular agudeza os cérebros mais jovens, dada a sua maior
suscetibilidade. Trata-se de um “poder associativo das contiguidades temporais” (Desmurget, 2021,
236) cujo mecanismo é universal e, por isso, vai muito para além da esfera das manipulacdes da
publicidade. Por exemplo, é ele “que constrdi os nossos esteredtipos sociais relacionados com género,
deficiéncia, idade, origem étnica e orientagdo sexual” (Desmurget, 2021, 236). Ainda que estes
esteredtipos sejam muitas vezes implicitos, isto €, se alojem no dmago do nosso funcionamento mais
inconsciente, “isto ndo os impede de enviesar perigosamente 0 nosso comportamento supostamente
voluntario e esclarecido” (Desmurget, 2021, 236). Um bom exemplo disto sdo as representagdes de
género que “agindo, na maior parte das vezes, sem o nosso conhecimento, sdo capazes de afetar
profundamente ndo sé a forma como olhamos para os outros mas também a imagem que temos de
nos proprios” (Desmurget, 2021, 236).

Para que fique claro, o que pretendemos sublinhar é o poder notavel que os processos de

“coativacdao mnésica” tém “para influenciar o nossos pensamentos e comportamentos sem qualquer
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contribuicdo consciente”, que “ndo se trata aqui de “aprender coisas”, ou seja, de construir uma
habilidade (...) ou memorizar conhecimentos”, mas “é apenas uma questdo de ligar representacées
qgue ja foram construidas” e, por isso, “o esforco necessario é minimo, especialmente ao nivel da
atencdo” (Desmurget, 2021, 238).

Com efeito, a nossa memdria ndo é um simples érgdo de armazenamento, mas uma maquina
de criar ligagdes. Para isso, usa regras de contiguidade temporal. Todavia, estas regras carecem, por
vezes, de clarividéncia, pois a sua automaticidade favorece a formacdo de ligacOes artificiais
potencialmente prejudiciais. Ligacdes estas que, uma vez estabelecidas, enviesam as nossas
percecdes, representacdes sociais, decisdes e agdes.

Ora, as fraquezas da nossa memdria abrem uma pandplia de horizontes lucrativos para todo o
comércio do “tempo do cérebro disponivel”, bem como para os “neuromercendrios do marketing”
(Desmurget, 2021, 239). Individuos e entidades que, em nome do lucro, ndo hesitam em alimentar no
amago do cérebro humano relacdes positivas com os seus produtos, ainda que isso seja a custa da
nossa qualidade de vida. Para exemplificar, temos os fendmenos do tabagismo, do alcoolismo e da
obesidade. Fruto de décadas de publicidade repetitiva e de presenca velada no cinema e na televisao,
com a agravante de hoje estar refor¢cada pela presenca digital em videojogos, em videoclips musicais
transmitidos no Youtube, em anuncios veiculados por redes sociais e por plataformas de streaming/
de musica, o tabaco, o alcool e os alimentos obesogénicos tornaram-se e tornam-se, todos os dias,
simbolos convenientes de virtudes positivas, fazendo as pessoas (e particularmente os mais jovens)
esquecerem, muitas vezes, as doencgas e os perigos a eles associados. Assim, quando o mundo digital
das criangas e dos adolescentes esta saturado de imagens positivas que lhes dizem que quem fuma,
guem bebe e quem come fast-food sdo pessoas bonitas, inteligentes, socialmente dominantes, fixes,
divertidas, ousadas, rebeldes, viris, e sensuais, é claro que este matraquear implacavel alimenta
incessantemente as falhas associativas nas nossas redes de memdria. Como resume Desmurget, a
propdsito do tabaco, cujo mecanismo também se aplica a omnipresenca de imagens de alcool, de
alimentos obesogénicos, e de outras tantas condutas e representagées sociais implicitas (corporais,

sexuais, agressivas e violentas), moldadas pelos contetudos audiovisuais de massa:

“(...)Por forca de coincidéncia temporais judiciosas, a visdo do tabaco esta conectada a todos
os tipos de atributos positivos dentro das redes neuronais; e, no fim de contas, quando o né
“fumar” é invocado por uma imagem (de alguém fumar) e/ou uma oportunidade (tentar
fumar), é toda a teia de ac¢Oes e representacdes associadas que é ativada (fixe, sensual,

rebelde, viril), em detrimento do processo de tomada de decisdo” (Desmurget, 2021, 246-247).
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Além disso importa destacar que, a par do mecanismo de coativagdo mnésica, a sobre-
exposicdo repetitiva a este tipo de conteldos nocivos explora outra vulnerabilidade cerebral: o
fendmeno de priming. Segundo este mecanismo “quando o cérebro é confrontado com estimulos”,
sejam eles para fumar (cigarros, isqueiros, fumadores), para beber alcool (cervejas, garrafas, rolhas de
cortica, caricas,) ou para ingerir alimentos hipercaldricos (o simbolo do MacDonald’s, hamburgueres,
um Drive-Thru), “isto ativa o desejo” de fumar, de beber alcool ou de comer alimentos obesogénicos,
"e, como resultado, aumenta significativamente o risco do ato” (Desmurget, 2021, 249).

O problema é tdo mais preocupante dado que os enviesamentos aqui identificados tendem a
transcender em muito a infancia. Na verdade, “as preferéncias gustativas adquiridas precocemente
persistem frequentemente ao longo da vida” (Desmurget, 2021, 255). Compreender que a exposicdo
precoce e repetida a imagens positivas do tabagismo, do consumo de alcool, da ingestdo de alimentos
nutritivamente pobres, de comportamentos violentos, de condutas sexuais degradantes e de
expectativas corporais irreais, aumenta as probabilidades de tais comportamentos serem
reproduzidos pelos mais jovens, é, por isso, importante, pois entender os mecanismos cerebrais
responsaveis por tais comportamentos — coativacdo mnésica e priming -, pode constituir um ponto de
partida para a implementacgdo de limites e interdi¢cbes quanto as influéncias nefastas, bem como a
eleicdo de conteldos cuja influéncia seja mais propicia a um saudavel desenvolvimento dos mais

novos.

Capitulo 4 — Como a relagdo com o Digital esta a mudar a nossa sociedade, segundo Byung-Chul Han.

A tecnologia “penetrou a nossas muralhas e ndés continuamos surdos, mudos, cegos e
inconscientes a sua colisdo com a tecnologia de Gutenberg” (MacLuhan, 1964, 18). Sustentada ha 59
anos pelo tedrico da comunicagdo Marshall McLuhan, na sua obra Compreender os Meios de
Comunicagdo como Extensdes do Homem (1964), esta posicdo mantém-se atual quanto ao Digital.
Volvido mais de meio século e um rol de desenvolvimentos tecnolégicos posteriores, novamente
somos programados pelos media mais recentes, sem nos apercebermos da altera¢do radical de
paradigma que intervém. Somos arrastados por essa torrente do Digital que, sob a nossa decisdo
consciente, é capaz de mudar totalmente os nossos comportamentos, as nossas percec¢des, as N0ssas
sensacgdes, 0 N0sso pensamento e a nossa convivéncia. Nas palavras de Byung-Chul Han, pensador sul-
coreano que muito tem refletido sobre esta problematica, hoje “embriagamo-nos com a tecnologia
digital, enquanto somos incapazes de avaliar plenamente as consequéncias da nossa embriaguez”

(Han, 2016, 11), sendo a cegueira e a obnubilagdo que a acompanha, tragcos que delineiam a nossa
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relacdo com o Digital.

Segundo as reflexdes tecidas por Han, em obras como No Enxame (2016), A Sociedade do
Cansaco (2014), Ndo-Coisas (2022), Infocracia (2022) e Psicopolitica (2015), o nosso presente e futuro
nado se afiguram risonhos. A relacdo da vida humana com a tecnologia digital tem tido repercussoes
profundas na forma como entendemos e vivemos a temporalidade, as relacdes interpessoais, o
pensamento, a saude (fisica e mental), a educacdo, a politica, o trabalho e a cultura.

Ao limite, pondera o autor, esta relagdo do humano com o Digital impde novas categorias a
existéncia: a distracdo sobreple-se a concentragdo; a hipervigilancia sobrepde-se a liberdade; o
hipercontrolo psicolégico sobrepde-se a confianca; a desreificacdo sobrepGe-se a apropriacdo; a
desmaterializagdo sobrepde-se a impressdo; a descorporizacdo sobrep&e-se a presenca e ao vinculo;
a lentiddo da lugar a fugacidade; o estoicismo (em sentido figurado) da lugar a exacerbacdo das
emocgoes e uma intensificacdo dos estados afetivos; o conhecimento, e o pensamento contemplativo
que lhe subjaz, da lugar a passagem pela informacdo e a uma auséncia de atividade contemplativa.

A relacdao da humanidade com o Digital promove, grosso modo, uma descapacitagdo das
caracteristicas humanas mais basicas, afetando as capacidades de pensar, de agir, de sentir, de criar e
de contemplar. Por detras desta empresa, esconde-se uma alianca perversa entre a industria da
tecnociéncia — mais concretamente as industrias dos dados e da Inteligéncia Artificial, que usam na
concec¢do dos seus softwares conhecimentos acerca do funcionamento do sistema nervoso central
humano, com vista a ludibriar os individuos, ao nivel do sistema de recompensas, e assim monopolizar
o seu tempo de atencdo (Silva, Seabra & Cunha, 2019) — e o capitalismo econdmico, cujo o centro
gravitacional é a informacgdo, assim convertida, politicamente falando, em “regime de informacgao”

(Han, 2022):

“Chamamos regime de informacdo aquela forma de dominio na qual a informacdo e o seu
processamento por meio de algoritmos e de inteligéncia artificial determinam de um modo
decisivo os processos sociais, econdémicos e politicos. (...) Ndo se exploram corpos e energias,
mas informagdo e dados. O que é decisivo para conseguir o poder ndo é, pois, a posse dos
meios de informacdo, mas o acesso a informacgdo, utilizada para vigilancia, controlo e
progndstico do comportamento (...). O regime de informacgao estd associado ao capitalismo de
informacdo, que se desenvolve convertendo-se em capitalismo de vigilancia e que degrada os

individuos, tornando-os dados e gado consumidor” (Han, 2022, 9).
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Por outras palavras, a informacdo, enquanto fonte de poder, converte a democracia neste tempo do

Digital em “infocracia” (Han, 2022):

“A digitalizacdo do mundo em que vivemos (...) submete e nossa percecdo, a nossa relacdo
com o mundo e a nossa vida em comum a uma transformacao radical. A embriaguez da
comunicacdo e da informacgdo entorpece-nos. O tsunami da informacdo desencadeia forgas
destrutivas. Entretanto, atinge o dominio politico e conduz a fortes distorc¢des e disrupcées no
processo democratico. A democracia degenera em infocracia. Na infocracia, a informacdo
intervém como uma arma. (...) As infowars com fake news e teorias da conspiragdo mostram
o estado da democracia atual, no qual a verdade e a autenticidade ja ndo tém qualquer
significado. A democracia afunda-se numa selva impenetravel de informacdo” (Han, 2022, 19-

30).

No ensaio intitulado “No enxame” (Han, 2016, 21-26), Han traca a genealogia das mudancas
operadas pelarevolucgao digital no campo da politica. Tudo comeca, segundo o autor, no entendimento
da tradicional formagao numerosa que assediava as relagdes estabelecidas de poder e de dominagao,

III

denominada massa politica (ol moA\ol, ‘of polloi’). Hoje, “as novas massas sdo enxame digital” e este
possui propriedades “que o distinguem radicalmente das formagdes classicas dos muitos — das
formacGes de massa” (Han, 2016, 22).

Em primeiro lugar o enxame digital, ao contrario da massa, é “desprovido de alma ou de
espirito” (Han, 2016, 22). Enquanto que a massa, dotada de alma, “congrega e unifica”, “o enxame
individual compde-se de individuos isolados” (Han, 2016, 22). Assim, “uma concentracdo casual de
homens ndo forma uma massa”, pois “so a presenca de uma alma ou de um espirito os pode fundir
numa massa compacta e homogénea” (Han, 2016, 22). Deste modo, o enxame digital carece de um
espirito de massa.

Em segundo lugar, os individuos que compdem um enxame digital “ndo desenvolvem qualquer
nods”, pois nele ndo ha “qualquer concordancia que consolide a multiddo numa massa que seja um
sujeito de acdo” (Han, 2016, 22). Diferentemente da massa, o enxame digital é desprovido de

coeréncia prdpria, caracteristica patente no facto de ndo se exprimir através de uma voz, sendo “por

isso, que o percebemos como ruido” (Han, 2016, 22).
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Em terceiro lugar, enquanto que o homem de massas é o homo eletronicus, o homem do
enxame digital € o homo digitalis (Han, 2016, 23). Ele “mantém a sua identidade privada, ainda quando
se apresenta como parte do enxame” e “se se manifesta de modo andnimo, mantém geralmente um
perfil, trabalhando sem parar na sua otimizacdo” (Han, 2016, 23). Assim, “longe de ser um ninguém, é
um alguém penetrante, que se expoe e solicita a aten¢do”, ao contrario do “ninguém dos meios de
massa” que “ndo reclama qualquer atencdo a sua pessoa” e, por isso, uma vez dissolvida a sua
identidade privada, dissolve-se a massa (Han, 2016, 23).

Por conseguinte, o homo digitalis “ndo sendo ninguém, ndo pode ser andnimo”, pois ainda que
se apresente muitas vezes como andénimo, ele nunca é um ninguém, mas sempre um alguém, mais
precisamente um “alguém andnimo” (Han, 2016, 23). Em quarto lugar, a topologia do mundo do
homem digital é completamente diferente. Os lugares de reunido de massas, como os anfiteatros, sdo
para ele estranhos, posto que “os habitantes digitais em rede n3o se reinem” (Han, 2016, 23). Ao
homem digital falta-lhe a “intimidade da reunido, capaz de produzir um nés”, formando apenas “uma
concentrac¢do sem reunido, uma multiplicidade sem interioridade, sem alma ou sem espirito” (Han,
2016, 23). Enquanto os media eletrdnicos, como a radio, reuniam os homens, “os media digitais
tendem aisola-los” (Han, 2016, 24), tornando-os hikikomori, isto é, seres isolados.

Em quinto lugar, pese embora a aparente configuracdo de coletivos que os individuos digitais,
por vezes, assumem, “os seus modelos de movimentacdo coletiva sdo extremamente fugazes e
instaveis, a semelhanca dos rebanhos”, caracterizando-se pela volatilidade, pela acdo “em termos
carnavalescos, ludicos e ndo vinculativos” (Han, 2016, 24). Por tudo isto, o enxame digital distingue-se

da massa cldssica que, como a massa de trabalhadores,

“ndo é volatil, mas voluntdria e ndo constitui um movimento fugaz, mas uma formacdo estdvel.
Com a sua alma, unida por uma ideologia, a massa marcha numa diregdo definida. Gracas a
sua determinacdo e firmeza de vontade, é capaz de formar um nds e de empreender essa acdo
comum, em condi¢Oes de atacar as relacdes de dominacdo existentes. S6 uma massa decidida

a uma agdo comum cria poder” (Han, 2016, 24).

A decis3o, caracteristica da massa politica enquanto corpo que age, em sentido Arendtiano?®,

26 “Agir é o verbo que convém a histéria. Hannah Arendt entende a a¢cdo como a capacidade de “dar inicio”, quer
dizer, o poder de fazer comecar alguma outra coisa, completamente diferente. Assim, eleva a natalidade a
condigdo de possibilidade da agdo. Cada nascimento traz consigo a promessa de um novo comego. Agir significa
por (fazer) um novo comeco, fazer que um novo mundo se inicie. Tendo em conta os processos automaticos a
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falta nos enxames digitais. Dai que os enxames ndo marchem, se desfacam tdo rapidamente como se
formam e ndo desenvolvam energias politicas. Um exemplo disto sdo as tempestades de indignacdo
cibernduticas, conhecidas pelo anglicismo shitstorms (em portugués, “tempestades de porcaria”). Elas
traduzem a incapacidade politica do homo digitalis e dos enxames digitais “de pér em questdo as
relacbes de poder dominantes”, tomando “por alvo somente determinadas pessoas, que assediam ou
denunciam como motivo de escandalo” (Han, 2016, 24).

Esta perseguicdo e enxovalhamento digital a alguns individuos evidencia “a tendéncia
crescente no sentido do egoismo e da atomizacdo da sociedade”, o que leva a uma “restri¢do radical
dos espacos de acdo comum, impedindo desse modo a formagdo de um poder de oposicao” (Han,
2016, 24).

Han conclui o ensaio realcando a derradeira mudanca politica que a nossa relagdo com o Digital
propiciou, a saber, “o socius cede o lugar ao solus” (Han, 2016, 26). A caracteristica fundamental que
rege a ordem politica da sociedade atual ndo é tanto a multiddo como a soliddo (non multitudo, sed
solitudo), tratando-se de “uma ordem imersa num declinio generalizado do comum e do comunitario”
(Han, 2016, 26). Para fazer face a esta soliddo a privatizagdo impd&e-se, invadindo a prépria alma. Assim,
a erosdo do espirito comunitdrio torna cada vez menos provavel uma acdo comum.

Além da erosdo do espirito comunitario, a nossa relacdo com o Digital potenciou outras
mudancas no campo do politico, mas nao sé. As alteracdes sdo evidentes em campos como o das
relacbes interpessoais, o da experiéncia da temporalidade, o da saude (fisica e mental), o da
comunicagao, o do trabalho e o da cultura.

No ensaio “Sem respeito”, Han aponta para uma interse¢do entre o campo politico, o campo
do relacionamento interpessoal e o campo da experiéncia da temporalidade. Neste texto, salienta que
a “decadéncia da esfera publica”, por um lado, e a “crescente falta de respeito”, por outro, “sdo
simultaneamente causa e efeito uma da outra” (Han, 2016, 13). A atitude respeitosa a que subjaz um
olhar distanciado (Respectare), opGe-se a uma atitude voyeurista tipica do olhar curioso (Spectare).
Relembrando as diferencas entre os étimos latinos Spectare e Respectare, o primeiro que estd na
origem da palavra espetdculo, e o segundo que estd na origem da palavra respeito e que significa “olhar
de novo”, Han sublinha que o respeito, o qual pressupde um olhar distanciado, se trata de “uma

atitude que hoje é substituida por um olhar sem distancia, o olhar tipico do espetdculo” (Han, 2016,

gue o mundo se encontra submetido, Arendt afirma que a agdo equivale a um milagre. E, em seu entender, esta
faculdade de produzir milagres da agdo é a base da confianga e da esperanca. Segundo Arendt, esta dimensao
soterioldgica da agdo tem a sua formulagdo mais bela e concisa nas palavras com que o texto liturgico do Natal
anuncia a Boa Nova: nasceu-nos um menino. (...) Continuard a ser hoje possivel a acdo neste sentido pleno? Ndo
estard o nosso agir subordinado a processos automaticos, como os referidos por Arendt, sem que ja nem o
milagre de um novo comeco radical possa interrompé-los, o que significa que deixdmos de ser sujeitos das nossas
decisdes?” (Han, 2016, 43).
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13). Uma vez que é a distancia que distingue o Respectare do Spectare, “uma sociedade sem respeito,
sem o pathos da distancia, desemboca numa sociedade do escandalo” (Han, 2016, 13), e onde o
respeito, condicdo fundamental da esfera publica, desaparece, “o que é publico decai” (Han, 2013, 13).
A dimenséao publica pressupde que, “movido pelo respeito, o olhar se afaste da esfera privada”, de
forma que o distanciamento é constitutivo do espaco publico (Han, 2016, 14).

Hoje, pelo contrario, “prevalece a falta absoluta de distdncia, juntamente com a exibicdo do
privado, fazendo que este ultimo se torne publico” (Han, 2016, 13). Onde ndo ha um olhar distanciado,
o decoro e o juizo tornam-se impaossiveis, e a principal responsavel por desfazer as distancias em geral
€ a comunicacdo digital.

Nas palavras de Han “a destruicdo das distancias espaciais avanca a par da erosdo das
distancias mentais” e, por isso, a comunicacao digital, enquanto meio, lesa o respeito, levando a que
o publico e o privado se confundam, promovendo a exposi¢do pornografica da intimidade e da esfera
privada (da qual sdo exemplos as redes sociais) e privatizando a comunicacdo, “na medida em que
desloca a producdo da informacdo do publico para o privado” (Han, 2016, 14).

Na medida em que qualquer um de nds é, potencialmente, uma imagem e um objeto, hoje
nao temos qualquer esfera privada porque “ndo ha esfera alguma na qual eu ndo seja uma imagem,
na qual ndo haja uma camara” (Han, 2016, 14). Dado que “o anonimato e o respeito excluem-se
mutuamente”, “a comunicacdo anénima, que a digitalizacdo promove, opera uma destruicdo macica
do respeito”, sendo responsavel, em grande medida, pela crescente cultura da indiscricdo, forma
maxima da falta de respeito (Han, 2016, 14).

As tempestades medidticas (shitstorms), fendmeno caracteristico da cultura digital e tornado
possivel pela cultura da falta de respeito e da indiscri¢do, sdo andnimas e é precisamente “o anonimato
gue as torna tdo violentas” (Han, 2016, 15), seja na indignacdo, seja nas injurias. O nome €, assim, a
base do reconhecimento, que se produz em termos nominais, e é ele que esta na origem de praticas
ndao apenas politicas mas também de indole relacional e de indole temporal como a verdade,
responsabilidade, a confianca, a fidelidade, a promessa, a vincula¢do e o compromisso.?’

Ora o digital “que cinde a mensagem e o mensageiro, a informacdo e o emissor, destréi o
nome” (Han, 2016, 15) e, com ele um conjunto de praticas levadas a cabo por alguém a quem é

atribuido um nome. Para além da escrita e envio em nome proprio que distingue a comunicacao digital

27 “praticas que exigem muito tempo estdo hoje em vias de desaparecimento. A verdade também requer muito
tempo. Onde uma informagdo persegue a outra, ndo temos tempo para a verdade. Na nossa cultura pds-factual
da excitagdo, os afetos e emog¢des dominam a comunicagdo. Ao contrario da racionalidade, eles sdo muitos
instaveis numa perspetiva temporal, desestabilizando assim a vida. Também a confianga, as promessas e a
responsabilidade sdo praticas que exigem tempo. (...) Tudo o que estabiliza a vida humana requer tempo. De
igual modo, a fidelidade, o compromisso e a vinculagdo sdo praticas que carecem de muito tempo. O
desmoronamento das arquiteturas temporais estabilizadoras (...) torna a vida instavel” (Han, 2022, 16-17).
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da pratica analdgica da escrita de cartas, esta Ultima também se caracteriza por uma temporalidade
bastante diferente. Enquanto que para o autor da carta ,“aplicando-se laboriosamente, a escreve a
mdo ou a maquina, a excitacdo imediata ja se dissipou”, para aquele que escreve no teclado a
experiéncia temporal e relacional é bastante diferente, dado que a comunicacdo digital “torna possivel
gue o afeto seja objeto de transmissdo imediata” (Han, 2016, 15). Reduzida ao presente imediato, a
temporalidade caracteristica da comunicacdo digital faz do discurso uma “transmissao de afetos, mais
do que a comunicag¢do analdgica”, constituindo o meio digital o “meio afetivo” por exceléncia (Han,
2016, 15) que potencia o “refluxo da comunicagdo que destréi a ordem do poder” (Han, 2016, 15) e
nao permite, pois, “qualquer didlogo, qualquer debate” (Han, 2016, 19) discreto e objetivo. Junto com
a vivéncia de uma temporalidade exclusivamente centrada no presente imediato, a interconexdo
digital forja uma comunicac¢do “desmediatizada” , onde “cada um de nds produz e envia informacg&es”
(Han, 2016, 28). De igual forma, pugna por uma convivéncia rica em estados afetivos, incapazes de
serem cantados e narrados porque ndo “desenvolvem qualquer forca potente de acdo” (Han, 2016,
20). Acima de tudo, a comunicacdo digital € uma comunicacdo simétrica, onde o “ruido” e o “barulho”
vingam sobre a dire¢do uUnica do fluxo de informacdo, assente no valor da autoridade. Em
consequéncia disso, o poder das tradicionais hierarquias comunicacional (emissor/recetor), politica
(orador/auditério; governante/governados) e educacional (professor/aluno; mestre/discipulo) é
minado (Cf. Han, 2016, 16).

O mesmo se passa com o valor do respeito que “enquanto meio de comunicagdo exerce um
efeito semelhante ao do poder” (Han, 2016, 16). Isto é, o respeito “cria um siléncio que é, por seu
turno, um espacgo de manobra para a sua agdao” (Han, 2016, 16). Por isso, o ponto de vista da pessoa
respeitavel, ou a sua selecdo da agdo, “é muitas vezes aceite e assumido sem contradicdo ou réplica”
(Han, 2016, 16). Com o declinio generalizado dos valores interiores desaparece também a cultura do
respeito, emergindo no seu lugar uma onda incontrolavel de ruido que interfere na comunicagdo e
uma sociedade incapaz de praticar o distanciamento, isto €, de “criar um siléncio absoluto” (Han, 2016,
17).

Explorada pelas tecnologias digitais, a destruicao da cultura do distanciamento e do respeito
gue se verifica a nivel da convivéncia interpessoal e da politica, também se constata no campo da
cultura, mais concretamente no campo das artes visuais. A crise da representa¢dao que no campo da
politica se traduz no estilhagamento das nog¢des de representante e representados, justamente por
conta da crise da comunicagao do poder, no campo das artes visuais traduz-se numa substituicdao do

real pela copia:

“Hoje, as imagens ndo sdo apenas cdpias, mas também modelos. Procuramos reflgio nas
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imagens para nos tomarmos melhores, mais belos, mais vivos. Tal como a técnica, as imagens
sdo decerto um motor da nossa evolucdo. (...) O meio digital consuma essa inversdo iconica
que faz que as imagens parecam mais vivas, mais belas, melhores do que na realidade,

percebida esta ultima como deficiente” (Han, 2016, 39).

A titulo de ilustragdo Han relembra a sindrome de Paris. Aqueles que padecem desta
perturbacdo psiquica apresentam alucinagdes, desrealizacdo, despersonalizacdo, angustia e sintomas
psicossomaticos como vertigens, suores e taquicardia. Ja o gatilho que despoleta esta crise “é a grande
diferenca entre a imagem ideal de Paris (...) e a realidade da cidade, que difere por completo da
imagem ideal” (Han, 2016, 40). E como se a tendé&ncia compulsiva que nos impele a fotografar
incansavelmente representasse “uma reacdo de defesa inconsciente, que procura esconjurar a terrivel
realidade através das imagens” (Han, 2016, 40). Por outras palavras é a beleza das fotos que, enquanto
imagens ideais, nos blindam perante a suja realidade, existindo uma conexao entre a experiéncia do
trauma do real e a imagem como protecao antichoque.

A mesma tendéncia compulsiva e histérica que nos impele, hoje, a fotografar incessantemente,
acontece nas janelas digitais, onde “ndo existe o perigo da irrup¢do do real, nem — sobretudo— do
outro” (Han, 2016, 41). A ansia de tudo registar fotograficamente é semelhante a janela digital: ambas
“blindam-nos perante o real”, “conformam-se com o imaginario generalizado” e criam, perante o real,
uma distancia (Han, 2016, 2016, 41). No entanto, “o meio digital cria perante o real uma distancia
maior do que nos meios analdgicos” (Han, 2016, 41).

Recorrendo aos meios digitais conseguimos produzir hoje uma quantidade macica de imagens.
Esta producdo desmesurada de imagens pode ser interpretada como uma “reacdo de defesa e de
fuga”, da qual se apodera também “o delirio da otimizacdo” (Han, 2016, 41). Perante uma realidade
percebida como imperfeita, os individuos procuram refugio nas imagens digitais, pois “ja ndo sdo as
religides, mas as técnicas de otimizagdo, aquilo que procuramos contra a facticidade, tanto dos corpos,
como do tempo e da morte” (Han, 2016, 41). Pelo contrario, “o meio analdgico padece do tempo” e “a
sua forma de expressdo é a paixdo” (Han, 2016, 42). Um exemplo é a fotografia analdgica, que Barthes
associa a “uma forma de vida da qual a negatividade do tempo é um elemento constituinte” (Han,
2016, 42). O facto de a fotografia encarnar a experiéncia da fragilidade humana faz dela “o cordao
umbilical que liga o corpo amado aquele que o observa, para além da morte”, ajudando-o renascer e
libertando-o da morte (Han, 2022, 38).

Ora a imagem digital e o digital em geral, regida pela otimizacdo, pelo aperfeicoamento (o
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photoshop, o embelezador de fotografias do smartphone, os inimeros softwares de alteracdo de

fotografias) e desprovida de facticidade,

“(...) relaciona-se com outra forma de vida, na qual se extinguem tanto o devir como o
envelhecer, tanto o nascimento como a morte. E uma forma de vida que se caracteriza por um
presente e uma atualidade permanentes. A imagem digital ndo floresce, porque o florescer
contém implicitamente o murchar, nem cintila, porque ao cintilar é inerente a negatividade da

sombra” (Han, 2016, 42).

n u

A imagem digital, ao contrario da fotografia analdgica, é “uma informagdo”, “uma néo-coisa”
(Han, 2022, 41), pois ndo constitui um objeto do qual nos apropriamos e que guardamos “com todo o
cuidado como se fosse uma coisa que nos é querida” (Han, 2022, 37). Enquanto as fotografias
analdgicas sdo “monumentos cosicos”, as fotografias digitais sdo “instantaneos ndo-cosicos” (Han,
2022, 42). As selfies, exemplo candnico da fotografia digital, sdo resultado do meio digital que
“transforma os raios de luz em dados, ou seja, em relacGes numéricas" (Han, 2022, 39). Uma vez que
“os dados ndo possuem Iluz”, a fotografia digital interrompe a luz da vida, ou seja, “rompe a relagao
magica que liga o objeto a fotografia através da luz” e que faz aquilo que é fotografado algo analogo a
fotografia (Han, 2022, 39).

Se a fotografia analdgica é um “certificado de presenga”, um testemunho, a verdade da
experiéncia vivida, a fotografia digital € “uma mera aparéncia” que ndo emana de mas elimina o
referente, ndo possuindo uma relagdo “intensa, intima, libidinal com o objeto” (Han, 2022, 39). Nao
tendo por fundamento o encontro Unico com o objeto (kaipodg, ‘kairos’), do qual fica uma memdria,
uma histéria, um destino, como é o caso da fotografia analdgica, “a possibilidade de processamento
digital posterior enfraquece o vinculo com o referente”, e, dissociada do referente, a fotografia digital
“torna-se autorreferencial” (Han, 2022, 39), “é hiper-real” (Han, 2022, 49), “momentanea” (Han, 2022,
40) e exibida indiscriminadamente (Han, 2022, 41). Despida da aura, da seriedade e do segredo, a
fotografia digital transforma o rosto humano em “forma de mercadoria” (Han, 2022, 43), mediante
“expressoes faciais estandardizadas”, e anuncia “o desaparecimento da pessoa carregada de destino
e histéria” (Han, 2022, 43).

Carente de contato corporal sem o qual ndo se criam vinculos, a vida regulada por um “tempo
das coisas ja ficou para tras”, conclui Han (Han, 2016, 25). Todas as coisas que nos sdo queridas

tornaram-se mercadorias, até o imaterial. Obra do capitalismo de informacao, “a prépria vida adquire

112



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

valor de mercadoria” (Han, 2016, 25), da qual faz parte a cultura, que também se torna por completo
uma mercadoria. A titulo de exemplo temos o storytelling, que desmonta a histéria de um lugar como
fonte de mais-valia e enriquece os produtos com micronarrativas. Quanto mais a diferenca entre
cultura e comércio, entre instituicbes culturais e marcas rentaveis desaparece, mais a cultura,
enquanto fruto da comunidade e responsavel por transmitir “valores simbdlicos que fundam uma
comunidade” (Han, 2016, 26)), se afasta da sua origem. Assim, “a comercializa¢do total da cultura tem
por consequéncia a destruicdo da comunidade” (Han, 2016, 26), onde nem a community das
plataformas digitais, enquanto forma de mercadoria da comunidade, a consegue substituir, pois como
mercadoria é o fim de si prépria.

O fendmeno da desreifica¢do introduzido na vida humana pela interagdo com o Digital altera
também o campo do trabalho. No ensaio “Da Ac¢do ao Teclado”, Han denuncia que a desreificacdo
produzida pelos aparelhos digitais esta intimamente ligada a desmaterializacdo do trabalho, perdendo
este o seu vinculo ao manual. Segundo o autor, o homo digitalis perdeu a relagdo com o manual e,
com ela, perdeu também qualquer tipo de resisténcia que se Ihe apresente, aproximando-se o trabalho

do ludico:

“Os aparelhos digitais fazem que as maos se atrofiem. Mas sdo também portadores de uma
libertacdo do peso da matéria. O homem do futuro ja ndo terd necessidade de maos. Nada
tera de manejar nem de trabalhar, porque deixara de ter de lidar com coisas materiais, para
lidar somente com informacgGes estranhas a condicdo das coisas. O lugar das maos reduz-se ao
dos dedos. O homem novo tecla em vez de agir. O futuro “homem sem maos que clica o
teclado”, o homo digitalis, ndo age. A atrofia das mdos toma-o incapaz de acdo. Tanto o
manejar como o trabalhar pressupéem uma resisténcia. Pressupde o outro (...), que opde ao
que predomina. Habita-o uma negagdo. A atual sociedade do positivo evita, por seu turno,
qualquer forma de resisténcia. Ao fazé-lo, elimina as a¢des. Nela, sdo apenas diferentes
estados do mesmo que se dominam. O digital ndo pde em jogo qualquer resisténcia material
gue seja necessario superar por meio do trabalho. Por isso, com efeito, o trabalho aproxima-

se do jogo” (Han, 2016, 44-45).

Contudo, esta aproximagdo entre tempo de trabalho e tempo do écio é enganadora, ja que a
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vida digital, “sem coisas, ndo introduz o tempo do 6cio” (Han, 2016, 45). Pelo contrario, o Digital, aliado
ao principio econémico do rendimento, “distorce a aproximagao entre trabalho e jogo na medida em
gue esvazia o jogo da sua esséncia ludica para o transformar de novo em trabalho” (Han, 2016, 45). Da
mesma forma que um gamer é dopado pelo jogo ao longo de horas em frente a consola de jogos,
autoexplorando-se até a sua ruina, assim sucede com a vida laboral facilitada que é pelos dispositivos
digitais, onde o trabalhador “se vé submetido a coacdo do rendimento” (Han, 2016, 46) e pelo qual se
autoexplora.

Consequentemente, ja ndo existe “o tempo do 6cio”, que é “outro tempo”. (Han, 2016, 46).
Apenas existe o imperativo do rendimento que “transforma o tempo em tempo de trabalho”, ou seja,
“totaliza o tempo de trabalho” (Han, 2016, 45). Até “a pausa é somente uma fase do tempo de

trabalho” (Han, 2016, 45). Nos dias de hoje ndo temos sendo o tempo do trabalho:

“O trabalho acompanha-nos nas férias e, até mesmo, durante o sono. E assim que hoje
dormimos de um sono inquieto (...). E a relaxacdo ndo é mais do que uma modalidade de
trabalho, na medida em que serve para regenerar a forca de trabalho. A diversdo ndo é o outro
do trabalho, mas o seu produto. Da mesma maneira, a chamada “desaceleracdo” ndo pode
criar outro tempo. Também ela é uma consequéncia, um reflexo da acelera¢do do tempo de
trabalho. Limita-se a tornar mais lento o tempo de trabalho, sem o transformar noutro tempo”

(Han, 2016, 45).

E irénico como, ao mesmo tempo que nos encontramos livres das mdaquinas da era industrial
gue nos escravizavam e exploravam, a vida humana criou tecnologias digitais que trazem com elas
novas formas de coa¢dao, numa palavra, uma nova escravatura. De facto, estas ferramentas exploram-
nos mais eficazmente, dada a sua mobilidade, e sdo capazes de transformar qualquer lugar num posto
de trabalho, transformando nosso o tempo num tempo exclusivo de trabalho. E como se “a liberdade
da mobilidade” tivesse uma moeda de troca, pagando-se “por meio da coacdo fatal de termos de
trabalhar em toda a parte” (Han, 2016, 46). Ao tornar movel o proprio trabalho, o aparelho digital
contribuiu, na atualidade, para suprimir a delimitacao entre tempo e espaco de trabalho e tempo e
espaco de dcio. Disso sdo exemplo os laptops, os tablets e os smartphones, que ao prometerem mais
liberdade, exercem simultaneamente sobre nds duas coagdes fatais, a saber, a coa¢do do rendimento

e a coacao da comunicacao:
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“As redes sociais reforcam macicamente esta coag¢do da comunicacdo, que, em Uultima
instancia, resulta da ldgica do capital. Mas comunicacdo significa mais capital. A circulacdo
acelerada da comunicacao e da informacgdo conduz a uma aceleragao da circulagao do capital”

(Han, 2016, 46).

Penetrando em todos os campos da nossa existéncia, a nossa relagdo com o aparelho digital
torna-se quase obsessiva e compulsiva. Nao deixa de ser curioso que a palavra “digital” se refira ao
dedo, cuja funcdo principal é contar. A lingua com que se escreve o digital assenta no nimero, e esta
por sua vez originou uma cultura que “assenta nos dedos que contam” (Han, 2016, 46). Talvez este
périplo pelo significado do digital nos ajude a compreender a permeabilidade do mundo digital a
linguagem econdmica do numero, do capital e do rendimento, onde “nem os tweets nem as
informacdes se contam de modo a dar lugar a uma narrativa” (Han, 2016, 47). O contar aqui é em
termos aditivos e ndo narrativos, pois no mundo digital sé ha lugar para o nimero, para o célculo e
para a contabilidade. Num mundo onde os nossos amigos sdo numericamente contados e as nossas
preferéncias sdo calculadas pelo nimero de likes, a narrativa perde a sua magistral importancia. Tudo
se torna hoje enumeravel, sobretudo o mundo laboral, a fim de ser possivel conta-lo na linguagem do
rendimento e da eficacia e, por isso, acrescenta Han, “tudo o que ndo se pode contar numericamente
deixa de ser.” (Han, 2016, 47).

Em resultado das mudancas topoldgicas que se deram com a transformacdo da nossa
sociedade em sociedade de producdo e de informacdo, também se propiciaram mudancas ao nivel
psiquico dos sujeitos. Na sua obra A Sociedade do Cansaco (2014), Han descreve a sociedade atual
como definida “pelo verbo positivo poder — um verbo que ndo conhece limites” (Han, 2014, 19). O
carater positivo da sociedade da producdo, ausente de negatividade, isto é, carente de resisténcias e
de gravitas, acaba por gerar, em contrapartida, “deprimidos e frustrados”, pois “sabemos que aquilo
gue também leva o individuo a depressao é a auséncia de lagos e vinculos, caracteristica da crescente
fragmentacdo e atomizacdo da esfera social” (Han, 2014, 20). A violéncia sistémica exercida sobre a
saude fisica e mental do individuo, pelas novas formas de trabalho flexivel e pelas novas formas de
convivéncia ausente de contacto fisico, inerente a sociedade de producdo, tem a forma, hoje, de

enfartes psiquicos:

“A depressdo provocada por esgotamento ndo tem como origem o imperativo de estar

entregue apenas a si mesmo, mas sim, a pressdo por um maior rendimento. Visto deste modo,

115



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

a sindroma do burnout ndo nos apresenta um Eu esgotado, mas sim, uma alma esgotada,
consumida. No entanto, a verdadeira causa da depressao nao se deve procurar no excesso de
responsabilidade ou de iniciativa, mas antes no imperativo da produtividade, transformado

em novo mandamento da sociedade tardomoderna do trabalho” (Han, 2014, 21-22).

Entregue hoje “a liberdade coerciva ou a livre coa¢do em prol da maximizacdo da
produtividade” (Han, 2014, 24), ou seja, ao excesso de trabalho e de producdo, o sujeito é desprovido
de qualquer marca de soberania. Este novo homem, de cariz simultaneamente produtivo e depressivo,
“é o animal laborans que se explora a si mesmo, de forma voluntdria, sem necessitar de pressdo ou
coacdo alheias. Ele é agente e vitima ao mesmo tempo.” (Han, 2014, 22). Vitima da positividade do
poder, a depressdo acomete o sujeito produtivo no momento em que ele ja ndo é capaz de poder.
Neste sentido, a depressdo é “um estar cansado de fazer e de poder” (Han, 2014, 22). A queixa do
homem deprimido, nada é possivel, é disso testemunho e “sé pode existir numa sociedade que elevou
nada é impossivel a maxima” (Han, 2014, 22). A depressdo, o esgotamento, a sindrome de burnout, o
THDA, a fadiga e a sensacdo de sufoco, sdo sintomas de rejeicdo, por parte dos individuos, de uma
“violéncia neuronal” de cariz saturativo e exaustivo (Han, 2014, 17), exercida pela exigéncia de
“sobreproducdo, sobrerrendimento e sobrecomunica¢do” (Han, 2014, 14) de uma sociedade
“permissiva e satisfeita” (Han, 2014, 16).

Todas estas maleitas refletem uma sociedade que sofre do excesso de positividade. Esta
embriaguez do positivo manifesta-se “sob a forma de excesso de estimulos, informagdes e impulsos”
e transforma radicalmente a estrutura e a economia da nossa atencdo, tornando a percecdo
fragmentada e dispersa (Han, 2014, 25). A crescente sobrecarga de trabalho obriga-nos, igualmente, a
uma determinada técnica de gestdo do tempo e da atengdo, a qual influencia, por sua vez, a estrutura
da nossa atengdo. A atual técnica de gestdo do tempo e da aten¢do, o multifuncionalismo
(multitasking), é exemplo disso e, a luz da reflexdo de Han, esta ndo representa qualquer progresso
civilizacional. De facto, “o multifuncionalismo ndo tem que ver com capacidades desenvolvidas apenas
pelo homem da sociedade do trabalho e da informac¢do tardomoderna” (Han, 2014, 25). Antes, trata-
se de uma técnica de atencdo indispensavel a sobrevivéncia dos animais na selva, dado que estes sdo
obrigados a repartir a sua atenc¢do por multiplas tarefas, motivo pelo qual ndo conseguem entregar-se
a concentracdo contemplativa. Consequentemente, quando o multifuncionalismo, por um lado, e
certas atividades (como os jogos de computador e a interacdo com dispositivos digitais, como o
smartphone e o tablet), por outro, produzem uma atencdo ao mesmo tempo ampla e pouco profunda,

“semelhante ao estado de alerta dos animais selvagens, os mais recentes progressos da nossa
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sociedade e a mudanca estrutural da aten¢do aproximam cada vez mais a sociedade humana da vida
selvagem.” (Han, 2014, 26). Logo, a pratica humana do multifuncionalismo constitui ndo um progresso,
mas antes uma regressao.

Desta forma, refere Han, a “humanidade estd em guerra consigo prépria” (Han, 2014, 23).
Regida por um paradigma onde o ser explorado e o que explora ja ndo se distinguem entre si, algo
mais eficaz do que a exploragdo por terceiros pois vem associado a um sentimento de liberdade, “esta
autorreferencialidade gera uma liberdade paradoxal que, em virtude das estruturas coercivas que lhe
sdo intrinsecas, se converte em violéncia” (Han, 2014, 23). Ao final, conclui Han, as doencas psiquicas
gue caracterizam a nossa sociedade quer da producdo, quer da informacdo, quer da positividade, nada
mais sdo do que manifestacdes patoldgicas desta liberdade paradoxal.

A constelacdo de fendmenos distintos que temos vindo a tratar até aqui tem como
caracteristica particular o mesmo horizonte de sentido, a saber, os efeitos do Digital na vida humana.
Se tivéssemos que eleger uma caracteristica particular que defina a era Digital seria, sem duvida, o
excesso de positividade, que nada mais é que “a supressao da alteridade e da estranheza” (Han, 2014,
11). Segundo Han “o desaparecimento da alteridade, no século XXI, indica que vivemos numa época
pobre em negatividade” (Han, 2014, 13), a qual, por sua vez, origina o excesso de idéntico.

Perante a obnubilagdo das experiéncias de contraste que caracterizam a vida humana,
entorpecida que é pela invasdo de praticamente todos os aspetos do nosso dia-a-dia pelo Digital, “o
desejo de uma vida feliz, associada a relag¢des interpessoais também elas felizes, da lugar a uma mera
preocupacdo pela sobrevivéncia” (Han, 2014, 27). O comportamento definidor deste estado de alerta
é a hiperatencdo, ou seja, a atengdo dispersa e distraida caracterizada pela mudanga brusca do foco.
Ora, a vida cultural da humanidade, na qual se inclui o pensamento, a racionalidade, ou se quisermos
“a atividade filosdéfica, so é possivel e sé se desenvolve quando existe uma atencdo profunda e
contemplativa” (Han, 2014, 26). Somente este tipo de atencdo, “ponto alto da descontracdo
espiritual”, abre espagco “aquele tédio profundo propiciador do processo criativo” e a uma
“comunidade capaz de escutar” o outro (Han, 2014, 27).

Todavia “nenhuma era valorizou mais os seres ativos, isto é, inquietos” (Han, 2014, 29), cuja
falta de serenidade “conduz a nossa civilizacdo a uma nova barbarie” (Han, 2014, 28). A barbarie a que

|II

Han se refere é a “racionalidade digital” (Han, 2022, 42), a qual é titulo homdénimo de um ensaio na

sua obra Infocracia. A Digitalizagdo e a Crise da Democracia (2022). Esta nova conce¢do de

728

racionalidade provém do “Dataismo”“®, corrente ideoldgica origindria do cruzamento entre as

28 “If you asked me to describe the rising philosophy of the day, I’d say it is data-ism. We now have the ability to
gather huge amounts of data. This ability seems to carry with it certain cultural assumptions — that everything
that can be measured should be measured; that data is a transparent and reliable lens that allows us to filter out
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disciplinas das Ciéncias Computacionais e da Biologia. O cruzamento destas duas areas do saber
potenciou a emergéncia dos Big Data e da Inteligéncia Artificial, os quais sdo defendidos pelos
dataistas, a saber, um conjunto de individuos que apregoam o culto dos Dados e o poder de
governanca transparente e otimizada dos algoritmos em todos os aspetos da vida humana.

Para os dataistas, a complexidade em crescimento da sociedade de informacdo, junto com a
“destruicdo da esfera publica” (Han, 2022, 42), denunciam a incapacidade dos individuos de processar
as vastas massas de informacao geradas todos os dias, tornando a racionalidade humana, do tipo
comunicativa e argumentativa, limitada e desajustada face a realidade atual.?® Perante este cendrio,
“a comunicacdo interpessoal quotidiana ficou tdo paralisada que é dificil os pressupostos de Arendt e
Habermas, tornarem-se vélidos na realidade” (Han, 2021, 42). Os ideais por eles enaltecidos de esfera

publica e de agdo comunicativa, respetivamente, tornam-se, a luz desta realidade digital, obsoletos:

“Numa fuga em frente, os dataistas imaginariam uma racionalidade capaz de prescindir por
completo de acdo comunicativa. Veem nos big data e na inteligéncia artificial um equivalente
funcional para a esfera publica discursiva hoje a desintegrar-se, mas que torna obsoleta a
teoria da acdo comunicativa de Habermas. O discurso é substituido por dados. O
processamento algoritmico dos big data tem de englobar a populagdo. Os dataistas afirmariam

mesmo que a inteligéncia artificial escuta melhor do que os seres humanos” (Han, 2022, 42).

emotionalism and ideology; that data will help us do remarkable things — like foretell the future.” (Brooks, 2013,
23); “The most interesting emerging religion is Dataism, which venerates neither gods nor man — it worships
data.” (Harari, 2017, 618); “Dataism says that the universe consists of data flows, and the value of any
phenomenon or entity is determined by its contribution to data processing. This may strike you as some eccentric
fringe notion, but in fact it has already conquered most of the scientific establishment. Dataism was born from
the explosive confluence of two scientific tidal waves. In the 150 years since Charles Darwin published On the
Origin of Species, the life sciences have come to see organisms as biochemical algorithms. Simultaneously, in the
eight decades since Alan Turing formulated the idea of a Turing Machine, computer scientists have learned to
engineer increasingly sophisticated electronic algorithms. Dataism puts the two together, pointing out that
exactly the same mathematical laws apply to both biochemical and electronic algorithms. Dataism thereby
collapses the barrier between animals and machines, and expects electronic algorithms to eventually decipher
and outperform biochemical algorithms” (Harari, 2017, 620).

29 “Dataism inverts the traditional pyramid of learning. Hitherto, data was seen as only the first step in a long
chain of intellectual activity. Humans were supposed to distil data into information, information into knowledge,
and knowledge into wisdom. However, Dataists believe that humans can no longer cope with the immense flows
of data, hence they cannot distil data into information, let alone into knowledge or wisdom. The work of
processing data should therefore be entrusted to electronic algorithms, whose capacity far exceeds that of the
human brain. In practice, this means that Dataists are sceptical about human knowledge and wisdom, and prefer
to put their trust in Big Data and computer algorithms” (Harari, 2017, 621-622).
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Desta forma, a racionalidade digital é aquela que “prescinde da comunicacdo e do discurso” e
“opbe-se a racionalidade comunicativa que conduz o discurso”, que compreende a capacidade de
fundamentacdo e a disposicdo para aprender (Han, 2022, 42). Ora a inteligéncia artificial, que constitui
a racionalidade do tipo digital, ndao fundamenta, mas somente calcula, e, em vez de argumentos, a sua
|6gica é guiada pelos algoritmos. Enquanto que na racionalidade comunicativa “é possivel melhorar os
argumentos no processo discursivo”, segundo a racionalidade digital os algoritmos “sdo
continuamente otimizados no processo mecanico”, estando aptos a “corrigir os seus erros de forma
automatica” (Han, 2022, 43). Isto é dizer que a racionalidade digital “substitui a aprendizagem
discursiva pelo machine-learning”, convicta de que os algoritmos podem imitar argumentos (Han,
2022, 43).

Na visdo dos dataistas o discurso é nada mais que uma forma lenta e ineficaz de
processamento da informagdo, cujo processamento insuficiente também estd “na base das
reclamacgGes de validade dos participantes no discurso” (Han, 2023, 43). Neste quadro, a acdo
comunicativa so é vidvel no quadro de uma quantidade de informacéao controlavel, pois a compreensao
finita dos seres humanos ndo tem condi¢gdes de processar uma avalanche de informacdo. Ora a
digitalizacdo conduz a uma “proliferacdo informativa, que faz explodir o quadro discursivo”, o que leva
os dataistas a acreditarem que a inteligéncia artificial e os big data “nos tornam capazes de ter uma
visdo divina, abrangente, que abarca com precisao todos os processos sociais e 0os otimiza para o bem
de todos” (Han, 2022, 43). Diante da visdo divina dos big data, o discurso guiado pela compreensdo
humana sai enfraquecido e “o saber digital total torna o discurso supérfluo” (Han, 2022, 44).

A teoria da a¢gdo comunicativa de Habermas, os dataistas contrapdem uma “teoria behaviorista
da informagdo”, a qual prescinde do discurso (Han, 2022, 44). Contraria a visdo habermasiana do
mundo que apresenta o individuo como alguém “que atua racionalmente, que reclama validade e a

defende com argumentos”, a visdao behaviorista da informacdo sustenta-se no data-mining que

“por meio dos big data e da inteligéncia artificial, encontra solu¢des dtimas para os problemas
e conflitos de uma sociedade entendida como um sistema social quantificavel, que traz
vantagens a todos os participantes, mas a que estes por si s6s ndo chegariam, devido a sua
capacidade limitada de processar informacdo. Assim, os big data e a inteligéncia artificial
tomam também decisdes mais inteligentes, e mesmo mais racionais, do que as pessoas

individualmente, com a sua capacidade limitada” (Han, 2022, 44).
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Segundo a visdo dos dataistas, a racionalidade digital é superior a racionalidade comunicativa
porque “pela primeira vez na histdria, a humanidade dispée dos dados que lhe proporcionam um
conhecimento total da sociedade” (Han, 2022, 44). Neste sentido, a transparéncia e a totalidade de
dados de que dispomos fazem-nos crer num mundo onde é possivel ndo haver guerras, tampouco
crises financeiras ou doencas infeciosas, dada a possibilidade de rapidamente as detetar e deter. O
Unico obstaculo para o progresso civilizacional decisivo, apontam os dataistas, sdo as preocupacoes
excessivas com a esfera privada, mais concretamente “o facto de ainda ndo termos um consenso sobre
a relacdo de compromisso entre valores pessoais e sociais” (Han, 2022, 44). Ao limite, o Dataismo

veicula uma visdo de mundo onde a sociedade prescinde por completo da politica:

“Se um sistema social, argumentariam, possui estabilidade suficiente, isto €, se em todas as
camadas sociais existe uma vasta conformidade com o sistema, torna-se desnecessaria a acdo
politica em sentido enfatico, a qual teria produzido uma nova situacgdo social. (...) Os partidos
e as ideologias, continuariam os dataistas a argumentar, sé fazem sentido numa sociedade em
qgue predominem as desigualdades sistémicas, como injustica distributiva ou diferencas de
classe a grande escala. De uma perspetiva dataista, a democracia partidaria deixara de existir
num futuro préximo, dando lugar a infocracia como pds-democracia digital. Os politicos serdo
entdo substituidos por especialistas e informaticos, que administrardo a sociedade para |a de
pressupostos ideoldgicos e independentemente dos interesses do poder. A politica sera
substituida por gestdo de sistemas baseados em dados. As decisGes socialmente relevantes
tornar-se-ao por meio de big data e de inteligéncia artificial. (...) A otimizagdo do sistema social
prometerd, ndo um aumento de discurso e de comunicacdo, mas um aumento de dados e de

algoritmos inteligentes, ou seja a felicidade para todos” (Han, 2022, 45).

Segundo a racionalidade digital sob a qual se rege a perspetiva dataista, é possivel existir uma
racionalidade aritmética “sem comunicacdo (aucune communication)” (Han, 2022, 45). A “vontade
geral”, entendida como “pura grandeza matematico-numérica objetivada para 1d da acao
comunicativa” (Han, 2022, 45) seria determinada ndo pela comunicacdo, mas pela operacdo aritmética

e pelo algoritmo. A tese que ecoa nestas palavras é simples: “quanto mais sdo os diferentes dados de
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gue se dispde, mais auténtica serd a vontade geral determinada”, ao passo que o discurso distorceria
o resultado (Han, 2022, 47). Logo, mediante o recurso aos big data, a inteligéncia artificial seria a
responsavel por determinar a vontade geral, isto é, o interesse comum da sociedade.

Enquanto que a racionalidade comunicativa assenta na autonomia e na liberdade dos
individuos, os dataistas sustentam o behaviorismo digital. Esta teoria baseia-se na ideia de que os
individuos ndo atuam de forma livre e auténoma. Pelo contrério, os partidarios desta teoria defendem
que “é possivel prever e controlar com precisdo o comportamento dos individuos” e, por isso, “o
conhecimento total torna obsoleta a liberdade dos individuos” (Han, 2022, 47). Contraposta a ficcdo
de que o individuo é auténomo e livre, o ponto de partida da racionalidade digital, e do behaviorismo
digital que a alimenta, é o coletivo, pois, para os dataistas, “os seres humanos ndo sdo
fundamentalmente diferentes das abelhas e dos macacos” (Han, 2022, 48).

Ampliando o data-mining mediante os sensores digitais do reality-mining, “as pessoas sao
equipadas com os chamados socidmetros, que registam minuciosamente o seu comportamento,
inclusivamente a linguagem corporal, criando, desse modo, uma grande quantidade de dados de
comportamento.” (Han, 2022, 48). Deste modo, toda a sociedade se torna calculavel e controlavel, ndo
passando de um organismo funcional somente mais complexo do que outros organismos, onde “ndo
ha reclamacdes de validade” posto que “ndo ha discurso entre os 6rgdos” (Han, 2022, 48).

O que conta na sociedade entendida como organismo de maior complexidade “é apenas um
intercdmbio eficaz de informagdo entre unidades funcionais, capaz de garantir um melhor
desempenho” (Han, 2022, 49). Munidos de ferramentas como a planificacdo, o controlo e o
condicionamento, torna-se clara a sustentacdo dos defensores da racionalidade digital ao advogarem
a inutilidade da politica e do governo. E que torna-se dificil conciliar a visdo behaviorista-digital sobre
os individuos com os principios democraticos. Por isso, no universo dataista, a racionalidade digital
exige um outro regime que nao da ordem do politico e do democratico, mas “uma infocracia baseada
em dados, preocupada com a otimizacdo da troca de informacdo”, onde “as analises de dados por
meio da inteligéncia artificial substituem a esfera publica discursiva, o que significaria o fim da
democracia” (Han, 2022, 49).

Na perspetiva dos dataistas, a defesa de valores como a democracia, a liberdade e a autonomia
nada mais é que um eco fantasmagadrico vindo de uma época ja passada. Perante a sua diluicdo num
oceano infinito de dados, “uma das corre¢ées que urge, pois, fazer ao carater da humanidade é
desenvolver, e em grande medida, o seu lado contemplativo.” (Han, 2014, 29). Afinal de contas, os
seres humanos ainda sdo capazes de critica e, na medida em que sdo capazes de ajuizar, de separar o

essencial do acessério e de se apropriar de algo tornando-o seu, como é o caso do conhecimento, sdo
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dotados de inteligéncia.>® Em linguagem heideggeriana, dir-se-ia que somos capazes de critica “porque
ainda temos mdos e podemos atuar”, pois “sé a mao é capaz de escolha, de ter liberdade de agdo”
(Han, 2022, 20). Por isso, o perigo do Digital advém do seu dominio perfeito sobre os individuos,
conseguido a custa da destruicdo gradual das suas capacidades de pensar, de agir e de criar, reduzindo
todos os seres humanos a meros jogadores (de consola). O apelo irresistivel ao ludico que o mundo
Digital convoca faz lembrar a antiga expressao latina de Juvenal, que neste caso ganha uma refrescante
atualidade: Panem et circenses (pdo e circo). Com esta expressdo Juvenal referia-se a sociedade
romana na qual ja ndo era possivel qualquer agdo politica, mantendo-se as pessoas em siléncio com
alimentacdo gratuita e jogos pomposos. A versao moderna do Panem et circenses talvez seja hoje um
rendimento bdsico garantido e jogos de computador (e de smartphone, e de tablet’s, e de

smartwatches’).

30 “0 vocabulo inteligéncia vem do latim intellegentia, que significa “accdo de discernir”’, “faculdade de
compreender”, portanto, “inteligéncia”, “compreensdo”, “entendimento”. Este substantivo intellegentia esta
relacionado com o participio presente do verbo intellegere, que significa “perceber”, “compreender”; logo
ointellegens é “aquele que compreende/ que conhece”, o “conhecedor”. Daqui deriva a palavra
portuguesa inteligente (do acusativo latino, o caso de onde deriva a maior parte das palavras
portuguesas, intellegentem). Por isso, o INTELIGENTE &, literalmente, “aquele que percebe, que compreende,
que sabe discernir”. Este verbo latinointellegere é formado de inter (prefixo que quer dizer “entre”)
e legere (verbo que significa “juntar”, “reunir”, mas também “colher”, “escolher”) — portanto inter-legere quer
dizer “escolher entre” (entre vérias opgbes escolher uma); entdo o inteligente é “aquele que sabe escolher, que
sabe discernir, que sabe colher o conhecimento". A INTELIGENCIA é isso, é essa capacidade de escolha, de
discernimento, de colher o saber, o conhecimento” (Martins, 2014).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pro captu lectoris habent sua fata libelli

(Terenciano Mauro, De litteris syllabis pedibus et metris, v. 1286)

Chegados aqui, gostariamos de reter cinco pontos do presente escrito.

Em primeiro lugar, os nossos jovens dedicam um tempo ndo apenas monumental mas cada
vez mais alargado as atividades digitais recreativas.

Em segundo lugar, ao contrario do que o discurso mediatico e as manobras publicitarias nos
querem fazer crer, esses comportamentos e tendéncias nada tém de inelutdveis. Eles podem ser
eficazmente combatidos mediante a definicdo de regras de utilizacdo claras (por exemplo, nada de
ecrds recreativos antes da escola, nem a noite antes de dormir, nem enquanto se esta nas aulas e se
fazem os trabalhos de casa) e minimizando as solicitagdes ambientais (nada de televisdo, consolas de
jogos no quarto e um telemadvel basico em vez de um smartphone). Contudo, para que essas regras e
disposicGes sejam plenamente operantes, ndo podem ser impostas de forma autoritaria. Elas devem
ser explicadas e justificadas sempre, desde a mais tenra idade. Para tal é preciso insistir, mediante um
discurso simples e acessivel, que os ecrds reduzem a inteligéncia, perturbam o desenvolvimento
cerebral, prejudicam a saude, promovem a obesidade e dificultam o sono.

Em terceiro lugar, o impacto prejudicial dos ecras recreativos na salde e no desenvolvimento
cognitivo surge bem antes dos limites das utilizacGes médias observadas. Com base na literatura
cientifica disponivel, duas recomendacdes formais podem ser formuladas: 1) nada de ecras recreativos
antes dos 6 anos de idade, mesmo aqueles rotulados como “educativos”; 2) para além dos 6 anos, ndo
mais de 60 minutos por dia, no cdlculo geral das utilizacGes. Perante o conhecimento disponivel, é
preciso ser-se, de facto, insensato e irresponsavel para acreditar que a contemporanea orgia de ecras
recreativos a qual sdo submetidas as novas gera¢des pode acontecer sem consequéncias de maior.
Ndo é demais lembrar que estamos a falar, em termos médios didrios, de quase trés horas entre as
criangas dos 2 aos 4 anos e mais de sete horas entre os adolescentes, dos 13 aos 18 anos. Horas das
suas vidas passadas a consumir, sobretudo, fluxos audiovisuais (filmes, séries, videos), a jogar
videojogos e, para os mais crescidos, a expor a sua privacidade e a conversar nas redes sociais através
de caixas de comentdrios com menos de 140 caracteres, regadas a muitas hashtags, smiley faces, posts

e demasiadas selfies. Horas aridas, desprovidas de qualquer nutrigdo em termos de desenvolvimento.
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Horas perdidas que ndo poderdo ser recuperadas, uma vez encerrados os grandes periodos de
plasticidade cerebral préprios da infancia e da adolescéncia.

Na sequéncia das mudancas operadas pelo Digital na vida humana e das reflexdes filoséficas
tecidas por Han sobre esta matéria, gostariamos de propor, em quarto lugar, uma leitura dos tempos
hodiernos como se se tratasse de uma renovada revolugao copernicana do conhecimento. Assim como
Kant, no século XVIIl, empreendeu uma nova teoria do conhecimento para o sujeito analogicamente
considerado, talvez hoje se faca necessdrio uma outra teoria do conhecimento para o sujeito
digitalmente considerado.

Na perspetiva da gnoseologia kantiana, recordemos, é mediante a sensibilidade que os objetos
sdo dados e é pelo entendimento que sdo pensados. Dentro da sensibilidade, Kant distingue dois
elementos, a saber, a matéria e a forma. A matéria é o conjunto das impressdes sensoriais que o
sujeito recebe passivamente do exterior. Ja a forma, intuicdes puras a priori que vdo organizar a
realidade, é composta pelo espaco e pelo tempo, estruturas estas através das quais o sujeito se
representa. Em sintese, os limites ao conhecimento, no plano da sensibilidade, comecam por ser estas
intuicdes puras a priori, 0 espago e o tempo; elas sdo as condi¢des ndo empiricas que tornam possivel
a intuicdo empirica, isto é, a rece¢do das impressdes sensiveis do meio, através dos sentidos. Deste
modo, a sensibilidade constitui a recetividade do sujeito ao meio e a forma como esse meio ou objeto
pode afetar o sujeito, e é, assim, a condicdo de possibilidade do exercicio do entendimento,
fornecendo a matéria que vai ser aplicada no entendimento.

Se em Kant as intui¢des puras a priori da sensibilidade que organizam a realidade sdao o espac¢o
e o tempo, munindo-nos da terminologia de Byung-Chul Han diriamos que, considerando a hodierna
realidade Digital, as “novas” intuicGes puras a priori da sensibilidade sdo a infoesfera e o presente
imediato.

Por sua vez, as categorias do entendimento kantianas (de qualidade, de quantidade, de rela¢do
e de modalidade) teriam outra configuracdo. Aqui, recorremos a leitura de Daniel Innerarity, cujas
reflexdes sobre o Digital na obra La sociedade del desconocimiento (2022, 227-233) propdem um novo
guadro concetual para entender o atual estado da arte. Para este pensador, as “novas” categorias do
entendimento sao a acelerag¢do, a incerteza, o conhecimento, a sustentabilidade, a pluralidade, a

complexidade, a inclusdo, a interdependéncia, a abertura e a prote¢do.*!

31 “Sintetizaré mi analisis de lo que nos espera en diez conceptos o valores que caracterizan el mundo que viene,
un nimero, por cierto, que no es especialmente original desde Moisés, pero que no constituye ningun catalogo
cerrado, sino que es el resultado casual de un intento de inventariar las estrategias para comprender y gobernar
el siglo XXI. Creo que es un mundo que se va a caracterizar, se caracteriza ya, por la aceleracién, la incertidumbre,
el conocimiento, la sostenibilidad, la pluralidad, la complejidad, la inclusion, la interdependencia, la aperturay la
proteccion. Advierto de antemano que algunos de estos valores son realidades asentadas y otros representan
mas bien aspiraciones normativas” (Innerarity, 2022, 227).
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Em quinto lugar, perante o cenario da digitalizacdo que invade cada centimetro das nossas
experiéncias didrias, das quais fazem parte o ensino-aprendizagem escolar, faz-se necessaria uma
“pedagogia da visdo” (Han, 2014, 39) que reeduque o olhar, a atencdo e a concentracdo dos jovens. A
revitalizagdo da vita contemplativa, e toda a atividade filoséfica e criativa que traz consigo, pressupde
uma certa pedagogia da visao.

Como refere Nietzsche no paragrafo 6 da obra O Creptsculo dos [dolos, “os educadores sdo
necessarios para ensinar trés tarefas: ensinar a ver, ensinar a pensar, e ensinar a falar e a
escrever”(Nietzsche, 2008, 544-545). Aprender a ver aqui significa “acostumar o olho a serenidade, a
paciéncia, ao paulatino aproximar das coisas” (Nietzsche, 2008, 544-545), isto €, educar o olho para
uma atencdo profunda e contemplativa, para uma visdo lenta e morosa. Para este pensador, o
aprender a ver seria o “primeiro estadio preparatdrio para a espiritualidade”, pois é necessario
aprender “a ndo reagir de imediato a um impulso, a fazer uso dos instintos que travam ou inibem as
reacdes” (Nietzsche, 2008, 544-545). Ora a falta de espiritualidade baseia-se precisamente na
incapacidade de oferecer resisténcia a um impulso, de lhe responder negativamente. Por isso o reagir
de imediato e seguir todo e qualquer impulso sdo, na dptica do ser humano, sinais de doenca e
sintomas que, ao limite, podem indicar algum tipo de esgotamento.

O farmaco que ainda pode ajudar a mudar a maré, cultivando essa pedagogia da visdo nos
jovens e revitalizando a sua vida contemplativa, é o livro. Durante séculos, foi o grande responsavel
por educar uma visdo atenta, demorada e contemplativa, como nos recorda Teréncio: Pro captu
lectoris habent sua fata libelli. Esta maxima latina, que significa “os livros tém o seu destino, de acordo
com as capacidades do leitor”, lembra-nos que o livro tem um destino, na medida em que é uma coisa,
isto é, tem marcas materiais que lhe conferem uma historia.

Mas ndo confundamos o livro em papel com o livro eletrénico (PDF, e-book, manual digital),
pois ambos tém estatutos diferentes. E que enquanto o livro em papel é uma coisa, o livro eletrénico
fica reduzido ao seu valor de informagdo. Ainda que disponhamos do livro eletrénico, ele ndo implica
a materialidade da posse, mas a passagem de um acesso. O livro digital, carente de idade, de lugar, de
obreiro e de possuidor, perde por completo a aura da distancia, a partir da qual nos falaria um destino
individual.

O destino ndo se insere na ordem digital, pois “as informag¢des ndo tém fisionomia, nem
destino e ndo permitem um vinculo intenso” (Han, 2022, 25). Por isso os e-book’s ndo tém exemplares
manusedveis, na verdadeira acecdo da palavra, ja que é a “mdo do proprietario que confere a um livro

um rosto inconfundivel” (Han, 2022, 25). Os livros eletrénicos ndo tém rosto nem histéria, pois o
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folhear, que é constitutivo de toda a relacdo, estd ausente. E sem contacto corporal, isto é, sem
dimens3o fisica, ndo ha vinculo, nem saber de cor®, posto que n3o hd um outro que encarne uma voz

e que nos apele com o seu olhar.

32 “Na comunicacdo digital, o outro esta cada vez menos presente. Com o smartphone retiramo-nos para uma
bolha, que nos protege dos outros. Na comunicagdo digital é frequente estar também ausente a comunicagao
verbal. Preferimos escrever mensagens de texto a fazer chamadas, pois ao escrever ficamos menos expostos ao
outro. Por isso, o outro desaparece como voz. Na comunica¢do através do smartphone o corpo e o olhar ndo
estdo presentes. A comunidade tem uma dimensao fisica. Ja devido a auséncia de corporeidade, a comunicagdo
digital enfraquece a comunidade. Também a digitalizagcdo faz desaparecer o outro como olhar. A auséncia do
olhar é responsavel pela perda de empatia na era digital. Recusa-se o olhar a crianga pequena quando a pessoa
com a qual se relaciona olha fixamente para o smartphone. E precisamente no olhar da m3e que a crianca
encontra apoio, autoafirmacdo e ligagdo. O olhar constréi a confianga primordial. A auséncia do olhar conduz a
uma relacdo perturbada consigo e com o outro” (Han, 2022, 29).
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Anexo | — Planificagdes do médulo A resposta empirista de David Hume:

% Escola Secundéria Avelar Brotero ‘

w

O ===

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n2. 20
ANO LETIVO: 2022-2023 PERIODO: 1
CURSO: TURMA:

MODULO: O <conhecimento e a racionalidade TEMA: I. Epistemologia. Analise comparativa de duas

atividade cognoscitiva [Filosofia do conhecimento].  definicao, origem e possibilidade do conhecimento

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA  DOCENTE: Helena Pinela

oatA: [  TeMPO: 50 minutos

cientifica e tecnolégica. Descricio e interpretacioda  teorias explicativas do conhecimento. Os problemas da  CAPITULO: 4. Hume, a resposta empirista.

CONTEUDOS OBJETIVOS [Aprendi iais. C: i / RECURSOS

Capacidades/Atitudes. O aluno deve ficar capaz de:]

ESTRATEGIAS DE
ENSINO

DESCRITORES DO PERFIL]
DOS ALUNOS

- Caraterizar a perspetiva empirista enquanto resposta aos |-Apresentagao de
problemas da possibilidade (& possivel conhecer?) e da origem do [PowerPoint;
FManual;

A teoria empirista de
David Hume: a fonte
do conhecimento sio | conhecimento (gual a fonte do conhecimento?);
as percegdes, isto &, a | - Apresentar o projeto de David Hume e relaciond-lo com o [ Ficha de trabalho
experiéncia fundacionalismo empirista; lesquematica

(sentidos). - Expor a tese da perspetiva empirista.

-Exposicdo  dialogante
com os alunos;
-Dispositivo ]
concetualizagio  sobre
[ conceitog
fundamentais dal
perspetiva empirista.

a

Conceitos nucleares | Definir as percegfies como contetudos da consciéncia e fonte de|-Apresentagio de
da teoria empirista de conhecimento a posteriori; PowerPaint;

David Hume: Estabelecer a diferenca (de grau) entre os dois tipos de percegdestManual;

Percecdes, Impressdesimpressdes e ideias; r Ficha de trabalho

e ldeias - Identificar a origem das idefas; fesquematica

- Diferenciar impressdes de reflexdio (internas) de impressdes de-Video explicativo da

lsensacdo (externas); idiferenca entre ideias e

- Diferenciar ideias simples de ideias complexas. impressdes(https://www|

youtube.com/watch?v=
2R5aClKoz0).

-Exposicdo  dialogante
com os alunos;
-Visualizagdo de video e
discussio  sobre  og
contetudos do mesmo;
-Dispositivo def
concetualizagdo  sobre)
o8 conceitos
fundamentais da
perspetiva empirista.

Sistematizador/organizad
or
(AB.C I}

Conhecedor/organizador/|
comunicador
(A B CEI;

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador
(A, D,E F).

CONCEITOS ESSENCIAIS: Ceticisma; Fundacionalismo;
Empirismo; conhecimento a posteriori; Percecties; Impressaes;
Ideias; Impressdes de reffexdo (internas); Impressoes de
sensagdo (externas); |deias simples; Ideias complexas.

externas. As ideias simples e complexas.

SUMARIO: O desafio cético. A resposta empirista. As percecoes como fonte de conhecimento (d
posteriorl). Dais tipos de percecbes: impressdes e ideios. As impressfes internas e as impressdeg

O ==

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA ne. 21 e 22

ANO LETIVO: 2022-2023 PERIODO: 1
TURMA:

0O conhecimento e a racionalidade TEMA: |. Epistemologia. Analise comparativa de duas

cientifica e tecnologica. Descricao e interpretacdoda  teorias explicativas do conl

atividade cognoscitiva [Filosofia do conhecimento).  definigao, origem € possi

ade do conhecimento

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA  DOCENTE: Helena Pinela

DATA: _ TEMPO: 100 minutos

imento. Os problemas da  CAPITULO: 4. Hume, a resposta empirista.

David Hume: o principio |- Expor os argumentos de Hume a favor do principio dalde PowerPoint; | alunos;
da copia. cépia: o argumento do cegofsurdo e o argumento da- Manual

-0s argumentos a favar [justificacdo empirica de Deus.

- Dispositivo de leitura e andlise
Ficha de leitura| de texto sobre os conceitod

CONTEUDOS OBIETIVOS [Aprendi: E iais. Conheci / RECURSOS ESTRATEGIAS DE ENSING DESCRITORES DO PERFIL DOS
Capacidades/Atitudes. O aluno deve ficar capaz de:] ALUNOS
-A teoria empirista de - Explicar o principio da c6pia; Apresentagao | - Exposicao dialogante com o

associacao de ideias.
- Os trés tipos de
¢ao de ideias:
semelhanga,
contiguidade e
causalidade

I Enumerar e classificar os trés principios que estao na basel- Manual;
da elaboragdo das ideias: semelhanga, contiguidade ¢f

idade-

do principio da copia: o ke analise de fundamentais da perspetival
argumento do cego / exto empirista.

surdo e o argumento da

ideia de Deus.

- Ateoria empiristade |- Explicar em que consiste o principio de associagao del Apresentacao | - Exposicao dialogante com o4
David Hume: a ideias; [de PowerPaint; | alunos;

- Sistematizador/organizador

- Conhecedor/organizador/

- Critico, analitico, canhecedor,
auténomo, comunicador

(A B Cl);

comunicador
8,8, CEI;

(A, D,E,F).

CONCEITOS ESSENCIAIS: Empirismo; conhecimento a posteriori;
Percecdes; Impressbes; ldeias; Principio da cdpia; Associacio de
ideias; 1¢a; Contiguidade; C: lidads

SUMARIO: O desafio cético. A resposta empirista. O principio da cdpia. Os argumentos a favor dof
principio da copia: o argumento do surdo e do cego e o argumento da ideia de Deus. A associacio de|
ideias. 0s trés tipos de associacdo de ideias: semelhanga, contiguidade e causalidade.

148



Helena Pinela

A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

cola S

&

O ===

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n2. 24 e 25

Capacidades/Atitudes. O aluno deve ficar capaz de:]

ANO LETIVO: 2022-2023 PER(ODO: 1 DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA DOCENTE: Helena Pinela
CURSO: TURMA: DATA: TEMPO: 100 minutos
MODULO: O conhecimento e a racionalidade TEMA: |. Epist Andlise comparativa de duas
cientifica e tecnologica. Descrigio einterpretacdoda  teorias ivas do conh 0s prabl da  CAP[TULO: 4. Hume, a resposta empirista.
atividade cognoscitiva [Filosofia do canhecimento]. origem e possibilidade do conh
CONTEUDOS OBIETIVOS [Aprendi: iais. G / RECURSOS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES DO PERFIL DOS

ALUNOS

-A teoria empirista de
David Hume: Relagdes
de Ideias e Questdes
de facto

+ Clarificar a dicotomia entre RelagGes de Ideias e Questbes - Apresentacao

e facta; ide PowerPoint;

I Explicar que apenas as questdes de facto (contingentes e o - Manual;

wosteriari) fornecem conhecimento substancial. - Ficha de leitural
e analise de
[texto.

- Exposicdo dialogante com o
alunos;

- Dispositivo de leitura e andlise]
de texto sobre os conceitos|
fundamentais da  perspetival
empirista.

- Resolugdo de
EXErCiCios

F Consolidar os conteldos mediante a realizagdo der
lexercicios (recapitulagao em formuldrio Google Forms ef
lexercicio de palavras cruzadas).

de ideias; Quesides de,

facto; necessidade; contingéncia

- Exposi¢cdo dialogante com os|
alunos;
- Dispositivo ludico-didatico em|
formulério;

- Dispositivo
palavras-cruzadas

ludico-didéticoy

de consalida¢do de conhecimentos.

- Sistematizador/organizador
(A, B,CI);

- Conhecedor/organizador/
comunicador
8,8, CEI;

- Critico, analitico, canhecedor,
auténomo, comunicador
(A, D, E, F).

CONCEITOS ESSENCIAIS: Empirismo; conhecimento a posteriori; | SUMARIO: O desafio cético, A resposta emﬁirisba. As relages de idefas e as qguestdes de facto. Exercicio
conhecimento a griori; Percegdes; impressoes; ideias; Relagaes
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Anexo Il — Dispositivo didatico de leitura e andlise de texto sobre A resposta empirista de David Hume:

{ Bacela Secundicia dvelar Biorezo Pensamento do Autor:

[Quais as ideias/teses do autor?]

Filosofia - Ficha de leitura/analise de texto | Tema: A resposta empirista de David Hume *  Asimpressdes constituem as percecdes
perque representam .
Docente: Helena Pinela ‘ Nome: ¢
Elas precedem as ideias.
* As ideias constituem percecdes
Problematizar: : pois sfo nada maisque ______ e
ou representagBes imaginadas com base nelas. Logo,
[Qual é o tema do texto?] Leitura e andlise de texto as ideias, por mais complexas que sejam, dependem e
Apresentar uma hierarquia das nossas percecdes, a Ora, para me expressar em linguagem filosdfica, todas as nossas derivemsemprede___ .
qual obedece a0 4 idelas, ou perceg@ies mals fracas, sdo copias das nossas Impressdes
mais intensas. Os dois argumentos seguintes serdo, espero, ’
suficientes para provar isto.
Argumentar:
f Primeiro, ao analisarmos os nossos pensamentos ou ideias, por
7 2 muito compoastas e sublimes que sejam, sem pre descobrimos que |Qual & o movimento argumentativo efetuado?]
Conceptualizar - conceitos nucleares: elas se resolvemn em ideias tdo simples como se fossem copiadas [+] idei; 9 4
argumento da ideia de Deus: Para Hume, Deus &
[Diciondrio] de uma sensagdo ou sentimento precedente. Mesmo asideias que, iiriia _ quederivade

& primeira vista, parecem afastadas desta origem, descobrem-se, arraulls da S oo ;

* ‘Per:eg‘dées: =do Fsdcuntelifiofsd fa nosf;z} mente, apds um escrutinio mais minucioso, serem dela derivadas. A ideia perfeicio as qualidades das quals
ReE = B rdes, tealidades empiricamente de Deus, enquanto significa um ser infinitamente sdbio e bom, . i
ubsewa‘ve\s. Constituem ¢ fundamento do firaana di reflexio sobire as dperaghes da riosss mante @ cleve emosfﬁ (recolhidas dos ser.es
conhecimento. ) ) ) sem limites essas qualidades de bondade e sabedoria. |...) humanos): a inteligéncia, a bondade e a sabedoria

. F Ohbjetos da experiéndia atual {sentir). Logo, mesmo as ideias aparentemente desvinculadas
SHo as percecBes mais fortes e mais vividas ou Segunde, se acontecer que um homem, em virtude de um defeito da procedem de
nitidas, que incluem sensagdes externas (cinco dos 6rgdos, ndc é suscetivel de qualquer espécie de sensagdo,
sentidos) e sentimentos internos ([emogdes) vemos sempre que ele é igualmente pouco suscetivel das idefas Cargumentodocegoedosurdo:Seas____ ndo

= ldeias: Objetos da memdric e da imaginogto correspondentes. Um homem cego nfo pode formar nenhuma derivassem das as pessoas com uma
{pensar). Sdo as percecdes menos vividas e nogdo das cores, e um surdo dos sons, Restitua-se a cada um deles incapacidade que as priva desde a nascenca de certas
intensas, porque copiadas das impressdes. o sentido em que é deficiente; franqueando esta nova entrada para sensaches externas — cegueira ou surdez congénitas-

+ Ideias simples: S3o aquelas que n3o admitem as suas semaEUE:, pdtente:f-se também uma entrada para as poderiam, ainda assim, ter as
qualquer separagio ou divisio. Estio assentes ideias, e ele ndo encontra dificuldade algum em conceber esses correspandentes, Porém, as pessoss com uma
numa impressdo simples {memdria). objetos. 3 i .

. il incapacidade que as priva desde a nascenca de certas

+ |deias complexas: S3o0 aquelas que resultam da " W, " - 5

o s i 2 [David Hume {2016). investigogiio sobre o entendimento humano. sensagdes externas, ter as imagens ou
combinacdo entre ideias simples. Nelas intervém a dics 0 27.28 - L T fia
i . = Edigdes 70, pp. 27-28] sensacdas correspondentes [ex.: um cego & incapaz
memdria e a imaginagao. i £
de formar a Iidela da cor azul). Assim,
Rua Dom Manuel | - 3030-320 Coimbra - B 239701564/233701792 - Website: http://wuw esab.pt 1

- —
Filosofia -

Docente: Helena Pinela | Data: | Nome:

Ficha de leitura/andlise de texto ‘ Tema: A resposta empirista de David Hume Pensamento'do’Autar:

[Quais as ideias/teses do autar?]

= As impressdes constituem as percegbes mais fortes

Problematizar: porque representam a fonte primeira de

car il sensorial. Elas precedem as ideias.
[Qual é o tema do texto?] Leitura e andlise de texto o Asideias constituem percegdes menos nitidas pois s3o
Apresentar uma hierarquia das nossas perceces, a Ora, para me expressar em linguagem filosdfica, todas as nossas nada mais que :90‘?de9.595 da experiéncia sensorial
aual obedece ao princigio da capia: todas as nossas | || ISR, ov IR ra's fracas, sSo copias das nos<as [N ou representagdes maginadas com base nelas. Logo,
ideias s3o0 copias das nossas impressGes 41| Tars intensas. Os dols argumentos Seguinies serao, espero, as idefas, por mais complexas que sejam, dependem e
praiprovaristo: k. derivam sempre de impresséies.
fPrimeiro, a0 analisarmos 0s nossos pensamentos ou !
Conceptualizar - conceitos nucleares: muitc EEMIBENNE e sublimes que sejam, sempre descobrimos que
[Diciondrio] elas se resolve:n em coma se fosselﬁchplad Argumentar:
lesmo as ideias que, ; ; N
o S A X g " i A [Qualéor 0 argL fetuada?]
® Percegbes: Sdo os conteidos da nossa mente, 3 primeira vista, parecem afastadas desta origem, descobrem-se,
formados a partir das realidades empiricamente apds um escrutinio mais minucioso, serem dela derivadas. A ideia 0O argumento da ideia de Deus: Para Hume, Deus é uma
observiveis. Constituem o fundamento do de Deus, enquanto significa um ser infinitamente sibio € bom, ideia complexa que deriva de ideias simples. Atraves da
canhecimento. picitiate daprellesBe salire e oetachies da rioses entere.cleva imaginagdc, associamos e elevamos 4 perfeigio as
®  Impressdes: Objetos da experiéncia atual [sentir). \Em limites essas de bandade e sabedoria. (...} / qualidades das quais temos impressdes sensiveis
S3o as percegdes mais fortes e mais vividas ou {recolhidas dos seres humanaos): a inteligéncia, a bondade
nitidas, que incluem sensacdes externas (cinco lﬁgundn, se acontecer que um homem, em virtude de um defeit e a sabedoria. Logo, mesmo as ideias aparentemente
sentidos) e sentimentas internos (emogBes). dos 6rgdos, ndo € suscetivel de qualquer espécie de sensagdo, desvinculadas da experiéncia sensivel procedem de
¢ Mdeias: Objetos da memdric e da imaginacdo vemos sempre que ele é igualmente pouco suscetivel das idefas impressaes.
ensar). S3o as percegies menos vividas e 5 , .
!u‘ } Red ecd i correspondentes. Um hamem cego ndo pode formar nenhuma D argumento do cego e do surdo: Se as ideias ndo
" I: %nsas:por‘qu'e;?p\a o ‘aswmpresfues.d i nogdo das cores, e um surdo dos sons. Restitua-se a cada um deles derivassem das impressdes, as pessoas cam uma
e SlImpies: f“ aque.a? Nque ”af' admitem o sentido em que & deficiente; franqueando esta nova entrada para incapacidade que as priva desde a nascenga de certas
qualquer separacdo ou divisio. Estio assentes - e . ' = G i
- o e as suas sensacBes, patenteia-se também uma entrada para as [L-1¥sensacBes externas - cegueira ou surdez congénitas-
numa impressdo simples (meméria). e s 3 g
. . ideias, e ele ndo encontra dificuldade algum em conceber esses poderiam, ainda assim, ter as ideias correspondentes
= Ideias complexas: Sio aquelas que resultam da : 5 4 .
binagic entre idefas simples. Nelas intervém a tos. Porém, as pessoas com uma incapacidade que as priva
T R e e desde a nascenga de certas sensagbes externas, ndo
memdria e a imaginagdo. [David Hume (2016). Investigagéio sabre o entendimento humane. podem ter as Imagens ou sensagdes carrespondentes (ex.:
Edigdes 70, pp. 27-28] um cego é incapaz de formar a ideia da cor azul). Assim,

M todas as idefas sio capias das impressdes.

Rua Dom Manuel | — 3030-320 Coimbra - B 239701564/239701792 - Website: fittp:/www esab.pt 1
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Anexo Il — Dispositivo didatico de concetualizagdo sobre A resposta empirista de David Hume e

excerto da Apresentacdao em PowerPoint sobre A resposta empirista de David Hume:

%  s—
% Escola Secunddria Avelar Brotero

Filosofia ! Ficha de concetualizagdo Tema: A resposta empirista de David Hume

Docente: Helena Pinela | Nome: Data:

0O problema da possibilidade do conhecimento:
Sera possivel conhecer algo?

e R

A) Sim, é possivel alcancar Um conhecimento

credivel e verdadeiro {Confianga na razdo e em |:> [ DOGMATISMO ]
certos principios evidentes)

. v,

Bl Nio, n3o ¢ possivel alcangar um

conhecimento credivel e verdadeiro {Divida |:> [ CETICISMO ]
constante e suspensao do juizo)

\. J

O problema da origem do conhecimento:
Qual a fonte do conhecimento?

O conhecimento
inci é a riori

A) A p.rmc‘pa‘_fome-do : P I:> RACIONALISMO

conhecimento € a razdo. {independente | ™

da experiéncia)

O conhecimento

B) A principal fonte do ¢ a posteriori
conhecimento & a {com e depols da |:> EMPIRISMG |
experiéncia.

experiéncia)

=/

Do latim ratio, é a corrente filosdfica que atribui a razde humana {pensamento) a principal AV
fonte de conhecimento, capaz de garantir a verdade e a universalidade. Considera gue as ideias
crediveis ndo dependem da experiéncia ou dos dados dos sentidos, mas sdo inerentes ao
préprio sujeito, isto &, nascem com ele {conhecimento a priori).

1)
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O PROJETO DE DAVID HUME (1711-1776)

1

haver conhecimento sao as

Podem ser divididas
em 2 tipas
(consoante o grau
de intensidade e de
vivacidade}:

2) 3)
A 4
4) Contrariou Descartes pois:
YT 6)
5) 0 ponto de partida para @ =

7)
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. S
% Escola Secundiria Avelar Brotero

Filosofia |- Ficha de concetualizagdo | Tema: A resposta empirista de David Hume
Docente: Helena Pinela | Nome: | Data:

O problema da possibilidade do conhecimento:
Sera possivel conhecer algo?

~
A) Sim, é possivel alcangar um conhecimento

credivel e verdadeiro {Confianca na razdo e em |:> [ DOGMATISMO ]
certos principios evidentes)

N

B) Ndo, n3c é possivel alcangar um

conhecimento credivel e verdadeiro (Duvida |:> [ CETICISMO ]
constante e suspensdo do juizo)

- /

O problema da origem do conhecimento:
Qual a fonte do conhecimento?

O conhecimento
A) A principal fonte do é& a  priori

. RACIONALISMO
conhecimento é a razdo. (independente :>[ ] [ ~

da experiéncia)

O conhecimente

B) A principal fonte do é a posteriori
conhecimento é a (com e depois da |:> EMPIRISMO ::\

experiéncia. experiéncia)

Do latim ratio, é a corrente filoséfica que atribui a razdo humana (pensamento) a principal N
fonte de conhecimento, capaz de garantir a verdade e a universalidade. Considera que asideias
crediveis ndo dependem da experiéncia ou dos dados dos sentidos, mas sdo inerentes ao
préprio sujeito, isto & nascem com ele (conhecimento a priori).

1) Do grego empeiria ("experiéncia”), é a corrente filosdfica que defende a experiéncia N S
sensorial como a principal fonte de conhecimento. Sustenta que as ideias e os pensamentos
decorrem das informacg&es provenientes dos dados dos sentidos (conhecimento a posteriori).
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O PROJETO DE DAVID HUME (1711-1776)

X

2) Parte de uma descrenga em relagsio aos 3} Tinha como objetivo fazer a “geografia” da
sistemas filoséficos anteriores, tendo o seu mente humana, isto é, investigar os principios
pensamento sido marcado por um espirito que ddo origem as nossas crengas, com vista a
cético. estabelecer as capacidades e os limites do

entendimento humano.

4) Contrariou Descartes pois:

«  Afastou o dogmatismo quanto a possibilidade do conhecimento (ao limite, a duvida cartesiana ndo
permite chegar a qualquer conhecimento sobre o mundo, muito menos ao Cogito);

* Afastou a razdo como fonte inequivoca do conhecimento (nfo hd ideios inatas, ndo ha
conhecimento tido a nascenga);

+ Defende gue a mente é vazia, uma tabua rasa ou uma folha de papel em branco, onde se vai
inscrevendo informacgdc a medida que é adquirida;

+ Sustenta que para haver conhecimentoe, é necessaria a experiéncia.

OO a 6) IMPRESSOES:

2 @,.__ Dados adquiridos na experiéncia imediata que
o resultam dos sentidos (sensag¢fes) ou de estados

5) O ponto de partida para |:> internos como paixdes, desejos ou emogdes

haver conhecimento sio as (reflexdo). Sdo “fortes e vividas”.
PERCECOES, ou seja, os
contetdos da nossa mente (consoante:a grau

{pensamentos, desejos, de intensidade e de
sensagdes). Sem elas, ndo seria vivacidade): 7) IDEIAS:
possivel tomar consciéncia da
realidade nem ter qualquer O pensamento, os conceitos e as representacdes
entendimento. |:: mentais que fazemos da realidade. S0 “cépias

Podem ser divididas
em 2 tipos

das impressdes”, da experiéncia sensivel.
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(/'—-.\l w/,i—;\| :'/::—’:"\.
= © IMPRESSOES
D AR G o kil 4
G9) D) o N7
9) EXTERNAS (sensag¢do):
8) INTERNAS (reflexdo): . o ,
Estimulos visuais, olfativos,
Sentimentos de alegria, de raiva...; auditivos, tacteis, de paladar (ex.;
desejos de comer ou de brincar. sentir frio, ver uma ma¢d, ouvir
barulho).
IDEIAS
11) COMPLEXAS: Sdo aquelas que
10) SIMPLES: S3o aquelas que nio ) 0 eqt d
. resultam da combinagdo entre
se podem decompor e estdo 1 ;o 2 : N
) . ideias simples. Nelas intervém a
assentes numa Impressao S|mp|es .. . . -
memdria e a imaginagdo (ex.:
(ex.: cor azul, forma quadrada, . ) . .
- imaginar uma sereia, um pégaso,
relembrar um lugar...).
um fantasma...).
t&
p—
NS
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- - %) REPUBLICA ouacio
Avelar Brotero ; ‘ %~ PORTUGUESA ¢

ESCOLA SECUNDARIA - COIMBRA
u

A resposta empigista de David Hume

= =
{.Aula n2 20

. el 3 REPUBLICA
Avelar Brotero : ‘ % PORTUGUESA

ESCOLA SECUNDARIA - COIMBRA
!’

mario:

EDUCACAD

O desafio cético. A resposta empirista. As percecoes como
fonte de conhecimenta (a posteriori). Dois tipos de percecdes:
impressdes e ideias: As.impressoes internas e as impressoes
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ESCOLA SECUNDARIA - COIMBRA

~ 3 REPUBLICA T
Avelar Brotero : %~ PORTUGUESA ¢

Caraterizar a perspetiva empirista enquanto resposta aos problemas da
possibilidade e da origem do conhecimento;

Expor o projeto de David Hume e a tese da perspetiva empirista;

Definir o que sdo percecoes;

Diferenciar (quanto ao grau) 08idois tipos de percec¢des: impressdes e ideias;
Diferenciar impressoes internas |l x0es) de impressdes externas (sensagao);

Para recordar:

4

O Problema da possibilidade do conhecimento:

Sera possivel conhecer algo?

A) Sim, ¢é possivel alcancar um

conhecimento credivel e verdadeiro DOGMATISMO
(Confianga na razdo e em certos

principios evidentes).

B) Nado, ndo é possivel alcangar um
conhecimento credivel e verdadeiro CETICISMO
(Duvida constante e suspensdo do juizo).

158



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

Para responder

Percecdes Impressoes Impressoes Ideias simples Ideias
externas EGES complexas

Cheira a café

Ontem senti o
cheiro a café

Penso em
lobisomens

Tenho medo

Apetece-me
comer
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Anexo IV — Dispositivo didatico de concetualizagdo em palavras-cruzadas sobre A resposta empirista

de David Hume:

—
% Escola Secundiria Avelar Brotero

Filosofia - Tema: A resposta empirista de David Hume

Docente: Helena Pinela Data: Nome:

Palavras-cruzadas

[1] [2]
1] s|clofr]i]a]
| D] __ | E |
E 6 T
[a] 1 [m]P[R]E[S]S[B]E[S] 1]
| A | X | | € |
B P I
[8[n[elc|E|s[s]a[r[1]aA]sS
| R | | M
! L O]
_ B
[a1] N | [7]
P c c
[sle[m[pr]i][Rr]I]s][M]O
| R | LA | N |
| C | | T _
E 1] |12 |
[w][1[n][Dful¢[A]O] N A
1 0| | G| | P ]
| E | L E | | R |
LS | | N | 1
| T | O |
E R
[3]c]aJuls|a]L] 1 |[p]Aa]D]E]

Horizontais:

3) Causalidade: Um dos tipos de associagdo de ideias.

4) Impresstes: Matéria-prima e condigdo necessaria das ideias.

5) Cépia: Principio segundo o qual as nossas ideias sdo copias das nossas impressdes.

8) Necessarias: As relacGes de ideias sdo verdades deste tipo.

9) Empirismo: Teoria que identifica como fonte de conhecimento a experiéncia.

10) Indugdo: Processo de inferéncia que parte de casos particulares, para concluir uma verdade geral.
Verticais:

1) Ideias: Copia das impressdes.

2) Ceticismo: Para David Hume, é teoricamente invencivel (as suas conclusdes estdo corretas).

6) Experiéncia: Fonte de aquisi¢do e justificacdo de todo o conhecimento substancial, para David Hume.
7) Contingentes: As questdes de facto sdo verdades deste tipo.

11) Percecdes: Desigha todos os contetdos da mente.

12) A priori: Conhecimento que se baseia apenas no pensamento.

160



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

Escola Secundiria Avelar Brotero ‘ .
Filosofia - Tema: A resposta empirista de David Hume
Docente: Helena Pinela Data: Nome:
Palavras-cruzadas
[} 2
L] 5 L [ [ ]
L TGl _—
4 L [ [ [ [ ] |
E | [ T[]
[a1] - [7]
E [ [ ] |
] I [12]
(o] [ [ | [ ] L
[3] [ | [ T[]
Horizontais:
3) : Um dos tipos de associacdo de ideias.
4) : Matéria-prima e condicdo necesséria das ideias.
5) : Principio segundo o qual as nossas ideias sdo cdpias das nossas impressdes.
8) : As relacdes de ideias sdo verdades deste tipo.
9) : Teoria que identifica como fonte de conhecimento a experiéncia.
10) : Processo de inferéncia que parte de casos particulares, para concluir uma verdade geral.
Verticais:
1) : Copia das impressdes.
2) : Para David Hume, é teoricamente invencivel (as suas conclusdes estdo corretas).
6) : Fonte de aquisicdo e justificagdo de todo o conhecimento substancial, para David Hume.
7) : As questBes de facto sdo verdades deste tipo.
11) : Designa todos os conteddos da mente.
12) : Conhecimento que se baseia apenas no pensamento.
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Anexo V — Excerto do dispositivo didatico de questdo-aula em formato Google Forms sobre A resposta

empirista de David Hume:

A resposta empirista de David Hume.

Consolidacao de conhecimentos da aula de-

*QObrigatorio

1. Email *

2. 1. Hume ¢ empirista porque * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.
( ) considera que ndo € possivel conhecer.
(_) reconhece que o conhecimento se processa a nivel das ideias.

() considera que as experiéncias empiricas sdo organizadas pela razio.

D defende que o conhecimento comega com a experiéncia.

3. 2. Com qual das seguintes expressdes Hume concordaria? * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

() O conhecimento inato € uma condi¢do essencial para garantir o conhecimento.
(_) As impressdes sdo a segunda fonte do conhecimento.
(__ ) Asrelagdes de ideias decorrem da andlise dos factos.

(__) Nao ¢ possivel garantir o conhecimento universal.
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4. 3. Na perspetiva de David Hume, os conteidos da mente sdo * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

D impressdes simples e complexas.

D percecdes.
D ideias, impressoes e perce¢des.

(:) ideias simples e complexas.

5. 4. Dizer que o quadrado tem quatro lados é um tipo de conhecimento * 1 ponto

Marcar apenas uma oval.

D indutivo
D de questdo de facto.
D de relacdo de ideias.

D a posteriori.

6. 5. O conhecimento que decorre das questes de facto * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.
C) ¢ a priori, dado que se situa ao nivel das ideias.
@ ¢ demonstrivel e logicamente valido.

(___) corresponde a juizos do tipo analitico.

(___) é aposteriori, em virtude de ser obtido através da experiéncia sensorial.
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Corregdo do Questionario: A resposta Empirista de David Hume, de dia -

{Aulas n® 24-25)

1. Hume é empirista porque
25/25 respostas corretas

considera que néo é possivel .
conhecer. 0 (0%)

reconhece que o conhecimento
D (0%)
se processa a nivel das ideias.

idera que as exp
empiricas sdo organizadas pela|—0 (0%)

razaa.
COMEGa Com a experiéncia.
i] 5 10 15 20 25
2. Com qual das seguintes expressdes Hume concordaria?
12/25 respostas corretas
0 conhecimento inato & uma 1
—7 (28%)

condigio essencial para garantir
o conhecimento,

As impressdes sfo a segunda 1 (4%)
fonte do conhecimento. | '

As relagbes de ideias decorrem | .
da andlise dos factos. bkl

+ Mo & possivel garantir o 12 (48%)
conhecimento universal.

0.0 25 5,0 7.5 10,0 125

3. Na perspetiva de David Hume, os contetidos da mente séo
6/25 respostas cormretas

I —4 (16%)

i Ges simples @ o

ideias, impressdes e percegbes. —12 (48%)

ideias simples e complexas. —3 (12%)

0.0 25 5.0 75

Helena Pinela; Ano letivo 2022-2023; Escola Secundaria Avelar Brotero - Coimbra
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Corregdo do Questionario: A resposta Empirista de David Hume, de dia -
{Aulas n® 24-25)

4. Dizer que a soma de dois dngulos retos é igual a 180 graus é um tipo de conhecimento

24/25 respostas corretas
indutive [0 (0%)

de questdo de facto. -0 (0%)

a posterior, —1 (4%)

5. 0 conhecimento que decorre das questdes de facto

22/25 respostas corretas
& a priori, dado que se situa ao
v —2 (8%)
nivel das ideias.
& demonstravel e logicamente .
vaiido. | 1 %)

corresponde a juizos do tipo|
analitico. o)

¥ & a posterior, em virtude de
ser obtido através da experiéncia 22 (88%)
sensorial,
0 5 10 15 20 25

6. Segundo David Hume, as relag@es de ideias constituem conhecimento substancial.

7/25 respostas corretas

Verdadeiro. 18 (72%)

¥ Falzo. T (28%)

20

Helena Pinela; Ano letivo 2022-2023; Escola Secundaria Avelar Brotero - Coimbra
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Anexo VI — Conta Google Classroom da disciplina de Filosofia da turma “X”:

= B4 > | X |-FILOSOFIA 2022-2023 = @
Stream Trabalhos daturma Pessoas Notas &© 3

&/ Personalizar

1<

{ a Anuncie algo para a sua turma
r

Professor Orientador

Vival

Desculpem estar a interromper as vossas férias, mas hé noticias que alguns de vés gostariam de
saber (perdoen-me os que ndo guerem saber nada destas coisas), como a que segue abaixo, até
porque alguns de vocés abordaram questdes relacionadas com a ética animal.

Pensa que o video abaixo é ndo s6 emacionante mas humanizante. Temos de procurar ser
melhares, procurar a nassa melhor versdo, o que nos coloca no trilho de uma aprendizagem e
descoberta permanentes - ndo vejo melhar sentida para a vida!

Abragos e continuagéo de boas férias!

PS - Brevemente irei colocar as turmas -em arquive, pelo que esta poderd ter sido a ditima
mensagem. Agora que a poeira dos dias passados j assentou fica mais clara a sentencga "gostei de
trabalhar convoscao'. Até sempre!

co Vanilla viu o céu pela pri...

A7 T i B
a Adicionar comentario de turma... | =
i ;
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Anexo VIl — Planificagdes das aulas sobre A resposta historicista de Thomas Kuhn:

w

ANO LETIVO: 2022-2023

CURSO:

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n?. 44 e 45

PER(ODO: 2
TURMA:

DEPARTAMENTC f GRUPC DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

MODULO: O conhecimento e a racionalidade TEMA: . Filosofia da Ciéncia. O estatuto do conhecimento
cientifica e tecnologica. O estatuto do conhecimento  cientifico. Os problemas da demarcagao, verificagao,

cientifico [Filosofia da Ciéncial.

OBIETIVOS [Aprendizagens Essenciais. Conhecimentos/
Capacidades/Atitudes. O alune deve ficar capaz de:]

evolugdo e objetividade do conhecimento cientifico.

RECURSOS

DOCENTE: Helena Pinela

O ===

oaTA: [  TEMPO: 100 minutos

CAPITULD: 2. Os problemas da evolucio e da
objetividade do conhecimento cientifico

ESTRATEGIAS DE ENSINO]

DESCRITORES DO PERFIL]
DOS ALUNOS

CONTEUDOS
Clarificagao dos
problemas da

evolugio e da
objetividade do
conhecimento

diferentes? Havera progresso em ciéncia? -

la escolha da teoria a adotar € apoiada por critérios exclusivamente racionais|

- Formular o problema da evolugdo do conhecimento cientifico: Serao as|- Texto de Joaq
teorias atuais realmente melhores do que as suas predecessoras ou seraollobo Antunes;

- Formular o problema da objetividade do conhecimento cientifico: Serd quelem PowerPoint.

Apresentacag

-Leitura e interpretagao
de texto;
-Exposigdo  dialogante

com os alunos: debate.

cientifico. ou hd critérios subjetivos que sdo determinantes?
- Fundamentar a pertinéncia filoséfica dos problemas da evolugao e da
pbjetividade do conhecimento cientifico.
-A resposta |- Compreender que a escolha de uma teoria ¢ influenciada por fatores- Texto de Jodd - Leituraeinterpretacao
histaricista de psicolégicos, socioldgicos, politicos e histdricos, que afetam a racionalidade|Lobo Antunes; de texto;
Thomas Kuhn o processo de mudanga, tornando impossivel a comparagdo entre teorias|-  Apresentacad -Exposicio  dialogante

(introdugdo).

rivais {resposta ao problema da objetividade da ciéncia).
- Compreender que nio podemos falar em progresso cientifico, dado que as|
revolugdes cientificas ndo nos aproximam necessariamente da verdade
fresposta ao problema da evolugao da ciéncia).

em PowerPoint.

com os alunos: debate.

Sistematizador/organizad

Conhecedor/organizador/|

or
(A, B,C 1)

comunicador
(A B CEI);

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador

(A, D, E,F).

CONCEITOS ESSENCIA

evolugdo do conhecimento cientifico; problema da objetividade
do conhecimento cientifico; progresso cientifico; racionalidade
cientifica; subjetividade; comunidade cientifica.

IS: conhecimento cientifico; problema da

ou fim?”, de Joao Lobo Antunes.

SUMARIO: Inicio do estudo dos problemas da evolugio e da objetividade do conhecimento cientifico.
Debate sobre a racionalidade cientifica a partir da leitura e andlise do texto “Ciéncia e Tecnalogia: meiq

Secur

o

w

ANO LETIVO: 2022-2023

CURSO:

PLANIFICAGAO DE CURTO PRAZO: AULA ne. 46

PER(ODO: 2
TURMA:

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

MODULO: O conhecimento e a racionalidade ~TEMA: . Filosofia da Ciéncia. O-estatuto do conhecimento
cientifica e tecnoldgica. O estatuto do conhecimento  cientifico. Os problemas da demarcagdo, verificagdo,

cientifico [Filosofia da Ciéncia).

evolugdo e objetividade do conhecimento cientifico.

DOCENTE: Helena Pinela
DATA:

O ===

TEMPO: 50 minutos

CAPITULO: 2. Os problemas da evolugdo e da
objetividade do conhecimento cientifico

de Thomas Kuhn ao
problema da evolugio
da ciéncia.

+ Definir os conceitos de paradigma e de revolucéio cientifica;

- |dentificar as fases do processo de evolugio cientifica: a fase pré-cientifica
fase normal, a fase critica e a fase revoluciondria;

CONTEUDOS OBIETIVOS [Aprendi: E iais. Conhecimentos/ RECURSOS ESTRATEGIAS DE DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS
A resposta historicista - Quadro. -Exposicao
de Thomas Kuhn. Caracterizar a teoria historicista de T. Kuhn enquanto resposta aos problemas dialogante com os |Sistematizador/arganizador
da evolugdo (Ha progresso em ciéncia?) e da objetividade do conhecimentof alunos; (A B,C1);
cientifico (Serd a ciéncia racional, objetiva?); -Exercicio de
esquematiza¢do Conhecedor/organizador/
- Apresentar e contextualizar o projeto de Thomas Kuhn; (mind mapping). comunicador
(A, B,CEI);
- Expor a tese da resposta historicista: as transformacdes no conhecimentof
cientifico acorrem através de confrontos drasticos e sem fim definido, ou seja,| Critico, analitico,
jpor meio de revoluges cientificas. conhecedor, auténomo,
A resposta historicista - Quadro. -Exposicao comunicador

dialogante com os
alunos;

-Exercicio de
esquematizacdo
{mind mapping).

(A D,EF).

normal; comunidade

CONCEITOS ESSENCIAIS: problema da evolucdo do conhecimento
cientifico; paradigma; revolugdo cientifica; pré-ciéncia; ciéncial

cientifica; resolugio de enigmas.

revolucionaria.

SUMARIO: Os problemas da ewvolucdo e da objetividade do conhecimento cientifico. A respostd
historicista de Thomas Kuhn. Os conceitos fundamentais de paradigma e de revolugdo cientifica. Aq
fases do processo de evolugdo cientifica: a fase pré-cientifica, a fase normal, a fase critica e a fasq
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O ===

w

CURSO:

ANO LETIVO: 2022-2023

cientifico [Filosofia da Ciéncia).

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n?, 47 e 48
DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

PER(ODO: 2
TURMA:

MODULO: O conhecimento e a racionalidade TEMA: Il Filosofia da Ciéncia. O estatuto do conhecimento
cientifica e tecnoldgica. O estatuto do conhecimento  cientifico. Os problemas da demarcagao, verificagao,
evolugdo e objetividade do conhecimento cientifico.

DOCENTE: Helena Pinela
paTA: [  TEMPO: 100 minutos

CAPITULD: 2. Os problemas da evolucao e da
objetividade do conhecimento cientifico

- Caracterizar a fase normal: a ciéncia normal pratica-se no seio de um|
paradigma, acordado e partilhado por uma comunidade cientifica; a sua atividade|
€ cumulativa, empenhada na resolugiio de enigmas, dentro das regras do|
paradigma;

- Caracterizar a fase critica: a acumulaciio de anomalios enfraquece o
fundamentos do paradigma, que sio posto em causa e instaurando-se um)
periodo de crise; a crise da lugar a uma atitude critica e prética cientifica marginal

face & teoria dominante, entrando num periodo de ciéncia extraordinéria.

CONTEUDOS OBJETIVOS [Aprendizagens Essenciais. Conhecimentos/ RECURSOS ESTRATEGIAS DE DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS

A resposta historicista - Definir os conceitos de paradigma e de revoluc@o cientifica; -Apresentagio | -Exposicdo Sistematizador/organizador|

de Thomas Kuhn ao [ Identificar as fases do processo de evolugao cientifica: a fase pré-cientifica, faselem dialogante com os (A B, Cl);

problema da evolugdo normal, a fase critica e a fase revolucionaria; PowerPoint. alunas.

da ciéncia. + Caracterizar a fase pré-cientifica: na pré-ciéncig, ndo ha paradigma (corpo - Manual. - Leitura e analise | Conhecedor/organizador/
lestruturado de teorias, préticas e crengas estdvel); sem paradigma, ndo hal- Quadro de texto; comunicador
romunidade cientifica (conjunto de cientistas que seguem os mesmos critérios dej -Exercicio (A, B, C.EI);
pratica cientifica); sem paradigma, nao ha ciéncia; esquematico/

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador
(A, D,E F).

concetual das
fases de evolugao
cientifica.

CONCEITOS ESSENCIAIS: problema da evolugdo do conhecimento
cientifico; revolugdo cientifica; paradigma; pré-ciéncia; ciéncia
normal; comunidade cientifica; resolucao de enigmas; crise|
cientifica; ciéncia extraordinaria.

normal e da fase critica.

SUMARIO: Os problemas da evolugio e da objetividade do conhecimento cientifico. A
historicista de Thomas Kuhn. Os conceitos fundamentais de paradigma e de revolugdo cientifica. Ag
fases do processo de evolugao cientifica {continuag@o). Caracterizagao da fase pré-cientifica, da fase|

o

w

O ==

CURSO:

ANO LETIVO: 2022-2023

cientifico [Filosofia da Ciéncia).

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n#. 49
DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

PER(ODO: 2
TURMA:

MODULO: O conhecimento e a racionalidade TEMA: Il Filosofia da Ciéncia. O estatuto do conhecimento
cientifica e tecnologica. O estatuto do conhecimento  cientifico. Os problemas da demarcagao, verificagao,
evolugdo e objetividade do conhecimento cientifico.

DOCENTE: Helena Pinela
oar I

CAPITULD: 2. Os problemas da evolucao e da
objetividade do conhecimento cientifico

TEMPO: 50 minutos

face & teoria dominante, entrando num periodo de ciéacia extraordindria;
- Caracterizar a fase revoluciondria: as crises dao lugar a uma proliferagao de
teorias, afrouxando a regras do velho paradigma; defensores do velho paradigma)
le do paradigma rival batalham pela sua aceitacao por parte da comunidade)
kcientifica, originando uma revolugdo cientifica; o episodio revolucionario constitui
ma rutura e uma descontinuidade e dé lugar a uma reconstrugio de todo of
niverso cientifico.
- Expor a tese da “incomer dos paradigl os cientistas que|
pderem a cada um dos paradigmas em conflito possuem diferentes visdes de
undo, de forma que a comunicacio entre os proponentes de um e de outro|
paradigma & impossivel; os paradigmas rivais ndo sdo apenas incompativeis, mas
530 incomparaveis, colocando em causa a ideia de progresso em ciéncia.

CONTEUDOS OBJETIVOS [Aprendizagens Essenciais. Conhecimentos/ RECURSOS ESTRATEGIAS DE DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alune deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS
A resposta historicista |- |dentificar as fases do processo de evolugao cientifica: a fase pré-cientifica, a -Apresentagao| -Exposicao Sistematizador/organizador|
de Thomas Kuhn ao [fase normal, a fase critica e a fase revolucionéria; em dialogante com os (A B,Cl);
problema da evolugdo Caracterizar a fase critica: a acumulagdo de @nomalios enfraguece osPowerPoint. alunas.
da ciéncia. fundamentos do paradigma, que sao posto em causa e instaurando-se uml- Quadro. -Exercicio de ilusdo | Conhecedor/organizador/
periodo de crise; a crise da lugar a uma atitude critica e pratica cientifica marginal de Gptica. comunicador

(A, B, CEI;

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador

(A, D,E,F).

paradigmas.

CONCEITOS ESSENCIAIS: problema da evolugao do conhecimento
cientifico; paradigma;
crise cientifica; ciéncia extraordindria; incomensurabilidade dos

revolugdo cientifica; comunidade cientifica;|

SUMARIO: Os problemas da evolugao e da objetividade do conhecimento cientifico. A respostq
historicista de Thomas Kuhn. As fases do processo de evolugao cientifica (continuagao). Caracterizagao|
da fase critica e da fase revoluciondria. A tese da “incomensurabilidade dos paradigmas”.
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PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n2, 50 e 51
ANO LETIVO: 2022-2023 PER(ODO: 2 DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA  DOCENTE: Helena Pinela
curso: NG TurmA: DATA: I  TEMPO: 100 minutos
MODULO: O conhecimento e a racionalidade TEMA: Il Filosofia da Ciéncia. O estatuto do conhecimento
cientifica e tecnoldgica. O estatuto do conhecimento  cientifico. Os problemas da demarcagao, verificagao,

CAPITULD: 2. Os problemas da evolucao e da
objetividade do conhecimento cientifico

cientifico [Filosofia da Ciéncial. evolucao e abjetividade do conhecimento cientifico.
CONTEUDOS OBJETIVOS [Aprendizagens Essenciais. Conhecimentos/ RECURSOS ESTRATEGIAS DE DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS

A resposta historicista - Caracterizar a teoria historicista de T. Kuhn enguanto respasta ao problema| FExposicao dialogante

de Thomas Kuhn ao da evolucdo (Ha progresso em ciéncia?); - Quadrg; icom os alunas;

problema da evolugdo - Expor a tese da resposta historicista: as transformacg@es no conhecimento

da ciéncia. ifico ocorrem através de confrontos drasticos e sem fim definido, ou seja,- Ficha de |-Ficha de trabalho. Sistematizador/arganizador|
por meio de revolugdes cientificas; trabalho. (A, B,CI);
 Definir os conceitos de paradigma e de revolucio cientifica;
I Identificar e caracterizar as fases do processo de evolugdo cientifica: a fase] Conhecedor/organizador/
pré-cientifica, fase normal, a fase critica e a fase revolucionaria; comunicador

Expor a tese da incomer dos par 2 A, B.CEI);

A resposta historicista | Caracterizar a teoria historicista de T. Kuhn enguanto resposta ao problemal

de Thomas Kuhn ao [daobjetividade do conhecimento cientifico (Serd a ciéncia racional, objetiva?}  Apresentacdol -Exposicdo Cn’tico,ana\l’t’ico,
problema da | Expor a tese da resposta historicista: a adesdo ou rejeicdo de teorias dem PowerPoint. | dialogante com os w"hece‘j“".a”to"m‘““'
objetividade da prientada por critérios objetivos (partilhados) e por critérios subjetivos alunos. comunicador
ciéncia. individuais);, mais do que objetividade, a ciéncia orienta-se  pelal- Manual. (A, D, E, F).

intersubjetividade.

I Definir os critérios objetivos e partilhados pelos cientistas: exatidao,|
onsisténcia, simplicidade, alcance e fecundidade;

I Compreender que a ciéncia nao € totalmente objetiva porque apesar de se|
erientar por critérios objetivos e partilhados, estes s3o insuficientes: og
cientistas divergem na sua aplicacdo, pois sdo influenciados por critérios|
kubjetivos {individuais, contextuais, politicos, sociais);

CONCEITOS ESSENCIAIS: problema da objetividade dol SUMARIO: Os problemas da evolugio e da objetividade do conhecimento cientifico. A resposta
conhecimento cientifico; revolugio <cientifica; paradigma;| historicista de Thomas Kuhn. Consolidagio de conhecimentos: resolucio de ficha de trabalho. Og
comunidade cientifica; critérios objetivos (partilhadas); critériog| critérios objetivos (partilhados) e os critérios subjetivos (individuais) na escolha de teorias cientificas.

subjetivos (individuais); intersubjetividade.
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ANO LETIVO: 2022-2023
curso: (RN

MODULO: O conhecimento e a racionalidade
cientifica e tecnoldgica. O estatuto do conhecimento  cientifico. Os problemas da demarcagdo, verificagéo,

cientifico [Filosofia da Ciéncial. evolugdo e objetividade do conhecimento cientifico.

PLANIFICAGAC DE CURTO PRAZO: AULA n?, 52

PERIODO: 2
TURMA:
TEMA: |I. Filosofia da Ciéncia. O estatuto do

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

DOCENTE: Helena Pinela

DATA: I  TEMPO: 50 minutos

conhecimento

CAPITULD: 2. Os problemas da evolugio e da
objetividade do conhecimento cientifico

individuais); mais
intersubjetividade;

do gue objetividade, a ciéncia orienta-se pela

Definir os critérios objetivos e partilhados pelos cientistas: exatidao,|
onsisténcia, simplicidade, alcance e fecundidade;

I Compreender gue a ciéncia ndo € totalmente objetiva porque apesar de se
orientar por critérios objetivos e partilhados, estes sdo insuficientes: og
cientistas divergem na sua aplicacdo, pois sdo influenciados por critérios
subjetivos (individuais, contextuais, politicos, saciais);

-Elaboracdo de
esquema sobre a
resposta de Kuhn
ao prablema da
objetividade da
ciéncia
(concetualizar e
argumentar).

CONTEUDOS OBJETIVOS [Aprendizagens Essenc Conhecimentos/ RECURSOS ESTRATEGIAS DE | DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS
A resposta historicista [ Caracterizar a teoria historicista de T. Kuhn enguanto respasta ao problema|
de Thomas Kuhn ao [daobjetividade do conhecimento cientifico (Sera aciéncia racional, objetiva?);|- Apresentagdo em| -Exposicao Sistematizador/organizador
problema da PowerPoint. dialogante com (A, B C1);
objetividade da  Expor a tese da resposta historicista: a adesdo ou rejeicdo de teorias & os alungs.
ciéncia. prientada por critérios objetivos (partilhados) e por critérios subjetivos|- Manual. Conhecedor/organizador/

comunicador
(A, B,C.E )

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador
(A, D,E,F).

intersubjetividade.

CONCEITOS ESSENCIAIS:
conhecimento cientifico; paradigma;
critérios abjetivos (partilhados); crit

prablema da

ios subjetivos (individuais);| escolha de teorias cientificas (con

tinuagao).

objetividade do| SUMARIO: Os problemas da evolucao e da objetividade do conhecimento cientifico. A respostd
comunidade cientifica; historicista de Thomas Kuhn. Os critérios abjetivas (partilhados) e os critérias subjetivos (individuais) na

| ==
PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n?, 53 e 54
ANO LETIVO: 2022-2023 PERIODO: 2 DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA  DOCENTE: Helena Pinela

CURSO:

MODULO: O conhecimento e a racionalidade
cientifica e tecnoldgica. O estatuto do conhecimento  cientifico. Os problemas da demarcagdo, verificagéo,

cientifico [Filosofia da Ciéncia). evolugdo e objetividade do conhecimento cientifico.

TURMA:
TEMA: |I. Filosofia da Ciéncia. O estatuto do

DATA:

conhecimento

TEMPO: 100 minutos

CAPITULO: 2. Os problemas da evolugio e da
objetividade do conhecimento cientifico

individuais); mais
intersubjetividade;

do gue objetividade, a ciéncia orienta-se pelg

Definir os critérios objetivos e partilhados pelos cientistas: exatidao,|
onsisténcia, simplicidade, alcance e fecundidade;

I Compreender que a ciéncia ndic € totalmente objetiva porque apesar de se|
rientar por critérios objetivos e partilhados, estes sdo insuficientes: og
cientistas divergem na sua aplicagdo, pois sdo influenciados por critérios
subjetivos (individuais, contextuais, politicos, sociais).

CONTEUDOS OBIETIVOS [Aprendizagens Essenciais. Conhecimentos/ RECURSOS ESTRATEGIAS DE | DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS
A resposta historicista - Caracterizar a teoria historicista de T. Kuhn enguanto respasta ao problema|
de Thomas Kuhn ao da objetividade do conhecimento cientifico (Serd a ciéncia racional, objetiva?};- Apresentagdo  em| -Exposicao Sistematizador/organizador|
problema da PowerPoint. dialogante com (A B C1);
objetividade da  Expor a tese da resposta historicista: a adesdo ou rejeicdo de teorias § os alungs.
ciéncia. prientada por critérios objetivos (partilhados) e por critérios subjetivos-Manual. Conhecedor/organizador/

-Leitura e analise
de texto.

-Resoluggo  de
exercicios.

comunicador
(A, B,C.E )

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador

(A, D,E, F).

CONCEITOS ESSENCIAIS: problema da cbjetividade do
conhecimento cientifico; paradigma; comunidade cientifica;|
critérios abjetivos (partilhados); critérios subjetivos {individuais);
intersubjetividade.

SUMARIO: Os problemas da evolucio e da objetividade do conhecimento cientifico. A respostd
historicista de Thomas Kuhn. Os critérios abjetivos (partilhados) e os critérias subjetivos (individuais) na
escolha de teorias cientificas (conclusao). Consolidagdo de conhecimentos: resolugdo da Atividade 2

{pag. 132) do manual e Quiz sobre as teorias de Popper e de Kuhn.
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CONTEUDOS OBIETIVOS [Aprendizagens Essenciais. Conhecimentos/ RECURSOS ESTRATEGIAS DE | DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O aluno deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS
A criticas & resposta
historicista de | Discutir criticamente a posicio de Kuhn e as objecdes apresentadas a suatApresentacio  em| -Exposicio Si izador/ d
[Thomas Kuhn a0 Reoria: oirracionalismo e o relativismo PowerPoint. dialogante  com (A, B Cl);
problema da evolugdo 0s alunos.
e da objetividade LManual. Conhecedor/organizadar/
ciéncia. -Leitura e analise comunicador
- Textos de Thomas| de  textos de (A, B, CEI;
semelhangas e | Analisar critica e i as de Popper e de Kuhn aosKuhn. Thomas Kuhn.
difi entre as bl da evolugio e da objetividade do conhecimento cientifico. Critico, analitico,
teorias de K. Popper e conhecedor, autdnomao,
de T. Kuhn. comunicador
(A, D, E,F).
CONCEITOS ESSENCIAIS: problema da evolugiio do conhecimentol SUMARIO: Os probl lucio e da objetividad I cientifico. A resposta
cientifico; problema da objetividade do conhecimento cientifico] historicista de 11|umas Kuhn. Crltir.asé teoria de Kuhn AMIIn comparada das respostas de Popper &
Irracionalisma; relativismo; epistemologia evolutiva; racionalismol de Kuhn.
critico; historicismo.
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Anexo VIIIl — Materiais didaticos para a aula de debate sobre A racionalidade cientifica:

i e
% Escola Secundiria Avelar Broterc

Filoscfia Tema: Os problemas da evelugdo e da ohjetividade do conhecimento cientifico
Docente estagiria: Helena Pinela | Data: I

Ciéncia e Tecnologia: Meio ou Fim

“Ja ndo é possivel argumentar que a ciéncia é neutra: a ciéncia amoral é imoral. Mas a
imoralidade potencial da ciéncia torna-se evidente quando consideramos que a sua
aplicagdo pode ter consequéncias devastadoras, como quande o compremisse social cu
politice de um cientista ¢ leva a tomar caminhos que desvirtuam ¢ estatute ético que
asscciames ac culte limpe de saber. Tal sucedeu, por exemplo, a Fritz Haber, o quimico
alemdo Prémio Nobel da Quimica que se ternou um dos respensaveis pelo fabrico do

Ziklon B, o gas utilizado nas camaras de gas nazis.

A bomba atémica permanece come um exemplo dos possiveis maleficios da ciéncia e
do perene conflite meral entre os meios e os fins. Ela foi o produte da uniae fecunda da
ciéncia e da tecnclogia. Esta é redutera, simplificadera, impaciente, intclerante da
ambiguidade, confere peder e desenvolve-se mais rapidamente do que as ideias que a

geram.

O genoma, a clonagem e o uso das células estaminais sdc “tecnclogias da
transcend&ncia”, aquelas per meio das quais ¢ Homem transcende os seus limites e
dimensdo terrena. Outra tecnelogia deste tipe é a investigagdo em inteligéncia artificial,

visando criar maquinas com vida prépria.

Uma das grandes questdes éticas do nosso tempo é que a andlise valerativa e a
intervengdo normativa nestas dreas tém dificuldade em acompanhar ¢ passo do avango

cientifico.”

{Jodo Lobo Antunes, “Ci&ncia e Tecnclogia: meio ou fim?”, in Inquietacdo Intermindvel
— Ensaios sobre Etica das Ciéncias da Vida, pp. 183-197).
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Questdes colocadas pelo texto:

A) Que significa afirmar que “a ciéncia é imoral”?
B) A rapidez do avanco cientifico nem sempre é acompanhada pelz anélise dos
valores e o estabelecimento de normas. Que consequéncias decorrem daqui?

Questdes suscitadas pelo texto:

C) Podemos afirmar que a ciéncia é neutra? (problema da neutralidade da ciéncia)

D) Serd que a escolha da teoria a adotar é apoiada por critérios exclusivamente
racionais, ou estd sujeita a critérios subjetivos como os contextos social, politico
e econdmico? {problema da objetividade da ciéncia)

E) Serd que a atividade cientifica nos conduz a um futuro melhor do que o presente,
ou poderd a atividade cientifica desenvolver-se sem ter um fim a vista {por
exemplo: descobertas cientificas por acaso)? (problema da evolucio da ciéncia)
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Casos para reflexdo:

C e D) Ofilme Elementos Secretos (2016; realizacdo: Theodore Melfi): Passado na década
de 60 do século XX, narra a histéria de 3 cientistas negras norte-americanas cujos
cérebros brilhantes lhes valeram cargos de relevo na NASA. Foram pioneiras da
computacdo e da engenharia aeroespacial, mas tiveram de lutar contra a segregacdo
racial e o machismo.

A, B, C e D) Os estudos de anatomia patoldgica e de antropologia criminal de Cesare
Lombroso, (Fonte: Porto Editora — César Lombroso na Infopédia [em linha]. Porto: Porto
Editora. [consult. 2023-01-19 21:52:22]. Disponivel
em https://www.infopedia.pt/Scesar-lombrosg): Considerado o “pai da criminologia” e
inserido na corrente positivista, desenvolve na obra de 1876 O Homem Delinquente uma
teoria sobre o criminoso nato. Isto é, a partir da andlise e medi¢do de determinadas
caracteristicas fisicas encontradas em certos individuos, sobretudo mestigos, seria
possivel detetar uma predisposicio para a vida criminosa. Assim, recorrendo a
antropometria, seria possivel tipificar vdrios tipos de criminosos pois tinham tragos
especificos: o violador, o ladrao, o assassino, etc.
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A, B, C, D e E) A teoria da Eugenia, surgida nos finais do século XIX, com origem na obra
Hereditary Genius, de Francis Galton (cientista e antropdlogo inglés): “Francis
Galton defendia que tanto os individuos como os grupos ou as etnias herdavam de
forma diferente a habilidade mental. 0 mesmo acontecia com as caracteristicas fisicas
que eram distribuidas pelos membros de uma sociedade consoante a sua heranga
genética. Os filhos de pessoas inteligentes e fisicamente dotadas tendiam a ser também
intelectualmente dotados e belos.” Esta teoria teve por base a teoria da evolugdo das
espécies de Charles Darwin. (Fonte: Porto Editora — eugenia na Infopédia [em linha].
Porto: Porto Editora. [consult. 2023-01-19 22:12:07]. Disponivel
em https://www.infopedia.pt/Seugenia).

E - Descobertas cientificas por mero acaso (serendipidade):

- A invengdo do principio de Arquimedes {“Ao que se conta, Arquimedes tinha sido
encarregue pelo Rei de Siracusa de investigar a composi¢cao de uma coroa ou tiara de
ouro gue este tinha mandado construir, a fim de verificar se a coroa era de ouro puro
ou se tinha misturado algum outro metal que a tornasse menos pesada. Pesar a coroa
era simples, o problema era medir o seu volume, de forma a conseguir verificar se o
peso correspondia ao de uma coroa de ouro puro. Arquimedes, gue tinha desenvolvido
formas de calcular o volume de alguns sélidos, ndo sabia como medir o volume de um
solido tdo irregular. Quando entrava no banho, reparou que a agua da banheira
transhordou e percebeu que o volume de liquido deslocado correspondia ao volume do
seu proprio corpo imerso na agua. A partir dai, era facil medir o volume da coroa:
bastava imergi-la em agua e medir o volume de liquido deslocado. Ao que se diz, a
descoberta té-lo-3 surpreendido tanto que saltou da banheira e correu pelas ruas da
cidade gritando «Eureka! Eureka!» - «Descobri! Descobri!»”);

- A descoberta da lei da gravidade, por Isaac Newton (Conta-se também que Newton foi
levado a descobrir a Lei da Gravitagdo Universal por uma queda fortuita de uma mac,
que se teria registado mesmo a sua frente, numa tarde em que tomava cha no jardim.
Pensando no motivo que levaria a mac3 e ser atraida para a Terra, o fisico inglés pensou
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que essa forga de atracgdo poderia ser a mesma que mantinha os planetas em drbitas
estaveis.”);

- A descoberta da Penicilina, por Alexander Fleming (“Alexander Fleming foi levado a
descobrir a penicilina ao verificar que algumas culturas de bactérias que estudava
morriam gquando um certo tipo de bolor se desenvolvia nessas culturas. Estudando os
constituintes desse bolor, veio a isolar o primeiro antibiotico. Foi assim que o médico
escocés fez uma das descobertas mais importantes dos tempos modernos, Talvez
mesmo a descoberta que mais influenciou a vida moderna.”);

- A descoberta do raio-X por Wilhelm Roentgen (“A descoberta por Wilhelm Roentgen
em 1895 do raio-X comegou com uma observacdo casual, mas para explica-la foi
necessario um estudo cuidadoso. Trabalhando sozinho no laboratdrio, Roentgen estava
a tentar fazer passar eletrdes através do ar, quando percebeu que, com uma carga alta,
o seu tubo de vacuo fazia iluminar um ecri do outro lado do laboratério. Ele ndo foi o
primeiro a ver esses efeitos estranhos — pelo menos dois outros investigadores ja o
tinham notado, mas n3o tinham tentado ir mais longe. Roentgen, no entanto, pensou
que valia a pena estudar o efeito. Ele documentou cuidadosamente muitos aspetos
diferentes dos novos raios e, de seguida, publicou seu trabalho de forma a incentivar
mais investigacdo sobre o tema.”);

- A invencdo do Microondas, por Percy Spencer (“Enquanto trabalhava para a empresa
Raytheon, Percy Spencer notou que micro-ondas emitidas pelo aparelho de radar com
que estava a trabalhar tinham derretido o chocolate que estava no seu bolso. Ele n3do
era a primeira pessoa a perceber que as micro-ondas geram calor, mas ele foi a primeira
pessoa a pensar em usar o calor para cozinhar alimentos. Ele recebeu uma patente para
a sua ideia em 1950, e a Raytheon desenvolveu a ideia para uso comercial e industrial.
A primeira coisa que Spencer e os seus colegas cozinharam com micro-ondas foi
pipocas”).

Fontes:
https://www.mynewlab.com/blog/accidental-scientific-discoveries-and-
breakthroughs/
https://saberciencia.tecnico.ulisboa.pt/artigos/serendipidade.php;
https://www.bbc.com/portuguese/geral-55131466;
http://cve.instituto-camoes.pt/ciencia/el6.html.
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Filosofia Tema: Os problemas da evolugdo e da objetividade do conhecimento cientifico
] Docente estagidria: Helena Pinela | Data_(lOO minutos)
Registo de Aula
Ne. Nomes Presenga | Presenga PRI:
10.30h- | 11.30h- Item f (AS);
11.20h | 12.20h ltem m (AF);

DO IR X X Sem participacio

L X X Sem participagdo
P X 15 (V)
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D000/ Faltou X 16 (B)
_F X Sem participagdo
DO X X Sem participagio
DX X X Sem participagio
DX X X Sem participagio
_— F X X Sem participagdo
ROTeeTOe: ¢ : . 16 ()
EEeee - X X Sem participagdo
D<K X X Sem participagio
DO X X Sem participagdo
_ M X X Sem participagdo
| el R i

F

DO X X Sem participacio
T0T0T0T070706° ; " 18 (V)
Seeeeees | - . 17 ()
— M X X Sem participacio
DX X X Sem participacdo
D OO0 X X Sem participacdo
DO X X Sem participacio
-M X X Sem participagdo
D OO X X Sem participagdo
DO X X Sem participacio

Legenda:

e PRI - Processos de Recolha de Informacdo (Avaliacdo Formativa e Sumativa);
e |tem f— Participacdo oral: intervencdo em aula e/ou apresentacdes orais

formais (AS);

s |tem m - Grelha de registo das observages da participagdo e empenho dos/as
alunos/as em contexto de sala de aula (AF);
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Anexo IX — Quizz sobre as respostas de Karl Popper e de Thomas Kuhn ao problema da evolucao da

ciéncia:

Quem é quem?

KARL POPPER THOMAS KUHN

Ha critérios objetivos e racionais que nos permitem
distinguir ciéncia de nao ciéncia.

A Karl Popper € Thomas Kuhn
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Ha critérios objetivos e racionais que nos permitem
distinguir ciéncia de nao ciéncia.

A Karl Popper é) 4 Thomas Kuhn %

O progresso da pratica cientifica faz-se em direcao a
um ideal regulador, a verdade.

A Karl Popper € Thomas Kuhn
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O progresso da pratica cientifica faz-se em dire¢ao a
um ideal regulador, a verdade.

A Karl Popper é) 4 Thomas Kuhn

Quem decide sobre a validade de uma teoria é a
comunidade cientifica.

A Karl Popper € Thomas Kuhn
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Quem decide sobre a validade de uma teoria é a
comunidade cientifica.

A Karl Popper 4 Thomas Kuhn %
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Anexo X — Ficha de trabalho sobre A resposta historicista de Thomas Kuhn:

i e
% Escola Secundiria Avelar Broterc

Filosofia [ | Ficha de trabalho | Docente estagiaria: Helena Pinela
Tema: O problema da evelugdo do conhecimento cientifico — a resposta histericista de Themas Kuhn.
Nome: | Data:

1. Assinala com “V¥” as afirmagdes verdadeiras e com “F” as afirmacdes falsas.

1.1 A ciéncia normal é constituida pelos pericdos em que ndc ha progresso
cientifico. ___

1.2 Os pericdos de crise cientifica surgem com a acumulagde de ancmalias.

1.3 Os pericdoes de ciéncia nermal sdc aqueles em que ha varios paradigmas. ___

1.4 E durante os periodos de ciéncia extracrdinaria que ocorrem as revolugées
cientificas. ___

1.5 A pré-ciéncia é uma atividade descrganizada e diversa que marca o periode que
antecede a formagdc de uma ciéncia e que termina quandec uma cemunidade
cientifica adere a um paradigma. ___

1.6 Umarevelugdo mantém a estrutura tedrica em vigor, mas acrescenta-lhe novoes
cenhecimentes censideradoes revelucienarios.

1.7 © modelo astronémice de Cepérnico € um bem exemplo de paradigma.

1.8 Em ciéncia extraordinaria c conhecimento é cumulativo.

2. Naresposta a cada um dos itens, selecciona a Gnica opgio que permite obter uma
afirmacdo correta.

2.1 Para Thomas Kuhn, a ciéncia normal ndo tem como tarefa:
(a) Determinar os factos significativos no dmbite do paradigma.
(b) Garantir o rigor e a precisdo da teoria.
(c) Descobrir noves factos e inventar novas tecrias.
(d) Estabelecer a concordancia dos factos com a tecria paradigmatica.

2.2 Para Themas Kuhn:
(a) A evelugdoe cientifica estd associada a adogdo de medelos de investigagio
designados come paradigmas.
(b) A criagdo de paradigmas ¢ uma das caracteristicas do periede pré-cientifico.
(c} Os paradigmas resultam da aplicagdo do métode indutive.
(d) Um paradigma cientifico sé pode ser alterade quande a ciéncia alterar o seu
cbjeto de investigagdo.

2.3 Aincomensurabifidade que decerre de uma revelugdo cientifica revela que:
{a) Os cpositores estabelecem pontes de concordéncia entre si.
(b} O conhecimente cientifice adquiride é impossivel de quantificar.
(c} As anomalias sdo tantas que se tornam dificeis de quantificar.
(d) A divergéncia e o cenflite radicais sio uma marca das revelugdes.
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2.4 Aciéncia extraordindria é um periodo de:
(a) Reajustamento e aprofundamento do paradigma vigente.
(b) Resolucio de enigmas, tendo por base o paradigma dominante.
(¢) Ado¢Eo de um novo paradigma e de abandono do velho paradigma.
(d) Discussdo do paradigma vigente em que diminui a confianga neste.

2.5 As anomalias sdo factos polémicos que:
(a2) Conduzem ao abandono do paradigma.
(b) Podem abalar a confianga no paradigma.
(¢) S30 sempre resoldveis no dmbito do paradigma.
(d) Apenas estdo presentes nos momentos de crise.

2.6 Quando certos enigmas que um paradigma n3o previu sdo resolvidos segundo a
forma prevista pelo paradigma estamos num periodo de:

(a) Crise.

(b) Revolugdo cientifica.
(c) Ciéncia normal.
(d) Ciéncia extraordindria.

3. Estabelece a devida identificagdo entre as afirmagdes e os conceitos, tendo em
conta que a cada conceito pode corresponder mais do que uma afirmacgéo.

18.

19
20

Conceitos Afirmacdes
1. E a pratica cientifica que articula e desenvolve um paradigma.
2. Define os problemas e solugdes admissiveis na pratica cientifica normal.
. Pré-ciéncia 3. Atividade cientifica que antecede a mudanga de paradigma.
4. Falhancgos na prética cientifica normal.
. Comunidade 5. E o conjunto de supostos gerais, leis e técnicas que as comunidades
cientifica cientificas adotam.
6. Periodo em que um novo paradigma se comeca a formar.
. Paradigma 7. E o estado pré-paradigmético de uma ciéncia.
8. Grupo em que os cientistas se inserem para desenvolver o seu trabalho de
. Ciéncia investigacao.
normal 9. O estado em que uma ciéncia é considerada imatura.
10. Atividade cientifica que se pratica nos periodos de crise.
. Anomalia 11. Distingue a ciéncia da ndo ciéncia.
12. Ciéncia oposta a ciéncia normal.
. Crise 13. Estado que marca a acumulagio em grande nimero de anomalias ndo
resolvidas.
. Ciéncia 14. Periodo de confronto entre paradigmas.
extraordinaria | 15- Corresponde ao abandono de um paradigma e a adog¢io de um novo.
16. £ a préatica cientifica que entra em rutura com um paradigma.
. Revolugio 17. E a atividade de resolugdo de problemas dirigida pelas regras
cientifica paradigmaticas.

Conjunto de cientistas que trabalham de acordo com um paradigma.

. £ aciénda praticada na maioria do tempo pelos cientistas.

. Pratica cientifica que marca o periodo que sucede a assuncdo de um novo
paradigma.
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4. Lé o texto e responde as questdes que se seguem.

Marco: Segundo Kuhn, a histéria da ciéncia é feita de alternincias entre os
periodos de “ciéncia normal” e os periodos de “ciéncia extraordindria”. A ciéncia
“normal” é o que acontece normalmente, a regra, enquanto a “extraordinaria”
é a excecdo. Durante os periodos de ciéncia normal, os cientistas resistem a
mudanga e sdo conservadores; durante os periodos da ciéncia extraordindria
{...) pdem os antigos paradigmas em causa e procuram teorias novas, de acordo
com o novo paradigma. A estas fases dé-se o nome de "revolugdes cientificas”
{...). Estas revolugbes da ciéncia sdo raras; apesar disso, sdo responsaveis pelos
maiores progressos cientificos. Quanto ao modo como progride, podemos dizer
que a ciéncia avanca com pequenos passos nos periodos da “ciéncia normal” e
dé saltos de gigantes nos periodos da “ciéncia extraordinaria”.

Tomads: Muito bem, sim senhor!

Claudia: 56 mais uma coisa. Ficou claro porque é que Kuhn ndo subscreve o
método proposto por Popper, uma vez que, segundo ele, os cientistas ndo
funcionam desse modo. Agora eu pergunto: qual é o métado utilizado pelos
cientistas, segundo Kuhn?

Tomaés: Kuhn afirma {...) que os cientistas se comportam {(...) como aquelas
pessoas que se especializam na resolugdo de puzzles ou enigmas.

Claudia: Quer dizer que, para Kuhn, o método cientifico é um processo de
resolucdo de puzzles ...

Tomds: Exatamente, s6 que os puzzles sdo, neste caso, os problemas
cientificos. Mas a esséncia é a mesma: esses problemas especificos ddo ao
cientista a ocasido e a possibilidade de por a prova a sua habilidade.

Carlos Café (2011). Eles ndo sabem que e sonho. Um jovem poeta no pais da ciéncia. ASA, pp.
126-127.

4.1 Em que difere a postura do cientista em fase de ciéncia normal e de ciéncia

extraordinaria?

4.2 A que correspondem os puzzles na pratica de ciéncia normal?

4.3 Tendo em conta o modelo proposto por Kuhn, o que conduz a comunidade

cientifica a pratica da ciéncia extraordindria?
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*  Escola Secunddria Avelar Brotero ‘ '

Filosofia | I | Ficha de trabalho | Docente estagidria: Helena Pinela
Tema: O problema da evolugio do conhecimento cientifico — a resposta historicista de Thomas Kuhn.
Nome: | Data:

1. Assinala com “V” as afirmagdes verdadeiras e com “F” as afirmacdes falsas.

1.1 A ciénciz normal é constituida pelos periodos em que ndo hd progresso

cientifico. ___F
1.2 Os periodos de crise cientifica surgem com 2 acumulaggo de anomalias. ___V
1.3 Os periodos de ciéncia normal sdo aqueles em que ha varios paradigmas. ___F
1.4 E durante os periodos de ciéncia extraordindria que ocorrem as revolugdes
cientificas. _ F

1.5 A pré-ciéncia é uma atividade desorganizada e diversa que marca o periodo que
antecede a formac¢do de uma ciéncia e que termina quando uma comunidade
cientifica adere a um paradigma. __ V

1.6 Uma revolugdo mantém a estrutura tedrica em vigor, mas acrescenta-lhe novos
conhecimentos considerados revoluciondrios. ___F

1.7 O modelo astronémico de Copérnico é um bom exemplo de paradigma. ___ V

1.8 Em ciéncia extraordinéria o conhecimento é cumulativo. ___ F

2. Naresposta a cada um dos itens, selecciona a Unica opgéo que permite obter uma
afirmacgdo correta.

2.1 Para Thomas Kuhn, a ciéncia normal ndo tem como tarefa:
{(a) Determinar os factos significativos no dmbito do paradigma.
(b) Garantir o rigor e a precisgo da teoria.
(c) Descobrir novos factos e inventar novas teaorias.
(d) Estabelecer a concordancia dos factos com a teoria paradigmatica. *

2.2 Para Thomas Kuhn:
(a) A evolucdo cientifica estd associada a adogdo de modelos de investigagdo
designados como paradigmas. *
(b) A cria¢do de paradigmas é uma das caracteristicas do periodo pré-cientifico.
(c) Os paradigmas resultam da aplicagdo do método indutivo.
(d) Um paradigma cientifico so pode ser alterado quando a ciéncia alterar o seu
objeto de investigacdo.

2.3 Aincomensurabilidade que decorre de uma revolugo cientifica revela que:
(a) Os opositores estabelecem pontes de concordancia entre si.
(b) O conhecimento cientifico adquirido é impossivel de quantificar.
(c) As anomalias sdo tantas que se tornam dificeis de quantificar.
(d) A divergéncia e o conflito radicais sdo uma marca das revolucbes. *
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2.4 A ciéncia extraordindria é um periodo de:
(2) Reajustamento e aprofundamento do paradigma vigente.
(b) Resolucdo de enigmas, tendo por base o paradigma dominante.
(¢c) Ado¢Bo de um novo paradigma e de abandono do velho paradigma.
(d) Discussdo do paradigma vigente em que diminui a confianca neste. *

2.5 As anomalias sdo factos polémicos que:
(a) Conduzem ao abandono do paradigma.
(b) Podem abalar a confianga no paradigma. *
(¢) S30 sempre resoldveis no &mbito do paradigma.
(d) Apenas estdo presentes nos momentos de crise.

2.6 Quando certos enigmas que um paradigma ndo previu sdo resolvidos segundo a
forma prevista pelo paradigma estamos num periodo de:
(a) Crise.
(b) Revolugdio cientifica.
(c) Ciéncia normal. *
(d) Ciéncia extraordindria.

3. Estabelece a devida identificacdo entre as afirmacdes e os conceitos, tendo em
conta que a cada conceito pode corresponder mais do que uma afirmacso.

Conceitos Afirmagdes
1. E a pratica cientifica que articula e desenvolve um paradigma.
2. Define os problemas e solu¢des admissiveis na pratica cientifica normal.
. Pré-ciéncia 3. Atividade cientifica que antecede a mudanca de paradigma.
(7,9) 4. Ealhangos na pratica cientifica normal.
. Comunidade 5. E o conjunto de supostos gerais, leis e técnicas que as comunidades

cientifica cientificas adotam.

(8, 18) 6. F"eriodo em que um novo paradigma se comega a formar.
. Paradigma 7. E o estado pré-paradigmatico de uma ciéncia.
(2,5, 11) 8. Grupo em que os cientistas se inserem para desenvolver o seu trabalho de
. Ciéncia investigagao.
normal 9. 0 estado em que uma ciéncia é considerada imatura.
(1,17, 19, 20) | 10. Atividade cientifica que se pratica nos periodos de crise.
. Anomalia 11. Distingue a ciéncia da n3o ciéncia.
4) 12. Ciéncia oposta a ciéncia normal.
. Crise 13. Estado que marca a acumulagdo em grande numero de anomalias nZo
(6,13, 14) resolvidas.
. Ciéncia 14. Periodo de confronto entre paradigmas.

extraordinaria | 15. Corresponde ao abandono de um paradigma e a ado¢&o de um novo.
(3,10,12,16) | 16. E a prética cientifica que entra em rutura com um paradigma.

. Revolugio 17. E a atividade de resolugio de problemas dirigida pelas regras
cientifica paradigmaticas.
(15) 18. Conjunto de cientistas que trabalham de acordo com um paradigma.

19. E a ciéncia praticada na maioria do tempo pelos cientistas.
20. Prética cientifica que marca o periodo que sucede a assun¢do de um novo
paradigma.
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4. L& o texto e responde as questdes que se seguem.

Marco: Segundo Kuhn, a histéria da ciéncia é feita de alterndncias entre os
periodos de “ciéncia normal” e os periodos de “ciéncia extraordindria”. A ciéncia
“normal” é o que acontece normalmente, a regra, enquanto a “extraordindria”
& a exceg¢do. Durante os periodos de ciéncia normal, os cientistas resistem a
mudanga e sdo conservadores; durante os periodos da ciéncia extraordinaria
(...) pBem os antigos paradigmas em causa e procuram teorias novas, de acordo
com o novo paradigma. A estas fases dd-se o nome de "revolucdes cientificas”
(...). Estas revolucdes da ciéncia sdo raras; apesar disso, sdo responsaveis pelos
maiores progressos cientificos. Quanto 2o modo como progride, podemos dizer
que a ciéncia avanca com pequenos passos nos periodos da “ciéncia normal” e
dé saltos de gigantes nos periodos da “ciéncia extraordinaria”.

Tomds: Muito bem, sim senhor!

Claudia: 56 mais uma coisa. Ficou claro porque é que Kuhn n3o subscreve o
método proposto por Popper, uma vez que, segundo ele, os cientistas ndo
funcionam desse modo. Agora eu pergunto: qual é o método utilizado pelos
cientistas, segundo Kuhn?

Tomads: Kuhn afirma (...) que os cientistas se comportam (...) como aquelas
pessoas que se especializam na resolugdo de puzzles ou enigmas.

Claudia: Quer dizer que, para Kuhn, o método cientifico é um processo de
resolugdo de puzzles ...

Tomds: Exatamente, sé que os puzzles s3o, neste caso, os problemas
cientificos. Mas a esséncia & a mesma: esses problemas especificos ddo ao
cientista a ocasido e a possibilidade de pdr a prova a sua habilidade.

Carlos Café (2011). Eles néio sabem que eu sonho. Um jovem poeta no pais da ciéncia. ASA, pp.
126-127.

4.1 Em que difere a postura do cientista em fase de ciéncia normal e de ciéncia
extraordinaria?

Na fase de ciéncia normal, os cientistas resistem a mudanga, sdo conservadores,

orientando-se pelo paradigma dominante; na fase de ciéncia extraordinaria sdo

inovadores e pdem em causa o paradigma vigente, procurando novas teorias.

4.2 A que correspondem os puzzles na pratica de ciéncia normal?

Em ciéncia normal, os puzzles correspondem ao trabalho dos cientistas e
identificam-se com os problemas cientificos que tém para resolver, pondo a prova a
sua habilidade e capacidades.

4.3 Tendo em conta o modelo proposto por Kuhn, o que conduz a comunidade
cientifica a pratica da ciéncia extraordindria?

A prética da ciéncia extraordindria é resultante do periodo de crise, que se inicia

quando as anomalias acumuladas sdo em tal nimero e grau que os cientistas jd ndo

as podem ignorar, dando assim inicio a uma tentativa de as resolver fora do

paradigma vigente, originando a mudanc¢a do paradigma.

187



Helena Pinela A Omnipresencga do Digital e os Impactos no
Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos.

Anexo XI — Planifica¢Oes das aulas sobre A dimensdo religiosa —andlise e compreensdo da experiéncia

religiosa:

” —
< Escola Secundiria Avelar Brotero @n ===

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n2. 74
ANO LETIVO: 2022-2023 PERIODO: 3 DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA  DOCENTE: Helena Pinela

cunso: I Tuawa: I oaTa: (R TEMPO: 50 minutos

MODULO: A dimensdo religiosa — anidlise e

CAPITULO: 1. O problema da existéncia de Deus.

s da experiéncia religi [Filosofia da  TEMA: |. Religido, razdo e fé e
Religiao].
CONTEUDOS OBIETIVOS [Ap i Essenciais. Conhecil / RECURSOS ESTRATEGIAS DE DESCRITORES DO
Capacidades/Atitudes. O alune deve ficar capaz de:] ENSINO PERFIL DOS
ALUNOS
- O que é a Filosofia da | Caracterizar a Filosofia da Religifo enquanto area de estudo e distingui-la de outrag
Religiao?; isciplinas (o conceilo de religido; Teologia; Histdria da Religido); I Quadro; -Exposicdo  dialogante | Sistematizador/
- Os principais | Formular os principais problemas que ocupam a Filosofia da Religido, justificandeo a sual Projecdo de | com os alunos. organizader
problemas da Filosolia [mportancia filosélica: ppresentacdo  |-Visualizagio e (A, B,C 1)
da Religido: a definigao, s O problema da definicio de Deus: Que caraclerislicas devem ser alribuidas aem discussdo a parlir do
a natureza e a existéncia Deus? (os atributos divinos na concegdo teista de Deus); PowerPoint. video sobre Religiao e Conhecedor/
de Deus. * O problema da natureza de Deus: Sera possivel articular de forma coerente o Ateismo por Richard organizader/
- O conceilo leista de vérios atributos divinos numa definigdo consistente de Deus? {a coeréncia dof Dawkins: comunicador
Deus; conceilo Leista de Deus; exemplos: paradoxo da pedra e o problema do mal); (A, B, CEI);
- Caracteristicas  da * O problema da existéncia de Deus: A existéncia ou ndo existéncia de Deus pode|
divindade teista; ser demonstrada racionalmente? Ha hoas razbes para acreditar que Deus existe SNBw; Critico, analitico,
- Exemplos de outros ou ndo existe? (Argumentos Leistas a favor da existéncia de Deus: argumento: - Leitura e andlise de conhecedor,
conceitos de divindade. onlologico, cosmoldgico e Lealdgico; Argumenlos aleislas conlra a exisléncia del um excerto da obra auténomo,
Deus: 6 problema do mal; A teodiceia de Leibniz; O fidefsmo de Pascal); SWINBURNE, R. comunicador
Explicitar ¢ conceito teista de Deus e enumerar as caracteristicas da divindade teista, af (1993). The Coherence (A, D,E, FJ.
parlir do conceilo de manoleismo e seus exemplos: Crislianismo, Judaismo e Islamismo; of Theism. Oxford:
- Explicitar outras concecdes nao tefstas Deus: o deismo; o pantefsmo, o ateismo e of ———
gnosticismo.
CONCEITOS ESSENCIAIS: religido; filosofia; razdo; fé; Deus; monoteismo; SUMARIO: O que é a Filosofia da Religiao? Os principais problemas em estudo na Filosofia da Religiao: 3
teismo; eternidade; omnipoténcia; omnisciéncia; omnipresenca; suma definicdo, a natureza e a existéncia de Deus. O conceito teista de Deus. Outras conce¢Bes ndo teistas dd
deismo; i ; aleismo; agnostici Deus.
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ANO LETIVO: 2022-2023

PERIODO: 3

CURsO: I

MODULO: A dimens3o religicsa — andlise e

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n!

TURMA : I

2.75e 76

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA DOCENTE: Helena Pinela

DATA: I

= =

TEMPO: 100 minutos

CAPITULO: 1. O problema da existéncia de Deus.
3. Argumentos sobre a existéncia de Deus:

T da ia religi [Filosofia da TEMA: |. Religido, razdo e fé ARG 4 ) (5 T G AR
Religida]. : i
ar or > (S. Anselmo).
CONTEUDOS OBJETIVOS [Apr C i / RECURSOS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES DO
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] PERFIL DOS ALUNOS

- O problema da | Formular os principais problemas que ocupam a Filosofia da -Exposicio dialogante com os
existéncia de Deus. Religido, justificando a suaimportancia filoséfica: - Quadro; plunos; Sistematizador/
- Osargumentos teistas a e O problema da existéncia de Deus: A existéncia ou ndo |- Manual; - Leitura e andlise de texto de organizador
favor da existéncia de existéncia de Deus pode ser demonstrada |-Projecdo  de [Santo Anselmo de Cantudria (A, B C1);
Deus: o  argumento racionalmente? Ha boas raz8es para acreditar que Deus fapresentacdo Proslogion).
ontolagico de S. Anselmo existe ou nao existe? em Leitura e andlise de texto de 5. Conhecedoar/
e o argumento PowerPoint. fomas de Aquino (Suma organizador/
cosmoldgico de 5. Tomas | Enunciar os principais argumentos teistas a favor da existéncia Teoldgica). comunicador
de Aguino. de Deus: - Visualizagio e discussao a partir (A, B, CEI);
- As  objecdes ao ® oargumento ontolégico de S. Anselma; le videos sobre 0s argumentos

argumento ontoldgico de
5. Anselmo.

- As objecies ao
argumento  cosmoldgico
de S. Tomas de Aquino.

® oargumento cosmoldgico de S. Tomas de Aquino;

+ Discutir criticamente o argumento ontoldgico de S. Anselmo a

favor da existéncia de Deus

I Discutir criticamente o argumento cosmolbgico de 5. Tomas de
lAquino a favor da existéncia de Deus.

antoldgico de 5
tanselmo(https://www.youtube.c
lom/watch?feature=oembedRuyv=
[GUgecZXpEbk)

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador
(A D, E F.

CONCEITOS ESSENCIAIS: religido; filosofia; razio; fé; Deus; teismo; o problema
da existéncia de Deus; o argumento ontolégico de S. Anselmo;

SUMARIO: Continuagio do sumario da aula anterior. As respostas ao problema da
existéncia de Deus. Os argumentos teistas a favor da existéncia de Deus. O argumentol
ontoldgico de S. Anselmo.

o

cola Secundaria Avelar Brotero ‘

w

ANO LETIVO: 2022-2023

PERIODO: 3

cunso: I

MODULO: A dimensdo religiosa —

ia

compreensao da exp

andlise e

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n2. 77

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

Turv: S

ligi [Filosofia da TEMA: |. Religido, razéo e fé

DOCENTE: Helena Pinela

[@==—_]

pATA: (I  TEMPO: 50 minutos
CAPITULO: 3. Argumentos sobre a existéncia de
Deus: cosmoldgico e teoldgico (5. Tomas de

Religiao]. Aquino); argumento ontoldgico (S. Anselmo).
CONTEUDOS OBIETIVOS [Apr Essenciais. Conhecil / RECURSOS ESTRATEGIAS DE DESCRITORES DO
Capacidades/Atitudes. O aluno deve ficar capaz de:] ENSINO PERFIL DOS ALUNOS
- O problema da |- Formular o problema da existéncia de Deus, justificando a sua -Exposicao  dialogante
existéncia de Deus. importancia filoséfica: - Quadro; lcom os alunos; Sistematizador/
= A existéncia ou ndo existéncia de Deus pode ser demonstrada |- Manual; - Leitura e andlise de organizador

- Ds argumentos telstas racionalmente? Hé boas razdes para acreditar que Deus existe? |-Projegdo de ftexto de S. Tomds de (A, B, CI);
la favor da existéncia de {Argumentos teistas a favor da existéncia de Deus: argumentos [apresentacao em JAquino (Suma
Deus: o argumento ontoldgico, cosmolégico e teoldgico; Argumentos ateistas contra a [PowerPoint. [Teologica). Conhecedor/

teleoldgico de S. Tomds
de Aquino.

- As objeges a0
argumento  teleoldgico
de S. Tomds de Aquino.

fideisma de Pascal);

existéncia de Deus: o problema do mal; A teodiceia de Leibniz; O
- Enunciar os principais argumentos teistas a favor da existéncia de Deus:
® oargumento cosmoldgico de S. Tomés de Aquino.

- Discutir criticamente o argumento cosmoldgico de S. Tomas de Aguino
ia favor da existéncia de Deus.

Visualizagao e
discussao a partir de

ideo sobre o
frgumento
lcosmoldgico kalam
desenvolvido por
illiam Lane Craig
(https://www.youtube.

lom/watch Pv=KrGjeRB
12Q).

organizador/
comunicador
(A B CE;

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador

(A, D,E,F.

CONCEITOS ESSENCIAIS: religido; filosofia; razdo; fé; Deus; teismo; o
problema da existéncia de Deus; o argumento cosmolégico de S. Tomas de
Aquino; as objegGes ao argumento cosmoldgico de S. Tomas de Aquino.

SUMARIO: As respostas ao problema da existéncia de Deus. Os argumentos teistas a favo
da existéncia de Deus. O argumento cosmoldgico de 5. Tomas de Aguino.
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ANO LETIVO: 2022-2023

CURSO:

MODULO: A dimensdo
compreensao da experiéncia religiosa [Filosofia da TEMA: |. Religido, razdo e fé

PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA 2. 78 e 79

PERIODO: 3

Turws: [

religiosa — andlise e

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

DOCENTE: Helena Pinela

pATA: [ TEMPO: 100 minutos
CAPITULO: 3. Argumentos sobre a existéncia de
Deus: cosmologico e teoldgico (5. Tomas de

Religido]. Aquino); argumento ontoldgico (S. Anselma).
CONTEUDOS OBJETIVOS [Apr Essenciais. Conheci / RECURSOS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES DO
Capacidades/Atitudes. O aluno deve ficar capaz de:] PERFIL DOS ALUNOS
- O problema da |- Formular o problema da existéncia de Deus, justificando a sua -Exposicdo dialogante com os
existéncia de Deus. impartancia filosofica: - Quadrg; alunos; Sistermatizador/organiza
® A existéncia ou ndo existéncia de Deus pode ser |- Manual; Leitura e andlise de texto de S. dor
- Ds argumentos teistas demonstrada racionalmente? H3 boas razdes para |-Projecdo de | Tomds de Aquino (Suma (A B, C.1);
la favor da existéncia de acreditar que Deus existe? (Argumentos teistas a favor  [apresentagdo em | Teoldgica).

Deus: o  argumento
cosmologico de S. Tomas
de Aguina.

- As objeghes ao
argumento cosmoldgico
de S. Tomds de Aquino.

As  objeces ao
argumento  teleoldgico
de S. Tomas de Aquino.

da existéncia de Deus: argumentos

Leibniz; O lideismo de Pascal);

- Enunciar os principais argumentos teistas a favor da existéncia

de Deus:
s QO argumento ontoldgico de 5. Anselmo;
e oargumento cosmoldgico de S. Tomés de Aquino;
s oargumento teleoldgico de S. Toméas de Aquino;

- Discutir criticamente o argumento ontolégico (5. Anselmo), o
|argumento cosmologico e o argumento teleoldgico (S. Tomas de

lAquino) a favor da existéncia de Deus.

onlolagico,
cosmelogico e teolégico; Argumentos ateistas contra a
existéncia de Deus: o problema do mal; A Leodiceia de

PowerPaint. F

Visualizagdo e discussdo a partir [Conhecedar/organizador
do video sobre uma variante do / comunicador
argumento  teleoldgico: o (A, B,C.E I);
principio do design inteligente
{https://www.youtube.com/wa
tch?feature=oembed&v= 04-
EmBgktQ)

- Ficha de questdo-aula

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador

(A, D,E,F).

CONCEITOS ESSENCIAIS: religidio; filosofia; razdo; fé; Deus; teismo; o problema da
existéncia de Deus; o argumento ontaldgico de S. Anselmo; o argumento cosmoldgico de S|

Tomas de Aquino; o argumento teleoldgico de 5. Tomas de Aquino;

de Aquina. Exercici

SUMARIO: As respostas ao problema da existéncia de Deus. Os argumentos
teistas a favor da existéncia de Deus. O argumento teleoldgico de S. Tomas

ios de consolidagdo de conhecimentos: questio-aula.

il

cola Secundaria Avelar Brotero ‘

w

Cmn =

ANO LETIVO: 2022-2023

curso: I

PLANIFICAGAO DE CURTO PRAZO: AULA ne. 80

PER(ODO: 3

Turwa: I

DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA

DOCENTE: Helena Pinela

DATA: [ TEMPO: 50 minutos

MODULO: A dimensio religiosa — andliss e

compreensio da iénci igi [Filosofia da TEMA: |. Religido, razdo e fé CAPITULO: 4. O fideismo de Pascal.

Religido).

CONTEUDOS OBIETIVOS [Apr i is. Conhecil / RECURSOS ESTRATEGIAS DE | DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] ENSINO DOS ALUNOS
- O problema da |- Formular os principais problemas que ocupam a Filosofia da Religido
existéncia de Deus. [ustificando a sua importancia filosofica: - Quadro; -Exposicao Sistematizador/organizador
» O problema da existéncia de Deus: A existéncia ou ndo existéncig - Manual; dialogante com os (A, BCI);

- O Fideismo de Blaise de Deus pode ser demonstrada racionalmente? Ha boas razdes -Projecao dealunos;

Pascal;

- As criticas a posi¢ao
fideista de Blaise Pascal.

para acreditar que Deus existe?;

lexisténcia de Deus:
+ ofideismo de Blaise Pascal

- Analisar criticamente a posigao fideista de Blaise Pascal.

- Enunciar o principal argumento contra a demonstragdo racional daj

apresentagdo  em|- Leitura e andlise
PowerPoint. ide

Conhecedor/organizador/

excerto  de comunicador
fexto de Blaise (A,B,C.EI)
Pascal
(Pensamentos) Critico, analitico,

conhecedor, auténomo,
comunicador
(A, D, E, F).

FVisualizagdo e
discussdo a partir
e excerto do tele-
ffilme Blaise Pascal
(1972}, de Roberto
Rossellini.

CONCEITOS ESSENCIAIS:

religido; filosofia; razdo; fé; Deus; teismo; o prablema dal

existéncia de Deus; fideismao de Pascal; criticas ao fideismo de Pascal.

SUMARIO: As respostas ao problema da existéncia de Deus. O fideismo. O argumentd|

do apostador de Blaise P:

ascal.
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PLANIFICACAO DE CURTO PRAZO: AULA n2, 81 e 82

ANO LETIVO: 2022-2023 PERIODO: 3 DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: CSH/410 FILOSOFIA  DOCENTE: Helena Pinela
CURSO: Turma: [ DATA: I TEMPOC: 100 minutos
MODULO: A dimensdo religiosa — andlise e CAPITULO: 4. O fidelsmo de Pascal.
compreensio da i [Filosofia da TEMA: |. Religi&o, razio e fé 5. O argumento do mal para a discussdo da
Religido]. existéncia de Deus (Leibniz).
CONTEUDOS OBIETIVOS [Apr i Conhecil / RECURSOS ESTRATEGIAS DE ENSINO| DESCRITORES DO PERFIL
Capacidades/Atitudes. O alunc deve ficar capaz de:] DOS ALUNOS
- O problema da |- Formularosprincipais problemas que ocupamn a Filosofia da Religiao, -Exposicao  dialogante
existéncia de Deus. [ustificando a sua importancia filoséfica: - Quadro; com os alunos; Sistematizador/organizador|
- O Fideismo de Blaise e O problema da existéncia de Deus: A existéncia ou naog- Manual; - Leitura e andlise de (A, B,C1);
Pascal; existéncia de Deus pode ser demonstrada racionalmente? Ha|-Projecdo dgexcertos de texto de

- As criticas a posi¢ao
fideista de Blaise Pascal.

- Os argumentos ateistas
contra a existéncia de
Deus: 0 argumento l6gico
do mal e o argumento
indicidrio do mal.

- A teodiceia de Leibniz
como resposta teista ao
argumento légico do mal.
- As criticas & teodiceia
de Leibniz.

boas razdes para acreditar que Deus existe?;

- Enunciar o principal argumento contra a demanstragao racional daf
lexisténcia de Deus:

* ofideismo de Blaise Pascal
- Analisar criticamente a posigao fideista de Blaise Pascal.
- Enunciar o principais argumentos ateistas contra a existéncia de
Deus:

* gargumento logicodo mal;

* o argumento indicidrio do mal;
- Enunciar a teodiceia de Leibniz como resposta teista ao argumentol
légico do mal;
- Discutir criticamente a teodiceia de Leibniz como resposta teista ao|
argumento logico do mal.

apresentacdo emHume (Didlogos sobre a

PowerPoint.

ReligiGo  Notural) e
Leibniz (Teodiceia.
Ensaios o bondade de
Peus, @ liberdade do
lhomem e @ origem do
imal).

- Visionamento do
episddioc 5 da
documental Histdria de
IDeus, sobre a
problematica do mal.

série

Conhecedor/organizador/
comunicador

(A, B,CE);

Critico, analitico,
conhecedor, auténomo,
comunicador

(A, D,E F)L

CONCEITOS ESSENCIAIS:

Leibniz.

existéncia de Deus; fideismo de Pascal; criticas ao fideismo de Pascal; argumento logicol
do mal; argumento indicidrio do mal; teodiceia de Leibniz; obje¢des a teodiceia def

religi

mal?”.

filosofia; razdo; fé; Deus; teismo; o problema daj SUMARIO:Argumentns ateistas contra a existéncia de Deus. O argumento do mal
A teodiceia de Leibniz como resposta teista ao argumento ldgico do mal)
Visionamento do ep. 3 da série documental Histdria de Deus: “Porque existe of
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Anexo XIl — Excerto da apresentagdo em PowerPoint intitulada “Filosofia da Religido. A dimensdo

religiosa — andlise e compreensdo da experiéncia religiosa.”:

s+ "y
- S REPUBLICA
o  Avelar Brotero L7 PORTUGUESA

*a

EDUCACAD

Filosofia da Religiao.
A dimensao religiosa — analise e compreensao

da experiéncia religiosa.

Filosofia /IR
Ano letivo 2022-2023
Professora estagiaria: Helena Pinela

"y
e g 9 REPUBLICA
« Avelar Brotero £~ PORTUGUESA

*a

Para discutir: Sera que a ciéncia é
compativel com a fé religiosa?

EDUCAGAO
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+ "y
B 'S REPUBLICA
o Avelar Brotero E’ PORTUGUESA

*a

EDUCACRD

1. O que ¢é a Filosofia da Religidao?

O que a filosofia da religiao nao é:

* Nao confundir a filosofia da religido com o estudo da
historia das principais religides de acordo com as
guais os seres humanos tém vivido;

* N3o confundir a filosofia da religido com a teologia.

+» "o
” .

#% REPUBLICA
" Avelar Brotero ? PORTUGUESA

.I

EDUCAGAO

1. O que ¢ a Filosofia da Religido?

De forma positiva:

* Podemos caracterizar a filosofia da religiao como o
exame critico das crencas e dos conceitos
religiosos fundamentais.

« A filosofia da religido consiste em pensar
filosoficamente sobre topicos que surgem quando o
assunto é a religido.
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Anexo XllIl — Dispositivo didatico de concetualizagdo em formato mind-mapping sobre O problema da

existéncia de Deus:

Ha boas razbes para acreditar

que Deus existe?

Argumentos ateistas

Argumentos telstas a favor da contra a existéncia de Deus

existéncia de Deus

Argumento ontolégico de Argumento teleolégico Aposta de Pascal Argumentos légico
S. Anselmo de S. Tomas de Aquino e indicidrio do mal

Teodiceia de Leibniz como
resposta ao
argumento légico do mal

Argumento cosmolégico de

S. Tomas de Aquino
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Anexo XIV — Questao-aula de uma aula de Maio de 2023:

F N
%, Escola Secundéria Avelar Broterc

Filesofia - | Questdo-aula | Docente estagiaria: Helena Pinela

Tema: O conceito teista de Deus e os trés argumentos a favor da existéncia de Deus.

Nome:

| Data: I

GRUPO |
{12 itens de associagdo; 12x10 pontos = 120 pontos)

1. Estabelece a correspondéncia de cada uma das afirmagbes e os argumentos A/B/C.

A. Argumente telecldgice B. Argumento cosmolégice C. Argumente ontoldégico

1. Argumentc que decerre da relagdc causa-efeito.

2. Argumento que se baseia na cbhservagdo direta do mundoe e se apcia na ideia de
que o universe funciona ccme uma magquina ou cemo uma flecha.

3. Argumentec que se apcia exclusivamente na analise do cenceite de Deus.

4. Argumentc que tem como tese central a afirmagdo de que Deus é o ser maior do
que ¢ qual nada pode ser pensado.

5. Uma das criticas a este argumentoe diz que a existéncia ndc faz parte da esséncia,
logo ndo pedemos legitimamente passar da ordem légica para a crdem cntolégica.
6. Para os defensores deste argumento, tem de haver uma causa primeira, a qual é
incausada.

7. Argumente que procede per meio de uma analogia.

8. Seguindo a tese deste argumento, poderiamoes justificar a existéncia de qualquer
coisa, por mais absurda que fosse.

9. Segundo este argumento, podemoes afirmar que tedas as coisas foram causadas
per qualquer ceisa que lhes é anterior.

10. Uma das criticas feitas a este argumentc é o facte de defender simultaneamente
que ndo pode haver uma causa ndc causada e que ha uma causa ndo causada.

11. Argumento que sustenta ¢ funcionamento do munde natural num propésite,
numa finalidade.

12. Segundo este argumente, Deus ndo pode existir apenas na nossa mente, pois, se
assim fosse, poderiamos conceber um ser superior que existisse também na

realidade.
1. T .
2 S
3. 9.
4. 0.
5 11,
6. 12.
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Grupo ll
(4 itens de selecdo; 4x15 pontos = 60 pontos)

1. Lé atentamente o texto e completa as afirmacdes que se seguem.

“0 argumento de S. Anselmo (...) comeca com a afirmac&o incontroversa de que Deus é
o ser «em relacdo ao qual nada maior pode ser concehido». Trata-se de outra maneira
de dizer que Deus é o maior ser imagindvel: o maior em poder, em bondade e em
conhecimento. Nada maior pode ser imaginado — ou essa coisa seria Deus. Deus é o ser
supremo. Esta definicdo de Deus ndo parece controversa: Boécio {..), por exemplo,
definia Deus de maneira semelhante. Na nossa mente, podemos ter claramente uma
ideia de Deus. Isto também ndo é controverso. No entanto, depois, S. Anselmo observa
que um Deus gue existisse apenas na nossa mente, mas ndo na realidade, ndo seria o
maior ser imagindvel. Um Deus que existisse realmente seria certamente o maior. A
existéncia deste Deus poderia ser concebivel — até os ateus costumam admitir isto. Mas
um serimaginado ndo pode ser maior que um Deus existente. Assim, S. Anselmo conclui
que Deus tem de existir. Deriva logicamente da definicdo de Deus. Fazendo fé em S.
Anselmo, podemos ter a certeza de que Deus existe apenas pelo facto de termos uma
ideia de Deus.” [Nigel Warburton (2012). Uma Pequena Histéria da Filosofia. Edigdes 70, pp.
61-62]

1.1. Para S. Anselmo, Deus é o ser “em relagdo ao qual algo maior pode ser
concebido” / “em relacio ao qual nada maior pode ser concebido” [riscar o que nio

interessal, 0 que é dizer que Deus é o menor / maior ser imagindvel [riscar o que no
interessal.

1.2. De acordo com a argumentag¢do de S. Anselmo, um Deus que existe apenas na
nossa mente /[ realidade [riscar o que n3o interessal, mas n3o na mente / realidade
[riscar o que n3o interessa] & controverso porque um ser imaginado pode / ndo pode
[riscar o que n3o interessa] ser maior /menor [riscar o que nio interessa] que um Deus
existente.

1.3. Anselmo da Cantudria conclui que Deus tem de existir, a partir da experiéncia /

defini¢do [riscar o que nio interessa] de Deus.
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1.4. Com base neste argumento, podemos ter a certeza [/ incerteza [riscar o que nio
interessa] de que Deus existe apenas pelo facto de termos um indicio empirico /

uma ideia [riscar o que n3o interessa] de Deus.

Grupo I
(1 item de construgdo de resposta extensa; 1x20 pontos = 20 pontos)

1. L& o texto com atencdo e responde 3 quest3o colocada.

“Na ordem do religioso nao ha coisa alguma que tenha sido racionalmente resolvida. E
como n3o a tenho, ndo posso comunica-la logicamente, porque apenas é logico e
transmissivel o racional. (...) Confesso sinceramente que as supostas provas racionais —
a ontologica, a cosmoldgica, etc. — da existéncia de Deus ndo me demonstram nada; que
quantas razdes se queiram dar de que existe um Deus parecem-me todas baseadas em
paralogismos™ e peticGes de principio. E nisto estou com Kant. (...} Ninguém conseguiu
convencer-me racionalmente da existéncia de Deus, mas tdo pouco da sua inexisténcia;
os argumentos dos ateus parecem-me de uma superficialidade e futilidade maiores que
os dos seus contraditores. E se creio em Deus, ou, pelo menos, creio crer n‘Ele, é, antes
de tudo, porque quero que Deus exista (...). E coisa de coracdo. Isto significa que n3o
estou convencido da sua existéncia como o estou de que dois e dois sdo quatro. {...) Ndo
sei, a verdade é essa. Talvez ndo o possa saber nunca, mas “quero” saber. Quero-oe é
tudo.” [Miguel de Unamuno. Mi Religion (traduzido a partir do texto disponivel em

http://www.geocities.com/tragicounamuno/ensayol.htm]

*Paralogismo= tipo de raciocinio falacioso que se reveste de uma forte aparéncia logica e que

ocorre de forma ndo intencional (sem a inten¢do de enganar).

1.1 Explicita a posicdo do autor face aos argumentos da existéncia e da n3o existéncia

de Deus.
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Filesofia - | Questdo-aula

Tema: O conceito teista de Deus e os trés argumentos a favor da existéncia de Deus.

| Docente estagidria: Helena Pinela

| Data:_

Nome:
GRUPO |
1 3 1 5 7 8 9 10 11 12
B C C B A C
12x10 =120 pontos (12 valores)
GRUPO Il
Questdo Cenario de resposta Cotacgdes
1.1 Para S. Anselmo, Deus € o ser “em relagdo ao qual nada
maior pode ser concebido” o que é dizer que Deus é ¢ maior 15
ser imaginavel.
1.2 De acerde com a argumentacgdo de S. Anselme, um Deus que
existe apenas na nossa mente, mas ndoc na realidade é "
controverso porque um ser imaginado ndo pode ser maior
que um Deus existente.
1.3 Anselmo da Cantuaria conclui que Deus tem de existir, a partir 15
da definigdo de Deus.
1.4 Com base neste argumento, podemos ter a certeza de que
Deus existe apenas pelo facte de termes uma ideia de Deus. 12

4x15 = 60 pontos (6 valores)
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Grupo lll

Questéo

Cendrio de resposta

Cotacdes

1.1.

Para o autor do texto, o0s argumentos
apresentados pelas duas posicbes relativamente
ao problema da existéncia de Deus ndo sdo
conclusivos. Como ele préprio diz na primeira
frase do texto, nenhuma das respostas resolve
racionalmente o problema. Quanto aos
argumentos da existéncia de Deus, diz 0 autor que
“(..) ndo me demonstram nada; que quantas
razdes se queiram dar de que existe um Deus
parecem-me todas razdes baseadas em
paralogismos e peticdes de principio”, afirmando,
logo de seguida, que “ninguém conseguiu
convencer-me racionalmente da existéncia de
Deus, mas tdo pouco da sua inexisténcia”,
considerando que 0s argumentos que tentam
negar a existéncia de Deus sdo fateis e
superficiais. Conclui dizendo que acredita em
Deus porque quer gue ele exista, mesmo que ndo
esteja convencido da sua exist&ncia como estd de
que deis mais dois sdo quatro.

Interpretacdo e
problematiza¢do

10

argumentagao

10

1x20 pontos = 20 pontos (2 valores)

TOTAL COTAGOES = 200 pontos {20 valores)
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Anexo XV — Ciclo de debates intitulado “Pharmacia Philoséphica”, empreendido pelo grupo disciplinar
de Filosofia da ESAB, aberto a comunidade escolar, e cujo tema da sessdo de 24-11-2022 foi “Guerra

ou Paz. Escolhemos o que fazemos?”:

PHARMACIA
PHILOSOPHICA
M e n t e s
abertas

Debate

GUERRA OU PAZ,
ESCOLHEMOS O QUE
FAZEMOS?¢

Com Alexandre Franco de Sé&

da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra

24 de novembro de 2022
Auditério da Escola

Secunddria Avelar Brotero
18h45

PARA TODOS.

* Ll
& - L ]
. AvelarBrotero  ynpesco
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Anexo XVI — Fotografias da acdo de sensibilizagdo para a Educacdo Sexual, decorrida em Margo de

2023:
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Anexo XVII — Mensagem de divulgagdo da sessdo do método CoPl, com a Prof.2 Doutora Claire
Cassidy, na Escola Secundaria de Avelar Brotero, em Abril de 2023:

01/09/23, 19:55 Inforestnd®@ nte - Universidade de Coimbra
—
UNIVERSIDADE B .
12 90 Ajuda | PT EN e
COIMBRA @ juda |

@ Helena Isabel Neves Pinela | Sair

Recomendamos a utilizacdo do modo paisagem.

Inicio » Notificagdes » Detalhes

Helena Isabel Neves Pinela - 2011144745

NoldjileeldelsEN Novidades

< Anterior Seguinte >

Detalhes da Mensagem | Arquivar Mensagem

Assunto: Estratégias de Debate e Comunicacdo em Filosofia

Mensagem: Caras e Caros Estudantes,

Nos préaximos dias 26 e 27 de abril, receberemos a visita da Doutora Claire
Cassidy, da Universidade de Strathclyde (Escdcia). A Doutora Claire Cassidy
trabalha com o método CoPl (Community of Philosophical Inguiry), aplicando-o a
aquisicao de estratégias de debate e comunicagdo com criangas e jovens, tanto
em sala de aula como em grupos de discussao. Tendo em conta que a
atividade docente é essencial o desenvolvimento de competéncias no plano da
argumentacao, exposicao e discussao oral, penso que a sua visita sera de
especial interesse nao apenas para Estagiarios, mas para Estudantes dos
Cursos de Filosofia (ou do Mestradoe em Ensino da Filosofia). Estdo, pois,
convidados a participar.

No dia 26 de abril, as 11h, no Anfiteatro Ill da FLUC, tera lugar uma conferéncia
intitulada O fugar do didlogo em educacdo: o método de CoPl. A entrada sera
livre.

No dia 27 de abril, as 8h30, no Anfiteatro da Escola Secundaria Avelar Brotero,
tera lugar uma sessao pratica de CoPl com uma turma de alunos do Ensino
Secundario. A sessao sera realizada apenas com esta turma, mas Docentes da
FLUC, Estudantes dos Cursos de Mestrado em Ensino, Orientadores de Estagio,
Estagiarios e Estudantes de Filosofia interessados poderao assistir, sendo
necessaria uma inscrigdo prévia para efeitos de controlo de entrada na Escola.

hittps:/finf 1 ue.ptf dotargs=3061526090384653
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Anexo XVIII — Ciclo de debates intitulado “Pharmacia Philosophica”, empreendido pelo grupo
disciplinar de Filosofia da ESAB e pelo grupo de estagio de Filosofia da escola, aberto a comunidade

escolar, e cujo tema da sessdo de 04-05-2023 foi “Belezas minimas, arte maxima”:

PHARMACIA
PHILOSOPHICA
M e n t e s
a bertas

Debate

Belezas minimas,
arte maxima.

Com Lu Lessa Ventarola
Artista plastica

4 de maio de 2023
Auditorio da Escola
Secundaria Avelar Brotero
18h30

PARA TODOS.
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Anexo XIX — Convite da “Pharmacia Philoséphica” ao pessoal docente e ndo docente, sessdo de 04-

05-2023:

Convite

O Grupo de Estagio de Filosofia tem o prazer de convidar V. Exa. a
assistir e participar no debate "Belezas minimas, arte maxima", com

- a artista plastica Lu Lessa Ventarola, que decorrera no Auditdrio da
PHARMACIA

PHILOSOPHICA Escola Secundaria Avelar Brotero, no dia 4 de maio de 2023, pelas
M e nt e s 18h30h. .

abertas ot
Avelar Brotero unesco

*q
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Anexo XX — Planificagdo Anual e Planificagdes do 1.2, 2.2 e 3.2 periodos do grupo disciplinar de

Filosofia da ESAB, ano letivo 2022-2023:

", Escola Secunddria Avelar Brotero

PLANIFICACAQ LONG O PRAZO ANOQ LETIVO: 2022
DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR; C5H/ 410 FILOSOFIA DISCIPLINA; FILOSORA
CURSO: Cursos Cienti

anc: I

PERAL D OS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLAR DADE OBRIGATORIA

Munir os alunos de miltiplas literacias que lhe pemmitam analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar 3 informac8o, formular hipdteses e tomar decistes
fundamentadas no seu dia-=-dig;
Desenvolver um pensamenta livre, autdnoma, responsdvel e consciente de si préprio e do mundao que o radeia;
Capacitar o aluros para lidarem com a mudanca & corn aince rteza num mundo em répidatransformacio;
Contribuir para que os alunos reconhegam aimportancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas Hurnanidades e pela Ciéncia e aTecnologia para a sustentabilidade social,
cultural, econdmica e ambiental de Portugal e do mundo;
Permitirque 0salunos sejam capazes de pensar critica e autanomarmente, de forma criativa, com competéncia de trabalho colabarativo e com capacidade de comunicago;
Conscienciglizar 0s alunos gue a aprendizagem ao longo da vida & um fator decisivo do seu desenvolvimento pessoal e da sua intervenco social;
Dotar os alunos de conhecimento e respeito pelos principios fundamentais da sociedade democrdtica e os direitos, garantias e liberdades em que esta assenta;
Desenvolver o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico;
Deservalver nos alunos 2 rejeicho de todas as form as de discriminacko e de exclusbo sacial
visgo | Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
VALORES | PERAL DDS ALUMOS A SAIDA DA ES COLARIDADE OBRIGATOR A
03 alunos devem ser encoraiados, nas atividade s escolares, adesenvaolvere apérem pratica osvalores por que se deve pautar a cultura de escola, a seguir enunciados.
+ Responsabilidade eintegridade - Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigag3o de responder pelas proprias acfies; ponderar as agies praprias e

alheias er fungBo do bern camum

+ Exceléncia e exigénda — Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e 3 superagio; ser perseverante perante as dificuldades; ter consciénciade si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario

para com o3 outros.

+ Curiosidade, reflexdo e inovacdo — Querer aprender mais; desenvolvero pensamento reflexivo, critico e cristivo; procurar novas solugles e aplicagdes.

+ Cidadania e participacdo — Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agirde acordo com os principios dos direitos humanos; negodar a solugdo de conflitos em prol da

solidariedade & da sustentabilidade ecoldgica; serinterventivo, tomando ainiciativa e sendo empreendedor,

+ liberdade — Manifestar a autonomis pessoal centrada nos direitos humanos, na dermocracia, na cidadania, naequidade, no respeito matuo, na livre escolha e no berm comum
REFEREMNCIAIS CURRICULARES (D ESPACH D Mo 6605-A,/2021, DE & DE JULHO}

!; RIPUBUCA
PORTUSUESA

B s 93520

1 - Constituem-se como referenciais curriculares das vérias dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliagSo externa, os seguintes documentos curriculares:

a) O Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologada através do Despacho n.2 6478/2017, de 9 de julho;

b} As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n.® §344-A/2018, de 18 de julho, 8476-A/2018, de 31 de agosto, 7414/2020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de
julho;

c) A Estratégia Nacicnal de Educago para a Cicada

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEODOS ACOES ESTRATEGICAS DE ENSIND TEMPOS LETIVOS PARA
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS ALUNGS & LECIONACAOQ
0 alune deve ficar capaz de: RECURSOS r contelida Tatal

o i ea i i cientifica | E 4o, pelos alunos & ao longo do ano, 20 tempos de 50 1%PERIGDO

de um diciendrio de termos filoséfices, em minutos (+/-36 tempos
formato analégica ou £om recurso a meios de 50 minutos)
digitais (exemplo, plataforma Moodle).

etecnoldgica

Descricio e interpretagdo da  atividade
cognoscitiva [Filosofia do Conhecimento]
Formulagio pelos alunos, a partir da
percegiio de um objeto, de uma paisagem,

iy i etc, do problema da possibilidade do
explicativas do conhecimento conhecimento.

[} problema da possibilidade da
canhecimento: o desafio cético.

Formular o problema da justificacio do conhecimento,
fundamentando a sua pertinéncia filoséfica.

Clarificar os conceitos nucleares, as teses @ 05 argUMENtos
das teorias racicnalista (Descartes) & empirista {Hume}
enquanto respostas aos problemas da possibilidade e da

Andlise comparativa de duas teorias

Formulagio, individualmente cu em trabalho
colaborativa, de teses ¢ argumentas sobre o

arigem o conhecimento. prohlema da passibilidade da conhecimento
Discutir  criticamente estas posigdes e  respetivos | Descartes, a resposta racionalista. & partir da leitura de textos selecionados (em
argumentos. o divide metédica; o cogito (o priori); o|suporte fisice e digital) e aprasentagdo oral

Mobilizar os conhecimentes adguiridos para  analisar ou através de sistemas digitais.
criticamente ou propor solughes para problemas relativos
3o canhetimenta que pessam surgir a partir da realidade ou
das areas disciplinares em estudo, cruzando a perspetiva
iolégica com a fu 50 do conhecimento em | HUMe, a resposta empirista.

outras dreas da saber. impressties e ideias {a posteriori); questes de
Facto e refogdes de ideios; o relogio causa- | Elaboragio, pelos aluncs, de mapas de
efeito;  conjuncio  constonte,  comexiic | aTEUMentos em suporte analogico ou com | 16 tempos de 50
recurso a aplicacdio digitais. minutos

clareza e a distingéio das ideias como critério
de verdade; o papel da existéncia de Deus Redugio, pelos akinos, dos argumentos s
formas de inferéncia vélida estudadas no ano
letivo anterior ¢ anilise da sua validade ¢

solidez

necessdric e hdbito; o problema da inducio

Elabaragio colaborativa de um quadre
sintese com as teses & argumentos de
resposta ao problema em estudo, com
identificagdo  prévia  dos  aitérios  de
comparagio e eventual publicagio num
ambiente digital

Confrontagio de teses e argumentos entre
alunos relativamente & sua posicao sobre o

95520
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Formular o problema da demarcagio do conhecimento
cientifico, fundamentado a sua pertinéncia filoséfica.
Enunciar os critérics que permitem diferenciar uma tecria
cientifica de uma teoria ndo cientffica.

Formular o problema da verificagio das hipéteses
cientificas, fundamentado a sua pertinéncia filosdfica.

Expar criticamente o papel da indugdc no método
cientifico.

Clarificar os conceitos nucleares, a tese e s argumentos da
teoria de Popper em resposta ao problema da verificagao
das hipdteses cientificas.

Discutir criticamente a teoria de Popper.

Analisar criticamente gs fundamentos epistemoldgicos das
ciéncias  gue estuda e respetiva fundamentagio
metodologica.

O estatuto do conhecimento cientifico
[Filosafia da Ciéncia]

Ciéncia e construgiio — validade e
verificabilidade das hipSteses

0O problema da demarcagio do conhecimento
cientifico.

Distinco entre teorias cientificas ¢ ndo
cientificas

O problema da verificagio das hipoteses
cientificas

O papel da indugio no métedo dentifico.

O papel da observacdo e da experimentacdo;
verificaciio e verificabilidade; a confirmacio
de teorias.

Papper e o problema da justificagio da
indugaa.

0 falsificacionisme e o métedo de conjeturas
e refutagdes.

Posicdo perante o problema da indugdo;
falsificagio e falsificabilidade; conjeturas e

refutagdes; a corroboragéic de teorias.

problema da origem e da possibilidade do
conhecimento.

Discussao num ensaio de uma tese, e
respetivos argumentos, ou das teses € seus
argumentos, de resposta ac problema em
estudo.

Problematizagio,  pelos  alunos,  da
sustentabilidade gnosiolégica de teorias
estudadas {por exemplo, tecrias biologicas,
econémicas,  geograficas.) face  aos
problemas identificados no  estude  das
teorias de Descartes & Hume.

Enunciagio, pelos alunes, dos problemas da
demarcagao e da verifitagao das hipoteses
centificas a partir da leitura de textos
selecionadas.

Enunciagie, pelos alunas, dos problemas da
demarcagio e da verificacia das hipétoses
as a partir do confronto de teorias
dientlficas e pseudodientificas com possivel
recurso a textos jornalisticos de divulgagao
diontifica © a tetos  pscudociontificos
divulgados em blogues e redes sociais.
Justificacde, pelos alunes, da pertinéncia
filosética do problema da verificagdo das
hipéteses cientificas, a partir da perspetiva
de Hume o do problema da inducio,
aplicando conhecimentos j4 adquiridos.
Antecipagdo, pelos alunos, de possiveis
resolughies da problema da verificagio das
hipéteses cientfficas.

Colocagdo, pelos alunos, de questbes {a
partir da leitura de textos filosoficos ou de
visionamento de pequencs videos sobre o5
temas em estudo) sobre os problemas e
teorias em andlise, com organizagio dos
conteddos a partir das respastas 3s questdes
calocadas pelos alunos.

Discussan num ensaio da posigao de Popper
& respetivas argumentes,

Apresentacio oral de sintese, por um ou
mais aluns, com auto e hetercavaliada com
eritérios pré-definidos (pelo professor ou em

29PERIODO
{#/-39 tompos
de 50 minutos}

17 tempos de 50
minutos

i w3 95520

PosTuGL

Formular os problemas da evolucdo e da objetividade do
conhecimento dientifico, fundamentando a sua pertinéncia

Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os argumentos
das teorias de Popper e Kuhn engquanto respostas acs
problemas da evolugia e da objetividade do conhecimento
cientifico.

Discutir criticamente as posicdes de Popper e de Kuhn.

Farmular o problema da definigio de arte, justificando a sua
importincia filosdfica.

Avaliar a ideia de gue a arte & definivel e as propostas de
definicao apresentadas.

Identificar e classificar como essencialistas ou néao
essencialistas diferentes posicBes sobre a definigdo de arte.
Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os argumentos
das teorias da arte como representacio, arte como

A racionalidade cientifica e a questio da
objetividade

O problema da evolucio da ciéncia e da
objetividade do conhecimento: as perspetivas
de Popper e Kuhn.

A perspetiva de Popper — eliminagio do erro
e seleglio das teorias mais aptas; progresso
do conhecimento e aproximacio a verdade;
A perspetiva de Kuhn — cigéncia normal e
ciéncia extraordindria; revolugdo cientifica; a
tese da incomensurabilidade dos paradigmas;
a escolha de teorias.

A  dimensdo estética — andlise e

compreensio  da  experidncia  estética

[Filosofia da Arte]

A criagdo artistica e a obra de arte
O problema da definigio de arte.

Teorias
representacdo, a arte como expresséo e a

essencialistas: a arte como

arte coma farma.

Teorias ndo essencialistas: a teoria

institucional e a teoria histdrica.

conjunta com os alunos).

Aplicagis, pelos alunos, das coneegBes
epistemeldgicas de Popper & andlise des
principios metodologices de disciplinas das
suas dreas cientificas (Biologla @ Geologia,
Histéria, Fisica e Quimica, Economia
Geaografia).

Elaboragio, pelos alunos, de protacolos de
investigngio em Biologia ¢ Geelogia ou de
Fisica e Quimica que assumam uma
perspetiva indutivista ou falsiticacioni

Formulagiio pelos alunos, com base no
conceito d= objctividade, dos problemas da
cvolugio e da chictividade do conhecimento

Identificag¥io, pelos alunos, nas suas dreas de
@studo, oU nos seus conhecimentos prévios,
de toorias que possam ser consideradas um
avange cientifice om  rolagie s
antecedantes ¢ identificagio dos critérios de
analise gue permitem essa comparagao.

Formulicio pelos alunos de objogées 3s
teorias estudadas o teste dessas objegBes
em confronte oral com colegas que
assumam as posicdes de Popper e Kuhn.

suas

Selegiio justificada, pelos alunos, de obras de
arte {de qualquer forma de manifestagho
artistica), ~ exemplificativas e contra
exemplificativas de cada Uma das posicdes

Elaboragio, pelos aluncs, de mapas de
argumentos, ou de conceitos, em superte
analggico ou com  recurso a  aplicagEo
digita
Elaboragio colaborativa de um quadro
sintese com as teses e argumentos de
resposta ao problema em estudo, com
identificagfio  prévia dos critérios  de
comparaggo e eventual publicagio num
ambiente digital (por examplo, a Plataforma

22 tempos de 50
minutos

3°PERIODO
{+/-21 tempos
de 50 minutos)

11 tempos de 50
minutos

S i 95520
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expressdo, arte como forma, teoria institucional e tecria Maodle).
histdrica. Discussio num ensaic de uma tese, e
Analisar criticamente cada uma destas propostas de respetivos argumentos, ou das teses & seus
definiciio de arte argumentos, de resposta ao problema em
) estudo.
A dimensdo religiosa — andlise  @| Apresentaclio, pelos alunos, de

compreensio da experifincia religiosa | contracxemplos ao conceito teista de Deus.
[Filosofia da Religi&o] Formulagio pelos alunes, com base o
Religia = & conceite telsta de Deus, de argumentas a
eliglao, razao e fe favor da sua existéncia e confronto dos| 1gtsmposde 50

Formular o problema da existéncia de Deus, justificando a | @ problema da existéncia de Deus. argumentos  apresentados  com  os iR Gta
sua impertancia filoséfica. O conceito teista de Deus. argumentos tradicionais em estudo.
Explicitar o conceito teista de Deus. Argumentos sobre a existéncia de Deus: Redugdo dos argumentos a tormas de

inferéncia vilida estudadas ¢ andlise da sua
cosmoldgico e teleoldgico {Tomas de Aquino); | yalidade o solidez

argumento ontoldgica (Anselmo). Apresentagio pelos alunos, individualmente

Enunciar os argumentos casmoldgico e telecldgico (Tomas
de Aguino) € ontoldgico (Anselmo) sobre a existéncia de

Deus. N
i ou em trabalho colaborativo de um ou dos
Discutir eriticamente estes argumentos sobre a existéncia O'foeisrid de Pjscal' . " 40 | FrEumENtos sebre a existénci de Dews.
de Deus. © argumento do mal para a discussdo da| ot T T T m dos
Caracterizar a posiggio fidefsta de Pascal. existéncia de Deus (Leibniz). argumentos de resposta ao problema em
Analisar criticamente a posicio fideista de Pascal. estudo.
Clarificar o argumento do mal de Leibniz. Exploragio  pelos  alunes, em  fontes
Analisar eriticamente o argumento do mal de Leibniz. controladas, de formas contemporaneas dos
argumentos classicos estudados.
Temas/problemas da  cultura  cientifico- | Delimitagio  rigoresa de um  proflema
t logica, de arte e d G filoséfice dentre de una drea temiitica,
Ealogica; de arle-e.de refiglao Formulagio do problema filosofico em
Desenvolvimento de um dos seguintes | giscussic.
1. A redefinigio do humano ela . 2
- < P unciagio dlara dals) tese(s) e dals] 'e‘c‘f”“d‘* » "’"‘E"
tecnocigneia. teoria(s) em discussao. 0 PG Yeth)
2. Prablemas éticas na criagdc da inteligéncia | Enunciagio de posigies com clareza e rigor,
artificial, com possivel apresentagio de posiches
3. Problemas étices e politicos do impacto da | PEP1as:
= Meobilizacio com rigor conceites filoséficos
saciedade da informagiio no quotidiano, na formulagiic de teses, argumentos e
4. Problemas éticas e politicos do impacto da | tontra-argumentos,  nomeadamente  os
tecnocidncia no mundo do trabalho. adguirldos he ano letivo anterior (Kant, Miil
& 5 & © Rawls).
5. Problemas éticos na manipulagio do Confrontagio _critica de teses @ de
REPUBLICA 7, i J—
Bt ool B 192020
genoma humano. argumentos.
6. Questdes éticas da reproduclio assistida, | Determinagho das implicagdes praticas das
d 4 N | 4 teses e teorias em discussdo,
7. Cuidados de salide e prolongamento da Aplicagio adequada dos conhecimentos
vida. filoséficos para pensar problemas que se
8. A legitimidade da experimantagio animal, | €elocam as sociedacles contemporéaneas.
5. A ciéncia & cuidado pelo ambiente Apresentagio de sclugdes relevantes para
: i esses  problemas, articulando,  quando
10. Organismos geneticamente modificados e possivel, com outras dreas do saber, numa
oimpacto ambiental e na sadde humana. visde integradora que leve os alunos a
11. Arte, sociedade & politica. mobilizar  conhecimentes  adquiridos
;s anteriormente na disciplina de Filosofia e em
12. © oateismo e o argumentos e
outras disciplinas do seu percurse escolar
cantempardnaos sobre a existéncia de Daus. | Utilizagho rigorosa de fontes, com validago
13. Outros (desde que inseridos nas dreas|«de fontes digitals (autoria, atualidade,
filoséficas  das  Aprendizagens Essenciais | Pertinéncia, - profundidade, - enviesamento,
cte} e respeito pelos direitos de autor.
propostas parao 11.2 anc}.
- Manual adotado.
- Portefslio do aluns.
- Fichas ¢ PowerPoints
- Bibliografia geral e espacifica.
- webgrafia.
- Classroom.
- Google Sites.
- Padlets,
- Filmes/documentirios.
- Misicas.
- Dicionaric de Filosofia -
https://feriti comn/di himl
- Relatérios de aula.
CRITERIOS DE AVALIACAQ
De acorcio com os critérios de avaliagio do Grupo Disciplinar aprovades em Conselho Pedagégico.
BIBLIOGRAFIA GERAL:
ALMEIDA, Aires {2008), Diciondrio Escolar de Filosoffa. Lishoa: Platano {existe uma versao online da ediggo de 2003 deste dicionario am: https://criticanarede.com/dicionario.himl).
BERTOLOTTI, Lisa (2013), Introdugdo a Filosofia da Ciéncia. Lishoa: Gradiva.
BLACKBURN, SIMON (1997), Diciondrio de Fifosofia. Lisboa: Gradiva.
CHATELET, FRANCOIS (1977), Histdria da Fliosofia. Ideias, Doutrinas. (8 vals.) Lisboa: PublicagBes Dom Quixote.
CORDON, ).M. e MARTINEZ, T.C. (2014}, Histdria da Filosafia. Lisboa: EdigBes 70.
DUPRE, BEN {2011}, 50 fdeias de Fitosafia. Lisboa: Publicagées D. Quixote.
REPUBLICA 7 FOATIEAL "
P wa s 93620 -
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GRAYLING, A.C. (2021), Uma Histéria da Filosofia. lisboa: Edigdes 70.

KENNY, ANTHONY {2010), Nova Histdria da Filosofia Ocidental (4 vols.). Lisboa: Gradiva.

MARTIN, JEAN-CLET MARTIN (2010}, 100 Fridsofos, de Aristételes a Wittgenstein. Lisboa: Teorema.

PATTON, MICHAEL F. e CANNON, KEVIN {2018), Introdurdo a Filosofia em bande desenhoda. Lishoa: Gradiva.
RUSSELL, James M. (2018}, Um Breve Guia para Cldssicos Filosdficos. Lisboa: Temas e Debates.

SAVATER, FERNANDO (2011}, Histdria da Filosofia sem medo nem pavor. Lisboa: Editorial Planeta.
WARBURTON, NIGEL (2001), Grandes Livros de Filosoffa. Lisboa: EdigBes 70.

WARBURTON, NIGEL (2012). Pensar de A a Z. Lisboa: Bizancio.

WARBURTON, NIGEL (2012), Uma Pequena Histéria da Filasofia. Lisboa: Edicdes 70.

FILOSOFIA NA INTERNET (SITIOS ACONSELHADOS)
https:/feriticanarede.com,

A BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA scrii indicada ao lango das diferentes planificagées a médio prazo.

i veni 5 05000 [

", Escola Secunddria Avelar Brotero

A

[PLANIFICAGAO MEDIO PRAZO |FANGILETIVO: 2022-2023
| DEPARTAMENTO /GRUPO DISCIPLINAR: 410  FILOSGFIA | DISCIPLINA: FILOSOFIA
| cURso: clen

1° PERIO

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

~ Munir as alunos de multiplas literacias que |he permitam analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informagao, formular hipbteses e tomar decisdes
fundamentadas no seu dia-a-dia;
Desenvolver um pensamento livre, auténome, respansavel e consciente de si préprio e do mundo que o rodeia;

— Capacitar os alunos para lidarem com a mudanga e com a incerteza num mundo em répida transformag3o;

— Contribuir para que os alunos reconhegam a impartancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas Humanidades e pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade
social, cultural, econémica e ambiental de Portugal e do mundo;

—  Permitir que os alunos sejam capazes de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicagdo;

i i a0 longo da vida & um fator decisivo do seu desenvalvimento pessoal e da sua intervengio sacial;
Dotar os alunas de conhecimenta e respeita pelos principios fundamentais da sociedade democratica e os direitas, garantias e liberdades em que esta assenta;

— Desenvalver a respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democrético;

— Desenvalver nos alunos a rejeigdo de todas as formas de discriminagdo e de exclusdo social.

~ Cor lizar os alunos que aap

Wisdo| Perfil dos alunos 4 salda d4 escolaridade obrigatoria

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

Os alunos devem ser encarajados, nas atividades escolares, a desenvolver e a pr em pratica os valores por que se deve pautar a cultura de escola, a seguir enunciados.

- Responsabilidade e integridade — Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigac3o de responder pelas proprias ages; ponderar as agdes proprias e
alheias em fungdo do bem comum.

~ Exceléncia e exigéneia — Aspirar ao trabalho hem feito, ac rigor e 3 superacao; ser perseverante perante as dificuldades; ter cansciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser
solidério para com os outros.

- Curiosidade, reflexdo e inovagdo — Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexiva, aritico e criative; procurar novas solugdes e aplicagbes.

- Cidadania e participagdio — Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solugdo de conflitos em prol da
solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

— Liberdade — Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitas humanas, na demacracia, na cidadania, na equidade, no respeita mituo, na livre escolha e no bem comum.
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REFERENCIAIS CURRICULARES [DESPACHO N 6605-4/2021, DE 6 DE JULHO)

1 - Constituem-se coma referenciais curriculares das varias dil

des do d imento curricular, i

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escalaridade Obrigatéria, homologado através do Despacho n.2 6478/2017, de 9 de julho;
b} As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n. 5944-A/2018, de 18 de julho, 8476-A/2018, de 31 de agosto, 741472020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de

julho;

) A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

a avaliagdo externa, 0s seguintes documentas curriculares:

- . TEMPOS LETIVOS PARA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS/PROBLEMAS DRIEb?'?:;:ssl’.:\':;.r;%:::ll?:;gilrl?NOS e LECIONAGAQ
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES Temas cu Temdticas Operacionais RECURSOS Por
O aluno deve ficar capaz de: (PRI} conteiido Total
Formular o problema da justificacio do O CONHECIMENTO E A RACIONALIDADE Elaboragdo, pelos alunos e ao longo do ano, de um 12PERIODO
conhecimenta, fundamentando a sua pertinéncia CIENTIFICA E TECNOLOGICA diciondric de termos filosdficas, em formato
filosfica. DESCRICAO E INTERPRETACAO DA ATIVIDADE analdgico o com recurso a meics digitais 136
COGNOSCITIVA [FILOSOFIA DO CONHECIMENTQ] | fexemplo: Classraom, Googles Sites, Padlet). tempos de
Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os 50
argumentos das teorias racionalista [Descartes] e | 4 o camparativa de duas teorias explicativas F“”’“U!EFﬁU pelos 3"1".05. a partir da percecdo de 4tempos | minutos)
empirista [Hume] enquanto respostas aos do conhecimente um C?hJ_e_tDr deuma paisagem, etc., do problema da de 50
problemas da possibilidade = da origem o 0 problema da possibilidade do conhecimento; o | PO 0 10ade do conhecimento. minutos
conhecimento. desafio cético. Formulagéo, individualmente ou em trabalho
Discutir criticamente estas posicdes e respetivos colaborativo, de teses e argumentos sobre o
argumentos. Descartes, a resposta racionalista. problema da possibilidade do conhecimento a 17 tempos
a divida metddica; o cagita (a priori); a clareza e a | partir da leitura de textas selecionados (em de 50
Mabilizar os conhecimentos adquiridos para distingdo das ideias coma critério de verdade; o suporte fisico e digital) e apresentagio oral ou minutos
analisar criticamente ou propor solugdes para papel da existéncia de Deus atraves de sistemas digitais.
problemas relativos a0 conhecimenta que possam N
surgir a partir da realidade ou das dreas Hume, a resposta empirista Requgéq. pl;elos':ﬁlunosJ dos argumentos a_s ferrmas
disciplinares em estudo, cruzando a perspetive " L p'd aemp T s d de inferéncia vilida estudadas no ano letive 15 tempos
i : i pressdes e ideias (a posteriori); questoes de anterior ¢ andlise da suavalidade e solidez. de 50
gnasialégica com a fundamentagia da facto e relagdies de idelas; 3 relagio causa-efeito; "
conhecimento em outras dreas do saber. conjungiio constante, conexdo necessaria e habito; | Elaboracdo, pelos alunos, de mapas de argumentos
© problema da indugio em suporte analdgico ou com recurso a aplicagdo
digitals.
Elaboragdo colaborativa de um quadro sintese com
as teses € argumentos de resposta ao problema em
estudao, com identificagdo prévia dos critérios de

AGGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

TEMPOS LETIVOS PARA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS/PROBLEMAS LECIONAGAO
‘ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES Temas ou Tematicas Operacionais RECURSOS € Por
0 aluno deve ficar capaz de: (PRI} contetido Total

compara¢do e eventual publicagdo num ambiente
digital

Confrontagio de teses e argumentos entre alunos
relativamente a sua posigda sobre o problema da
arigem e da possibilidade do conhecimento.

Discuss80 num ensaio de Uma tese, e respetivos
argumentos, ou das teses e seus argumentos, de
resposta ao problema em estudo.

Problematizag3o, pelos alunos, da sustentabilidade
gnosialégica de teorias estudadas (por exempla,
teorias bioldgicas, econdmicas, geograficas...) face
aos prablemas identificados no estudo das teorias
de Descartes e Hurme.

CURSOS

- Manual adotado.

- Portefélio do aluno.

-Fichas e PowerPaints

- Bibliografia geral e especifica.
- Webgrafa.

- Classroom.

- Google Sites.

- Padlets.

- Filmes/documentarios.

- Musicas.

- Diciandrio de Filosafia

- htps://eriticanarede.com/dicionario.html

- Relatdrios de aula.
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CRITERIOS DE AVALIACEO
De acardo cam os critérios de avaliagioe da Grupao Disciplinar aprovados em Conselho Pedagdgico.

BIBLIOGRAFIA GERAL:
ALMEIDA, Aires, Dicionario Escolar de Filosafia. Lishoa: Platano

BLACKBURN, 5., Diciondrio de Filosofia. Lishoa: Gradiva

CHATELET, F., Histéria da Filosofia. Ideias, Doutrinas. Lishoa: Publ. Dom Quixate
CORDON, J.M. @ MARTINEZ, T.C,, Histdria da Filosofa. Lisboa: Ed.70

GRAYLING, A. C., Uma Histdria da Filosofia. Lisboa: Edigiies 70

KENNY, Anthony, Nova Histéria da Filosofia Ocidental. Lisboa: Gradiva.

MAUTNER, Thomas, Diciondrio de Filosofia. Lisboa: Edigdes 70

SAVATER, Fernando, Histdria da Filosofia sem medo nem pavor. Lishoa: Editorial Planeta.
WARBURTON, Migel. Uma Pequena Histdria da Filosofia, Lishoa: Edicdes 70

FILOSOFIA NA INTERNET {SITIOS ACONSELHADOS)
https:/fcriticanarede.com/
https://criticanarede.com/dicionaria.html

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

BLACKBURN, Simon (2001). Pense. Uma introdugio 3 Filosofia. Lishoa: Gradiva

DESCARTES, René [1982), Discurso do Método. Lishoa: Livraria Sa da Costa Editora

DESCARTES, René (1992), Meditagdes sobre a Filosofia Primeira {MeditagBes Metafisicas). Coimbra: Livraria Almedina Editara
GAARDER, Josteln (1995}, © Mundo de Sofia. Lisboa: Editorial Presenga, pp.207-218 {Descartes) € pp. 237-249 (Hume)
HUME, David, {2002}, Tratados I: Investigac3o sobre o Entendimento Humano. Lishoa, INCM

NAGEL, Thomas (1997). Que quer dizer tudo isto? Uma iniciagdo 2 Filosofia. Lishoa: Gradiva

PIAZZA, Tommasa (2019), O que € o canhecimento. Lisboa: Edigdes 70

SOARES, Maria Luisa Couto [2004). O que € o canhecimenta? Porto! Campo das Letras

WARBURTON, Nigel {1398}, Elementas Basicas de Filosofia. Lishoa: Gradiva

Fontes eletrénicas
GALVYAD, Pedro (2019), Come mudam as coisas <Disponivel em https://visao.sapo. pt/opiniac/2019-06-11-Como-mudam-as-
coisas/?fhelid=lwAR1hBIPY_nvIOd6QIFHMyWROXqvd CLISYRIUPKBURISWESHz4sHCOvel> [acedida a 8 de junho de 2021]

Escola Secundiria Avelar Brotero

A

| PLANIFICAGAQ MEDIO PRAZO
[ DEPARTAMENTO / GRUPC DISCIPLINAR: 410 — FILOSOFIA
[.CU RSQ: Clentifico- Humanistica

NO LETIVO: 2022-3023
|| DISCIPLINA: FILOSOFIA

22 PERIO

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
~ Munir as alunos de multiplas literacias que |he permitam analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informagao, formular hipbteses e tomar decisdes
fundamentadas no seu dia-a-dia;
Desenvolver um pensamento livre, auténome, respansavel e consciente de si préprio e do mundo que o rodeia;

— Capacitar os alunos para lidarem com a mudanga e com a incerteza num mundo em répida transformag3o;
— Contribuir para que os alunos reconhegam a impartancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas Humanidades e pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade
social, cultural, econémica e ambiental de Portugal e do mundo;
—  Permitir que os alunos sejam capazes de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicagio;
i a0 longo da vida é um fator decisivo do seu desenvolvimento pessaal e da sua intervengo sodial;
Dotar os alunas de conhecimenta e respeita pelos principios fundamentais da sociedade democratica e os direitas, garantias e liberdades em que esta assenta;

~ Cor lizar os alunos que aap

— Desenvalver a respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democrético;
— Desenvalver nos alunos a rejeigdo de todas as formas de discriminagdo e de exclusdo social.
Wisdo| Perfil dos alunos 4 salda d4 escolaridade obrigatoria

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

Os alunos devem ser encarajados, nas atividades escolares, a desenvolver e a pr em pratica os valores por que se deve pautar a cultura de escola, a seguir enunciados.

- Responsabilidade e integridade — Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigac3o de responder pelas proprias ages; ponderar as agdes proprias e
alheias em fungdo do bem comum.

~ Exceléncia e exigéneia — Aspirar ao trabalho hem feito, ac rigor e 3 superacao; ser perseverante perante as dificuldades; ter cansciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser
solidério para com os outros.

- Curiosidade, reflexdo e inovagdo — Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexiva, aritico e criative; procurar novas solugdes e aplicagbes.

- Cidadania e participagdio — Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solugdo de conflitos em prol da
solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor,

— Liberdade — Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitas humanas, na demacracia, na cidadania, na equidade, no respeita mituo, na livre escolha e no bem comum.
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REFERENCIAIS CURRICULARES [DESPACHO N2 6605-A/2021, DE 6 DE JULHO)

1- Constituem-se coma referenciais curriculares das vérias di des do d

imento curricular, i

a) O Perfil dos Alunos & Saida da Escalaridade Obrigatéria, homalogado através do Despacha n 2 6478/2017, de 8 de julho;

a avaliaglc externa, os seguintes documentas curriculares:

b} As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n.™ 6944-A7/2018, de 18 de julho, 8476-A/2018, de 31 de agosto, 741472020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de

julho;

¢) A Estratégia Nacional de Educacio para a Cidadania.

TEMPOS LETIVOS PARA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS/PROBLEMAS OR|E:‘I";f[f::ls::;irgc::::I?IESESAII'.\':NOS e LECIONACAQ
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES Temas ou Temiticas Operacionais RECURSOS Por
0 aluno deve ficar capaz de: PRI} conteido Total
Farmular o problema da demarcagédo da 0 ESTATUTO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO Enunciagdo, pelos alunos, dos problemas da 16 tempos 28PERIODO
conhecimenta cientifico, fundamentado a sua [FILOSOFIA DA CIENCIA] demarcagio e da verificacdo das hipdteses de 50 {38
pertinéncia filosdfica. clentificas a partir da leitura de textos minutos tempos de
Enunciar os critérios que permitem diferenciar uma | Ciéncia e construgdo — validade e verificabilidade | selecionados. 50
tearia cientifica de urna teoria ndo centifica. das hipbteses Enunciacao, pelos alunos, dos problemas da minutos)
i E g O problema da demarcagio do conhecimento demarcagio e da verificagic das hipdteses
Formular o problema da verificagio das hipsteses ey i . :
cientificas, fundamentado a sua pertinéncia cwenlnﬁfn. o L c\rsntw’hvcasa partir du'cnr!frnnto de tean’as
Flossfica. Distingdo entre teorias cientificas e ndo cientificas. | cientificas e pseudocientificas com possivel recurso
O problema da verificacao das hipdteses cientificas. | a textos jornalisticos de divulgacao cientifica e a
Expor criticamente o papel da indugdo no método. | g papel da indugdo no métado dentifico. textos pseudadentificos divulgados em blogues e
cientifico. O papel da observagio e da experimentacio; redes sodiais.
Clarificar os conceitos nucleares, atese e o5 wverificagdo e verificabilidade; a confirmagdo de lustificagdo, pelos alunos, da pertinéncia filosdfica
argumentos da teoria de Popper em resposta ao teorias, da problema da verificagdo das hipdteses
problema da verificagio das hipdieses cientificas, | Popper e o problema da justificagio da inducgo cientificas, a partir da perspetiva de Hume e do
Discutir criticamente a teoria de Popper. 0 falsificacionisme e o métoda de conjeturas e problema da indugo, aplicando conhecimentas ja
. i refutacdes. adquiridos.
Analisar ¢riticamente os fundamentos . . - g L .
- - Lo i . Pasigdo perante o prablema da indugsa; Antecipagio, pelos alunos, de possiveis resoluges
epistemolégicos das ciéncias que estuda e respetiva L o N e e ‘
fundamentagao metadologica. fa\s\ﬁcafau efal>|ﬁcab\]|dﬂade; cunjg1uras 3 d.o prlulbl?ma da verificagdo das hipdteses
refutagdes; a corroboragdo de teorias, cientificas.
Colacagia, pelas alunas, de questdes {a partir da
= : TEMPOS LETIVOS PARA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS/PROBLEMAS ORIEI\?'I?:I::SBP:RRAAT(E)GPI::: E : ;:Iilrlf:\l 0se LECIONACAO
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES Temas ou Tematicas Operacionais RECURSOS Por
0 aluno deve ficar capaz de: (PRI} EiEdds Total
leitura de textos filosaficos ou de visionamento de
pequenos videos sobre as temas em estudo} sobre
as problemas e teorias em analise, com organizago
dos conteudos a partir das respostas as questGes
colocadas pelas alunes.
Discuss3o num ensaio da pasicio de Popper e
respetivas argumentos.
Apresentagdo oral de sintese, por um ou mais
alunos, com auto e heteroavaliada com critérios
pré-definidos (pelo professor ou em conjunto com
as alunos).
Aplicacdo, pelos alunas, das concegles
epistemoldgicas de Popper a andlise dos principios
metodoldgicos de disciplinas das suas dreas
cientificas (Biclogia e Geologia, Histdria, Fisica e
Quimica, Economia e Geografia).
Elaboragda, pelos alunos, de pratocolas de
ihvestigacdo em Biologia e Gealogia ou de Fisica e
Quimica que assumam uma perspetiva indut vista
ou falsificacionista.
Formular os problemas da evolugio e da A racionalidade cientifica e a guestio da Fm‘m!.ll_z;ao pelos alunos, cam base nowccncelm de
objetividade do canhecimenta cientifico, objetividade obijatividade, dos problemas i evalugaa e.dd 22 tempos
fundamentanda a sua pertinéncia filosofica. 0 prolema da evolugis da déncis e da objetividade | 9PI€tividade do conhecimento cientifico. de 50
Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os do conhecimenta: as perspetivas de Popper e Kuhn. ldentificagdo, pelos alunos, fassuas aroas de minutas
argumentos das teorias de Popper e Kuhh enquanto | A perspetiva de Popper — eliminagio doerro e Esm,du’ SN SO m"hec'c“"ms prévios, de
respostas acs problemas da evolug@o e da selegdo das teorias mais aptas; progresso do I?crl:?s. que possanj s?r considerddas Ui avanco,
objetividade do conhecimento cientifico. conhecimenta e aproximacio & verdade; C‘em‘,h,co = re\aga? o am.EFEdemas =y
Discutir criticamente as posigies de Papper ede | A perspetiva de Kuhn — ciéncia normal e cigncia | 14entificagio dos critérios de andlise que permitem
Kuhn. extraordind ria; revol ugio cientifica; a tese da Saad COmpArAcan: . )
incomensurabili dos aescolhade | Formulacio pelos zlunos de objeges 45 teorias
tearias, : estudadas e teste dessas objegdes em confronto
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES /ATITUDES
0 aluno deve ficar capaz de:

CONTEUDOS/PROBLEMAS
Temas ou Tematicas Operacionais

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS e
RECURSOS
(PRI}

TEMPOS LETIVOS PARA

LECIONACAO

Por
centetido

Total

aral com colegas que assumam as pasicdes de
Popper e Kuhn.

- Manual adotado.

- Portefdlio do aluna.

-Fichas e PowerPoints

- Bibliografia geral e especifica.
- Webgrafia.

- Classroom.

- Google Sites.

- Padlets.

- Filmes/documentdrios.

- Musicas.

- Diciondrio de Filosofia

- https://eriticanarede com/dicionario.html
- Relatdrios de aula.

CRITERIOS DE AVALIACAQ
De acordo com os critérios de avaliagdo do Grupa Disciplinar aprovados em Conselho Pedagdgico.

BIBLIOGRAFIA GERAL:

ALMEIDA, Aires, Diciandrio Escolar de Filasoffa. Lishoa: Platano

BLACKBURN, S., Diciordrio de Fliosaffa. Lishoa: Gradiva

CHATELET, F., Histdia do Filosofio. Ideias, Doutrings. Lishoa: Publ. Dom Quixcte
CORDON, .M. e MARTINEZ, T.C., Histdria da Filoscfia. Lisboa: Ed.70

GRAYLING, A. C., Uma Histéria da Fliosofia. Lisboa: Edi¢Ses 70

KENNY, Anthony, Nova Historia da Filosefia Ocidental. Lisboa: Gradiva.

MAUTNER, Thamas, Diclandrio de fifosofia. Lishoa: Edicdes 70

SAVATER, Fernando, Historia da Filosofia sem medo nem pavor. Lishoa: Editorial Planeta.
WARBURTON, Nigel, Uma Peguena Histdria da Filosofia, Lishoa: Edigdes 70

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

BLANCHE, Rabert {1976) A epistemalogia. Lisboa: Editarial Presenga

ECHEVERRIA, Javier (2003} Introdugio 3 Metadologia da Ciéncia. Coimbra: Coimbra Editora
HARRE, Rom [19288) As filosofias da Ciéncia. Lisboa: EdigBes 70

HAMBURGER, Jean {Coord.} [1988), A Filosofia das Ciéncias Hoje. Lisboa: Editorial Fragmentos
KUHN, Thomas {1983) A tensdo Essencial. Lisboa: EdigGes 70

KUHN, Thomas {2009) A estrutura das revolugdes cientificas. Lisboa: Guerra e Paz, Editores
KUHN, Thomas {2011) C percurso desde a Estrutura. Parto: Porto Editora

NAGEL, Thomas {s/d). A Ultima Palavra. Lisboa: Gradiva

POPPER, Karl (1972) A légica da pesquisa cientifica. 530 Paula: Cultrix

POPPER, Karl (1987) Universa Aberto, Sociedade Aberta. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote
POPPER, Karl (1989) Em busca de um mundo melhor. Lishoa: Editorial Fragmentos
POPPER, Karl {2003) Conjeturas e refutagdes. Coimbra: Almedina

Fontes eletranicas
https://eriticanarede.com/
httes://criticanarede.com/dicionario.html
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" Escola Secunddria Avelar Brotero

A

| PLANIFICAGAQ MEDIO PRAZO

[ DEPARTAMENTO / GRUPO DISCIPLINAR: 410~ FILOSCHIA.

i CURSQ: Clentifico- Humanistico

NO LETIVO; 2022-3023

32 PERIO

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

fundamentadas no seu dia-a-dia;

~ Cor ar os alunos que aap

Desenvolver um pensamento livre, auténome, respansavel e consciente de si préprio e do mundo que o rodeia;

— Capacitar os alunos para lidarem com a mudanga e com a incerteza num mundo em répida transformag3o;

— Contribuir para que os alunos reconhegam a impartancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas Humanidades e pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade
social, cultural, econémica e ambiental de Portugal e do mundo;

Vis3a| Perfil dos alunos & salda da escolaridade obrigatéria

—  Munir os alunos de muiltiplas literacias que Ihe permitam analisar e questianar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informagdo, formular hipéteses e tomar decisbes

—  Permitir que os alunos sejam capazes de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicagdo;
i ao longo da vida é um fator decisivo do seu desenvalvimento pessoal e da sua intervengéo social;

Dotar os alunas de conhecimento e respeita pelos principios fundamentais da sociedade democratica e os direitas, garantias e liberdades em que esta assenta;

— Desenvolver a respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico;
— Desenvolver nos alunos a rejeigdo de todas as formas de discriminagdo e de exclusdo social.

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

alheias em fungdo do bem comum.

solidario para com os cutras.

- Curiosidade, reflexdo e inovagdo — Querer aprender mais; desenvolver ¢ pensamento reflexiva, aritico e criativo; procurar navas solugdes e aplicagbes.
- Cidadania e participagfio — Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solugdo de conflitos em prol da
solidariedade e da sustentahilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor,
— Liberdade — Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitas humanas, na demacracia, na cidadania, na equidade, no respeito miituo, na livre escolha e no bem comum.

Os alunos devem ser encorajados, nas atividades escolares, a desenvolver e a por em pratica os valores por que se deve pautar a cultura de escola, a seguir enunciados.
- Responsabilidade e integridade — Respeitar-ce a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigacio de responder pelas proprias agées; ponderar as agdes proprias e

— Exceléncia e exigéncia — Aspirar ao trabalho hem feito, ac rigor e 3 superacao; ser perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser

REFERENCIAIS CURRICULARES [DESPACHO N2 6605-A/2021, DE 6 DE JULHO)
1- Constituem-se como referencials curriculares das vérias dit do desen imento curricular, i 3 avaliagho externa, os seguintes documentos curriculares:
a) O Perfil das Alunos & Salda da Escalaridade Obrigatdria, homalogado através do Despacho n.2 6478/2017, de 9 de julho;
b} As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n. 6944-A/2018, de 18 de julho, 8476-A/2018, de 31 de agosto, 741472020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de
julho;
c) A Estratégia Nacional de Educagio para a Cidadania.
= TEMPOS LETIVOS PARA
: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS/PROBLEMAS ORIEN'I(':ADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS e LECIONAGAO
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES Temas ou Temdticas Operacionais RECURSOS Por
0 aluno deve ficar capaz de: (PRI} conteids Total
Farmular o problema da definigdo de arte, A DIMENSAQ ESTETICA — ANALISE E Selegio justificada, pelos alunos, de cbras de arte | 11tempos | 32PERIODO
justificando a sua importancia filoséfica, COMPREENSAO DA EXPERIENCIA ESTETICA {de qualgquer forma de manifestagdo artistica), de 50
Avaliar a ideia de que aarte & definivel e as [FILOSOFIA DA ARTE] 3’:::;‘?;:2:;: contra exemplificativas decada | minutos {21 ,
- tempos de
propostas de definigio apresentadas. Acriagio artistica e a obra de arte N o
- . e " Elzboragio, pelos alunos, de mapas de
Identificar e classificar como eszencialistas ou ndo s 3 £
I . e iy O problema da defini¢o de arte. argumentos, cu de canceitos, em suporte minutos,
essencialistas diferentes posigGes sobre a definigdo g P e ey
x ) 5 analdgico ou com recurse a aplicagdo digitais. incluindo
de arte, Teorias essencialistas: a arte como representagéio,
= = < . testes
. ; a arte como express3o e a arte como forma. Elaboragio colaborativa de um quadro sintese com
Clarificar os conceitos nucleares, as teses e 0s escritos)
2 = A P sl as teses € argumentos de resposta ao problema em
argumentos das teorias da arte como Teorias ndc essencialistas: a teoria institudional e a T s R gt e
- - PR estudo, com identificagdo prévia dos critérios de
representagdo, arte como express3c, arte como tearia histérica. 5 el B
e e S comparacio e eventual publicagdo num ambiente
forma, teoria Institucional e teoria histérica. N
digital (por exemplo, a Plataforma Moodle).
Analisar criticamente cada uma destas propostas de N . . .
e Discussdo num ensaic de uma tese, e respetivas
definicdo de arte.
argumentos, ou das teses e seus argumentos, de
resposta ao prablema em estudo.
A DIMENSAO RELIGIOSA — ANALISE E 10 tempos
COMPREENSAO DA EXPERIENCIA RELIGIOSA de 50
[FILOSORA DA RELIGIAC) Apresentagao, pelos lunos, de contraexemplos aa | minutos
Religido, razdo e fe conceito teista de Deus.
Formular o proklema da existéncia de Deus, O problerna da existéncia de Deus.
justificando a suaimportancia filoséfica. O conceito teista de Deus. Formulago pelos alunos, com base no conceito
- i Argumentaos sobre a existéncia de Deus: teista de Deus, de argumentas a favor da sua
Explicitar o canceito teista de Deus. b € : 3 it
cosmoldgico e teleoldgico (Tomds de Aquino); existéncia e confranto dos argumentos
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s - TEMPOS LETIVOS PARA
. ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS/PROBLEMAS ORIEN'I";ADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS & LECIONACAQ
CONHECIMENTOS /CAPACIDADES/ATITUDES Temas ou Tematicas Operacionais RECURSOS Por
0 alune deve ficar capaz de: (PRI} e Total
Enunciar os cosmolagica e argumento ontolégico (Anselmo}. apresentados com os argumentos tradicionais em
({Tomds de Aquine) e ontologica (Anselmo) sobrea | O fidefsmo de Pascal. estudo.
existéncia de Deus. 0 argumento do mal para a discuss3o da existéncia & £
de D it Redugdo dos argumentas a formas de inferéncia
Discutir criticamente estes argumentas sobre a le Deus {Leitniz). vélida estudadas e andlise da sua validade e solidez.
existéncia de Deus. 5 :
Apresentagio pelas alunes, individualmente ou em
Caracterizar a posi¢da fideista de Pascal. trabalha colaborativo de um ou dos argumentos
Analisar criticamente a posigio fideista de Pascal. sbre‘aensténcla de Deus.
Clarificar o argumento da mal de Leibniz. Discuss3o num ensalo de um dos argumentas de
respaosta ao problema em estuda.
Analisar criticamente o argumento do mal de =
i Exploragdo pelos alunos, em fontes controladas, de
Leibniz. o i
farmas contemparaneas dos argumentos cléssicas
estudados.
TEMAS/PROBLEMAS DA CULTURA CIENTIFICO- Delimitagdo rigorosa de um problema filoséfico
TECNOLOGICA, DE ARTE E DE RELIGIAC dentro de uma drea temtica lesta
Desenvolvimento de um dos seguintes temas: o ; e unidade
1. A redefinigio do humano pela tecnaciéncia Formulagdo do problema filosdfico em discussdo. serd
2. Problemas éticos na criagdo da inteligéncia Fundamentaciio do problema filosdfico e dos lecionada
antificial. CONCEOS que O sustentar. ao longo do
3. Problemas éticos e politicos do impacto da iy clina d 4 ana letiva]
sociedzde da Informagdia no quetidiana. Spunc\a";aoc ara dafs) tese(s) e dafs) teoria(stem
4. Prablemas éticos e politicos do impacto da IR CUSSI0;
tecnociéncia no mundo do trabalho. Enunciacdo de posigSes com clareza e rigar, com
5. Prablemas éticos na manipulagéo do genoma possivel apresentacio de posi¢Bes prdprias.
humano. : tos filasd
6. Questées éticas da reprodugda assistida. Fag tom Lo ne
. L . farmulag3o de teses, argumentas e contra-
7. Cuidados de saude e prolongamento da vida i
g - - N argumentaos, nomeadamente os adquiridos no ano
8. A legitimidade da experimentagdo animal g o o
. A ciénci 0 ¢ letivo anterior (Kant, Miil e Rawls).
. Acléncia e cuidado pelo ambiente.
10. Organismaos geneticamente modificados e o Confrontagfo critica de teses e de argumentos.
impacto ambiental e na satide humana.
= : TEMPOS LETIVOS PARA
. AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS/PROBLEMAS ORIEN'I";ADAS PARA© PEREIL DOS ALUNOS & LECIONACAO
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES Temas ou Tematicas Operacicnais RECURSOS Por
0 aluno deve ficar capaz de: (PRI} EiEdds Total

11. Arte, sociedade e politica.

12. O atelsmo e 0s argumentos contemporineas
sobre a existéncia de Deus

13. Qutros [desde que inseridos nas dreas filosoficas
das Aprendizagens Essenciais propastas para o 11.2
ana).

Determinagao das implicagdes praticas das teses e
teorias em discusso.

Aplicacio adequada dos conhecimentos filossficos
para pensar problemas que se colocam as
sociedades contempordneas.

Apr 30 de solugdes relevantes para esses
problemas, articulando, quando possivel, com
autras reas do saber, numa visao integradora que
leve os alunos a mabilizar conhecimentas
adquiridos anteriarmente na disciplina de Filosofia
& em outras disciplinas do seu percurso escolar.

Utilizagdo rigarosa de fontes, com validagio de
fontes digitais (autoria, atualidade, pertinéncia,
profundidade, enviesamenta, etc.} e respeito pelos
direitos de autor.

- Manual adatado.

- Portefdlio do aluna.

- Fichas e PowerPoints

- Bibliografia geral e especifica.
-Webgrafia

- Classroom.

- Google Sites.

- Padlets.

- Filmes/documentarios.

- Musicas.

- Dicionéria de Filosofia

- https://fcriticanarede.com/dicionario.html
- Relatdrios de aula.
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CRITERIOS DE AVALIACRO:
De acordo com os critérios de avaliagio do Grupa Disciplinar aprovados em Conselho Pedagdgico.

BIBLIOGRAFIA GERAL:

ALMEIDA, Aires, Diciandrio Escolar de Fitasoffa. Lishoa: Plitano

BLACKBURN, S., Diciandrio de Filosoffa. Lisboa: Gradiva

CHATELET, F., Histéria do Filasafio. Idefas, Doutrings. Lisboa: Publ. Dom Quixote
CORDON, 1.M. e MARTINEZ, T.C., Histdrie da Filosofie. Lishoa: Ed.70

GRAYLING, A. C., Uma Histdria da Filosofia. Lishoa: Ediges 70

KENNY, Anthony, Nova Historia da Filosofia Ocidental. Lisboa: Gradiva.

MAUTNER, Thomas, Diciondrio de Fifosofia. Lishoa: EdigGes 70

SAVATER, Fernando, Histdria da Filosofia sem medo nem pavor. Lisboa: Editorial Planeta.
WARBURTON, Nigel, Uma Peguena Histdria da Filosofia, Lisboa! Ediges 70

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA:

ALMEIDA, Aires {2000}, O que ¢ arte? Trés teorias sobre um problema central da estética, <Disponivel in http://criticanarede.com/fil_tresteoriasdaarte.html> [acedide em 30.04.08]
ANDRE, J. (1983}, Filosofia, Ciéncia e Sensa Comum. Coimbra: Revista O Professar

BELL, Clive {2008}, «Artes, in Textos e problemas da Filosafia: Platano Editara.

D'OREY, Carmo 2007}, O que & a arte? Perspectiva Analitica. Lisboa: Dinalivro.

DERRIDA, J. & VATTIMO, G. {dir.} (1997), A Religido. Lishoa: Relégio d’Agua

FEITOSA, Charles (2004}, Explicando a Filosofia com a Arte. Rio de Janeiro: Ediouro

FERRY, L, (1997}, O Homem-Deus ou o Sentida da Vida. Porta: Asa

MORIN, E. (1990}, Ciéncia com consciéncia. Lisboa: Publ. Europa-América

MORIN, E. (1992), O Métada V. As Ideias. Mem Martins : Publicages Europa-Ameérica

SAGAN, Carl (2007} As variedades da experiéncia cientlfica — uma vis3o pessoal da procura de Deus. Lisboa : Gradiva.
TOLSTOI, Le3o {2006}, «O que € a Arte?s, in Textos e problemas da Filosofia. Lisboa! Platano Editora.

WARBURTON, Nigel {1995), «Arte» in Elementos Basicas de Filosofia. Lisboa: Gradiva

WARBURTON, Nigel {2007) O que € a arte? Lisboa: Bizdncio.

LEVY-LEBLOND, J.M. (1980}, La science dans lideclogie, in Philosopher

Fontes eletrdnicas
https://criticanarede.com/
https://criticanarede.com/dicionaria.htm|
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