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RESUMO

No presente estudo procuramos averiguar se 0 casamento — na lei e na préatica —
consubstancia um espaco de igualdade ou desigualdade entre mulheres e homens.

Num primeiro momento, materializamos uma série de conceitos que nos permitem
compreender qual a origem e o fundamento da desigualdade com base no género:
distinguimos sexo e genero, percebemos de que forma se relacionam a igualdade, a diferenca
e a hierarquia e aferimos qual o papel dos esteredtipos de género.

Num segundo momento, numa tentativa de enquadrar o Direito vigente na sua
historia, percorremos a evolucdo legislativa do Direito da Familia, focando-nos nas
particularidades da relagéo entre mulheres e homens unidos pelo casamento. Veremos que 0
estatuto da mulher casada se caracterizava pela limitacdo das suas capacidades e pela
constante subordinacdo da sua pessoa a autoridade do marido, o chefe da familia. Assim,
compreenderemos que a ardua e morosa conquista da igualdade formal envolveu a luta pela
libertacdo da mulher do lugar que ocupava na familia.

Seguidamente, analisamos normas da Constituicdo da Republica Portuguesa e do
Cadigo Civil que compdem o regime da relacdo matrimonial, com o propdsito de indagar
se, e de que forma, concretizam o principio da igualdade dos conjuges, e que reflexo tém na
pratica, no romper de costumes, nas decisdes jurisprudenciais, influenciando a realidade
vivida pelos conjuges.

Por fim, dirigimos um olhar atento ao trabalho ndo remunerado, tantas vezes
invisivel, que continua a recair, maioritariamente, sobre as mulheres, e que € também
expressdo da hierarquia de género. Atendendo as consequéncias que se consolidam no pés-
divércio, resultado das desigualdades vividas durante o casamento, num Gltimo momento,
debrucamo-nos sobre a figura do crédito compensatério, estudando o seu fundamento e o

seu regime.

Palavras-chave: igualdade, direitos das mulheres, casamento, trabalho n&o remunerado,

crédito compensatério.



ABSTRACT

In this study we seek to ascertain whether marriage — in law and in practice —
embodies a space of equality or inequality between women and men.

On a first moment, we define a series of concepts that allow us to understand the
origin and the foundation of inequality based on gender, by distinguishing between sex and
gender, by perceiving how equality, difference and hierarchy relate to each other and by
assessing the role of gender stereotypes.

Secondly, in an attempt to frame the current Law in its history, we go through the
legislative evolution of Family Law, focusing on the particularities of the relationship
between women and men united by marriage. We will see that the status of married women
was characterized by the limitation of their capacities and the subordination of their being to
the authority of the husband, the head of the family. Thus, we will understand that the hard
and lengthy conquest of formal equality involved the struggle to liberate women from their
place in the family.

Following, we will analyze the norms of the portuguese Constitution and the current
Civil Code that compose the matrimonial relationship regime, with the purpose of
investigating whether, and in what way, they concretize the principle of equality of the
spouses, and what reflection they have in practice, in the breaking of customs, in
jurisprudential decisions, influencing the reality experienced by spouses.

Finally, we take a close look at unpaid work, so often invisible, which continues to
fall predominantly on women and is also an expression of the gender hierarchy. Considering
the consequences that are consolidated in the post-divorce period as a result of the
inequalities experienced during the marriage, we will focus on the compensatory credit,

studying its grounds and its regime.

Keywords: equality, women rigths, marriage, unpaid work, compensatory credit.
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INTRODUCAO

Da legislago que vigorou nos ultimos seculos, retira-se que existiram dois grandes
fundamentos de discriminagdo da mulher: por um lado, a sua «natureza» e, por outro, o lugar
que ocupa na familia, enquanto conjuge e enquanto mée. Sendo que, talvez, dissocia-los seja
a premissa errada. Afinal, quanto da existéncia da mulher se reconduz ao papel que se espera
que desempenhe na familia? Quanto da discriminacdo enquanto cidadd nasce da
subordinacdo ao marido e da inevitabilidade da maternidade?

A desigualdade de género que brota da familia, consubstancia, seguramente, a
génese de muitas formas de discriminagdo fora dela. Apesar disso, continua a ser ignorada
por uns e desvalorizada por outros, porque se reconduz a esfera privada, o habitat natural da
mulher, onde o estatuto que a condena a inferioridade € normalizado pelo peso dos costumes.

A consagracdo do principio da igualdade dos conjuges, na Constituicdo da
Republica Portuguesa de 1976, abriu caminho para um novo modelo de casamento, que se
consolidou com a Reforma do Cadigo Civil de 1977. O regime legal da relacdo matrimonial
rege-se, desde esse momento, pela igualdade juridica dos conjuges e pela direcdo conjunta
da familia, influenciando o conjunto de efeitos do casamento.

Apesar de importantissimas, estas alteracdes nao fizeram da desigualdade de género
um problema do passado, que possamos considerar juridicamente resolvido. As ideias pré-
concebidas que associam a mulher ao espaco doméstico continuam presentes e a
desigualdade de género persiste na dindmica familiar, apenas de forma mais subtil, sendo
essa a principal razdo pela qual a decidimos explorar, de uma perspetiva juridica,
averiguando que papel desempenha o Direito nestas matérias. Pois se lancarmos um olhar
atento a realidade das mulheres, considerando as vérias esferas da sua vida, percebemos que

a igualdade de género esta mais perto de ser uma utopia do que um facto.
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CAPITULO I — Género, estereotipos e desigualdade

Uma vez que 0 nosso estudo incide sobre a igualdade de género no regime do
casamento, em primeiro lugar, procederemos a uma inevitavel explicitacdo de determinados
conceitos relacionados com a problemética da desigualdade de género. Assim, comecemos
por tracar a distingdo entre sexo e género, distingdo essa que nem sempre foi feital. O sexo
insere-se numa dimensdo bioldgica, associada aos 6rgdos genitais, aos cromossomas XX e
XY e ao sistema hormonal, distinguindo-se o sexo feminino e o sexo masculino. O género
insere-se numa dimensao cultural, € socialmente construido e relaciona-se com a atribuicéo
de diferentes caracteristicas sociais aos sexos. Isto significa que “ao sexo feminino, como
dado bioldgico, foi acrescentada a nogio de género feminino, culturalmente construida™? e,
como veremos, a génese da desigualdade esta no género e ndo no sexo®.

A justificacdo da historica divisdo da humanidade em mulheres e homens — e 0
correspondente dominio dos homens e subordinagdo das mulheres —, é muitas vezes feita
com recurso a biologia, mais concretamente com recurso a ideia de que “o cérebro das
mulheres e o dos homens diferem em aspetos profundos e importantes™. De facto, o cérebro

humano € convocado para esta discussdo pelo menos desde o século XVII, quando

! De acordo com Anélia Torres [et al.], Igualdade de género ao longo da vida: Portugal no contexto europeu,
Lisboa, Fundacdo Francisco Manuel dos Santos, 2018, p. 378: “numa primeira fase, desde os finais do século
XIX até a primeira metade do século XX, a medicina, a biologia, a psicologia, ndo distinguiam praticamente
sexo de género entendendo-0s como equivalentes e como caracterizadores dos atributos do sexo feminino e do
masculino”. S6 na década de 70 é que essa distingdo comecou a ser feita e, segundo Daphna Joel e Luba
Vikhanski, Cérebro e Género — para & do mito do cérebro masculino e feminino, Lisboa, Temas e Debates —
Circulo de Leitores, 2020, p. 32, ainda hoje, “no costume popular”, estas palavras “sdo muitas vezes utilizadas
indiscriminadamente”.

2 Maria Clara Sottomayor, “A situagio das mulheres e das criangas 25 anos apés a Reforma de 19777, in
Comemoragdes dos 35 anos do Cddigo Civil e dos 25 anos da Reforma de 1977, Vol. I, Coimbra, Coimbra
Editora, 2004, p. 79.

% Ideia também defendida por Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito, crime ou a perplexidade de Cassandra,
Tese de Doutoramento apresentada a Faculdade de Direito da Universidade de Lishoa, 1990, p. 403: “presume-
se, de alguma forma, que os dois sexos em que se divide a humanidade sdo realidades naturais, biolégicas,
apreensiveis pela ciéncia, sobre as quais certas praticas sociais ou regras legais efetuariam discriminagdes ou
parificagdes”, de modo que “a possibilidade de criar discriminacéo ou igualdade seria, assim, dada a praticas
e regras que se exerceriam sobre algo de pré-definido, pré-dado: as pessoas do sexo feminino e as pessoas do
sexo masculino, ou seja, as mulheres e 0s homens”. Na perspetiva da autora “esta maneira de ver € incorreta,
ou pelo menos insuficiente”, pois “a diferenciacéo entre mulheres e homens, com a extraordinaria relevancia
gue assume na vida de cada um de nds, é socialmente construida: o sexo bioldgico so assume sentido enquanto
e na medida em que esse sentido lhe € socialmente atribuido”. No mesmo sentido, Maria do Céu da Cunha
Rego, “Novas respostas do Direito para a concretizacdo da igualdade de género”, ex equo, n.° 10, 2004, p. 86:
“a partir das diferengas de sexo, que sdo naturais, as sociedades atribuiram papéis sociais desiguais a homens
¢ amulheres”; e Luisa Neto, “O direito e a igualdade de género”, Julgar, n.° 8, 2009, p. 163: “o sexo determina
papéis sociais de género geradores de desigualdade”.

4 E seria essa “a razdo de diferencas fundamentais entre homens e mulheres em praticamente todos os dominios,
desde capacidades cognitivas e emocionais, passando por interesses e preferéncias até aos comportamentos”,
nas palavras de Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p. 12.
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emergiram propostas de que homens e mulheres eram iguais, tornando-se especialmente
relevante que os cientistas, partindo do estudo do cérebro, se encarregassem de provar a
inferioridade das mulheres, garantia da superioridade dos homens®. Comecaram por afirmar
que o tamanho do cranio, em média mais pequeno nas mulheres, seria indicador de um
cérebro de menor dimensdo, um argumento que depressa se revelou insuficiente tendo em
conta que muitos animais tém um cranio maior do que o humano. Abandonada esta tese,
sugeriu-se que o que realmente importava era a relacdo da dimensdo do cranio com a
dimensao do corpo. Ora, o calculo proposto veio demonstrar que “em relagao ao peso total
do corpo, o cranio das mulheres era maior do que o dos homens™®, o que rapidamente foi
interpretado no sentido de que as mulheres seriam menos desenvolvidas, menos competentes
e menos inteligentes, uma vez que também as criangas tém cranios “relativamente grandes
em relagdo ao tamanho do corpo”’. No meio de tantos factos distorcidos, retira-se uma Gnica
certeza: estando em causa a comparacdo dos cérebros feminino e masculino, qualquer
interpretacéo dos resultados era manipulada de maneira que a ciéncia funcionasse como mais
um instrumento ao servico do favorecimento dos homens.

Aquilo que, de facto, sabemos é que varias componentes cerebrais sdo diferentes
nos homens e nas mulheres pelo que ndo é errado afirmar que “o sexo afeta o cérebro™®.
Contudo, também sabemos que é impossivel determinar se certas diferencas entre mulheres
e homens séo inatas ou adquiridas, essencialmente por duas razdes: em primeiro lugar
porque o cérebro é um orgdo maledvel e mutavel durante toda a nossa vida; em segundo
lugar, porque somos tratados de maneira diferente, desde o momento do nascimento,
consoante sejamos do sexo feminino ou do sexo masculino. A construgdo do género inicia-
se tdo imediatamente e tdo intensamente, que dificilmente se consegue discernir quanto do
gue somos se deve pura e simplesmente ao facto de nascermos mulheres ou homens, e quanto

se deve a fatores externos®.

5 Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p. 15, explicam que a igualdade “ameacava a ordem
social existente, na qual as mulheres desempenhavam papéis subordinados”, surgindo o receio de que “uma
vez dotadas de um estatuto de igualdade, as mulheres deixassem de servir os homens”.

® Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p. 17.

" Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p. 18.

8 Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p. 53.

® Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., pp. 30-32, fornecem-nos um exemplo: “as raparigas
bebés (...) sdo melhores do que os rapazes bebés, em média, em testes verbais”, podendo-se “presumir que
uma vantagem que emerge tdo cedo na vida se deveria refletir numa diferenca de sexo inata, até descobrirmos
que falar com os bebés é um dos fatores mais importantes no desenvolvimento das capacidades linguisticas, e
0s pais tendem a falar mais com as meninas do que com 0s meninos bebés. Entdo, como podemos saber se as
capacidades verbais superiores das raparigas derivam efetivamente do seu sexo ou se sdo afetadas pelo cuidado
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Ainda assim, ndo raras vezes, as diferencas, biolégicas em geral e cerebrais em
particular, entre sexo feminino e sexo masculino, séo invocadas como o grande fundamento
para a desigualdade de género®®. E claro que essas diferencas existem, no entanto, ha um
exagero do peso que tém na condicdo de inferioridade das mulheres, fazendo parecer a
submissdo um destino natural e inevitavel, sobre o qual a sociedade ndo tem qualquer
controlo, além de que compromete a exposi¢do da verdadeira causa: os estereotipos de
género.

Os esteredtipos de género sao ideias pré-concebidas sobre as caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, emocionais e/ou comportamentais, de mulheres e homens, que definem aquilo
que se espera de cada um. A influéncia que tém € tdo profunda que cria a ilusdo de que
mulheres e homens sdo seres humanos completamente distintos: em termos de aspeto,
comportamento, interesses ou responsabilidades. Moldam a forma como nos vemos a nos
proprios mas também a forma como vemos os que nos rodeiam e estdo entranhados em todas
as esferas da nossa vivéncia de forma praticamente impercetivel.

O facto de se esperar que uma mulher seja sensivel esta ligado a expetativa de que
assuma o seu papel de cuidadora e se entregue ao destino natural de ser mée, mas também a
crenca de que € mais emocional e menos profissional, intelectualmente incompetente e
fisicamente fragil. O facto de se esperar que um homem seja forte esté ligado a expetativa
de que seja robusto fisicamente e desprovido de qualquer emocdo, um ser racional,
ambicioso e assertivo, o profissional ideal que sustenta a familia mas ndo participa na vida

doméstica'?.

adaptado ao género que recebem?”. Sobre a diferenca de tratamento de meninas e meninos, destacamos a
opinido de Maria do Céu da Cunha Rego, “A paridade como estratégia para a democracia” in Género,
diversidade e cidadania, Lisboa, Edi¢des Colibri, 2007, p. 43: “habituamo-nos a viver assim e ndo damos por
nada. (...) Comega nas primeiras roupas e nos brinquedos: ‘E menino ou menina?” E em conformidade, azul
ou cor-de-rosa, carrinho ou boneca. Depois a familia e a escola: e, em conformidade, a valorizacdo da rua ou
da casa, da assertividade ou da contengdo. Depois, a crescer, o que uns ¢ outras ‘devem’, o que ‘¢ proprio’ de
uns e que ‘¢ proprio’ de outras”.

10 Sobre este fundamento, invocado desde ha séculos, Analia Torres [et al.], lgualdade de género..., p. 31,
dizem-nos que “foi também sob pretexto das diferengas bioldgicas, que as mulheres viram ao longo da histéria,
0s seus direitos, poderes e recursos limitados, as suas competéncias intelectuais questionadas, as suas vidas
comprometidas em situagdes limite pela violéncia e pelo abuso de poder”. No mesmo sentido, Daphna Joel e
Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p. 21: “as diferengas entre sexos no cérebro continuam a ser invocadas
para validar a condig@o inferior das mulheres”.

11 Segundo Maria do Céu da Cunha Rego, “Novas respostas...”, p. 86: “os homens produzem e representam;
as mulheres reproduzem e cuidam”. Nesta linha, Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., pp. 43-44: “o
feminino tem sido sin6nimo de passivo, emotivo, subjetivo, irracional, sensibilidade, Natureza. Em
contrapartida, o masculino seria ativo, racional, objetivo e pertenceria ao mundo da Cultura”. Também Maria
Clara Sottomayor, “A situacdo das mulheres...”, p. 79 afirma que “ainda hoje, na sociedade portuguesa e
europeia, na maioria das familias, se observa uma divisdo rigida de papéis entre 0 homem e a mulher,
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Estes esteredtipos pesam de tal forma que a divisdo de papéis se torna estrutural,
normalizada e resistente a passagem do tempo. A boa noticia € que se 0s esteredtipos sao
construidos, também podem ser desconstruidos'?, abrindo-se caminho para que cada pessoa
em vez de ser colocada numa caixa no momento em que nasce, possa construir livremente
“0 seu mosaico”*3.

Enquanto ndo chegamos l4, importa encarar a nossa realidade atual. E verdade que
0 género é uma construcao social, mas € uma construcdo social real, com uma presenca
profunda e significativa na sociedade. E um facto que os homens e as mulheres sio
diferentes: “vestem-se de maneiras diferentes, tém ocupacOes diferentes, desempenham
fungBes diferentes no trabalho, na familia e na vida publica, distraem-se de maneiras
diferentes, tém relagBes sociais diferentes e sexualidades diferentes”!4. Estas diferencas
existem e importa que se entenda que ndo constituem um obstaculo ao estabelecimento da
igualdade entre homens e mulheres.

Regularmente, igualdade e diferenca sdo compreendidas como conceitos opostos,
0 que explica que pareca contraditdrio reconhecer as diferencas e, ao mesmo tempo, defender
aigualdade. A questdo ¢ que a desigualdade “ndo ¢ a mera dissemelhanca, a mera diferenca,

mas a hierarquia, a subordinagio”®®. Aquilo que a luta pela igualdade de género pretende

acompanhada da cren¢a de que tal corresponde a natureza humana e aceite, mesmo por quem professa a
igualdade dos sexos, como se se tratasse de uma “ordem natural” das coisas”. Sobre a divisdo das tarefas dos
homens e das mulheres, Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta, Maria Velho da Costa, Novas Cartas
Portuguesas — Edi¢ao Anotada, Lisboa, Dom Quixote, 2010, pp. 225-226, escreveram o seguinte: “ha muitas
espécies de tarefas e cada pessoa tem de cumprir a sua tarefa. (...) As tarefas do homem sdo aquelas da
coragem, da forca e do mando. Quer dizer: serem presidentes, generais, serem padres, soldados, cacadores,
serem toureiros, serem futebolistas e juizes, etc., etc. (...) Depois ha as tarefas das mulheres, que acima de
todas esté a de ter filhos, guarda-los e trata-los nas doengas, dar-lhes educacdo em casa e o carinho; é também
tarefa da mulher ser professora e mais coisas, tal como costureira, cabeleireira, criada, enfermeira. (...) As
mulheres foram feitas para a vida da casa, que é uma tarefa muito bonita e d& muito gosto ter tudo limpo e
arrumado para quando chegar o nosso marido ele poder descansar do trabalho do dia que foi tanto, a fim de
arranjar dinheiro para nos sustentar e aos filhos”.

2 Como defendem Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p 117, “o facto de todos sofrermos
com o binario de género parece-me razdo suficiente para aboli-1o”.

13 Uma expressao utilizada por Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., p. 23 quando explicam
que “os seres humanos e os seus cérebros sdo compostos por mosaicos Unicos de caracteristicas femininas e
masculinas”. Também Maria Clara Sottomayor, “Feminismo ¢ Método Juridico”, in Direito natural, justica e
politica: 1l Coldquio internacional do Instituto Interdisciplinar, Vol. I, Coimbra, Coimbra Editora, 2005, p.
329, afirma que “a aboli¢ao dos estereotipos culturais de género (...) tornara todas as pessoas mais completas,
permitindo a todas uma realizagdo plena de todas as suas potencialidades, ao mesmo tempo que fara emergir
as diferencas entre os individuos, tornando a sociedade mais rica humanamente”.

14 Tove Stang Dahl, Direito das Mulheres: uma introducdo a teoria do direito feminista, Lisboa, Fundagéo
Calouste Gulbenkian, 1993, p. 6.

15 Teresa Pizarro Beleza, Direito das Mulheres e da Igualdade Social — A construcéo juridica das relagdes de
género, Coimbra, Almedina, 2010, p. 88. Ja na p. 37 a autora declarava que “o problema nio esta na
diferenciacdo em si, mas no facto de essa diferenciacdo ser hierarquizada”. Fala de “uma conce¢do de
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abolir é a forma como essas diferencas sdo hierarquizadas. Ou seja, ndo se trata de tornar
todas as pessoas iguais, trata-se de identificar e considerar, de forma igual, as caracteristicas,
as experiéncias e as atividades que ao longo da histdria se consideraram como inferiores ou
superiores consoante fossem associadas as mulheres ou aos homens, algo que ainda hoje
acontece'®.

Esta hierarquia esta intimamente relacionada com uma concecao que determina que
0 homem € a norma e a mulher a excecao. Nas palavras de Simone de Beauvoir, “o homem
é o ser, o Absoluto; ela é o outro”, o “segundo sexo”’. Por isso tudo o que a mulher &, é
definido por comparagéo ao homem, o modelo humano®®. Ento a ideia de que a mulher é o
“desvio do homem”, junta-se a crenca de que a igualdade ha-de ter “por objetivo equiparar
a mulher ao homem™*°. Este lugar de submissdo e dependéncia deve-se ao facto de as
mulheres terem sido excluidas e apagadas da historia porque esta se escreveu pela méo do
homem, da sua perspetiva, refletindo a sua visdo, sustentando “o mito do homem como
medida de todas as coisas”?. Como se percebe, ter o homem como representante da
humanidade, condena a mulher a invisibilidade e a desconsideracdo de tudo o que diga

respeito a sua existéncia?*.

diferenciacdo vertical, ndo uma simetria horizontal” e conclui que “mais do que desigualdade, estamos perante
situaces de dominio, de subjugagdo, de hierarquia”.

16 Nesta linha, Analia Torres [et al.], Igualdade de género..., p. 52, afirmam que “os homens e os dominios do
masculino sdo socialmente reconhecidos e valorizados. As mulheres e os dominios do feminino sdo muitas
vezes socialmente inviabilizados e menorizados”.

7 Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, Vol. I, Lisboa, Quetzal Editores, 2015, pp. 15-16. No mesmo sentido,
Teresa Pizarro Beleza, Direito das Mulheres..., p. 62: “as mulheres foram tradicionalmente vistas como o outro
e foi também assim que o direito as construiu e as submeteu aos homens”.

18 |deia também defendida por Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, pp. 15-16: “o homem define a mulher
ndo em si mas relativamente a ele”; e por Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., na p. 44: “é que homem
e mulher sdo conceitos relacionais, definidos no processo da interacio social (...) em que os homens se vao
autodefinindo como tal a medida que definem, em antinomia a si proprios, as mulheres; e novamente na p. 69:
“Os homens sdo tomados como termo de comparagao principal (...) as mulheres — e 0 que estas fazem ou ndo
fazem — s@o-lhes contrapostas e ha que explicar o desvio destas em relacdo aqueles e nunca vice-versa”.

19 Teresa Pizarro Beleza, Direito das Mulheres..., p. 62, um paradigma que diz ser “tenaz e parece inamovivel”.
20 Expressdo de Maria do Céu da Cunha Rego, “A paridade como...”, p. 46. Também Caroline Criado Perez,
Mulheres Invisiveis: Como os Dados Configuram o Mundo Feito para os Homens, Lisboa, Relogio D’Agua
Editores, 2020, p. 39 nos fala do “mito da universalidade masculina”. A mesma autora, nas pp. 17 e ss., dedica-
se ao défice informacional de género, que se traduz na “exclusdo das mulheres dos dados” e que “é a0 mesmo
tempo uma causa e uma consequéncia do tipo de irreflexdo que concebe a humanidade como quase
exclusivamente masculina”. Da leitura de Mulheres Invisiveis, p. 15, percebe-se que “os problemas especificos
das mulheres que os homens se esquecem de considerar abrangem uma grande variedade de areas”, no entanto,
ha trés temas que se destacam: “o corpo feminino, o fardo das mulheres enquanto cuidadoras ndo remuneradas
e a violéncia masculina contra as mulheres”.

21 Destacamos, nesta linha, a opinido de Maria Clara Sottomayor, “A situa¢io das mulheres...”, p. 123: “a vida
em sociedade e a cultura demonstram que ha experiéncias que sdo especificas das mulheres e estranhas aos
homens”, referindo-se ndo apenas a “experiéncias bioldgicas como a gravidez”, mas também a “afetivas,
culturais e sociais relacionadas com as tarefas domésticas e o cuidado das criancas e dos deficientes e idosos,
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Portanto, em suma, conseguimos identificar duas camadas, igualmente
problemaéticas: uma delas tem que ver com a divisao entre mulheres e homens operada pelos
papéis de género, que dita a exclusdo da mulher do espaco publico, e a destina a esfera
privada; a segunda camada é a classificacdo de tudo o que envolve essa esfera privada como
inferior. Essa inferioridade, na sociedade em geral, e na familia em particular, foi e continua
a ser produzida pelas religides, pelos costumes e pelo Direito??, naturalmente, por terem
sido, durante séculos, exclusivamente do dominio masculino, construido pelos homens e
para os homens?. Atentaremos, seguidamente, na forma como o Direito teve “um papel
decisivo na consagragdo de papéis e estatutos”, particularmente, no &mbito do casamento,
marcado pela “subordinagio fisica, econdmica e disciplinar da mulher ao marido”?.

Por essa razdo, € importante que o Direito se crie ndo esquecendo as mulheres e as
suas experiéncias. E um engano achar que a igualdade se conquista através de uma atribuicao
cega de direitos iguais aos homens e as mulheres e que isso basta para elevar as mulheres do
seu lugar de submissdo e erradicar a hierarquia. Na verdade, a lei sera justa quando na sua
elaboracdo as diferencas entre mulheres e homens forem igualmente tidas em consideracéo,

quebrando com a dicotomia do homem regra e da mulher exce¢do?. Ha que atentar nas suas

a discriminacdes culturais, econdmicas, laborais e sociais, assim como, também a vitimizacdo feminina real ou
potencial de crimes violentos, responsavel pela criagdo nas mulheres de um sofrimento especifico do género”.
22 Segundo Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 23, “legisladores, sacerdotes, filosofos, escritores e sdbios
empenharam-se em demonstrar que a condicdo subordinada da mulher era desejada no céu e proveitosa a
Terra”. Essa inferioridade foi afirmada incessantemente por Aristoteles: “a fémea é fémea em virtude de certa
caréncia de qualidades”; “devemos considerar o caracter das mulheres como sofrendo de certa deficiéncia
natural”, vide Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 15.

23 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 404 afirma que “a prética social e os discursos cientificos
elaboram, criam as diferencas entre mulheres e homens, investindo na variagdo bioldgica um codigo de
sentidos sobre fung¢des, comportamentos, atributos”, concluindo que “o Direito ¢ um dos campos de producao
dessa diferenca, enquanto lei, justi¢a e pratica”. No mesmo sentido, vide Madalena Duarte e Teresa Pizarro
Beleza, “Desafios feministas ao direito: resisténcias e possibilidades”, ex &quo, n.? 45, 2022, p. 9: “o Direito
foi longamente, ao lado das religides, tradi¢Oes, ciéncias e outras praticas de diversa natureza, um campo de
desvalorizagdo do feminino e das mulheres em geral”.

24 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 375, conclui que “a realidade socioldgica contemporanea da
convivéncia conjugal foi em boa parte moldada por esta criacdo juridica”. Também Maria Clara Sottomayor,
“Feminismo e Método...”, p. 339, nos diz que “a lei reflete principalmente as experiéncias e as normas dos
homens ndo incluindo as perspetivas das mulheres”.

2 Isso mesmo ¢ proposto por Maria do Céu da Cunha Rego, “Novas respostas...”, p. 89: “impde-se olhar o
direito, interpretar o direito e construir o direito, tendo em conta, de modo igual, tanto a perspetiva e os
interesses dos homens como a perspetiva e os interesses das mulheres”. Este raciocinio recorda-nos um excerto
de Mulheres Invisiveis, de Caroline Criado Perez, pp. 140-141, em que a autora mostra como 0 homem regra
tem implica¢des nas mais pequenas coisas, como os tijolos. As dimensdes e 0 peso do tijolo sdo pensados tendo
em conta a fisionomia e a forgca do homem. Apesar disso, o tijolo é igual para homens e para mulheres. O
problema é facil de identificar: o tijolo foi pensado por homens, para homens, tendo em conta dados sobre
homens, sendo inadequado para a maior parte das mulheres. Em suma, mais do que dar tijolos as mulheres,
importa criar tijolos que se adequem a elas.
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responsabilidades, nas suas necessidades, nos seus corpos, no fundo, nas suas

especificidades.

CAPITULO Il — A igualdade juridica dos conjuges: evolugao histdrica

1. Direito romano, direito canonico e o inicio da codificacao

Contrariamente ao que seria de esperar, existem provas de que as sociedades
primitivas eram “relativamente igualitarias”, pois apesar de homens e mulheres executarem
tarefas diferentes, ndo existia uma divisdo rigida, “sendo as funcdes de ambos
complementares e igualmente necessarias a sobrevivéncia”?®. E no periodo do surgimento
da propriedade privada, que identificamos o aparecimento da “familia patriarcal”?’, com 0
homem a tornar-se proprietario de terras e de escravos, marcando o inicio do poder
masculino e da submisséo feminina, na medida em que também a mulher passa a integrar o
patrimonio do homem.

A familia romana compreendia todas as pessoas que se encontravam sob o poder
soberano do mesmo chefe, o paterfamilias. Revelador do individualismo de que se revestia
esta concecdo de familia, é o facto de no direito romano, existir apenas uma familia, a
paterna, porque quando a mulher casava, “presumia-Se que morria para a sua propria familia
e nascia para a do marido, onde ficava legalmente como filha?%; da mesma forma, os filhos
que viesse a gerar pertenciam apenas a familia do marido. No Direito romano, a celebracao
do casamento estava dependente de consenso, de maneira que cessando essa vontade
reciproca, “o casamento era dissolvido ou considerado inexistente”?. Ainda assim, enquanto
essa unido durasse, a mulher vivia submetida ao poder do paterfamilias, condenada a

incapacidade e a servidao.

% Maria Clara Sottomayor, “A situagdo das mulheres...”, p. 77.

27 Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 101. Nas palavras de Maria Clara Sottomayor, “A situagio das
mulheres...”, p. 78, percebe-se que “a mulher nio era considerada uma pessoa mas uma coisa”.

28 Elina Guimardes, “A mulher portuguesa na legislagdo civil”, Analise Social, vol. XXII, n.° 92-93, 1986, p.
558. No mesmo sentido, Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 155: “quando a mulher casa, passa «para a
mao» do marido” que “substitui o pai ou os tutores agnados; a esposa é assimilada a uma das suas filhas e é
ele que, desde entdo, tem todo o poder sobre a pessoa dela e os seus bens”.

29 Eva Sénia Moreira da Silva, A desvalorizagdo (?) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, Coimbra,
Gestlegal, 2019, pp. 13-14. Isso mesmo é referido por Diogo Leite de Campos e Monica Martinez de Campos,
LicBes de Direito da Familia, 5.2 edi¢do revista e atualizada, Coimbra, Almedina, 2020, p. 74, “0 matrimoénio
classico é um estado assente num consenso”; e por Miriam Afonso Brigas, As Rela¢Bes de Poder na
Construcéo do Direito da Familia Portugués [1750-1910], Lisboa, AAFDL, 2016, p. 62, “no direito romano
do Baixo Império, 0 casamento surge-nos como ato consensual”.
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Segundo a lenda do Génesis, Deus criou 0 homem com barro da terra e, a partir
dele, criou depois a mulher. Sdo Paulo mostra-nos quanto significado carrega esta lenda da
cria¢do: “O homem néo foi tirado da mulher e sim a mulher do homem; e 0 homem néo foi
criado para a mulher e sim esta para o homem™°. Todos os aspetos da criagio de Eva, estdo
marcados pela inferioridade, a mulher é secundaria, é criada depois e ndo nasce como ser

31 ‘inclusive no seio

autonomo. Assim se traca o seu destino: “viver sob dominio do homem
do casamento. A submissdo da mulher é intrinseca ao sacramento do matriménio, o marido
deve respeitar a mulher, mas a mulher, mais do que respeito, deve-lhe obediéncia®2. Homem

9933

e mulher, ligados pelo matriménio eram “dois numa s6 carne” — mas “a carne era a do

homem” e como resultado desta fusdo “a existéncia da mulher ficava suspensa, ou, pelo
menos, ficava incorporada e consolidada dentro da existéncia do homem™34,

Esta subalternidade das mulheres é legitimada pela sua funcao reprodutiva: porque
ser mie é a sua missdo, a procriacio ¢ “a finalidade principal do casamento”®. A familia é
o seu devido lugar e para que esta realidade ndo seja posta em causa, a Igreja Catolica
concebe a ideia de «familia natural», definindo o casamento e a maternidade como inerentes
a existéncia da mulher, “porque esse ¢ o designio divino” e ndo deve ser questionado®®. O
casamento enquanto sustentaculo da familia legitima e da mulher «eterna menor»’ fica
cristalizado nos varios canones que compdem o Direito Candnico, cuja criacdo contribuiu
para o estabelecimento da jurisdicdo exclusiva da Igreja sobre a matéria matrimonial. Uma

exclusividade que s6 se quebra entre os séculos XV1 e XVIII, quando os Estados se comegcam

%0 Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, pp. 161-162.

31 Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 162, cita Sdo Tomas: “¢ indubitavel que a mulher se destina a viver
sob 0 dominio do homem e ndo tem por si mesma qualquer autoridade”.

32 VVeja-se o seguinte excerto da Epistola de Sdo Paulo aos Efésios, 5, 22-24: “As mulheres submetam-se a0s
maridos como ao Senhor; porque o marido é a cabeca da mulher, como Cristo é cabeca da Igreja, seu corpo,
do qual é o Salvador. Ora, como a Igreja se submete a Cristo, assim também as mulheres se devem submeter
em tudo aos maridos”.

33 Carta aos Efésios, 5, 31.

34 Guilherme de Oliveira, “Dois numa s6 carne”, X @quo, n.° 10, 2004, p. 41.

% 0O que “implicava que a sexualidade apenas fosse tida como natural desde que visasse esse fim”, conforme
afirma Antonio Manuel Hespanha, “Carne de uma s6 carne: para uma compreensio dos fundamentos historico-
antropolégicos da familia na época moderna”, Andlise Social, vol. XXVIII, n.° 123-124, 1993, p. 953.

% Carmen Bernabé Ubieta; Fernanda Henriques; Teresa Toldy, “A ideologia de género da Igreja Catolica”, ex
&quo, n.° 37, 2018, p. 13. Importa neste ponto referir um excerto da Leitura do Livro Eclesiastico, 26, 16-21:
“A graga de uma mulher cuidadosa rejubila o seu marido e o seu bom comportamento revigora 0s seus 0Ssos.
E um dom de Deus uma mulher sensata e de siléncios, e nada se compara a uma mulher bem-educada”.

37 Expresséo de Diogo Leite de Campos e Monica Martinez de Campos, Ligdes..., p. 76.

18



a dedicar a regulamentacdo do casamento, surgindo, a par da conce¢do sacramental do
matrimoénio, o casamento enquanto ato juridico, regulado pelo Direito®®.

Contudo, muito pouco mudou, essencialmente por duas grandes razdes: primeiro,
porque o processo de criacdo legislativa foi fortemente influenciado quer pelo Direito
Romano, quer pelo Direito Candnico®; segundo, porque a composicdo dos cddigos estava
unicamente nas méos dos homens*’. Assim sendo, nos primeiros instrumentos juridicos, em
Portugal, encontramos a consagragdo da inferioridade da mulher, de modo particular no
ambito do casamento, contribuindo para a perpetuacdo da ideia de que numa familia ha-de
existir, “por um lado, a superioridade do marido sobre a mulher e os seus filhos e, por outro,
a pronta submissio e obediéncia da mulher”*.

Portanto, o casamento estava longe de se caracterizar pela reciprocidade e
colaboracdo entre os cOnjuges. A historia mostra-nos que 0 casamento comecgou por
constituir um contrato, ndo entre duas pessoas, mas entre familias, celebrado essencialmente
com interesses patrimoniais e reprodutivos — o chamado «casamento-alianga»*2. Por essa
razdo, a idade nupcial, o consentimento e a escolha da pessoa com quem se casa, durante

muito tempo, ndo foram pontos que interessasse regular e mesmo quando essas exigéncias

38 Sobre essa mudanga, Eva Silva, A desvalorizagdo..., pp. 19-20, afirma que “o casamento foi perdendo
caracter sacramental para passar a ser visto como um contrato laico — surgindo o casamento civil obrigatorio”.
Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso de Direito da Familia, Vol. I, 5.2 edigdo, Coimbra, Imprensa
da Universidade de Coimbra, 2016, pp. 202-203, explicam que “ao longo de varios séculos, a Igreja pode
reivindicar a disciplina do casamento sem que a sua competéncia na matéria fosse recusada ou posta em
davida”. Como Lutero “negou a natureza sacramental do matrimoénio” e a “doutrina dos tedlogos galicanos”
comegou “a distinguir entre o contrato e o sacramento”, deram-Se 0S primeiros passos para o Estado regular o
casamento.

% Segundo Miriam Afonso Brigas, As RelagGes de Poder ..., pp. 57-58, o Direito acaba “por congregar as
influéncias recebidas da época medieval pelas maos do direito romano e do direito canoénico”, pelo que “os
antecedentes da construcao familiar tém de ser procurados na familia patriarcal romana e na evolucéo que o
cristianismo introduziu na autoridade do chefe de familia, dulcificando institutos como o poder paternal e o
proprio estatuto juridico dos conjuges, em especial a mulher”. No mesmo sentido, Maria Margarida Silva
Pereira, Direito da Familia, 4.2 edicdo revista, atualizada e aumentada, Lisboa, AAFDL Editora, 2022, p. 51:
“¢ certo que a Igreja perde influéncia politica sobre o Direito matrimonial (...) mas os Estados (...) recebem
afinal muitas normas provindas do Direito canonico”, pelo que “a cultura juridica da Igreja e 0s seus principios
ndo perderam, afinal, a influéncia que se poderia antever”.

40 Como nos diz Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 139, “na época em que 0 género humano se eleva
até a redagdo escrita das suas mitologias e das suas leis, o patriarcado acha-se definitivamente estabelecido:
sd0 os homens que compdem os codigos. E natural que deem a mulher uma situagio subordinada”.

41 Pio, XII, Casti Connubii.

42 Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 121, “as unides oficiais eram determinadas pelo grupo
a que pertenciam os noivos e a vida matrimonial decorria no quadro desse grupo, respeitando os seus valores
e as suas exigéncias, cumprindo um destino pré-definido com uma relevancia fundamentalmente econémica e
reprodutiva”. Também Maria Clara Sottomayor, “A situagao das mulheres...”, p. 78, nos diz que “o casamento
ndo era uma unido de companheiros mas uma transferéncia entre grupos da propriedade sobre a capacidade
reprodutiva das mulheres”.
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se estabeleceram, levaram muito tempo a passar do plano tedrico ao prético. Quando o
Direito Canodnico se dedica a regulagdo do casamento e a definicdo dos papéis do conjuge-
homem e do cdnjuge-mulher, passamos a identificar o chamado «casamento-institui¢éo,
enquanto “vinculo indissoluvel, perpétuo, monogamico, heterossexual e de caracter
sacramental”*3, que resiste a passagem do tempo e com o qual nos deparamos mesmo quando
os Estados chamam a si a regulamentacéo da relagdo matrimonial.

Durante séculos o casamento consistiu num lugar de exce¢do no que a emancipacao
da mulher dizia respeito: porque estava casada, vivia subordinada ao marido e sofria muitas
mais restricdes a sua capacidade do que uma mulher solteira ou vitiva**, sendo isso mesmo
visivel, desde logo, nas Ordenagcdes Filipinas*, que vigoraram em Portugal até a entrada em
vigor do Codigo Civil de 1867. Foi por “respeito pela fraqueza de entender das mulheres”®
que estas foram impedidas de prestar fianca, e talvez fosse também essa a razdo que as
proibia de serem testemunhas em atos solenes e de serem tutoras “sendo de seus
descendentes™’. Salvo estas restricdes especificas, a mulher era livie. O mesmo n&o
podemos dizer da mulher casada que, devia reveréncia marital ao marido e, portanto, lhe
estava completamente submissa, ao ponto de serem admitidos castigos corporais. Se
atendermos as disposicOes relativas a administracdo de bens percebemos que os direitos
patrimoniais da mulher casada eram mais tutelados do que a sua pessoa. E certo que o marido
tinha a administracdo de todos os bens da mulher, a excecdo dos bens imdveis, cuja
disposicdo carecia da sua autorizac¢do, no entanto, a certa altura a mulher passa a poder
“reservar para si a administra¢ao dos seus bens”, através de conveng¢do antenupcial, além de

que ambos os conjuges podiam estabelecer um dote, que consistia num “conjunto de bens

4 Diogo Leite de Campos e Mdnica Martinez de Campos, Licdes..., p. 77.

4 Nas palavras de Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, pp. 169-170: “a subordinacio feminina permanece
util a sociedade no caso de ser casada”, logo “s6 ha emancipagao fora do casamento”.

4 Na Histéria do Direito Portugués existiram as Ordenacdes Afonsinas, seguidas das OrdenacGes Manuelinas
e, por fim, as OrdenacBes Filipinas. Miriam Brigas Afonso, 4s Relagdes de Poder..., p. 97, explica que “a
passagem das OrdenagBes Manuelinas para as Filipinas evidencia alteragdes de relevo na abordagem das
relagdes familiares”, isto porque apesar de as primeiras fazerem “referéncia a varios atos juridico-familiares”,
nas segundas “encontramos um maior cuidado no tratamento das matérias familiares”, apesar de que “nao
individualizaram a familia como uma area especial do direito”. As Ordenagdes Filipinas eram compostas por
5 livros: o Livro | sobre Direito Administrativo e Organizagdo Judiciaria; o Livro Il sobre Direito dos
Eclesiasticos, do Rei, dos Fidalgos e dos Estrangeiros; o Livro 11l sobre Processo Civil; o Livro IV sobre
Direito Civil e Direito Comercial e o Livro V sobre Direito Penal e Processo Penal.

% Elina Guimardes, “Evolugio da situacdo juridica da mulher portuguesa” in A mulher na sociedade
contemporéanea, Lisboa, Prelo, 1969, p. 13.

47 Elina Guimardes, “A mulher portuguesa...”, p. 558.
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de que nenhum dos conjuges podia dispor”*®. O adultério e a bigamia eram punidos,
concretizando o dever de fidelidade dos conjuges, mas essa punic¢do variava em funcéo do
género. Se a mulher cometesse adultério o marido estava legitimado a mata-la ou a interna-
la num recolhimento, além de que podia pedir a separacdo de pessoas e bens. Por sua vez, 0
adultério do marido, ao ser silenciado, raramente era punido®. N4o podemos deixar de
referir que, de acordo com as OrdenacGes Filipinas, o direito ao casamento poderia ser
adquirido através do estupro®, algo que so6 foi impedido através da Lei de 6 de outubro de
1784, que estabeleceu o regime juridico aplicavel aos esponsais, onde se impunha a vontade
dos contraentes, o0 consentimento dos progenitores e a celebragdo por escritura publica.

Até ao século XX as ConstituicGes ndo faziam referéncia a familia e ao casamento
— matérias que constavam apenas da legislacdo civil — e sé mais tarde, se assumem como
instrumentos de molde da disciplina juridica que consta dos Cddigos®’. Mas desde as
ConstituicBes monarquicas portuguesas que se consagra expressamente a igualdade perante
a lei. Quando se dizia que a lei é igual para todos, na Constituicdo de 1822, na Carta
Constitucional de 1826 e na Constituicio de 1838%2, consagrava-se também “o tratamento
constitucional igualitario do homem e da mulher”®®. Podemos ja adiantar que encontramos
esse mesmo preceito no primeiro Cédigo Civil portugués, contudo, é seguro afirmar que essa
igualdade estava longe de ser verdadeiramente concretizada, na lei e na préatica. Desde logo,
porque tanto o Codigo Prussiano de 1794 como o Caodigo Civil francés de 1804 tiveram uma

clara projecdo na elaboracdo do Codigo Civil portugués de 1867. Isso significa que nele

8 Elina Guimardes, “A mulher portuguesa...”, p. 559.

49 Vide Elina Guimaries, “A mulher portuguesa...”, pp. 558-559. Sobre o adultério, Miriam Brigas Afonso, As
Relagbes de Poder..., p. 159, diz que “relativamente a mulher adultera, o legislador aplicou a morte natural”,
presumindo “que a ofensa praticada pela mulher ao marido ¢é de relevancia capital”. Contudo “ndo encontramos
norma de conteudo idéntico para o homem casado”.

%0 Vide Miriam Brigas Afonso, 4s Relagées de Poder ..., p. 187.

51 Vide Rosa Martins, A familia entre o publico e o privado. A proposta metodoldgica da autonomia relacional
na andlise do regime juridico do casamento, Coimbra, Almedina, 2009, pp. 294-296, “a familia e o casamento,
pela primeira vez, entram na Constituigdo Portuguesa, em 1933”. A partir dai, “no topo da hierarquia do sistema
juridico, sdo os textos constitucionais que consagram os principios fundamentais a que uma regulacéo juridico-
civil da familia e do casamento tem de subordinar-se”.

52 Citando Jorge Miranda, As Constituicdes portuguesas: de 1822 ao texto atual da Constituicéo, 5.2 edicéo,
Lisboa, Livraria Petrony, 2004, pp. 31,137 e 168:

Artigo 9.° da Constituicdo de 1822: “A lei ¢ igual para todos. Ndo se devem portanto tolerar privilégios
do foro nas causas civeis ou crimes, nem comissoes especiais. Esta disposi¢do ndo compreende as causas, que
pela sua natureza pertencerem a juizos particulares, na conformidade das leis”.

Artigo 145.% 8§12.°, da Carta Constitucional de 1826: “A lei sera igual para todos, quer proteja, quer
castigue, e recompensara em propor¢ao dos merecimentos de cada um”.

Artigo 10.° da Constituicdo de 1838: “A lei é igual para todos”.

53 Miriam Afonso Brigas, As RelagBes de Poder..., p. 745.
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encontramos, por um lado, a intencdo de definir e regulamentar detalhadamente os deveres
de homens e mulheres, evidéncia do particular interesse do Estado pelas relages familiares,
herdada do Codigo Prussiano®; por outro lado, deparamo-nos com um grande niimero de
normas erigidas com o propdsito de estabelecer ramificaces do poder marital, caracteristico

do code civile francés®®.

2. O Cddigo Civil de 1867

Em 1867 entra em vigor o primeiro Codigo Civil portugués®, substituindo a
legislagdo civil que constava das Ordenac6es Filipinas e pondo fim ao monopdlio do Direito
Canonico na regulamentacdo do casamento, de modo que o Direito portugués passa a prever
o casamento civil, a par do casamento catolico®’. Contudo, o artigo 1056.° ao definir o
casamento como “um contrato perpétuo feito entre duas pessoas de sexo diferente, com o
fim de constituirem legitimamente a familia”, revela como perdurou a ideia de casamento
enquanto “instituto heterossexual de que emerge um vinculo que sé se extingue com a morte

das partes”®, propagado pela Igreja Catdlica.

54 O Codigo Prussiano de 1794 foi o primeiro Cddigo Civil europeu e segundo Eva Silva, A desvalorizacao...,
p. 22, especialmente ao nivel da relacdo matrimonial, caracteriza-se por uma “previsio legal muito alargada e
pormenorizada dos deveres conjugais”, regulamentando “as razdes justificativas da recusa do débito conjugal”
e chegando até a definir “o que legitimava a auséncia de um dos conjuges de casa”. Segundo Rosa Martins, A
familia..., p. 222, também o Codigo Civil portugués de 1867 comportava “uma disciplina pormenorizada da
organizagdo da vida familiar e do comportamento dos seus membros”.

%5 Maria Clara Sottomayor, “Anotagdo ao artigo 1577.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.), Cédigo Civil
Anotado — Livro IV (Direito da Familia), Coimbra, Almedina, 2020, p. 16, explica que no Cédigo Civil francés
de 1804, ndo foram adotados “os ideais de igualdade entre homens e mulheres da Revolugdo francesa,
concebendo o casamento civil como um contrato em que as mulheres tinham um estatuto desigual e de
submissdo ao marido”. Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 194, diz-nos que “o poder marital exerce-Se
rigorosamente, a0 mesmo tempo, sobre a pessoa da esposa e os seus bens”, pois “a mulher deve obediéncia ao
marido; ele pode fazer com que seja condenada a reclusdo em caso de adultério e conseguir o divdrcio contra
ela; se mata a culpada em flagrante, é desculpavel aos olhos da lei”. Ademais, “o homem é quem fixa o
domicilio conjugal. Tem sobre os filhos muito mais direitos do que a méae”.

% Neste ponto 2, todas as normas em que se omita a referéncia do diploma a que pertencem, considerar-se-30
normas do Codigo Civil portugués de 1867.

5" Nos termos do artigo 1057.° do Codigo Civil de 1867: “Os catdlicos celebrardo os casamentos por forma
estabelecida na igreja catolica. Os que ndo professarem a religido catdlica celebrardo o casamento perante o
oficial do registo civil, com as condigdes, e pela forma estabelecida na lei civil”. Assim sendo, este Codigo
acolhia o sistema de casamento civil facultativo, na segunda modalidade, ou seja, como explicam Pereira
Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 208-212, “o Estado admite como valido e eficaz o casamento
catdlico” tal como ¢ regulado pelo Direito Canonico: desde a forma de celebragdo a legislagéo e jurisdicéo.
Por isso, 0 casamento civil e o casamento catdlico, “sdo institutos diferentes, regidos por duas ordens juridicas
também diferentes”. Segundo Diogo Leite de Campos e Moénica Martinez de Campos, Li¢Bes..., p. 162, “em
Portugal, até ao Codigo Civil de 1867, vigorou o sistema do casamento catdlico obrigatorio”.

%8 Jorge Duarte Pinheiro, “Religido e Direito da Familia”, Revista de Direito Publico, n.° 12, 2014, p. 98.
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No artigo 7.° declarava-se que “a lei civil ¢ igual para todos, e ndo faz distin¢ao de
pessoas, nem de sexo, salvo nos casos que forem especialmente declarados”. Portanto, “as
mulheres tém todos os direitos, exceto aqueles que a lei Ihes ndo concede™®.

E a mulher casada a lei concedia muito pouco. De acordo com o artigo 22.°, n.° 4,
ao casar, adquiria a nacionalidade do marido, o que significava que sendo portuguesa, perdia
a nacionalidade portuguesa se cassasse com um estrangeiro, e sendo estrangeira, ao casar
com um portugués, adquiria a nacionalidade portuguesa. O mesmo ndo acontecia com 0s
homens, fossem portugueses ou estrangeiros. Além disso, porque a mulher tinha a obrigacéo
de acompanhar o marido®, o seu domicilio ndo podia ser outro que ndo o deste®’. Mesmo a
idade nupcial era distinta em fungéo do sexo: 12 anos para o sexo feminino e 14 anos para o
sexo masculino®?.

A administracdo de bens do casal era entregue ao marido: a ele cabia a
administracdo dos seus bens proprios, dos bens comuns e dos bens proprios da mulher, que
apenas tinha poderes de administracdo mediante consentimento do marido ou no seu
impedimento ou auséncia®. Este podia dispor livremente dos bens mobiliarios do casal, so
se exigindo o consentimento da mulher tratando-se de bens imobiliarios, quer fossem bens
préprios ou bens comuns®. A lei ia mais longe e proibia a mulher de reservar para si a
administracdo dos bens do casal, através de convencao antenupcial, privando o marido dessa
administracdo®. Como assinalou Elina Guimaries, “temos, portanto, um direito concedido
a mulher portuguesa de 1845 que lhe ¢ negado em 1945!”%, Ainda assim, podia requerer a
separacao de bens “a mulher casada, quer sem comunhao de bens, quer com ela, que se achar

em perigo manifesto de perder o que for seu, pela ma administragdo do marido™®’.

% Elina Guimaries, “A situacio juridica da mulher e a futura reforma do Cédigo Civil”, Revista da Ordem dos
Advogados, Ano 5, n.°3 e 4, 1945, p. 84.

80 Artigo 1186.° do Codigo Civil de 1867.

61 Artigo 49.° do Cddigo Civil de 1867.

62 Artigo 1073.° do Cédigo Civil de 1867.

83 Artigos 1117.° e 1189.° do Cddigo Civil de 1867.

& Artigos 1118.° e 1119.° do Cddigo Civil de 1867.

8 De acordo com o disposto no artigo 1104.° do Cédigo Civil de 1867, pode apenas “reservar para si o direito
de receber, a titulo de alfinetes, uma parte dos rendimentos de seus bens, e dispor dela livremente, com tanto
que nd3o exceda a terca dos ditos rendimentos liquidos”. Elina Guimardes em “Evolu¢do da situagdo
juridica...”, p. 17, explica que “esta curiosa designagdo vem da época em que os alfinetes eram caros e
indispensaveis, e faceis de perder”, pelo que “para evitar que a aquisi¢do deles fosse causa de friccdes
constantes, a lei estabeleceu uma verba especial que se entendia aplicavel as pequenas despesas femininas”.

% Elina Guimardes, “A situacio juridica...”, p. 93.

57 Nos termos dos artigos 1219.° e seguintes do Cédigo Civil de 1867.
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Mas as restri¢cfes aos direitos da mulher casada ndo ficam por aqui. Se o artigo
1184.°, ao consagrar os deveres dos conjuges, obrigava ambos a guardarem mutuamente
fidelidade conjugal, a viverem juntos e a socorrerem-se e ajudarem-se reciprocamente, a
norma seguinte encarregava-se de definir obrigac6es especificas para cada um deles. Assim,
dispunha que, “ao marido incumbe, especialmente, a obrigagdo de proteger e defender a
pessoa e os bens da mulher; e a esta a de prestar obediéncia ao marido”®®. Percebe-se que a
obrigacdo que o marido tem de proteger e defender a pessoa e os bens da mulher cumpre-se
no controlo desta, e isso € visivel em disposicdes do Codigo Penal de 1886, como o artigo
461.° que previa o crime cometido por quem abrisse “alguma carta ou papel fechado de outra
pessoa” e no §1° afirmava que tal disposi¢ao nao era aplicavel aos maridos quanto as cartas
ou papéis das suas mulheres®®, mas também, e essencialmente, em varias normas do Codigo
Civil de 1867.

Desde logo, “a mulher ndo pode contrair dividas sem autoriza¢do do marido, exceto

10 e sem essa autorizagdo também ndo pode “adquirir ou

estando ele ausente ou impedido
alienar bens, nem contrair obrigacGes, exceto nos casos em que a lei especialmente o
permite”’!. Acrescenta o artigo 1194.° que a autorizacdo “deve ser especial para cada um
dos atos, que a mulher pretenda praticar, exceto sendo para comerciar”. Limitagdes a
capacidade da mulher que nos parecem completamente incompativeis com a realidade, a
partir do momento em que a mulher vive em contacto com o mundo exterior onde,
naturalmente, realiza atos da vida corrente, nomeadamente no sentido de garantir o governo
doméstico. Carece também da autorizacdo do marido para estar em juizo, salvo nos casos
enumerados no artigo 1192.° e “ndo pode publicar os seus escritos sem consentimento do
marido”’%. E por isso pertinente concluir que “o estatuto da mulher casada” se assemelha ao
da “incapacidade por menoridade: o seu representante legal € o marido, a quem deve

obediéncia, salvo em circunstincias excecionais que sio cuidadosamente especificadas”’>.,

88 Artigo 1185.° do Cédigo Civil de 1867.

% Artigo 461.° do Cddigo Penal de 1886: “Aquele que maliciosamente abrir alguma carta ou papel fechado de
outra pessoa, serd condenado a prisdo até um ano e multa até trés meses, se tomar conhecimento dos seus
segredos e o0s revelar; a prisao até seis meses, se 0s nao revelar; e a prisdo até trés meses se, nem os revelar,
nem deles tomar conhecimento, tudo sem prejuizo das penas de furto, se houverem lugar. 81° A disposi¢do
deste artigo ndo é aplicavel aos maridos, pais ou tutores, quanto as cartas ou papéis de suas mulheres, filhos ou
menores que se acharem debaixo da sua autoridade”.

0 Artigo 1116.° do Cédigo Civil de 1867.

T Artigo 1193.° do Cédigo Civil de 1867.

2 Artigo 1187.° do Cédigo Civil de 1867.

8 Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, Lisboa, Clube do Autor, 2015, pp.
105-106.
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E como se todas estas limitacGes impostas a mulher casada ndo bastassem, por
aplicacdo do ja referido artigo 1189.°, a remuneracdo que ela recebesse pelo seu trabalho era
administrada pelo marido. O que significa que, “a mulher é competente para ganhar”, mas
“ndo é competente para receber aquilo que ganha” ",

O Cddigo de Processo Civil de 1876 consagrava no artigo 665.° 0 processo de
entrega judicial da mulher, do qual o marido se podia socorrer caso a mulher ndo cumprisse
quer a obrigacdo de o acompanhar, quer o dever de coabitacdo. Além disso, no mesmo
Caodigo, também se previa o deposito da mulher casada, enquanto ato preparatério “Ou como
consequéncia da agdo de separagdo””.

De facto, no Codigo de Seabra, ndo estava previsto o divorcio, mas os artigos 1204.°
e SS. consagravam a separacdo de pessoas e bens. Também aqui encontramos normas
discriminatorias na medida em que para ser decretada pelo tribunal, ao marido bastava alegar
“o adultério da mulher”; mas perante o adultério do marido, a mulher s6 se podia separar se
este ocorresse “com escandalo publico, com completo desamparo da mulher, ou com
concubina tetida e mantetida no domicilio conjugal”. Importa notar que a pena aplicavel a
mulher pela pratica do crime de adultério era bem mais grave do que a pena aplicavel ao
homem, pela pratica do mesmo crime. Enquanto ela era punida com pena de prisao de dois
a oito anos ou com degredo temporério, ele era punido com uma multa de trés meses a trés
anos. Caso o0 marido matasse a esposa adultera, ou o seu cumplice, ou ambos, em flagrante
delito, era condenado a seis meses de desterro da comarca’®. Contudo, invertendo-se os
papéis, a mulher so se aplicaria a mesma pena, se se tratasse de “concubina teuda e mantetida

pelo marido na casa conjugal”’’. No Codigo Penal de 1886, estavam também previstos os

4 Elina Guimardes, “A situagdo juridica...”, p. 98.

5 Nos artigos 477.° e ss. do Cadigo de Processo Civil de 1876. Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p.
156, explica que “a mulher casada que quisesse sair do lar conjugal sé o poderia fazer mediante requerimento
para ser depositada”.

6 Nos termos do artigo 372.° “o homem casado que achar sua mulher em adultério (...) € nesse ato matar ou a
ela ou ao adultero, ou ambos, ou lhes fizer algumas das ofensas corporais declaradas nos artigos 360.°, n.° 3 a
5,361.° e 366.°, sera desterrado para fora da comarca por seis meses”. Esta norma foi revogada pelo Decreto-
Lein.°262/75, de 27 de maio “com base na consideracéo de que (...) conferia um auténtico «direito de matar»”,
Comissao da Condi¢do Feminina, “Discrimina¢do contra a Mulher no Direito de Familia”, Cadernos da
Condicdo Feminina n.° 1, Lisboa, Comissdo da Condi¢do Feminina, 1976, p. 17.

" Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, p. 102. Na p. 114, as autoras
acrescentam que: “o bem juridico protegido por estas normas é o da honra, sobretudo a do marido, ofendida
pelo comportamento sexual da mulher quando esta estabelece uma relagdo extraconjugal. O comportamento
do marido, quando agride a mulher ou 0 amante, € considerado socialmente quase aceitavel”. Sobre isto, Ana
de Castro Osorio, As mulheres portuguesas, Ermesinde, Livraria Edigdes Ecopy, 2009, pp. 212-213, declara
gue “sobre a mulher cai toda a ira, todo o selvagem ciume do legislador, que defende nos maridos o direito do
macho que nao tolera o desprezo da fémea”.
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crimes de estupro e violagdo, parecendo-nos especialmente relevante assinalar que se o autor
do crime se cassasse com a vitima, cessaria todo o procedimento criminal ou a pena’®.

A mulher que se separasse de pessoas e bens readquiria a sua plena capacidade, tal
como em caso de viuvez. Da mesma forma, uma mulher solteira, com mais de vinte e um
anos ou emancipada podia “comprar e vender bens imoveis, publicar os seus escritos
livremente, exercer uma industria, comércio ou ter um emprego e administrar como bem
entender os proveitos dai resultantes”’®. Portanto, no geral, ndo sofria limitagdes a sua
vontade. As restricbes surgem no contexto familiar: porque se casa, a mulher torna-se
incapaz e, consequentemente, dependente do marido®.

Do exposto concluimos que a relagdo matrimonial estava submetida a normas
rigidas que demarcavam qual o papel a desempenhar por cada conjuge, em cumprimento das
funcBes da familia. E essa regulamentacdo, caracterizada pela supremacia do homem e a
submissdo da mulher, era uma importante fonte de desigualdade: o0 homem, ndo s6 podia
como devia, “realizar o seu percurso individual fora de casa”, assegurando o sustento da
familia, enquanto a mulher devia proporcionar ao marido “o conforto doméstico e afetivo de
que ele precisava, encarregar-se do trabalho doméstico e da educacio dos filhos®:. Isto
significa que “no plano juridico da representacdo da familia, quer na esfera das relacdes
pessoais, quer no dominio dos assuntos patrimoniais, a Unica voz ativa da sociedade conjugal
era a do marido”®?.

E porgue o casamento se celebrava com o claro proposito de procriar, constituindo
assim a chamada «familia legitima», importa analisarmos as normas aplicaveis a mulher

enquanto mée. O Cddigo Civil de 1867 comecava por estabelecer no artigo 137.° no que

78 Artigo 400.° do Codigo Penal de 1886: “Nos casos de estupro e violagdo de mulher virgem o criminoso serd
obrigado a dotar a mulher ofendida. § Em qualquer dos casos a que se refere este artigo e em todos 0s outros
casos previstos nos artigos antecedentes, cessara todo o procedimento ou toda a pena quando o criminoso casar
com a mulher ofendida”. Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres Portuguesas, pp. 114-
117, explicam que “pelo casamento cessa a «desonra» da mulher ofendida na sua honra”. Em relagdo ao facto
de 0 homem estar obrigado a dotar a mulher ofendida, as autoras afirmam que a importancia desse dote seria
“fixada pelo tribunal em fungdo da responsabilidade penal do agente — funciona, assim, como uma
indemnizagao atribuida a vitima”. Vide, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 295.

" Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, p. 110. Nas palavras de Ana de
Castro Osorio, As mulheres portuguesas, p. 230, “é um individuo auténomo” e “senhora absoluta do que ¢é seu
como da sua vontade”.

8 Na mesma linha, Ana de Castro Osério, As mulheres portuguesas, p. 213: “segundo a lei, a mulher, casando,
perde todos os seus direitos e alforrias — pode considerar-se, legalmente, a tutelada do homem”.

81 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 121-122.

82 Antunes Varela, “Evolucio historica da sociedade familiar’, Direito e Justica — Revista da Faculdade de
Ciéncias Humanas, Vol. 2, 1981/1986, p. 43.
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consistia o0 poder paternal e, logo no artigo 138.° consagrava que “as maes participam do
poder paternal, e devem ser ouvidas em tudo o que diz respeito aos interesses dos filhos;
mas € ao pai que especialmente compete durante 0 matriménio, como chefe da familia,
dirigir, representar e defender seus filhos menores, tanto em juizo, como fora dele, E certo
que ndo se estabelecia a igualdade entre conjuges no exercicio do direito paternal, mas nao
deixa de ser inovador o facto de se admitir, pela primeira vez, que a mée participe desse
poder, até porque, em caso de auséncia ou outro impedimento do pai, a mée fazia as suas
vezess4,

Em suma, o primeiro Codigo Civil Portugués ¢ um instrumento “onde se perpetua
a figura da mulher obediente na sua realidade conjugal e materna”®, guiado, ndo pela

igualdade de género, mas pela “hierarquia de género”®®.

3. Legislacédo Republicana

A instauracdo da Republica ocorreu a 5 de outubro de 1910 e pouco depois, a 3 de
novembro de 1910, foi promulgada a Lei do Divdrcio, estabelecendo, pela primeira vez, a
possibilidade de divorcio, uma forma de dissolugdo do casamento que produz 0s mesmos
efeitos que a dissolug@o por morte, “quer no que respeita as suas pessoas € bens, quer no que
se refere a faculdade de contrairem novo casamento™®’.

A partir deste momento, os fundamentos da separacéo e do divorcio sdo 0s mesmos
para mulheres e homens, o que significa que o adultério, do marido ou da mulher, enquanto
causa de separacéo ou de divorcio, passa a estar regulamentado nos mesmos termos®,

As Leis da Familia sdo publicadas a 25 de dezembro de 1910 e dividem-se em dois
decretos: um dedicado ao casamento como contrato civil e outro a protecdo da familia. O

Decreto n.° 1, no seu artigo 1.2, consagra uma diferente noc¢éo de casamento, porquanto deixa

8 Sobre 0 poder paternal, Ana de Castro Osorio, As mulheres portuguesas, pp. 208-209, afirma que “embora
0 art. 138.° proclame que a mée comparticipa do poder paternal, e devera ser ouvida em tudo que respeita os
interesses dos filhos, tal ndo pode suceder, porque o pai € o Unico representante do poder paternal, e contra ele
a opinido e a vontade materna nada valem”.

8 Artigo 139.° do Cddigo Civil de 1867.

8 Miriam Afonso Brigas, “A vulnerabilidade como pedra angular da formagdo cultural do Direito da Familia
— primeiras reflexdes”, Revista da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Vol. LXII, n.° 1, 2021, p.
787.

8 Maria Clara Sottomayor, “Anotagdo ao artigo 1577.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.), Cédigo Civil
Anotado, p. 17.

8" Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, p. 130.

8 Obrigando a alteraces do Cédigo Penal de 1866 que, ainda assim, continuava a prever em artigos distintos
0 adultério da mulher (artigo 401.°) e o adultério do marido (artigo 404.°).
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de se caracterizar como um contrato «perpétuo» em conformidade com a possibilidade de
dissolucéo por divorcio, definindo-se como “um contrato celebrado entre duas pessoas de
sexo diferente, com o fim de constituirem legitimamente a familia”.

Do artigo 2.° retirava-se que o casamento era um “contrato puramente civil” ¢ o
artigo 3.° estabelecia que “todos os portugueses celebrardo o casamento perante o respetivo
oficial do registo civil, com as condic6es e pela forma estabelecida na lei civil, e s esse é
valido”. Desta forma, passava a vigorar o sistema de casamento civil obrigatorio, de acordo
com o qual o casamento civil é a Ginica forma de casamento admitida pelo Estado®. No artigo
5.° encontrava-se mais uma alteragdo, o aumento da idade nupcial, 16 anos para 0 sexo
feminino e 18 anos para 0 sexo masculino.

Inalterados os deveres impostos aos conjuges®, a grande novidade consta do artigo
39.°, uma norma que nao deixa de ser curiosa. Comeca por declarar que a sociedade conjugal
se baseia “na liberdade e na igualdade” para depois determinar que incumbe “ao marido,
especialmente, a obrigacdo de defender a pessoa e bens da mulher e dos filhos e a mulher,
principalmente, o governo doméstico e uma assisténcia moral tendente a fortalecer a unidade
da familia”. Portanto, é neste preceito que identificamos um principio de igualdade entre os
conjuges, que extingue o dever de prestar obediéncia a0 marido®, contudo também nele se
consagra o «poder marital» e se definem os papéis do homem e da mulher no casamento.
Assim, parece-nos que, de acordo com esta disposicao, € de reconhecer a igualdade conjugal
mas apenas se isso nao prejudicar a relacdo matrimonial e a familia, sendo certo que a Unica
forma de o garantir passa por “reconhecer a natural supremacia da vontade do marido™®.
Braga da Cruz explica que “¢ o interesse da familia que exige a subordinagdo da mulher ao
marido, e ndo qualquer razdo atinente ao sexo. E a prova disso é que a mulher solteira, vilva
ou divorciada goza, com pequenissimas exce¢des, de uma capacidade juridica igual a do

homem”®,

8 0O artigo 312.° do Codigo de Registo Civil de 1911 “estabelecia a precedéncia obrigatoria do casamento civil
sobre qualquer casamento religioso”, vide Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 213.

% Previstos no artigo 38.° do Decreto n.° 1, de 25 de dezembro de 1910.

%1 Consagrado no artigo 1185.° do Cddigo Civil de 1867.

92 Helena Pereira de Melo, Os direitos das mulheres no Estado Novo, Coimbra, Almedina, 2017, p. 73. Essa
mesma ideia é sublinhada por Miriam Afonso Brigas, As Relagbes de Poder..., p. 821, “contrariamente a
submissdo/obediéncia que norteava a relacdo conjugal, agora a mulher tem a possibilidade de agir, mas
condicionada pelo valor superior da harmonia conjugal”.

9 Guilherme Braga da Cruz, Direitos de Familia, Vol. Il, 22 edicdo revista e atualizada, Coimbra, Coimbra
Editora, 1943, p. 19.
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A verdade é que este dever de defender a mulher nada mais é do que uma forma de
exercer autoridade sobre ela, porque se cumpre através da fiscalizacdo das suas relagdes
sociais e correspondéncia, limitando ndo sé a sua privacidade, mas também a sua liberdade.
Contudo, ha que reconhecer que o Decreto n.° 1 de 1910, trouxe avangos louvaveis para 0s
direitos das mulheres.

De acordo com o artigo 40.° a mulher continuava a ter de adotar a residéncia do
marido, exceto no caso de este optar por ir viver para as colonias ou para o estrangeiro, no
entanto, ela deixa de estar obrigada a acompanha-lo. Especialmente importante é o artigo
41.° a0 consagrar que “em nenhuma circunstancia podera o marido requerer que lhe seja
judicialmente entregue a mulher”. Além disso, a mulher casada passa a poder estar em juizo
nos mesmos termos que o marido® e pode publicar livremente os seus escritos®®, mas por
aplicacdo do artigo 1189.° do Codigo de Seabra, a remuneracdo que aufere pelo seu trabalho
é administrada pelo seu marido. De facto, apesar das varias alteracdes positivas que
apontdmos, a nivel patrimonial as Leis da Familia ndo trouxeram qualquer equiparacéao entre
0s conjuges®.

Importa notar que o progresso trazido pela Legislacdo Republicana ndo se esgota
nos Decretos de 1910. As incapacidades das mulheres em razdo do sexo sdo abolidas anos
mais tarde, permitindo-lhes prestar fianca, serem testemunhas, serem tutoras e vogais do
Conselho de Familia®”. No que respeita & capacidade de voto, do artigo 5.° da Lei Eleitoral
de 1911 ndo resultava expressamente a exclusao das mulheres, o que permitiu que Carolina
Beatriz Angelo fosse a primeira mulher portuguesa a exercer o direito de voto, a 28 de maio
de 1911. Contudo, rapidamente se retificou essa «falha», através da Lei n.° 3, a 3 de julho

de 1913, ao restringir esse direito “aos cidaddos portugueses do sexo masculino”®%.

4. O retrocesso legislativo do Estado Novo
Em 1926 inicia-se o Estado Novo, um periodo durante o qual o estatuto da mulher

no casamento, melhorado através das referidas Leis da Familia, sofre um retrocesso grave,

% Artigo 44.° do Decreto n.° 1, de 25 de dezembro de 1910.

% Artigo 42.° do Decreto n.° 1, de 25 de dezembro de 1910.

% Assim sendo, como conclui Miriam Afonso Brigas, As Relagdes de Poder..., p. 822, “o legislador de 1910
acabou por ndo ser capaz de cortar totalmente com a dependéncia feminina e estabelecer a autonomia da mulher
enquanto sujeito juridico”.

% Segundo Elina Guimaries, “Evolucdo da situagdo juridica...”, p. 22, através de “uma lei de 1918,
posteriormente ratificada em 1919”.

% Artigo 1.°da Lein.° 3 de 1913.
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na medida em que a maior parte dos direitos e deveres das mulheres casadas voltam a ser
regulados pelo Cddigo Civil de 1867. A estrutura familiar promovida pelo Estado
caracterizava-se pela desigualdade: entre os conjuges, entre filhos nascidos dentro e fora do
casamento e entre os poderes do pai e da mae em relagio aos filhos®.

E o préprio Antdnio de Oliveira Salazar que distingue a mulher solteira da mulher
casada: a solteira devia ser facilitado o emprego; a casada devia regressar ao lar, onde se
entregasse a sua funcdo natural de esposa e mael®, funcio essa que sO seria capaz de
desempenhar na perfeicdo se se limitasse a ser uma boa dona de casa. Nos seus discursos,
demonstra um verdadeiro empenho em afastar as mulheres casadas do mercado de trabalho
e, ao fazé-lo, luta contra a sua liberdade, a sua plena capacidade de exercicio e a sua
independéncia financeira. Assiste-se, assim, em nome da harmonia doméstica, a uma
“divisdo salazarista do trabalho entre géneros”!’l: a0 homem cabia auferir um salario
resultado do seu trabalho no exterior, enquanto a mulher se devia entregar ao trabalho
domeéstico e a educacdo dos filhos.

Este “lugar da mulher na familia heterossexual estavel, constituida com o intuito de
procriar”, é preparado desde a infincia, nomeadamente através do Livro Unico, composto
por textos capazes de “moldar a mentalidade das criangas para o que a sociedade delas
esperava quando adultas: se fossem meninas, que fossem boas esposas e mées de familia; se
fossem meninos, que fossem bons pais de familia e excelentes profissionais, capazes de
prover de forma satisfatoria o sustento da familia”%2, Por outro lado, as escolas garantiam
esta distribuicdo de papéis em funcdo do sexo, através da separacdo dos alunos e de um
ensino diferente para rapazes e raparigas.

Esta narrativa faz parecer que as mulheres nunca trabalharam e que s6 no século
XX, e pela primeira vez, é que isso passou a acontecer. Na realidade as mulheres do povo
tinham de trabalhar para garantir a sua sobrevivéncia e a da sua familia, simplesmente esse

trabalho néo era visto da mesma forma que o trabalho do homem. Era compreendido como

% Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, p. 214.

100 Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, pp. 210-211. Sobre 0 peso que a
funcéo reprodutiva tem, destacamos dois excertos de Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, pp. 107 e 207:
“ndo seria possivel obrigar diretamente uma mulher a parir: tudo o que se pode fazer é encerrd-la dentro de
situagdes em que a maternidade € a inica saida”; “um dos problemas essenciais que se colocam a respeito da
mulher é, ja 0 vimos, a conciliacdo do seu papel de reprodutora com o seu trabalho. A razdo profunda que, na
origem da historia, vota a mulher ao trabalho doméstico e a impede de participar na constru¢cdo do mundo é a
sua escravizacdo a fungdo geradora”.

101 Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, p. 212.

102 Helena Pereira de Melo, Os direitos das mulheres..., p. 25.
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auxiliar, complementar, em relagéo ao trabalho do marido e por isso desvalorizado, mal pago
e insuficiente para garantir a sua independéncia econdémica. A esta realidade juntava-se uma
eventual incompatibilidade entre um emprego e o casamento: o facto de uma mulher ter um
determinado emprego dificultava ou impossibilitava a celebracdo do casamento, mas
também o facto de a mulher ser casada condicionava o0 seu acesso a determinadas carreiras
profissionais.

Como se compreende, estes ideais tém reflexo na legislacdo que surge durante o
periodo do Estado Novo, nomeadamente na Constituicdo Politica de 1933%, O artigo 5.°
consagrava a igualdade dos cidad&os perante a lei, proibindo a discriminacdo em fungéo do
sexo, “salvo quanto a mulher as diferengas resultantes da sua natureza e bem da familia”.
Portanto, existiam dois fundamentos constitucionais de discriminacdo da mulher, um
“bioldgico” e outro “ideologico”®: as diferencas resultantes da sua natureza e o bem da
familia. Havia quem entendesse que as excecdes fundadas na natureza da mulher'®, eram
feitas a seu favor, incluindo-se aqui a norma que estabelecia que a mulher podia casar mais
nova do que o homem, as normas laborais que proibiam trabalhos violentos, as normas que
protegiam gravidas e puérperas e ainda as que vedavam as mulheres determinadas carreiras.
Jé& as excecdes impostas pelo bem da familia determinavam, na sua maioria, a incapacidade
de gozo e de exercicio da mulher'®, em contraste com a plena capacidade do marido: é em
virtude do casamento e em nome da familia que o marido € o chefe da familia, que administra
do ponto de vista pessoal e patrimonial, restando a mulher estar subordinada a esses poderes.
Portanto, € neste artigo que ressurge legalmente o entendimento de que a incapacidade da
mulher casada se baseia no interesse da familia e ndo no género, como se isso a tornasse

mais aceitavel. E nesta linha que Elina Guimaraes faz um comentério pertinente: “a razao

108 Rosa Martins, A familia..., pp. 296-297, “¢ sob influéncia da Constitui¢io de Weimar que a familia e o
casamento, pela primeira vez, entram na Constituicdo Portuguesa, em 1933”. A autora adianta que “a prote¢ao
a familia baseada no casamento era, sem divida, uma das tarefas mais significativas assumidas pelo Estado
Novo”. Sendo que “a protecdo da familia e do casamento radicava na importancia das fungdes que estas duas
instituicGes desempenhavam na constru¢do de um determinado modelo de sociedade e de um determinado
modelo de Estado”.

104 Maria Clara Sottomayor, “A situagdo das mulheres...”, p. 87, classifica o artigo 5.° como um «preceito sim-
ndo», que na segunda parte nega o que é afirmado na primeira. Segundo Rosa Martins, 4 familia..., p. 298, “a
prépria Constitui¢do introduzia brechas no principio da igualdade dos conjuges, permitindo ao legislador
ordinario a consagragdo de um modelo hierarquico e autoritario de casamento e de familia”.

105 Como destaca Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., pp. 123-124, “a mulher parece ter uma
«natureza», mas ndo o homem”; o que encontramos neste artigo ¢ “uma uniformizagao do género feminino por
contraposi¢do aos homens-individuos”.

106 Vide, Helena Pereira de Melo, Os direitos das mulheres..., p. 72.
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por que ha-de a lei pressupor que a mulher casada se tivesse capacidade de agir livremente,
agiria sempre contra os interesses da familia, que sdo afinal os seus préprios interesses, é
que ninguém disse”%’.

O texto constitucional, com este mesmo artigo, vem reforcar a ideia de que a mulher
ndo existe dissociada da familia e do lar. A mulher é idealizada como um ser destinado a
cuidar; aliés, o cuidado € inerente a sua natureza e é com base nessa ideia que se delimita a
sua esfera de atuacdo: cuidar da casa (ainda que ndo seja a proprietaria), cuidar do marido
(ainda que seja sua submissa) e cuidar dos filhos (ainda que o poder paternal seja exclusivo
do pai). E, no entanto, a discriminagédo da mulher podia ter como fundamento o bem da
familia. Um fundamento, note-se, legal! O legislador assume que a mulher empoderada,
independente, titular de direitos, é prejudicial para a sua propria familia. Porqué?

Esta é, de facto, uma norma contraditoria, discriminatoria e problematica na medida
em que deu permissdo para que outras normas discriminassem a mulher. E néo é caso Unico.
No n.° 7 do artigo 8.°, também da Constituicdo de 1933, afirma-se a liberdade de escolha de
profissdo ou trabalho para todos os cidaddos portugueses, mas ndo sem ressalvar a
possibilidade de sofrer restricdes com fundamento no “bem comum” e na “utilidade
publica”.

E porque, com o expurgo das Leis da Familia, o0 Codigo de Seabra volta a regular
os direitos das mulheres casadas, estas continuaram a ter de prestar obediéncia ao marido,
acompanha-lo e residir no seu domicilio, onde se encarregavam do governo doméstico. A
mulher continuava impedida de adquirir e alienar bens, contrair obrigacdes'®®, estar em juizo
ou publicar os seus escritos, sem o consentimento do marido.

Com o Cadigo de Processo Civil de 1939 o marido volta a ter o direito de exigir o
regresso da mulher ao domicilio, através do processo para entrega judicial da mulher (artigo
1470.°), que o Decreto n.° 1 de 1910 tinha eliminado, um poder que continuou a ser-lhe

concedido no Codigo de Processo Civil de 1961. Para uns “humilhante” e “contrario a

17 Elina Guimardes, “A situagdo juridica...”, p. 83. Assim, segundo Helena Pereira de Melo, Mulheres
portuguesas, p. 215, “sempre que o legislador quisesse abrir exce¢des a regra geral da igualdade perante a lei
da mulher e do homem, poderia fazé-lo, apelando para o bem da familia, ou para as diferencas resultantes da
natureza feminina”.

198 Elina Guimaries, “Evolugdo da situagdo juridica...”, p. 26, mostra o quanto a lei estava deslocada da
realidade: as normas “declaravam que a mulher ndo podia contrair obrigagdes sem outorga do marido, especial
para cada ato”, ora “se isto se aplicasse rigorosamente, as mulheres casadas teriam de andar munidas de
autorizagdes maritais (...) para entrarem nos elétricos e autocarros, ou para comprarem os comestiveis diarios”.
Conclui: “isto ndo era exequivel e era incomodo para os homens... Nao se executava”. Consequentemente, “a
mulher casada praticava quotidianamente atos para 0s quais carecia de capacidade”.
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dignidade humana™'%, para outros a sancdo justa face ao incumprimento dos deveres de
acompanhar e coabitar com o marido!*°.

Também durante o Estado Novo, mais concretamente a 7 de maio de 1940, é
assinada na Cidade do Vaticano uma Concordata entre a Santa Sé e o Estado Portugués,
cujas disposi¢des foram regulamentadas no Decreto-Lei n.° 30615, de 25 de julho de 1940.
Com a celebragdo da Concordata voltou-se ao sistema de casamento civil facultativo, na
segunda modalidade: os casamentos catolicos sdo reconhecidos pelo Estado, e aplicam-se-
Ihes o direito candnico numas mateérias e o direito civil noutras. Destaca-se 0 artigo 24.° do
referido decreto, onde se estabelecia que “em harmonia com as propriedades essenciais do
casamento catélico, entende-se que pelo préprio facto da celebragdo do casamento candnico,
0s conjuges renunciarao a faculdade civil de requererem o divércio, que por isso nao podera
ser aplicado pelos tribunais civis aos casamentos catolicos”. Assim, a partir desse momento,
aqueles que se casassem catolicamente estavam impedidos de requerer o divorcio, pelo que
a unica forma de dissolucéo dos casamentos catolicos era a morte de um dos conjuges. Esta
proibicdo tornou-se problematica porque, impedir o divorcio ndo obrigou os cénjuges a
permanecerem unidos no casamento, simplesmente aumentou o nimero de separacdes. E
estando as pessoas separadas, os efeitos pessoais e patrimoniais do casamento continuaram
a produzir efeitos, tornando-se impossivel refazer a vida legalmente!!. Além de que, em
virtude da distingdo legal entre filhos legitimos e ilegitimos, assistiu-se a um aumento do
namero de filhos considerados ilegitimos.

Através do Decreto-Lei n.° 32198, de 13 de agosto de 194212, ¢ criado o abono de
familia, desenhado como um complemento ao salario familiar, destinado aos “trabalhadores
por conta de outrem na industria, no comércio, nas profissoes livres” e ainda aos
“organismos corporativos e de coordenagdo econdomica”. O direito a recebé-lo dependia da
verificacdo de cinco requisitos: ser chefe de familia com pessoas a seu cargo, ter bom
comportamento moral e profissional, nacionalidade portuguesa, residéncia em territorio

nacional e existéncia de remuneracdo. Um regime que, sem surpresa, se revelava mais

199 Elina Guimardes, “Evolugdo da situagdo juridica...”, p. 23.

110 Vide, Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 166 e Helena Pereira de Melo, Os direitos das
mulheres..., pp. 80-82.

111 Sobre isto, Elina Guimardes, “A mulher portuguesa...”, pp. 567-568. Num outro artigo, Elina Guimaraes,
“A condigdo juridica da mulher no Direito de Familia perante as Na¢des Unidas”, Revista dos Tribunais, Ano
80, n.° 1765, 1962, p. 5, refere que, apds a celebracdo da Concordata, fixou-se “a idade matrimonial em 14
anos para a mulher e 16 para o homem”.

112 pyblicado no Diario do Governo n.° 188/1942, Série | de 1942-08-13.
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favoravel para os homens do que para as mulheres, sendo que, as mulheres casadas so tinham
direito ao abono nos casos em que o marido se encontrasse “invalido, forgadamente
desempregado ou legalmente impedido de prover ao sustento da familia”**3,

O caminho para a conquista do direito de voto da mulher portuguesa, durante o
Estado Novo, fez-se muito lentamente. Em 1931, podiam votar as mulheres que possuissem
cursos secundarios ou superiores''* e s6 em 1946, na Lei n.° 2015, de 28 de maio, se
consagrou a possibilidade de as mulheres casadas serem eleitoras, se soubessem ler e
escrever e pagassem a quantia minima de 200$00 de contribuigdo predial, sendo que, ainda
no mesmo ano, “houve um projeto de lei retirando o direito de voto a mulher casada” que
gerou protesto e, felizmente, “ndo foi por diante”!1°,

Ao nivel do Direito do Trabalho, foram publicados despachos elucidativos da forma
como a familia conseguia condicionar essa esfera da vida das mulheres: o trabalho noturno
era proibido, as mulheres casadas estavam dispensadas de prestar trabalho extraordinario e
eram previstas faltas proprias para a prestacdo de socorros urgentes ao marido e aos filhos.
No Regime Juridico do Contrato Individual de Trabalho*®, o artigo 117.° estabelecia que *“¢
valido o contrato de trabalho celebrado diretamente com a mulher casada”, todavia atribui
ao marido o poder de se opor “a sua celebragdo ou manutengdo, alegando razdes
ponderosas”. A tinica nota positiva a destacar, é a referéncia a igualdade salarial’'’. Como
conclui Teresa Pizarro Beleza, “trata-se de toda uma legislacdo inspirada na nogéo de
protecdo do trabalho das mulheres de forma a assegurar o seu papel tradicional de mée e
esposa, dependente do marido e sem direitos proprios em que se limita o acesso ao trabalho

e em que a Unica referéncia a igualdade aparece tardiamente e sem grande conteldo

113 Sobre a figura do abono de familia, Miriam Frutuoso, Interseccdes entre igualdade e género: novos desafios
ao Direito, Tese de Doutoramento apresentada & Escola de Direito da Universidade do Minho, 2020, pp. 148-
149 conclui que este “ndo pode ser visto como um instrumento destinado as mulheres, ou a melhoria das suas
condicBes de vida” na medida em que apesar de serem essencialmente elas as cuidadoras das criangas, “o facto
de o0 abono ser entregue aos homens néo permitia assegurar que a sua gestao fosse feita pelas mulheres, ficando
outrossim condicionada aos acordos entre o casal”.

114 Ndo podemos deixar de concordar com Elina Guimardes, Mulheres portuguesas ontem e hoje, Lisboa,
Comissdo da Condicdo Feminina, 1979, p. 17, quando diz: “pessoalmente, achei humilhante que fossem
necessarios a mulher longos anos de estudo para ter os direitos do homem que apenas soubesse ler e escrever”.
115 Elina Guimaraes, Mulheres portuguesas..., p. 18, “sendo a privagio de direitos politicos uma pena, ndo era
aceitavel que fosse tratada dessa forma a mulher que fundava a familia, base da nagdo”.

116 Aprovado pelo Decreto-Lei n.° 49408, de 24 de novembro de 1969.

117 Diz-nos Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., pp. 198-199, que “pela primeira vez aparece a
referéncia ao direito a receber a mesma retribuicdo dos homens «em absoluta igualdade de condicdes e idéntico
rendimento de trabalho» (Dec. 47032) e depois modificado para «em identidade de tarefas e qualificacdes e
idéntico rendimento de trabalho» (Dec. Lei 49408)”.
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pratico”!!8, Portanto, apesar de a ONU*!® defender que o casamento ndo deve constituir um
impedimento ao exercicio dos direitos de escolher e exercer uma profissdo, as mulheres
casadas continuavam sujeitas a um regime que exigia, com pouquissimas excecoes, a
autorizacdo do marido.

Em 1959 alteram-se as regras sobre a nacionalidade da mulher casada’?’: esta passa
a poder conservar a sua nacionalidade depois de casar, se assim o entender, basta que o
declare até a celebracdo do casamento. Notemos que nunca se prevé, como efeito do
casamento, a aquisicao ou a perda da nacionalidade do homem, o que “mostra a desigualdade

entre a mulher € 0 homem no tratamento da questio”*?L,

5. O Projeto do Codigo Civil de 1966 e o Codigo Civil de 1966

O Projeto do Cdédigo Civil de 1966 continuou a estabelecer “uma regulamentagéo
bastante conservadora das relagdes familiares”??, ignorando as tendéncias legislativas em
ordenamentos estrangeiros'?, documentos importantissimos como a Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos'?* e outros instrumentos?® que acompanhavam o movimento de
emancipacao da mulher. Apesar de a igualdade dos conjuges ser j& uma realidade, a doutrina
portuguesa via-a como um mito. Continuavam a apontar-se como fundamentos para a
desigualdade as diferencas entre homens e mulheres, insistindo na fixacdo de papéis

especificos para cada um deles. Olhando quer para o Projeto, quer para o proprio Codigo

118 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., pp. 198-199.

119 Destaca-se 0 circulo de estudos da ONU reunido em Bucareste de 19 de junho a 3 de julho de 1961. Sobre
o0 documento que consagra as conclusdes desse estudo, vide Elina Guimaraes, A condicdo juridica..., pp. 4-12.
120 Alteragdo produzida pela Lei n.° 2098, de 29 de julho de 1959.

121 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 169.

122 Guilherme de Oliveira, “Dois numa s6 carne”, p. 43.

123 Vide, Eliana Gersdo, “A igualdade juridica dos conjuges: a propdsito do projeto de Cddigo Civil”, Revista
de Direito e de Estudos Sociais, Ano XIII, 1966, pp. 12-37.

124 Note-se que ha quem chame este documento “Declaragido Universal dos Direitos do Homem”, uma escolha,
na nossa opinido, criticavel porque homem e humanidade ndo sdo a mesma coisa. Nesta linha, muitos tém
proposto chamar-lhe “Declaracdo Universal dos Direitos Humanos”, solucdo que seguimos. Aprovada pela
Assembleia Geral das Nac@es Unidas em 1948, no artigo 7.° estatui que “todos sdo iguais perante a lei e, sem
distincdo, tém direito a igual protegdo da lei” e no artigo 16.° consagra que “o homem e a mulher tém o direito
de casar e de constituir familia” e “durante o casamento e na altura da sua dissolu¢do, ambos tém direitos
iguais”.

125 Um bom exemplo é a Declaragéo de Bucareste (1961) onde se I que segundo o Circulo de Estados da ONU,
era “indispensavel que o principio da igualdade de direitos dos homens e das mulheres” fosse levado a pratica
em todos os Estados. Vide, Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres portuguesas, p. 343.
Este principio iria garantir que a mulher casada exercia “os seus direitos civis” e gozava “plenamente da sua
capacidade juridica”, Eliana Gersdo, “A igualdade juridica...”, p. 7.
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Civil de 1966, percebemos que a eliminagdo da hierarquia entre marido e mulher e a
concretizacdo do principio da igualdade dos cénjuges estava fora dos planos do legislador.

O Projeto propunha a seguinte no¢ao de casamento: “contrato pelo qual duas
pessoas de sexo diferente estabelecem, entre si, a comunhdo integral de vidas, por natureza
destinada a procriacdo e educacdo de prole, bem como a dedicacdo de cada um dos
contraentes ao amparo e felicidade do outro”!?, Continuava a ser atribuida ao marido a
chefia da familia, com tudo o que isso implicava, e admitia-se que conservasse o direito de
obrigar pela forca a mulher a voltar ao domicilio conjugal — uma disposicdo altamente
protestada que, talvez por essa razdo, ndo constou no novo Codigo. Mas esta foi uma
pequena excecao.

A proposito do Projeto de Codigo Civil, Eliana Gersdo, afirma que este “embora
ampliando, em certos aspetos, os poderes da mulher casada, mantém os principios
tradicionais da desigualdade juridica entre os cdnjuges e da supremacia do marido na familia,
tanto no campo das relagdes pessoais como no das patrimoniais™*?’.

O Codigo Civil'?® de 1966 definia o casamento como “o contrato entre duas pessoas
de sexo diferente que pretendem constituir legitimamente familia mediante uma comunhao
plena de vida'?®, que ficavam, por isso, reciprocamente vinculados aos deveres de
fidelidade, coabitago e assisténcia®*®. No ambito do dever de assisténcia estabelecia-se a
obrigacéo de contribuir para as despesas domésticas!®t, uma contribuicdo que era exigida a
ambos os conjuges, “em propor¢do dos respetivos rendimentos e proventos”, o que nao
deixava de ser uma forma de reconhecer e normalizar a crescente entrada das mulheres no
mercado de trabalho, que assim podiam contribuir com a remuneragdo que auferiam.
Estabelecia-se ainda que, no caso de “o marido nao entregar o que lhe é devido para este
efeito, pode a mulher exigir que lhe seja diretamente entregue a parte dos rendimentos ou

proventos do marido, que o tribunal fixar”**2, S&o abolidas definitivamente figuras como o

126 Artigo 3.° do Projeto do Cddigo Civil de 1966, BMJ n.° 65, abril de 1957. Definicdo esta que, como veremos,
ndo foi a adotada no Cédigo Civil de 1966.

127 Eliana Gersdo, “A igualdade juridica...”, p. 5.

128 Doravante todas as normas em que se omita a referéncia do diploma a que pertencem considerar-se-ao0
normas do Codigo Civil portugués de 1966.

128 Artigo 1577.° do Codigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

130 Artigo 1671.° do Codigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

131 Artigo 1673.° do Codigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

132 Artigo 1677.°, n.° 2 do Cédigo Civil de 1966, na sua redagao original.
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depdsito e a entrega judicial da mulher casada, impondo a adaptacdo do Codigo de Processo
Civil, que veio a ocorrer em 1967.

O poder marital consagrava-se no artigo 1674.%: “o marido ¢ o chefe da familia
competindo-lhe nessa qualidade representa-la e decidir em todos os atos da vida conjugal
comum”*33, E certo que em nenhuma norma se obriga a mulher a prestar obediéncia, mas a
subordinacgdo da mulher as decisGes do marido permanece e essa hierarquia entre os conjuges
manifestava-se de varias formas. De acordo com a alinea e) do artigo 1636.°, “a falta de
virgindade da mulher ao tempo do casamento” consubstanciava um erro que viciava a
vontade, “relevante para efeitos de anulagdo do casamento™!34, 0 artigo 86.° estabelecia que
o “domicilio legal da mulher casada” era, regra geral, o domicilio do marido e, na mesma
linha, o artigo 1672.° consagrava o dever de esta adotar a residéncia do marido.

Era legalmente atribuido & mulher o “governo doméstico”!® durante a vida em
comum®®®, E era no seu exercicio, ou como administradora dos bens do casal, que estava
autorizada a movimentar livremente depositos bancarios, independentemente do regime de
bens'®’. A mulher passou a ter, tal como o marido, legitimidade para contrair dividas sem o
consentimento do outro conjuge’®, bem como exercer profissdes liberais ou fungdes
publicas, publicar ou fazer representar as suas obras ou dispor da propriedade intelectual®.
Além disso, podia exercer outras atividades lucrativas, “mediante contrato com terceiro”, no
entanto, na auséncia do consentimento do marido, este podia “denunciar a todo o tempo o

contrato”1*?, Mantinha-se a impossibilidade de exercer o comércio sem o consentimento do

133 Assim, através do Cédigo Civil de 1966, como nota Elina Guimardes, Mulheres portuguesas..., p. 20,
assistimos a uma substitui¢do da “base do matriménio”: a igualdade € substituida pelo poder marital. Contra a
consagracdo legal do poder marital, a Comissdo da Condi¢do Feminina, “Discrimina¢do contra...”, p. 7, vem
afirmar que “o principio da igualdade ¢ o que melhor se coadunard com a concecdo socioldgica atual do
casamento (...) que leva a constru¢do de uma pequena comunidade assente na cooperagdo e companheirismo”.
Acrescenta que “se enquanto solteira a mulher é sujeito pleno de direitos, e se a vontade da mulher e a sua
responsabilidade sdo exigidas pelo ato do casamento, a mesma fung&o ativa deve continuar a caber-lhe em tudo
o que respeite a vida do casal”.

134 Tal norma so foi eliminada através do Decreto-Lei n.° 496/77, de 25 de novembro. A este propdsito, Teresa
Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 497, conta-nos que “umas Li¢oes de Direito da Familia ensinadas na
Faculdade de Direito diziam, em 1978/79 que esse regime era perfeitamente justificavel porque em Portugal a
virgindade da mulher ainda e(ra) considerada essencial no casamento”.

135 Para a Comissédo da Condigdo Feminina, “Discriminagdo contra...”, p. 9, “esta expressdo é o eufemismo
técnico-juridico que na pratica se traduz pela imposigdo dos trabalhos domésticos como obrigagdo”.

136 Artigo 1677.°, n.° 1 do Cédigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

137 Artigo 1680.° do Codigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

138 Artigo 1690.° do Codigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

139 Artigo 1676.°, n.° 1 do Cédigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

140 Artigo 1676.°, n.° 2 do Cadigo Civil de 1966, na sua redagéo original.
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marido, salvo se fosse administradora de todo o patrimonio do casal ou se vigorasse o regime
da separagdo de bens'*,

O regime de bens supletivo deixou de ser o da comunhao geral e passou a ser o da
comunhdo de adquiridos, uma alteracdo que se revelou bastante positiva, tendo em conta que
este regime “é muito mais equitativo tanto para a esposa como para o marido”*2. Claro que,
com excecdo dos casos de regime imperativo, 0os conjuges tinham a possibilidade de optar
por um outro regime através de convencao antenupcial*®. O mesmo ndo se pode dizer das
regras sobre administracdo de bens.

Enquanto chefe de familia, cabia ao marido a administragdo dos bens do casal,
incluindo os bens proprios da mulher, contudo, a lei estabelecia varias, e importantissimas,
excecoes a esta regra'#. Por exemplo, a mulher trabalhadora, que antes estava impedida de
administrar aquilo que ganhasse, passar a ter a administra¢do “dos proventos que receba por
seu trabalho ou industria”**®. Ainda assim, a verdadeira intencéo do legislador veio ao de
cima, quando consagrou que a administracdo dos bens do casal ndo podia ser atribuida a
mulher, através de convencao antenupcial, fora dos casos previstos na leil46.

Ademais, foi adotada, no artigo 1790.°, a indissolubilidade do casamento catélico
através de divorcio, tal como constava do artigo XXI1V da Concordata de 1940. Adiantamos
ja que ambos os artigos foram alterados quando, a 15 de fevereiro de 1975, foi assinado o
Protocolo Adicional & Concordata, motivando uma mudanga significativa no Cddigo Civil
de 1966. Através do Decreto-Lei n.° 261/75, de 27 de maio, o casamento catdlico passou “a
poder ser dissolvido nos tribunais civis, nos mesmos termos e com 0os mesmos fundamentos

com que pode ser dissolvido um casamento civil”**’. De acordo com o Cddigo (artigos

141 Artigo 1686.°, n.° 1 do Cédigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

142 Elina Guimaries, “A mulher portuguesa...”, p. 571. Artigo 1717.° do Cédigo Civil de 1966, na sua redacdo
original.

143 Nos termos do artigo 1698.° do Cédigo Civil de 1966, na sua redacdo original.

144 Artigo 1678.°, n.° 1 e n.° 2 do Cddigo Civil de 1966, na sua redagéo original.

145 Alinea h) do n.° 2 do artigo 1678.° do Cédigo Civil de 1966, na sua redago original.

148 Artigo 1699.° do Cédigo Civil de 1966, na sua redacdo original.

147 Decreto-Lei n.° 261/75, de 27 de maio. Diogo Leite de Campos e Mdnica Martinez de Campos, Ligdes...,
p. 168, notam que na nova redacdo do artigo XXIV sublinha-se “o grave dever dos conjuges que celebram o
casamento catolico de ndo pedirem o divorcio”, acrescentando que se trata “de um dever de consciéncia que
deve ser sopesado por cada um, de acordo com as circunstancias do caso, e cuja violagcdo ndo implica
consequéncias de Direito Civil”.

38



1773.° e ss.), os fundamentos para ser decretada a separacéo judicial de pessoas e bens ou 0
divorcio eram os mesmos para ambos os conjuges®®,

Porque competia “a ambos 0s pais a guarda e regéncia dos filhos ndo emancipados,
com o fim de os defender, educar e alimentar”, parecia que o artigo 1879.° atribuia o poder
paternal a ambos os pais. Contudo, os artigos 1881.° e 1882.° procediam a uma concreta
distribuicdo de fungdes que cabiam, respetivamente, ao pai e & mae, e deles se retira que
tinham poderes distintos em relacdo aos filhos. Quem defendia, orientava, representava,
emancipava os filhos e administrava os seus bens, era o pai. A mae so tinha a autoridade
para desempenhar as funcfes que cambiam ao chefe da familia quando este estivesse
impossibilitado de o fazer. Por isso, conclui-se que “a mae era a subchefe da familia e como
tal ndo tinha poderes de se opor ao pai em caso de divergéncia acerca do que fosse melhor
para os interesses do filho”#°,

Antunes Varela, depois de enunciar uma série de alteraces trazidas pelo Caodigo,
também por nos ja expostas, afirma que este “respeita o caracter institucional do casamento,
subordinando em varios aspetos a liberdade individual de cada um dos cénjuges ao interesse
superior do agregado familiar”*®®, como se 0 conjuge homem e o conjuge mulher se
confrontassem, em virtude do casamento, com as mesmas limitagcdes aos seus direitos e
liberdades. Parece-me pertinente proceder a uma retificagdo: quem viu, durante séculos, a
sua liberdade individual limitada, por respeito a instituicdo do casamento, foi a mulher. O
legislador sacrificou os direitos das mulheres casadas, submetendo-as a autoridade dos
maridos, e a doutrina limitou-se a apoiar-se na crenca de que a emancipacao da mulher era

incompativel com a harmonia e a unidade da familia. Assim, apesar de reconhecermos todo

148 Chamamos a atencdo para o fundamento de separacdo ou divorcio, consagrado na alinea g) do artigo 1778.°
- “qualquer outro facto que ofenda gravemente a integridade fisica ou moral do requerente” -, que deixa nas
mé&os do juiz a avaliagdo da gravidade das ofensas. A este propdsito, a Comissdo da Condi¢do Feminina,
“Discriminagéo contra...”, p. 12, convoca um Acoérddo do STJ de 3 de maio de 1952, BMJ 33:285, onde se
“considerou que, se os maus-tratos forem infligidos pelo marido a mulher, (...) ndo constituirdo sevicias
capazes de justificar o pedido de divércio se ndo excederem «os limites de uma moderada correcdo domésticas.
Isto numa altura em que um dos fundamentos do divorcio eram “as sevicias e injurias graves”.

149 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 179. A leitura destas normas levanta uma série de questdes
e reflexdes que nos parecem pertinentes. Que impacto teria (e porventura ainda terd) nos filhos, assistir a esta
dindmica de pai soberano e mée incapacitada? Que conceitos de homem e de mulher, de casamento, de pai e
de mae, se constroem nas mentes das criancgas e de que forma essa construgdo influencia o desenvolvimento
das mesmas? E quando for a sua vez, enquanto homens e mulheres, de celebrarem e viverem um casamento,
de serem pais e médes, que individuos serdo? Muito provavelmente — inconscientemente — assumirdo os papeéis
que viram o0s seus pais desempenhar. E também assim se perpetua a ideia de que a relagdo entre homens e
mulheres € naturalmente hierarquizada, em que um domina e o outro obedece.

150 Antunes Varela, “Evolucdo histdrica...”, p. 49.
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0 progresso que o Cadigo de 1966 trouxe, a verdade é que ndo eliminou todas as formas de
discriminacdo da mulher casada. A realidade ndo pode ser distorcida: a hierarquia entre
homem e a mulher, no &mbito da relacdo matrimonial, subsistiu.

O Direito da Familia chegou mesmo a ser “uma espécie de Direito Penal para as
mulheres”, ao fazer do homem um “magistrado doméstico”**!, com poder para fixar a
residéncia e administrar os bens, autoridade para controlar o trabalho e a correspondéncia da

mulher, legitimidade para matar em caso de flagrante adultério®®?

, requerer a entrega
judicial®>® e exercer o poder de corre¢io®™. E ainda se fazem sentir, nos dias de hoje,
resquicios da naturalizacdo e da aceitacdo deste Direito Penal doméstico. HA uma
inquestionavel “falta de consciencializagdo de que a violéncia dentro da familia € um crime”,
que decorre de uma normalizacdo historica da agressdo da mulher mas também da ideia de
que o Estado ndo se deve intrometer na familia e a esfera privada que a envolve, mesmo
quando estejam em causa crimes'®. Os maus-tratos conjugais, a violéncia doméstica e 0s

crimes de violagdo em que vitima e agressor sdo casados'®® sdo, ndo raras vezes,

151 Vide Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 109. Nas pp. 374-375, a autora fala numa “privatizagdo
do poder disciplinar sobre as mulheres” e de uma “delegacdo de poder sancionatorio por parte do Direito
estadual em entidades privadas, os homens chefes de familia”.

152 Esta especial gravidade do adultério da mulher continua presente nos nossos tribunais. Veja-se o Ac. do
TRP de 10/10/2017 (Neto de Moura) (www.dgsi.pt), no qual se afirma o seguinte: “o adultério da mulher é um
gravissimo atentado a honra e dignidade do homem. Sociedades existem em que a mulher adultera € alvo de
lapidacdo até & morte. Na Biblia, podemos ler que a mulher addltera deve ser punida com a morte. Ainda ndo
foi h& muito tempo que a lei penal (Codigo Penal de 1886, artigo 372.°) punia com uma pena pouco mais que
simbolica o homem que, achando a sua mulher em adultério nesse ato a matasse. Com estas referéncias
pretende-se, apenas, acentuar que o adultério da mulher é uma conduta que a sociedade sempre condenou e
condena fortemente”.

153 Vide Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 482: “a possibilidade de a mulher que recusava ser
«entregue judicialmente ao marido» ser pronunciada por crime de desobediéncia (...) ndo é um possivel cerne
da fungédo do Direito Penal «oficial», estatal (...) de vir em socorro do marido em ultima linha, caso a mulher
se recusasse a aceitar o seu papel de «protegida a forga»?”.

154 No Direito Feudal, segundo Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, p. 166, “o marido tratava sem nenhuma
consideracdo a mulher que recebera de presente; maltratava-a, eshofeteava-a, arrastava-a pelos cabelos, batia-
lhe”; era admitido “que o marido castigasse razoavelmente a esposa”. Também as Ordenac@es (Livro V, titulo
XXXVI) atribuiam aos maridos o poder de castigar a mulher.

1% Conforme afirma Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., pp. 365-366, “a sociedade familiar ¢ vista
como local de privacidade e liberdade, onde a intromissdo do Estado ¢ ilegitima e destruidora”. Na mesma
linha, Virginia Ferreira, “Para uma redefini¢do da cidadania: a sexualizagdo dos direitos humanos”, in Direitos
Humanos das Mulheres, Coimbra, Coimbra Editora, 2005, p. 15: “a abstenc@o da intervengdo por parte do
Estado no privado, na esfera privada (...) ndo significa na verdade neutralidade, mas cumplicidade com
algumas violagdes dos direitos humanos das mulheres que ai sdo praticadas”; e também, Maria Clara
Sottomayor, “A situagdo das mulheres...”, p. 106: “trata-se de uma atitude cultural, por vezes inconsciente, e
gue tem raizes histéricas na concecdo da mulher como propriedade possuida e controlada pelo pai e pelo
marido, assim como na protecao da privacidade da familia”.

1% Maria Clara Sottomayor, “A situacdo das mulheres...”, p. 110, afirma que “no dominio dos efeitos pessoais
do casamento, como o dever de respeito entre conjuges e o dever de coabitacdo, verifica-se o carécter oculto
da violacdo dentro do casamento, proveniente do antigo ius in corpus do Direito Candnico e de um
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desvalorizados, quase permitidos, percecionados como menos graves e porque “entre marido
e mulher ndo se mete a colher”, sdo vistos como um assunto privado € alheio ao Direito.

Uma grande conquista para as mulheres ocorre em 1968, quando a lei determinou
que fossem “eleitores da Assembleia Nacional todos os cidadaos portugueses, maiores ou
emancipados, que saibam ler e escrever portugués e ndo estejam abrangidos por qualquer
das incapacidades previstas na lei”'®. Exigidos 0s mesmos requisitos para mulheres e
homens, “a igualdade eleitoral foi finalmente concedida 4 mulher”!*8. E afirmamos que foi
uma grande conquista porque contrariou uma onda de argumentos contra o sufragio feminino
que, mais uma vez brotavam da posicao familiar das mulheres. Acreditava-se que conceder-
Ihes o direito de voto ia potenciar conflitos entre marido e mulher, pondo em risco a
harmonia conjugal e familiar. Se 0 homem era o chefe da familia — de acordo com o Cadigo
Civil de 1966 — entdo o seu voto representaria 0 voto de toda a familia, pelo que o voto
feminino seria desnecessario°.

Assim sendo, nas Ultimas décadas do Estado Novo estavamos perante uma
“contradigdo interna”®®: as mulheres conquistam o direito de voto, fala-se em igualdade
salarial, estabelece-se que a mulher casada tem capacidade para receber a remuneracao pelo
seu trabalho e esta autorizada a atravessar a fronteira sem a licenca do marido. No entanto,
todos os poderes que o Cédigo Civil de 1966 atribui a0 marido quando consagra o poder
marital sd&o um atentado a este conjunto de conquistas, chegando a assistir-se, em
determinadas matérias, a um nitido retrocesso relativamente a legislacao republicana. Faco
minhas as palavras de Teresa Pizarro Beleza, quando diz que o Cddigo Civil de 1966

continuou a discriminar a mulher “relativamente ao marido, sacrificando os seus interesses

entendimento do dever de coabitacdo, como uma obrigacdo de a mulher manter relagdes sexuais com 0 marido
pelo bem da familia, assim como, de uma conce¢do patriarcal de casamento, como contrato que implica a
prestacao de servigos sexuais pela mulher, objeto de posse do marido™.

157 ei n.° 2138, de 23 de dezembro. Adiantamos que o sufragio universal s6 foi conquistado ap6s a Revolucédo
de 25 de abril de 1974.

18 Elina Guimaraes, Mulheres portuguesas..., p. 20.

159 Nesta linha, notemos que o artigo 199.° do Codigo Administrativo de 1940 referia que o direito que as
familias tinham de eleger as Juntas de Freguesia era exercido pelos chefes de familia. Por sua vez, do artigo
200.° resultava que €é chefe de familia 0 homem, a mulher vilva, divorciada ou judicialmente separada de
pessoas e bens, ou solteira maior ou emancipada, quando goze de reconhecida idoneidade moral. Em suma, a
mulher casada nunca é chefe de familia. J4 0 homem, é chefe de familia independentemente do seu estado civil
e, sendo homem, presume-se que goza sempre de idoneidade moral.

160 prefacio de Teresa Pizarro Beleza, in Helena Pereira de Melo e Irene Flunser Pimentel, Mulheres
portuguesas, p. 17.
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pessoais, patrimoniais, profissionais e afetivos, pondo-os uma vez mais a mercé da
instituicdo, do homem, dos filhos ou de todos conjuntamente”6L,

Em 1971, a Constituicdo de 1933 foi objeto de reviséo, trazendo alteracfes ao artigo
5.° que, como vimos, abria exce¢des a proibicdo da discriminacdo da mulher, quando
estivessem em causa “as diferencas resultantes da sua natureza” e o “bem da familia”. Em
vez de se eliminarem ambos os fundamentos, optou-se por manter um deles, de modo que,
apoés a revisao, o § 2.° do artigo 5.° consagrava a igualdade perante a lei, “salvas, quanto ao

sexo as diferencas de tratamento justificadas pela natureza”%?,

6. O restabelecimento da liberdade: o p6s 25 de abril de 1974

6.1 A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976

A nova Constituicdo da Republica Portuguesa entra em vigor a 25 de abril de 1976,
consagrando no artigo 13.° que “todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais
perante a lei”, pelo que “ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado
de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo do sexo”. Esta ndo era a primeira
vez que a lei consagrava um principio da igualdade, mas foi a primeira vez em que néo se
abriram excecdes'®.

No artigo 36.2, n.° 3, corolario do principio geral do artigo 13.%, n.° 2, consagra-se
0 principio da igualdade dos cdnjuges que, como se compreende, veio revolucionar o
estatuto das mulheres nas relacbes familiares. Desta forma, o texto constitucional
determinou que “o homem e a mulher sdo iguais perante a lei, e ndo deixam de o ser pelo
facto de serem casados um com o outro”'®* mas também que a familia, inclusive o
casamento, sdo juridicamente e constitucionalmente relevantes, no entanto, o seu valor
proprio “ndo se sobrepde ao direito a igualdade, liberdade, personalidade e dignidade de
cada um dos seus membros”!%, Portanto, com a entrada em vigor da Constituicéo, inicia-se

a construcdo de um novo paradigma de casamento e de familia, que derruba a hierarquia

161 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 181-182. Na p. 118, a autora caracteriza a familia como um
“centro essencial de discriminagdo das mulheres”, que nela t€ém “uma experiéncia vivencial de profunda
realizagdo e afeto e, simultaneamente, de imensa opressao e limitagdo”.

162 Relativamente a Revisdo Constitucional de 1971, Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 122, nota
que “o texto de 1971 fala em «sexo» onde o texto de 1933 falava em «mulher».

163 Desta forma, a «natureza da mulher» deixa de ser um fundamento legal de discriminagao.

164 Guilherme de Oliveira, Manual de Direito da Familia, Coimbra, Almedina, 2021, p. 135.

165 Sonia Fertuzinhos, “Fundamentos Constitucionais da Igualdade de Género”, Sociologia, Problemas e
Praticas, n.° especial, 2016, p. 56.
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entre cOnjuges e a hierarquia entre o instituto do casamento e 0s seus membros,
nomeadamente através da inevitdvel Reforma do Coédigo Civil em 1977'%. Face a
inconstitucionalidade de inameras normas do Caodigo Civil, imp6s-se uma grande alteracdo
ao Livro do Direito da Familia, de maneira que respeitasse 0s principios por que se rege a
Constituicdo atual. Além de que, exigiam-se “medidas mais concretas, de carécter legislativo
ou nio”'®" para cumprir o disposto no texto constitucional, como a proibicdo da

discriminacdo com base no sexo.

6.2 Reforma do Codigo Civil de 1977

Mais do que garantir que a lei civil estava de acordo com a lei constitucional,
impunham-se alteracdes legislativas no sentido de o Direito da Familia estar em linha com
a realidade social da época. De facto, era inaceitavel que a familia e a relacdo conjugal
continuassem a reger-se por um conjunto de normas verdadeiramente obsoletas e
desadequadas.

Desde logo, a Reforma vem alterar a nocdo de casamento, que consta do artigo
1577.°: “casamento ¢ o contrato celebrado entre duas pessoas de sexo diferente que
pretendem constituir familia mediante uma plena comunhdo de vida, nos termos das
disposicdes deste Codigo”. A expressdo “legitimamente” ¢ substituida por “no respeito das
normas previstas neste c6digo”, de maneira a nao resultar da letra da lei que a familia que
ndo se fundasse no casamento seria “ilegitima”. Assim, reconhece-se, em consonancia com
o0 principio da igualdade, que a familia pode constituir-se por outras formas que ndo o
casamento'®®. Na mesma norma, em vez de “comunhéo plena de vida”, passa a ler-se “plena

comunhio de vida”16°,

166 O conjunto das alteragGes da Reforma de 1977 consta do Decreto-Lei n.° 496/77, de 25 de novembro.

167 Maria Leonor Beleza, “O Estatuto das Mulheres na Constituicdo”, in Estudos sobre a Constitui¢édo, Vol. I,
Lisboa, Livraria Petrony, 1977, p. 73. De destacar uma afirmagdo da autora, na p. 86: “uma lamentagéo temos
a fazer no que respeita a regulamentagdo constitucional do trabalho, relativamente & situagdo das mulheres: é
que tenha sido esquecido o trabalho doméstico, cujo estatuto de «trabalho» a Constituicdo ndo consagrou”.

188 Como aponta Heinrich Ewald Horster, “Evolucdes legislativas no Direito da Familia, depois da Reforma
de 19777, in Comemorac0es dos 35 anos do Codigo Civil e dos 25 anos da Reforma de 1977, Vol. I, Coimbra,
Coimbra Editora, 2004, p. 62, “o casamento deixou de ser a Unica unido legitima entre homem e mulher, na
medida em que a lei concedeu efeitos (...) a unido de facto”. Também Eva Silva, A desvalorizacéo..., p. 39,
afirma que esta alteragdio “torna claro que a norma apenas visa garantir que esta plena comunhdo de vida se
constroi de acordo com os termos da lei”.

169 Como explica Eva Silva, A desvalorizagdo.. ., p. 39, esta modificagio “veio simplesmente corrigir a redagdo
defeituosa da norma, uma vez que o que se pretende é que a comunhdo seja plena (...) e ndo que seja plena de
vida”. Segundo Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 196, “o adjetivo «plena» referia-se
manifestamente ao substantivo «comunh&o» e devia precedé-lo, numa boa formulagio legislativa”.
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No artigo 1671.° consagram-se dois principios fundamentais do Direito da Familia,
que norteiam os efeitos juridicos do casamento: no n.° 1 o principio da igualdade dos
conjuges e no n.° 2 o principio da direcdo conjunta da familia. Como se compreende, 0s dois
principios estdo intimamente relacionados, pois se 0s cOnjuges sdo iguais, a direcdo da
familia deve pertencer a ambos. E porque “a coesdo da familia nunca podera assentar na
autoridade de um dos conjuges sobre o outro, mas s6 no seu acordo”’%, a figura do chefe da
familia e o poder marital por ele exercido sdo abolidos. A hierarquia é substituida pela
cooperagio, traduzindo uma auténtica “revalorizacdo da relagdo conjugal”’*.

No artigo 1673.°, em cumprimento do principio da direcdo conjunta da familia,
estabelece-se que a residéncia da familia é escolhida de comum acordo pelos conjuges. Aos
deveres de fidelidade, coabitacdo e assisténcia, que ja antes vinculavam os conjuges, juntam-
se 0s deveres de respeito e cooperagdo®’?. A lei ja ndo procede a uma “concretizacio dos
deveres conjugais variavel em fungdo do género”, incluindo-se aqui 0 modo de contribuicao
para os encargos da vida familiar. N&o sdo atribuidas funcdes especificas ao marido e a
mulher, o primeiro passo para uma lei que se dirige aos conjuges'’®.

A igualdade estende-se a fixacdo da idade nupcial — dezasseis anos para mulheres
e homens!’™ —, as regras de aquisicdo e perda da nacionalidade em virtude do casamento e
ainda aos varios efeitos patrimoniais do casamento. Quanto as regras de administracdao dos
bens dos conjuges, em consonéancia com o disposto no artigo 1671.°, os poderes de
administracdo ja ndo variam em razdo do sexo, além de que a pratica de uma série de atos

passa a carecer de autoriza¢do de ambos os conjuges. Os cdnjuges tém legitimidade para

170 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 398.

171 Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, in Reforma do Cédigo Civil, Lisboa, Ordem dos
Advogados, 1981, p. 105.

172 Artigo 1672.° do Codigo Civil de 1966, na atual redagéo.

173 Miriam Frutuoso, Intersecgdes entre..., p. 180, debruca-se sobre esta mudanca na linguagem. Afirma que
“se na versdo originaria do Codigo Civil a palavra mulher podia contar-se cinquenta e duas vezes, esse nimero
reduz-se substancialmente com o Decreto-Lei n.° 496/77, de 25 de novembro, passando para nove”.
Atualmente, ja s6 a encontramos “cinco vezes, em todo o CCiv, sempre no dominio da filiagdo”.

174 Alinea a) do artigo 1601.° do Cdédigo Civil de 1966, na atual redagéo. Isabel de Magalhdes Collago, “A
reforma de 1977 do Caédigo Civil de 1966. Um olhar vinte e cinco anos depois™, in Comemoragdes dos 35 anos
do Cédigo Civil e dos 25 anos da Reforma de 1977, Vol. I, Coimbra, Coimbra Editora, 2004, p. 27, afirma que
“a circunstancia de se ter assim elevado de 14 para 16 anos a idade nubil quanto & mulher, ndo tera tido como
fundamento principal o de assegurar a igualdade formal entre os requisitos de idade para os dois nubentes”.
Explica que “para além da preocupago de garantir que o casamento apenas seja celebrado por quem tenha
atingido a maturidade psiquica necessaria para entender o pleno sentido desse ato, houve sobretudo a
preocupacdo de impedir, relativamente & mulher, que um casamento contraido antes dessa idade
comprometesse a viabilidade de ela completar a sua formacdo ou profissionalizagdo, acentuando futuras
discriminagdes no casal”.
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contrair dividas, para exercer qualquer profissdo ou atividade sem o consentimento do outro
e para fazer depositos bancarios em seu nome exclusivo e movimenta-los liviemente!?,

O Cddigo Civil também foi alterado no que respeita a filiacdo e ao exercicio do
poder paternal, que mais tarde passou a denominar-se «responsabilidades parentais»*’®. Nos
termos do artigo 1878.°, “compete a ambos os pais, no interesse dos filhos, velar pela
seguranca e salde destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educacao, representa-los ainda
que nascituros ¢ administrar os seus bens”. Acrescenta o artigo 1901.° que, na constancia do
matrimonio, o exercicio do poder paternal pertence a ambos os pais, que o exercem de
comum acordo.

Aos poucos, a familia patriarcal e hierarquizada foi substituida por um “modelo de
igualdade™!’’. Como conclui Guilherme de Oliveira, “o que se exigiu ao legislador ordindrio
— e ele cumpriu — foi que organizasse o regime juridico de tal modo que reconhecesse aos
conjuges a mesma dignidade familiar, a igualdade do seu estatuto juridico, sem distin¢do de
papéis, sem hierarquia entre si”1’8, Alteracdes que, finalmente, elevam a legislagdo nacional
a um patamar de consonancia com declaracdes, convencdes e pactos internacionais®’®. Entre
1975 e 1995 foram realizadas quatro Conferéncias Mundiais da Mulher, organizadas pela
Organizagdo das Nagdes Unidas, tendo em vista a consciencializacdo das inimeras vertentes
de discriminacdo da mulher e o tracar de planos para a sua erradicacdo. Na segunda
conferéncia, foi aprovada a Convencdo sobre a Eliminacdo de todas as formas de

discriminagdo contra as mulheres, de 1979, Um documento riquissimo, que percorre

175 Artigos 1690.°, 1677.°-D e 1680.°, respetivamente, do Cédigo Civil de 1966 na atual redagéo.

176 E certo que a alteragdo terminoldgica s6 ocorreu mais tarde mas o facto de a Reforma de 1977 manter o
termo «poder paternal» foi, ja na altura, bastante criticado, por ser uma expressdo que ignorava as funcées
atribuidas a mée, agora iguais as do pai. A expressao so foi substituida em 2008, com a Lei n.° 61/2008, de 31
de outubro.

177 Maria Jodo Romdo Carreiro Vaz Tomé, “Anotacio ao artigo 1671.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.),
Cadigo Civil Anotado, p. 196.

178 Guilherme de Oliveira, “Dois numa s6 carne”, p. 45.

179 De destacar o Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos, de 1966, que no artigo 23.° determina que:
“Os Estados-Signatarios (...) tomardo as medidas adequadas para assegurar a igualdade de direitos e de
responsabilidades de ambos os conjuges quanto ao casamento, durante o casamento e em caso de dissolugdo”.
Sobre a Reforma de 1977, Rabindranath Capelo de Sousa, “As alteragfes legislativas familiares recentes e a
sociedade portuguesa”, in Textos de Direito da Familia — Para Francisco Pereira Coelho, Coimbra, Imprensa
da Universidade de Coimbra, 2016, pp. 525-526, diz: “num todo coerente, expurgou de inconstitucionalidades
o Livro do Direito da Familia do Cédigo Civil de 1966, implementou-o e modernizou-0, mantendo-lhe o rigor
filoséfico, 0 acerto da sua sistematizagdo e o mérito de muitas das suas solugdes”.

180 Maria de Belém Roseira, Plataforma de Pequim, in Direitos Humanos das Mulheres, Coimbra, Coimbra
Editora, 2005, p. 95, declara que “o primeiro grande instrumento internacional em que a desigualdade de género
é objeto da definicdo de uma politica global é a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra as Mulheres, em 1979”. Segundo Maria Gléria Garcia, Estudos sobre o principio da
igualdade, Coimbra, Almedina, 2005, p. 91, “esta Convengao exige que se influenciem todos os padrdes sociais

45



detalhadamente as vérias formas de discriminacdo da mulher, propondo aos Estados a
eliminagdo de todas elas. De destacar o artigo 16.°, porquanto se refere as “medidas
necessarias para eliminar a discriminacdo contra as mulheres em todas as questdes relativas
ao casamento e as relacdes familiares”. Na quarta, e ultima, conferéncia, em 1995, foi criada
a Declaracéo e a Plataforma de Agdo de Pequim?®L,

Deste percorrer da historia, duas conclusGes ha a retirar. A primeira é que a
evolucdo do direito da familia, no sentido de estabelecimento da igualdade entre mulheres e
homens, ndo foi rapida, nem linear. Entre a Legislacdo Republicana de 1910 e a Reforma do
Cddigo Civil em 1977, encontramos um periodo marcado por uma mao cheia de retrocessos
que culminou com o “insensato e retrogrado” Cédigo Civil de 19668, A segunda conclusio
explica a primeira: o poder legislativo foi, até ao século XX, masculino. Cumprindo-se uma
tradicdo de desconsideracdo do outro, as mulheres saiam lesadas, os homens saiam
beneficiados e essa realidade s6 mudou quando a mulher ganhou “competéncia técnica para

discordar’183,

6.3 Alterac0es legislativas pos-reforma de 1977

E certo que a Reforma de 77 foi um marco importantissimo na historia do Direito
da Familia portugués, contudo outras alteracGes posteriores merecem igualmente a nossa
atencdo, nomeadamente as mudancas operadas no ambito do regime do divorcio e as
consequéncias da admissibilidade do casamento entre pessoas do mesmo sexo.

No que respeita as sucessivas modifica¢des do regime do divorcio, sendo por mutuo
consentimento dos cénjuges, comecou por admitir-se a competéncia da conservatoria do
registo civil, se ndo existissem filhos menores ou, caso existissem, a regulamentacdo do
poder paternal tivesse sido judicialmente acautelada'®. Anos mais tarde, diminuem os
prazos relativos ao pedido de divorcio litigiosos e é eliminado o prazo de dura¢do minima
do casamento enquanto requisito do pedido de divorcio por mutuo consentimento®,

Posteriormente, a decisdo sobre os divorcios por mutuo consentimento, a conversdao da

e culturais respeitantes ao papel do homem e ao papel da mulher tendo em vista alcancar a igualdade efetiva,
encontrando-se no seu horizonte de agdo, além de a¢des informais, intervencdes formais, empreendidas pelo
Estado e pelo direito”.

181 VVide Maria de Belém Roseira, “Plataforma de Pequim”, pp. 95-96.

182 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., p. 122.

183 Elina Guimardes, “Evolucio da situagdo...”, p. 10.

184 Decreto-Lei n.° 131/95, de 6 de junho.

185 | i n.2 47/98, de 10 de agosto.
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separagdo em divorcio e a reconciliacdo de conjuges separados passou a ser da competéncia
das conservatorias do registo civil'®,

Em 2008 assiste-se a uma grande modificacdo do regime do divdrcio, operada
através da Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro. Até esse momento, o ordenamento juridico
portugués distinguia entre o divorcio por mutuo consentimento e o divorcio litigioso. Na
primeira modalidade, o divorcio ocorria por acordo dos cOnjuges, que concordavam
relativamente a dissolucao do vinculo matrimonial; na segunda modalidade, o divércio era
requerido por um dos conjuges contra o outro, mediante acdo em tribunal, podendo ter como
fundamento a violagdo culposa dos deveres conjugais ou a rutura da vida em comum?*®’,
sendo que, independentemente do fundamento subjacente ao pedido, o tribunal tinha que
graduar a culpa dos conjuges, “para que pudessem ser aplicadas san¢fes patrimoniais ao
conjuge que tivesse sido o inico culpado ou o mais culpado”88,

Com a entrada em vigor da Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, o Cddigo continuou
a prever o divorcio por mutuo consentimento e a essa modalidade juntou-se a do divdrcio
sem consentimento de um dos conjuges. Ndo estamos perante uma mera alteracao
terminologica: o divorcio € pedido por um cénjuge, num tribunal, mas o regime dos
fundamentos que podem sustentar esse pedido foram radicalmente alterados. Primeiro, a
violacdo culposa dos deveres conjugais deixa de ser fundamento para o divércio e a culpa
dos conjuges passa a ser irrelevante no processo de divorcio®. Segundo, sdo fundamentos
do divorcio, de acordo com o artigo 1781.°, a separacéo de facto (al. a))'®°, a alteracdo das
faculdades mentais (al. b)), a auséncia (al. c)) e “quaisquer outros factos que,
independentemente da culpa dos conjuges, mostrem a rutura definitiva do casamento” (al.

d)). Ao ser acrescentada esta nova alinea, onde se consagra uma clausula geral, assiste-se a

um alargamento das causas objetivas de rutura do casamento.

186 Decreto-Lei n.° 272/2001, de 13 de outubro.

187 A violagdo culposa dos deveres conjugais, enquanto fundamento para o divércio, estava prevista no artigo
1779.° cuja redacdo foi, entretanto, alterada. A rutura da vida em comum estava, e continua a estar, prevista
no artigo 1781.° do Cadigo Civil de 1966.

188 Guilherme de Oliveira, “A nova lei do divércio”, Lex Familiae — Revista Portuguesa de Direito da Familia,
n.° 13, Ano 7, 2010, p. 5.

189 Clara Calheiros, “Género e igualdade: ha um futuro para o feminismo?”, Scientia luridica, Tomo LXII, n.°
333, 2013, p. 502, a proposito desta alteracdo diz-nos que “ha estudos empiricos no mundo anglo-saxénico que
demonstram que os resultados da implementagéo de regimes de divércio sem culpa levaram a iniquidades, do
ponto de vista econémico, entre homens e mulheres, no periodo pos-divorcio”.

190 Sobre este fundamento veja-se o Ac. do TRL de 10 de maio de 2018 (Ondina Carmo Alves) (www.dgsi.pt).
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Desta forma, o legislador acolhe um sistema de “divorcio-rutura”, ja que a
modalidade de divorcio sem consentimento de um dos conjuges assenta sempre na rutura do
casamento, que “pode ser demonstrada através da prova de quaisquer factos”®*. Aquilo que
se pretende é erradicar os litigios desgastantes e violentos em que os cOnjuges se atacam
mutuamente, facilitando e desdramatizando a dissolucdo do casamento por divércio®2,

Através da Lei n.° 9/2010, de 31 de maio, ocorre a Ultima alteragdo a definicéo legal
de casamento do artigo 1577.°, constituindo hoje um contrato celebrado entre duas pessoas,
ndo necessariamente “de sexo diferente”. Até esse momento, o Codigo Civil de 1966
determinava que “o casamento contraido por duas pessoas do mesmo sexo” era
juridicamente inexistente (artigo 1628.°, alinea €))'%:. Portanto, o ordenamento juridico
portugués apenas admitia o casamento, civil ou catdlico, entre homem e mulher e essa
diversidade de sexos constituia uma caracteristica do casamento. Assim, as unifes
homossexuais aplicavam-se apenas “algumas medidas de prote¢io da unidio de facto”1%,
Eliminada a expressao “de sexo diferente” passa a ser permitido o casamento civil

entre pessoas do mesmo sexo, uma alteracdo que ndo reuniu consenso na doutrina: houve,

por um lado, quem entendesse que “transfigura o casamento como instituicdo humana

191 Guilherme de Oliveira, “A nova lei...”, p. 13. Sobre isto Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 268, afirma
que “a evolugdo mostra a coexisténcia inicial de um via baseada na violag@o culposa dos deveres conjugais ao
lado de uma via assente na rutura objetiva do matriménio por causas determinadas, € 0 movimento subsequente
para a consagracdo de uma via Unica, fundada na rutura definitiva do casamento por qualquer motivo”. Maria
Margarida Pereira, Direito da Familia, pp. 306-307, defende que “o que a lei hoje determina é que o cbnjuge
que entenda que a vida comum (a «plena comunhao de vida») perdeu o sentido (...) podera requerer o divorcio”
sendo apenas necessario que “a vida conjugal demonstre ter perdido o sentido para qualquer dos conjuges”.
192 Desta forma se concretiza o proposto pelo Projeto de Lei n.° 509/X: “a invocacdo da rutura definitiva da
vida em comum deve ser fundamento suficiente para que o divorcio possa ser decretado”, vide Exposicéo de
Motivos do Projeto de Lei n.° 509/X, p. 1. Segundo Rute Teixeira Pedro, “A responsabilidade civil como
(derradeira) manifestacdo da juridicidade dos deveres conjugais?”, Cadernos de Direito Privado, n.° 61,
Janeiro-Margo 2018, pp. 52-62, esta lei opera “uma mudanca de paradigma, ndo apenas no que respeita a
concecdo de divércio vigente, mas também e sobretudo quanto a configuracdo de casamento acolhida no
ordenamento juridico portugués”. Eva Silva, A desvalorizacdo..., p. 263, afirma que “hoje a vida a dois é
entendida como uma vida de gratificacdo mutua do casal, pela procura da felicidade de cada um, enquanto
durar o afeto dos conjuges, ou seja, aquilo que os autores tém chamado de uma «relag@o pura»”, o que significa
que “a unido matrimonial é algo que s6 durara enquanto existir o consenso dos conjuges”. Ja Antunes Varela,
Direito da Familia, Lisboa, Livraria Petrony, 1987, p. 466, referia também que “o divércio deixou de ser
considerado como uma sangdo”, passando a ser “uma terapéutica juridica adequada as situagdes anomalas em
que a sociedade conjugal ja ndo podia funcionar, independentemente da culpa de qualquer dos seus sujeitos”.
Sobre a Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, no Ac. do STJ de 09/02/2012 diz-se que veio “aprofundar o modelo
moderno de casamento, por contraposicdo ao seu modelo tradicional, modelo esse que desvaloriza o lado
institucional e faz do sentimento dos cOnjuges, ou sejam da sua real ligacdo afetiva, o verdadeiro fundamento
do casamento”.

193 Naturalmente, a alinea e) do artigo 1628.° foi revogada pela Lei n.° 9/2010, de 31 de maio.

1% Eva Silva, A desvalorizac&o.. ., p. 40.
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anterior a propria lei”*% e, por outro lado, houve quem defendesse que a admissibilidade do
casamento entre pessoas do mesmo sexo € uma exigéncia decorrente dos principios da
dignidade da pessoa humana e da igualdade, bem como do direito ao livre desenvolvimento

da personalidade!®®

, perspetiva com a qual ndo podemos deixar de concordar.

A possibilidade de pessoas de sexo diferente contrairem casamento vem quebrar
com uma visao tradicionalista e conservadora do casamento, que remete a “plena comunhao
de vida”, para uma uniao heterossexual, e que refor¢a uma ideia de complementaridade entre
a mulher e o homem e de atribuicio de tarefas em funcdo de papéis de género®’.

Importa mencionar que antes da entrada em vigor da Lei n.° 9/2010, de 31 de maio,
no n.° 1 do artigo 1690.° lia-se que “tanto o marido como a mulher tém legitimidade para
contrair dividas sem o consentimento do outro conjuge”. Ou seja, até esse momento a norma
utilizava os termos “homem” e “mulher”. Face a admissibilidade do casamento entre pessoas
do mesmo sexo, no referido preceito, passou a ler-se que “qualquer dos cOnjuges tem

legitimidade para contrair dividas sem o consentimento do outro”.

7. O peso da histdria e o papel do Direito
Posto isto, haverd quem questione: qual o interesse em estudar a desigualdade de
género no casamento e analisar as formas de discriminacdo entre mulheres e homens no
contexto da familia se a lei ja consagra a igualdade? Ndo estara ja conquistado, tudo o que
havia para conquistar? Efetivamente, se no nosso estudo nos limitarmos a leitura das normas

que regulam o instituto do casamento, poderiamos cair no erro de concluir que a

19 Sobre a divergéncia doutrinal neste ponto, vide Maria Clara Sottomayor, “Anotacio ao artigo 1577.%”, in
Maria Clara Sottomayor (coord.) Cédigo Civil Anotado, p. 18 e ainda Maria Margarida Pereira, Direito da
Familia, pp. 349-355.

19 Consagrados, respetivamente, nos artigos 1.2, 13.¢e 26.%,n.° 1 da CRP. No Acdrddo n.° 121/2010 do Tribunal
Constitucional declara-se que o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo ndo &, nem imposto nem proibido
pela CRP, pelo que ¢ ao legislador ordinario que cabe “a tarefa de decidir incluir as unides entre pessoas do
mesmo sexo no instituto do casamento, abolindo a diversidade de sexos como um elemento essencial do
conceito”. Nas palavras de Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, pp. 353-354, “a CRP deixou a opgéo
pelos modelos familiares em aberto”.

197 Afirma Teresa Pizarro Beleza, “Antigona no Reino de Creonte — O impacte dos estudos feministas no
direito”, ex &quo, n.° 6, 2002, p. 78, que a ilegalidade das relacfes homossexuais advinha do questionamento
da “ordem natural de submiss@o das mulheres aos homens, hoje eufemisticamente designada por
«complementaridade»”. A mesma autora, Mulheres, direito..., p. 409, diz que “a propria legislacéo civil,
quando se encarrega do contrato de casamento, é a mais eloquente expressdo do caracter basico, fundamental,
da divisdo social de tarefas pelo género feminino e masculino”.
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desigualdade de género no regime do casamento € um problema que, juridicamente, ndo
existe!®,

Ora, em primeiro lugar, é de rejeitar a ideia de que ja tudo foi alcancado.
Defendemos que a lei permanece inacabada e é essa certeza que garante que quando a
realidade o exija, ela é questionada, alterada, ajustada. Em segundo lugar, ndo esquegamos
que o direito € mais do que a lei e que a igualdade consagrada na lei ndo garante a igualdade
na pratical®. Na verdade, contata-se que “onde a lei diz igualdade, paridade, os habitos e os
tribunais muitas vezes dizem (ainda) dominio, subordina¢do”?%, porque o reconhecimento
legal da igualdade entre mulheres e homens ainda ndo encontra expressao suficiente na
vivéncia dos conjuges, de modo a quebrar com os costumes e habitos sociais marcados pelos
esteredtipos de género e pela hierarquia®®®.

Nao sera isso que esta em causa quando, num casal heterossexual, “¢ o homem o
primeiro contribuinte nas declaragdes de IRS”, ¢ “quem celebra os contratos de
arrendamento”, ¢ “em nome de quem o comprador passa o cheque, num contrato de compra
e venda, ¢ “em nome do marido que os bancos imprimem os cheques da conta conjunta de
um casal”?%?? Parece-nos que sim. O proprio sistema de Seguranca Social continua a

inspirar-se “no conceito tradicional da familia”: 0 homem o chefe da familia e ganha-p&o, a

1% Maria Clara Sottomayor, “A situacdo das mulheres...”, p. 85, nesta linha, refere que “o desaparecimento da
incapacidade da mulher, na lei, faz querer a muitos juristas que o problema da desigualdade esta resolvido,
criando uma inconsciéncia ou uma insensibilizacdo relativamente a permanéncia na sociedade atual, de
vestigios do antigo autoritarismo masculino”. No mesmo sentido, Teresa Pizarro Beleza, “Género e Direito:
da Igualdade ao “Direito das Mulheres”, Themis, ano I, n.° 2, 2000, p. 36 diz: “suponho que a ideologia
académica “oficial” sera, em grande medida, a de que 0 problema juridicamente néo existe, dado que as leis
declaradamente discriminatdrias foram revogadas pela Constituicdo de 1976 e muitos Codigos essenciais
(Civil, Penal) alterados ou substituidos na sua sequéncia”.

199 No mesmo sentido, Maria Clara Sottomayor, “Feminismo e Método...”, p. 330, “a uma igualdade juridica
ou legal ndo corresponde, na realidade social, uma igualdade de facto”; e Maria do Céu da Cunha Rego, “Novas
respostas...”, p. 86 e 87, “se nos detivermos a olhar e a querer ver a realidade, concluimos que a igualdade na
lei ndo ¢ a igualdade na vida”.

200 Teresa Pizarro Beleza, Direito das Mulheres..., p. 46. Conforme notam Madalena Duarte e Teresa Pizarro
Beleza, “Desafios feministas...”, p. 10, “nas Gltimas décadas, e ap0Os a conquista de inUmeros direitos, as lutas
foram dirigidas sobretudo ao nivel da sua aplicacdo na pratica, ainda refém de contextos politicos e praticas
judiciais mais conservadoras. Os tribunais passaram a ser um frequente campo de batalha pela concretizacéo
da dignidade de género que o Direito estatal ja havia prometido”. Num Ac. do STJ, de 12-04-1977 (Rodrigues
Bastos), foi dito que “uma bofetada dada pelo marido a mulher, em estado de exaltagdo, durante uma discussdo
com ela havida (...) ndo traduz o desinteresse pelo conjuge e pela familia, nem tdo pouco o desaparecimento
da afectio coniugalis”.

201 VVide, Maria do Céu da Cunha Rego, “Novas respostas...”, p. 86 e 87, onde afirma que o direito “ainda ndo
encontrou meios suficientemente poderosos para decidir em seu favor o velho conflito com uma normatividade
social que persiste na Idgica perversa de papéis e expetativas desiguais para mulheres e homens apenas por
causa do sexo”.

202 Estes sdo apenas alguns dos exemplos dados por Maria Clara Sottomayor, “A situagido das mulheres...”,
pp. 92-93.
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mulher, a subdita dona de casa financeiramente dependente, “derivando os seus direitos
sociais da posi¢do social do marido”?%. Mas ndo ficamos por aqui. S&o os costumes que

204 o assim acontece na maioria das

mandam que o apelido da familia seja 0 do homem
familias. A propria celebracdo do casamento, seja ele civil ou catolico, carrega o peso da
tradicdo: é o pai quem leva a filha vestida de branco pelo braco para a entregar ao futuro
marido. Se ndo nos atrevermos a questionar o que esté por tras deste ritual, podemos até ficar
comovidos com a sua beleza. Mas sendo nds conhecedores das normas discriminatorias do
passado e dos costumes que as sustentaram, percebemos que simboliza nada mais nada
menos que a transicdo da subordinagdo da mulher do poder paternal para o poder marital.
Poderes estes abolidos na teoria mas persistentes na pratica, com raizes num sistema
patriarcal que reduziu a mulher a um objeto que com o casamento deixa de ser propriedade
do pai para integrar o patriménio do marido?®®.

Por isso mesmo, ndo se exagera quando se diz que o direito considerou a mulher
“pouco menos que uma nao-pessoa, em tempos”. E, nas palavras certeiras de Teresa Pizarro
Beleza, “agora di-la pessoa, cidadd, igual aos homens. Sera que a vida dela mudou por
iss0?772%,

A lei diz que a mulher pode votar mas, enquadrando essa conquista na realidade
familiar, é oportuno questionar: serd que a mulher tinha efetivamente liberdade para ir votar,
tomar uma decisao, participar na vida pablica logo a partir do momento em que a lei deixou
de o proibir? A consagracdo de direitos na lei liberta-a da autoridade do marido,
verdadeiramente? Foi dado tanto poder ao homem que se tornou parte da sua esséncia.

Mesmo que o direito lhe tire esse poder, a tradicdo patriarcal pesa de tal forma que é como

203 Maria Jodo Roméo Carreiro Vaz Tomé, “Qualidade de vida: conciliagdo entre o trabalho e a familia”, Lex
Familiae — Revista Portuguesa de Direito da Familia, n.° 1, Ano 1, 2004, pp. 53-54. Segundo este “principio
do ganha-pdo, as mulheres casadas encontravam-se excluidas da maioria dos beneficios sociais, sendo
atribuido aos homens casados um beneficio adicional por conjuge a cargo”. A autora explica que “uma das
fontes da desigualdade dos géneros encontra-se nos sistemas de seguranca social”, na medida em que o seguro
social se centra “na prestagdo de trabalho remunerado”. Uma desigualdade que brota do facto de ndo se atribuir
qualquer “significado econémico ao cuidado das criangas e dos dependentes e a gestdo familiar” e de as
“condigdes econdmicas, sociais e laborais” restringirem “o acesso da mulher ao mercado de trabalho e a sua
progressdo profissional”.

204 A lei é neutra neste aspeto. Veja-se o artigo 1677.° do Cédigo Civil de 1966, na sua atual redagéo.

205 |1deia semelhante destacada por Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo, pp. 141-142: “a mulher nio ¢ elevada
a dignidade de pessoa; ela propria faz parte do patriménio do homem, primeiramente do pai e em seguida do
marido”.

206 Teresa Pizarro Beleza, Direito das Mulheres, p. 22.
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se nada tivesse realmente mudado, porque a superioridade do homem também adveio da lei
mas € maior que ela.

Ou seja, 0 Direito € um instrumento com um papel determinante, para o bem e para
0 mal. Durante muito tempo contribuiu para a desigualdade de género, mas foi assumindo
um papel inverso, através da tdo necesséria igualdade legal, que embora seja decisiva, é
apenas 0 comego. Cabe ao Direito?®’ efetivar os principios constitucionais e as disposi¢des

legais, promover a igualdade de facto, criando “medidas de discriminago positiva’2%8,

CAPITULO Il - O regime juridico do casamento & luz do principio da
igualdade dos c6njuges

1. Aigualdade dos conjuges na Constituicdo da Republica Portuguesa
A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 foi um instrumento que
revolucionou o Direito da Familia portugués, ao trazer consigo a concretizacdo da dignidade,
da liberdade e da igualdade das pessoas enquanto conjuges e membros da familia. Importa,
por essa razdo, explorar algumas normas constitucionais que consagram principios e 0s
direitos fundamentais de Direito da Familia e que servem de base a legislacdo ordinaria que

regulamenta o casamento, sobre a qual nos debrucaremos posteriormente.

207 Teresa Pizarro Beleza, Mulheres, direito..., pp. 387-388, explora a seguinte questdo: “pergunta-se se €
possivel fazer avancar a situacdo social das mulheres usando instrumentos legais, que tradicionalmente foram
utilizados contra elas”. Adianta que “a existéncia de numerosos preceitos legais que expressa e
pormenorizadamente compunham a relacdo homens-mulheres de uma forma hierarquizada aponta para o seu
caracter constitutivo, formativo de relagdes sociais — ndo se limitando o Direito a confirmar o que ja estaria,
no campo social, previamente definido ou estruturado”. Até porque se a “subordina¢do da mulher ao marido”
fosse “natural, ou socialmente estruturada de forma suficiente, a preocupag¢ao da instancia juridica em a moldar
seria injustificavel — ou, pelo menos, exagerada”. E € por isso que conclui, em Direito das Mulheres..., p. 61,
que “o Direito pode — deve, por responsabilidade historica — ajudar a desfazer essas hierarquias, ndo so
proibindo tratamentos discriminatdrios inferiorizantes, mas sobretudo obrigando as devidas instancias a tomar
medidas que contrariem a real situacdo de inferioridade social ou de sujei¢cdo ou desamparo de algumas
pessoas”. A mesma ideia é defendida por Maria Margarida Silva Pereira, Direito da Familia, p. 31: “na familia
se geram as desigualdades sociais” e “através da modificagdo do Direito da Familia se caminha a passo direto
no sentido de elimina-las”.

208 Maria Clara Sottomayor, “Feminismo e Método...”, p. 328. No mesmo sentido, Maria Leonor Beleza, “O
Estatuto das Mulheres...”, p. 70: “esta mesma situacdo, que se traduz em profundas discriminagdes de que a
mulher é normalmente a vitima, atinge um tal enraizamento na vida social e nos costumes que, para a
ultrapassar, ndo basta ir eliminando as discriminagdes aqui e ali, mas é necessaria uma acdo positiva e
determinada com o objetivo de promover a igualdade efetiva dos homens e das mulheres — a qual esta muito
para além da mera igualdade juridica; Jorge Costa, “O direito como instrumento para a igualdade de homens e
mulheres — meios de tutela do direito”, ex &quo, n.° 10, 2004, p. 63, “a necessidade de medidas discriminatorias
positivas”, para “repor (algum) equilibrio na desigualdade real”; e Maria Lucia Amaral, “Um povo de homens
e de mulheres em pais de constituicdo débil”, ex equo, n.° 10, 2004, p. 20, “o processo de concretizagido das
normas constitucionais ndo se esgota, porém, na elaboracdo de leis ordindrias que lhes estejam conformes”,
sendo “necessario ainda que a ordem juridica concretizadora da Constitui¢ao seja eficaz e efetiva”.
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O artigo 13.° consagra um principio constitucional estruturante do direito
portugués: o principio da igualdade. Quando na primeira parte do n.° 1 se diz que “todos os
cidaddos tém a mesma dignidade social”, fica demonstrado que este principio ¢ também um
corolario do principio da dignidade da pessoa humana?®®; na segunda parte do n.° 1 declara-
se que todos “sdo iguais perante a lei”?'%, expresséo da igualdade em sentido formal; e no n.°
2 consagra-se a proibi¢do de discriminag¢do “em razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua,
territério de origem, religido, convicgbes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacao
econdmica, condicdo social ou orientagido sexual”?!?.

A doutrina identifica trés dimensbes do principio da igualdade: proibicdo do
arbitrio, proibicéo de discriminacédo e obrigacdo de diferenciacdo. Em termos muito gerais,
um tratamento diferente ndo pode ser arbitrario, exigindo-se um critério de razoabilidade, de
acordo com a ordem axioldgica constitucional; € proibida a discriminacdo que tenha por base
os fatores de discriminag&o ilegitimos elencados no n.° 2 ou outros que sejam igualmente
ilicitos; e impde-se um “tratamento igual de situagdes iguais” e “tratamento desigual de
situagOes desiguais”?'?, em cumprimento da obrigacéo de tratamento diferenciado, dirigido
a correcio de desigualdades?®.

Enguadrando esta matéria no tema que nos ocupa, a desigualdade entre mulheres e
homens, percebemos que a aplicacdo do principio da igualdade, no sentido de tratamento
igualitario, em que se “presume que aqueles a quem as regras vao ser aplicadas estdo na

mesma posicao”?!4, seria uma forma de perpetuar essa desigualdade, porque mulheres e

homens ocupam posic@es diferentes na vida em familia e em sociedade. Essas desigualdades

209 Consagrado no artigo 1.° da CRP.

210 Segundo Jorge Miranda e Rui Medeiros, Constituicio Portuguesa Anotada, Vol. I, 2.2 edicdo, Lishoa,
Universidade Catolica Editora, 2017, p. 164, a palavra «lei», neste artigo, “significa ordem juridica”, pelo que
“diz respeito a todas as fungdes do Estado e exige criagdo e aplicag@o igual da lei, da norma juridica”. No
mesmo sentido, vide, Gomes Canaotilho e Vital Moreira, Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, Vol.
I, 4.2 edicdo revista, Coimbra, Coimbra Editora, 2007, p. 345.

211 O artigo 13.° da CRP sofreu apenas uma alteragdo desde 1976, com a Reforma Constitucional de 2004 em
que, no n.° 2 foi acrescentada a categoria «orientacdo sexual». Estas sdo as chamadas «categorias suspeitas»,
que consubstanciam fatores de discriminacdo considerados ilegitimos, sendo que, esta enumeragdo ndo é
exaustiva.

212 Jorge Miranda e Rui Medeiros, Constituicdo Portuguesa Anotada, pp. 166-167. Gomes Canotilho e Vital
Moreira, Constituigdo da Republica Portuguesa Anotada, p. 339. Segundo Maria Gléria Garcia, Estudos..., p.
15, “o principio da igualdade ndo traduz so o tratamento igual de situagdes iguais. Envolve ainda o tratamento
diferenciado de situacOes objetivamente consideradas diferentes, na medida exata da diferenga”.

213 Maria Gléria Garcia, Estudos..., pp. 18 € 21, diz-nos que “ndo basta afirmar que todos os homens so iguais
em dignidade e direitos” e “ndo basta afirmar que o que ¢ igual deve ser tratado igualmente e o desigual
desigualmente”. Sugere que “o principio da igualdade adquire o significante papel de motor de uma igualdade
juridico-material”.

214 Maria Clara Sottomayor, “A situacdo das mulheres...”, p. 101.
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de género, construidas e perpetuadas no passado, sé serdo, portanto, corrigidas, através de
tratamentos diferenciados de mulheres e homens?®°.

O artigo 36.° da Constituicdo da Republica Portuguesa debruca-se sobre direitos
respeitantes a familia, ao casamento e a filiac&o.

O n.° 1 do artigo 36.° determina que “todos tém 0 direito de constituir familia e de
contrair casamento em condigdes de plena igualdade”, podendo dividir-se em duas partes: o

direito a constituir familia e o direito a contrair casamento?®

, 0 que demonstra que a
Constituicao reconhece formas de constituir familia além da que se funda no casamento. O
direito a celebrar casamento em igualdade de condi¢es — que envolve o direito a decidir
casar ou ndo casar e o direito a escolher com quem casar — ndo determina a
inconstitucionalidade das normas que preveem requisitos ou impedimentos matrimoniais,
vem apenas proibir que se estabelecam “impedimentos que ndo sejam justificados por
interesses publicos fundamentais™?’.

O n.° 2 do artigo 36.° estabelece que “a lei regula os requisitos e os efeitos do
casamento e da sua dissolugdo, por morte ou divércio, independentemente da forma de
celebracdo”. Assim, 0s requisitos, os efeitos e a dissolucao dos casamentos catolicos ndo sao
regulados pelo Cddigo de Direito Candnico. Este preceito é concretizado no artigo 1588.°
do Cédigo Civil, onde se afirma que “o casamento catdlico rege-Se, quanto aos efeitos civis,

pelas normas comuns deste codigo, salvo disposi¢do em contrario”.

215 Maria Clara Sottomayor, “A situagio das mulheres...”, p. 101, faz referéncia a “igualdade de resultado”
defendida pela teoria feminista, como forma de assegurar “que os efeitos das regras, tal como sdo aplicadas”,
colocam mulheres e homens “em posi¢des mais ou menos iguais”. Em suma, “a igualdade-resultado exige que
mulheres e homens sejam tratados diferentemente para que terminem ocupando o mesmo nivel”. Maria Gloria
Garcia, Estudos..., p. 12, nesta linha, afirma que “as condi¢des singulares dos individuos (...) exigem
tratamentos diferenciados, sob pena de se criarem ou potenciarem diferencas sociais ndo menos injustas do que
as de épocas passadas”. Na p. 23 a autora reforga que, “atualmente, além de se reconhecer a igualdade a todos,
tém de se atribuir “beneficios, posicdes de favor, privilégios, a grupos sociais que geracfes passadas
discriminaram de uma forma tdo negativa, e por tanto tempo, que ainda hoje sofrem as marcas dessa
discriminagdo”.

218 A doutrina rejeita a interpretacdo da norma no sentido de estabelecer um Unico direito. Vide, Pereira Coelho
e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 134; Gomes Canotilho e Vital Moreira, Constituicdo da Republica
Portuguesa Anotada, p. 561; Jorge Miranda e Rui Medeiros, Constituicdo Portuguesa Anotada, p. 586. Nas
palavras de José Jodo Gongalves de Proencga, “A familia na Constituigdo da Republica Portuguesa de 19767,
Lusiada. Direito, Il série, n.° 1, 2003, pp. 139-140, “a familia tanto se pode constituir por via do casamento
como por outras vias, legalmente admitidas, designadamente a procriacdo e a adocdo. Sendo todas elas
igualmente legitimas porque resultantes do exercicio de um direito constitucionalmente consagrado”.

217 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 131. Os autores referem, na p. 132, que “embora a
Constituicdo ndo formule de modo explicito um principio de protecdo do casamento (s6 a familia é protegida
no art. 67.°), temos entendido que a institui¢do do casamento esta constitucionalmente garantida”.
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Por sua vez, o artigo 1625.° do Cddigo Civil, determina que “o conhecimento das
causas respeitantes a nulidade do casamento catélico e a dispensa do casamento rato e ndo
consumado ¢ reservado aos tribunais e as repartigdes eclesiasticas competentes”, em linha
com o disposto no artigo XXV, 1.° par., da Concordata de 1940 celebrada entre o Estado
portugués e a Santa Sé. Naturalmente, questionou-se se estes preceitos ndo seriam contrarios
ao principio que consta do artigo 36.°, n.° 2218, A Concordata tem valor supralegal mas
infraconstitucional, portanto, existindo uma contradicdo entre ela e a Constituicdo da
Republica Portuguesa, o artigo XXV, 1.° par. seria revogado, bem como, o artigo 1625.° do
Cadigo Civil.

Ora, na vigéncia da Concordata de 1940, “fazendo prevalecer o elemento historico
de interpretacdo sobre o elemento literal”?!®, admitiu-se que fosse da competéncia dos
tribunais e reparticdes eclesiasticas competentes o conhecimento das causas respeitantes a
nulidade do casamento catdlico e a dispensa do casamento rato e ndo consumado. Em 1975,
0 Protocolo Adicional a Concordata considerou em vigor o artigo XXV, 1.° par., da
Concordata, e em 1977, a Reforma do Codigo Civil manteve o artigo 1625.°. Contudo, em
2004 foi celebrada uma Concordata entre a Republica Portuguesa e a Santa Sé, na qual ndo
consta um preceito analogo ao da Concordata anterior??°. Apesar disso, o0 artigo 1625.° do
Caodigo Civil continua em vigor e ndo sofreu qualquer alteracdo. Em suma, o legislador
decidiu manter, sem qualquer alteracdo, o artigo 1625.%, mesmo depois da entrada em vigor

da Constituicdo e da omissio na Concordata de 200422,

218 |sabel de Magalhdes Collago, “A reforma de 1977...”, p. 25, “podiamos estar perante uma eventual
contradicdo entre o regime adotado no Caédigo Civil de 1966 para o casamento canénico e o preceito do n.° 2
do artigo 36.° da Constituigdo”.

219 Guilherme de Oliveira, Manual. .., p. 43.

220 Nas palavras de Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 43, “essa omissdo, que julgamos ter sido deliberada,
ndo pode deixar de significar que Portugal deixou de estar vinculado a reservar aos tribunais eclesiésticos a
competéncia para declarar a nulidade dos casamentos catdlicos”. Ou seja, “desapareceu o obstaculo
jusinternacionalistico” pelo que “Portugal pode agora livremente modificar o artigo 1625.°, sem receio de, ao
fazé-lo, violar os seus compromissos internacionais”.

221 Segundo Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 145, “a Concordata deixou nas mios do
legislador nacional a opg@o a tomar: manter o disposto no art. 1625.° (...) ou alterar o preceito” sendo que, a
alteracdo, a acontecer, seria no sentido da admissibilidade das aces de anulages dos casamentos catélicos
serem propostas nos tribunais civis. Na p. 192, os autores afirmam que “a ideia de que a Constitui¢do tenha
revogado o art. 1625.° ndo é defendida pela doutrina e pela jurisprudéncia dominantes e ndo tem apoio na
historia da lei” pelo que “se deve julgar conforme a Constitui¢do”. No mesmo sentido, vide José Jodo
Gongalves de Proencga, “A familia na Constitui¢do...”, p. 145.
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O n° 3 do artigo 36.%%2, consagra o principio da igualdade dos conjuges,
constituindo, naturalmente, um preceito constitucional importantissimo no &mbito do tema
que nos ocupa. Foi ja por nds explorada a sua importancia, enquanto motivador da adaptacao
legislativa do Cédigo Civil, em 1977, quer ao nivel do direito matrimonial, quer em normas
do direito da filiacdo. Esta disposi¢ao funciona “como um refor¢o e uma explicitagdo” do
disposto no artigo 13.2, n.° 2 da CRP?%, 0 que ndo nos parece desnecessario, muito pelo
contrario, considerando que era no direito da familia, especificamente no regime juridico do
casamento, que encontravamos um grande namero de discriminagcfes em razao do sexo, em
que era a propria relacdo conjugal que justificava esse tratamento diferente.

E uma norma que se refere especificamente ao estatuto das mulheres e dos homens
unidos pelo casamento e que estende a sua aplicacdo a capacidade civil, a manutencdo e
educacio dos filhos, mas também & capacidade politica??*.

No n.° 4 do artigo 36.92% prevé-se o principio da ndo discriminacéo dos filhos
nascidos fora do casamento. A referéncia a esta norma imp&em-se porque até a entrada em
vigor da CRP, o estatuto de legitimidade/ilegitimidade dos filhos decorria da
existéncia/inexisténcia de casamento entre os progenitores, pelo que essa legitimidade
constituia um verdadeiro efeito do casamento. Esta norma, na sua 1.2 parte, contém o
principio da ndo discriminacao em sentido material, “nao permitindo que os filhos nascidos
fora do casamento sejam, por esse motivo, “objeto de qualquer discriminagdo”?%%; e na 2.2
parte contém o principio da ndo discriminacdo em sentido formal, proibindo a utilizacdo de
designacdes ou expressdes discriminatorias.

Nos termos da alinea h) do artigo 9.° da CRP é uma tarefa fundamental do Estado
“promover a igualdade entre homens e mulheres”. Esta alinea sé foi acrescentada com a

revisao constitucional de 1997, através da Lei n.° 1/97, de 20 de setembro, afigurando-se

222 Artigo 36.%, n.° 3 da CRP: “Os conjuges tém iguais direitos e deveres quanto a capacidade civil e politica e
a manutengao ¢ educagao dos filhos”.

22 Maria Leonor Beleza, “O Estatuto das Mulheres...”, p. 77. Rosa Martins, A familia..., p. 339, “a
Constituicdo quer evitar que, no espaco privado da familia, permanecam tratamentos diferentes, desiguais e
injustificados dos dois conjuges, em fungao do sexo, fundados na tradigdo da organizagdo familiar”.

224 Como refere Maria Leonor Beleza, “Os efeitos do casamento”, p. 95, “esta tltima referéncia encontra
justificacdo no sistema anterior de elei¢Bes para as autarquias locais em que, como se sabe, eram chamados a
participar os chefes de familia apenas... e a mulher so6 era entdo chefe de familia se ndo houvesse um homem
que o fosse”.

225 Artigo 36.°, n.° 4 da CRP: “Os filhos nascidos fora do casamento nio podem, por esse motivo, ser objeto de
qualquer discriminacao e a lei ou as reparti¢6es oficiais ndo podem usar designa¢des discriminatdrias relativas
a filiagao”.

226 \/ide, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 151-152.
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especialmente importante por estabelecer uma incumbéncia ou uma tarefa, funcionando
como um “comando de acgdo” que recai sobre o Estado??’. Desta forma, é
constitucionalmente imposto um esforco ativo de eliminacdo da desigualdade e promocao

da igualdade, mas também da proibicéo de discriminacdo em razdo do sexo.

2. O casamento: noc¢ao e caracterizacao
O ordenamento juridico portugués € um dos poucos que consagra uma nogédo de
casamento: “¢é o contrato celebrado entre duas pessoas que pretendem constituir familia
mediante uma plena comunhao de vida, nos termos das disposi¢des deste Codigo™?%8. E um
negocio juridico na medida em que existe um acordo de duas declaracdes de vontade,
contrapostas mas harmonizaveis entre si, criador de um vinculo juridico, tutelado pela ordem
juridica e produtor de efeitos juridicos??®. E um negdécio juridico familiar?® e um negécio

pessoal, no sentido em que influi “no estado das pessoas, familiar ou de outra ordem”?3L,

227 Segundo Jorge Costa, “O Direito como instrumento...”, p. 63, este artigo estd numa “relacdo de
espacialidade para com a norma do artigo 13.°” e define “uma tarefa estadual de promogao” que implica a
“criagdo de condi¢des ou remogdo de obstaculos para uma igualdade em sentido material”. Gomes Canotilho
e Vital Moreira, Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, p. 281, chamam-lhe «norma-tarefa». Sobre
a tematica da intervencdo do Estado nas matérias familiares, Maria Clara Sottomayor, “A situagdo das
mulheres...”, pp. 102-105, critica 0 modelo liberal e a igualdade liberal, pela sua insuficiéncia e defende uma
concecdo de Estado Social de Direito, que “intervém na sociedade e na economia para corrigir as desigualdades
de facto”. Rosa Martins, A familia..., pp. 57-83, faz um estudo muito completo sobre a relacdo do Estado com
o Direito da Familia, explorando o Estado de Direito liberal e depois o Estado de Direito social. Nessa linha,
parece-nos pertinente destacar algumas ideias. Desde logo, a ideia de que o Direito da Familia deve existir. A
esfera familiar € um lugar de privacidade e de autonomia dos seus membros, mas isso ndo faz dela uma esfera
absolutamente privada, onde o Estado ndo deve intervir. Essa intervencéo, ndo se traduzindo numa invasao, é,
na nossa perspetiva, necessaria para assegurar os direitos fundamentais dos cidaddos. Como defende José Jodo
Gongalves de Proenga, “A familia na Constitui¢do...”, p. 136, “porque a familia ¢ uma institui¢ao importante,
cuja funcdo ndo pode ser ignorada, é que o Estado entende que néo lhe pode ficar indiferente e que, ao contrario,
deve intervir na sua estruturagio e desenvolvimento”.

228 Artigo 1577.° do Codigo Civil de 1966 na sua atual redagdo. Doravante todas as normas em que se omita a
referéncia do diploma a que pertencem considerar-se-d0 normas do Cédigo Civil portugués, na sua atual
redacéo.

229 ide, Angela Cerdeira, Da responsabilidade civil dos conjuges entre si, Coimbra, Coimbra Editora, 2000,
p. 65, Eva Silva, A desvalorizagéo..., p. 42, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 240 e ss.,
Diogo Leite de Campos e M6nica Martinez de Campos, Licdes..., p. 173,

230 Vide, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 230 ¢ 241.

231 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 241. Enquanto negdcio pessoal, € maioritariamente
regido por normas imperativas e s6 pode ser concluido ou celebrado pessoalmente, ndo sendo admitida a
representacdo. Rosa Martins, A familia..., p. 380, afirma que “o casamento é qualificado como um negocio
juridico pessoal, atendendo ao critério da natureza da relag@o juridica em que se irdo projetar os seus efeitos”,
porque da origem “a constituicdo de uma relagdo juridica entre os cénjuges, cujos efeitos influem,
principalmente, na sua esfera pessoal, em particular na sua esfera familiar”.
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Além disso é um negdcio solene, porque a celebracdo tera de respeitar uma certa forma — a
cerimonia da celebragdo do ato —, mas verbal ja que o consentimento se presta oralmente?®2,

Uma caracteristica do casamento que ndo retne consenso na doutrina € a sua
natureza contratual. S&o mdaltiplos os argumentos invocados por quem defende que o
casamento ndo € um contrato: afirma-se que a intervencdo do Estado, na cerimdnia de
celebracdo do ato, através do conservador do registo civil, atribui ao casamento uma natureza
“publicistica”; propde-se que a declaracdo do conservador, a par das declaracdes dos
nubentes, faz do casamento um negdcio plurilateral; destaca-se a limitada autonomia privada
das partes, ja que os efeitos fundamentais do casamento sdo fixados imperativamente pela
lei e ndo pelos nubentes. Portanto, h&a quem proponha que o casamento constitui um acordo,
considerando que 0s nubentes ndo tém interesses contrarios e as suas declaracdes de vontade
tém o0 mesmo contelido; outros defendem que deve ser classificado como uma instituicio?®.

Ora, parece-nos pertinente fazer algumas notas relativamente a estes argumentos.
A intervencgéo do conservador do registo civil ndo se traduz numa declaracdo de vontade,
razdo pela qual o casamento € um ato (s6) dos nubentes, cujo consentimento constitui o
nucleo essencial do casamento. Apesar de muito do contetido do casamento estar definido
na lei, e imperativamente, os nubentes continuam a ter alguma autonomia privada?3*: tém a
liberdade de casar ou n&0?%®, a liberdade de escolher a pessoa com quem casam, podem optar
entre o casamento civil e o casamento catdlico, escolhem, através de convencéo antenupcial,

o0 regime de bens aplicavel ao seu casamento e definem de que forma hdo-de cumprir os

232 Normalmente, nos negdcios solenes, € exigida a forma de documento escrito. Neste caso, a forma € a propria
ceriménia de celebragdo do casamento e ndo o assento ou registo, lavrado e assinado posteriormente. VVeremos
que as formalidades da celebracdo do casamento s&o diferentes consoante se trate de casamento civil ou
catdlico, estando previstas no Codigo de Registo Civil e no Cddigo de Direito Canonico, respetivamente.

233 H4 ainda outros entendimentos como os de Carlos Pamplona Corte-Real e José Silva Pereira, Direito da
Familia: tépicos para uma reflexdo critica, Lisboa, AAFDL, 2008, pp. 27-29, que afirmam que reconduzir o
casamento a um contrato “denota uma ostensiva falha técnica”, por considerarem que se esta “num dominio
ndo contratualizavel” tendo em conta o caracter livre e intimo do casamento, bem como a sua estrutura
complexa. Defendem que “néo se pode aplicar ao casamento o regime dos contratos bilaterais”, ja que “0
casamento ¢ estruturalmente livre, um mero projeto de vida acordado e criado ou recriado ao longo da vida” e
que “ndo pode merecer mais do que a tutela inerente aos principios gerais de direito, v.g. a boa-fé, o
enriquecimento sem causa e o abuso de direito”.

234 Segundo Diogo Leite de Campos e Mdnica Martinez de Campos, Ligdes..., p. 173, “a autonomia deixada
aos nubentes ¢ muito pequena”, dado que “os efeitos pessoais do casamento, € alguns dos efeitos patrimoniais,
sdo fixados imperativamente pela lei, sem que as partes possam, portanto, introduzir derrogagdes no regime
legal respetivo”. Na mesma linha, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 230, afirmam ser
“muito limitada a margem de autonomia concedida as partes neste dominio”, referindo também que “ndo
podem os nubentes, p. ex., inserir no contrato de casamento condicdo ou termo ou modificar os efeitos legais
do ato”.

235 Como nos diz Eva Silva, A desvalorizag&o..., p. 42, “ninguém pode ser obrigado a casar nem ser privado
de casar (desde que ndo sofra de um impedimento legal)”.
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deveres conjugais?3®. Por fim, entendemos que néo existe qualquer contradigdo entre o facto
de o casamento ser visto como uma instituicdo e o facto de a fonte dessa instituigdo ser um
contrato®®’.

A orientacdo por nds defendida, bem como pela maioria da doutrina®®

, € aguela
que vai de encontro com conceito utilizado no artigo 1577.%: 0 casamento € um contrato,
mesmo sendo o seu regime “um grande conjunto de excegdes ao regime geral dos contratos,
da propriedade, da administragdo de bens, e da responsabilidade civil”?%.

Uma caracteristica do casamento que resulta da alinea c) do artigo 1601.° ¢ a
exclusividade ou unidade, pelo que ndo é possivel estar, a0 mesmo tempo, casado com mais
do que uma pessoa. Além disso o casamento nédo é livremente dissoltvel, na medida em que

a sua dissoluco ocorre ou com a morte de um dos conjuges ou através do divorcio?4°,

3. O casamento catolico e o sistema matrimonial portugués
Do Codigo de Direito Canonico?*! retira-se que, com o matrimoénio, o homem e
mulher “constituem entre si 0o consorcio intimo de toda a vida, ordenado por sua indole
natural ao bem dos conjuges e a procriacdo e educagio da prole”?*2. Atente-se que o «bem
dos cbnjuges», enquanto fim do matrimonio, é referido antes da «procriacéo e educacao da

prole», sendo certo que a consumacdo tem uma especial importancia no ambito do

236 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 231, neste ambito, explicam que “os conjuges devem
acordar sobre a orienta¢do da vida em comum (art. 1671.2, n.° 2); além disso, s@o os cOnjuges que escolhem de
comum acordo a residéncia da familia (art. 1673.°) e a forma como cada um cumpre o dever de contribuir para
0s encargos da vida familiar, optando entre as varias possibilidades que o art. 1676.° permite”.

237 Antunes Varela, Direito da Familia, pp. 171-176.

238 por exemplo, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 231-235, Diogo Leite de Campos,
LigBes..., pp. 173-174, Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, pp. 289-293, Rosa Martins, A familia...,
pp. 366-378, Luis Silveira, “Anotagéo ao artigo 1577.°”, in Ana Prata (coord.) Cédigo Civil Anotado, p. 457.
239 Guilherme de Oliveira, “Responsabilidade civil por violagdo dos deveres conjugais”, Lex Familiae — Revista
Portuguesa de Direito da Familia, Ano 16, n.° 31-32, 2019, pp. 23 e 35.

240 Por essa razdo, alguns autores caracterizam o casamento como “tendencialmente perpétuo”. Conforme
explicam Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 245, antes a doutrina referia-se a «perpetuidade»
do casamento “para exprimir a ideia de que este so se dissolve quando algum dos conjuges falecer”. Hoje, com
a facilitacdo do divdrcio, autores como Diogo Leite de Campos e Monica Martinez de Campos, Licdes..., pp.
176-177, falam numa vocacdo de perpetuidade: “com a adog¢do do divorcio, a perpetuidade transformou-se
numa simples tendéncia, numa vocagdo”, o casamento “nédo ¢ perpétuo na medida em que pode ser dissolvido
por divorcio”. Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 246, propdem que existe uma
“dissolubilidade condicionada, e ndo livre, no sentido em que ndo possam ser apostos ao casamento condigdo
ou termo resolutivos, haja um numerus clausus de causas do divorcio e nao seja permitido estipular outras além
das previstas no art. 1781.° CCiv”.

241 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 194, referem que o direito candnico estd compilado
no Codex luris Canonici, promulgado em 25 de janeiro de 1983 e que entrou em vigor em 27 de novembro
seguinte”.

242 Canone 1055, §1.
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casamento catdlico?®®, Este contrato matrimonial, celebrado entre pessoas batizadas,
constitui, concomitantemente, um sacramento da Igreja Catélica®** e tem como
caracteristicas essenciais a unidade e a indissolubilidade®*.

No sistema matrimonial vigente no nosso ordenamento juridico, os catélicos
podem, como sempre puderam, escolher entre o0 casamento cat6lico ou o casamento civil.
Para estes vigora o0 sistema de casamento civil facultativo na segunda modalidade, “em que
0 casamento catdlico ndo € apenas outra forma de celebracdo do casamento, mas um instituto
diferente, disciplinado em varios aspetos por normas diversas das que regem o casamento
civil”?%6,

Para 0s que pertencam a igrejas ou comunidades religiosas que ndo a catdlica, ha
que distinguir entre as que se consideram, ou venham a considerar-se, radicadas e nao
radicadas no pais. No caso das radicadas no pais?*’, vigora o sistema de casamento civil
facultativo na primeira modalidade: ao abrigo do artigo 19.° da Lei da Liberdade
Religiosa?*8, “sdo reconhecidos efeitos civis ao casamento celebrado por forma religiosa
perante o ministro do culto”. Ou seja, é aceite a celebracdo religiosa e em todos 0s outros
aspetos 0 casamento rege-se pelas mesmas normas do casamento civil. Para os que
pertencam a igrejas ou comunidades religiosas ndo radicadas no pais, vigora o sistema de
casamento civil obrigatdrio, porque nesses casos nao € atribuido qualquer valor a ceriménia
religiosa.

Ora, tendo em conta que ha casamentos em que o regime aplicavel é um misto de
direito civil e direito candnico, impdem-se, nesse ambito, algumas consideragdes. O artigo

1596.° exige capacidade civil para quem celebre casamento catdlico, de modo a evitar que

243 Guilherme de Oliveira, Manual..., pp. 66-67, refere que “a consumagcio continua a ter no casamento catélico
um relevo que ndo possui no casamento civil” e esclarece que “néo € que seja necessaria para a perfeicdo do
ato”, no entanto “a consumagdo como que torna o ato mais estavel, pois s6 depois de consumado é que o
casamento catolico goza de indissolubilidade, ndo apenas intrinseca, mas também extrinseca”.

244 No Canone 1055, § 2 é dito que “entre batizados niio pode haver contrato matrimonial valido que nio seja,
pelo mesmo facto, sacramento”. Segundo Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 198, é desta
que ideia que “a Igreja parte para chamar também para si a regulamentagdo do ato matrimonial”.

245 No Canone 1056 diz-se que “as propriedades essenciais do matrimonio sdo a unidade e a indissolubilidade,
as quais, em razdo do sacramento, adquirem particular firmeza do matriménio cristdo”. Sobre este ponto,
Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 67, observa que “a vocagdo de perpetuidade do casamento catélico é
mesmo muito mais forte do que a do casamento civil, pois sdo extremamente raros 0s casos, previstos nos cans.
1141-1150, em que o direito canénico permite a dissolu¢do do vinculo matrimonial”.

246 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 218.

247 Sobre a qualificacdo de igreja ou comunidade religiosa “radicada no Pais”, vide Guilherme de Oliveira,
Manual..., p. 68.

248 |_ei n.° 16/2001, de 22 de junho.
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um casamento fosse considerado, simultaneamente, valido de acordo com o direito civil e
invalido de acordo com o direito candnico ou vice-versa. Assim sendo, existe “uma dupla
exigéncia em matéria de capacidade matrimonial”?*®: ao casamento catélico, além dos

impedimentos previstos no direito canénico?*®

, aplicam-se também as normas relativas aos
impedimentos ao casamento civil®!. Em termos de registo, o paroco lavra assento paroquial
em duplicado, que depois envia a conservatoria do registo civil competente, para ser
transcrito no livro de casamentos”2>2, Uma ultima nota tem que ver com o facto de qualquer
casamento, civil ou catdlico, poder ser dissolvido por divorcio, nos mesmos termos, nos
tribunais civis.

Embora estes pontos acabados de enunciar aproximem o casamento civil e o
casamento catolico, a verdade é que continuam a identificar-se como duas modalidades
diferentes, impondo que se esquematize em que matérias vale o direito civil, o direito
canénico ou ambos, para depois nos debrucarmos com mais pormenor unicamente a
disciplina do casamento civil.

Relativamente aos requisitos do casamento, 0 consentimento segue as regras do
direito canénico®®3, no entanto, a capacidade para casar catolicamente aplicam-se o sistema
de impedimentos do direito candnico e o sistema de impedimentos do direito civil. Da
mesma forma, o processo preliminar de casamento catdlico abrange formalidades candnicas
e civis. Naturalmente, a celebracdo do casamento é exclusivamente regulada canonicamente.
Ja vimos que, nos termos do artigo 1625.°, as causas de nulidade do casamento catélico sao
da competéncia dos tribunais e reparticdes eclesiasticas, no entanto, os efeitos da nulidade
regem-se pelo direito civil?®*. De acordo com o artigo 1588.%, os efeitos do casamento
catolico, pessoais e patrimoniais, so os previstos no Codigo Civil?®®. Finalmente, no respeita

249 Nuno Alonso Paixdo, “Anotagdo ao artigo 1596.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.) Cddigo Civil
Anotado, p. 60.

250 Nos canones 1073 e ss. do Cddigo de Direito Candnico.

251 Artigos 1600.° e ss. do Codigo Civil de 1966.

252 Artigos 167.° e 169.° do Cddigo do Registo Civil, doravante CRCiv. Guilherme de Oliveira, Manual..., p.
69, refere que “a transcri¢do do duplicado do assento paroquial nos livros do registo civil é agora condicdo
legal de eficacia civil do casamento, ndo permitindo o Estado que o casamento seja invocado — segundo o0
principio geral do art. 1699.° - enquanto néo for lavrado o assento respetivo”.

238 Segundo afirma Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 70, “trata-se de requisitos de validade do ato e ja
sabemos que os tribunais civis ndo podem pronunciar-se sobre a validade ou nulidade do casamento catélico
(art. 1625.°)".

254 Artigos 1647.° e 1648.° do Cédigo Civil de 1966.

2% Veja-se, sobre o artigo 1588.° do Cédigo Civil de 1966, Rossana Martingo Cruz, “Anotagdio ao artigo
1588.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.), Cédigo Civil Anotado, p. 44: “esta disposi¢do legal consagra um
principio de equiparacdo do casamento cat6lico ao casamento civil, no que concerne aos efeitos meramente
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a dissolucdo do casamento catolico, a dissolu¢do por morte ou por divércio, rege-se pela lei
civil, sendo certo que o direito candnico prevé uma causa de dissolugdo propria do casamento
catolico: a dispensa de casamento rato e no consumado?®.

Claro que, se os efeitos civis de qualquer modalidade de casamento s&o 0s previstos
na lei civil, o principio da igualdade dos cdnjuges aplica-se a todos 0s casamentos, ainda que
a forma dos casamentos catdlicos “observe preceitos de uma religido que sustenta a

subordinacdo da mulher ao homem™?®’ no matrimanio.

4. Requisitos do casamento

A validade do casamento depende da verificacdo de dois importantes requisitos: a
capacidade e o consentimento dos nubentes.

No contrato de casamento existe uma ‘“averiguacdo prévia da capacidade
matrimonial”, com a intencdo de evitar que se celebrem casamentos invalidos?®. De acordo
com o artigo 1600.°, possuem capacidade para casar as pessoas que nao sofram de
impedimentos matrimoniais previstos na lei, sendo essa capacidade aferida no momento do
casamento. Os impedimentos matrimoniais sdo “circunstancias que, de qualquer modo,
impedem a celebracdo do casamento” constituindo, por isso, as causas das incapacidades
matrimoniais “ou das outras proibicdes legais de concluir matrimoénio”?%°.

Os impedimentos dirimentes absolutos (artigo 1601.°) obstam ao casamento
de uma pessoa com qualquer outra. Sdo verdadeiras incapacidades da pessoa, que fazem

com que ndo tenha idoneidade para celebrar casamento, a idade inferior a dezasseis anos (al.

civis. Ou seja, quer no dmbito dos efeitos pessoais, quer na esfera dos efeitos patrimoniais”. Também Luis
Silveira, “Anotacdo do artigo 1588.%”, in Ana Prata (coord.), Codigo Civil Anotado, p. 465, afirma que “este
artigo da execucdo ao art. 36.%, n.° 2, da CRP, quando dispde que a lei (civil) regula os “requisitos e efeitos do
casamento”.

2% \/ejam-se os canones 1697 e ss., bem como o artigo 16.° da Concordata entre a Santa Sé e a Republica
Portuguesa de 2004. Luis Silveira, “Anotagdo ao artigo 1588.°”, in Ana Prata (coord.), Cédigo Civil Anotado,
p. 467, explica que “o casamento rato e ndo consumado € o casamento celebrado mas nao seguido de relacdes
sexuais entre os conjuges” e afirma que esta ¢ “a mais relevante exce¢do ao principio geral de regulagdo pela
lei civil dos efeitos dos casamentos catdlicos”.

27 Jorge Duarte Pinheiro, “Religido e Direito...”, p. 95.

28 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 290-291, explicam que “a lei procura aqui, ndo s6
salvar os efeitos ja produzidos dos casamentos invalidamente celebrados™ — através do instituto do casamento
putativo — bem como “atalhar preventivamente aquele mal, evitando que cheguem a celebrar-se esses
casamentos”.

259 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 291. Anténio Barroso Rodrigues, “Anotagio ao artigo
1601.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.), Cadigo Civil Anotado, p. 80 refere que “a organizacao sistematica
adotada na presente subsegdo relativa aos impedimentos matrimoniais nominados revela a clara opgéao
legislativa de regular os impedimentos numa légica de prioridade, dos mais gravosos perante os menos”.
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a)), a deméncia notdria e a decisdo de acompanhamento (al. b)), e o casamento anterior ndo
dissolvido (al. c)). De entre as trés alineas, destacamos a primeira, na qual se prevé como
impedimento a falta de idade nupcial?®: dezasseis anos, igual para mulheres e homens, desde
a Reforma de 1977, em nome do principio da igualdade.

Os impedimentos dirimentes relativos (artigo 1602.°) impedem o casamento com
determinadas pessoas, em virtude de um qualquer vinculo ou relacdo existente entre essas
duas pessoas. Inserem-se neste artigo o parentesco na linha reta (al. a)), a relacdo anterior de
responsabilidades parentais (al. b)), o parentesco no segundo grau da linha colateral (al. c)),
a afinidade na linha reta (al. d)) e a condenacéo anterior de um dos nubentes, como autor ou
cumplice, por homicidio doloso, ainda que ndo consumado, contra o cdnjuge do outro (al.
e)).

Os impedimentos impedientes (artigo 1604.°) impedem o casamento mas ndo sao
causa de incapacidades matrimoniais, constituindo meras proibices legais: a falta de
autorizacdo dos pais ou do tutor para o casamento do nubente menor, mas com idade nupcial
— portanto os maiores de 16 mas menores de 18 — quando nédo suprida pelo conservador do
registo civil (al. a)), o parentesco no terceiro grau da linha colateral (al. c)), o vinculo de
tutela, acompanhamento de maior ou administracao legal de bens (al. d)) e a pronincia do
nubente pelo crime de homicidio doloso, ainda que ndao consumado, contra o cdnjuge do
outro, enquanto ndo houver despronuncia ou absolvigdo por deciséo passada em julgado (al.
f)).

O prazo internupcial, que constava da alinea b) do artigo 1604.° e vinha regulado
no artigo 1605.°, foi revogado pela Lei n.° 85/2019, de 3 de setembro. Antes dessa alteragéo,
estava impedido de celebrar casamento aquele cujo matrimonio anterior fosse dissolvido,
declarado nulo ou anulado, enquanto ndo decorresse o periodo de 180 dias, caso fosse
homem, e de 300 dias, caso fosse mulher. Se a mulher comprovasse ndo estar gravida,
aplicar-se-ia o prazo de 180 dias. Esta solugéo tinha como fundamento essencial “o decoro
necessario a passagem de certo tempo entre os dois estados matrimoniais”?%!, permitindo

que ambos os conjuges fizessem um luto de 180 dias. A mulher aplicava-se o prazo de 300

260 A jdade nupcial ¢, nas palavras de Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 294, “aquela idade
minima que indicia suficiente maturidade fisica e psiquica e que a lei exige para que se possa celebrar
casamento valido”.

261 Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, p. 480.
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dias para evitar duvidas sobre a paternidade de um filho nascido depois do segundo
casamento.

Surgiram propostas de eliminacdo do prazo internupcial, por se considerar que
limitava o direito a casar e que, face a disparidade de prazos para mulheres e homens,
consubstanciava uma violagao do principio da ndo discriminagdo em razio do sexo0?%2,

E certo que, durante muito tempo, o prazo internupcial se revelou necessario, na
medida em que era a Unica forma de “garantir que se evitava a duvida sobre se um filho era
do primeiro ou do segundo marido”, mas isso numa altura em que o0s sistemas juridicos ndo
dispunham de ag¢bes adequadas nem de provas cientificas destinadas a esclarecer essas
duividas?®. Entretanto, o contexto social alterou-se e o conhecimento cientifico evoluiu, pelo
que, ndo existem ja razbes que justifiguem a aplicacdo deste prazo. Assim sendo, nao
podemos deixar de concordar com a alteracdo legislativa que levou a eliminacdo de um
regime tdo discriminatério em relacdo as mulheres, que viam os seus direitos limitados de
uma forma mais gravosa do que 0S Seus ex-maridos, a menos que provassem que nao
estavam gravidas?®4. Na nossa perspetiva, foi dado mais um passo no sentido de uma
disciplina do casamento verdadeiramente igualitaria.

E evidente que o casamento, tal como qualquer negdcio juridico, exige
consentimento da parte dos nubentes o que, no fundo, € uma manifestacdo da sua vontade
de celebrar casamento?®®, Esse consentimento tera de ser pessoal, puro e simples, perfeito e

livre.

262 Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, pp. 487-490.

263 Guilherme de Oliveira, “Notas sobre a eliminag¢io do prazo internupcial”, 2018, p. 4, disponivel em
www.guilhermedeoliveira.pt.

264 De acordo com a Exposicdo de Motivos do Projeto de Lei n.° 436/X111/2.2, apresentado pelo Bloco de
Esquerda, p. 3, “ndo é hoje admissivel que o aludido prazo seja para as mulheres, quase o dobro (300 dias) do
que é para os homens (180 dias)”. Pois, “num Estado de Direito Democratico moderno, a igualdade de género
e os direitos das mulheres constituem traves-mestras da arquitetura de direitos fundamentais da sociedade, ndo
sendo, pois, admissiveis discriminagdes como a vigente em matéria de prazo internupcial, nem tdo pouco é
toleravel que uma mulher, para contrair novo matrimoénio nas mesmas condi¢des que 0 seu ex-conjuge, seja
obrigada a provar em tribunal que ndo estd gravida. Felizmente, os avancos significativos verificados nas
Ultimas décadas na ciéncia permitem-nos hoje dissipar, de forma célere e eficaz, todas as dividas sobre a
verdade bioldgica da paternidade, ndo podendo o Estado, a pretexto desse objetivo, insistir numa discriminacéao
evidente entre homens ¢ mulheres”.

265 Segundo Eva Silva, A desvalorizagéo..., p. 61, o consentimento traduz-se na “existéncia de vontade no
sentido da celebracdo do casamento”. E, como nos dizem Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso...,
p. 261, “sem vontade de casar, da parte de ambos os nubentes, e sem que essa vontade tenha sido manifestada,
nos termos da lei, ndo pode haver casamento valido”.
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Pessoal no sentido em que deve ser expresso pessoalmente, pelos proprios
nubentes, no momento da celebracdo?®®. Puro e simples, porque o casamento ndo pode ser
submetido a condi¢do ou a termo, em convencao antenupcial, no momento da celebracéo do
casamento ou em outro ato?®’. Perfeito, na medida em que, por um lado, as declaragbes de
vontade devem ser concordantes e, por outro, essas declaragdes devem corresponder a
vontade dos nubentes. De acordo com o artigo 1634.°, a declaragéo de vontade dos nubentes
constitui presuncao de que 0s nubentes quiseram contrair o0 matriménio, mas também de que
existe concordancia entre essas declaracfes e a sua vontade. Os casos em que tal nao
acontece estéo previstos no artigo 1635.°%: incapacidade mental (al. a)), erro na declaracdo,
(al. b)), coagdo fisica (al. c)), casamento simulado (al. d)). Finalmente, livre, no sentido em

268 _ o “ge tenha formado com

que a vontade “tenha sido esclarecida” — ou seja, sem erro
liberdade exterior” — ou seja, sem coacao. Mais uma vez, no artigo 1634.°, presume-se que
a vontade n&o esta viciada por erro ou coago?®°.

Como vimos, o casamento é um negocio juridico solene, portanto, enquanto
contrato que esté sujeito a um determinado procedimento formal, tera de seguir um conjunto
de formalidades, como o processo preliminar de casamento?’, a celebracio do casamento?’*
e o registo do casamento?’2, disciplinadas pelo Codigo Civil e, essencialmente, pelo Codigo

do Registo Civil.

266 Esta caracteristica constitui uma importante manifestacdo do caracter pessoal do casamento e esta expressa
na lei, no artigo 1619.° do Codigo Civil de 1966.

%67 E o que decorre do n.° 2 do artigo 1618.° do Codigo Civil de 1966. Como destacam Pereira Coelho e
Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 269, “pode invocar-se aqui a propria dignidade da instituicdo matrimonial
e, sobretudo, a ideia de que o casamento é um negdcio que afeta o estado das pessoas”, de modo que “ndo pode
ficar na dependéncia de acontecimento futuro, incerto (condi¢do) ou mesmo certo (termo)”.

268 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 280-281, explicam que o erro releva nos termos do
artigo 1636.° do Cadigo Civil de 1966: primeiro, ser “um erro sobre a pessoa do outro contraente”, sobre as
suas qualidades essenciais; segundo, ser proprio; terceiro, ser desculpavel e, por fim, um erro que verse “sobre
uma circunstancia que tenha sido decisiva ou determinante na formacéo da vontade, de tal maneira que, se 0
erro ndo existisse e o sujeito tivesse um conhecimento exato dessa circunstancia, ndo teria querido celebrar o
casamento”.

269 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 284-286, definem coagéo, enquanto vicio da vontade,
como “receio ou temor ocasionado no declarante pela cominagdo de um mal, dirigido a sua propria pessoa,
honra ou fazenda ou de um terceiro”. Duas exigéncias decorrem do artigo 1638.° do Codigo Civil de 1966: a
gravidade do mal com que o nubente ¢ ilicitamente ameagado e o receio justificado da sua consumacao.

270 O processo preliminar de casamento é da competéncia das conservatorias do registo civil (artigo 134.°
CRCiv) e tem inicio com a declaragdo prevista nos artigos 135.° e 136.° do CRCiv. O principal objetivo é
analisar e verificar a identidade e a capacidade matrimonial dos nubentes (artigo 143.° CRCiv).

211 A celebragdo do casamento deve ter lugar nos seis meses apds autorizacdo do conservador do registo civil
(artigos 1614.° CC e 145.%, n.° 1 CRCiv), aplicando-se-lhe o disposto nos artigos 153.° ¢ ss. do CRCiv.

212 O registo do casamento ocorre apos a celebragdo. E obrigatorio, é “a tnica prova legalmente admitida do
casamento” e, estando em causa o casamento civil, “é lavrado por inscrigdo em suporte informatico”, vide
Guilherme de Oliveira, Manual..., pp. 103 e 104.
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5. O artigo 1671.°: os principios da igualdade dos conjuges e da direcédo conjunta
da familia

Em consonancia com os artigos 13.°, n.° 2 e 36.°, n.° 3 da CRP, o artigo 1671.° do
Caodigo Civil, prevé que o casamento se baseia na igualdade de direitos e deveres dos
conjuges, consagrando, assim, o principio da igualdade dos conjuges?’®.

Como iremos confirmar, o principio da igualdade dos conjuges foi respeitado e
materializado ao longo do regime dos efeitos do casamento — tanto pessoais como
patrimoniais — e, face a eventuais lacunas, a integracdo deve ser feita com base neste
principio. Ou seja, ao contrario do que acontecia na legislacdo que vigorou no passado, este
principio “ndo ¢ uma promessa de igualdade logo em seguida violada pelo proprio
legislador™?™,

Mais do que um guia na concretizacdo dos deveres conjugais, este € um principio
que institui um modelo de casamento, “um modo de conceber todas as relagcdes entre os
conjuges™?’®, paritario, no qual predominam ideais de liberdade e autonomia, bem como de
colaboracéo e assisténcia.

Uma norma igualmente relevante é aquela onde se consagra o principio da dire¢do
conjunta da familia, segundo o qual a direcdo da familia pertence a ambos 0s cénjuges, que
devem acordar sobre a orientacdo da vida em comum, tendo em conta o bem da familia e o
interesse de um e outro?’®. Assim, a igualdade dos conjuges implica que a direcio da familia,
e as tarefas e fungdes que dela decorrem, sejam partilhadas. Este preceito ndo s6 reconhece

amulher como “codiretora da sociedade conjugal”, como indica que a par do bem da familia,

273 Jorge Duarte Pinheiro, O ncleo intangivel da comunh&o conjugal - os deveres conjugais sexuais, Coimbra,
Almedina, 2004, p. 120, afirma que “o principio da igualdade dos conjuges é suscetivel de ser compreendido
em sentido positivo e em sentido negativo. No dltimo sentido, o principio impede que a lei privilegie ou
discrimine um coénjuge face ao outro em razdo do sexo. Na acegdo positiva, impde um tratamento
justificadamente igual ou desigual dos c6njuges. Nesta Ultima Gtica, o principio da igualdade dos c6njuges
torna-se permeavel a finalidade da igualdade real, admitindo assegura-la através do tratamento igual dos
conjuges em situagdes desiguais ou do tratamento desigual dos mesmos em situagdes iguais”.

274 Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, p. 107.

275 Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, p. 302. Na p. 304, a autora fala numa alianca entre os direitos
de personalidade e o principio da igualdade, e afirma que “o atual casamento corresponde as exigéncias do
casal e igualmente de cada sujeito singular (de cada conjuge)”. Analia Torres, “A sociologia da familia, a
questdo feminina e 0 género”, ex &quo, n.° 6, 2002, p. 122, fala-nos de “uma perspetiva sobre a relagdo conjugal
marcada pelo igualitarismo, pela indiferenciacdo no desempenho das tarefas, pela proximidade entre os
conjuges e pela comunicagdo reciproca como critérios para a satisfagdo conjugal”.

276 Artigo 1671.°, n.° 2 do Cddigo Civil de 1966.
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se tenham em consideragéo os interesses individuais dos conjuges, sugerindo uma transi¢do
do modelo de “familia-institui¢io” para o modelo de “familia-convivéncia”?"’.

Aos deveres do artigo 1672.°, que estudaremos de seguida, podemos acrescentar
este dever de acordar sobre a orientacdo da vida em comum. Ou seja, deve ser desenhado,
em conjunto, um plano das principais escolhas e orientagdes da vida familiar que,
evidentemente, ird evoluindo com os proprios conjuges?’®. Conforme decorre da letra da lei,
esses acordos devem ter em consideracdo o bem da familia e os interesses de ambos, sem
que sejam violadas as normas imperativas que preveem os efeitos do casamento.

Fora deste ambito familiar, dirigido conjuntamente, ha-de existir a vida e os
interesses particulares de cada um dos cdnjuges que, naturalmente, respeitard apenas a cada
um deles?”®, de forma que os direitos de personalidade dos conjuges ndo sofram limitacdes.
Encontramos essa mesma ideia plasmada na lei relativamente ao exercicio de profissdo ou

outra atividade®®°,

277 Guilherme de Oliveira, “Responsabilidade civil...”, p. 19-20. Explica Guilherme de Oliveira que nesta
norma reside “uma ideia que ndo quer negar o valor supra individual do casamento e da familia, mas que instala
com firmeza a necessidade de compatibilizar a forga tradicional da instituicdo com o reconhecimento dos
direitos fundamentais dos cidaddos casados”. No mesmo sentido, Angela Cerdeira, Da responsabilidade
civil..., p. 48, afirma que “cada um dos conjuges, antes de ser um membro da familia, ¢ uma pessoa, um sujeito
de direito, que ndo deve sofrer qualquer limitacdo nas suas prerrogativas fundamentais, nem mesmo em
confronto com o outro cénjuge”. Rosa Martins, A familia ..., pp. 392-393, faz uma reflexdo pertinente,
relativamente a este principio, sobre “a imposi¢do da diregdo conjunta da familia” poder parecer “uma
intervencdo excessiva, e até prejudicial, do Estado na relagdo conjugal” que “coartava a liberdade dos conjuges
de organizar a vida em comum segundo os seus valores ¢ interesses”. A esse respeito, afirma que “o
reconhecimento da dignidade da pessoa humana a cada um dos cdnjuges ndo se projeta somente no respeito
pela sua autonomia e liberdade no &mbito da relacdo matrimonial, mas também se reflete na consideracéo da
efetiva ou eventual vulnerabilidade da pessoa de cada um dos conjuges”. Conclui que “é absolutamente
necessdria e justificada a intervencdo do Estado na relacdo conjugal, sob a forma de imposi¢do da diregdo
conjunta da vida familiar, garantindo uma posi¢édo de igualdade ao conjuge mais vulneravel na definicéo da
orientacdo da vida em comum”.

278 Rosa Martins, A familia..., p. 391, explora esta ideia de que o projeto que os conjuge delinearem “nfo pode
ficar cristalizado”, antes tera de “acompanhar o desenvolvimento da vida conjugal e familiar e, portanto, pode
ser alterado segundo as necessidades de cada momento”.

279 Sobre este ponto, Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, pp. 107-109, refere que “é
comum as legislacBes limitarem de uma forma ou de outra aquilo que é confiado a decisdo de ambos os
cdnjuges, em fungdo da comunidade familiar”, de maneira que os assuntos pessoais nio estdo sujeitos a um
mutuo acordo. A autora explica que “é evidente que os interesses da vida pessoal de cada um podem colidir
com os interesses da familia e do outro conjuge” e conclui que “ndo ¢é facil dizer quais sdo os assuntos que
ambos os conjuges t€m necessariamente de decidir em comum” até porque isso € algo que “varia certamente
de familia para familia”.

280 O artigo 1677.>-D do Cddigo Civil de 1966 consagra que “cada um dos conjuges pode exercer qualquer
profissdo ou atividade sem o consentimento do outro”. Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 136, especifica
que cada um dos cOnjuges pode “vestir-se e pentear-se como quiser, escolher os seus amigos, professar a
religido que entender”, bem como “ser militante ou simpatizante do partido politico, do sindicato, da associacdo
civica ou do clube de futebol da sua preferéncia”. Assim, “cada conjuge guarda intacta a sua liberdade de
pensamento e opinido, assim como a liberdade de os manifestar pelo modo que achar mais adequado”, “a sua
liberdade de comportamento” e “o seu direito a intimidade da vida privada”.
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Sendo estas normas imperativas, é nulo um acordo dos conjuges que atribua a chefia

da familia a um deles ou admita derrogacdes ao principio da igualdade?®!.

6. Efeitos pessoais do casamento

6.1 Deveres conjugais

No &mbito do casamento, e de acordo com o disposto no artigo 1672.°, os conjuges
estdo reciprocamente vinculados pelos deveres de respeito, fidelidade, coabitacdo,
cooperacao e assisténcia. A lei ndo prevé deveres proprios da mulher ou do marido, pelo
que, sdo estes cinco os deveres aplicaveis a ambos os conjuges, cumprindo-se, assim, 0
principio da igualdade.

O dever de respeito é simultaneamente positivo e negativo. A sua vertente negativa
traduz-se num dever de ndo ofenderem os direitos fundamentais, nomeadamente a
integridade fisica ou moral, do outro, bem como de se absterem de comportamentos indignos
e desonrosos que atentem contra a honra e dignidade da «unidade moral»?%? dos conjuges®®.
J& a sua componente positiva, constitui um dever de mostrar interesse pelo outro conjuge e
pelo que os une. E um dever residual, no qual se enquadram as situacdes que nao
consubstanciem uma violacdo dos outros deveres?®*. Tem, por isso, um grande ambito de
protecdo dos conjuges, o que se revela bastante positivo face ao facto de a enumeracdo dos
deveres conjugais ser taxativa: muito dificilmente estara em causa uma infragdo que néo
integre 0 ambito dos deveres do artigo 1672.°.

O dever de fidelidade estd intimamente relacionado com a caracteristica da
exclusividade, na medida em que faz recair sobre os cénjuges uma obrigacdo de ndo terem
relacfes sexuais consumadas com alguém que ndo aquele com quem estdo casados. Estamos
perante uma violacdo deste dever, quando se juntar ao elemento objetivo — a préatica de

relaces sexuais consumadas — um elemento subjetivo: a intencdo ou consciéncia de violar

281 Luis Silveira, “Anotagio ao artigo 1671.°”, in Ana Prata (coord.), Cddigo Civil Anotado, p. 544. No mesmo
sentido, Rosa Martins, A familia ..., p. 391, “serdo nulos eventuais acordos entre os conjuges que estabelecam
uma posicao desigual entre eles no contexto da relagdo conjugal ou um regime de subordinagdo de um ao outro,
mesmo que fundados em determinadas ideologias, mundividéncias ou crengas religiosas”.

282 Expressdo utilizada por Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 410.

28 Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 139, declara que “o dever de respeito tem, sobretudo, o sentido de que
cada membro do projeto conjugal tem uma obrigacdo especial de se abster de lesGes dos direitos absolutos do
seu cbnjuge — uma obrigag¢do maior do que qualquer outra pessoa”.

284 No Ac. do STJ de 16/05/2002 (Araljo de Barros), ¢ dito que “o dever de respeito, que o artigo 1672.°
enuncia em primeiro lugar, é sem ddvida, um dever residual que s6 é autonomamente violado por
comportamentos que ndo constituam, em si mesmos violagdo de outro dos direitos ali mencionados”.
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este dever. Tem-se entendido que a mera tentativa de infidelidade, a conduta desregrada e
correspondéncia amorosa de um dos conjuges com terceiro, constituem também violagGes
do dever de fidelidade?®,

O dever de coabitacao significa mais do que um dever de coabitar stricto sensu, na
medida em que obriga a que os conjuges vivam em comunh&o de leito, mesa e habitacdo. A
comunhdo de leito contém duas dimensdes: ter relacdes sexuais com o conjuge e ndo ter
relacGes sexuais com terceiros; a comunhdo de mesa implica que os conjuges vivam em
economia comum e, por fim, a comunhao de habitacdo que faz recair sobre os conjuges um
dever de escolher de comum acordo a residéncia da familia, onde devem viver salvo motivos
ponderosos em contrario®®, nos termos do artigo 1673.°. A escolha da residéncia da familia
deve ser feita atendendo a fatores como as exigéncias da vida profissional dos cénjuges, 0s
interesses dos filhos e o cuidado de salvaguardar a unidade da vida familiar, ndo havendo
davidas que esta ndo é uma enumeragio nem exaustiva, nem vinculativa?®’,

O dever de cooperacéo, de acordo com o disposto no artigo 1674.°, importa para 0s
conjuges a obrigacdo de socorro e auxilio mituos e a de assumirem em conjunto as
responsabilidades inerentes a vida da familia que fundaram. Assim sendo, numa vertente
deste dever, a cooperacdo implica o apoio, o cuidado, o didlogo e a entreajuda “nas
necessidades da vida quotidiana”?®. Numa segunda vertente esta em causa o assumir das
responsabilidades da familia que construiram, em conjunto, “seja qual for a distribuicdo de
fungdes que entre si, no exercicio do poder de dire¢do da familia, os conjuges efetuem”?®°,

O dever de assisténcia, previsto no artigo 1675.°, compreende a obrigacdo de prestar
alimentos e a de contribuir para os encargos da vida familiar, duas obrigacfes autbnomas,
relativas a “momentos diferentes da relagdo entre os conjuges”?*°. A obrigacdo de prestar
alimentos s6 surge quando 0s conjuges vivam separados, ou seja, se vivem juntos, o dever

de assisténcia cumpre-se através da contribuicio para os encargos da vida familiar?®l. Por

285 Guilherme de Oliveira, Manual..., pp. 139-140.

286 Sobre os “motivos ponderosos em contrario” a que 0 artigo 1673.° do Cédigo Civil se refere, vide Nuno de
Salter Cid, “Anotagdo ao artigo 1673.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.), Codigo Civil Anotado, p. 213.
287 Vide, Luis Silveira, “Anotagdo ao artigo 1673.°”, in Ana Prata (coord.), Cédigo Civil Anotado, pp. 546-547.
288 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 98, destaca “os cuidados relativos a vida e saude de cada
conjuge, a defesa da seguranga pessoal e do patrimoénio do outro conjuge”.

289 Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, pp. 112-113.

2% Rosa Martins, A familia..., p. 418.

291 Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 142. Sobre o direito a alimentos enquanto forma de cumprimento do
dever de assisténcia, vejam-se 0s seguintes acorddos: Ac. TRL 24-03-2015 (Rosa Ribeiro Coelho), Ac. TRG
14-06-2017 (Pedro Damido e Cunha) e Ac. STJ 31-01-2023 (Ana Resende) (www.dgsi.pt).
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respeito ao principio da igualdade dos conjuges, este dever familiar recai sobre ambos 0s
conjuges nos mesmos termos, podendo cumprir-se pela “afetacdo dos seus recursos
(rendimentos e proventos) aqueles encargos e atraves do trabalho despendido no lar ou na
manutencgio e educagdo dos filhos”?%, o que demonstra uma clara intencdo do legislador de
erradicar a tradicional reparticao e atribuicdo de fungGes aos cdnjuges em fungdo do género.

Uma questdo complexa ¢ a da delimitacdo do “circulo de influéncia”?®® do dever de
cooperacdo e do dever de assisténcia. H4 quem proponha que a distin¢éo passa pelo caracter
patrimonial que o dever de assisténcia assume, pois, de todos os deveres conjugais, € 0 que
remete para uma vertente patrimonial do casamento, no entanto, “continua a ser um dever
pessoal dos conjuges, cuja base ¢ suportada pelo seu caracter moral, ético ou espiritual”?%,

Apresentados e explicados, individualmente, os deveres conjugais, resta-nos
caracteriza-los no seu conjunto. Recordamos que sao deveres reciprocos, aos quais
correspondem direitos também reciprocos?®, e sdo 0os mesmos para o conjuge-homem e o
conjuge-mulher®®. Sio direitos familiares pessoais, de “estrutura complexa e contetido Sui
generis”®’, razdo pela qual ndo sdo direitos subjetivos, mas sim poderes funcionais ou

poderes-deveres®®®

, 0 que implica que estejam sujeitos ao principio da tipicidade, o seu
exercicio seja controlado legalmente, sejam irrenunciaveis, intransmissiveis, indisponiveis,

e revestam caracter duradouro.

292 Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 143.

293 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 95.

2% paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio. .., p. 97.

2% Cristina Dias, “Breves notas sobre a responsabilidade civil dos conjuges entre si: 0 novo regime do art.
1792.° do Caodigo Civil (na redagdo dada pela Lei n.° 61/2008 de 31/10) e a manutencdo da irresponsabilidade
ao nivel dos efeitos patrimoniais do casamento”, in Estudos dedicados ao Professor Doutor Luis Alberto
Carvalho Fernandes, Vol. I, Lisboa, Universidade Catélica Editora, 2011, p. 390. Nas palavras de Rosa
Martins, A familia..., p. 400, “cada um dos conjuges tem determinados direitos, a que correspondem certos
deveres do outro. A singularidade da relacéo juridica matrimonial reside no facto de os direitos e deveres dos
cdnjuges serem reciprocos, ou seja, de cada um poder exercer e ter de cumprir 0s mesmos direitos e deveres
que o outro”.

2% Rosa Martins, “Anotagdo ao artigo 1672.°” in Maria Clara Sottomayor (coord.), Cédigo Civil Anotado, p.
207.

297 Cristina Dias, “Breves notas...”, p. 394. Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 179-180,
explicam que “o direito subjetivo é um poder de exigir de outrem um certo comportamento (direito subjetivo
propriamente dito) ou entdo de produzir certas consequéncias juridicas (direito potestativo)” e caracteriza-se
por poder ser exercido livremente pelo seu titular.

2% Antunes Varela, Das obrigacdes em geral, Vol. I, 10.2 edi¢do, Coimbra, Almedina, 2013, p. 61 explica que,
ao contrario dos direitos subjetivos, o titular de poderes-deveres “ndo € livre no seu exercicio, tendo
obrigatoriamente que exercé-los, por um lado, e tendo de fazé-lo, por outro, em obediéncia a funcao social a
que o direito se encontra adstrito”.
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O conjunto dos deveres conjugais insere-se no contetdo do casamento previsto de
forma imperativa na lei, pelo que ndo podem ser afastados por acordo dos conjuges®®®,
contudo, dentro dos limites legais, cabe-lhes decidir o modo de cumprimento dos mesmos
no ambito da sua relagdo matrimonial®®. Resta acrescentar que este elenco de deveres
assenta numa ideia de colaboracdo, em que os “interesses e personalidade” dos conjuges
“ndo se diluem ao servico de uma institui¢do que os ultrapassa3Z.

Nesta matéria tendem a levantar-se questfes sobre a natureza dos deveres dos
conjuges, e do proprio Direito da Familia, no encontro do publico com o privado. Quanto da
relacdo matrimonial deve ser definido e imposto na lei? Quanto deve ficar entregue a vontade
dos conjuges? Defendemos uma posicao de equilibrio entre a interferéncia do Estado e a
autonomia privada e liberdade dos individuos enquanto membros de uma familia, em
concreto, enquanto cénjuges. Ou seja, a previsao legal dos deveres deve existir mas com
abertura para os conjuges decidirem, de acordo com a sua visdo propria de “plena comunhao

de vida”, de que forma os irdo cumprir.

6.1.1 A responsabilidade civil por violagdo dos deveres conjugais
Durante muito tempo, a violacdo dos deveres conjugais foi considerada um
problema exclusivo dos cnjuges e, como tal, a resolver no seio familiar, sem recurso ao
instituto da responsabilidade civil. Nos sistemas de direito anglo-saxoénico, defendia-se uma
ideia de imunidade dos conjuges: aos atos ilicitos praticados por um cdnjuge contra o outro
ndo se aplicavam as regras da responsabilidade civil. Num primeiro momento, essa realidade
fundou-se no principio da unity of spouses, no fundo, na ideia de que o homem e a mulher

302

unidos pelo casamento eram juridicamente um s6°°“. Mais tarde, essa imunidade passou a

299 Neste sentido, Rosa Martins, A familia..., p. 408: os conjuges estdo impedidos de “estabelecer novos
deveres pessoais que vigorem para o seu casamento”, ou “alterar o conteido dos deveres previstos na lei,
restringindo o seu campo de aplicagdo”, nem “eliminar algum ou todos os deveres indicados na lei”.

300 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 409 referem que “o artigo 1672.° é imperativo, no
sentido de que nédo é possivel excluir convencionalmente qualquer dos deveres que ele impde aos cdnjuges.
Mas a lei oferece por vezes a possibilidade de estes os cumprirem de modo diverso, de acordo com 0s seus
interesses e conveniéncias”. Assim, “o conteudo dos deveres conjugais, ou de alguns deles, depende do modo
como os conjuges conformarem a sua relagdo.” No mesmo sentido, Carlos Pamplona Corte-Real e José Silva
Pereira, Direito da Familia..., p. 82, afirmam que a imperatividade dos deveres conjugais se reconduz “a mera
imperatividade de um projeto de vida em comum, representando tais deveres os instrumentos do mesmo,
conjugadamente exercidos, com grandes margens de indeterminagdo e flexibilidade, por cada casal”.

301 Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, p. 106.

32 Angela Cerdeira, Da responsabilidade civil..., pp. 19-20, comeca por dizer que este principio colhe
inspiracdo na Biblia, para depois explicar que dele se retiravam duas regras: primeiro, nenhum ato ilicito
praticado entre cdnjuges podia constituir fonte de responsabilidade; segundo, qualquer cOnjuge estava
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fundar-se na crenca de que assim se estaria a proteger a unidade da familia e a paz doméstica,
um argumento altamente censuravel, pois ndo é de admitir um sistema em que a continuidade
do casamento “é uma prioridade absoluta”*®, ao ponto de se consentir com graves violagdes
de direitos entre conjuges.

No ordenamento juridico portugués vigorava a doutrina da fragilidade da garantia.
Estando em causa a violagéo de direitos familiares pessoais, “cuja maior particularidade
reside na fragilidade da sua garantia”3%*, ou os litigios se resolviam — ou encobriam? — no
interior da familia, ou os cdnjuges recorriam & separacdo de pessoas e bens ou ao divorcio®®,
Defendia-se que o carécter privado e intimo destes deveres consubstanciava um
impedimento a atribui¢do do direito a indeminizagdo caso fossem violados. Pereira Coelho
propunha que o artigo 2361.° do Cddigo Civil de 1867 — correspondente ao artigo 483.° do
atual Cddigo — fosse interpretado restritivamente, no sentido de ndo abranger os direitos
familiares pessoais, € argumentava que abrir “amplamente aos tribunais as portas do
santuario familiar” seria um atentado a sua harmonia®®. Certo é que esta doutrina também
se apoiava no “siléncio da lei”*%’. Em suma, “o simples facto de os sujeitos lesante e lesado
serem marido e mulher afastava, por si s, o funcionamento das regras da responsabilidade

CiViI”SOB

impedido de intentar uma agdo contra o outro. Se a mulher casada ndo tinha capacidade judiciaria, sendo
representada pelo marido em juizo, uma acdo deste tipo, a existir, levava a que o autor e o réu fossem a mesma
pessoa. Vide, Cristina Dias, “Breves notas...”, p. 397.

308 Jorge Duarte Pinheiro, O ndcleo intangivel..., p. 570.

304 Heinrich Ewald Horster, “A respeito da responsabilidade civil dos conjuges entre si (ou: a doutrina da
fragilidade da garantia sera valida?”, Scientia luridica, tomo XLIV, n.? 253/255, 1995, p. 116. Conforme nos
diz Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 59, essa caracteristica decorria do facto de ndo existir “uma sang¢io
organizada para o ndo cumprimento dos deveres respetivos”.

305 Sendo que nenhum destes institutos consubstanciam uma sang&o, configurando apenas um remédio para um
casamento em rutura.

306 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 183.

307 Para Francisco Brito Pereira Coelho, “Deveres conjugais e responsabilidade civil — estatuto matrimonial e
estatuto pessoal (ndo matrimonial) dos conjuges”, Revista de Legislacdo e Jurisprudéncia, Ano 147, n.° 4006,
2017, pp. 57-58, “a lei, nada dispondo, de modo explicito, sobre essa indemnizabilidade dos danos resultantes
da violagdo de deveres conjugais, teria considerado como boas aquelas razdes “externas” de nao intervencéo
no “santudrio” representado pelo casamento — teria querido, pois, que a violagdo dos deveres conjugais e 0s
respetivos danos ndo pudessem nunca fundar uma agio indemnizatoria”.

308 Angela Cerdeira, Da responsabilidade civil..., p. 15. Adianta que “o facto de a estrutura familiar ter sido,
durante um longo periodo, eminentemente patriarcal, autoritaria e hierarquizada (...) por si so, levava a
resolugdo de qualquer conflito interno no seio da prdpria familia, salvo quando adquirisse relevancia penal. A
intervencdo do juiz era, assim, considerada desnecessaria”. Também Vitor Hugo Ventura, “E sejam lesados
para sempre...? A responsabilidade civil emergente da violagdo de deveres conjugais”, Lex Familiae — Revista
Portuguesa de Direito da Familia, Ano 18, n.° 36, 2021, p. 6, afirma que a administracéo da justica pelo Estado
e pelos Tribunais ndo estaria vocacionada para resolver conflitos familiares.
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Posteriormente, esta doutrina da fragilidade da garantia comegou a perder forca e,
face ao artigo 1792.° do Cddigo Civil que, com a Reforma de 1977, passou a admitir
expressamente a possibilidade de reparacdo de danos entre conjuges®®®, é definitivamente
abandonada pela grande maioria da doutrina, com a qual concordamos. Acreditamos que, ao
ndo se aplicarem as regras da responsabilidade civil no casamento, esta-se somente a
compactuar com os conflitos entre conjuges, nunca a origina-los. Naturalmente, o
casamento, enquanto relacédo juridica familiar, € um espaco de intimidade, no entanto, ndo
pode ser motivo de compressdo de direitos fundamentais; pelo contrario, “aumenta a
responsabilidade entre quem o contraiu”31°,

A Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, j& anteriormente abordada, ao modificar o
regime do divorcio, trouxe alteracdes a matéria da responsabilidade civil por violacdo dos
deveres conjugais®!?, consagrando-se, desde esse momento, no artigo 1792.°, que “o conjuge
lesado tem o direito de pedir a reparacdo dos danos causados pelo outro conjuge, nos termos
gerais da responsabilidade civil e nos tribunais comuns”. Um preceito cuja interpretagdo,
adiantamos ja, ndo retine consenso na doutrina.

Primeiramente, notemos que sdo distintas as situacGes em que ocorre apenas a
violacdo dos deveres conjugais e aquelas em que além da violagcdo desses deveres sdo
simultaneamente lesados direitos de personalidade. Se o incumprimento dos deveres dos
cdnjuges implicar a violagdo de direitos de personalidade, ndo ha davidas de que o cdnjuge

lesado pode pedir uma indemnizacdo®'?, nos termos do artigo 483.° do Caédigo Civil.

309 Na redacéo dada pela Reforma de 1977 ao artigo 1792.° do Cédigo Civil lia-se que “o conjuge tinico ou
principal culpado e, bem assim, o conjuge que pediu o divdrcio com o fundamento da alinea c) do artigo 1781.°
devem reparar os danos no patrimoniais causados ao outro conjuge pela dissolug@o do casamento”.

310 Heinrich Ewald Hérster, “A respeito da responsabilidade...”, p. 177. Na sua perspetiva, “nfo é admissivel
que qualquer um dos conjuges possa em qualquer momento violar 0s seus deveres para com o outro na plena
convicgdo de ndo vir a ser responsabilizado por aquilo que fez”.

311 O tribunal, no processo de divércio, deixou de determinar quem é o conjuge culpado ou principal culpado,
e quem € o cdnjuge inocente, considerados depois lesante e lesado, respetivamente, para efeitos do artigo
1792.°. Assim, também o artigo 1792.° do Cédigo Civil sofreu alteragdes.

312 Existe concordancia da doutrina nesse sentido, vide Mafalda Miranda Barbosa, LicGes de Responsabilidade
Civil, Cascais, Principia, 2017, p. 151, “sempre que se constate a violagdo de um direito de personalidade, o
cdnjuge lesado pode — mesmo durante a consténcia do casamento — deduzir contra o lesante um pedido
indemnizatério”; Angela Cerdeira, Da responsabilidade civil..., p. 15, “na Europa Continental, atualmente,
ndo restam duavidas sobre a aplicabilidade dos principios gerais da responsabilidade civil quando o facto ilicito
¢ configuravel fora da propria institui¢do matrimonial”, pelo que “ndo podemos deixar de aplicar as regras da
responsabilidade civil, como se de duas pessoas estranhas se tratassem: a autonomia do direito da familia e o
seu sistema especifico de sangdes ndo sdo postos em causa”; Cristina Dias, “Responsabilidade civil e direitos
familiares conjugais (pessoais e patrimoniais) — Possibilidade de indemnizacédo ou fragilidade da garantia?”,
Scientia luridica, tomo XLIX, n.° 286/288, 2000, p. 357: “no caso de um dos cOnjuges praticar contra o outro
um ato que implique responsabilidade civil ou criminal, ou seja, um ato que, em si mesmo, independentemente
da relacdo conjugal em que se situa, seja qualificavel como facto ilicito (quando paralelamente a violagcdo de
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Contudo, se essa simultaneidade ndo existir, e estiver em causa a mera violacdo de deveres
conjugais, ha quem entenda que tais lesdes geram igualmente responsabilidade civil®?;
contrariamente, ha quem defenda que as regras da responsabilidade civil s6 se aplicam sendo
violados concomitantemente direitos de personalidade!4.

A discussdo em torno da interpretacdo do artigo 1792.° estd inteiramente
relacionada com a natureza dos deveres conjugais e do préprio casamento. Entendemos que
0s deveres previstos no artigo 1672.° - que, recordamos, € uma norma imperativa — sdo
verdadeiros deveres juridicos que integram o contetdo do contrato de casamento. Portanto,
0 casamento é uma realidade em que a autorregulamentacao dos conjuges e a disciplina legal
se complementam, continuando a fazer sentido que o projeto conjugal crie especiais deveres
entre pessoas casadas®®. A sua desvalorizacdo, através da exclusdo da responsabilidade civil
quando sejam violados, simplesmente ndo €, na nossa perspetiva, compativel com a

juridicidade de que se reveste o casamento®:®.

dever conjugal seja violado outro direito subjetivo), o faltoso” estd “sujeito a responsabilidade civil e criminal
perante o lesado”; Rute Teixeira Pedro, “A responsabilidade civil...”, p. 61, “quanto aos atos que seriam ilicitos
fora do contexto familiar, atentatorios de posi¢des juridicas ndo familiares (...), o facto de o lesante e lesado
estarem ligados por um vinculo familiar — no caso conjugal — ndo deve ditar a exclusdo do funcionamento da
responsabilidade civil”’; e Eva Dias Costa, “A elimina¢do do divércio litigioso por violagdo dos deveres
conjugais”, in E foram felizes para sempre...? Uma andlise critica do novo regime juridico do divorcio,
Coimbra, Coimbra Editora, 2010, p. 61, “quando o facto suscetivel de gerar responsabilidade € classificado
como ilicito fora da relagdo matrimonial, ¢ pacifico que se aplicam as normas da responsabilidade civil”.

313 Vide Cristina Dias, “Responsabilidade civil entre os conjuges — 0 afastamento da fragilidade da garantia e
0 papel dos tribunais”, in Dizer o Direito: o papel dos tribunais no século XXI: Atas do VII Congresso
Internacional “Direito na Lusofonia”, Braga, UMinho Editora, 2021, p. 74; Rute Teixeira Pedro, “A
responsabilidade civil...”, p. 59; Rita Lobo Xavier, “Direito ao divorcio, direitos reciprocos dos conjuges e
reparacao dos danos causados: liberdade individual e responsabilidade no novo regime do divorcio”, in Estudos
em Homenagem ao Professor Doutor Heinrich Ewald Horster, Coimbra, Almedina, 2012, p. 510; Vitor Hugo
Ventura, “E sejam lesados...”, p. 19.

314 Vide, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 182-184, Guilherme de Oliveira, Manual...,
pp. 303-304, Carlos Pamplona Corte-Real e José Silva Pereira, Direito da familia: topicos para uma reflexdo
critica, 2.2 edicdo atualizada, Lisboa, AAFDL, 2011, pp. 19-20, Francisco Brito Pereira Coelho, “Deveres
conjugais...”, p. 60.

315 Conforme explica Rita Lobo Xavier, “Direito ao divorcio...”, p. 510, “se a lei indica os deveres e direitos
reciprocos dos conjuges como contetdo inalteravel do contrato de casamento, tal indicacdo ndo pode deixar de
supor a atuagdo do Direito nos momentos patologicos da relagdo, principalmente por ocasido da sua
dissolug@o”, pois se se “define e promove o cumprimento de determinados deveres conjugais, em ordem a
criacdo dos beneficios a ele associados, e depois ndo obriga quem os violou a reparagdo dos danos resultantes
dessa violagdo, contribui para que tais comportamentos ndo sejam verdadeiramente assumidos pelos conjuges”.
316 Nesta linha, ndo faz sentido que a tutela oferecida aos conjuges, ou ex-conjuges, seja igual a que se
reconhece a quaisquer outras pessoas, quando entre aqueles dois sujeitos especificos existe, ou existiu, um
vinculo que acarreta mais deveres — e a expetativa de que sejam cumpridos — e mais responsabilidade — face
ao incumprimento.
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6.2 Nome, nacionalidade, exercicio de profissao e filiagdo

Nos artigos 1677.° e seguintes encontramos os efeitos que o estado de casado
produz no nome. Cada um dos conjuges conserva os seus apelidos mas pode acrescentar-
lhes até dois apelidos do outro, “antes dos seus, depois deles, ou liberalmente misturados™>’.
Se antes apenas a mulher podia acrescentar ao seu nome apelidos do marido®8, atualmente,
respeitando o principio da igualdade dos cOnjuges, esta possibilidade é conferida aos
conjuges, sejam mulheres ou homens. Parece-nos, no entanto, que dificilmente essa
“bilateralizagdo” se concretizara na pratica, considerando o peso dos costumes, bem como
do sistema patriarcal ainda t&o presente nas préaticas sociais.

O principio da igualdade dos cénjuges trouxe também alteracdes ao direito da
nacionalidade, cessando a desigualdade entre homem e mulher no que respeita a aquisicdo e
perda da nacionalidade em virtude do casamento. A Lei da Nacionalidade3'° é, nesse aspeto,
neutra. A pessoa estrangeira casada h& mais de trés anos com um portugués pode adquirir a
nacionalidade portuguesa, nos termos do artigo 3.°. De acordo com o disposto no artigo 8.°,
o0 cidaddo portugués, ao casar com pessoa estrangeira, so perde a nacionalidade portuguesa
se declarar essa intencdo. Destacamos o artigo 30.°, de acordo com o qual a mulher que
tenha, por efeito do casamento, perdido a nacionalidade portuguesa, pode readquiri-la.

Decorre do artigo 1677.°-D que cada um dos cbnjuges pode exercer qualquer
profissdo ou atividade sem o consentimento do outro, uma solugdo alinhada com o direito
ao livre desenvolvimento da personalidade, previsto no artigo 21.°, n.° 1 da CRP, bem como
com o principio da igualdade dos cbnjuges. Percebe-se que a inten¢do subjacente a
consagracao desta norma prende-se com 0 revogar expresso de um regime discriminatorio
para as mulheres casadas, que vigorou até a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 496/77, de
25 de novembro.

Ao longo do Livro da Familia outras normas mostram que o casamento tem efeitos
associados a filiacdo, desde logo na determinacdo da paternidade do filho nascido ou
concebido na constancia do casamento: de acordo com o artigo 1826.° presume-se que 0 pai

317 Diogo Leite de Campos e Ménica Martinez de Campos, Licdes..., p. 226. O preceito € explicito: trata-se de
uma aquisi¢ao voluntaria.

318 Maria Clara Sottomayor, em “Anotagdo ao artigo 1677.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.), Cédigo Civil
Anotado, p. 233, diz-nos que “o habito estrangeiro de a esposa usar o apelido do marido, que nunca se verificara
através da histdria de Portugal, foi legalizado pelo artigo 43.° do Decreto n.° 1, de 25 de dezembro de 1910”.
Posteriormente, generalizou-se “o uso de a mulher adotar os apelidos do marido”.

319 |_ei n.% 37/81, de 3 de outubro.
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¢ o marido da mae. O artigo 1901.° tem como epigrafe “responsabilidades parentais na
constancia do matriménio”, o artigo 1904.°-A trata o0 exercicio das responsabilidades
parentais por parte do conjuge do progenitor e o artigo 1979.° refere-se a capacidade das

pessoas casadas para adotar.

7. Efeitos Patrimoniais
O casamento e a comunhdo de vida que dele advém, produzem também efeitos
patrimoniais, de modo que, “passa a vigorar entre os conjuges um estatuto patrimonial

especial”3%,

7.1 Regimes de bens

O regime de bens é um conjunto de regras que determina a titularidade dos bens
que integram o patrimonio dos conjuges, influenciando também as normas sobre a sua
administracdo, poderes de disposicdo e até a matéria da responsabilidade por dividas. Os
conjuges podem fixar livremente o regime de bens do casamento, dentro dos limites legais,
quer optando por um dos regimes-tipo previstos na lei — comunh&o de adquiridos, comunhao
geral ou separacdo de bens — quer estipulando um outro regime, seja completamente novo
ou uma combinagéo de regras de diferentes regimes®?L,

Em certos casamentos os nubentes ndo tém liberdade de escolha do regime,
impondo-se imperativamente o regime da separacao de bens quando a celebragcdo ocorra sem
precedéncia do processo preliminar de casamento e quando seja celebrado por quem tenha
completado sessenta anos de idade®??. Antes da Reforma de 1977 e, portanto, antes do
principio da igualdade dos cbdnjuges, esta norma previa como obrigatorio o regime de
separacgdo de bens, para as mulheres que casassem com mais de 50 anos de idade, todavia s6
se impunha aos homens que casassem com mais de 60 anos. Por aplicacdo do principio
constitucional da ndo discriminacdo em razdo do sexo, atualmente, o limite de idade é o

mesmo para todos®?. Uma outra restricio a liberdade de escolha de regime de bens consta

320 Eva Silva, A desvalorizagéo..., p. 107.

321 |sso mesmo resulta do artigo 1698.° do Cddigo Civil, o primeiro de uma secgdo onde se regula a matéria da
convengdo antenupcial, um instrumento que Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 570, definem
como “o acordo entre os nubentes destinado a fixar o seu regime de bens”.

322 Artigo 1720.° do Cadigo Civil de 1966.

323 Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, p. 134, afirma que “o principio da igualdade faz
hoje presumir que os homens e as mulheres estdo a partir da mesma idade particularmente sujeitos a casamentos
de interesse: por isso, o limite é hoje para todos aos sessenta anos”.
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do n.° 2 do artigo 1699.° a impossibilidade de escolha do regime de comunh&o geral em
casamentos celebrados por quem tenha filhos, ainda que maiores ou emancipados.

Nos regimes de comunhd&o existem dois tipos de massas patrimoniais: a dos bens
comuns®?*, “propriedade de ambos os conjuges”3?° e as dos bens proprios®?® de cada um dos
conjuges. No regime da comunh&o de adquiridos sdo bens comuns os adquiridos a titulo
oneroso na constancia do casamento, portanto s6 ¢ comum “aquilo que exprime a
colaboragdo de ambos os conjuges no esfor¢o patrimonial do casamento”®?’. Ao regime da
comunhdo geral de bens, nos termos do artigo 1734.°, sdo aplicaveis as disposic¢des relativas
ao regime da comunhdo de adquiridos, com as necessarias adaptacfes. Como resulta das
préprias palavras, todos os bens presentes e futuros dos conjuges, ndo excetuados por lei,
integram o patrimonio comum. Ora, sdo excetuados da comunhdo, por lei, imperativamente,
os bens “incomunicaveis” previstos no artigo 1733.°. No regime de separacdo de bens, existe
uma separacdo absoluta dos bens dos conjuges de modo que, de acordo com o disposto no
artigo 1735.°, cada um deles conserva o dominio e fruicdo de todos os seus bens presentes e
futuros, podendo dispor livremente deles.

O Cadigo Civil portugués desde 1966 que estabelece, no artigo 1717.°, a comunhé&o
de adquiridos como regime supletivo. Assim, na falta de convencéo antenupcial ou no caso
de caducidade, invalidade ou ineficacia da convencédo, o casamento considera-se celebrado
sob esse regime, regulado nos artigos 1721.° e seguintes.

Anteriormente, o regime de bens supletivo era o da comunhao geral, sendo o regime
que vigora quanto a todos os casamentos celebrados até 31 de maio de 1967. Durante séculos
este foi o regime que melhor se coadunava tanto com o conceito como com todo o regime
do casamento: “um casal que decidia partilhar a vida unia também o seu patriménio”3%8, A
favor deste regime apontava-se a vantagem de conceder uma maior protecdo ao cénjuge

mais desfavorecido economicamente, face a morte do outro, um argumento que “funcionava

324 530 bens comuns os previstos nos artigos 1724.°, 1725.° e 1726.° do Cadigo Civil.

325 Diogo Leite de Campos, Lic@es..., p. 259. Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 596
esclarecem que “os bens comuns constituem uma massa patrimonial a que, em vista da sua especial afetacéo,
a lei concede certo grau de autonomia, e que pertence aos dois conjuges, mas em bloco, podendo dizer-se que
os conjuges sdo, os dois, titulares de um tUnico direito sobre ela”. Assim sendo, antes de ser decretada a
separagdo de pessoas e bens ou antes da dissolugéo do casamento, os cdnjuges ndo podem dispor da sua meagéo
nos bens comuns. Além de que, nos termos do artigo 1730.°, “os conjuges participam por metade no ativo e no
passivo da comunhdo, sendo nula qualquer estipulagdo em sentido diverso”.

326 530 bens proprios os previstos nos artigos 1722.2, 1723.°¢e 1726.°a 1729.° do Cddigo Civil.

327 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 595.

328 Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, p. 543.
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sobretudo com referéncia a mulher32°, tendo em conta que 0 mais comum era encontrar-se
numa situacao de dependéncia em rela¢do ao patriménio conjugal. Essa realidade alterou-se
e assim também a escolha do regime de bens supletivo. Além de que esta protecdo pode
proceder através da atribuicdo de uma posicdo sucessoria mais benéfica ao cénjuge
sobrevivo, algo que, como veremos adiante, sucedeu com a Reforma de 1977.

Quando, na segunda metade do século passado, se comegou a considerar 0
abandono da comunhdo geral de bens enquanto regime supletivo, “houve quem tivesse
mostrado simpatia pelos regimes de base separatista”. Todavia, um regime de separacao de

»330 razdo

bens supletivo constituiria “um salto demasiado brusco na tradi¢do portuguesa
pela qual ndo foi adotado. A verdade é que, até aos dias de hoje, o debate em torno dessa
possibilidade ndo cessou, havendo quem defenda que esse seria o regime mais alinhado com
a concecdo atual de casamento, resultado das mais recentes alteracdes juridicas e
socioldgicas®®!, além de que “tem o mérito da simplicidade e ainda o de realizar, pelo menos
formal e aparentemente, uma mais perfeita igualdade entre os conjuges’32.
Contrariamente, ha quem defenda que o regime supletivo atualmente consagrado
na lei continua a ser a melhor solucéo, ao estabelecer uma comunhao patrimonial “adequada
a comunhdo de vida que caracteriza a relacdo matrimonial, traduzindo a medida do
contributo comum de cada um para a producdo de riqueza durante a vigéncia do
casamento”>%,

Interessa-nos particularmente a forma como este regime se revela mais favoravel

que qualquer outro regime-tipo quanto a igualdade dos conjuges. Sdo varios 0s autores

329 Diogo Leite de Campos e Monica Martinez de Campos, Licges..., p. 276.

330 Guilherme de Oliveira, Estudos de Direito da Familia — 4 movimentos em Direito da Familia, Coimbra,
Almedina, 2020, p. 220.

331 Nesse sentido, Eva Silva, A desvalorizacdo. .., p. 108: “vozes ha que defendem que o regime mais indicado
para o nivel de desenvolvimento econémico e social atual seria o regime de separacdo de bens, ou mesmo
nenhum, considerando uma «inexisténcia de rela¢Ges juridicas especiais entre os conjuges”. Na mesma linha,
Diogo Leite de Campos e Mdnica Martinez de Campos, Li¢des..., p. 279, afirmam que “a cada vez maior
independéncia dos cénjuges, sob 0 ponto de vista pessoal, sob o ponto de vista da sua atividade produtiva,
acompanhada de uma crescente taxa de divorcialidade, aponta inequivocamente em matéria patrimonial para
um regime de bens de separagio”.

332 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 566.

333 Rute Teixeira Pedro, “Anotagdo ao artigo 1717.°”, in Ana Prata (coord.), Cédigo Civil Anotado, p. 620. Na
perspetiva de Maria Jodo Romao Carreiro Vaz Tomé, “Anotagdo ao artigo 1717.°”, in Maria Clara Sottomayor
(coord.), Cadigo Civil Anotado, p. 398, “torna-se comum aquilo que exprime a colaboragdo de ambos 0s
conjuges no esforgo patrimonial do casamento”. Na p. 404, a autora acrescenta que “a justa compensagao
visada com a consagragao da comunhdo de adquiridos como regime de bens supletivo traduz-se na participacéo
de ambos os cOnjuges, meio por meio (por forca do principio da igualdade e da equiparacdo, no espaco familiar,
do trabalho doméstico ao trabalho remunerado, atribuindo a ambos valor econémico), nos incrementos
patrimoniais ocorridos na pendéncia do casamento como fruto da cooperagdo conjugal”.
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defensores de que este € o regime de bens que melhor concretiza esse principio, na medida
em que supera a igualdade formal para conquistar a igualdade substancial, tutelando
eficazmente “o conjuge mais pobre, menos empreendedor, ou menos livre para desenvolver
uma atividade econdmica fora de casa”®**, na esmagadora maioria das vezes, a mulher.
Como explica Maria Margarida Pereira, 0s salarios dos conjuges sdo, em regra, “a sua unica
ou principal fonte de rendimento”, sendo que a tendéncia, em Portugal como no resto do
mundo, é para a desigualdade salarial, entre mulheres e homens. Apesar de nao configurar
uma verdadeira resolugdo, “a comunhdo do salario que o regime de comunhdo de bens

99335

adquiridos impde mitiga a desigualdade”®®°, 0 que, na nossa perspetiva, corresponde a

“expressdo ideal da comunhdo dos conjuges no plano patrimonial’3®.

7.2 Administracao de bens

Atendendo a disciplina dos regimes de bens, particularmente, ao facto de o regime
de bens supletivo, no ordenamento juridico portugués, ser o da comunhdo de adquiridos,
habitualmente existem bens comuns, que integram um patrimonio que € comum a ambos 0s
conjuges, e aos quais ndo se aplicam as regras gerais de direito civil, razdo pela qual a lei
prevé um regime especifico quanto a sua administragio®’.

Porque a igualdade dos conjuges se estende aos efeitos patrimoniais do casamento,
as regras sobre a administracdo dos bens foram radicalmente modificadas, de modo que,
hoje, ao contrario do que se previa na redacdo original do Coédigo Civil de 1966, ha uma
distribuicdo igualitaria dos poderes de administracdo previstos nos artigos 1678.° e seguintes.

A regra sobre a administracdo dos bens proprios é: cada conjunge administra, de
forma auténoma, os seus (n.° 1 do artigo 1678.°). Excecionalmente, pode um cénjuge
administrar os bens proprios do outro, sendo bens méveis por ele exclusivamente utilizados

como instrumento de trabalho, estando o conjuge administrador ausente ou impossibilitado

334 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 569-570.

335 Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, pp. 547-548.

336 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 566. Os autores identificam no regime da comunhio
de adquiridos uma “vantagem de fazer participar ambos os conjuges nos bens adquiridos depois do casamento
e, nomeadamente, a de dar a mulher a parte que lhe cabe nos ganhos e economias do marido”.

337 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 434, referem também que “mesmo quando os bens
pertencem a um ou a outro cénjuge, as circunstancias de grande proximidade em que eles vivem —a “comunhio
de vida” — recomendam que um dos cdnjuges tenha poderes de administracdo sobre bens do outro, ou tenha
poderes exclusivos sobre bens, que sdo dos dois” e “também isso carece de regulamentagio especial”.
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de exercer a administracdo ou quando esse poder lhe for conferido por mandato (alineas e),
f) e g) do n.° 2 do artigo 1678.°).

Relativamente aos bens comuns, em regra, a administracéo é conjunta: a pratica dos
atos depende do consentimento de ambos os conjuges (artigo 1678.%, n.° 3, 2.2 parte). Ainda
assim, certos bens, apesar de comuns, sdo administrados por um dos conjuges porque “com
eles tem uma ligagdo especial”®® — alineas a) a €) do n.° 2 do artigo 1678.° -, porque 0 outro
esta ausente ou impedido de administrar — al. f) do n.° 2 do artigo 1678.9%° - ou, porque lhe
foram conferidos poderes através de mandato — al. g) do n.° 2 do artigo 1678.°%4, Qutra
excecdo a regra da administracdo conjunta traduz-se na legitimidade que cada um dos
conjuges tem de praticar atos de administracdo ordinaria relativamente aos bens que
integram o patriménio comum (artigo 1678.%, n.° 3, 1.2 parte)*.

O artigo 1681.° aborda o exercicio da administracdo dos bens e a responsabilidade
por essa administracdo. Nos termos do n.° 1, o cénjuge que administre bens comuns ou
préprios do outro conjuge, ao abrigo das alineas a) a f) do n.° 2 do artigo 1678.°, ndo esta
obrigado a prestar contas da sua administracao. No entanto, responde pelos atos que praticar
intencionalmente em prejuizo do casal ou do outro conjuge. De acordo com 0 n.° 2, se essa
administracdo, dos bens comuns ou dos bens proprios do outro cdnjuge, se fundar em
mandato, o cdnjuge esta obrigado, por aplicacdo das regras do mandato, a prestar contas da
sua administracdo. Note-se, contudo, que so tera de prestar contas e entregar o respetivo
saldo dos Gltimos cinco anos. Caso sejam praticados atos de administracdo sem poderes,

aplica-se o disposto no n.° 3.

338 Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, p. 123. Na p. 125 a autora identifica os “trés tipos
especiais de ligagdo a um dos cOnjuges”: primeiro, “o facto de o bem ter entrado na comunhdo por via desse
conjuge, se se incluir nas trés primeiras alineas do niimero 2 do artigo 1678.°””; segundo, “o facto de ter o
doador ou o testador respetivo decidido da administragdo”; e, terceiro, “a especial afetacdo desse bem — se for
movel — a um dos conjuges, como instrumento de trabalho”.

339 Note-se que a alinea f) do n.° 2 do artigo 1678.° do Cédigo Civil diz respeito a hipotese de impossibilidade
de administracdo dos bens préprios de um cbnjuge, entregando-a ao outro conjuge, “desde que ndo tenha sido
conferida procuracdo bastante para administragdo desses bens”. Segundo Maria Leonor Beleza, “Os efeitos do
casamento”, p. 126, “abrange-se aqui, por maioria de razdo, a administracdo dos bens comuns, apesar de a
norma apenas se referir & administragdo dos bens proprios”. No mesmo sentido, Pereira Coelho e Guilherme
de Oliveira, Curso..., p. 440.

340 Para Maria Leonor Beleza, “Os efeitos do casamento”, p. 128, o raciocinio exposto relativamente a alinea
f) é, de novo, convocado em relagdo a alinea g): o que resulta da lei é que um conjuge tem a administragdo dos
bens préprios do outro conjuge se este lhe conferir por mandato esse poder; ora, a administragdo de bens
comuns também se podera fundar em mandato. A mesma ideia € defendida por Pereira Coelho e Guilherme de
Oliveira, Curso..., p. 441.

341 Esta possibilidade vem, segundo Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 436, “tornar mais
leve o regime quando se tratasse de praticar atos que sdo mais frequentes, rotineiros, e em que se pode presumir
que os dois conjuges se puderam antecipada e reiteradamente de acordo”.

80



N&o podemos deixar de referir que o perigo de um dos cdnjuges perder o que é seu,
a custa da ma administracdo do outro cdnjuge, constitui fundamento para requerer a
separacio judicial de bens, nos termos dos artigos 1767.° e seguintes®+2.

Estas normas sobre a administracao dos bens do casal sdo imperativas, ndo podendo
ser alteradas ou afastadas, por vontade dos conjuges, através de convencdo antenupcial®*,
N&o deixa de ser curioso o facto de o propdsito desta norma ser hoje diferente daquele que
tinha ao tempo da entrada em vigor do Codigo. Em 1966, o objetivo era “impedir que se
invertesse a regra da autoridade marital”, e que a mulher adquirisse poderes de disposigao
além do previsto na lei. Desde 1977 que 0 que se pretende com este preceito € proibir a
instituicdo de um regime de administracdo de bens que viole o principio da igualdade dos

conjuges®*,

7.3 llegitimidades conjugais

O casamento interfere também com os poderes de disposicao de bens dos cdnjuges,
na medida em que a lei estabelece um conjunto de ilegitimidades conjugais com o objetivo
de proteger os cdnjuges, a nivel patrimonial.

O artigo 1682.° diz respeito aos bens moéveis e comeca por estabelecer, non.° 1, que
tratando-se de bens comuns, cuja administracdo caiba a ambos os c6njuges, a alienacao ou
oneracdo carece do consentimento dos dois, a menos que se trate de ato de administracao
ordinéria. Relativamente a bens moveis, proprios ou comuns, de que o cOnjuge tenha a
administracdo, nos termos do n.° 1 e das alineas a) a f) do n.° 2 do artigo 1678.°, a regra é
que tem legitimidade para alienar ou onerar, por ato entre vivos. As excec¢des, constam do
n.° 3: a alienacdo e oneracdo de mdveis utilizados conjuntamente por ambos 0s conjuges na

vida do lar ou como instrumento comum de trabalho (al. a)) e de mdveis pertencentes

342 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 449, afirmam que “este regime teve uma importancia
maior do que tem hoje”, na medida em que “até a Reforma de 1977, o marido era o administrador dos bens do
casal, incluindo os bens proprios da mulher”. Assim, “¢ facil imaginar que os maridos estavam em condi¢des
de causar danos no patriménio das mulheres que, assim, tinham interesse em recorrer a simples separagdo de
bens”. Concluem que “hoje, com uma distribuicdo igualitaria dos poderes de administragio e com uma
responsabilizagdo um pouco mais severa pela ma administracdo, nao admira que o regime do art. 1767.° tenha
menos utilizagdo”.

343 Artigo 1699.°, al. ¢) do Cédigo Civil.

344 Conforme destacam Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 435, “esta imperatividade nio
exclui que um cdnjuge ceda ao outro todos ou parte dos seus poderes sobre bens proprios ou bens comuns,
desde que o faga por mandato, que é livremente revogavel”. O que se quis, concretamente, proibir, “foi a
concessao de poderes em convencao antenupcial”.
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exclusivamente ao conjuge que os ndo administra — exceto quando se trate de ato de
administracdo ordinaria — (al. b)), carece do consentimento de ambos os cénjuges.

Do artigo 1682.°-A consta a regra nos termos da qual, quando vigorem regimes de
comunhdo, carecem do consentimento de ambos o0s cbnjuges a alineacdo, oneracao,
arrendamento ou constituicdo de outros direitos pessoais de gozo sobre os bens imoveis
proprios ou comuns (al. a)).

A casa de morada de familia € objeto de uma especial protecédo, que se funda numa
ideia de defesa da “estabilidade da habitagio familiar*3*. Assim, carecem sempre do
consentimento de ambos o0s conjuges, a alienagédo, oneragéo, arrendamento ou constituicao
de outros direitos pessoais de gozo sobre a casa de morada da familia (artigo 1628.°-A, n.°
2), bem como a resolucdo, a oposicdo a renovacdo ou a denlincia do contrato de
arrendamento pelo arrendatario, a revogacao do arrendamento por matuo consentimento, a
cessdo da posicdo de arrendatério e o subarrendamento ou empréstimo total ou parcial,
relativamente a casa de morada de familia (alineas a), b), c) e d) do artigo 1682.°-B).

Note-se, por fim, que, nos termos do artigo 1683.°, a aceitacdo de doa¢des, herancas
ou legados por parte de um dos cénjuges, pode ser feita sem consentimento do outro. Ja o
repudio da herancga ou legado exige consentimento de ambos os conjuges, quando ndo vigore
0 regime de separacao de bens.

7.4 Dividas dos conjuges
Encontramos nos artigos 1690.° a 1697.° do Codigo Civil o regime das dividas dos
conjuges, o que significa que o legislador optou por criar um regime especificamente
aplicavel aqueles que estejam unidos pelo casamento, ndo remetendo para o regime geral do
Direito das Obriga¢Oes. Mais uma vez, algo que se justifica pela comunh&o de bens

resultante da comunhao de vida34®.

345 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., pp. 458-459. Referem os autores que “a tendéncia vai no
sentido de uma tutela cada vez maior da casa de morada da familia”.

346 Cristina Dias, “ConsideragGes em torno do regime processual da responsabilidade por dividas dos cénjuges
(referéncias aos artigos 740.° a 742.° do Cddigo de Processo Civil)”, in Textos de Direito da Familia — Para
Francisco Pereira Coelho, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016, p. 132, explica que “o
regime da responsabilidade por dividas dos cdnjuges, regulado nos arts. 1690.° e segs. do Cddigo Civil,
apresenta especificidades face ao regime geral do Direito das Obrigagdes, e essencialmente no caso dos regimes
de comunhdo onde, além dos patrimoénios préprios dos conjuges, existe um patriménio comum que pode
responder pelas dividas contraidas por um ou ambos os conjuges”.
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O principio geral do artigo 1690.°, n.° 1, determina que qualquer dos cénjuges tem
legitimidade para contrair dividas sem o consentimento do outro, consistindo, mais uma vez,
numa manifestacdo do principio da igualdade dos conjuges®*’. Apesar de ja constar da
redacdo original do Codigo, em 1966, a sua aplicabilidade era limitada pela regra que
entregava a administracdo dos bens da mulher ao marido. Sendo ele o administrador dos
seus bens, “entendia-se mal que ela os responsabilizasse livremente pelas suas dividas”34,
portanto o pagamento tinha de ser feito s6 com bens que ela administrasse. Assim, este
principio do artigo 1690.%, n.° 1, ganhou um novo alcance, com a alteracdo do regime da
administracdo dos bens do casal, ocorrida em 1977.

Da lei resulta que existem, por um lado, as dividas pelas quais respondem ambos
0s cOnjuges e, por outro, as dividas pelas quais responde apenas um deles.

Séo dividas da responsabilidade de ambos os cénjuges as previstas nas alineas do
n.° 1 do artigo 1691.°%: as contraidas pelos dois conjuges, ou por um deles com o
consentimento do outro, antes ou depois da celebragdo do casamento (al. a))3*°, as contraidas
por qualquer dos cdnjuges, para ocorrer aos encargos normais da vida familiar, antes ou
depois da celebracdo do casamento (al. b))**°, as contraidas na constancia do matrimoénio
pelo conjuge administrador, em proveito comum do casal e nos limites dos seus poderes de
administrago (al. ¢))**!, as contraidas por qualquer dos conjuges no exercicio do comércio,
salvo se se provar que ndo foram contraidas em proveito comum do casal, ou se vigorar entre

os conjuges o regime de separacdo de bens (al. d))3%?, e as dividas consideradas comunicaveis

347 Recorde-se que até 1966 a mulher ndo podia contrair dividas livremente. Posteriormente, e até a Reforma
de 1977, a mulher podia contrair dividas mas o seu pagamento era valido apenas quando fosse feito com bens
sobre os quais tivesse poderes de administracdo, algo que aconteceria muito excecionalmente dado que a
administracdo dos bens da mulher era entregue, por lei, a0 marido. Vide Pereira Coelho e Guilherme de
Oliveira, Curso..., pp. 478-479 e Eva Silva, A desvalorizagdo..., p. 124.

348 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 478.

349 Segundo Maria Margarida Pereira, Direito da Familia, p. 588, esta norma “sustenta-se no facto de, havendo
consentimento de ambos, se presumir que a divida aproveita a ambos”.

350 Integram-se aqui dividas relacionadas com necessidades frequentes, do dia-a-dia da familia, por exemplo
com alimentacéo, vestuario ou farmacia.

351 Portanto, em primeiro lugar, ha que aferir se a divida foi contraida nos limites dos poderes de administracdo
desse conjuge, considerando o disposto nos artigos 1678.° e 1679.° do Cddigo Civil; em segundo lugar, tera de
se averiguar se foi contraida em proveito comum do casal, sendo que o proveito comum do casal nao se
presume, a menos que a lei o declare (artigo 1691.°, n.° 2 do Cdédigo Civil). Pereira Coelho e Guilherme de
Oliveira, Curso..., p. 483, salientam que “o proveito comum se afere, ndo pelo resultado, mas pela aplicagéo
da divida, ou seja, pelo fim visado pelo devedor que a contraiu”, entdo “se este fim foi o interesse do casal, a
divida considera-se aplicada em proveito comum dos conjuges”.

32 Ppereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 486, explicam que “este sacrificio da
corresponsabilidade é-lhe imposto em favor do credor e do comércio”, que “acaba por reverter no interesse dos
cdnjuges e da familia na medida em que da confianga aos credores, facilita a obtencdo de crédito, favorece o
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nos termos do n.° 2 do artigo 1693.° (al. e)), ou seja, dividas que oneram doagdes, herancas
ou legados, quando os bens doados, herdados ou legados integrem o patriménio comum.
Também responsabilizam ambos os cdnjuges as dividas contraidas antes do casamento por
qualquer dos cdnjuges em proveito comum do casal, se vigorar o regime de comunhé&o de
bens, conforme consta do n.° 2 do artigo 1691.°. Por fim, retira-se do artigo 1694.°, n.° 1 que
sdo da responsabilidade comum dos conjuges as dividas que onerem bens comuns, quer se
tenham vencido antes ou depois da comunicacdo dos bens.

Nos termos do n.° 1 do artigo 1695.°, respondem pelas dividas da responsabilidade
de ambos os conjuges os bens comuns do casal e, na falta ou insuficiéncia deles, os bens
préprios de qualquer dos conjuges.

O artigo 1692.° prevé que sdo dividas da responsabilidade exclusiva de um dos
conjuges as contraidas por cada um dos cdnjuges sem o consentimento do outro, antes ou
depois do casamento (al. a)), as dividas provenientes de crimes e as indemnizacdes,
restituicdes, custas judiciais ou multas devidas por factos imputaveis a cada um dos conjuges
(al. b)), as dividas cuja incomunicabilidade resulta do disposto no n.° 2 do artigo 1694.° (al.
C)), ou seja, as dividas que onerem bens préprios de um dos conjuges e, por fim, as dividas
que onerem doacg0es, herancas ou legados, nos termos do n.° 1 do artigo 1693.°.

Os bens que respondem pelas dividas da responsabilidade de apenas um dos
cbnjuges sao, regra geral, os bens proprios desse conjuge devedor e, subsidiariamente, a sua
meacao nos bens comuns, de acordo com o n.° 1 do artigo 1696.°. Contudo, respondem ao
mesmo tempo que os bens préprios do conjuge devedor, nos termos do n.° 2, os bens por ele
levados para o casal ou posteriormente adquiridos a titulo gratuito, bem como os respetivos
rendimentos (al. a)), o produto do trabalho e os direitos de autor do conjuge devedor (al. b))

e 0s bens sub-rogados no lugar dos referidos na alinea a) (al. c)).

8. Efeitos sucessorios
O casamento produz efeitos sucessorios: o conjuge sobrevivo é herdeiro legitimo
do de cujus (artigo 2133.%, n.° 1, a) e b)) e é também herdeiro legitimario (artigo 2157.°),
concorrendo com os descendentes ou, caso ndo os haja, com os ascendentes. Nos termos do

disposto no artigo 2139.°, havendo descendentes, a heranca divide-se em tantas partes

exercicio do comércio que constituird uma parte relevante da sustentacéo financeira da familia. Note-se que
nesta alinea encontramos uma presuncgdo legal de proveito comum.
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quantos forem os herdeiros, contudo a quota do cénjuge nunca pode ser inferior a uma quarta
parte da heranga. No que respeita a sucessdo do cénjuge e dos ascendentes, o artigo 2142.°,
n.° 1 determina que ao conjuge pertencem duas tercas partes da heranca e aos ascendentes
uma terca parte da heranca. Na falta de descendentes e ascendentes, conforme consta do
artigo 2144.°, o conjuge é chamado a totalidade da heranca.

Com a Reforma de 1977, o cOnjuge adquiriu um estatuto sucessério mais
favoravel®>3, Antes, ndo era herdeiro legitimario e, embora fosse herdeiro legitimo, integrava
a quarta classe de sucessiveis, s6 podendo herdar se ndo sobrevivessem ao de cujus
descendentes, ascendentes, irmaos e seus descendentes, “o que poderia ser manifestamente
dificil”®**. Esta subida do conjuge na escala dos sucessiveis deve-se ao conceito de familia
nuclear ou conjugal que hoje predomina: “a mulher — ou 0 marido — e os filhos compdem a
familia mais chegada de um individuo e sdo aqueles com quem a ligacdo afetiva é
suficientemente intensa para que a sucessao legal deva privilegia-los>°.

Recentemente, atraves da Lei n.° 48/2018, de 14 de agosto, veio admitir-se, através
de convengdo antenupcial, “a renuncia reciproca a condigdo de herdeiro legitimario do outro
conjuge”®*®. Nos termos do n.° 3 do mesmo artigo, essa estipulagdo so é admitida quando

vigore o regime de separagdo de bens.

CAPITULO IV - O crédito compensatdrio do artigo 1676.2, n.° 2

1. O dever de assisténcia e a obrigagdo de contribuir para os encargos da vida
familiar

O dever de assisténcia, antes da Reforma do Codigo Civil de 1977, importava para

0s conjuges ndo so a obrigacdo de socorro e auxilio matuos, mas também a de prestacdo de

alimentos e de contribuicdo para as despesas domésticas. Hoje, esta regulado no artigo

1675.° e concretiza-se quer através da obrigacdo de prestar alimentos, quer mediante a

contribuigéo para os encargos da vida familiar. Enquanto existir comunhao de vida, o dever

3 Vide, Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 120 e Nuno Espinosa Gomes da Silva, “Posi¢do
sucessoria do conjuge sobrevivo” in Reforma do Cddigo Civil, Lisboa, Ordem dos Advogados, 1981, pp. 57-
58.

34 Eva Silva, A desvalorizacdo..., pp. 150-151. Segunda a autora, esta alteragdo ocorre no seguimento do
reconhecimento das profundas alteragdes sociais verificadas no conceito de familia: reconhece a valorizacdo
dos lagos afetivos da familia nuclear, em detrimento da concecao da familia enquanto familia linhagem”.

3% Maria Leonor Pizarro Beleza, “Os efeitos do casamento”, p. 105.

36 Artigo 1700.°, n.° 1, al. c) do Cadigo Civil.
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de assisténcia assume a forma de contribuigdo para os encargos da vida familiar; na sua
auséncia, traduz-se na obrigacdo de prestar alimentos regulado nos artigos 2003.° e
seguintes®’.

A obrigacéo de contribuir para os encargos da vida familiar vem regulada no artigo
1676.%, n.° 1, que estatui que “o dever de contribuir para os encargos da vida familiar
incumbe a ambos os conjuges, de harmonia com as possibilidades de cada um, e pode ser
cumprido, por qualquer deles, pela afetacdo dos seus recursos aqueles encargos e pelo
trabalho despendido no lar ou na manutengdo e educacdo dos filhos”. Impde-se a
explicitacdo dos varios elementos que compdem esta norma.

Comecemos por perceber que encargos estdo aqui em causa. Como se compreende,
“encargos da vida familiar” ¢ uma expressao dificil de concretizar na medida em que esses
encargos variam conforme as capacidades, necessidades e interesses de cada membro da
familia e da familia no seu conjunto®®. Ainda assim, parece seguro afirmar que abrange as
despesas do lar — renda, eletricidade, gas, agua, eletrodomésticos, imobiliario —, bem como
despesas com a alimentacéo, a higiene, a salde, o vestuario, a educagdo, impostos, seguros.

Conforme resulta expressamente da lei, esta contribuicdo para os encargos da vida
familiar € uma obrigacdo que recai sobre ambos os cénjuges durante o casamento. O
principio da igualdade dos cénjuges assim o exige, na medida em que determina que a
reciprocidade seja uma caracteristica dos deveres conjugais. A contribuicdo é também
“igualitaria no sentido em que é proporcional as possibilidades de cada um™*°, ou seja,
exige-se a contribuicao dos dois mas essa contribui¢do ndo tem de ser necessariamente igual.

Pires de Lima e Antunes Varela explicam que “a contribui¢do individual de cada conjuge,

357 Nas palavras de Paula Tavora Vitor, Crédito Compensatorio..., p. 41, “é a existéncia (ou a inexisténcia) de
vida em comum entre os cOnjuges que oferece a base para o dever de assisténcia assumir cada uma das suas
configuracBes — a de obrigagdo de contribuir para os encargos da vida familiar ou a de dever de alimentos dos
conjuges”. No mesmo sentido, Cristina Dias, “O crédito pela compensagdo do trabalho doméstico prestado na
constancia do matrimonio (a contribuigdo consideravelmente superior de um dos c6njuges para 0s encargos da
vida familiar — o art. 1676.° do Cddigo Civil)”, in E foram felizes para sempre...? Uma andlise critica do novo
regime juridico do divdrcio, Coimbra, Coimbra Editora, 2010, p. 202, “a obrigagdo de presta¢do de alimentos
apenas tem autonomia quando os cdnjuges vivem separados, de direito ou de facto. Se vivem juntos o dever
de prestagdo de alimentos assume-se como dever de contribui¢do para os encargos da vida familiar”.

3% Rita Lobo Xavier, “Recentes alteracdes ao regime juridico do divércio e das responsabilidades parentais”,
Coimbra, Almedina, 2009, p. 46, “os encargos proprios da vida familiar dependem da situagdo de cada familia
e dos acordos firmados pelos conjuges a esse respeito, na vida quotidiana”.

39 Guilherme de Oliveira, Manual..., p. 143.
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mede-se ndo por um critério de igualdade, mas por um principio de proporcionalidade sobre
as possibilidades reais”%%,

Da prépria norma decorre também que esta obrigacéo de contribuicdo dos conjuges
pode ser cumprida pela afetacdo dos seus recursos aqueles encargos e pelo trabalho
despendido no lar ou na manutencéo e educacao dos filhos. Atente-se na escolha de palavras
do legislador: em vez de separar as duas modalidades de contribuigdo com “ou”, optou por
“e”, o que faz toda a diferenca.

Né&o se atribuem explicitamente determinadas tarefas a mulher ou ao homem, nédo
se consagra “um tratamento diferente para cada um dos conjuges, estereotipado em fungdo
do género™®!, alei limita-se a estabelecer duas formas de contribuicdo e dependendo do que
seja convencionado pelos conjuges, um deles pode cumprir aquela obrigacdo de uma forma
e 0 outro da outra, mas também podem os dois cumprir de ambas as formas®%. Importa é
que essa configuracdo resulte de uma ponderacéo entre a liberdade pessoal e profissional
dos conjuges e o interesse e as necessidades da familia, sendo que o acordo sobre a forma
de contribuir para os encargos é, nada mais nada menos, do que um acordo sobre a orientacao
da vida em comum, expressdo do principio da direcdo conjunta da familia (art. 1671.%, n.°
2)3%3,

A afetacdo de recursos incluird proventos do trabalho, rendimentos e ainda o
patrimonio®®*, o que durante séculos foi a forma de contribuicdo, e hoje é uma forma de
contribuicdo, a par do trabalho doméstico e cuidado dos filhos. Contrariando a habitual
tendéncia de desconsideracao do trabalho despendido na gestdo doméstica e na manutencao

dos filhos, o legislador vé nesse trabalho uma forma de contribuicdo para os encargos da

360 pjres de Lima e Antunes Varela, Codigo Civil Anotado, Vol. 1V, 22 edicdo, revista e atualizada, Coimbra,
Coimbra Editora, 1992, p. 269.

361 Sandra Passinhas, “O crédito compensatorio previsto no artigo 1676, n.° 2, do Cédigo Civil Portugués: o
que o legislador disse e o que realmente quis dizer”, Actualidad Juridica Iberoamericana, n.° 6, 2017, p. 73,
algo que seria incompativel quer com o principio da igualdade dos cdnjuges, quer com a admissao legal de
casamento entre pessoas do mesmo sexo.

362 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 419 destacam exatamente o facto de a lei usar “a
conjungdo copulativa e nfo a disjuntiva.” E explicam que “o legislador terd receado que, se dissesse que 0s
cdnjuges podiam cumprir este dever de uma forma ou da outra, a formulag&o legal pudesse sugerir que um dos
conjuges (e tera pensado no marido) o cumprisse da primeira forma (através dos rendimentos e proventos) e o
outro cdnjuge (e tera pensado na mulher) o cumprisse da segunda forma (através do trabalho despendido no
lar ou na manutengdo e educacao dos filhos)”.

363 Maria dos Prazeres Beleza, “Os créditos compensatorios como reposi¢do do equilibrio entre os ex-
conjuges”, Jurismat, n.° 13, 2021, p. 123, sobre os acordos de organizagdo familiar afirma que “sdo informais,
variaveis e devem ser flexiveis, permitindo a adequacéo as circunstancias concretas da vida de cada familia e
a sua evolugdo”.

364 Vide, Paula Tavora Vitor, Crédito compensatério..., pp. 58 e 59.
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vida familiar tdo importante como o sustento de caracter financeiro. Assim, neste preceito
assiste-se, pela primeira vez, ao reconhecimento do “valor econdémico do trabalho
doméstico, através de uma equiparagdo implicita ao trabalho profissional””*®°. Isto significa
que o trabalho prestado, ainda predominantemente pela mulher, na gestdo doméstica e no
cuidado dos filhos tem, finalmente, valor juridico. Até porque, sem sombra de duvida, o0s
cuidados com a casa, com os filhos, e mesmo com outros familiares mais dependentes,
exigem disponibilidade e esforco, “simultaneamente manual e intelectual”®®. E nessa linha
que surge a figura do crédito compensatério, consagrada no art. 1676.°, n.° 2, e que se traduz
um direito a uma compensacao quando “a contribuigdo de um dos conjuges para os encargos
da vida familiar for consideravelmente superior ao previsto no nimero anterior, porque
renunciou de forma excessiva a satisfacdo dos seus interesses em favor da vida em comum,

designadamente a sua vida profissional, com prejuizos patrimoniais importantes”.

2. Fundamento do crédito compensatério. O trabalho ndo remunerado
Considerando a sociedade atual, ndo sdo tdo comuns como no passado 0sS
casamentos em que um dos conjuges trabalha e o outro fica em casa, de acordo com o modelo
ganha-pdo/dona de casa®®’. Com a entrada das mulheres no mercado de trabalho o mais
provavel sera ambos 0s conjuges auferirem uma remuneracdo, sendo que, cada vez mais, 0

contributo financeiro das mulheres “é decisivo para a economia comum”3%, Contudo, “a

365 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 52. No mesmo sentido, Elina Guimardes, “A mulher
portuguesa...”, p. 576, “da-se finalmente valor econémico ao trabalho feito pela mulher no lar, o que até aqui
era ignorado” e Rita Lobo Xavier, Recentes alteraces..., p. 46, “este preceito reconheceu o valor do trabalho
em casa e com os filhos, equiparando-o ao do trabalho profissional remunerado fora de casa, eliminando a
reparti¢do tradicional das fung¢des entre o homem e a mulher”. E ainda Maria Jodo Romao Carreiro Vaz Tomé,
“Considera¢des sobre alguns efeitos patrimoniais do divdrcio na lei n.° 61/2008, de 31 de outubro:
(in)adequacgdo as realidades familiares do século XXI?”, in E foram felizes para sempre...? Uma Andlise
Critica do Novo Regime Juridico do Divorcio, Coimbra, Coimbra Editora, 2010, p. 180, a respeito do artigo
1676.° afirma que “pde em causa regras culturais e sociais que descuram as responsabilidades familiares do
trabalhador e que ndo valorizam a assisténcia prestada aos dependentes”, e acrescenta que “a lei contraria a
tendéncia da sobrevalorizagdo do trabalho remunerado em detrimento do trabalho ndo remunerado”.

366 Virginia Ferreira, “Mulheres, Familia e Trabalho Doméstico no Capitalismo”, Revista Critica de Ciéncias
Sociais, n.° 6, 1981, p. 62. Sobre a importancia do trabalho doméstico, Maria Jodo Tomé, “Qualidade de
vida...”, p. 57 afirma que “é o trabalho da esfera doméstica que verdadeiramente sustenta a vida econdmica
do mercado” pelo que “ignorar esta relacdo intima entre trabalho no mercado e trabalho fora do mercado
significa descurar as condig¢des de existéncia do ser humano”.

37 O homem era o ganha-pdo no sentido em que integrava a esfera profissional, exercia um trabalho
remunerado de forma a garantir o sustento da familia”. A mulher era a dona de casa, a quem cabia todo o
trabalho doméstico e que idealmente se dedicava inteiramente ao seu papel de esposa e mae.

368 paula Tavora Vitor, Crédito compensatério..., pp. 423 e 424. Rosa Candido Martins, A familia..., p. 39
aborda a evolucao da (in)dependéncia econdmica da mulher, explicando que enquanto a esfera pablica estava
vedada as mulheres, a continuidade do casamento era a garantia de estabilidade, podemos mesmo dizer, de
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distribuicdo da responsabilidade pela gestdo da vida familiar ndo acompanhou essa
evolugio”®®. Aquilo que se constata é que a participacdo dos homens no trabalho doméstico
e de cuidado ndio aumentou, “nem na mesma medida nem a mesma velocidade”3"°.

N&o é estranho que assim seja. Recorde-se que até 1977 o governo doméstico
constituia uma obrigacdo legal das mulheres, uma das principais razes para que ainda seja
encarado pelas geracdes atuais como algo t&o naturalmente (ou historicamente?) associado
as mulheres. E certo que o regime legal do contrato de casamento é neutro, contudo, na
pratica, “os seus efeitos sdo determinados pelo género”, porque socialmente vigora uma
expetativa de que seja a mulher a cuidar da casa e da familia, “trabalhos que sdo entendidos
como uma dadiva, sem qualquer valor econémico’3"2,

Isso permite-nos distinguir duas realidades familiares do momento em que
vivemos: por um lado, aquela em que as mulheres nunca chegaram a entrar no mercado de
trabalho ou renunciaram totalmente a sua carreira profissional para se dedicarem
inteiramente a esse trabalho ndo remunerado; por outro lado, aquela em que as mulheres

acumulam o exercicio de uma atividade profissional remunerada com o trabalho doméstico,

sobrevivéncia. A partir do momento em que a mulher tem um trabalho, ganha um salario e ele é seu, ela deixa
de ser economicamente dependente do marido, o que implica que hoje 0 mais comum é que a seguranca
econdmica das mulheres seja criada por elas mesmas: é mais individual do que familiar.

369 Maria Jodo Romdo Carreiro Vaz Tomé, “Anotacio ao artigo 1676.°”, in Maria Clara Sottomayor (coord.),
Cadigo Civil Anotado, p. 222. No mesmo sentido, Caroline Criado Perez, Mulheres Invisiveis, p. 89, “enquanto
as mulheres foram crescentemente assumindo empregos remunerados, 0s homens ndo acompanharam essa
inflexdo através de um crescimento idéntico do trabalho ndo remunerado que assumem”; Heloisa Perista [et
al.], Os usos do tempo de homens e de mulheres em Portugal, Lisboa, Centro de Estudos para a Intervengdo
Social, 2016, p. 57: “o nivel e o tipo de participacdo dos homens nas tarefas domésticas, mas também no
trabalho de cuidado, ndo séo suficientes para assegurar uma partilha equilibrada de tempos, em funcdo do
género, ao nivel do trabalho ndo pago”; e Clara Calheiros, “Género e igualdade...”, p. 499, “o maior
envolvimento das mulheres na esfera publica (no trabalho, na sociedade) ndo alterou o papel social que Ihe
estd atribuido na esfera privada, onde continua a ser percebida como principal “cuidadora”: da casa, do
companheiro, dos filhos e dos pais idosos”.

370 Sandra Passinhas, “O crédito compensatério...”, p. 75. No mesmo sentido, Maria Jodo Tomé, “Qualidade
de vida...”, p. 53, “apesar da crescente intensificagdo da consciéncia juridico-social de que o homem-marido-
pai pode e deve partilhar as responsabilidades familiares, a mulher-esposa-mée continua a ser a principal
responsavel pelo cuidado das criangas e da familia”.

371 Maria Clara Sottomayor, “A situacdo das mulheres...”, p. 97. Conforme assinala Teresa Pizarro Beleza,
Mulheres, direito..., p. 276, ainda existe “uma certa divisdo dos papéis entre os homens e as mulheres — uma
certa divisdo do trabalho”, no sentido de os homens proverem ao sustento da familia e das mulheres se
encarregarem desta, sendo economicamente sustentadas por aqueles”. Joana Alves, “O que eu fago tem valor:
discutindo o cuidado familiar e o reconhecimento”, ex &quo, n.° 30, 2014, pp. 99-100 explica que “os processos
de socializagdo criam uma relagao especifica entre mulheres e cuidado”, remetendo-as ao “dominio do privado,
do espago doméstico e das relagdes de parentesco e proximidade” enquanto para os homens “o espago natural
tem sido o espago publico”. Como consequéncia vemos as “fun¢des mais importantes da comunidade”,
exercidas pelos homens”, serem valorizadas, enquanto o trabalho doméstico ndo tem “o mesmo
reconhecimento”. Mesmo que atualmente as areas de atuagdo de mulheres e homens ndo estejam tdo
demarcadas, ¢ inegavel a “desvalorizagdo simbolica do trabalho doméstico e do cuidado das pessoas
dependentes”.
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a manutencdo dos filhos e ainda o cuidado de idosos. Esta segunda realidade é,
indubitavelmente, mais comum nas familias da atualidade o que significa que “as mulheres
pura e simplesmente viram aumentar o seu tempo total de trabalho”*"2.

Em todo o mundo, as mulheres realizam 75% do trabalho ndo remunerado®3. Em
Portugal, de acordo com o Estudo dos Usos do Tempo de Homens e de Mulheres, por dia,
as mulheres despendem, em média, 4 horas e 23 minutos em trabalho n&o pago, mais 1 hora
e 45 minutos do que os homens®#. Se contabilizarmos os sete dias da semana, o calculo do
diferencial de género revela que “nesse periodo, as mulheres tém mais meio-dia de trabalho
ndo pago (mais 12 horas e 22 minutos) do que os homens™*">,

Este trabalho ndo remunerado envolve quer a realizacdo de tarefas domésticas®’®
quer o cuidado de criancas®”’ e pessoas idosas®”® ou com necessidades de
acompanhamento®”, frequentemente efetuadas em simultaneo.

No artigo 67.° da CRP — especialmente no n.° 1 e n.° 2, al. b) — reconhece-se, por
um lado, o facto de o trabalho de cuidado dos filhos estar quase exclusivamente entregue as
maées e, por outro lado, a importancia que uma rede de assisténcia tem para que efetivamente

se retinam as condicdes que permitam a realizacio pessoal das mulheres®. Ja o artigo 68.°,

872 Caroline Criado Perez, Mulheres Invisiveis, p. 89. A autora afirma que “multiplos estudos ao longo dos
ultimos vinte anos” revelam “que lhes cabe a parte maior do trabalho ndo pago, independentemente da
proporcdo do rendimento familiar que elas auferem”. De acordo com Heloisa Perista [et al.], Os usos do
tempo..., p. 139, “a jornada de trabalho total das mulheres ¢, em média, superior a dos homens em 1 hora e 13
minutos”.

373 Caroline Criado Perez, Mulheres Invisiveis, p. 48.

374 Helofsa Perista [et al.], Os usos do tempo..., p. 59.

375 Heloisa Perista [et al.], Os usos do tempo..., p. 60.

376 Tais como fazer compras para a casa, planeamento das refeigGes, cozinhar, pér a mesa, tratar da loica, levar
o lixo, limpar a casa, fazer as camas, lavar a roupa, passar a ferro, tratar do jardim e da horta, e cuidar dos
animais de estimacdo.

377 Heloisa Perista [et al.], Os usos do tempo..., pp. 102-103, explicam que “a feminizagdo do cuidado das
familias é particularmente notoria em relagdo as criangas mais pequenas. Examinando o grupo das criangas
com menos de trés anos, 0s casos em que estas costumam ficar apenas com uma mulher ascendem a 83,2%.
Essa proporcao reduz-se para 75,9% no caso das criangas com idade entre os trés e 0s cinco anos e para 68,8%
no caso de criangas entre 0s seis € 0s catorze anos”. Estdo aqui em causa tarefas como dar de comer, dar banho,
vestir, ajudar nos trabalhos de casa e no estudo, acompanhar em atividades extracurriculares, em idas ao médico
e em brincadeiras.

378 O acompanhamento de pessoas idosas, em muitos casos, esta relacionado com o facto de se encontrarem
doentes, o que envolve acompanha-los em consultas e exames médicos, idas a farmdcia, organizacdo da
medicacao, prestagdo de apoio nas varias tarefas domésticas ou na sua higiene.

379 Segundo Heloisa Perista [et al.], Os usos do tempo..., p. 88, “assiste-se a uma significativa feminizacéo do
trabalho de cuidado, no que a pessoas adultas que exigem cuidados especiais diz respeito. Muito mais as
mulheres (61,7%) do que os homens (37%) afirmam fazé-lo todos os dias durante pelo menos uma hora”.

380 Maria Leonor Beleza, “O Estatuto das Mulheres...”, p. 89, declara que é através desta norma que “se
reconhece que a maternidade ndo deve ser um obstaculo a realizacdo profissional e intervencdo na vida civica
das mulheres” mas “reconhece-se também — implicitamente — que de facto funciona como um obstaculo e que
os poderes publicos devem atuar por forma a que deixe de o ser”. Nas palavras de Jorge Miranda e Rui
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n.° 1 da CRP, comegou por estabelecer o reconhecimento da maternidade, por parte do
Estado, “como valor social eminente, protegendo a mae nas exigéncias especificas da sua
insubstituivel acdo quanto a educacéo dos filhos e garantindo a sua realizacao profissional e
a sua participagdo na vida civica do pais”.

Ora, o simples facto de apenas a maternidade — e ndo a paternidade — ser
reconhecido esse “valor social”, reflete perfeitamente o facto de as expetativas associadas as
funcBes de uma mae serem mais exigentes do que as expetativas associadas as funcdes de
um pai®®’. Além de que, assim, o legislador mostrou como a maternidade, o cuidado e
educacdo dos filhos, continuou a ser vista como algo inerente a natureza da mulher e a
vertente mais importante da sua existéncia. Nunca essa importancia é dada a paternidade e
ndo resulta de nenhuma norma a ideia de que o homem esta intimamente e naturalmente
ligado ao exercicio da paternidade, até porque aquilo que advém do preceito constitucional
é a “qualificacdo da agdo da mie como insubstituivel em contraposi¢do com a do pai”3®,

Este artigo foi alvo de alteragOes nas revisdes constitucionais de 1982 e de 1989,
interessando-nos particularmente a redacdo dos n.° 1 e 2 dada pela Lei n.° 1/82, de 30 de
setembro, que se mantém até hoje. Desde esse momento que o legislador reconhece a
paternidade, a par da maternidade, como “valores sociais eminentes”3®® em linha com o
disposto no n.° 3 do artigo 36.°, rompendo com os estere6tipos de género associados as maes
e aos pais.

Apesar da alteracdo constitucional, na pratica pouco mudou: um homem nao vé a
sua vida condicionada pela paternidade da mesma forma que uma mulher vé a sua vida
condicionada pela maternidade; esta continua a ser muito mais valorizada do que aquela,

acabando por prejudicar todos os envolvidos®®,

Medeiros, Constituicdo Portuguesa Anotada, p. 585, “uma Constitui¢do, «baseada na dignidade da pessoa
humana» (artigo 1.°) e «no respeito e na garantia de efetivacdo dos direitos e liberdades fundamentais» (artigo
2.9), impde uma conce¢do personalista da familia e do casamento e, por isso, sublinha em conformidade a
importancia da familia e do casamento para a «realiza¢do pessoal dos seus membros» (artigo 67.°, n.° 1)”.

381 Veja-se a forma como este entendimento se estendia aos tribunais no Ac. do TRP de 28 de outubro de 1997
(Durval Morais) (www.dgsi.pt), quando se diz que “a mée ¢ o progenitor naturalmente mais dotado para
proporcionar ao filho o carinho e a compreenséo necessarios ao desenvolvimento harménico da personalidade
deste”.

382 Maria Leonor Beleza, “O Estatuto das Mulheres...”, p. 87, sendo que a autora lamenta que tal qualificacéo
“tenha sido incluida na Constitui¢do”.

383 O mesmo foi consagrado no artigo 33.°, n.° 1 do Cédigo do Trabalho, sendo que muitas outras normas do
mesmo diploma legal — vide artigos 33.° e ss. do Cddigo do Trabalho — estdo construidas no mesmo sentido da
alteracdo constitucional.

384 Neste sentido, Daphna Joel e Luba Vikhanski, Cérebro e Género..., pp. 148-149, referem que “em geral, a
nossa sociedade da tanto valor a maternidade que os pais sdo frequentemente mantidos a margem dos cuidados
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Porque a grande maioria das mulheres tem a seu cargo um constante exercicio de
conciliacio de vérias esferas, a pessoal, a familiar e a profissional®®, o artigo 59.°, n.° 2 b)
da CRP exige uma organizagdo que permita “a realizagdo pessoal” e “a conciliagdo da
atividade profissional com a vida familiar”. E, considerando que, entre os 30 e os 49 anos, a
conjugalidade é o tipo de agregado predominante3®, merecem especial destaque as
desigualdades entre homens e mulheres a partir do momento em que casam e constituem
familia, até porque os estudos mostram que dai em diante a mulher vé as suas tarefas e
responsabilidades aumentarem enquanto as dos homens ou diminuem ou se mantém
praticamente inalteradas®®’.

Consequentemente, é escasso 0 tempo para se dedicarem aos seus interesses

388

pessoais®®®, revelando-se bastante comum a falta de tempo e energia para fazerem tudo

com os filhos”. Concluem que “uma divisdo tdo rigida da paternidade em papéis de género acaba por prejudicar
todas as partes envolvidas: homens, mulheres e criangas”.

Sobre este tema, vejam-se 0s seguintes acérddos: Ac. TRP de 2 de marco de 2017 (Paula Leal de Carvalho),
Ac. TRC de 31 de margo de 2017 (Ramalho Pinto), Ac. TRL de 13 de setembro de 2017 (Paula Sa Fernandes)
e Ac. TRL de 29 de janeiro de 2020 (Sérgio Almeida) (www.dgsi.pt).

O legislador tem modificado o regime das licencas de paternidade, vislumbrando-as como um instrumento
precioso para estimular alteragcdes na participagdo dos homens no trabalho ndo remunerado em geral e no
cuidado dos filhos em particular. Através da Lei n.° 13/2023, de 3 de abril, o0 artigo 43.° do Cédigo do Trabalho,
que prevé a licenga parental exclusiva do pai, passa a estabelecer que: “é obrigatdrio o gozo pelo pai de uma
licenca parental de 28 dias, seguidos ou em periodos interpolados de no minimo 7 dias, nos 42 dias seguintes
ao nascimento da crianga, 7 dos quais gozados de modo consecutivo imediatamente a seguir a este” e “apos o
gozo da licenca prevista no nimero anterior, o pai tem ainda direito a sete dias de licenca, seguidos ou
interpolados, desde que gozados em simultdneo com o gozo da licenga parental inicial por parte da mae”. Mais
recentemente, através do Decreto-Lei n.° 53/2023, de 5 de julho, procedeu-se a regulamentacdo da Agenda do
Trabalho Digno.

38 Para Eva Silva, A desvalorizacdo..., p. 88, “a conciliagdo entre o direito a vida pessoal e 0 bem da familia
é algo dificil, tanto mais na sociedade hodierna, em que as pessoas ndo querem abdicar de prosseguir 0s seus
interesses, nem ¢ legitimo esperar que o fagam”. Maria Jodo Tomé, “Qualidade de vida...”, p. 52, afirma que
“num contexto de aumento progressivo da atividade profissional das mulheres, muitas vezes também maes e,
consequentemente, da quase generalizagdo de um modelo de familia em que ambos os progenitores trabalham
fora de casa, o problema da harmonizacéo entre a vida profissional e a vida familiar coloca-se com particular
acuidade e atualidade”; conclui que “a conciliagdo entre trabalho e familia tem sido caracterizada pela sua
assimetria, onerando sobretudo as mulheres”. A mesma ideia destacada por Virginia Ferreira, “Mulheres,
familia...”, p. 74: “um dos pontos de tensdo na sociedade capitalista situa-se na «dupla tarefa» da mulher” pois
“a0 mesmo tempo que deve conservar as suas funcées tradicionais, a mulher é chamada ao trabalho na fabrica,
no escritorio, na escola, etc.” e “a acumulagdo dos dois trabalhos e esforco despendido que ultrapassa
largamente a suportada pelo homem”.

386 Vide, Andlia Torres [et al.], Igualdade de género..., pp. 286-288.

387 Apos o casamento o trabalho doméstico das mulheres aumenta porque o dos homens tende a diminuir, vide
Scott South e Glenna Spitz, “Housework in Marital and Nonmarital Households”, American Sociological
Review, 1994, p. 59. Um dado interessante referido por Heloisa Perista [et al.], Os usos do tempo..., p. 35,éa
relacdo direta que varias mulheres estabelecem “entre a motivagdo que tiveram para se separar dos conjuges e
o sofrimento pelo qual passaram em resultado de uma distribui¢do injusta do tempo para descanso e para lazer”.
Sao testemunhos “especialmente informativos na medida em que expdem o potencial da presenga da figura
masculina para dificultar, ao invés de facilitar, o quotidiano da mulher”.

388 Incluindo-se aqui atividades desportivas, saidas com amigos, idas ao cinema ou concertos, ler um livro, ver
televisdo ou simplesmente descansar.
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aquilo que queriam, seja em que esfera for. N&o nos espanta, por isso, que este exigente
exercicio de conciliagio afete a sua satide mental®®,

Muitas séo as consequéncias que as exigéncias familiares tém na esfera profissional
das mulheres. S&o, desde logo, afetadas as suas escolhas profissionais, na medida em que
optam por trabalhos com piores horarios e mais perto de casa, de modo que trabalho e
responsabilidades familiares ndo conflituem. Auferem piores salérios, progridem lentamente
na carreira, mantendo-se em posi¢des hierarquicamente inferiores, e chegadas a reforma tém
uma pensao que se revela insuficiente>®.

Todavia, a verdade é que mesmo que essas responsabilidades ndo existam, a mulher
sai prejudicada gracas a uma Vvisdo estereotipada da sua pessoa em razdo do genero, em que
se assume que qualquer mulher ira eventualmente casar e ser mée, terd novas tarefas a seu
cargo, tornando-se menos produtiva profissionalmente3®?,

Assim, no combate a discriminac¢do da mulher no mercado de trabalho temos de ir
além da desigualdade salarial®®? e reconhecer que muitos dos obstaculos que a mulher

trabalhadora enfrenta séo erguidos pelo papel que ainda se espera que desempenhe enguanto

389 Heloisa Perista [et al.], Os usos do tempo..., p. 44, concluem que “a dificuldade de corresponderem
plenamente aos requisitos e expetativas que, para além de Ihes serem impostos por outrem, as mulheres imp&em
a si proprias criam fortes tensdes de tempo e sentimentos de culpa e ansiedade”. Também Andlia Torres, “A
sociologia da familia...”, pp. 119-120, refere “uma correlagdo negativa entre saide mental e trabalho
doméstico”.

3% Sobre este ponto, Maria Jodo Tomé, “Qualidade de vida...”, p. 58, explica que “o cdnjuge mulher
normalmente tem um periodo de trabalho remunerado mais reduzido do que o do cbnjuge marido e, por
conseguinte, apresenta uma relagdo menos duradoura com o sistema de seguranga social. Quanto mais reduzido
for o periodo contributivo, mais insuficiente serd a pensao durante a reforma”.

%91 De acordo com Heloisa Perista [et al.], Os usos do tempo..., p. 149, “a pratica dominante em muitos locais
de trabalho é ainda a de reconhecer as mulheres, e prioritariamente a estas, mais necessidades, ou mais
responsabilidades, no que diz respeito a articulagdo da atividade profissional com a vida familiar e pessoal —
uma pratica que, ao invés de se constituir como um tratamento de privilégio, revela, antes de mais, uma viséo
estereotipada sobre os papéis de homens e de mulheres na familia e uma manifestacdo das desigualdades de
género que persistem no campo do trabalho pago e na sociedade de uma forma mais ampla”. Desse mesmo
estudo, p. 103, resulta que o mais comum ¢ “ser a made a primeira pessoa a aparar eventuais colisdes entre
responsabilidades parentais e profissionais, adaptando o seu horério de trabalho pago e, em situacdes de
emergéncia, saindo mais cedo, faltando ou levando as criangas para o emprego”.

392 Andlia Torres [et al.], A igualdade de género..., pp. 74-77, debruca-se sobre a disparidade salarial,
comegando logo por notar que “apesar de as mulheres muitas vezes excederem as qualificagdes escolares dos
homens, elas ganham muito menos do que eles”. O que os dados mostram ¢ que “o investimento das mulheres
na escolaridade continua a ser insuficiente para eliminar a disparidade salarial face aos homens, que alias
aumenta a medida que aumentam os niveis de ensino”. A explicacdo desta realidade reconduz-se a quatro
fenémenos: “a desvalorizagdo simbdlica e material daquilo que as mulheres fazem e produzem e das suas
capacidades”, “a imposicao tacita ou explicita de limites a progressdo na carreira”, “a segregagdo horizontal”
e “o conservadorismo e a persisténcia dos esteredtipos no mercado de trabalho que se revela, entre outros
aspetos, na ideia de que as mulheres sdo cuidadoras naturais”. Sobre este tema, vide Isabel Dias, “Familia e
trabalho feminino: o género das desigualdades”, ex &quo, n.° 15, 2007, pp. 155-160.
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conjuge e enquanto mae®®. Nio esquecendo que a prestacio de trabalho remunerado ainda
é fortemente pensada por e para homens, sem que se considerem as dificuldades especificas
das mulheres no mundo do trabalho3%.

Né&o adianta as mulheres conquistarem direitos enquanto trabalhadoras se nao se
alterarem as dinamicas de trabalho ndo remunerado que partem dos encargos familiares®®°.
Isto porque se sabe que, na conciliacdo que a mulher faz entre a sua vida pessoal, profissional
e familiar, na esmagadora maioria das vezes, ela da primazia a vida familiar®®. Por isso é
que a desigualdade de contributos para os encargos familiares estd profundamente
relacionada com questdes de genero, porque perdura uma hierarquia natural entre os
cdnjuges, que se estende ao esforco associado a suas contribui¢des: se algum deles tiver de
renunciar aos seus interesses profissionais, mas também pessoais, 0 mais natural é que seja
a mulher a fazé-lo, porque afinal continua a ser vista como uma renincia “esperada,
voluntaria e pacifica”3%’,

O que n&o deixa de ser curioso é o facto de o trabalho ndo remunerado, em qualquer
das suas modalidades, ser encarado de forma completamente diferente caso seja realizado
pelo homem: porque séo tdo reduzidas as expetativas quanto a sua participacao, qualquer
contributo é encarado como significativo e valioso.

Esta forma de discriminacdo, quando comparada com as que desenvolvemos
anteriormente, ndo ¢ tdo flagrante, assume “um caracter subtil, resultante de formas de

pensar inconscientes, incutidas em nos pelo processo socializagao*%, de tal modo que nem

393 Vide, Virginia Ferreira, “Os paradoxos da situagiio das mulheres em Portugal”, Revista Critica de Ciéncias
Sociais, n.° 52/53, 1998-1999. Na p. 213 a autora afirma que “uma mulher candidata a um emprego, se se
encontrar na faixa etaria dos 20 ou dos 30 anos, ¢é encarada pelos empregadores como uma mée potencial, o
que, na concecdo de muitos empregadores, significa uma trabalhadora de fraca produtividade, elevado
absentismo, alheamento e falta de empenhamento e de flexibilidade no trabalho”. O mais curioso ¢ que “em
contraste com a situacao descrita, verifica-se a preferéncia das entidades patronais pela contratacdo de homens
casados, de preferéncia com filhos (...) porque, em sua opinido, estes sdo mais responsaveis e mais estaveis”.
3% Neste sentido, Maria Jodo Tomé, “Qualidade de vida...”, p. 63 constata que “o local de trabalho néo se
acomodou as exigéncias familiares feitas, normalmente, 8 mulher”.

3% Maria do Céu da Cunha Rego, “Conclusdes e recomendag¢des”, Conferéncia final do projeto “Os usos do
tempo de homens e mulheres em Portugal”, 2016, afirma que “o direito internacional da igualdade entre
homens e mulheres e a doutrina das organizagdes internacionais sobre a matéria sdo unanimes a concluir que
a igualdade na esfera publica — atividade profissional, participagdo incluindo a de topo no processo de deciséo
econémica, civica e politica — s6 é possivel com a igualdade na esfera privada — trabalho de cuidado de
dependentes e tarefas domésticas”.

3% Vide Virginia Ferreira, “Os paradoxos...”, p. 215, de onde se retira que é mais provavel que o salario da
mulher se destine a fazer face a despesas familiares, do que a ser utilizado nos seus interesses individuais”. De
acordo com Heloisa Perista [et al.], Os usos do tempo..., p. 33: “tende a ser a mulher quem renuncia em
primeiro lugar ao tempo livre para assegurar cuidados a criangas ou a pessoas idosas”.

397 Guilherme de Oliveira, “Dois numa s6 carne”, p. 47.

3% Maria Clara Sottomayor, “A situacdo das mulheres...”, p. 91.
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as proprias mulheres questionam porque € que se espera que trabalhem como se ndo tivessem
vida familiar e sejam esposas, maes, filhas, donas de casa, como se ndo tivessem uma vida
profissional.

Assim, é seguro concluir que, em regra, a contribuicdo da mulher para os encargos
da vida familiar ultrapassa o que a formula legal imp&e: a forma como se encarrega da gestao
da vida familiar limita a sua participagdo no mercado de trabalho, levando a que sofra uma
perda na sua capacidade aquisitiva, e, naturalmente, apds um divorcio, assiste-se a um

declinio do padrdo da vida.

3. Evolucéo legislativa do regime do crédito compensatorio

O reconhecimento desta realidade teve expressdo na lei quando, em 1977, com a
Reforma do Codigo Civil, o legislador previu o direito a um crédito compensatério, no artigo
1676.°, n.° 2. O preceito determinava que “se a contribui¢do de um dos conjuges para os
encargos da vida familiar exceder a parte que lhe pertencia nos termos do nimero anterior,
presume-se a rentncia ao direito de exigir do outro a correspondente compensagao”.

Por um lado, uma norma inovadora que reconhece as consequéncias do sacrificio
do conjuge que contribuiu a mais para 0s encargos da vida familiar; por outro lado, uma
norma limitadora quando estabelece a presun¢do de rendncia que, como constata Guilherme
de Oliveira, “acabou por paralisar o direito, que ndo ganhou relevo pratico nos tribunais”3%°,
Esta limitacdo parece fundar-se na tentativa de evitar litigios entre os cOnjuges,
salvaguardando a tdo tradicionalmente invocada paz familiar, mas também na dificuldade
de “reconhecimento de interesses auténomos e conflituantes entre os conjuges”*%. Mais do
que isso, nesta presuncao vislumbra-se um reflexo da natural submissao da mulher, mais do
que ao marido, a familia, ao pressupor a renuncia da mulher aos seus interesses, para
contribuir de forma desmedida para os encargos da vida familiar. N&do deixa de ser uma

solucdo injusta pois, apesar de a presuncdo ser ilidivel mediante prova em contréario (artigo

39 Guilherme de Oliveira, “Linhas gerais da reforma do divorcio”, Lex Familiae — Revista Portuguesa de
Direito da Familia, n.° 10, Ano 5, 2008, p. 67. Maria Jodo Romao Carreiro Vaz Tomé, “Algumas reflexdes
sobre a obrigacéo de compensacéo e a obrigacéo de alimentos entre ex-conjuges”, in Estudos em Homenagem
ao Professor Doutor Heinrich Ewald Horster, Coimbra, Almedina, 2012, p. 434, afirma que a lei tratava “os
sacrificios profissionais da mulher como uma espécie de liberalidade (...) porquanto a renuncia a um direito é
passivel de consubstanciar uma liberalidade”.

400 Guilherme de Oliveira, “A nova lei...” p. 19.
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350.°, n.° 2), essa prova afigurava-se extremamente dificil*®?, além de que “recaia sobre o
conjuge fragilizado e desgastado por uma vida de contribuicdo excessiva’2,
Através da Lei n.° 61/2008 de 31 de outubro, a qual ja foi feita referéncia, o

legislador modificou este regime*®®

, € atualmente, o n.° 2 do artigo 1676.°, consagra que “se
a contribuicdo de um dos conjuges para os encargos da vida familiar for consideravelmente
superior ao previsto no nimero anterior, porque renunciou de forma excessiva a satisfacéo
dos seus interesses em favor da vida em comum, designadamente a sua vida profissional,
com prejuizos patrimoniais importantes, esse conjuge tem o direito de exigir do outro a
correspondente compensagao”. Assim, com a nova redagdo, ¢ eliminada a presungdo de

renincia, pelo que o conjuge que pretenda exigir do outro uma compensacao, tem o énus de

provar os factos constitutivos da sua pretensao®%*,

4. Os pressupostos para atribuicéo do crédito compensatério
Da letra do artigo 1676.%, n.° 2 retiram-se os trés pressupostos de que depende o
direito a exigir do outro conjuge um crédito compensatorio: a contribuicao
consideravelmente superior de um dos conjuges, face ao disposto no n.° 1 do artigo 1676.°,

a renuincia excessiva a satisfacao dos seus interesses em favor da vida em comum e, por fim,

401 Como explica Paula Téavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 197, “para satisfazer o 6nus da prova que
sobre ele pesava, 0 cOnjuge que pedia a compensacao teria de provar que prestou a sua contribui¢do, que esta
excedia aquilo a que era legalmente obrigado e que ndo tinha renunciado a compensagdo”. Também Pereira
Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 421, entendem que o legislador “tera pretendido evitar o exercicio
do direito de compensag&o que atribuia, na medida em que estabeleceu uma presunc&o de reniincia ao exercicio
do crédito”, pois “o conjuge prejudicado, se quisesse obter a compensacdo prevista, teria de comecar por provar
que ndo renunciara ao direito de ser compensado, para depois fazer a prova do valor do excesso da sua
contribui¢do”.

402 Qandra Passinhas, “O crédito compensatério...”, p. 75. Também Paula Tavora Vitor, Crédito
compensatorio..., p. 198, diz que “ha que reconhecer que este 6nus pesaria sobre o cOnjuge que se encontrava
na situacdo de desfavor na distribuicdo dos encargos familiares, ndo rato um cénjuge com posicdo econémica
e socialmente mais débil a maior parte das vezes, a mulher”.

403 Na Exposicdo de Motivos do Projeto de Lei n.° 509/X, que introduziu esta alteracéo legislativa, pp. 9 e 10,
lemos que “trinta anos depois da entrada em vigor da Reforma do Cédigo Civil de 1977 ¢ hoje ainda evidente
gue a igualdade de direitos entre homens e mulheres no casamento, ai consagrada, ndo corresponde a igualdade
de facto”. Mais a frente, acrescentam que “o reconhecimento da importancia decisiva para as condigdes de vida
e equilibrio da vida familiar dos contributos da chamada esfera reprodutiva, isto é, dos cuidados com os filhos
e do trabalho doméstico, é uma aquisigdo civilizacional recente que carece ainda de ser verdadeiramente
incorporada, quer na realidade quotidiana, quer na percegao politica e juridica” e acrescentam que “é por ter
em consideracdo esta falta de reconhecimento e as assimetrias que lhes estdo implicitas, que o projeto
apresentado estabelece, nas consequéncias do divércio, a possibilidade de atribuicdo de créditos de
compensacdo, sempre que se verificar assimetria entre os conjuges nos contributos para os encargos da vida
familiar”.

404 pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso..., p. 423.
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prejuizos patrimoniais importantes. O legislador serviu-se, portanto, de conceitos

indeterminados®® que procuraremos concretizar.

4.1 Contribuigéo consideravelmente superior

Em primeiro lugar, importa definir quando é que a contribuicdo €
consideravelmente superior ao exigivel, face ao dever de contribuir para os encargos da vida
familiar. De acordo com o Projeto de Lei n.° 509/X, terd de existir uma “manifesta
desigualdade de contributos dos conjuges para os encargos da vida familiar’**%®. Contudo,
n&do esquecamos que, em rigor, a lei exige aos conjuges uma contribuigdo “de harmonia com
as possibilidades de cada um”. O que significa que a avaliacdo de uma assimetria nas
contribuicdes requer que se determinem as possibilidades de cada um dos cdnjuges.

Assim sendo, essas contribui¢des, “ndo tém de ter a mesma importancia do ponto
de vista matematico, mas terdo de ser na proporgao relativa aquilo que se pode prestar’47,

Na averiguacdo da contribuicdo exigivel a cada um dos cénjuges, outro elemento
tem de ser considerado: 0 acordo sobre a orientacao da vida em comum, exigido aos cénjuges
nos termos do disposto no artigo 1671.°, n.° 2. Hoje, em linha com o principio da direcdo
conjunta da familia, o principio da igualdade dos conjuges e o principio da autonomia da
familia, devem chegar a acordo sobre os aspetos fundamentais da vida familiar, incluindo-
se aqui a “determinacdo das necessidades familiares e do tipo e medida dos recursos que se
disponibilizam para lhes fazer face™*%,

O reconhecimento do direito a uma compensagdo, ndo se basta com uma
contribuicdo superior, ela tem de ser consideravelmente superior. As contribuicdes de
natureza financeira (rendimentos, proventos e patriménio) calculam-se facilmente e por isso,

também facilmente se deteta uma contribuicdo manifestamente superior. O mesmo ndo

405 Algo que pode ser criticavel no sentido em que permite diversas interpretagdes e deixa a concretizagio para
0 julgador em cada caso concreto. Mas, como destaca Maria dos Prazeres Beleza, “Os créditos
compensatorios...”, p. 124, ¢ uma forma de abranger “a enorme variedade de possibilidades de organizacdo
familiar”.

406 Exposicdo de Motivos do Projeto de Lei n.° 509/X, p. 5.

407 paula Tavora Vitor, Crédito compensatério. .., p. 112.

408 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 113. Acrescenta, na p. 116, que, “mesmo que do acordo
conjugal resulte uma distribuicdo de diferentes fungdes e papéis aos conjuges, tal resultard da vontade destes e
ndo de uma avaliacdo do legislador relativamente ao seu papel e valor no seio da familia, aprioristicamente
definida em funcdo, nomeadamente, do género”. Gradualmente, o legislador tem deixado de regular o contetido
da relacdo matrimonial, pelo que a organizacdo da familia e a distribuicdo de fungdes entre os cdnjuges, ndo
esta regulada na lei.
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acontece com as contribuicdes para os encargos da vida familiar que se traduzem em trabalho
domeéstico e cuidado dos filhos ou prestagcdo de assisténcia a outras pessoas. Apesar das
dificuldades em “atribuir um valor quantificavel” a estas tarefas, a avaliagdo tem de ser feita
e, paratal, destacam-se dois métodos: a determinacéo do custo de varios servigos domésticos
no mercado*® ou do valor do tempo do prestador no mercado*!®. Essa apreciagio passa
também por perceber o que é que esse esforco significou para quem prestou, ndo sendo
relevante se para o outro conjuge nio representou uma contribuicio significativa*'*. Claro
que, que conforme resulta da letra da lei, a “diferenca quantitativa”, da contribui¢do
consideravelmente superior a devida, “tem de ter sido causada pela rentincia excessiva aos

interesses pessoais desse conjuge e implicar prejuizos patrimoniais importantes™*'2,

4.2 Renuncia de forma excessiva a satisfacdo dos seus interesses em favor da vida
em comum

A contribuicdo de um dos conjuges para 0s encargos da vida familiar serad
consideravelmente superior porque um dos conjuges renunciou de forma excessiva a
satisfacdo dos seus interesses em favor da vida em comum. Assim, o direito a uma
compensacao advém do sacrificio excessivo desse conjuge.

Relativamente a natureza dos interesses a que 0 conjuge renunciou, estdo em causa
0s interesses pessoais, onde se incluem, entre outros, os interesses profissionais. Portanto,
ndo acolhemos a posi¢cdo segundo a qual apenas o sacrificio de interesses profissionais gera
o direito a um crédito compensatério, pois apesar de ser essa a dimensdo enunciada na lei —
“designadamente a sua vida profissional” — essa & uma referéncia meramente
exemplificativa. Pode estar em causa a renuncia a estudos académicos, a praticas desportivas
ou culturais, ou até a momentos de convivio com familiares e amigos*'®. Em suma, impde-
se uma rendncia excessiva a um interesse pessoal do cénjuge em favor da vida comum,

podendo ele ser profissional ou néo.

409 De acordo com este método, o valor do trabalho doméstico determina-se através do quanto custam esses
servigos no mercado. Portanto, passava por perceber quanto custaria contratar alguém para a realizagao
daquelas tarefas.

410 Este método passa por determinar qual seria o pagamento se esses servicos domésticos fossem vendidos no
mercado.

411 Vide, Paula Téavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 125.

412 Segundo Rita Lobo Xavier, Recentes alterag@es..., p. 51, “a conjun¢iio subordinada «porque», introduz
uma oracdo subordinada causal: a lei indica uma causa para a diferenca de contribuicdes que pode fundar o
direito a uma «compensagao»”.

413 Paula Tavora Vitor, Crédito compensatério..., p. 135.
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Nesse sentido, ha que concretizar a renincia excessiva que a norma exige. Esta sera
evidente nas situagdes de “tudo ou nada”, em que, em prol das responsabilidades inerentes
a vida em comum, um dos conjuges renuncia completamente aos seus interesses pessoais e
profissionais, por exemplo se deixar de exercer qualquer atividade profissional. Mas,
evidentemente, ndo estdo excluidas as situacbes em que “um dos cdnjuges exerce uma
atividade profissional remunerada e com os seus rendimentos contribui para os encargos
familiares, ocupando, ainda, grande parte do seu tempo nas lides domésticas, no cuidado e
educacio dos filhos”*!*, Estario em causa outros tipos de reniincia, porém, igualmente
relevantes: desistir de cursos de formagéo profissional, aceitar um emprego a tempo parcial,
renunciar a horas extraordinarias, recusar promocdes, aceitar um emprego que nao implique
horéarios alargados ou grandes deslocagfes, para estar mais perto e mais tempo em casa.

Independentemente de a renlncia ao exercicio de uma atividade profissional ser
total ou parcial, “serd sempre excessiva face a uma situacio de divorcio”*®, Em qualquer
dos casos ocorre uma “perda econdomica”, pois ainda que tenha “permanecido no mercado
de trabalho, sofre a reducdo da sua capacidade aquisitiva como efeito do seu maior
investimento, na vigéncia do casamento, na gestio da vida familiar”*®,

Por fim, no que respeita ao alcance da expresséo “renuncia”, ha quem defenda a
rentncia a vida profissional, no sentido em que ndo estariam abrangidas as situacdes em que
0 cbnjuge nédo exerce nem nunca exerceu uma atividade profissional. N&do acolhemos esse
entendimento restritivo. E de considerar o sacrificio excessivo do conjuge, “seja porque nio
vai ingressar no mercado de trabalho, seja porque ingressou e saiu, seja porque nele se
mantém mas com menor competitividade”*!’.

Como explica Sandra Passinhas, “o que releva ¢ o impacto que a rentiincia dos

interesses pessoais do conjuge em favor da vida em comum tem na dinamica daquele casal,

414 Sandra Passinhas, “O crédito compensatorio...”, p. 80. Conforme refere Rita Lobo Xavier, Recentes
alteragdes..., p. 48, “para que a compensagio seja devida, ndo serd necessario que o conjuge renuncie, por
completo, ao exercicio de uma profissdo remunerada”.

415 Rita Lobo Xavier, Recentes alteragdes.. ., p. 56.

418 Maria Jodo Vaz Tomé, “Consideragdes sobre alguns efeitos...”, p. 182.

47 Sandra Passinhas, “O crédito compensatorio...”, p. 82. No mesmo sentido, Paula Tavora Vitor, Crédito
compensatério..., pp. 420 e 421, afasta esta hipotese “porque a ratio da norma nao pode deixar de incluir — e
talvez até em primeira linha — a protecédo da situacdo deste conjuge. O cdnjuge que sofreu reveses na sua vida
profissional é assim também aquele que nunca teve ocasido de assumir estas tarefas, que renunciou a iniciar
uma atividade fora do lar”.
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ou seja, negativamente nas aspiracoes e possibilidades do conjuge renunciante, bem como,

positivamente, nas possibilidades e realiza¢des do conjuge beneficiado”*8,

4.3 Prejuizos patrimoniais importantes

De acordo com o artigo 1676.%, n.° 2, da contribui¢do consideravelmente superior
do cbnjuge que renunciou de forma excessiva aos seus interesses, hdo-de resultar prejuizos
patrimoniais importantes, j& que a compensacao a que o conjuge tem direito visa fazer face
exatamente a esses prejuizos. Na tarefa de identificacdo dos prejuizos de que depende o
direito a um crédito compensatorio, Paula Tavora Vitor identifica “trés grupos principais”:
0s prejuizos causados pela dissolucdo do casamento, 0s prejuizos causados pelo casamento
e 0s que traduzem o interesse de reaver um especifico beneficio conferido a outra parte
durante e tendo em vista o casamento®!®.

Os prejuizos que advém da dissolugdo do casamento, tém que ver com “o interesse
de o ex-cOnjuge ser colocado na situacdo em que estaria caso 0 casamento se tivesse
mantido” e por isso o prejuizo ¢ medido “em funcdo do nivel de vida gozado durante o
casamento”*?°, Efetivamente, ha quem entenda que o crédito compensatorio terd também um
propoésito de “compensar as disparidades de nivel de vida causadas pela dissolugdo do
casamento™*?!, Rita Lobo Xavier ao pronunciar-se sobre o crédito compensatério fala sobre
“recuperar o equilibrio entre os conjuges” e explica que para determinarmos quais 0s
prejuizos patrimoniais importantes temos de considerar o “desequilibrio econémico entre os
conjuges” procedendo a uma “comparagao entre a situacao atual do conjuge requerente e a
do requerido, bem como com a que desfrutavam durante o casamento*?2, Também Cristina
Dias parece remeter para essa ideia quando explica que o direito ao crédito compensatério
visa “proteger o conjuge que se dedicou em exclusivo ou também ao lar familiar” ao

“acautelar a condi¢do de vida que tinha no decurso do casamento”23 424,

418 Sandra Passinhas, “O crédito compensatorio...”, p. 80. Maria dos Prazeres Beleza, “Os créditos
compensatorios...”, p. 126, afirma que “a rendncia serd excessiva se traduzir um sacrificio ostensivamente
inequitativo dos interesses do conjuge renunciante em beneficio da vida em comum”.

419 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., pp. 138-139.

420 paula Tavora Vitor, Crédito compensatdrio..., p. 139.

421 paula Tavora Vitor, Crédito compensatério. .., p. 150.

422 Rita Lobo Xavier, Recentes alteragdes.. ., p. 58.

423 Cristina Dias, “O crédito pela compensagio...”, p. 222.

424 Em sentido contrario, Paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., pp. 148-152, afirma que “do artigo
1676.°, n° 2 ndo resulta qualquer referéncia a dissolugdo do casamento como fonte dos prejuizos
mencionados”. Explica que “qualquer um dos conjuges tem legitimidade para reclamar o crédito
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Os prejuizos causados pelo casamento, sdo aqueles que decorrem da forma como
0s conjuges conduziram o casamento, de modo que a compensacao seria um meio de repor
o cOnjuge “na situagdo em que estaria na auséncia da relagdo matrimonial que foi conduzida
de forma assimétrica do ponto de vista contributivo”*?°, Paula Tavora Vitor entende que s&o
estes 0s prejuizos que estdo em causa quando a lei se refere aos prejuizos patrimoniais
importantes. Do seu ponto de vista, “o legislador portugués optou por uma figura que adota
a matriz da responsabilidade civil”*?®, mais concretamente da responsabilidade pelo risco.
Explica que, num casamento, 0s conjuges esperam que exista uma comunhdo de vida que
assenta na confianga, na reciprocidade e na solidariedade, e por isso um conjuge que se
sacrifica acredita, compreensivelmente, num reequilibrio de contribui¢cGes no decorrer da
vida em comum. No entanto, com o divorcio, essas assimetrias consolidam-se e um dos
conjuges sai prejudicado, geralmente, a mulher, a sua participacdo no mercado de trabalho,
soma-se o trabalho doméstico e as func¢Ges de principal cuidadora. Portanto, ao casamento e
a organizacao familiar que dele decorre esté associado um risco. E, embora essa organizagao
parta da decisdo conjunta dos conjuges, isso ndo significa que possa funcionar como uma
presuncdo de aceitacdo do risco por parte do conjuge que efetua uma contribuicdo
consideravelmente superior. Assim, o artigo 1676.°, n.° 2 deve ser entendido como uma
disposi¢do que concede “uma rede de protecdo aos conjuges e as suas decisoes relativamente
a forma como conduzem o casamento, baseados na confianga™*?’. A determinagio dos
prejuizos a compensar impde que se confrontem duas realidades: “a situagdo econdmica no

fim do casamento do cénjuge que se habilita ao crédito compensatdrio e a que viveria se ndo

compensatério, independentemente do seu papel a acionar o divorcio”, até porque ndo é descabido que “o
cdnjuge que requereu o divércio possa ser também aquele que contribuiu de forma excessiva, efetuou renincias
para esse efeito e por isso sofreu danos patrimoniais”. Conclui que podiamos estar perante uma situagéo de
venire contra factum proprium se o cdnjuge que pediu o divércio viesse a ser compensado pelos danos causados
pela dissolugdo do casamento. Por fim, lembra que “temos de estar cientes de que varios fatores confluem para
criar a disparidade ndo s6 entre os dois contextos do requerido, como no confronto com a situagéo do outro
conjuge”, fatores como a disparidade salarial entre os géneros — e “o problema da desigualdade de género ¢
uma questdo de natureza publica”, que deve ser resolvida pelo Estado e ndo através de instrumentos de natureza
privada.

425 paula Tavora Vitor, Crédito compensatério. .., p. 153.

426 paula Tavora Vitor, Crédito compensatério. .., p. 596.

427 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 159. Este também parece ser o entendimento de Guilherme
de Oliveira, “A nova lei...”, p. 20, quando diz que “este conjuge — que prova um desinvestimento manifesto
na vida pessoal em favor da vida de casado — tem direito a um valor que o compense desse prejuizo e lhe
favoreca alguma recuperacao do padrao de vida que podia ter tido™.
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tivesse entrado naquela relagdo matrimonial em que contribuiu desproporcionadamente para
a vida familiar4%,

Finalmente, os prejuizos patrimoniais importantes de um c6njuge podem ser
perspetivados atraves dos beneficios que o outro conjuge teve a sua custa. Porque a perda de
um cénjuge significa beneficios patrimoniais na esfera do outro, ela seré aferida exatamente
através deles. H& quem considere a possibilidade de esta restituicdo de beneficios operar

através do mero reembolso das contribuices*?®

, mas a grande maioria da doutrina opta por
convocar o instituto do enriquecimento sem causa, exigindo-se, assim, a verificacdo de trés
pressupostos: o enriquecimento de um dos conjuges, a auséncia de causa justificativa e que
esse enriquecimento se dé a custa do outro cénjuge. Ou seja, um dos cOnjuges obtém uma
vantagem patrimonial**°, que tem correspondéncia com um sacrificio do outro, sem uma
causa justificativa.

Para Rita Lobo Xavier, o direito ao crédito compensatorio “aproxima-se do instituto
do enriquecimento sem causa e ndo do da responsabilidade civil”, na medida em que “ndo
se trata, em rigor, de fazer depender a atribuicdo da compensacdo da prova de danos sofridos
pelo conjuge que requer a compensacgao”. Explica que “o que importa ¢ a prova do trabalho
proporcionado a familia, sem retribuicdo, trabalho que, na vigéncia do casamento,
aproveitava a todos e expectavelmente seria contrabalancado pela manutencéo do padréo de
vida e, finalmente, pelos direitos sucessorios; apds o divorcio, verifica-se que os beneficios
desse trabalho passam a aproveitar apenas ao outro conjuge”. Por essa razdo, o crédito

compensatdrio surge como um “mecanismo de corre¢ao do desequilibrio que eventualmente

se verificara, no final da comunhao de vida” **'. Também Maria dos Prazeres Beleza entende

428 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 165. Implica que se trace “o caminho hipotético que o
conjuge requerente teria trilhado se ndo tivesse enveredado pela via do casamento”. Rita Lobo Xavier, Recentes
alteragdes..., p. 58, rejeita este entendimento. A questdo de saber se “na verificago de tais prejuizos, se deve
proceder a um tipo de ponderagdo que habitualmente se designa por juizo de prognose postuma”, responde que
“ndo estara aqui em causa a questdo de saber se o calculo da medida da compensagdo deve abranger aquilo
(...) que o conjuge deixou de ganhar com a atividade alternativa que poderia ter desenvolvido se ndo tivesse
realizado o seu trabalho na familia”. Conclui que “ndo se trata de compensar o conjuge pelos beneficios que
deixou de obter em consequéncia das op¢des tomadas durante o casamento”.

429 Cristina Dias, “O crédito pela compensagdo...”, p. 215 parece considerar essa via quando fala num “direito
de reembolso”. Vide Cristina Dias, “Uma analise do novo regime juridico do divorcio: lei n.° 61/2008, de 31
de outubro”, 2.2 edicdo, Coimbra, Almedina, 2009, pp. 69-70.

430 paula T4vora Vitor, Crédito compensatorio..., pp. 177 € 178 explica que essa vantagem pode “consistir no
aumento do seu ativo, porque permitiu aceder a maiores rendimentos ou bens” ou no “aumento da sua
capacidade de ganho”, e também “pode ter lugar com o uso ou consumo de bens ou direitos do outro conjuge
no dia-a-dia familiar, com reducdo de despesas que consegue realizar em virtude das contribui¢des do outro
conjuge”.

431 Rita Lobo Xavier, Recentes alterag@es..., pp. 48 e 57.
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que “o fundamento dos créditos compensatorios” se reconduz “ao enriquecimento sem
causa”. Na sua perspetiva, “o objetivo da consagragdo legal do mecanismo do crédito
compensatorio ¢ repor o equilibrio na contribui¢dao para os encargos da vida comum”, de
forma a compensar “a perda do conjuge que contribuiu desproporcionadamente em maior
medida”, fixando-se o limite dessa compensa¢do “no ganho que o outro conjuge alcangou
em consequéncia da desproporcionalidade das contribuicdes*®2. Maria Jodo Roméao Carreiro
Vaz Tomé afirma que quando um cbnjuge “efetua contribui¢des para a vida familiar que
geram beneficios patrimoniais duradouros para o outro cOnjuge”, estamos perante uma
realidade que se aproxima do instituto do enriquecimento sem causa. Enquanto o casamento
dura, as contribuicdes tém uma causa justificativa (o dever de contribui para os encargos da
vida familiar, que resulta do casamento), mas com o divorcio, “esses beneficios patrimoniais,
que eram proporcionados pelo casamento a ambos os conjuges”, passam a “reverter a favor
de apenas um deles”. Assim, “o que estd em causa ¢ compensar um dos conjuges pelos
beneficios recebidos pelo outro cénjuge, em termos semelhantes ao enriquecimento sem
causa”*33, Carlos Pamplona Corte-Real também parece adotar essa perspetiva quando diz
que a compensagao do artigo 1676.%, n.° 2 “visara fazer face a um dito enriquecimento sem
causa obtido & custa do ex-conjuge tido por renunciante*3,

A verdade é que tanto a responsabilidade civil como o enriquecimento sem causa
sdo perspetivas interessantes, “para iluminar a 16gica subjacente ao crédito compensatéorio”
435 ¢ apesar de ambas se destinarem a corrigir o desequilibrio entre os conjuges, na nossa
perspetiva, o direito ao crédito compensatério, € um mecanismo que se assemelha ao
instituto do enriquecimento sem causa, na medida em que a situagdo do cénjuge prejudicado,
em rigor, 0s seus prejuizos, devem ser avaliados a luz do que o outro cdnjuge conquistou ou
adquiriu a sua custa. Quando um dos conjuges se disponibiliza para realizar trabalho
doméstico, cuidar e educar os filhos e prestar assisténcia a idosos ou outras pessoas
necessitadas, esta a prejudicar a sua carreira profissional e a renunciar a outros interesses

pessoais, esta a disponibilizar-se psicologicamente para 0os outros, mais do que para Si

432 Maria dos Prazeres Beleza, “Os créditos compensatorios...”, pp. 130-131.

433 Maria Jodo Romdo Carreiro Vaz Tomé, “Consideragdes ...”, pp. 190-191. Maria Jodo Romé&o Carreiro Vaz
Tomé, “Algumas reflexdes...”, p. 442, defende que “o fundamento da obrigagdo de compensagdo encontra-se
no enriquecimento sem causa e ndo na responsabilidade contratual”.

434 Carlos Pamplona Corte-Real, “Relance critico sobre o direito de familia portugués”, in Textos de Direito
da Familia — Para Francisco Pereira Coelho, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016, p. 125.
43 paula Tavora Vitor, Crédito compensatério..., p. 186.
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mesmo, perde capacidade de ganho e independéncia financeira. O conjuge liberto destas
tarefas é favorecido, estando mais disponivel para progredir na carreira, obtendo maiores
rendimentos, aumentando o seu patrimonio, ndo perde tempo nem dinheiro.

Enquanto existe casamento, hd sempre a possibilidade de as contribuicdes se
equilibrarem; pode a renlincia excessiva de um vir, mais tarde, a equilibrar-se com a rendncia
excessiva do outro. Porém, quando a comunhdo de vida cessa, as contribuicbes
consideravelmente superiores, as rendncias excessivas e 0S prejuizos patrimoniais
importantes consolidam-se. A correcao desse desequilibrio terd de operar através do credito

compensatério do artigo 1676.%, n.° 2.

5. Momento

Do n.° 3 do artigo 1676.° resulta que o0 crédito compensatorio “sé ¢ exigivel no
momento da partilha dos bens do casal, a ndo ser que vigore o regime da separa¢dao”. Uma
norma criticavel, quer pela sua letra, quer pela sua insercdo sistematica.

Encontramos a figura do crédito compensatorio na seccdo que regula os deveres
conjugais, incluindo o dever de assisténcia, o que por um lado se compreende, considerando
que estdo intimamente relacionados. Ainda assim, 0 mais correto seria a sua inclusdo na
parte que regula os efeitos do divércio, na medida em gue o crédito compensatério, a existir,
consubstancia um efeito do divorcio. Ora, aquilo que, a primeira vista, parece resultar da lei
é que o crédito compensatorio € um “elemento conatural a partilha”, quando na verdade ele
“decorre do divércio e nio da partilha*%,

Entendemos que o ideal seria o legislador ter estabelecido expressamente que o
crédito compensatorio, enquanto efeito direto do divorcio”*®, s6 é exigivel apds a dissolugao
do casamento, porque foi pensado para quando ja ndo existe vida conjugal, quando ja nao
existe a obrigacdo de contribuir para os encargos da vida familiar e se faz o “genérico saldo

da vida em comum”™®, porque é essencialmente nesse momento que 0S prejuizos

436 paula Tavora Vitor, Crédito compensatdrio..., p. 451. 1sso mesmo decorre da Exposicdo de Motivos do
Projeto de Lei n.° 509/X, p. 3 quando se afirma que “em situagdo de dissolu¢do conjugal (...) podera haver
lugar a um crédito de compensagao”.

437 Cristina Dias, “O crédito pela compensagdo...”, pp. 222-223. Também na perspetiva de Rita Lobo Xavier,
Recentes alteragdes..., p. 52, o crédito compensatorio “embora inserido sistematicamente numa disposi¢do
incluida nos efeitos gerais do casamento, este direito a uma compensacao foi perspetivado como um efeito
juridico do divorcio”. E ainda de referir que o crédito compensatorio deve ser excluido em caso de dissolugdo
do casamento por morte. Vide, Paula Tavora Vitor, Crédito compensatério..., pp. 417-419.

438 paula Tavora Vitor, Crédito compensatério. .., p. 452.
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patrimoniais importantes deixam de estar camuflados. Enquanto dura o casamento, “a vida
em economia comum faz com que 0s conjuges comunguem do mesmo projeto comum e do
mesmo nivel de vida™*%,

Néo faz sentido definir a partilha como momento para exigir o crédito

compensatério, sem fazer qualquer referéncia a dissolugdo do casamento, quando sabemos
que a partilha é uma operacdo que pode ocorrer independentemente da dissolucdo do
casamento: em caso de separacao judicial de bens (artigos 1767.° e ss.), separacdo de pessoas
e bens (artigo 1795.°-A), insolvéncia dos conjuges (artigo 141.°, n.° 1 b) CIRE), declaracao
de auséncia (artigo 108.°) ou declaracdo de morte presumida (artigo 115.°). Concluindo,
quando na primeira parte do artigo 1676.°, n.° 3 se 1€ que o crédito compensatorio “é exigivel
no momento da partilha dos bens do casal” aquilo que realmente significa ¢ que “sé ¢é
exigivel no momento da partilha dos bens do casal posterior a dissolu¢do do casamento por
divorcio™*40,
Vigorando o regime de separagdo de bens, o crédito compensatorio ndo é exigivel
no momento da partilha, dado que nesse regime de bens ndo existe um patriménio comum
para dividir. O que, logicamente, ndo constitui uma impossibilidade de exigir um crédito
compensatério quando vigore esse regime de separacdo®*!. Do preceito também ndo deve
decorrer a ideia de que, vigorando esse regime, o crédito compensatério pode ser exigido a
qualquer momento.

Em suma, o recurso a este mecanismo é possivel, independentemente do regime de

bens que se aplique ao casamento, e qualquer que seja o regime, o crédito compensatorio s6

4% paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 453. Na mesma linha, Rita Lobo Xavier, Recentes
alteracgdes..., pp. 52-53, refere que “um dos conjuges, a mulher, como ¢ mais frequente, pode renunciar total
ou parcialmente ao exercicio de uma profissdo remunerada, no pressuposto de que a dedicacao ao trabalho da
casa e aos filhos ira sempre ser acompanhada da frui¢cdo do padrao de vida em comum?”, ora, “o divorcio elimina
tais expetativas”.

440 paula Tavora Vitor, Crédito compensatdrio..., p. 454.

441 Na verdade, como destaca Cristina Dias, “O crédito pela compensagio...”, p. 213, “a relevancia desta
compensacdo (...) verificar-se-& sobretudo no caso de os conjuges estarem casados no regime de separagéo de
bens”. Explica que “nos regimes de comunhdo, cuja ideia subjacente é a da participacéo de ambos os conjuges
no que foi adquirido com o esforgo conjunto, o cdnjuge que se dedicou ao lar e ao trabalho doméstico sempre
pode participar nos bens que o outro conjuge adquiriu ao longo do casamento. Tal ndo ocorre no regime de
separacdo de bens, onde mais nitidamente o cOnjuge que renunciou a sua vida profissional integral ou
parcialmente nao tem qualquer participagdo nos bens adquiridos pelo outro conjuges e com o seu auxilio”. A
mesma ideia é destacada por Rita Lobo Xavier, Recentes alteragdes. .., p. 55, “no regime de separagio de bens,
o valor da compensacdo podera ter de ser mais elevado, uma vez que nao existe participacdo de ambos 0s
conjuges no patrimoénio adquirido pelo esfor¢o comum”.
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pode ser pedido apds a dissolugdo do casamento. No entanto, ha diferencas nos regimes de
comunhé&o de bens e no regime de separacdo de bens.

Nos regimes de comunhéo, insere-se no momento da partilha, conforme resulta da
lei. Contudo, porque a partilha compreende varias operacfes — a separacdo do patrimonio
comum dos bens proprios dos conjuges, a liquidacdo do patriménio comum e a divisao
propriamente dita do patrimonio comum — ha que inserir a determinacdo do crédito
compensatério numa delas. Apesar de alguma doutrina ter considerado a possibilidade de a
compensacao operar no Ultimo momento da partilha, atribuindo-se ao cdnjuge a compensar
uma quota maior do patrimoénio comum, tal solu¢do néo foi acolhida no nosso ordenamento
juridico. A divisdo dos bens comuns tem de ser feita sempre de acordo com a regra da
metade, isso significa que s6 podemos tratar do crédito compensatério no momento da
liquidacdo do patriménio comum, uma fase que se destina ao apuramento do valor do ativo
comum liquido, através do célculo das compensacdes e da contabilizacdo das dividas face a
terceiros e entre os cOnjuges. Neste ambito, apesar de a lei se servir da palavra
“compensacio”, e o crédito compensatorio “servir para compensar um dos conjuges”*42,
seguimos o entendimento de que aqui ndo existe uma compensacdo propriamente dita mas
sim um crédito de um conjuge sobre o outro”**3, Quanto aos bens que respondem pelo
crédito compensatorio, nos regimes de comunh&o, aplica-se o artigo 1689.2, n.° 3: o crédito
¢ pago “pela meacdo do cobnjuge devedor no patriménio comum; mas ndo existindo bens
comuns, ou sendo estes insuficientes, respondem os bens proprios do conjuge devedor”.

No regime de separacdo de bens, porque a determinacao do crédito compensatorio
n&o se insere na partilha, impdem-se o recurso aos tribunais***, sempre depois de decretado
o divorcio. Em caso de divércio judicial, seja por mituo consentimento ou sem
consentimento do outro conjuge, no decorrer do processo, pode ser apresentado um
“requerimento autonomo pedindo a determinacdo da compensacdo do artigo 1676.°, n.°
2745 Estando em causa um divorcio por mituo consentimento administrativo, o pedido é

feito em acdo autonoma.

442 Cristina Dias, “O crédito pela compensagdo...”, p. 215.

43 Cristina Dias, “O crédito pela compensagdo...”, pp. 215 e 224 e Paula Tavora Vitor, Crédito
compensatorio..., p. 462.

444 Sobre o crédito compensatorio e a forma como deve ser exigido vejam-se os seguintes acorddos: Ac. TRL
de 14/04/2011 (Teresa Albuquerque), Ac. TRG de 18/10/2011 (José Manuel Aradjo de Barros), Ac. TRP de
28/03/2013 (Ana Lucinda Cabral) e Ac. TRL de 24/11/2016 (Maria de Deus Correia) (www.dgsi.pt).

45 paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 481. No mesmo sentido, Rita Lobo Xavier, Recentes
alteracgfes..., p. 54.
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Cabe ao juiz determinar o montante e definir de que modo e dentro de que prazo a
prestacdo deve ser cumprida. Em regra, o pagamento sera feito em dinheiro, podendo ocorrer

um Unico pagamento ou ser realizado em prestages*4e.

46 Vide, Paula Tavora Vitor, Crédito compensatorio..., p. 516. Rita Lobo Xavier, Recentes alterages..., p.
59, refere também que a compensagdo “constituira uma obrigacao de prestagdo unica, embora possa prever-se
o cumprimento faseado”.
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CONCLUSAO

Quando percorremos a historia do Direito da Familia, estudando a evolugdo do
conceito e do regime do casamento, passamos a encarar o Direito vigente conscientes de que
as normas que consagram os principios e os direitos que hoje temos como garantidos séo o
resultado de décadas de luta pela dignidade da mulher.

Reconhecemos que muito se alcancou, em termos legislativos, nas Gltimas décadas,
em grande parte gracas a consagracdo do principio da igualdade dos cénjuges. O chefe da
familia foi substituido pela dire¢do conjunta da familia, o dever de obediéncia deu lugar ao
dever de respeito e a incapacidade gerada pelo poder marital desapareceu com ele. O regime
do casamento é, formalmente, igualitario, e o conjunto dos direitos e deveres conjugais, de
caracter pessoal e patrimonial, sdo iguais para ambos os conjuges.

Apesar disso, o principio ndo se efetivou na pratica. A sua interferéncia nos
costumes, no quotidiano familiar e na vida social foi escassa. Os estere6tipos de género
continuam a ter um grande impacto na construgdo social dos sexos, influenciando a relagdo
matrimonial e as desigualdade no seu ambito, permitindo-nos concluir que, em rigor, a
familia ainda ndo € uma realidade verdadeiramente igualitaria. Os papéis de género nao sdo
determinados pelo legislador, mas continuam a ser atribuidos em funcdo do sexo. As
expetativas que recaem sobre homens e mulheres mantém-se profundamente desiguais. A
organizacao social e familiar ainda ndo € pensada com o propdsito de facilitar o exercicio de
conciliacdo das vérias esferas da vida da mulher.

Ainda assim, o legislador teve o mérito de criar um instituto como o crédito
compensatorio, cujo regime advém precisamente do reconhecimento de uma discriminagdo
especifica das mulheres: a desigualdade gerada pela contribuicdo excessiva na vigéncia do
casamento, e as consequéncias patrimoniais que sofrem ap6s um divércio. Através deste
instituto as rendncias aos seus interesses sdao compreendidas como desproporcionais,
prejudiciais e verdadeiramente injustas. Infelizmente, raras vezes é aplicado nos nossos
tribunais, ndo se cumprindo eficazmente o seu proposito.

E nessa linha que defendemos que, da mesma forma que o Direito conseguiu ser
um dos principais obstaculos no caminho da emancipagdo da mulher, parece-nos que tem,
agora, a responsabilidade de criar medidas positivas que efetivem a igualdade de genero e
erradiqguem a hierarquia conjugal, que durante séculos ajudou a construir. E deve fazé-lo

massivamente, comecando por proceder a uma anélise rigorosa do estatuto juridico das
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mulheres, considerando o que ao longo de séculos tem sido desconsiderado, s6 porque nao
integra a vivéncia do homem. N&o podera cingir-se a um unico ramo do Direito, nem ao
Direito apenas. Deve ir do Direito da Familia ao Direito do Trabalho e do Direito Penal ao
Direito Constitucional, porgque a desigualdade de género € transversal a todos 0s ramos, e as
discriminacbes que se subsumem a cada ramo influenciam-se mutuamente de forma
significativa. Por outro lado, exige-se a consideracdo de meios ndo juridicos. O direito deve
ter a humildade de acompanhar ciéncias sociais como a histdria, a sociologia e a psicologia,
bem como atender a estudos e inquéritos que reunem dados altamente relevantes. Porque,
atualmente, conforme pudemos confirmar, ndo € na legislagdo que encontramos a
discriminagdo. Sé através da analise socioldgica e das decisdes jurisprudenciais é que
podemos averiguar de que forma o Direito consagrado é — ou ndo é — aplicado.

Finalmente, ndo se desvalorize o impacto que medidas de sensibilizacao da opinido
publica podem ter nas relagBes conjugais e familiares. Acreditamos que se ndo for feito um
trabalho de consciencializagdo, abrindo portas ao questionamento das normas socialmente
vigentes, os direitos dificilmente sairdo dos Codigos. Mas se 0s rapazes e as raparigas forem
educados para a igualdade, enquanto homens e mulheres viverdo em igualdade. As familias
tornar-se-do espagos onde as tarefas e as responsabilidades familiares séo divididas,
facilitando a conciliacdo das varias esferas da vida da mulher, pelo simples facto de também

0s homens praticarem essa conciliagdo.
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