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RESUMO

A dissertacdo desenvolvida tem como territério de acao o macico
calcario da Serra de Sico, onde estdo instalados os impactos devidos a
litoralizacao do pais, visiveisno despovoamento, escassez de servi¢cos basicos
como a saude e a educagao, falta de investimentos em infraestruturas e
pouca oportunidade de emprego.

Esta discrepancia, requer a implementacdao de medidas capazes de
combater os problemas resultantes do desequilibrio territorial. Com o
objetivos criar contributos para a defini¢cao destas medidas, a iniciativa de
investigacdo “De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade
regional?”, em curso no ambito de um protocolo entre a Terras de Sico,
Associagao de Desenvolvimento, e a Universidade de Coimbra (2020), propoe
procurar solu¢coes para reforcar a atratividade deste territorio e fixar
pessoas.

Neste contexto, as propostas de arquitetura defendidas nesta
dissertacao pretendem contribuir para essa reflexdo com uma proposta
assente numa das forcas deste territério: a escalada e montanhismo.

A praticade Desportos na Natureza € umarealidade do maci¢code Sico,
dominados pela escalada, montanhismo, espeleologia e trilhos de BTT,
estando também presentes o geocaching, parapente, pedestrianismo e trail.
No entanto, estas atividades carecem de planos dinamizadores destas
potencialidades do territorio, sensiveis aos valores e atributos da paisagem
de Sico.

Compreendido entre Coimbra e Leiria, o maci¢o de Sico € marcado
pela sua formagado carsica, evidenciada através de diversos fendomenos
geomorfologicos que, proporcionam uma paisagem unica, como € o caso das
Buracas do Casmilo.

E na unicidade deste territério que se encontra a aldeia de Casmilo,
localizada no concelho de Condeixa-a-Nova, o unico municipio da regiao de

Sicé que tem assistido a um aumento populacional nos ultimos anos.






Aaldeia de Casmilo ¢ caracterizadapela sua agriculturacom restri¢oes
de regadio e, diariamente, os rebanhos de cabras e ovelhas que percorrem os
trilhos da montanha a procura das melhores pastagens. Para além disso,
Casmilo destaca-se devido ao dinamismo que o associativismo tenta
proporcionar, o Centro Recreativo, Cultural e Desportivo de Casmilo (CRCD).

De maneira a, primeiramente, potencializar e dinamizar as aldeias da
Rede de Aldeias de Calcario (RAC) e, posteriormente, dar o devido foco e
dinamismo aos deportos na natureza, partindo da caracteristica singular do
macico de Sico (escalada e montanhismo), a aldeia de Casmilo € alvo de um
Plano de Ac¢do estratégico para a sua revitalizacdo e da instalacao de um
Centro de Escalada Indoor de Sico (CEIS), que resulta no refor¢co da
atratividade nao s6 de Casmilo, mas também para a totalidade do macicgo de
Sico. Projetado a partir da leitura e andlise do maci¢o de Sico, o CEIS
apresenta-se como uma metafora do territorio carsico, com a presenca de
uma “buraca” no proprio equipamento. Camuflado no terreno e de aparéncia

robusta no exterior, € curiosamente amplo e leve no interior.

Palavras-chave: Sicd; Patrimdnio Natural; Desportos na Natureza; Escalada e
Montanhismo; Casmilo






ABSTRACT

The present dissertation has as its territory of action the limestone
massif of Serra de Sico, where the littoralization of the country’s impact is
installed and visible in the depopulation, lack of basic services such as health
and education, lack of investments in infrastructure and the scarcity of job
opportunities.

This discrepancy requires the implementation of measures capable of
combating the problems resulting from this territorial imbalance. With the
objective of creating contributions for the definition of these measures, the
research initiative “De volta ao rural ou como refor¢car a coesdo da cidade
regional?’, (“Back to the countryside or how to reinforce the cohesion of
regional cities?’), underway in the scope of a protocol celebrated between
Terras de Sico, Development Association, and the University of Coimbra
(2020), proposes to seek solutions to reinforce the attractiveness of this
territory and retain people.

In this context, the architectural proposals defended in the present
dissertation intend to contribute to this reflection with a proposal based on
one of the strengths of this territory: mountaineering.

The practice of Nature Sports is a reality in the Sic6 massif, dominated
by mountaineering, caving and mountain biking trails, with geocaching,
paragliding, trekking and trails also being present. However, these activities
lack dynamic plans for the territory's potential, sensitive to the values and
attributes of the Sico landscape.

Between Coimbra and Leiria, the Sico massif is marked by its karst
formation, evidenced by various geomorphological phenomena that provide
a unique landscape, as is the case of the Holes of Casmilo - (Buracas do
Casmilo.)

It is in the uniqueness of this territory that the village of Casmilo is
located, in the municipality of Condeixa-a-Nova, the only municipalityin the

Sico region that has seen a population increase in recent years.






The village of Casmilo is characterized by its agriculture withirrigation
restrictions and, the herds of goats and sheep that roam the mountain trails
in search of the best pastures, daily. In addition, Casmilo stands out due to
the dynamism that associations like Centro Recreativo, Cultural e Desportivo
de Casmilo (CRCD) try to provide.

In order to, firstly, enhance and energize the villages of the Limestone
Village Network - Rede de Aldeias de Calcdrio (RAC) and, subsequently, give
the due attention and dynamism to nature sports, with the unique
characteristics of the Sico massif as a starting point (mountaineering), the
village of Casmilo is the target of a strategic Action Plan for its revitalization
and the installation of an Indoor Climbing Center - Centro de Escalada
Indoor de Sico (CEIS), which results in the reinforcement of the
attractiveness not only of Casmilo, but for the entire Sico massif as well.
Designed from the reading and analysis of the Sic6 massif, the CEIS presents
itself as a metaphor of the karst territory, with the presence of a buraca
(“hole”) inthe equipmentitself. Camouflaged in the terrain and sturdy looking

on the outside, it is curiously roomy and light on the inside.

Key-words: Sico; Cultural Heritage; Nature Sports; Montaineering; Casmilo
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Figura 1. Sistema Social do Modelo Territorial



INTRODUCAO

As diferencas entre o mundo rural e o mundo urbano sao,
historicamente, casos de estudo e reflexdo para diversas disciplinas,
incluindo a arquitetura. Apresentando caracteristicas distintas, estes dois
mundos afetam diretamente a forma como as diferentes comunidades
socializam, comportam, vivem e se desenvolvem. Enquanto o mundo rural se
caracteriza pela baixa densidade populacional, pela vida tradicional, por
espacos abertos, amplas paisagens e por uma relacao direta com a natureza,
o mundo urbano ¢ caracterizado pela variedade de servicos e,
consequentemente, maior empregabilidade, pela sua densidade populacional
e azafama constante. E essencial investigar as diferencas entre estes dois
contextos para entendermos as singularidades da vida contemporanea e
procurar solucdes urbanisticas a medida das necessidades especificas de
cada ambiente.

Ao contrario do mundo urbano, o mundo rural confronta diversos
problemas que afetam diretamente o seu desenvolvimento, claramente
variando de territorio para territorio. No entanto, num prisma geral, a base
dos problemas €, normalmente, a mesma. O éxodo rural, designado pela
migracdo de jovens para as grandes cidades a procura de oportunidades de
emprego e progressao profissional, que leva a perda de populagao nas aldeias
e, consequente perda de mao de obra qualificada. A instabilidade economica,
devido a forte industrializacao da agricultura e diminui¢do da agricultura
tradicional, que resulta num ciclo de pobreza com poucas (ou escassas)
alternativas econémicas, como diz Jodo Ferrdo (2000, p.46), onde afirma: “E
verdade que continua a persistir a ideia de que o mundo rural se encontra
num processo estrutural de marginalizacdo econodmica, social e simbolica.
Mas a forte mercantilizagao da produgao agricola em massa vem deslocar a
fronteira das grandes oposi¢coes, chamando a atencdo para o fato de nem
todas as areas rurais estarem condenadas aos processos de agonia do "velho"

mundo tradicional.”. (fig. 1)



Figura 2. Modelo Territorial



O acesso a servicos basicos, que sdao tomados como garantidos no
mundo urbano, como a educacao, a saude e infraestruturas, sio também uma
dificuldade enfrentada pelo mundo rural (fig. 2). O défice de infraestruturas,
tanto como a falta de servigos comunitarios, contribui para a limitacdo de
oportunidades e falta de coesao territorial. Para além de todos os problemas
supramencionados, a sustentabilidade e preservacao ambiental s3o assuntos
cada vez mais importantes para as areas rurais, visto que a exploragcao sobre
o meio ambiente e a escassez de praticas sustentaveis estdo, a longo prazo, a

comprometer a saude destes ambientes.

“A prevaléncia da for¢ca do mercado e da perspectiva econdmica, a par do
refor¢co da autonomia dos individuos, tende a acentuar os desequilibrios,
afectando transversalmente todos os territorios (a escala local,
metropolitana, regional, nacional) (Ascher, 2001). O surgimento do
conceito de coesdo territorial (CEC, 1999; 2004), ao defender a
diversidade e as identidades territoriais (CEC, 2008) procura contrariar

aquela tendéncia.” (Pereira, M., 2009, p.818)

A implementacdao de uma abordagem territorial ¢ uma estratégia
necessaria que visa promover o desenvolvimento, reconhecendo ainfluéncia
da identidade e dinamicas do territorio. Assim, a necessidade de valorizacao
do interior, integrada numa perspetiva de desenvolvimento econodmico,
empregabilidade e valorizacdao do patrimoénio cultural e natural, é evidente.
Existe uma clara inquietacdo relativamente as diferencas, desequilibrios,
desigualdadese assimetrias persistentes entre o litoral e o interior. Contudo,
uma vez que o problema foi identificadoeja existem medidasdelineadas para
o enfrentar, surge a questao: Como pode a arquitetura contribuir para essa
valorizacio? E fulcral entender o imprescindivel papel da arquitetura neste
contexto, tendo em conta o seu potencial para influenciar e desenvolver a
qualidade do patrimonio construido, cultural, natural e a capacidade para o
desenvolvimento sustentavel, a promoc¢ao da identidade local e a coesdo
social.

Situada entre Coimbra e Leiria, e apesar da sua localizagao geografica

proxima do litoral, a Rede de Aldeias do Calcario - 6 Aldeias, 12 Experiéncias



Figura 3. Municipios e aldeias de Sicé



(RAC), um Plano Integrado de Intervenc¢ao criado pela Terras de Sico,
Associagao de Desenvolvimento (Terras de Sic6) numa candidatura a Linha
de Valorizagéo Turistica do Interior do Programa Valorizar', tem sofrido uma
diminuicdo demografica significativa que, consequentemente, levou a
fragilizacao das dindmicas socioecondémicas, o envelhecimento da populacao
e o desaparecimento de servicos. E composta pelas aldeias de Ariques,
Casmilo, Chanca, Granja, Poios, Pombalinho e, mais tarde, devido a sua
relacio com Chanca, foi introduzida a aldeia do Rabacgal, uma de cada
municipio parceiro da Terras de Sico (fig. 3). Contando com uma area total
de, aproximadamente, 1500 km2, o maci¢o da Serra de SicO apresenta
caracteristicas unicas relativamente as suas paisagens, morfologia e
ambiente devido a presenca das rochas calcarias e a evolucao carsica do
terreno.

A dissertacao desenvolvida no ambito dos Atelier de Projeto ID e IID,
inscritos numa linha de investigacao chamada “De volta ao rural ou como
reforgar a coesdo da cidade regional?’ (De volta ao rural) que esta em curso
no ambito de um, ja referido, protocolo celebrado em 2020 entre a Terras de
Sico e a Universidade de Coimbra, através do Departamento de Arquitetura,
e tem como territorio de acao o macico de Sico. Os objetivos desta iniciativa
de investigacdo € procurar solucoes para reforcar a atratividade deste
territorio e fixar pessoas.

Apos o protocolo, os alunos da disciplina de Atelier de Projeto IIC do
Mestrado Integrado em Arquitetura (MIA), do ano letivo de 2020/2021,
arrancaram com dissertacoes a partir de um exercicio de reflexao “Aldeias
do Calcario: Estratégia e taticas para reforcar a coesao de uma rede urbana
em espaco rural’ onde desenvolveram projetos ao longo de sete aldeias das
terras de Sico. Posteriormente, os alunos do MIA do ano letivo 2021/2022
organizaram as suas propostas com base numa estratégia intitulada Polos de

Multifuncionalidade, Aglutinadores Sociais e Centros de Saber e Experiéncia,

! Programa de Apoio a Valorizagdo e Qualificacdo do Destino, regulamentado pelo Despacho Normativo
n29/2016, de 28 de outubro






reforcada com as propostas dos estudantes dos ateliers de projeto ID e 1ID
dos anos letivos 21/22-22 /23






ESTRUTURA

A estrutura da dissertacdao é composta por trés partes: Problematica;
Contexto; Proposta: Estratégia e Projeto, integrando também um Resumo,
um capitulo de Consideracdes finais, Referéncias Bibliograficas, Anexos, lista
de créditos de figuras, siglas e acronimos.

Antecedendo a primeira parte, € feita uma Introducao, expondo os
objetivos gerais da tese e forma de desenvolvimento do trabalho,
subdividindo em: estrutura da dissertacio e método de desenvolvimento. E
apresentado o tema geral desenvolvido, juntamente com o problema a
resolver e a estratégia no ambito das unidades curriculares de Investigacao
em Arquitetura, Atelier de Projeto ID e IID.

Na primeiraparte - Problematica - € discutida a realidade das relagcoes
entre o meio rural e o meio urbano ao longo da historia, e a situagao atual.
Paralelamente, a percecao da problematica do conjunto de aldeias da RAC,
onde foi possivel a compreensao dos aspetos mais preocupantes desta regiao
a fim de os conseguir solucionar na melhor pratica possivel. Para além disso,
¢ feita uma introducdo aos Desportos da Natureza, com base na analise a
evolucao dos mesmos.

Na segunda parte - Contexto - € feita uma apresentagao critica do
territério de acdao da proposta de projeto, identificando as principais
qualidades e fraquezas das terras de Sicd, com o objetivo de conseguir assim
compreender na totalidade as preocupacgodes do territorio, assim como as
qualidades que o mesmo possui.

Na terceira parte - Proposta: Estratégia e Projeto — € explicada a
estratégia geral para a RAC, a par de uma apresentagao criticada aldeia do
Casmilo, para sustentar o programa proposto para o projeto, e para
apresentar o projeto propriamente dito. Para isso, € analisada a morfologia
da aldeia, identificando a arquitetura vernacula do territorio, assim como a

importancia de valorizacao dos espagos publicos, a preocupagio sobre o
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trafego automovel em relacdo com os estacionamentos e, principalmente, a
identificacao do patrimonio natural e como pode este ser valorizado através
de uma intervenc¢do com o intuito de dinamizar o desporto na aldeia do
Casmilo e na totalidade da Serra de Sico.

De seguida, ¢ apresentado o conceito da estratégia defendida para a
aldeia do Casmilo, baseada nos conceitos Passar, Morar e com propostas que
se organizam em 3 grupos de objetivos: Trabalhar, Habitar e Entreter. Para
além disso, ¢ realcada a possibilidade de encontrar qualidade de vida na
aldeia de Casmilo devido ao facto de ser a aldeia da RAC com maior numero
de habitantes e de ja apresentar dinamismos sociais, culturais e desportivos.
Estas ideias sdo organizadas em diferentes capitulos: 7rabalho (a
identificacao dos diferentes tipos de atividades existentes e a criacao de
novas), a Habitacdo (¢ identificada a zona mais residencial da aldeia,
juntamente com a proposta de habitacdo defendida pelo Plano de Ac¢ao no
Casmilo) e o Entretenimento (estratégia de dinamizacdao das Buracas do
Casmilo e da pratica de Montanhismo e Escalada em Sico).

No desenvolvimento da estratégia e projeto, € apresentada a estratégia
desenvolvida para o Casmilo, que integra um plano de desportosna natureza
por toda a area da RAC, conseguindo assim dinamizar tanto o turismo como
incentivar a pratica de desporto. Para que isto seja possivel, sera
demonstrada a intencao e o motivo de todas as propostas na aldeia,
nomeadamente: a reorganizacdao do espaco publico; criacao de condig¢oes
para estacionamentos; introdug¢ao de um parque infantil e reformulagao do
parque de merendas; a proposta de um Centro de Escalada Indoor de Sico
em Casmilo (CEIS).

Por fim, um capitulo de Consideragcoes Finais onde se faz uma
compilacao de toda a andlise e trabalho realizado a fim de demonstrar as
potencialidades das interveng¢des propostas na aldeia do Casmilo, que, apesar
de ndo conseguirem resolver todos os problemas do macico de Sico,
conseguem contribuir para solucionar alguns e, consequentemente, diminui-

los.
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Figura 4. Fotografia de turma de Atelier de Projeto ID na visita ao territorio



Figura 5. Fotografia de turma de Atelier de Projeto ID na visita ao territério Figura 6. Fotografia das Buracas do Casmilo na visita ao territorio

Figura 7. Fotografia de turma de Atelier de Projeto ID na visita ao territério Figura 8. Fotografia da vista proporcionada nos trilhos para as Buracas do Casmilo
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METODO

ConhecerSico é também questionar como € viver em Sico. Isso implica
o contacto com a populacdo residente, a recolha e analise das suas
experiéncias, ou seja, uma imersdao no territério. Assim, para conhecer
melhor a area do macigo de Sico, foi realizada uma viagem de uma semana
com estadia na Casa da Amizade em Ansidao em que todas as manhas e tardes
eram aproveitadas para conhecer e explorar as aldeias da RAC (fig. 4). Apos a
visita, foi realizada uma analise através de conversas e divisio de trabalho
entre os estudantes daunidade curricular Atelier de Projeto1 (D) (2021/2022)
no ambito da parceria entre a Universidade de Coimbra e a Terras de Sico.

Nesta fulcral visita, foram tiradas as questoes relativas ao viver em
Sicé. Juntamente com conversas com residentes e também com os proprios
municipios, o conhecimento do territorio onde seriam desenvolvidos os
projetos era obrigatorio para um melhor entendimento das preocupacgoes
apresentadas no territorio. Assim, a fase seguinte do trabalho (a escolha do
programa) foi facilitada devido a experiéncia supramencionada. Depois da
recolha de elementos graficos, bibliograficos e a compreensao do contexto
em que se insere 0o maci¢o da Serra de Sico, passou-se paraa divisioda turma
por aldeias. Posto isto, foi feita uma analise mais aprofundada sobre cada
aldeia, podendo de seguida passar para as propostas individuais nas
respetivas aldeias ja conhecendo a aldeia ao detalhe.

Apos o conhecimento adquirido a cerca do territério e aldeias onde
haveriamos intervir, a escolha do programa tornou-se quase imediata devido
a proximidade e conhecimento sobre a populacdo e potencialidades das
diferentes aldeias.

A aldeia do Casmilo, a partir das visitas ao terreno, captou
imediatamente a atencao devido as caracteristicas que oferece. Conhecida
pelo seu fenomeno da natureza (as Buracas do Casmilo) (fig.6), Casmilo
oferece condicoes e qualidade de vida para o seu desenvolvimento.

Apostando numa das for¢as de todo o territorio, com particularidade para
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Figura 9. Fotografia do autor na visita ao Pavilhdo Multiusos de Soure



Figura 10. Percursos de escalada existentes nas Buracas do Casmilo Figura 11. Percursos de escalada existentes no Vale de Poios
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Casmilo e Poios, os desportos na natureza foram rapidamente identificados
como uma potencial escolha de programa que ajudasse vivamente o
desenvolvimento e exploracdo da Serra de Sicd. Apos a definicao do
programa que viria a ser desenvolvido ao longo da dissertacdao de mestrado,
foram realizadas pontuais visitas ao terreno de maneira a analisar ao detalhe
a pertinéncia do programa.

Assim, constatou-se que a pratica de escalada e montanhismo eram,
de facto, atividades ja em desenvolvimento. Maioritariamente praticadas no
Canhao de Poios, na Senhora da Estrela e nas Buracas do Casmilo (Escalada
outdoor) (fig. 10 e 11), a escalada indoor pode também ser encontrada no
Pavilhdo Multiusos de Soure (fig.9). Este pavilhdo ¢ abracado pelo Nucleo de
Escalada de Soure que ja conta com uma consideravel comunidade
apaixonada pelo desporto e que tém, com o passar dos anos, participado em
competicoes nacionais e melhorado o desempenho dos praticantes
regionais, sendo que o Pavilhdo Multiusos de Soure ja foi o sitio escolhido

para diversas competicoes de escaladores amadores e profissionais.
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Figura 12. Capa do programa da iniciativa “De volta ao rural”
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PROBLEMATICA

COMO REFORCAR A COESAO TERRITORIAL?

A questdao “De volta ao rural ou como reforgar a coesdo da cidade
regional?” (fig. 12) surge através da investigagao do problema dos territorios
de baixa densidade, onde o desenvolvimento local tem de lidar com as
assimetrias das regides e com o dinamismo de atores territoriais, viabilizado
pela acdo de um projeto com ideias validas e com capacidade para
concretizar estimulos em territérios de menor densidade, promovendo
assim mais recursos a nivel financeiro, social e cultural.

Neste sentido, a aposta na valoriza¢do dos recursos endogenos € no
turismo rural, proveniente da magnitude do patrimonio cultural (edificado e
arqueoldgico), natural (geologico, bioldgico e paisagistico) e histdrico, para
além do desenvolvimento de uma economia “verde” daregiao, visa a melhoria
das condi¢oes de vida da povoacao de Sicé e gerar talentos para os
municipios.

Partindo de um pensamento da promog¢ao do turismo rural e da
economiaverde daregido, € necessario compreender que, apesar da vontade
em desenvolver essas atividades, ndo se deve negligenciar a esséncia do
macico de Sicé. Presente na histdria da regido, a agricultura tradicional e
sustentavel merece ser preservada e incentivada como um recurso valioso. A
par disso, as atividades desportivas que estabelecem ligacdo direta com a
paisagem natural envolvente, devem ser dinamizadas de forma consciente, a
fim de respeitara natureza e garantir a sustentabilidade do ecossistema local.

Neste contexto, o projeto da acdo definida, tem como base a
problematica dos municipios com baixa expressao de populagao residente e,
compreendendo que este € um processo através do qual a geografia dos
territorios tera de ser progressivamente remodelada, entende-se que o
desenvolvimento territorial carece de politicas integradoras, baseadas nos

recursos endogenos, na capacidade de inovacao dos lugares e nos fatores de
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Figura 13. Sistema Urbano do Modelo Territorial
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atracao para a economia local, no sentido em que concorrem para uma base
imprescindivel de resiliéncia territorial. O desenvolvimento territorial € um
conceito abrangente, implicando nao s6 o desenvolvimento economico das
regioes, mas também o seu desenvolvimento sustentavel do ponto de vista
social, cultural e ambiental.

Pretende-se que o projeto a ser desenvolvidono territério de Sico, seja
um instrumento motivador paraum turismo de qualidade e com a magnitude
da preservacao da natureza, promovendo assim, o0 enriquecimento e a
estimulacdo do crescimento sustentavel de atividades desportivas num
“mundo natural”, proporcionando roteiros turisticos nesta area ou mesmo a
sua conjugacao com o turismo cultural, focando-nos no presente, mas acima
de tudo orientando-nos para o futuro. (fig. 13)

Partindo deste conceito, € oportuna a investigacaoque tem vindo a ser
desenvolvida desde 2020 no ambito da parceria entre a Terras de Sico e a
Universidade de Coimbra, refletindo sobre o territorio de Sico, caraterizado
por baixas taxas de crescimento e pelos impactos dos desequilibrios
regionais, tornando-se uma prioridade generalizada das politicas publicas,
criacao de emprego e disponibilizacdo de servi¢os que ajudem na fixagdo da
populacao.

Neste enquadramento, no ano de 2016, foi abracado em Portugal o
compromisso de coesdo territorial, com um programa de politica especifico®
e reforcado no ano de 2019 (consequente do Programa Valorizar), com a 1.2
revisdo do Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério
(PNPOT)?, ambos em linha com o Tratado de Lisboa (2007).

Trata-se de um fenomeno complicado e multifacetado, mas o método
para o combater agrega concordancias, salvaguardando que estes projetos e
intervencoes, devem ser empreendidos a custa de sistemas de gestao,

assentes nas ideiasde parceriae complementaridade. S6é com contributos de

2 0 Programa Nacional para a Coes3o Territorial, publicado com a Resolug¢do do Conselho de Ministros
n.2 72/2016, Didrio da Republica n.2 225/2016, Série 1 (24/11/2016), pp. 4154-90.

3 A revisdo do PNPOT foi publicada com a Lei n.2 99/2019, Didrio da Republica n.2 170/2019, Série |
(05/09/2019), pp. 3-267.
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Figura 14. Dimensao da base institucional e associa¢des de base territorial
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projetos assim delineados se consegue concretizar alguns dos objetivos
fundamentais dos programas de politica de ordenamento do territorio,
resultando na coesao territorial.

Desta forma, a qualidade de vida das populacdes e o seu bem-estar,
refletiraio beneficios que se obterdo nas varias dimensdes do
desenvolvimento territorial, mitigando as repercussoes desfavoraveis da
civilizacao fragmentada da zona de Sic0, que se verificou a partir da segunda
metade do século XX, sobretudo a partir do final da década de 1980.

Verificada a fragmentacao das comunidades, surge a necessidade de
olhar e refletir sobre o futuro destes territérios, prestando maior atengao aos
demograficamente mais fragilizados. A resiliéncia dos povos esta
diretamente relacionada com a forma como os organismos enfrentam os
desafios e promovem a integracao, o envolvimento das populagoes, e, ainda,
como estimulam a criag¢ao de iniciativas plurais que reforcem a captacao de
fluxos turisticos, visando vivéncias funcionais.

A dificuldade em dar resposta a vulnerabilidade e mobilidade que se
instaurou no pais nos diferentes dominios (econémico, social, ambiental,
cultural, governamental e funcional), nomeadamente nos nucleos urbanos
em territorio rural de baixa densidade demografica, pressupde nao
exclusivamente a sensibilidade que necessitamos valorizar ao abordar esta
tematica, mas também cuidar da instituicio de vastos cenarios de
oportunidades que concorram para “o cooperar”, “o envolver” e “o incluir”,
num entendimento integrador, dindmico, articulado e de afinidade, onde nao
ha vida sem, simultaneamente, existir poder politico, atividade econdémica, e
producao de riqueza cultural.

Assim, dado que o presente estudo pretende refletir sobre esta
problematica no caso especifico do macico de Sico, € primordial que os seus
desequilibrios se solucionem com recurso a debates onde as mesmas tenham
uma participa¢ao ativa, fundamentalmente pluridisciplinar, plurifacetada e

transversal.
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Figura 15. Emprego publico por freguesia
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Entretanto, nas ultimas décadas do século XX e de modo antagonico,
houve um refor¢co das infraestruturas no interior do pais, como a
eletrificacdo, implementacao de saneamento e expansao da rede viaria,
sucederam-se também encerramentos significativos na rede de
equipamentos e servi¢os publicos (fig. 15). Consequentemente, os habitantes
das zonas rurais, ficaram “entregues a si mesmo”, desprotegidos, sem acesso
a servicos basicos e aos sinais da modernidade, resultando numa populagao
envelhecida, em regioes cheias de oportunidades.

A principal motivacao para o método de solu¢cdao dos desequilibrios,
resulta da emergéncia em validar plataformas de a¢do nas comunidades
rurais isoladas e de baixa densidade demografica, carentes de intervengoes
urbanisticas que promovam a qualidade do seu espaco fisico, quer ao nivel da
sua imagem, quer ao nivel funcional. No entanto, dado que estes espagos sao
heterogéneos, tanto por existirem aglomerados que beneficiam da
proximidade a grandes centros urbanos, como outros isolados
geograficamente, cada regido tem a sua especificidade. Nao existem,
portanto, solu¢oes unicas, porque o rural ndo € todo igual. O rural € plural e
¢ fundamental perceber as forcas de cada lugar e atuar com as comunidades,
ao invés de "para" as comunidades.

Tendo consciéncia desta complexidade e heterogeneidade das areas
rurais € que, nao existem solu¢cdes Unicas e concretas, visa-se dotar os
intervenientes no processo com consideracdes e estimulos. E necessario
refletir na necessidade de uma atitude politica de aproximacao aos lugares e
as pessoas, dinamica e sensivel as caracteristicas dos territérios, baseada em
fundamentos versateis na atuacao, visando uma edificacdo frequente e
perpétua da afinidade fiel que cabe a cada regido.

Os beneficios da acessibilidade, com o0s eixos rodovidrios em
comunhdo com a localizagao geografica, conferem valor ao patriménio
cultural, natural e instrumentos intrinsecos das regides em que se
enquadram. Em algumas areas, a integracao destes pequenos nucleos em

redes urbanas de maior dimensao existe, mas € uma realidade com pouca
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expressao ou que tem resultado em beneficios pouco expressivos para o seu
desenvolvimento.

Nao obstante, o modelo de gestdo territorial praticado mantém-se
preso a um metodo sustentado pelo estabelecimento de normas de
apropriacao, uso e transformacao do solo. Com esta realidade, verifica-se
que as divisoes administrativas incorrem no risco de reprimir o apoio a
conexao destas regioes. Para os decisores, ¢ fulcral ajustarem-se com
estratégias partilhadas e sensiveis as interdependéncias dos nacleos urbanos
que constituem estas redes, resultando na valorizagcdao dos territorios.
Assumindo o rural como uma centralidade, ao invés de defender um regresso
ao passado, € possivel potencializar a economia, a cultura e o turismo,
resultando em melhores condi¢oes de vida para a comunidade e
contribuindo para uma dinamiza¢ao mais balanceada e inclusiva em todo o

pais.
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Figura 16. Pratica de escalada radical outdoor

Figura 17. Pratica de trail
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DESPORTOS NA NATUREZA

A pratica de exercicio fisico, atualmente, ¢ uma realidade que temos
vindo a observar uma evolucdo significativa dia apds dia devido a
consciencializacao da sociedade relativamente ao bem-estar fisico e mental.
Uma relevante evolu¢do ndo s6 em numero de praticantes e intervenientes,
mas também relativa a performance desportiva e, consequentemente, a
tecnologia e investimentos associados. Esta evolu¢ao nos desportos em geral
¢ facilmente notavel em todas as modalidades atraveés dos tempos de
realizacdo de provas, que tém vindo a conhecer novos recordistas década
apos década. Ja os Desportosna Natureza, apesar de também se encontrarem
em constante evolucao competitiva (o que leva ao aumento de adeptos e
aspirantes a pratica desportiva), sao também procurados como um refugio a
cidade numa perspetiva de busca ao que nao se encontra em ambientes
urbanos, a natureza.

Assim, o desporto nao se resume apenas a ambicao de alcangar um
objetivo exterior ao praticante, mas também a grande importancia dos
objetivos pessoais, como o bem-estar, o prazer, a satisfacao e a saude. Posto
isto, o contacto com a natureza surge como uma vontade para equilibrar um
estilo de vida sedentario e concentrado em areas urbanas. Esta nova
disposic¢ao para a procurade novos desafios, adrenalina, excitagcdo e aventura
pode ser encontrada nas atividades fisicas e desportivas realizadas em
ambientes naturais, também denominadas por Desportos na Natureza.

A pratica de desportos na natureza abrange uma variedade de
atividades recreativas que se sucedem em ambientes naturais, espaco o qual
¢ socialmente denominado de plena natureza. Na linguagem corrente, os
termos utilizados sdo frequentemente substituiveis, como “turismo
desportivo em plena natureza”, “atividades fisicas ao ar livre”, “atividades em
plena natureza” ou “praticas desportivas ao ar livre”. Assim, e de acordo com

a legislacao em vigor, todas as atividades desportivas praticadas em contacto
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Figura 18. Pratica de BTT

Figura 19. Pratica de cross trail
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direto com a natureza, e de forma ndo nociva, podem ser consideradas
desportos de natureza.

Os Desportos de Natureza incorporam, pela sua identidade, uma
dimensao de descobertae uma certa incerteza(devida ao desconhecido) que
nao ¢ regida por regras arbitrarias (liberdade de pratica e autonomia dos
praticantes). Estas atividades dependem, em grande parte, da formagao ou
autodidatismo dos praticantes (com consciéncia dos riscos associados) para
se precaverem previamente e praticarem os desportos de natureza em
seguranca. Falar sobre seguranca nos desportos de natureza pode até
parecer atipico visto que falamos em plena natureza onde os territérios de
pratica tanto podem ser montanhas (como a pratica de escalada,
montanhismo e alpinismo), como pode ser mar ou ate, mais recentemente,

ambientes urbanos ou periurbanos.

“(...) a agua, a terra e o ar transformaram-se num grande ginasio.
No mais amplo, belo e perfeito espagco desportivo, local parao namoro e
0 casamento, entre o corpo e o espirito, entrearazio e o prazer, entre o
risco e a aventura (...) a natureza passa a ter um novo protagonismo, um
novo estatuto: o de ser parceira indispensavel para algumas modalidades
do desporto, exigindo a preservacao como condi¢ao necessaria a sua
viabilizacao” (Constantino, J., 2006, p.43)

Assim, podemos concluir que a diversidade e multiplicacao de
atividades ao ar livre simboliza a necessidade de expressao e singularidade
do ser humano que as pratica. A questao dos desportos motorizados por
exemplo, coloca inameras questoes, principalmente em termos legislativos,
onde, no contexto de desportos na natureza, o desenvolvimento sustentavel
do territério combate diretamente com as “necessidades” do individuo para
a evolugao das atividades motorizadas.

Resumidamente, a no¢dao de desportos na natureza niao € uniforme
para todos, varia nos contextos de decisao e nas relagcoes de poder entre

praticantes. Além disso, a recorrente inovacao, por meio da criacao de novas
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Figura 20. Pratica de canoagem

Figura 21. Pratica de escalada desportiva outdoor
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modalidades, contribui para essa desordem. Posto isto, as federacoes e
associagoes desportivas existem precisamente para amenizar esta mesma
incongruéncia.

As federagoes e associagOes desportivas foram apoiadas pelo Estado
para que estas entidades se organizem com competi¢oes inerentes a cada
modalidade. Assim, o sistema desportivo é caracterizado pela existénciade
federagoes autonomas, que operam independente umas das outras. Quando
surge uma nova pratica desportiva, esta procura sempre estabelecer-se
como uma federacdo independente e € através destas federagcoes que se
assume o desenvolvimento desportivo, estabelecendo regras e a principal
estrutura da devida competicao para que se possam definir em hierarquias a
nivel nacional, distrital, regional e local.

Para além deste modelo desportivo tradicional, controlado pelas
organizacoes de clubes e respetiva competicao, existe um outro modelo de
desporto focado nos desportos de lazer, que realcam a sua vitalidade,
distanciando-se das estruturas tradicionais. Estas organizam-se em torno de
trilhos, da 4gua, das plantas, de parques, de montanhas, dos espagos verdes.
A fim de compreender a recente evolugao dos DN, é relevante lembrar que
estes originaram-se por iniciativa de verdadeiros apaixonados pela natureza
e, consequentemente, pela modalidade que ali praticavam. A unicidade dos
desportos da natureza habita na possibilidade de serem praticados numa
imensidao de locais desde que haja vontade de quem o pratica.

A transi¢cdao dos Desportos de Natureza para a escalada, da-se pela
compatibilidade que ambos partilham com os ambientes naturais e pela
procurade novos desafios. Enquanto os Desportos da Natureza redinem uma
vasta variedade de atividades exercidas na natureza, a escalada destaca-se
como uma modalidade especifica, derivada do montanhismo, e parte do
mesmo principio. O objetivo do praticante ¢ alcancar o topo de uma serra ou
falésia rochosa, seguindo um percurso na face rochosa, com uma
determinada inclinagao (fig. 21). Mesmo com caracteristicas distintas, estas

duas versoes de desporto praticado em falésias rochosas sdao unidas pela
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Figura 22. Pratica de escalada outdoor
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conexao com a natureza, pela satisfacao pessoal ao confrontar desafios
verticais e, principalmente, pelo espirito de superacao.

Claramente que ambos os desportos sao perigosos, dai existirem
medidas de seguranc¢a que previnem qualquer tipo de acidente. O elemento
mais importante € o uso de equipamentos de protecao individual (EPI),
constituido por: capacete, mosquetoes, arneses, cordas e dispositivos de
seguranca. O capacete € utilizado para prevenir possiveis impactos durante
a pratica de escalada, ou mesmo a queda de pedras. Os mosquetdes utilizam-
se para conectar as diferentes componentes do sistema de seguranca. Os
arneses sao utilizados para prender o praticante a corda e prevenir o suporte
em caso de queda. (fig. 22)

Para além dos equipamentos de protecao individual, é fulcral que o
escalador tenha conhecimento técnico e alguma experiéncia de escalada. E
necessario que o praticante tenha conhecimento de como montar
corretamente as ancoragens, realizar manobras priorizando sempre a
segurancga, saber reconhecer as condi¢coes da superficie em que pratica e
também avaliar as condi¢oes meteorologicas, visto que estas podem e devem
(em casos incontornaveis) ser um impedimento para a pratica de escalada.

Embora existam algumas diferengasnas diversas vertentes de escalada
e também consoante a dificuldade darocha, € uma modalidade que necessita
de muita agilidade, for¢a, resisténcia, equilibrio e, acima de tudo, destreza
mental. Assim, aconselha-se aos novos praticantes a experimentar escalada
indoor antes de passar a qualquer tipo de escalada outdoor. Apds essa
experiéncia e, claro, despertado o interesse pela pratica de escalada, a
Escalada Desportiva € a variante mais praticada e adequada para um
escalador iniciante. Esta vertente de escalada corresponde a percursos
predefinidos (maximo de 30 metros) com pontos ancoragem ja colocados na
rocha, permitindo variar entre percursos de baixa a grande dificuldade,

garantindo a seguranca.
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Figura 23. Pratica de escalada nas Buracas do Casmilo
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J& no montanhismo, aconselha-se comecar por trilhos menos
rochosos e com menos inclinagao, com o objetivo de, com o tempo, passar
para trilhos mais inclinados e rochosos.

Para além da escalada e montanismo, a espeleologia combina o belo
dos dois mundos: o desporto de aventura e o lazer na Natureza. A
espeleologia € um caminho de elei¢ao para a educacgdo ambiental, seja pelas
regioes visitadas, quase sempre naturais e pouco humanizadas, seja pelo
grande contexto ético da atividade. No entanto, a pratica de espeleologia
também exige uma formacdo prévia para que seja realizada em seguranca.
Paralelamente, o Grupo Protecao de Sico (GPS), fundado em agosto de 1997,
associacdo sem fins lucrativos, explora, protege e preserva as cavidades
calcarias do macic¢o de Sico, assim como proporciona atividades ao ar livre
para a comunidade.

No territério de Sico, a pratica de espeleologia, escalada (fig. 23) e
montanhismo sado atividades desportivas ja bastante evoluidas, devido ao seu
maci¢co calcario que, naturalmente, permite a pratica destes mesmos
desportos. Num coloquio realizado em Soure, (2020), dedicado a “Soure e a
paisagem protegida de Sicd’, Alberto Cruz afirma existirem atualmente mais
de 10.000 praticantes por ano. Assim, este projeto pretende contribuir para
essa reflexao com uma proposta numa das forcas deste territorio: a escalada

e montanhismo.
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Figura 24. Fotografia de residentes de Sicé a produzir vinho caseiro
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CONTEXTUALIZACAO

SICO: DESAFIOS

O maci¢o de Sico interseta os municipios de Alvaidzere, Ansido,
Pombal, Soure, Penela e Condeixa-a-Nova. Segundo dados dos Censos de
2021, a populagao residente nestes seis municipios em 2020 era de 110,500
habitantes, quando em 2001 era de 121,267, o que significa uma perda de mais
de 10 mil habitantes em dois periodos censitario. Na verdade, a perda da
populacdo residente na globalidade deste territorio ocorre ha décadas,
embora o ritmo nao seja 0 mesmo em todos e haja mesmo um, Condeixa-a-
Nova, em que a populacdao nunca deixou de aumentar. Alids, na globalidade
do territorio, Condeixa-a-Nova ¢ um dos poucos concelhos que nao tem
perdido populagdo. *

Tendo em conta que esta regido sofreu com migracao populacional
para os centros urbanos e/ou concentrando-se junto a faixa litoral, por
serem onde converge as principais atividades econdmicas e, assim, maiores
oportunidades de emprego. Portanto ¢ pertinente dizer que as medidas de
politica antes referidas ainda ndo estdo a produzir os resultados desejados,
nem mesmo aquelas que foram desenhadas quando se comeg¢avam a instalar
movimentos migratorios, nas primeiras décadas do século passado,
manifestaram-se igualmente ineficazes.

Reportando a década de 1930, constatou-se que o proposito de fixar a
populacdo rural, valorizando a produgdo agricola, através do
desenvolvimento de Coldnias Agricolas®, tinha como objetivo responder aos
problemas da producao agricola e do éxodo rural. A partir de terrenos do

Estado e grandes propriedades de sequeiro do Sul, a ambi¢ao era aumentar

4 A populacdo de Condeixa-a-Nova subiu 2,9% face a 2011, 2,25% face a 2014 e 0,77% face a 2018
> As coldnias agricolas tinham como objetivo fixar populagdo e reorganizar a propriedade agricola. Uma
iniciativa do Estado no ambito do Ministério da Agricultura que criou a junta de colonizagdo interna
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Figura 25. Fotografia de conversa com residente de Poios
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a produtividade e, consequentemente, transformar os trabalhadores
agricolas em pequenos proprietarios.

“A criacao daJCI enquadra-se na politica de reforma agraria que

Rafael Duque, Ministro da Agricultura a partir de 1934, pretendia

implementar, recuperando o projecto proposto inicialmente por Oliveira

Martins e debatido ao longo das primeiras décadas do século XX, e

associando tambéma ideia da necessidade de industrializacao do Pais”
(Guerreiro, F., 2016, p.57)

Contudo, manifestou-se um fracasso que se confirmou
posteriormente, a partir da década de 1980, no cenario da revalorizagao do
meio rural, conferindo a classe social e cultural recursos, direcionados a
protecdo e incremento ambiental e patrimonial. A vista disso, surgiu o plano
das Aldeias Historicas em meados da década de 1990, que visava constituir
um mote fundador e modelo que se procurariareplicar. No entanto, a maior
parte dos casos foram de insucesso ou falta de visibilidade por razoes de
pouco interesse e dinamismo de cada autarquia.® Posto isto, as entidades
operantes sobre o sistema social, muitas vezes nao estao entranhadas no
enquadramento sob as quais agem. E certo que a visita turistica das aldeias
nao obteve o efeito aspirado, ou seja, a perda populacional ndo estancou.

Além da perda de populacdo, o quadro demografico de Sicod
caracteriza-se também pelo envelhecimento da populagcao e diminuicao da
populacao mais jovem, que tém diferentes necessidades praticas e ambicoes
para o seu futuro. Aproximadamente, 10% da populagdo sao criancas dos 0
aos 14 anos, 65% dos 15 aos 64 anos e os restantes 25%, com mais de 65 anos.

Apesar do decrescente numero de habitantes e das suas
consequéncias ao nivel da vitalidade das aldeias de Sico, nomeadamente das
que fazem parte da RAC, este mesmo territério tem forcas e oportunidades

para oferecer que podem ancorar o seu desenvolvimento. E disso exemplo o

& As Aldeias Histdricas sdo constituidas por: Belmonte; Trancoso; Monsanto; Almeida; Marialva; Castelo
Mendo; Idanha-a-Velha; Castelo Rodrigo; Linhares da Beira; Castelo Novo; Sortelha e Piddao
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Figura 26. Fotografia de conversa com residente de Pombalinho
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patrimonio natural e a biodiversidade, o patriménio construido, a
gastronomia e as atividades econdmicas locais associadas aos produtos
enddgenos.

O numero de residentes nas aldeias da RAC varia entre menos de 10,
em Ariques (Alvaiazere) e cerca de 150 em Casmilo (Condeixa-a-Nova). Estes
numeros tao baixos de residentes sao naturalmente refletidos no nivel de
ocupacao do espacgo publico das aldeias e nas relagoes interpessoais.

Desta forma, € pertinente a valorizacao dos lugares e da sua memoria,
a mobilizacdo de recursos culturais e atividades, envolvendo protagonistas
diversos, que apresente linhas de forca, envolvendo as capacidades culturais
e de conhecimento das populagoes, no relancar de atividades tradicionais, e
apoiando a formacdo de recursos em areas inovadoras, como o desporto
aventura na natureza.

E percetivel que o espago publico, tal como se instituiu, estd submetido
a pressoes tais que a urbanizagao crescente do mundo moderno afeta as
interacoes sociais. Sabemos ainda, através da obra humana e dos seus
valores, que o ser humano é um ser social por natureza, mas que se realiza
enquanto pessoa e individuo. As duas areas publicas e privada nao sao
independentes, pois influenciam-se mutuamente. Realizamo-nos enquanto
individuos (zona privada), mas essa realizacdo implica a relacdo com os
outros (zona publica). O homem torna-se de facto num ser social, quando o
espaco publico interfere na sua vida privada, desenvolvendo-se quer em
torno da praca, do mercado ou do parque. E nestes espagos publicos onde as
pessoas se conhecem, confraternizam, discutem e desenvolvem liga¢oes.

Na realidade do mundo rural, o espago publico comegaonde o espaco
privado acaba. Tanto podem ser ruas e pequenos largos, como podem ser
caminhos agroflorestais. Contudo, a dimensdo publica da vida em
comunidade também tem lugar em campos agricolas, onde a conversa existe
durante a faina. Este ¢ um valor muito importante destes campos, que

servem, na maior parte das vezes, para a produc¢ao de produtos para
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Figura 27. Fotografia de conversa com residente de Granja
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consumo proprio ao inveés de servir como fonte de rendimento, sendo
também lugares de convivio que merecem ser pensados como tal.

As relacoes destes lugares com o territdrio, véem-se condicionadas
pela ofertareduzida de transportes publicos, sobretudo no caso das pessoas
que nao possuem veiculo proprio, ndao conseguindo por isso deslocar-se
autonomamente. De facto, o servico de transporte de passageiros ocorre
poucas vezes por semana em todas as aldeias da RAC e nem sempre com
horario definido, trazendo assim grandes implicagdes na qualidade de vida e
bem-estar da populacgao.

Visto se tratar de pequenas aldeias, a populacio conhece-se
mutuamente e as suas rotinas também se baseiam nesse conhecimento.
Posto isto, a populagao residente demonstra inicialmente algum desconforto
com a visita de pessoas de fora, mas rapidamente ultrapassado, conseguindo
também serem bons anfitrioes sobretudo ao saberem da iniciativaacadémica
que levou a conhecer o local e que tem o objetivo de valorizar e preservar o
patrimonio natural e construido de Sico e a captagao de mais pessoas para as

aldeias.
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Figura 29. Mel de Sic6
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SICO: FORCAS

Naturalmente, o territério de Sicd, assim como todos os territorios,
para além das suas fraquezas e ameacgas, possui forcas e oportunidades.
Desde as suas formacgoes geologicas a par do patriménio arquitetonico
vernaculo, até a sua gastronomia e rotas pedestres acompanhadas da sua
paisagem natural, o macico calcario possui qualidades que atraem a visitacao
para o seu conhecimento.

De acordo com a apresentagdo de Pedro Bingre do Amaral (2021),
Portugal localiza-se numa regidao que se encontra entre dois biomas - o
bioma mediterraneo e o bioma euro-siberiano - designa-se ecologicamente
de ecotono, acontecendo na regido onde se situam as terras de Sico a
transicdo entre ambos. Esta circunstancia significa que neste territorio
interpenetram-se espécies de ambos os biomas, existindoainda espéciesque
se adaptaram a esta condi¢ao de transicao.

Assim, esta singularidade de Sico faz com que seja um lugar inico, rico
em biodiversidade, que em conjunto com a sua origem carsica, influenciou
de forma determinante o modo como se construiu a paisagem cultural. A
compreensdo da paisagem cultural de Sic6 depende de uma imersao neste
territério. No entanto, a visita pontual ao seu patriménio arquitetdnico
vernaculo ou a degustacao de alguns dos produtos tipicos com uma refei¢cao
que se faz de passagem, constituem experiéncias que acrescentam valor a
qualquer pessoa.

Na gastronomia, o queijo Rabacal (fig. 28) destaca-se como o produto
mais caracteristico da regidao, sendo um queijo tradicional portugués,
produzido através do leite de vaca, cabra ou ovelha, com a particularidade
destes animais se alimentarem da erva de Santa Maria, que lhe confere um
sabor unicoe caracteristico. Paralelamente, o mel produzidoem Sico (fig. 29)
¢ igualmente singular devido a qualidade da flora e fauna que resulta num
produto valorizado pelos seus beneficios a saade e sabor distinto. Para além

disso, o azeite de qualidade obtido através de vastas areas de olival, que
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Figura 30. Azeite de Sico

Figura 31. Vinhos de Sicé



Figura 32. Fotografia de muros de pedra seca na visita ao territério (Casmilo) Figura 33. Fotografia de uma casa da eira na visita ao territorio (Poios)

Figura 34. Fotografia de pormenor construtivo na visita ao territorio (Ariques) Figura 35. Fotografia de pormenor construtivo na visita ao territorio (Chanca)
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resultam na producdo de um azeite bioldgico, destacado pelo seu sabor
aromatico (fig. 30). No caso dos enchidos, Sicé destaca-se pelo seu chourigo,
paio e linguica, produzidos com temperos locais e tradicionais, que,
acompanhados pelo pao tradicional da regiao, proporcionam um lanche de
sabor rico e intenso. Por fim, este macigo calcario é também distinguido pela
producdo vinicola (fig. 31), onde predomina a utilizacdo de castas como
Alfrocheiro Preto, Baga, Bastardo, Rufete, Tinta Roriz, Trincadeira e Touriga
Nacional, Rabo de Ovelha, Arinto e Cerceal, entre outros, reconhecidos pela
sua qualidade e sabor indistinguivel.

Relativamente a paisagem natural e cultural, o territorio de Sico
oferece uma paisagem diversa e impressionante que atrai visitantes a
procura do contacto com a natureza historica do maci¢o de Sicé. Dada a
formacao carsicadeste territorio, um dos elementos de formagao natural que
mais caracteriza a paisagem de Sico €, sem duvida, o calcario, estando
presente em vdrias formacdes geomorfoldégicas, como os canhoes
fluviocarsicos, os algares, as buracas do Casmilo e as lapias. No entanto, o
calcario também se encontra na atual moldagem da paisagem pelo Homem
em resultado da preparacao de terrenos para agricultura com recurso a
muros de pedra seca. Estes sdo recursos que devem ser preservados e
evidenciados.

Reconhecido pelas construcdes tradicionais, o patrimoénio
arquitetonico vernaculo da serra de Sico destaca-se pela utilizacao de pedra
calcaria nas suas estruturas. Sendo o material predominante da regiao, €
empregado nas alvenarias de pedra seca, principalmente encontrado nos
caracteristicos muros de pedra seca (fig. 32), mas também em construgoes
como as eiras (fig. 33). Nas solu¢des construtivas, € possivel encontrar
técnicas que combinam a pedra calcaria e troncos de madeira ajustados de
maneira a formar vigas solidas, como por exemplo em dupla padieira (fig. 34),
assim como padieiras triangulares de pedra que permitem distribuir cargase

conferir maior estabilidade e resisténcia nas construgoes (fig. 35).
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Figura 36. Percurso da Grande Rota 26
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Para aléem disso, as terras de SicO também apresentam rotas de
peregrinacdao e uma grande variedade de trilhos tematicos, como por
exemplo degustacao de produtos regionais e visitacao do patrimonio natural,
direcionados, portanto, a diferentes publicos. Em conjunto, sao um potencial
de atracdo para o turismo, lazer e atividades distintas desde passeios na
natureza, a desportos de aventura como BTT, escalada e montanhismo.

A rota que mais proporciona contacto com a paisagem de Sico € a
Grande Rota 26 (fig. 36), que, ao longo dos seus, aproximadamente, 190km de
extensao, atravessa areas dos 6 municipios ja referidos: Alvaiazere, Ansiao,
Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure. Esta rota desenvolve-se em 8
etapas que permitem, justamente, o contacto com diferentes recursos e
valores da paisagem cultural de Sico.

A paisagem natural de Sico, € rica em biodiversidade e € possivel
encontrar uma multiplicidade de espéciesde flora e fauna em toda a sua area.
O Carvalho-Cerquinho, por exemplo, tem em Sic6 uma das maiores manchas
da Europa, senao mesmo a maior, segundo a Regiao de Leiria, (2020), e que
se estende para norte da Serra de Alvaiazere até Condeixa-a-Nova. Para além
do Carvalho-Cerquinho, estao presentes também outras espécies que
representam um contributo precioso para a riqueza biologica de Sico
nomeadamente a Azinheira, o Freixo, o Carvalho-Alvarinho e o Zambujeiro.

Assim, sendo estes recursos tdo importantes e impactantes no
territério, devem ser preservados e evidenciados. A promoc¢ao de uma
valorizacao sustentavel da biodiversidade apresentada no local é essencial.
Combinando a beleza natural com a heranca cultural, as Terras de Sic6 sao
um tesouro de patrimoénio vernaculo e uma janela para a historia e tradi¢cao
portuguesas. Contudo, estes valores s6 podem ser compreendidos na
totalidade se o contacto implicar experiéncias que ponham a comunidade

local e o visitante em contacto.
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Figura 37. Painel da Aldeias de Calcario
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ESTRATEGIA E PROJETO

ESTRATEGIA GERAL DA RAC

A mensagem que se objetiva comunicar € a de que estas regidoes devem
ser protegidas, valorizadas e enriquecidas, prestando principal atenc¢ao as
fragilidadesidentificadas e de que forma sera possivel refor¢ar a atratividade
deste territorio para fixar pessoas através da criagao de novas atividades e da
valorizacdo dos seusrecursos. Neste contexto, uma estratégia de valorizacao
deste territorio carece de uma visao integrada que, através de diferentes
planos de acdo, defenda uma abordagem intersectorial baseada no modelo
de cooperagdo. Aldeias de Calcdrio: Polos de Multifuncionalidade,
Agregadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia (Aldeias do Calcdrio)
(fig. 37) € a estratégia em causa e foi delineada pelo primeiro grupo de
estudantes integrados na iniciativa de investigacao aplicada (De volta ao
rural).

A estratégia, sendo diversificada, ndo tem foco apenas num setor de
atividade, por exemplo, o turismo, mas sim um conjunto articulado de
propostas pertinentes em diferentes setores de atividade que contribuam
para o refor¢co da atratividade do territorio, funcionandocomo uma proposta
global que resulta na sua revitalizagao, impactandode diferentesformas, com
criacdo de emprego, valorizagao da paisagem cultural de Sic6 e consequente
fixacdo de pessoas.

Assim, a Aldeias do Calcdrio, tem como principal objetivo o refor¢o da
coesao territorial e social, de maneira a dinamizar e refor¢ar a atratividade
do territdrio através de um projeto de urbanidade para as aldeias da RAC,
baseada numa visao de Sicé como uma cidade regional (Pereira, J., 2021), ou
seja, um sistema urbano em que todos os seus nucleos desempenham um
papel no refor¢o da coesdo do territério. Para isso, a estratégia tem por base

0s seguintes eixos de intervencao:

— Criar sinergias e promover a multifuncionalidade;
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Figura 38. Painel Sico-Cidade Regiao
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— Reforcgar e capacitar o associativismo;

— Valorizar o espaco publico

— Potenciar a sustentabilidade e o bem-estar da populagao;
— Valorizar o patrimonio cultural e natural;

— Desenvolver o turismo.

Estes eixos de intervenc¢ao sao desenvolvidos em diferentes objetivos
estratégicos, que dizem respeito a criagao de diferentestipos de atividades
em que varias pressupoem o funcionamento complementar ou colaborativo.

Estes objetivos estratégicos sdo:

— Promover o agroturismo e empreendedorismo agricola;

— Reabilitar e requalificar as instalacoes das associacoes
existentes;

— Promover investigagao aplicada e direcionada a valorizagao da
biodiversidade;

— Ordenar o estacionamento automovel

— Reabilitar edificios e valorizar elementos construidos
identitarios que melhor representam a marca das aldeias de
calcario;

— Refor¢ar os apoios ao turismo e deporto de natureza.

Posto isto, com estes eixos e objetivos definidos, foram entao
elaborados diferentes Planos de A¢ao para as sete aldeias em analise: Ariques
(Alvaiazere), Casmilo (Condeixa-a-Nova), Chanca (Penela), Granja (Ansiao),
Poios (Pombal), Pombalinho (Soure) e Rabacgal (Penela). Relativamente ao
método de investigacdo sobre as aldeias da RAC, as conversas constantes
com os residentes das aldeias e respetivos 0rgaos das autarquias locais (da
Serra de Sic0), parceiras da Terras de Sico, foram bastante importantes para
a preparacao e definicao de programas de projeto, ou seja, para a introdugao
de novas atividades nas aldeias e, assim, alcancar o objetivo de definir
estratégias solidas para os Planos de Acdo e, sobretudo, delinear

assertivamente os programas.
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Figura 39. Plano de Acao de Airques Figura 40. Plano de Acao de Airques
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PLANOS DE ACAO

A aldeia de Ariques, sendo um territéorio dominado pelas suas
caracteristicas ambientais e paisagisticas, ¢ constituida como parte da
identidade do macico calcario de Sico. Caracterizada pelo seu patrimonio
natural, Ariques destaca-se pelo desenho e imagem da aldeia delineado pela
mancha de carvalho cerquinho que traca caminhos e define a relacao dos
residentes com a sua envolvente natural, o horizonte vegetal. Para além
disso, o patrimonio construido também se assume como identidade da aldeia.
Desde os muros de pedra seca construidos a partir do desimpedimento dos
terrenos com fins de viabilizar a agricultura e ao mesmo tempo limitar
propriedades, até a grande quantidade de eiras e a muitas outras construgoes
calcarias que remetem para a arquitetura vernacular.

Assim, o Plano de Acdo de Ariques, denominado de Ariques Integra,
desenvolvido pelas colegas Giulia Campos e Joana Ramos, divide-se em trés
conceitos: Natureza, Cultura e Cidadania. A par da vontade de cultivar e
assumir a identidade da aldeia, a estratégia desenvolvida teve como
principais objetivos: a protecdao do patrimonio natural e construido; a
insercao de novos programas e infraestruturas (direcionadas aos habitantes
e visitantes); o incentivo a estadia de peregrinos e turistas e, a migracao
permanente de novos moradores.

Com isto em mente, sdo destacadas seis zonas como foco de
intervencao, apostando na requalificacdo dos espagos, ou mesmo na
construcdo de novos edificios atendendo as necessidades da comunidade.
Apesar das areas destacadas serem diversas e possuirem os seus singulares
objetivos, € possivel repartir em dois grandes grupos: os que servem toda a
comunidade e os que tém um alvo mais especifico. Enquadrando-nos nas
intervencoes destinadas a toda a comunidade, um Complexo Multifuncional,
um Restaurante, um Centro Médico e Fisioterapia sao diferentes valéncias de
2 programas de intervencao distintos que funcionam de forma

complementar. Estes programas, sao o Abrigo Carmelita (Joana Ramos) e a

55



Figura 41. Plano de Ac¢ao de Chanca Figura 42. Plano de A¢do de Chanca
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Aldeia Lar (Giulia Campos) dedicados, respetivamente aos peregrinos e a
populacao envelhecida.

Desta forma, o Plano de Ac¢ao para Ariques integra propostas que
promovem a intera¢ao social, a atratividade nas visitas a aldeia, melhoria da
integracao do transito automovel, com a criagdo de uma nova via, a atengao
a populacdo sénior e a seguranca do peregrino. Assim, cruzam-se varios
elementos onde a comunidade, a paisagem natural, os recursos endogenos e
o patrimonio construido vernaculo comunicam como um s0, resultando na
requalificacao, revitalizacao e dinamizacao da aldeia.

Na aldeia de Chanca, a estratégia desenvolvida por Ana Pereira,
Gongalo Pereira e Florentin Rocher, intitulada Chanca: Paisagem, Cultura e
Patrimonio, visa, precisamente, reconhecer os valores do patrimonio natural
e cultural da paisagem em que esta se insere. O Plano de A¢ao tem como
objetivos a valorizacdao do territério e dos seus recursos, incluindo a
comunidade, através de uma estratégia que pretende estimular e reforc¢ar a
identidade da aldeia, com a perspetiva de a tornar mais dinamica e unitdria,
conseguindo assim fortalecer o sentido de comunidade.

Para isso, as propostas do Plano sdo organizadas em trés setores que

integram diferentes programas:

— Nucleo de Espago Publico (NEP): sendo um setor importante de
chegadaa sul da aldeia, com potencial para espago de convivio
e lazer, € proposto a Quinta da Chanca, uma experiéncia de
alojamento local em contacto direto com a aldeia e residentes;

— Nucleo de Valorizacdo da Paisagem Cultural (NVPC): neste
setor pretende-se sensibilizar e valorizar o patrimonio local
através de um Centro de Valorizagdo da Paisagem Cultural de
Sico, que intencionaproporcionar um espago destinado a servir
a comunidade e interagir com o visitante através da exposicao,
formacao e valorizacdo da cultura da Regido de Sico;

— Nucleo de Saude e Bem Estar (NSB): destinado a saide e bem-

estar mental, paralelamente requalificando a entrada noroeste
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GRANJA

COLIVING &
COWORKING

Plano de Acdo para Granja

O Plano de Acio para aldeia procura salientar e usar valéncias
de Granja e do seu territério a favor do mesmo, numa estratégia
geral para Sicé e para a RAC. A aldeia de Granja tem atualmente
entre 10 a |5 habitantes, ou seja, este pequeno niicleo apresenta
um dos problemas mais Sbvios destes nicleos urbanos em espaco
rural,

Acreditamos ser possivel transformar Granja como aldeia do
co-living e do co working, e desse modo, combater ou até mesmo
inverter este cendrio, com o reforco da atratividade da aldeia. Para
isso & proposto:

- um Centro de Coworking:
- uma Cooperativa de Habitacio e Producio Agricola;

- um Centro de Cuidados Bisicos (proposto pelo plano da
Acio para Ariques e uma proeminéncia deste trabalho estratégico
em rede)

A aldela & atualmente uma realidade bipolar com um ndcleo mais
antigo, origindrio, que se formou ao longo de um eixo, que liga a
sua entrada, no extremo poente ¢ onde se localza o Paco dos
Jesuitas, até a um dos seus pontos mais importantes, o cimo do
monte onde se localiza a Capela da Nossa Senhora da Orada

O outro polo & um pequeno aglomerado de construgdo mais
recente (séc. XX ou superior), localizado no lado nordeste da
aldeia e a0 longo da Rua da Fonte Nova, Como se percebe esté
separada pelo cardter e tempo de construcdo, por olivais e
terrenos agricolas (e até mesmo pelo prprio Plano Diretor
Municipal de Ansido que denomina este espaco como Area de
Edificacio  Dispersa por oposicio a0 outro  aglomerado
considerado como Espago Urbano de Baixa de Densidade),
interfigados apenas por um caminho em terra batida e uma
estrada asfaltada que serve essencialmente o trdfego que vem do
Rabagal para Santiago da Guarda e para o Outeiro, com os seus
famosos moinhos e excelente miradouro para a aldeia de Granja e
para o resto do vale

O Plano de Acio ndo Vé sentido nesta bipolarizaio e por isso
procura capacitar a aldeia de aguentar os impactes dos projetos
referidos anteriormente, aliado a uma urbanizagio para essa nova
drea urbanizavel associada também ao projeto da Cooperativa da
Habitacdo que se servird igualmente de plataforma de revitalizacio
para aldeia.

Objetivos:

- Requalificar o espago publico;
Intervencio na entrada da aldeia e no zona da
Capela da Nossa Senhora da Orada);

Requalificar a pequena rede vidria;
- Repavimentagao da aldeia em cubo de calcdrio -
Ver Corte B em Painel 4);
— Limitagao da velocidade na aldeia;
ixo antigo da aldeia como via de sentido tnico;

- Acentuar a sua integragio no territorio;

- Reforgar a coesio da aldeia;

-
o P

/\/_/

-

Figura 43. Plano de A¢do de Granja

Este espaco & muito importante para aldeia é o
espago onde se encontra implantado a Capela
da Nossa Senhora da Orada, é um espaco
onde tem costume acontecer: uma romaria em
honra de Nossa Senhora da Orada na
quintafeira de Ascensio, dia do feriado
municipal de Ansido, também conhecido para
Granja como, o Dia da Espiga onde as famflias
passeiam e almogam debaixo dos carvalhos e
Uma pequena festa, em junho, daquelas
tipicamente rurais e populares.

O Plano de Agio reconhece a importincia
deste espago para aldeia vai requalficar este
espaco estendendo o pavimento pelo o muros
de pedra seca que circunscrevem um espaco &
usado (pela familias que vo para debaixo dos
carvalhos), renovando aquele equipamento de
palco, amumos e sanitirio, e fazendo uma
pequena estrutura de madeira multifuncional a
noroeste (para servir de bar nas festas por
exemplo), e providenciar mobilidrio urbano
como mesas e bancos

I
)

—

Planta Wzo
P

Capela da N* Senhora da Orada

58

GRANJA

CENTRO DE
COWORKING

Coworking em

em iniciativas como
ada pelo

errovia

<sar do poten 0s encerram para a

criagao  d

O Pago dos Jesuitas & uma construcio setecentista, que serviria
entre dois a quatro jesuitas que cuidavam do terreno. Com uma
planta em L, apresentando dois pisos. Supde-se que no piso
térreo encontrariamos  adega, arrumos, cozinha, respetivo fomo
e espaco de refeicdes. A capela, 0s dormitérios, e outros espacos
coletivos estariam no piso superior. O edificio encontra-se em
ruina, ¢ carece, portanto, de intervencio urgente que garanta a
estabilidade do conjunto.

£ sabido que muitas empresas de vanguarda como a Google e
Apple, funcionam de forma geral em regime de coworking, que
Visa a cooperacio a interecio entre empregados aliado &
flexibilidade de hordrios e recreacio, tendo os seus resultados &
vista de todos. O teletrabalho (como ramo do Coworking) veio
mudar a relagio entre trabalhador e empresa, na medida em que
proporciona maior liberdade e flexibilidade para as suas escolhas
de vida, nomeadamente o local de trabalho.

£ este futuro que o Centro de Coworking procura trazer para
Granja, colaborando na sua requalificagio e no reforo da sua
atratividade e de Sicd, para a instalago e capacitagio de atividades
geradoras de emprego, e assim fixando pessoas.

O programa é organizado em trés ndcleos funcionais:

coworking - escritérios abertos e partihados, que com uma certa
informalidade visam a interagdo, cooperagdo e o trabalho em rede
de trabalhadores;

recreagio - focado na formagio e no lazer de quem usa o Centro
do Coworking, com uma sala de workshops/formagio, um espaco
de lounge e refeicdes.

administrativo - como o nome sugere integra os espacos de gestio
e organizacio do Centro de Coworking,

A organizagio do programa inclui uma construgio nova que dd
resposta & exigéncias funcionais e dimensdes dos espacos de
coworking, com a uma volumetria e solugo construtiva que nio se
impsem ao Pago dos Jesuitas. A construgio nova procura manter a
premisssa os muros de pedra seca que existem no local e ¢ feita
para I4 de um terreno agricola usado pelos jesuitas pois € essa a
sua natureza, um espaco para sofuto de quem usa o Centro de
Coworking,

Figura 44. Plano de A¢do de Granja




da aldeia, € proposto um Centro de Tratamento e Acolhimento
de Doentes de Alzheimer acreditando que sera um eixo de

ligagao da aldeia ao mundo.

Para além das propostas supramencionadas, o Plano de Acao de
Chanca conta com a redefinicao dos sentidos de circulacao automoével, com
o objetivo de melhorar as condi¢oes de acesso e, ainda, a requalificagao dos
percursos de entrada em Chanca, atraves introducao do asfalto e /ou pedra
calcada. A par disso, o parque infantil envolvente a capela sera também
requalificado, a fim de melhorar os lugares de convivio social e proporcionar
maior qualidade nos espagos para a realizacao de eventos e encontros
intergeracionais.

Jana aldeia de Granja, o Plano de A¢dao ambicionasalientar e usar como
ferramenta as valéncias da aldeia e do seu territério a favor do mesmo.
Atualmente, com uma populacao compreendida entre 10 e 15 habitantes, a
aldeia define-se como uma realidade quase bipolar, com um nucleo mais
antigo (originario) que se formou ao longo de um eixo que liga a sua entrada
(Paco dos Jesuitas), até um dos pontos mais importantes da aldeia, o cimo do
monte onde se localiza a Capela da Nossa Senhora da Orada. O outro ntcleo,
de constru¢ao mais recente, € um pequeno aglomerado localizado no lado
nordeste da aldeia. Como se evidencia, a aldeia esta separada pelo carater e
tempo de construcdo, por olivais e terrenos agricolas, interligados
justamente por um caminho de terra batida e uma estrada de asfalto que
serve maioritariamente o trafego que provém do Rabacal para Santiago da
Guarda e para Outeiro.

Posto isto, o Plano de Acdo Gramja Coliving & Coworking, projetado
pelos colegas Ana Neves e José€ Ferreira, acredita ser possivel reformular
Granja como uma aldeia do colivinge coworkinga fim de inverter o cenario
atual da aldeia, reforcando a atratividade da mesma. Para isso, a intervencao
pretende requalificar o espago publico (interven¢ao na entrada da aldeia e na
area da Capela da Nossa Senhora da Orada), requalificar apequena rede viaria

(repavimentagao da aldeia em cubo calcario; limitagao da velocidade de
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Figura 45. Plano de Agdo de Poios Figura 46. Plano de Acao de Poios
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circulacao; exo antigo da aldeia como via de sentido tinico), acentuar a sua
integragao no territdrio e reforcar a coesdo da aldeia. Para além disso, prevé
ainda trés propostas: um Centro de Coworking; uma Cooperativa de
Habitacdo e Producgao Agricola; um Centro de Cuidados Basicos (proposto
pelo plano de acao de Ariques).

Assim, o Plano de Ac¢do paraa aldeia de Granja identificaas fragilidades
do local e, por isso, procura capacitar a aldeia para aguentar as propostas
supramencionadas, aliando-se a uma urbaniza¢ao associada ao projeto da
Cooperativa da Habitagao que servira como uma plataforma de revitalizagao
para a aldeia.

Para a aldeia de Poios, o Plano de Acao defende a visdo Poios no
Mundo, e pretende, por um lado, valorizar o patrimoénio construido
vernaculo, objetivo associado a criagao de um polo de turismo de base
comunitaria e um polo de ensino alternativo. Realizado pelas colegas Andreia
Guimaraes e Barbara Rocha, a intervencdo passa por propostas de
requalificagao do espaco publico, priorizando o peao em vez do automovel,
de dinamizacado sociocultural da aldeia, de refor¢co das relagdes inter e
intracomunitarias e de requalificacdo do ambiente construido.

Assim, o Plano prevé a instalacio de uma Comunidade de
Aprendizagem, defendendo que funcionara como um modelo colaborativo
com a comunidade de aprendizagem ja existente no rabacal e com a
comunidade de aprendizagem proposta para a aldeia do Casmilo por Inés
Baildo ’, e um Polo de Turismo de base Comunitdria, cujo funcionamento se
baseia nao apenas numa oferta de alojamento turistico para a visitagao do
territdrio, mas sim para proporcionar intera¢ao com a populacao local. Deste
modo, a aldeia de Poios passara por um reordenamentodo trafego automovel
(alteragao do sentido das vias), possibilizando uma via publica com maior
seguranc¢a para o peao e estradas com uma nova imagem mais atraente,

valorizando, assim, a paisagem.

7 Colega pertencente ao primeiro grupo de trabalho da iniciativa Aldeias do Calcdrio

61



Figura 47. Plano de A¢do de Pombalinho
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Posto isto, a intervencgao passa pela substituicao de pavimentos, com
consciéncia das caracteristicas das vias dedicadas ao peao, usando materiais
e solucoes arquitetonicasidealizadas em fun¢ao do pedo e da ligacdo com as
aldeias deste territdrio carsico, ou seja, com uma forte presenga de pedra
calcaria, refor¢cando assim a marca Aldeias de Calcdrio. Assim, acredita-se
que a estratégia ponderada para a aldeia de Poios conseguira reduzir a
intensidade de trafego no nacleo central da aldeia, criar condi¢oes para o uso
do espaco publico em seguranga e criar emprego, dinamizando assim a aldeia
e com a ambic¢ao de colocar Sico6 como um bom exemplo de solu¢oes para os
problemas que o meio rural enfrenta atualmente.

Para Pombalinho, o plano de a¢do considera que a aldeia sera um polo
de valorizagao dos patrimoénios de Sicé. Deste modo, prevé a criagdo de um
laboratorio do patrimonio e de um Centro Formativo de Arquitetura
Vernacular (CeFAV), que se pode considerar um bragco armado do laboratorio.
Pombalinho € a aldeia com a maior presenga de muros de pedra seca em Sico.
Com isto em mente, o plano de acao proposto para Pombalinho, pretende,
primeiramente, reconhecer e valorizar o seu patrimonio construido e,
posteriormente, intervir nas assimetrias da aldeia para que esta se possa
conectar com as aldeias envolventes.

A fim de criar um fluxo automoével mais fluido e seguro para os peoes,
os colegas Anna Dmochowska e Marcelo Cancela, propoem em Pombalinho
uma reformulacado da estrada principal M563, assim como a criacao de uma
nova via, prevendo passeio pedonal para ambas as faixas, que permita
circundar a aldeia. Posteriormente, e de maneira a preservar e valorizar o
patrimonio construido, € proposto o CeFAV dividido em dois polos, tedrico e
pratico. No polo pratico, ¢ desenhado o espago publico com a criagao de
estacionamento automovel ao longo da nova rodovia, funcionando como
elemento de apoio ao CeFAV. Ainda na envolvente deste polo, € proposto um
largo com o intuito de servir como local de rececdo para os alunos e visitantes
do Museu de Arquitetura Vernacular e Patriménio Construido. A continuagao

do CeFAVsegue-se na zona mais alta da aldeia (oeste) com a implementacao
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Figura 48. Plano de Acao de Rabacal Figura 49. Plano de Acao de Rabacal
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do seu polo tedrico, que prevé a reabilitacdo de duas ruinas para habitagcao
temporaria dos formadores.

Para além disso, e como formade apreciar e preservar aidentidade das
aldeias de calcario, ¢ também proposta uma rota educativa. Esta rota surge
como uma tentativa de promover a caminhada entre aldeias e, assim, atrair
turistas. Comecando em frente a casa paroquial nas ruinas histéricasdo Paco
dos Almadas, a rota segue a estrada principal da aldeia, onde propoe um local
de descanso e contemplacao da vista orientada para Norte, atraves da
construcao de um miradouro calcario. Paralelamente a esta construcao, ¢
também proposto um edificio de oficina de calcario para producado de
lembrancas e produtos calcarios caracteristicos da regidao. Assim, consegue-
se, através do evidente destaque a pedra calcaria e respetivas construgoes,
criar novos empregos, atrair populagdao e potenciais investidores para a
aldeia.

Por fim, a aldeia do Rabagal, também inserida no macigo de Sic6 devido
a sua relacao com Chanca, € situada num vale que permite a abundancia de
agua, o que leva a pratica de agricultura de regadio e de sequeiro desde a
épocaromana. Caracterizada pelo seu patrimonio arquitetonico vernaculo, a
aldeia do Rabacal teve bastante influéncia romana, que, segundo a camara
municipal de Penela, em 1984 deu inicio aos trabalhos arqueologicos para a
identificacao dos destrocos e, atualmente, ainda ¢ possivel observa-los na
Villa Romana do Rabacal Através da abundancia de agua na aldeia e
consequente desenvolvimento agricola, podemos encontrar no Rabagal
diversas variedades de espécies endogenas, salientando a Erva-de-Santa-
Maria, que da o mote as pastagens, alimentando rebanhos de cabras e ovelhas
que posteriormente vao contribuir para o aumento do patrimonio
gastrondmico local, o Queijo Rabacal. Para além disso, a aldeia ¢ também
caracterizada por dois importantes eixos: a Rota Carmelita, dedicada a
peregrinacdo a Fatima e/ou Santiago de Compostela; e a Rota do Queijo

Rabacal, dedicada ao turismo e eventos regionais.
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Apos a analise da aldeia, o plano de agao intitulado Rabagal Resiliente,
por autoria dos colegas Alexandre Pinto e Diana Cunha, tem como objetivo
recuperar a identidade da aldeia e combater as fragilidades que nela existem,
tirando proveito das qualidades que esta tem para oferecer (valores naturais
e culturais), de forma a evoluir e transforma-la numa aldeia com qualidade
de vida e oportunidades. Para isso, as intervengcdes propostas sao: a
requalificacao do eixo principal a fim de preservar a seguranga do peao; a
proposta de um novo eixo com o intuito de diminuir o trafego da circulagao
automoével; a repavimentacdo de vias secundarias. Para além destas
intervencoes de requalificacdo da aldeia, ¢ também proposto um Laboratorio
de Investigacao, a par de um novo Museu da Vila Romana do Rabacgal, e um
Grupo Agricola de SicoO que se divide numa Queijaria, uma ala de
Administracdo e um Centro Interpretativo do Queijo Rabagal.

Assim, podemos considerar que as intervengoes na aldeia do Rabacal
permitem a revitalizacao e dinamismo da aldeia, com devida atenc¢ao ao

maior problema atual (seguranca do pedo) e preservando a sua identidade.
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Figura 50. Fotografia satélite de Casmilo
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CASMILO: HOJE

A paisagem do macico de Sico € marcada pela sua formacao carsica,
patente em diversos fenomenos geomorfologico e € nesta paisagem que se
situa a aldeia de Casmilo, pertencente ao concelho de Condeixa-a-Nova, o
tinico da regido de Sicé cuja populacio aumentou nos ultimos anos. E o
chamado Macigo de Sicé que esculpe o modo de vida das pessoas, onde o
homem e a pedra, em conjunto, resistem firmes ao tempo que passa. As
condi¢oes meteorologicas e o solo condicionam as atividades humanas mais
tradicionais, como a escassez de agua nos lugares de montanha.

A aldeia de Casmilo caracteriza-se pela sua agricultura com limitacoes
de regadio e, diariamente, pelos pequenos rebanhos de cabras e ovelhas que
percorrem os caminhos da montanha em busca das melhores pastagens. A
aldeia e a sua area envolvente possuem qualidades notaveis numa primeira
visita, mas também rednem caracteristicas que permitem oferecer qualidade
de vida. No entanto, € necessario planear o seu desenvolvimento para que
estas caracteristicas se mantenham e, desejavelmente, se vejam reforcadas.
As Buracas do Casmilo, popularmente conhecidas como "as bocas da serra”,
sdo um dos pontos de maior atracao de SicO e trazem muitos visitantes a
aldeia. Formadas e moldadas ao longo de milénios com a passagem de agua,
as buracas consistem em cavidades subterraneas de origem carsica. Como

diz Lucio Cunha (1986, p.141), as

“«buracas» propriamente ditas sdao formas completamente
abertas ao mundo exterior, sem qualquer relacao aparente com o carso
profundo, de forma geralmente circular, raramente eliptica, e de
dimensoes reduzidas, dois a trés metros de largura por cerca de um a dois
metros de profundidade, podendo alcangar a dezena de metros de

largura por cerca de cinco a sete metros de profundidade”

Originadas ha milhdes de anos atrds, as buracas mantém-se em
constante evoluc¢ao devido a acao das aguas pluviais que continuam a moldar

novas formas a partir das cavidades ja existentes. Além disso, e apesar das
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Figura 51. Painel de analise de Casmilo Figura 52. Painel de analise de Casmilo
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Buracas serem bastante procuradas, quer a nivel nacional quer a nivel
internacional, os visitantes optam maioritariamente por um percurso
automovel, o que faz com que a longo prazo se esteja a contribuir para a
deterioracio deste fenémeno da natureza. E uma situacio preocupante, pois
as Buracas do Casmilo tém enorme valor geologico, espeleologico, cientifico
e turistico e, podem, e devem, ser objeto de estudo para melhor
entendimento do processo de formacgao do relevo carsico e a sua relevancia
para a compreensao e conservacao da biodiversidade

No espacgo da aldeia do Casmilo, destacam-se trés locais diferentes
para encontros diarios e convivio social: o largo do Cruzeiro; a capelinha S.
Jorge, e o eirado proximo da associagao local, o Centro Recreativo, Cultural
e Desportivo (CRCD). O largo do Cruzeiro, situado na entrada norte da aldeia,
¢ um dos pontos de encontro principaisda aldeia, visto se encontrar proximo
daigreja.Ja a capelinhaS. Jorge, que se localiza no ponto mais alto, ¢ também
um ponto de encontroe ¢ a partir dessa area que se iniciamos caminhos para
as Buracas, localizadas a sul da aldeia, quer pelo estradao referido atras, quer
pelo vale das Buracas, um percurso que permite um contacto direto com a
riqueza da biodiversidade de Sico. Quanto ao CRCD, trata-se de uma
associacao que promove diversas atividades de cariz social, desportivo,
cultural e recreativo, nomeadamente festas comemorativas, jogos, atividades
organizadas como caminhadas, concentragcoes de motorizadas, marchas
populares, etc. E nesta associacio que vemos nitidamente o dinamismo da
aldeia nomeadamente devido a presenca de um pequeno café, o tnico da
aldeia.

Casmilo é uma aldeia maioritariamente residencial e muito marcada
pela agricultura. De facto, podem-se notar muitos edificios ligados a
producado agricola, com muitos deles destinados ao abrigo de gado, na sua
maioria cabras e ovelhas (fig. 52). A maioria dos edificios assenta numa
estrutura de alvenaria de pedra calcaria, enquanto os restantes, mais
recentes, apresentam uma estrutura de suporte com porticos de betao

armado preenchidos com alvenarias de tijolo. Apesar desta diferenca, existe
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Figura 53. Diagrama de Casmilo
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alguma homogeneidade na imagem da aldeia, com uma arquitetura
fortemente marcada pelo reboco com pintura. Ja em relagao ao estado de
conservacao do patrimonio edificado, constata-se que os edificios sio bem
conservados em comparacao com outras aldeias, sendo este um marco
importante da aldeia. Ao contrario das restantes aldeias da RAC, os residentes
estimam estas caracteristicas da aldeia do Casmilo, contando apenas com 5
ruinas e mais de 80% do edificado esta em excelentes ou boas condi¢coes de

conservacao.
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CASMILO: PASSAR, MORAR

O conceito da estratégia baseia-se nos conceitos “Passar” e "Morar”
que pretende concretizar 3 grandes grupos de objetivos - Trabalhar, Habitar

e Entreter. Em conjunto, visa-se:

a) ecologicamente: promover uma valorizagao sustentavel da
biodiversidade;

b) socialmente: integrar diferentes perfis num processo de
revitalizacao rural e reforcgar as relacoes humanas;

c) economicamente: promover os valores e recursos locais com
diferentes setores de atividades;

d) em relacdao ao patrimonio cultural e arquitetonico: afirmar a
identidade do territorio através da valorizagao do patrimonio

vernaculo construido.

Passar

Na passagem pelo nosso planeta, marcada pela nossa pegada, criamos
uma nova era: o Antropoceno. E fundamental repensar a nossa forma de viver
em prol da sua sustentabilidade: passar, sem destruir; enaltecer, sem
estragar. Assim, € observado atualmente um crescente interesse pelo
turismo no mundo rural e é necessdrio acompanhar esta tendéncia com
decisoes politicas e econdémicas que assegurem um desenvolvimento sensivel
aos valores locais. Gragas aos meios de transporte e a tecnologia, as
fronteiras entre o mundo rural e o urbano tendem a desaparecer. Os agentes
politicos e associativos da regido de Sico tém-se empenhado em estimular o
turismo, trabalhando a divulgacao dos recursos existentes no territorio. Os
setores da construcao e do turismo sao hoje uns dos maiores poluidores,
tornando necessario questionar a mobilidade e as técnicas de construcao.

Para ficar registado, e integrar o programa da divulgacao do produto
turistico Rede de Aldeias do Calcdrio - 6 Aldeias 12 Experiénciasda Terras de
Sico, o Plano de Ac¢ao para o Casmilo propode a requalificacdo de espagos

publicos da aldeia com o objetivo de valorizar o patrimonio arquitetonico e
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Figura 54. Painel de conceito do Plano de A¢do de Casmilo
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paisagistico local, bem como dinamizar a economia da aldeia. Casmilo ¢ um
nucleo atraente, especialmente pelas Buracas e trilhos que existem ao seu
redor e pelo espirito bairrista que caracteriza esta comunidade.

Posto isto, a especial atenc¢ao esta no estacionamento automovel, na
mobilidade e nas areas publicas, ambicionando que Casmilo possa ser uma
montra das Aldeias de Calcario, dado os recursos que possui. Assim, o Plano
de Acdo organiza um conjunto de propostas de intervenc¢ao no sentido de
valorizar a biodiversidade da regiao, bem como o patrimonio cultural imével

e arquitetonico.

Morar

A vida no meio rural esta em permanente evolu¢do, mas constata-se
que persiste o €xodo em direc¢do as cidades, sobretudo no litoral. Se Portugal
conseguir observar um regresso dos emigrantes, esta retoma sé beneficia
maioritariamente as regioes litorais. Nos nucleos urbanos em espaco rural, o
envelhecimento da populacdo e a falta de perspetivas economicas sdo as
consequéncias mais visiveis de décadas deste €éxodo. No entanto, afigura-se
importante procurar solucoes para reforcar a coesao territorial, e existe
atualmente uma nova atenc¢ao as zonas rurais.

A segunda ideia do projeto para o Casmilo questiona a ideia de viver
no espaco rural. De facto, esta noc¢do, que parece estar em constante
mutacao, pode articular-se em torno das trés ideias: Trabalhar, Habitar e
Entreter. Os objetivos do projeto articulam-se com os do conceito
desenvolvido anteriormente, Passar. Passar, para ficar.

Assim, € importante valorizar a aldeia e, consequentemente, o
territorio, através da observacao e da aplicagao pratica das suas vantagens e
valores. Os conceitos-chave do projeto serdao producao local, circuito curto,
solidariedade, comunidade, saber-fazer, entretenimento e atividade

desportiva.
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Figura 55. Plano de A¢do de Casmilo
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A qualidade dos espagos publicos reflete o bem-estar e a intensidade
do convivio entre as pessoas. A estratégia do Plano de Ac¢do propde o
ordenamento destes espacos e visa otimizar a circulagcaoautomovel e libertar
mais espago para peodes, marcando-os com espagco vegetal que serve de
barreira visual, auditiva e ecoldgica. E uma alternancia entre mineral e
vegetal que aqui valoriza a biodiversidade, através de espacos claros e
qualitativos.

Comecgando pelo eirado proximo da Associagdo, situado no
cruzamento de trés vias, o que o torna um ponto central da aldeia, pode -se
observar atualmente a presenca de um palco desabilitado e com poucas
condicoes. O plano de acao prevé a requalificacdo do palco com o objetivo o
tornar no espac¢o onde as festas da aldeia poderao ser localizadas. A par disso,
segue-se a alteracdo da calcada e acréscimo de instalagcOes sanitarias
publicas. Assim, este consegue ser um espago que permita e incentive os
residentes a integrarem-se e socializarem com os restantes habitantes da
aldeia.

A area onde se localiza a capela S. Jorge, carece atualmente de uma
intervencao que distinga os pavimentos a fim de entender a diferenca entre
o espaco pedonal e a via rodoviaria. Com isso em conta, procedeu-se
precisamente a reformulacdao dos pavimentos e enriquecimento do espaco
com mobilidrio leve, espacos verdes e melhores condi¢des de iluminacao.
Paralelamente, o Plano de Acdo prevé a instalacdo de um restaurante e de um
alojamento local numa casa propriedade de Susana Calhindro e na casa da
aldeia (CMCdx), proposto pelas colegas Aleksandra Buczynska e Maria
Drewnowska, respetivamente. Para além disso, ¢ também pensado um centro
de agroturismo, entre a via rodoviaria e o caminho pedonal para as Buracas,
de maneira a proporcionar uma experiéncia com este setor de atividade tao
importante em Sico e dar a conhecer a gastronomia de Sic6 com uma
experiéncia imersiva.

Ja no largo do Cruzeiro, o Plano de A¢do prevé uma intervengao na

qual se integra mobiliario leve e alguma vegetacao a fim de preservar a
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Figura 56. Painel da intervengdo geral em Casmilo
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identidade dolocal e evitar o estacionamento de viaturas, visto se encontrar
proximo da igreja e funcionar como espago de convivio da comunidade.
Relativamente a envolvente do Centro Recreativo, Cultural e
Desportivo, importa dizer que ja € atualmente a zona da aldeia dedicadaao
entretenimento e também considerado um ponto de encontro. Esta
caracteristica sera refor¢ada, de acordo com as propostas do Plano de Acao.
Tendo o Associativismo uma forte presenca na aldeia do Casmilo, €
com isso em mente que as propostas pretendem explorar e dinamizar a area.

(fig. 56) Para isso, € feito o seguinte conjunto de propostas:

— a reabilitacdo de uma ruina que se localiza defronte a
Associagao para instalacao de um espacgo de producao e venda
de produtos regionais;

— a criacdo de uma bolsa de estacionamento a fim de ordenar o
estacionamento automdvel e incentivar a populacio e
visitantes a optarem pelo deslocamento pedonal;

— uma estrutura de madeira para o aluguer de bicicletas
(incentivando meios de deslocagao suaves);

— a criacao de um campo de pade/junto ao existente campo de
ténis, incluindoumnovo edificiocom balnearios e equipamento
automatico para o fornecimento do material alugado;

— a reformulacao do parque de merendas, paralelamente com a
criacdo de um novo parque infantil, desejado pelos moradores
de Casmilo;

— por fim, no topo sul deste parque, a instalacao do CEIS.

Como medida global do Plano de ac¢ao, é de salientar que as vias de
ordenamento automoével sao também reformuladas. Nesse sentido, prevé-se
que todas as vias passem a ter sentido unico, reforcando desse modo a
seguranca do pedo e dedicando-lhe mais espaco para 0s percursos €

convivio.

81



82



Posto isto, procura evitar ao maximo congestionamentos e favorecer
o pedo, permitindo, ainda assim, o estacionamento nas ruas, quando possivel.
Assim, o Plano de Acao explora, aprimora e protagoniza as atuais
caracteristicas da aldeia, o que resulta na valorizagdo e dinamizacao dos
trunfos de Casmilo, favorecendo o vinculo social, o encontro e a vida coletiva

da aldeia em contacto com o visitante.
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Figura 57. Fotografia do percurso pedonal para as Buracas do Casmilo
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ESTRATEGIA URBANA E PROJETO

E pertinente afirmar o rural como uma centralidade e ndo,
forcosamente, defender a um regresso ao rural. Os territorios de baixa
densidade e/ou o mundo rural, podem ser configurados como um
desenvolvimento econdmico e social, com criacao de emprego, com 0O
reforco da autoestima das populacoes e comunidades rurais e a valorizacao
do patrimoénio cultural e natural, perspetivando um novo rural.

O rural que muitos tém ainda na memoria ja nao existe. Ele esta
estruturalmente mudado, como tdo bem mostra Alvaro Domingues (2012),

quando diz

“No entanto, nao ha paisagens para sempre. A paisagem € registo
da sociedade que muda e se a mudanga € tanta, tao profunda e acelerada,
haveraregisto disso e pouco tempo e pouco espaco para compreender e
digerir todas as marcas e a forma como se vao atropelando mutuamente,
ora reliquias, ora destrocos.”

Por isso, ja ndo existe rural ao qual possamos voltar, mas um novo rural
que possamos criar.

O espago associado a estas areas do territorio possui forgcas que
constituem a base da sua atratividade para residéncia de novas gentes,
nomeadamente a prevaléncia de areas naturais sobre areas artificializadas,
com as vantagens que lhes esta associada ao nivel da poluicao (incluindo
sonora), as tradi¢coes e saberes associados a muitos produtos que apreciamos
ou, ainda, a existéncia de paisagens dominadas pelo patriménio construido
vernaculo.

Estas caracteristicas podem ainda ser reforcadas se estiverem
associadas a op¢oes de localizagcao de novos negocios, depois de aferida a
qualidade de vida que se consegue em territdrios sustentaveis e resilientes.

Paralelamente, os recursos turisticos favorecem este formato de
restruturacao, com ele coexistindo e rivalizando, conferindo sistemas

razoavelmente qualificados, sendo que, o turismo, enquanto agente
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impulsionador de desenvolvimento local e regional, reconquista a
determinacdo e a uniao pelo bem comum, assumindo e atendendo aos

costumes e ao modelo organizacional da comunidade.

“As novas férias activas oferecem recreagao, possibilidades
ludicas, novos desportos. Nestas ofertas encontra-se o turismo
desportivo na natureza aliado a preocupacao pelo meio ambiente e
ecologia. Efectivamente, podemos dizer que grande parte do incremento
das AFAN, e respectiva consolidacdo no tempo de lazer, esta associadaa
promocao de novas formas e designagoes do Turismo relacionadas com
o paradigma ecolédgico, nomeadamente: “T'urismo de Natureza”, “Eco-
Turismo”, “Turismo em Meio Rural” , “Turismo Cultural”, “Turismo de
Aventura” e “Turismo Desportivo”, cada vez mais massificados, devido ao
alcance da tecnologia, a implantacdo do paradigma ecoldgico e a
influencia dos meios de comunicagao social.”

(Cunha, S., 2006, p.36)

Afigura-se assim, que o turismo € uma atividade que adequadamente
pode valorizar os recursos locais, quer sejam naturais, historicos, culturais
ou humanos.

“E a arquitetura? Como € que pode contribuir para a concretizacao
destes objetivos?”, como se pergunta no dossier de lancamento dos trabalhos
da iniciativa De volta ao rural

Esta ¢ uma pergunta ao qual o CEIS pretende ensaiar respostas e o seu
projeto baseia-se na leitura critica do maci¢co de Sico apresentada na
segunda parte desta dissertacao, com enfoque nos Desportos de Natureza,
Escalada, Montanhismo e BTT.

No desenvolvimento do programa do CEIS, explora-se o facto de Sico
ser um territorio no qual a pratica de escalada esta instalada ha tempo,
nomeadamente nas Buracas do Casmilo, procurando assim promover
diferentes vertentes de desporto aos habitantes e visitantes da aldeia do
Casmilo. O objetivo do CEIS e, sobretudo, do parque onde se localiza o
equipamento, passa por incentivar os visitantes a visitarem nao s6 as Buracas,

mas também a prépria aldeia. Além disso, defende-se que no seu

87

Figura 58. Fotografia do existente Centro Recreativo, Cultural e Desportivo

Figura 59. Fotografia da ruina existente em frente a Associacao
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Figura 60. Planta de cobertura da drea de intervencao
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funcionamento, este equipamento pode promover o acesso as Buracas
atraves dos trilhos pedonais, contribuindo ao maximo para reduzir o trafego
automovel existente, sobretudo, aos fins-de-semana, preservando o
patrimonio local. Na verdade, entende-se que esta funcao do CEIS, de cariz
pedagogico, podera ser uma ancora para viabilizar a proibi¢ao definitiva do
acesso automovel, funcionando apenas para emergéncias.

Para a implantacdao do CEIS, considera-se que a melhor area de
intervencao se localiza na envolvente do Centro Recreativo, Cultural e
Desportivo do Casmilo (fig. 58), mais precisamente no topo sul da area do
parque de merendes, simultaneamente um dos mais elevados da aldeia.
Comecando pela entrada sudoeste da aldeia (proveniente de Chanca), €
proposta uma bolsa de estacionamento com o intuito de reduzir o ruido
automovel. A par disso, a rua existente, que sobe a pendente para sul e, com
sentido para o CEIS e buracas do Casmilo (compreendida entre a Rua Largo
da Associagao e a Rua Barreiro), passa a ser unica e exclusivamente pedonal
com o pavimento existente em saibra, desvanecendo para a envolvente
verde. Assim, consegue-se que a area de intervencao (entre as duas ruas
supramencionadas) seja unicamente destinada a percursos pedestres ou
usufruto do espago proporcionado.

Junto do CRCD, existe um edificio devoluto em frente a associacao
(fig.59). Este edificio, de construcdo tradicional vernacular, ¢ reabilitado para
instalar uma loja para venda de produtos regionais, associada a uma pequena
componente de producao. Com a tentativa de manter a estrutura original ao
maximo, a intervenc¢do passa apenas pela demolicao de duas paredes e o
desenho de uma nova parede a circundar o existente forno, de maneira a
dividir o espaco em dois momentos: producdao e armazenamento de
produtos. Ainda preservando um patamar existente, € proposta a criagao de
um vao de maneira a ter contacto com o exterior e permitir a venda ao
publico. Quanto as portas viradas para a traseira do edificio, sdo
requalificadas como janelas. Para além disso, a segunda entrada do edificio é

reabilitada com duas instalagoes sanitarias.
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Figura 61. Fotografia da area dedicada a estrutura para aluguer de bicicletas

Figura 62. Fotografia do existente campo de ténis e futebol de 5 em Casmilo
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Figura 63. Planta de pisos térreos da ruina reabilitada e balneérios
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Compreendendo que o espacgo envolvente ao CRCD ¢ uma mais-valia
anecessitar deuma reformulagao a fim de dinamizara area e promover o uso
de modos de deslocacao suaves, como referido antes, € proposta uma
estrutura de madeira para o aluguer de bicicletas. Derivada a partir da guarda
de madeira ja existente, a estrutura aparece e necessitara apenas de um
suporte para as bicicletas e cacifos para usufruto dos utilizadores (fig. 61).
Mais uma vez, esta acao serve para intensificar a ideia de priorizar as
deslocagoes nao automoveis, dando assim uma op¢ao viavel.

Relativamente a zona do campo de ténis e futebol de 5 (fig. 62), as
propostas enquadram-se no grande objetivo de criar um centro de
identidade na aldeia, baseado no parque antes referido. Desse modo, o
programa de intervenc¢ao para toda esta area integra também a instalacao de
campos para a pratica padel, um desporto que tem sido objeto de uma
evolucdo significativaem Portugal ao longo dos anos, dia apds dia ganha mais
interesse e procura dos praticantes, refletido no constante aumento do
numero de adeptos e iniciantes na modalidade.

Assim, ¢ desenhado um novo campo de padel junto ao campo de ténis
existente, e proposta a constru¢do de um novo edificio para dar o devido
apoio aos dois campos, com balnearios e aluguer do material. De facto, o atual
campo nao possui este apoio funcional e esta proposta resolve esta
necessidade.

O desenho deste novo edificio surge através da continuagdao do muro
limitador ja existente do campo de ténis, fundindo-se no terreno através de
uma reformulacdo da topografia que permite suavizar a subida da rua
pedonal e enterrar o edificio de maneira a comunicar diretamente com o
terreno envolvente e respetivos campos de ténis e padel. A organizacao do
espaco parte de uma ideia de este funcionar independente e nao necessitar
de um funcionario em servi¢o para o aluguer dos campos/material. Assim,
organiza-se a partir de uma passagem exterior coberta, que serve
igualmente, ndo so a entrada do edificio, como também a entrada para os

campos.
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Figura 64. Fotografia do existente parque de merendas em Casmilo

Figura 65. Fotografia do percurso pedonal compreendido entre o CRCD e o CEIS



Figura 66. Planta e corte construtivo do edificio dedicado a balnearios
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Com o intuitode procederaum aluguer de material inteligente, prevé -
se um contacto entre as pessoas interessadas em usufruir os campos e os
responsaveis pela Associacdao local (ou atraves de uma aplicacdo de
telemovel), onde sera fornecido um codigo que garante acesso a um cacifo,
colocado na entrada do edificio, para levantamento do material. J& no
interior, o desenho conta com uma segunda entrada/saida, proveniente da
colina situada a sul das instalagoes, subdividindo-se em dois balnearios
(feminino e masculino) e conta ainda com a presenca de uma instalacao
sanitaria de servico.

Construtivamente, desenvolve-se com paredes estruturais exteriores
de betdo ciclopico, combinadas com paredes em alvenaria de pedra no
interior de maneira a preservar a linguagem arquiteténica vernacular da
aldeia e inserir-se no terreno como identidade da aldeia do Casmilo (fig. 66).

O restante programa do parque, na area compreendida entre os
campos de ténis/padel e o CEIS (fig. 65), integra um espago com o intuito de
atender as necessidades apresentadas pela Camara de Condeixa-a-Nova, a
reformulagao e exploracao do parque de merendas, atualmente situado entre
a Associacao e o campo de ténis (fig. 64), a inser¢cao de um parque infantil e
um pequeno auditorio ao ar livre.

Assim, o parque de merendas ¢ desenvolvido nessa pendente de modo
a manter o terreno organico e o mais natural possivel. Com isto em conta, a
proposta passa pela introdu¢ao de mesas e muros delimitadores do espaco
dedicado a esta atividade. Erguidos através de alinhamentos ja existentes no
terreno, os novos muros surgem como organizadores do espaco, dando a
possibilidade de definir trés areas distintas: o parque de merendas; o
percurso pedonal; o parque infantil.

A introduc¢ao do parque infantil vem permitir e garantir a ocupacao e
diversao das criangas enquanto os respetivos familiares possam também ter
o seu momento de pausa, onde poderao conviver, seja no inicio ou no fim da
sua atividade desportiva, ou entdo, por puro lazer. Este parque, dedicado

essencialmente as criancas, e paralelo ao parque de merendas, € desenhado
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com blocos iniciantes de escalada, adaptados as criancas, para que possam,
desde cedo, ter contacto com o desporto predominante da Serra de Sico. No
entanto, o foco principal esta no desenvolvimento de um programa de
escalada para as Buracas do Casmilo: o Centro de Escalada Indoor de Sico em

Casmilo.
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Figura 67. Renderizagdo da vista Nordeste do CEIS
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CEIS

O CEIS é um novo edificio dedicado a Escalada Indoor e que tem como
objetivo a formacgao para escalada, servindo de preparacdo para a escalada
outdoor,nomeadamente em Sico, seja nas Buracas do Casmilo, no canhdo de
Poios, na Senhora da Estrela ou outros pontos de escalada existentes em Sico.
Alocalizagao do edificio foi pensada tanto em funcao dos residentes da aldeia
(sendo afastado do centro social da aldeia), como para os visitantes (situado
na zona desportiva, entre as Buracas e a associacao local). Assim, o acesso
pedonal para as buracas do Casmilo ficara marcado com a presenca do CEIS,
fazendo com que o incentivo ao percurso pedonal seja maior, reduzindo
assim a deterioracdo das Buracas devido a elevada poluicao do percurso
automovel.

O conceito do projeto surge atraves da leitura da beleza natural que
sdo as buracas do Casmilo e outras cavidades que existem no macico de Sico,
em virtude da sua formagao carsica, robustas por fora, frageis no interior.
Camufladas no terreno, mas surpreendentemente amplas e espagosas por
dentro.

Assim, o projeto de um edificio enterrado, ainda para mais inserido
numa aldeia onde predomina a arquitetura vernacular, requer uma
abordagem especialmente cuidadosa. A integracdo e interacdo com a
topografia, a iluminacao natural e a sustentabilidade foram aspetos fulcrais
na concecio do projeto. E com isto em mente que se pretende desenvolver e
integrar o projeto no solo calcario.

Na totalidade, existem trés entradas para o Centro de Escalada Indoor
de Sico. Sem propriamente se definir uma entrada principal, as trés entradas
servem diferentes finalidades. A primeiraentrada, proveniente da associacao
e de um amplo espaco exterior de chegada (podendo ser utilizado para
qualquer tipo de eventos), serve para todo o tipo de publico. Com uma

passagem exterior coberta, € possivel aceder ao patio exterior, abracado pelo
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Figura 68. Renderizacao do algado Norte do CEIS
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Figura 69. Planta do piso térreo do CEIS
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edificio, onde é praticada a escalada outdoor numa das paredes limitantes da
escalada indoor.

Deste modo, os residentes ou visitantes da aldeia podem
simplesmente aceder ao patio para visualizacdo da pratica de escalada.
Optando pela entrada no edificio, deparam-se umas escadas que garantem
acesso ao piso superior, assim como um espago amplo com mesas que tém a
finalidade de servir jovens, como espac¢o de estudo e de estar, clientes do café
(situado no primeiro piso) e habitantes ou visitantes do CEIS apenas para
observar a pratica de escalada.

A segunda entrada, situada na continuagao da pendente orientada
para sul, num patamar de nivel gerado pelo desenho de bancadas publicas,
procura servir qualquer visitante para usufruto do café, escaladores
iniciantes que pretendem praticar o desporto, assim como funcionarios.
Através de uma antecamara, a entrada providenciauma sensacdo de entrar
num espaco fechado que, no entanto, se abre com um amplo e iluminado
espacgo através de um portico envidragcado que permite a visualizagao para o
patio exterior e vista para norte. Ja no interior, os visitantes sao recebidos
com uma rececao e um café de servigo ao edificio com respetivo espaco de
estar. Relativamente a terceira entrada, procura atender as pessoas
provenientes da Rua Barreiro, a sul da aldeia. Similar a segunda entrada
supramencionada, esta destina-se aos usuarios do café, escaladores e
administracao. No entanto, procura ser mais orientada para a administracao
com a presenca de uma segunda porta que facilita o acesso a ala
administrativa.

A distribuic¢ao do programa do CEIS divide-se em dois pisos. O piso
térreo (fig. 69), mais vocacionado para os escaladores amadores e
profissionais, e o primeiro piso mais direcionado paraa administracao, lazer
e escaladores iniciantes parauma breve introducao verbal a escalada. Ambos
os patamares do edificio contam com um corredor adjacente ao portico
envidracado que circunda o patio exterior, permitindo ser completamente

iluminado com luz
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Figura 71. Planta do 1° piso do CEIS
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natural. Assim, consegue-se que todo o interior esteja constantemente em
contacto com o exterior.

No piso térreo, o programa conta com: instalacoes sanitarias de
servico; dois balnearios (feminino e masculino); gabinete medico; sala de
arrumos de material; zona de aquecimento; espaco de escalada indoor.
Advindos da entrada deste piso, os desportistas procedem o percurso pelo
corredor envolvente do patio, onde encontram, no fundo do corredor, os
balnearios para mudanga deroupa e preparagao préviada praticadesportiva.
Ja preparados, podem seguir o corredor de circulagao até se depararem com
uma sala de arrumos do material, conseguindo posteriormente chegar ao
bloco destinado a pratica de escalada. Aqui, sdo recebidos com uma area de
aquecimento com visibilidade para as paredesde escalada indoor e, mais uma
vez, com luz natural e proximidade com o exterior proporcionada pelo
portico envidragado.

Ja o primeiro piso (fig. 71), apresenta-se com uma funcado de caracter
mais social e administrativo. Com a presenca de uma receg¢ao, um cafe,
instalagcdes sanitdrias e drea administrativa, este piso desdobra-se em trés
blocos. O primeirobloco, proveniente da entrada sudeste, serve como espaco
de chegada e primeiro contacto com o interior do edificio, onde se pode
encontrar a rececdo (adjacente a entrada), a sala de estar que serve a
cafetaria e respetivas instalacoes sanitarias. Optando pela entrada a sul,
derivada da Rua Barreiro, esta tem a particularidade de oferecer duas
possibilidades de acesso: uma orientada para para a rececaoe cafetaria; outra
dedicada apenas aos funcionarios do CEIS, dando assim acesso direto a ala
administrativa. Constituida por um escritério, uma sala de reunioes, uma sala
de formac¢odes, uma sala para pequenas refeicoes (com a possibilidade de se
abrir as cortinas de vidro e tornar-se numa passagem), uma casa de banho
de servico para funcionarios, um acesso vertical e um terrago, esta ala
administrativa procura responder a quaisquer necessidades relativas a
pratica, formagao ou organizacao de eventos de escalada. Chegando ao bloco

da pratica de escalada, neste piso podemos encontrar um patamar de
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Figura 73. Planta e corte construtivo do CEIS

102



visibilidade para as paredes de escalada indoor. Desta maneira, os visitantes
do espaco podem simplesmente aceder ao patamar para conhecer o espago
e assistir a pratica da modalidade.

Relativamente ao patio exterior central do edificio, procura ter uma
relacdo direta entre os praticantes e adeptos do desporto. Para isso, o patio
pavimentado com pedra calcaria desenvolve-se através de alinhamentos
pressupostos do terreno atual e limitado pelos trés corpos do CEIS (fig. 73).
Para além disso, € proposto um espelho de dgua, derivado de aguas pluviais,
que vem contribuir paraa criacao de um ambiente sereno, em contacto com
a envolvente. Um espelho de agua € capaz de, silenciosamente, induzir uma
sensacao de contacto com a natureza que cria um interessante contraste
entre o CEIS e a envolvente, proporcionando uma integracao harmoniosa
com a arquitetura.

De maneira a garantir um bom funcionamento de acessibilidades e
deslocacoes, o CEIS foi projetado com especial detalhe as movimentagoes
geradas no interior do equipamento. Com trés possibilidades de entrada, a
organizacao do espaco consegue-se dividir em dois momentos: o piso térreo
pensado diretamente no praticante de escalada regular, tendo tudo que
necessitara ao seu dispor neste mesmo piso; o primeiro piso orientado para
os funcionarios e para visitantes do equipamento desfrutarem de uma
experiéncia e um primeiro contacto com a escalada, que tanta forca tem no
macico de Sico. Para além disso, o CEIS ¢ projetado precisamente atraves da
leitura deste territorio carsico, assumindo-se como uma apreciacao as
Buracas do Casmilo e todas as restantes cavidades calcarias, com um patio
central abragado pelos corpos do equipamento que, metaforicamente, surge
como uma deterioracdo carsica no interior, permanecendo robusta no
exterior.

Para a construcao do edificio, teve-se em conta toda a analise prévia
das aldeias e estudo sobre a construg¢ao de arquitetura vernacular. Posto isto,
foi decidida a utilizacdo de paredes estruturantes de betdo ciclopico,

caracterizadas pela sua composicao de pedras e betdao, que proporciona uma
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Figura 75. Pormenores construtivos do CEIS
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solugao e aparéncia robusta e resistente, culminando numa estética singular
ao projeto. Com a vontade de preservar a identidade atual da aldeia ao
maximo, a escolha da estrutura provém dessa mesma vontade, aproveitando
as pedras calcarias dos muros desabados e utilizando-as para a construcao
do edificio em betdo ciclopico. Para além disso, a irregularidade do material
vem permitir a concecao e utilizacao do lado exterior de uma das paredes,
para a pratica de escalada outdoor.

Posteriormente, e a fim de contrastar com o betdo ciclopico, sao
introduzidos pilares metalicos que apresentam uma aparéncia leve e sublime.
Desempenhando um papel fulcral para definir e delimitar o patio central,
estes pilares criam uma harmonia visual entre o aspeto sélido e robusto das
paredes de betdo ciclopico e a leveza do metal. De maneira a salientar a
suavidade do metal, foi decidido manter os pilares na sua esséncia original
sem revestimento térmico, preservando a sua aparéncia. Assim, para além de
acentuar a suavidade e salientar a sua aparéncia, a decisdo de ndo colocar
isolamento térmico e posteriormente fechar com perfis U, tem como objetivo
manter a sua esséncia, assegurando nao so a sua leveza, mas também a sua
capacidade de dissipar calor de maneira eficiente. O isolamento, apesar de
conseguir proporcionar beneficios térmicos, pode, por outro lado,
comprometer a dissipagao do calor proveniente dos pilares metalicos. Posto
isto, a opcao de prescindir o revestimento térmico entre o patio central e o
corredor envolvente foi uma decisao de projeto que garante a valorizacao da
estética e leveza do material, assim como a sua funcionalidade intrinseca. A
escolha destes elementos estruturais permite combinar e proporcionar uma
composicao equilibrada e, ao mesmo tempo, estabelecer uma narrativa
estética coerente no contexto em que € inserido.

A escolha do pavimento surge através de uma investigacao sobre
materiais que proporcionassem grande durabilidade e de facil manutencao,
visto se inserir num edificio de atividades desportivas com alguma afluéncia
populacional. Com isso em conta, rapidamente se chegou a decisao de

pavimento em microcimento devido as caracteristicas que este oferece. O
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Figura 76. Diagramas construtivos do CEIS
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microcimento destaca-se pela sua resisténcia, capaz de suportar
movimentacdao de equipamentos e o constante impacto de atividades
desportivas(como € o caso da escalada indoor). Este pavimento oferece ainda
excelentes propriedades de aderéncia, que reduz o risco de escorregar e cair,
resultando num pavimento mais seguro para atletas. De facil manutencao, o
microcimento destaca-se também pela sua coesao espacial, visto que pode
ser aplicado em diversas areas como corredores, areas comuns e areas
desportivas. Para além disso, € um material sustentavel no ponto de vista em
que requer pouca manutencado, resultando num pavimento com longa
durabilidade, diminuindo a necessidade de substituicao e consumo excessivo
de recursos.

Relativamente a cobertura, e tendo em conta a necessidade de
integracao com a envolvente, a utilizagcdo de uma cobertura constituida por
vegetacdo leve ¢ uma abordagem adequada para um edificio enterrado. A
escolha de uma cobertura verde nao serve apenas para criar uma aparéncia
natural e esteticamente sublime, mas também para proporcionar ambientes
benéficos, como o isolamento térmico, contribuindo para a sustentabilidade
do projeto. De maneira a camuflar-se no terreno e garantindo a seguranca
publica e do gado, a guarda € assegurada atraves de vegetacdao que impeca
(ou sensibilize) a passagem para a cobertura. Esta escolha prevé estabelecer
uma conexao com o territorio que resulta num edificio dissolvido
visualmente na paisagem, atendendo as necessidades funcionais e estéticas

do projeto.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacao, desenvolvida com base numa percecao critica
do Problema e do Contexto ao que se dedica, procura atender aos desafios
enfrentados pelo mundo rural e explorar possiveis solu¢oes a partir das
atividades desportivas predominantes nas terras de Sico, a escalada e o
montanhismo. No decorrer desta investigacao, foram identificados os
problemas socioecondmicos e ambientais que o territorio possui, assim como
a importancia do turismo desportivo sustentavel como um possivel caminho
para reforcar a revitalizacao e desenvolvimento local. A partir da andlise,
constatou-se a forca e potencial dos desportos na natureza do territorio,
destacando as suas caracteristicas unicas e recursos naturais, que podem, e
devem, ser explorados a fim de promover e revitalizar o maci¢o de Sico.

Deste modo, o trabalho desenvolvido pretendeu essencialmente
defender uma intervenc¢ao na aldeia do Casmilo, capaz de servir como
incentivador e dinamizador da pratica de desportos da Natureza para a
totalidade do territorio das aldeias da RAC. Através de uma cuidada
metodologia de projetar, € proposta uma solu¢dao capaz de responder a
diversos problemas apresentados atualmente e que respeita o territério,
integra a comunidade local e refor¢a a coesao territorial.

A identidade da paisagem natural das terras de Sico, reune, por si so,
inameras condi¢oes que permitem o incentivo a pratica de desportos na
Natureza. Apesar dessas condi¢Oes reunidas, o territério nao oferece
atualmente a devida formacao e preparagdo para a realizacao e exploracao
dessas atividades. Posto isto, acredita-se que o Centro de Escalada Indoor de
Sico em Casmilo podera assumir-se como uma centralidade da escalada na
zona centro de Portugal.

Para isso, o equipamento integra uma intervencao mais abrangente,
contando com a criagdo de um parque de merendas e de um parque infantil,

em conjunto com a dinamizagao de toda a area envolvente do CRCD, através
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da introducdo de um campo de padel reabilitacio de uma ruina para
instalacado de uma loja para venda de produtos regionais, um novo
equipamento de balnearios e aluguer de material para usufruto dos campos
e, por fim, a instalacao do Centro de Escalada Indoor de Sicé em Casmilo.

A escalada outdoor, sendo um desporto diretamente relacionado com
a natureza, proporciona um momento unico de conexao com o meio natural.
Essa experiéncia de imersdao propicia um sentimento de respeito e
sensibilidade pela mesma, assim como uma admiracao renovada pelo
encanto e dimensao do mundo natural. Consequentemente, aumenta a
consciencializagao sobre a preservacao e conservacao do meio ambiente,
incentivando a elucidacdo ecologica e a responsabilidade ambiental. A
projecao do edificio surge como uma metafora do territorio carsico, onde o
patio central ¢ a “Buraca” do equipamento, que aparenta ser robusto e
camuflado no terreno. O objetivo € precisamente cativar visitantes e dar a
conhecer o patrimonio natural do maci¢o de Sico, a par da sensibilizagcao pelo
meio ambiente: um centro de formacao e pratica de escalada indoor, com
evolucdo para a pratica de escalada outdoor, tanto nas Buracas do Casmilo,
como no Vale de Poios ou outro dos varios locais de escalada existente no
macico de Sico.

Desta forma, considera-se que as intervenc¢odes na aldeia do Casmilo e
a insercao do Centro de Escalada Indoor de Sico, comunicando em conjunto,
permitem um dinamismo e incentivo ao desporto, nao s6 em Casmilo, mas
para toda a Rede de Aldeias do Calcario, promovendo novas dinamicas
relativas ao associativismo. Assim, apostando numa das for¢as do territorio,
consegue-se revitalizar e refor¢ar a atratividade do macico calcario de Sico,
contribuindo para a melhoria das condi¢cdes e bem-estar das comunidades

locais, a par do incentivo ao turismo.
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A abordagem pofica e econdmica que hd décadas impera tomau o
ural penférico e marginol, nomeadamente e relogdo a muitas das
dindmicas econdmicas globais. £ necessdrio prosseguir uma inervencdo
que assuma a centraldade do rural, recuperando algumas das
realdades socas € econdimicas que ainda o caracterizam, procurcndo
ofimosdo numa estratégia de desenvolimento, enovada e
renovadora, e contrariondo as adversidades. ] A maor proximidade a
centros urbanos e outras condigdes especifcas de atatiudade loca
‘podem crir condighes favordveis @ instalasdo de "novos residentes”
[ gerando efeits sensives na economia [.] e determinando major
heterogeneidade, por contraste com sociedades locas com uma dlora
predomindncia de antigos resicentes, mais homogéneas €, m geral,
com um processo de declnio mais acentuado
ANIMAR Q013:6,12)

AMBITO E ENQUADRAMENTO TEORICO-PRATICO

De votta a0 urdl ou como reforgar a coesdo do cidade regional? € uma
iniciativa de investgacio aplicada em curso desde 2020, no dmbito
de um protocolo de cooperago institucional celebrado no mesmo
ano entre a Universidade de Coimibra e a Terras de Sicé,
Assodiagio de Desenvobimento.
No ambito desta iniciativa fof langada em 2020 uma fiha de
investigagio homénima que tem a regido de Sicd como tenitério

0 € que se i estender pelos anoslefivos 2021/2022 &
2022/2023. Neta seréo desenvolidos os trabalhos conducentes &
preparagio das dissertacdes de Mestrado Integrado em Arquitetura
(mlA) dasfos estudantes inscrtafos nas unidades curriculares Atelier
de Projeto | em 202112022 ¢, em 202212023, em Ateler de Projeto.
Il Laboraterio de Projeto e Semindrio de Investigagio.
Deste modo, 05 trabalhos que se realizardo a partr do ano letivo
202112022 com base num exercicio de Atelier de Projeto |
intitulado Aldeics de Calcdrio polos de mufifuncionalidade.
aglutinadores socicis e centros de saber e experiéncia, rdo densificar a
investigacio j4 desenvohvida em 202012021 pelafos estudantes das
Unidadies curiculares Atelierde Projeto IIC, Laboratério de Projeto
IC e Semindirio de Investigagdo - PL3, com base no exercicio Aldeias
de Calcdrio. Estratégia ¢ dticas para reforsar @ coesto de uma re
urbana no espago rural de Sicd,

AMBITO E ENQUADRAMENTO TEORICO-PRATICO. 3
PROBLEMA(S). 4

QUESTOES. 10

CONTEXTO E METODO. 11

ANEXOS. 22
Vistas aéreas e fotografas das aldeias

BIBLIOGRAFIA. 35
GLOSSARIO. 36
SUGESTAO DE TRAJETO PARA VISITAS. 37

Este dossier apresenta o PROBLEMA clentiico da inicitiva de De

volta a0 rural ou como reforcar a coestio da cidade regional e discute

algumas questdes que dele emergem & podem constiuir a base:

tedrica para a definicao de temas especiicos para disertacdes de

estudantes inscritalos em Ateler de Projeto ID, O dossier

apresenta também o territério de agio da incitiva — CONTEXTO

e 0 METODO para o trabalhos conducentes a estas dissertagdes

demiA

Estes trabahos sero desenvolidos nos 4 semestres do 2° ciclo do

mIA nos anos letivos 2021/2022 e 202212023, com o seguinte

plano gerat

12 Semestre. Anlise do territério de agio e de instrumentos de
gestao teritorial e Anteplano.

2 Semestre.  Planos de Agdo pare aldeias e projeto de edificios e
espagos plblicos. Escalas de representagao 1:5000 a
1200, Projeto de Tese.

32 Semestre. Planos de Agio para aldeias ¢ projeto de edifcos e
espacos publicos até escalas de representagio
1:50/1:20. Fundamentago e explicacio ds solugdes
de plano e projeto.

4 Semestre.  Sintese de Planos e de Projeto, Tese.



PROBLEMA(S)

. .
nidecs urbans no espaga

Adniciativa de investigacio aplicada De volta ao ural ou como
reforsar o coesto da cidade regionaP assenta na problematizagio dos
‘territdrios de baixa densidade, entendendo que o desenvolvimento
teritoral deve ser conduzido por polficas integradas de base local
que valorizem o capital socal € os recursos endégenos destas
regides, na medida em que constituem uma base fundamental para.
a resliéncia e reforco da coesio teritoral.

A partir do ano letivo 2021/2022. esta problematizagio serd feitaa
partir e um exercico de Atelier de Projeto ID que tem a regdo de
Sic como territério de agio e como objetivo central a criagio de
propostas de intervengio no espago fisico e no quadro
socloeconémico das aldeias que compéem a Rede de Aldeias de
Calcdrio' (RAC), visando o reforco da sua atratividade tanto paraa
visitagio turstica, como para a residéncia € instalagio de novas
atividades e servicos.

Estas propostas deverfo ser dadas através de Planos de Agio, um

. N

e Pano egrdo d e w(éoapmmndax\ﬂs‘mﬂe&mmwmm Frogam
e Apio 3 Viorzaio © Quifccio o Desin, e s splar o estmento

quifacio dodesino o

Assim, para o reforgo da coesi territora, 1
mecidas de polticaciversifcadss  ce modo a da resposta a0s
desequlbrios e fraglicades que se instalaram no pais ~ tanto nos
domihios social, econdmico e natural, como nos dominios funcional
 das prficas de governo e gestio do teritdro’,
Estes desequilbrios e fragiidades sio particulrmente sensiveis no
caso dos teritrios de baixa densidade e, de um modo partculr,
dos nicleos urbanos em espaco rurd,sob
seandincs (peuenas vis e i) os o v a
ralizacio” do pais  quem mais sofreu com polficas facas que
oot migrago da populagdo para os centros urbanos
princpais, nem a concentragio das principals atividades econdmicas
nesses mesmos centros, sobretudo nos fachada

retudo os nicleos

o para a cidadk

estrangeiro se comegaram a revelar probleméticos. Tal o 0 caso
tas medidas adotadas na década 1930 para fixar 2 populagio rural

com a valorizagio da producdo agricola, como as que se traduziram

na criagio de Coldnias Agricolas’

Mas o mesmo inscesso se verifcou mais tarde, a partr da década

de 1980, com o processo de “resigniicagao” do mundo rural

através da atribuicdo de vlores socioculturas associados & defes

do ambiente e & protecao e valorizacio do(s) pammémo(s) omo

foi © caso do plano das Aldeias Histéricas

“tristificagdo” das aldeias ndo criou 05 \mpac\us aesqaaos ea

sangria populacional no estancou.

atiantica
Como consequénci, estes teritérios foram-se esvaziando.
Esvaziaram-se tanto de pessoas como de atvidades & as medidas de
politica que foram criadas antes para travar esta fragilzagio ndo
foram bern-sucedidas. Mesmo as que foram criadas quando o5

Mais recentement do século XX e de forma
paradoxal,a par da infraestruturagio do interior do pals (rede vidia,
saneamento, eletricidade, etc), a rede de equipamentos e servicos
publicos sofreu processos de enceramento, sobretudo nas Gltimas
duas décadas

i = b onacio e, um s
5 e vmhkmai
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para cada aldcia,onde deverdo s organzadas propostas de

o piblico
que deen resposta 2 oo programas funcionas.
preferencialmente com a reabiltacéo de edifiios, mas também com
ediffcios a construr de novo, Estes programas deverdo ser definidos
pelafos estudantes, em didlogo
a Terras de Sicd e com cada uma das Camaras Municipais parceiras
desta associagio de desenvolvimento.

o5 moradores das aldeias, com

A pertinénca da investigacio que tem vindo 2 ser desenvolvica
desde 2020 no Ambito desta niiatva, assenta no objetivo polfico
da coesio teritorial assumido, em Portugal, em 2016 sob a forma
depragama de poliica” e reforcado em 2019 com a |* revisio do
rograma Nacional da Poltica de Ordenamento do Temitsrio’
(PNPOT) ambos em litha com o Tratadio de Lisboa (2007).
A complexidade deste polfico obriga a uma visio holistica &
integrada do termitério, para mehor defini as acdes e projetos a
levar a cabo para atenuar as disparidades entre reges. O problema
& complexo, mas o método para lidar com le redne consensos,
defendendo-se que aquelas agoes & projetos deven ser
implementados através de sistemas de gestio territorial baseados
s ideias de cooperagio « complementaridade s

assim poderdo ser akcangados alguns dos principas objetivos
estratégicos dos instrumentos de poltica que defendem a coesio
do territdrio € procuram fazer face a0s impactos negativos da
urbanizagio pulverizada do territério que se processou desde a
segunda metade do século XX, com maior intensidade na perferia
das cidadies a partir o final da década de 1980
desagregagio do teritério que resultou deste modelo de

de;cnvoMmen(o tenitorial 2o longo da segunda metade do século

hoje & necessirio (re)pensar o futuro do teritério, com uma
atengio particular para os tenitérios mas fragiizados, visindo a sua
integragao. Para isso, & fundamental a criar solugdies resiientes que
recorcem *.a cooperagdo intenurbana e rraburbana como fator de
coesto intema’’ tal como & assumido no PNPOT. De facto, uma vez
que 0s problemas que carecem de solugo o dizem respeito a
realdades estiticas que se possam delimitar, mas dizem ants
respeito a realidades dindmicas que se pautam nas relages
funcionais entre diferentes nicleos urbanos, mais ou menos
présximos, os problemas de cadz regido, de cada cidade ou de cada
municipio, nio se resolvem sem o didlogo e as relagbes entre
regioes, cidades e/ou municpios.

¥ o 223201 e 26
 Pogram Nadona para  Coesio Temtorl

Assim, a populagio do mundo rural ficou desamparada de servicos
de proximidade. Além disso, a populagio destes territérios dminuiu
e envelheceu. M
Por tudo isto, a sustentabilidade do territério nacional depende de
polficas fortes que fagam face aos desequilbrios que s nstalaram
desde a segunda metad do século XX e promovam, de forma.
efetva, o reforgo da coesdo teritoral.
Na tima década foram criadas polficas com este objetvo e as
mis recentes estio expressas na revisio do PNPOT (2019), na
revisio do Programa para a Valorizagio do Interior® (2020) € no
Programa Nacionl para a Coesio Teritorial (2016).
As linhas de agio destes planos sio diversas e visam, em termos
gerais, “alorizar” o interior & 0s teritdrios de baixa densidade. Mas
o interior e os territdrios de baixa densidade o s3 homogéneos
e tanto existem ndleos urbanos em espao rural profundamente
segregados, como existem outros que podem tiar vantagens
Gecorrentes da sua localizagio geogrfica, nomeadamente, a
proximidade a centros urbanos principais, como as sedes de
nicfios o i de o e s acidde e s

eixos

secundirios.

ol o Conselho de Minizas o 1
e
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A estes fatores vantajosos associados & localizacio geogrifica
podem ainda juntar-se outros, como o que estio associados 20
patriménio cutural a0 patrimanio natural e recursos enddgenos das
regides em que se inserem.
Em alguns contextos, a integracdo destes pequencs nicleas numa
rede urbana mas vasta jd existe, mas € ténue. 3o sistemas rbanos
que configuram uma cidade regional, embora (sinda) no sejam
como tal. Sio iderados &
ou regibes funcionais pare as quais atuzm Comunidades
Intermunicipas € incluem, articuados entre i, virios nicleos
urbanos (principais & secundarios), espagos suburbanos, ruras
agricolas e rurais o agricolas. Porém, o modelo de gestio
temitorial usado continua agarrado a préticas excessiamente
baseadas na regulamentago da ocupacao do solo.

Nestes casos,as dvisges administrativas podem representar uma
dificuidade para o reforgo da coesio dessas regides, se 0s modelos
de governo no se adaptarem efou ndo forem sensivels ds

todo 0 mosiico de nicleos urbanos que os

compdern
Deste modo, no que diz respeito & valorizagio dos teritdrios de
baixa densidade elou do mundo rural, ndo se trata necessariamente
de defender um regresso ao rural, mas antes de afirmar o
rural como uma centralidade.

QUESTOES

O debate de muitas questdes suscitadas pelo Problema de
investigago, constituird a base tedrica para a definicao de temas
especifcos para 0s projetos e as dissertagdes de mestrado de
estudantes de Atelier de Projeto ID (2021/2022), Ateler de Projeto
1ID (2022/2023) e Laboratério de Projeto ID (2022/2023)
Para o desenvolvimento teritorialdefendido nos instrumentos e
politica para a coeso territoral, mutos dos processos que ¢
necessirio implementar, implicam intervencbes diretas no quadro
econémico das regides e lugares vitimas da sua segregacdo ao longo
de décadas. Mas isso bastard para resolver problemas como o
despovoamento do interior . e termos gerais dos ndcleos
urba paco rural dos termitérios Ge babxa densidade? Bastard
para reforcar a atratvidade de ndcleos urbanos em espao rural
para novos residentes?
O nivel de exigéncia para a qualidade de vida das populagBes, cada
vez mais informads, € maior e as questoes que carecem de

stas sio dersificadas, Para encontrar respostas e solugdes
resientes para muitas dessas questaes, a arquitetura terd um papel
determinante.

Ainda existe uma distingio clara entre o mundo rural e 0 mundo
urbano? Onde ¢ que comegam e acabam as cidades! Quais 530 0
seus e os limites das 5

() sistema(s) urbano(s) em que se integram?

O mundo rural & todo igual ou o rural é pural?

A proximidade de nicleos urbanos em espago rural a nicleos
urbanos mais desenvolidos, configura um quadro conceptual
particular para planear o seu desenvolvimento?

A valorizagio do interior e dos tenitios de babxa densidade,
signfica o mesmo, em termos operacionais, e todas as regides!
A arquitetura tradicional o espao rurel, por constitir um

patriménia construid dos elementos

diferenciadores dos terrtdrios de baixa densidade. Como 6 que ela

pode ser valorizad e (re)integraca no desenvolvimento local, sem
pér em causa a sua signficancia cultural

Qual ¢ a visho oficial real que existe para a valorizagao do interior?
égias para a requalficagio do espaco fsco dos

Estio previstas est
niicleos urbanos em espaco rurall Qual é o papel da arquitetura e
do urbanismo nessa valorizagio?

Ora a valorizagio preconizada naqueles instrumentos de poltica
nacionais para os territérios de baxa densidade e, de um modo.
geral, para o mundo rural, € configurada como um desenvolvimento
econéimico e socl, com criagio de emprego, com o reforgo da
autoestima das populagoes e comunidades rurais ¢ a valorizagdo do
patriménio cuftural e natr

E a arquitetura? Como € que pode contribuir
para a concretizagio destes objetivos?

CONTEXTO E METODO

& possh que
Greas rrcis e 0 mundo extenor,tanto mas eficiente quanto conseguirern
I i sivel e

contribuir o 3 para consofidar @ visao patrimonialista atuaimente
Gominante, mas, também, pars g ultrapassar, reintroduzindo o
compoente prockitiva com a centroldade que esta merece.

Jodo Ferio (200053)

Istgador Coordenador, S UL



A reflexio criica proposta para a problematizagdo de nicleos
Urbanos em espaco rura, serd feit, no an0 letvo 202112022,
através do exercicio Aldeias de Calcdrio: polos de
multifuncionalidade, aglutinadores sodiais e centros
de saber e experiénda.

O contexto de findo do exercicio € o conjunto de medidas
agdes para o desenvolvimento das regides do interior planeadas
pela Unidade de Missio para a Valorizagio do Interior, no ambito
do Programa Nacional para a Coesio Terrtorial (2016). Com as
iniciatvas poliicas de implementacao deste Programa, pretende-s
fazer fce 203 desequilbris terrioras reulantes da Morahza(ao
do pais & de um modelo de desenvohimento demasiado focado

105 principas centros urbanos, que resultaram num cendrio em que
as regibes do interior enfentam graves processos de desvitaizagao,
despovoamento, envelhecmento e empobrecimento.

Os impactos resultantes da marginalizagao do interior no
desenvohvimento da sua rede urbana média secundiria & de um
modo partculr, dos seus nicleos ruras,sio conhecidos hd mito &
deram lugar a processos de intervengao continuaca em algumas
regioes do pais, omeadamente no centro-iterior, como ¢
exemplo do programa das Aldeias de Xisto, cjo planeamento se
iniciou em 2000 e a sua implementagao se fez a partr de

2002 Porém, apesar dos esforgos & empreendidos, o deciinio

s deias de complemenuridade e partilha,
B linha com os bjetivos ragados nestes
{em sdo clioradas. s o s G, cormgs e pancs o
o locas, am resultado da iciativa de Comunidades
oo o focl

Como exemplo, podem ser referidos na regiao centro alguns

pela Associagio de De
de 5ic6 para 0 seu territdrio de intervengio, que comesponde a0
conjunto das dreas dos municipios de Aaidzere, Ansido, Condeixa
a-Nova, Penela, Porbal e Soure.

Trata-se de um territdrio marcado por patriménio cutural & natural
com grande expressio em todos 0s concelhos, desde o facto de
todos os municpios ntegrarem a Rede Natura 2000 Sicé-
Ahaidzere, com importantes referéncias no que diz respeito &
conservagio da biodiversidade, até s marcas da romanizagao que
nele existem e onde sobressaem o argueossitio de Conimbriga
(Condeixa-a-Nova), o Complexo Monumentl de Santiago da
Guarda (Soure) e a Vil Romana do Rabacal (Penela).

Em conjunto com o Paul de Arzia (CoimbralCondeixa-a-
Nova/Montemor-o-Veho) € o Paul da Madriz (Soure), todo(s) ofs)

prossegue e o seu controlo requer abordagens inovadoras, tanto no
que diz respeito s soluges, como no que diz respeito a0 método
para a sua operacionalizagio.
O desafio & afirmar a centralidade do rural, trando partido dos
valores e dos recursos enddgenos, incluindo, naturaimente, as
pessoas.
Cada caso & um caso e muitas respostas tém de ser dadas com esta
consciéndia, ou sefa. ndo impondo solucdes-tipo eventualmente
bem-sucedidas em alguns casos, mas antes procurando entender as
especifcidades (dos problemas e dos desafios) de cada nicleo
urbano.
stem pequenos nicleos desprovidos de servicos de proximidade

(pubh(os ou privados), mas guardarm saberes e tradicBes com um

grande valor social € cutural. Ouros existem cuja demografia esté
em perda e 0 espago construido ndo é amistoso, mas tem
caracteriticas que podem ser melhoradas € consitr forgas de
atrago, Existem também outros que o atravessados por rotas de
patriménio cuttural ou natural, mas 0s beneficios que tém
proporcionado, nio tém impedido a sua progressiva desitalzacio,
Por fim, também existen territdrios em que a sua rede urbanz,
principal efou secundiria, partiha caracteriticas comuns (positivas
ef ou negativas) e por isso as solugdes podem elou devem ser
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partihadas ou a sua implementagio deve ser feita em rede, ou seja,
de forma inegrace.
Nas zonas de mais baixa densidade, por viverem no lmiar da
st 3 i d s s purclamen
mportante ¢ arece, por um fado, de uma evolucao do gover
lochno senc 6 govermangs e rede. . por ou e 60
insalaglo de pitias socioecondmicas de “colaboragio’,
‘cooperagio” e “cocriagio’
Patriménio(s) partilhado(s); proximidade a
centros urbanos de mior dmensio; dinamimo
socosaninicr crpedairion. o argmencs

mportanes para a definigio e implementacio cas estratégias
e i do oo gt i g
Este tpo de visto i exste para  ovalade do tertdrio nacional
e esté plasmada no Programa Nacional da Politica de Ordenamento.
o Termtério, et em 2019 em estreta g com o
Programa Nacional para a Coesio Territorial. Nestes pr
S0 vrias medidas ¢ agoes previstas que concorrem no senico de
mudar o paracigma do desenvohimento terrioriak antes focado

ses bipartc

(centro v. perifeia ltoral vs.iterior), pretende-se que evolua no
sentido da gestao de redes ou da gestao em rede, com base nas

Patriménio(s) presente(s) neste termitério constituem importantes
fatores de atratividade turistica e tém estado na base de muitas
agdes desta Associagio de Desenvohimento.
Ora com o objetivo de valorizar estes patriménios, a Terras de Sic
elaborou em 2019 o Plano Itegrado de Intervengio (FIA) “Rede
de Aldeias de Calcirio: 6 Aldeias, 12 Experiéncias” (RAC), um
plano centrado na criagéo € promogdo de pmdu(os/(on(eddos
turisticos, com ac izadis em funcio de diferentes tipos
objetivos e segundo dois eixos de intervengdo: 1) Consolidagio do
uto turistico e desenvolvimento de ferramentas de apoio
visitagao; 2) Promogio e divuigacdo do produto turistico.
As ages previstas nestes eixos de intervencio vao desde um
processo de cotriacio de 12 experiéncias — uma por cada més do

s80 variadas — ndo sio serdo debelacas apenas com a divgacio
das atragdies turisticas e com a garantia de servicos que assegurem
uma vistagio qualicada

A melhoria do espago construido das
aldeias também é necessaria. Muito!

‘Os produtos turfsticos que as terras de Sicd e estas aldeias tém

para oferecer sio diversos  tanto suportam atidades de
experiéncia, como atividades de lazer e cultura. Por 550, 0 tempo
das visitas tursticas € varidvel. De qualquer forma, justificam o
investimento no setor da hotelaria e da restauragdo, Com diferentes
figurinos, esse tipo de oferta d existe em todo o termitério de
inervencio da Temas de Scd porém, ele pode ser reforgado &

ano, como 5ic6 (de
cogumelos, grutas e cavernas, do vinho e das vindimas, etc), —, até
& implementagio de um programa de promogdo junto de agentes
turisticos regionais, bem como o alargamento ca red de parceris.
No conjunto das agBes previstas nestes dois eixos de intervencio,
o grande ausente € o espago construido
dos nicleos visados. £ verdade que o reforo da
atratividade desta regio passa pela criagao € da divuigagio das
forcas deste temtério, porém, as suas fraquezas — que existem

paraz construido, como

para a criagio de emprego e reforgo de relagoes iterurbanas.

Os impactos das atividades associadas a0 turlmo na economia de

caa aldeia e da Rede podem ser diretos e dependem do nivel de

integragao das comunidadies locais Porém, desefa-se que se

instalem outros impactos que se influenciem mutuamente @ tenham

reflexos, por exemplo, na demografia, na melhoria da qualidade de

vida dos residentes — cos que i existem ef ou que venham a existi
e na qualidade do espago construido de cada aldea

‘Com um de cada municpio parceiro da Terras de Sicd, as 6 aideias



inda a este respeito, & relevante o facto de as tendéncias
demogréficas do conjunto de municipios que compden as duas
CIM, apresentarem diferencas que se traduzem na existéncia de
municipios em perda e de municpios com ganhos.
No primeiro caso, dos municipios com perda de populagdo,
Coimbra e Pombal apresentam as maiores perdas desde 2001: de
14315 ¢ de 4698, respetivamente. No segundo caso, 0 dos
municipios com ganhos populacionais, no mesmo periodo, sio 5 os
municipios que apresentam aumentos: da CIM-RC, Condeixa-a-
N s, respetivamente com mais 2245 e 1317,
respetivamente; e da CIM-RL Bataha, Leina e Marinha Grande,
com mais 873, 4931 e 2736, respetivamente.
Neste contexto, como forgas de uma estratéga de
desenvolimento desta regio, sobressaem as condiesfisas do
temits io de bens agroimentare:
arndos de uldade e sicam o oo promorio
deste setor de athidade. Além disso, as caracteriticas paisagiticas &
0(s) patriménio(s),cuftural e natural, apresentam motivos e valores
que justicam o reforco no touring cultural € no turismo de
natureza
Por sua vez, 0s niveis de acessibiidade € mobilidade
proporcionados pela rede viia e pelo sistema de transportes
Colaoeo i o 1040 S trano ds s o S5

e, de modo particular, as Aldeias de Calcirio, possam capitalzar a
proximidade a nicleos de serveos  agies com efeitos
multplicadores, como sio, por exemplo, os casos de Coimbra
(saide, ensino, D, turismo, wmmm) Figueira da Foz (turismo de
sol e praia, desporto), Leiria e Marinha Grande (inddstria
agropecudri).
Neste quadro de insergdo territorial, o sucesso da Rede de Aldeias
de Calcério passard pelo reforco da sua coeso e este objetivo
poderd alcangar-se com a implementagio das acdes e medidas
previstas no PIA, inclindo a criagio de senvios! equipamentos de
interesse coletivo, a par da mehoria gobal do ambiente construido
das aldeias
Complementarmente e com o mesmo objetiv, serd importante
prover cada aldeia de Pianos de acdo, ou seja, instrumentos de

oo & gestio urbana com o objetivo de assegurar a qualidade &
coeréndia do ambiente construido.
Este ¢ 0 contexto de reflexdo do exercicio Aldeias de Calcdrio
polos de multfuncionalidade, aglutinadores socias € centros de
saber e experiéncia
O grande objetivo do exercicio ¢ o reforco da atratividade das 6
aldetas atraves da mehoria global do espago construido, da criagio
se servicos/ equipamentos de interesse coletivo e de instrumentos
de apoio 4 gestao urbana.

da RAC sio: Ariques (Ahaidzere), Casmio (Condeba-a-Nova).
Chanca (Penela). Granja (Ansido). Poios (Pombal) e Pombalinho
(Soure),
Além dos valores assodiados ao patriménio culural & natural esta
rede beneficia de outros fatores que podem contribuir para o
reforgo a sua atratiidade, nomeadamente, o facto de ser
atravessada e servida por importantes eixos rodovidrios, rincipais e
complementares, que garantem bons nivels de acesso regiondl,
nacionl e intemacional (z Espanha). Além deste fator, beneficia
também das boas condles fiicas do teritrio (solos e recursos
C bons nf feola.

Por fim, a sua localzagdo central entre duas Comunidades
Intermunicipais (CIM): 2 CIM da Regiéo de Coimbra e a CIM da
Regiao de Leiria

A CIM de Coimbra apresentava em 2019 um efetivo populacionl
de s de 433 mil habitantes, Por sua vez, a CIM de Leiria
apresentava no mesmo ano um pouco mals 264 mil abitantes,
perfazendo um total de cerca de 718 mil habitantes. No que diz
respeito & evolugio da populagio residente nestas CIM, &
assinalivel a tendéncia de diminuico registada desde 2001, com
uma percia total de mals de 42 milresidentes, o que acresce
importanda & (re)qualficagdo da sua rede urbana, principal e
secundiria,para reforgar a sua atratidade.

O método assenta numa leitura critca das condi atuais

de cada aldeia, bem como numa leitura crtica da visio estratégica
elaborada pela Terras de Sicé para toda  Rede, bem como da
stratégia proposta, no ano letivo 20202021, pelo

estudantes de Atelier de. Pmm IIC, Laboratério de Projeto IC ¢
Semindrio de Investigacio
O territério de Sicé, no seu todo, serd objeto de andise por
todalos afos estudantes, para construir uma percecdo crica das
suas caracteriticas e cada aldefa serd objeto de estudo de, pelo
menos, 2 estudantes cujos trabakhos sero organizados assim:
Os trabalhos de um estudante incidem na melhoria do sistema do
espaco construido (espaco publico e drea no edifcadas efou
wrbanizadas), podendo inclur, entre outras propostas a defini caso-
a-caso, projetos de requalficagio de espagos piblicos, mobilidrio
wrbano, sinalizacio e fetering;
Os trabalhos o outro estudante dizem respeto o prjeco de

a

de Ateler de Projeto IIC, Laboratdrio
de Projeto IC e Semindrio de Investigago - PL3, Bxiste a
possibiidade de os Planos de Acio serem a base de trabalho de
dissertages de mestrado.

Existe também a possibiidade de serem elaborados trabahos com
outros temas e outras perspetivas que aborde questoes de
interesse comum a todas as aldeias ~ nomeadamente de “guido” ou
“regulamento” para operagoes urbanfticas, inclindo edifcagio

ou questes de interesse 20 terrtdrio no seu todo, como proposta
relatvas a desportos da natureza, caminhadas e peregrinago, elc.
Para a realizagio destes trabalhos no ano letivo 20212022
decorrerd um conjunto de acdes que envolverdo as principais
partes interessadas, desde logo a Terras de Sic6, mas também as
Camaras Municipais parceiras, untas de Freguesia e/ ou outras
organizacdes que representern as comunidades visades.

Estas agdes desenrolar-se-30 num calenddrio a divuigar

equipamentos! senigos de interesse coleti
reabiltackc de ecificios xistentes, mas com a possiiidade de
serem propostos novos edifcios.

Estes dois tpos de projetos deverdo ser enquadrados por Planos de
Agio para cada aldeia, para 0s quais d existem propostas feias pelo

po de esudan
I

grupos:
conhiecer, propor, dlgor. Com s atividades a realizar, srdo
propordionados contactos e a discussdo de ideias com todos o5
envohidos, para o que se conta com o apoio logistico da Terras de
Sicé.

— i vl koo elrcara corian
e el QROS20RT]




No primeiro grupo de acdes - CONheCer - decorrero:

Visitas de estudo 3 6 Aldeias de Calcirio e a outros pontos

importantes do territério de Sicé para, a par da consulta
bibliogrifica, dos instrumentos de gestao territorial & de projetos ou
programas de desenvohvimento local, construir-se um

conhecimento crtico das suas caracterstcas (forgas, oportunidades,
fracas, ameagas);

Palestras por especialistas nas temticas implicadas nos trabalhos a
desenvolver;

A execucio de maquetes 3 escala 1:10.000 ¢ 1:2.000.

O segundo grupo de agdes - PFOPOT - diz respeito a0

desenvolvimento das propostas de anteprojeto(s) e ou plana(s
para as aldeias, que deve entadas em
maquetel(s) em escalas que variam entre 1:1000 e 1:200. No

as aldeias

painéis  em

decorrer dos trabalhos deveriio ser feitas vistas pontuais
para avalar a viabildade e pertinéncia das propostas.

P G, o terceio grupo de agses - diVUIgar - dz reseito

 apresentagio e discussio dos trabalhos com a particpagio de
representantes da Terras de Sicd, das Camaras Municipais parceiras

da associagio e com de moradores das aldeias.
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FASEAMENTO ~ CONHECER & PROPOR
Fase | ~ PERCECAO E AVALIACAO CRITICA

£ uma fase dos trabalhos que decorrerd no |.” semestre e
corresponde a0 estudo e caracterizai da situago atual do
termitério de intervencao e das aldeias, No que diz respeito ao
suporte fsico (urbanizado e natural), a aspetos de ordem funcional
(usos do solo, mobilidade, servicos, etc.) e a aspetos de ordem
sociocutural (demografia/populagio, patriménio, atividades cuturais
assodiativo, etc),

£ um fase de trabalho em grupo e, para o tenitério no seu todo e
para cada aldeia individualmente, deve ser representada em pair
com bases cartogrficas de escalas varidveis (1/10000 a 1/2.000),
uma avaligao critca:

a) das redes e infra
estacionamen

ruturas (rede e hierarquia da rede vidria
transportes coletivos; etc.)

b) de condicionantes no uso e ocupago do territério

) dos elementos de conformagio do sistema de espago publica &
o edificado das aldeias (usos ou ocupagao; tipologia funcional;
ma construtivo)

) do(s) patriméniofs) e valores paisagiticos.

se |1 - PROPOSTA(S)

Corresponde & elaboragio dos Planos de Acio das aideias e dos
anteprojetos de arquitetura para instalagio de novos programas
funcionais efou requalficio do sistema de espago publico, &
devem ser apresentados por um conjunto de painéis que deverd
calas de representagio varidvels e qualquer outro tipo de
representagao ou lustraio grifica (realidade virtual, fotomontagem,
esqu

Além destes trabalhos, asfos estudantes devem elaborar um
relatério de fundamentagio e explicasio das propostas que deverd
integrar o Projeto de Tese a desenvolver no 2 semestre, com base
seguinte estrutura:

integrar

ss0, etc).

Parte |. Enquadramento, Contextualizagio, Sintese da leftura critica
do temitdrio e das aldeias

Parte 2. Ambigio, Objetivos Estratégicos e Objetivos Especiicos
Parte 3. Apresentagio das intervenges/projetos que concretizam
o5 objetivos

Parte 4. Proposta — “Programas, plantas, cortes e alcados’

Parte 5. Figuras/llustragdes

Parte 6. Referéncias bibliogrdficas, fontes documentais, créditos.
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GLOSSARIO

Areas o edificadas — drea lives, sem edificios, publicas ou
privadas.

~ “Embora incluido a0 mais ato nivel em
documentos ofiias, o conceito de coesio territoria nio foi até.
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agora objeto de uma defincio formal, geramente considerado
como uma companente complementar dos objetivos de coesio
social e econdmica e visa promover o desenvolimento
harmonioso e homogéneo em todo o termitério. Existe um
amplo acordo sobre o facto de a coesao teritorial ser um
concetto multidimensional com pelo menos trés componentes:
qualcade terrtoril qualidace do ambiente de trabalho &
Vivencial padroes de qualidade de vida semehantes entre
diferentes temitérios; acesso equitativo aos servigos de
interesse geral e a0 conhecmento;
eficiéncia terstoriak eficiéncia de recursos no que respeita &
energia, 20 50l0 € 205 recursos naturas; competitiidade do
tecido econdmico e atratiidade do teritério; acessiblidade
intema e extema; capacidade de resisténca & forcas
desagregadoras relacionadas com os processos de
‘gobalzacio; ntegracio teritoral € cooperagdo entre
regies:

- identidade tenitorial: presenca de “capital social’; capacidade

de desenvolver visoes partihads sobre o futuro;
especicidades e conhecimento locals; vocages produtivas €
vantagens competitvas de cada territdrio. (DGOTDU, 201 15-6)

Ediicado - conjunto de edifcios def numa detemminada drea
urbana ou def num nicleo urbano.

Espaco fiico - conjunto do edificado e das dreas 3o edifcads.
Espacos pibicos ~ todo o tpo de dreas ivres publicas
construidas para servir diferentes tipos de usos (circulagio
automével e/ou de pedes; transporte de bens; sociabilizacio e/
ou coméreio): vias, vielas, ruas, travessas, pragas, pracetas, largos,
rossios, jardins, parques, etc.

Tenitério de baixa densidade — . correspondem a dreas o 56
de baixa densidade demogréfica, mas também de baa
densidade relacional, isto é, com um nivel reduzido de interacdes
quer entre pessoas (envelhecimento, fraca capacicade de
mobilidade, etc), quer entre insitigaes (por exemplo,

presas, uni
ensino superior e autarquias).” (FERRAO, 201639)

SUGESTAO DE TRAJETO PARA VISITAS
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TITULO DA MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

O CEIS é umnovo edificio de Escalada Indoor que

arquitetura, sequir & linguagem das Buracas do Casmilo:

| 2022/2023 | Docentes: Alexandre Dias e Jorge Carvalho

CONSTRUCAO DO EDIFICADO |+ :
Discente: André Correia | Numero de Estudante: 2

FASES DO CICLO DE VIDA DO EMPREENDIMENTO

[l foses incluidas no estudo [l fases nao incluidas no estudo

016235143

|
D
tem como objetivo a formacdo para escalada, servindo macigo, grande e robusto exteriormente e leve, espagoso : beneficios
de preparacao para a escalada outdoor, nomeadamente e agradéavel interiormente. Esta linguagem permitiu Al-A3 A4-AS B1-87 C1-C4 | paraalémdo
em sic, seja nas Buracas do Casmilo, no canhdo de Poios  também levar o pensamento de projeto e construgao produgdo construgao uso fim de vida | ciclo de vida
ou outros pontos de escalada existentes em Sicé. mais além :
O macico de Sicé é conhecido por ser o maior Visto o CEIS se tratar de um Centro de Escalada de !
macico calcério de Portugal. Assim, a construcdo do  Sic em casmilo, nada melhor do que as irregularidades :
edificio pretende uma construcdo adequada ao local, do préprio betéo cicldpico para criar uma parede de |
contemporanea, ecolégica e com recursos locais. Para escalada outdoor através da estrutura do edificio. Assim, o
El
isto, foi decidido o Betdo ciclépico como estrutura a escolha do betdo ciclépico foi bastante ponderada e £
principal do edificio. Assim, estamos ndo s a reutilizar planeada para que se pudesse tirar o maximo partido o
8
pedras das quais foram demolidas dos atualmente tanto do programa, como da construgao e do local. 86 energaoperscional S
existentes muros de pedra seca. _ 3
o
Para além disso, o Ceis pretende, através da sua -
1 2
3
6
5 4
Planta do rés-de-chao Corte longitudinal Corte transversal
1- Compensado Naval 2 - Betdo cicldpico 3 - Lajetas de Calcario 4 - Microcimento 5 - Perfis metdlicos 6 - Pladur
GEOGRAFIA MATERIAL
« Serra de Sico
ANALISE DO IMPACTO CLIMATICO DO SETOR PORMENORIZADO estrutura | construgao civil >50%
50%
fases do ciclo de vida: I A1-A3 A B2
40%
IMPACTO CLIMATICO (kg CO,) / TOTAL DO SETOR PORMENORIZADO (%) 30%
parcelas da obra que representam menos de 2% do impacto climético total do
setor pormenorizado ndo sio representados 20%

impacto climatico total do setor pormenoarizado: XXX CO,e/m?/ano

PESO (1) / TOTAL DO SETOR PORMENORIZADO (%)

parcelas da obra que representam menos de 1,5% do peso total

do setor pormenorizado néo sio representados

peso total do setor pormenorizado: XXX t

Il peso )/ total do setor pormenorizado (%)

TEMPO DE SERVICO PREVISTO DO EDIFICIO: XXX anos
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DESMONTAGEM

Primeira fase da desmontagem trata de visitar a construgio e
fazer um estudo prévio sobre o inicio da desmontagem.

Para comegar a desmontagem, o zinco serd o melnor
material visto tratar-se da cobertura e da desmontagem ser
de pouca precisio, manualmente e  rapidamente
desmontada com possiveis margens para erro,

Apds o zinco, o préximo desafio é a desmontagem dos
caixihos que, apos desmontados, serdo enviados para
fabrica e posteriormente aproveitados e, se necessério,
recuperados para futuras obras.

Passando para a desmontagem do pladur esta requer do
trabalho manual que consegue ser faciimente desmontado
sem precisar de grandes equipas de trabalho

Chegando & laje colaborante, & destruida para a sua
desmontagem visto que nao serd reaproveitada. Posto isto, a
sua desmontagem ndo requer grande precisio e serd sempre
feito em obra

Por fim, € mandado abaixo todo o betéo ciclopico estrutural
do edificio.
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PASSAR E MORAR

OBJETIVOS DO PROJETO - Ecologico 4

Promover uma valorizagao sustentavel da biodiversidade
Social

Integrar diferentes perfis hum processo de revitalizacdo rural.
Reforcar as relacées humanas horizontais e inclusivas.

Economico

Promover os valores e recursos locais com diferentes setores de atividades.

Patrimonio cultural e arquitectonico

Afirmar a identidade do territorio atraves da valorizagao do patrimonio construidos vernaculo

MORAR

PASSAR

Nos estamos de passagem no nosso planeta e sabemos hoje

A vida no meio rural esta em permanente evolugao, mas

que a nossa pegada criou uma nova era: o antropoceno. E

. constata-se que o processo de éxodo persiste, em direcgao
fundamental repensarmos a nossa forma de viver e a nossa
relagio com o planeta. Passar, sem destruir. Sublimar, sem as cidades e ao litoral. Se Portugal conseguir observar mesmo

estragar. Observa-se atualmente um interesse crescente pelo um regresso dos emigrantes, esta retoma so beneficia
turismo no meio rural e necessario acompanhar esta

tendéncia com decisoes politicas e economicas que

maioritariamente as regioes litorais. Nas terras, o

envelhecimento da populagio e a falta de perspectivas

assegurem um desenvolvimento sensivel aos valores locais.

. ‘ : . economicas sio as consequéncias mais visiveis de decadas de
Gragas aos meios de transporte e a tecnologia, as fronteiras

entre rural e o urbano tendem a desaparecer. Os agentes éxodo rural. No entanto, afigura-se importante procurar
politicos e associativos da regido de Sico tém-se empenhado

em estimular o turismo, trabalhando a divulgacio dos

solugoes para reforgar a coesiao territorial, e existe

actualmente uma nova atengao as zonas rurais. A segunda

recursos existentes no territorio. Os setores da construgao e bt g : ) : : o
¢ ideia do projecto para o Casmilo seria questionar a ideia de

do turismo sao hoje uns dos maiores poluidores, tornando

0 : 2y Ko viver. De facto, esta nogio, que parece estar em constante
necessario questionar a mobilidade e as tecnicas de

construcao. Para registar neste primeiro passo, e integrar o mutagdo, pode, na nossa opiniao, articular-se em torno de
programa da divulgagio do produto turistico “Rede de
Aldeias do Calcario — 6 Aldeias 12 Experiencias” da

associagao «Terras de Sicon, este Plano de Acgao propoes a

trés ideias: trabalhar, habitar e entreter. Os objetivos do
projeto se inscreverio na continuidade da nogao

desenvolvida anteriormente, passar. Passar, para ficar. Como

requalificagio de espagos publicos da aldeia e outras agoes

S : s P uma, ou varias visitas podem ser um meio de expansao das
com o objetivos de valorizar o patrimonio arquitetonico e

paisagistico local, bem como dinamizar a economia da aldeia. aldeias de calcario, a fim de atrair novas populagdes. Com
Casmilo @ um nucleo atraente, especialmente pelos seus

trilhos e as buracas que existem aoi seu redor. Aqui

efeito, parece importante valorizar a aldeia e, por

conseguinte, o territorio, atraves da observagio e da

concentramos a nossa atengao no estacionamento, na s .. o
¢ aplicagdo pratica das suas caracteristicas e valores. Os

mobilidade e nas areas publicas. Com efeito, Casmilo pode : : i " s
conceitos-chave do projecto serio producio local, circuito

ser uma uma montra das Aldeias de Calcario, dados os
' curto, solidariedade, comunidade, saber-fazer,

recursos que possui. Por isso, o Plano de Acao organiza um
conjunto de propostas de interven¢ao no sentido de valorizar
a biodiversidade da regiao, bem como o patrimonio cultural

entretenimento e atividade desportiva.

imovel e arquitetonico.
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ESPACO PUBLICO

Requalificagdo dos espagos publicos:

- Requalificacao e desenvolvimento de dois espagos publicos,
promovendo duas pragas publicas com tratamento de solo e
enriguecendo com pequenas estruturas arquitetonicas, mobiliario
leve e melhores condigoes de iluminagao.

- Valorizagao da biodiversidade atraves da alternancia entre
mineral e vegetal

MOBILIDADES

Aprimorar a mobilidade:
- Substituicao do pavimento de ruas automoveis e de passeios;

- Sentido unico no centro da aldeia para favorecer a circulagao
pedestre ou outros meios de transporte como bcicletas

- _Proposta de dois estacionamentos e de duas estruturas para o
aluguer de bicicletas

A qualidade dos espacgos publicos reflecte o bem-estar e o bom
viver de um espago, urbano ou rural. Neste caso, o projecto de
ordenamento destes espagos visa otimizar as circulagoes e libertar
mais espagos para pedes, marcando-os com um espago vegetal que
serve de barreira visual, auditiva e ecologica. Para alem disso, os
espagos verdes siao enriquecidos com leves intervengoes

-' arquitetonicas (). O equipamento de apoio a visita integra-se na
vegetagao deste espago.

As ruas com sentido unico no centro da aldeia permitem criar
facilidade para os residentes na escolha de outras opgoes como
meio de transporte. As vias de sentido unico sao favorecidas, e
quando o espago é suficiente o estacionamento e permitido na
estrada. E também acrescentado um sistema de recuperacio de
aguas pluviais otimiza o uso e armazenamento deste valioso
recurso. .“

O arranjo da praga publica perto da igreja favorece o vinculo
social, o encontro e a vida coletiva da aldeia (2). O segundo espago
publico € melhorado com um palco onde as festas da aldeia
poderao ser localizadas. Este consegue ser um espago que tambem
permite e incentiva os residentes a integrarem-se e socializarem
com os restantes habitantes da aldeia (3). O desenho do
restaurante na existente habitacio propriedade da Sra. Susana
Calhindro, com a possibilidade de ser também exterior, providencia
um espago de estar para residentes e dinamiza toda a area
envolvente. Ao mesmo tempo, permite e convida os pedestres a

pararem por algum tempo (4).

A criagao de um centro de acolhimento turistico permite
orientar os turistas e os caminhantes. Estao igualmente previstas
instalagoes sanitarias (3).

A iluminagao publica € tambem um ponto importante para
favorecer a frequencia dos espagos publicos.

ALDEIAS DE CALCARIO: Polos de Multifuncionalidade, Agregadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia Autoria: André Correia, Aleksandra Buczynska, Maria Veronika Drewnowska  Passar, espago publico e mobilidade - A CULDADE b A .
CASMILO - PLANO DE AGAO 12 RS UNIVERSIDADE B ‘) A ‘Q O , 'I Pd PATRIMONICS O 2
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Centro de Escalada Indoor de Sicé em Casmilo

A Escalada, sendo um desporto derwado da- evolugio do Montanhlsmo parte do mesmo | prlnCIplo do

Montanhismo. Claramente que ambos 0s desportos SA0 perigosos, dal eX|st|rem metlldas de seguranga que

/

previnem qualquer tipo de acidente. Esta prevencao baseia-se em cordas de seguranga eapacete e calgado proprio.-

Para além da Escalada e Montanlsmo, a Espe!eologla € um desporto que combma o belo dos d0|s mundos:' (o

desporto de aventura € 0 \lazer na Natureza A espe!eologla € um camlnho de eleicao para a educa(;ao amblental

— seja pelas regloes wsntadas quase sempre naturais e pouco humanlzadas seja pelo grande contexto etico da

“atividade. No -.ent-anto, a pratlca de espeleologia exuge uma forma(;ao prévia para que seja realizada em__seguranga.

A pratica de Espe!eologla Esca!ada e Montanhlsmo sao atividades desportivas ja bastante evoluidas em Sico,

,.dewdo a0 seu macigo calcarlo que naturalmente permlte a pratica destes mesmos desportos.Assim, o CEIS surge

| através da Ieltura da area da Serra de Sico, onde predominam os desportos de Escalada, Montanhismo e BTT.

No#:lesenvoiwmento do programa do CEIS, explora se o facto de Sico ser um territorio no qual a pratica de
escaiada e*sta mstalada ha tempo, nomeadamente nas Buracas do Casmilo, procurando assim promover diferentes

vertentes de desporto aos habitantes e visitantes da aldeia do Casmilo. O objetivo do CEIS e, sobretudo, do parque

onde se localiza o equamento passa por incentivar os visitantes a visitarem nao sé as Buracas, mas também a

"-_prOprla aIdela Além dtsso defende -se que no seu funcionamento, este equipamento pode promover 0O acesso as

"'Buracas atraves dos trllhos pedonais, contribuindo ao maximo para reduzir o trifego automovel existente,
sobretudo aos f ns«de semana preservando o patrimonio local. Na verdade, entende-se que esta fungao do CEIS,
de carlz pedagoglco podera ser uma ancora para viabilizar a proibicao definitiva do acesso automovel, mando-o
apenas para Emergenc:tas

Para o efelto con5|dera -se que a melhor drea de intervencao se localiza na envolvente do Centro Recreativo,

---'Cultural ¢ De5port|vo do Casmllo (2). Comecando pela proposta de uma bolsa de estacionamento (4) e de uma
"""'estrutura para o aluguer de bicicletas (1), o projeto estende-se com a reabilitacio de uma ruma para fins de
_..---produgao e venda de produtos regionais (3), a criagao de um campo de padel (6) junto ao existente campo de ténis
\ aporado coOm um novo ed|f|C|o com balnedrios e balcao para o aluguer dos campos .-(5.-). O restante programa do
'Lparque na area compreendrda entre os campos de tems/padel e o CEIS, integra um espago com o intuito de atender
35 necesmdades apresentadas pela Céamara de Condelxa—a Nova a reformulagao e exp!orac;ao do parque de

merendas (7) atualmente sn:uado entre a Associagao e o campo de ténis, a insergao de um parque infantil (8) e um

pequeno audltorio a0 ar Iwre (9)

Posto isto, 0s visitantes e re5|dentes da aldela poderao conviver, seja no inicio ou no fim da sua atwldade
desportiva. No entanto, o foco principal estd no desenvolwmento de um programa de esca!ada para as Buracas do
Casmilo: o Centro de Escalada Indoor de Slco em Casmilo (CEIS) (10), [

N\

O CEIS e um novo edificio de Esca!ada Indoor que tem como ob;etlvo a formac;ao para escalada, servindo de
preparagao para a esca[ada outdoor, nomeadamente em Slco seja nas Buracas do Casmilo no canhao de Poios ou
outros pontos de escalada existentes em Sico. A !ocallzacao do edlfICIO foi pensada tanto para os residentes da
aldeia (sendo afastado do centro social da aldeia), como para 0s Visitantes (5|tuado na zona desportlva entre as
Buracas e a associagao local). Assim, o acesso pedonal para as buracas do Casmilo fi cara marcado com a presenga
do CEIS, fazendo com que o incentivo ao percurso pedonal seja maior, reduzindo assim a deterioracao das Buracas
devido a elevada poluicao do percurso automovel.

Por fim, para complementar o edificio, foi redesenhado no Plano de Agio um restaurante (propriedade Susana

Calhindro) (11), e um alojamento (Casa da Aldeia) (12) pelas colegas de grupo, de forma a servir complemento ao

CEIS, criando assim emprego, habitagao e incentivo ao desporto.

ALDEIAS DE CALCARIO: Polos de Multifuncionalidade, Agregadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia
CASMILO - PLANTA COBERTURA E PERFIL

Atelier de Projeto 11D. 2022/2023

Autoria: André Correia

Coordenagao: Adelino Gongalves
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| -Venda de produtos regionais 16 - Recegdo
2 - Existente Associacao |7 - Instalagoes sanitarias femininas de servico
3 - Estrutura de madeira para aluguer de bicicletas 18 - InstalagGes sanitirias masculinas de servico
4 - Existente campo de ténis/futebol |9 - Saguio
5 - Campo de Padel 20 - Sala de reunices
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8 - Parque infantil 23 - Patio exterior
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10 - Entrada do CEIS cota +326 25 - Instalagbes sanitarias de servigo para administragao
Il - Entrada do CEIS cota +329 26 - Sala de refeicoes
|2 - Patio acessivel do CEIS 27 - Patamar com visibilidade para a pratica de escalada indoor
I3 - Atrio de entrada 28 - Area de transicio / descanso
|4 - Esplanada interior de apoio a cafetaria 29 - Parede de escalada indoor
I5 - Cafetaria 30 - Parede de escalada outdoor
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| -Venda de produtos regionais

2 - Existente Associacao

3 - Estrutura de madeira para aluguer de bicicletas
4 - Existente campo de ténis/futebol

5 - Campo de Padel

6 - Recegao e balnearios de apoio a Associagio
7 - Parque de merendas

9 - Entrada do CEIS cota +322

12 - Patio acessivel do CEIS

19 - Saguao

28 - Area de transicio / descanso

29 - Parede de escalada indoor

30 - Parede de escalada outdoor

31 - Sala de estar / estudo

32 - Instalagoes sanitarias de servigo

DARQ .2

35

34

33 - Balnedrio feminino

34 - Balnedrio masculino

35 - Gabinete médico

36 - Sala de arrumos

37 - Area de aquecimento / pés-treino

38 - Parede funcional / de treino
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Atelier de Projeto [ID.2022/2023

Proposta de intervengao na aldeia de Casmilo
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Autoria: André Correia
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4 - Existente campo de ténis/futebol
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DARQ

| - Rufo metilico
2 - Gravilha
3-Terra

4 - Sistema de drenagem

5 - Membrana anti-raizes

6 - Barreira para-vapor

7 - La de rocha [0cm

8 - Membrana impermeabilizante 5mm
9 - Laje de betio 20cm

10 - Perfil metélico IPN300

I'l - Grampos de suporte

12 - Pladur I8mm

I3 - OSB 5mm

14 - Caixa de ar

I5 - Betdo ciclépico 60mm

20 - Microcimento

21 - Betonilha armada 5cm
22 - Membrana de polietileno
23 - Camada de regularizagio
24 - Sapata de betdo armado
25 - Tela asfaltica

26 - Tela pitonada

27 - Tela geotéxtil

28 - Tubo drenante

29 - Murete de betio armado
30 - Perfil UPN300

31 - La de rocha

32 - Banda neoprene

33 - Caixilho Panoramah!38
34 - Perfil IPN200

|6 - Sub-estrutura metdlica para parede de escalada 35 - Soleira

|7 - Junta metdlica
I8 - Parafuso de afixacio

19 - Escoamento de humidades

36 - Lajetas de calcario
37 - Parede de escalada outdoor
38 - Pedra
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CEIS

Planta do piso térreo - cota 322
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Reabilitagao de ruina >
L maolia
%4
CEIS
Planta do piso | - cota 326
|
by |
|
| | = A
- [ ' f B Betio ciclopico
L | |
bis | B Betio armado
> | _ |
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|
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Processo de aproveitamento de pedras existentes para a construgao das paredes estruturais em betao ciclopico:

Ok
0

LVepelive

A

i

QO@ | '
D G i -

97yg)?

f’"‘\oO

e -
Desmontagem dos Pedras da Cofragem e Colocagao das pedras Repeticao do Acabamento final
muros desmontagem argamassa compactadas processo com depois de retirada a
pré-existentes manualmente cofragem maior cofragem
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