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RESUMO

A problematica enquadrada neste projeto de tese, tem como base o tema do Atelier
de Projeto IA — “O Estrangeiro”, propondo uma reflexdo sobre a importancia da
arquitetura na criagdo de espagos de integragdo e aproximagdo social, através da
elaboracdo e desenvolvimento de um equipamento urbano. Esses espagos podem ser
entendidos como lugares que tém o potencial de reunir pessoas de diferentes origens,
culturas e experiéncias, promovendo a interagdo e a constru¢ao de relagdes sociais
positivas. O desenvolvimento de um equipamento urbano nesse contexto pode ser uma
abordagem concreta para enfrentar a desigualdade socioespacial. Neste sentido e com a
inten¢do de combater esta desigualdade, esta proposta ird incidir na implementacgao de
uns banhos publicos no lugar das Fontainhas, na freguesia do Bonfim, no concelho do
Porto, sustentado na exploragdo de diferentes abordagens arquitetonicas e urbanisticas
que promovam a inclusdo e a coesdo social. A arquitetura pode desempenhar um papel
fundamental na transformagdo das cidades em lugares mais justos e igualitarios,
oferecendo espacos de encontro e interagdo que contribuam para a construgdo de uma

sociedade mais integrada e solidaria.

Do ponto de vista metodologico, este trabalho assenta em dois pontos principais.
Por um lado, foi feita uma analise tipo-morfologica do lugar das Fontainhas, com visitas
ao local, seguida da elaboracdo do projeto, com recurso ao desenho, maquetes e
apresentacoes. Todo este processo foi acompanhado de uma revisdo bibliografica, tanto

do local de intervenc¢ao como do tema estudado — o corpo e agua.

Palavras-chave: Banhos publicos; Inclusdo social; Corpus sanus; Fontainhas; culto ao

corpo; identidade; hidroterapia;






ABSTRACT

The problem framed in this thesis project is based on the theme of the Atelier de
Projeto IA — “O Estrangeiro”, proposing a reflection on the importance of architecture in
the creation of spaces for integration and social approximation, through the elaboration
and development of an equipment urban. These spaces can be understood as places that
have the potential to bring together people from different backgrounds, cultures and
experiences, promoting interaction and building positive social relationships. The
development of an urban equipment in this context can be a concrete approach to face
socio-spatial inequality. In this sense and with the intention of combating this inequality,
this proposal will focus on the implementation of public baths in Fontainhas, in the
parish of Bonfim, in the municipality of Porto, supported by the exploration of different
architectural and urban approaches that promote the inclusion and social cohesion.
Architecture can play a key role in transforming cities into more just and egalitarian
places, offering spaces for meeting and interaction that contribute to building a more

integrated and supportive society.

From a methodological point of view, this work is based on two main points. On
the one hand, a type-morphological analysis of the place of Fontainhas was carried out,
with visits to the site, followed by the elaboration of the project, using drawing, models
and presentations. This whole process was accompanied by a bibliographic review, both

on the intervention site and on the subject studied — the body and water.

Keywords: Public baths; Social inclusion; Corpus sanus; Fontainhas; body cult; identity;

hydrotherapy;
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O Lugar da Agua: Os Banhos Piblicos do Bonfim

INTRODUCAO

Desde sempre a cidade de Porto esteve diretamente ligada a agua, sendo o Rio
Douro, o implementador das suas atividades econdmicas. Nas ultimas décadas, a cidade
tem passado por uma grande mudanca urbana provocada, em parte, pelo aumento do
turismo, tendo ja sido nomeada de Melhor Destino Europeu por quatro vezes ao longo
dos ultimos anos. No entanto, ainda apresenta a necessidade de desenvolver um maior
leque de atividades viradas para o bem-estar da comunidade local, proporcionado

atividades de lazer junto a sua margem fluvial.

O aumento do turismo esta a levar esta area para uma saturagdo comercial e de
servicos, afastando a fixacao de moradores. A leste, a partir da ponte D. Luis I, encontra-
se a zona das Fontainhas, sendo esta a 4rea central de intervencdo do projeto. Esta
apresenta-se como um espago degradado em plena area urbana da cidade do Porto, em
contraste com a parte mais turistica da frente ribeirinha. Tendo em conta os vazios
urbanos e as frentes de dgua, este local apresenta potencial para implementacdo de um
vasto quadro de atividades capazes de o revitalizar, bem como de gerar espacos

dinamizadores de recreio, encontros € convivio.

Em pleno século XXI, a cidade transforma-se de maneira diferente do passado,
tudo € mais répido e progressivo, a instabilidade social e individual ¢ maior e cresce a um
ritmo cada vez mais acelerado. A vida urbana contemporanea muitas vezes afasta-nos da
natureza e da experiéncia direta com nosso proprio corpo, o que pode levar a um
desequilibrio emocional e fisico. Ao desenvolver um espaco que promova essa
reconexao, ¢ possivel oferecer um refiigio onde as pessoas possam reconectar-se com o
seu corpo € com a agua, restaurando um equilibrio perdido ao longo do tempo. Esse
espaco pode ser projetado para proporcionar uma experiéncia sensorial e contemplativa,
permitindo que as pessoas se desconectem do ritmo acelerado da cidade e se reconectem
com a natureza. A criacdo deste espaco de reconex@o pode contribuir para o equilibrio e
0 bem-estar das pessoas, oferecendo um contraponto a agitacao e instabilidade da vida
urbana contemporanea. Desta forma, sentiu-se a necessidade de criar um espacgo de
reconexao com o corpo € com a agua, conexao essa que foi perdida ao longo do tempo

com a vivéncia e ritmo da cidade urbana.






Esta proposta de projeto surge com o intuito de qualificar o tecido urbano,
nomeadamente o seu espaco publico, com a inclusdo de um novo equipamento com
atividades que venham a beneficiar a vida quotidiana e proporcionar maior qualidade para
os moradores e visitantes, bem como a abertura de novas perspetivas sobre a cidade e a

sua relacdo com o rio.

Este projeto visa a criagdo de um lugar publico identitario, historico e relacional,
que aspira valorizar a memoria do lugar, participada pelos habitantes das Fontainhas, em
particular, os moradores das ilhas presentes na rua de S. Victor. Para tal, procurou-se
conhecer as pessoas e ouvir as suas historias. Contactando os moradores, entendeu-se
quais as suas necessidades e desejos partilhados. De entre os rostos envelhecidos e
enrugados, criangas brincam e jovens demonstram o prazer de viver por estes lugares. O

novo e o velho complementam-se.

De forma mais especifica, este trabalho tem como principal objetivo projetar um
equipamento de uso social e comunitirio que valorize e beneficie a vivéncia no
Bonfim, mais particularmente, na regido das Fontainhas. Pretende-se criar um espago de
lazer, como ponto de encontro e reunido aberto a toda a comunidade, com a finalidade de
integrar socialmente a populacdo local e a que por ali passa. Uma vez que se trata de
habitagdo envelhecida, na qual as casas ndo fornecem as condigdes necessarias,
principalmente de higiene, acredita-se que este podera ser o local ideal para a projecao

dos banhos.

As Fontainhas sao um exemplo do patrimdnio cultural e arquitetonico que o Porto
possui. A preservacao destes bairros historicos € uma preocupagdo constante, e esforgcos
tém sido feitos para conservar sua autenticidade e valor cultural, a0 mesmo tempo que se
adaptam as necessidades e mudancgas da cidade contemporanea. Por conseguinte, visitar
as Fontainhas ¢ uma oportunidade de explorar a histéria, a arquitetura e a atmosfera inicas

do Porto, assim como, conhecer a vida quotidiana da comunidade local.

O bairro proporciona uma experiéncia auténtica e encantadora para aqueles que
desejam mergulhar na riqueza cultural da cidade. Sustentado nestes argumentos, as
Fontainhas serdo aqui apresentadas e descritas como um espaco vivido e social, sendo
este considerado por alguns historiadores e pensadores, como a "alma" de um lugar,

moldada pela comunidade que nela vive.






Figura 1: Lugar das Fontainhas, Bonfim, Porto



Figura 2: Locais de intervengdo definidos pelo grupo

Figura 3: Locais definidos para implantagdo dos programas propostos



CONTEXTUALIZACAO DO ATELIER — “O ESTRANGEIRO”

Em 2020, no departamento de arquitetura da Universidade de Coimbra (DARQ),
foi criado um novo plano de estudos para o desenvolvimento da dissertagdo de mestrado

a realizar pelos alunos, sendo este trabalho desenvolvido ao longo de dois anos letivos.

Neste sentido, cada turma do Atelier de Projeto estava associada a um tema
especifico, sendo que cada aluno teria de escolher o programa a intervir. No meu caso,
optei por escolher a turma A do Atelier de Projeto, apresentando um programa de caracter

publico e integracao social na cidade do Porto.

Tendo como base o lugar das Fontainhas, foi apresentado um enunciado que em
tudo ¢ desafiante. O mesmo ¢ caracterizado por dois momentos distintos de intervengao,

sendo a primeira fase do trabalho elaborada em grupo, e a segunda individualmente.

Na primeira fase, e tendo em conta o lugar das Fontainhas, realizou-se um estudo
e andlise da envolvente, assim como foi proposto a elaboracdo de um projeto de
requalificacdo urbana. Esta proposta pretende nao s6 criar um espago publico de
qualidade, como também contribuir para a consolidagdo deste lugar e, consequentemente,
para a sua integracdo no resto cidade. Dessa forma, pareceu desde logo estimulante
projetar nesta area, na qual ¢ fundamental tornar mais nitida a relagdo entre a frente urbana

e a escarpa existente, facilitando as ligagdes ao rio Douro.

Este enunciado permitiu aos alunos refletirem sobre a contribui¢do da arquitetura
na integracdo e inclusdo social de pessoas marginalizadas, sem abrigo ou refugiados.
Surgiu deste modo, a necessidade de melhorar a qualidade de vida daqueles que
frequentam este lugar, procurando também relaciond-lo com a cidade do Porto,

aproveitando um espago com vista privilegiada para o rio Douro.

Desta forma, foram definidos alguns objetivos, permitindo a revitalizagdo do
espaco fisico desta zona envelhecida da cidade do Porto. Apresentou-se desde logo um
percurso permeavel nos lotes, com caminhos pedonais interligados, que se direcionam a
Travessa de Sao Vitor, sendo que toda a comunidade podera beneficiar destes espacos de

convivio. Além disso, foi proposta a criagdo de patios semi-privados no interior dos






quarteirdes e das ilhas. Estes proporcionam aberturas no interior dos quarteirdes,

melhorando as condi¢des naturais e ambientais existentes.

Durante todo este processo de trabalho em grupo, foi feita uma analise do tipo de
constru¢do do edificado entre eles comércio, servigos, habitagdo, assim como o contato
com os moradores, medigdes e levantamentos, estudos topograficos e registos

fotograficos.

J& num segundo momento, de forma individual, o primeiro exercicio teve inicio
no segundo semestre do ano letivo 2020/21, sendo proposto a implantagao de um edificio
de carater social, a escolha, entre eles um Centro Comunitario, um edificio de Banhos
Publicos ¢ um Albergue Noturno. Estes novos programas vém complementar as
necessidades que o local apresenta, sendo estes, espagos de apoio a populagdo,
conferindo-lhe dignidade. O programa escolhido deve estar diretamente relacionado com
a proposta urbana, contribuindo para a coesdo total do projeto. Como ja foi referido
anteriormente, todos estes programas tém como publico-alvo pessoas em situacao de sem-
abrigo, refugiados e migrantes, fazendo assim a relagdo com as problematicas tedricas

previamente mencionadas.

Neste sentido, a presente proposta ira incidir na implementa¢do de uns banhos
publicos no lugar das Fontainhas, sustentado na exploragdao de diferentes abordagens
arquitetonicas e urbanisticas que promovam a inclusdo e a coesdo social. Com este
projeto, procurou-se preencher um vazio urbano visivel no local de intervengado definido
anteriormente pelo grupo. A escolha deste lugar deve-se ndo s6 a sua centralidade e
comunicagao direta com o bairro, como também ¢ resultado de varias decisdes tomadas
durante o projeto, que irdo ser referidas adiante. Desta forma, procurou-se desenvolver
conceptualmente o projeto, distribuindo o programa dos banhos pelos edificios
projetados. De salientar que todo este processo foi elaborado com recurso a alguns casos
de estudo anteriormente estudados ou até visitados, como € o caso das Termas de Vals,
desenhadas pelo arquiteto Peter Zumthor, ou a Piscina das Marés, pelo arquiteto Alvaro

Siza Vieira.



10



Estruturalmente, a presente dissertacao organiza-se em trés capitulos:

O Lugar - Num primeiro momento, ¢ apresentada uma analise do lugar das
Fontainhas, com a sua contextualizacdo histdria, recuando até a época da industrializagdo
na cidade do Porto. Aborda-se também o enquadramento geografico e caracterizagdo
fisica do local. Por fim ¢ apresentada uma proposta de revitalizagao urbana desta zona da

cidade;

O Tema - No segundo capitulo, ap6s revisao bibliografica, este estudo assenta na
analise conceptual do corpo e a sua estreita relacdo com a agua. Segue-se, a
contextualizagcdo tedrica, cultural e social dos Banhos publicos em Portugal e em
particular no Porto, expondo assim o tema escolhido para o desenvolvimento do projeto

neste lugar;

O Projeto - O terceiro e ultimo capitulo refere-se a elaboracao e desenvolvimento
do projeto, descrigdo e caracterizagdo do equipamento, assim como a escolha e defini¢do
do seu programa. Além disso, para a projecdo deste edificio foi também definido o

sistema construtivo a ser adotado;

Por fim, o trabalho de investigacdo termina com as consideracdes finais, onde se
apresenta, de forma resumida, o processo de entendimento do lugar e a importincia da

implementagdo deste equipamento de caracter social nesta area.

Como o trabalho ¢ desenvolvido em conjunto com as disciplinas de Atelier de
Projeto I e II, este permanecerd sob forma de investigagdo, ndo sendo efetivamente
construido. Além disso, ndo se pretende encontrar nesta dissertacao a solugdo para todos
os problemas desta zona “esquecida” da cidade do Porto, mas acredita-se que esta prova

possa ser uma aproximagao para o seu estudo.

Acredita-se também que do projeto a concretizagdo do mesmo, seja apenas uma
série de passos. Este estudo pretende assim ser apenas mais um contributo, porque embora
muito ja tenha sido escrito e feito, muito resta ainda por fazer. A realidade esté a vista de

todos, até para os que ndo querem ver.
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Capitulo 1

As Fontainhas

“Entre o Plano e o declive”

Jaime Magalhdes Junior




Figura 4: Festa de Sdo Jodo nas Fontainhas - década de 70

Figura 5: Feira da Vadoma, Alameda das Fontainhas
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1. AS FONTAINHAS

1.1. UM MERGULHO NA HISTORIA DAS FONTAINHAS

Conhecida como a varanda sobre o Douro, o lugar das Fontainhas ¢ uma zona
tradicional inserida na cidade do Porto. Nos dias de hoje, as Fontainhas sao associadas as
tradi¢des das festas de S.Jodo. Estas surgiram na segunda metade do século XIX e até
hoje os residentes se identificam com a festa. A identidade joanina ¢é tdo presente neste
lugar, que muitos relembram os tempos da sua juventude onde se encontravam os
carrosséis que, ainda hoje se mantém ali reunidos. Assim, influenciados pelas memorias,
os padrdes pelos quais um povo se identifica podem sofrer alteragdes e modificarem-se

ao longo dos anos e no caso das Fontainhas ndo foi excec¢do. (Ferreira, 2018)

Anteriormente formado a partir de fabricas artesanais espalhadas por toda a cidade, o
Porto ¢ agora marcado por fabricas maiores, ocupando assim areas fora dos limites do
velho centro, com bons acessos, criando uma nova residéncia para os operarios. As ruas
centrais comeg¢am a ornamentar-se através de pavimentos, montras e iluminagdo a gas,
enquanto a diferenciacdo entre residéncia e comércio comegava a ser mais notavel. A
medida que a expansdo urbana vai sendo processada e se criam areas onde se reunem
pessoas com uma identidade comum, a estrutura socioespacial muda da mesma forma,
com a aproximagao de classes profissionais, permitindo associagdes entre areas sociais

e morfologicas.

Alids, a industria parece ser a principal fonte de contraste social nas areas
residenciais. Por um lado, a medida que a cidade se desenvolve numa nova dimensao,
a proximidade das habita¢des ao trabalho ¢ determinante para os operarios, sendo que
em alguns casos o industrial chega mesmo a construir habitacdes para os seus
empregados, por exemplo junto a fabrica Social da Fontinha. Por outro lado, o
estabelecimento de uma classe alta, busca outros destinos longe das grandes fabricas e
das grandes concentracdes da classe trabalhadora, com receios das consequéncias da
poluicao ambiental, do surgimento de epidemias e, ainda, de potenciais problemas

causados pela instabilidade social.
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Figura 6: Interior de uma ilha, no Porto

Figura 7: Varias tipologias possiveis das Ilhas no Porto
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Durante o século XIX, o Bonfim foi-se tornando no principal polo industrial da
cidade, no qual predominava a industria té€xtil. Naquela época, devido a forte presenca da
industria, e, consequentemente, a um elevado numero de operarios, nesta parte oriental
da cidade do Porto, comegaram a surgir as “ilhas”, sendo esta uma nova solugdo com
dimensdes minimas e poucas condi¢des de habitabilidade. Esta nova tipologia foi-se
alastrando ao longo de toda a area, sendo mais notéria em S. Vitor, Gomes Freire e Praca

da Alegria.

Na sua forma mais simples, as ilhas consistiam em filas de pequenas casas de um
SO piso, construidas nos quintais das habitagoes da classe média, com acesso a
rua somente através de estreitos corredores sob estas habitagoes burguesas,
construidas a face da rua (..) Por vezes, este tipo de habita¢do era construido
independentemente das casas da classe média; nestes casos, as ilhas ocupavam

parcelas inteiras de terreno, dando para a rua (...).!

A pequena burguesia, formada maioritariamente por comerciantes e artesdos bem
sucedidos, adquiriu terrenos” e construiu as suas casas. Eram casas burguesas, de caracter
bem definido, de dois ou trés pisos, com um terreno comprido nas traseiras, como se
verifica na figura 7, precisamente adaptado para formar ilhas de casas de dimensdo

bastante reduzida, que alugavam com a intencao de gerar lucros.

Desta forma, as ilhas foram consequéncia da industrializagdo da cidade do Porto
e da necessidade de acolher as crescentes vagas de imigrantes. A migracao teria mais do
que duplicado a populagdo da cidade até entdo, o que permitia aos migrantes recorrer a
solugdes habitacionais construidas pela burguesia, que dispunha de bastantes terrenos
atras das suas casas que poderiam utilizar para o efeito. Esta tipologia viria a constituir
uma forma privilegiada de habitacdo da classe operaria na cidade do Porto, no virar do

século (consultar figuras 6 e 7).

! Teixeira, M C. (1996). Habitagdo Popular na cidade Oitocentista - As Ilhas do Porto. Lisboa: FCG/JNICT, pag. 1

2 Os terrenos eram adquiridos em zonas que ndo interessavam a burguesia endinheirada, sendo por isso mais baratos,
até porque o pequeno investidor procurava os locais proximos das fabricas por defini¢do ruidosos, poluidos, sem
interesse para o burgués que preferia os locais mais nobres e puros.
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Figura 8: Habitantes no interior das ilhas

Figura 9: As ilhas do Porto no séc. XIX

Figura 10: A ilha do Porto recentemente
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Ainda assim, a "opc¢ao da ilha" acrescenta uma enorme vantagem financeira a
classe trabalhadora, de modo a que os custos inerentes 8 mudanga para uma nova regiao

possam ser melhor administrados.

Constituiam uma forma de habitagdo bem adaptada aos meios economicos dos
seus habitantes, aos recursos financeiros dos seus construtores e as condigoes
espaciais em que foram desenvolvidas(..) Particularmente importante foi a
adopg¢ado generalizada, (..) de um parcelamento regular do solo em lotes com uma

frente de 25 ou 30 palmos (5,5 ou 6 metros).’

Ao longo do século XIX, o Porto, cidade que sofreu um notavel desenvolvimento
industrial, enfrentou também, uma imensa procura de mao de obra, indisponivel na cidade
na primeira metade do século. Ao longo do tempo, a chegada de pessoas vindas do
hinterland* ia aumentando, as estruturas de transporte ramificavam-se pelo territdrio,
acelerando o ritmo das rela¢des, nomeadamente, através do caminho de ferro. Estas foram
as principais causas do desenvolvimento fisico da cidade, criando-se assim novos
suburbios, transformando os espacos antigos em espacos centrais e incorporando-se, em
varios aglomerados que, até entdo, permaneciam isolados, nos limites da cidade. Local
de chegada mas também de partida, de grande transformagdo, especialmente pelo
aumento de ruas, casas e pessoas, proporcionando diversas formas de encontro e de
mistura entre o rural e o urbano, através de feiras e festas da cidade. Os suburbios eram
tanto um territorio de novidade trazido por quem vinha de longe, como se tornavam um
lugar de refiigio para quem fugia do centro antigo, como aconteceu com a peste na Idade

Média e depois com a colera e o tifo no século XIX. (Barley, 1976).

3 Teixeira, M C. (1996). Habitagdo Popular na cidade Oitocentista - As Ilhas do Porto. Lisboa: FCG/INICT, pag. 2
4 Hinterland - Para Degrassi (2001), a hinterland de um porto pode ser descrita como a sua area tributaria, cujas

caracteristicas economicas dependem essencialmente das atividades portuarias, e por todas as localidades ligadas ao
porto propriamente dito e que formam uma regido no sentido funcional.
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Figura 11: Planta de uma "back to house" na area de Nottingham, Inglaterra
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Embora se diga que a ilha ¢ resultado da industrializagdo, alguns investigadores
ndo sustentam esta ideia, argumentando que a ilha € uma realidade de um passado muito
distante. De facto, a palavra "ilha" perdeu-se na memoria dos tempos, € provavelmente
deriva do latim "insulae", uma verdadeira colmeia de casas dispostas verticalmente onde

viviam as classes mais pobres na cidade de Roma, capital do império.

A ilha ¢é, portanto, uma criagdo universal e ndo uma invengao genuina do Porto.
Em Franca existiam sob o nome de "villas", em Inglaterra como "back to backhouses",
em Italia como "balconatas", em Espanha como "curralas", no Brasil como "cortigos", no
Peru como "calejones" e no México como "bairro". Esta comunhdo mostra que, diante da
mesma necessidade, o homem pode embarcar no esquema da "criagcdo simultanea”, algo

bastante comum na Historia Universal.

Ja em 1789, o Padre Rebelo da Costa se referia no Porto, a agrupamentos
semelhantes existentes na S€, onde as pessoas viviam em condi¢des desumanas e, muito
antes, existem documentos do século XV que mencionam grupos de casas com apenas
uma porta de saida, forma de pagar menos impostos, uma vez que as aberturas para a rua

eram taxadas.

Atualmente, sabe-se que a maioria das ilhas da cidade do Porto foi construida em
cerca de 35 anos, entre 1865 e 1900, criando-se um pouco mais de 10.000 casas. Com a
industrializacdo do Porto, o nimero de ilhas continuou a crescer, sendo que em meados
da década de 1980 eram 530 ilhas, onde viviam 20.000 pessoas, que se mudaram para
outras 1.048 ilhas na virada do século, totalizando 11.129 casas, que abrigavam mais de
50.000 pessoas, ou seja, mais de um terco da populagao da cidade, segundo dados
fornecidos por Ricardo Jorge Pinto (2007). Assim, a ilha como unidade habitacional foi
a resposta mais rapida e econdmica para alojar milhares de pessoas que ndo tinham
condi¢des financeiras, € o investimento mais facil para quem também tinha recursos
limitados. Com a posterior desindustrializacdo da area, varios lotes tornaram-se vazios
urbanos e varios prédios ficaram devolutos. Hoje em dia, as antigas fabricas ja ndo se
encontram ativas, permitindo assim o surgimento de novas atividades econémicas, como
o comércio e a restauracdo. Além disso, atualmente ¢ sempre importante ndo esquecer o
turismo, que se apresenta como um importante fator de divulgacdo, fortalecimento da

cultura e patrimonio da freguesia do Bonfim.
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12. ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO E CARACTERIZACAO FiSICA

Debrugada sobre o rio Douro, a cidade do Porto apresenta uma estrutura urbana e
paisagistica singular. Os sinais desta especificidade fazem-se sentir na Arquitetura, nos
monumentos, nos espacos de lazer e até nas ruas que a desenham. O Lugar das Fontainhas
¢ uma regido do Porto que, apesar de relativamente proéxima do centro, foi muitas vezes
excluida da cidade durante o seu desenvolvimento urbano. No entanto, nenhuma cidade
¢ homogénea, e mesmo numa pequena cidade como o Porto podemos encontrar diferentes

cenarios e realidades divergentes.

A area de estudo do presente trabalho situa-se na zona das Fontainhas, em pleno
territorio urbano da cidade do Porto, na margem direita do Rio Douro, entre as pontes de
ferro oitocentistas, pertencendo em termos administrativos a freguesia do Bonfim, no
concelho do Porto. Geograficamente, este lugar encontra-se no topo de uma escarpa e

localizado parcialmente abaixo da ponte do Infante.

Desde logo, importa destacar a sua localizag@o ribeirinha. Segundo Domingues,
2018, “a simples presenca da Agua na cena urbana ¢, por vezes, mais importante do que
a sua utilizagdo como recurso de atividades recreativas e desportivas”, o que de facto
acontece na zona das Fontainhas, onde o declive acentuado da encosta se eleva e permite
desfrutar na totalidade das vistas exclusivas do leito do rio Douro, cujo interesse

paisagistico por si s ¢ fator na valorizagao do lugar.

Apesar da delimita¢do espacial relativamente expectante e descontinua devido as
suas instabilidades associadas as transformagdes que atingiram esta area, este quarteirdo
apresenta as melhores condi¢des de acesso dentro da area de estudo, o que pode ser
justificado por uma topografia mais favoravel ou uma estrutura urbana mais organizada
na cota alta do terreno. E, portanto, um complexo urbano morfologicamente heterogéneo
que conseguiu adquirir um forte carater visual ao longo do tempo, resultado de uma série

de eventos urbanos que se manifestaram nesta fachada verde da cidade.

De norte a sul, o limite inicia-se no cimo da Rua das Fontainhas e termina no final
da escarpa. De leste a oeste, as Fontainhas comeg¢am na Travessa de S. Victor e terminam

exatamente no final do Passeio das Fontainhas.

23



Figura 14: Vista da Rua Gomes Freire para a o rio Douro
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Devido a proximidade do rio Douro, o terreno ¢ marcado por uma escarpa ingreme
que dificulta o acesso a cota alta. Esta area dispde de uma configuragdo irregular,
estendendo-se por cerca de 1.200 metros no sentido este-oeste e transversalmente por
entre 75 a 240 metros no sentido norte-sul. As Fontainhas ocupam uma area de cerca de
160.900 m? e sao delimitadas a poente pela ponte Luiz I e restante parte da muralha gotica,
a nascente pela ponte Maria Pia e pelo Colégio dos Salesianos, a sul, pela Avenida
Gustavo Eiffel e a norte, ao longo do Largo do Padre Baltazar Guedes, Rua de Gomes
Freire, Alameda das Fontainhas, Passeio das Fontainhas € Rua do Sol, de nascente a

poente, respetivamente. (Domingues, 2018, p. 9)

Desenvolve-se desde o limite do planalto granitico, num declive acentuado sobre
a escarpa, habitualmente conhecida por "Escarpa das Fontainhas", até a estrada marginal
com uma altura média de 50 m ¢ uma inclinagdo média a sul de aproximadamente 35° a
45°, inserida num macigo rochoso cuja composi¢do mineral e tempo, lhe conferem a
denominacdo de "Granito do Porto". Este macico apresenta-se moderadamente
fragmentado a superficie e € possivel observar a ocorréncia de escoamentos de agua ao
longo da escarpa, algumas permanentes que, em periodos de forte pluviosidade, geram
escoamentos de 4gua com caudais significativos "que se agravam para pequenas cheias
na base da escarpa", situacdo que justifica a razdo do seu despovoamento. Em alguns
locais da escarpa € ainda possivel verificar a existéncia de antigas minas de 4gua, como ¢
o caso da nascente das Fontainhas, sobre a qual foi construida a Alameda das Fontainhas,

considerando o chafariz e os lavadouros abastecidos por essas dguas.
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Figura 15: Vista sobre o rio Douro e Escarpa das Fontainhas
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Ao longo da escarpa podem ser identificados elementos significativos do
patrimonio industrial oitocentista do Porto, que tiveram grande impacto no
desenvolvimento social e urbanistico desta zona da cidade (exemplo disso sdo os dois
ramais ferroviarios que se avistam a nascente da Ponte do Infante e as ruinas da fabrica
de ceramica do Carvalhinho, junto a Calcada das Carquejeiras), coexistindo com
conjuntos habitacionais, cujas construgdes surgiram pela necessidade de acolher a
populagdo rural que se instalou na cidade durante o periodo da grande transformagao
industrial do Porto no século XIX, estendendo-se ao longo da escarpa e formando

aglomerados de edificios que se tornam mais esparsos de poente para nascente.

Nesta zona, os edificios desenvolveram-se em cascata, num estreito contacto com
a natureza, sendo a encosta densamente colonizada por vegetacdo silvestre, do tipo
rasteira e arbustiva. Paralelamente, plantaram-se algumas hortas e pomares nos socalcos
proximos a algumas casas. A produgdo de horticolas nos espagos urbanos e periurbanos
tem, entre nos, uma longa tradi¢do. Uma parte importante da nossa populag¢do urbana tem
raizes rurais e a disponibilidade de terrenos sem utilizagdo permite que essa relagdo com

a terra persista, ainda que apenas na escala da pequena horta.

Desta forma, a escarpa das Fontainhas ¢ um lugar de memoria e identidade, onde
lapida com o granito a esséncia da cidade do Porto. As partes ocupadas e posteriormente
habitadas das casas que aqui existiram encontram-se em ruinas. Atualmente, as mesmas
estdo em processo de demolicdo pela administragdo de obras publicas no Porto, e uma
vez identificado, o local da lugar a um vazio que se mantém questionavel, afastando assim
os antigos moradores desta area. A folha em branco estd exposta, desafiadora. Assim ¢é

feita a pergunta, a qual se anseia por dar resposta.
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Figura 16: Diferentes tipos de acesso na zona das Fontainhas

Figura 17: Espagos verdes dentro e fora dos quarteirdes
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1.3. ANALISE TIPO MORFOLOGICA DAS FONTAINHAS

1.3.1. PERCURSOS: PROPOSTA DE REVITALIZACAO URBANA

Toda a andlise inicial desta area foi realizada em grupo, com o objetivo de criar uma
proposta de revitalizacdo urbana desta zona da cidade, com o intuito de detetar as
principais caréncias e também perceber de que forma se poderiam soluciona-las. Deste
modo, foi fundamental entender o funcionamento dos acessos - rodoviarios; pedonais;

ferroviarios; linha de metro ¢ a localizagao dos espagos verdes na cidade.

Ao iniciar a proposta de interven¢io, surgiu imediatamente a necessidade de estudar
o lugar, de forma a detetar as principais caréncias e também perceber de que forma se
poderiam soluciona-las. Deste modo, foi fundamental entender o funcionamento dos
acessos - rodoviarios; pedonais; ferroviarios; linha de metro e a localizagdo dos espagos

verdes na cidade.

Em relacdo aos acessos rodoviarios, foi possivel perceber que a forma como as ruas
estdo organizadas influencia o modo como as pessoas se movimentam na cidade.
Verificou-se que as ruas sdo bastante largas nos quarteirdes envolventes, contudo, na zona
habitacional das “ilhas”, sd3o poucos os acessos automoveis € com uma dimensao bastante

mais reduzida.

J& os acessos pedonais sdo bastante escassos, € estdo maioritariamente localizados
perto da ponte do Infante. Porém, achou-se importante analisar quais os acessos que sao

somente pedonais, pois € importante a existéncia de espacos destinados apenas a este uso.

Por ultimo, existe ainda a linha ferroviaria que, através da escarpa, faz a ligagao entre
as estagoes de Porto Campanha e Porto Sdo Bento. Apesar de poder ser encarada como
um meio de polui¢do sonora, entre outros, € uma via de acesso incontorndvel para a

comunidade portuense.

3 Toda a proposta de intervencio urbana foi realizada por um grupo de cinco elementos durante o primeiro semestre do
primeiro ano de mestrado integrado em Arquitetura da Universidade de Coimbra.
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Figura 18: Planta de fungdes e tipos de habitag@o no lugar das Fontainhas
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O Lugar da Agua: Os Banhos Piblicos do Bonfim

Relativamente aos espagos verdes, estes foram uma das principais preocupagdes, pois
melhoram nao s6 a qualidade do espaco urbano como também interferem na qualidade de
vida dos habitantes. Foi rapidamente percetivel que as ruas na area proxima desta zona
sdo qualificadas com a existéncia dos mesmos, contudo, ao entrar nas Fontainhas esta
qualidade urbana perde-se complemente. Por sua vez, relativamente ao edificado, foi
notéria a presenca de inimeras construgdes abandonadas e em avancado estado de
degradacgdo. Além disso, foi também percetivel a escassez de servicos de necessidade
basica, obrigando a populagdo a fazer maiores deslocagdes devido a falta de apoio na area

residencial.

Todo este processo foi acompanhado com uma analise funcional de cada edificio
localizado na envolvente do equipamento a projetar, como comeércio, Servicos,

alojamento local, entre outros.
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Figura 19: Perspetiva dos percursos no interior dos quarteirdes

Figura 20: Esquema do cruzamento do percurso com o edificio proposto
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1.1.1. CONCEITO GERAL DE PROPOSTA

Todas as propostas apresentadas sao um meio para integrar o lugar das Fontainhas
na cidade, tornando-o mais qualificado ao nivel urbano e social. Projetou-se com o intuito
de preservar a cultura e identidade do espago, sendo prioridade entender quais as
necessidades reais da populag¢ao, de modo a criar solugdes adequadas e realistas. Optou-
se por estabelecer um nucleo delimitado por eixos importantes - a Rua das Fontainhas,
Avenida de Rodrigues de Freitas, Rua Duque de Saldanha e a Sul, o rio Douro - no qual
foi decidido incidir o foco. Em termos de conceito, destacou-se o principal objetivo do

projeto: a criagdo de PERCURSOS.

Seguindo uma légica de rede urbana (de pequena escala), foram estabelecidas
ligagdes que nao s6 criam melhores acessos entre quarteirdes, como também conferem
uma significativa qualidade urbana a este espago. Ao longo destas travessias, ¢ possivel
desfrutar de zonas de lazer, nas quais podemos usufruir da paisagem, praticar exercicio
fisico ou atividades ludicas. Além disso, sem nunca esquecer as necessidades
fundamentais da populagdo, € possivel encontrar lugares destinados a atividades

comunitarias e também novos programas de servigos e apoio aos habitantes.

Neste sentido, todas as propostas realizadas, desde a requalificacdo do espaco
urbano, a criagdo de novos edificados e a importante intervencdo no interior dos
quarteirdes habitacionais - todas elas tém como objetivo comum a integracio social e
valorizacido desta populacdo. Com uma enorme ambi¢do de projetar para melhorar
vidas, pretendeu-se ao longo de todo o processo desenvolver uma estratégica solida e
coesa que, através da arquitetura, visa iniciar um processo social, no qual o grande

objetivo ¢ “Reinventar cidades, moldar mentalidades”.
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Figura 21: Planta evolugio dos patios - Fase 3

Figura 22: Perspetiva tridimensional da proposta de intervengao urbana
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INTERVENCOES PRINCIPAIS

Ap6s uma reflexdo ponderada de toda a informacgao recolhida sobra quais as
intervengodes principais a implementar nas Fontainhas, optou-se pela criagdo de patios

publicos e privados no interior dos quarteirdes habitacionais:

Os patios publicos sdo locais destinados a toda a populagdo, apresentam-se como
locais de travessia ou de paragem, podendo ser considerados espacos urbanos de pequena
escala. Servem simultaneamente como elementos de ligagao entre quarteirdes, permitindo

novos acessos.

J& nos patios privados, ¢ feita a remodelacdo dos espagos exteriores das
habitagoes, criando lugares destinados apenas aos habitantes das “ilhas”. Pretendem ser
locais de convivio e partilha, onde se podem realizar diversas atividades, assumindo a
cultura do local. De modo a que a proposta se assuma ainda mais realista e concretizavel,
foram propostas diferentes fases de alargamento das areas dos patios. Isto reflete a
preocupagdo com 0s processos reais de compra e venda, a0 mesmo tempo que pretende

ser um processo lento que acompanhe o ritmo da mudanca de mentalidade da populagao.

INTERVENCOES SECUNDARIAS

Relativamente as intervengdes secunddrias, estas surgiram de forma a preencher
os vazios urbanos, solucionando varios problemas presentes nesta zona da cidade, como
por exemplo a criagdo de um parque infantil na rua Gomes Freire, a implementacao de
um parque de estacionamento publico e a remodelagdo do largo de entrada no cemitério.
Devido ao elevado ntimero de intervencdes de menor escala, foi elaborada uma lista,

presente em anexo, com uma descri¢ao mais detalhada de cada intervencao.
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LEGENDA:

Programas Propostos:

1 — Centro Comunitario
2 — Edificio de Banhos Publicos

3 — Albergue Noturno

Intervencdes secudarias:

A — Remodelacao do estacionamento existente ¢ criagdo de um novo estacionamento de
apoio ao colégio de Nossa Senhora da Esperanga;

B — Novo edificio de habitacdo e remodelagdo do espago publico;

C — Remodelagdo da praca de S. Victor e implantagdo de um novo edificio de
habitacao;

D — Remodelagao da antiga fabrica de ceramica para um Centro Cultural;
E — Criacdo de um auditorio ao ar livre e proje¢do de cinema na ponte do Infante;
F — Espacgo de arrumagao e utensilios agricolas;

G — Implantacgdo de 2 elevadores verticais e reabilitacdo da pré-existéncia como
bilheteira;

H — Pétio privado;

I — Patio publico;

J — Novos edificios de habitagao;

K — Oficinas de carpintaria e artes manuais;

L — Espaco comercial.
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O Lugar da Agua: Os Banhos Piiblicos do Bonfim

Figura 23: Planta geral de proposta em grupo
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Capitulo 2

Corpo e Agua

“A representa¢do do corpo, no que ele significa, na sua lirica, no seu discurso e através
da sua presenca no espago e no tempo reflectem um conjunto de inquietagoes que
acompanham o homem desde sempre. (...) O corpo é, para além de um instrumento,
também um reflexo de determinadas dindmicas sociais, culturais e mentais e é assim que
o estudo das suas representagoes estimula e constroi o pensamento sobre o Homem de

uma forma viva e constantemente renovada.”



Figura 24: Balnedrios Publicos de S.Nicolau, Porto
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2. CORPOE AGUA

Como o proprio titulo indica, este capitulo dedica-se ao estudo da relagdo entre o
corpo ¢ a agua, o solido e o liquido, a forma e o abstrato. Esta relagdo ¢ desenvolvida
através da criacdo de um ou mais ambientes capazes de suportar tal finalidade, através de
caracteristicas especificas como a luz, areas amplas ou reduzidas - tudo reunido num

mesmo espaco — os Banhos Publicos.

Desta forma, o segundo capitulo encontra-se dividido em trés partes: primeiramente
apresenta-se o corpo humano e a pratica fisica adjacente a0 mesmo; em segundo lugar,
interpreta-se a 4gua como elemento essencial no desenvolvimento deste equipamento e a
sua apropriagdo espacial. Por fim, procura-se entender a evolu¢do dos banhos publicos

em Portugal, em especial na cidade do Porto.

Desde a antiguidade até aos dias de hoje, a pratica do banho tal como os espagos
destinados a tal fim, vieram constantemente a mudar os seus habitos e praticas ao longo

dos anos, como veremos a seguir.

Atualmente sdo inimeros os métodos terapéuticos, desde ingestao, inalacao a banhos,
podendo assumir diversas formas, como a imersdo pura e simples, hidromassagem,
diversos tipos de duches como o jato, vapor, dgua quente e fria, dependendo do tipo de

tratamento.
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2.1.CORPUS SANUS

A consagragao das fontes aos deuses, bem como o valor que a 4gua e a nudez tinham,
foram importantes para as culturas grega e romana. Os gregos foram os primeiros a
considerar o uso da terapia com agua, no entanto, foi a civilizagdo romana que a
popularizou, transferindo-a para a cultura islamica e, posteriormente, espalhando-se pelo

mundo ocidental.

Recuando a 430 a.C, entre os gregos o corpo nu, ou seja, a nudez, tinha um significado
diferente do que nos ¢ indicado hoje. Segundo Richard Sennett, entre os antigos gregos,
um corpo nu indicava a presenga de uma pessoa forte, civilizada e invulneravel.
Acreditava-se que o calor corporal era a chave da fisiologia humana, isto é, quem
dominava o calor corporal ndo precisava de roupas, “um corpo quente era mais reativo,
mais febril do que um corpo frio e inativo. Los cuerpos calientes eram fortes e tinham

calor para agir e reagir” (Sennett, 1997; p. 36).

J4 na Roma antiga, a investiga¢do do tema da agua trouxe novas experiéncias, onde
conceitos como higiene ¢ lazer se tornaram atividades quotidianas e muitas vezes
necessarias. O banho deixa de lado o seu proposito original de limpar, para ser um espago
essencial de prazer para a comunidade, onde se reunem o lazer e a contemplagdo
individual, coletiva e divina. Os banhos publicos, originalmente romanos, localizados
junto ao férum e visitados diariamente por aristocratas, atingem “dimensdes e decoragdo
excessivas, possuem sistemas inteligentes de captagdo e distribui¢do de agua e esgoto”
(Pires, 2014; p. 33). Assim, ganharam interesse social e passaram a ser utilizados como
locais de encontro onde se discutiam importantes assuntos politicos: “era aqui que as
decisdes eram tomadas, os acontecimentos politicos comentados, e os votos da lei

negociados” (Conceicao, 1997; p. 471).

No caso das termas romanas, estas eram instalagdes adequadas ao uso terapéutico de
aguas com propriedades curativas e espiritualmente regeneradoras, onde podiam ou nao
incluir locais especificos para o funcionamento de banhos publicos. Estes eram mais
frequentemente associados a cultos, mitos e divindades como formas de purificagdo,
regeneragao e cura. A pratica do termalismo surgiu da necessidade humana de estar em

contato com a natureza na sua forma mais pura.
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Como o banho nao seria considerado realmente util se nao fosse acompanhado de
exercicio fisico, era reservada uma area para o efeito. Os jovens lutavam nus no ginasio,
na cidade usavam roupas largas na rua, na praga expunham-se completamente para
afirmar a sua masculinidade e sobretudo como sinal da sua dignidade civica. O ato de
interagir com a agua, pela nudez implicita, logo significou uma exposi¢ao publica e

politica: a moderacdo dos impulsos e do calor corporal.

Para além dos espagos de didlogo e reunido, os banhos publicos também tinham areas
de leitura mais silenciosas e espacos internos. Eram edificios associados a ideia de culto
da agua, contemplacao da vida, controlo do corpo ¢ génese ludica, sendo por isso o
ponto de encontro preferido da corte. Estes geralmente criavam uma atmosfera de
masculinidade, comparavel as fontes publicas, que eram locais de encontro mais

populares destinados ao povo.

Segundo Trindade, 2015, “na Idade Média, especialmente entre os séculos IX e XIII,
os banhos publicos e as estufas foram locais de prazer especificos e ndo tanto de higiene”.
Para além das praticas termais, os banhos passaram a incluir praticas erdticas e de
conotacdo sexual, como era comum nos bordéis, tabernas e casas de jogo. S6 a partir da
segunda metade deste periodo ¢ que estes habitos deixaram de ser comuns nos

equipamentos balneares.

No entanto, entre todas as obras construidas, estes edificios constituiram um dos
poucos espacos destinados as mulheres, onde estas tinham a oportunidade de desfrutar e
vivenciar momentos de trabalho quotidiano despreocupado, durante os quais se

limpavam, perfumavam e embelezavam.
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Figura 25: Samuel Van Hoogstraten, The Shadow Dance, 1675
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Mais do que ser um meio, o corpo transforma-se no proprio fim, ou, como diria

Maftesoli, o que

“parece desconcertante atualmente é que o corpo é tomado em si mesmo, ha uma
espécie de culto ao corpo que ganha cada vez mais importancia social. Veste-se o
corpo, cuida-se do corpo, constroi-se o corpo, e é neste sentido que se pode falar de
um culto ao corpo como sendo (um pouco por todo o lado do mundo) uma das marcas

deste hedonismo” ®

® Maffesoli, M. (1998). Elogio da razdo sensivel. Petropolis: Vozes.
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2.2. ELEMENTO AGUA

A vida s6 ¢ possivel a partir do elemento dgua, que sempre esteve presente como
condig¢do vital para a existéncia humana, desde as primeiras civilizagdes. Este encontra-
se disponivel em véarias formas, seja em torneiras privadas, torneiras publicas, interior,
exterior, na rua, em casa, em abundancia ou em gotas. No entanto, toda a relagdo com a
agua esta aprisionada por uma reflexdo extrema em que a mesma nao tem forma definida
nem estado fixo: ou ¢ escassa ou inunda. A verdade ¢ que o presente deve-se ao passado
e a descoberta, descoberta esta baseada na necessidade, isto ¢, em que momento da
historia foi necessario estudar e criar certos esquemas para conté-la, guia-la, inicia-la e
distribui-la. A dgua ¢é assim, como os outros elementos (terra, ar ¢ fogo), um meio a ser

dominado.

Substancia liquida e incolor, indistinta e inodora, necessaria a vida da maioria dos
organismos vivos, diz o arquiteto portugués Luis Filipe Concei¢do na sua obra
Consagragao da agua pela arquitetura, o contacto do corpo com a agua ¢ entendido como
regeneragdo: por um lado, apds a dissolugdo seguida de novo nascimento, por outro lado,
a imersdo fertiliza e aumenta o potencial de vida e criagdo. E possivel atingir a
regeneracdo total, isto ¢, um novo nascimento pela imersdo na agua, ato este que
simboliza e iguala a dissolug@o das formas. Torna-se assim um simbolo da vida, estd no
corpo humano, na terra, nos animais e nas plantas, ¢ insubstituivel e indispensavel, ¢ a
fonte da vida em todos os niveis da existéncia. Voltando a origem de toda a existéncia,

agua e peixe estdo relacionados e representam a seiva, o sémen, a concecao € a geragao.

Falar da relag@o entre o nascimento e agua, leva-nos inevitavelmente a um assunto
chamado batismo. Palavra de origem grega "baptismods", que significa "lavagem,
imersao" segundo o Dicionario de Etimologia da Lingua Portuguesa, onde mais do que
lavar significa morte e ressurreicdo simbolicas, purificacdo da alma, regeneracdo do
crescimento, “porque o que ¢ mergulhado nela morre e, erguendo-se das aguas, € [...]
capaz de receber uma nova revelacao e de comecar uma nova vida limpa” (Conceigao,

1997; p. 26).
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Mais uma vez, a vida so ¢ possivel a partir do elemento agua e, se a dgua induz a
fertilidade, pode também salvar vidas. Fala-se muito das fontes de juventude eterna,
fortalecidas pela dgua com poderes curativos, seja por ingestdo ou imersdao. Esses
métodos ainda existem hoje, onde a eficacia médica substitui lendas e mitos. No entanto,
nao devemos esquecer a sua origem, que se conserva na pratica do termalismo, recuando

a mais alta antiguidade.

Segundo Gongalo Ponces, na sua tese Celebrating the water in the city, a cultura
Arabe sempre admirou a agua. Visto que nunca foi um elemento tao abundante, as pessoas
viam-no como um bem riquissimo. Os espagos publicos e privados incluiram a presenca
da 4gua no centro como elemento essencial da atmosfera espacial. Este foi utilizado em
jardins como método para refrescar o ar e a0 mesmo tempo apoiar a organizacao do

espaco ao longo dos eixos que dele emanam.

Além das mitologias e construcdes fisicas, a 4gua também colabora da experiéncia
sensorial, ¢ capaz de transformar elementos estaticos em situagdes dinamicas e vice-
versa. Além disso pode até dominar o som antes da visdo ou mesmo interferir na
iluminagdo. E de repente, o espago torna-se algo diferente do que os olhos compdem, este

ativa outros sentidos, experimenta-se fisicamente o lugar sem aparentemente vé-lo.

“Da relacdo entre o homem e a dgua pode nascer o sonho, o devaneio, e desse
imaginario onirico pode nascer a Arquitetura” (Conceicdo, 1997; p. 59). A presenga da
agua, seja em nascentes, riachos, em grandes ou pequenas massas visiveis e invisiveis,
sempre determinou o imagindrio mitico e mistico, do qual derivam lendas e rituais do
vocabulario desordenado da criatividade humana. E aqui que entra a arquitetura. A
presenca da 4gua como elemento ordenador ¢ significativa em regides e territorios onde
a mesma ¢ escassa, dando asas a criatividade humana para conceber engenhosos e
mecanismos de acesso a este elemento, seja para a sua condugdo, retencdo, distribuicdo
ou mesmo utilizagdo como elemento central da habitacdo. Sdo muitos os exemplos de
interesse humano e da mecanica aquatica em grandes ou pequenas obras hidraulicas para
melhorar as suas condi¢des de vida. Quer se tratasse de supersticdo e devogao, quer dos
templos e edificios construidos, estes serviam para santificar o elemento bésico da vida -

a agua.
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Figura 27: Dits de Watriquet de Couvin, século XIV, Paris
Figura 26: As termas de Pozzuoli (Napoles)

Figura 28: Representacdo do banho terapéutico. Aldobrandino da Siena, Regime dei Corpi ou Li livres dou sante, século XIII
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2.3. A CULTURA DOS BANHOS

Nesta fase procurou-se entender a forma como o banho marcou as experiéncias
quotidianas, sendo geralmente aceite e praticado pelas suas qualidades terapéuticas,

experimentado também como momentos ludicos e sociais.

Desde sempre, os banhos foram apreciados, o que se explica pela componente
social que lhes estava associada, especialmente na esfera do quotidiana das mulheres.
Porque a 4gua era acima de tudo um prazer, o banho tornou-se, ou simplesmente
continuou a ser, um momento essencialmente ludico, festivo e comunitario. Com o corpo
total ou parcialmente submerso na agua quente, as pessoas conversavam, ouviam musica,

bebiam vinho e comiam diversos alimentos. (Trindade, 2015)

These moments elevate the water into something quite poetic, related to
contemplation, transforming it into architecture. It is more than aestetic concern, it

is a key element for a full interaction between space and the human body. ’

Além de fornecerem aplicagdes hidroterapéuticas, os Banhos Publicos permitem
ainda um espago de relaxamento, também ele favorecedor de interacdes sociais, de
convivio, casuais e envolvendo diferentes setores da sociedade. Desta forma, o projeto
procura abranger um leque diversificado da populacao, tanto a nivel da faixa etaria como
do estrato social. Neste caso em particular, os banhos serdo encarados como um ponto de

encontro, isto ¢, um espago de reunido, convivéncia e interagdo social.

" Ponces, G, M, P, B, C. (2014). Celebrating the water in the city. (Dissertagdo de Mestrado em Arquitetura, Faculdade

de Arquitetura da Universidade Auténoma de Lisboa). Repositorio aberto da Universidade de Lisboa. p. 58.
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O banho raramente foi (ou ainda ¢) apenas um gesto utilitario, destinado somente a
limpeza do corpo. Voluntério e espontaneo ou forgado e imperativo, popular e simples ou
sofisticado e complexo, este “ritual” adquire multiplos contornos e significados ao longo

do tempo. (Trindade, 2015)

Embora nem sempre seja facil tragar uma linha clara entre os diferentes tipos de
banhos, termais e correntes, sobretudo quando os primeiros fazem parte do espago
urbano, importa sublinhar que ndo sdo as aguas termais, as Aquae Calidae, conhecidas e

exploradas desde a antiguidade, o principal foco da presente tese. (Trindade, 2015)

De facto, independentemente da forma (vapor ou imersao) e frequéncia, € a utilizagao
do banho como pratica cultural, principio de higiene e espaco/tempo de convivio ludico

que se pretende explorar, sobretudo na sua vertente urbana, publica e coletiva.

2.3.1. A CULTURA DOS BANHOS EM PORTUGAL: O CENARIO
PORTUENSE

Embora os banhos publicos sejam referéncias comuns na documentagdo relativa a
qualquer cidade ou vila, independentemente da sua dimensdo ou grau de urbanidade,
permanecem de facto ignorados pela ja extensa e diversificada histéria portuguesa. Em
suma, apesar de sua popularidade antiga, permanecem praticamente desconhecidos nos

dias de hoje. (Trindade, 2015)

Na cidade do Porto, as ilhas e os bairros populares sdo os elementos da cidade que
mais evidenciam a passagem da era industrial e, consequentemente, os principais fatores
que agravaram a falta de saneamento. A cidade tem um tragado topografico em forma de
anfiteatro, o que ajuda no escoamento do esgoto a céu aberto, no entanto, ndo ¢ suficiente
para preencher a falta de esgotos. O rio também se transforma num canal de drenagem,

poluindo tudo ao seu redor e impossibilitando o uso de suas aguas.
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Assim, "com apropriada ductilidade, tem de ser conduzida a agdo sanitdria na
cidade do Porto, dadas as condi¢des especificadamente ligadas a topografia e vida social

desse aglomerado." 8

Além disso, as condi¢des climatéricas agravam também esta realidade. O clima ¢
essencialmente himido com maximas e minimas muito espacgadas. Elevada precipitacdo

durante o inverno e pior que chuva, nevoeiro ¢ humidade atmosférica na primavera.

Entretanto, a imprensa comec¢a a debater a questdo do saneamento basico, que era

considerada a chave da mudanga para o quotidiano dos portuenses.

Os dejectos familiares eram ainda guardados em jarros que se despejavam as
sarjetas, esperando-se a vinda dos latrineiros, indispensaveis para limpezas, que,
nos novos edificios, se acumulavam em salinhas retiradas, quase sempre nas
varandas das traseiras. A limpeza é, de facto, uma grande preocupa¢do da nova
mentalidade. A limpeza pessoal, o branqueamento da roupa, tudo exige uma

grande quantidade de agua, que o servigo dos galegos aguadeiros ndo compensa.

Devido a esta preocupagdo e consciéncia acerca da limpeza pessoal e urbana,
foram tomadas as primeiras medidas no que diz respeito ao abastecimento da cidade e
dos seus habitantes e da criagdo de equipamentos ptblicos (com as necessarias condi¢des

de higiene).

Os habitos de higiene, tanto publica como pessoal, seriam gradualmente
introduzidos no pensamento dominante e transformariam, embora com algumas

contradi¢des, o0 modo de vida e a forma de habitar.

& Entrevista porto
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Na dimensdo publica dessa transformacgdo, a demoli¢do e a reconstrucdo dos
centros urbanos — justificada pela desadequacdo das dimensées e organizagoes
das habitagoes e compreensivel pelo aumento do valor fundiario das areas
centrais da cidade —, forma apenas um aspecto da transformagdao acompanhada
pela construgdo de novas redes e sistemas de abastecimento de dgua,
electricidade, gas e saneamento, mas também por novas pradticas de
comportamento, como a interdi¢do de escarrar na via publica ou a lavagem

periddica do corpo. ®

Além disso deve-se tomar em conta as evolugdes politicas que surgiram nesta
transicao de séculos e primeira metade do século XX em Portugal, mas também o que se
passava na Europa e que consequéncias dela resultaram no desenvolvimento da higiene

no nosso pais e mais concretamente para o caso de estudo.

Atualmente, segundo uma noticia do Jornal Expresso!®, milhares de pessoas
continuam a recorrer ao uso dos Banhos publicos na cidade do Porto, devido em grande
parte, as escassas condi¢des de higiene nas suas casas. Isto s6 demonstra que atualmente,
os banhos surgem com um propoésito diferente do passado, elevando com principal

objetivo o culto ao corpo através de cuidados de higiene.

9 Tavares, André — Arquitetura Anti-tuberculose: Trocas e traficos na construcio terapéutica entre Portugal e Suica.
1.* Edicdo: 2005. FAUP Publicagdes, pag. 190 e 191

10 Noticia Jornal Expresso, consulta realizada dia 20 novembro 2022 as 15:32h
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Capitulo 3
Os Banhos Publicos do Bonfim

“A forma segue a fun¢do”

Louis Sullivan
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3. OS BANHOS PUBLICOS DO BONFIM

Descrever um projeto significa escrever sobre linhas, planos, volumes, proporgdes,
medidas, relagdes, entre outros. Por outro lado, descrever um edificio implica retratar os
seus materiais ¢ métodos construtivos. Dessa forma, o presente e ultimo capitulo ¢
composto por duas partes: Num primeiro momento, o estudo ird debrugar-se sobre a
origem do projeto assim como o seu desenvolvimento conceptual; Na segunda parte, o
foco concentra-se na caracterizacido fisica do edificio assim como o método

construtivo aplicado.

Como referido anteriormente, optou-se por estudar os Banhos Publicos, situados
no Lugar das Fontainhas, e a sua relagdo com o interior dos quarteirdes. Uma vez que o
trabalho foi desenvolvido em conjunto com as disciplinas de Atelier de Projeto I e II, este
ird permanecer no campo de investigacdo, ndo sendo efetivamente construido. Assim,

desenvolvem-se objetivos gerais e especificos, de forma a apoiar o exercicio projetual.

Relativamente a proposta individual, esta tem como principal objetivo projetar
de um equipamento de uso social e comunitario que valorize e beneficie a vivéncia
no Bonfim e, especialmente, na regido das Fontainhas, no Concelho do Porto. No fundo,
pretende-se a gerar um espago de lazer e acima de tudo um ponto de encontro e reunido
aberto a toda a comunidade, com a finalidade de integrar socialmente a populacdo local
e a que por ali passa. Uma vez que se trata de um local com uma habitagdo envelhecida,
na qual as casas ndo lhes dao condigdes necessarias, principalmente de higiene, acredita-

se que este € o local ideal para a implantag¢do dos banhos.

Esta infraestrutura terd como objetivo a prestagdo de apoio aos cidadaos mais
carenciados do municipio do Porto. As instalacdes foram desenvolvidas a pensar no
conforto dos utilizadores, onde ¢ possivel a realizagdo de servigos basicos de higiene
pessoal, entre outros. Desta forma, a presente proposta visa a criagdo de um espaco de
reconexao com o corpo: conexio essa que foi perdida ao longo do tempo com a

vivéncia e ritmo da cidade urbana.
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Sendo a higiene pessoal praticada maioritariamente em espagos interiores, os banhos
publicos sdo, hoje em dia, um elemento essencial para todas as comunidades. No entanto,
a evolucao desta pratica, com amplos contornos “civilizados”, face ao que se conhecia
nas termas e estufas medievais, prevé ainda um certo distanciamento social, onde os
contactos sdo reduzidos ao minimo e a privacidade dos restantes banhistas ¢ respeitada.
Existem linhas de conduta invisiveis que mantém um certo equilibrio social dentro dos
banhos publicos, bem como regras, nunca faladas ou escritas, mas por todos

compreendidas.
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3.1. CONCEITO

Como foi possivel entender, a execugdo de um projeto de arquitetura, assim como
qualquer outra obra, tem premissas que lhe sdo proprias: ha um lugar em que se ira
implantar o edificio, hd um programa a ser atendido, € ha um sistema construtivo a
ser definido. Este conjunto de premissas ¢ desenvolvido graficamente num desenho
que serve como mediador entre a ideia do projeto e a sua concretizagdo. Assim, o
desenvolvimento projetual passa por trés fases — primeiramente define-se o lugar de
implantacdo do equipamento a intervir; de seguida ¢ criado um programa para o
mesmo; e por fim ¢ desenvolvido um sistema construtivo a aplicar no edificio. No
entanto, ha uma premissa que se mantém ao longo do desenvolvimento do projeto,

desde os primeiros esbogos até a apresentacao final — o conceito.

Este ¢ algo abstrato, que esta por tras dos desenhos e maquetes e ainda orienta as
praticas que devem ser feitas por um arquiteto na hora de projetar. Neste caso, a melhor
forma de entender o conceito ¢ responder a algumas perguntas: Qual ¢ a ideia do

projeto? Qual € a sua intencdo? Qual € a sensag@o que se quer passar com a obra?

Sendo este um espago que promove a pratica de exercicio fisico, assim como
um ponto de encontro para toda a comunidade local, estas instalacdes visam
promover a saide fisica e mental através da criacdo de um ambiente confortavel e
acolhedor. Além disso, o projeto procura responder as necessidades bdsicas de

higiene da populagdo local.

Este equipamento ambiciona ser um lugar de reconexao com o corpo atraveés
da 4gua. A presenca deste elemento no desenho bioldgico evoluiu a partir da
investigacdo sobre os beneficios alcangados no ambito da saude e bem-estar
associados ao acesso a agua. Descobriu-se que a agua ajuda a reduzir o stress, diminui
a frequéncia cardiaca e a pressdo sanguinea, aumenta a sensagao de tranquilidade, a

capacidade de resposta emocional positiva e melhor concentracao.
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3.1.1. LUGAR DA AGUA E DO POVO

Falar de banhos, ¢ também falar do corpo, das suas necessidades e da sua relagao
com a agua, incluindo a pratica de exercicio fisico. Para tal, ¢ importante a existéncia de
espacos com ambientes propicios para tais atividades, pelo que a criagdo deste novo

equipamento ird abranger trés niveis de apropriacdo: social, fisica e a higiene.
Espaco Social

Para além das suas aplicagdes hidroterapéuticas, os Banhos Publicos
proporcionam um espaco de relaxamento que promove também o convivio social, a
hospitalidade, a informalidade, envolvendo os diferentes estratos da sociedade. Neste
caso em particular, os banhos sdo encarados como um ponto de encontro, isto é, um

espaco de reunido, convivéncia e interagao social.

Porque a dgua era em primeiro lugar um prazer, o banho tornou-se — ou

simplesmente continuou a ser — um momento fundamentalmente ludico, festivo e

partilhado. (Trindade, 2015, p. 213)

Estas interacdes sociais podem ocorrer em qualquer das areas do equipamento

proposto, desde a piscina, a sauna, cafetaria ou outros espagos comuns.
Pertinéncia Fisica

Este novo programa contém espacos que promovem a pratica de exercicio fisico,
através das amplas areas presentes no equipamento, dos seus percursos, dos acessos ao

exterior e até mesmo da disposi¢do de algum mobiliario.

O programa dos banhos contempla vérios espagos dedicados a pratica de exercicio
fisico, entre eles o ginésio e areas complementares como, por exemplo, a sala de aulas em
grupo ou o patio exterior. Além disso, tanto a area reservada para o uso das saunas como
a zona da piscina estdo automaticamente relacionadas com a pratica fisica.

Higiene

Por fim, as condi¢des de higiene destacam-se como uma necessidade basica do

ser humano, dando assim maior importancia a este equipamento comunitario.

Sendo a higiene pessoal uma pratica individual e pessoal, dar-se-a énfase a

utilizacdo das casas de banho e duches presentes no edificio em anexo, enquadrado no
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programa dos banhos, onde a interferéncia ¢ mantida a um minimo, respeitando a

esfera privada dos outros banhistas.

No entanto, a mera existéncia de um equipamento publico para esse fim garante a
continuidade de uma cultura ancestral. Cultura essa, claramente diferente das termas e
estufas medievais, agora com contornos civilizados, com regras comportamentais e

sociais.

Espacialmente, este ultimo ponto traduz-se, principalmente, na utilizacdo das
casas de banho e duches presentes no edificio em anexo, enquadrado no programa dos

banhos.

Assim, os dominios social, fisico ¢ da higiene apresentam-se de igual modo
importantes e coexistem no mesmo espago - os Banhos Publicos. O uso regular de um
equipamento com estas caracteristicas torna possivel, tanto o bem-estar fisico como

psicologico de quem o frequenta. O corpo e agua dao lugar ao corpo e mente.

Figura 29: Esquema de apropriagdo do equipamento
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Figura 30: Centro de convivio da Junta de Freguesia do Bonfim
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Tendo sido feita uma analise dos diferentes niveis de apropriacdo do equipamento,

resta apenas saber quem serdo os utilizadores deste novo espago.

Como se torna evidente, este lugar ¢ caracterizado, ao longo dos séculos, por um
contexto de fragilidade social e econdmica, sendo o processo de acolhimento de
desfavorecidos ja intrinseco desta populagdo. Deste modo, a implanta¢do de um edificio
de Banhos Publicos destinado a refugiados e pessoas em situagdo de sem-abrigo torna-se
bastante pertinente, ndo sé pelas caracteristicas do terreno de intervengao e pelo potencial
da sua localizagdo central no bairro, como também pelo contexto em que se insere, sendo
um mecanismo que poderda também contribuir para atenuar as fragilidades da
comunidade. Apesar da vertente dos banhos ser apenas destinada ao publico-alvo
referido, as restantes vertentes culturais, sociais, médicas e desportivas do edificio sao

também de acesso publico, estando ao dispor de toda a comunidade.

Desta forma, o projeto procura abranger um leque diversificado da populacao,
tanto a nivel da faixa etaria como do estrato social. Este equipamento procura acolher a
populacdo mais desfavorecida da cidade do Porto, no entanto, o foco centra-se na

comunidade das Fontainhas, em especial, na rua de S.Vitor.
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Figura 31: Implantagéo do equipamento no interior dos quarteirdes
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3.2. O PROJETO

3.2.1. UM ESPACO VAZIO

Para a presente dissertacdo tornou-se essencial o conhecimento da historia do lugar
das Fontainhas, sendo este o local ideal para a implantacao do projeto de um novo Banho
Publico no Porto. Este pensamento deve-se ao facto da area a implantar este novo
equipamento, se encontrar desocupada, formando um vazio urbano. Desta forma,
aumenta a vontade de requalificar este espaco através de implantacdo de novos programas

que lhes possam fornecer um novo uso.

Embora tenham como principal fungdo o abastecimento publico de agua, o
interessante a realcar das fontes publicas e chafarizes, po¢cos comunitarios e cisternas, €
que todos sdo abastecidos por nascentes naturais, sendo que cada um deles tem a
particularidade de ser um local central de determinada area, um lugar de bem-estar
social e econémico entre os habitantes de cada comunidade, ainda hoje muito presente.
A presenca de 4gua em fontes d4 origem a um determinado local. Os aglomerados urbanos
organizavam as suas pracas de acordo com o chafariz, “que na estrutura urbana, lhe
transmitia o sentido de lugar e, acima de tudo, o centro da comunidade” (Conceicao, 1997;
p. 340). Tal como nos banhos publicos destinados a classe média alta, estes eram um
ponto de encontro onde se discutiam assuntos de interesse geral e um local de socializagdo

e convivio entre o povo.

O local selecionado para a implantagdao do equipamento foi definido durante a fase de
trabalho de grupo, sendo parte integrante da proposta de interveng¢ao urbana. O lugar em
questao foi escolhido por todos os elementos do grupo para acolher o edificio de Banhos
Publicos, sendo isto consequéncia de um conjunto de fatores que o tornam pertinente para
a implantagdo deste tipo de programa. Devido a heterogeneidade do terreno, este edificio
tenta aproveitar ao maximo as diferencas de cotas e a relagdo com a travessa, criando

assim um jogo entre o pré-existente € o novo.
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Para além das suas caracteristicas morfologicas e topograficas, o espaco ¢
valorizado pela sua envolvente, beneficiando todas as potencialidades proporcionadas
pelo lugar das Fontainhas. A sua localizagdo representa um pedago importante deste
lugar, tendo um grande impacto em ambientes publicos e privados e ainda contacto direto

com a rua de S. Vitor, que acaba por dividir os dois principais quarteirdes desta area.

A implantagdo deste equipamento pode ser encarada como o epicentro do bairro
das Fontainhas, devido ao seu impacto geografico. Metaforicamente falando, este
equipamento corresponde ao “coracdo” desta comunidade, com as suas “artérias” e
“veias”, representadas pelos principais acessos e vias pedonais respetivamente. Tal como
o fluxo sanguineo responde as necessidades vitais de um coracdo, estes acessos irdo
permitir a comunidade local e de passagem manter a energia vital e melhorar a sua

qualidade de vida.

Figura 32: Dinamicas e percursos no interior dos quarteirdes
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Figura 34: Entrada da travessa através da Rua de S. Victor

Figura 33: Entrada da travessa através da rua da Alameda das Fontainhas
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Desde meados do século XIX que, nas entranhas do Porto, no interior dos seus
quarteirdes, permanecem os conjuntos habitacionais a que os portuenses designam de
“ilhas”. Estas representam, entre outras caracteristicas, um tipo de organiza¢ao socio-

espacial muito especifico, criado e preservado pelos seus moradores em geral.

Sdo quase invisiveis a partir das ruas e travessas da cidade. Quem por elas passa,
vé apenas um portdao embutido numa parede — quase sempre fechado, acessivel
apenas a moradores. Para ld dessa abertura, ao longo de um corredor estreito,
estendem-se pequenas casas geminadas, tipicamente com menos de 20 metros

quadrados de darea.

Desta forma, o equipamento a ser projetado pretende dar continuidade a uma
historia e cultura passadas, optando por uma intervengao espacialmente adequada, isto &,
evitou-se a0 maximo a implantagcdo excessiva, através de uma estratégia de desenho
longitudinal. Além disso, as dimensdes do lote, a sua localizagdo dentro do conjunto de
construcdes existentes e as condigdes do programa que foi definido, foram determinantes
na organizacao do projeto e na sua implantagao.

Geograficamente, este equipamento ocupa dois lotes, situados no cruzamento
entre a rua e a travessa de S.Victor, que da acesso a rua de Gomes Freire e a alameda das
Fontainhas, com vista privilegiada para o rio (consultar planta de implantacdo em anexo).
O primeiro lote contempla o equipamento a ser projetado, enquanto que no segundo
podemos encontrar um patio exterior e um edificio anexo de forma a complementar o seu
programa (ver fig.35). Apesar dos dois volumes se encontrarem, aparentemente,

separados, estes encontram-se conectados através do programa dos banhos, subterraneo.

11 Maia, A, M. (2022). Um mergulho nas ilhas de S.Victor, nas “entranhas” do Porto. Jornal Publico. Consultado a

10 de outubro de 2022.
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Figura 35: Planta esquematica da implantag@o dos lotes

Figura 36: Corte Longitudinal Oeste
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3.2.2. RESOLUCAO PROGRAMATICA E ESPACIAL

Terminado o processo de andlise, assim como a defini¢do da estratégica
conceptual pretendida, deu-se inicio ao desenvolvimento do desenho arquitetonico para

a proposta do Banho Publico das Fontainhas.

Na primeira fase de definigdo deste equipamento, optou-se por uma estratégia
de implantagdo que também contribui para a consolidagdo da proposta urbanistica,
respeitando os seus principios gerais. Deste modo, propde-se implantar um edificio
voltado para a rua, no limite do terreno, destacando o limite entre espagos publicos e

privados.

Visto que o edificio apresenta um caracter publico e comunitario, ¢ imprescindivel
a criagdo de espagos amplos de grandes dimensdes. No entanto, devido as caracteristicas
tipo morfoldgicas desta area, que se apresenta de forma estreita e longitudinal, optou-se
por uma estratégia projetual baseada numa construcio distribuida, programaticamente,

por diferentes pisos.

A solucdo adotada deve-se, em grande parte, a relagdo estabelecida entre o volume
da construgdo e a topografia do local. Assim, o edificio organiza-se em trés corpos -
volume 1, volume 2 e o edificio anexo — os dois volumes novos, longitudinais
apresentam alturas diferentes, nos quais se organizam as diversas utilizagdes. Desta
forma, o equipamento geral ¢ composto por dois volumes exteriores, aparentemente
desconectados, no entanto o mesmo nao acontece a nivel subterraneo. Ja o edificio anexo,
encontra-se deslocado do primeiro lote de intervengdo, com aberturas para a rua de

S.Vitor e para o patio exterior.

Relativamente ao primeiro volume, este conta com 2 pisos (consultar figura 36):
No primeiro encontra-se uma cafeteria, visto ser um programa de contacto mais direto
com a populagdo, especialmente a comunidade local. Este espago é composto por um
grande balcdo, algumas mesas e casas de banho de apoio, prolongando-se para um patio
exterior central, tendo assim a possibilidade de se tornar uma esplanada (consultar planta
cota 77). Além disso, este € o0 piso que conta com mais acessos, seja pela travessa como
pela rua de S.Vitor, justificando assim, esta op¢ao de programa no projeto. A entrada do
primeiro volume encontra-se virada para a rua de S.Vitor, convidando quem por ali passa,

tornando este o ponto de contacto do equipamento.
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Figura 37: Perspetiva interior da zona da piscina

Figura 38: Planta cota 68.6
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Ja no segundo piso € possivel encontrar um espaco multiusos com mobilidrio
adequado a varias praticas, de modo a responder a algumas necessidades da comunidade
local, como recolha de roupa, alimentos, entre outros. Além do amplo open space, o
segundo piso conta ainda com uma sala de reunides de modo a apoiar todo o tipo de
atividades a realizar aqui e apresenta ainda uma area superior ao primeiro piso, avangando
este este piso em dire¢do ao rio e, consequentemente, aproveitando a sua cota alta para

desfrutar de uma vista privilegiada sobre o rio Douro.

Os dois nucleos ligam-se, a superficie, por um patio central, criado através do
encontro de cotas entre a travessa de S.Victor e o terreno pré-existente, dando acesso ao
segundo volume exterior. Este apresenta-se como um espago versatil, sobre o qual se abre

a cafetaria, possibilitando um ponto de lazer, prolongando a sua esplanada.

A entrada principal do segundo volume ¢ feita através do patio, entrando assim
no espaco do gindsio. Este contempla vérias areas destinadas a pratica de exercicio

fisico, distribuidas por trés diferentes pisos.

No primeiro piso (consultar planta 03), a cota do patio central, podemos encontrar
uma rececdo, seguida de uma sala de equipamentos contendo méquinas de desporto e
todo o tipo de materiais necessarios para a pratica de exercicio fisico. Sendo esta, a sala
mais utilizada em geral, decidiu-se coloca-la na entrada do volume pela travessa, virada

a sul, proporcionando uma vista privilegiadas para o rio Douro.

Descendo a cota do segundo patio exterior (72.6), encontra-se a sala de exercicio
dedicada a aulas em grupo, e com a ambivaléncia de espaco interior/exterior, a partir da
abertura de uma porta e da presenca de vdrias janelas. Sendo assim, este patio exterior
também ¢ suscetivel de ser utilizado para a pratica de exercicio fisico ao ar livre. Devido
a grande area disponivel no patio exterior, achou-se pertinente a escolha do programa de
aulas em grupo colocar-se nesta cota. Além disso, este piso conta com a implantacao dos
gabinetes médicos, assim como uma enfermaria, sendo estes destinados quer aos
utilizadores dos banhos, quer a restante comunidade. Estes surgem com a pertinéncia de
dar apoio tanto ao espaco das dguas como ao proprio ginasio, capazes de fornecer servigos
como consultas de nutricdo e psicologia. De forma geral, o programa ¢ constituido por

diversas areas clinicas, visando prestar apoio nos principais servigos de saude.
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Por sua vez, foi ainda projetado, no ultimo piso inferior, a cota 68.6 um espago
destinado a atividades especificas, sendo este a sala das dguas, dedicada ao cuidado do
corpo. Este ¢ um espaco a que se recorre quando se procuram experiéncias relaxantes ou
curativas e onde o corpo deve apresentar-se sem camadas de roupa - nu ou quase nu,
mesmo em ambientes semi-publicos. Do ponto de vista do projeto, a nudez requer
condicdes espaciais especificas que obrigaram a reflexdo de detalhes como a opacidade e
transparéncia dos materiais e as dimensodes dos ambientes. Assim, este lugar apresenta-se
como um espa¢o multi-sensorial, recomendado a todo o tipo de pessoas, com vista a

combater situagoes de stress ¢ ansiedade.

Os blocos verticais, tanto as escadas como o elevador, partem do ginésio até ao
ultimo piso, encontrando-se num hall de entrada, dando acesso, por um lado a sala das

aguas, e por outro aos balnedrios.

Seguindo em dire¢do a sala das dguas, percorre-se um estreito corredor com X
metros, que ira dar acesso a um pequeno atrio. Este distribui centralmente as varias
praticas a realizar, facilitando a movimentagdo dos utilizadores neste lugar. A sala ¢
também composta por duas saunas, uma humida e outra seca, ambas fechadas. Com a
inten¢do de assegurar as questdes de privacidade inerentes ao tratamento do corpo, este
espago conta ainda com uma sala de hidromassagem, um espaco com tanques de aguas
com diferentes caracteristicas para tratamento da pele e por fim uma piscina de dimensoes

reduzidas, com temperatura controlada.

Do outro lado, € possivel encontrar os balnearios, destinados tanto aos utilizadores
dos banhos como a quem frequenta o ginasio. Atravessando este espago, encontra-se a
zona principal do equipamento — a Piscina. Esta area situa-se no tltimo piso subterraneo
e assume-se como o lugar central deste projeto, devido as suas grandes dimensdes e
relevancia. A mesma conta com 21 metros de comprimento por 7 metros de largura e a
sua profundidade varia entre 1,20 e 1,80 metros. Esta adota um sistema finlandés'?,
levando a 4gua ao mesmo nivel do pavimento, permitindo um contacto mais direto com

os elementos, proporcionando ganho no espaco de passagem lateral a piscina.

12 O sistema finlandés é uma alternativa ao desenho hidraulico por skimmers. A caleira finlandesa possibilita uma
limpeza mais efetiva do espelho de agua. Neste sistema de circulag@o, a agua que transborda na caleira ¢ escoada, por
queda livre através de ramais de descarga, at¢ um tanque de compensagao, tanque de onde a bomba de circulagio
aspira a agua e, depois de filtrada, fa-la retornar a piscina pelos bicos injectores.
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Situado a 4 metros abaixo do nivel da terra (patio exterior), este espago assume
caracteristicas singulares, onde a temperatura, a humidade e a luz, transportam os seus

utilizadores para um ambiente calmo, seguro e imersivo.

O elemento agua dentro de em um projeto de arquitetura e design biofilico
melhora a experiéncia do ambiente e conecta o ser humano a natureza. E o

melhor: de forma serena e natural >

Assim como a agua representa cerca de dois ter¢os do peso médio de uma pessoa,
este equipamento ¢ composto em grande parte por locais destinados ao uso e
apropriacdo da agua, como por exemplo a piscina, as saunas ou até os duches e casas

de banho.

Figura 39: Corte longitudinal esquematico de ambientes ptiblico e privado

13 Garden, V. (2019). Caracteristicas do design biofilico: usa da agua e lagos na arquitetura. Vertical Garden.
Consultado a 11 de novembro de 2022.
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Figura 40: Perspetiva do patio exterior no segundo lote

Figura 41: Corte transversal
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Além do espago das dguas, todo o bem-estar do utilizador ¢ acompanhado por
programa que contempla um espaco para a higiene pessoal e cuidado do corpo. Essa zona
encontra-se no edificio anexo, no segundo lote, sendo este composto pelas casas de banho
publicas, assim como os duches e lavandaria, permitindo o seu acesso facil e direto,

através a rua de S.Victor.

O patio exterior do segundo lote adota a condigdo de patio terraco, produzindo uma
continuidade espacial entre o interior € o exterior, através de varias aberturas, entre as
quais uma extensa janela com 11m de comprimento, que funciona como lanternim de luz

natural para o interior da piscina.

Para além do projeto balnear inicialmente proposto, verificou-se a possibilidade
de se desenvolverem outras vertentes do projeto, fruto de algumas duvidas e
preocupacdes que surgiram durante a fase de andlise do local e publico-alvo. Pretende-
se assim conceber um espago que, para além de cumprir as exigéncias apresentadas,
proporcione outros tipos de sensagdes nos utentes, contribuindo assim para o seu bem-

estar e facilitando assim o processo de (re)inser¢ao social.
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Figura 42: Parte da fachada esquematica
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3.3. SISTEMA CONSTRUTIVO

O sistema construtivo, bem como a materialidade adotada num projeto, devem
atender a diversos requisitos inerentes a construcao ¢ manutencao do edificio, estando
estes relacionados a questdes estruturais ou funcionais. Por outro lado, a identidade
material e construtiva selecionada para o edificio desenvolvido foi também escolhida com
base no conceito de projeto definido. Assim, os materiais escolhidos fazem parte da
estratégia de criagdao de uma atmosfera terapéutica, pretendendo transmitir sensagdes de

conforto, acolhimento e pertenca aos utentes.

Em Portugal, o método mais utilizado no ramo da construcdo ¢ a alvenaria
convencional, porém novos métodos ¢ materiais estdo a ser cada vez mais utilizados.
Neste caso, o sistema construtivo adotado ¢ composto maioritariamente por betdo
armado, sendo a parte estrutural formada por este material. As paredes serdo betonadas
com a ajuda de cofragens em madeira, sendo posteriormente montadas “in loco” * de

acordo com o projeto.

Visto que este equipamento tem um carater publico, apesar de ndo ser um projeto de
larga escala, o sistema a adotar continuard a ser vantajoso, pois as formas e elementos
serdo repetidos varias vezes. Essa repeticdo acontece, por exemplo, nas fachadas do

edificio, através das suas aberturas.

Os métodos possiveis a utilizar para a construcao deste equipamento dependem
de vérios fatores que dao expressdo material ao edificado. Dessa forma, o sistema
construtivo € constituido por trés nuicleos principais, sendo estes a forma, os materiais e

a estrutura.

1A palavra in loco, de origem latina, significa "no proprio local" ou "no lugar". Na construgéo civil, as paredes
de betdo moldadas in loco sdo equivalentes as paredes de betdo construidas na zona de obras.
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Figura 43: Forma dos Volumes e limite dos lotes
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3.3.1. FORMA

Relativamente a forma, a proposta ¢ caracterizada por um conjunto de volumes,
que se sobrepdem na mesma direcdo, sendo a estrutura um elemento fundamental para a
sua simplificagdo e organizagdo. No fundo, pretende-se que a estrutura do edificio assuma
um papel central na sua composicao, contribuindo para a clarificacdo da forma, e para a

organizac¢do do espacgo interior.

O equipamento acaba por seguir os limites pré-existentes dos lotes, respeitando a
forma urbana desta area. Assim, a sua planta apresenta um caracter longitudinal,

limitando a sua organizacao interior (verificar planta a cota 77).

Face a topografia do terreno, relativamente acidentada, foi necessario recorrer a
sua modulagao a partir de desaterros para a criacdo de um novo patio a partir de outro lote

longitudinal.

A forma da fachada, assim como as suas aberturas ddo continuidade aos ritmos
presentes na forma urbana deste lugar. Assim como os lotes destinados as ilhas sdo longos
e esguios, o0 mesmo acontece com as janelas deste edificio, contando com 90 cm de

largura e 3 a 4 metros de altura, dependendo do piso onde estdo inseridas.

A nivel volumétrico, este equipamento acaba por coexistir de forma natural com
a sua envolvente, respeitando os limites dos lotes € dando continuidade a altura crescente
dos edificios, tanto na travessa como na rua de S.Victor. No entanto, a altura dos volumes

deve-se a relacdo entre a area de implantacdo disponivel e o programa a desenvolver.

Como ja foi referido, este equipamento ¢ constituido por dois lotes, o primeiro
apresenta 63,50m de comprimento e 10,60m de largura, totalizando entre todos os pisos
uma area de 2004,8 m2. Ja no segundo lote encontra-se um patio com 344 m2 de area, e

um anexo com 324 m2 somando os dois pisos.
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Figura 45: Montagem de fotografias tiradas no lugar das Fontainhas
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Figura 46: Pré-existéncia da pedra no local de intervencéo
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3.3.2. MATERIAIS

Com uma observacao atenta ao local de implantacdo e a sua envolvente, notou-se a
presenca da pedra como material predominante. Dessa forma, considerou-se pertinente e

adequada a utilizacdo da mesma para a constru¢do do projeto.

Sendo material pré-existente, a pedra encontra-se como elemento de ligagao do
equipamento ao chao (parte inferior do edificio) e também como elemento de conexdo da
terra para o betdo. Metaforicamente, a pedra apresenta-se como sendo as raizes deste

projeto ligando o equipamento a terra.

Além da pedra, a materialidade exterior do edificio ¢ assegurada,
maioritariamente, pelo betdo com uma tonalidade neutra, tornando a estrutura aparente.
Este material foi escolhido devido ndo so6 as suas caracteristicas como também ao impacto
visual que proporciona ao edificio, isto ¢, o betdo ¢ um material que se adapta
perfeitamente a forma do edificio, assim como lhe confere dinamismo através da sua

textura e robustez.

Interiormente, os revestimentos variam conforme a area em causa, porém, todos
sdo selecionados nao s6 devido aos requisitos funcionais, como também com a intenc¢ao
de contribuirem para a criacdo de um ambiente calmo e relaxante, criando um clima de

bem-estar fisico e psicoldgico.

Por outro lado, pretende-se também utilizar materiais que tenham um uso flexivel,
permitindo ao edificio adaptar-se a novos contextos e fungdes, assim como facilitar a sua
limpeza e manutencao. Desta forma, considera-se adequado o uso recorrente do vidro, e

do pavimento vinilico/ microcimento.

Neste sentido, opta-se pela utilizacdo de materiais de fécil transporte, montagem
e desmontagem, assim como com grande facilidade de reciclagem ou reutilizagio. E com
base num pensamento semelhante que sdo selecionados os materiais que criam a
identidade interior do edificio, sendo uma sintese do processo de investigacao realizado.
Neste sentido, e relativamente as paredes divisorias interiores, feitas em alvenaria
tradicional, ¢ utilizado o gesso cartonado, visto ser uma estrutura leve que confere ao

espaco uma maior capacidade de adaptabilidade funcional no futuro. Por outro lado,
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Figura 47: Axonometria explodida da proposta volumétrica
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algumas divisérias sdo asseguradas por paredes de betdo, quando se tratam de
elementos estruturais. Por sua vez, o seu revestimento ¢ maioritariamente feito por pladur.
Dessa forma, as paredes de pladur estdo também associadas a zonas de servigos e casas
de banho. Em relacdo aos pavimentos, estes sdo principalmente em vinilil devido a
necessidade de higienizacdo inerente a ambos os programas desenvolvidos, tendo como

exce¢do o primeiro volume, que apresenta um pavimento em microcimento.

Relativamente ao vidro, este material permite dar ao edificio uma transparéncia
que permite criar espagos caracterizados pela grande incidéncia de luz natural,

desfrutando de uma boa exposi¢do solar, especialmente nos volumes a superficie.

Devido ao seu caracter publico e grandes dimensdes, a piscina necessita de um
material flexivel, adequado a todas as formas e tamanhos. Neste sentido, optou-se pela
utilizagdo da tela armada, ou membrana de PVC, como seu revestimento, oferecendo uma
solucdo eficaz, atual e extremamente econdomica. Este material permite ainda uma facil

manutengao e limpeza desta area.
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Figura 48: Esquico de estudo das vigas

Figura 49: Alinhamentos das vigas em planta e corte
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3.3.3. ESTRUTURA

Em termos estruturais, o edificio desenvolvido € composto por uma estrutura de
betdo, a qual ¢ caracterizada pela existéncia de paredes e lajes resistentes. Neste sentido,
0 equipamento ¢ projetado segundo uma métrica estrutural geral de 3m em 3m, sendo
este valor ajustado nos pontos de intercecao diagonal dos volumes, permitindo assim
maior sustentabilidade e eficiéncia construtiva. A proposta apresenta ainda outras
excecoes métricas devido aos varios alinhamentos que o edificio assume, contudo, a
preocupagdo ¢ que os valores rondem sempre os 3m entre eixos estruturais. Esta
preocupagdo ¢ resultado, ndo sé da necessidade de encontrar uma grelha estrutural que
confira estabilidade a construcao, como também com a necessidade de estabilizar o ritmo

visual do espago interior.

Com o desenvolvimento de algumas maquetes de processo, foi possivel entender
que os dois volumes a cota superior ao solo aplicavam grande carga num equipamento
tdo comprido e estreito. Desta forma, uma importante contribuicdo da estrutura no
desenho do edificio foi feita através de vigas em betdo, dispostas a 2,60m de distancia
entre cada uma. Além de servirem para suportar toda a carga causada pelos dois volumes

superiores, estas acabam por criar um ritmo na leitura visual do espago interior.

Ao nivel do interior, este edificio conta com dois elevadores, acompanhados de
escadas, de forma a dar acesso a todos os pisos do edificio, incluindo saidas de
emergéncia. Os blocos de acessos verticais ndo s possibilitam a circulagao interior do

equipamento, como também proporcionam maior estabilidade estrutural do edificio.
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Figura 50: Perspetiva da zona de entrada dos Banhos Publicos do Bonfim
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho surgiu a partir do enunciado proposto em Atelier de Projeto
A, relatando vérias problematicas predominantes na sociedade atual, e a forma como o

papel do arquiteto ajuda a atenuar as suas consequéncias.

Atualmente, o mundo caracteriza-se por uma série de problemas a nivel politico,
social e econémico, que t€ém conduzido ao empobrecimento da populacio, contrariando
o desejado clima de prosperidade e evolugdo. Devido ao clima gerado pelos conflitos, é
notdrio o dos fluxos migratdrios de varias comunidades. Além de todos esse conflitos, as
pandemias, como € o caso da atual problematica COVID-19, tém vindo a mudar a forma
como as pessoas vivem o seu quotidiano e partilham o mesmo espaco. E neste contexto
que surge uma nova preocupagdo que se torna no foco principal para a defini¢do da
estratégia de projeto, sendo estes a importancia do exercicio fisico no quotidiano das

pessoas, e a forma como a arquitetura o pode promover.

Deste modo, verifica-se a importancia que a zona das Fontainhas assume na leitura
da paisagem urbana do Porto como local de identidade comunitdria e de cultura
especifica. A morfologia do seu espaco sempre foi um obstdculo para o seu
desenvolvimento, e como tal este utilizou a ligacdo com o elemento dgua para reter as
suas atividades, marcando o significado simbolico e representativo da sua subsisténcia.
Deste modo, a escolha do tema ocorreu de forma espontanea, facilitando assim, de forma

consequente, a escolha do programa dos banhos.

Apresentando esta zona ainda inimeras caréncias funcionais e infraestruturais, a
presente proposta visa colmatar algumas dessas limitagdes. Mais do que um ponto de
chegada, este estudo pretende ser um ponto de partida para futuras propostas de

intervengao no local.
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E bem sabido que qualquer cidade é mais do que o seu territorio, do que as suas
ruas e avenidas, e do que as suas constru¢oes. O Porto sempre foi um sitio de
cruzamentos, de encontros, de partilhas, alcantilado nas suas escarpas, mas
aberto ao mundo e a diferen¢a. O Porto é bairrista e cosmopolita ao mesmo

tempo, e simultaneamente conservador e vanguardista. '°

Neste sentido, as Fontainhas sdo um lugar especialmente caracteristico,
assumindo uma centralidade temdatica numa cidade em requalificacdo. Sendo um lugar de
habitagdo popular, no qual também se realizavam as Festas de S. Jodo, apresenta ainda

um enorme potencial devido a vista privilegiada sobre o rio Douro.

Assim, uma das grandes questdes que se coloca € a forma como se pode melhorar
a quotidiano das pessoas que ali vivem, sem sairem do seu lugar de origem. A resposta a
essa pergunta encontra-se nas necessidades essenciais dos residentes, isto €, um projeto
comunitario atinge o seu sucesso desde que respeite a tradicdo e mantenha condigdes de

forma a satisfazer as necessidades da comunidade local.

Através de um processo de pesquisa tedrica e pratica foi possivel esclarecer o
conceito de projeto, de modo a entender a sua validade e pertinéncia. Desta forma, a
proposta ¢ desenvolvida com base em referéncias arquitetonicas, referéncias
bibliograficas, entrevistas e visitas a casos de estudo, sendo os dois Ultimos fatores

essenciais da resolucdo de problemas e do publico-alvo.

Além disso, a chegada a uma nova universidade, fez-me entender novas
metodologias e visdes. Ao longo de dois anos, o trabalho passou por diversos momentos,
desde a fase de grupo, onde contacto com novas pessoas, com diferentes perspetivas e
caracteristicas especificas, permitiu-me melhorar alguns aspetos tanto a nivel profissional
como pessoal. Esta experiéncia mudou, ndo s6 a minha perspetiva sobre a arquitetura,

como pelas pessoas € 0 mundo que nos rodeia.

15 Valente, R. (2020). Um Porto de Abrigo e de Esperanca no Futuro. Apd. Consultado a 14 de setembro de 2022.
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Por sua vez, a metodologia adotada ao longo do trabalho, permitiu desenvolver
um conhecimento de varias disciplinas, como o desporto, hidroterapia ou até mesmo a
psicologia, conseguindo assim dar resposta a maior quantidade de problematicas possivel,
através do projeto. Deste modo, foi possivel obter uma nova perspetiva sobre a

arquitetura, tendo em conta a relevancia do papel dos arquitetos na sociedade.

Assim, € possivel concluir que o trabalho em causa foi bastante enriquecedor a
nivel pessoal, pois ndo so, permitiu adquirir novas competéncias de investigacdo e
pesquisa, como também possibilitou o desenvolvimento de um pensamento estratégico

relativo as problemadticas atuais da sociedade.

Na verdade, o espago, o tempo e a cultura formam, sempre, os trés pardmetros
fundamentais a ter em conta, através dos quais se desenrolam as atividades de uma
sociedade. Sendo que ndo podemos controlar o tempo e a cultura, a nossa fungdo ¢

contribuir com o desenvolvimento de um espago melhor.
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Desenho de Processo



Desenho de Processo

Desenho de Processo






FOTOMONTAGENS




LISTA DE INTERVENCOES SECUNDARIAS (PROPOSTA DE REVITALIZACAO URBANA):

Proposta de intervencdo na Alameda das Fontainhas (fig.12)
- criac@o de um parque infantil na rua Gomes Freire;
Reorganizagdo a pracga junto ao bairro de S. Vitor e criagcdo de novo edificio: (fig.13)

- Reorganizacdo do espago publico de modo a adapta-lo a escala das habitacdes
de S. Vitor;

- Cria¢ao de um novo edificio de habitagdo que ajuda a uniformizar as escalas dos
espacos.

Reabilitacdo da antiga fabrica de ceramica e projecao de cinema ao ar livre: (fig.14)

- Reabilitagdo do edificio adaptando-o para um Centro de Exposi¢des no ambito
educativo;
- Criagdo de cinema ao ar livre, o qual seria projetado na Ponte do Infante;

- Criagdo de auditorio ao ar livre criando lugares sentados para assistir ao cinema

Criacdo de estacionamento publico e remodelacdo do largo de entrada no cemitério
(fig.10)

- Remodelagdo da plataforma de acesso ao cemitério, cirando um percurso com
distingao de pavimento

- Criagdo de novo estacionamento na cota inferior desta plataforma. Este
apresenta um desenho que permite a introdugdo de elementos naturais que organizam néo
$0 o estacionamento como também a plataforma superior.

Criagdo de um novo edificio habitacional na Rua das Fontainhas - Novo edificio
habitacional que pretende completar a frente de rua. (fig.10)

- Criagdo de estacionamento privado de apoio ao novo edificio habitacional e
também as habita¢des do bairro de S. Vitor.

- Remodelagdo do espago publico, criando acesso pedonal entre as as diferentes
cotas deste lugar

Novos edificios habitacionais na Rua de Gomes Freire e Rua de S. Vitor e criagdo de
garagens de apoio as habitagdes pré-existentes: (fig.10)

- Criag@o de dois novos edificios habitacionais que servem para realojar pessoas retiradas
de edificios demolidos, oferecendo melhores condicdes de vida.

Criacdo de novo estacionamento de apoio ao Colégio de Nossa Senhora da Esperanca:
(fig.10)
- Reorganizagdo do estacionamento ja existente;

- Criagdo de novo estacionamento subterrdneo na cota inferior ao pré-existente.



Fotomontagem 1

Fotomontagem 2



Fotomontagem 3

Fotomontagem 4



Fotomontagem 5

Fotomontagem 6



Fotomontagem 7

Fotomontagem 8



Fotomontagem 9

Fotomontagem 10

Fotomontagem 11



Planta evolucdo dos patios - Fase 1

Planta evolucdo dos patios - Fase 2

Planta evolugdo dos patios - Fase 3



Fotomontagem 12

Fotomontagem 13
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Magquete de Processo 1

Magquete de Processo 2



Magquete de Processo 3

Magquete de Processo 4



Maquete de Processo 5



Maquete de Processo 6



Magquete de Processo 7



Magquete de Processo 8






REGISTOS FOTOGRAFICOS






Registo Fotografico 1

Colagem de fotografias retiradas pelo autor



Registo Fotografico 2

Fotografia retirada pelo autor



Registo Fotografico 3

Fotografia retirada pelo autor



Registo Fotografico 4

Fotografia retirada pelo autor



Registo Fotografico 5

Fotografia retirada pelo autor



Registo Fotografico 6

Fotografia retirada pelo autor



Registo Fotografico 7

Fotografia retirada pelo autor



Registo Fotografico 8

Fotografia retirada pelo autor



Registo Fotografico 9

Fotografia retirada pelo aluna Veronica Bertollini






Sumario de desenhos:

1. Planta de estratégia de Grupo (esc. 1:1000);
2. Planta de implantacdo (esc. 1:200);

3. Planta de cobertura (esc. 1:100);

4. Planta da Cota 77 (esc. 1:100);

5. Planta da Cota 81 (esc. 1:100);

6. Planta da Cota 72.6 (esc. 1:100);

7. Planta da Cota 68.6 (esc. 1:100);

8. Alcado Norte (esc.1:100);

9. Algado Longitudinal Este (esc. 1:100);
10. Algado Longitudinal Oeste (esc. 1:100);
11. Corte Longitudinal Oeste (esc. 1:200);
12. Corte Algado Este (esc. 1:50);

13. Corte Transversal Sul A (esc. 1:50);

14. Corte Transversal Sul B (esc. 1:50);

15. Detalhes Construtivos (esc. 1:50)
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1 - GABINETE MEDICO

2 - GABINETE MEDICO

3 - SALA DE ARRUMACOES

4 - ZONA DE AULAS EM GRUPO

5 - ENFERMARIA

6 - ESCADAS DE EMERGENCIA

7 - SALA DE ARRUMACOES

8 - SALA DE EQUIPAMENTOS / MANUTENCAO
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PERCURSOS

Todus as propostas apresentadas sdo um meio para integrar o lugar das Fontainhas na
tidade, tornando-o mais qualificado ao nivel urbano e social. Projetou-se com o intuito de
preservar o cultura e identidade do espaco, sendo prioridade entender quais as
necessidades reais da populacio, de modo a criar solugdes adequadas e realistas.
Optou-se por estabelecer um nicleo delimitado por eixos importantes - a Rua das
Fontainhas, Avenida de Rodrigues de Freitas, Rua Duque de Saldanha e a Sul, o rio Douro
- no qual foi decidido incidir o foco. Em termos de conceito, destacou-se o principal
objetivo do projeto: a criagdo de PERCURSOS.

Seguindo uma ldgica de rede urbana (de pequena escala), foram estabelecidas ligugdes

que ndo so criam melhores acessos entre quarteirdes, como tamhém conferem uma
significativa qualidade urbana a este espago. Ao longo destas travessias, é possivel
desfrutar de zonas de lazer, nas quais podemos usufruir da paisagem, praticar exercicio
fisico ou atividades lodicas. Além disso, sem nunca esquecer as necessidades
fundamentais da populagio, é possivel encontrar lugares destinados a atividades
comunitdrias e tambhém novos programas de servicos e apoio aos habitantes.

Neste sentido, fodas as propostas realizadas, desde a requalificagto do espago urbano,
a criagdo de novos edificados e a importante intervengiio no interior dos quarteirdes
habitacionais - todas elas t€m como objetivo comum a integracdo social e valorizacto
desta populagdo. Com uma enorme ambicio de projetar para melhorar vidas,
pretendeu-se ao longo de fodo o processo desenvolver uma estratégica sdlida e coesa
que, através da arquitetura, visa iniciar um processo social, no qual o grande objetivo é
“Reinventar cidades, moldar mentalidades”.

PROGRAMAS PROPOSTOS:.

1 — CENTRO COMUNITARIO
2 —EDIFICIO DE BANHOS PUBLICOS
3 — ALBERGUE NOTURNO
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INTERVENCDES SECUNDARIAS.

A — Remodelag@io do estacionamento existente e cria¢iio de um novo
estacionamento de apoio ao colégio de Nossa Senhora da Esperanga;

B — Novo edificio de habitagio e remodelacdio do espago piblico;

( —Remodelagiio da praca de S. Victor e implantagGo de um novo edificio de
habitagdo;

D — Remodelacto da antiga fdbrica de cerGmica para um Centro Cultural;

E — Criagto de um auditdrio ao ar livre e projecdo de cinema na ponte do
Infante;

F —Espaco de arrumagto e utensilios agricolas;

6 — Implantagto de 2 elevadores verticais e reabilitagdo da
pré-existéncia como bilheteira;

H — Pdtio privado;

| — Pdtio pablico;

J—Novos edificios de habitagio;

K — Oficinas de carpintaria e artes manuais;

L — Espago comercial.

PLANTA GERAL DE INTERVENCAO URBANA - PROPOSTA EM GRUPO
ESC. 1:1000




PROGRAMA

Al

PLANTA COM DELIMITACAO DOS LOTES | SEM SCALA

] LOTE 1 - EQUIPAMENTO

LOTE 2 — ANEXO (1) / PATIO EXTERIOR

0 local selecionado para a implantagto do equipamento foi definido durante a fase de trabalho
de grupo, sendo parte integrante da proposta de intervengto urbana. 0 lugar em questdo foi
escolhido por todos os elementos do grupo para acolher o edificio de Banhos Piblicos, sendo
isto consequéncia de um conjunto de fatores que o tornam pertinente para a implantagiio deste
tipo de programa.

A implantacdo deste equipamento pode ser encarada como o epicentro do bairro das
Fontainhas, devido ao seu impacto geografico. Metaforicamente falando, este equipamento
corresponde ao “coractio” desta comunidade, com as suas “artérias” e “veias”, representadas
pelos principais acessos e vias pedonais respetivamente. Tal como o fluxo sanguineo responde
as necessidades vitais de um coragto, estes acessos irdo permitir & comunidade local e de

PLANTA PISO A COTA 77 1 ESCALA 1:200 PLANTA PISO A COTA 72.6 | ESCALA 1:200 passagem manter a energia vital e melhorar a sua qualidade de vida

1. CENTRO COMUNITARIO 2. BANHOS PUBLICOS 3. ALBERGUE NOTURNO

! §l!
\ﬁ‘j{‘:"\"ﬁ“i ‘u§
Y -

"
% "
it

K=

Fontainhas

PERCURSOS NO INTERIOR DOS QUARTEIROES
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| - LAJE DE PISO

2 - BETAO

3 - RODAPE

4 - GEOTEXTIL

5-TUBO DE DRENAGEM

ks 6 - SAPATA EM BETAO

I 7 - TELA IMPERMEABILIZANTE
Vi = 8 - ISOLAMENTO TERMICO

9 - PAREDE DE PLADUR

10 - PAVIMENTO

11 - PREENCHIMENTO DE BETAQ LEVE

12 - CALEIRA

CORTE TRANSVERSAL | ESCALA 1:50

AXONOMETRIA EXPLODIDA 1 SEM ESCALA
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