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Resumo

A Conectividade Social (CS), entendida como a consciéncia subjetiva da proximidade
interpessoal com o mundo social, tem sido associada & promog&o da satde fisica e psicoldgica.
A investigagdo tem-se debrucado na CS, sobretudo na adolescéncia, devido a importancia que
as relacdes interpessoais desempenham nesta fase do desenvolvimento. Dada a relevancia da
CS e considerando que a versao portuguesa da Escala de Conectividade Social — Revista (SCS-
R), s6 estava validada para adultos, o presente estudo teve como objetivo validar a SCS-R com
adolescentes portugueses. A amostra foi constituida por 357 adolescentes do sexo masculino
(243 de uma amostra comunitaria e 114 de uma amostra forense), com idades compreendidas
entre 0s 13 e 0s 20 anos. Com recurso a uma Andlise Fatorial Confirmatoria e ao Estimador de
Maéaxima Verossimilhanca foram alcancados bons indicadores de ajustamento para todas as
amostras, numa estrutura unifatorial de nove itens da SCS-R-A. A escala apresentou um nivel
de consisténcia interna boa e mostrou-se invariante para ambas as amostras. Contrariamente
ao esperado, os resultados mostraram que os adolescentes da amostra forense reportaram niveis
mais elevados de CS comparativamente aos da amostra comunitaria. Foram ainda verificadas
associacdes positivas entre a CS e experiéncias de calor e seguranca e autocompaixdo, e
associagdes negativas com a vergonha externa e com a agressividade. A SCS-R-A demonstrou
ser uma medida valida e confiavel, fornecendo uma maior compreensdo do impacto da CS no

funcionamento interpessoal dos adolescentes.

Palavras-Chave: Adolescéncia; Analises psicométricas; Comportamento delinquente;

Conectividade Social; Invariancia do modelo de medida.


https://revista.appsicologia.org/index.php/rpsicologia/article/view/1034
https://revista.appsicologia.org/index.php/rpsicologia/article/view/1034

Abstract

Social Connectedness (SC), defined as the subjective awareness of interpersonal closeness to
the social world, has been linked to physical and psychological well-being. Considering that
the development of interpersonal relationships is paramount in adolescence, SC has been a
major topic within research, particularly with adolescents. Considering the importance of SC
and the fact that the Portuguese version of the Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R),
was only studied with adults, the goal of the current research was to assess the psychometric
properties of the SCS-R with Portuguese adolescents. The sample consisted of 357 male
adolescents aged between 13 and 20 years old (243 from a community sample and 114 from a
forensic sample). The Confirmatory Factor Analysis with Maximum Likelihood Estimation
showed that a short unifactorial version of the SCS-R (9 items) presented good adjustment
indicators for all samples. The scale demonstrated good internal consistency levels and proved
to be invariant for both samples. Unexpectedly, results revealed that adolescents from the
forensic sample reported SC levels higher than those of the community sample. Results also
showed positive associations between SC and current experiences of warmth and safeness and
self-compassion, as well as negative associations between SC and external shame and
aggression. The SCS-R-A proved to be a reliable and valid measure, providing a greater

understanding of the effect of SC on adolescents' interpersonal functioning.

Keywords: Adolescence; Delinquent behavior; Measurement Invariance; Psychometrics;

Social Connectedness.
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Introducéo

E consensual que os seres humanos sdo seres sociais, pelo que o sentimento de
pertenca e de reconhecimento social, bem como a formacéo de relagdes sociais positivas,
saudaveis e significativas, ttm um impacto relevante na saude fisica e mental, na
cognicdo, nos comportamentos e na longevidade (Brown et al., 2018; Driver et al., 2023;
Holt-Lunstad, 2018; Stavrova & Luhmann, 2016). Os sentimentos de pertenca e a
proximidade interpessoal com o mundo social (i.e., familia, pares, comunidade e
sociedade) tém sido comummente definidos como Conectividade Social (CS). A CS
parece refletir um atributo do self na medida em que resulta de experiéncias relacionais e
sociais precoces gque, por sua vez, contribuem para determinar o sentido do Eu (i.e., a
forma como a pessoa se V& a si propria na relacdo com os outros e consigo mesma; Lee
& Robbins, 1998).

As pessoas com niveis elevados de CS tendem a sentir-se mais seguras em
atividades sociais, a percecionarem-se como mais proximas dos outros, a interpretarem-
nos como amigaveis e a identificarem-se mais facilmente com os mesmos (Driver et al.,
2023; Lee et al., 2001; Malaquias et al., 2015; Satici et al., 2016). Por outro lado, pessoas
com niveis reduzidos de CS poderdo apresentar dificuldades em estabelecer e manter
relacionamentos, podendo sentir-se incompreendidas e desconfortaveis em interacfes
sociais, tendendo por isso a evita-las, pelo medo da rejeicdo (Eraslan-Capan, 2016; Fatima
etal., 2017; Moran et al., 2022; Tomova et al., 2021).

Varios estudos tém demonstrado um crescente interesse pela CS, tendo em conta
a sua relevancia para a saude fisica e psicologica (Hare-Duke et al., 2019; Haslam et al.,
2018; Holt-Lunstad et al., 2018; Wickramaratne et al., 2022), e também pelo papel
protetor que esta parece desempenhar no desenvolvimento de perturbagfes mentais

(Beaudequin et al., 2021; Driver et al., 2023; Faro et al., 2019; Wickramaratne et al.,
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2022). Este interesse na CS parece ser ainda mais significativo na adolescéncia, sobretudo
pela importancia que a relacdo com os outros (i.e., crescente dependéncia de
relacionamentos com pares e consequente participacdo em grupos sociais) tem nesta fase
do desenvolvimento (Blum et al., 2022; Driver et al., 2023; Foster et al., 2017; Lamblin
etal., 2017).

A adolescéncia tem sido comumente descrita como um periodo critico de
desenvolvimento fisico, emocional, social e neuronal (i.e., desenvolvimento das regides
cerebrais que regulam o comportamento social e processam informacdes sociais;
Diendorfer et al., 2021; Driver et al., 2023; Lamblin et al., 2017; Wong et al., 2018). Na
adolescéncia, afigura-se a expansdo dos ambientes sociais, e para que esta ocorra de forma
saudavel e normativa, a conectividade com as figuras adultas de apoio (e.g., pais ou
cuidadores) é essencial (Keizer et al., 2019; Longaretti, 2020). A aceitacdo e a pertenca
ao grupo tornam-se, assim, tarefas desenvolvimentais fulcrais na adolescéncia
(Longaretti, 2020), sendo que a CS desempenha um papel preponderante nesta fase.

Adolescentes que crescem e vivem em ambientes marcados por experiéncias
interpessoais de calor e seguranca, tendem a apresentar niveis elevados de CS, estratégias
adaptativas de regulacdo emocional e bem-estar mental (Santos et al., 2021). Assim, as
experiéncias de calor e seguranca parecem desempenhar um papel importante no
desenvolvimento de relacbes saudaveis, e de sentimentos de pertenga e de ligacdo aos
outros na relagdo com os pares, mas também com outros significativos (e.g., familiares)
(Malaquias et al., 2015; Richardson et al., 2016; Santos et al., 2021).

Por outro lado, adolescentes que crescem em ambientes sociais pouco seguros e
calorosos, marcados por experiéncias de abuso e de negligéncia, tendem a manifestar
niveis mais baixos de CS. Estas experiéncias, por sua vez, parecem ter um impacto

negativo no desenvolvimento dos adolescentes, podendo estes apresentar dificuldades de
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regulacdo emocional (e.g., maior propensdo a raiva, a irritabilidade e a frustracao;
Danhouse & Erasmus, 2020; Matos et al., 2013; Nikstat & Riemann, 2023; Santos et al.,
2021). Acresce ainda que estes adolescentes podem adotar comportamentos de desafio
em relacdo as normas sociais e familiares (Danhouse & Erasmus, 2020; Foster et al.,
2017). Pela baixa sensacdo de CS, estes adolescentes podem socializar com pares
desviantes (numa tentativa de pertencer ao grupo), 0 que, por sua vez, aumenta a
probabilidade de estes se relacionarem de forma agressiva com o0s outros e de
desenvolverem um estilo de comportamento delinquente, pautado pela violéncia (Foster
etal., 2017; Van Horn et al., 2016; VVan Wert et al., 2017; Ventura, 2018). Esta tendéncia
parece ser mais frequente em adolescentes do sexo masculino (Danhouse & Erasmus,
2020).

Todos os seres humanos nascem com necessidades inatas de criar afeto positivo
na mente dos outros e de se sentirem aceites pelos mesmos (Gilbert et al., 2017a). Estas
necessidades sdo ainda mais acentuadas na adolescéncia, sendo esta uma fase de
propensdo a experienciacdo de sentimentos de vergonha (Matos et al. 2013; Paulo et al.,
2020). A vergonha tem sido definida como uma emocéo autoconsciente relacionada com
a percecao subjetiva de se ser intil, fraco, inferior e/ou defeituoso (Gilbert, 2017a; Paulo
et al., 2020). Alguns adolescentes podem sentir que existem de forma negativa na mente
dos outros (i.e., que os outros os avaliam e vém de forma negativa), podendo por isso
experienciar sentimentos de vergonha externa (Cunha et al., 2017; Gilbert, 2017a).

Adolescentes com comportamento delinquente, pela maior exposi¢édo a
experiéncias hostis precoces, tendem a apresentar niveis mais elevados de vergonha, em
comparagdo com os seus pares normativos (Elison et al., 2014; Gilbert, 2014; Vagos et
al., 2016). Além disso, a investigacdo tem demonstrado que adolescentes com

comportamento delinquente tendem a utilizar estratégias mal adaptativas para lidar com
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0s sentimentos de vergonha (i.e., externalizando esses sentimentos e adotando
comportamentos agressivos em relacdo aos outros; Elison et al. 2014; Ribeiro da Silva et
al. 2015; Vagos et al. 2016; Vagos et al., 2019). Pelo contrario, adolescentes com
comportamento considerado normativo, tendem a adotar estratégias adaptativas de
regulacdo dos sentimentos de vergonha, resultando na manutencdo das relacbes
interpessoais ajustadas (Paulo et al., 2020).

A investigacdo tem mostrado que o0s sentimentos de vergonha externa parecem
estar intimamente ligados a uma percecéo negativa que o individuo tem de si préprio (i.e.,
vergonha interna; Cunha et al., 2017; Gilbert, 2017a) e a niveis mais baixos de
autocompaixdo (Cunha et al., 2016; Kirby et al., 2019). Definida como a sensibilidade
em relacdo ao proprio sofrimento e ao desejo genuino de o aliviar ou prevenir (Fitrah et
al., 2019; Neff, 2003; Neff & Germer, 2013), a autocompaixao reflete-se, portanto, na
capacidade de o individuo se tratar a si proprio com a mesma gentiliza, cuidado e
encorajamento com que trataria um/a amigo/a (Neff, 2003).

A autocompaixdo parece ter diversos beneficios ao longo da vida, e em particular
durante a adolescéncia (Bluth & Clepper-Faith, 2023; Marsh et al., 2018). Adolescentes
com niveis elevados de autocompaixao tendem a reconhecer os seus fracassos/erros de
forma proporcional e equilibrada, a sentirem-se mais proximos do seu mundo social (i.e.,
familia, escola, pares e comunidade) e a apresentarem bem-estar mental (Bloch, 2018;
Bluth & Clepper-Faith, 2023; Cunha et al., 2016; Morley, 2015). Pelo contrario,
adolescentes com comportamento delinquente, pelo facto de terem crescido em ambientes
marcados por experiéncias hostis e traumaticas, tendem a considerar 0s outros e 0
contexto envolvente como ameacgadores e ndo seguros (Gilbert, 2017b; Ribeiro da Silva
et al., 2015; Rijo et al, 2023), adotando por isso comportamentos agressivos. Esta visao

negativa de si, dos outros e do mundo aumenta a dificuldade dos adolescentes em serem
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compassivos consigo proprios (i.e., autocompaixao) e com 0s outros, 0 que, por sua vez,
contribui para 0 aumento e manutencdo dos sentimentos de vergonha (e das estratégias
mal adaptativas para lidar com os mesmos). Consequentemente, estes adolescentes
tendem a apresentar niveis reduzidos de CS (Morley, 2015; Ribeiro da Silva et al., 2015;
Rijo et al., 2023).

Tendo em conta a relevancia que a CS desempenha no desenvolvimento dos seres
humanos no geral e nos adolescentes em particular, Lee e Robbins (1995) desenvolveram
a Escala de Conectividade Social (SCS; Social Connectedness Scale), tendo a escala sido
posteriormente revista por Lee et al. (2001), dando origem a Escala de Conectividade
Social — Revista (SCS-R; Social Connectedness Scale-Revised), sendo esta Gltima a mais
frequentemente utilizada.

A SCS-R ¢é unidimensional e composta por 20 itens, 10 itens redigidos
positivamente, que pretendem avaliar a sensacao de proximidade com os outros, a procura
e a manutencao de ligagfes sociais; e 10 itens redigidos negativamente, que captam a
experiéncia de distancia e de isolamento relativamente aos outros. A versédo original da
medida apresentou bons indicadores psicométricos (o = .92; Lee et al., 2001).

A versao revista foi adaptada para a populacdo adulta portuguesa por Francisco et
al. (2011), tendo apresentado excelentes niveis de consisténcia interna (o = .90). Apesar
de um estudo anterior ter explorado as relacGes entre experiéncias particulares do
ambiente familiar, a CS e a sintomatologia depressiva e ansiosa em adolescentes
portugueses (Malaquias et al., 2015), a medida néo se encontrava devidamente validada
para a adolescentes portugueses.

Assim, este estudo pretendeu colmatar esta lacuna, ao validar a SCS-R para
adolescentes do sexo masculino, de uma amostra comunitéria e de uma amostra forense,

I.e., adolescentes a cumprir Medida Tutelar Educativa de Internamento em Centro

Escala de Conectividade Social - Revista: estudos de validag8o e invariancia do modelo de medida numa
amostra de adolescentes da comunidade e de contextos forenses
Ana Duarte (analucia_simoesduarte@hotmail.com) 2023



Educativo. Especificamente, foram definidos os seguintes objetivos: a) estudar as
caracteristicas psicométricas da SCS-R; b) testar a invariancia do modelo de medida em
funcdo da amostra (i.e., comunitaria e forense); c) testar se os niveis de CS variam em
funcdo da amostra (i.e., comunitaria e forense); d) investigar a validade de construto
relativamente a varidveis externas, como a vergonha externa, a agressividade, a
autocompaixao e as experiéncias atuais de calor e seguranca.

Tendo em conta a revisdo da literatura supramencionada, espera-se que a escala
apresente boas caracteristicas psicométricas e uma estrutura unidimensional idéntica a
versdo para adultos, e que o0 modelo de medida seja invariante para ambas as amostras
(i.e., comunitaria e forense). Além disso, espera-se que 0s niveis de CS sejam superiores
na amostra comunitaria comparativamente a amostra forense. Por ultimo, espera-se que
a CS se associe de forma negativa com a vergonha externa e com a agressividade, e de

forma positiva com a autocompaixao e com as experiéncias atuais de calor e seguranca.

Metodologia

Participantes

Os participantes deste estudo foram adolescentes portugueses do sexo masculino
com idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 20 anos, pertencentes a amostras comunitarias
e forenses. No total, participaram no estudo 357 adolescentes, sendo que 243 pertenciam
a amostra comunitaria e 114 a amostra forense (i.e., jovens a cumprir medida tutelar
educativa de internamento). A selecdo dos participantes obedeceu aos seguintes critérios
de exclusdo: (1) ndo saber ler elou escrever portugués; (2) perturbacéo
neurodesenvolvimental e/ou do espetro da esquizofrenia e outras perturbacGes psicoticas.
Este ultimo critério foi avaliado através do questionario sociodemografico na amostra

comunitéria, e com recurso a uma entrevista clinica estruturada na amostra forense.
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No que diz respeito as caracteristicas sociodemograficas (cf. Tabela 1), ndo foram
encontradas diferencas significativas na idade entre os participantes da amostra
comunitaria e da amostra forense. Em média, os adolescentes da comunidade
completaram 8.52 anos de escolaridade, comparativamente aos adolescentes da amostra
forense, que completaram 6.62 anos de escolaridade. Esta diferenca foi significativa e a
magnitude do efeito foi elevada.

O nivel socioecondémico (NSE) dos participantes foi calculado de acordo com a
classificacdo portuguesa do Instituto Nacional de Estatistica (2010). Na amostra forense,
observou-se um numero maior de adolescentes de NSE baixo, comparativamente a
amostra comunitaria. Por outro lado, observou-se uma frequéncia maior de participantes
no NSE médio na amostra comunitaria, comparativamente a amostra forense. Esta

diferenca alcancgou a significancia estatistica e a magnitude do efeito foi moderada.

Tabela 1.

Caracteristicas sociodemogréficas das amostras em estudo

Amostra Amostra
Comunitaria Forense
M (DP) M (DP) t P d
Idade 15.91 (1.39) 16.71 (1.40) -1.605 .109 -.182
Escolaridade 8.52 (1.78) 6.62 (1.39) 20.05 <.001 2.28
N (%) N (%) v P vV
NSE Baixo 133 (54.7) 103 (90.4)
Meédio 106 (43.6) 10 (8.8) 44.23 <.001 352
Alto 44 1(0.9)

Nota. M = média; DP = desvio-padrdo; t = t de Student; d = d de Cohen; > = qui-quadrado; V =V de
Cramer.
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Instrumentos

Caracterizacdo do Participante. Os participantes responderam a um questionario
de dados pessoais, relativos a idade, escolaridade, nivel socioeconémico e problemas de
saude fisica e mental. Os adolescentes da amostra forense foram questionados acerca da
medida tutelar educativa de internamento (e.g., duracao e o regime de execucao).

MINI Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional para Criancas e
Adolescentes (MINI-KID; MINI International Neuropsychiatric Interview for Children
and Adolescents - Screen; Sheehan et al., 2010; versdo portuguesa: Rijo et al., 2016). A
MINI-KID é uma entrevista clinica estruturada que avalia psicopatologia em criancas e
adolescentes, nomeadamente as perturbacGes mentais de acordo com o DSM-5 (e.g.,
Perturbacdo Depressiva Major, Perturbacdo Bipolar | e I, Perturbacdo de Panico, Fobia
Social, Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva, Perturbacdo de Hiperatividade com Défice
de Atencdo, Perturbacdo do Comportamento, Perturbacdo de Oposicdo, PerturbacGes
Psicéticas). A MINI-KID permite também excluir causas médicas, organicas ou
relacionadas com substancias que possam estar na génese da sintomatologia. Acresce
ainda que a MINI-KID permite o rastreio de Perturbacdo Global do Desenvolvimento e a
avaliacdo do risco de suicidio. Todas as questdes da entrevista sdo classificadas em
formato binario (sim/ndo) e a sua administracdo tem uma duracdo aproximada de 20
minutos. Este instrumento é composto por 23 mddulos, em que cada mddulo corresponde
auma categoria de diagnostico. Ha vérias questdes de triagem para cada perturbagéo (que
habitualmente avaliam o critério A do DSM-5), e no caso de as respostas a estas questdes
serem afirmativas, aplicam-se as restantes questdes que procuram aferir a
presenca/auséncia do diagndstico correspondente. Este instrumento foi administrado

apenas a amostra forense.
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Escala de Conectividade Social — Revista — Versdo para Adolescentes (SCS-R-
A,; Social Connectedness Scale — Revised — Adolescent Version; Lee et al., 2001; versao
portuguesa para adultos: Francisco et al., 2011). A SCS-R-A é um questionario de
autorresposta composto por 20 itens que avaliam a CS (i.e., as cognicdes interpessoais de
proximidade pessoal face ao mundo social; e.g., "Sou capaz de me relacionar com 0s
meus pares™). Os itens sdo respondidos numa escala de tipo Likert de seis pontos (1 =
discordo totalmente a 6 = concordo totalmente). PontuacBes mais elevadas sdo
indicadores de niveis maiores de CS. A versao original e a versao portuguesa da escala
para adultos apresentaram niveis de consisténcia interna excelentes: a = .92 (Lee et al.,
2001) e .90 (Francisco et al., 2011), respetivamente.

Vaérios itens da versdo para adultos foram adaptados, de forma a torna-los mais
acessiveis e compreensiveis para adolescentes. A versao final foi testada numa amostra
comunitaria de adolescentes, e foram realizadas alteracdes ligeiras aos itens para garantir
a sua adequacdo as caracteristicas da populacdo-alvo. As propriedades psicométricas da
SCS-R-A serdo apresentadas na secdo dos resultados.

Escala de Vergonha Externa — Versao Breve para Adolescentes (OASB-A; Other
as Shamer Scale Brief — Adolescent Version; Goss et al., 1994; versdo portuguesa breve
para adolescentes: Cunha et al., 2012). A OASB-A é uma escala de autorrelato composta
por oito itens que avaliam a vergonha externa (i.e., a percecao que os individuos tém de
serem julgados negativamente pelos outros; e.g., “Penso que as outras pessoas me
desprezam™). Os itens sdo respondidos numa escala de tipo Likert de cinco pontos (0 =
nunca a 4 = quase sempre), sendo que pontuac0es mais elevadas apontam para maiores
niveis de vergonha externa. As versdes original e portuguesa da escala revelaram valores

excelentes de consisténcia interna o = .92 (Goss et al., 1994) e .95 (Cunha et al., 2012),
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respetivamente. No presente estudo, a OASB-A apresentou um valor de consisténcia
interna bom (o = .87).

Questionario de Agressividade - Versdo Curta (AQ-SF; Aggression
Questionnaire-Short Form; Buss & Perry, 1992; versdo portuguesa breve para
adolescentes: Pechorro et al., 2016). O AQ-SF é um questionario de autorresposta
composto por 12 itens divididos em quatro subescalas: agressao fisica (e.g., “Ha gente
gue me pressionou tanto que chegdmos a "vias de facto".), agressado verbal (e.g., “Quando
ndo estou de acordo com 0s meus amigos, digo-lhes abertamente™), raiva (e.g., “Por vezes
sinto-me um barril de pdlvora pronto a explodir.”) e hostilidade (e.g., “Por vezes sinto
que a vida ndo me da o suficiente.”). Os itens sdo respondidos numa escala de tipo Likert
de cinco pontos (1 = nunca ou quase nunca a 5 = sempre ou quase sempre), e cotagdes
mais elevadas significam maiores niveis de agressdo. Na versdo original, a consisténcia
interna da escala total foi boa (a = .89), e os alphas das subescalas variaram entre .72
(agressividade verbal) e .85 (agressividade fisica; Buss & Perry, 1992). Na versao
portuguesa, a consisténcia interna foi boa (a = .84) para o total da escala, sendo que 0s
alphas das subescalas variaram entre .62 (raiva) e .75 (hostilidade; Pechorro et al., 2016).
No presente estudo, a consisténcia interna da escala total foi aceitavel (o.=.71), ndo tendo
sido utilizadas as subescalas.

Escala da Autocompaixao — Versao para Adolescentes (SCS-A; Self Compassion
Scale — Adolescents Version; Neff, 2003; versdo portuguesa para adolescentes: Cunha et
al.,, 2016). A SCS-A é uma escala de autorresposta de 26 itens que avalia a
autocompaixdo. Especificamente, este instrumento é composto por seis subescalas:
autobondade (e.g., “Sou tolerante e afetuoso(a) comigo mesmo(a) quando experiencio
sofrimento.”); humanidade comum (e.g., “Quando as coisas me correm mal, vejo as

dificuldades como fazendo parte da vida, e pelas quais toda a gente passa.”); mindfulness
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(e.g. “Quando falho em alguma coisa importante para mim, tento analisar as coisas sem
dramatizar.”); autojulgamento/autocriticismo (e.g., “Desaprovo-me e faco julgamentos
acerca dos meus erros e preocupagoes.”); isolamento (e.g., “Quando falho nalguma coisa
importante para mim, tenho tendéncia a sentir-me sozinho(a) no meu fracasso.”); sobre-
identificacao (e.g., “Quando me sinto “em baixo” tenho tendéncia a ficar agarrado(a) e a
ficar obcecado(a) com tudo aquilo que esta errado.”). Os itens sdo respondidos numa
escala de tipo Likert de cinco pontos (1 = quase nunca a 5 = quase sempre). Pontuacgdes
mais elevadas indicam niveis maiores de autocompaixdo. Na versdo original, a
consisténcia interna da escala total revelou um valor excelente (a =.92), e os alphas para
as subescalas variaram entre .75 (mindfulness) e .81 (sobre-identificacao; Neff, 2003). Na
versdo portuguesa para adolescentes, a escala total revelou boa consisténcia interna (o =
.88) e os alphas das subescalas variaram entre .70 (mindfulness) e .79 (isolamento; Cunha
et al., 2016). No presente estudo, a consisténcia interna da escala total foi boa (o = .84),
ndo tendo sido utilizadas as subescalas.

Escala de Experiéncias Atuais de Calor e Seguranca para Adolescentes
(CEWSS-A; The Current Experiences of Warmth and Safeness Scale for adolescents;
versdo original: Santos et al., 2021). A CEWSS-A avalia a frequéncia com que 0s
adolescentes sentem experiéncias emocionais de calor e seguranca nos relacionamentos
atuais. E composta por 12 itens (e.g., “Senti-me seguro/a e protegido/a”), avaliados numa
escala de tipo Likert de cinco pontos (0 = ndo, nunca a 4 = sim, a maior parte do tempo).
Pontuagdes mais elevadas sugerem que o individuo se sente mais seguro e cuidado. Na
versdo original, a consisténcia interna da escala revelou um valor excelente (a = .95;

Santos et al., 2021). No presente estudo, o alpha foi igualmente excelente (o = .94).
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Procedimento de investigacéo

Este estudo foi desenvolvido no ambito de um projeto de doutoramento intitulado
“A eficacia de um Programa baseado na Autocompaixdao e¢ no Mindfulness com
cuidadores de agressores juvenis em contexto de Centro Educativo: Um ensaio clinico
aleatorizado por clusters” (2020.06452.BD), financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e
a Tecnologia. Os procedimentos do estudo foram aprovados pela Comisséo de Etica da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, pela
Direcdo Geral de Educacao e pela Direcdo Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais.

Os participantes elegiveis, com idades compreendidas entre os 13 e 20 anos, foram
convidados a participar voluntariamente. Adolescentes com menos de 18 anos
forneceram assentimento informado e os jovens com 18 anos fornecem consentimento
informado. Foi também obtido o consentimento informados dos tutores legais, em ambas
as amostras. Na amostra da comunidade, os dados foram recolhidos, por conveniéncia
geografica, coletivamente em contexto escolar durante o horario das aulas. Na amostra
forense, os dados foram recolhidos em todos os Centros Educativos do pais, de forma
individual com cada jovem. Em ambas os contextos, a avaliacdo decorreu na presenca

dos investigadores.

Anélise de dados

Os dados foram analisados com recurso ao IBM SPSS Statistical v27.0 e ao Mplus
version 7.4 (Muthén & Muthén, 2015). O IBM-SPSS foi utilizado para calcular
estatisticas descritivas e niveis de consisténcia interna. Este software foi também utilizado
para realizar uma Andlise da Variancia (ANOVA), com o objetivo de comparar 0s niveis
de CS entre os adolescentes da amostra comunitaria e forense. Finalmente, foram

calculadas Correlagc6es de Pearson para testar a associacdo da CS com variaveis externas
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(i.e., vergonha externa, agressividade, autocompaixdo e memaorias emocionais de calor e
seguranca).

O Mplus foi utilizado para realizar uma Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC)
com recurso ao Estimador de Maxima Verossimilhanca (EMV), a fim de testar a estrutura
fatorial da SCS-R-A. Nesta andlise, foram considerados os seguintes indicadores de
ajustamento, de acordo com as recomendacdes de Hu e Bentler (1999): Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA; <.06 bom, <.08 aceitavel), Comparative Fit Index
(CFI; >.95 bom, >.90 aceitavel), Tucker-Lewis Index (TLI; >.95 bom, >.90 aceitavel) e
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR; <.09). Conforme sugerido por
Tabachnick e Fidell (2007), loadings superiores a .40 foram considerados adequados.

Em seguida, foi testada a invariancia do modelo de medida, que de acordo com
Dimitrov (2010), deve incluir a analise sequencial da invariancia configural, métrica e
escalar. A invariancia configural refere-se ao ajuste adequado do modelo de medida para
cada grupo separadamente. A invariancia métrica adiciona a restricdo de que os loadings
dos itens sdo de magnitude semelhante para os grupos. Por fim, a invariancia escalar
restringe igualmente as intercetacdes dos itens a serem semelhantes entre 0s grupos. Para
determinar a invariancia do modelo de medida, foram analisadas as diferencas nos
indicadores de ajustamento (i.e., RMSEA, CFlI, SRMR). De acordo com as
recomendacgdes de Chen (2007), a invariancia métrica ¢ determinada quando ACFI <.01
combina com ARMSEA <.015 ou com ASRMR <.03; e a invaridncia escalar é

estabelecida quando ACFI <.01 combina com ARMSEA <.015 ou com ASRMR <.01.
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Resultados

Estrutura Fatorial

Em primeiro lugar, foi testada a estrutura unifatorial da verséo original da escala
com 20 itens (Francisco et al., 2011; Lee et al., 2001). No entanto, os resultados da AFC
utilizando o método EMV ndo foram adequados, considerando os indicadores de
ajustamento inaceitaveis e/ou baixos loadings. Assim, foram aplicados os seguintes
procedimentos: 1) exclusdo de todas as vias ndo significativas; e 2) inclusdo de vias
sugeridas pelos indices de Modificacdo (IM) e consideradas teoricamente relevantes. Em
primeiro lugar, foram excluidos os 11 itens que apresentaram vias nao significativas. Em
seguida, foram realizadas correlacdes residuais entre os itens 7 e 11, com base nos IM.
Este modelo apresentou bons indicadores de ajustamento para a amostra total, amostra
comunitaria e amostra forense (cf. Tabela 2). Além disso, foram obtidos loadings
significativos (p < .001) e superiores a .40, bem como valores de consisténcia interna

bons ou excelentes (cf. Tabela 3).
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indices de Ajustamento para as Versdes de 20 itens e de 9 itens da SCS-R-A, para a

amostra total, amostra comunitaria e amostra forense

Amostra Versao X Df RMSEA (CI 90%) CFI TLI SRMR
20 itens 573.547%* 170 .082 (.074;.089) 799 775 .072
Total
9 itens 65.099** 26 .065 (.045;.085) 956 939 .036
20 itens 471.444%* 170 .085 (.076;.095) 818 797 074
Comunitaria
9 itens 47.169 26 .058 (.030;.084) 970 958 .034
20 itens 345.116** 170 .095 (.081;.109) 613 567 .100
Forense
9 itens 37.062 26 .061 (.00;.103) 938 914 .059

Nota. Os Indicadores de ajustamento aceitaveis na versdo dos 9 itens foram alcangados apds a correlagdo

residual entre os itens 7 e 11. Essa correlacéo residual foi aplicada igualmente em todos os modelos.

¥? = qui-quadrado; df = graus de liberdade; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; Cl =

intervalo de confianca; CFl = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; SRMR = Standardized

Root Mean Square Residual.

** Significativo ao nivel p <.001.
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Tabela 3.

Cargas de itens padronizadas para amostra total, amostra comunitaria e amostra forense

Item Amostra Total Amostra Comunitaria Amostra Forense
a=.89 a=.90 o=.82
5 .569 615 407
6 .659 .667 .635
7 .642 .684 S15
9 735 773 581
11 768 .825 .648
13 584 631 .500
15 .789 813 718
17 .698 709 .620
18 .652 679 551

Nota. o = alfa de Cronbach. Todos os valores de loading foram significativos p < .001.

Invariancia do modelo de medida

Relativamente a invaridncia do modelo de medida entre a amostra comunitéria e
a amostra forense, a invariancia configural foi alcancada (ACFI =.964, ARMSEA = .059,
ASRMR = .043). Consequentemente, analises de invariancia métrica e escalar foram
realizadas. A invariancia métrica (ACFI = .965, ARMSEA = .052, ASRMR = .058) e
invariancia escalar (ACFI = .958, ARMSEA = .056, ASRMR= .067) também foram
observadas (cf. Tabela 4). A SCS-R-A mostrou-se invariante, permitindo assim

comparacdes robustas entre 0s grupos.
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Tabela 4.

Invariancia de Medicdo: invariancia configural, invariancia métrica e invariancia

escalar
RMSEA CFI SRMR
Invariancia Configural .059 964 .043
Invariancia Métrica (IM) .052 967 .058
Calculo da IM -.007 .003 .015
Invariancia Escalar (IE) .056 958 .067
Calculo da IE .004 -.009 .009

Nota. RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; CFl = Comparative Fit Index; SRMR =

Standardized Root Mean Square Residual.

Comparacdo de médias

Conforme ja foi explicitado, foi realizada a ANOVA para testar a existéncia de
diferencas significativas nos niveis de CS entre adolescentes da amostra comunitaria e
forense. As anélises preliminares dos dados consistiram na avaliagdo da normalidade das
variaveis através do teste Kolmogorov-Smirnov e da analise dos valores de assimetria (Sk)
e de curtose (Ku). De acordo com o teste de Kolmogorov-Smirnov, a pontuacéo total da
CS ndo apresentou uma distribui¢do normal (KS =.129, p <.001). Contudo, segundo Kline
(2005), os valores de assimetria e de curtose (-0.58 e -0.41, respetivamente) nao
representam um enviesamento sério ou comprometedor a distribuicdo normal (|Sk |[< 3 e
|Ku| < 8-10), pelo que foi utilizado um teste paramétrico (i.e., ANOVA), dada a robustez
que este apresenta face a violagdo do pressuposto da normalidade (Maroco, 2010).

A ANOVA revelou um efeito significativo da amostra nos niveis de CS, F(1, 335)

=7.886, p =.005, n?p =.022. Os jovens da amostra forense apresentaram um nivel de CS
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(M = 41.47; DP = 7.55) superior aos jovens da amostra comunitaria (M = 38.63; DP =

9.50). No entanto, a magnitude do efeito foi pequena.

Validade convergente e validade divergente

Para avaliar a validade de construto (i.e., convergente e divergente), foram
calculadas as Correlagcdes de Pearson entre a CS e a vergonha externa, experiéncias
emocionais de calor e seguranca, agressividade e autocompaixao.

Foram encontrados valores de correlacdo positivos e significativos entre CS e
experiéncias emocionais de calor e seguranga, bem como com a autocompaixo. Por outro
lado, foram encontradas correlagdes negativas significativas entre CS e vergonha externa,

bem como com a agressividade (cf. Tabela 5).

Tabela 5.
Matriz de correlacdo entre SCS-R-A e variaveis externas (OASB-A, CEWSS-A, AQ-SF e

SCS-A)

OASB-A CEWSS-A AQ-SF SCS-A

SCS-R-A -.648%* A55%* -.305%* S572%*

Nota. OASB-A — Escala de Vergonha Externa - Verséo Breve para Adolescentes; CEWSS-A — Escala de
Experiéncias Atuais de Calor e Seguranca para Adolescentes; AQ-SF — Questionario de Agressividade —
Versdo Curta; SCS-A — Escala da Autocompaixdo — Versdo para Adolescentes; SCS-R-A — Escala de
Conectividade Social — Revista — Versdo para Adolescentes.

** Significativo ao nivel p <.001.

Discusséao
Tendo em conta a crescente dependéncia de relacionamentos com pares e grupos

sociais na adolescéncia, a CS parece desempenhar um papel preponderante nesta fase
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(Driver et al., 2023, Keizer et al., 2019; Longaretti, 2020). Assim, investigar as cognicoes
interpessoais de proximidade pessoal e social (i.e., CS) pode fornecer importantes
implicacdes para a avaliacdo e intervencao psicoldgica com adolescentes, nomeadamente
com jovens que apresentam vulnerabilidades psicoldgicas e sociais (e.g., comportamento
delinquente; Ribeiro da Silva et al., 2015; Rijo et al., 2023).

A SCS-R (Lee et al., 2001) é a medida mais frequentemente utilizada para avaliar
a CS. A versdo revista e adaptada da SCS-R foi ja testada em adultos (Francisco et al.,
2011) e embora ja tenha sido utilizada com adolescentes portugueses (Malaquias et al.,
2015), ndo se encontrava devidamente validada para a populacdo-alvo. Deste modo, o
presente estudo pretendeu colmatar esta lacuna, ao validar a SCS-R com adolescentes de
amostras comunitarias e de contextos forenses. Especificamente, procurou-se estudar as
caracteristicas psicométricas da escala e testar a invariancia do modelo de medida nas
duas amostras de adolescentes (i.e., comunitaria e forense). Procurou-se também testar se
0s niveis de CS variavam em funcdo da amostra, e avaliar a validade de construto
relativamente a varidveis externas, como a vergonha externa, a agressividade, a
autocompaixao e as experiéncias atuais de calor e seguranca.

Foi testada a estrutura unifatorial da versao original da escala com os 20 itens
(Francisco et al., 2011; Lee et al., 2001), ndo tendo sido encontrado um modelo com bons
indicadores de ajustamento. Apos a exclusdo de 11 itens, a Andlise Fatorial Confirmatoria
com recurso ao Estimador de Maxima Verossimilhanca apontou para bons indicadores de
ajustamento para todas as amostras (i.e., amostra total, amostra comunitaria e amostra
forense). Além disso, os resultados padronizados de todos os itens suportaram a
relevancia estatistica e pratica do construto, confirmando uma estrutura de 9 itens
(Tabachnick & Fidell, 2007). A SCS-R-A apresentou também uma consisténcia interna

boa para ambas as amostras, suportando a confiabilidade da escala. Finalmente, 0 modelo
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de medida mostrou-se invariante, permitindo assim comparacfes validas entre o0s
adolescentes da comunidade e de contextos forenses (Chen, 2007).

Tendo em conta a robustez da SCS-R, considera-se relevante incluir a avaliacéo
da CS no ambito dos protocolos de avaliagéo clinica forense de jovens agressores (Driver
etal., 2013; Foster et al., 2017; Holt-Lunstad, 2018; Tomova et al., 2021). Esta avaliacdo
podera informar o/a psicologo/a acerca das percecdes que os adolescentes tém acerca das
suas relacdes com a familia, grupo de pares e comunidade, que a investigacdo tem
mostrado que podem funcionar como fatores de risco ou de protecdo do comportamento
delinquente, dependendo da forma como os jovens as percebem e vivenciam (Fitrah et
al., 2019; Foster et al., 2017; Stuart & Taylor, 2021). Além disso, a identificacdo da CS
como alvo de avaliacdo e intervencdo clinica forense podera promover mudancas
positivas nos relacionamentos interpessoais dos adolescentes (Blum et al., 2022;
Diendorfer et al., 2021; Lamblin et al., 2017).

Contrariamente ao esperado, os resultados mostraram que os adolescentes da
amostra forense reportaram niveis mais elevados de CS, comparativamente aos
adolescentes da amostra comunitaria. Estes resultados podem ser explicados pela
metodologia de avaliacdo da CS, i.e., questionario de autorresposta, sendo que a
investigacdo mostra que estes instrumentos poderdo ser vulneraveis a enviesamentos,
sobretudo com amostras forenses (Batista, 2016). Por outras palavras, adolescentes em
contexto forense podem apresentar uma maior motivacdo para distorcer as suas respostas,
com o intuito de apresentarem uma imagem positiva de si (i.e., desejabilidade social),
aumentando a probabilidade de responderem de forma menos genuina aos itens dos
questionarios de autorresposta (Batista, 2016).

Este resultado pode também dever-se ao facto de estes adolescentes sentirem-se

mais relutantes em partilhar as suas experiéncias emocionais de forma aberta, podendo
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por isso responder de forma imprecisa a questdes sobre as mesmas (Vagos et al., 2017).
Esta imprecisdo pode também ser explicada pelos sentimentos de vergonha que podem
ter emergido durante o preenchimento do questionario. A vergonha, por sua vez, pode ter
aumentado a probabilidade de distor¢cdo e/ou ocultacdo nas respostas (i.e., estratégias mal
adaptativas para lidar com os sentimentos de vergonha; Matos et al., 2015). Por fim, estes
adolescentes, cuja expressdao emocional é frequentemente enquadrada em experiéncias
traumaticas (i.e., ambientes hostis marcados por abuso e negligéncia e pela auséncia de
experiéncias de calor e seguranca; Ribeiro da Silva et al., 2020; Santos et al., 2021; Vagos
et al., 2018), tendem a sobrevalorizar a percecao das relacdes que estabelecem com os
pares desviantes (Danhouse & Erasmus, 2020; Van Horn et al., 2020). Desta forma, os
jovens podem ter adotado uma visdao menos abrangente do seu mundo interpessoal e
social, focando-se nas relacGes com o grupo de pares durante o preenchimento da escala.

No que diz respeito a validade de construto, os resultados mostraram que a CS
esta positivamente associada as experiéncias de calor e seguranca. Estes resultados estdo
alinhados com dados anteriores da investigacdo (Malaquias et al., 2015; Santos et al.,
2021), reforcando que ambientes seguros e calorosos podem potenciar o desenvolvimento
de relacGes saudaveis e de ligacdo aos outros (Malaquias et al., 2015; Richardson et al.,
2016; Santos et al., 2021). Em consonéancia, foi também encontrada uma associa¢édo
positiva da CS com a autocompaixdo. Esta tltima permite, por um lado, o reconhecimento
dos praprios erros de forma proporcional e equilibrada e, por outro, vivenciar sentimentos
de suporte em relacéo ao Eu. Deste modo, a autocompaixao pode ser entendida como uma
variavel facilitadora do estabelecimento de CS (Bloch, 2018; Bluth & Clepper-Faith,
2023; Cunha et al., 2016; Fitrah et al., 2019).

Por outro lado, os resultados mostraram que a CS esta negativamente associada a

vergonha externa e a agressividade. Estes resultados sdo congruentes com dados de
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estudos anteriores (Mendes et al., 2020; Ward, 2014), reforcando que os sentimentos de
vergonha externa podem emergir quando os adolescentes nao desenvolvem o sentido de
pertenca e/ou quando nao se sentem ligados aos outros (i.e., apresentam niveis reduzidos
de CS; Gilbert, 2017a; Paulo et al., 2020). Do mesmo modo, adolescentes com vergonha
externa podem interagir com os outros de forma agressiva. Esta estratégia mal adaptativa
de lidar com a vergonha pode funciona como fator de manutencao de niveis reduzidos de
CS (Foster et al., 2017; Van Horn et al., 2016; Van Wert et al., 2017; Ventura, 2018).

Este estudo apresenta algumas limitacGes que devem ser consideradas. Importa
referir a dimensdo reduzida da amostra forense, pelo que investigacGes futuras devem
replicar os resultados numa amostra maior. Embora psicometricamente solidos, os dados
de autorrelato sdo vulneraveis a respostas subjetivas e a influéncia da desejabilidade
social, sendo que estudos futuros deverdo incluir outros métodos de avaliacdo e/ou
recorrer a outros informantes, bem como incluir no protocolo de avaliacdo uma medida
de desejabilidade social. Finalmente, a natureza transversal do estudo ndo permite
estabelecer relacdes causais entre as variaveis estudadas. Investigacdes futuras deverdo
optar, por exemplo, por estudos longitudinais de modo a corroborar os resultados
encontrados.

Apesar das presentes limitacdes, os resultados deste estudo sugerem que a SCS-
R-A é uma medida valida e confiavel para avaliar as percecdes que os adolescentes tém
do seu mundo interpessoal e social, representando, por isso, um importante contributo
para o dominio da avaliacdo psicologica. Para além disso, e considerando a importancia
que a CS desempenha na adolescéncia, nomeadamente na promoc¢do do bem-estar e da
salde mental (Diendorfer et al., 2021; Driver et al., 2023; Foster et al., 2017;

Wickramaratne et al., 2022), os resultados deste estudo podem fornecer importantes
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implicacbes para a investigacdo e para a intervengdo clinica com adolescentes da

populacdo comunitaria, mas também de contextos forenses.
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