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Resumo

A parentalidade é considerada uma das experiéncias mais gratificantes para o ser
humano, ao mesmo tempo que se afigura como uma das tarefas mais complexas e repleta de
grandes desafios. Tomando como referéncia as proprias vivéncias enquanto filhos, as figuras
parentais desempenham o seu papel de modo que seja possivel proporcionarem as criancas
e jovens a vida e a experiéncia que consideram mais adequadas para a estimulacao do seu
desenvolvimento integral e harmonioso. E sabido que se assumem diferentes formas na
educacdo e isto ocorre, essencialmente, através da consciéncia das consequéncias que 0s
diferentes métodos acarretam. Neste sentido, nasceu o projeto “#OMTeen” que possui como
objetivo principal capacitar pais/maes ou cuidadores de adolescentes para os desafios que a
adolescéncia pode colocar ao exercicio da parentalidade. Foi realizada uma analise de
necessidades para se perceber quais as necessidades, interesses e disponibilidade de
pais/mdes e cuidadores de adolescentes dos concelhos de Albergaria-a-Velha e Sever do
Vouga e, posteriormente, foi planeado e implementado um ciclo de cinco workshops aberto
a toda a comunidade. Os participantes foram, essencialmente, do sexo feminino e a avaliacdo
dos cinco workshops foi, na sua generalidade, positiva.

O presente relatorio integra o supracitado projeto, com a descricdo detalhada das
diferentes etapas desenvolvidas para a sua realizacdo, bem como uma reflexdo critica de
onde constam propostas de melhoria para a sua aplicacdo futura. Ademais, sdo descritas as
outras atividades desenvolvidas no CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”, onde foi realizado

0 estagio curricular fundamentado e descrito neste relatorio.

Palavras-Chave: Parentalidade Positiva; Educacdo Parental; Programas de Apoio a
Parentalidade; Adolescéncia



Abstract

Parenting is considered to be one of the most rewarding experiences for the human
being, at the same time as it is one of the most complex and challenging tasks. Taking as a
reference their own experiences as children, parental figures play their role in order to
provide children and young people with the life and experience they consider most adequate
for the stimulation of their integral and harmonious development. It is known that different
forms in education are assumed and this occurs, essentially, through the awareness of the
consequences that the different methods entail. In this sense, the "#OMTeen" project was
born, which has as its main objective to empower fathers/mothers or caregivers of
adolescents for the challenges that adolescence can pose to the exercise of parenting. A needs
analysis was conducted to understand the needs, interests and availability of parents and
caregivers of adolescents in the municipalities of Albergaria-a-Velha and Sever do Vouga
and, subsequently, a cycle of five workshops open to the whole community was planned and
implemented. The participants were, essentially, female and the evaluation of the five
workshops was, in general, positive.

The presente report integrates the above mentioned project with a detailed
description of the different stages developed for its implementation, as well as a critical
reflection where there are proposals for improvement for its future application. Furthermore,
the various activities developed in CAFAP "Raio de Sol... Para Todos", where the curricular

internship based on and described in this report was carried out, are described.

Key-words: Positive Parenting; Parenting Education; Parenting Support Programmes;

Adolescence
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Introducéo

O presente relatdrio intitulado “Fortalecer Vinculos: A importancia da intervencao
na parentalidade” representa o fim do Estagio Curricular desenvolvido e enquadrado no
ambito do plano de estudos do segundo e ultimo ano letivo do Mestrado em Educagéo Social,
Desenvolvimento e Dinamicas Locais (MESDDL), lecionado pela Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra (FPCEUC).

Este mestrado é predominante da area cientifica das Ciéncias da Educacdo e
carateriza-se por incorporar dois momentos de aprendizagem. Esta estruturado em quatro
semestres, sendo que os dois primeiros se direcionam, maioritariamente, para a aquisi¢ao de
saberes teoricos, com a frequéncia em dez unidades curriculares. Os terceiro e quarto
semestres, visam a concretizacdo pratica das aprendizagens adquiridas nos semestres
anteriores, através da realizacdo de um estégio curricular (FPCEUC, 2015).

E esperado, assim, que haja uma articulagdo continua entre as componentes teoricas
e praticas. Desta forma, o Estagio Curricular foi realizado no Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental (CAFAP) “Raio de Sol... Para Todos”, o qual constitui uma das
quatro respostas sociais da Associacdo Humanitaria Mdo Amiga (AHMA), em Albergaria-
a-Velha. Teve inicio no dia 19 de setembro do ano transato e término no dia 30 de junho do
ano em curso, com a orientacédo local da Dr.2 Claudia Fernandes, educadora social do referido
CAFAP, e com a orientacdo cientifica da Professora Doutora Filomena Gaspar.

A escolha do local de estagio teve por base o interesse pessoal pelo trabalho que é
desenvolvido com as familias, no sentido de as munir de ferramentas para o
acompanhamento eficaz e positivo das suas criangas e jovens.

A Educacéo Parental (EP) tem como objetivo a promocao de estratégias positivas e
eficazes de forma a capacitar as figuras parentais para o melhor exercicio da sua
parentalidade, permitindo, assim, um desenvolvimento saudavel e positivo dos filhos
(Coutinho et al., 2012). Ademais, sendo atualmente vista como a chave para a preservacao
familiar, torna-se importante que seja disseminada nas comunidades, junto de pais/mées e
cuidadores, numa primeira fase de forma preventiva. E desta necessidade e importancia que
surge o projeto “#OMTeen”, direcionado a pais/mdes ou cuidadores de adolescentes,
realizado e aplicado no seguimento do Estagio Curricular que deu origem ao presente
relatorio.

Desta forma, o relatério apresentado descreve e fundamenta as atividades
desenvolvidas ao longo do Estagio Curricular, nomeadamente o projeto supracitado, bem
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como as atividades desenvolvidas diariamente no local de estagio. Assim, é composto por
cinco capitulos.

No primeiro capitulo, denominado “Enquadramento Concetual”, é realizado o estado
da arte de conceitos determinantes que foram consolidados ao longo dos dois anos do
MESDDL e, especificamente, durante o Estagio Curricular e que fundamentam as atividade
e intervencdes realizadas no mesmo. Nomeadamente, parentalidade e os estilos e praticas
educativas parentais, parentalidade positiva e 0 apoio a parentalidade através da Educacao
Parental (EP), da promocéo da parentalidade positiva, bem como os programas de apoio a
parentalidade, nomeadamente o Programa Mais Familia Mais Jovem (MFMJ).

No segundo capitulo, intitulado “Enquadramento Institucional”, é elaborada a
caracterizacdo do local de estagio. Primeiramente, é explicado o que € um Centro de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP) e como este funciona e, de seguida, é
abordada a Associacdo Humanitaria Mao Amiga e o CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”.

Seguidamente, no terceiro capitulo, é apresentado o0 projeto “#OMTeen”,
desenvolvido e implementado ao logo do Estagio Curricular, que teve como principal
objetivo capacitar pais/mdes ou cuidadores de adolescentes para os desafios que a
adolescéncia pode colocar a parentalidade. Assim, sdo descritas as diferentes fases do
projeto, nomeadamente, a analise de necessidades, através de um diagndstico que teve como
objetivos perceber as necessidades, interesses e disponibilidade dos pais/mées ou cuidadores
e 0s seus resultados. Seguidamente, sdo apresentadas a planificagdo do projeto, a sua
aplicacdo e execucdo, nomeadamente a divulgacao e implementagéo dos cinco workshops e
a avaliacdo realizada pelos participantes. Por ultimo, é apresentada uma reflexdo critica
relativa a este projeto.

Posteriormente, no quarto e Ultimo capitulo, sdo apresentadas as outras atividades
realizadas ao longo do Estagio Curricular, através da descricdo das mesmas, bem como do
papel que tivemos em cada uma.

O presente relatério é finalizado com as consideracdes finais, onde € realizada uma
reflexdo critica relativa ao percurso desenvolvido. Ademais, sdo apresentadas as referéncias
bibliograficas, de acordo com as normas da American Psychological Association (APA) e
0s Anexos, onde sao apresentados os diversos materiais desenvolvidos ao longo do Estagio
Curricular, que complementam as informacdes descritas ao longo do presente relatério e

permitem uma melhor compreensao do trabalho efetuado.
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Capitulo 1. Enquadramento concetual

1.1. Parentalidade

1.1.1. Familia e parentalidade

De acordo com o artigo 27° da Convengdo sobre os Direitos da Crianga (CDC), é da
responsabilidade parental e de outros cuidadores assegurar, tendo em consideracao as suas
competéncias e capacidades financeiras, as necessidades de vida necessarias para 0
desenvolvimento da crianca e, posteriormente, do adolescente.

A familia e a parentalidade tém sido alvo de uma grande atencdo, quer politica, quer
social, existindo, neste sentido, uma grande diversidade de legislagdo, tanto a nivel
internacional como nacional, com o objetivo de assegurar a protecdo da infancia e juventude.
Internacionalmente, importa realcar a CDC, ja supramencionada, que foi adotada pela
Assembleia Geral da Nacdes Unidas (AGNU) a 20 de novembro de 1989 e os esforgos
encetados pelo Concelho da Europa (CE), em 2006 e 2011, com o objetivo de promover
politicas de apoio a parentalidade positiva (Coutinho et al., 2012). Ja a nivel nacional,
importa falar da homologacéo da CDC, sendo que Portugal foi um dos paises pioneiros a
fazé-lo, em 1990 (Carvalho, 2015), a Lei Constitucional n°1/2005 (12 de agosto, sétima
revisao constitucional, arts. 67°, 68°, 69° e 70°), a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em
Perigo (LPCJ) (lei n° 147/99 de 1 de setembro) (Coutinho et al., 2012) e, ainda, a Estratégia
Nacional para os Direitos da Crianca (ENDC), mais recente.

A verdade é que, apesar da parentalidade ser, no seu geral, uma das experiéncias que
mais gratificacdo traz ao ser humano, esta também é considerada uma das tarefas mais
complexas e com maiores desafios existentes na vida adulta (Zigler, 1995, citado por Cruz,
2014).

O processo de transicdo para a parentalidade ndo inicia apenas com o nascimento do
novo membro, mas sim com as mudancas psicolégicas internas e organizacGes do papel
parental e dos relacionamentos mais importantes. E, este processo ndo esta sempre
consciente das altera¢cdes que o nascimento de um novo membro trard, tanto para a vida
conjugal como para a vida familiar (Martins, 2013).

Quando nasce um filho, mesmo que isto seja um desejo de ambos os progenitores,
ha um esforco associado para se enfrentarem novos padrGes de vida que alteram
inquestionavelmente a identidade, os papéis e as funcdes, tanto das pessoas que receberam
0 novo rebento em casa, como de toda a familia no geral. Assim, tornar-se pai ou tornar-se

méae implica a abertura de um novo ciclo familiar com um ponto de viragem relativamente
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as rotinas quotidianas que se alteram totalmente, havendo, assim, a necessidade de
adaptacOes ou mudancas na vida e comportamentos dos pais (Martins, 2013).

Os pais, nesta nova fase de vida, nem sempre conseguem agilizar competéncias e
recursos emocionais que lhes permitam lidar com a exigéncia que pressupde o exercicio da
parentalidade (Xavier et al., 2013). Desta forma, aquando da educacéo dos filhos, os pais
regem-se tendo por base o ambiente em que eles préprios foram criados (Fusté at al., 1989,
citados por Corvo, 2015).

Assim, é, ainda, possivel dizer que a parentalidade ndo pode ser restringida a gestacdo
e nascimento do novo membro, porque as identificacGes feitas na infancia poderdo
influenciar e determinar a forma como cada pessoa exerce a sua parentalidade (Zorning,
2010), sendo que a parentalidade afirma-se como as capacidades que os pais foram
construindo tendo em conta as diversas experiéncias vividas ao longo do seu ciclo vital
(Xavier et al., 2013).

Neste seguimento, importa referir que os pais desempenham o seu papel da
parentalidade de modo que seja possivel proporcionarem aos filhos a vida e a experiéncia
que consideram mais adequadas para a estimulacdo do seu desenvolvimento integral e
harmonioso, ademais, algumas vezes, procuram proporcionar as criangas e jovens aquilo que
Ihes faltou a eles proprios, ao longo do seu crescimento (Abreu-Lima et al., 2010).

De acordo com diversos autores, a parentalidade é definida como um conjunto de
atividades guiadas no sentido de se assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento da
crianca e do adolescente (Barroso & Machado, 2011). Ademais, engloba um conjunto de
acoes realizadas pelas figuras parentais, ou outra figura que possua o direito legal da crianca
ou jovem, junto dos mesmos com 0 objetivo de promover o seu desenvolvimento pleno,
utilizando para isso, recursos que dispdem no meio que os envolve, nomeadamente a familia
e a comunidade (Corvo, 2015).

Assim, a promocdo de uma educacao feliz e saudavel ndo implica apenas o seio da
familia biolégica (Corvo, 2015). A familia, como primeira instituicdo social, procura
assegurar o bem-estar dos seus membros e, no seu geral, tem um papel fulcral no
desenvolvimento da crianca no que diz respeito a transmissdo de valores, crengas e
principios e no estabelecimento de normas e regras de comportamento. Sendo dotada de
diversos subsistemas, é no parental que existem as fung¢Ges principais ligadas a educacao,
protecdo, socializacdo e desenvolvimento da geracdo mais nova. A familia, no seu geral,

auxilia estas funcdes (Ferreira, 2016).
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Segundo Parke e Buriel (1998, citados por Cruz & Ducharne, 2006), os pais
influenciam os filhos através do exercicio de trés papeéis: funcionam como parceiros de
interagcdo numa base regular; funcionam como instrutores e conselheiros, trazendo padrdes
de comportamento e colocando exigéncias; e, ainda, sdo responsaveis pela organizacao do
contexto onde se inserem as criangas e jovens. E ao nivel destes trés papéis parentais que se
levantam muitas questdes relacionadas com a educacéo de criangas e adolescentes, tornando-
se importante perceber como atuam os pais e quais as suas implicagfes. Desta forma,

falaremos, seguidamente, das praticas e estilos parentais.

1.1.2. Estilos educativos e praticas educativas parentais

Os pais assumem diferentes estilos na educacdo dos filhos e a preocupacdo desta
pratica ocorre, essencialmente, através da consciéncia das possiveis consequéncias
psicoldgicas dos métodos utilizados (Newson & Newson, 1974, citados por Ferreira, 2016).
Assim, o estudo sobre os estilos parentais, bem como as préaticas parentais, tem vindo a deter
uma grande relevancia, quer pelas suas implicagdes empiricas como tedricas (Baumrind,
1991; Cummings et al. 2000; Lamborn et al., 1991, todos citados por Pereira & Agostinho,
2015).

Neste ponto, torna-se importante distinguir estilos parentais de praticas parentais. As
praticas educativas parentais sdo as estratégias e comportamentos especificos utilizados
pelos pais de modo e exercer as suas responsabilidades em determinados contextos e
situacdes (Duarte, 2022). Incluem a utilizacdo de explicacdes, puni¢bes e recompensas e
estdo associadas a habitos de higiene, alimentacéo e normas de interacdo social (Reppold et
al., 2005, citados por Patias et al., 2013). De acordo com Cecconello et al. (2003), os pais
utilizam as praticas educativas de modo a atingir objetivos especificos e para que haja o
desenvolvimento de habilidades académicas, sociais e afetivas. Com a sua utilizacéo, os pais
pretendem eliminar comportamentos inadequados e aumentar 0s comportamentos
adequados (Teixeira et al., 2004; Sampaio, 2007; Weber, 2007, todos citados por Patias et
al., 2013).

Ja os estilos parentais englobam as préaticas parentais, como o elogiar ou punir e
outros aspetos da interacdo como a linguagem ndo verbal e a atencdo dada (Duarte, 2022).
Assim, sdo um conjunto de comportamentos e atitudes, como a expressdo corporal, o tom
de voz e o humor, que existe na relacdo pais/filhos relativos a socializagdo, ao auxilio

prestado e ao clima emocional (Reppold et al., 2005; Weber, 2007, todos citados por Patias
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et al., 2013). Por outras palavras, sdo comportamentos padréo e praticas tipicas dos pais que
permitem a criacdo de uma interacdo transversal a multiplos contextos e situacdes, onde se
desenvolvem relagdes entre pais e filhos (Darling & Stainberg, 1993, citados por Pereira &
Agostinho, 2015). Ademais, constituem um conjunto de atitudes e praticas relacionadas com
questdes de poder, hierarquia, apoio emocional e estimulo a autonomia gque os pais tém com
os filhos, refletindo crengas e valores que os pais consideram importantes de ser transmitidas
a geracdo seguinte (Cruz, 2005; Pereira, 2009; Miguel et al., 2009, todos citados por Pereira
& Agostinho, 2015).

Assim, de acordo com Santos e Cruz (2008, citados por Dias, 2013) “as praticas
parentais tém um efeito direto nos comportamentos especificos das criancas e os estilos
parentais influenciam indiretamente o desenvolvimento pois, ao moderarem a relacéo entre

as praticas parentais e as respostas, definem a qualidade das interagdes” (p. 12).

1.1.2.1. Estilos educativos parentais

Diana Baumrind e os estudos por si realizados, contribuiram significativamente para
0 debate em torno dos estilos educativos parentais, nomeadamente, da relacdo entre os
padrdes de estilos parentais e o desenvolvimento e comportamento das criangcas. Como
resultado, as investigacOes tém revelado o importante e determinante papel dos estilos
parentais no desenvolvimento e adaptacdo das criangas e jovens (Baumrind, 1978, 1991,
Cummings et al., 2000; Macoby & Martin, 1983; Lamborn et al., 1991, todos citados por
Pereira & Agostinho, 2015).

Aquando dos seus estudos pioneiros, Baumrind definiu trés estilos educativos
parentais: o autoritario, o autorizado e o permissivo. No entanto, Maccoby e Martin (1983)
conciliaram a abordagem de Baumrind com as duas dimens@es fundamentais no exercicio
da parentalidade, por si destacadas: a aceitacdo/responsividade e a exigéncia/controlo. A
primeira dimensdo, da aceitacdo/responsividade, refere-se a capacidade dos pais serem
sensiveis as necessidades dos seus filhos, apoiando-os e dando-lhes afetos e engloba
comportamentos de comunicacao, reciprocidade, afetividade e aprovacdo. Ja a dimensdo da
exigéncia/controlo diz respeito a quantidade de regulacdo e controlo que os pais exercem
sobre os filhos, englobando comportamentos de superviséo e cobranca (Patias et al., 2013).
Desta forma, apresentaram um esquema de classificagdo quadripartida de estilos parentais:
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0 autorizado, o autoritario, o permissivo e o0 negligente (cf. Tabela 1). Posteriormente, em
1989, o estilo negligente foi integrado por Baumrind (Pereira, 2009).

O estilo parental autorizado caracteriza-se por elevados niveis de responsividade
relativamente as necessidades e interesses das criangas e jovens, bem como elevados niveis
de exigéncia face ao cumprimento de regras por parte das mesmas (Baumrind, 1989, 1991,
2013, citada por Cruz et al., 2018). Aqui, os pais adotam uma atitude de confronto quando
surgem divergéncias, mas, no entanto, sem serem restritivos, estabelecendo, assim, padrdes
firmes de controlo do comportamento dos filhos. Ademais, encorajam uma comunicagao
aberta, partilhando com os filhos a razéo das decis6es tomadas, transmitem os seus valores
de forma clara, esperando que os filhos cumpram o que lhes diz respeito e direcionam as
atividades das criangas e jovens de forma racional, de forma a estimular a sua independéncia
e individualidade, sendo afetuosos, calorosos, apoiantes e responsivos, em simultaneo.

Desta forma, os pais tomam diversas atitudes conjugando os elevados niveis de
exigéncia com o envolvimento e afetividade, promovendo um ambiente intelectualmente
estimulante para os filhos (Baumrind, 1993; Cruz, 2005; Pereira, 2009; Cardoso
&Verissimo, 2013, todos citados por Pereira & Agostinho, 2015), ou seja, manifestam afeto
e apoio ao mesmo tempo que colocam limites (Benchaya et al., 2011; Weber et al., 2004,
todos citados por Carvalho & Silva, 2014).

Por sua vez, o estilo parental autoritario € caracterizado por um nivel elevado de
exigéncia associado a um controlo coercivo, com baixa responsividade, envolvimento e
afetividade (Baumrind, 1989, 1991, 2013, citada por Cruz et al., 2018), ou seja, 0s pais sao
altamente exigentes com os filhos, enquanto séo pouco afetivos (Baumrind, 1993; Cruz,
2005; Pereira, 2009; Verissimo & Cardoso, 2013, todos citados por Pereira & Agostinho,
2015). Assim, neste estilo parental, os pais desencorajam a independéncia e individualidade
dos filhos, exercendo sobre estes um rigido controlo psicolégico e desvalorizando o dialogo.
Tém como objetivo influenciar e controlar o comportamento e atitudes das criangas e jovens,
dando primazia a obediéncia, ao respeito pela autoridade e a puni¢do (Baumrind, 1993; Cruz,
2005; Pereira, 2009; Verissimo & Cardoso, 2013, todos citado por Pereira & Agostinho,
2015).

Ja o estilo parental permissivo € o inverso do estilo anterior, caracterizando-se por
um baixo nivel de exigéncia associado a um alto nivel de responsividade (Baumrind, 1989,
1991, 2013, citada por Cruz et al., 2018). Os pais permitem aos filhos que sejam eles proprios
a regular o seu comportamento, na maioria das vezes, e que tomem as suas decisfes, sem

incentivarem & obediéncia e a padrdes de comportamento previamente estabelecidos.
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Controlam pouco e evitam 0 uso do poder para atingir 0s seus objetivos, tendo uma atitude
tolerante e de aceitacédo face aos impulsos, desejos e a¢des dos filhos, evitando, desta forma,
posicOes de autoridade (Baumrind, 1993; Cruz, 2005; Pereira, 2009; Verissimo & Cardoso,
2013, todos citados por Pereira & Agostinho, 2015). Assim, este estilo corresponde a pais
que ddo afeto e resposta as necessidades dos filhos, sem que haja restricdes comportamentais
(Benchaya et al., 2011; Weber et al., 2004, todos citados por Carvalho & Silva, 2014).

Por ultimo, o estilo parental negligente resulta da juncdo dos aspetos negativos dos
estilos autoritario e permissivo, sendo caracterizado por baixos niveis de responsividade e
afeto associados a baixos niveis de controlo (Baumrind, 1989, 1991, 2013, citada por Cruz
et al., 2018). Os pais ndo supervisionam os comportamentos dos filhos, ao mesmo tempo
que ndo ddo suporte e apoio aos seus interesses e necessidades, o que demonstra
desresponsabilizacdo das fungdes parentais (Baumrind, 1989; Maccoby & Martin, 1983,
todos citados por Pereira & Agostinho, 2015).

Tendo em consideracdo os quatro estilos educativos parentais supracitados e as
investigacdes realizadas por Baumrind, € possivel verificar que estes ndo promovem de igual
forma o desenvolvimento da crianca e, consequentemente a sua vida de adolescente e adulto,
destacando o estilo autorizado como o melhor preditor. As criangas expostas a este estilo
educativo revelam niveis mais elevados de autoestima, autoconfianca, autocontrolo e
competéncia social (Cardoso & Verissimo, 2013; Cruz, 2005; Pereira, 2009, todos citados
por Pereira & Agostinho, 2015). Ademais, nos estudos de Baumrind, o estilo negligente
revelou os piores resultados, distinguindo-se pela negativa do autoritario e do permissivo.
Estes dois ultimos ndo apresentam diferencas significativas, no entanto, criancas expostas
ao estilo autoritario apresentam piores resultados ao nivel da autoconfianca, enquanto as
expostas ao estilo permissivo apresentam resultados piores relativamente & obediéncia e
adesdo a regras (Pereira, 2009).

Neste seguimento, torna-se fulcral mencionar que em estudos realizados com o
objetivo de se perceber a ligacdo entre os estilos parentais e 0 desempenho académico,
competéncia psicossocial, bem-estar e ajustamento psicoldgico dos adolescentes, 0s que tém
recebido melhor resultado em todas as areas sdo aqueles que percebem o0s seus pais como
atuando através do estilo autorizado (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts & Fraleigh,
1987; Hennigen, 1994; Steinberg et al., 1989, todos citados por Pacheco et al., 1999).
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Tabela 1
Estilos educativos parentais (Maccoby & Martin, 1983)

+ Exigéncia - Exigéncia
+ Responsividade Autorizado Permissivo
- Responsividade Autoritario Negligente

1.1.2.2. Préticas educativas parentais

Hoffmann (1960, 1975, citado por Castro, 2019) prop6s um modelo tedrico de
praticas educativas onde argumentou que a relacdo entre pais e filhos se baseia numa relagédo
de poder, onde os pais detém maior poder, uma vez que controlam a quantidade e qualidade
material e emocional que as criancas recebem. Desta forma, o comportamento dos filhos
pode ser modificado através do incentivo a que acontecam mais frequentemente condutas
adequadas e, pelo contrario, da eliminagdo de condutas consideradas inadequadas, podendo,
para isto, ser utilizados dois tipos de técnicas disciplinares: as técnicas indutivas e as técnicas
coercitivas.

Nas técnicas indutivas, os pais fazem uso da explicacdo relativamente a
comportamentos, regras, principios e valores (Hoffman, 1975, citado por Castro, 2019).
Através da comunicacdo levam os filhos a obedecer através do direcionamento da sua
atencdo para as consequéncias que resultardo de determinado comportamento (Patias et al.,
2013). As criangas e adolescentes percebem as implicacdes das suas agdes sobre outras
pessoas e situacgdes, o que as leva entender a necessidade de modificar voluntariamente as
suas acOes e, consequentemente, a internalizar padrGes morais e normas sociais (Castro,
2019).

Em contrapartida, com as técnicas coercitivas 0s pais usam a ameaca e/ou aplicacao
do uso direto da forga, castigo fisico, coacdo, punicdo verbal e privacdo de privilégios
(Hoffman, 1979, citado por Castro, 2019) para reforcarem o seu poder parental (Patias et al.,
2013). O comportamento dos filhos é pressionado a ser alterado devido as reacdes punitivas
dos pais, 0 que leva as criangas e jovens a tornarem-se dependentes de um agente externo

para o conseguirem regular (Hoffman, 1979, citado por Castro, 2019).
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A evidéncia tem demonstrado que a utiliza¢do de praticas consistentes faz com que
se promova a frequéncia dos comportamentos considerados positivos, pois ha reforco e
atencdo destes. Ademais, como ha a explicacdo objetiva e a mudanca voluntéria, estas
facilitam o desenvolvimento moral da crianca, o desenvolvimento da sua autonomia e a o
desenvolvimento da sua capacidade de autorregulacdo (Hoffman, 1975, citado por Patias et
al., 2013). Por outro lado, a utiliza¢do de préaticas inconsistentes, faz com que haja um reforgo
inadvertido dos comportamentos inadequados, pois aliado a isto ha uma tendéncia para
ignorar comportamentos pro-sociais, acabando estes por ser eliminados pela crianca
(Capaldi et al., 1997; Patterson et al., 2000, todos citados por Pacheco & Hutz, 2009). Este
comportamento tende a ser adotado pela crianga noutros contextos que ndo apenas o familiar,
fazendo com que a probabilidade da crianga ou jovem ser rejeitada pelos seus pares ser
altissima levando a que esta se junte a pares desviantes (Patterson & Yorger, 2002).

Mais tarde, Arrindell e VVan der Ende (1984, citados por Dias, 2013) assinalaram trés
dimensGes integrantes das praticas educativas parentais, sendo elas a rejei¢do, o suporte
emocional e a tentativa de controlo.

A rejeicdo reflete-se em comportamentos fisica, psicolégica e simbolicamente
ofensivos e dolorosos, como atitudes frias, agressivas e negligentes por parte dos pais
(Rohner, 2004 citado por Duarte, 2022) que tém como objetivo a alteracdo obrigatdria da
vontade dos filhos (Santos & Cruz, 2008 citado por Dias, 2013). J& no suporte emocional
sdo usadas préticas calorosas, de atencdo, responsividade, envolvimento e suporte, havendo
imposi¢do adequada de limites associada a uma protecéo e supervisao (Boudreault-Bouchard
et al., 2013, citados por Duarte, 2022), assim, este baseia-se na aceitacdo por parte dos
progenitores relativamente aos seus filhos, permitindo a percecdo por parte das criancas e
jovens da sua aprovagédo enquanto pessoas (Santos & Cruz, 2008, citados por Dias, 2013).
Ademais, as préaticas que envolvem o suporte emocional ndo devem ser aplicadas de igual
forma a todas as criangas e jovens, devendo variar tendo em conta o género, a idade e as
necessidades presentes (Boudreault-Bouchard et al., 2013, citado por Duarte, 2022). Por
altimo, a tentativa de controlo diz respeito a comportamentos parentais que se traduzem na
invasdo da individualidade e privacidade e no controlo exagerado da vida dos filhos através
de regras rigidas, ndo Ihes permitindo ter a independéncia que necessitam (Santos & Cruz,
2008, citado por Dias, 2013). Isto muitas vezes acontece devido ao medo e ansiedade
exagerada dos pais relativamente a seguranca dos seus filhos (Visser et al., 2013, citados por
Duarte, 2022).
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A evidéncia demonstra que a rejeicdo e a tentativa de controlo tendem a trazer, para
as criangas, consequéncias negativas no futuro e o suporte emocional consequéncias
positivas. Quando, numa fase inicial, o individuo est4 sujeito a rejei¢do, ird no futuro
responder de forma menos adaptativa a diversas situa¢fes, pois serd mais inseguro e ansioso,
mais dependente emocionalmente, mais irritavel, terd pouca autoestima e grandes
sentimentos negativos (Rohner, 2004, citado por Duarte, 2022). Isto fara com que tenha
dificuldade em dar e receber amor, dificuldade em lidar com o stresse, que tenha uma maior
propenséo para doencas do foro mental, nomeadamente a depresséo, que tenha uma maior
predisposicdo para o0 consumo de substancias e o envolvimento em problemas
comportamentais e de conduta (Rohner, 2004, citado por Duarte, 2022). Ja a tentativa de
controlo influenciara negativamente o desenvolvimento das criangas ao nivel da autonomia
(Visser et al., 2013, citados por Duarte, 2022), podendo isto resultar noutros problemas
comportamentais e psicoldgicos, pois aumenta a probabilidade de sintomatologia de fobia
social, maiores niveis de ansiedade e aumento da probabilidade de consumo de drogas (Mak,
1994, citado por Duarte, 2022). Por sua vez, o suporte emocional leva a crianca a explorar e
aprender sobre o ambiente que a rodeia, facilitando a sua adaptacdo e funcionamento
emocional (Perry et al., 2021, citados por Duarte, 2022), fazendo com que os jovens adultos
se ajustem mais facilmente a transicdo para a vida adulta (Reed et al., 2016, citados por
Duarte, 2022). Ademais, receber suporte emocional dos pais estd associado ao
desenvolvimento positivo da identidade do sujeito durante da adolescéncia (Sartor &
Yoyniss, 2002, citados por Duarte, 2022), promove a autoestima dos adolescentes que
funciona como um fator de protecdo face a comportamentos de risco e aumenta a inteligéncia
emocional dos adolescentes, munindo-o0s de uma maior capacidade de controlar impulsos,
lidar com as préprias emoc0es e colocar-se no lugar do outro (Duarte, 2022).

Posteriormente, Patterson et al. (1992, citados por Pacheco & Hutz 2009)
apresentaram outras categorias de analise das praticas educativas, tais como monitorizacdo
parental, a disciplina, a habilidade para resolucdo de problemas, o refor¢o positivo e a
supervisdo parental.

Em forma de conclusao, importa referir que, de acordo com Teixeira et al. (2006), as
praticas parentais tém-se demonstrado bastante positivas no que ao comportamento
psicologico e comportamental das criancas e adolescentes diz respeito, nomeadamente em
relacdo a sua autoestima, na depressdo, ansiedade, desempenho académico, competéncia

interpessoal e nos comportamentos agressivos.
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1.1.3. O conceito de parentalidade positiva

De acordo com Cruz (2014), a parentalidade positiva pode ser definida como o
conjunto de acBes parentais que tém como objetivo criar condi¢fes necessarias para 0
desenvolvimento das criangas e jovens, dentro e fora do seio familiar.

Assim, a autora supracitada define comportamentos parentais positivos como aqueles
que tém como objetivo a promocéo do desenvolvimento da crianca e do adolescente e o gerir
0s seus comportamentos de uma forma positiva, destacado cinco principios educativos que
sdo fundamentas na atuacgao dos pais relativamente aos seus filhos, sendo eles:

1. Satisfacdo das necessidades basicas;

2. Satisfacdo das necessidades de afeto, confianca e seguranca;
3. Organizagdo de um ambiente familiar estruturado;

4. Organizagdo de um ambiente familiar positivo e estimulante;
5

Supervisao e disciplina positiva.

A satisfacdo das necessidades basicas traduz-se num conjunto organizado de
rotinas quotidianas que propagam sentimentos positivos e suportam o desenvolvimento, por
parte da crianca e do jovem, de sentimentos de seguranca e controlo face ao que se desenrola
a sua volta. A alimentacao, o aconchego, a seguranca e a saude sdo imprescindiveis para a
sobrevivéncia do ser humano, uma vez que constituem condigdes béasicas para o
desenvolvimento harmonioso de individuos fisicamente saudaveis e com vitalidade. No
entanto, ha pais que tém dificuldades em organizar-se e cumprir uma rotina dotada de
cuidados basicos, cumprir com compromissos e, ainda, dificuldade em antecipar situacdes
de perigo para os filhos. Isto traduz-se em situacdes identificadas como maltrato ou
negligéncia, uma vez que colocam em causa a integridade fisica das criangas e jovens e,
ainda, transmite uma mensagem de desrespeito e desvalorizacdo pela sua pessoa (Cruz,
2014).

A satisfacdo das necessidades de afeto, confiangca e seguranca dependem da
construcdo de uma relacdo, entre pais e filhos, calorosa e responsiva, simultaneamente. Uma
relacdo calorosa deve conter carinho, humor positivo, reforcos positivos e elogios, sempre
correspondentes a idade da crianca ou jovem, ou seja, pais calorosos apresentam
disponibilidade emocional e prazer em estar com os filhos. E, por sua vez, uma relagao
responsiva implica interacGes parentais de acordo com as agdes, interesses, preferéncias e
necessidades dos filhos. Ou seja, exige um conjunto de competéncias interpessoais da parte

dos pais, como o ser capaz de observar e interpretar pistas dadas pelos filhos, empatizar com
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estes e ser sensiveis aos seus sentimentos e responder-lhes de forma adequada. Ademais, a
responsividade é a atitude parental mais importante para o desenvolvimento das criancgas e
adolescentes, pois, quando o adulto é sensivel aos sinais que estes apresentam e lhes
responde da forma adequada, demonstra que: respeita a individualidade da crianga ou
adolescente; partilha com ele uma forma de pensar e sentir as situagoes; e percebe o que em
cada momento pode ajudar a crianca ou jovem a desenvolver-se (Cruz, 2014).

Por sua vez, a organizacdo de um ambiente familiar estruturado, implica um
ambiente familiar claro e organizado ao nivel do espaco, do tempo e das regras de
funcionamento. A casa e 0s objetos integrantes da mesma devem ser organizados de modo
que seja possivel um funcionamento quotidiano adequado, pois a organizacdo do espaco
potencia a organizagdo mental das criancas e jovens e inibe conflitos relacionados com o
espaco individual de cada membro da familia. J& ao nivel do tempo, devem existir rotinas
temporais que permitam a organizacdo das a¢Oes de cada um e a articulagdo com os diversos
contextos que frequentam. Por dltimo, as regras de funcionamento dizem respeito a
organizacdo do ambiente familiar e correspondem as exigéncias colocadas as criancas e
jovens, quer de carater convencional (bater a porta antes de entrar), carater pré-social (ajudar
aqueles que necessitam) ou carater moral (partilhar os beneficios que ambos fizeram por
merecer). Estas regras devem ser explicadas de forma explicita as criancas e jovens, sempre
de forma afirmativa, ou seja, explicitar o que eles devem fazer, em vez de sé dizer o que ndo
devem e aplicar regras, também elas explicitas e com uma aplicacdo consistente (Cruz,
2014).

Ja a organizacdo de um ambiente familiar positivo e estimulante prende-se com
o facto da necessidade das criancas, desde o nascimento, serem estimuladas, de forma que a
sua atencédo seja captada e lhes permita construir conhecimentos do meio que as envolve.
Esta estimulacdo deve ser aplicada de forma consistente e positiva e deve, ainda, ser
responsiva para que seja eficaz e produza efeitos, ou seja, deve ser realizada num contexto
organizado, com afeto positivo e adequado as necessidades e interesses da crianga/jovem.
Ademais, importa referir que quando a estimulacéo é variada e interessante, além dos efeitos
diretos no desenvolvimento intelectual das criancas e jovens, tem efeitos indiretos no seu
caréter afetivo-emocional, pois “o desenvolvimento da competéncia é feito de forma paralela
ao desenvolvimento do sentimento de competéncia pessoal e da motivagdo para aprender e
para a mestria” (Cruz, 2014, p. 11).

Por ultimo, a supervisdo e disciplina positiva, faz-se em dois pontos.

Primeiramente, supervisionar diz respeito a recolher informagéo sobre o que a criangca ou
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adolescente faz. Esta supervisao abrange dois dominios, o social, relativo ao conhecimento
do grupo de amigos e das interacdes de amizade e o intelectual, que diz respeito a forma
como os filhos védo fazendo aprendizagens. E a verdade é que a evidéncia revela que pais
mais envolvidos tém filhos com niveis superiores de competéncia social e com melhores
desempenhos académicos. Apos este conhecimento, se ele ndo for adequado ou consistente
com as regras, os pais devem decidir o que fazer. Desta forma, espera-se que neste momento
haja uma disciplina positiva, ou seja, que tenha como objetivo a promocgdo de
comportamentos adequados, e ndo apenas a eliminac¢do dos comportamentos desadequados,
através de estratégias punitivas. Assim, a supervisdo para ser eficaz, ndo pode ser intrusiva
e deve ser aliada a um conjunto de estratégias ndo agressivas que permitem aos pais ensinar
e modelar comportamentos socialmente adequados nos filhos. No entanto, importa ressaltar
que ha diversos autores que valorizam a diferenca entre o esforco feito pelos pais para obter
conhecimentos sobre os seus filhos e 0 conhecimento que efetivamente possuem, pois é
sabido que a medida que a crianca se torna adolescente, a supervisao parental deixa de poder
ser realizada diariamente. Nos adolescentes, aquilo que os pais sabem sobre os filhos
depende mais da disponibilidade destes para revelar do que dos esforcos realizados pelos
pais para saber (Cruz, 2014).

1.2. O apoio a parentalidade
1.2.1. O conceito de Educacdo Parental e os niveis de apoio a parentalidade

De acordo com Rodrigo et al. (2010, citado por Bettencourt, 2017), a Educagéo
Parental (EP) pode ser definida como “recurso psicoeducativo que procura promover
mudangas ao nivel cognitivo, afetivo e comportamental nas figuras parentais” (p. 3).

Além disto, a EP pode, ainda, ser definida como uma variedade de intervencdes que
estdo desenhadas com o objetivo da promocdo de estratégias parentais positivas e eficazes,
de forma a capacitar os pais para o melhor exercicio da sua parentalidade para,
consequentemente, haver o desenvolvimento saudavel dos filhos (Coutinho et al., 2012).

Tendo em conta o principio da prevaléncia familiar estipulado na LPCJ, as medidas
de apoio familiar, nomeadamente as de EP, devem fortalecer a capacidade das familias e as

competéncias dos pais, de modo a preservar o0 ambiente familiar (Abreu-Lima et al., 2010).
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Desta forma, é possivel dizer que a EP &, atualmente, vista como a chave para a preservacao
familiar (Simdes, 2013).

Neste seguimento, e tendo em conta os estilos e as praticas educativas falados no
ponto anterior, apresenta-se imprescindivel falar dos quatro niveis de necessidade de
intervengdo familiar, considerados no documento intitulado The Market for Parental &
Family Suppor Services (2006, citado por Abreu-Lima et al., 2010), sendo que estes niveis
séo distinguidos entre si por os dois primeiros serem intervengdes universais/preventivas e
os dois ultimos serem intervengdes indicadas e seletivas.

O Nivel 1 é universal, pois pode ser acedido por todos os pais e familias, de forma
voluntaria, em qualquer momento que estes identifiqguem necessidades de apoio no exercicio
da parentalidade (Abreu-Lima et al., 2010). Ademais, enquadra-se na intervencao de carater
informativo mais genérico, em que a sua necessidade se pode considerar inerente a condicdo
da parentalidade. Ou seja, todos os pais possuem o direito e, simultaneamente, o dever de
estarem informados relativamente aos seus direitos e deveres enquanto pais e as regras
basicas da educacdo das criangas e adolescentes. Dirige-se a todos os pais e familias com
criancas sem qualquer risco evidente (Cruz & Ducharne, 2006).

Por sua vez, no Nivel 2, a intervencdo tem carater formativo e € procurada por um
numero razoavel de pais (Cruz & Ducharne, 2006). Este nivel é, também ele, universal e
voluntario, mas difere do anterior, visto que a identificacdo da necessidade de apoio a
parentalidade pode vir da parte de um profissional (Abreu-Lima et al., 2010).

J& o Nivel 3, diz respeito a intervengdes de prevencao indicada (quando ha existéncia
de risco) ou seletiva (quando ja existe risco ou perigo) e direciona-se para um nimero mais
restrito de pais. Estes pais sdo aqueles que por diversos motivos apresentam dificuldades em
lidar com alguns comportamentos dos filhos e, consequentemente, constroem contextos
educativos que comprometem o pleno desenvolvimento destes (Cruz & Ducharne, 2006).
Desta forma, a intervencdo ja ndo se apresenta como universal e preventiva, como 0s niveis
anteriores, e, em diversos casos, ndo sdo voluntarias, podendo mesmo a sua frequéncia ser
imposta através do recurso a penaliza¢Ges, como a perda de apoios financeiros por parte dos
pais ou da prépria guarda da crianca (Abreu-Lima et al., 2010).

Por ultimo, o Nivel 4 refere-se a intervencdo que detém o objetivo de capacitar um
sistema parental a quem a guarda da crianga ou jovem foi retirada, numa situacdo em que
existe a perspetiva de possibilidade de reunificacdo familiar. Assim, a intervencgéo pretende
potenciar o retorno da crianca ou jovem a familia (Abreu-Lima et al., 2010), a reunificacao

familiar.
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E possivel perceber que os quatro niveis supramencionados possibilitam adequar a
intervencdo parental as necessidades, tanto dos pais e familias, como das criancas e jovens.
Desta forma, cada nivel tem implicagcfes no tipo de estratégias a utilizar e nas exigéncias em
termos de formac&o dos técnicos (Cruz & Ducharne, 2006).

Assim, tal como afirma Marujo (1997, citado por Xavier et al. 2013), “a educagdo
parental, realizada de forma sistémica e consistente, proporciona espagos de aprendizagem
e de reflexdo, nos quais as familias podem adaptar as suas estratégias educativas num sentido

mais adequado e eficaz, que lhes traga (...) maior bem-estar emocional” (p. 5691).

1.2.2. A promogao da parentalidade positiva

De acordo com a Recomendacdo Rec(2006)19 do CE a parentalidade positiva tem
como objetivo auxiliar as familias no desenvolvimento de padrdes de relacionamento
saudaveis com os filhos, no exercicio da autoridade, do didlogo, no respeito e numa relacao
pelo afeto, atraves da aquisi¢do de competéncias relacionais (Abreu-Lima et al., 2010). Desta
forma, a parentalidade positiva é um lugar seguro, onde se promove a participacdo e
autonomia das criangas, a sua saude, o seu bem-estar social e emocional, tendo sempre em
atencdo as suas caracteristicas e a sua idade (CNPDPCJ, s. d.).

A sua promocdo é deveras importante, sendo que esta importancia esta claramente
fundamentada e tem por base a evidéncia de que as familias e as suas praticas educativas
determinam o desenvolvimento das criancas e jovens. Atraves da EP, € possivel dar apoio
as familias, capacitando-as para que, de uma forma consciente, possam maximizar o
desenvolvimento integral das geragdes mais novas (Cruz & Ducharne, 2006).

A ENDC (Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 112/2020) tem como uma das
suas prioridades apoiar as familias e a parentalidade, fomentando competéncias para uma
parentalidade positiva e partilha de responsabilidades parentais.

Neste contexto, a Comissdo Nacional de Promocgdo dos Direitos e Protecdo das
Criancas e Jovens (CNPDPCJ) desenvolveu um projeto de promocgdo da parentalidade
positiva, o Projeto Adélia, organizado em 4 eixos que se interligam entre si, sendo eles

(https://www.cnpdpcj.gov.pt/adelia-apoio-a-parentalidade-positiva):

e Mais protecdo — atraves da capacitacdo das familias para o exercicio de uma
parentalidade responsavel, fazendo-o atraves do desenvolvimento de Planos Locais

de Promocado e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens, com o objetivo de se ver
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garantida a participacdo efetiva das criancas e com a realizacdo de atividades que
possibilitem a melhoria das capacidades parentais;

e Mais capacitacdo — consolida-se com a capacitacdo de técnicos das Entidades
Locais com Competéncias em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ) no dominio
da melhoria das competéncias e desempenho parental, nomeadamente através da sua
capacitacdo em trés programas de promog¢do da parentalidade positiva: “Anos
Incriveis”, “Mais familia Mais Jovem™ ¢ “Crian¢as no Meio do Conflito”. Ademais,
este eixo visa a Criacdo do Conselho Nacional de Criancas e Jovens que tem como
objetivo a participacdo social e politica em tematicas tratadas pela CNPDPCJ.

e Mais Familias Positivas — através da sensibilizacdo, de seminérios, de workshops e
de campanhas para publicos estratégicos, para familias e para a comunidade no seu
geral, que abordem temas no ambito da promocdo da parentalidade positiva e
protetora, da eliminacdo dos castigos corporais, a educacdo ndo-violenta e dos
direitos das criancas e jovens.

e Mais Inovacédo Social — de onde constam o Concurso de Ideias, a Investigacéo-
Acdo, Intervengdes Sociais, Investimento Social, Novas Estratégias de Acédo e
disponibilizacdo de recursos e materiais, com 0 objetivo da promocdo da
parentalidade positiva.

O projeto Adélia foi lancado em dezembro de 2018, altura da sua apresentacao

publica, e terminou em junho de 2022.

1.2.3. Programas de apoio a parentalidade

Os programas dirigidos a pais, inicialmente denominados de parenting programs,
surgiram nos anos 60, sendo que a sua utilizacdo grupal se iniciou ja nos anos 70 (Barlow et
al., 2002, citados por Abreu-Lima et al., 2010).

Estes programas, enquanto estratégias de intervengdo junto dos pais, séo modelos
estruturados que tém objetivos que se relacionam com a modificacdo das competéncias
parentais, de forma direta, e 0 comportamento e desenvolvimento das criangas e jovens, de
forma indireta (Abreu-Lima, et al., 2010).

Ademais, os programas de apoio a parentalidade, constituem excelentes
oportunidades para que se desenvolva uma melhoria dos niveis de informacdo e das
competéncias parentais que se associam a resultados positivos ao nivel da percecdo de

autoeficacia e satisfacdo no desempenho da funcéo parental (Abreu-Lima et al., 2010).
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A verdade, é que tém sido vastamente divulgados e utilizados em diversos paises,
nomeadamente os Estados Unidos da América (EUA), o Canada e o Reino Unido, por
servicos de apoio familiar (Abreu-Lima et al., 2010) e os diversos estudos realizados na area
da avaliacdo da sua eficicia revelam claramente que ao serem disponibilizadas aos pais/mées
ou cuidadores formas alternativas, eficazes e positivas para lidar com o comportamento das
suas criangas ou adolescentes, contribui-se para a prevencdo e reducdo dos problemas de
comportamento presentes (Webster-Stratton, 2007, citada por Coutinho et al., 2012).

A acrescentar, a investigacao relativa a EP tem evidenciado como beneficios para 0s
participantes: o fortalecimento do sentimento de competéncia parental; a otimizacdo das
redes sociais de apoio; a promoc¢do de praticas parentais democraticas; o aumento da
capacidade de expressdo de sentimentos positivos e de regulacdo de sentimentos negativos;
a melhoria no relacionamento entre pais e filhos e a modificagdo do comportamento das
criancas para formas mais ajustadas (Coutinho, 2004).

De acordo com Cruz (2014), é possivel verificar que os programas de educacao
parental sdo eficazes a promover as competéncias dos pais, a diminuir os problemas de
comportamento das criancas e jovens, a diminuir o abandono escolar e, ainda, a diminuir 0s
indicadores de delinquéncia.

Desta forma, torna-se fundamental utilizar programas baseados na evidéncia
cientifica, cuja eficacia tem sido demonstrada, mesmo em contextos sociais algo distintos
do nosso (Cruz, 2014). No ponto seguinte, falaremos mais detalhadamente, de um dos
Programas de apoio a Parentalidade Positiva, 0 programa Mais Familia Mais Jovem, uma

vez que fez parte integrante do nosso projeto de estagio curricular objeto deste relatorio.

1.2.3.1. O Programa Mais Familia Mais Jovem

O programa Parentalidade Sabia corresponde a versdo portuguesa do programa
Parenting Wisely Urban Teen. O programa Parenting Wisely Teen Edition é um programa
de treino de competéncias parentais, altamente interativo, que foi desenvolvido por Don

Gordon, em meados dos anos 90 (https://www.parentingwisely.com/). Existem duas versoes

do programa Parenting Wisely: uma delas dirigida a pais de criangas dos 3 aos 11 anos e a
outra dirigida a pais de adolescentes com mais de 11.
Recorrendo as novas tecnologias, nomeadamente a aplicacéo online ou a DVD, para

autoaplicacdo pelos pais, Don Gordon, com este programa, permitiu aos pais 0 acesso a
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cenas em video que retratam problemas tipicos da parentalidade, bem como solugdes para
esses problemas, utilizando estratégias educativas ineficazes e eficazes (Simdes, 2013).

A versdo inglesa Parenting Wisely Urban Teen foi traduzida, em 2009, para
portugués, incluindo o manual e 0 DVD, com a coordenagéo cientifica de Maria Filomena
Gaspar e Madalena Alarcdo (Simdes, 2013), e designada por Parentalidade Sabia.

Este programa foi desenvolvido e transformado num programa que integra, além da
visualizacdo de cenas, outros processos. Denominando-se Mais Familia Mais Jovem
(MFMJ) é dirigido a pais/mé&es ou cuidadores de adolescentes e jovens dos 10 aos 18 anos
(Gaspar, 2022).

O programa MFMJ é composto por 12 sessfes, com periodicidade semanal, com a
duracéo de duas horas cada, sendo recomendada a sua aplicacao grupal (até 12 participantes
no méximo no formato presencial; 8 a 10 no formato online). A sua aplicacdo é realizada
por dois profissionais com formacdo certificada e pode ser feita de forma presencial ou
online. Cada uma destas 12 sessfes possui um topico especifico (Gaspar, 2022) resultando
na seguinte designacdo de cada uma delas:

1. O comportamento dos nossos filhos é multideterminado: razdes para os problemas
de comportamento dos adolescentes;
2. Principios da parentalidade positiva e pais como modelo: restabelecer a autoridade e

o afeto perdidos;

3. Elogios e relatdrios de acontecimentos positivos;

4. A comunicagdo positiva — escuta ativa e mensagens eu: restabelecer o afeto e
salientar o que de melhor tém os nossos filhos;

5. Recompensas e relagdo com a escola: restabelecer o afeto e salientar o que de melhor
tém os nossos filhos;

6. Sistemas de pontos: restabelecer o afeto e salientar o que de melhor tém 0s nossos
filhos;

7. Dar ordens e estabelecer limites: restabelecer a autoridade;

8. Ignorar e aprender a manter a calma e a desligar os botdes de alarme. O bater:
restabelecer a autoridade;

9. Consequéncias para 0s comportamentos inadequados: restabelecer autoridade;

10. Como estabelecer um contrato a prova de adolescente: restabelecer a autoridade;

11. Resolucéo de problemas;

12. Planear a etapa seguinte: dar e pedir apoio e celebragéo.
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O programa MFMJ utiliza as cenas do DVD do programa Parentalidade Sabia, o qual
inclui nove problemas que séo tipicos das familias com filhos adolescentes/jovens:
Conseguir que os filhos ajudem nas tarefas em casa;

Ajudar os filhos a terem melhores resultados escolares;
Chegar tarde a casa,;
Gerir conflitos entre o filho e o padrasto em familias reconstituidas;

Lidar com um amigo que é uma ma influencia;

o g~ NP

Obedecer as ordens e falar de forma educada com os pais: o problema da

mausica alto;

7. Obedecer as ordens e falar de forma educada com os pais: o problema do
telefone;

8. Levantar-se da cama de manha e ficar pronto para ir para a escola;

9. Resolucéo de conflitos entre irmdos (Gaspar, 2022).

Na aplicacdo do Parentalidade Sabia, apds a visualizacdo da situacdo que apresenta
um dos problemas referidos anteriormente, é oferecido aos pais/maes ou cuidadores a
escolha entre trés opcdes de resolucdo do problema, sendo que duas delas utilizam
estratégias educativas negativas e uma contém a estratégia eficaz para a resolucdo do
problema. Primeiramente, os pais/mées ou cuidadores selecionam a solugdo com que mais
se identificam no exercicio da sua parentalidade, ou seja, a solugdo que mais se aproxima
daquela com que normalmente agem perante o problema. Uma vez feita a escolha, é
apresentada a cena em video que corresponde a essa op¢do, sendo dado feedback em relacao
a posicao tomada, mostrando as consequéncias, quer positivas quer negativas, da mesma,
permitindo aos pais compreender o que funciona melhor e pior. Caso a opc¢éo selecionada
ndo seja a mais eficaz, os participantes sdo instruidos a selecionar nova opcdo para que
cheguem até a considerada mais eficaz. Por dltimo, esta é apresentada e fundamentada
atraveés da visualizacdo da solucdo ideal (Simdes, 2013).

O programa MFMJ, o qual também recorre as cenas do DVD do Parentalidade Sabia,
tem como grandes objetivos aumentar a qualidade da relacdo e da comunicagdo entres
pais/cuidadores e filhos/jovens; aumentar o nimero e a frequéncia de comportamentos
positivos; identificar problemas/conflitos; implementar estratégias de resolucdo de conflito;
aprender a ignorar quando for conveniente; salientar o que de melhor os filhos tém e, ainda,
implementar uma parentalidade positiva (Gaspar, 2022). Cada sessdo envolve 0s seguintes

momentos e processos: 1) Boas-vindas; 2) Reflexao sobre os desafios da semana anterior;

34



3) O tdpico da sessdo: chuva de ideais; visualizacdo e discussao de cenas dos DVD; praticas;

4) Os desafios para a proxima semana e 0s objetivos dos pais; 5) Avaliacdo da sessao.

Entre as competéncias parentais trabalhadas para que os objetivos do programa sejam

alcangados encontram-se (Gaspar, 2022):

e Afirmacdes na primeira pessoa (“Eu...”);

e Escuta ativa; Superviséo;

e Resolucéo de problemas;

e Disciplina assertiva;

e Parentalidade em equipa;

e Reforco positivo;

e Falar educadamente;

e Gestdo de contingéncias.

As afirmac6es na primeira pessoa sdo uma das competéncias imprescindiveis para
gue a comunicacdo com o adolescente seja eficaz. Estas afirmacdes sdo definidas como
“mensagens Eu” e contém o que estamos a sentir sobre o comportamento, 0 comportamento
especifico que nos faz ter esse sentimento e sugerem 0 que queremos ver acontecer da
proxima vez. Ademais, podem, ainda, incluir uma consequéncia negativa se 0

comportamento voltar a acontecer (Gaspar, 2022).
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Capitulo 2. Enquadramento institucional
2.1. Os Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Os Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental, adiante designados por
CAFAP, apesar da sua reconhecida relevancia no ambito da promogdo e protecdo dos
direitos das criangas e jovens, sd0 uma resposta que, em termos oficiais, é relativamente
recente. S6 em 2013, nomeadamente através da Portaria n°® 139/2013, de 2 de abril é que se
estabeleceu oficialmente, em Portugal, a sua forma de intervencdo, organizacdo e
funcionamento, aplicavel a todas as entidades que promovam, ou pretendam promover, este
tipo de resposta (Portaria n® 139/2013, 2013).

Atualmente, a familia, enquanto estrutura de cidadania plena, caracteriza-se por uma
diversidade de composicdo, estrutura e dinamicas, em que 0s aspetos afetivos, relacionais,
educativos e de responsabilidade parental assumem especial importancia. Assim, o Estado,
sensivel as particularidades que caracterizam as familias no geral e as criancas e jovens em
particular e atento as suas vulnerabilidades, estabeleceu os CAFAP, de modo a oferecer as
familias em situaco de risco psicossocial® uma resposta especializada de apoio (Portaria n°
139, 2013).

Os CAFAP constituem, assim, uma resposta especializada de apoio as familias com
criangas e jovens em risco e perigo que, tendo em conta os principios da LPCJ, “assumem
especial relevancia no diagnostico, prevencao e reparacdo de situacdes de risco psicossocial
das familias, bem como na promog¢do de uma parentalidade positiva” (Portaria n°139/2013,
2013, p. 1942).

Por forma a responder as necessidades das familias e das criancas e jovens e tendo
em consideracdo a natureza do seu publico-alvo, intervencao e modalidades, o CAFAP visa
0 cumprimento dos seguintes objetivos (Portaria n® 139/2013, 2013):

a) Prevenir situacdes de risco e de perigo através da promoc¢éo do exercicio de uma

parentalidade positiva;

b) Avaliar as dindmicas de risco e protecdo das familias e as possibilidades de

mudanca;

! “Considera-se em risco psicossocial, a familia em que, por diversos fatores de natureza pessoal, relacional e
ou ambiental, os responsaveis pela crianca ou jovem ajam de forma inadequada no que respeita ao exercicio
das func¢des parentais, prejudicando ou pondo em perigo o desenvolvimento integral da crianga ou do jovem”
(Artigo 4.° da Portaria n.° 139/2013, de 2 de abril).
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9)
h)

Desenvolver competéncias parentais, pessoais e sociais que permitam a melhoria
das interacdes familiares;

Capacitar as familias promovendo e reforcando dindmicas relacionais de
qualidade e rotinas quotidianas;

Potenciar a melhoria das interactes familiares;

Atenuar a influéncia de fatores de risco nas familias, prevenindo situacdes de
separacao das criancas e jovens do seu meio natural de vida;

Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e individual;

Favorecer a reintegracéo da crianga ou do jovem em meio familiar;

Reforcar a qualidade das relagcdes da familia com a comunidade, bem como

identificar recursos e respetivas formas de acesso.

Por conseguinte, é relevante mencionar que a intervencédo realizada pelos CAFAP

deve guiar-se e obedecer a alguns principios orientadores que devem atender a um conjunto

de medidas suscetiveis de concretizacdo efetiva, atendendo a meios e recursos disponiveis

no local em que séo aplicadas. Estes principios estdo identificados na Portaria n® 139/2013

2013), no artigo 3°, sendo eles:
( g

a)

b)

d)

f)

Promocdo dos direitos e protecdo da crianga e do jovem — a crianga ou jovem é a
base da intervencdo e deve receber a protecdo necessaria ao pleno desempenho
do seu papel na comunidade, garantindo o seu desenvolvimento integral;
Intervencao sistémica — onde é privilegiado o contexto em meio natural de vida
e tem um carater integrado e regular que conta os multiplos fatores implicitos na
estrutura e desenvolvimento familiar;

Valorizacdo das competéncias parentais — sao tidas em conta as especificidades
e necessidades de cada familia, sendo que a intervencdo se ajusta a estas, de forma
a apoiar os pais no exercicio de uma parentalidade positiva;

Autonomia das familias — ha a responsabilizacéo das familias na estruturacdo do
seu proéprio percurso, sendo-lhes dado a conhecer as problematicas, fatores de
risco e de protecdo e dos recursos existentes na comunidade;

Participacdo e corresponsabilizacdo das familias — é fomentado um papel
dindmico e ativo da familia numa l6gica de compromisso e colabora¢do mutua;
Colaboragdo entre os profissionais — o trabalho realizado com as familias implica
uma articulacéo entre os diversos profissionais envolvidos no processo (equipas

técnicas, profissionais de saude e profissionais de educacéo) de modo a fomentar
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acOes que facilitem o estabelecimento de relacGes positivas entre as familias e a
comunidade;

g) Intervencdo minima — de profissionais cuja acdo seja indispensavel, para que ndo
haja sobreposicéo de atuagdes semelhantes e dispensaveis nas vidas das familias
e criangas e jovens;

h) Privacidade — deve ser respeitada a intimidade e a reserva da vida privada da
familia e da crianga ou jovem;

i) Obrigatoriedade da informacdo — a crianga ou jovem e a familia tém direito a
conhecer o0s seus direitos, os motivos da sua referenciacdo e a forma como se
procedera a intervencao.

Tendo em consideracdo o supramencionado €, entdo, possivel afirmar que a
intervencdo dos CAFAP ¢é centrada na familia e na crianga ou jovem, para a prevencao e
reparagdo de situagbes de risco psicossocial, devendo ser especializada com vista a
valorizacdo das competéncias parentais, pessoais e sociais, tendo em conta o
desenvolvimento pleno das criangas e jovens no seio familiar (Portaria n® 139/2013, 2013).

Desta forma, as familias com criangas e jovens sdo alvo de intervencao dos CAFAP
quando: ““a situagdo de risco requeira uma intervengao, em tempo util, que evite a declaragao
de perigo e a retirada da crianga ou do jovem”; “a avaliagdo do risco assinale a inadequacao
das dinamicas relacionais e préaticas formativas e educativas da familia com consequéncias
negativas para o bem-estar e desenvolvimento da crianga ou jovem”; “a aplicagdo de medida
de promogéo e protecdo em meio natural de vida designadamente, medida de apoio junto
dos pais, apoio junto de outro familiar e confianca a pessoa idonea, exija uma intervencao
especializada junto da familia”; “a situagdo familiar tenha levado a aplicagdo de medida de
promocao e protecdo de colocacdo da crianca ou do jovem em familia de acolhimento ou em

99, ¢

instituicao”; “o apoio especializado a familia haja sido recomendado complementarmente a
uma intervencao de natureza psicossocial ou terapéutica”; “o contrato celebrado no ambito
do Rendimento Social de Inser¢éo preveja uma intervengdo especializada junto da familia”;
e, finalmente, quando a familia se encontrar em situag¢ao de “conflito ou rutura familiar que
ponham em causa 0 bem-estar e o convivio familiar das criangas ou jovens” (Portaria
n°139/2013, 2013).

Neste seguimento, dependendo das caracteristicas e da(s) situacdo(des) de risco ou
perigo em que se encontram as familias, o apoio prestado pelos CAFAP, que compreende
niveis diferenciados de cariz pedagogico e psicossocial, pode integrar as seguintes

modalidades (Portaria n°® 139/2013, 2013):
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a) Preservacdo Familiar, que tem como objetivo prevenir a retirada da crianca
ou jovem do seu meio natural de vida;

b) Reunificacdo Familiar, que tem como objetivo o regresso da crianga ou jovem
ao seio familiar, nomeadamente quando se encontra em acolhimento
residencial ou familia de acolhimento, através de uma intervencgéo focalizada
e intensiva que pode decorrer em espaco domiciliario e/ou comunitario;

c) Ponto de Encontro Familiar, que consiste num espaco neutro e idéneo e visa
a manutengdo ou restabelecimento dos vinculos familiares, em caso de
interrupgdo ou perturbacdo grave da convivéncia familiar, nomeadamente em
casos de separacdo conjugal e conflito parental. Tem como objetivo
proporcionar encontros familiares em seguranca e dotados de bem-estar para
as criangas e jovens e promover e facilitar um clima de consenso e
responsabilidade através de um trabalho psicopedagdgico e social, que
conduza a minima intervencdo judicial possivel.

Importa, ainda, ressaltar que, apesar de as trés modalidades de intervencdo referidas
terem caracter autbnomo, estas podem ser desenvolvidas numa perspetiva de
complementaridade, através de uma intervencdo integrada e regular (Portaria n°® 139/2013,
2013).

Quanto a equipa técnica que intervém no CAFAP, esta é de carater multidisciplinar,
sendo constituida por profissionais com formacao, obrigatoriamente, em psicologia, servico
social e educagdo social, com experiéncia nos dominios da capacitacdo e formagao familiar

e, ainda, do desenvolvimento integral da crianca e do jovem (Portaria n°® 139/2013, 2013).

2.1.1. Referenciacéo e intervencao no CAFAP

Quando é solicitada a intervencdo do CAFAP, esta acontece com a referenciacao da
familia e crianca e /ou jovem, sendo que esta referenciacdo pode ser realizada pelas
Comissdes de Criangas e Jovens, pelo Tribunal, por entidades publicas ou privadas do
ambito da seguranca social, salde, educacao e justica e ainda por iniciativa propria da familia
(Portaria n° 139/2013, 2013).

ApoOs esta referenciacdo e caso existam condigdes para acompanhar 0 processo, a
familia deve ser admitida, sendo esta Admissdo formalizada com uma reunido que integra o
técnico da equipa do CAFAP e o coordenador de caso/encaminhador. Esta reunido visa

esclarecer a familia sobre como se desenvolvera a intervencdo, informa-la dos seus direitos
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e deveres, bem como do papel e funcdo que cada um dos intervenientes desempenha. A
formalizacdo desta admisséo € realizada com a assinatura do Acordo Familiar, que é um
compromisso reduzido a escrito entre a familia e os técnicos do CAFAP, onde sdo definidas
as responsabilidades das partes e os objetivos a atingir com a intervencdo (Portaria n°
139/2013, 2013).
Desta forma, importa referir as diferentes fases da intervencdo do CAFAP, sendo elas

(Portaria n°® 139/2013, 2013):

1. Avaliagdo da situacdo familiar

2. Elaboracgéo do Plano Integrado de Apoio Familiar (PIAF)
3. Desenvolvimento e acompanhamento do PIAF
4

Termo da intervencao

A Avaliacdo da Situagdo Familiar constitui o primeiro momento da intervencgéo e
é onde se procede a recolha ou atualizagdo de informacao e, ainda, se faz a anélise de fatores
de protecdo, de fatores de risco e de dindmicas familiares, tais como: Caracteristicas e
funcionamento individual dos elementos da familia; Competéncias dos pais na prestagdo de
cuidados basicos essenciais as criangas ou jovens; Estrutura, composic¢éo e dinamica familiar
no que respeita as relacOes afetivas, desempenho de papéis e responsabilidades; Formas de
comunicacdo familiar; Interacdo da familia com o contexto em que se insere; e, ainda,
Potencial de mudanga das familias e das condi¢fes sociofamiliares (Portaria n® 139/2013,
2013).

Ja a elaboracdo do PIAF é realizada pela equipa técnica, com a participacao direta
da familia e da crianga ou jovem, sendo este definido em fungdo da modalidade de
intervencdo e devendo respeitar as capacidades, potencialidades e expetativas da familia,
envolvendo de forma continua e articulada, os recursos comunitarios necessarios a sua
execucdo. Desta forma, devem constar do PIAF: a identificacdo e residéncia da familia; o
diagndstico da situacdo atual da familia; o diagnostico do risco psicossocial da familia; os
fatores de risco e fatores de protecdo; as fragilidades e potencialidades familiares; os
objetivos a atingir pela familia, as atividades a desenvolver; os recursos a utilizar e 0s
recursos necessarios; os tempos para a intervencdo e avaliacdo do processo; e, por ultimo, a
identificacdo do técnico do CAFAP responsavel pela intervencdo, bem como do coordenador
de caso (Portaria n°® 139/2013, 2013).

Ademais, importa referir que o PIAF deve ser elaborado no prazo de dois meses a

contar da data de admissdo da familia e tem duracdo de um ano, podendo ser prolongada por
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igual periodo, sempre que assim se justifique. E avaliado semestralmente e revisto sempre
que necessario (Portaria n°139/2013, 2013).

Neste seguimento, o Desenvolvimento e Acompanhamento do PIAF constitui um
processo dindmico, que possui como objetivo a monitorizagdo e avaliacdo da intervencao
efetuada, permitindo, desta forma, atualizar permanentemente o diagnostico da situacéo
familiar, avaliar relacdes entre a familia e a crianca/jovem, registar a evolugédo da situacao
familiar e aferir os resultados alcancados face aos objetivos definidos no PIAF (Portaria
n°139/2013, 2013).

Por Gltimo, o Termo da Intervencao acontece com o cumprimento do PIAF, sendo
que o CAFAP pode manter-se informado sobre a evolugéo e o percurso de vida da familia,
sempre que esta ndo se oponha. A Avaliacdo Final, que consta no artigo 14°, inclui o
conhecimento dos resultados alcangados por cada familia, o grau de concretizacéo do PIAF
e os efeitos da intervencdo no desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e
sociais, sendo esta efetuada pela equipa técnica, com a participacdo direta das familias
(Portaria n® 139/2013, 2013).

Desta forma, torna-se relevante mencionar as atividades desenvolvidas pelo CAFAP
ao longo da intervencdo, que devem ser diferenciadas em funcdo da situacdo e das
caracteristicas das familias. As acBes desenvolvidas devem ser focalizadas na familia através
de projetos de treino de competéncias parentais e familiares, de autoajuda ou suporte social,
podendo ser efetivadas através de Ac¢des de Formacao Parental e Apoio Psicopedagdgico e
Social (Portaria n® 139/2013, 2013).

A Formacdo Parental tem como objetivo o reforco e a aquisicao de competéncias que
permitam o exercicio das responsabilidades parentais necessarios para orientar e formar as
criancas e jovens, garantindo-lhes um desenvolvimento harmonioso. Visa, ainda, dar as
familias competéncias e recursos necessarios a uma melhor dinamica familiar ao nivel fisico,
afetivo, relacional, comunitario e de organizagdo familiar, bem como reforgar o sistema
social de apoio. J& o Apoio Psicopedagdgico e Social é uma intervencdo integrada que
objetiva a promocdo da integracdo das familias nas redes de apoio social e fomenta a
construcdo de interagdes positivas. Pretende, também, desenvolver a autonomia e a
resiliéncia das familias estimulando a consciéncia de que tém a capacidade de superar as
dificuldades e modificar a dindmica de funcionamento, melhorando as suas condicGes de
vida (Portaria n°® 139/2013, 2013).

E, assim, possivel depreender que as fases de intervencdo devem ser adequadas a

modalidade de intervencdo, seja ela a Preservacdo Familiar, a Reunificacdo Familiar ou o
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Ponto de Encontro Familiar, em funcéo da situacédo particular de cada familia e dos objetivos

que se pretendem alcancar (Portaria n® 139/2013, 2013).

2.2. Associacdo Humanitaria Mo Amiga - AHMA

A Associacdo Humanitaria M&8o Amiga (AHMA) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos, sediada na Avenida Bernardino Maximo
de Albuquerque, n° 35, em Albergaria-a-Velha. Nasceu devido a preocupacao de um grupo
de cidaddos ligados ao trabalho com criancas e as problematicas a elas associadas. Desta
forma, o objetivo principal da sua criagdo, em 1999, foi a defesa do superior interesse das
criancas e desde ai tem vindo a desenvolver diversas atividades de caracter social, cultural e
recreativo (Associacdo Humanitaria Mdo Amiga, 2011).

A AHMA tem como missdo e objetivo intervir, defender e divulgar o superior
interesse da crianga enquanto cidaddo de direito proprio, sendo que a sua atuacdo incide
sobre criancas, jovens e familias e procura, sempre que possivel, superar as suas expetativas
(Associacdo Humanitaria Mao Amiga, 2014).

No que a sua visdo diz respeito, a AHMA pretende ser uma instituicao de referéncia,
pelos servicos prestados e pela implementacdo de boas praticas. Assim, a sua atuacao
caracteriza-se pelo dinamismo e pela recetividade, através de parcerias solidas.

Esta instituicdo rege-se por um conjunto de valores, sendo eles (Associacdo
Humanitaria M&o Amiga, 2014):

e Respeito e empatia — No exercicio das suas funcdes, respeitam a
individualidade de cada utente, metendo-se no lugar do outro para
compreender a sua situacao;

e Solidariedade e responsabilidade — A promogéo de direitos e deveres e a
troca reciproca entre a comunidade e as diferentes respostas sociais da
AHMA permite viabilizar a qualidade do trabalho desenvolvido.

e Entrega e cooperagdo — O espirito de equipa é essencial para um bom
ambiente de trabalho e, consequentemente, para a melhoria continua dos
Sservigos prestados.

e Profissionalismo e confidencialidade — O cumprimento de procedimentos,

regras e orientagdes estipulados é imprescindivel ao funcionamento eficaz da
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instituicdo. A protecdo e o respeito pelos utentes estdo sempre presentes,
nomeadamente atraveés do sigilo profissional.
e Proatividade e inovacdo — A AHMA esta em constante procura de novas

formas de atuacéo e implementacéo para intervir.

A AHMA tem 4 respostas sociais ao dispor da comunidade, nomeadamente a Creche
“Lapis e Cor”, o Jardim de Infancia “Lapis e Cor”, a Casa de Acolhimento Residencial “O
Aconchego” e 0 CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”.

Quanto ao CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”, local do estagio objeto deste nosso
relatorio, falaremos mais aprofundadamente no ponto seguinte.

Importa referir o Banco Alimentar e o Banco de Roupa, dois servicos da AHMA que
permitem dar resposta as necessidades das familias da comunidade. Estes dois servigos,
apesar de pertencerem a AHMA na sua totalidade, encontram-se em funcionamento nas
instalacdes do CAFAP, devido a sua localizacdo, que é no centro da cidade e com maior
acessibilidade para as pessoas. Ademais, devido as suas caracteristicas e necessidades a que
respondem, s&o um complemento ao trabalho do CAFAP.

Quanto ao Banco Alimentar, as familias abrangidas por este servico sdo
encaminhadas para a AHMA, por entidades publico privadas ou pela Rede de Emergéncia
Alimentar, sendo que s6 podem ser abrangidas familias da freguesia de Albergaria-a-Velha
e Vale Maior. Ja 0 Banco de Roupa é aberto a comunidade em geral, do concelho de
Albergaria-a-Velha, podendo as pessoas/familias dirigirem-se pessoalmente as instalagdes
ou contactar telefonicamente de forma a marcar dia e hora para poderem aceder a este
servigo. As pessoas podem levar a roupa que necessitarem e pagam um valor simbdlico de
2,5 euros, para que haja sentido de responsabilidade e cuidado com os produtos que levam.
E importante ressaltar que estes dois servigos subsistem através de doagdes realizadas pela
comunidade, quer através de iniciativa prépria como através de campanhas realizadas por

outras entidades.

2.2.1. CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”

O CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”, como ja falado anteriormente, constitui-se
como uma das quatro respostas sociais da AHMA e foi o local onde realizdmos 0 nosso
estagio curricular no presente ano letivo (cf. Figura 1). Esta resposta, ativa desde 4 de
outubro de 2004, localiza-se na Avenida Bernardino Maximo de Albuquergue, n® 35, em

Albergaria-a-Velha, mesmo local da sede da AHMA (cf. Figura 2). Encontra-se em
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funcionamento de segunda a sexta-feira, no periodo correspondido entres as 9h30 e as
17h30. No entanto, este horario é recorrentemente expandido, de acordo com a
disponibilidade de horarios das familias acompanhadas. Ademais, o CAFAP pode
desenvolver atividades aos sabados ou no final do dia, nomeadamente workshops e

atividades direcionadas a comunidade (Associacdo Humanitaria Mdo Amiga, 2014).

Figura 1
Instalagbes do CAFAP "Raio de Sol... Para Todos"

Figura 2
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O CAFAP resultou de um trabalho de parceria entre a AHMA, através do projeto
“Raio de Sol” no ambito do Programa Ser Crianca, com as IPSS concelhias, o Centro
Distrital da Seguranca Social (CDSS), a Comisséao de Protecéo de Criancas e Jovens (CPCJ)
local, a Comissdo Local de Acompanhamento, a Camara Municipal de Albergaria-a-Velha,
0 Centro de Saude Local e os Servigos Educativos do Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino
Basico. A sua criacdo veio dar resposta as necessidades detetadas em familias com criangas
e jovens até aos 18 anos de idade, com fatores de risco para 0 desenvolvimento das mesmas,
nas freguesias de Albergaria-a-Velha e Vale Maior (Associacdo Humanitaria Mo Amiga,
s.d.).

Com a entrada em vigor da Portaria n® 139/2013 (2013), o CAFAP passou a abranger
um maior territério de intervencao.

O CAFAP “Raio de Sol... Para Todos” ¢ constituido por uma equipa multidisciplinar
que integra uma Educadora Social, uma Assistente Social e uma Psicéloga, sendo que estas

possuem, também, formacdo em terapia familiar e mediacdo familiar (cf. Figura 3).

Figura 3
Organigrama do CAFAP "Raio de Sol... Para Todos"
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Esta valéncia da AHMA ¢ uma resposta social de apoio especializado as familias
com criancas e jovens, vocacionada para a prevencdo e reparacdo de situacfes de risco
psicossocial mediante o desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais das
familias (Associagcdo Humanitaria Mdo Amiga, 2014).

Tem diversos objetivos, aliados aos ja apresentados e definidos na Portaria n°
139/2013 (2013), tais como (Associacdo Humanitaria Mao Amiga, s.d.):

e Promocédo dos fatores protecao/oportunidade nas familias na rede social
primaria;

e Promocéo da plena integragdo das familias na comunidade;

e Diminuicéo das caréncias multiplas das familias;

e Desenvolver os niveis da saide materno-infantil;

e Diminuicdo do absentismo e abandono escolar;

e Promocéo dos niveis de escolaridade das familias

e Promocéo na participacdo das familias nas atividades culturais, recreativas e
desportivas da comunidade;

e Promocéo dos niveis de funcionamento pessoal, familiar e social;

e Colaboragdo com as familias no acesso aos seus direitos e deveres;

e Promocéo na integracdo das familias nas redes de suportes sociais locais.

Desta forma, propGe-se a desenvolver atividades de promocdo e protecdo de
criangas/jovens e de familias em situacdo de risco, assim como contribuir para a criacdo de
condicBes que possibilitem aos individuos o exercicio do seu direito de cidadania e apoiar
familias no cumprimento das suas funcdes e atividades, promovendo a sua capacidade de
integracao e participagéo social.

Quanto as modalidades de intervencdo, o CAFAP tem as trés que constam da Portaria
n° 139/2013 (2013), e ja descritas, sendo que, atualmente, acompanha 36 familias na
modalidade de Preservacdo Familiar, 7 familias na modalidade de Reunificacdo Familiar e
3 familias na modalidade de Ponto de Encontro.

Assim, realiza as suas atividades e presta 0s seus servigos tendo em conta 0 ambito
das trés modalidades supracitadas, desenvolvendo agfes diferenciadas em fungdo da
situacdo e das caracteristicas das familias acompanhadas, de modo a reforgar e fortalecer o
seu envolvimento nas redes de suporte social. As acbes que desenvolve focalizam-se, desta
forma, na familia, atraves de projetos de treino de competéncias parentais e familiares, de

autoajuda ou de suporte social que se concretizam, fundamentalmente, mediante a¢cfes de
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formacéo parental e apoio psicopedagdgico e social (Associacdo Humanitaria Md@o Amiga,
2014).

O CAFAP assegura a prestacéo de servigos como: Avaliacéo e Intervencdo Familiar
Integrada, Educacdo Parental/Intervencdo em grupo, Intervengdo Familiar,
Acompanhamento Psicologico, Terapia Familiar/Casal, Media¢do Familiar e, ainda, Ponto

de Encontro Familiar (cf. Figura 4) (Associacdo Humanitaria Md@o Amiga, 2014).

Figura 4
Servigos prestados pelo CAFAP "Raio de Sol... Para Todos"
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Para a realizacao da sua atividade, o CAFAP “Raio de Sol... Para Todos” tem
presente alguns principios pelos quais se rege, tais como (Associagdo Humanitaria Méo
Amiga, 2014):

e O respeito pelas idiossincrasias das familias e cultivo do sentido de responsabilidade;
e Osdireitos fundamentais das criancas e dos cidadaos;
e A promocdo da qualidade de vida das familias/individuos;
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e O combate a pobreza e exclusao social.

A intervencdo realizada no CAFAP, rege-se, essencialmente, por aquilo que esta
estipulado na Portaria n° 139/2013 (2013) e ja analisada mais ao pormenor anteriormente?.
No entanto, apesar deste documento que define a forma de atuacdo geral dos CAFAP
nacionais, a verdade € que esta intervencdo varia de resposta para resposta. Desta forma,
passamos a descrever alguns procedimentos utilizados que puderam ser observados aquando
da presenca no local de estagio, bem como atraves de entrevistas informais realizadas as
técnicas integrantes da equipa.

O CAFAP “Raio de Sol... Para Todos” utiliza um modelo de intervencao
denominado Modelo de Avaliacéo e Intervengdo Familiar Integrada (MAIFI), da autoria de
Ana Melo. Este modelo propde uma resposta multissistémica de avaliagdo e intervencéao
centrada na familia, uma vez que se foca ndo sé no funcionamento intrafamiliar, mas
também, na ligacdo que a familia tem com o meio e com 0s sistemas em que esta inserida e
estabelece ligagdes. Estas ligacdes podem ser mais ou menos facilitadoras, dependendo do
momento, de desenvolvimento e adaptacdo. O MAIFI integra diferentes tipos de abordagens,
como a terapéutica, a social, a educativa e a comunitaria e contributos de diferentes modelos
de avaliacdo e intervencdo familiar e parental (Melo & Alarcéo, 2012).

As trés profissionais integrantes da equipa técnica possuem formacéo neste modelo
de intervencdo e vao tendo, regularmente, reunides com a autora do modelo, Ana Melo, de
modo a haver uma supervisao, orientagdo e novas recomendacodes relativamente ao modo de
utilizacdo e implementacao do MAIFI.

Aquando do acompanhamento de um processo, este faz-se por duas das trés
integrantes da equipa técnica. Isto acontece porque, esta equipa considera fundamental haver
diferentes pontos de vista das situag6es. O facto de terem formacdes de base distintas permite
que olhem de angulos diferentes para as diversas situacdes e consigam dar respostas mais
completas as familias que acompanham. Ademais, esta dindmica permite aumentar a
seguranca das técnicas relativamente a avaliacdo e intervencdo com as familias, pois ha
sempre duas pessoas que podem corroborar a mesma versdo dos acontecimentos ou
apresentar pontos de vista diferentes sobre uma mesma situacdo, permitindo, assim, uma
maior abertura de intervencdo ou interpretacéo.

A acrescentar, é ainda possivel perceber que, apesar de serem duas as técnicas que

integram cada processo, todas tém conhecimento de todos os processos acompanhados no

2 Ver ponto 1 — Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental.
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CAFAP, para que haja, também, uma pessoa que ndo esta diretamente envolvida que dé a
sua visdo e auxilie ao longo da intervencéo.

A equipa técnica do CAFAP “Raio de Sol... Para Todos” tem, também, formacao
nos trés programas de parentalidade positiva integrantes do Projeto Adélia e ja referidos
neste relatorio: Anos Incriveis; Mais Familia, Mais Jovem; Criancas no Meio do Conflito.
Desta forma, o servico prestado pelo CAFAP a comunidade passa, também, pelo
desenvolvimento destes programas regularmente.

Esta resposta disponibilizada pelo CAFAP é divulgada & comunidade através das
redes sociais, com informacdes gerais e contactos disponiveis para que as pessoas possam
colocar as suas davidas e possam inscrever-se nos programas oferecidos (cf. Anexo A).
Ademais, devido ao facto de este CAFAP ser das poucas respostas sociais que tem uma
equipa técnica com formacao nos programas e que, consequentemente, os implementam, a
Equipa Técnica do CAFAP “Raio de Sol... Para Todos” é recorrentemente convidada a
participar em seminarios de modo a divulgar esta parte do seu trabalho a outras entidades

que trabalham com familias.

Apos termos elaborado o enquadramento concetual e caracterizado a instituicdo
acolhedora do estagio, no presente capitulo deste relatorio, torna-se fundamental passar
agora a descrever 0 nosso projeto de estagio, bem como as outras atividades realizadas ao
longo do mesmo. Quanto ao projeto de estagio, o qual apresentamos no capitulo seguinte,
este foi elaborado e, depois implementado, em funcdo de uma avaliagdo das necessidades do

CAFAP “Raio de Sol... Para todos”, bem como da comunidade onde este se insere.
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Capitulo 3. Projeto “#OMTeen” — Workshops para pais/mdes ou cuidadores de
adolescentes

No presente capitulo descrevemos 0 nosso projeto de estagio, que designamos
“#OMTeen”, onde serdo apresentadas as diferentes fases deste, nomeadamente a analise de
necessidades, a planificacdo, a aplicacdo e execucdo, a avaliacdo realizada pelos
participantes e, por fim, uma reflexéo critica.

Este projeto foi definido em fung¢ao das necessidades do CAFAP “Raio de Sol... Para
todos”, bem como da comunidade onde este se insere. Todos as etapas foram realizadas com
a orientacdo e aprovacdo da orientadora cooperante do CAFAP e da orientadora da
Faculdade.

O objetivo geral do nosso projeto foi:

e Capacitar pais/médes ou cuidadores de adolescentes para os desafios que a

adolescéncia pode colocar ao exercicio da parentalidade

3.1. Andlise de necessidades

e Objetivos
o perceber quais as necessidades especificas dos pais/mées ou cuidadores
o perceber quais os interesses dos pais/mdes ou cuidadores face a temas
propostos
o perceber a disponibilidade dos pais/mées ou cuidadores para a participacéo

em workshops

3.1.1. Diagnostico

De acordo com Pérez Serrano (2008), é preciso que qualquer projeto se baseie numa
necessidade real para a qual se pretende encontrar uma solucdo e, também, que esta possa
ser resolvida com a colaboracdo de todos. Desta forma, é conveniente estudar as
necessidades e 0s recursos para ir ao seu encontro de uma forma realista.

Existia, ja, no CAFAP, a informacdo prévia de que um grupo de pais que tinha
participado no ano transato no programa MFMJ tinha interesse em participar em workshops
que se centrassem em temas especificos da adolescéncia. Por este motivo, fomos desafiadas
pela orientadora cooperante a realizar um ciclo de workshops destinados a pais/maes ou

cuidadores de adolescentes. Ademais, por se considerar que este € um projeto que seria
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positivo ser aberto a toda a comunidade, procedeu-se a realizacdo de um questionario (cf.
Anexo B), respondido quer atraves da plataforma Google Forms e também em formato
impresso, de forma a perceber-se a verdadeira viabilidade de oferta e realizacdo destes
workshops, bem como o interesse por parte dos pais/mées ou cuidadores em relagdo a temas
especificos.

Este questionario foi, posteriormente, divulgado nas redes sociais e através dos
contactos de e-mail dos pais que faziam parte do grupo que no passado participou no
programa MFMJ. A sua divulgacéo foi, ainda, auxiliada pelos parceiros que se associaram
a este projeto, tanto do municipio de Albergaria-a-Velha - a Associacdo de Pais do
Agrupamento de Escolas de Albergaria-a-Velha e a CPCJ de Albergaria-a-Velha, como do
municipio de Sever do Vouga - Biblioteca Municipal e a CPCJ de Sever do Vouga, para que
chegasse ao maior nimero possivel de pessoas.

O questionario esteve disponivel para resposta entre os dias 11 de novembro de 2022

e 3 de dezembro de 2022 e foram obtidas 92 respostas no total.

3.1.2. Resultados

Passamos a apresentar os resultados obtidos ap6s a andlise das respostas ao

questionario.

Relativamente ao interesse em participar, das 92 respostas obtidas, apenas 13 pessoas
disseram ndo ter este interesse, 0 que corresponde a 14% das respostas, tal como se pode

observar na Tabela 2.

Tabela 2

Interesse em participar

n %
Sim 79 86%
Néo 13 14%
Total 92 100%

No que concerne aos dias mais faceis para a participacao, é possivel observar no
Gréfico 1, que o sabado reuniu 0 maior consenso, com 50 respostas, seguido de segunda-

feira e quarta-feira, ambos com 24 respostas.
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Gréafico 1

Dias mais faceis para participar
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Quando questionados em relagdo & melhor altura do dia para a realizacdo dos
workshops, pais/mdes ou cuidadores escolheram, maioritariamente (76% das respostas), o
periodo pos-laboral, tal como se vé nos resultados apresentados na Tabela 3.

Ademais, foi o periodo temporal das 18h30 as 20h30, ou seja, o final de dia, que

reuniu mais consenso, com 66 repostas, como indicado na Tabela 4.

Tabela 3

Periodo preferencial

n %
Durante o Dia 22 24%
Pds-Laboral 70 76%
Total 92 100%

Quanto ao horario de preferéncia, aliado as trés opcoes disponibilizadas para resposta
(apresentadas na Tabela 4 e ja analisadas anteriormente), havia, ainda, disponivel a op¢do
“outro”, que contou com 8 respostas. Estas respostas foram “a semana depois das 19h ou ao
sabado da parte da tarde”, “apds as 19h30”, “a partir das 19h”, “aos sabados, de preferéncia

durante o dia”, “a partir das 19h” “8h”, “se for ao Sabado, durante o dia” e “noite”.
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Tabela 4

Horario preferencial

n %

Manha (10h-12h) 10 10%
Tarde (15h-17h) 8 9%

Final do Dia (18h30-20h30) 66 2%
Outro 8 9%

Total 92 100%

Relativamente a retaguarda familiar, tal como indicam os resultados da Tabela 5, 75
das 92 pessoas que responderam, ou seja, 82%, disseram ter retaguarda familiar com quem
deixar os filhos, aquando da sua participacdo nos workshops.

Tabela 5

Retaguarda familiar para apoiar as criangas/jovens

n %
Sim 75 82%
Néo 17 18%
Total 92 100%

No que concerne a periodicidade de participacdo, é possivel verificar, através dos
resultados do Gréafico 2, que a op¢do que reuniu mais votos foi a de uma vez por més, com

47 respostas das 92 dadas.

Grafico 2
Periodicidade de participagao
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Ja em relacdo a existéncia de algo que pudesse facilitar a participacdo dos pais/méaes
ou cuidadores, 81 pessoas responderam que nédo e 11 pessoas, ou seja, 12%, tal como indica
a Tabela 6, disseram que efetivamente existia. Estas 11 pessoas deram hipdteses que
facilitariam a sua participagdo, tais como: “o interesse que tenho no assunto € em querer
aprender mais”; “ser online”; “tema em foco”; “comunica¢cdo antecipada, pelo antes 15
dias”; “ser 100% online”; “horarios a que sao feitos”; “ser online seria 6timo”; “a marcagao

antecipada, de modo a orientar as coisas a nivel familiar e profissional”; “os horarios” e

“alguns serem online”.

Tabela 6

Existéncia de algo que facilite a participacao

n %
Sim 11 12%
Nao 81 88%
Total 92 100%

Das 92 pessoas que responderam ao questionario, 35 ja participaram em outros
workshops ou programas de apoio a parentalidade positiva e 57 pessoas nunca participaram,

tal como é possivel verificar nos resultados apresentados na Tabela 7.

Tabela 7
ParticipacOes Anteriores

n %
Sim 35 38%
Nao 57 62%
Total 92 100%

Por ultimo, foram disponibilizados 11 temas relativos a adolescéncia, para que 0s
pais/mées ou cuidadores votassem nos 5 que mais gostassem de ver abordados, para que
fosse possivel definir temas para a realizagdo de 5 workshops que respondessem ao interesse
dos mesmos.

Tal como indica a Tabela 8, os 5 temas mais votados foram: “Relagao/Comunicagao
entre Pais/Filhos” com 79 votos, “Relacdo com a Tecnologia/Redes Sociais” com 55 votos,

“Mudangas na Adolescéncia”, com 53 votos, “Bullying/Ciberbullying” com 52 votos e
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“Desmotivacdo face a escola” com 46 votos. Neste ponto importa referir que nem todas as
pessoas indicaram cincos temas, como pedido, algumas indicaram menos e outras mais de

apenas cinco temas.

Tabela 8

Temas para workshops: interesse

n %

Relacdo/Comunicacdo entre Pais e Filhos 79 18,3%
Relagdo com a tecnologia/Redes Sociais 55 12,7%
Mudancas na Adolescéncia 53 12,3%
Bullying/Ciberbullying 52 12%
Desmotivacgdo face & escola 46 10,6%
Sexualidade 36 8,3%

Consumo de Substancias 31 7,2%
Saidas a Noite 29 6,7%

Relagdo com o Corpo 24 5,4%
Violéncia no Namoro 18 4,2%
Identidade de Género 10 2,3%

Total 433 100%

3.2. Planificagao

Apos a fase do diagnostico, estavam reunidas as condi¢fes para se realizar a
planificacdo do projeto, sendo que esta consiste em procurar antecipar e tentar visualizar o
que se passara no futuro (Pérez Serrano, 2008).

Tendo em consideracdo o grande ndmero de respostas dadas no questionario,
decidiu-se realizar o ciclo de workshops tanto em Albergaria-a-Velha como em Sever do
Vouga, com o auxilio dos parceiros que se associaram a este projeto.

Numa primeira fase, tornou-se imprescindivel a decisdo da escolha do nome para o
ciclo de workshops. Desta forma, realizdmos, em conjunto com a orientadora cooperante do
local de estagio, uma chuva de ideias, de modo a juntar diversas alternativas, até que
conseguissemos chegar a uma que considerdmos a mais adequada: “#OMTeen”,
significando Oh My Teen faz referéncia a expressao estrangeira Oh My God, foi a que reuniu
coNnsenso pois constituia uma expressdo que consideramos atrativa e que faria com que

pais/mdes e/ou cuidadores se identificassem. ApOs ser apresentada e aceitada pelos
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parceiros, foi a eleita. Ademais, consideramos importante ter nomes para cada um dos
workshops, também eles atrativos. Assim, os nomes escolhidos foram: “WTF”; “Os
Meandros das Redes”; “Mudaste... e agora?”’; “Amigos, Amor e Noite... que desafios?”’; e
“Para que ¢ que inventaram a escola?”.

Posteriormente, e ja com os dados analisados, como apresentado no ponto anterior,
tivemos reunides com os parceiros (em Sever do Vouga no dia 13 de dezembro de 2022 e
em Albergaria-a-Velha no dia 17 de janeiro de 2023), de modo a definir dias, horarios e
sitios viaveis para a realizacdo dos workshops, bem como para definir qual seria a forma
mais eficaz para a divulgacdo chegar ao maior nimero de pessoas possivel.

Ficou definido que se iria realizar um workshop por més, entre os meses de fevereiro
e junho e, de modo a abordar todos os cinco pontos que foram os mais votados por quem
respondeu ao questionario, foi definida a seguinte programacao:

e WTF — Relagdo/Comunicagdo com o Adolescente (fevereiro);

e Para que € que inventaram a escola? — Desmotivacdo face a escola (marc¢o);
e Os Meandros das Redes — Relagéo com redes sociais (abril);

e Amigos, Amor ¢ Noite... que desafios? — Relagdes com os pares (maio);

e Mudaste... e agora? — Mudangas na Adolescéncia (junho).

Assim, em Albergaria-a-Velha ficou decidido que os workshops se iriam realizar as
segundas-feiras (13 de fevereiro, 13 de marco, 17 de abril, 15 de maio e 12 de junho), as
18h30, no Saldo Nobre da Biblioteca Municipal deste municipio.

Posteriormente, no inicio do més de maio de 2023, a Camara Municipal de
Albergaria-a-Velha comunicou que devido a constrangimentos com a sala da biblioteca onde
foram realizados os workshops, era necessario alterar a data do workshop nimero 5. Assim,
em vez deste workshop se realizar no dia 12 de junho, como inicialmente marcado, teve de
se realizar uma semana antes, no dia 5 de junho.

Ja em Sever do Vouga, o dia escolhido foi o sdbado, as 14h30, a excecédo do primeiro
workshop que ficou definido para uma sexta-feira, as 17h00 (10 de fevereiro, 18 de margo,
29 de abril, 20 de maio e 17 de junho), também na Biblioteca Municipal deste municipio.

Os cartazes de divulgacdo (cf. Anexo C), bem como os formulérios para inscri¢ao,
foram realizados por nés e, posteriormente, aprovados pelos parceiros, que os divulgaram
junto da comunidade.

Numa primeira abordagem foi divulgado o cartaz geral nos dois municipios, para que

pais/mées e cuidadores ficassem a conhecer o ciclo de workshops na totalidade. Neste
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seguimento, o formulario para inscricdo permitia inscrever-se em todos os workshops, ou
apenas em algum/ns deles. Posteriormente, todos os meses, foram divulgados os cartazes
individuais referentes ao workshop desse més, acompanhados com o formulério de inscrigdo

individual para esse workshop.

3.3. Aplicagao/Execucgao
3.3.1. Divulgacéo

A divulgacdo geral do ciclo de workshops, bem como a disponibilizacdo do
formulério de inscricdo, foi realizada no dia 25 de janeiro de 2023. Assim, foi publicado nas
redes sociais da Associacdo Humanitaria Mdo Amiga (AHMA), e enviado aos parceiros, tal
como definido nas reunides feitas, sendo que estes o fizeram chegar a toda a comunidade.

Os cartazes e links de divulgacdo individuais referentes aos workshops nimeros 2,
3, 4 e 5 foram divulgados a 1 de margo, 5 de abril, 4 de maio e 2 de junho, respetivamente.
Foram, tal como o cartaz e links gerais, enviados aos parceiros com o pedido de refor¢o na
divulgacdo, junto da comunidade. Em Albergaria-a-Velha, o workshop nimero 5 teve
alterada a sua data estabelecida inicialmente, tal como ja explicado anteriormente. Assim,
foi divulgado o cartaz de alteracéo (cf. Anexo D) no dia 10 de maio, bem como foi enviado
email aos inscritos a explicar a situacdo, tendo, por isso, ficado sem divulgar o cartaz

individual realizado inicialmente.

3.3.2. Workshops

A Tabela 9 apresenta um resumo dos 5 workshops realizados, em Albergaria-a-Velha
e em Sever do Vouga. Para cada um, consta a seguinte informacéo: 0 nome, o tema, a data
de realizagdo, o nUmero de participantes e o tempo de duracdo.

De seguida faremos uma breve descri¢do de cada.
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Tabela 9
Os 5 workshops do projeto “#OMTeen”

Data o
Participantes
Workshop Tema Sever Duracéo
Albergaria- Sever do Albergaria-
a-Velha Vouga a-Velha
Vouga
Relagdo/Comunicagao 13 de 10 de
1-WTF _ _ 1 90’
com o Adolescente fevereiro  fevereiro
2 — Para que é que Desmotivacao face a 13 de 18 de c . 00°
inventaram a escola? escola marco margo
3 — Os Meandros das o ) 29 de
Internet/Redes Sociais 17 de abril ) 9 5 90’
Redes abril
4 — Amigos, Amor e ) 20 de
Relagdo com os Pares 15 de maio _ 9 5 90’
Noite... que desafios? maio
5 — Mudaste... e Mudangas na ) 17 de
o 5dejunho 6 1 90’
agora? Adolescéncia junho

3.3.2.1. Workshop n° 1 - “WTF”

O primeiro workshop, intitulado “WTF”, foi centrado na relagdo e comunicagao com
0 adolescente (cf. Anexo E). Foram desenvolvidas atividades e apresentadas algumas
técnicas/competéncias que facultaram aos pais/maes e cuidadores
conhecimentos/ferramentas de como comunicar de uma forma mais eficiente com 0s seus
adolescentes. Os participantes foram recebidos com uma carta, ja colocada no lugar onde se
deveriam sentar e endereca a si, tendo sido esta carta retirada e adaptada do livro intitulado
“O que se passa na cabeca do meu adolescente?”’, da autoria de Cristina Valente. Apds a
leitura silenciosa da carta, pelos participantes, apresentamo-nos e pedimos aos participantes
para se apresentarem também. Para esta tarefa, os participantes foram desafiados a darem-
se a conhecer através de um objeto que tivessem consigo, no bolso ou na mala. Para se entrar
no tema do workshop, foi realizada uma breve introdugdo do mesmo, através da exposi¢do

oral realizada por nds, que fomos interagindo com os participantes de modo que estes se
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envolvessem na partilha e troca de ideias. De seguida, pais/mées/cuidadores foram
desafiados a participar na “dindmica da galinha”, em que através de nove passos dados por
nos tiveram de passar essas nove ordens para o papel: 1 - Faca uma elipse com cerca de 6
cm no didmetro maior; 2 - A partir da parte inferior da elipse, faca duas retas paralelas
verticais com cerca de 3 cm de comprimento, afastadas meio cm uma da outra; 3 - A partir
da parte superior esquerda da elipse, faca duas retas paralelas e inclinadas para a esquerda,
com cerca de 2 cm cada e afastadas meio cm uma da outra; 4 - A partir do centro da elipse,
faca 3 retas divergentes, abrindo para a direita, com cerca de 1,5 cm cada uma; 5 - Na
extremidade esquerda das duas paralelas menores, faca uma elipse com cerca de 2cm de
didmetro no eixo maior e este perpendicular as paralelas; 6 - A partir da extremidade direita
da elipse maior, faca 3 retas divergentes abrindo para a direita, com cerca de 1 cm de
comprimento cada; 7 - Na extremidade inferior de cada uma das paralelas maiores, faca 3
retas divergentes abrindo para a esquerda, com meio cm de comprimento cada; 8 - Faga um
pequeno circulo no centro da elipse maior; 9 - Faca um triangulo isosceles, com cerca de
meio cm de lado, com a base encostada na parte inferior esquerda da elipse menor — para no
final refletir se todos conseguiram chegar ao resultado suposto, ou houve falhas na
comunicacdo/rececdo dos diferentes passos. Como Ultima atividade do workshop,
apresentamos 3 técnicas que auxiliam uma comunicagio eficaz, nomeadamente “Fala-me
mais sobre isso”, “Comunicar com alma” e “Comunicagdo cooperativa”. Por fim, 0s
participantes avaliaram o workshop e receberam os materiais preparados por nds relativos
ao tema trabalhado (ver planificagdo detalhada do workshop no Anexo E).

Em Sever do Vouga, houve 4 inscri¢es para este workshop, que se realizou no dia
10 de fevereiro. Apenas uma das pessoas participou (cf. Tabela 9), tendo as restantes
justificado a sua auséncia. As atividades foram adaptadas, sendo que a participante se
envolveu de forma ativa.

Em Albergaria-a-Velha, este workshop realizou-se no dia 13 de fevereiro e contou
com 21 inscricdes, estando presentes no mesmo 10 pessoas (cf. Tabela 9). Tendo em
consideracao que as faltas dos inscritos em Sever do Vouga se deveram ao esquecimento da
inscrigdo no workshop, na manh& do dia do workshop em Albergaria-a-Velha foi enviada
aos inscritos uma mensagem a relembrar o mesmo (passamos a adotar este procedimento em
todos os workshops seguintes). Dos 10 participantes, 9 eram do sexo feminino e apenas 1 do
sexo masculino, sendo que todos eram pais/mées de adolescentes. Esta preponderancia do
numero de maes relativamente ao de pais € um dado habitual neste tipo de intervencgdes e foi

possivel verificar isto ao longo dos 4 workshops seguintes. As pessoas mostraram-se
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bastante participativas ao longo do workshop. Quanto ao tempo de duracdo, conseguimos
cumpri-lo no geral, no entanto, em algumas situac6es foi possivel notar que os participantes

gostavam de ter tido mais tempo para debater determinados assuntos.

3.3.2.2. Workshop n° 2 — “Para que é que inventaram a escola?”

O segundo workshop intitulou-se de “Para que é que inventaram a escola?” e abordou
o tema da desmotivacao que os adolescentes possuem face a escola. Pais/maes e cuidadores
foram desafiados a pensar relativamente a escola e na relacdo que esta possui com 0s
adolescentes e foram-lhes facultadas algumas técnicas que podem auxiliar a envolver e
motivar o adolescente (cf. Anexo F). Os participantes foram recebidos com um pequeno
lanche, para poderem ir comendo, enquanto estava a tocar a musica “Bué de Baldas” do
grupo Despe e Siga, lancada no ano de 1994. Para iniciar o workshop e ap6s nos
apresentarmos, pais/maes/cuidadores apresentaram-se também. Para isto, em pares, 0S
participantes apresentaram-se um ao outro, através do cartdo “As areas da minha vida”, onde
dividiram o “queijo” em fatias referentes as areas da sua vida e o tempo que dedicam a estas.
De seguida, cada participante apresentou o seu par ao grande grupo. Posteriormente, fizeram
0 mesmo exercicio, mas desta vez referente as areas da vida dos seus adolescentes. Apés a
reflexdo dos resultados encontrados nos “queijos” de cada participante bem como do/as
adolescentes, foi distribuida a letra da musica que estava a tocar no inicio, para que 0s
participantes refletissem se na altura em que foi escrita essa musica a escola era diferente
daquilo que é agora para os seus adolescentes e foram, ainda, desafiados a refletir sobre uma
imagem que reflete um ensino educativo que, na maioria das vezes, ndo respeita as
individualidades de cada aluno. Como ultima atividade do workshop, foram disponibilizadas
aos pais/méaes/cuidadores estratégias para ajudar a fomentar/aumentar a motivacéo dos seus
adolescentes pela escola, incentivando a participacdo dos presentes. Por ultimo, para
concluir o workshop, os participantes realizaram a avaliagdo do mesmo e receberam os
materiais por nds realizados, relativos ao tema trabalhado (ver planificagdo detalhada do
workshop no Anexo F).

Este workshop, em Albergaria-a-Velha, realizou-se no dia 13 de margo e contou com
23 inscricOes, das quais estiveram presentes 13 pessoas (12 do sexo feminino e 1 do sexo
masculino, sendo que uma das senhoras néo tinha filhos, sendo cuidadora de adolescentes
numa Casa de Acolhimento, e os restantes eram pai/mées de adolescentes) (cf. Tabela 9).

Importa realcar que 9 dos 13 participantes ja tinham participado no workshop anterior. O
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workshop decorreu dentro do tempo planeado e as pessoas foram participativas, tanto
guando questionadas pelas dinamizadoras, como de forma espontanea. De forma geral,
conseguiram chegar as conclus6es/aprendizagens previstas e demonstraram apreco pelas
estratégias partilhadas.

Em Sever do Vouga, o workshop realizou-se no dia 18 de margo e contou com 13
inscri¢cdes. Destas 13 inscri¢des, estiveram presentes 6 pessoas (todas do sexo feminino e
mées de adolescentes, sendo que uma das participantes ja tinha estado presente no workshop
anterior) (cf. Tabela 9). As seis participantes mostraram-se muito envolvidas ao longo de
todo o workshop, colocando perguntas e participando de forma ativa na discussdo. No
entanto, importa ressaltar que muitas vezes a conversa foi desviada para outros assuntos
tipicos da adolescéncia, que ndo a desmotivacdo face a escola (tema central deste workshop).
Assim, as dinamizadoras tiveram de explicar que ndo se podiam abordar todos os temas em
90 minutos e que era preciso focar no tema que estava a ser trabalhado, dirigindo a conversa

novamente para o tema central.

3.3.2.3. Workshop n° 3 — “Os Meandros das Redes”

O terceiro workshop intitulou-se “Os Meandros das Redes” e abordou o tema das
novas tecnologias, internet, meios de comunicacio e redes sociais (cf. Anexo G). A
semelhanca do workshop anterior, os participantes foram recebidos com um pequeno lanche,
para poderem ir comendo. O workshop comegou com a apresentacdo de todos,
dinamizadoras e participantes, tendo sido pedido a estes Gltimos para dizerem 0 seu nome,
0 numero de filhos que tinham e as suas idades. Inicialmente, e para se entrar no tema do
workshop, a internet, as redes e novas tecnologias, falamos sobre algumas vantagens e
desvantagens destas. De seguida, foram apresentados trés pequenos videos realizados pela
operadora de rede mdvel espanhola Orange Espafia que abordam trés perigos da
internet/redes sociais, nomeadamente o perigo de “encontros as cegas”, ou seja, com pessoas
gue se conhecem a partir das redes sociais (“¢Se esconde tu pareja ideal en internet?” -

https://www.youtube.com/watch?v=UPVUO0XK6zg0), a capacidade que temos em ser

outras pessoas nas redes sociais, sem pensar nas consequéncias que isso podera provocar nos
outros (“Eres la misma persona en redes sociales?” -

https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDI2u4) e os perigos existentes nos desafios que

circulam nas redes sociais, que tém como objetivo ter-se notoriedade (“Retos virales.

¢Arriesgarias tu vida por esa foto?” - https://www.youtube.com/watch?v=Ppzgv_uaJ2w).
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De seguida, os participantes foram desafiados a pensar e refletir sobre o que tinham visto,
partilhando os seus pontos de vista. Foram apresentados outros desafios que circulam nas
redes sociais e abordamos, ainda, o Ciberbullying e algumas das formas que este pode
assumir, bem como as consequéncias que traz. Em forma de concluséo, foi apresentado o
video realizado pela Europol contra a chantagem online, nomeadamente o sextortion

(https://tek.sapo.pt/noticias/internet/artigos/chantagem-online-europol-lanca-campanha-

europeia-contra-sextortion) e feita uma breve reflexdo sobre o mesmo. Por ultimo, os

participantes avaliaram o workshop e receberam os materiais realizados por nos, referentes
ao mesmo (ver planificagdo detalhada no Anexo G). Posteriormente ao workshop, os videos
apresentados foram enviados aos participantes, para que estes 0s pudessem rever e partilhar
com os seus adolescentes.

Em Albergaria-a-Velha este workshop realizou-se no dia 17 de abril, contando com
16 inscritos, dos quais estiveram presentes no dia 9 participantes (8 do sexo feminino e 1 do
sexo masculino, mées e pai de adolescentes, respetivamente) (cf. Tabela 9). Destes 9
participantes, 8 estiveram também presentes nos dois workshops anteriores, sendo que
apenas uma mée participou pela primeira vez. Pais/mées/cuidadores presentes no workshop
envolveram-se ativamente ao longo mesmo. Conseguiu-se cumprir o horério estabelecido,
no entanto, foi possivel notar que os participantes gostariam de ter tido mais tempo para
discutir certos assuntos.

Em Sever do Vouga, o workshop n° 3 realizou-se no dia 29 de abril. Estavam inscritas
10 pessoas, das quais estiveram presentes no workshop 5 (todas do sexo masculino e mées
de adolescentes) (cf. Tabela 9). 4 destas participantes ja tinham estado presentes no
workshop do més anterior. Ao longo do workshop, as participantes envolveram-se na
partilha, de forma ativa. Importa realcar que para ser possivel cumprir o tempo, foi

necessario abreviar alguns dos pontos previamente delineados.

3.3.2.4. Workshop n° 4 — “Amigos, Amor e Noite... que desafios?”

O quarto workshop, intitulado “Amigos, Amor e Noite... que desafios?”, centrou-se
na relacdo com os pares, amor, saidas a noite e consumos (cf. Anexo H).
Pais/maes/cuidadores foram recebidos como estando a entrar num bar, com musica a tocar
e uma mesa com bebidas e petiscos, para que voltassem aos seus tempos de adolescéncia e
entrassem no espirito do workshop. Para iniciar, apresentdmo-nos, dizendo 0 nosso nome e

foi pedido aos participantes que se dessem, também, a conhecer ao grupo dizendo, para isto,
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0 seu nome, numero e idade dos filhos e 0 que os motivou a estar presentes no workshop.
Para trabalhar o subtema do grupo de pares, realizamos uma exposic¢éo oral, incentivando os
participantes a envolverem-se na mesma. Relativamente ao segundo subtema do workshop,
“Amor”, foram apresentadas trés perguntas e houve uma chuva de ideias relativamente as
mesmas, culminando com uma breve explicacdo. O Gltimo subtema, as saidas as noites, foi
iniciado com uma breve dramatizacdo em que os participantes foram desafiados a regressar
ao passado e pensar como reagiriam em determinada situagdo, bem como as pessoas a sua
volta, pais ou amigos. A esta dramatizacdo seguiu-se uma exposic¢ao oral e uma conversa,
com troca de ideias, entre dinamizadoras e participantes, nomeadamente de como estes se
tinham sentido, quem interpretou o papel e quem assistiu. Por Gltimo, pais/maes/cuidadores
avaliaram o workshop e receberam os materiais referentes ao mesmo (ver planificacdo
detalhada no Anexo 4).

Em Albergaria-a-Velha este workshop realizou-se no dia 15 de maio. Contou com
15 inscricdes, das quais estiveram presentes 9 participantes (cf. Tabela 9), 8 do sexo
feminino e 1 do sexo masculino, sendo que uma das senhoras néo tinha filhos adolescentes,
mas trabalhava numa escola secundaria, e o0s restantes eram maes/pai de adolescentes. O
workshop decorreu dentro do tempo previsto, com o envolvimento ativo de todos os
participantes. Importa referir, que duas das mées presentes tiveram de sair antes do final do
workshop, ndo tendo, por isso, realizado a avaliacdo do mesmo.

Em Sever do VVouga, o workshop realizou-se no dia 20 de maio. Houve 10 inscritos,
dos quais estiveram presentes 5 participantes (cf. Tabela 9), todas do sexo feminino e méaes
de adolescente. Destas 5 mées, 4 ja tinham estado presentes nos workshops 2 e 3 e umas das
mées veio pela primeira vez. Todas as participantes se envolveram de forma ativa ao longo

do workshop e das atividades realizadas no mesmo. O tempo foi cumprido.

3.3.2.5. Workshop n° 5 — “Mudaste... e agora?”

O quinto e ultimo workshop, intitulado “Mudaste... e agora?”, foi centrado no tema
da sexualidade e questdes de género, como a identidade de género e orientacao sexual (cf.
Anexo 1). Tal como nos workshops numeros 2 e 3, pais/mées/cuidadores foram recebidos
com um pequeno lanche. O workshop iniciou-se com uma introducdo ao tema, através de
uma exposicéo oral. Falamos da sexualidade e de como esta € vivida pelos adolescentes, nos
dias de hoje, em como hé tanta informac&o a chegar de diversos lados e, por vezes, as coisas

que os adolescentes julgam saber ndo sdo as corretas. Foi abordada a dificuldade que
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sabemos ainda existir em ter estas conversas com 0s nossos adolescentes, pois, muitas das
vezes, ha constrangimentos dos dois lados, mas como esta conversa, o colocar duvidas, saber
e aprender é tdo importante para um desenvolvimento saudavel. De seguida, de forma a
abordar os riscos associados a uma sexualidade vivida com desconhecimento e desprotegida,
os participantes foram desafiados e conhecer e manusear diferentes métodos contracetivos.
Para esta atividade foi utilizada uma “maleta didatica” e foi oferecido aos participantes um
folheto com os métodos contracetivos existentes (cf. Anexo I). Por ultimo, foi abordada a
tematica da identidade de género e orientacdo sexual, sendo para isto utilizado o “biscoito
de género” (cf. Anexo I), retirado do Guia para intervenientes na acdo comunitaria e na
comunidade escolar sobre orientacdo sexual e identidade de género, realizado pela
Associacdo de Maes e Pais pela Liberdade de Orientacdo Sexual e Identidade de Género
(AMPLOS). Este “biscoito de género” foi impresso e entregue aos participantes, para
acompanharem a explicagdo feita pelas dinamizadoras. Para encerrar o workshop, 0s
participantes fizeram a avaliacdo do mesmo (ver planificacdo detalhada no Anexo ).

Este workshop realizou-se no dia 5 de junho, em Albergaria-a-Velha. Contou com
15 inscricOes, das quais estiveram presentes, no dia, 6 pessoas do sexo feminino e mées de
adolescentes (cf. Tabela 9). Destas 6 maes, uma veio pela primeira vez e as restantes ja
tinham estado presentes nos workshops anteriores. O workshop decorreu dentro do tempo
previsto, com o envolvimento ativo das participantes, tanto na partilha e discusséo das ideias
como nas atividades propostas.

Em Sever do Vouga este workshop realizou-se o dia 17 de junho e das 10 inscrigdes,
apenas esteve presente uma pessoa, do sexo feminino e mae de adolescentes (cf. Tabela 9).
Esta mée esteve presente em todos os cinco workshops do projeto. Importa mencionar que
das 10 inscri¢des, cinco pessoas informaram atempadamente a sua falta e as restantes cinco
ndo deram justificacdo e no dia e hora marcados ndo apareceram. Tal como no primeiro

workshop, as atividades foram adaptadas e a participante envolveu-se de forma ativa.

3.4. Avaliacdo

Todos os workshops foram avaliados pelos participantes, através do preenchimento
de uma Ficha de Avaliacédo (cf. Anexo J), disponibilizada por nos.
De seguida, apresentaremos os resultados das avalia¢Oes realizadas por workshop,

nos diferentes sitios, Sever do Vouga e Albergaria-a-Velha.
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3.4.1. Workshop n®1 - “WTF”

O primeiro workshop realizado em Sever do Vouga foi avaliado muito positivamente

pela mae participante, tal como é possivel verificar nas Tabelas 10 e 11.

A participante avaliou como estando muito satisfeita, tanto relativamente ao tema do

workshop, como a sua duracdo, as informacdes disponibilizadas durante o mesmo e, ainda,

quanto as atividades realizadas (cf. Tabela 10).

Desta forma, colocou Muito Bom na avaliagédo geral do workshop e, ainda, colocou

também esta nota, “Muito Bom”, no que concerne ao desempenho das dinamizadoras (cf.

Tabela 11).

Tabela 10

Avaliacéo especifica do 1° Workshop em Sever do Vouga

Tema do Workshop
Duragéo do Workshop

Informacoes Disponibilizadas
Atividades do Workshop

Tabela 11

Avaliagéo geral do 1° Workshop e das dinamizadoras em Sever do VVouga

Muito Fraco

Muito Fraco

Muito o )
o Insatisfeito  Indiferente
Insatisfeito

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Fraco Médio Bom

Avaliacao Geral do Workshop

Fraco Meédio Bom

Satisfeito

Muito
Satisfeito

1

1
1
1

Muito Bom
1

Muito Bom
1
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Em Albergaria-a-Velha, e como é possivel verificar nas Tabelas 12 e 13, o primeiro
workshop também foi avaliado de maneira positiva, tanto relativamente a pontos especificos,
como de uma forma geral.

Quanto ao tema do workshop, 2 participantes disseram estar Satisfeitos com 0 mesmo
e 8 participantes disseram estar Muito Satisfeitos. Ja na duracéo do workshop, 8 participantes
avaliaram como Satisfeitos e 2 como Muito Satisfeitos. Relativamente as informacgdes
disponibilizadas, 4 participantes colocaram como estando Satisfeitos e 6 participantes como
estando Muito Satisfeitos. E no que concerne as atividades realizadas, 5 participantes
avaliaram como Satisfeitos e 0s outros 5 como Muito Satisfeitos (cf. Tabela 12).

Por ultimo, tanto o desempenho das dinamizadoras como a generalidade do
workshop, foram avaliados por 2 participantes com a nota “Bom” e por 8 participantes com

a nota “Muito Bom” (cf. Tabela 13).

Tabela 12

Avaliacéao especifica do 1° Workshop em Albergaria-a-Velha

Muito o ) o Muito
o Insatisfeito Indiferente  Satisfeito o
Insatisfeito Satisfeito
Tema do Workshop _ _ _ 2 8
Duracéo do Workshop _ _ _ 8 2
Informacgdes Disponibilizadas _ _ 4 6
Atividades do Workshop _ _ _ 5 5
Tabela 13

Avaliacédo geral do 1° Workshop e das dinamizadoras em Albergaria-a-Velha

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
2 8

Avaliacdo Geral do Workshop

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
2 8
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3.4.2. Workshop n° 2 — “Para que é que inventaram a escola?”

Em Albergaria-a-Velha, o segundo workshop foi avaliado de forma positiva pelos
participantes, tal como € possivel verificar nas Tabelas 14 e 15.

Quanto ao tema trabalhado no workshop e as informacBes disponibilizadas no
mesmo, 7 participantes avaliaram como estando Muito Satisfeitos e 6 participantes como
estando Satisfeitos. Ja quanto a duracdo do workshop, 6 participantes avaliaram como
estando Muito Satisfeitos e 7 participantes como Satisfeitos. E, por ultimo, no que as
atividades desenvolvidas ao longo do workshop diz respeito, 8 participantes avaliaram como
estando Muito Satisfeitos e 5 participantes como estando Satisfeitos (cf. Tabela 14).

Na avaliacdo geral das dinamizadoras, 11 dos 13 participantes avaliaram com a nota
“Muito Bom” e oS outros dois participantes com a nota “Bom”. Ja na avalia¢do geral do
workshop, 9 participantes avaliaram “Muito Bom” e os restantes 4 com a nota “Bom” (cf.
Tabela 15).

Tabela 14

Avaliacao especifica do 2° Workshop em Albergaria-a-Velha

Muito o ) o Muito
o Insatisfeito Indiferente  Satisfeito o
Insatisfeito Satisfeito
Tema do Workshop _ _ _ 6 7
Duracéo do Workshop _ _ _ 7 6
Informacdes Disponibilizadas _ _ 6 7
Atividades do Workshop _ _ _ 5 8
Tabela 15

Avaliacéo geral do 2° Workshop e das dinamizadoras em Albergaria-a-Velha

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
2 11

Avaliacéo Geral do Workshop

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
4 9
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A avaliacdo do 2° workshop em Sever do Vouga, também foi positiva, de uma forma

geral, tal como se pode verificar nas Tabelas 16 e 17.

Quanto ao tema do workshop, todas as 6 participantes avaliaram como estando Muito

Satisfeitas, nas informacdes disponibilizadas, 3 participantes avaliaram como Muito

Satisfeitas e as outras 3 como Satisfeitas e relativamente as atividades desenvolvidas ao

longo do workshop, 4 participantes avaliaram como estando Muito Satisfeitas e 2

participantes como estando Satisfeitas. Ja no que a duracdo do workshop diz respeito, 2

participantes avaliaram como Muito Satisfeitas, 3 participantes como Satisfeitas e houve

uma participantes que avaliou como estando Insatisfeita (cf. Tabela 16).

As 6 participantes avaliaram com a nota “Muito Bom”, tanto o desempenho das

dinamizadoras como o workshop na sua generalidade (cf. Tabela 17).

Tabela 16

Avaliacéao especifica do 2° Workshop em Sever do Vouga

Muito o ]
o Insatisfeito  Indiferente
Insatisfeito
Tema do Workshop _ _ _
Duracéo do Workshop _ 1 _
Informacdes Disponibilizadas _ _
Atividades do Workshop _ _ _
Tabela 17

Avaliacéo geral do 2° Workshop e das dinamizadoras em Sever do Vouga

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Muito Fraco Fraco Médio Bom

Avaliacéo Geral do Workshop

Muito Fraco Fraco Médio Bom

Satisfeito

N W W

Muito
Satisfeito
6

2
3
4

Muito Bom
6

Muito Bom
6

68



3.4.3. Workshop n° 3 — “Os Meandros das Redes”

Como ¢é possivel verificar nas Tabelas 18 e 19, o terceiro workshop foi avaliado de
forma positiva em Albergaria-a-Velha.

No que ao tema trabalhado ao longo do workshop diz respeito, 8 das 9 pessoas
presentes avaliaram como estando Muito Satisfeitas e a nona pessoa como Satisfeita. Na
duracdo do workshop, 5 participantes colocaram como Muito Satisfeitos e 4 participantes
como Satisfeitos e relativamente As informacdes disponibilizadas, 7 dos 9 participantes
avaliaram como Muito Satisfeitas e 0s outros dois participantes como Satisfeitos. Por tltimo,
no que as atividades desenvolvidas ao longo deste terceiro workshop diz respeito, 5 das
pessoas presentes avaliaram como estando Satisfeitas 4 como Muito Satisfeitas (cf. Tabela
18).

Na avaliacdo geral das dinamizadoras e do workshop, 8 das pessoas presentes

avaliaram com a nota “Muito Bom” e 1 pessoa com a nota “Bom” (cf, Tabela 19).

Tabela 18

Avaliacao especifica do 3° Workshop em Albergaria-a-Velha

Muito o ) o Muito
o Insatisfeito Indiferente  Satisfeito o
Insatisfeito Satisfeito
Tema do Workshop _ _ _ 1 8
Duracéo do Workshop _ _ _ 4 5
Informac6es Disponibilizadas _ _ 2 7
Atividades do Workshop _ _ _ 5 4
Tabela 19

Avaliacéo geral do 3° Workshop e das dinamizadoras em Albergaria-a-Velha

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
1 8

Avaliacéo Geral do Workshop

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom

1 8
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Em Sever do Vouga a avaliacdo do terceiro workshop foi, também ela, positiva, tal

como é possivel ver nas Tabelas 20 e 21.

As 5 participantes avaliaram como estando Muito Satisfeitas, tanto relativamente ao

tema que foi trabalhado ao longo do workshop, como em relagdo as informacGes

disponibilizadas no mesmo. J& no que diz respeito a duracdo do workshop e as atividades

realizadas ao longo do mesmo, 3 participantes avaliaram como estando Satisfeitas e as outras

2 participantes como estando Muito Satisfeitas, em ambos os pontos (cf. Tabela 20).

Por Gltimo, no que ao desempenho das dinamizadoras e a avaliacdo geral do

workshop diz respeito, 4 das participantes avaliaram com a nota “Muito Bom” e 1

participantes com a nota “Bom” (cf. Tabela 21).

Tabela 20

Avaliacdo especifica do 3° Workshop em Sever do Vouga

Tema do Workshop
Duracéo do Workshop

Informacdes Disponibilizadas

Atividades do Workshop

Tabela 21

Muito o )
o Insatisfeito  Indiferente
Insatisfeito

Avaliacéo geral do 3° Workshop e das dinamizadoras em Sever do Vouga

Muito Fraco

Muito Fraco

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Fraco Médio Bom
1

Avaliacdo Geral do Workshop

Fraco Médio Bom

Satisfeito

Muito
Satisfeito

5

2
5
2

Muito Bom
4

Muito Bom
4
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3.4.4. Workshop n° 4 — “Amigos, Amor e Noite... que desafios?”

O quarto workshop foi avaliado de maneira positiva, em Albergaria-a-Velha, pelos
participantes, tal como se pode verificar nas Tabelas 22 e 23.

No que ao tema do workshop diz respeito, as informac@es disponibilizadas e as
atividades realizadas, 5 dos participantes disseram estar Muito Satisfeitos e 2 participantes
disseram estar Satisfeitos. J& relativamente ao tempo de duracdo do workshop, 4 dos
participantes colocaram como estando Muito Satisfeitos e 3 participantes como estando
Satisfeitos (cf. Tabela 22).

De forma geral, o workshop e as dinamizadoras foram avaliados com “Muito Bom”
por 6 dos participantes e como “Bom” por 1 dos participantes (cf. Tabela 23).

Neste ponto importa referir que, apesar de terem estado presentes no workshop 9
pais/méaes/cuidadores, so esté disponivel a avaliacdo referente a 7 participantes, pois houve

duas mées que tiveram de sair mais cedo, de forma repentina, e ndo realizaram a avaliacgéo.

Tabela 22
Avaliacao especifica do 4° Workshop em Albergaria-a-Velha

Muito o ) o Muito
o Insatisfeito  Indiferente  Satisfeito o
Insatisfeito Satisfeito
Tema do Workshop _ _ _ 2 5
Duracéo do Workshop _ _ _ 3 4
Informacdes Disponibilizadas _ _ 2 5
Atividades do Workshop _ _ _ 2 5
Tabela 23

Avaliacédo geral do 4° Workshop e das dinamizadoras em Albergaria-a-Velha

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
1 6

Avaliacdo Geral do Workshop

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
1 6
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Também em Sever do Vouga o quarto workshop foi avaliado de forma positiva, pelas

mées participantes, como é possivel verificar através das Tabelas 24 e 25.

Quanto ao tema do workshop, as 5 participantes avaliaram-no como estando

Satisfeitas com o0 mesmo. Ja em relacdo a duracdo e as informagdes disponibilizadas ao longo

do workshop, 3 das participantes avaliaram como estando Muito Satisfeitas e as outras 2

participantes avaliaram como estando Satisfeitas. Por Gltimo, relativamente as atividades

realizadas, 1 das participantes avaliou como estando Satisfeita e as outras 4 avaliaram como
estando Muito Satisfeitas (cf. Tabela 24).

No que concerne ao desempenho das dinamizadoras ao longo do workshop e a

avaliacdo geral deste, todas as participantes avaliaram com “Muito Bom” (cf. Tabela 25).

Tabela 24

Avaliacéo especifica do 4° Workshop em Sever do Vouga

Tema do Workshop
Duracéo do Workshop

Informacdes Disponibilizadas

Atividades do Workshop

Tabela 25

Avaliagao geral do 4° Workshop e das dinamizadoras em Sever do Vouga

Muito Fraco

Muito Fraco

Muito o )
o Insatisfeito  Indiferente
Insatisfeito

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Fraco Médio Bom

Avaliacéo Geral do Workshop

Fraco Médio Bom

Satisfeito

NN

Muito
Satisfeito

5

3
3
4

Muito Bom
5

Muito Bom
5
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3.4.5. Workshop n° — “Mudaste... e agora?”

O quinto e altimo em workshop foi, também, avaliado de forma positiva, em
Albergaria-a-Velha, tal como € possivel verificar nas Tabelas 26 e 27.

Quanto ao tema trabalhado ao longo do workshop, 5 das 6 participantes avaliaram
como estando Muito Satisfeitas com 0 mesmo e a sexta participante avaliou como estando
Satisfeita. No que concerne as atividades desenvolvidas, 2 das participantes colocaram como
estando Satisfeitas e 4 participantes como estando Muito Satisfeitas. J& a duracdo do
workshop foi avaliada por 2 participantes como estando Muito Satisfeitas, 3 participantes
avaliaram como estando Satisfeitas e 1 participante avaliou como sendo Indiferente. Por
altimo, no que as informacdes disponibilizadas diz respeito, as 6 participantes avaliaram
como estando Muito Satisfeitas (cf. Tabela 26).

Na avaliagdo geral, do workshop e das dinamizadoras, todas as participantes

avaliaram ambos com a nota de “Muito Bom” (cf. Tabela 27).

Tabela 26

Avaliacao especifica do 5° Workshop em Albergaria-a-Velha

Muito o ) o Muito
o Insatisfeito  Indiferente  Satisfeito o
Insatisfeito Satisfeito
Tema do Workshop _ _ _ 1 5
Duracéo do Workshop _ _ 1 3 2
Informacdes Disponibilizadas _ _ _ - 6
Atividades do Workshop _ _ _ 2 4

Tabela 27
Avaliacéo geral do 5° Workshop e das dinamizadoras em Albergaria-a-Velha

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
6

Avaliacéo Geral do Workshop

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom
6
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Também em Sever do Vouga o quinto e Ultimo workshop foi avaliado de forma

positiva pela mée participante, tal como é possivel verificar nas Tabelas 28 e 29.

A participante avaliou como estando muito satisfeita relativamente ao tema do

workshop, as informac@es disponibilizadas durante 0 mesmo e as atividades realizadas. No

que a duragdo do workshop diz respeito, a participante avaliou como estando satisfeita (cf.

Tabela 28).

Deu “Muito Bom” na avaliacdo geral do workshop e, ainda, colocou também esta

nota, “Muito Bom”, no que concerne ao desempenho das dinamizadoras (cf. Tabela 29).

Tabela 28

Avaliacéao especifica do 5° Workshop em Sever do Vouga

Tema do Workshop
Duracéo do Workshop

Informacdes Disponibilizadas

Atividades do Workshop

Tabela 29

Avaliacéo geral do 5° Workshop e das dinamizadoras em Sever do Vouga

Muito Fraco

Muito Fraco

Muito o )
o Insatisfeito  Indiferente
Insatisfeito

Desempenho das Dinamizadoras no Geral

Fraco Médio Bom

Avaliacdo Geral do Workshop

Fraco Médio Bom

Satisfeito

Muito
Satisfeito

1

Muito Bom
1

Muito Bom
1
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3.5. Reflexdo Critica

Todos os projetos sdo dinamicos e, desta forma, suscetiveis de melhoria, sendo, por
isso, conveniente desenvolver e aprofundar o pensamento critico durante a sua elaboracéo,
desenvolvimento e aplicacdo (Pérez Serrano, 2008). Neste sentido, torna-se fundamental
refletir sobre o projeto “#OMTeen”, o seu desenvolvimento, a sua implementagdo, o que
correu bem e menos bem.

Este projeto surgiu de uma necessidade sentida pelo CAFAP “Raio de Sol... Para
Todos”, apods ter sido realizado um grupo de pais/maes onde se implementou o programa
MFMJ. Estes pais/maes demonstraram interesse em participar em workshops que falassem
de temas especificos da adolescéncia, que 0s preocupavam.

Neste sentido, para efetuar o levantamento de necessidades, foi realizado um
questionario de forma a perceber as necessidades da populacdo, bem como o interesse e
disponibilidade dos pais/mées e cuidadores de adolescentes, de Albergaria-a-Velha e Sever
do Vouga. Este questionario teve um ndmero bastante significativo de respostas e delas foi
percebido tanto os dias de maior disponibilidade para participar, como o0s temas de maior
interesse e preocupacao por parte dos pais/maes/cuidadores.

Este projeto teve, assim, como objetivo principal capacitar pais/mées ou cuidadores
de adolescentes para os desafios que a adolescéncia pode colocar ao exercicio da
parentalidade. Destaca-se como ponto forte, o facto de ter sido pedido pelos/as pais/mées da
comunidade e ter respondido aos pedidos e preocupacdes destes, tendo em conta as suas
necessidades, interesses e disponibilidade. Ademais, incluiu cuidadores de adolescentes, que
ndo possuem muitas respostas deste género na comunidade.

Os parceiros que se juntaram a este projeto, a CPCJ e a Associacdo de Pais de
Albergaria-a-Velha e a CPCJ e a Biblioteca Municipal de Sever do Vouga, foram
imprescindiveis para que a divulgacao chegasse a uma grande parte da comunidade. Houve
inscri¢des de varios concelhos e de pessoas com diferentes caracteristicas.

A grande maioria dos participantes foi do sexo feminino, sendo apenas um dos
participantes do sexo masculino. Este € um fator habitual neste tipo de intervencdes,
direcionadas a parentalidade. Destacamos, no entanto, a grande envolvéncia e participacéo
deste pai ao longo dos workshops em que esteve presente.

O facto de na primeira divulgacao ter sido possivel inscrever-se nos cinco workshops,
pode ter feito com que algumas pessoas que se inscreveram se esquecessem do mesmo,

devido ao grande tempo de intervalo até a realizacdo dos ultimos workshops. Desta forma,
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apos se realizar o primeiro workshop em Sever do Vouga, adotdmos a estratégia de enviar
mensagem aos participantes a relembrar a realizacdo dos mesmos. No entanto, apesar desta
estratégia encontrada, houve pessoas que, inicialmente, se inscreveram em todos 0s
workshops e ndo estiveram presentes em nenhum. Em contrapartida, existiram pessoas que
estiveram presentes nos cinco workshops.

O primeiro workshop em Sever do Vouga so teve uma participante. Ligdmos para 0s
restantes inscritos que, de forma geral, nos disseram que se tinham esquecido que o
workshop se realizava naquele dia. Assim, como forma de recomendacdo, pontuamos que,
posteriormente, se este ciclo de workshops for novamente realizado € importante que se
ligue, numa primeira abordagem, aos participantes, a confirmar a sua inscri¢do e dar-se a
conhecer e que, posteriormente, se mande mensagem, antes de cada workshop, a relembrar
a realizacdo do mesmo. Ademais, o Ultimo workshop neste concelho também contou apenas
com uma participante, o que consideramos que poderé ter acontecido devido a altura do ano
em que decorreu.

Neste ponto, consideramos importante mencionar o facto de termos visto, a partida,
como ponto forte o facto deste ciclo de workshops ser gratuito e por isso de mais facil acesso
a todos as pessoas da comunidade. No entanto, tendo em consideracao a quantidade de faltas
que existiram, sem qualquer justificacdo das mesmas por parte dos inscritos, achamos que
numa futura aplicacdo seria positivo haver um valor para realizar a inscricdo, ainda que
simbolico, de modo a criar sentido de responsabilidade.

No que concerne a aplicacdo deste ciclo de workshops, inicialmente foi algo
desafiante para nos, pois nunca tinhamos dinamizado workshops/intervencdes em grupo. No
entanto, foi possivel verificar que com o desenvolver do mesmo, foi-se tornando mais facil.
Pontuamos o facto de ter sido imprescindivel a boa preparacdo para cada workshop, através
da leitura de diversos materiais, a procura de informacdes e a preparacdo dos temas
trabalhados e das atividades implementadas.

Relativamente a avaliacdo dos workshops, estes foram avaliados pelos participantes
de forma positiva, no geral. Além da avaliacdo escrita no final, os participantes foram
demonstrando verbalmente, ao longo do workshop, que aquilo que estava a ser discutido
fazia sentido. A acrescentar, as atividades desenvolvidas também foram apreciadas e 0s
pais/maes/cuidadores envolveram-se na sua realiza¢do de forma ativa e interessada.

O ponto que teve uma avaliacdo mais baixa foi o tempo de duracdo dos workshops,
tanto em Albergaria-a-Velha como em Sever do Vouga. Apesar de em praticamente todos

0s workshops se ter conseguido cumprir o tempo estabelecido e falado de todos os
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pontos/realizado todas as atividades inicialmente planeadas, foi possivel perceber, da
maioria dos participantes, que gostariam de ter tido mais tempo para discutir diversos
assuntos. Ademais, muitas das vezes tivemos de acelerar a discusséo dos diferentes temas,
para que este tempo fosse possivel cumprir. No entanto entendemos que, tendo definido um
tempo que foi apresentado aos participantes, neste caso uma hora e meia, é importante que
este seja cumprido, numa perspetiva de se ser coerente e credivel com aquilo que é
apresentado.

Neste seguimento, pontuamos o facto de termos percebido, tanto através destas
avaliacOes, como através da verbalizacdo por parte dos participantes, a necessidade destes
em falar livremente e sem “tempo contado” de determinadas situagcdes que os preocupavam.
Assim, achamos que seria importante, num futuro quando se realizarem acgdes neste sentido,
de reservar uma parte das sesses para 0s participantes colocarem ddvidas e terem uma
conversa informal entre si. Pois, foi claramente visto que a partilha de experiéncias entre si
e o facto de perceberem que na maioria das vezes ndo estdo sozinhos e ha outros
pais/mées/cuidadores que passam pelo mesmo foi imprescindivel.

Consideramos que este projeto tem condigdes para ser futuramente replicado, tanto
pelo CAFAP “Raio de Sol... Para Todos” nos concelhos de Albergaria-a-Velha e Sever do
Vouga, como por outras entidades de outros concelhos que achem relevante a sua aplicacao
junto da comunidade onde se inserem. No entanto, a acrescentar as
recomendacdes/sugestdes realizadas ao longo da presente reflexdo critica, pontuamos, ainda,
o facto de considerar imprescindivel fazer um levantamento de necessidades junto da
populagdo onde se quer inserir o projeto, pois o facto de o “#OMTeen” ter sido construido
de acordo com as necessidades, interesses e disponibilidade do publico a quem se dirigia,

permitiu a efetiva participacdo e envolvéncia de pais/maes e cuidadores que participaram.
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Capitulo 4. Outras atividades de Estagio

No presente capitulo serdo apresentadas as outras atividades em que participamos ao
longo da realizagcdo do nosso estagio curricular no CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”,

bem como o papel que tivemos em cada uma

4.1. Reuniao no Tribunal de Familia e Menores de Aveiro

Na primeira semana de estagio, no dia 20 de setembro de 2023, tivemos a
oportunidade de estar presente numa reunido de articulacdo que se realizou no Tribunal de
Familia e Menores de Aveiro. Esta foi uma reunido referente a um dos processos
acompanhados no CAFAP e estiveram presentes na mesma o juiz, o procurador, a técnica
da EMAT e as técnicas do CAFAP. Teve como principal objetivo perceber-se, em conjunto,
quais as melhores decisdes a serem tomadas na audiéncia com os visados, ou seja, a familia,

que se realizou nos dias seguintes.

4.2. Consultas de Terapia Familiar e Terapia de Casal

No decorrer do estagio curricular, acompanhamos diversas vezes as técnicas do
CAFAP a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra,
onde estas foram realizar consultas de terapia familiar e de terapia de casal.

Estas consultas sao realizadas em pares terapéuticos, com técnicos especializados em
diferentes &reas. Quando ha autorizacdo por parte dos clientes, as consultas sao filmadas e
h& uma equipa de terapeutas por trds do espelho a assistir as mesmas. Estes técnicos, por tras
do espelho, auxiliam os terapeutas que acompanham o caso dando o seu ponto de vista e
ajudando naquilo que podera ser a devolucao, apés o intervalo. Nas consultas que estivemos
presentes, 0s restantes terapeutas por tras do espelho eram estagiarios de um mestrado de
psicologia da Faculdade, e estavam encarregues de realizar os registos/relatorios das sessoes.

E importante referir que estas consultas tém uma duracdo média de duas horas e sdo
constituidas por uma primeira parte, um intervalo e a segunda parte, onde ha a devolucgéo.

Estivemos presentes em consultas, por tras do espelho, nos dias 22 e 29 de setembro,
23 de novembro, 21 de dezembro, 17 de margo e 28 de junho (cf. Tabela 30). Importa
ressaltar que, no dia 21 de dezembro, ndo havia estagiarios de psicologia por tras do espelho,

sendo que ficAmos responsaveis por fazer os registos/relatorios das sessGes de terapia
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realizadas nesses dias. Ademais, no dia 17 de marco, numa sessdo de Terapia Familiar,

participdmos num “Como se...”, técnica ativa utilizada em sessdes de terapia.

Tabela 30

Dias e terapias em que participamos

Dia/Més Terapia de Casal Terapia Familiar
22 de setembro de 2022 X
29 de setembro de 2022
23 de novembro de 2022
21 de dezembro de 2022

17 de margo de 2023
28 de junho de 2023

HKoxoX X X
XXX

4.3. Reunides na CPCJ

A nossa orientadora do local de estdgio € membro integrante da CPCJ e, neste
sentido, tivemos oportunidade de estar presentes em algumas reunides da Comissdo
Alargada, a acompanhar a nossa orientadora na funcdo de representante das institui¢cdes
particulares de solidariedade social.

Estivemos presentes nos dias 26 de setembro, 24 de outubro e 17 de janeiro. As atas
destas reunides séo realizadas, rotativamente, por todos os membros. No dia 26 de setembro
competia a nossa orientadora do local de estagio redigir a ata referente a essa e reunido e nos

auxiliamos esse processo.

4.4. 33° Aniversario da Convencao sobre os Direitos da Crianca

No dmbito do 33° aniversario da Convencao dos Direitos da Crianca, que se realizou
no dia 20 de novembro de 2022, a CPCJ de Albergaria-a-Velha realizou uma campanha de
sensibilizacdo nas escolas do 1° ciclo do concelho. Os membros da Comissdo foram as
escolas, onde divulgaram um pequeno video a explicar a Convencao dos Direitos da Crianga
e deixaram pecas de roupa em papel, que os alunos deveriam enfeitar e colorir com um dos
direitos escolhidos por si para, posteriormente, a escola realizar o seu “Estendal dos

Direitos” (cf. Anexo K).
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No dia 21 de novembro, em conjunto com a nossa orientadora do local de estagio,
fomos a uma das escolas do concelho fazer esta campanha. Falamos um pouco com as
criancas, explicando, primeiro, o que € a CPCJ e, posteriormente, a Convencéo dos Direitos
da Crianga. Deixamos a pegas de roupa em papel para eles criarem o seu “Estendal dos

Direitos”.

4.5. Banco de Roupa

O Banco de Roupa é um servico disponibilizado pela AHMA, que funciona nas
instalac6es do CAFAP. Este é um servico aberto a comunidade e funciona por marcacao, de
forma a ser possivel responder da forma mais positiva possivel as necessidades de cada
familia. As pessoas/familias dirigirem-se pessoalmente as instalacbes ou contactam
telefonicamente de forma a marcar dia e hora para poderem aceder ao servigo. As pessoas
podem levar a roupa que necessitarem e o0s adultos pagam um valor simbolico de 2,5 euros,
para que haja sentido de responsabilidade e cuidado com os produtos que levam. Ademais,
existe uma folha de registos, onde é apontado tudo o que é levado pela familia, sendo
assinado por um dos seus elementos.

Fizemos a marcacdo das familias. Quando estas contactam o Banco pela primeira
vez, presencialmente ou pelo telefone, tem de se explicar como tudo funciona e pedir os
dados dos elementos que a compdem. As marcag6es séo apontadas num caderno destinado
para o efeito, para que todos possam ter acesso as mesmas. Nos dias marcado, prestamos
auxilio a funcionaria encarregue pelo Banco de Roupa, nomeadamente apontando as pecas

levadas por cada familia.

4.6. Campanha “Eu Meto a Colher na Violéncia contra a Mulher”

Para assinalar o dia Internacional para a Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres,
que se realiza a 25 de novembro, o Gabinete de Ancoragem, dinamizado pela PRAVE —
Associacdo de Promocdo de Albergaria-a-Velha, em parceria com a Rede Local de
Intervencdo na Violéncia Doméstica, com o CLDS Albergaria 4G Integra’t e com o
Municipio de Albergaria-a-Velha, desenvolveram algumas iniciativas com o intuito de
promover a reflexdo e envolvimento de toda a comunidade.

Neste sentido, foi realizada uma campanha de sensibiliza¢do denominada “Eu Meto

a Colher na Violéncia contra a Mulher”. Esta campanha foi composta por diversas
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atividades, como uma exposicdo, o langamento de um video de sensibilizacdo e de uma
caminhada/corrida. As instituicoes de Albergaria foram desafiadas a elaborar uma colher de
pau para esta sensibilizacdo, para a exposi¢do no mercado de Albergaria, a partir de dia 4 de
novembro. Desta forma, em conjunto com as outras duas estagiarias do CAFAP, elaboramos

a colher de pau para a campanha, referente a AHMA (cf. Anexo L).

4.7. Cabazes de Natal

Como forma de marcar a época natalicia, tornando-a mais doce e feliz, 0 CAFAP
“Raio de Sol... Para Todos” ofereceu cabazes as familias acompanhadas (cf. Anexo M). Foi
feito um levantamento daquelas que eram as familias com mais dificuldades e a estas foi
atribuido um cabaz completo, com diversos produtos, tanto tipicos do Natal, como outros
produtos alimentares. As familias sem problemas econdémicos, foram presenteadas com um
pequeno “miminho”.

Esta atividade foi realizada em pareceria com a CPCJ, sendo que algumas das
familias 14 acompanhadas também receberam um dos cabazes elaborados pelo CAFAP.

Os cabazes foram entregues no dia 23 de dezembro, sendo que durante essa semana
foi enviada uma mensagem as pessoas para passarem no CAFAP entre as 10 horas e as 17
horas, para levantarem o seu miminho. Ademais, importa referir que alguns dos utentes néo
tém como se descolar as instalacdes do CAFAP e, por isso, esses cabazes foram entregues
pelas técnicas.

Desta forma, auxilidmos na angariacdo de ajudas/patrocinios e na elaboracéo e
entrega dos cabazes, bem como envidmos as mensagens aos utentes a informar da hora que

poderiam passar no CAFAP.

4.8. Participacdo em Seminarios, Workshops e Webinars

Passamos a descrever 0s eventos em que participamos no decurso do nosso estagio

curricular.

4.8.1. “O divorcio explicado as criangas”

Esta sesséo decorreu no dia 17 de outubro de 2022, as 21h00, em formato online. Foi
organizada pelo “Pista — CLDS 4G” e teve como oradora a Dr.* Rute Agulhas, psicologa

especialista em Psicologia da Saude, Psicoterapia e Psicologia da Justica. Esta sessao teve
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como principal objetivo ajudar a entender como se pode manter as criancas informadas e
apoiadas durante uma fase de divorcio. Ademais, foi abordada a importancia de se priorizar
0 bem-estar da crian¢a perante uma decisdo de divorcio, sendo imprescindivel estar-se atento

para o aparecimento de sinais que indiquem a necessidade de procurar ajuda para a mesma.

4.8.2. “E as vulnerabilidades? A violéncia doméstica nao escolhe rostos”

Este seminario realizou-se no dia 21 de outubro de 2022, no Seminéario de Santa
Joana, em Aveiro, entre as 9h00 e as 12h30. Decorreu no &mbito da atividade Sensibilizar+
do Projeto BeSafe da Céritas Diocesana de Aveiro, sendo direcionado a profissionais de
diferentes areas-chave. Desta forma, contou com a participacdo de diversos oradores que
atuam em servicos que trabalham com vitimas de violéncia doméstica, nomeadamente, a
Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), o projeto Caleidoscopio do Centro
Social e Paroquial da Vera Cruz de Aveiro, a Resposta de Apoio Psicolégico para criangas
e jovens vitimas de violéncia doméstica (RAP), a Casa Abrigo — Acolhimento Diferenciado
para Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica com doenga mental, a Casa Abrigo para
Mulheres com Deficiéncia — CERCIAG e, ainda, o CAFAP “Raio de Sol... para todos”. Este
altimo, local onde decorreu 0 nosso estagio, foi apresentar um dos Programas de

Parentalidade Positiva que tem disponiveis, o “Crian¢a no Meio do Conflito”.

4.8.3. Workshop “Violéncia sexual baseada em imagens: causas,

consequéncias e estratégias de intervencio”

Teve lugar no dia 16 de novembro de 2022, entre as 9h30 e as 13h30, em formato
online. Organizado pela PRAVE — Associagdo de Promocgédo de Albergaria-a-Velha, teve
como oradora convidada a Dr.2 Maria Jodo Faustino, doutoranda em Psicologia, que
demonstrou a importancia de ndo continuarmos a contribuir para a culpabilizacdo das

vitimas e para uma cultura que normalize a violéncia sexual.

4.8.4. Workshop “Interven¢io Psicologica com agressores conjugais e

sexuais: diferencas e desafios”

Este workshop aconteceu no dia 7 de fevereiro de 2023, entre as 9h30 e as 13h30,

em formato online. Foi organizado pela PRAVE — Associacao de Promocdo de Albergaria-
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a-Velha e contou como orador o Dr. Ricardo Barroso, Psicdlogo Clinico e Forense e

Doutorado em Psicologia.

4.8.5. “Pontes de Encontro — Os nossos super-heréis”

No dia 30 de novembro de 2022 decorreu, na Biblioteca Municipal de Sever do
Vouga, o0 9° Aniversario da Rede de Intervencdo na Violéncia Doméstica, intitulado “Pontes
de Encontro — Os Nossos Super-Herois”, entre as 9h00 e as 17h00. Contou com a realizagdo
de dois painéis de oradores que trabalham diretamente com a tematica da violéncia
domeéstica e teve como principal objetivo demonstrar a importancia do trabalho feito em
rede, do apoio e complementaridade entre os servicos.

O primeiro Painel “Estamos prontos ou podemos ir mais além!” foi desenvolvido por
profissionais do Nucleo de Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas (NIAVE) de Aveiro,
da Procuradoria da Republica do Departamento de Investigagdo e Acao Penal (DIAP) de
Agueda e, ainda, do Nucleo de Atendimento de Violéncia Doméstica (NAV) de Aveiro.

J& o segundo Painel “Quando o lar deixa de ser colo”, contou com profissionais da
CPCJ de Sever do Vouga, do Setor de Apoio aos Tribunais — Nucleo de Infancia e Juventude
(NIJ) de Aveiro, o CAFAP “Raio de Sol... para todos” e, ainda, a Resposta de Apoio

Psicoldgico para criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica (RAP) de Agueda.

4.8.6. Webinar “Amamentacio e vinculagéo: Ciéncia e jurisprudéncia”

O workshop “Amamentag@o e vinculagdo: Ciéncia e jurisprudéncia” foi realizado
pela Associacdo dos Advogados de Familia e das Criancas e aconteceu no dia 3 de marco de
2023, entre as 14h00 e as 16h00, em formato online. Contou com a moderacéo do advogado
de Familia e Menores Nuno Cardoso-Ribeiro, que é, também, o presidente da
supramencionada associacdo. Contou com trés palestrantes, sendo eles os professores Mario
Cordeiro e Ligia Monteiro e a juiza do tribunal de familia e menores Maria de Fatima

Marques da Silva.

4.9. Grupo de jovens

A AHMA tem um grupo de jovens intitulado “Jovens Inspiradores” que ¢ constituido

por 20 jovens com idades compreendidas entre 0s 12 e os 18 anos.
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Este grupo funciona numa vertente de educacdo ndo-formal com o objetivo de
implementar programas e processos de formacdo pessoal e social planeados que visem
melhorar a gama de capacidades e competéncias pessoais e sociais, ajudando 0s jovens nos
seus caminhos pelas varias fases de desenvolvimento, com fim a transigdo para avida adulta.

Nao tendo um calendario de encontros fixos, os “Jovens Inspiradores” juntam-se
essencialmente de acordo com as necessidades do grupo e as exigéncias exteriores que vao
surgindo.

Ficamos responsaveis por estar presentes nas reunides deste grupo, quando estas se
realizassem, de forma a colaborar nas atividades que se definissem para serem realizadas.
Ademais, ficou a nosso cargo a realizacdo do registo das sessoes.

Desta forma, o primeiro encontro em que estivemos presentes foi no dia 22 de
outubro, e teve como ordem de trabalhos o delinear do trabalho a realizar no presente ano
letivo, pois este encontro foi o primeiro apés as férias de verdo destes 20 jovens.

Importa realcar que as sessdes deste grupo comecam com o preenchimento do check-
in e acabam com o preenchimento do check-out. Estes consistem no escrever num papel, de
forma an6nima, como se estdo a sentir (cf. Anexo N).

Posteriormente, estivemos presentes nos encontros a 5, 17 e 26 de novembro, 1 de

fevereiro, 4 de marco, 1 e 13 de abril e 6 de maio, sendo este ultimo em regime online.

4.10. Projeto “A Cidade das Cores”

O projeto “A Cidade das Cores” € um projeto de intervencdo em grupo centrado na
promocdo de competéncias pessoais e sociais no ambito da prevencao primaria, junto das
criancas finalistas do jardim de infancia "Lapis e Cor" da AHMA e 0s seus pais.

Tem como objetivo final uma boa transicdo destas criangas para o primeiro ciclo
escolar. Assim, estas criancas tém sessdes semanais em que sao abordados temas como a
autoestima, as emocdes, a empatia e a relagdo com o outro. A par disto, mensalmente, 0s
pais/mées destas criancas, tém, também eles, sessbes onde sdo exploradas diferentes
tematicas, que fazem parte da parentalidade positiva.

Dinamizamos, com a psicologa do CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”, as sessoes,
tanto com as criangas como com os/as pais/maes e auxiliamos a sua preparacdo, através da

realizacdo de materiais.
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4.10.1. Sessdes com as criangas

As sessfes com as criangas decorreram entre 27 de outubro de 2022 e 25 de maio de
2023, semanalmente. O dia e horario escolhidos foi a quinta-feira das 14h as 15:30, tendo
sido escolhido em conjunto com as educadoras dos finalistas, de modo a ndo se sobrepor a
outras atividades ja existentes na escola.

O grupo de finalistas foi constituido por 14 criangas que ingressardo na escola
priméaria no préximo ano letivo. Ao longo das sessdes foram trabalhados quatro grandes
modulos, sendo eles: autoestima; emogdes; relacdo com o outro; e transi¢do para a escola
priméria — através da realizacdo de diversas atividades.

Na primeira sessdo foi explicado aos finalistas o trabalho que iriamos desenvolver
com eles e que no final do ano letivo iamos apresentar a nossa “Cidade das Cores”. Assim,
cada finalista escolheu que parte da cidade queria elaborar (casas, parques, escolas, castelos,
campos de futebol, etc.) e realizou o seu projeto, desenhando e colorindo em papel.
Posteriormente, foi enviada para casa uma peca de esferovite, onde em conjunto com os pais,
deveriam desenvolver a parte da cidade que escolheram.

Todas as sessfes foram registadas, por nos, na plataforma da escola ChildDiary, onde
colocdvamos os/as pais/maes a par do que andavamos a fazer com as suas criangas. Assim,
no final de cada mddulo foram dadas instru¢Ges para elaborar mais um pouco da sua peca
para a cidade final. A nossa “Cidade das Cores” foi apresentada, completa, aos pais/maes,
criancas e comunidade escolar na festa de final de ano, que se realizou no dia 30 de junho
de 2023 (cf. Anexo O).

No dia 23 de junho de 2023, as criancas finalistas foram conhecer a escola primaria
de Albergaria-a-Velha, de forma a terem um primeiro contacto com a mesma. Foram
recebidos pelos colegas do primeiro ano, que sairam do Jardim de Infancia “Lapis e Cor” no
ano transato. Acompanhamos as criangas nesta visita.

Ademais, importa referir que auxiliamos na elaboracdo dos materiais para trabalhar
com os finalistas, bem como auxiliamos na preparacdo de materiais para enviar aos
pais/mdes, na sequéncia do que foi feito com as criangas. Dinamizamos as sessdes, em

conjunto com a psicologa do CAFAP.
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4.10.2. Sessdes com 0s pais

Houve cinco sessdes com 0s pais, que decorreram entre janeiro e maio de 2023,
mensalmente. Estas sessoes tiveram lugar no Jardim de Infancia “Lapis e Cor”, pertencente
a AHMA, Jardim de Infancia este que as criangas do projeto frequentam.

A primeira sessdo realizou-se no dia 27 de janeiro de 2023 ¢ foi intitulada de “Nos
como pais”. Foi uma sessdo de apresentacdo, para nos darmos a conhecer, conhecer o grupo
e 0s participantes conhecerem-se entre si. Os/As pais/mées foram desafiados a pensar na sua
funcdo enquanto cuidadores e a escrever aquilo que os move enquanto pai/mée, mesmo
quando as coisas ficam mais dificeis. Desta forma, realizamos a “Arvore do que me move
enquanto pai/mae” (cf. Anexo O). O objetivo seria no final das sessdes oferecer aos
participantes aquilo que eles escreveram, para levarem para casa e colocarem num lugar
visivel, para o lerem sempre que sentissem necessidade. Os participantes foram, ainda,
desafiados a pensar no seu papel enquanto pais/mae e a refletir sobre os pontos fortes daquilo
que fazem.

A segunda sessdo denominada “Ui!! Saltou-lhe a tampa! E agora?!” realizou-se no
dia 24 de fevereiro de 2023 e nela foi trabalhado o tema da regulacdo emocional. Através da
“dinamica dos 4 elementos”, pais/mées foram desafiados a pensar em qual dos elementos
(4gua, fogo, mar e terra) se encaixavam melhor, bem como as restantes pessoas da sua casa.

Ja a terceira sessdo foi realizada no dia 24 de marco de 2023 e teve como tema as
birras, sendo, assim, denominada de “Socorro! A procura de um manual de instrugdes!”.

Por sua vez, a quarta sessdo “Ui! Agora ¢ que sdo elas!”, realizou-se no dia 28 de
abril de 2023 e teve como tema principal o castigo ou consequéncia, onde pais/maes foram
desafiados a pensar se estes dois conceitos sdo sinbnimos ou dizem respeito a coisas
diferentes.

Por fim, a quinta sessdo, onde foi trabalhado o tema da comunicagdo, realizou-se no
dia 26 de maio de 2023 e denominou-se “Porque tens uma orelhas tdo grandes? Para te ouvir
melhor!”. Os participantes refletiram sobre as dificuldades que existem na comunicacao e
como podemos diminui-las. Tendo sido esta a ultima sessédo, foi realizado um pequeno
resumo do trabalho feito nas cinco sessfes implementadas e foi oferecido a pais e mées o
lema do que 0s move, que tinha sido escrito e colocado na arvore na primeira sessao.

Importa referir que tivemos disponivel servico de babysitting para que os/as
pais/mées pudessem deixar as suas crian¢as enquanto estavam nas sessées. Ademais, no

final destas sessdes, havia jantar para todos.
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Auxilidamos na preparacdo das sessdes supracitadas e na dinamizacdo das mesmas,

em conjunto com a psicéloga do CAFAP.

4.11. Programas de apoio a parentalidade positiva

Tal como ja explicado anteriormente, as técnicas do CAFAP “Raio de Sol... Para
todos” tém formac&o nos trés programas de parentalidade positiva integrantes do Projeto
Adélia e fazem pelos menos uma aplicacao de cada programa por ano. Desta forma, para 0s
dar a conhecer a comunidade, fazem sessdes de apresentacdo e sensibilizacdo. Ademais, tém
sessOes de supervisdo com as formadoras da FPCEUC. Tivemos a oportunidade de estar
presentes em algumas destas agOes, quer sessdes de supervisdo, quer de apresentacao,

sensibilizacdo e aplicacdo dos programas, que falaremos de seguida.

4.11.1. Sessdes de apresentacao

No dia 31 de janeiro, da parte da tarde, houve duas sessdes de apresentacdo do
programa “Criangas no meio do conflito”, na Cruz Vermelha de Agueda. Estas sessdes
foram pedidas pela Cruz Vermelha, nomeadamente pela Resposta de Apoio Psicolégico
(RAP), que déa resposta a criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica. Numa primeira
parte, houve uma sessé@o de apresentacao dirigida a profissionais, com o objetivo de lhes dar
a conhecer o programa, para que posteriormente pudessem encaminhar utentes que achassem
viaveis para o programa. Na segunda parte, a sessdo foi dirigida a pais/mées com conflito na
coparentalidade, que foram encaminhados pelas psic6logas do RAP.

Estivemos presentes nas sessfes de apresentacao e, anteriormente a sua realizacéo,
elaboramos o cartaz de divulgacdo das mesmas, bem como um folheto, com informacdes
sobre o programa, para entregar no dia das sessdes aos participantes das mesmas (cf. Anexo
P).

4.11.2. Ac0es de sensibilizacao

Em Albergaria-a-Velha foram realizadas duas sessbes de sensibilizacdo, junto de
profissionais da area social, area escolar e da area da saude. Tiveram como principal objetivo
apresentar e dar a conhecer os programas, para que os profissionais pudessem encaminhar

familias que acompanhassem para 0s mesmos. Estas acdes decorreram nos dias 8 de
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fevereiro e 8 de margo e incidiram nos programas “Anos Incriveis” e “Mais Familia Mais
Jovem?”, respetivamente.

Estivemos presentes em ambas as acOes de sensibilizacdo e, tal como tinha
acontecido na ag¢do de apresentagdo do programa “Criancas no Meio do Conflito”,
realizdmos o cartaz de divulgacdo e um panfleto com informag@es sobre os programas (cf.
Anexo 0).

4.11.3. Implementag&o dos programas

4.11.3.1. O programa Anos Incriveis

O Programa Anos Incriveis foi aplicado em Albergaria-a-Velha entre os meses de
marco e junho de 2023, a um grupo de 9 pais (um casal e 7 mées).

Tivemos a oportunidade de estar presentes em algumas sessées, nomeadamente nos
dias 20 e 27 de marco, 3 e 24 de abril, 8, 22 e 29 de maio e 12 e 19 e 3 de julho. Importa
referir que as quatro sessfes em que ndo estivemos presentes, foi devido ao facto de estas
serem no mesmo dia e horas dos workshops pertencentes ao projeto de estagio referido e
explicado no capitulo 3 deste relatorio.

Nas sessdes supramencionadas em que estivemos presentes, auxiliamos a sua
preparacdo, tratando dos materiais necessarios para as mesmas e organizando a sala onde
estas de realizaram. Ademais, no decorrer das sessdes, realizamos as boas-vindas aos
participantes e ficou ao nosso encargo distribuir os autocolantes aos participantes, quando
estes os tinham de receber (cf. Anexo R).

Na sessdo das recompensas, fizemos um frasco personalizado, para cada mae e pai

integrantes do grupo, com vales para estes se recompensarem a si proprios (cf. Anexo R).

4.11.3.2. O programa Mais Familia Mais Jovem

O programa Mais Familia Mais Jovem foi aplicado em Albergaria-a-Velha entre os
meses de abril e julho de 2023, a um grupo de 6 pais (um casal e 4 mées).

Estivemos presentes em algumas das sessdes que compdem 0 programa,
nomeadamente nos dias 27 de abril, 3,9, 16 e 30 de maio e 3, 13, 20 e 27 de junho. As duas
Gltimas sessbes decorrerdo ja apos a entrega do presente relatorio, nomeadamente nos dias

12 e 18 de julho, no entanto contamos estar presentes nas mesmas.
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A semelhanga do que aconteceu com o programa “Anos Incriveis”, também aqui
tivemos um papel ativo na preparacdo das sessdes, bem como na realizacéo/elaboracéo dos
materiais necessarios as mesmas e na organizacdo da sala onde decorreu a aplicacdo das
sessoes.

A sessdo 6 deste programa fala da utilizacdo de uma estratégia, o Sistema de Pontos,
onde ¢é explicado aos pais/maes como o aplicar com os seus adolescentes e os beneficios que
ele traz. De forma a modelar este sistema com os participantes, estes tém oportunidade de,
em cada sessdo, ganhar pontos (por chegar a horas, fazer os desafios da semana e
realizar/colaborar nos telefonemas com os seus parceiros do grupo) que depois podem trocar
por recompensas. De forma a arranjar recompensas para os participantes, fomos junto de
estabelecimentos da comunidade, como pastelarias, restaurantes, papelarias, pedir donativos
para as mesmas. Posteriormente, elaboramos os vales que pais/mées podiam ganhar, para

depois trocar pelas recompensas (cf. Anexo S).

4.11.4. Supervisao

As sessdes de supervisdo decorrem em formato online, com as supervisoras e
formadas da FPCEUC que deram a formacao as técnicas do CAFAP. Nestas sessdes estao,
também, presentes outras técnicas de outros CAFAP, do territorio da regido Centro, que
receberam também a formacao no &mbito do Projeto Adélia.

Tivemos a oportunidade de estar presentes em duas destas sessdes de supervisao,
nomeadamente no dia 28 de abril, relativamente ao programa Anos Incriveis, e no dia 11 de

maio, relativamente ao programa Mais Familia Mais Jovem.

4.12. Campanha Banco Alimentar

O Banco Alimentar tem como missdo a luta contra o desperdicio, recuperando 0s
excedentes alimentares para levar a quem tem caréncias. Para isto, mobiliza pessoas e
empresas que a titulo voluntario se associam a esta causa (Banco Alimentar, 2023).

As campanhas do Banco Alimentar realizam-se duas vezes por ano e destinam-se a
angariar alimentos basicos, incentivar a partilha e sensibilizar a comunidade. Sao,
normalmente, constituidas por trés modalidades que se completam e complementam, sendo
elas a Campanha Saco, a Campanha Ajuda Vale e a Campanha Online (Banco Alimentar,
2023).
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Nos dias 6 e 7 de maio realizou-se a primeira campanha do Banco Alimentar de 2023.
Nos fizemos parte, como voluntarios, nomeadamente na Campanha do Saco. Desta forma,

no dia 6 de maio, estivemos no Intermarché de Albergaria-a-Velha, entre as 14 e as 16 horas.

4.13. Acompanhamento de processos

No decorrer do nosso estagio tivemos a oportunidade de acompanhar um processo
seguido pelo CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”, com a Assistente Social responsavel pelo
mesmo. Este caso chegou ao CAFAP devido a preocupacdo do tribunal relativamente ao
acompanhamento escolar realizado aos trés menores da familia, por parte dos progenitores.

Desta forma, houve atendimentos com a mée, o pai e os filhos, bem como com a
escola. Assistimos e participamos em alguns destes atendimentos, nomeadamente a 13
sessOes em casa da familia (5 com a mée, 2 com o pai, 3 com 0s menores, 1 com 0 pai € a
mé&e e 2 com todo o agregado familiar) e 3 reunides na escola, nas quais estiveram presentes
a Assistente Social da Escola, as diretoras de turma de cada um dos menores e 0s pais destes,
bem como néds, a equipa técnica do CAFAP. Ademais, os atendimentos sdo gravados em
audio, apos ser dada autorizacdo pela familia e procedemos, também, a transcricdo destas

sessOes em que estivemos presentes/participamos.

4.13.1. Apresentacdo MAIFI

Como ja referido anteriormente no presente relatorio, as técnicas do CAFAP “Raio
de Sol... Para Todos” utilizam o MAIFI como modelo de avaliagdo e intervencdo e tém
recorrentemente reunides com Ana Melo, a autora do programa.

Desta forma, tivemos oportunidade de assistir a algumas destas reunides, onde 0s
diferentes grupos apresentam casos onde estdo a trabalhar, de forma a terem feedback da
intervencgéo que estdo a realizar, bem como sugestdes de melhoria.

Tivemos oportunidade de apresentar o caso descrito no ponto anterior, que
acompanhamos com a Assistente Social do CAFAP. Esta apresentacdo decorreu online, no

dia 5 de maio.
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Considerac0es Finais

Ao terminar este relatério e, consequentemente, o Estagio Curricular e o ciclo de
estudos (MESDDL) em que ele se insere, torna-se imprescindivel a elaboracdo de uma
anélise reflexiva relativa ao trabalho e atividades desenvolvidas, ao conhecimento e
competéncias adquiridas e a toda a aprendizagem realizada durante esta unidade curricular
no CAFAP “Raio de Sol... Para Todos”.

O Estagio Curricular € um espaco de ensino e aprendizagem que privilegia a
construcdo da identidade e do perfil profissional. Assim, sendo o trabalho realizado num
CAFAP bastante abrangente, a realizacao do Estagio Curricular no CAFAP “Raio de Sol...
Para Todos” constituiu uma mais-valia a nivel pessoal, acadéemico e profissional, uma vez
que permitiu o conhecimento e experiéncia de um vasto conjunto de realidades e o
desenvolvimento de diversos conhecimentos e capacidades.

A duracgéo do Estagio Curricular, um ano letivo, facilitou a integracdo na instituicdo
no seu todo, pois permitiu-nos conhecer, numa primeira fase, as rotinas e procedimentos e,
posteriormente, integra-las, colocando, desta forma, em prética os saberes teoricos
anteriormente adquiridos. Salientamos este fator como um dos pontos positivos deste
Estagio Curricular do MESDDL, pois o periodo em que estivemos no CAFAP permitiu-nos
desenvolver relagdes interpessoais, quer com a equipa técnica, quer com 0s utentes e
participantes dos diversos programas implementados.

As diversas atividades em que participdAmos demonstram esta integracdo plena no
CAFAP, que nos permitiu experienciar toda a pratica nele existente.

A integracgdo na equipa técnica do CAFAP “Raio de Sol... Para Todos” foi uma mais-
valia na aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias essenciais para a nossa pratica
profissional, devido as caracteristicas desta equipa. No trabalho realizado com as familias
sdo procurados os pontos fortes destas, acreditando no potencial de mudanca e fazendo-lhes
perceber que tém pontos positivos com os quais podem trabalhar e enaltecer. Utilizando o
MAIFI, as familias sdo vistas no seu todo, procurando-se intervir em diversas vertentes, de
modo a responder o mais completo possivel a todas as necessidades existentes. Ademais, as
técnicas além de terem formacdo neste modelo de avaliacdo e intervencdo, vdo, também,
sendo acompanhadas na sua aplicacao, pela autora do mesmo. Quanto ao acompanhamento
dos processos, este € realizado por duas das trés técnicas, de modo que possa haver diferentes
pontos de vista das situacdes, pois pelo facto de terem formacdes de bases distintas, olham

para as situacOes de diferentes pontos, permitindo uma intervencdo mais completa. A
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acrescentar, a terceira técnica da equipa vai estando a par do processo, para que possa,
também, haver uma opinido de alguém que esta de fora da situacdo. Isto demonstra a
preocupacao da equipa em responder da forma mais positiva e completa a todas as familias.
As técnicas do CAFAP procuram ter sempre respostas inovadoras para as problematicas de
cada familia, estando sempre a adquirir novos conhecimentos através de formagdes, nos mais
variados temas. Tentam sempre fazer mais e melhor, colocando o bem-estar e
desenvolvimento positivo das familias no centro do seu trabalho.

No entanto, existem alguns pontos fracos, no que ao CAFAP “Raio de Sol... Para
Todos” diz respeito, nomeadamente as poucas condi¢cdes do local de trabalho, a nivel da
estrutura do edificio. As instalacbes do CAFAP situam-se num edificio pequeno, com
salas/compartimentos também eles pequenos que inviabilizam, por exemplo, a aplicagédo de
intervencBes em grupo. Quando h& estas intervengdes, tem de se recorrer a sitios da
comunidade, aspeto que nem sempre é facil, pois, fazendo-se estas intervengdes,
maioritariamente em horario pds-laboral, sdo poucos os sitios disponiveis nesses horarios.
A acrescentar, a realizacdo de intervencfes em grupo implica uma grande quantidade de
materiais, quer na organizacdo da sala, quer os materiais para dar aos participantes para
complementar a intervencdo realizada. Assim, torna-se um constrangimento ter de ir para
outras instalacBes que ndo as do CAFAP, pois a probabilidade de se esquecer de alguma
coisa importante é grande.

Quanto ao nosso projeto de estagio, que se focou na intervencdo na parentalidade,
foi muito positivo, quer para o desenvolvimento das nossas competéncias, quer para a
comunidade a quem se dirigiu. Apoiar a parentalidade é imprescindivel para o
desenvolvimento pleno e positivo de criancgas e jovens e, cada vez mais, urge a necessidade
de se implementar a Educacgéo Parental de forma preventiva, para que os problemas sejam
eliminados mesmo antes de existirem. Pais/maes informados/as sdo mais capazes de decidir
qual a melhor forma de intervir e responder em determinada situacdo, de modo que o
desenvolvimento do/a seu/sua filho/a seja positivo e integral.

Com a elaboracéao e implementacdo do Projeto “#OMTeen” foi possivel experienciar
todas as etapas que se devem percorrer para realizar um projeto, desde a investigacdo acerca
do tema, a analise de necessidades e todo o planeamento e intervencao necessarios. O facto
de ter havido alguns constrangimentos ao longo do mesmo, permitiu a resolucdo de
problemas de forma eficaz, nomeadamente quando esteve presente apenas uma participante

e foi necessario reformular/adaptar o decorrer do workshop ou quando, antes um més da
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realizacdo do quinto workshop em Albergaria-a-Velha, foi necessario alterar a sua data,
devido a constrangimentos externos a nos.

Destacamos como for¢a no nosso estagio o facto do CAFAP “Raio de Sol... Para
Todos” fazer parte da rede de entidades do projeto Adélia e as suas técnicas aplicarem
regularmente os programas de parentalidade positiva. Sendo profissionais com diversas
formacgdes e estando consciencializadas para a importancia do tema, sdo capazes de
disseminar dentro e fora da comunidade em que se inserem esta importancia e urgéncia de
investir na Educacdo Parental com programas baseados em evidéncias, passando esta
mensagem de forma eficaz e sem colocar em causa pais/maes.

Tivemos, ainda, a oportunidade de participar na aplicacdo de dois dos programas
integrantes do projeto Adélia, os Anos Incriveis e o Mais Familia Mais Jovem, o que
permitiu enriquecer, ainda mais, esta experiéncia da intervencdo na parentalidade.
Diferenciando-se do nosso projeto de estagio no que a sua frequéncia diz respeito, pois existe
um numero de sessdes ja planeadas e que tém de ser realizadas semanalmente, foi possivel
verificar a adesdo dos pais/maes que os frequentaram, nomeadamente por verem que as
técnicas aprendidas e colocadas em préatica surtiam efeito.

Posto isto, na nossa opinido desenvolvemos, ao longo deste Estdgio Curricular,
diversas competéncias que um mestre em Educacao Social deve possuir e que se aliaram as
competéncias tedricas adquiridas no ano transato, nomeadamente, o trabalho no terreno, com
a concecdo, planificacdo, desenvolvimento e avaliagdo de um projeto direcionado a
pais/mdes ou cuidadores de adolescentes, bem como a resolucdo de contratempos que isto
implicou. Ademais, é possivel, ainda, salientar outras competéncias como o trabalho em
equipa, a escuta ativa, a comunicacao assertiva, a resiliéncia e flexibilidade, a resolucédo de
problemas, competéncias estas imprescindiveis para a realizacdo do trabalho de um
Educador Social, tanto na relacdo com as pessoas com quem intervém, como com outros
profissionais com quem trabalha.

Concluindo, consideramos que o nosso relatério documenta a importancia do
trabalho de um Educador Social num CAFAP, aliado aos restantes elementos da equipa
técnica, de modo que as familias/pessoas acompanhadas tenham intervencdes e respostas 0
mais completas possiveis. O nosso estagio revelou-se, assim, muito positivo, com um grande
crescimento, tanto profissional como pessoal, que foi possivel devido ao acolhimento e
acompanhamento, tanto da orientadora cooperante de estagio como da restante equipa

técnica do CAFAP, assim como da nossa orientadora na FPCEUC.
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Anexo A — Cartazes de divulgacdo dos programas de apoio a parentalidade positiva
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Anexo B — Questionario para levantamento da disponibilidade e interesse

Chegam a casa e mandam as mochilas para o chdo, entram numa sala e ndo falam com as pessoas, riem-
se as vezes sem se perceber bem porqué (parecem tontinhos) e outras vezes estdo de tdo mau humor que
¢ impossivel falar com eles/as... e depois aquele habito de estarem sempre a olhar para o ecrd do

telemdvel e a teclar...

Reconhece este discurso? Sim? Provavelmente é porque tem um/a adolescente em casa! E sim, tudo isto

é normal e tipico da idade em que ele/a se encontra.

O presente questionario, de cardter anénimo, serve para reunir informagdo que permita perceber a
viabilidade da realizacdo de workshops, para maes/pais, com temas especificos relacionados com a
adolescéncia. Refletir e pensar em estratégias para ultrapassar ou prevenir dificuldades. Tem, ainda,
como objetivo perceber quais 0os melhores dias e horarios para a sua realizacdo, bem como os temas que

a maioria das maes/pais gostariam de ver abordados.

Agradecemos desde ja a sua colaboracéo!

Interesse e disponibilidade
De modo a perceber o seu interesse e qual a disponibilidade para participar nos workshops,

pedimos que responda as seguintes questdes:

Estaria interessado em participar nestes workshops?
[ sim
[] Nao

Quais os dias da semana em que seria mais facil a sua participacéo?
[] Segunda-feira

] Terca-feira

[] Quarta-feira

] Quinta-feira
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[] Sexta-feira
[] Sabado

Héa algum dia da semana que ndo possa mesmo estar presente?

[] Poderei estar presente em qualquer dia

[ Sim. Qual?

Qual o horario de preferéncia para frequentar estes workshops?
] Durante o dia
[ ] Pés-laboral

Qual dos seguintes horarios preferia para a sua participacdo nos workshops?
[]Manha (10h - 12h)

[] Tarde (15h — 17h)

[ Final do dia (18h30 — 20h30)

[] outro

Tem retaguarda familiar com quem seja possivel deixar os seus filhos enquanto
frequenta os workshops?

[]sim

[ ]Nao

Com que periodicidade estaria disponivel para participar nos workshops?
[] Uma vez por semana
[] Duas vezes por més

[] Uma vez por més

Héa alguma coisa que possa facilitar a sua participacao nestes workshops?
[] Nao
[] sim.0 qué?

Jé alguma vez participou em sessdes deste género?
[1] sim
[] Nao
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Temas de interesse

De forma a perceber quais os temas de maior interesse para si, pedimos que escolha os

5 que gostaria de ver abordados nos workshops:

[] Mudancas na adolescéncia

[] Relagéo/comunicacdo entre pais e filhos

] Desmotivacao face a escola

[] Relacéo com a tecnologia/ Redes Sociais

] Bullying, Ciberbullying
[] Relagdo com o corpo
] Identidade de Género
[] Saidas a noite

[] consumo de substancias
[] Sexualidade

[] Violéncia no namoro

Outros temas de interesse

Obrigada!
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Anexo C — Cartazes de divulgagio do projeto “4#OMTeen”

Cartazes de divulgacéo geral

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE
ADOLESCENTES

*Oqgao de mScwgao <3eva\
oV gov WorkShop

.

-

-

Relagdo/Comunicacgao

FEVEREIRO entre Pais e Filhos

Pava que & que
wnventavam a
escola? ~—

Relacdo com a B

escola MARCO
(Desmotivagao)

Tecnologia/Redes
Sociais
(Fake/Ciber)

0% weandvoS
das Redes

ABRIL

Awmiaos, Amor e
Noite.. que desafios),

Relagao com os pares
(Bullying)
(Violéncia no Namoro)

(Saidas a Noite) MALS

(Consumos)

s Mudaste... e 0‘30‘“07 j

Mudangas na Adolescéncia
Hora: 18h30 (Género/Orientacao)
Local: Saléo Nobre da
(Sexualidade)

Biblioteca Municipal de
Albergaria-a-Velha

@
@ Do Ak
aidmg & .. oo W

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE
ADOLESCENTES

*Oqgao de mScwgao 30_«'0\
oV gov WorkShop

AN

/. .
)& o)
< Relagdo/Comunicacgao

FEVEREIRO entre Pais e Filhos
1?1

Pava que & aue
Relacdo com a ventavam a
escola thgo e%o\a'). —

(Desmotivacao)

Tecnologia/Redes
05 wmeandvoS Sociais
das Redes (Fake/Ciber)

giu)
ABRIL
14130
Relagado com os pares Aw‘-‘ 0% A‘MOT e
(Bullying) oite.. aue desafios?
(Violéncia no Namoro)
(Saidas a Noite) MAaLlo

(Consumos) NHSG

(0]
8 E O Mudaste... e 030r07.
TVNHO
14130
Mudancas na Adolescéncia
(Género/Orientagao)
Local: Biblioteca {Sekiialidade)
Municipal de Sever do
Vouga
® o B SEVER.

ah lna r?} !lnl\!m\u “CPCJ W DOVOUGA'

MUNICIPAL SEVER DO VOUGA
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Cartazes de divulgacéo - 2° Workshop

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES
com
TAnA BAPTISTA E CLAUDIA FERNANDES

Pava aue & que
wventavam a
escola? ~

Relagao com a
escola
(Desmotivagao)

SALAO NOBRE DA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALBERGARIA—A—
VELHA

q c [ ]
dimg & ey A

Cartazes de divulgacéo - 3° Workshop

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES
com
TAuIA BAPTISTA E CLAVDIA FERNANDES

o 0% wmeandvoS

ABRIL das Redes
wuse [ 97T

Tecnologia/Redes
Sociais
(Fake/Ciber)

SALAG NOBRE DA
BIBLIGTECA MUNICIPAL
DE ALBERGARIA-A~
VELHA

. [ ]
G a [ )
hima & Do A2

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES
oM
TANIA BAPTISTA E CLAUDIA FERNANDES

Joa

MARCO

Pava aue & que
wentavam a
escola? ~

Relagdo com a
escola
(Desmotivagao)

BIBLIOTECA
MUNICIPAL DE SEVER
b6 Vovoa

dima @ I ey,

BBUOTECA Sy
oL R DO VOUGA

g3
- 8 SEVER_
WET DOVOUGA

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES
com
Tana BAPTISTA E VANIA LEMOS

@ 05 weondvos

::423!3 das Redes Tecnoslogfa{Redes
ociais
BiBLIoTECA (Fake/Ciber)
MUNICIPAL DE SEVER
b6 Vovea

o
dimg & W T 5550

107



Cartazes de divulgacio — 4° Workshop

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES
com
TANIA BAPTISTA E CLAUDIA FERNANDES

ik &

Relagdo com os pares Malo
(Bullying) N’HSO
(Violéncia no Namoro)
(Saidas a Noite)
(Consumos)

Aw\iﬁos, Awov e
Noite... que
desafios?

SALAO NOBRE DA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALBERGARIA-A-
VELHA

o
¢ . [ ]
dimg & Duu 302

Cartazes de divulgaciao — 5° Workshop

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES
com
TANIA BAPTISTA E CLAVDIA FERNANDES

2@{; C Mudaste.. e aﬁova?

TJVNHO
19430 \
SALAO NOBRE DA
BIBLIOTECA MUNICIPAL Mudancas na Adolescéncia
DE ALBERGARIA-A- (Género/Orientacgao)
VELHA (Sexualidade)
[ J

® °
aimg & oo @

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES
oM
TANIA BAPTISTA E CLAVDIA FERNANDES

ik 2%

Relacao com os pares Mato
(Bullying) ,‘“‘so
(Violéncia no Namoro)
(Saidas a Noite)
(Consumos)

Amicﬁos, Awmor e
Norte... aue
desafios?

BiBLIOTECA
MuNICIPAL DE SEVER
ba Vovea

F- SEVER_
BIBLIOTECA ‘P “:_' DQ_VOUGA.

MUNICIPAL

& o
ditma &

#OMTeen

WORKSHOPS PARA PAIS/MAES OV CUIDADORES DE ADOLESCENTES

com
i

TANIA BAPTISTA E CLAUDIA FERNANDES
TUNHO

14H30 “
BrBLIOTECA
MUNICIPAL DE SEVER .
b Vovea Mudangas na Adolescéncia
(Género/Orientacao)
(Sexualidade)

F SEVER_
sauones TSy DOVOUGA

MUNICIAL

Mudaste.. e acjom?

@

®
ahtma

108



Anexo D — Cartaz de alteracdo do workshop n° 5 em Albergaria-a-Velha

18430

SALAO NOBRE DA “
BIBLIOTECA MUNICIPAL

DE ALBERGARIA-A-
VELHA

Mudancas na Adolescéncia
(Género/Orientacdo)
(Sexualidade)

11 O
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Anexo E - Workshop n°1

Planificacéo

Objetivos do workshop

Rececédo dos
participantes e
apresentacdo das

dinamizadoras

Apresentacdo dos

participantes.

Introducdo ao tema do

workshop.

Dinamica da Galinha

Objetivos especificos

Participantes sentem-se
acolhidos e bem
recebidos.

Os participantes sentem-

se parte do grupo.

Os participantes
conhecem-se uns aos

outros.

Os participantes
conhecem o tema antes
do desenrolar do

workshop.

Os participantes
compreendem e
experienciam os
obstaculos a uma
comunicagdo eficaz.
Percebem o que 0s
filhos sentem quando
Ihes ddo muitas regras
seguidas, diminuindo,
assim, a probabilidade

de o voltarem a fazer no

Atividades

Os participantes sdo convidados a ler a
carta que Ihes esta enderecada (carta
adaptada do livro “O que se passa na

cabeca do meu adolescente?”).

As dinamizadoras apresentam-se e ddo
as boas-vindas aos participantes,
agradecendo por estarem presentes e
relembrando a existéncia de mais 4
workshops.

A partir de um objeto que tenham no
bolso (ou na mala), os participantes
devem apresentar-se, explicando porque

e como ele os representa.

Exposicéo oral, por parte das
dinamizadoras, daquele que é o tema
que sera trabalhado no workshop, a
comunicacgdo, e como esta influencia a
relacdo com os adolescentes.

Os participantes sdo desafiados a
envolver-se na partilha.

A partir de 9 passos ordenados pelas
dinamizadoras, os participantes devem
desenhar numa folha aquilo que lhes
esta a ser comunicado.

Passos:

1 - Faga uma elipse com cerca de 6 cm
no didmetro maior; 2 - A partir da parte
inferior da elipse, faca duas retas
paralelas verticais com cerca de 3 cm de
comprimento, afastadas meio cm uma da

outra; 3 - A partir da parte superior

Material

Carta para os
pais/mées ou

cuidadores.

Lista de Presencas

Computador
Projetor
Slides de

Apresentacdo

Papel
Caneta
Instrucdes da
dindmica
Computador

Projetor
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Duracéo
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Apresentacdo de
técnicas que permitem
uma comunicacgdo mais

eficaz e positiva.

futuro. Ademais,
entendem que a
interpretacdo e percecdo
do que é dito nédo é
linear para todos e a
transposicéo da ordem
dada para a prética é
sujeita a construcdo de
cada individuo, estando,
assim, mais atentos
quando comunicarem

com os adolescentes.

Os participantes
conhecem e apreendem
diferentes técnicas
imprescindiveis a uma
boa comunicacao,
percebendo os
beneficios das mesmas,
0 que permitira a sua
utilizacdo futura, na
comunicagdo com oS

seus adolescentes.

esquerda da elipse, faca duas retas
paralelas e inclinadas para a esquerda,
com cerca de 2 cm cada e afastadas
meio cm uma da outra; 4 - A partir do
centro da elipse, faca 3 retas
divergentes, abrindo para a direita, com
cercade 1,5 cm cada uma; 5 - Na
extremidade esquerda das duas paralelas
menores, faca uma elipse com cerca de
2cm de didmetro no eixo maior e este
perpendicular as paralelas; 6 - A partir
da extremidade direita da elipse maior,
faca 3 retas divergentes abrindo para a
direita, com cerca de 1 cm de
comprimento cada; 7 - Na extremidade
inferior de cada uma das paralelas
maiores, faga 3 retas divergentes abrindo
para a esquerda, com meio cm de
comprimento cada; 8 - Faca um pequeno
circulo no centro da elipse maior; 9 -
Faca um triangulo is6sceles, com cerca
de meio cm de lado, com a base

encostada na parte inferior esquerda da

elipse menor.
Exposicéo oral, por parte das Computador
dinamizadoras, de técnicas para uma Projetor
comunicacdo eficaz e positiva. Slides de
Nesta partilha, os pais sdo incentivados Apresentacdo

a participar.

111



Avaliacdo do Workshop
e Despedida.

Os participantes sentem-  Os participantes preenchem a ficha de
se escutados. avaliacdo disponibilizada pelas
dinamizadoras.
As dinamizadoras agradecem a presenga
e distribuem material relativo ao tema
tratado (panfleto; calendario dos

préximos workshops).

Ficha de Avaliacéo

Material do workshop

112

107



Material facultado aos pais/mées ou cuidadores

Carta

Y@ 0
D@b(@—a

I

I

R 2
P@&@i

MAE,

Temos andado as turras e de costas voltadas... mas eu preciso
desta guerra, sabes? Mesmo que conseguisse explicar-te isto
pessoalmente, tenho a certeza que nada iria fazer sentido para ti.
Neste momento detesto-te. Mas preciso que sobrevivas a toda
esta minha raiva. Preciso desta luta, mesmo que eu préprio nao a
suporte.

Ainda vamos ter muitas guerras pela frente... ou por causa das
roupas que visto, ou por causa do meu quarto caético, das boas
notas que deixei de ter na escola... ou, pior ainda, da minha nova
maneira de falar, dos meus novos amigos... e da namorada com
quem “acabei de acabar”.

Perdi temporariamente uma das faculdades mais importantes do
ser humano: nio consigo ver o ponto de vista de mais ninguém.
Tenho dificuldade em aturar os outros... as vezes, nem consigo
aturar-me a mim préprio! Hoje estou numa de fazer uma
tatuagem no pescogo. Amanhi talvez me ofereca para o coro da
igreja.

Deves ter saudades do mitido querido que eu era. E é por isso que
isto me custa tanto... porque eu também tenho saudades dele!
Preciso desta luta porque, independentemente de quio maus e
intensos possam ser 0s meus sentimentos, eles nio te irdo destruir,
nem a mim... hem ao hosso Amor!

Esta é a luta que me vai ensinar que a minha sombra nio é maior
do que a minha luz.

Mie, amo-te (embora ultimamente te mostre esse amor de uma
forma excéntrica...).

Assinado: O Teu Adolescente
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Panfleto

\

2l

2

o

\

EMPATIA & PACIENCIA

- Pressupdem respeito
pelo jovem e impde que
tudo o que seja um
discurso humilhante e
com foco no sentimento
de culpa sejam retirados

da equagdo.

}o

Os adolescentes, no que
diz respeito ao respeito..
tém altas expectativas!

Magda Gomes Dias

O que fazer?

N
& [ ]
ENVOLVER O JOVEM NA TOMADA DE
DECISOES

E ensind-lo a respeitar o acordo. Como? “Entdo

nao tinhamos um acordo? Tinhamos decidido

em conjunto que podes jogar com o tablet ao
fim de semana. Hoje é quinta-feira. O que

aconteceu?”

PICA-SE O PONTO AO JANTAR
A hora do jantar é aquela que néo é negociavel -
e deve acontecer com a méxima regularidade.
Sem gadgets ou televis@o. S6 familia e boa
partilha! Comece j& com este ritual!

8

ENVIE-LHES UMA SMS PARA VIREM
JANTAR
Use o tecnologia a seu favor, q.b. Aposto que vao
chegar a horas & cozinha para ajudarem a pér a

-

PLANTE OS AFETOS
Com beijinhos, moches ao pai, dancando,
massajando a cabeca ou com abracos bons!

mesa

Sabe que um abrago para ser bom tem de durar
pelo menos 6 segundos para que o seu efeito
chegue ao cérebro? Entdo abrace!

o

7

E—
—

2

()

Uo

-
ahiem;

S

o

a. a0 dé 50l... para todos T

</ .

CASTIGOS E PALMADAS FUNCIONAM CADA
VEZ MENOS
E apenas vao criar a revolta tdo tipica nesta
idade. Prefira responsabiliza-los pelas suas
decisdes (o castigo ndo tem diretamente a ver
com a situagdo mas a responsabilizacdo j& tem).

GANHE COOPERAGAO
Queira filhos que cooperam em vez de
obedecerem. E n6s sé cooperamos quando nos
sentimos préximos uns dos outros.

ViNcuLO
Invista na sua relacdo com os seus filhos — o
vinculo é a qualidade da relacdo que criamos
com eles e eles connosco.

ESCUTE MAIS
“Claro que escuto os meus filhos! Ainda ontem
ela fez uma asneira e eu estive a explicar-lhe
com toda a calma o que é suposto acontecer e
elo prometeu que nunca mais io repetir. E sabe o
que aconteceu? Hoje de manha fez igual!” Se
esta é uma situacdo comum na sua vida, releia a
frase e responda a esta questdo: quem € que
escutou quem?

y

\
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#OMTeen

13.fevereiro.23

WTF

pequenas

receitas para
melhores
relacoes

7'*‘
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<
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% PROGRAMAS EM CONJUNTO

Né&o os leve apenas & natagdo ou a explicacdo. Va
passear com eles, programe uma festa surpresa
ou uma ida @ um concerto. € impressionante que

depois de umas saidas deste género, eles passam

a escutar mais e melhor. Experimente!

~r
o

B .

HUMOR
O sentido de humor é determinante para que os
nossos filhos se sintam mais ouvidos e para que
queiram estar por perto — logo, que desejem

ouvir.

RECLAME MENOS

Ha pouca paciéncia para estar préximo de pessoas

que estdo sempre a reclamar. E temos alturas em

que abusamos! “Sim, amor, a tua cama esté bem
feita, mas este édredon podia ter ficado mais

esticado.” Corrigir € importante, claro que €, mas

ha alturas em que podiamos falar menos, sorrir °®

mais com os olhos e ficarmos satisfeitos com algo
que eles fizeram para (também) nos agradar.

EMPATIA

E importante colocarmo-nos no lugar dos outros. Eu
entendo que o meu filho possa n&o aceitar esta

decisdo que tomei. E também Ihe posso dizer que sei

que ele a sente como injusta e que ndo é porque ele

estd chateado comigo ou porque bateu com a porta

que eu vou mudar de ideias. Depois? Depois deixe-0
ficar — ele tem e precisa do seu espaco.

o
%
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Slides da apresentacéo

y OMG Mae! N3o sejas
— 3 cringe! Ainda por cima
|7 — mesmo & frente das
D o~ minhas BFFs!
mmoqenmm = N Seriously? &
- ==

Babe, o glitter vai ficar
flawless! Experimentas
sz _ e mandas selfie? w.

------ J k
WHATTTTTTT""

\_/

WTF

(000

Entre abreviaturas
e interpretacoes a
comunicagao nao é a
coisa mais facil do
mundo.

N — R

GALINHA —

COMUNICAR

EXERCICIO

1? Competéncia
FALA-ME MAIS SOBRE ISSO

rap- _

OUVIR PERGUNTAR

/\_
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—~—— \_/
OUVIR i ESC UTAR\ 22 Competéncia
COMUNICAR COM ALMA

(K Z )

’ )
> &)

Imlnaribl"dade
— Responsab
il
Nossos ssn:"::::: =
— ’

~—— ~—
EMOCOES

PRATICARY?
= P
/ Y s
Planear 5 s‘::iso
Planificar Q’ ‘ tado
Ensaiar /_\ g

v
3° Competéncia
COMUNICA(J‘}"\O COOPERATIVA ,
CONFIANGA
POSITIVIDADE

(o) 0
areza RESPEITO MUTUO
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Anexo F — Workshop n° 2

Planificacéo

Objetivos do workshop

Rececédo dos
participantes e
apresentacdo das

dinamizadoras

Apresentagdo dos
participantes através do
tempo dedicado a cada

area da sua vida.

Criacdo de relactes

entre o grupo

Apresentacdo e reflexdo
sobre as areas da vida

dos seus adolescentes

Objetivos especificos

Participantes sentem-se
acolhidos e bem
recebidos.

Os participantes sentem-

se parte do grupo.

Os participantes
conhecem e déo-se a
conhecer ao grupo.
Refletem sobre o tempo
que dedicam a cada area
da sua vida.
Tomam consciéncia de
que existem areas onde
despendem mais tempo
que nédo correspondem
as que consideram mais
prazerosas
Os participantes
identificam e
reconhecem a que areas
0s seus adolescentes

dedicam mais tempo.

Atividades

A medida que os participantes vo
chegando, séo convidados a comer
algum dos petiscos disponibilizados

pelas dinamizadoras.

E entregue a carta aos participantes que
nao estiveram presentes no workshop
n°1, sendo estes convidados a Ié-la. E
explicado que é a carta ja entregue no

workshop passado aos restantes

pais/cuidadores.

Para se apresentarem, os participantes
sdo colocados em pares € irdo
apresentar-se um ao outro. Para isto,
sera disponibilizado pelas
dinamizadoras um cartdo com “As areas
da minha vida” que devera ser
preenchido (dividir o queijo por fatias
com o tamanho referente ao tempo
disponibilizado a cada area).
Posteriormente, cada participante ird

apresentar o seu par ao grande grupo.

No cartdo “As areas da vida do meu
filho”, cada participante ira dividir o
queijo por fatias com o tamanho
referente ao tempo que percecionam que
0s seus adolescentes dedicam a cada

area.

Material
Lanche

Carta para os pais

Lista de Presencas

Cartao “As areas da

minha vida”

Cartdo “As areas da

vida do meu filho”
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Refletir sobre as
diferencas existentes
entre o pensamento face
a escola entre os pais
enquanto adolescentes e
agora os seus filhos
adolescentes.

Refletir sobre os
métodos de ensino e
avaliacdo do sistema

escolar

Disponibilizar
estratégias que permitam
ajudar o adolescente a
ter motivacéo pela

escola.

Os participantes
percebem que os
sentimentos dos seus
adolescentes pela escola
sdo idénticos aos que
eles préprios tinham
enquanto adolescentes,
aumentando, assim, a
probabilidade de serem

empaticos com eles.

Os participantes tomam
consciéncia que o
sistema educativo, a
maioria das vezes, ndo
respeita as
individualidades dos
alunos,
aumentando, desta
forma, a compreenséo
pelas dificuldades que os
filhos sentem num
sistema educativo com
estas caracteristicas.
Os participantes
conhecem e apreendem
estratégias que permitem
motivar os adolescentes
para a escola,
aumentando, assim, a
probabilidade de as
usarem com 0S Seus
filhos.

Escuta, Analise e Discussdo da letra da
musica “Bué de Baldas” do grupo Despe

e Siga, lancado no ano de 1994.

Analise da Imagem “Ensino Igual”,
onde se observam variados animais
(passaro, macaco, pinguim, elefante,
peixe, foca e cdo) que serdo avaliados. O
“professor” refere que “Para uma
selecéo justa, todos terdo de fazer a

mesma prova.”

Exposic¢éo oral, por parte das
dinamizadoras, de estratégias que
possam auxiliar a motivar os
adolescentes para a escola. Nao
deixando de referir que estas ndo sdo
“receitas milagrosas”, é preciso perceber

e adaptar o trabalho ao adolescente em

causa.

Os participantes sdo convidados e
incentivados a participar na partilha,

colocando questdes, dando opinides e

exemplos.

Computador

Letra da Musica

Computador
Projetor
Imagem

Slides de

Apresentacdo

Computador
Projetor
Slides de

Apresentacdo

118

15°

15°



Avaliacdo do Workshop

e Despedida.

Os participantes sentem-  Os participantes preenchem a ficha de Ficha de Avaliagéo. 10’

se escutados. avaliacdo disponibilizada pelas
dinamizadoras.
As dinamizadoras agradecem a presencga
e distribuem material relativo ao tema

tratado (panfleto).

Slides da apresentacéo

\_/

~——

AS AREAS DA MINHA VIDA:

M‘\\$°s
0S MEUS TEMPOS e Amor
Para que (] que LIVRES: o e
inventaram a - v&:
escola? S
/ \°°6°Trabal:: !
é@

~——

A e

AS AREAS DA VIDA DO/A ~—
MEU/MINHA FILHO/A: " ﬂo‘gv"
0S SEUS TEMPOS e Amor
LIVRES: T e
’ &
Maiasi
o usica
e
Conne,; mengg "Bué de Baldas"
&0 Despe e Siga
6‘&‘ Escola
?""’
A - —
\_/ ) "Bué de Baldas”
Copiar o TPC
Escola boa, escola ma Estudar livros de BD Muita falta, muito estrilho! msl’e e Sigﬂ |

Quem esta livre, livre esta

Passara, ndo passara

E quem ndo passa fica ca

Ficam ca os radicais
Violentos, marginais
Que se baldam as
propinas
E as provas globais

E é uma fezada
A escola esta fechada
Hoje ha manifestagéo
Aulas nao! Aulas nao!

E é p'ra palhagada
A malta esta animada
Pode vir a intervengdo

ue nos estamos ca
para...

Decorar o pavilhdo
P'ra festa da associacdo

No patio da C+§
Estudar nunca apetece
E no bar da faculdade
Vai-se o resto da vontade

E é uma fezada
A escola esta fechada
Hoje ha manifestacao
Aulas nao! Aulas nao!

E ¢ p'ra palhacada
Amalta esta animada
Pode vir a intervengao

Que entramos noutra dimensao

Bué da baldas
Bué da baldas
(N6s somos)Bué da baldas

Muito chumbo, que sarilho
Ja mandaram os postais
Para a reunido de pais

Bué da baldas, muita nega
Bué da mega, driver sega
Entrei noutra dimensédo
Bué da faltas, aulas néo

E é uma fezada
A escola esta fechada
Hoje ha manifestagao
Aulas ndo! Aulas nao!

E é p'ra palhagada
Amalta estd animada
Pode vir a intervencao

Aulas é que nao!

s —

E é uma fezada
A escola esta fechada
Hoje ha manifestacao
Aulas nao! Aulas nao!

E é p'ra palhagada
A malta esta animada
Pode vir a intervengao

E entramos noutra

dimensao

1993

Para uma seleg@o justa, todos
terdo que fazer a mesma prova.
Por favor, subam na arvore
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— portanto...
A Escola... -
8 horas
na mais curta 3534
das hipdteses ...ou convencemos os miidos que estudar lhes dard mais

mais opgdes de escolha e isso significa melhores
hipéteses de incluir no seu percurso o que gostam e
desejam...ou eles ndo verdo qualquer interesse, jé que o
seu longo prazo vai na melhor das hipéstes até
amanha...ou com muito jeitinho até ao préximo sabado!

10 horas
41.7%

~——— \

entra-se aos 6
anos e sai-se
aos 18 anos

QUER SE QUEIRA QUER NAO, QUER SE
GOSTE OU NAO GOSTE... A VERDADE E QUE
A ESCOLA E OBRIGATORIA ATE AOS 18
ANOS!Y

O que podemos fazer para lidar com isso...

B ——N

\__/

ENVOLVER-SE
ENTREAJUDA E
COMPANHEIRISMO
DAR ATENCAO
POSITIVA AO
ESFORGO

MOTIVACAO

s o~
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Material facultado aos pais/mées ou cuidadores

Panfleto

FOQUE-SE NAS FORGCAS!!

————
ESTIVESTE
MUITO FIQUEI
ATENTO A ORGULHOSA POR
FAZER AS AJUDARES O TEU
TAREFAS, COLEGA A
PARABENS! ESTUDAR!
OBRIGADA POR
TERES
CONFIADO E
TERES PEDIDO
AJUDA!

VEJIO QUE
EMCONTRASTE
UMA NOVA

ES MUITO OBRIGADA POR
PERSPICAZ ||| FAZERES o TEU
NESTA | MELHOR!

MATERIA!

APANHE 0 SEU
ADOLESCENTE A
SER BOM!

SUGESTOES

Defina um hordrio
em que toda a
familia possa estar
a trabalhar em
casa num ambiente
tranquilc e
silencioso.

Se as notas
descerem, procure
verdadeiras causas e
seja realista
relativamente as
capacidades do seu
filho.

Ofereca-se para o ajudar nos trabalhos escolares

desde que o seu filhe marque um hordrio especifico
(que ndo seja antes de dormir), mas ndio se esqueca
que a escola & sobretudo um negdécio entre ele e os
professores. N&o se intrometa demasiado! Deixe-o
sentir as consequéncias naturais sempre que ndo <= I
fizer os trabalhos que, afinal, séo da sua LU } J

responsabilidade.

Contrate um
explicador, mas
apenas em casos
de verdadeira
necessidade,
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Anexo G — Workshop n° 3

Planificacéo
Objetivos do Objetivos
workshop especificos

Rececédo dos
participantes e
apresentacdo das

dinamizadoras

Apresentacdo dos

participantes.

Introducdo ao tema

do workshop.

Apresentacdo de 3
pequenos videos
realizados pela
operadora de rede
mavel espanhola

“Orange Espafa”.

Participantes
sentem-se acolhidos
e bem recebidos.
Os participantes

sentem-se parte do

grupo.

Os participantes
conhecem-se uns

aos outros.

Os participantes
conhecem o tema
antes do desenrolar

do workshop.

Os participantes
conhecem alguns
daqueles que s&o os
perigos e ameagas
da internet/redes
sociais.
Tomam consciéncia

de que estes perigos

s30 reais e presentes

nas vidas dos
adolescentes e que

estes, na maioria

Atividades

A medida que os participantes vdo chegando, sdo
convidados a comer algum dos petiscos

disponibilizados pelas dinamizadoras.

Os participantes apresentam-se ao grupo, dizendo o

seu nome, 0 nimero de filhos e a idade destes.

Exposicdo oral, por parte das dinamizadoras, daquele
que é o tema que seré trabalhado no workshop, as
redes e as novas tecnologias. Sao apresentadas
algumas vantagens e desvantagens destas.

Os participantes sao desafiados envolver-se na
partilha.
Apresentacdo/visualiza¢do de trés videos que abordam
trés perigos da internet/redes sociais: um aborda o
perigo de falar e encontrar-se com pessoas que
conhecemos a partir da internet “; Se esconde tu pareja
ideal en internet?” -

https://www.youtube.com/watch?v=UPVUO0XK6zg0);

outro fala daquilo que somos capazes de fazer na
internet sem pensar ou ter consciéncia de como isso
afetard a pessoa do outro lado (“Eres la misma persona
en redes sociales?” -

https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDI2u4); e

o terceiro aborda o tema dos desafios que circulam na

Material

Lanche
Lista de Presengas

Computador
Projetor
Slides de

Apresentacdo

Computador
Projetor
Video
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Duragéo

10

10

10°


https://www.youtube.com/watch?v=UPVU0XK6zq0
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4

das vezes, ndo internet e 0 perigo que estes podem acarretar para a

percebem isso, vida dos jovens (Retos virales. ¢ Arriesgarias tu vida
aumentando, assim,
a probabilidade de

estarem mais

por esa foto?” -

https://www.youtube.com/watch?v=Ppzgv_uaJ2w).

atentos no futuro.

Discussao sobre 0s Os participantes

Discussdo sobre os videos visualizados anteriormente.

Computador 25
3 videos aprendem mais Exposicdo oral, por parte das dinamizadoras, de outros Projetor
apresentados, relativamente aos desafios existentes nas redes sociais e sobre o Slides de
elucidando sobre os  perigos existentes “Ciberbullying”. Apresentacdo
temas presentes nos  na internet e redes Os participantes sdo incentivados a participar,
mesmos. sociais, ficando, colocando e dando as suas perspetivas sobre o assunto.
assim, mais atentos
ao0s seus
adolescentes e ao
gue estes fazem
online.
Apresentacdo de Os participantes Apresentacdo/visualizacdo de um video referente a Computador 20
um video realizado ~ tomam consciéncia  chantagem online, integrado numa campanha realizada Projetor
pela Interpol sobre do tamanho e pela Interpol, que aborda o “sextorion” Video
a chantagem online gravidade do (https://tek.sapo.pt/noticias/internet/artigos/chantagem- Slides de
e reflexdo do

problema que é 0 online-europol-lanca-campanha-europeia-contra- Apresentacio
mesmao. contactar através sextortion).

das redes sociais Apos a visualizagdo do video, os participantes sao

pessoas convidados a refletir sobre 0 mesmo e é apresentado,

desconhecidas, pelas dinamizadoras, o que se pode fazer para evitar

ficando, desta estas situacdes e como atuar na presencga das mesmas.
forma, mais atentos
ao0s seus
adolescentes e
falando com eles e

alertando-os sobre o

mesmo.
Avaliacdo do Os participantes Os participantes preenchem a ficha de avaliacdo Ficha de 10
Workshop e sentem-se disponibilizada pelas dinamizadoras. Avaliacdo
Despedida. escutados. As dinamizadoras agradecem a presenca e distribuem Material do
material relativo ao tema tratado (panfleto). workshop
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https://www.youtube.com/watch?v=Ppzgv_uaJ2w
https://tek.sapo.pt/noticias/internet/artigos/chantagem-online-europol-lanca-campanha-europeia-contra-sextortion
https://tek.sapo.pt/noticias/internet/artigos/chantagem-online-europol-lanca-campanha-europeia-contra-sextortion
https://tek.sapo.pt/noticias/internet/artigos/chantagem-online-europol-lanca-campanha-europeia-contra-sextortion

Slides da apresentacéo

\__/
K/ \-/
Os Meandros
das Redes = O o it a0 Dol s

Os teleméveis evoluiram...a net vai e esta por todo o
lado...

/\—s s o~

A INTERNET veio para ficar...

~— ~——
Vantagens \ Desvantagens \\

Acesso rapido e democratico ao conhecimento e material de estudo
Grande quantidade de informagdo distorcida
Produgdo célere de documentos e textos
Comunicagdo rapida com familiares e amigos Exploragdo e assédio
Organizagao funcional das agenda de trabalho e lazer Sedentarismo
Marcagdo de viagens o L
Dependéncia e Vicio

A familiaridade e competéncia na utilizagao das ferramentas informaticas e de comunicagdo sao
Pessoas com mds intengdes que escondem o que sdo

uma enorme mais-valia no futuro profissional dos jovens

i Apatia social ou pouco interesse de se relacionar
N N

S Perigos Y

Outros Desafios

Baleia Azul 1.Desafio da Canela
2.Surfar em cima do Carro
8.Desafio da Agua Fria
4.Jogo do Fogo

5. Kylie Lip Challenge

6.Desafio do Preservativo

Video

?.Inalar Coisas

8.Desafio do Estrangulamento

9.Sal e Gelo —
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Perigos
Sextting

Ciberbullying Sextortion Cobersteling groomin

Happyslapping Flaming

Revenge Porn

Violéncia praticada contra alguém na internet, em
redes sociais ou outro meio digital

~— e \

Como evitar?

Nao partilhar fotos e/ou videos a ninguén Ndo enviar contetdos ao outro sé para
(conhecido ou nao), com contetidos mais chamar a sua atengao
intimos, mesmo que exista insisténcia da

Vid
l eo pessoa
Evitar usar comportamentos de

sextting para pregar partidas (traz
consequéncias sérias par o outro)

Né&o enviar contetdos intimos
mesmo que estejam numa

relagdo ou s6 porque gostam
de alguém e o querem
conquistar Nunca partilhar fotos intimas

nas redes sociais ou em
grupos privados

/\—i

e 4 S

O que for
publicado é de
domfnio pablico

O que é postado
na rede, fica la
para sempre

O que fazer?

Apoiar e respeitar a vitima
Nao criticar a vitima
Aconselhar a procurar ajuda Nem todas as
informagoes
disponiveis sao dignas
de confianca

————~—— P
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Material facultado aos pais/mées ou cuidadores

Panfleto

CUIDADOS A TERNA,
INTERNET

Vfrus, sFam e Fro{e,gﬁo dos zquiramenjfos (¢ imPor+an+e,
cuidar das nossas coisasn

N'do fa'ar com e,sjrranl\os

Nﬁo colocar in¥ormaga‘o Pessaal na infernel

Nﬁo a\)rir emails Aesconl\eei&os

Nﬁo co|oc.ar Passwonls cle,masiatlo faws

Nao c|icar em ne,nl\um sijrio que Aija '(Janl\ash,r ou .(mnl\a
i

® Vo fazer coisas na inferned Que ndo possa fazer sem ela
- N'do {azer coisas na in+e,rne,{ (1ue, e e,nverjonl\e, ou ndo

er,nl\a coraje,m A% &zur fora A&'a

Se forem claras desde o incio da ujrilizagﬁo dos
e,qui[)ame,n}os, diminui o conflito e Fromove uma
quiIizagﬁo saudavel da infernet ¢ dos

Jisrosijrivos!

‘E

LIMITARO USO

EmLora se,ja Jiffci| szrcrminar com uaJrie\ao 0 *e,mro limite re,come,nJaJo,

Focle.mos cliu,r que, na adolzsc@ncia (10 aos 18 anos) o Jre,mPo mayimo FoJe,ra

ser Ae, /A l\oras Aiérias Juranjre, a semana e 3 Loras Je, sex*a a Aominjo.

A &S{'& er,mr)o FOJQ; acrescer ’re.mr

ALGUNS PERTODOS NAD SAO

05 Ae, e,s* uJo, uma vez (1ue, 'Falamos Ae,

azer

As horas deverao ser cantroladas e NEM MALS 1o MINUTOS

NEGOCTAVELS

ESTAS
REGRAS
siho
PARA
TODOS!

Eolre as 22h ¢ as Sh

Durante as rc‘fcig&s
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Anexo H — Workshop n°4

Planificacéo

Objetivos do workshop ~ Objetivos especificos

Atividades
Rececédo dos . Os participantes sdo recebidos como
Participantes sentem-se
participantes e . estando a entrar num bar (mesa com
acolhidos e bem
apresentacdo das . bebidas e petiscos e musica a tocar),
recebidos.
dinamizadoras - sendo convidados e a tomar alguma
Os participantes sentem-
coisa e entrar no espirito.
se parte do grupo.

Os participantes entram
no espirito do tema do
workshop e revivem a

sua adolescéncia.

Apresentacdo dos Os participantes Cada participante apresenta-se a0
participantes. conhecem-se uns aos restante grupo, dizendo o seu nome,
outros. namero e idade dos filhos e o que os
motivou a estar presentes no workshop.
Exploracéo do subtema Os participantes Exposicéo oral, por parte das
“Grupo de Pares - conhecem e aprendem  dinamizadoras, daquele que é o subtema
Amigos”. sobre o subtema do

do Grupo de Pares e de como este

Grupo de Pares. influencia e é importante na vida dos

Conhecem e adolescentes.

compreendem a Os participantes sdo desafiados a

importancia que 0s envolver-se na partilha.

amigos tém para 0s
adolescentes,
conseguindo, assim, no
futuro ser mais

compreensivos e atentos.

Exploracdo do subtema Os participantes Apresentagdo do subtema “Amor”,

“Amor”. conhecem e aprendem através de trés perguntas em que para

sobre o subtema do responder a estas é realizada uma chuva

Amor. de ideias.

Percebem que é na Exposigéo oral, por parte das

adolescéncia que a dinamizadoras, de uma breve

Material

Petiscos
Musica
Bebidas

Lista de Presencas

Computador
Projetor
Slides de

Apresentacdo

Computador
Projetor
Slides de

Apresentagdo
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Duracéo

10

20

15



paix&o se comega a
desenvolver e que € algo
normal no
desenvolvimento dos
adolescentes.
Percebem que tém de
ficar atentos e apoiar, ao
mesmo tempo que
devem dar espaco para
gue o desenvolvimento
normativo possa
acontecer, ficando,
assim, mais preparados
para lidar com os seus
filhos/adolescentes.
Os participantes

Introducédo ao subtema

“Noite”, através da conhecem o subtema

realizacdo de uma “Noite” e regressam ao

dramatizacéo. passado, colocando-se,
dessa forma, na pele dos

seus adolescentes.

Exploracdo do subtema Os participantes

“Noite”. percebem como

funcionam as saidas a
noite entre os
adolescentes, quais 0s
perigos e como 0s
podem minimizar,
ficando, assim, mais
atentos e aptos para
falarem/alertarem e
estabelecerem (em
conjunto) regras e
limites com os seus
filhos.

explicacdo/reflexdo relativa a cada
pergunta apresentada anteriormente.
Os participantes sdo desafiados a

envolver-se na partilha.

Dois grupos de pais/méaes/cuidadores, de
forma voluntaria, encenam duas
situacOes disponibilizadas pelas

dinamizadoras.

E-lhes apresentada uma situacao, que

eles tém de recriar, demonstrando qual a
solucéo para a mesma.
Exposicdo oral, por parte das
dinamizadoras, daquele que é o subtema
“Noite”, explorando as saidas e os
CONSUMOS.
Os participantes sdo desafiados a

envolver-se na partilha.

Cartdes com a
situacdo a apresentar
através da

dramatizacdo

Computador
Projetor
Slides de

Apresentacdo
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Avaliacdo do Workshop  Os participantes sentem-  Os participantes preenchem a ficha de Ficha de Avaliacéo 10
e Despedida. se escutados. avaliacéo disponibilizada pelas Material do workshop
dinamizadoras.
As dinamizadoras agradecem a presencga
e distribuem material relativo ao tema
tratado (panfleto; calendario dos

préximos workshops).

Slides da apresentagao

|
o /

0K ,
. O € nOYTE \% Amuqosm

TANIA BAPTISTAE CLAVEUA FERAADES MAIO 2023

S ' MAS COMPARHIAS
N bilidad n
Estabilidade e S
/ Seguranga sentido de / c
N\ BEST FRIEND FOR EVER 1
Os adolescentes privilegiam muitas vezes a 070A0 Tﬂﬁ \
opinido dos amigos face as opinides dos T 1 TATVA(E”‘ 1
pais - a pressdo do grupo de pares é muito 7 S "A VAnE“A PA“AAV'DAA
it i3 i 0 CARLOS TA s
nitida na fase média da adolescéncia
“0 (.Vi‘ TEM PIERCINGS" " FALER FESTAS LA EM CASA
Gz o il , P omau os s o LHE
“ATOANAE myITO DAO ATENCAO"
NAMORADEIRA"

PROCVRAR CONHECER 05 AMI4OS

} Ouvir as suas histérias/opinides
ANTES DE CRITICAR s, rioveuranno veoae Asvavisio , AMOK
gy

respeitando, contudo, opinibes que

, . \ podem ser diferentes das suas

PROIBIGOES E CRITICAS INFLEXIVENS €
NECATIVAS

Podem levar a comportamentos de

desafio e provocagdo
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VAL A IDADE CERTA PARASE

COMEGAR A NAMORAR?
DEVO PROIBIR 0/A MEV/MINHA
HLHO/ A BE nAMORAR?
VAL 0 IMPACTO EmocwnAL” DAS
EXPERIE NCIAS /FRVSTRAGOES
AMOROSAS? g

REGRESSO
PASSADO

Ouvir a opiniao dos filhos

0 BvE TER EM CONTA

Identificar e perceber as suas
emogdes

N> A0S PAIS

compete o controlo kel
Estabelecer limites — que pode passar

pelas restrigdes futuras se o combinado
nao for cumprido

sedimentado no afeto

aos filhos, a reflex@o

antes da experimentagdo ~-

CONSvmoS

01
SAIR?? COM QVEM? MAS Ev ném SEI
AvAnbo?? QvEM ELE E17
Vi ~ o~
E OnvE? SAIDAS ANOITE  Thomaeeem
DinkEwR0?? j ESSE BAR? QUE
ool RAI0 DE SFTI0
A
INDEPENDE NCIA
_.%—
(OMPREENSAO ¢ PERMISIVIDADE

f\ﬁ Os adolescentes necessitam de pais com convicgdes firmes

com quem possam estabelecer os seus proprios limites

A . NS
s 4 tPOR&Vf? ey

(URIOSIDADE N

l \ DESETO0 D AFRMAGAD
DESEA0 DE VIVER OVTRAS J PRESSAO DOS PARES x 1NFORMAGRO INCORRETA O AVSERCIA
EXPERIENCIAS DE InFORMACAD
DESET0 DE TESTAR LIMITES € DESAFI0 A AVTORIDADE
TRANSSREDIR REGRAS

PRALER
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COMO ATVAR? A
N/

f\l’$ “Quanto mais préximo estiver

do meu filho, mais o poderei

influenciar positivamente e

menos sentird a pressdo do

grupo”

Conversar

sempre com o
seu filho

SituagOes para dramatizagéo

“FUMAR EM CASA DA RITA"

UM GRUPO DE 3 AMIGOS, DE 14 ANOS, A sAipa pa
ESCOLA, REPARA QUE O “ALEXANDRE”, TAMBEM AMIGO DO
GRUPO, DEIXOU CAIR UMA NOTA DE CINCO EUROS DO
BOLSO. COM PLANOS JA FEITOS PARA AQUELA TARDE,
APROVEITAM-SE DA SITUAGAO E CHAMAM O ALEXANDRE,
FAZENDO-LHE UMA PROPOSTA: “QUERES IR CONNOSCO
COMPRAR TABACO? VAMOS FUMAR PARA CASA DA RITA, OS
PAIS DELA NAO ESTAO EM CASA.".

APRESENTEM A SITUAGCAO, SOLUCIONANDO-A.

“HOTE VAMOS SAIR!

E SEXTA FEIRA..YE!!!
VAMOS TODOS SAIR A NOITE! POSSO MAE? PAI?
MAE: SIM, PODES! AS 2H DA MANHA QUEREMOS-TE EM
CASA!

COMECAR!!

SIMULEM A SITUAGCAO, CHEGANDO A UM RESULTADO. O/A
JOVEM TERA 15 ANOS
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Material facultado aos pais/mées ou cuidadores

Livro com dicas para sair a noite em seguranca, para oferecerem aos seus adolescentes

Dizer com quem se vai e a que horas
vem {a casa dos pais nao é um hotelll)
Atrasos? Existem sim, mas devem
sempre telefonar a dizer que estdo bem e
que vém um bocadinho mais tarde.

Tém de respeitar os pais ¢ compreender
que ¢ natural afligirem-se se as horas
passam e voces “néepias”

I, quando levarem a chave de casa, cuidado! I, ao chegar, ndo
fazer barulho, mesmo que se tenha de ir a cozinha arranjar

Dicas para convencer pais “aquela ceia”.

DRINK
OR DRUNK®?

Se esliver calor na discoteca ou no
bar - bebam. Hidratem-se. Mas
podem beber dgua que refresca e ¢
de borla iquanto mais ndo seja, na

casa de banhol.

Nao exagerar no consumo de alcool. As
bebidas alcodlicas sao mais caras do
que as oulras e ha muita malta que vos

Cuidado com as carteiras!

enche de batatas fritas e aperitivos :
. Obviamenle que a maioria das pessoas
salgadissimos para que fenham que

beber mais. O dlcool € bom q.b. - sé é

demais sai caro em todos os sentidos.

que circulam a noite sao honestas, mas ha
alguns que aproveitam a confusdo e a
distra¢ao para se fazerem ao alheio. Nao

andem com muilo dinheiro ¢ se forem
assaltados, ndo se armem em cowboys.
Déem o que tiverem!

Se houver alguma cena de
violencia, o melhor € ndo nos [)R()GA()
armarmos em herdis e sair. Nao ¢ g
covardia. E inteligéncia, em PARA (QU E‘:)
contraponto a estupidez de nos
melermos em rixas ¢ oulras cenas

Para fugir da realidade? IE do
sofrimento? E daqui a uns tempos
estar tudo pior, com uma realidade
ainda mais dolorosa?

E se alguém vos impinge droga
que ndo querem mandem-na de
volta.

dessas.

Nao nos armemos em espertos
a querer fazer coisas que
sabemos perigosas so para
mostrar que somos muito

machos.
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TABACO..

... 86 fuma quem quer!!

Mas jd agora... 0 minimo.
Por voceés e pelos outros.
Nao ¢isso que vos faz ficar mais
adultos ou responsaveis.
Nem ¢ isso que vos emagrece.

RESPEITAR OS OUTROS

Nao os forear. Se querem,
ludo bem, se ndo querem é
porque ndo estao preparados
ou nado lhes apetece. Forcar
para qué? Quem somos Nos
para for¢ar quem quer que
seja? E ver se eventualmente
querem porque eslao jda
afetados na sua capacidade
de decisdo, pelo consumo de

dlcool e/ou drogas

DESLOCACOES
DE E PARA CASA...

Cuidado!

entdo ter alguém que, de tantas em tantas
semanas, ndo beba (e toca a todos, estilo

chapa amolgada de um carro ndo ¢ uma

e dolorosa.

Mais vale andar de transportes publicos ou

rodadal. Morrer enlatado entre os (erros e a

morte hergica - ¢ uma morte evitavel, estipida

Sexo responsavel e seguro

Afetos honestos e eticamente irrepreensiveis,
respeito com os outros e pelos sentimentos deles,

para lermos direilo a mesma dose de respeilo.

A namorada do outro ¢ do outro até ser nossa.
E se fosse nossa ficdvamos piursos se o outro se
melesse onde nao era chamado.

RESPEITAR O PROPRIO
CORPO

E bom experimentar os
limites — ver alé onde a
nossa maquina vai, masir
ao limite confunde-se
muitas vezes com passar
«paraldv. I£ o passar parala
pode tramar-nos a vida. A
«derrapagem controlada» é
que revela o bom condutor!
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Anexo | - Workshop n® 5

Planificacéo

Objetivos do workshop ~ Objetivos especificos

Atividades
REBSEED 0o Participantes sentem-se A medida que os participantes vo
participantes e acolhidos e bem chegando, séo convidados a comer
APESETIEGHD 6Es recebidos. algum dos petiscos disponibilizados
dinamizadoras

Os participantes sentem- pelas dinamizadoras.

se parte do grupo.

Apresentacdo dos Os participantes Cada participante apresenta-se a0
participantes. conhecem-se uns aos restante grupo, dizendo o seu nome,
outros. namero e idade dos filhos.
Introducéo e exploragéo Os participantes Exposicgéo oral, por parte das
do tema do tema do conhecem o tema e dinamizadoras, daquele que é o tema
workshop. refletem sobre ele, o que

que sera trabalhado no workshop, a

permitira que fiquem sexualidade.

mais informados e E falado como esta ¢ vivenciada pelos

atentos com 0s seus adolescentes e como, enquanto adultos,

adolescentes. podem ajudar a que esta vivéncia seja

positiva e sem riscos.
Os participantes séo incentivados a

participar e envolvidos na partilha.

Exploragdo da “maleta Os participantes Exploracdo dos diferentes métodos

contracetiva”. conhecem e aprendem contracetivos, através da apresentacdo

sobre os diferentes dos mesmaos e da passagem destes pelos

métodos contracetivos, participantes.

como estes funcionam e E distribuido aos participantes um

a sua eficécia, o que panfleto com a apresentacdo dos

permitird que passem diferentes métodos.
esta informacao, de
forma correta, aos seus

adolescentes.

Material

Lanche

Lista de Presengas

Computador
Projetor
Slides de

Apresentacdo

Maleta didatica com
métodos
contracetivos.

Panfleto
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Apresentacdo do Os participantes Exposicéo oral, por parte das Computador 20°

“Biscoito de Género” e conhecem e apreendem  dinamizadoras, dos conceitos associados Projetor
exploracdo das as diferentes definicBes a orientacdo sexual, identidade de Slides de
diferentes definigdes que relacionadas com género e expressao de género. Apresentacdo
este aborda. identidade de género, E facultado aos participantes uma “Biscoito de Género”
orientacdo sexual e fotocopia do “Biscoito de Género”,

expressao de género, 0 retirado do Guia para intervenientes na

gue permitira a sua acdo comunitaria e na comunidade
utilizacdo de forma escolar sobre orientagéo sexual e
correta no futuro, identidade de género, realizado pela
quando falarem com os Associacdo de Mées e Pais pela
seus adolescentes. Liberdade de Orientacéo Sexual e

Identidade de Género (AMPLOS).
Os participantes sdo incentivados a
participar na partilha, colocando duvidas
e dando as suas opinides.
Avaliacdo do Workshop  Os participantes sentem-  Os participantes preenchem a ficha de Ficha de Avaliagédo 107
e Despedida. se escutados. avaliacdo disponibilizada pelas
dinamizadoras.

As dinamizadoras agradecem a

presenca.

Slides da apresentacao

A quantidade de informagé&o que chega
cos jovens, tem pouca ou nenhuma
censura.

¢ Apelo sexual frequente e precoce,
expondo os jovens a situagdes ainda
mal compreendidas por eles.

¢ Os adolescentes falam como
adultos, querem comportar-se como
tal e ter os privilkgios da
maturidade. No entanto, falta-lhes a
experiéncia, a responsabilidade e o
significado real de um envolvimento
sexual.

MUDASTE....

e agora?

’ - -
& g E IMPORTANTE SABER DIZER “NAO OUERO", “NAO
&6 Y/ ME APETECE”, “EU E QUE SEI”
Os tabus, a desinformacdo, a falta de -
informagdo, os medos e os papdes, L & “Alguns jovens afirmam que ja ter tido sexo da estatuto, que os rapazes
juntamente com o desejo de autonomia procuram mais as raparigas que assumem ja ter tido relagées sexuais porque

e de gxpgrlmenfor D da e cpnhecer o isso lhes permite viver a experiéncia mais cedo. As raparigas cedem muitas
seus limmites, podem interferir de modo

Hocivo ho dosenvolmento nottralida vezes & conversa do ‘quero ter sexo contigo’ porque tém receio de se néo o
sexualidade. fizerem, ficar sem o namorado e que as que tém fama de ‘ndo deixar fazer
nada’ néo séo tdo populares. Dizem, ainda, que ‘as raparigas pensam mais na
historia de amor e da felicidade e que por isso cedem muitas vezes, porque
sabem que se néo fizerem ha outras raparigas que véo fazer e acreditam que
eles véo gostar mais delas por causa disso”.




0 MEDO DA NAO ACEITACAO OU
DA PERDA PARECEM SER
FATORES IMPORTANTES NO QUE
TOCA AS RELACOES ENTRE
ADOLESCENTES.

N&o fazer sexo, deve ser a resposta as
ameagas ou chantagens emocionais e esta é uma
mensagem importante que os adolescentes tém
de reter, porque apenas eles podem e devem
escolher como desfrutar da sua sexualidade.

A “TAL CONVERSA” COM 0OS PAIS, ESSA
CONVERSA COMPLICADA

E POR ISSO SER TAO IMPORTANTE FALAR!
Falar r bl antes deles existirem!

IDADE PARA PERDER
A VIRGINDADE

0 ESCLARECIMENTO VALE A PENA E E IMPORTANTE

66

Quando eles
perguntam ja estdo
preparados para
ouvir respostas -
n&o adianta, por isso,
infantilizar os filhos e
adiar a resposta para
depois, aproveitando
o momento para, de
acordo com a idade,
adaptar o que se diz
& idade deles.

Falar de sexo nao
implica ser
sexualmente ativo
mais cedo - os
estudos mostram
mesmo o contrario,
contribuindo a
presenca e
exemplaridade dos
adultos para que os
jovens tenham menos
gravidezes precoces e
DST's

Estar atento aos
projetos de vida
dos filhos -
perceber se a
identidade é coesa
(se se sentem
capazes,
validados, bem na
sua pele,...)

b

‘ ‘ A SEXUALIDADE MAIS DO OUE UMA FONTE

A sexualidade
ndo se consagra
no encontro que
tem de ser
necessariamente
genital, mas que
também se inicia
no namoro, no
desenvolvimento
das questées
emocionais

DE PRAZER E UM DIREITO. “DIREITO A UMA
SEXUALIDADE PLENA MAS CONSCIENTE,
ASSENTE NA CAPACIDADE DE CONHECER 0
SEU CORPO E NA CORAGEM DE EXPOR 0S
SEUS GOSTOS E AS SUAS VONTADES".

“Alguns adolescentes consideram que
existe uma idade até & qual devem
perder a virgindade, acreditando que
o0s 18 anos sdo o limite. Outros ainda
colocam questdes como “Tenho 22
anos e ainda sou virgem, seré normal?”

RISCOS!

Riscos de viver o presente e

ndo se proteger devidamente it s e raido por Guer?.Ou
métodos  de

ORIENTACAO

SEXUA

com  os
contracegdo.

porqué?"

Perguntas que podem reprimir
muitas respostas face & presséo
da familia ou & presséo social.
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AS OUESTOES DE
ORIENTACAO SEXUAL
LEVANTAM VARIAS
OUESTOES A0S
ADOLESCENTES

SEXUALIDADE INCLUSIVA - ndo se
restringir ao modelo “rapaz v.s. rapariga”
nas conversas e fugir aos estereétipos de

género (dois pesos, duas medidas) ao
educar

BISCOITO DE GENERO

IDENTIDADE DE GENERO

: e o
lv'----«.ﬂ—---:”*“h-—-—rf-‘m-m

-

ma ess0a excresss © seu ginero.
R e e e e s,

e emaen v ke s P s rsmopns wasmaremars ™

Orientac¢ao Sexual

+

Identidade de

Género

SEXO0

BISEXUAL/PANSEXUAL
B s e o s

iberdade

Cisgénero - Pessoa cuja
identidade de género coincide
com o sexo que lhe foi atribuido &
nascenga.

Truns?énero - Pessoa que ndo se
identifica com o género atribuido
& nascenga.

Nao-bindrio - Pessoa que néo se sente
enquadrada e identificada com nenhum dos
géneros, ou seja, ndo se identifica como sendo
uma mulher ou um homem. Existem variagdes na
n&o-binariedade: a pessoa pode sentir que ndo
pertence a nenhum dos género ou pode, por
exemplo, sentir-se uma mistura de ambos.

Heterossexual - sente
atragé@o emocional e/ou
sexual por pessoas de um
género diferente do seu

Homossexual - sente
atragéo emocional e/ou Bissexual - sente atragdo
al por pessoas do seu emocional e/

ou sexual por
género pessoas do mesmo género
ou do género “oposto”.

Assexual - ndo sente atragdo sexual,
podendo, no entanto, exp
outras forma
romantica,
jam bindrias ou n
bindrias.

Intersexo - Pessoa com caracteristicas sexuais que
incorporam aspetos da biologia masculina e da
biologia feminina tal como estas s&o entendidas por
normas sociais e médicas. Por vezes, a pessoa &
sinalizada como intersexo logo & nascenca; outras
vezes isto acontece mais tarde, nomeadamente na
puberdade; noutros casos ainda, a prépria pessoa
nunca chega a sabé-lo.
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— Métodos contracetivos

Maleta didatica

iR
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Material facultado aos pais/méaes ou cuidadores

Panfleto com diversos métodos contracetivos
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Esquema “Biscoito de género”

BISCOITO DE GENERO

ORIENTACAO SEXUAL

IDENTIDADE DE GENERO

EXPRESSAO DE GENERO

ORIENTAGCAO SEXUAL
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Anexo J — Ficha de avaliacao dos workshops

Avaliacéo do workshop n°

Data

POR FAVOR, ASSINALE COM UM X O QUE MELHOR CORRESPONDE AO SEU NIVEL DE
SATISFACAO EM RELACAO AOS SEGUINTES ASPETOS

Muito Muito
Insatisfeito | Indiferente | Satisfeito
Insatisfeito Satisfeito
Tema do Workshop
Duracéo do Workshop
Informac6es Disponibilizadas
Atividades do Workshop
POR FAVOR, AVALIE AS DINAMIZADORAS NUMA ESCALADE 1 A5
< @ é ol 8 g s < G é ol 2| ¥
g 33 ¢g¢g g= gl S 3l & gl o=
2 8388 2& 2 2333 2&
Falaram de forma simples e Mostra_ram
clara 1 3 4 5 NA |conhecimentos sobre os
temas falados 1 2 3 45 NA
Deram zjltgngéo_atodos 0S 5 3 4 5 NA Deram atengdo a todos 0s 1 2 4 5 NA
comentarios feitos presentes
Fizeram perguntas
Respeitaram o grupo 1 2 3 4 5 NA |importantes, que me
fizeram pensar 1 2 3 45 NA
Explicaram melhor,
Deram oportunidade a quando perceberam que
todos para falar 1 2 3 4 5 NA [n&oficouclaro 1 2 3 45 NA
Encorajaram a participacao Admitiram os erros e
de todos 1 2 3 4 5 NA |pediram desculpa 1 2 3 4 5 NA
Responderam as minhas Mostraram interesse pelas
duvidas 1 2 3 4 5 NA |minhaspreocupacdes 1 2 3 45 NA
Propuseram coisas que me Mostraram-se a vontade e
parecem Uteis 1 2 3 4 5 NA |bem-dispostas 1 2 3 45 NA
Fizeram com que todos se
sentissem parte do grupo 1 2 3 45 NA
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AVALIO O DESEMPENHO DA(S) DINAMIZADORA(S) NO GERAL

MuitoFrRaco | FRACO | MeDIO | Bom | MuiTo Bom

AVALIO WORKSHOP NO GERAL

MuITo FRACO | FrACO | Mepio | Bom | Muito Bom
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Anexo K — “Estendal dos direitos”
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Anexo L - Colher de pau para a campanha “Eu Meto a Colher na Violéncia Contra a
Mulher”

Queres mesmo que
continue assim?
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Anexo M — Cabazes de Natal
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«“ iradores”
Anexo N — Check-in e check-out do grupo “Jovens Inspirado
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Anexo O — Projeto “A Cidade das Cores”

A “Cidade das Cores” realizada pelos finalistas
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Arvore “O que me move enquanto pai/mae”

InE Hay
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Anexo P — Ac¢éo de apresentagdo do programa Criancas no Meio do Conflito

Cartaz de divulgacéo

PROGRAMA DE APOIO
A PARENTALIDADE POSITIVA

pS

\ANG
@ thl’\o MEI0 DO
CONFLITO

SESSAO DE APRESENTACAC

AUDITORIO DA CRUZ
VERMELHA DE AGUEDA
31. JANEIRO. 2023
18H

[GRATUITO]
[VAGAS LIMITADAS]

234 525 545

@ . - - -
96 159 5875 criancanomeiodoconflito.cafap@gmail.com
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Folheto com informacdes sobre o programa Criangas no Meio do Conflito

CRIANCAS NO MEIO DO
CONFLITO

Programa Children in Between, de Don
Gordon, adaptado por Maria Filomena
Gaspar, madalena Alarcio e Joana
Sequeira

OBJETIVOS

Promover uma coparentalidade focada
no bem-estar emocional das criancas

Aumentar a coparentalidade positiva e
cooperante

Reduzir a coparentalidade
conflituosa

pS

\BNG
0 C‘E‘O MEI0 DO
CONFLITO

DESTINADO A:

Figuras parentais com conflito na

parentalidade a

© Que vivem na mesma casa ou em casas
separadas, fruto de uma separacao ou
divorcio

© Que tém capacidade para uma
coparentalidade positiva e cooperante

© Que desejam reduzir o conflito e
aumentar as competéncias de

coparentalidade positiva e cooperante

COMO FUNCIONA:

Intervencao grupal (sujeito a um n® minimo de
inscricoes)

Modalidade presencial e/ou online
8 sessoes, periodicidade semanal

Horario: laboral e/ou poés laboral (de acordo
com a disponibilidade dos inscritos)

Gratuito

pS
\BNG
0 C‘\?O MEIO Do
CONFLITO

© . . . .
criancanomeiodoconflito.cafap@gmail.com
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Anexo Q — Acdes de sensibilizacéo

Cartazes de divulgacéo

©The

Incredible £%2

Years’

Acéio de
Sensibilizagao
8 de Fevereiro de 2023

9:00 - 13:00 || 14:00 - 18:00

Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha

7 s:rigSes_A_rtus i

@ 234 525 545 || 96 159 5875

anosincriveis.cafap@gmail.com

® .
dhima () T

(4 l‘g

Acéio de
. ofje ~
Sensibiliza¢ao
8 de Marco de 2023
9:00 - 13:00 |ou| 14:00 - 18:00
Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha

@ 234 525 545 || 96 159 5875

@ mfmj.cafap@gmail.com

Trabalha/ intervém com pais/cuidadores
de criangas dos 3 aos 8 anos;

Acredita na importancia de incentivar
pais/cuidadores a adotarem estilos
parentais positivos e apoiantes;

Quer saber mais sobre os beneficios do
uso de estratégias de disciplina positiva,
com as criangas ;

Tem curiosidade acerca do
funcionamento deste Programa de
Parentalidade Positiva para poder divulgar
junto dos pais/cuidadores com os quais
intervém;

EntGo esta acdo € para sil....

Trabalha/ intervém com pais/cuidadores
de jovens dos 10 aos 18 anos;

Acredita na importancia de incentivar
pais/cuidadores a adotarem estilos
parentais positivos e apoiantes;

Quer saber mais sobre os beneficios do
uso de estratégias de disciplina positiva,
com as criangas ;

Tem curiosidade acerca do
funcionamento deste Programa de
Parentalidade Positiva para poder divulgar
junto dos pais/cuidadores com os quais
intervém;

Entdo esta acao é para sil....

(4
ah ma
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Folhetos com informac6es sobre 0s programas

Programa Incredible Years, de Carolyn

Webster-Stratton, adaptado por Maria

Filomena Gaspar e Maria Jodo Seabra
Santos

Fortalecer as relacdes pais/criancas

Incentivar estilos parentais positivos
Encorajar a cooperacao da crianca

Fomentar uma comunicacao eficaz

Encorajar a imposicao de limites efetivos e
a definicao de regras claras

Promover o uso de estratégias
disciplinares nao violentas

©The
Incredible A%
Years’

i (@)

Pais/Cuidadores de Criancas dos 3
aos 8 anos

Intervencao grupal (sujeito a um n° minimo de
inscricoes)

Modalidade presencial e/ou online
14 sessoes, periodicidade semanal

Horario: laboral e/ou pos laboral (de acordo com
a disponibilidade dos inscritos)

Gratuito

Incredible %%z

Years’

anosincriveis.cafap@gmail.com
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MAIS FAMILIA
MAIS JOVEM ;E,__

Programa Parenting Wisely, de Don
Gordon, adaptado por Maria Filomena
Gaspar

OBJETIVOS

Aumentar a qualidade da relacdo e da
comunicacdo entre pais/cuidadores e
filhos/jovens

Aumentar o nimero e a frequéncia de
comportamentos positivos

Identificar os problemas/conflitos

Implementar estratégias de resolucoes de
conflito

Aprender a ignorar quando for conveniente

Salientar o que de melhor os filhos tém

Implementar uma parentalidade positiva

DESTINADO A: =~

Pais/Cuidadores de Jovens dos 10
aos 18 anos

COMO FUNCIONA:

Intervencao grupal (sujeito a um n°® minimo de
inscricoes)
Modalidade presencial e/ou online

12 sessoes, periodicidade semanal

Horario: laboral e/ou poés laboral (de acordo com
a disponibilidade dos inscritos)

Gratuito

5% mfmj.cafap@gmail.com

aima |

N

o
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Anexo R — Implementacéo do programa Anos Incriveis

Sala
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Boas-vindas, lembrancas e autocolantes
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Frascos com vales de recompensas para 0s participantes
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Anexo S — Implementacéo do programa Mais Familia Mais Jovem

Materiais afixados na parede da sala
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Vales recompensas

‘ALE 12 PoNTQs

SOLNOd £ 31VA

© VIAYE i 3
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