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“A nossa esperanga reside na novidade que cada nova geragao traz consigo.”

- Hannah Arendt
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Resumo

A psicologia diz-nos que a infancia tem uma influéncia decisiva no desenvolvimento da
personalidade. Ser uma crianca em acolhimento residencial representa toda uma nova
integracdo num novo espacgo, que se espera que seja 0 mais familiar possivel, mas também um
ambiente terapéutico para a crianga, promovendo a mudanga para padrdes seguros de

vinculacdo ou a sua manutencéo (Cairns, 2002, citado por Delgado, 2009).

Em 2021 habitavam em territorio portugués com estatuto legal de residente, um total de
968.536 individuos de nacionalidade estrangeira, nimeros que tém aumentado constantemente
desde 2015 (Fundacao Francisco Manuel dos Santos, 2023). Tendo em conta estes nimeros, é
facil concluir que Portugal esta, com o passar dos anos, a tornar-se um pais com uma
diversidade cultural maior, aumentando com ela a necessidade de consciencializar desde cedo
as criancas para esta realidade. Aliando a necessidade de desenvolver e implementar um projeto
junto das criancas em acolhimento residencial no Ninho dos Pequenitos, com o facto de o tema
anual desse casa de acolhimento ter sido “Os Continentes”, surgiu a oportunidade ideal para
que 0 nosso projeto decorresse em torno da questdo da multiculturalidade. Assim sendo,
surgiu o projeto Ter o Mundo em Casa, que procurou, de uma forma adequada ao nivel de
desenvolvimento das criangas, trazer a estas 0 mundo que as rodeia para mais de perto, quer
seja nas pessoas, nas suas tradicdes, sabores e biodiversidade. O objetivo geral passou por criar
uma maior consciéncia cultural nas criancas. Estando a residir numa Casa de Acolhimento de
cariz temporario, 0s menores vém-se confrontados varias vezes com a chegada de novas

criancgas, que podem trazer consigo uma bagagem multicultural diferente das restantes.

O projeto contou com a participacdo de quinze criangas acolhidas no Ninho dos Pequenitos,
uma Casa de Acolhimento Residencial pertencente a SORRISO — Associacdo dos Amigos do
Ninho dos Pequenitos. As criangas que participaram no projeto tinham idades compreendidas
entre 0s dezoito meses e 0s cinco anos, sendo que, dependendo da dindmica da Casa e da gestdo
dos proprios Projetos de Vida de cada crianga, nem todos participaram em todas as sessdes do
projeto Ter o Mundo em Casa.

Palavras-chave: acolhimento residencial; multiculturalidade; criangas em perigo; projeto
Ter o Mundo em Casa.



Abstract

Psychology tells us that childhood has a decisive influence on personality development.
Being a child in residential care represents a whole new integration in a new space, which is
expected to be as familiar as possible, but also a therapeutic environment for the child,
promoting the change to safe attachment patterns or their maintenance (Cairns, 2002, cited by
Delgado, 2009).

In 2021, a total of 968,536 individuals of foreign nationality lived in Portuguese territory
with legal resident status, numbers that have been constantly increasing since 2015 (Francisco
Manuel dos Santos Foundation, 2023). Given these figures, it is easy to conclude that Portugal
is, over the years, becoming a country with a greater cultural diversity, increasing with it the
need to make children aware of this reality from an early age. Combining the need to develop
and implement a project with the children in residential care at Ninho dos Pequenitos, with the
fact that the annual theme of this foster home was "The Continents", the ideal opportunity arose
for our project to take place around the issue of multiculturalism. Thus, the project Ter o Mundo
em Casa was born, which sought, in a way appropriate to the children's level of development,
to bring the world around them closer, whether in people, their traditions, flavors and
biodiversity. The overall goal was to create a greater cultural awareness in children. Living in
a temporary shelter, the children are often confronted with the arrival of new children, who

may bring with them a different multicultural baggage from the others.

The project was attended by fifteen children hosted at Ninho dos Pequenitos, a Residential
Home belonging to SORRISO - Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos. The
children who participated in the project were aged between eighteen months and five years old,
and depending on the dynamics of the Home and the management of each child's own Life

Projects, not everyone participated in all sessions of the Ter o Mundo em Casa project.

Keywords: residential care; multiculturalism; children at risk; Ter o Mundo em Casa

project.
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Introducéao

O Mestrado em Educacédo Social, Desenvolvimento e Dinamicas Locais, da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, apresenta no segundo
ano do seu plano de estudos a unidade curricular denominada estagio. Este estagio curricular
tem um caris pré-profissional, sendo um espaco privilegiado na aprendizagem, construcao de
identidade e perfil profissional do/a mestrando/a (Conselho Pedagdgico, 2012). Durante o
decorrer do estagio, espera-se que o/a estagiario/a aumente as suas potencialidades, explorando
trés vertentes: 1) desenvolvimento do seu conhecimento e competéncias; 2) articulacdo de
conhecimentos; e 3) desenvolvimento de maturidade pessoal e profissional (Conselho
Pedagogico, 2012).

Na sequéncia da unidade curricular referida, surge o presente relatério, com o objetivo
de relatar, refletir e documentar o trabalho desenvolvido ao longo da mesma. As atividades
foram realizadas num contexto privilegiado no sentido da aprendizagem do que é, e quais as
funcoes, de facto, de um Educador Social num contexto de acolhimento residencial de criancas:

uma Casa de Acolhimento Residencial (CAR).

Relativamente as especificidades do estdgio em questdo, este foi realizado no Ninho
dos Pequenitos, uma CAR pertencente a SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos
Pequenitos, tendo sido orientado pela Professora Doutora Maria Filomena Gaspar, em
articulacdo com a Dra. Ana Luisa Dinis, orientadora cooperante e Educadora Social no Ninho

dos Pequenitos.

O presente relatério, intitulado Ter o Mundo em Casa: A Multiculturalidade no
Acolhimento Residencial de Criangas dos 0 aos 5 Anos, tem como objetivo apresentar e refletir
sobre o trabalho desenvolvido ao longo dos oito meses em que fomos estagiarias na referida
CAR, quer seja nas tarefas rotineiras do dia-a-dia da equipa técnica de uma Casa de
Acolhimento, quer em tarefas mais especificas e pontuais. Sera ainda abordado 0 nosso
contributo mais pessoal, na forma de um projeto implementado com as criangas da referida
instituicdo.

Neste contexto, este relatdrio divide-se num total de cinco capitulos onde estardo inseridos
diferentes topicos. O capitulo 1, intitulado “O Acolhimento Residencial”, faz o enquadramento
tedrico legislativo, apresentando ainda a realidade do acolhimento em Portugal na faixa etaria

abrangida pelo Ninho dos Pequenitos.



O capitulo 2, com 0 nome “SORRISO — Associac¢do dos Amigos do Ninho dos Pequenitos”,
pretende dar a conhecer a Associacdo que possui a tutela do Ninho dos Pequenitos,

caracterizando a mesma e a pertinéncia da sua criag&o.

O capitulo 3, designado “Projetos de Vida — trés caminhos diferentes”, aborda o caminho
que € definido para as criancas, de modo a ser-lhes atribuido um Projeto de Vida que ir& decidir
o seu futuro, sempre com base no que se julga, a luz do momento, ser o superior interesse da

crianca.

No capitulo 4, intitulado “A Multiculturalidade no Acolhimento Residencial”, é apresentado
0 projeto que desenvolvemos e implementamos com as criangas, explicando o que motivou a
sua escolha e a pertinéncia do mesmo junto do pablico em questdo. Irdo ser descritas as
diferentes fases do processo, incluindo os participantes, a planificacdo, a execucdo das
atividades, a avaliagdo das mesmas e, por ultimo, a reflexdo critica sobre o decorrer dessas

atividades.

J& no capitulo 5, designado “Outras Atividades Desenvolvidas na Casa”, séo apresentadas,
tal como o nome do capitulo indica, as outras atividades desenvolvidas no Ninho dos
Pequenitos durante o0 nosso estagio, quer sejam atividades/eventos de caracter lddico, ou
atividades de intervencdo técnica inerentes ao funcionamento da CAR. Este capitulo termina

ainda com uma reflexdo sobre as referidas atividades.

Iremos também apresentar as consideracdes finais, onde faremos uma reflexdo acerca
do nosso percurso na institui¢do, tanto ao nivel das aprendizagens adquiridas como do trabalho
efetuado, fazendo uma apreciacdo global sobre nosso desempenho durante a realizacdo do
estagio curricular e deixando recomendacdes e sugestdes para garantir a sustentabilidade do

projeto que desenvolvemos.

Este relatorio incluiu ainda a lista de referéncias bibliograficas usadas, alinhadas com as
normas da American Psychological Association (APA), mais especificamente a 72 edicdo da
mesma. Por fim, serdo ainda incluidos no final do relatério os Anexos que considerdmos
importante incluir para uma melhor ilustracdo do trabalho realizado ao longo do estagio

curricular.



Capitulo 1. O Acolhimento Residencial

10
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1.1. A Convencéo sobre os Direitos da Crianca

A Convencéo sobre os Direitos da Crianca (CDC), em vigor em Portugal desde setembro de

1990, vem finalmente reconhecer a crianca enquanto “sujeito de direitos” (ISS, 2022).

Logo no 3° artigo da referida CDC, é mencionado que qualquer decisdo que seja tomada por
uma instituicdo de protecdo social, quer seja ela publica ou privada, por tribunais, autoridades
administrativas ou orgdos legislativos, terdo sempre como principal foco o superior interesse
da crianca (ONU, 1989). Ainda no mesmo artigo € dito que cabe as instituicdes, servigos e
estabelecimentos que tém criangas ao seu cuidado, garantir e assegurar a prote¢cdo das mesmas,
nos dominios tanto da seguranga, como da salde, garantindo a qualificacdo do seu pessoal e

uma adequada fiscalizacdo (ONU, 1989).

E, no artigo 9°, mencionado que uma crianga s6 é separada dos seus pais contra a vontade
destes se esta decisdo se mostrar necessaria por negligéncia dos progenitores no cuidado a
crianca (ONU, 1989). No caso da existéncia de tratamento negligente, cabe aos Estados Partes,
segundo o artigo 19°, tomar as medidas adequadas a protecdo da crianca. Estas medidas devem
incluir processos eficazes para a existéncia de programas destinados a garantir 0 apoio
necessario as criangas que deles necessitem (ONU, 1989).

Segundo o artigo 20.° da CDC, o acolhimento residencial é a Gltima oportunidade de
protecdo e assisténcia que o Estado possui para garantir o desenvolvimento integral da crianca,
tendo sempre em conta o superior interesse da mesma (ONU, 1989). No entanto, é de referir
ainda que no artigo 25° é referido que, qualquer crianga que tenha sido sujeita a uma medida
de colocacdo num estabelecimento pelas autoridades competentes, tem o direito a ver a sua

medida ser revista periodicamente (ONU, 1989).
1.2. A Lei de Protecéo de Criangas e Jovens em Perigo

Em 1911, nasce em Portugal a primeira lei de infancia e juventude em situacdo de
institucionalizacdo, a Lei de Protecdo a Infancia, que vem reconhecer a crianga como sujeito
com direitos (Dias, 2019).

Ja em 1999, nasce entdo a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP),
aprovada pela Lei n.° 147/99 de 1 de setembro, sendo o seu proposito principal “(...) a
promocdo dos direitos e a proteccdo das criangas e dos jovens em perigo, por forma a garantir

0 seu bem-estar e desenvolvimento integral”, afirmagdo constante no artigo 1°. Segundo a
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mesma lei, considera-se que uma crianga ou jovem se encontra em perigo quando se encontra

numa das seguintes situacdes:
a) Esta abandonada ou vive entregue a si propria;
b) Sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima de abusos sexuais;
c) Nao recebe os cuidados ou a afei¢do adequados a sua idade e situacéo pessoal;

d) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e

situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacédo ou desenvolvimento;

e) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetam gravemente a sua

seguranga ou o seu equilibrio emocional;

f) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetam gravemente
a sua saude, seguranca, formacdo, educacdo ou desenvolvimento sem que 0s pais, 0
representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a

remover essa situacao.

E ainda no ano da criacdo da LPCJP que ¢é aprovada a Lei Tutelar Educativa, aplicada a
menores com idades compreendidas entre 0s doze e 0s dezasseis anos que cometam um crime,
sendo-lhes aplicada a medida tutelar, que visa a educacdo do menor para o direito e a sua
insercdo na comunidade (Lei n.°166/99, de 1999).

E no artigo 58° da LPCJP que podemos ver contemplados os direitos das criancas e jovens
em situacdo de acolhimento, mas apenas em 2015 esta Lei veio dar forca a aplicacdo destes
mesmos direitos, dando a crianca e jovem a possibilidade de serem ouvidos e participar
ativamente, sempre em funcdo do seu discernimento, em todos 0s assuntos que a envolvem
(ISS, 2022).

A LPCJP considera que, as criancas que acabam em acolhimento residencial, sdo as quem
ndo restou uma alternativa diferente, e deverdo ter asseguradas o seu direito ao pleno

desenvolvimento, tanto fisico, como psicoldgico (Silveira, 2009).

No entanto, esta lei foi sendo alvo de alteracdes ao longo dos anos. A primeira alteracao
deu-se em 2003, com a Lei n.°31/2003, de 22 de agosto, que veio realizar alteracbes ao codigo
civil, fazer revogagOes na LPCJP, alteracGes e aditamentos no Decreto-Lei n.°185/93, de 22 de
maio e alteracOes na organizacéo tutelar de menores (Lei n.°31/2003, de 2003).
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A LPCJP s0 voltaria a sofrer alteracGes doze anos depois, com a Lei n.°142/2015, de 8 de
setembro, onde foram modificados varios artigos, sendo a maior atualizacdo até & data. E
definido um modelo de intervencédo a aplicar junto das criangas e jovens, que é concretizado
pelas Comissdes de Protecéo de Criancas e Jovens (CPCJ), estimulando o estabelecimento de

redes de desenvolvimento social (Lima, 2016).

No que diz respeito as alteracOes feitas, destacam-se: a introducdo de uma nova alinea nas
situacBes em que se considera que a crian¢a ou jovem se encontra em situacdo de perigo; a
criacdo de um novo principio orientador da intervencao, referente a continuidade das relacdes
psicoldgicas profundas; o acréscimo a definigdo de “entidade” o termo “com competéncia em
matéria de infancia e juventude”; no que diz respeito a intervencdo das entidades competentes,
esta foi clarificada e objetivada, encontrando-se dividida por cinco pontos; por fim, no que diz
respeito ao consentimento, que até entdo previa-se expresso e prestado por escrito pelos pais
ou representantes legais da crianca, a nova lei veio salvaguardar algumas situacGes que

causavam morosidade na abertura de processos de promogéo e protecdo (Lima, 2016).

No que diz respeito as medidas, foram alterados aspetos como: a adocdo do termo
“acolhimento residencial”, ao invés do “acolhimento em institui¢do” usado até ai; e a revisao

das medidas no prazo maximo de trés meses (Lima, 2016).

Em 2017 a lei volta a sofrer alteracdes, com a Lei n.°23/2017, de 23 de maio, fazendo
alteracfes em quatro artigos da lei vigente até entdo. Esta alteracdo vem, sobretudo, alargar o
periodo de protecdo até aos vinte e cinco anos, sempre que solicitado pela pessoa, e ainda se
encontrem processos educativos ou de formacdo profissional a decorrer (Lei n.°23/2017, de
2017).

Apenas um ano depois a LPCJP volta a sofrer alteragdes, com a Lei n.° 26/2018, de 5 de
julho, onde é regularizado o estatuto juridico das criancas e jovens de nacionalidade estrangeira

acolhidos em institui¢cdes do Estado ou equiparadas (Pereira, 2023).

A Ultima atualizacdo até ao ano da redacéo deste relatorio foi em 2023, com a Lei n.°
23/2023, de 25 de maio, que veio prever a retoma das medidas de acolhimento e o
estabelecimento de programas de autonomizagédo de criangas e jovens em perigo, alterando
assim a LPCJP (Pereira, 2023).
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1.3. O Acolhimento Residencial como forma de protecéo a crianca

Durante muitos anos, as institui¢des de acolhimento tinham uma intervencgéo limitada, que
ndo atendia as necessidades educativas, sociais e emocionais das crian¢as. Estas instituicbes
demonstravam uma fraca relacdo entre o cuidador e a crianca, quer seja pela falta de materiais
que estimulassem a crianca, como brinquedos, ou pela fraca alimentagdo e poucos cuidados de
salde e higiene. Os abusos verbais como fisicos também eram uma constante (Barbas, 2014,
citado por Silva, 2021). Com a evolucéo da sociedade, o acolhimento residencial foi aos poucos
ganhando uma intervencdo mais cuidada e direcionada as necessidades individuais de cada
crianca, ndo so ao nivel das necessidades basicas, como também de afeto (Pacheco, 2010,
citado por Silva, 2021). O acolhimento residencial passou a ser visto entdo, como, apesar de
um espaco com o propasito de ser temporario, que deve promover o desenvolvimento integral
das criancas que o frequentam, assegurando que cada uma tem atencdo particular para
responder as suas necessidades afetivas e emocionais (Del Valle, et al., 2013, citados por Silva,
2021).

A colocacdo de uma crianca em meio de acolhimento residencial, deve ser feita com bastante
sensibilidade, por profissionais que tenham em conta as necessidade de cada crianga, tendo
sempre em conta que néo sdo estas que se devem adaptar ao sistema, mas sim o sistema que se
deve adaptar a elas, dando resposta as suas necessidades, fazendo-a sentir-se protegida e
respeitada (Gomes, 2010, citado por Silva, 2021). E importante lembrar, que, para muitas
destas criancas, ser retirado de casa ndo implica apenas uma separacdo dos seus pais, mas
também dos irmaos, quando estes existem (James, et al., 2008, citados por Silveira, 2009) e da
familia alargada e das suas redes de suporte informal (e.g., grupo de pares) e formal (e.g.,

escola).

Aspetos como a construgdo da identidade, que dizem respeito a caracteristicas individuais,
reconhecimento e compreensao das competéncias e dificuldades proprias, sdo aspetos que, para
criancas em tdo tenra idade, ainda ndo se encontram construidos, pois a nogdo que t€ém do “eu”
pode ser muito influenciada, tanto para 0 bem como para o mal, pela forma como o0s seus
cuidadores e os seus pares as reconhecem (Silva, 2021). Desse modo, € importante trabalhar
com elas a construcdo da autoestima, valorizando-as, respeitando-as e estimulando-as nesse
sentido, apoiando assim “as rela¢des e interagdes no grupo, para que todas as criangas se sintam
aceites e as suas diferencas consideradas como contributos para enriquecer o grupo e ndo como

fonte de discriminagdo ou exclusao” (DGE, 2016, p.34, citado por Silva, 2021).



15

Para que uma crianca seja capaz de ser autdnoma, tem de significar que esta €, igualmente,
interdependente, no entanto, para que isto seja possivel, € necessario que a mesma tenha uma

rede de suporte (Pinheiro, 2021).

No entanto, através da investigacdo, € possivel perceber que as criangas que vivenciam
experiéncias de retirada da familia de origem tém tendéncia a apresentar maiores problemas ao
nivel emocional e do comportamento, como por exemplo, hiperatividade e pouca capacidade
de socializacdo (Roy et al., 2000, citados por Silveira, 2009). Mas estes ndo sdo os Unicos
problemas subjacentes a estas criancas, podendo ainda acrescentar os problemas de vinculacao,
baixa autoestima e problemas de desenvolvimento a varios niveis (Roy et al., 2000, citados por
Silveira, 2009). Estima-se que uma crianga institucionalizada tenha um atraso no
desenvolvimento de cerca de seis meses, em comparacdo com uma crianca inserida no meio

natural de vida (Ferreira, 2021).

Importa reter, que a tenra idade destas criancas ndo é fator exclusivo para virem marcadas
por vivéncias passadas. Para algumas, o acolhimento, por melhor que ele possa ser, vem ser
mais uma marca negativa no seu percurso, constituindo-se para algumas como uma experiéncia

adversa.

As experiéncias adversas na infancia tém demonstrado uma grande repercussao na saude
futura dos individuos, quer seja a curto, como a longo prazo. No caso de criancas que viveram
experiéncias adversas, existe uma maior tendéncia para a criminalidade, pior desempenho
escolar e maior propensdo a sentimentos como a incompeténcia e baixa autoestima (Pedrosa,
2018).

Devemos sempre lembrar que as criangas sdo todas diferentes umas das outras. Na verdade,
a Unica coisa que tém em comum é o facto de morarem numa instituicao, e isso tem de se ter

em conta. Nao podemos deixar que percam a sua individualidade (Gaspar, 2020).

Cada pessoa e afetada de modo significativo pelo ambiente que a rodeia (Pinheiro, 2021), e
o acolhimento residencial implica, para muitas destas criangas, se ndo todas em algum
momento, a exploracdo de novos espagos, como a rua, o bairro, o parque, etc, e também implica
fazer novos amigos, quer seja dentro da casa de acolhimento, ou na escola e vizinhanga
(Delgado, 2009). Num local desconhecido, a crianga vai ser confrontada com novos espagos
de identificacdo (Caballo et al., 1996, citado por Delgado, 2009). Para que a crianga se
desenvolva entdo na sua plenitude, é necessaria “a participagdio em atividades

progressivamente mais complexas, numa base regular durante um extenso periodo de tempo
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de vida de uma crian¢a, Com uma ou mais pessoais com que a crianca desenvolve uma forte e
mutua vinculacao, e que estdo empenhadas no desenvolvimento e no bem-estar da crianca, de

preferéncia para a vida” (Brofenbrenner, 2005, p.9, citado por Delgado, 2009).

Todo o Ser em desenvolvimento possui um ritmo de crescimento especifico, que vai
depender tanto da sua idade, como do nivel de competéncias adquiridas anteriormente. Assim
sendo, deve-se dar especial importancia aos primeiros anos de vida das criancas, pois é neste

momento que elas constroem as suas bases para o futuro (OCDE, 2015, citado por Silva, 2021).

Algo igualmente importante é trabalhar a autorregulacdo com as criangas desde cedo. Uma
crianca autorregulada vai ser capaz de aprender muito mais do que uma crianga desregulada,

mesmo que a crianca desregulada tenha um Q.l. mais elevado (Rebelo, 2018).

Sempre que compreendido que a adaptacdo da crianga a0 meio ndo esta a ser obtida da
melhor forma, ha que intervir nos diversos fatores que levam a este problema, procurando

assegurar o seu desenvolvimento pessoal e integracéo social (Delgado, 2009).

A rigidez, indiferenca, rejeicéo e a baixa capacidade de resposta dos pais das criangas em
acolhimento tendem a comprometer o desenvolvimento das emogdes autoconscientes das
mesmas (Allesandri & Lewis, 1996; Bennet, Sullivan & Lewis, 2005; Muris & Meesters, 2014;
Stuewig & McCloskey, 2005, todos citados por Sousa & Cruz, 2018). Estas criancas tém de
lidar com o descontrolo deste barémetro emocional, o que pode levar a dificuldades a lidar com
conflitos sociomorais (Sousa & Cruz, 2018). Os maus-tratos vividos em idade precoce, sao
transformados em modelos de representacdo interna das interacdes sociais e de representacédo
do préprio sujeito (Fuertes, 2011, citado por Marques et al., 2021), levando a tendéncias
depressivas por parte da crianca (Marques, 2006, citado por Maques et al., 2021). S&o também
um fator negativo, uma vez que afetam significativamente a expressdo emocional da crianca
(Rogosch et al., citado por Vale, 2012, citado por Silva, 2021). Quando existem situagdes de
negligéncia, a crianga ird entdo ativar comportamentos de procura de proximidade, com o
objetivo de obter cuidados, protecéo e conforto (Ainsworth, 1967, citado por Marques et al.,
2021).

A colocacdo de criangas com menos de dois anos em acolhimento residencial, aumenta a
probabilidade de estas virem a demonstrar problemas comportamentais, como por exemplo,
distarbios alimentares, fracas relacbes entre pares, pouca atencdo, e comportamentos
estereotipados (Maclean, 2003, citado por Pereira et al., 2020). Os comportamentos repetidos,

como por exemplo o rocking, sdo estratégias usadas por estas criangas para se autorregularem
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quando estdo sozinhas (Maclean, 2003, citado por Pereira et al., 2020). Estas questdes, no
entanto, ndo se ficam apenas pela primeira infancia. A investigacdo mostra que o acolhimento
residencial e a exposicdo precoce a experiéncias adversas, se encontram associados a
perturbacdes na vinculagdo durante toda a vida (Teixeira, 2012, citado por Marques et al.,
2021). Tem-se vindo ainda a verificar, que o abuso emocional é dificil de detetar, podendo
passar despercebido por varios anos e trazendo sérias consequéncias (Hardt & Rutter, 2004,

citados por Pedrosa, 2018).

Atualmente, sabe-se que a vida futura das criangas que passam pelo acolhimento residencial
ird depender de quao mais cedo forem identificadas as suas caracteristicas, problemas e receios,
de modo a serem-lhes dados os meios que as irdo permitir recuperar, a tempo Util, das marcas
deixadas pelas experiéncias vividas no pré-acolhimento (Alsgate & Stathan, 2001, citado por
Rodrigues, 2018, citado por Silva, 2021).

A integracdo da crianca na Casa de Acolhimento, a ser bem-sucedida, pode favorecer a
identificacdo da crianca com o grupo, ajudando assim no desenvolvimento da propria
identidade (Ochotorena & Madariaga, 2001, citados por Silveira, 2009). Afigura-se assim
importante criar um clima positivo, no qual os cuidadores criam uma relacéo de afeto com as
criangas, tendo por base o dialogo dindmico e a escuta ativa (Huefner, 2018, citado por Silva,
2021).

As experiéncias na infancia sao internalizadas como mapas internos, que irdo permitir que
a crianca faca previsoes e prepare respostas para lidar com os seus cuidadores. O sucesso ou
fracasso da crianca na obtencdo de respostas por parte do cuidador vai ser assimilado, dando
origem ao sentido de eficacia social e valorizacdo pessoal da crianca. Se as respostas foram
inconsistentes por parte do cuidador, o sentimento de confianga e vinculagdo vai ficar
dificultado (Marques et al., 2021).

Os cuidadores devem providenciar a estas criancas respostas sociais e emocionais de
qualidade, pois, deste modo, iram influenciar de forma positiva o desenvolvimento das criangas
(Mora & Matos, 2010, citado por Rodrigues, 2019, citado por Silva, 2021).

E também importante que, como cuidadores, estes se lembrem que, por vezes, temos mais
poder como contexto, do que como pessoas (Pinheiro, 2021) e, para uma crianga que se V& sem
as unicas figuras de referéncia que conhece de um momento para o outro, a ligacdo positiva

com um cuidador pode ser o ponto chave para desencadear uma vinculagéo significativa.
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Por norma, dependendo das experiéncias de cada crianga, estas estabelecem diferentes tipos
de vinculacéo e que podem ser com diferentes cuidadores: na vinculagéo tipo insegura-evitante,
por exemplo, a crianga tem um comportamento de evitamento para com a figura de vinculagéo,
ndo expressando desconforto na auséncia da mesma e nem procurando O Seu regresso; ja a
crianca que tenha uma vinculacdo segura, que tem proximidade com a figura de vinculagéo,
reage com alguma ansiedade na sua auséncia e estd confortavel na sua presenca; e a crianca
com vinculacdo insegura — ambivalente/resistente, revela ambivaléncia na proximidade com a
figura de vinculacdo, tanto querendo o contacto, como evitando o0 mesmo (Marques et al.,
2021). Os estudos dizem-nos que, as criancas em acolhimento residencial, ttm uma maior
tendéncia ao padrdo de vinculacdo insegura, quando comparadas com criangas que estdo

integradas no meio natural de vida (Marques et al., 2021).

A adaptacdo ao acolhimento é um processo que tende a envolver afetos (Leathers, 2005,
citado por Silveira, 2009), ou assim se espera. Para gue a crian¢a organize o tipo de relacdes
de vinculagéo que estabelece com as figuras cuidadoras, séo contabilizados alguns fatores, tais
como: o tempo que a crianca foi cuidada por aquela pessoa especifica; a qualidade dos cuidados
prestados; a carga emocional que é investida na crianca; as pistas de orientacdo e adaptacao
social fornecidas; e a repeticdo dos encontros com essa pessoa (Colin & Cassidy, 1996, 1999,

citados por Marques et al., 2021).

A discriminacao entre a figura de vinculacdo principal e as figuras secundarias é possivel a
partir dos seis/sete meses da crianca (Marques et al., 2021). No estabelecimento da vinculagao
hd uma regulacdo mdtua entre o bebé e a figura de vinculagdo, que ird permitir o
desenvolvimento das representacdes mentais que irdo moldar os padrdes relacionais futuros
(Vaughn et al.., 2007; Bowlby, 1998; Sroufe, 2005, todos citados por Marques et al., 2021). Se
h& uma vinculacéo segura com a figura de vinculagéo, a crianga cria uma base segura, vendo
assim diminuir fatores como 0 medo ou a ansiedade, e sentindo-se segura para explorar o

mundo, desenvolver-se e aprender.

Qualquer crianga consegue criar vinculagéo, pois a vinculacdo ndo é uma caracteristica da
pessoa, mas sim das relagcdes emocionais que estabelecem umas com as outras (Gaspar, 2022).
Assim, é importante que haja um cuidado nas interacfes que se estabelecem com as criangas.
Mesmo que em brincadeiras, por vezes estas podem causar a crianga alguma desorientacao.

Mensagens que sejam contraditorias, como, por exemplo, “ndo gosto de ti”’, podem confundir
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a crianca, pois devido a tenra idade, a crianca faz uma leitura de sentido unico daquilo que se

diz, indo acreditar no que o adulto lhe disse (Pinheiro, 2021).

Ainda no que ha vinculacdo em Casas de Acolhimento diz respeito, € necessario combater
um problema que se verifica na sua grande maioria: a constante rotatividade de cuidadores.
Um vinculo afetivo, constroi-se ao longo do tempo. O desenvolvimento da crianca acolhida vai
depender do padréo de vida e das transformagdes que vao alterando durante o acolhimento.
Deste modo, se os adultos de referéncia destas criancas estdo constantemente a mudar (e com
mudar, ndo nos referimos a rotatividade dos turnos, mas sim a entrada e saida de novos
cuidadores), torna-se cada vez mais confuso e dificil para estas criancas construirem vinculos
seguros, pois, consciente ou inconscientemente, irdo ter sempre na memdria de que aquela
pessoa a qualquer momento pode ir embora, sendo substituida por outra que nao conhece, tendo

que recomecar do zero a construgdo de uma nova relagéo.

Outro facto importante quando falamos em criangas institucionalizadas é a existéncia de
irmaos. Estima-se que dois tercos das criancas em acolhimento tenham irméos (Herrick &
Piccus, 2005, citados por Silveira, 2009). Assim sendo, no caso de existiram irmaos entre as
criancas acolhidas, estas relacbes também devem tentar ser conservadas ao maximo, pois, este
tipo de relagdes, tém sido apontadas como as mais longas na vida do ser humano (Bank &
Kahn, 1997, citados por Silveira, 2009). Irmdos podem ser uma fonte de companbhia, ajuda e
apoio emocional para as criancgas €, no caso da existéncia de irmdos mais velhos, estes podem
por vezes surgir na vida dos mais novos como cuidadores e modelos, compensando assim a
auséncia parental. A partir desta interacdo, as criancas podem adquirir varias competéncias
sociais e cognitivas, que sdo centrais para um desenvolvimento saudavel (Furman &
Buhrmester, 1985, citados por Silveira, 2009). Como resultado de entrevistas qualitativas,
percebeu-se que criangas que sdo acolhidas com os irméos, quando comparadas com criangas
que ndo o sdo, sdo mais felizes, ttm menos ansiedade e acreditam que devem ficar juntos dos
seus irmdos (Smith, 1998, citado por Silveira, 2009). O acolhimento de irmdos preserva a
historia familiar e a cultura destas criancas, salvaguardando ainda a sua identidade (Connor,
2005, Silveira, 2009), acalmando alguns sentimentos que possam existir, como o sentimento

de abandono, perda e desamparo (Smith, 1998, citado por Silveira, 2009).

Sabe-se que, mesmo em instituicbes de boa qualidade e preparadas para acolher estas
criancgas, as criancas institucionalizadas apresentam um desenvolvimento cognitivo bastante

inferior as criancas que vivem em meio natural de vida (O’Connor, 2000; Provence & Lipton,
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1962; Tizard & Joseph, 1970, todos citados por Marques et al., 2021). No entanto, ndo € por
termos conhecimento destes dados, que devemos desistir de procurar dar a estas criangas
acolhidas o melhor desenvolvimento possivel, através de uma intervencdo com qualidade, até
porque, tanto as competéncias cognitivas, como as socioemocionais, podem ser melhoradas
durante toda a vida (OCDE, 2015, citado por Silva, 2021).

Posto isto, € aos profissionais de todas as areas a quem cabe a responsabilidade e a protecao
das criancas e jovens que, por alguma razdo, se vém privados de viver com a sua familia
bioldgica, que se pedem solugbes para minimizar ao maximo as consequéncias negativas que
as vivéncias que levaram ao acolhimento podem trazer, como também as consequéncias

causadas pelo préprio acolhimento.

Diz-nos o artigo 20° da CDC, como fora referido anteriormente neste relatério, que o
acolhimento ¢ a ultima oportunidade que o Estado tem para proteger a crianga, no entanto, até
que ponto a medida de acolhimento tem de ser encarada como “a ultima resposta”? Por vezes,
uma retirada tardia pode levar a uma maior dificuldade na intervencéo, impossibilitando que a
mesma seja feita de modo eficaz. E importante que, ainda mais, o acolhimento residencial seja
visto também como um apoio a familia, criando assim condi¢es para que as criangas possam

permanecer na sua familia bioldgica, em segurancga e com tranquilidade (PAJE, 2020).

Atualmente, acredita-se que, quanto mais rapidamente forem identificadas as caracteristicas,
problemas e anseios das criangas, sendo-lhes dado o acesso a meios que lhes permitam
recuperar, em tempo Util, das experiéncias negativas, mais oportunidades estas criancas vao ter
de conseguir uma vida futura de qualidade (Alsgate & Stathan, 2001, citados por Rodrigues,
2018, citado por Silva, 2021).

No que a rotatividade de cuidadores diz respeito, € essencial ndo so capacitar 0S mesmos
para prestarem cuidados ndo sé de qualidade, mas em consciéncia, tendo sempre em conta que
aquelas criangas estdo ali porque foram, de alguma forma, negligenciadas, e o que se pretendem
é que a partir do momento em que deem entrada no acolhimento, tenham uma experiéncia o
mais positiva possivel. Importa também garantir que os cuidadores de casas de acolhimento se
sintam valorizados e apoiados, uma vez que se trata de um trabalho que envolve ndo s6 uma

elevada carga fisica, mas também emocional.
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1.4. O Acolhimento Residencial em Portugal

Portugal foi classificado como um dos paises com piores resultados a nivel da protecédo
infantil, sendo que fatores como a pobreza e o baixo nivel educacional parecem ser os maiores

potenciadores desta situacdo (Dias et al., 2015, citados por Pedrosa, 2018).

Contudo, nem tudo sdo més noticiais, sendo que nos ultimos cinco anos foi registado um
crescimento de 124% de respostas especializadas, havendo mais criancas a receber

acompanhamento psicoldgico e a diminuir os problemas de comportamento (ISS, 2022).

O Acolhimento Familiar também tem registado uma tendéncia crescente nos ultimos anos,
resposta que se afigura, em muitos casos, visivelmente preferencial ao Acolhimento

Residencial, tendo em conta as suas caracteristicas (1SS, 2022).

Segundo o Relatorio CASA de 2021, cerca de 45% das Casas de Acolhimento em Portugal
tinham mais de quinze criancas e jovens acolhidos, e cerca de 7% tinham mais de trinta. Casas
de acolhimento com tdo grandes dimens@es vém tornar muito dificil a criacdo de ambientes
mais familiares e enriquecedores para quem nelas habita. Esta discrepancia no acolhimento é
notoria, vendo-se Casas com caracteristicas muito distintas umas das outras, o que, como é

6bvio, ird influenciar de diferentes maneiras quem nelas habita.

No mesmo relatério podemos perceber que 70% dos motivos que estiveram na origem do
acolhimento foi a “negligéncia”, com um total de 10.151 casos. Destes casos, 0 principal
motivo de negligéncia verifica-se na “falta de supervisdo e acompanhamento familiar”, com
um total de 3.537 casos, ou seja, 35% (ISS, 2022).

Em alguns casos, € necessario a aplicacdo de um procedimento de urgéncia, quando se
considera que aquela crianga pode ter a sua vida ou integridade fisica e/ou psiquica em perigo,
sendo necessario intervencdo imediata. Em 2021, foi necessario recorrer a um total de 121
procedimentos de urgéncia em criangas com idades compreendidas entre 0s zero e 0s cinco
anos de idade (ISS, 2022).

Em 2021, entraram no sistema de acolhimento 1.879 criancas e jovens, tendo saido do
mesmo 2.214, perfazendo uma diferenca de 335 entre as criangas e jovens que entraram, e as
que sairam (ISS, 2022). No entanto, a 1 de novembro de 2021, encontravam-se ainda acolhidas
um total de 6.369 criancas e jovens que, apesar de em ser um numero elevado, € 0 menor valor
em cinco anos, estando estes nimeros a descer de ano para ano. No que diz respeito a faixa

etaria que a este relatorio se comporta, 0 nimero de menores presente em acolhimento em 2021
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perfazia um total de 812 criancas, 13% do total das criancas em sistema de acolhimento. Sendo
ainda mais especificos, indo até ao distrito de Coimbra, morada da entidade de realizacdo do
estagio curricular que deu origem ao presente relatério, podemos verificar que se encontravam
acolhidas em 2021, no distrito, um total de 43 criancas com idades compreendidas entre os zero
e os cinco anos (ISS, 2022). E ainda possivel verificar que nos ultimos anos a situaco de
acolhimento dos bebés tem levado a mais saidas das Casas, podendo este dado ser positivo, na
medida em que pode indicar um maior investimento e rapidez na defini¢do e concretizagéo dos

projetos de promocao e protecdo (ISS, 2022).

No que diz respeito a distribuicdo por sexos, a prevaléncia mantém-se no sexo masculino,
sendo uma diferenga pouco expressiva relativamente ao sexo feminino, de apenas quatro
pontos percentuais. Novamente na faixa etdria aqui abordada, verifica-se um total de 445

criancas do sexo masculino, e 367 criangas do sexo feminino (ISS, 2022).

Contrariamente ao desejavel, nem sempre o que se projeta para as criangas como Projeto de
Vida corre como planeado, levando a reentradas no sistema de acolhimento. Em 2021, deram
nova entrada no sistema de acolhimento, um total de dez crian¢as, com idades compreendidas
entre 0S zero e 0s cinco anos, sendo seis do sexo masculino e quatro do sexo feminino. A
maioria das criangas que reentram no sistema de acolhimento, independentemente da idade,
tinham aplicada uma medida em meio natural de vida. Relativamente a faixa etaria referida em
cima, das dez mencionadas, nove encontravam-se com medidas de apoio junto dos pais ou
junto de outro familiar (1SS, 2022).

Ja no que se refere a adocdo, em 2021, existiam 155 criangas e jovens integradas no sistema
de acolhimento com medida de adotabilidade aplicada pelo Tribunal. Destas 155 criangas,
36%, ou seja, 56 criangas, encontravam-se na faixa etaria abordada no presente relatorio, sendo
que os restantes 64% tinham seis ou mais anos (ISS, 2022), idade onde a probabilidade de
adogdo comeca a descer exponencialmente, dada as preferéncias da maioria dos candidatos por
criangas mais novas. Ao recuarmos no tempo, podemos verificar que os nimeros de criangas
disponiveis para adogdo em Portugal diminuiram bastante nos ultimos anos, e tal facto deve-se
a diversos fatores, entre eles: o conhecimento e utilizacdo generalizada de métodos
contracetivos; a legalizacdo do aborto; a diminui¢cdo do nimero médio de filhos por mulher; a
criacdo de apoios sociais prestados as familias; uma agdo social escolar mais ampla, entre
outros (Paiva, 2019).



23

Relativamente as criancgas entre 0s zero e 0s cinco anos que cessaram o acolhimento verifica-
se um total de 410, registando um aumento de cerca de 23% face ao ano anterior (ISS, 2022).
A maioria destas criangas encontravam-se, a data da cessacdo do acolhimento, acolhidas ha
dois e trés anos (ISS, 2022).



Capitulo 2. SORRISO — Associacao dos Amigos do Ninho dos Pequenitos
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2.1. Sorriso — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos

A SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, ou apenas SORRISO,
nasce em 1998, da necessidade de juntar um apoio material e financeiro ao ja existente Ninho
dos Pequenitos, ajudando assim na sensibilizacdo da sociedade civil para a problematica das
criangas institucionalizadas. Em outubro de 2004, a SORRISO celebra um protocolo com o
Centro Distrital de Seguranca Social de Coimbra, passando assim a deter a tutela do Ninho dos
Pequenitos. Mais tarde, é ainda celebrado um protocolo com o Centro Hospital e Universitario
de Coimbra. Ambos os protocolos se mantém até aos dias de hoje. Em 2006, a SORRISO passa
a ser uma Instituicdo Privada de Solidariedade Social (IPSS) (Pinho, 2010).

A SORRISO procura ainda envolver e sensibilizar a sociedade civil, promovendo e
desenvolvendo projetos relacionados com criancas e familias em risco (SORRISO -

Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).

No que diz respeito a “missdo” da Associacdo, esta prende-se por acolher criangas em
situacdo de perigo, procurando assim criar respostas no ambito do acolhimento temporario das
mesmas. Estes servigos sdo prestados a criancas com idades compreendidas entre 0s zero e 0s
seis anos de idade que, por algum motivo, foram privadas do meio familiar. Como “visdo”, a
SORRISO procura ser reconhecida como uma IPSS de referéncia no distrito de Coimbra, bem
como implementar politicas e préaticas de referéncia, tanto na qualidade, como na inovacdo do
acolhimento infantil. Por ultimo, no que concerne aos “valores”, estes passam por garantir 0s
cuidados adequados as necessidades de cada crianga, podendo assim: a) valorizar a crianca,
seguindo os direitos consagrados na CDC, facultando condi¢6es a todos os niveis, promovendo
assim um desenvolvimento integral da crianca; b) uma intervencdo centrada no superior
interesse da crianca, desde o acolhimento até a saida, respeitando a privacidade,
individualidade e integracdo da crianga na comunidade envolvente; c) desenvolver parcerias,
de modo a envolver a comunidade, sendo assim capazes de identificar mais rapidamente as
necessidades e desenvolver estratégias mais eficazes que permitam atingir os objetivos; e d) ter
uma melhoria continua, sendo capaz de se aperfeicoar e evoluir, mediante a participacdo dos
diferentes 6rgéos sociais, profissionais, parceiros, voluntarios, sécios e comunidade (Sorriso —

Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2023).

Como foi anteriormente referido, a SORRISO nasce para servir de suporte ao Ninho dos
Pequenitos e, até aos dias de hoje, esta € a Unica instituicdo de quem a SORRISO detém a

tutela.
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2.2. Ninho dos Pequenitos

O Ninho dos Pequenitos nasce em 1931, pelas maos do Prof. Bissaya Barreto. Inicialmente
estava localizado onde atualmente se encontra o edificio da Associacdo Académica de
Coimbra. (Sorriso — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2023), sendo que em
1969 sdo inauguradas as novas instalagbes do Ninho dos Pequenitos, passando este a estar
integrado no Complexo do Instituto Maternal Bissaya Barreto (Pinho, 2010), onde se localiza

até aos dias de hoje.

Foi inicialmente criado para o internamento de criangas em risco de contagio por tuberculose
da mée e, em 1988, é incluido num projeto que leva a criacdo da Unidade de Intervencéo
Precoce (UIP) na Relacdo Méae/Filho. A partir de 1991 desenha-se um novo contexto, e a
instituicdo passa a ter como principal finalidade acolher e encaminhar criancas dos zero aos
seis anos que, por diferentes razbes se possam encontrar em risco, sendo que apds a publicacdo
da Lei n°147/99 de 1 de setembro, sdo admitidas no Ninho dos Pequenitos, apenas criangas a
quem o tribunal aplique a medida de acolhimento residencial (Pinho, 2010). O Ninho recebe
nas suas instalacdes criancas dos zero aos seis anos de idade, sendo que ap6s a crianga

completar os seis anos, esta € encaminhada para nova instituicdo que acolha a sua faixa etéria.

O Ninho dos Pequenitos funciona 24 horas por dia, sem interrupcdes. A Casa tem
capacidade para acolher vinte criangas, mas gracas ao “acordo atipico” firmado com o Instituto
de Seguranca Social, conta com um total de quinze vagas (Sorriso — Associacdo dos Amigos
do Ninho dos Pequenitos, 2023).

Integra ainda com uma equipa técnica constituida por trés elementos, sendo eles: uma
assistente social, que acumula o cargo de Diretora Tecnica da CAR, uma Educadora Social e
uma Psicologa. Da Equipa Educativa, fazem parte um total de dez Auxiliares de Acéo

Educativa, que garantem a prestagdo dos cuidados basicos e essenciais das criangas acolhidas.

2.2.1. As instalacoes

No que diz respeito as instalacfes, o Ninho dos Pequenitos conta com:
« Area de dormir:

- 2 quartos com 5 camas de grades cada e armario para arrumacéo de objetos pessoais da

crianca;
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- 1 quarto com 4 camas, com armario, armario para arrumacdo de objetos pessoais das
criancas e comoda para roupa;

- 1 casa de banho de apoio aos quartos, adaptada as criancas, que inclui 2 sanitarios, 1 base
de chuveiro, 3 lavatdrios, zona de vestir identificada para cada crianca, armario para roupa,

muda fraldas com lavatério e armério para artigos de higiene.
« Area do bercario:

- 1 bercério com 6 bercos, um armério para roupa, arméario para arrumacdo dos objetos

pessoas dos bebés e mesa de apoio;

- 1 casa de banho para os bebés, com banheira, muda fraldas, balanca, armario para roupa e
artigos de higiene;

- 1 sala de atividades vocacionada para criangas até aos 15 meses, com tapetes de atividades

e brinquedos;
« Area de salas de atividades:

- 1 sala de atividades ludico-pedagdgicas, organizada por areas de interesse (espaco da
casinha das bonecas, espaco de jogos, espaco de trabalhos de expressao plastica, espaco de

leitura e espaco de carros);

-1 sala de estar, que integra um espaco de jogos e um espaco de entretenimento, equipado

com 0s seguintes materiais: televisdo, video, livros e brinquedos.
« Area de salas de visitas:

-1 sala de visitas para familiares dos bebés, com muda fraldas e brinquedos adaptados a

faixa etéria;
-1 sala de visitas para familiares das criancas, com brinquedos adaptados a faixa etaria.
« Area de refeicdes:

- 1 sala de refei¢cbes, com 3 mesas redondas e respetivas cadeiras, assim como, uma

cadeira/mesa para 5 bebés e dois armarios;

- 1 copa, para empratamento das refeicdes, equipada com frigorifico, fogao, micro-ondas,

armarios, material de esterilizacdo de biberdes, maquina e lavatério para louca.

« Area de gabinetes:
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- 1 gabinete Técnico, com armarios especificos, para arrumacao dos processos individuais
das criancas e material de escritorio indispensavel ao trabalho técnico;

- 1 gabinete Administrativo, com armario especifico, para arrumacdo de documentacdo
relativa a SORRISO e a contabilidade, bem como material de escritério indispensavel ao

trabalho administrativo;

- 1 gabinete de Apoio e Vigilancia, onde se encontra o livro de ocorréncias, dossiers com
instrumentos de registo relativos ao quotidiano das criangas, processos clinicos, placard de

informacdes e farmécia;
« Area de servigos gerais:

- 1 zona de tratamento de roupas, constituida por uma lavandaria (com méaquinas de lavar e
secar roupa, base de chuveiro e armario para armazenamento de produtos de limpeza) e
rouparia (com tabua de passar a ferro, maquina de costura e armario para arrumacao de material

e atoalhados);
- 1 arrecadacdo, de pequenas dimensdes, para armazenamento de material hoteleiro;
- 1 arrecadacdo polivalente, com estantes e armarios.
« Area do pessoal:
- 1 vestiario, com cacifos individuais, para funcionarios;
- 1 casa de banho de funcionéarias, com sanitério, lavatorio e base de chuveiro.
« Area de recreio:
- 1 tenda equipada com brinquedos de exterior;

Importa referir, que o facto de a instituigéo se localizar dentro da maternidade e manter uma
boa articulagdo com a Unidade de Intervencdo Precoce (UIP), revela-se uma mais-valia para

as criancas acolhidas, tendo cuidados de satde de qualidade a facil acesso (Pinho, 2010).

2.2.2. As criangas acolhidas

O Ninho dos Pequenitos tem capacidade para albergar vinte criangas, no entanto, encontra-
se restrito, como ja acima referido, a quinze vagas. As vagas destinam-se a criangas com idades
compreendidas entre 0s zero e 0s seis anos de idade que, por decisdo do Tribunal ou acordo da

CPCJ, foi decretado o Acolhimento Residencial como medida.
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Todas as criancas que sdo acolhidas no Ninho dos Pequenitos possuem um processo
individual, onde consta toda a informacédo da crianca, bem como da sua familia, acompanhada
das respetivas diligéncias efetuadas no ambito da avaliagédo, acompanhamento e defini¢cdo do
projeto de vida (SORRISO — Associa¢do dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).

Dada a tenra idade das criancas aqui acolhidas, espera-se que a sua estadia seja 0 mais curta
possivel e que o Projeto de Vida possa ser delineado de forma célere, para que a Equipa Técnica

possa trabalhar em conformidade com cada crianca, levando a sua desinstitualizacao.

Durante o recorrer do nosso estagio curricular, passaram pelo Ninho dos Pequenitos um
total de vinte e uma criancas, catorze do sexo masculino e sete do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os dois meses e 0s seis anos. Destas vinte e uma criangas, até ao término
do meu estdgio, uma foi adotada, quatro foram (re)integradas no seio familiar, uma foi
encaminhada para nova instituicdo e quinze mantiveram-se institucionalizadas no Ninho dos

Pequenitos, a aguardar a deciséo do seu Projeto de Vida, ou a concretizagdo do mesmo.

Relativamente ao tempo de acolhimento no Ninho, este varia muito de criancga para crianca,
havendo criancas que estiveram apenas alguns meses, enquanto outras estdo durante anos,

dependendo da complexidade da sua situagéo.

Importa ainda frisar que, apesar da faixa etaria do Ninho dos Pequenitos ser dos zero aos
seis anos de idade, nem sempre, dependendo de situacdo em situacdo, a crianca sai logo ap6s
completar os seis anos. Por vezes, motivos como, o projeto de vida estar em resolucéo, a
existéncia de irmdos mais novos na Casa, ou a dificuldade em encontrar vagas em instituicdes
que se adequem as necessidades de determinada crianca, podem ser fatores que levam a

permanéncia da crian¢a no Ninho, mesmo apos a idade limite.

2.2.3. A equipa
Para que seja possivel o correto e organizado funcionamento de uma CAR, é necessario
construir uma equipa multidisciplinar, com capacidade de dar resposta as necessidades de cada
crianga, quer a nivel juridico, psicoemocional, fisico, entre outros. Nesse sentido, o Ninho dos
Pequenitos é constituido por uma equipa técnica e uma equipa educativa, que permitem o

funcionamento completo da CAR.

No que diz respeito a equipa técnica, esta é constituida por profissionais com formacao e
experiéncia nas areas relacionadas com o cuidado e desenvolvimento humano. Os trés

membros pertencentes a Equipa Tecnica do Ninho abrangem as areas de formacéo de Servico
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Social, Ciéncias da Educagc&o e Psicologia. A equipa técnica pertence ainda a Diretora Técnica,
da area de Servico Social. Cada um destes profissionais traz a Casa conhecimentos especificos
que sdo essenciais para 0 bem-estar de cada crianca. Importa salientar que esta equipa é ainda
apoiada por uma equipa de consultadoria técnica, de onde fazem parte uma pediatra e uma
psiquiatra de infancia e adolescéncia (SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos
Pequenitos, 2017).

A equipa educativa é composta por um total de dez funcionarias, de varias faixas etarias e
habilitacbes. Esta equipa é responsavel por fornecer os cuidados essenciais as criancas,
garantindo que estas tenham as suas necessidades diérias atendidas, sentindo-se seguros e
acolhidos durante o acolhimento. S&o, por norma, as pessoas com o contacto mais direto com
as criancas, sendo por isso expectavel que as criancas criem relagfes de proximidade com as
auxiliares, uma vez que cumprem tarefas que dizem respeito as responsabilidades e cuidados
parentais. No entanto, é importante que os cuidadores ndo sejam vistos como substitutos dos
pais biolégicos, mas, pelas razdes ja apresentadas acima, devem agir como figuras estaveis e
significativas de afeto para com as criangas (Anglin, 2002, citado por Rodrigues 2019, citado
por Silva, 2021).

N&o menos importante referir que o Ninho dos Pequenitos conta ainda com uma Equipa de
Consultadoria, de modo a fornecer a Casa um suporte e orientacdes para areas especificas,

fornecendo uma ajuda especializada as criangas e funcionarios da instituicéo.

2.2.4. O acolhimento das criancgas e a sua integracao

Aquando do pedido de admissdo de uma crianga, cabe a instituicdo a analise e decisdo sobre
0 mesmo pedido. Para que isso seja concretizado, a equipa técnica terd que: 1) analisar 0s
relatorios e dados clinicos que acompanham o pedido de entrada; 2) avaliar se a Casa tem
possibilidade de acolher a crianga em questédo; 3) articular com os servigos que solicitam o
acolhimento, de modo a obter mais informac6es; 4) decidir se € possivel admitir a crianca,
comunicando por escrito a entidade que solicitou o acolhimento; 5) e, em caso de resposta
positiva para o acolhimento, articular com a entidade que solicitou 0 mesmo para gque se possa
agendar a data de admissdo da crianca (SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos
Pequenitos, 2017).

Ao chegar o dia da entrada da crianca, é preparado o seu acolhimento, passando pela

abertura do Processo Individual da crianca, a definicdo do seu Gestor de Caso, organizar o
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espaco individual da criancga e escolher uma prenda de boas-vindas (SORRISO — Associagéo

dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).

E importante ainda, que haja uma procura de reconhecer alguns aspetos relativos a crianca
aquando da sua entrada. Aspetos como 0s seus habitos de sono, alimentacao, objetos e pessoas
significativas, podem ser uma grande ajuda na adaptacdo da crianca a Casa. Lembrar ainda, a
importancia de fazer o possivel para que o/a menor se familiarize, tanto com o0s seus pares,
como com as cuidadoras (SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos,
2017).

No caso de a crianc¢a acolhida ter estabelecida uma vinculagdo/relagdo com a sua familia e
as visitas da mesma estarem devidamente autorizadas, a familia é informada acerca das
caracteristicas e regras da instituicdo, articulando com a CAR os dias e horarios disponiveis
para visitar a crianga (SORRISO — Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).
Atualmente, no Ninho, os familiares com autorizacao para visita, podem fazé-lo duas vezes por
semana, com visitas de 1 hora, sendo que os dias da semana e horario séo ajustados consoante

a disponibilidade tanto da Casa, como da familia dos menores.

Sempre que uma crianga € acolhida, tendo em conta a sua faixa etaria, caracteristicas e
previsdo da concretizacdo do seu projeto de vida e, existéncia de vagas, tenta-se que esta seja
integrada em creche/jardim de infancia. Na existéncia de parecer positivo, € necessario entao
proceder ao contacto com o estabelecimento de ensino para formalizar inscricdo e agendar
reunido com os educadores, no sentido de partilhar informacao acerca da crianca, de modo a
facilitar a sua integracdo. Ja quando a crianca esta integrada, continuam-se a realizar reunides
periddicas, de modo a discutir e avaliar a evolucdo da crianca (SORRISO — Associacdo dos
Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017). Deste modo, é possivel estimular o desenvolvimento
e a integragdo da crianca na sociedade em redor.

O Ninho dos Pequenitos realiza ainda, para cada uma das criancas acolhidas, o Plano Sécio
Educativo Individual (PSEI), que é o que ira definir a intervengéo que se ira realizar com cada
crianca. Este Plano, pode abarcar varios projetos, desde a educacéo, saude, adogdo, familia,

promocédo de competéncias consoante o nivel de desenvolvimento das criancgas, entre outros.

Estes projetos tém em conta as necessidades individuais de cada crianca, indo incidir sobre
as mesmas. Estes sdo pensados de forma pormenorizada, e incluem: objetivos;
estratégias/acOes; o responsavel pelas a¢bes; calendarizacdo; critérios de avaliagdo e recursos

humanos, materiais e financeiros. Por norma, dependendo do projeto, estes s@o revistos num
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periodo de seis em seis meses, podendo os mesmo serem fechados se os objetivos tiverem sido
alcancados e ja nao se justificar, ou o Projeto de Vida da crianca for concretizado (SORRISO

— Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).



Capitulo 3. Projetos de Vida — 3 caminhos diferentes
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3.1. Os diferentes Projetos de Vida

Durante o acolhimento da crianga, um dos principais objetivos da Equipa Técnica é a
definicdo do seu Projeto de Vida, de modo a poder agir em conformidade e trabalhar com a
crianca nesse sentido. Existem trés caminhos distintos no que diz respeito ao Projeto de Vida:
a) integracdo ou reintegracdo no seio familiar; 2) confianca em instituicdo com vista a futura

adocéo; ou ainda 3) permanéncia em acolhimento residencial.

3.1.1. (Re)integracao no seio familiar

Sempre que o Projeto de Vida dos menores passar pela (re)integracdo no seio familiar, o
Ninho procura promover e incentivar a participacdo das familias nas rotinas e dinamicas da
crianca, para que possam compreender e intervir de acordo com as suas verdadeiras

necessidades (SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).

Cabe ao Tribunal e ao gestor de caso da EMAT, a elaboragdo de um plano de aproximagéo
da crianca a familia bioldgica. Apos a elaboracdo do plano, é necessario aplicar o mesmo e
fazer a posterior avaliacdo, dando informacao ao gestor de caso da EMAT e/ou Tribunal, sobre
0 ponto de situacdo. Se o plano for bem-sucedido, é entdo preparada a saida da crianca da Casa,
reunindo os seus documentos, fotografias e objetos pessoais, que serdo posteriormente

entregues a familia bioldgica.

3.1.2. Adocéo

Quando o Tribunal decide a ado¢do como Projeto de Vida de uma crianga, existem varios
passos a serem tomados. Apds decretada adocao, e ndo havendo pedido de recurso por parte da
familia bioldgica da crianca, 0 contacto com a mesma é imediatamente cortado, dando inicio

aos tramites legais necessarios para a concretizacéo da decisao.

Inicialmente, é necessario a elaboracdo de um relatério onde séo especificadas todas as
questdes relativas a crianga, como a nivel de saude, desenvolvimento global, historia de familia,
e caracteristicas relevantes. Este relatorio é ainda acompanhado por fotografias da crianga. No
caso dos bebés e criangas com problemas que afetem o seu desenvolvimento ao nivel cognitivo,
uma vez que ndo possuem maturidade para participar no seu projeto de adog&o, € elaborado o
Album da Crianca, onde é apresentado o crescimento/desenvolvimento do mesmo. Se a idade
e maturidade da crianca o permitir, é ainda importante envolvé-la no processo, preparando-a
para a integracdo numa nova familia, sendo que a preparacao € feita seguindo um programa
especifico, o Programa de Preparacdo da Crianca para a Adocdo (PPCA) (SORRISO -
Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).
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Este programa é constituido por dez etapas, com quatro focos de atuacgao: conversar acerca
da mudanca, onde se encontram inseridas as primeiras quatro etapas; ajudar a compreender a
sua historia, onde consta a quinta etapa; ajudar a lidar com as perdas, que nos apresenta a sexta
etapa; e, por altimo, promover a vinculagdo na nova familia, onde temos as quatro ultimas
etapas (Departamento de Desenvolvimento Social, 2019). Ao menor, é apresentado um
“Caderno da Crianga”, que ird fazer parte do seu caminho até a sua nova familia. Com o
envolvimento da crianga neste processo, espera-se que a crianga se sinta apoiada para uma nova
fase da sua vida, conhecendo o seu passado, 0 seu presente e 0 que se espera para o seu futuro

(Departamento de Desenvolvimento Social, 2019).

No caso das criancas que ndo encontrem candidatos a adotantes da sua nacionalidade ou
residentes em Portugal, estas serdo encaminhadas para a adog¢éo internacional, alargando assim

as probabilidades daquela crianca vir a ser adotada (ISS, 2019).

Quando selecionados os futuros pais para a crianca, é realizada uma reunido com 0s
mesmos, juntamente com a Equipa de Adocéo da Seguranca Social e a Equipa Técnica da Casa,
de modo a informar e planificar a aproximacdo a crianca. Este processo de aproximacao a
crianca é flexivel e adaptavel ao ritmo da mesma. (SORRISO — Associacdo dos Amigos do
Ninho dos Pequenitos, 2017). Durante este processo, é essencial que ndo se esconda nada
relativamente as caracteristicas da crianga, pois isso ira criar uma quebra de confianca entre 0s
técnicos e os pais (Ferreira, 2021). Apds concluido o processo de aproximacao, prepara-se a
saida da crianca da Casa, reunindo todos os seus objetos pessoais, que serdo entregues aos
futuros pais, juntamente com informag&o pormenorizada sobre as rotinas da crianca, fotografias

e documentos (SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).

3.1.3. Permanéncia em acolhimento residencial

Infelizmente, nem sempre é possivel concretizar os Projetos de Vida das criangas antes de
elas concretizarem os seis anos de idade, limite da faixa etéaria estabelecida pelo Ninho. Este
facto acontece essencialmente (apesar de ndo exclusivamente), por dois fatores que estdo
ligados entre si: a impossibilidade do regresso da crianca a familia biolégica, que em
concomitancia com aspetos associados a crian¢a — problemas de salde ou atraso acentuado no
desenvolvimento — acabam por dificultar a adogdo da mesma, acabando por levar a um maior
prolongamento da crianga em acolhimento residencial. Quando chegada entdo a altura da saida,
é necessario agilizar a transferéncia da crianca para uma nova instituicdo que continue a dar

resposta as suas necessidades e que abranja a sua faixa etaria.
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ApOGs encontrada a instituicdo e vaga na mesma, € necessario proceder a integracdo da
crianca na nova Instituicdo. Esta integracéo € feita, inicialmente, em colaboracdo com ambas
as instituicOes, e depois cabe a nova instituicdo, acolher a crianca e levar a que esta se adapte
o melhor possivel, sempre tendo em vista o seu Projeto de Vida.



Capitulo 4. A Multiculturalidade no Acolhimento Residencial
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4.1. O tema do Ninho dos Pequenitos no ano 2023

No planeamento das atividades a desenvolver com as criangas no Ninho em cada ano,
existem sempre varios temas a considerar. Temas como as estagdes do ano e as épocas festivas
sdo algo que, apesar de se diversificar na abordagem, s@o recorrentes nas planificacdes anuais
das atividades. No entanto, o Ninho dos Pequenitos, estabelece, todos os anos, um tema

especifico para aquele ano.

Nesse contexto, o tema escolhido para o ano de 2023 foi “Os continentes”. Assim,
tendo-me sido dada a oportunidade de abordar esse tema no meu projeto, ou escolher um novo
tema, decidi avangar com o tema existente, numa perspetiva de articulacao, e procurar abordar
0s seis continentes ndo apenas no sentido geografico e historico, mas também no sentido da

multiculturalidade, dando assim um cunho pessoal ao projeto.

Apesar de desafiante, dada a tenra idade das criancas da instituicdo, abordar a
multiculturalidade pareceu-me importante por diversas razGes. Em primeiro lugar, a
diversidade cultural é uma realidade cada vez mais presente na sociedade, e fazendo as criancgas
parte dela, estdo, inevitavelmente, expostas a ela. Compreender e respeitar as diferentes
culturas € uma capacidade importante para a vida, no sentido em que nos fornece ferramentas
para gque nos possamos relacionar melhor com as pessoas, num sentido de senso de empatia e

compaixao.

Se desde cedo se educarem as criancas para adquirirem valores antirracistas e
interculturais, mais cedo podemos evitar atitudes baseadas em esteredtipos e de discriminacao
perante o “outro” (Segurado, 2013). E através da educacio intercultural que as criancas podem
aprender a conhecer e respeitar 0s costumes néo so6 da sua cultura, mas da cultura dos restantes
(Segurado, 2013).

Aprender sobre as diferentes culturas é a oportunidade de a crianga desenvolver uma
perspetiva mais ampla do mundo, ajudando-as a desenvolver a sua propria identidade cultural

e respeitar as diferencas, valorizando-as.

Por outro lado, incluir um dominio da educagéo artistica traz consigo também um papel
muito importante no crescimento das criangas, contribuindo para uma melhoria nas

capacidades expressivas e comunicativas das criancas (DGE, 2016, citado por Silva, 2021).
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Sabemos ainda, que os jogos desempenham um papel muito importante nos processos
de socializacdo das criancas, no desenvolvimento da sua cognicao, atitudes, emoc0es, e até na

manipulagéo de objetos (Moreira, 2004, p.63, citado por Carvalho, 2020).

Com base nisto, e lembrando também que estas criancas, estando em numa institui¢do de
acolhimento temporario por onde passam todo o tipo de criangas, podem ter de conviver tanto
com outras culturas, como etnias, mostrou-se ainda mais que pertinente seguir por esta
abordagem e integrarmo-nos no tema unificador da Casa, dando as crian¢as uma linha

orientadora mais consistente.
4.2. Participantes

Como participantes do Projeto, doravante assim designado, foram selecionadas as criangas
do Ninho dos Pequenitos, com idades compreendidas entre 0s dezoito meses e 0S Cinco anos.
Participaram, no Projeto, um total de quinze criancas, sendo que sete eram do sexo feminino e
catorze do sexo masculino. Importante lembrar que, dado a dindmica da Casa e 0s proprios

Projetos de Vida das criangas, nem todas participaram na totalidade das sess@es.
4.3. Planificacao

Uma vez decidido o tema do projeto, foi necessario passar a formulacdo de ideias e
planeamento das atividades. Para isso, pudemos contar com a orientagdo da nossa orientadora
local, a Dra. Ana Luisa, com as qual partilhdmos as nossas ideias e atividades possiveis, tendo-

nos dado um feedback bastante rico.

Foi possivel perceber desde cedo que nem todos os continentes que iriam ser abordados iam
ter o mesmo numero de sessdes atribuidas, uma vez que continentes como a Antartida, por
exemplo, sendo um continente que ndo possui populagéo local, ndo tem a mesma carga cultural

como tem, por exemplo, o continente africano.

As atividades foram sobretudo pensadas para serem simples, dada a tenra idade dos
participantes, mas também ludicas, tendo em conta que é a forma pedagdgica adequada a este
grupo etario. Ndo podiam, também, ser atividades de longa duracéo, e no caso de serem
atividades que necessitassem de mais tempo, a melhor opcao seria dividi-las por diferentes

dias.

Deste modo, ao longo da aplicacédo do Projeto, foram realizadas cerca vinte e duas sessdes,

com um total de vinte atividades.
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4.4. Execucdo das Atividades

4.4.1. América do Norte

Atividade | — Os Animais da América do Norte (cf. Anexo I)

Esta atividade consistiu no visionamento de slides, em PowerPoint, onde foram
apresentados as criancas um total de trés animais caracteristicos da América do Norte:
o esquilo terrestre; o veado de cauda branca; e o urso negro. Primeiramente foi mostrada
uma imagem do animal as criangas, bem como de qual animal se tratava, e de seguida
um curto video onde as criancas podiam ver o animal em movimento. Era ainda
apresentado um facto simples sobre cada animal. No final da apresentacéo, as criangas
tinham disponiveis as sete imagens dos animais (América do Norte e Sul), de onde
escolheram o seu preferido, para que pudessem posteriormente colorir num desenho.
Esta segunda parte da atividade, tanto por gestdo de tempo como da propria
concentragéo das criangas, foi deixada para outro dia.

Atividade Il - Sabores da América

No dia desta atividade, os meninos puderam provar duas frutas oriundas do
continente americano, que nunca tinham provado. As frutas foram a pitaya e 0 mamao,
sendo que foi dada a cada crian¢a uma pequena porcao de cada, apos o jantar, dando

antes um pequeno contexto sobre o que iriam comer.

Atividade |11 — Os sons do mundo

Esta atividade consistiu num dia musical, onde as criangas ouviram e visionaram 0s
videos de vérias cancdes infantis referentes a todos os continentes até entdo abordados
(com excecdo da Antértida e da Europa). No caso da América do Norte, as criangas

ouviram a musica intitulada por “Indios e Cowboys”, do Panda e os Caricas.

4.4.2. América do Sul

Atividade IV — Os animais da América do Sul (cf. Anexo I1)

Esta atividade consistiu no visionamento de slides, em PowerPoint, onde foram
apresentados as criangas um total de quatro animais caracteristicos da América do Sul: o
flamingo; a iguana; a preguica; e a arara. Primeiramente foi mostrada uma imagem do animal

as criancgas, bem como de qual animal se tratava, e de seguida um curto video onde as criangas
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podiam ver o animal em movimento. Era ainda apresentado um facto simples sobre cada

animal.

No final da apresentacao, as criancas tinham disponiveis as sete imagens dos animais vistos
anteriormente (Ameérica do Norte e Sul), de onde escolheram o seu preferido, para que
pudessem posteriormente colorir num desenho. Esta segunda parte, tanto por gestdo de tempo
como da propria concentragdo das criangas, foi deixada para outro dia.

Atividade V — Os povos indigenas (cf. Anexo II)

Esta atividade foi realizada durante a época festiva do Carnaval, apresentando as criangas
0s povos indigenas. Neste sentido, as criancas puderam criar o seu préprio indio, recorrendo a

diferentes tipos de material, como o cartdo, papel, corda, elastico, marcadores e penas.

Atividade Il — Os sons do mundo

Esta atividade consistiu num dia musical, onde as criangas ouviram e visionaram os videos
de vérias cancdes infantis referentes a todos os continentes até entdo abordados (com excecao
da Antértida e da Europa). No caso da América do Sul, as criangas ouviram a musica intitulada

de “Os Ritmos Latinos”, do Panda ¢ os Caricas.

4.4.3. Antartida
Atividade VI — Os animais da Antartida (cf. Anexo V)

Esta atividade consistiu no visionamento de slides, em PowerPoint, onde foram
apresentados as criancas um total de trés animais caracteristicos da Antartida: o pinguim
imperador; a orca; e a foca. Primeiramente foi mostrada uma imagem do animal as criancas,
bem como de qual animal se tratava, e de seguida um curto video onde as criancas podiam ver

0 animal em movimento. Era ainda apresentado um facto simples sobre cada animal.

Atividade VIl — Foca de algodédo (cf. Anexo V)

Sendo a foca um dos animais apresentados na Atividade 1V, a proxima atividade alusiva a
este Continente consistiu em utilizar cola e algoddo, para dar a foca o seu pelo. Assim, numa
imagem impressa, as criangas colocam pequenos montes de algodao sobre onde seria a pelagem

da foca, de modo a criar a iluséo de pelo no desenho.
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4.4.4. Europa
Atividade VIII: Os animais da Europa (cf. Anexo VI)

Esta atividade consistiu no visionamento de slides, em PowerPoint, onde foram
apresentados as criancas um total de trés animais caracteristicos da Europa: o javali, a aguia e
a raposa. Primeiramente foi mostrada uma imagem do animal as criangas, bem como de qual
animal se tratava, e de seguida um curto video onde as crian¢as podiam ver o animal em

movimento. Era ainda apresentado um facto simples sobre cada animal.

Atividade IX: A raposa (cf. Anexo VII)

Durante o visionamento dos animais da Europa, a raposa foi um dos animais apresentados.
Assim, seguiu-se uma atividade que consistia em, usando o contorno da mao de cada uma das
criangas, criar-se a base para construir o corpo da raposa. Apds contornadas as maos e as
mesmas serem recortadas por mim, cada crianga, com o devido auxilio, pintou o focinho e

cauda da sua raposa, colando depois a cabeca ao tronco da mesma.

Atividade X: Lanche temético

No dia da realizacdo desta atividade, ao invés do lanche habitual, foram servidos as criancas
croissants miniatura para o lanche, dando previamente um contexto sobre o porqué da escolha

dos croissants, sendo estes tipicos de Franca, pais pertencente ao continente europeu.

4.4,5. Africa
Atividade XI: Os animais de Africa (cf. Anexo VIII)

Esta atividade consistiu no visionamento de slides, em PowerPoint, onde foram
apresentados as criancas um total de quatro animais caracteristicos de Africa: o elefante; a
zebra; a girafa; e o ledo. Primeiramente foi mostrada uma imagem do animal as criancas, bem
como de qual animal se tratava, e de seguida um curto video onde as criangas podiam ver o

animal em movimento. Era ainda apresentado um facto simples sobre cada animal.

Atividade XlI: A juba do ledo (cf. Anexo I1X)

Esta atividade foi no decorrer da atividade de apresentacdo dos animais do referido
continente, no entanto, foi realizada num outro dia. A mesma consistiu em, com ledes
previamente desenhados por mim, cada crianca acrescentar a juba em falta nos mesmaos,

recorrendo a tintas e um garfo.
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Atividade XIII: Ao som do Caxixi (cf. Anexo X)

Neste dia, as criangas do Ninho dos Pequenitos ficar a conhecer o caxixi, instrumento tipico
africano, podendo recriar 0 mesmo. Cada crianca pintou previamente um rolo de papel
higiénico com tinta numa cor a sua escolha. Posteriormente procedeu-se a montagem do caxixi
em si (esta parte foi feita por mim). Apds todos os caxixis estarem montados, cada crianga pode

decorar, com ajuda, 0 seu caxixi.

Atividade 111 — Os sons do mundo

Esta atividade consistiu num dia musical, onde as criangas ouviram e visionaram os videos
de varias cancdes infantis referentes a todos os continentes até entdo abordados (com excecao

da Antéartida e a Europa).

No caso do continente africano as masicas reproduzidas e visionadas foram “Oléé Moliba
Makasi”, “Kokoleoko”, “Africa — A viagem do MULTT” e, por altimo, uma musica do Panda

e dos Caricas, intitulada por “Danca Tribal”.

4.4.6. Asia
Atividade XIV: Os animais da Asia (cf. Anexo XI)

Esta atividade consistiu no visionamento de slides, em PowerPoint, onde foram
apresentados s criancas um total de quatro animais caracteristicos da Asia: 0 macaco narigudo;
0 panda vermelho; o pato mandarim; e o tigre de Sumatra. Primeiramente foi mostrada uma
imagem do animal as criancas, bem como de qual animal se tratava, e de seguida um curto
video onde as criangas podiam ver o animal em movimento. Era ainda apresentado um facto

simples sobre cada animal.

Atividade XV: Os sabores da Asia

No dia desta atividade, os meninos puderam provar duas frutas oriundas do continente
asiatico. As frutas foram manga e lichias, sendo que foi dada a cada crianga uma pequena

porc¢do de cada, apds o jantar, dando antes um pequeno contexto sobre o que iriam comer.

Atividade Il — Os sons do mundo

Esta atividade consistiu num dia musical, onde as crian¢as ouviram e visionaram os videos
de varias cancdes infantis referentes a todos os continentes até entdo abordados (com excecéao
da Antartida e a Europa).



44

No caso do continente asiatico a musica ouvida foi a musica intitulada por “Asia”, do Panda

e dos Caricas.

Atividade XVI: Sushi doce

Nesta atividade, quisemos levar as criancas algo bastante tipico do continente asiatico,
o sushi. Na impossibilidade de o fazer, por varios motivos, surge a lembranca da existéncia de
gomas no formato de sushi, originando assim a ideia de levar o sushi e 0 seu conceito as

criancas, mas de uma forma divertida e mais doce.

4.4.7. Austrélia
Atividade XVII: Os animais da Australia (cf. Anexo XlI)

Esta atividade consistiu no visionamento de slides, em PowerPoint, onde foram
apresentados as criancas um total de quatro animais caracteristicos da Australia: o canguru; o
coala; o ornitorrinco; e o kiwi. Primeiramente foi mostrada uma imagem do animal as criancas,
bem como de qual animal se tratava, e de seguida um curto video onde as criancas podiam ver

0 animal em movimento. Era ainda apresentado um facto simples sobre cada animal.

Atividade XVIII: Os sabores da Australia (cf. Anexo XII1)

Neste dia as criangcas do Ninho dos Pequenitos meteram maos a obra para confecionar
“Biscoitos Anzac”, biscoitos tradicionais da Australia e Nova Zelandia, originalmente enviados

pelas familias aos soldados da | Guerra Mundial.

Atividade 111 — Os sons do mundo

Esta atividade consistiu num dia musical, onde as criangas ouviram e visionaram o0s videos
de varias cancdes infantis referentes a todos 0s continentes até entdo abordados (com excecao

da Antéartida e a Europa).
No caso da Australia, a musica escolhida foi “Canguru”, do Panda e dos Caricas.

4.4.8. O Mundo
Atividade X1X — Todos diferentes, todos iguais (cf. Anexo XIV)

Este foi o dia das criancas do Ninho fazerem figuras de meninos e meninas, sendo que 0
principal objetivo ndo seria fazerem as figuras a sua imagem, mas todas diferentes umas das
outras, em aspetos como a cor da pele, dos olhos, cor do cabelo, textura do cabelo e vestuario.

Foram assim construidas/os onze figuras/bonecos, um por cada criangca, que foram
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posteriormente afixados no hall de entrada do Ninho dos Pequenitos, acompanhados da frase

“Todos diferentes, todos iguais”.

Atividade XX — Meninos de todas as cores

Foi com esta atividade que fechamos o0 nosso projeto de estagio. Foi feita a leitura de um

pequeno livro, intitulado de “Menino de Todas as Cores”, de Luisa Ducla Soares.
4.5. Avaliacao das atividades

Atividades | e IV

Estas atividades foram realizadas simultaneamente, sendo que primeiramente se fez a
apresentacdo dos animais da América do Norte e posteriormente, os do Sul. As criangas
mostraram-se na sua maioria atentas e interessadas, gostando especialmente do visionamento
dos videos de cada animal, pedindo inclusive para os visionarem mais do que uma vez. No
final da apresentacdo foi mostrado um diapositivo que continha todos os animais apresentados
anteriormente, e em que foi pedido a cada crianca para que selecionasse o que mais gostou,
para posteriormente pintar. Uma vez que a pintura apds a apresentacdo ja requeria muito tempo

de concentracdo das criancas, esta 22 parte da atividade foi deixada para outro dia.

No dia de pintar o animal que cada um escolheu, as criangas estavam muito animadas por
pintar o seu animal, sendo que cada uma pintou a vez, com a minha ajuda e orienta¢do durante

0 Processo.
Atividade 11

Esta foi uma atividade que se mostrou uma surpresa pois, tratando-se de frutas incomuns e
com sabores bastante distintos do habitual no dia a dia da Casa, das onze criangas a quem foi

oferecida as frutas, dez delas gostaram, tendo comido ambas as frutas.
Atividade I11

As criancas gostaram muito de ouvir as musicas, pedindo especialmente pelas do Panda. Foi
engracado pois alguns conheciam algumas das musicas, mas nunca tinha, na verdade, prestado
atencdo a letra. No momento, ouve musicas que até acabaram por cantar todos em conjunto,

uma vez que ja conheciam, como a dos “Indios e Cowboys”, da América do Norte.
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Atividade V

As criangas mostraram-se animadas com a criagdo do seu indio, principalmente na parte da
colagem do cabelo e das fitas na cabeca. O facto de as penas serem verdadeiras deu aos indios

das criancas um ar ainda mais especial e colorido.
Atividade VI

Da mesma forma que as Atividades | e Il, as criangas mostraram-se muito interessadas e
divertidas durante o visionamento dos slides apresentados em PowerPoint, querendo repetir 0s

videos e indo tentando reproduzir os nomes dos animais que estavam a ver.
Atividade VII

Esta atividade foi realizada no seguimento da Atividade VI, e as criangas mostraram-se
entusiasmadas, mas um pouco impacientes por ter de esperar pela sua vez. Ao chegar a sua
vez, gostaram muito de mexer no algod&o e sentir a sua textura. Por norma as criangas do Ninho
gostam muito de usar a cola, e desta vez ndo foi excecdo, tendo usado a cola para colar 0s

pequenos pedacos de algodao nas suas focas, sempre necessitando de alguma orientacao.
Atividade VI

Da mesma forma que nas restantes apresentagcbes dos animais, as criangas mostraram-se
interessadas e divertidas. Na realizacdo desta atividade encontravam-se criangas numa faixa
etaria mais elevada do que nas apresentacfes das atividades | e Ill, sendo um fator que
influenciou a interacdo das criangas com o visionamento dos slides, surgindo muito mais

perguntas sobre 0s animais que estavam a ver.
Atividade VIX

As criangas mostraram-se contentes com o contorno das suas méos, aguardando pela sua
vez de forma paciente. No entanto, quando chegou a parte de cada crianga, pintar, a vez, a sua
raposa, estas mostraram-se mais impacientes em relacdo ao tempo de espera, uma vez que ja
tinham estado a aguardar anteriormente. No entanto, no contexto geral, foi uma atividade

conseguida e que as criangas gostaram de fazer e ver o resultado.
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Atividade X

N&o sendo uma novidade na alimentacdo das criangas do Ninho dos Pequenitos, o croissant
¢ um alimento que ndo esta recorrentemente presente no quotidiano das mesmas, sendo por

iSSO um motivo de contentamento para as criangas que participaram na atividade.
Atividade XI

Talvez pela maioria das criancas presente nesta atividade conhecer os animais apresentados,
esta foi uma atividade em que foi mais dificil prender a atencéo das criangas, sendo que apenas
a crianga mais velha se mostrou interessada, apesar de conhecer todos os animais, em realizar

questdes e comentarios acerca dos animais apresentados.
Atividade XII

Esta atividade foi apresentada no seguimento da atividade X, no entanto foi realizada noutro
dia. As criangas mostraram-se logo entusiasmadas por realizar a atividade e no dia da realizagéo
mantiveram o entusiasmo. A atividade decorreu de forma organizada, sendo que as criangas
foram muito cooperativas, esperando calmamente pela sua vez enquanto brincavam na sala
com alguns jogos. O facto de usar o garfo como ferramenta para pintar foi algo que as criancgas

gostaram muito e acharam muito divertido.
Atividade XIlII

A meu ver, esta foi das atividades que as criangas, na generalidade, gostaram mais de todo
0 projeto, uma vez que, algumas delas, mesmo bastante tempo ap6s a realizacdo da mesma,
continuaram a falar e perguntar pelos seus caxixis. No que diz respeito a realizacdo da
atividade, esta correu igualmente bem e de forma ordeira, considerando que foi possivel obter

um resultado muito interessante.
Atividade X1V

A atencdo das criancas para esta atividade, manteve-se sobretudo nos dois primeiros animais
apresentados, 0 macaco narigudo e o panda vermelho, sendo que o primeiro se prendeu por
terem achado piada ao animal em si, e 0 segundo terem achado que era, nas suas palavras,

“muito fofinho”. No geral, considera-se que foi uma atividade bem conseguida.
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Atividade XV

As criangas mostraram-se contentes por irem, mais uma vez, provar novas frutas. No que
diz respeito a manga, todas as criangas gostaram e comeram. Ja as lichias, em onze criangas,

nove comeram e gostaram e duas ndo quiseram provar.
Atividade XVI

Esta atividade surgiu ap6s o almoco das criancas, como forma nao sé de aprendizagem, mas
também como uma espécie de recompensa para as criangas, pois comeram o0 almogo sem
problemas. As criangas mostraram-se curiosas em saber o que era sushi e ver o formato das

gomas, podendo comer as mesmas ap0s 0 visionamento.

Atividade XVII

De todas as apresentacdes de animais, esta foi provavelmente a que correu pior, sendo que
as criancas estavam muito dispersas e pouco focadas, ndo tendo, na maioria, prestado atencao

aos animais apresentados.

Atividade XVIII

A par da atividade referente ao instrumento “caxixi”, esta foi das atividades que as criangas
gostaram e interagiram mais durante todo o projeto. Foi bastante recompensador poder ver a
vontade das criangas e entusiasmo em mexer na massa e formar as “bolinhas” que viriam depois
a ser 0s nossos biscoitos. Na hora de provar, foi igualmente satisfatorio, uma vez que todas as
criancas, sem excecdo, gostaram muito dos biscoitos que todos tinham confecionados em

conjunto.
Atividade X1X

Esta foi uma atividade da qual as criangas mostraram gostar, principalmente pelo facto de
todos os seus bonecos serem diferentes, essencialmente no que se refere ao cabelo, onde foram
exploradas as diferentes texturas, tamanhos e cores. Esta atividade foi ainda exposta no hall de

entrada do Ninho dos Pequenitos, acompanhada da frase “Todos diferentes, todos iguais”.
Atividade XX

Os meninos mostraram calmos e atentos durante esta atividade, tentando até repetir algumas

partes da histéria a medida que a iam ouvindo. Consideramos que foi uma boa escolha para
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terminar as atividades do nosso projeto, acabando por ser quase um resumir dos habitantes dos

varios continentes que conheceram ao longo dos meses de aplicacao do projeto.
4.6. Reflexdo Critica

Fazendo uma anélise realista do nosso desempenho na concecdo e implementacdo deste
projeto, tendo em conta ndo sé a nossa percecdo durante e ap6s a realizagdo do mesmo, mas
também tendo em conta o feedback essencialmente dado pelas criangas que nele participaram,
consideramos que os objetivos foram atingidos. Foi possivel fazer um ndmero consideravel de
atividades, que ainda que nédo tendo sido possivel realizar todas as que se desejavam, afigurou-

se uma boa quantidade tendo em conta todas as dindmicas envolvidas no processo.

Este projeto foi, sem divida, a maneira mais privilegiada de perceber de perto a dificuldade
que pode ser trabalhar com um publico em idade tdo tenra, e a0 mesmo tempo verificar que,
quando por vezes menos estamos a contar, as criangas nos surpreendem com diferentes reacoes
as atividades propostas. Foi uma mais valia ver de perto como o processo de percecdo pode
funcionar, tendo para o mesmo estimulo/atividade, verificado impressbes/reacdes
completamente diversas dos participantes. Na mesma atividade, pode haver uma crianca que
adora e esta focada, e outra que esta completamente dispersa, demonstrando assim ainda com

mais enfoque a individualidade de cada uma delas.

Seria ingénuo da nossa parte dizer que tudo correu imensamente bem pois, como foi referido
na avaliacdo das atividades, nem todas correram como desejavel, do ponto de vista do foco das
criancas durante as mesmas, mas sabemos que isso € também uma das consequéncias de

trabalhar com criancas, a sua imprevisibilidade.

Lembramos que no inicio deste projeto existiu alguma ansiedade na possivel dificuldade em
arranjar atividades para realizar com criangas tdo pequenas, sendo este um aspeto que se foi
esbatendo com o decorrer do mesmo, acabando por ser possivel perceber que existe um vasto
numero de atividades que séo possiveis de fazer com a faixa etaria em questdo e que podem,
de facto, ser enriquecedoras pois, apesar de ndo acontecer em todas, existem atividades que as
criangas de facto de vao lembrar para além do momento e isso é a maior recompensa quando

se aplica um projeto.

Por ultimo, um dos aspetos mais positivos deste projeto é, sem ddvida, o facto de sabermos
que, de alguma forma, ira ter continuidade mesmo apds a nossa saida, uma vez que decidimos

abordar o tema ja previamente escolhido como tema anual do Ninho dos Pequenitos,



50

afigurando-se assim uma mais-valia e uma certeza em que enveredamos pela escolha cerca ao

escolher abordar o mesmo tema que a entidade tinha selecionado.



Capitulo 5. Outras Atividades desenvolvidas na Casa
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Durante a realizacdo do estagio curricular, foi-nos dada a oportunidade de acompanhar todo
o funcionamento e dindmica da Casa, participando em diversas atividades, quer ludicas, quer
de gestdo. Nesse sentido, este capitulo servird como exposicdo das atividades em que
participdmos durante o periodo de realizacdo do estagio, mais propriamente, entre os meses de
outubro de 2022 a maio de 2023.

5.1. Atividades/eventos ludicas/os

Tratando-se de uma Casa onde vivem quinze criancas, é essencial que se organizem
atividades e eventos que estimulem e entusiasmem a crianga durante o seu acolhimento. O
Ninho dos Pequenitos esforca-se para proporcionar dias diferenciados as suas criangas, sempre
que possivel e se justifica. Assim sendo, seguem-se as principais atividades/eventos ludicos a

que tivemos a oportunidade de assistir e/ou participar, durante 0 nosso estagio curricular.

5.1.1. Atividades de expressao pléstica

As atividades de expressdo plastica sdo muito importantes para o desenvolvimento das
criancas, sendo gque desenvolvem aspetos como a criatividade, a coordenacdo motora fina,
aprendizagem sensorial, etc. Deste modo, é importante recorrer a este tipo de atividades para
criar espago para que a crianga possa desenvolver a sua criatividade e habilidades, tanto
motoras, como sensoriais. Neste contexto, sdo realizadas varias atividades de expressao
plastica com as criangas, que por norma sao da responsabilidade da Educadora Social. As
atividades ocorrem sempre que se achar pertinente, como em alturas comemorativas, quer seja
em épocas festivas, como a Pascoa, o Natal ou o Halloween, ou em para dias especificos, como
o Dia da Mae, ou o Dia do Pai. As imagens das atividades de expressdo plastica que realizei

com as criancas, fora do contexto do meu Projeto especifico, encontram-se no Anexo XV.

5.1.2. Cartas ao Pai Natal

Pelo Natal, tendo em conta a afluéncia de empresas, instituicdes e individuais a querer fazer
donativos ao Ninho dos Pequenitos, é frequentemente pedido para que se envie uma lista de
necessidades e/ou listas de presentes para cada menino. Neste sentido, foram realizadas com
as criancas cartas para o Pai Natal, onde cada crianga pode escolher uma prenda para pedir ao
mesmo. No caso dos mais pequenos ou 0s que por alguma razéo néo foram capazes de o fazer,
as funcionérias do Ninho pensaram em conjunto qual a melhor sugestdo para a crianga em

questéo.
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5.1.3. Festa de Natal

No dia 21.12.2023 realizou-se no Ninho dos Pequenitos a Festa de Natal, em parceria com
a Camaledo Associacdo Cultural. O dia contou com uma pequena pega de teatro protagonizada
pela Educadora Social do Ninho, a Dr* Ana Luisa, juntamente com uma colega, também ela
profissional das Ciéncias da Educacdo. As duas protagonizaram um momento de boa
disposicao e divertimento tanto para os meninos, como para os funcionarios e convidados ali
presentes. No final da peca, o esperado Pai Natal apareceu, e distribuiu uma prenda por cada
uma das criancas, prendas essas que, para aqueles que tinham idade suficiente para o fazer,
foram escolhidas previamente através da Carta ao Pai Natal ja referida. Mais tarde, realizou-se
um almoco de Natal com as criancas, encomendando-se comida do Mc’Donalds para todos,

proporcionando assim as criangas uma refeicdo e um dia diferente.

5.1.4. Festas de aniversario
Sendo uma Casa de Acolhimento com quinze criancgas, 0s aniversarios sdo recorrentes.
Quando estes acontecem, tenta-se sempre que o dia seja especial para a crianga. Entdo, em dias
de aniversario, ao lanche, todos os meninos e funcionérias presentes cantam os Parabéns, com
um bolo, que partilham por todos no final. A crianca recebe ainda uma prenda previamente

escolhida.
5.1.5. Passeios ao exterior com as criancas

De quando em tempo, existem grupos de voluntarios, na sua maioria estudantes (pelo
menos aquando da realizacdo do nosso estagio curricular), que se disponibilizam para, em
conjunto com a Educadora Social, ir ao exterior com algumas das crian¢as, de modo a estas
poderem passar algum tempo fora da Casa e ir, por exemplo, ao Parque brincar, saindo assim

um pouco da rotina diaria inerente a uma casa de acolhimento.
5.2. Intervencéo técnica

Porque a vida de uma Casa de Acolhimento ndo passa apenas por atividades e eventos
ludicos, existem inumeras atividades de intervencéo técnica que precisam de ser realizadas para
0 bom funcionamento da mesma. Essas atividades sdo realizadas sobretudo pela Equipa
Técnica, dando assim oportunidade as estagiarias de estarem bastante envolvidas nestes
processos, dependendo o seu envolvimento do elemento da equipa técnica pelo qual sdo

orientadas na Casa.
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5.2.1. Admissédo e acolhimento

Ao receber um pedido de admissdo de uma crianga, é necessario ndo so a existéncia de vaga,
caso contrario terd de ficar em lista de espera, mas a analise da decisdo sobre o pedido. Assim
sendo, é necessario analisar relatorios e dados clinicos, as possibilidades de a Casa acolher a
crianca, tudo isto em articulagdo com os servicos que realizaram o pedido, para decidir se a

crianca pode dar entrada, ou ndo. ParticipAmos em alguns destes processos.

Ao verificar que € possivel receber a crianca, passa-se entdo ao agendamento da data de
admissdo da crianca com a entidade solicitadora. A partir deste momento é necessario tratar da
abertura do processo da crianca, definicdo do gestor de caso, organizacdo do seu espaco e
prenda de boas-vindas. E também essencial reunir informagéo sobre caracteristicas e habito da
crianca de modo que a sua adaptacao a Casa seja 0 mais tranquila possivel, nunca esquecendo
que se trata de um momento de dor para algumas das criangas. Neste momento recolhe-se ainda
os dados da crianca, como 0s contactos associados a mesma e, no caso do Ninho, existe 0
especial cuidado em registar em impressos proprios os bens que a crianga traz consigo a

entrada, bem como os que véo adquirindo durante o seu acolhimento na Casa.

Chegado o dia do acolhimento, procura-se que a crianca se sinta o melhor possivel.
Dependendo da idade/maturidade da mesma, é-lhe explicado que, por enquanto, ali serd a sua
nova casa. A crianca € ainda apresentada as restantes criancas presentes na Casa, sendo um

momento que pode ajudar a estabilizacdo emocional da crianga ao conhecer 0s seus pares.

5.2.2. Avaliagdes diagnosticas

Ap0s a entrada de cada crianca na CAR, € necessario realizar a avaliacdo diagnostica da
mesma. Participamos em algumas destas avaliacGes. Esta tem um prazo de um més e meio apds
0 acolhimento da crianca, e passa por: avaliar o comportamento, desenvolvimento e adaptacao
a Casa; elaborar o genograma da crianga; e elaborar tambem o Relatorio de Avaliacdo
Diagndstica. Na avaliagdo diagnostica contam ainda: registo de comportamentos e atitudes da
crianga durante o acolhimento; a avaliagdo feita com recurso a Schedule of Growing Skills, que
é realizada o mais célere possivel apds a entrada da crianca; o diagnéstico clinico da crianca
passado pelo/a pediatrico/a; um questionario de caracterizacdo social, realizado pela assistente
social; um questionario de caracterizacdo da crianga na oOtica dos seus familiares; no caso da
crianga j& estar inserida em creche/infantario, consta também um questionério dado a antiga

educadora para recolha de informacdo; uma andlise de entrevistas da criancas e dos familiares,
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realizada pela psicéloga; uma grelha de observacdo da qualidade das visitas da crianca; e, por

altimo, uma sintese (SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017).

5.2.3. Plano sécio educativo individual

E através do PSEI que a intervencdo se ira definir para cada crianca. Este plano é elaborado
individualmente para cada crianga, abrangendo os aspetos da crianga que necessitam de um
maior acompanhamento. S8o elaborados varios projetos, que podem passar por aspetos como
a saude, acompanhamento a familia, acompanhamento a adocdo, projetos de educacéo,
promocdo de competéncias, entre outros, sempre dependendo de crianca para crianca. Sao
assim planificados 0s objetivos e estratégias para a aplicacdo dos projetos, bem como o
responsavel pela aplicagcdo do mesmo.

Todos estes projetos tém uma calendarizacdo, e serdo reavaliados ao fim desse tempo. Se
no momento da reavaliacdo for possivel verificar que o projeto ja ndo se verifica pertinente,
este pode ser fechado ou, verificando-se o contrério, dar continuidade ao mesmo, fazendo os

ajustes necessarios.
Como parte do nosso estagio, participamos na elaboragdo de alguns destes projetos.

5.2.4. Relatorios de acompanhamento

Os Relatorios de Acompanhamento sdo remetidos pela Equipa Técnica do Ninho dos
Pequenitos a CPCJ, Tribunal ou EMAT, com um caracter informativo sobre o processo de cada
crianga, contendo informacGes especificas sobre 0 percurso da crianca e, em alguns casos, da
sua familia, durante o acolhimento. Este relatorio apresenta assim a visdo da Casa de
Acolhimento sobre a situacdo da mesma, podendo inclusive constarem propostas sobre a
alteracdo da sua situacdo, no que diz respeito, por exemplo, ao seu regime de visitas ou Projeto
de Vida (SORRISO — Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, 2017). Também

colabordmos na elaboragdo de alguns destes relatorios.

5.2.5. Avaliagdes de desenvolvimento das criangas

Quando se trabalha com criangas em téo tenra idade, € importante perceber se estas estdo a
ter um desenvolvimento o mais adequado possivel a sua faixa etaria. Nesse sentido, a Psic6loga
e a Educadora Social do Ninho dos Pequenitos utilizam a Escala de Avaliacdo de Competéncias
no Desenvolvimento Infantil, mais conhecida por Schedule of Growing Skills Il. Esta é uma
escala de avaliacdo que engloba criancas entre 0s zero e 0s sessenta meses (ou seja, até aos
cinco anos de idade), sendo que a primeira avaliagdo pode ser feita a partir do primeiro més do
bebé.
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A Growing Skills avalia aspetos como: capacidades posturais passivas; capacidades
posturais ativas; capacidades locomotoras; capacidades manipulativas; capacidades visuais;
audicdo e linguagem; fala e linguagem; capacidades de interacdo social; e, por ultimo,
capacidades sociais e autonomia. Esta avaliacdo é feita em quatorze momentos até a crianga
completar os cinco anos de idade, sendo eles: zero meses, um més, trés meses, seis meses, oito
meses, dez meses, doze meses, quinze meses, dezoito meses, vinte e quatro meses, trinta meses,

trinta e seis meses, quarenta e oito meses e sessenta meses.

Esta avaliacdo é realizada uma primeira vez aquando da entrada da crianca na Casa, e
posteriormente é realizada sempre que a crianga avanga para a proxima faixa etéria a ser

avaliada na escala.

No que diz respeito a pertinéncia da sua utilizacdo, esta é uma mais-valia, uma vez que
permite ter uma visdo mais clara e detalhada dos aspetos em que a crianga esta mais, ou menos

desenvolvida, podendo assim trabalhar com a mesma de acordo com as suas necessidades.
No ambito das nossas atividades, participAmos na aplicacao desta escala de avaliagéo.

5.2.6. Reunides com as equipas da EMAT

De modo a poder perceber a realidade de cada crianca e a poder criar um Projeto de Vida
que melhor se adeque a cada uma, € importante que haja uma interligacdo entre as Equipas
Técnicas das CAR e as Equipas da EMAT. Nesse sentido, é indispensavel a realizacdo de
reuniBes entre as equipas, para podermos ndo sé perceber o ponto em que afigura a vida daquela
crianca, como debater o que deve ser feito a partir dai. No final de cada reunido, ha que fazer
ainda o registo da mesma, para que Se possa rever, sempre gque necessario, 0s principais
assuntos abordados e respetivas conclusdes. Como parte do nosso estagio participAmos em

algumas destas reunides.
5.2.7. Consultas

Eventualmente, numa casa com um vasto nimero de criangas, existem consultas que
precisam de ser seguidas, quer seja apenas de rotina, ou de especialidades. Por norma, estas
consultas sdo acompanhadas ou pela educadora social, ou por funcionarias da equipa educativa.
Durante a realizacdo do nosso estagio, fizemos o acompanhamento em algumas destas

consultas.
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5.2.8. Reunides nas creches/infantarios

Estando as criancas a tutela das CAR, estas sdo responsaveis pela sua integracao nas creches
e infantarios. Assim, o Encarregado de Educacéo de cada crianga € um dos membros da equipa
técnica, sendo esta representada, no caso, pela Educadora Social, a Dr® Ana Luisa Dinis. Neste
sentido, sempre que € necessario, a Encarregada de Educacdo relne com as respetivas
educadoras de infancia de cada crianca, de modo a ter um feedback de como esté a correr a sua
adaptacdo a creche/jardim de infancia ou, ainda, dar informacéao as educadoras sobre a crianca
que possa ser importante na gestdo da dindmica escolar. Estas reunides sdo igualmente
registadas no processo da crianca, de modo a poder acompanhar a evolucdo de cada uma.

Também participAmos nestas reunides.

5.2.9. Relatorios de adogdo

Cada crianca que se encontra para adogdo necessita de relatérios atualizados sobre si, de
modo a poder prestar informacéo atualizada a Equipa de Adocdo da Seguranca Social, para que
esta possa selecionar a/s pessoa/s que melhor se enquadre/m as necessidades da crianca. Neste
relatério constam aspetos como o desenvolvimento da crianga, as suas capacidades, aspetos da
sua personalidade que ja sejam notorios e questdes de saude. O relatério é sempre
acompanhado por fotografias atualizadas da crianca. Colaboramos na elaboracdo de alguns

destes relatérios.

5.2.10. Livros de Vida

O Ninho dos Pequenitos prepara, para cada bebé que se encontra para ado¢do, o chamado
“Livro de Vida”. Trata-se de um registo, sobretudo fotografico, dos momentos mais marcantes
da vida da crianca até ao momento da adogdo, construindo assim uma lembranca para uma
possivel futura familia. Estes livros sdo também construidos para criangas que, por alguma
razdo, ndo tenham maturidade/capacidades suficiente/s para participar do PPCA. ParticipAmos

igualmente na elaboracdo destes livros.

5.2.11. Plano de Preparacéo da Crianca para a Adogao

O PPCA ¢ o programa usado no Ninho dos Pequenitos para processos de adocdo que
incluem criancas com idade e maturidade suficiente para participar do seu proprio Projeto de
Vida. Este programa é constituido por dez etapas, divididas em quatro focos de atuagdo e é
aplicado a criancas a quem foi aplicada medida de confianga em instituicdo com vista a futura

adocéo.
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Com este programa pretende-se preparar 0 menor para a integracdo numa nova familia,
permitindo a crianca fazer o luto do seu passado, mas sempre tendo conhecimento do mesmo,
da mesma forma que conhece também o seu presente e, tudo correndo bem, o que se espera

para o seu futuro.

Este programa foi algo que, infelizmente, ja ndo tivemos a oportunidade de participar na sua
implementacdo, uma vez que durante 0 nosso estigio apenas se encontravam para adogdo
criangas ou muito pequenas, ou sem maturidade suficiente para participar deste plano. No
entanto, este plano comecou a ser implementado com uma crianga aquando do término no

Nosso estagio.

5.2.12. Reunides relativas ao processo de ado¢ao/aproximacao

Sempre que o projeto de vida de uma crianca passe pela medida de confianca em institui¢do
com vista a futura adogdo, é necessario iniciar uma articulagdo com a equipa de adocdo da
Seguranca Social, de modo a partilhar informagdes sobre a crianca e sobre os possiveis
candidatos a adocdo. Ja apds a selecdo dos candidatos a adogdo, € ndo sO importante a
continuidade sobre a partilha de informacéo de ambas as partes, como a realizacdo de reunifes
conjuntas, tanto com a equipa de adogdo como os futuros pais da crianga, no sentido de partilhar

informacdo, expectativas e como ira decorrer todo o processo de aproximacao.

Ja durante o processo de aproximacédo da criangca com os pais, € fundamental manter estas
reunides entre os trés lados (CAT, Seguranga Social e pais) de modo a poder ter um feedback
mais detalhado de como, a visdo dos pais, estd a correr a aproximacao, bem como dar espaco
para a partilha de davidas ou pensamentos que tenham em relacdo a todo o processo de

aproximacdo, que se afigura um momento intenso na vida dos futuros pais.
Acompanhamos algumas destas reunides.

5.2.13. Conferéncias/debates judiciais

Por vezes, elementos da Equipa Técnica sdo chamados a prestar depoimentos em tribunal
no ambito da medida de protecdo aplicada a cada crianga. As técnicas podem ter de ir a
conferéncias, assemelhando-se mais a um dialogo entre 0s varios intervenientes envolvidos no
processo, inclusivamente a familia, para dar a perceber a precessdo de cada uma das partes

sobre por que caminho deve passar o Projeto de Vida da crianca em questéo.

J& os debates judiciais tém um caracter mais formal, sendo provavelmente 0 momento em

que se vai tomar a decisdo final acerca do Projeto de Vida para a crianca. Estes debates e
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conferéncias, consoante a pertinéncia e conclusoes retiradas, sdo posteriormente registados no

processo das criancas, de modo a poder ter um apontamento fisico do que foi abordado.
Como estagiarias do Ninho, assistimos a alguns destes debates e conferéncias.
5.3. Reflexé&o

A realizacdo e participacdo nas atividades e eventos realizados durante o estagio, sobretudo
no que diz respeito as atividades de intervencdo técnica, foi um ponto certeiro naquilo que
esperariamos deste estagio. Foi-nos possivel participar numa quantidade de tarefas e momentos
altamente significativos, que se constituiram como uma verdadeira aprendizagem do que é e

deve ser, de facto, o trabalho que um educador social num contexto de acolhimento residencial.

Relativamente a nossa prestacdo nestas mesmas atividades e eventos, foi um espaco onde
sentimos que faziamos parte e podiamos, de facto, ser Gteis, sempre com a orientacdo certa da

equipa técnica, que nos explicava como fazer, mas também nos mostrava o que ndo fazer.
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Consideracoes Finais

Para terminar este relatdrio, gostariamos de explicitar as razées que nos levaram ndo sé a
ingressar num mestrado em Educacdo Social, como o porqué de escolher o Ninho dos
Pequenitos como a Casa que nos iria acolher e ensinar o0 maximo que pudéssemos aprender

para ingressar com confianga no ramo profissional da Educagéo Social.

Todo o0 nosso percurso académico foi pensado e direcionado para a vertente do acolhimento
residencial, sendo esse o foco principal de interesse desde o inicio. Assim sendo, considerou-
se que o mestrado em Educacdo Social seria aquele que melhor serviria este proposito. Na
mesma linha, o Ninho dos Pequenitos afigurou-se logo como a primeira escolha, tendo em
conta tratar-se de um espaco que serviria todos os requisitos, tanto ao nivel do publico-alvo,
como no profissionalismo da Educadora Social, que viria a ser nosso orientadora local no ja

mencionado estagio, e a qual tinha tal como nds formacao académica em Ciéncias da Educacéo.

Fazendo uma autorreflexdo mais aprofundada de todo este percurso, sem davida que realizar
um estagio curricular numa area como a Educacdo Social no Ninho dos Pequenitos foi a
oportunidade ideal para explorar as nossas capacidades, mas também perceber as fragilidades
a trabalhar. No que diz respeito as capacidades, foi possivel perceber que, tratando-se de
assuntos nos quais temos interesse, a aprendizagem tornou-se mais rapida e eficiente, criando
sempre espaco para melhoramentos e novos pontos de vista. Ja no que se refere as fragilidades,
houve uma nova percecao da dificuldade que pode ser, por vezes, o ajuste as dinamicas da Casa
e as rotinas das criancas, quando se trata do planeamento e execucdo de atividades extra rotina.

No que se refere ao desafio, esse respeitar das rotinas e dinamicas da Casa foi, sem davida,
0 maior desafio na aplicacdo do Projeto. Conciliar as atividades com os dias em que o maior
numero de criangas se encontrava na Casa, tendo em conta idas as creches/jardins de infancia,
consultas e visitas, e mesmo assim nao interferir com rotinas proprias da Casa e necessarias,
foi o ponto chave do nosso Projeto, acabando por, de alguma forma, condicionar o nimero de

atividades/sessoes possiveis.

Dito isto, é essencial que, futuros estagiarios planeiem bem as atividades, procurem
conhecer as rotinas das criangas e estabelecer os momentos em que a intervencdo é oportuna e
eficaz, levando a que as criancgas tirem o maior proveito daquele momento que lhes esta a ser
dado.
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