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Resumo

r

A violéncia doméstica ¢, nos dias de hoje, transversal a todas e quaisquer
culturas, sociedades e classes, bastando olhar atentamente para as cifras negras das
vitimas e para os inimeros estudos e estatisticas ja apresentados e que muito nos fazem
refletir quanto a esta tematica para concluirmos pela sua pertinéncia e urgéncia.

A presente dissertagdo de mestrado que cabe, por ora, apresentar versa sobre o
tipo legal de crime de violéncia doméstica, previsto no artigo 152.° do Codigo Penal
portugués, em especial, sobre o bem juridico-penal por ele tutelado, apenas no que
contende a violéncia relacional intima, perpetrada no seio conjugal ou analogo,
nomeadamente em relagdes de namoro e de unido de facto, presentes ou pretéritas.

Deste modo, no primeiro capitulo compulsar-se-a todo o percurso legislativo da
norma incriminadora, desde o seu surgimento com o crime de maus-tratos inicialmente
previsto no Codigo Penal de 1982 até a ultima alteragdo da redacdo do artigo 152.°
através da Lei n.° 57/2021, 16 de agosto. Seguidamente, analisar-se-a o tipo legal de
crime de violéncia doméstica a luz da sua redagao atual, dissecando sobre cada um dos
elementos que o compdem.

O 1tultimo capitulo versa, entdo, sobre o tema que nos propusemos estudar.
Assim, numa primeira instancia, apresentamos o conceito geral de bem juridico-penal
que a doutrina portuguesa tem vindo a adotar, seguindo-se a exposicao das diversas
teses que vém sendo apontadas pela doutrina e jurisprudéncia nacionais e internacionais.
Num ultimo momento, apresentamos aquele que nos parece ser o caminho a percorrer

para a reformulagao do bem juridico-penal tutelado pelo crime de violéncia doméstica.

Palavras-chave: violéncia doméstica; bem juridico; especial relagdo; principio

constitucional.



Abstract

Domestic violence is, nowadays, transversal to all cultures, societies and classes,
just looking closely at the black numbers of the victims and the numerous studies and
statistics already presented and thar make us reflect a lot on this theme to conclude by
its relevance and urgency.

This master’s thesis deals with the legal type of crime of domestic violence, in
the Article 152 of the Portuguese Criminal Code, in particular, on the juridical asset
which he oversees, only in relation to intimate relational violence, committed in the
marital or similar environment, in dating relationship and common law marriage,
present or past.

Therefore, the first chapter will go through the legislative path of this legal type
of crime since the emergence of the crime of ill-treatment originally provided in the
Criminal Code of 1982 until the last amendment of Article 152 through Law no.
57/2021, 16" august. Next, the current legal type of crime of domestic violence will be
analyzed, dissected on each of the elements that compose it.

The last chapter deals, then, on the subject that we set out to study. Thus, in the
first instance, we present the concept of juridical asset that Portuguese doctrine has been
adopting, following the presentation of various thesis that have been pointed out by
national and international doctrine and jurisprudence. At the last moment, we present
what seems to us to be the way forward for the reformulation of the juridical asset

protected by the crime of domestic violence.

Keywords: domestic violence; juridical asset; special relationship; constitutional

principle.
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Introducio

“O lar € o lugar mais perigoso nas sociedades modernas.”

Anthony Giddens, 2001

Como define Aristételes, o Homem ¢ um animal social, capaz de criar vinculos
afetivos e emocionais através das relagdes interpessoais que vai estabelecendo com os
demais. Ora, ¢ também a partir da formacao destes vinculos que surge o conceito de
familia — concecdo essa que, inevitavelmente, ao longo dos tempos tem vindo a
enfrentar multiplas mudangas e transformacdes sociais e até juridicas.

O conceito de familia estd profundamente enraizado na génese do ser humano,
pelo que ¢ inegavel que o nucleo familiar represente o mais fundamental e basilar pilar
da vida humana, quer se pense no paradigmatico modelo tradicional de familia ou nos
novos modelos plurais familiares que vém rompendo com o status quo € os canones
ancestrais outrora consagrados e pacificamente aceites pela sociedade.

Todavia, apesar de o seio familiar ser maioritariamente composto por elementos
que compartilham entre si lacos sanguineos e/ou afetivos, a verdade ¢ que também ai se
verifica o fenomeno da violéncia desde tempos imemoraveis, dai se inferir, como alids
bem reconhece a autora ALEXANDRA VILELA'!, que o crime €, desde sempre, conatural
a familia.

A verdade ¢ que a violéncia intrafamiliar ¢ uma realidade comummente
banalizada, ocultada e silenciada perante terceiros exteriores ao seu nucleo?. Contudo,
este panorama tem sido alvo de sucessivas mudancas face as alteragdes progressistas do
pensamento moderno quanto aos direitos humanos, entendendo-se como inaceitavel
determinadas condutas sociais que outrora eram incontestaveis.

De facto, a violéncia doméstica representa, indubitavelmente, uma grave
violagdo dos direitos humanos, sendo um fendémeno social crescente na sociedade
portuguesa (e mundial) contemporanea, conforme se extrai dos dados apresentados pelo
Relatorio Anual 2021, elaborado pela Associacio Portuguesa de Apoio a Vitima?

(APAV). De acordo com este relatorio, o crime de violéncia doméstica €, de entre o

' VILELA, Alexandra (2020) — A propoésito do designado «Direito Penal da Familia», p. 60.
2 COSTA, José de Faria (2017) — Direito Penal, p. 190 cit. por Ibidem, p. 55.
3 Encontra-se disponivel online em https://apav.pt/apav_v3/images/press/Relatorio_Anual 2021.pdf




catalogo de crimes contra as pessoas consagrado no Cédigo Penal (CP) portugués, o
mais registado em Portugal (76,8%) no ano de 2021, verificando-se uma tendéncia de
ocorréncia nos ‘“caso[s] da conjugalidade (15,5%), da relagdo entre companheiros
(8,5%), de ex-conjuges (3,2%), relagdes entre ex-companheiros/as (7,5%), de ex-

namorados/as (3,5%) e de namorados/as (1,7%)"*.

E, por isso, nesse sentido que, desde o final do século XX, se verifica uma maior
preocupagdo por parte do legislador nacional e internacional® para fazer frente a esta
problematica, passando a caber ao Direito Penal intervir num maior nimero de
situagdes de violéncia dentro do seio familiar e/ou doméstico. Deste modo, Portugal tem
assumido um conjunto de compromissos internacionais, transpostos em medidas
internas, tendo em vista o combate a violéncia — contra a mulher, doméstica e de género
—, bem como se vem reconhecendo a implementagdo de diversas medidas, no plano
nacional, designadamente quanto ao apoio no acesso a educacgdo, formagdo, emprego e
habitacao, elementos essenciais para o processo de autonomizagdo e de inclusao social
destas vitimas.

Paralelamente, também muito coadjuva para esta causa o surgimento e
consolidagdo de instituigdes nacionais (na sua grande maioria geridas por organizagdes
ndo-governamentais, mas subvencionadas pelo Estado Portugués através de acordos

estabelecidos com entidades da Administracdo Publica e/ou de financiamentos

4 Dados extraidos do Relatorio Anual 2021 da APAV, p. 23.

5 No ambito nacional, temos a destacar a Lei n.° 112/2009, de 6 de setembro, que estabelece o regime
juridico aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica e a protecio e assisténcia das suas vitimas,
compreendendo, ai, uma rede nacional de apoio as mesmas, cabendo a Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género (CIG) fazer “a supervisdo técnica” dessa rede, mas também “certificar as entidades
cuja atividade releve para a sua integracdo naquela rede”. A par deste diploma, destacam-se, ainda, no
ambito nacional, os Planos Nacionais Contra a Violéncia Doméstica, desde 1999, delineando a estratégia
e politica governamentais na prevengdo e combate a violéncia doméstica. Hoje, a prevencéo e combate a
violéncia doméstica encontra-se prevista na Estratégia Nacional para a Igualdade e Nao Discriminagdo —
ENIND 2018-2030, composta por trés planos de agdo, sendo um deles o Plano de Agdo para a Prevengdo
e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (PAVMVD), cujo primeiro periodo
de vigéncia terminou em 2021 (2018-2021), tendo-se, por isso, procedido a sua revisdo para o periodo
2022-2025, com base nas prioridades assentes nas metas da ENIND até 2030. Por sua vez, no plano
internacional, s@o incontaveis os diplomas que legislam sobre esta matéria, destacando-se, para o efeito, a
Convencdo do Conselho da Europa para a Prevengdo ¢ o Combate a Violéncia contra as Mulheres ¢ a
Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, em 2011, aprovada e ratificada por Portugal, diploma este
que levou a alteragdo do CP, através do aditamento de novos tipos legais de crime e a alteracdo de outros
pré-existentes. A este proposito, consultar o website da Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género
relativamente aos compromissos internacionais vinculativos (Unido Europeia, Conselho da Europa,
Nagdes Unidas e Organizacdo Internacional do Trabalho) do Estado portugués em matéria de violéncia
doméstica, disponivel em https://www.cig.gov.pt/bases-de-
dados/legislacao/#Violéncia%20Contra%20as%20Mulheres
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comunitarios) e internacionais® que visam apoiar e proteger as vitimas de violéncia
doméstica.

Deste modo, com a presente dissertacdo debrugar-nos-emos sobre as inimeras
problematicas que o tipo legal de crime de violéncia doméstica encerra, em especifico o
bem juridico por ele tutelado sob o prisma da violéncia relacional intima’, abarcando ai
as relacdes conjugais, bem como todas aquelas relagdes analogas, atuais ou passadas,
nao obstante a orientagdo sexual dos individuos e da verificagdo do clemento da
coabitacdo. Caberd, assim, ao Direito Penal encontrar solucdes justas e efetivas para
responsabilizar os agentes agressores, enquanto instrumento de politica criminal de
ultima ratio, respeitando sempre as finalidades de prevencao geral e especial que lhe sdao

inerentes.

6 A este proposito, VILELA (2020) — op. cit., p. 56, destaca, a nivel nacional, o Instituto de Apoio a
Crianca e a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, fundados em 1983 e 1990, respetivamente. Por sua
vez, a Amnistia Internacional (criada em 1961) ¢ o movimento internacional de maior relevo da
atualidade, promovendo o reconhecimento e respeito pelos direitos humanos consagrados a nivel
mundial.

7 LEITE, André Lamas (2010) — “A Violéncia Relacional Intima: Reflexdes Cruzadas entre o Direito
Penal e a Criminologia”.
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Capitulo I — Evolucao Legislativa do Crime de Violéncia Doméstica
1. O Cdédigo Penal de 1982

O tipo legal de crime de violéncia doméstica tal qual como hoje o conhecemos
tipificado no CP apresenta uma cronologia relativamente recente. Isto porque, até a
aprovacao e entrada em vigor de um novo CP, o CP portugués a época vigente era
datado de 1886, traduzindo-se quase num século de vigéncia do mesmo, o que
inevitavelmente se refletia num diploma obsoleto e ultrapassado, pois os desafios que o
Direito Penal enfrentava no final do século XX seguramente nao eram idénticos aos do
século antecedente.

Com a Lei n.° 24/82, de 23 de agosto, devidamente publicada no Didrio da
Republica — Série I, n.° 194, a Assembleia da Republica (AR) autorizou o Governo a
legislar “em matéria de defini¢do de crimes, penas e medidas de seguranca, com vista a
aprovacao de um novo [CP] e a revogag¢dao do [CP] vigente, bem como a adotar as
disposi¢coes adequadas de direito criminal, de processo criminal e de organizagdo
judiciaria™®.

Deste modo, foi através do Decreto-Lei (DL) n.° 400/82, de 23 de setembro, que
foi aprovado o novo CP no uso da autorizagdo legislativa (i.e. Lei n.° 24/82)
previamente concedida pela AR ao Governo. O Projeto em que assentou o CP portugués
de 1982 teve por base os articulados elaborados por EDUARDO CORREIA, em 1963 e
1966, quer para a Parte Geral do diploma, quer para a Parte Especial do mesmo,
respetivamente.

A génese do crime de violéncia doméstica remonta, entdo, ao CP de 1982, onde,
pela primeira vez, encontra consagracdo legal no seu artigo (art.) 153., sob a epigrafe
“maus tratos ou sobrecarga de menores e de subordinados ou entre conjuges”.
Todavia, apesar da intencdo de EDUARDO CORREIA em autonomizar o crime de maus-

tratos no Anteprojeto do CP de 1982 nos art. 166.° ¢ 167.°!°, a verdade este ¢ que nio

8 Art. 1.° da Lei n° 24/82, de 23 de Agosto, consultado em 13/10/2022, disponivel em
https://files.dre.pt/gratuitos/1s/1982/08/19400.pdf

9 Os artigos enunciados ao longo da presente dissertagio sem mengdo expressa ao diploma legal a que
correspondem pertencem ao Codigo Penal portugués.

10 Actas das Sessdes da Comissdo Revisora do Codigo Penal, Parte Especial, edigdo da AAFDL, 1979,
pp. 77-78, disponivel em https://www.fd.uc.pt/40anoscodigopenal/wp-
content/uploads/pdfs/AtasdasSessoesdaComissaoRevisoradoCodigoPenal-PE.pdf
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conjeturou os maus-tratos entre conjuges, tendo cabido a Comissdo Revisora'! o
acrescento legal do n.° 3 do supramencionado artigo na redac¢ao final do CP.

De acordo com CATARINA SA GOMES'?, o surgimento da incrimina¢io de maus-
tratos no CP de 1982 deve-se, em larga medida, as experiéncias que se iam realizando
em outros ordenamentos juridicos, bem como a crescente “consciencializacdo de que a
violéncia frequente entre pessoas relacionais, em regra dependentes e fragilizadas, [era]
um grave problema social que, por ser recorrente € censuravel, cumpr[ia] combater por
meios especificos”.

O texto legal que compunha o art. 153.° pretendia delimitar situagdes em que,
por acdo ou por omissdo, um agente submetesse determinada vitima a castigos
corporais, infligindo-lhe maus-tratos fisicos ou tratando-a de forma perversa e violenta.
Assim, falamos aqui de um crime especifico na medida em que o agente que pratica os
factos ilicitos-tipicos mantém uma especial relacdo de proximidade com o sujeito
passivo que a norma incriminadora pretendia proteger!.

Os n° 1 e 2 do aludido artigo fazem, portanto, referéncia as relagdes de
subordinagdo e/ou guarda, em que se constata uma situacao de abuso fisico ou de um
outro tipo de comportamento cruel (condutas essas tipificadas nas al. a) e b) do n.° 1)
por parte daquele que, enquanto responsavel familiar ou laboral, tenha a sua guarda,
cuidado ou diregdo pessoa particularmente vulnerdvel, i.e., menor de 16 anos, bem

714 em contexto laboral.

como “mulher gravida, pessoa fraca de saude ou menor (...)
Relativamente ao n.° 3, este alude expressamente para contextos de inflicio de maus-
tratos fisicos, tratamento cruel ou falta de prestacao de cuidados e assisténcia a saude ao
conjuge.

Para se encontrar preenchido o elemento objetivo, doutrina e jurisprudéncia
dominantes entendiam ser exigivel a verificacdo de reiteragcdo e continuidade da conduta

tipica!’, nomeadamente através das expressdes “tratar cruelmente” € “ndo (...) prestar

os cuidados ou assisténcia a saude” (art. 153.°, n.° 1, al. a) do CP). Assim, um unico e

1 Jorge de Figueiredo Dias, Bernardes de Miranda, Fernando Lopes e Anténio Simdes foram alguns dos
nomes que encabegaram a Comissao Revisora do Projeto do CP de 1982.

12 GOMES, Catarina S4 (2002) — O Crime de Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Cénjuge ou
ao Convivente em Condi¢des Analogas as dos Conjuges, p. 13.

I3 NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel (2010) — “O Crime de Violéncia Doméstica — a alinea
b) don° 1 do art. 152° do Cddigo Penal”, p. 134.

14 Art. 153.°, nimero 2 do CP portugués de 1982.

15 Ibidem, p. 134.
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isolado comportamento violento entre agressor e vitima que mantivessem, a data, uma
relacdo de proximidade descrita nos n.° 1 a 3 do art. 153.° ndo seria subsumivel nesta
previsdo legal.

No que ao elemento subjetivo concerne, de acordo com a teoria geral do crime
normativista (ou neoclassica) comecou a seguir-se o entendimento de que o tipo legal
compreendia ndo sé elementos objetivos, mas também elementos subjetivos. Porém, foi
apenas com a teoria finalista que se aprofundou e se passou a considerar o dolo como
elemento essencial do tipo legal'é. Deste modo, quando se pensa em tipo subjetivo de
ilicito, pensa-se, no imediato, no dolo enquanto elemento subjetivo comum a todos os
tipos legais de crime, mas, a par dele, pensar-se-a nos elementos subjetivos especificos
(também designados por especiais elementos subjetivos do tipo!”) — v.g. as intengdes, os
motivos, os impulsos afetivos e as caracteristicas da atitude interna.

Deste modo, enquanto elemento subjetivo do tipo legal, relativamente ao art.
153.°, n.° 1 (na circunstancia de a vitima ser um menor), definiu-se a exigéncia de um
dolo especifico, tornando-se imprescindivel que a conduta se fundasse em “malvadez ou
egoismo”. Segundo AMERICO TAIPA DE CARVALHO'®, o recurso a estas expressdes
apontava para a preocupagdo do legislador em “intervir penalmente em dominios que,
tradicionalmente, pareciam querer prolongar um poder quase absoluto do marido, do
pai, do educador e do empregador”.

Contudo, conforme expde TAIPA DE CARVALHO'?, isto levou a que doutrina e
jurisprudéncia dominantes passassem a fazer uma interpretacao restritiva de todo o art.
153.°, exigindo, de modo acritico, a verificagdo de um dolo especifico também no caso
de maus-tratos entre conjuges (n.° 3 do art. 153.°), traduzindo-se num acréscimo de um
novo requisito aos ja presentes no art. 14.° do CP de 1982, i.e. para além da pratica
dolosa do facto ilicito-tipico, era necessario que o agente atuasse com malvadez ou

egoismo.

16 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2008) — Direito Penal — Parte Geral. Questdes Fundamentais.
Teoria Geral do Crime, p. 276.

17 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — Direito Penal — Parte Geral, Tomo I. Questdes Fundamentais. A
Doutrina Geral do Crime, p. 379.

18 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) — Comentéario Conimbricense do Cédigo Penal, pp. 507-
510.

19 Idem (2008) — op. cit., p. 281.
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Contudo, este especial elemento subjetivo do tipo, presente no suprarreferido
preceito legal, foi alvo de controvérsia para uma minoria doutrinaria®®. Nesse sentido,
TAIPA DE CARVALHO entendia que esta era uma interpretacdio da norma
excessivamente restritiva, deficiente e iniqua, enquanto no entendimento de TERESA
PIZARRO BELEZA?! seria intoleravel a exigéncia do dolo especifico previsto nos n.° 1 e
2 ao n.° 3 do art. 153.°, na medida em que ndo poderia servir de fundamento para a
inflicdo de maus-tratos entre conjuges um pretenso “poder de moderada corre¢do

doméstica”*?

, como sucedia em determinadas situagdes de maus tratos a menores,
legitimados pelo poder-dever de corregdo competente aos pais do menor.

Relativamente a natureza que revestia o tipo legal de crime em aprego, o
legislador reconheceu tratar-se de um crime publico. Por seu turno, a jurisprudéncia
nacional entendeu que no n.° 3 estar-se-ia perante um crime de natureza semipublica por
ser relativamente pacifico que apenas estariam em causa ofensas a integridade fisica

(ofensas corporais, conforme denominacdo de entdo), exceto se se provasse que O

conjuge agente do facto tivesse agido com um dolo especifico.
2. A Revisao de 1995

Foi através do uso da autorizacdo legislativa concedida pela AR no seu art. 1.° da
Lei n.° 35/94, de 15 de setembro, nos termos da al. b) do n.° 1 do art. 201.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), que o Governo decretou que o CP,
aprovado pelo DL n.® 400/82, de 23 de setembro, seria revisto e devidamente publicado
no Diario da Republica (n.° 63). Deste modo, foi aprovada a revisdao do CP de 1982 com
o DL n.° 48/95, de 15 de marco, sendo, a posteriori, retificado pela declaracao de
retificagdo n.° 73-A/95, de 14 de junho.

Apesar do valioso contributo do CP de 1982 na autonomiza¢do do crime de

maus-tratos, foi apenas com a Reforma de 1995 que se findou a querela jurisprudencial

20 No mesmo sentido, vide FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — O crime de violéncia doméstica na
jurisprudéncia portuguesa. Do pseudo requisito da intensidade da conduta tipica a exigéncia revisitada de
dolo especifico, p. 571, bem como NEVES, José Francisco Moreira das (2000) — “Violéncia conjugal: um
problema sem fronteiras” cit. por FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 571.

2 BELEZA, Teresa Pizarro (1989) — Maus Tratos Conjugais: O Art. 153.°, n.° 3 do Codigo Penal, edigdo
AAFDL, pp. 57-60 cit. por NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel (2010) — op. cit., p. 134.

22 No entendimento da autora, “no n.° 3, estatui-se sobre uma relagdo que é legalmente (ainda que ndo
realmente) de paridade, de igualdade: por isso a previsdo sera necessariamente diferente” — cf. BELEZA,
Teresa Pizarro (1989) cit. por FERNANDES, Catarina (2016) — Violéncia Doméstica. Implicagdes
socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno, p. 82.
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atinente a (in)exigéncia de um dolo especifico, a par do requisito geral de dolo, previsto
no art. 14.° do aludido diploma legal. Nessa medida, concluiu a Comissao Revisora pela
eliminacdo da expressao “malvadez ou egoismo” da letra da lei, passando a ser unanime
doutrinalmente que “a lei contenta[va]-se agora com os requisitos gerais do dolo”?3.
Ademais, uma outra alteragdo conferida pela Reforma de 1995 foi a consciencializa¢ao
e punicao criminal de maus-tratos psiquicos (v.g. humilhag¢des, vexames, insultos, etc.)
enquanto elemento tipico, semelhante ao que precedentemente se verificava com as
ofensas corporais.

No que respeita ao entendimento jurisprudencial quanto a exigéncia da
reiteracdo e continuidade da conduta tipica, verifica-se um afastamento do paradigma
até ai acolhido pela jurisprudéncia dominante. A este proposito destaca-se o acérdao do
Tribunal da Relagdo do Porto (TRP)*, de 14 de maio de 1997, que estabelece que “a
verificacdo do crime previsto e punido pelo artigo 153, n.° 3 do [CP] de 1982 (no [CP]
de 1995, previsto e punido pelo artigo 152.°, n.° 2) ndo exige uma conduta plarima e
repetitiva, isto ¢, a reiteragdo da conduta agressiva”. Nao era esta, no entanto, a linha de
pensamento de TAIPA DE CARVALHO?.

Acrescem, ainda, outras alteracdes de similar destaque, como descreve
detalhadamente TAIPA DE CARVALHO?®, nomeadamente o alargamento da funcéo
tuteladora da norma a pessoas idosas ou doentes?’ e 0 agravamento da moldura penal da
norma incriminadora. No que concerne ao n.° 2 do art. 152.° do CP (anterior n.° 3 do art.
153.° da redacdo primitiva do CP de 1982), salienta-se a assun¢do expressa da sua
natureza semipublica, passando o procedimento criminal contra conjuge (ou
equiparado) a depender de queixa®®, bem como a ampliagdo do seu ambito as situagdes
daqueles que vivem em condi¢des andlogas as dos conjuges.

Por ultimo, cabe, ainda, referir a relacao de subsidiariedade estabelecida entre o
crime de maus-tratos, previsto no art. 152.°, e o crime de ofensas corporais qualificadas
presente no art. 144.°, conforme se extrai da letra da lei (“(...) se o facto ndo for punivel

pelo artigo 144.” — art. 152.°, n.° 1, in fine).

23 GONCALVES, Manuel Lopes Maia (1999) — Codigo Penal Portugués Anotado e comentado e
legislacdo complementar, p. 523 cit. por FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 571.

24 Processo n.° 9740195. Relator Fonseca Guimaries.

23 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) — op. cit., pp. 517-520.

26 Idem (1999) — Comentario Conimbricense do Codigo Penal, p. 331.

27 A este proposito, cf. art. 153.°,n.° 1 do CP de 1982 e art. 152.°, n.° 1 do CP de 1995.

B Cf. art. 152.°,n.° 2, in fine do CP de 1995.
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3. A Lein.’” 65/98, de 2 de setembro

Com a Lei n.° 65/98, de 2 de setembro, despontam novas alteragdes a redacao do
CP de 1982, posterior a Reforma de 1995. Desde logo, denota-se uma modificacdo na
epigrafe do art. 152.°, passando a intitular-se “Maus tratos e infra¢do de regras de
seguran¢a’.

No que respeita ao corpo da norma, também este sofreu alteracdes, passando a
incluir novas condutas tipicas*®. Assim, o n.° 1 passou a fazer referéncia a maus-tratos a
menores € pessoas particularmente indefesas (al. a)), o emprego das mesmas em
atividades perigosas, desumanas ou proibidas (al. b)) ou a sobrecarregar aquele que
trabalha ao seu servigco®® com trabalhos excessivos (al. ¢)). Quanto ao n.° 2, manteve o
seu ambito direcionado para as situagdes de maus-tratos entre conjuges ou quem viva
em circunstancias analogas. Por sua vez, o n.° 3 abrange as situagdes de sujei¢dao de
trabalhador a perigo para a vida ou de grave ofensa para o corpo ou saude.

Todavia, um dos aspetos de maior relevancia na alteracao legislativa de 1998
verificado no art. 152.° foi no plano processual. Assim, pese embora a norma
incriminadora mantivesse a sua natureza de crime semipublico, poderia o Ministério
Publico ter iniciativa processual e, assim, dar inicio ao procedimento criminal nos casos
em que o interesse da vitima o impusesse’' e ndo houvesse oposi¢do do cOnjuge
ofendido antes de ser deduzida a acusagdo. Cré-se que a motivagao que esteve na base
desta alteracdo legislativa foi o intento de superar a inércia das vitimas que, por temor
ou dependéncia do conjuge agressor, ndo apresentavam queixa. No entanto, a ultima
palavra caberia sempre ao conjuge ofendido quanto a prossecucdo do processo até¢ o MP

deduzir acusagao.

2 NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel (2010) — op. cit., p. 136.

300 legislador optou por reformular a expressdo “como subordinado por relagdo de trabalho” para
“trabalhar ao seu servigo” — vide art. 152.°, n.° 1 do CP na redagido de 1995 e de 1998. De acordo com
MORGADO, Carla (1998) — Cronica de Legislagdo de 1998, p. 1284, esta ultima expressdo revela-se
mais ampla, acabando por compreender, também, todos aqueles que se encontrem ao servigo de outrem,
embora ndo vinculados por uma qualquer relag@o de trabalho.

31 Na perspetiva de FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 571-572, esta solu¢do permitia que o
Ministério Publico tivesse nas suas maos a faculdade de interpretar, de forma discrepante, o interesse da
vitima, “suscitando hipotéticos tratamentos desiguais de situacdes idénticas, atentatdrios do principio da
igualdade”.
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4. A Lein.’7/2000, de 27 de maio

Com a redacao introduzida pela Lei n.° 7/2000, o legislador portugués regressou
a matriz, consagrando, novamente, a natureza publica do crime no que aos maus-tratos
conjugais concerne.

A alteragdo da natureza deste crime ¢ uma questdo que, até¢ hoje, se mantém
muito pertinente e alvo de incontaveis criticas: se, por um lado, autores como MARIA
ELISABETE FERREIRA3? consideram que a natureza publica deste crime é uma decisdo
acertada, “se atendermos a disseminagdo do problema nos dias de hoje, a gravidade das
condutas violentas desenvolvidas, a patente incapacidade de resposta da vitima (...) [e]
as repercussdes que o fendmeno apresenta, aos mais diversos niveis”; por outro lado,
ANDRE LAMAS LEITE® revela “sérias dificuldades em entender qual o desiderato
estatal em fazer prosseguir o processo até julgamento contra a vontade do titular do bem
juridico violado”, enquanto CLAUDIA CRUZ SANTOS* considera que por se tratarem
aqui de questoes alusivas a intimidade e a privacidade da vitima, a sua reafirmagdo em
juizo podera levar “a uma intensificacdo ou a uma revisitacdo da ofensa”, sendo que
“um processo indesejado lhe causara uma desproporcionada vitimizagdo secundaria”.

A par desta alteragdo, foi aditado o n.° 6, estabelecendo que pudesse ser aplicada
ao conjuge arguido a pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima,
nomeadamente a de afastamento da sua residéncia, por um periodo méaximo de até dois
anos. Ndo obstante, verifica-se, também, acrescentado ao art. 152.° um novo n.° 3,
passando a compreender também ai maus-tratos fisicos ou psiquicos infligidos a
progenitor de descendente comum em primeiro grau, i.e., pais que ja ndo mantenham
entre si qualquer outro vinculo afetivo e/ou juridico além do filho em comum.

A questdo da reiteracdo e continuidade da conduta tipica manteve-se, ndo sendo
fornecido qualquer esclarecimento adicional quanto a este elemento por parte do
legislador, pelo que, na perspetiva de TAIPA DE CARVALHO®, “um tempo longo entre

dois ou mais dos referidos atos afastara o elemento reiteragdo ou habitualidade

32 FERREIRA, Maria Elisabete (2005) — Da Intervengdo do Estado na Questdo da Violéncia Conjugal em
Portugal, p. 84.

33 LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., p. 53.

3% Vide SANTOS, Claudia Cruz (2020%) — O Direito Processual Penal Portugués em Mudanga — Rupturas
e Continuidades, p. 104 e, ainda, Idem (2020°) — A violéncia doméstica conjugal: os bens juridicos
protegidos, a desnecessidade de reiteragdo ou de especial intensidade e a “relacdo” com crimes
“proéximos”, pp. 548-551.

35 CARVALHO, Américo A. Taipa de (1999) — op. cit., p. 334.
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pressuposto, implicitamente, por este tipo de crime”. Todavia, o entendimento da
jurisprudéncia dominante*® a época ia em sentido oposto, considerando que bastaria um
unico facto ilicito-tipico, desde que gravoso, para que fosse possivel admitir a violagao

da dignidade humana.
5. A Lein.°59/2007 e a Autonomizacido do Crime de Violéncia Doméstica

Pese embora as abundantes modificacdes que a norma incriminadora foi
sofrendo com as sucessivas alteracdes legislativas previamente enunciadas, foi apenas
com a Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro, que o legislador portugués autonomizou o
crime de violéncia doméstica do crime de maus-tratos, dando lugar a trés tipos legais
distintos: o crime de violéncia doméstica (elencado no art. 152.° do CP), o crime de
maus-tratos (previsto no art. 152.°-A do CP) e com o crime de violacdo de regras de
seguranca (art. 152.°-B do CP), estrutura essa que se mantém vigente até aos dias de
hoje.

Nas palavras de RICARDO BRAGANCA DE MATOSY, esta divisdo dos tipos legais
de crime deve-se, essencialmente, ao plano relacional existente entre sujeito ativo e
passivo. Deste modo, enquanto no art. 152.° se reconhece uma relagdo familiar de
carater genérico, no art. 152.°-A esta em causa uma relagdo de autoridade, subordinagao,
de guarda ou de cuidado entre agente e ofendido. Nesse seguimento, também CARLOS
CASIMIRO NUNES ¢ MARIA RAQUEL MOTA* consideram que o propdsito que subjaz
esta autonomizagdo dos tipos legais ¢ o de, por um lado, punir os maus-tratos entre
pessoas que mantém entre si “uma relagdo familiar em sentido genérico” (art. 152.°) e,
por outro lado, punir maus-tratos “em relacdes de autoridade do agente em relacdo a
vitima ou de subordinagdo desta relativamente aquele” (art. 152.°-A).

Note-se, no entanto, que esta autonomizacao e, por conseguinte, separagao das
previsoes legais se deveu, grosso modo, as criticas que foram despontando no seio
doutrinal. A este proposito, TERESA PIZARRO BELEZA*® refere que a fusio do crime de

violéncia doméstica no crime de maus-tratos “conferia ao preceito legal um acentuado

36 NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel (2010) — op. cit., p. 137. Nesta obra, fazem os autores
referéncia aos acorddos do TRL (de 29/04/1987), do TRP (de 14/05/1997, de 21/05/1997 ¢ de
31/01/2001), do TRC (de 29/01/2003) e do STJ (de 14/11/1997).

37 MATOS, Ricardo Jorge Braganga de (2006) — Dos maus tratos a conjuge a violéncia doméstica: um
passo a frente na tutela da vitima?, p. 93.

38 Ibidem, p. 138.

39 BELEZA, Teresa Pizarro (2021) — Violéncia Doméstica, p. 13.
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grau de desnecessaria e indesejavel complexidade”, levando a interpretagdes
divergentes e colidentes. Também nesse sentido se pronunciou a Direcdo da Associagdo
Portuguesa de Mulheres Juristas*®, considerando desadequada a cumulagio, na mesma
previsdo legal, de agdes distintas, “quer pela natureza dos bens e valores tutelaveis, quer
ainda pela qualidade dos agentes e das vitimas, quer também pelo contexto em que
podem ocorrer”. A propria Exposicao de Motivos da Proposta de Lei n.° 98/X veio
corroborar o que até aqui se descreveu, estabelecendo, para tanto, que “(...) os maus-
tratos, a violéncia doméstica e a infragao de regras de seguranga passam a ser tipificados
em preceitos distintos, em homenagem as variagdes de bem juridico protegido™!.

Paralelamente, constata-se, também, um aperfeicoamento na descri¢do do facto
tipico do art. 152.°, no sentido em que a letra da lei passou a fixar expressamente a
inexigéncia da reiteracao da conduta (cf. “de modo reiterado ou nao”), contrariando e
colocando termo ao entendimento de TAIPA DE CARVALHO e de uma jurisprudéncia
minoritaria. A titulo elucidativo, afere-se da Exposicao de Motivos da Proposta de Lei
n.° 98/X* que a expressio inicial a adotar seria “de modo intenso ou reiterado”, por
forma que se pudesse “[recorrer], em alternativa, as ideias de reiteragdo e intensidade,
para esclarecer que ndo ¢ imprescindivel uma continuagdo criminosa™3. Nio obstante,
prevaleceu a locucao “de modo reiterado ou nao”.

Nessa senda, destacam-se, em especial, dois acorddos, ambos do Supremo
Tribunal de Justi¢a (STJ), datados de 5 e 6 de abril de 2006 e, portanto, anteriores a esta
alteracdo legislativa, evidenciando a posicao jurisprudencial dominante a data,
determinando que ‘“necessdrio se torna, pois, que se reitere o comportamento, em
determinado periodo de tempo, admitindo-se que um singular comportamento possa ter

uma carga suficiente demonstradora da humilhagdo, provocagdo, ameagas, mesmo que

40" Associagdo Portuguesa de Mulheres Juristas (2001) — Do Crime de Maus Tratos cit. por NUNES,
Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel (2010) — op. cit., p. 138 e BELEZA, Teresa Pizarro (2021) — op.
cit., p. 17.

41 Exposicdo de Motivos da Proposta de Lei n.® 98/X, precedendo a Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro,
disponivel on-line em www.parlamento.pt, p. 9.

42 Exposi¢do de Motivos da Proposta de Lei n.° 98/X, disponivel on-line em www.parlamento.pt, p. 9.

43 Vide MATOS, Ricardo Jorge Braganga de (2006) — op. cit., pp. 105 ss. Para o autor, os requisitos da
reiteragdo ¢ da intensidade em nada clarificavam o seu sentido, eram conceitos indeterminados. Quanto
ao requisito da reiteracdo (que se manteve), levanta, ainda, o autor algumas questdes pertinentes,
nomeadamente quantos atos serdo necessarios para se estar perante uma reiteracdo penalmente relevante,
qual o espagamento temporal maximo que deve intermediar as condutas tipicas ¢ se estas devem (ou ndo)
ter natureza e caracteristicas semelhantes.
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ndo abrangidas pelo crime de ameagas, do ato de molestar o conjuge ou equiparado™,

mas também que “a reiteracdo ¢, na maior parte das vezes, elemento integrante destes
requisitos mas, excecionalmente, o crime pode verificar-se sem ela”*.

Contudo, autores como PLACIDO CONDE FERNANDES*® ¢ TAIPA DE CARVALHO
julgam que uma agdo isolada de pouca gravidade (v.g. injaria, pequena ofensa corporal),
apesar de ser uma conduta tipica, ndo deve ser qualificada como crime de violéncia
doméstica ou de maus-tratos. De modo similar, LEAL HENRIQUES e SIMAS SANTOS*’
entendem que “(...) ndo basta uma ac¢ao isolada do agente para que se preencha o tipo
(estariamos entdo no dominio das ofensas a integridade fisica, pelo menos), mas
também ndo se exige habitualidade na conduta. Afigura-se-nos que o crime se realiza
com a reiteracdo do comportamento, em determinado periodo de tempo”.

Ademais, estabeleceu, ainda, o legislador que os maus-tratos fisicos ou psiquicos
pudessem consistir em castigos corporais, privacdes de liberdade e ofensas sexuais ao
conjuge (al. a), 1.* parte), a progenitor de descendente comum em primeiro grau (al. c)),
a pessoa particularmente indefesa em razao de idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou
dependéncia econdmica que com ele coabite (al. d)) ou ainda, com o novo alargamento
da defini¢do de vitima, ao ex-conjuge (al. a), in fine) ou a pessoa de outro ou do mesmo
sexo*® com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo andloga a dos
conjuges ainda que sem coabitagdo (al. b)).

Este alargamento do ambito de aplicacdo da norma incriminadora foi centro de
inimeros comentarios por parte da doutrina. NUNO BRANDAO® real¢a aqui “uma tutela
penal especial, fundada no vinculo familiar presente ou passado”°. Salienta, ainda, que
esta ¢ uma tutela especialmente refor¢ada quando comparada com a tutela das vitimas
que tenham sofrido ofensas fisicas ou psiquicas de natureza idéntica, mas que ndo
mantenham com o agente essa tal ligacdo familiar, atual ou passada. Para o autor, este

alargamento do catalogo de sujeitos passivos a ex-conjuges (ou ex-companheiros)

# Processo n.° 06P1167. Relator Simas Santos.

45 Processo n.° 06P468. Relator Jodo Bernardo.

4 FERNANDES, Placido Conde (2008) — Violéncia Doméstica — Novo quadro penal e processual penal,
pp. 306-308 cit. por CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) — op. cit., p. 519.

47 SANTOS, Manuel Simas; HENRIQUES, Manuel Leal — Codigo Penal Anotado, Vol. I, 3.2 Ed., p. 301
cit. por BRAVO, Jorge dos Reis (2005) — A actuacdo do Ministério Publico no ambito da violéncia
doméstica, p. 69.

8 Este foi uma alteragdo de grande relevo e significado, uma vez que a consagragdo legal do casamento
entre pessoas do mesmo sexo da-se somente trés anos depois, com a Lei n.° 9/2010, de 31 de maio.

4 BRANDAO, Nuno (2010) — A tutela penal especial refor¢ada da violéncia doméstica, p. 10.

30 Partilhando do mesmo entendimento, MATOS, Ricardo Jorge Braganga de (2006) — op. cit., p. 97.
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justifica-se para combater certos fendmenos criminologicos que vém emergindo, como
¢ o caso do stalking.

No que se refere as demais alteracdes legislativas verificadas no art. 152.°
foram, ainda, introduzidas alteracdes nas circunstancias agravantes (n.° 2: “(...) se o
agente praticar o facto contra menor, na presen¢a de menor, no domicilio comum ou no
domicilio da vitima (...)”) € nas sangdes acessorias, bem como o limite minimo da pena

foi elevado de um para dois anos’'.
6. A Lein.”19/2013, de 21 de fevereiro

A Lei n.° 19/2013, de 21 de fevereiro, vem, novamente, alterar a previsao legal
do art. 152.°, incidindo numa triplice direg¢do®: no plano substantivo, passou a
abranger, na sua al. b), as relacdes de namoro. Paralelamente, materializou-se um novo
alargamento do conceito de pessoa particularmente indefesa enquanto sujeito passivo do
tipo legal de crime de violéncia doméstica, sendo que a referéncia a idade, deficiéncia,
doenga, gravidez ou dependéncia econdmica passou a ser meramente exemplificativa’>.

No ambito processual ha a destacar a obrigatoriedade de inclusdo do afastamento
da residéncia ou do local de trabalho do sujeito passivo aquando da aplicacdao da pena
acessoria de proibicdo de contacto, devendo o seu cumprimento ser controlado a
o

distancia com recurso a vigilancia eletronica (técnica de reverse tagging) — art. 152.°, n.

5.
7. A Lein.° 44/2018, de 9 de agosto

Com a Lei n.° 44/2018, de 9 de agosto o legislador portugués veio acrescentar
uma nova circunstancia modificativa agravante, prevendo que haverd um agravamento
do limite minimo da pena, caso o agente “difund[a] através da Internet ou de outros
meios de difusdo publica generalizada, dados pessoais, designadamente imagem ou
som, relativos a intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o seu

consentimento” — art. 152.°, n.° 2, al. b).

3! Vide FERNANDES, Catarina (2016) — op. cit., p. 83.

52 LEITE, André Lamas (2014) — Penas acessorias, questdes de género, de violéncia doméstica e o
tratamento juridico-criminal dos “shoplifters”, p. 52.

53 A este proposito, vide CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) —op. cit., p. 514 e, em concordancia,
ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de (2015) — Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, p. 588.
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8. A Lein.°57/2021, de 16 de agosto

A alteragdo legislativa resultante da Lei n.° 57/2021, de 16 de agosto, ndo alterou
apenas 0 CP e o Cddigo de Processo Penal (CPP), mas também o regime juridico
aplicavel a prevengdo da violéncia doméstica, a protecdo e a assisténcia das suas
vitimas>*. Af, passou a considerar-se vitima “a pessoa singular que sofreu um dano,
nomeadamente um atentado a sua integridade fisica ou psiquica, um dano emocional ou
moral, ou uma perda material, diretamente causada por acdo ou omissdo, no ambito do
crime de violéncia doméstica previsto no art. 152.° do [CP], incluindo as criancas ou os
jovens até aos 18 anos que sofreram maus tratos relacionados com exposicdo a
contextos de violéncia doméstica™.

Embora a redagdo anterior deste art. 2.° j& permitisse, segundo o entendimento
de ANA RITA ALFAIATE®S, abranger estas criangas e jovens expostos a contextos de
violéncia doméstica enquanto verdadeiras vitimas, a verdade ¢ que a jurisprudéncia
vinha entendendo tratar-se de vitimas indiretas, ndo lhes reservando, por isso, as
garantias processuais gerais das vitimas.

Relativamente as alteragdes legislativas ao CP, foi aditado ao crime de violéncia
doméstica a al. e), prevendo como crime de violéncia doméstica as condutas tipicas
cometidas sobre menor que seja descendente do agressor, do seu conjuge, de pessoa
com quem mantenha relagdo andloga a dos conjuges, ou do pai ou da mae dos seus
filhos, ainda que ndo coabite com este. Contudo, t€ém-se levantado vozes que vao contra
este refor¢co das vitimas de violéncia doméstica. Cré-se, no entanto, que a introdugao
desta nova alinea serviu, sobretudo, para afastar a critica segundo a qual este tipo legal
de crime ndo acautelava os casos de violéncia entre pais e filhos que nao coabitam.

Paralelamente, foi também com esta alteracdo legislativa que o legislador
acrescentou ao elenco de condutas tipicas o impedimento, acesso ou fruicdo aos

recursos econdémicos € patrimoniais proprios ou comuns.

5% O regime juridico aplicdvel a prevengdo da violéncia doméstica, & protecdo e a assisténcia das suas
vitimas foi criado com a Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro.

35 Cf. Art. 2.°, al. a) da Lei n.° 112/2009, revogada pela Lei n.° 57/2021.

56 ALFAIATE, Ana Rita (2022) — A necessaria (re)defini¢do do bem juridico protegido no tipo de crime
de violéncia doméstica, p. 49.
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Capitulo IT — Analise do Tipo Legal de Crime de Violéncia Doméstica
1. O Tipo Objetivo de Ilicito

De acordo com FIGUEIREDO DIAS®’, “todos os tipos incriminadores devem, na
sua revelacdo objetiva, precisar quem pode ser autor do respetivo tipo de crime; qual a
conduta em que este se consubstancia; e, na medida do possivel, dar indicacao, explicita
ou implicita, mas sempre clara, do(s) bem(ns) juridico(s) tutelado(s)”.

Destarte, urge analisar e dissecar estes elementos que preenchem o tipo

incriminador, em especial, na vertente das relagdes de intimidade:
A. O Autor

Por via de regra, qualquer pessoa pode ser autora de um crime — ¢ o que
juridicamente designamos por crime comum. Todavia, ha certos tipos legais que exigem
uma especializagdo, i.e., crimes que apenas podem ser cometidos por determinadas
pessoas em razdo de alguma qualidade ou dever especial que sobre estas impenda®®.
Ora, a estes tipos legais denominamos por crimes especificos.

Assim, define o STJ*, no douto Acdrddo de 2 de julho de 2008, que o crime de
violéncia doméstica ¢ um crime especifico, i.e., “um delito que s6 pode ser levado a
cabo por certas e determinadas categorias de pessoas, no caso, por quem tenha “dever

?60 _ entendimento esse

de solidariedade conjugal, em relagdes de pura igualdade
pacificamente aceite no ordenamento juridico portugués.
Note-se, no entanto, que a doutrina portuguesa (vide FIGUEIREDO DIAS) faz,
ainda, a destringa, dentro dos crimes especificos, de crimes proprios (ou puros) dos
crimes improprios (ou impuros). Nessa medida, considera-se crime especifico proprio
quando a qualidade ou dever especial que sobre o agente recaia fundamente a sua

responsabilidade criminal. Por sua vez, estamos perante um crime especifico improprio

sempre que essa tal qualidade ou dever especial que sobre o agente impenda sirva antes

37 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 295.

58 Ibidem, p. 304.

39 Processo n.° 07P3861. Relator Raul Borges.

80 Vide SANTOS, Manuel Simas; HENRIQUES, Manuel Leal — Cédigo Penal, Vol. II, p. 181, e
SILVEIRA, Maria Manuela Valaddo e (2002) — Sobre o crime de maus tratos conjugais, p. 33 cit. por
Acérdao do STI.
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para agravar a sua responsabilidade no ambito criminal, acabando por culminar numa
circunstancia qualificativa agravante da moldura penal.

O crime de violéncia doméstica, previsto no art. 152.°, tem subjacente a
existéncia de uma relagcdo especial, de natureza familiar ou para-familiar, entre sujeito
ativo e sujeito passivo®!. Assim, parece-nos irrefutavel que o crime de violéncia
doméstica € um crime especifico improprio, na medida em, para que se encontrem
preenchidos os elementos do tipo incriminador ¢ essencial que, de entre outros
requisitos, o agente seja pessoa humana que mantenha com a vitima uma especial
relagdo de onde decorram deveres especiais (v.g. de respeito, de lealdade, de cuidado, de
ajuda mutua) para com o sujeito passivo (desde que este cumpra as exigéncias de, pelo
menos, uma das alineas do n.° 1 do aludido artigo).

De igual modo, também RICARDO BRAGANCA DE MATOS®* perfilha desta
convicgdo, mencionando que “o crime [de violéncia doméstica] assume a natureza de
crime especifico improprio, uma vez que s6 o0 agente com essa caracteristica subjetiva

relacional é passivel de cometer”®?

o facto ilicito-tipico. Também nesse sentido, PAULO
PINTO DE ALBUQUERQUE® entende que a “ilicitude é agravada em virtude da relagio
familiar, parental ou de dependéncia entre o agente e a vitima”. No que concerne ao
entendimento jurisprudencial, o Tribunal da Relagdo de Evora (TRE)®, em 8 de janeiro
de 2013, pronunciou-se também no sentido de estarmos aqui perante um crime
especifico improprio.

TAIPA DE CARVALHO segue o pensamento dominante, qualificando o crime de
violéncia doméstica como crime especifico. Todavia, o autor diverge dos demais por
entender que nem sempre falamos de um crime especifico improprio, na medida em
que, em certas circunstancias, nomeadamente quando falamos de determinados maus-
tratos psiquicos (v.g. humilhagdes ou ameagas nao abrangidas pelo art. 153.°), estamos
diante de um crime especifico proprio®®. Isto porque, segundo o autor®’, embora estes
nao configurem, por si s6, uma conduta tipica autonoma, podem configurar, quando

reiteradas, um maltrato psiquico abrangido pela ratio do art. 152.°, que visa a tutela da

6l FERNANDES, Catarina (2016) — op. cit., p. 89.

62 No mesmo sentido, DIAS, Augusto Silva (2007) — Crimes contra a vida e a integridade fisica, p. 111.
6 MATOS, Ricardo Jorge Braganca de (2006) — op. cit., p. 97.

4 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de (2015) — op. cit., p. 591.

65 Processo n.° 113/10.0TAVVC.E1. Relator Jodo Gomes de Sousa.

% No mesmo sentido, vide FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 580.

67 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) —op. cit., p. 513.
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dignidade humana dos sujeitos passivos referidos neste artigo. Logo, in casu, ¢ a
especial relacdo, atual ou pretérita, entre o agente e a vitima que fundamenta a ilicitude

e a puni¢do do agente®®.

B. O Sujeito Passivo

Podem ser vitimas do crime de violéncia doméstica o codnjuge ou ex-conjuge (al.
a)), pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relagdo de namoro ou uma relagdo andloga a dos cOnjuges, ainda que sem
coabitacdo (al. b)), o progenitor de descendente comum em primeiro grau (al. c¢)) ou
pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razao da idade, deficiéncia, doenca,
gravidez ou dependéncia econdmica que com ele coabite (al. d)) e 0 menor que seja seu
descendente ou de uma das pessoas referidas nas al. a), b) e ¢) do n.° 1 do art. 152.°,
ainda que com ele também nao coabite (al. ¢)).

Constata-se, deste modo, que para as primeiras trés alineas ndo se exige a
coabitacdo, mas que para a al. d) a coabitacdo ¢ um elemento do tipo legal de crime, o
que, inevitavelmente, da azo ao surgimento de novas criticas.

Ora, pese embora esta seja uma tematica de grande relevo, a presente dissertagao
pretende cingir-se unicamente as relagdes, atuais e pretéritas, de intimidade, pelo que
nao desenvolveremos aprofundadamente esta questdo. Todavia, cumpre salientar o
pensamento de ANA RITA ALFAIATE®, referindo a autora que se “destaca no tipo a
protecao das relagdes familiares de parentesco e afinidade, bem como de outras,
simétricas daquelas, mas apenas quando na linha reta descendente”. Todavia, para outro
tipo de violéncia (v.g. violéncia entre irmaos ou praticada por descendentes) ¢ sempre
necessaria a verificagdo da exigéncia supletiva da coabitagdo.

Por sua vez, no entendimento de PAULA RIBEIRO DE FARIA”’, a cria¢do da
alinea e) traduz-se num tratamento desigual das vitimas de violéncia domeéstica.
Segundo a autora, esta ndo ¢ uma questao que se coloca somente no plano teorético, na

medida em que, tendo o legislador alargado o ambito do crime de violéncia doméstica e,

%8 Ibidem, pp. 514-516.

% ALFAIATE, Ana Rita (2022) — op. cit., p. 50.

7 FARIA, Paula Ribeiro de (2021) — A Lei n° 57/2021, de 16 de agosto — um exemplo de
inconstitucionalidade por omissdo? Disponivel em https://eco.sapo.pt/opiniao/a-lei-no-57-2021-de-16-de-
agosto-um-exemplo-de-inconstitucionalidade-por-omissao/
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por isso, passado a compreender, também ai, condutas destinadas a impedir o acesso ou
a fruicdo de recursos econdmicos € patrimoniais proprios ou comuns, nao tutela
integralmente os interesses das vitimas vulneraveis em razdo da idade, visto que nem

sempre estas condutas sdao praticadas por pessoas que com elas coabitam.

C. A Especial Relacao

Entre agente e ofendido terd de existir, ou de ter existido no passado, uma
especial relagdo de proximidade, sendo esta uma caracteristica fundamental da
incriminagdo de violéncia doméstica, podendo essa relagdo assumir uma pluralidade de
formas, relevando, para a presente dissertagdo, as (ex-)relagcdes conjugais, as (ex-
)relacdes analogas as dos conjuges e as (ex-)relagdes de namoro — al. a) e b) da atual
redacdo do art. 152.°. Falamos, portanto, de uma especial relacdo de intimidade,
presente ou passada.

Com efeito, na perspetiva de LAMAS LEITE’!, para que possamos falar de um
relacionamento intimo amoroso, impde-se a verificacdo de uma certa estabilidade nessa
relagdo, “que se nao presume apenas e tao-s6 do vinculo formal do casamento (...), mas
da existéncia de uma proximidade existencial efetiva”.

Nessa medida, por via de regra, no casamento € na unido de facto, a proximidade
existencial afetiva manifesta-se na comunhdao de vida (comunhdo de leito, mesa e
habitacao, tendencialmente duradoura e estavel) e num eventual projeto de vida comum
(v.g. constituir familia)’>. Todavia, no presente, ¢ possivel aferir-se situagdes de
comunhdo de vida sem coabitacdo ou a inexisténcia de projetos de vida comuns,
devendo-se isto, em parte, as dispares dinamicas dos modelos familiares.

Por sua vez, no que concerne as relagdes de namoro, entende o autor’®> que
“meros namoros passageiros, ocasionais, fortuitos, flirts, relagdes de amizade nao estdo
recobertas pelo Ambito incriminador do art. 152.°, n.° 1, al. )74, definindo o TRE”’, de

26 de julho de 2018, que “estas terdo de ser relagdes sentimentais, afetivas, intimas e

"I LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., p. 52. Na mesma senda, vide Idem (2014) — op. cit., p. 54.

2 FERNANDES, Catarina (2016) — op. cit., p. 90.

3 Ibidem, p. 52.

74 No mesmo sentido, vide ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de (2015) — op. cit., p. 592 e ainda
FERNANDES, Placido Conde (2008) — Violéncia doméstica — Novo quadro penal e processual penal, p.
310.

75 Processo n.° 9/17.5GBABF.E1. Relatora Maria Isabel Duarte.
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tendencialmente estaveis ou duradouras, que ultrapassam a mera amizade ou relagdes
fortuitas”. Nao parece, no entanto, ser exigivel “um projeto futuro de vida em comum,
na medida em que as relagdes de namoro ndo tém, em principio, a pretensdo de
preencher todas as caracteristicas associadas a conjugalidade”. Note-se, no entanto, que
“a existéncia de duas pessoas numa relagao de namoro exige a dualidade, por parte dos
seus dois membros, da aceitacdo e vontade real de participagdo e permanéncia nesse
vinculo sentimental e afetivo, ndo bastando que s6 um dos intervenientes o pretenda e
aceite”.

Nesse segmento, também o TRP®, em 23 de fevereiro de 2022, veio pronunciar-
se quanto as relagdes de namoro, estabelecendo que “o legislador ndo definiu o conceito
de namoro, provavelmente pelo seu caracter dindmico, necessariamente ajustado a
realidade atual”. O que leva, inevitavelmente, a uma “margem de manobra de
apreciacao concedida ao intérprete”, o que nado sacrifica “a legalidade e a tipicidade da
norma’.

Em sintese, ter-se-4 de demonstrar que existe, de facto, uma relacao de confianca
entre os elementos que compdem a relagdo amorosa, alicercada em fundamentos
relacionais relativamente solidos e em que cada um deles ¢ credor de respeito do
outro’”.

Num outro prisma, encontramos, também, dificuldades ao nivel da prova no que
respeita as relagdes de intimidade pretéritas, isto porque o legislador portugués nao
delimitou uma qualquer “baliza temporal” sobre 0 momento a partir do qual a conduta
tipica praticada contra ex-conjuge, ex-companheiro ou ex-namorado deixa de ser
subsumivel ao tipo legal do crime de violéncia doméstica.

Nao obstante o legislador nacional ndo ter, ainda, dado resposta expressa a esta
questdo, a verdade ¢ que a doutrina tem apresentado alguns critérios para ultrapassar
esta lacuna e, assim, responder até que momento temporal apds a extingdo do vinculo
amoroso/afetivo ¢ que o sujeito passivo se mantém no ambito da aplicacdo subjetiva do
art. 152.°.

Para LAMAS LEITE’® parece insatisfatorio dizer que basta a subsisténcia de lagos

de alguma proximidade entre agente e ofendido para que a conduta tipica se mantenha

76 Processo n.° 666/20.5PIPRT.P1. Relator Horacio Correia Pinto.
77 LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., p. 52.
78 Ibidem, p. 44.
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dentro desse ambito, pelo que “dever-se-ia estabelecer um limite temporal maximo (de
um ano) apods o divorcio ou a separacdo, consoante o vinculo que ligue o agente € o
ofendido”, tal como sucede no ordenamento juridico suico (art. 126.°, n.° 2, al. b) a ¢) do
Codigo Penal suigo)”°.

Entendimento distinto é o de CATARINA FERNANDES?® que propde um critério
material que, independentemente do tempo volvido, atenda a “manuten¢do dos lagos
afetivos entre os ex-conjuges, ex-companheiros ou ex-namorados, ou a vontade do
agressor em manter a ligagdo a vitima, seja com o intuito de retomar o relacionamento,
de sobre ela continuar a exercer dominio e controlo ou, simplesmente, de a penalizar”.
Este critério parece-me, assim, o mais eficaz e apto a abranger uma multiplicidade de
situagdes de perseguicdo e de importunacdo do agente para com a vitima,
nomeadamente em contextos de stalking.

Também nesse sentido decidiu o TRP®', em 11 de margo de 2015, quando o
arguido, ap6s uma relagdo de namoro conturbada de oito meses terminada pela
assistente, comegou a persegui-la nas suas rotinas diarias, injuriando-a e agredindo-a
fisicamente, acabando o TRP por condena-lo no crime de violéncia doméstica, uma vez
que a sua conduta reveste as notas caracterizadoras do stalking “isto €, uma persegui¢ao
prolongada no tempo, insistente e obsessiva, causadora de angustia e temor, com
frequéncia motivada pela recusa em aceitar o fim de um relacionamento”.

Do acima exposto, parece-nos manifesto concluir que quando falamos em
especiais relagdes de proximidade, falamos de relacdes intimas, atuais e passadas,
independentemente de estar em causa a exclusividade da relagdo®?, da presenca do
elemento da coabitacdo e da orientagdo sexual dos seus elementos. O que
verdadeiramente releva a este proposito ¢ a constatacao de uma proximidade existencial
afetiva, tendencialmente estavel ou duradoura, ou, na circunstancia de falarmos em
relagdes passadas, a constatacdo da manutengdo de lagos afetivos, pelo menos, por parte

do agente em relacdo ao ofendido.

7 LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., p. 44.

80 FERNANDES, Catarina (2016) — op. cit., p. 92.

81 Processo n.° 91/14.7PCMTS.P1. Relator Pedro Vaz Pato.

82 Vide Tribunal da Relagio de Coimbra (TRC), de 27 de fevereiro de 2013, Proc. n.° 83/12.0GCGRD.C1,
Relator Belmiro Andrade: “O arguido, casado com outra mulher, com quem vive, mas que mantém, ha
mais de dez anos, paralelamente, um relacionamento amoroso com a ofendida, ainda que sem coabitacao,
consubstancia com esta uma relacdo analoga a dos conjuges e por essa razdo suscetivel de integrar o
nucleo das vitimas de violéncia doméstica”.
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D. A Conduta

Na linha de pensamento de FIGUEIREDO DIAS??, para que estejamos perante uma
conduta ilicita-tipica € necessario que se trate de um comportamento humano,
voluntario (o que permite excluir, prima facie, os atos reflexos, os atos cometidos em
estado de inconsciéncia e os atos cometidos sob impulso de forgas irresistiveis).

Nesse segmento, quando refletimos sobre a conduta tipica pressuposta pelo
crime de violéncia doméstica, alude a previsao legal para a “inflicdo de maus-tratos
fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade, ofensas
sexuais e o impedimento de acesso ou frui¢cdo aos recursos economicos e patrimoniais
proprios ou comuns”. Com efeito, parece-nos que as condutas punidas por este artigo
podem ser da mais variada espécie, dai o legislador portugués ter optado por uma
enumeragdo meramente exemplificativa das mesmas®*.

Alias, tanto na vertente dos maus-tratos fisicos, como na vertente dos maus-
tratos psiquicos, a lei ndo exige que, para se tratar de um maltrato relevante no quadro
da violéncia doméstica, esse comportamento adquira relevancia criminal, ou seja,
podemos ter certas abordagens fisicas que, porventura, nao serdo subsumiveis a um
qualquer outro tipo legal quando consideradas individualmente, mas que, num quadro
de violéncia intrafamiliar — em especifico, num quadro de violéncia relacional intima —,
sobretudo quando se trate de comportamentos reiterados, podem adquirir relevancia
penal.

No que aos maus-tratos fisicos concerne, o0 TRE®, de 8 de janeiro de 2013,
elenca, ndo taxativamente, o entendimento que a jurisprudéncia nacional tem seguido,
considerando maus-tratos fisicos os “murros, bofetadas, pontapés e pancadas com
objetos ou armas (mesmo que se nao comprove uma efetiva lesdo da integridade
corporal da pessoa visada); também empurrdes, arrastoes, puxdes e apertdes de bragos
ou puxdes de cabelos”. Paralelamente, a doutrina®® complementa este leque,
acrescentando os beliscoes, abandes, mordeduras, compressdes de partes do corpo (com

as maos ou objetos), queimaduras, intoxicagdes, ingestdo ou inalagdo forgadas,

8 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 305.

8 Nesse sentido, vide CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) — op. cit., p. 515; ALBUQUERQUE,
Paulo Pinto de (2015) — op. cit., p. 591; LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., 42 ¢ GARCIA, M.
Miguez e RIO, J. M. Castela (2014) — Cdodigo Penal — Parte Geral e Especial, p. 618.

85 Processo n.° 11310.0TAVVC.E1. Relator Jodo Gomes de Sousa.

8 FERNANDES, Catarina (2016) — op. cit., p. 92.
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derramamento de liquidos, imersdo da vitima ou de partes do seu corpo, bem como a
omissao de cuidados indispensaveis a vida, satide e bem-estar (relativamente a vitimas
dependentes ou indefesas).

Relativamente aos maus-tratos psiquicos, TAIPA DE CARVALHO® faz referéncia
a humilhagdes, provocagdes, molestacdes € ameacas (mesmo que estas, em si, nao
sejam configuradoras do crime de ameaga, previsto no art. 153.°). Além disso,
considera, ainda, o autor que, pese embora o fratamento cruel nao esteja expressamente
previsto no tipo legal de crime de violéncia doméstica (mas antes no art. 152.°-A),
também este tratamento desumano deve ser encarado como um maltrato psiquico®®. Na
mesma linha de pensamento, NUNO BRANDAO® salienta, ainda, como maus-tratos
psiquicos “os insultos, criticas e comentarios destrutivos, achincalhantes ou vexatorios,
a sujei¢do a situagdes de humilhagdo, as ameacas, as privacdes injustificadas de comida,
de medicamentos ou de bens e servicos de primeira necessidade, as restrigdes arbitrarias
a entrada e saida da habitagdo ou de partes da habitacdo comum; as privagdes da
liberdade; as perseguicdes, as esperas inopinadas e ndo consentidas, os telefonemas a
desoras, etc.”.

Contudo, nem sempre a realidade vivenciada dentro de uma relacdo intima,
presente ou pretérita, passa por situagdes de extrema violéncia fisica e/ou psiquica. A
verdade ¢ que, na grande maioria dos casos, verifica-se um ciclo de violéncia, onde o
agente agressor vai adotando comportamentos pérfidos, cada vez mais intensos e
frequentes, para, progressivamente, ir criando uma espécie de rede de dependéncia e
controlo que armadilha a vitima, o que torna mais morosa e dramatica a rutura da
relagdo e dos lagos abusivos que unem agressor € vitima.

Nesse sentido, vem-se considerando que estes contextos devem ser igualmente
merecedores de tutela deste tipo incriminador. NUNO BRANDAO? denomina estas

situagdes de microvioléncia continuada, descrevendo-as como “a opressao de um dos

87 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) —op. cit., p. 516.

8 Vide ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de (2015) — op. cit., p. 593. Na mesma linha de pensamento, o
autor entende que a conduta de “tratamento cruel” consiste numa ofensa a integridade fisica qualificada
(conjugagdo dos art. 145.°, n.° 1, al. a) e 132.°, n.° 2, al. d)), devendo, por isso, considerar-se incluido
como maltrato fisico ou psiquico.

$ BRANDAO, Nuno (2010) — op. cit., p. 19. O autor faz referéncia a alguns acordios relevantes quanto a
esta questdo, de entre eles, o0 do TRL, de 26 de outubro de 2004 (Processo n.° 3988/2004-5, Relator
Marques Leitao); e os do TRC, de 13 de junho de 2007 (Processo n.° 426/05.3GAMMYV.C1, Relatora
Elisa Sales) e de 21 de outubro de 2009 (Processo n.° 302/06.2GAFZZ.C1, Relator Paulo Guerra).

%0 Ibidem, p. 21.
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(ex-)parceiros sobre o outro exercida e assegurada normalmente através de repetidos
atos de violéncia psiquica”. O que se torna verdadeiramente perentério € a avaliacao dos
factos no seu conjunto, ou seja, ¢ essencial olhar para a imagem global do facto, em
toda a sua dinamica.

O autor realga, ainda, que, apesar da baixa intensidade de cada comportamento
de forma isolada, estes, concomitantemente, sao adequados a causar “graves transtornos
na personalidade da vitima quando se transformam num padrao de comportamento no
ambito da relagdo”. Em concordincia, RICARDO BRAGANCA DE MATOS’! refere que
estas situagdes de microvioléncia anulam o outro na sua propria esséncia.

Na circunstancia de pensarmos em poucos e espagados episodios de violéncia,
sobretudo se esta ndo consistir em maus-tratos fisicos, poder-se-a levantar a questao de
saber se estas condutas sdo ou ndo subsumiveis no crime de violéncia doméstica. No
entendimento de NUNO BRANDAO?, se essas condutas forem suscetiveis de deteriorar a
saude psiquica da vitima e degradar a sua dignidade pessoal, entdo serd de afirmar essa
subsuncao.

No ambito da conduta importa, ainda, distinguir se estamos perante um tipo
legal que pressupde a producdo de um resultado — crime de resultado — ou se, por outro
prisma, estamos perante um tipo legal que para a sua consumagdo ¢ suficiente a mera
acdo — crime de mera atividade. Deste modo, FIGUEIREDO DIAS® distingue-os,
estatuindo que no crime de resultado (ou material) s6 se verifica a consumacgao “quando
ha uma alteracdo externa espacio-temporalmente distinta da conduta”, enquanto no
crime de mera atividade (ou formal) “o tipo incriminador [se] preenche através da mera
execugao de um determinado comportamento”.

Ora, no crime de violéncia doméstica, relativamente ao objeto da agdo, parece
ser unanime o entendimento de que estamos perante um crime de resultado. Todavia,
enquanto para autores como TAIPA DE CARVALHO’* ¢ CATARINA FERNANDES? —
entendimento esse que sufrago — este crime se pode materializar tanto num crime de
resultado (v.g. quando estdo em causa maus-tratos fisicos), como num crime de mera

atividade (v.g. quando estdo em causa provocagdes ou ameagas), para autores como

! Vide MATOS, Ricardo Jorge Braganga de (2006) — op. cit., p. 105.
92 Ibidem.

93 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 306.

% CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) —op. cit., p. 520.

% FERNANDES, Catarina (2016) — op. cit., p. 100.
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PINTO DE ALBUQUERQUE’® ¢ LAMAS LEITE®’ apenas podemos falar aqui de um crime
de resultado por entenderem que se exige sempre a producao de um resultado.

Quanto a (in)exigéncia do elemento da reiteracdo, remetemos para o exposto
supra nos Pontos 4.° ¢ 5.° do Capitulo I. Da atual redagdo do art. 152.° retira-se a
desnecessidade de reiteragdo das condutas tipicas para estas sejam enquadraveis no tipo
legal de violéncia doméstica. Porém, até 2007 esta questdo foi muito debatida,
entendendo a doutrina maioritaria que seria necessario a verificagdo desse elemento.
Com a Revisao de 2007, o legislador portugués veio por termo a querela doutrinal e
jurisprudencial, acabando por adotar o entendimento que os tribunais vinham ja fazendo
de que o crime de violéncia doméstica se projeta ndo somente sobre os casos de
reiteracdo ou habitualidade de condutas tipicas, mas também sobre um Unico e isolado
episodio violento (“de modo reiterado ou ndo’), pressupondo, ainda que modo

implicito, o elemento da intensidade.

2. O Bem Juridico

,

E inequivoco que as normas penais — proibitivas ou impositivas — tutelam bens
juridicos e que, deste modo, o bem juridico tutelado por uma qualquer norma se
constitui, também ele, seu elemento. No entanto, por via de regra, as normas penais nao
descrevem o bem juridico tutelado, cabendo ao seu intérprete identifica-lo mediante a
descricdo do facto’®.

Com efeito, esta lancado o mote da presente dissertagao que nos ocupard todo o
proximo capitulo e para o qual desde ja remetemos, uma vez que, até hoje, ndo se
vislumbra um entendimento unanime sobre o bem juridico tutelado pelo crime de
violéncia doméstica.

Nao obstante, cumpre primeiramente distinguir se a forma como o bem juridico
¢ posto em causa pela atuagao do agente no crime de violéncia doméstica se traduz num
crime de dano ou, ao invés, num crime de perigo. A este proposito, FIGUEIREDO DIAS®’

define como crime de dano as situagdes em que a realizagao do tipo traduz-se numa

% ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de (2015) — op. cit., p. 591.

97 LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., p. 43.

% SILVA, Germano Marques da (2001) — Direito Penal Portugués — Parte Geral I. Introdugdo e Teoria da
Lei Penal, p. 22.

9 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 309.
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efetiva lesdo do bem juridico. Por sua vez, entende por crime de perigo toda a
realizagdo do tipo que ndo pressupde a lesdo do interesse juridicamente protegido,
bastando-se somente com a sua mera colocacdo em perigo. Dentro destes ultimos
podemos, ainda, subdividi-los em crimes de perigo concreto ou crimes de perigo
abstrato.

Também quanto a esta categorizagdo que se reporta ao estado do bem juridico
ndo tem havido consenso doutrinario. Nessa medida, autores como TAIPA DE
CARVALHO'? ¢ CATARINA FERNANDES!'?! — linha de pensamento que nos parece mais
acertada — entendem que o crime de violéncia doméstica pode ser enquadrado enquanto
crime de dano (v.g. quando estdo em causa privacdes da liberdade), mas também como
crime de perigo (v.g. quando estdo em causa ameagas ou humilhagdes). No polo oposto
encontram-se autores como PINTO DE ALBUQUERQUE!?2, LAMAS LEITE ¢ CLAUDIA
CRUZ SANTOS!?3, Para LAMAS LEITE, o crime de violéncia doméstica é um mero crime
de dano pois pressupde “uma efetiva lesdo do bem juridico, como se retira do proprio
elemento literal «infligir maus tratos» ¢ do modo como o legislador quis proteger o
interesse tutelado”!%, entendendo PINTO DE ALBUQUERQUE ser-lhe, por isso, aplicavel
a teoria da adequacdo do resultado a conduta'®’.

Ha que destacar, contudo, o entendimento de NUNO BRANDAO'% que vem

ganhando espago no ordenamento juridico'?’

. Para este autor, o crime de violéncia
doméstica ndo assume a natureza de um crime de dano, mas antes de um crime de
perigo, em especial, um crime de perigo abstrato. Da sua justificacdo € possivel retirar
que uma correta interpretacdo do preceito legal em conformidade com as intengdes
politico-criminais que subjazem o fenomeno da violéncia doméstica aludem “para o

entendimento de que a ofensa ao bem juridico tipicamente relevante ndo deva pressupor

a verifica¢do da sua lesdao”. De acordo com o autor, com este tipo incriminador o que

190 1hidem.

101 7bidem.

192 1bidem.

103 SANTOS, Claudia Cruz (2020%) — op. cit., p. 118.

104 1bidem.

105°O autor faz, no entanto, uma ressalva: “o crime de violéncia doméstica na modalidade de “ofensas
sexuais” ¢ um crime de dano e de mera atividade e, portanto, ndo lhe ¢ aplicavel a teoria da adequagédo do
resultado a conduta”.

106 BRANDAO, Nuno (2010) — op. cit., p. 17.

197 Vide, na doutrina, GARCIA, M. Miguez e RIO, J. M. Castela (2014) — op. cit., p. 618; na
jurisprudéncia, Acorddo do TRE, de 08/01/2013, Processo n.° 113/10.0TAVVC.E1, Relator Jodo Gomes
de Sousa.
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efetivamente se pretende ¢ uma tutela antecipada do bem juridico. Em sintese, “ha como

que uma presuncdo inelidivel de perigo™!®®

, dai que a conduta adotada pelo agente seja
punida, independentemente de esta ter ou ndo produzido um real perigo para o bem
juridico tutelado pela norma penal em apre¢o. No entanto, CLAUDIA CRUZ SANTOS
revela-se uma grande opositora a este entendimento, conforme melhor exporemos infra
(Ponto 2.°, Capitulo III).

Por sua vez, SANDRA INES FEITOR!? vai mais longe, considerando que o tipo
legal do crime de violéncia doméstica deveria constituir um crime de perigo concreto,
no qual, para a subsun¢dao dos factos ao direito e respetiva condenacdo, bastaria a
verificacdo da conduta tipica, sendo os danos fisicos ou psiquicos apenas uma
agravante, i.e., “provada a agressao, o tipo legal estaria preenchido independentemente
das efetivas lesdes que tivessem ocorrido como resultado do ato violento, pelo que
deveria bastar, enquanto crime de perigo concreto, a suscetibilidade de causar aqueles

danos, mesmo que estes ndo se verifiquem no caso concreto, de modo a proteger

igualmente as vitimas sem lesdes”.

3. O Tipo Subjetivo de Ilicito

Cumpre, por ora, analisar, de forma breve, o tipo subjetivo de ilicito cujo
elemento irrenunciavel ¢ o dolo. Com efeito, o dolo corresponde ao conhecimento
(elemento intelectual) e a vontade (elemento volitivo) da realizacao do tipo objetivo de
ilicito, expressa numa atitude pessoal contraria ou indiferente “perante o dever-ser

juridico-penal”!!? (elemento emocional, relevante ao nivel do tipo de culpa''!).

18 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 309.

199 FEITOR, Sandra Inés (2012) — Analise Critica do Crime de Violéncia Doméstica, p. 4.

0 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 278.

1 No entendimento de DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 350, “o dolo ndo pode esgotar-se
no tipo de ilicito (...), mas exige do agente um qualquer momento emocional que se adiciona aos
elementos intelectual e volitivo contidos no “conhecimento ¢ vontade de realizagdo”. (...) antes se torna
indispensavel um elemento que ja ndo pertence ao tipo de ilicito, mas a culpa ou ao tipo de culpa. Com
esse elemento se depara quando se atente em que a puni¢do por facto doloso so6 se justifica quando o
agente revele no facto uma posi¢do ou uma atitude de contrariedade ou indiferenca perante o dever-ser
juridico-penal”. Em sentido contrario, para Eduardo Correia o dolo ¢é caracterizado pela vontade do
agente sobrepor os seus interesses aos valores tutelados pelo direito, sendo, por isso, intrinseco ao dolo do
tipo o chamado elemento emocional, traduzindo-se na propria percecdo do agente de que este executa
uma determinada conduta tipica, sobrepondo os seus interesses aos valores tutelados pela lei.
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Deste modo, também o crime de violéncia doméstica exige o dolo enquanto
elemento subjetivo em qualquer uma das suas formas (dolo direto, necessario ou
eventual), pois ndo esta expressamente prevista a sua puni¢ado a titulo negligente (cf. art.
13.9).

Diz-nos TAIPA DE CARVALHO!"? que ¢ indispensavel o conhecimento da
especial relagdo entre agente e ofendido subjacente a incriminagdo da violéncia
doméstica, € o conhecimento e vontade da conduta (no caso das ofensas sexuais) e do
resultado (no caso das ofensas corporais), conforme os comportamentos subsumiveis ao
ambito teleoldgico-normativo do art. 152.° configurem tipos de crime de mera atividade
ou de resultado.

Pese embora o crime de violéncia doméstica exija, hoje, unicamente o dolo do
tipo, a verdade ¢ que, na redagdo primitiva do artigo 152.° (i.e., art. 153.° do CP de
1982), era simultaneamente exigivel um elemento subjetivo especial, que consistia na
atuacao do agente com “malvadez ou egoismo” (art. 153.°, n.° 1, in fine). Da letra da lei,
doutrina e jurisprudéncia dominantes passaram a fazer uma interpretagdo restritiva da
norma, considerando necessdria a verificacdo deste elemento subjetivo especifico em
todas as situagdes previstas no art. 153.°, apesar de alguma corrente minoritaria divergir
ja deste entendimento''3. Com a reforma operada ao CP, em 1995, foi eliminada esta

expressao do tipo legal, findando esta querela.

112 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) —op. cit., p. 520.
113 Cf. Pontos 1.° € 2.° do Capitulo I.
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Capitulo III — O Bem Juridico Tutelado
1. Evoluc¢ao do Conceito Material de Crime

O direito penal ¢ um direito de natureza subsididria, constituindo a ultima ratio
da politica criminal do Estado Portugués, uma vez que interfere com os direitos
fundamentais do ser humano, podendo limitar o seu bem mais precioso: a liberdade.
Com efeito, a limitagcdo da intervencao penal deriva do principio juridico-constitucional
da proporcionalidade'', devendo o Estado recorrer a lei penal somente nas situagdes em
que tal se revele estritamente necessario, ou seja, quando todos os outros meios de
politica social demonstrem ser manifestamente insuficientes ou inadequados para a
resolucdo dos litigios e para a prossecucdo das finalidades de politica criminal de
prevengio geral e especial' !,

Assim sendo, cumpre discernir sobre o que faz corresponder uma agdo a um
crime, i.e., qual a legitimidade que o direito penal tem para poder intervir e sancionar.
Falamos, portanto, de um conceito material de crime que inevitavelmente varia
conforme a perspetiva perfilhada.

A posicao sufragada pela teoria positivista-legalista respondia a esta questdo de
forma simplista e rudimentar, entendendo materialmente o crime como “tudo e s
aquilo que o legislador considerar como tal”''®, ou seja, segundo esta teoria, uma
determinada agdo tornar-se-ia crime pelo facto de o legislador assim o ter determinado.
Esta conce¢do revelou-se inaceitdvel e inutil, de acordo com FIGUEIREDO DIAS!!7, uma
vez que faz corresponder o conceito material de crime ao seu conceito formal, bastando,
para tal, que se verificasse a mera observancia do principio da legalidade em sentido
amplo, como também nao responde a problematica da fung¢ao e dos limites do direito
penal. Alias, ¢ percetivel, desde o século XVIII com os trabalhos de CESARE
BECCARIA!'®, 0 apelo a necessidade de descortinar um conceito material de crime fora

do direito penal legislado.

114 Cf. Art. 18.°, n.° 2 da CRP.

1S BELEZA, Teresa Pizarro (2021) — op. cit., p. 33.

116 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 106.

"7 Ibidem.

118 BECCARIA, Cesare (1764) — Dei delitti e delle pene cit. por DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op.
cit., p. 107.
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Neste seguimento, emerge uma nova conce¢do positivista, de cariz
socioldgico''’, para colmatar as manifestas deficiéncias encontradas na teoria legalista,
buscando-se, pela primeira vez, um conceito pré-legal de crime. Pese embora estas
teorias nao sejam, hoje, adotadas pelo direito penal, a verdade ¢ que continuam a
influencid-lo na medida em que ainda lhe € proveitosa a construgdo do conceito de
crime natural que cogita a coexisténcia de “crimes cujas condutas sdo axiologicamente
relevantes” (aquilo que grande parte dos autores designa por crimes em si mesmos) € de
“crimes cujas condutas sdo axiologicamente neutras” (crimes entendidos como meras
proibi¢des legais)'?’. Deste modo, para a perspetiva positiva-sociologica o conceito
material de crime encontra-se na ofensividade ou no dano social (dano causado a
sociedade), construindo-se, assim, um conceito pré-legal de crime.

Note-se, todavia, que esta teoria ndo esteve isenta de criticas'?!. Se, por um lado,
se considerava esta concegdo excessivamente imprecisa por nao permitir estabelecer um
padrao critico para toda a criminalizagdo, por outro lado, entendia-se ser uma concecao
demasiado ampla, compreendendo a danosidade social uma multiplicidade de
comportamentos danosos em termos sociais, que legitimamente nao constituem crime.

Um novo conceito material de crime emergiu proveniente de uma nova

(13

['?2 que entende o crime como “a

concegdo, desta vez uma teoria moral ético-socia

?123 - Contudo, esta

violagdo de deveres ético-sociais elementares ou fundamentais
perspetiva ndo colheu na nossa ordem juridica, uma vez que nao cabe ao direito penal
tutelar a virtude ou a moral, pois de outro modo violaria terminantemente o direito
constitucional da liberdade de consciéncia (previsto no art. 41.° da CRP), bem como o
seu teor se revela inadequado as exigéncias das sociedades democraticas e pluralistas da
atualidade.

Uma controvérsia relativa ao projeto governamental do CP alemdo durante a
década de sessenta levou ao reconhecimento da insustentabilidade da concecao moral

ético-social, dando espago a introducdo de uma nova teoria — a perspetiva teleologico-

funcional e racional. Ora, falamos de uma perspetiva teleologico-funcional na medida

119 Seguida por autores como Raffaele Garofalo, Emile Durkheim e Von Liszt.

120 DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., p. 109.

121 Ibidem.

122 Hans Welzel e Hans-Heinrich Jescheck sdo dois autores germanicos intimamente ligados a esta teoria.
Para Welzel, “a tarefa primaria do direito penal consiste na protegdo dos valores elementares de
consciéncia, de carater ético-social, e s6 por inclusdo na prote¢do dos bens juridicos particulares”.

123 Ibidem, p. 111.

38



em que se reconhece definitivamente que o conceito material de crime deve ser inferido
“no horizonte de compreensao imposto ou permitido pela propria fun¢ao que ao direito
penal se adscrevesse no sistema juridico-social”!?*. Por outro lado, é uma teoria
racional, pois o conceito material de crime resulta da fungdo conferida ao direito penal
de tutela subsididria dos bens juridicos dotados de dignidade penal (bens juridico-
penais).

Ora, a concegao teleologico-funcional e racional introduz, entdo, o entendimento
de que o conceito material de crime ¢ constituido pela nogdo de bem juridico dotado de
dignidade penal. Mas, entdo, o que ¢ que se entende por bem juridico?

Diz-nos FIGUEIREDO DIAS'? que a noc¢do de bem juridico ndo é unanime a
ponto de falarmos aqui de um conceito fechado e apto a subsumir a fronteira entre
aquilo que legitimamente pode ou ndo ser uma criminalizagdo. Ha, no entanto, um
consenso quanto ao seu nucleo essencial. Assim, entende-se por bem juridico “a
expressao de um interesse, da pessoa ou da comunidade, na manutengdo ou integridade
de um certo estado, objeto ou bem em si mesmo socialmente relevante e por isso
juridicamente reconhecido como valioso™.

Em harmonia com o autor, JOSE DE FARIA COSTA'? entende o bem juridico
como a “manifestagdo de um interesse ou valor pessoal ou comunitario ou ainda como
interesse ou valor cristalizado na manutengdo de uma realidade comunitariamente
relevante”, enquanto TAIPA DE CARVALHO'?” o define como os “valores individuais e
comunitarios essenciais a realizacdo pessoal e a convivéncia social”.

No mesmo sentido, CLAUS ROXIN'?® afirma que os bens juridicos sdo
“realidades ou fins ftteis para o desenvolvimento individual e para o livre
desenvolvimento da sua personalidade, como parte de um sistema orientado para esse
objetivo ou para o funcionamento do proprio sistema”.

Deste modo, como refere RICARDO BRAGANCA DE MATOS'?, o direito penal

legitima, através da sua conformagdo positiva, a protecdo de certos bens juridicos

124 Ibidem, p. 114.

125 Ibidem.

126 COSTA, José de Faria (2010) — Nogdes Fundamentais de Direito Penal (Fragmenta luris Poenalis), p.
179.

127 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2008) — op. cit., p. 44.

128 ROXIN, Claus (1997) — Strafrecht AT 1, 3.* Edigdo cit. por NEVES, José Francisco Moreira das
(2021) — Violéncia Doméstica — Bem juridico e boas praticas, p. 95.

129 MATOS, Ricardo Jorge Braganga de (2006) — op. cit., p. 94.
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definidos pela lei, de forma criteriosa e taxativa, “como justificadores da compressao
dos direitos e das liberdades dos autores dos factos que os lesam”. Do mesmo modo,
ANABELA MIRANDA RODRIGUES' declara que o bem juridico ‘“significa uma
legitimagdo da repressdo penal, j4 que ¢ em nome da sua protecdo que se exige a
interven¢do punitiva”’, dai que comummente a designemos por “fungdo espada” do
direito penal e em que os direitos fundamentais expressam a “boa consciéncia” da
punigao.

Em concordincia, o autor alemdo HANS HEINRICH JESCHECK'?!' constata que
“[e]n todas las normas juridicopenales subyacen juicios de valor positivos sobre bienes
vitales que son indispensables para la convivencia humana en la comunidad y deben ser
protegidos, consecuentemente, por el poder coactivo del Estado a través de la pena
publica”, apesar de “[e]l inventario de bienes protegidos juridicopenalmente varia[r]”.

A noc¢do de bem juridico ¢, entdo, fruto de um longo e exaustivo percurso
evolutivo, repleto de controvérsias e interrogagdes que, até¢ aos dias de hoje, ainda nao
estao definitivamente findadas. Destarte, tem-se verificado, no presente, uma crise neste
paradigma e, por conseguinte, vém-se levantando vozes no sentido da necessidade de
uma nova revolucdo nas concegdes basicas do proprio modelo de direito penal do bem

juridico'3?.

2. O Bem Juridico Tutelado pelo Crime de Violéncia Doméstica

O atual art. 152.° encontra-se legislado na Parte Especial do CP, estando
integrado no Titulo I, consagrado nos crimes contra as pessoas €, por sua vez, no
Capitulo 111, cuja epigrafe faz referéncia aos crimes contra a integridade fisica.

Nao obstante a inser¢do sistematica deste artigo no supramencionado diploma
ter-se mantido inalterada ao longo das alteragdes legislativas levadas a cabo, a verdade ¢
que, de acordo com a Exposi¢ao de Motivos da Proposta de Lei n.° 98/X que precede a
Lei n.° 59/2007, a autonomizag¢ao do crime de violéncia doméstica dos crimes de maus-

tratos e de infracdo de regras de seguranca deveu-se “as variacdes de bem juridico

130 RODRIGUES, Anabela Miranda (2020) — Direito Penal e Constituigdo — O que resta do conceito de
bem juridico-penal?, p. 156.

131 JESCHECK, Hans Heinrich (1993) — Tratado de Derecho Penal, Parte General, 4.* ed., p. 6, cit. por
VILELA, Alexandra (2020) — op. cit., p. 58.

132 Ibidem, pp. 152-156.
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protegido”'3, ndo destapando, no entanto, qualquer elucidac¢do relativamente aos bens
juridicos tutelados por estas incriminagdes, o que inevitavelmente dd azo a juizos
doutrinais e jurisprudenciais diversos e divergentes, como reitera NUNO BRANDAO!34,

Ora, desta sistematizagcdo poder-se-ia extrair, numa primeira acegao logica, que a
ratio subjacente a norma incriminadora em causa relaciona-se diretamente com o art.
67.° da CRP, em particular com a tutela da familia (em sentido amplo). Contudo,
entende PLACIDO CONDE FERNANDES'?® que o conceito de violéncia doméstica é um
conceito polissémico, englobando, por isso, além da violéncia intrafamiliar, a “violéncia
dentro do espago doméstico ou a violéncia na vida doméstica”.

A este prop0sito, acrescenta TAIPA DE CARVALHO!*® que a ratio deste tipo legal
em nada se prende com a tutela da subsisténcia da comunidade familiar ou conjugal,
uma vez que também podem ser sujeitos passivos deste tipo legal o ex-conjuge (al. a)),
pessoa que tenha mantido com o agente uma relacdo de namoro ou uma relacao andloga
a dos conjuges, ainda que sem coabitacdo (al. b)) ou, ainda, pessoa particularmente
indefesa que com o agente coabite (al. d)).

Em concordincia, NUNO BRANDAO'7 afirma que hoje se encontra afastado o
entendimento de que o bem juridico em causa ¢ a “tutela da familia ou das relacdes
familiares”, dado que “os interesses protegidos dizem diretamente respeito a pessoa
ofendida”. Também para ANA MARIA BARATA DE BRITO'*® “a sua ratio ndo reside na
protecdo da familia, mas na protecdo da pessoa na familia”, bem como CARLOS
CASIMIRO NUNES ¢ MARIA RAQUEL MOTA'3? afastam o entendimento de que o bem
juridico tutelado ¢ a comunidade familiar ou a sociedade conjugal, visto que o tipo legal

(13

visa a prote¢do do individuo de modo a assegurar “o seu livre desenvolvimento
pessoal”.

Também a jurisprudéncia tem vindo a entender que o bem juridico tutelado por
esta incrimina¢do nao passa pela protecao da institui¢ao familiar. Sendo vejamos, de

acordo com o aresto jurisprudencial do STJ'* de 5 de novembro de 2008, “da

133 Exposi¢io de Motivos da Proposta de Lei n.° 98/X, disponivel on-line em www.parlamento.pt, p. 9.
134 BRANDAO, Nuno (2010) — op. cit., p. 13.

135 FERNANDES, Placido Conde (2008) — op. cit., p. 304.

136 CARVALHO, Américo A. Taipa de (2012) —op. cit., p. 512.

137 Ibidem.

138 BRITO, Ana Maria Barata de (2018) — Concurso de crimes e violéncia doméstica, p. 97.

139 NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel (2010) — op. cit., p. 145.

140 Processo n.° 08P2504. Relator Maia Costa.
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descrigdo tipica ndo consta qualquer referéncia que possa induzir a preocupacdo do
legislador com a familia, ou o ambiente familiar. E certo que a punicio do conjuge
infrator poderd contribuir para a pacificagdo familiar, mas também poderd suceder o
oposto. Em qualquer caso, serao efeitos reflexos ou laterais da tutela penal, pois ¢ 6bvio
que a preocupacdo do legislador, neste preceito, ¢ o cOnjuge-vitima (...). E um
crime contra as pessoas, nao um crime contra a familia”.

Também o ordenamento juridico italiano segue, em sentido idéntico, com este
entendimento, uma vez que, apesar de a previsao legal correspondente ao crime de
violéncia doméstica (art. 572 do Codice Penale), se encontrar estruturalmente inserida
no ambito dos crimes contra a familia, tem a maioria da jurisprudéncia italiana
entendido “que a integridade psicofisica do sujeito passivo tem relevo autbnomo como
bem juridico do crime de maus tratos no contexto familiar”!4!,

Todavia, em sentido diverso, ALEXANDRA VILELA!4? considera que a norma
incriminadora visa, prima facie, “prevenir € punir, ndo sO mais severamente as
manifestas infragdes contra a integridade fisica, mas também as frequentes e, por vezes,
tdo “subtis” qudo perniciosas formas de violéncia no ambito da familia”, dai se
retirando, ainda que de modo reflexo, o apelo ao “sdo desenvolvimento das relagdes
familiares e [a]o respeito pelos especiais deveres familiares que unem agente e vitima,
como sejam, por exemplo, os casos em que esta relagdo agente-vitima € conjugal [al. a)
do n.° 1] e quando nos encontramos no ambito do que designdmos atras relagdes
substancialmente analogas as familiares™'*3.

Nessa senda, um outro entendimento que ndo logrou éxito foi o de que o bem
juridico tutelado pelo tipo legal aludido era apenas a integridade fisica, o que, hoje, a luz
do entendimento que vem sendo feito, se revela uma interpretagdo demasiado redutora
do bem juridico. Ao invés, pese embora sistematicamente o tipo legal de violéncia
doméstica se encontre no capitulo designado para os crimes contra a integridade fisica, a
verdade ¢ que, segundo TAIPA DE CARVALHO'*, a ratio que o subjaz “vai muito além

dos maus tratos fisicos, compreendendo os maus tratos psiquicos”. Para o autor, o bem

juridico aqui em causa manifesta-se ser bem mais complexo.

141 SECCHI, Zaira (2007) —Codice Penale, 11, 4.* ed., art. 572, 1., e MIEDICO, Melissa (2006) —Codice
Penale Comentato, I, 2.2 ed., art. 572, § 1 e ss., cit. por BRANDAO, Nuno (2010) — op. cit., p. 14.

142 VILELA, Alexandra (2020) — op. cit., p. 71.

143 Em sentido idéntico, FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 581.

144 Ibidem.
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Deste modo, percorreremos, criticamente, as diversas posi¢des apresentadas pela
doutrina que vém assomando no que respeita ao bem juridico tutelado pelo crime de

violéncia doméstica.

A. Saude

A posi¢ao dominante, tanto na doutrina, como nos nossos tribunais, tem sido, até
ao presente, a posi¢do sufragada por TAIPA DE CARVALHO'®. Na 6tica do autor, o bem
juridico diretamente tutelado pelo crime de violéncia doméstica ¢ a satde, nas suas
vertentes fisica, psiquica e mental, cuja ratio se funda “na protecao da pessoa individual
e da sua dignidade humana” (v.g. principio da dignidade da pessoa humana, direito
fundamental consagrado no art. 1.° da CRP). Fala-se, portanto, de um bem juridico
complexo que poderd ser atingido por uma multiplicidade de condutas previstas na
previsdo legal.

Debrugando-nos sobre outras ordens juridicas, este ¢, também, o entendimento

que vem sendo perfilhado pelo ordenamento juridico-penal alemao!®

que, apesar de nao
dispor de uma norma paralela a do nosso art. 152.°, tratando a hdusliche Gewalt (i.e.,
violéncia doméstica) no dominio de outros tipos legais, nomeadamente no § 225 do
StBG, considera a saude como o interesse protegido, em paralelo com o ordenamento
juridico espanhol, conforme expressa mengdo feita pelo acorddo do TRC!¥, de 27 de
junho de 2007, que estabelece que o bem juridico tutelado pelo art. 153.° do Cddigo
Penal espanhol “es la salud, en la que se incluye tanto la integridad fisica como la
psiquica”!'43.

De igual modo, PLACIDO CONDE FERNANDES'# entende, também, que o bem
juridico aqui em causa ¢ a saude, enquanto manifestacdo da dignidade da pessoa
humana e da garantia da integridade pessoal “contra os tratos cruéis, degradantes ou

desumanos, num bem juridico complexo que abrange a tutela da sua satde fisica,

145 Ibidem. No mesmo sentido, VILELA, Alexandra (2020) — op. cit., p. 70.

146 A este proposito, LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., p. 45 d4 énfase a alguma literatura alemd,
nomeadamente dos autores Hans Joachim Hirsch, Hans-Ullrich Paeffgen e Walter Stree.

147 Processo n.° 256/05.2GCAVR.C1. Relator Gabriel Catarino.

148 CASTANO, Elena Nufiez (2002) — El delito de Malos Tratos en el Ambiente Familiar — Aspectos
Fundamentales de la Tipicidad, p. 73 cit. por Acérddo do TRC, de 27/06/2007.

14 FERNANDES, Placido Conde (2008) — op. cit., p. 305.
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psiquica, emocional e moral”. Por sua vez, CATARINA SA GOMES'*? conclui que o0 bem
juridico aqui em causa ¢ a saude, fisica ou psiquica e mental, integrada numa especial
relacdo, conjugal ou andloga.

Na mesma linha de pensamento, NUNO BRANDAO'! entende que o objeto da
tutela do bem juridico saude ¢ a “integridade das fungdes corporais da pessoa, nas suas
dimensdes fisica e psiquica”. O autor levanta, ainda, uma questdo de grande pertinéncia
tedrica relativamente ao facto de o bem juridico tutelado pelo crime de violéncia
doméstica poder ou ndo corresponder ao do crime de ofensa a integridade fisica.

Na sua perspetiva, ambos os tipos legais apontam para a protecao da satide nas
vertentes fisica e psiquica, o que, de facto, demonstra uma equivaléncia do contetido do
bem juridico nestas normas incriminadoras, estando em causa “a protecdo de um estado
de completo bem-estar fisico e mental’. O autor adverte, porém, que esta
compatibilidade do bem juridico ndo se traduzira, certamente, na reconduc¢do do facto
ilicito-tipico de violéncia doméstica ao do art. 143.°, desde logo porque as condutas
tipicas previstas em cada um destes tipos legais de crime remete para distintas formas de
violagao do bem juridico.

De facto, esta € a posi¢ao claramente dominante nos tribunais portugueses. Deste
modo, olhemos atentamente para alguns exemplos de arestos jurisprudenciais que vao
nesse sentido. Do acorddo do TRC'?, de 15 de dezembro de 2010, retira-se que o art.
152.° “tutela a proteccdo da saude, bem juridico complexo que abrange a saude fisica,
psiquica e mental, o qual pode ser ofendido por toda a multiplicidade de
comportamentos que afectam a dignidade pessoal da vitima. Assim, ndo ¢ suficiente
qualquer ofensa a saude fisica, psiquica, emocional ou moral da vitima, para o
preenchimento do tipo legal. «O bem juridico, enquanto materializa¢cdo directa da
tutela da dignidade da pessoa humana, implica que a norma incriminadora apenas
preveja as condutas efectivamente maltratantes, ou seja, que coloquem em causa a
dignidade da pessoa humana, conduzindo a degrada¢do pelos maus-tratos»”. De igual
modo, destacam-se inumeros outras decisoes, de entre elas os acorddaos do STJ de

30/10/2019'33, do TRP de 06/02/2013'3* ¢ do TRL de 17/04/2013'53,

130 GOMES, Catarina S4 (2002) — op. cit., p. 59.

51 Ibidem, p. 16.

152 Processo n.° 512/09.0PBAVR.C1. Relator Alberto Mira.

133 Processo n.° 39/16.4TRGMR.S2, 3.* Seccdo. Relator Vinicio Ribeiro.
154 Processo n.° 2167/10.0PAVNG.P1. Relator Coelho Vieira.
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JORGE DOS REIS BRAVO'® considera que o bem juridico tutelado pelo crime de
violéncia doméstica €, com efeito, “a saude [fisica e psiquica] e a dignidade pessoal” da
vitima. Todavia, em sentido divergente de NUNO BRANDAO, este autor considera que
ndo ha uma qualquer equivaléncia do bem juridico nas normas incriminadoras de
violéncia doméstica e de ofensas a integridade fisica, uma vez que neste ultimo tipo
legal o bem juridico tutelado ¢ o da “incolumidade corporal da vitima”. A par disso, o
sujeito passivo terd impreterivelmente de se incluir “dentro de um circulo em que se
estabelece um especial relacionamento conjugal, familiar ou de companheirismo e
convivialidade” entre si e o agente.

De modo similar, MARIA MANUELA VALADAO E SILVEIRA'S7 sustenta que se
protege, em primeira linha, a satde, nas suas dimensdes fisica e psiquica, o que
contribui para densificar o valor constitucional, previsto no art. 25.°, n.° 1 da CRP, em
integridade moral e fisica.

Por sua vez, autores como RICARDO BRAGANCA DE MATOS!%®, CARLOS
CASIMIRO NUNES ¢ MARIA RAQUEL MOTA'"S® perfilham o entendimento de que o
interesse tutelado por este tipo legal ¢ “a dignidade e a integridade das pessoas na sua
veste de participantes numa realidade familiar, nas suas dimensdes de satde fisica,
psiquica, mental e emocional”. Consideram, portanto, que o bem juridico protegido vai
além da mera tutela da integridade fisica, abrangendo a saide nas vertentes acima
enunciadas enquanto manifestacdo da dignidade da pessoa humana e da integridade
pessoal. Estes ultimos autores vao mais longe, compreendendo que este tipo legal de
crime protege um bem juridico plural e complexo que encerra em si “a satde fisica e
mental, a dignidade pessoal, o desenvolvimento harmonioso e mesmo o bem-estar”.

Contudo, uma outra perspetiva vem-se manifestando, encabecada por MARIA
ELISABETE FERREIRA'®®. Para a autora, o legislador portugués quis, no supracitado
artigo penal, tutelar, além da satde da vitima, “a pacifica convivéncia familiar,

doméstica e para-familiar”, ainda que de forma subsidiaria e indireta.

155 Processo n.° 790/09.5GDALM.L1-3, Relatora Maria da Graca dos Santos Silva.

156 BRAVO, Jorge dos Reis (2005) — op. cit., p. 66.

157 SILVEIRA, Maria Manuela Valaddo e (2002) — op. cit., p. 32-42 cit. por GARCIA, M. Miguez e RIO,
J. M. Castela (2014) — op. cit., p. 617-618.

158 MATOS, Ricardo Jorge Braganga de (2006) — op. cit., p. 95.

139 NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel (2010) — op. cit., p. 145.

160 FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 581.
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Os argumentos em que a autora se sustenta para acolher esta posi¢ao devem-se,
num primeiro momento, ao facto de esta entender que o legislador resolveu punir, de
forma mais severa, a violéncia exercida em contexto familiar ou doméstico, o que a leva
a concluir que o bem juridico protegido terd necessariamente de se relacionar “com o
nucleo dos vinculos que se estabelecem no seio familiar ¢ doméstico”. Para reforgar a
sua tese, a autora expde outros argumentos, nomeadamente a agravacao, prevista no art.
152.°, n.° 2, quando o crime seja praticado “no domicilio comum ou no domicilio da
vitima”'®! ¢ a consagracdo de “penas acessorias de proibi¢do de contacto com a vitima,
de afastamento da residéncia desta e a frequéncia de programas especificos de
prevencao da violéncia doméstica”.

Ora, ¢ desta exposi¢do argumentativa que a autora retira que o legislador

conjetura uma perspetiva que vai “além da expectativa de prote¢ao da satde individual,
da vitima em concreto, para assumir um escopo protetor da propria familia ou da
comunidade doméstica, enquanto tal, ou, pelo menos, a protecdo da pacifica
convivéncia entre pessoas que mantém, ou ja mantiveram, uma relacao de proximidade
estreita”!%2,
Assim, sinteticamente, a autora MARIA ELISABETE FERREIRA considera o bem
juridico-penal tutelado pelo crime de violéncia doméstica um bem complexo,
manifestando-se “na tutela, a titulo principal, do bem juridico saude e, a titulo
secundario, da pacifica convivéncia familiar, doméstica e para-familiar”, contrariamente
ao que vém entendendo os autores suprarreferidos, isto porque “a existéncia presente ou
pretérita de um vinculo juridico-familiar, ou pelo menos afetivo, transfere a conduta em
causa para um patamar superior de danosidade social”!6,

Perfilhando deste entendimento, um recente acoérddo do TRC!%4, de 18 de maio
de 2022, vem reforcar esta tese, dai se retirando que “o legislador quis tutelar mais do
que a saude da vitima, ainda que de forma secundaria ou reflexa, decidindo punir as
condutas violentas que ocorram no ambito familiar ou similar, concluindo que o bem

juridico protegido se relaciona com o nucleo de vinculos que se estabelecem no seio

familiar ou doméstico: a pacifica convivéncia familiar, para-familiar ou doméstica”.

161 Art. 152.°,n.° 2, al. a), in fine do CP.

162 FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 581.
163 Ibidem, p. 582.

164 Processo n.° 924/19.1PBLRA.C1. Relator Paulo Guerra.
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Entende, ainda, o douto aresto do tribunal ad quem que “da tutela reflexa de tal
bem juridico resultaria, como consequéncia, que a mera ofensa simples poderd por em
causa essa pacifica convivéncia, sem qualquer afericdo da intensidade da mesma”, pelo
que “a solucdo punitiva diferenciada do crime base e do crime de violéncia doméstica
resultard do diferente juizo de danosidade social de uma ofensa a integridade fisica
praticada entre dois estranhos (violéncia interpessoal entre dois estranhos) e a praticada

no seio de relagcdes familiares, parafamiliares, emocionais ou de coabitacao”.

Com efeito, ndo nos parece isento de criticas o entendimento da satde enquanto
novo bem juridico emergente na ordem juridica tutelado pelo tipo incriminador previsto
no art. 152.°. Isto porque, desde logo, possibilitaria uma interpretacdo excessivamente
ampla, na medida em que o bem juridico-penal satde pode ser enquadravel em quase
todos — ou sendo mesmo todos — 0s crimes contra as pessoas, uma vez que os tipos
legais ai estatuidos violam, de forma veemente, a saide do ofendido ou, pelo menos, de
uma sua especifica dimensao.

Aliés, o facto de autores como NUNO BRANDAO fazerem expressa mencao a
distingdo entre o tipo legal de crime de violéncia doméstica e o tipo legal de crime de
ofensa a integridade fisica por considerarem verificar-se uma total correspondéncia
quanto ao bem juridico por eles tutelado, demonstra, desde logo, o reconhecimento da
critica que agora apontamos.

Nessa senda, é-nos, também, dificil aceitar acriticamente o entendimento de que
a dignidade da pessoa humana ¢ a Unica ratio subjacente a norma incriminadora do art.
152.°, uma vez que este ¢ um principio constitucional transversal a todo o sistema
juridico, estando, por isso, ainda que de modo implicito, na base de um sem-numero de
tipos legais previstos pelo legislador no CP portugués.

Por conseguinte, parecer-nos-4 adequado corroborar, ainda que parcialmente,
com a perspetiva perfilhada por MARIA ELISABETE FERREIRA, considerando que um
outro interesse subjaz, ainda que somente de forma subsididria e reflexa, ao crime de
violéncia doméstica: o da tutela daqueles que mantenham ou tenham mantido entre si
uma relagdo de intimidade, daqueles que, nessa sequéncia, tiveram descendentes e,
ainda, daqueles que, partilhando ou nao lagos sanguineos, estdo ligados por uma relagao

de cuidado, coabitando.
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Sufragamos, portanto, o entendimento de que ha um maior desvalor da conduta
praticada por alguém sobre quem diretamente impendam “deveres juridico-familiares,
designadamente deveres penais-familiares”'®, nomeadamente deveres juridicos
especiais de respeito, de assisténcia e de protecdo, fundados em e precedidos por
deveres morais (cf. art. 1672.° do Codigo Civil (CC), relativamente aos deveres de
respeito, fidelidade, coabitacdo, cooperagdo e assisténcia a que os coOnjuges se
encontram vinculados, bem como o art. 1874.° do suprarreferido diploma legal, quanto

aos deveres de respeito, auxilio e assisténcia entre pais e filhos).

B. Dignidade da Pessoa Humana

Pese embora a larga maioria da doutrina e jurisprudéncia nacionais entendam
que o bem juridico tutelado pelo crime de violéncia doméstica se reconduz a saude, nas
suas dimensodes fisica e psiquica, encontrando-se a ratio do tipo fundada na dignidade
da pessoa humana, como acima expusemos, a verdade ¢ que se vem verificando uma
outra corrente que alarga amplamente este bem juridico-penal e que tem assumido
alguma relevancia no ordenamento juridico portugués.

No plano doutrinal, destaca-se AUGUSTO SILVA DIAS'® por entender existir
uma pluralidade de bens juridicos protegidos pela norma incriminadora do art. 152.°,
considerando que “a integridade corporal, saude fisica e psiquica e dignidade da pessoa
humana” s3o os bens juridicos por ela tutelados. Na mesma senda, SANDRA INES
FEITOR'®” alicer¢a o seu pensamento no entendimento de que “a dignidade humana ¢
que deveria ser o bem juridico protegido e ndo a saude, porque ¢ da vivéncia relacional
e intima com dignidade que se trata e ndo tanto da saude”.

Ja no ambito jurisprudencial, hd a destacar trés acordaos do TRC, de 29 de
janeiro de 2014'%8 de 20 de janeiro de 2016'® e de 18 de dezembro de 2019'°, ¢ um

outro proferido pelo STJ, de 30 de outubro de 2003!"!, que vdo neste mesmo sentido.

165 AGUILAR, Francisco (2018) — Ensaio sobre o Direito Penal da Familia, p. 30 cit. por VILELA,
Alexandra (2020) — op. cit., p. 60.

166 DIAS, Augusto Silva (2007) — op. cit., p. 110.

167 FEITOR, Sandra Inés (2012) — op. cit., p. 5.

168 Processo n.° 1290/12.1PBAVR.C1. Relator Jorge Dias.

169 Processo n.° 835/13.4GCLRA.C1. Relatora Alice Santos.

170 Processo n.° 169/18.8PBCLD.C1- Relatora Alice Santos.

17 Processo n.° 3252/03-5, in CJSTI, 2003, IIL, pp. 208 ss.
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De acordo com o tribunal ad quem, “no crime de violéncia doméstica, o bem juridico
protegido pela incriminagdo ¢, em geral, o da dignidade humana, e, em particular, o da
saude, que abrange o bem estar fisico, psiquico e mental, podendo este bem juridico ser
lesado, por qualquer espécie de comportamento que afecte a dignidade pessoal do
conjuge e, nessa medida, seja susceptivel de por em causa o supra referido bem estar”.

Todavia, esta tese ¢ altamente reprovada por NUNO BRANDAO'”?, pois na sua
opinido, o que esta, de facto, na base do tipo incriminador da violéncia doméstica ¢ a
dignidade pessoal da vitima. No entanto, isso ndo significa que a dignidade humana
deva ser erigida a especifico bem juridico desta previsao legal. Ora, a dignidade humana
¢ um principio constitucional transversal a todo o sistema juridico, ndo se encontrando,
por isso, em condi¢des de desempenhar a fungdo de um bem juridico-penal.

Para o autor, poder-se-ia, eventualmente, conferir o estatuto de bem juridico-
penal ao principio da dignidade da pessoa humana em circunstdncias extremas,
nomeadamente no caso de “a vitima [ser] submetida a uma condi¢do infra-humana, por
accdo de um seu semelhante, com um consequente absoluto aniquilamento da sua
dignidade pessoal”!’?. Contudo, o tipo legal consagrado no art. 152.° esta previsto para
atuar, também, sobre condutas que estdo muito distantes de assumir uma tal gravidade,
0 que significa que, caso se aceite o entendimento de que o bem juridico de que aqui
falamos ¢ o da dignidade da pessoa humana, entdo, ndo se poderiam subsumir um
incontavel numero de situagdes de violéncia doméstica devido a vasta amplitude e
intangibilidade do seu valor.

O autor levanta, ainda, uma critica que frusta por completo esta tese — critica
essa que nos parece plausivel a este respeito. Verifica-se, de facto, uma confusdo
insanavel de conceitos: o conceito de bem juridico-penal e o conceito de direito
fundamental de ndo sofrer tratamentos desumanos ou degradantes, isto porque ‘“uma
coisa ¢ o direito de ndo suportar determinado comportamento e outra coisa, nao
sobreponivel, ¢ o interesse ou bem juridico que justifica o reconhecimento de tal
pretensdo”. Ora, a mistura destes conceitos em nada acrescenta para a densificacdo do
conteudo do interesse que se procura definir como bem juridico, acabando por nao dar

qualquer resposta sobre o teor deste bem juridico!”?.

172 BRANDAO, Nuno (2010) — op. cit., pp. 14-15.
173 Ibidem, p. 14.
174 Ibidem, p. 15.
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Partindo da mesma argumentac¢do, também LAMAS LEITE'” diverge desta tese,
uma vez que, pese embora ancore a sua posicdo em refragdes dessa dignidade, como no
proximo ponto veremos, o autor segue o entendimento de FIGUEIREDO DIAS (e, por
isso, de NUNO BRANDAO) quanto a “impossibilidade dogmatica e pratico-criminal de
erigir esse valor como especifico bem juridico-penal”, uma vez que comprometeria,

severamente, a subsun¢do de determinados factos ao direito por parte do julgador.

Relativamente a esta tese sufragada por alguma doutrina e jurisprudéncia,
corroboramos inteiramente com as criticas acima apontadas por NUNO BRANDAO e
LAMAS LEITE. Com efeito, parece-nos por demais evidente que esta perspetiva encerra
em si uma manifesta desorganizacdo de conceitos juridicos, assentando a identificagao
do bem juridico protegido por esta norma incriminadora num dos principios basilares
consagrados na CRP, principio esse que estd na base de toda a ordem juridica, sendo
transversal a praticamente todos os tipos incriminadores previstos no diploma legal,

pelo que refutamos por completo esta corrente.

C. Integridade Pessoal

De acordo com o entendimento de JOSE FRANCISCO MOREIRA DAS NEVES'’S,
“a integridade pessoal e fisica das pessoas (...) constitui um valor umbilicalmente
relacionado com a sua dignidade. O principio da dignidade da pessoa humana constitui
a base de todos os direitos constitucionalmente consagrados”.

Deste modo, parece-nos ser do entendimento do autor que a integridade pessoal
¢ um bem juridico auténomo, pluriofensivo, sustentado pelo art. 25.° da CRP'7,
tutelado pelo crime de violéncia doméstica. Na sua perspetiva, o tipo incriminador em
apreco versa sobre a punicdo das condutas violentas perpetradas contra pessoa
especialmente vulnerdvel em razdo de uma determinada relagdo intima (conjugal ou

analoga), que se manifestam “num exercicio ilegitimo de poder de dominio sobre a

175 LEITE, André Lamas (2014) — op. cit., p. 60.

176 NEVES, José Francisco Moreira das (2021) — op. cit., pp. 95-96.

177 Estabelece o art. 25.° da CRP, no seu n.° 1, que “a integridade fisica e moral das pessoas ¢ inviolavel”
e, no seu n.° 2, que “ninguém pode ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas cruéis, degradantes ou
desumanos”. Falamos, portanto, de um direito a integridade pessoal inserido no leque de direitos,
liberdades e garantias da CRP.
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vida, a integridade fisica, a liberdade ou até¢ a honra do outro, caracterizado, [grosso
modo], por um estado de tensdao, medo ou até sujei¢ao da vitima”.

Pelo exposto, este autor considera que o entendimento sufragado por autores
como TAIPA DE CARVALHO se encontra aquém da dimensdao que a CRP quis dar aos
interesses protegidos pelo crime de violéncia doméstica. Ora, JOSE FRANCISCO
MOREIRA DAS NEVES admite que a previsao legal do art. 152.° dimensiona uma tutela
de direitos que vai além da sistematizagdao do tipo legal em causa (i.e., crimes contra a
integridade fisica), bem como vai além da dimensao que possa ter a saude individual.

Nio obstante, compreende, ainda, o autor'”

que, quando a vitima seja o conjuge
ou figura equiparada (i.e., quando se verifique a tal especial relacdo de intimidade entre
sujeitos ativo e passivo, atual ou passada) e estejamos perante um conduta ilicita-tipica
“leve” (v.g. uma Unica injuria), mas que, indubitavelmente, tenha afetado a sua honra,
serd necessario apurar se a conduta ilicita-tipica apresenta um elevado grau de
intensidade por forma a concluir ter sido atingido “o nucleo da integridade pessoal do
ofendido, a sua dignidade ou o livre desenvolvimento da sua personalidade”, i.e., “se se
atingiu o amago da dignidade da pessoa ou o livre desenvolvimento da sua
personalidade, se com tal atuacdo o agressor procurou reduzir a vitima a uma mera
coisa’.

Uma outra perspetiva, ainda que complementar a tese sufragada por JOSE
FRANCISCO MOREIRA DAS NEVES, é a de ANDRE LAMAS LEITE'”. Na otica deste
autor, o bem juridico em aprego devera ser “multimodo (...), suficientemente amplo e
operativo”, sendo que a ratio subjacente as agdes (e omissdes) compreendidas pelo tipo
se devera reconduzir “ao asseguramento das condigdes de livre desenvolvimento da
personalidade do individuo no ambito de uma relacdo interpessoal proxima, de tipo
familiar ou analogo”.

Assim, para LAMAS LEITE, o bem juridico protegido pela norma incriminadora
do art. 152.° serd a concretizacao do direito fundamental da integridade pessoal (art. 25.°
da CRP), mas também do direito ao livre desenvolvimento da personalidade (art. 26.°,
n.° 1, da CRP), ambos emanacdes diretas do principio da dignidade da pessoa humana.

Com efeito, do ponto de vista do autor, a adotar-se um entendimento restrito do

bem juridico (i.e., a saude, nas suas vertentes fisica e psiquica, como defende a doutrina

178 Ibidem, p. 96.
17 LEITE, André Lamas (2010) — op. cit., pp. 48-51.
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maioritaria, nomeadamente TAIPA DE CARVALHO), estar-nos-iamos a afastar da
pretensdo do legislador, subentendida no tipo incriminador, bem como estariamos a
admitir a interpretagdo segundo a qual quase todos (ou mesmo todos) os crimes contra
as pessoas seriam, afinal, delitos violadores da satde ou, pelo menos, de uma dimensao
da saude. Nao obstante, julga LAMAS LEITE que ndo sera este o sentido que
razoavelmente se impode retirar do preceituado art. 152.° (cf. art. 9.°, n.° 3 do CC).

O autor considera, ainda, que o posicionamento de RICARDO BRAGANCA DE
MATOS!8? ¢, em certa medida, concordante com o seu, uma vez que este entende
estarmos perante um bem juridico-penal complexo “que se traduz na saude da vitima,
composta de facetas fisicas, psiquicas e emocionais, € na sua dignidade enquanto pessoa

e enquanto conjuge com direito a um livre desenvolvimento da sua personalidade”.

Olhando atentamente para esta tese e para os fundamentos acima explanados
pelos autores que a seguem, tendemos a concordar com LAMAS LEITE e com os
argumentos em que este se funda para refutar o entendimento de que a satide ¢ o bem
juridico protegido pelo tipo legal do art. 152.°.

De facto, estamos em crer que o bem juridico que aqui possa estar em causa €
muito amplo, podendo apresentar-se de diversos modos, tutelando, por isso, uma
multiplicidade de condutas tipicas, mas também atipicas. No entanto, relativamente a
linha de pensamento seguida por estes autores de que o bem juridico aqui em causa € o
da integridade pessoal, direito esse com expressa consagra¢cao constitucional no art. 25.°
da Lei Fundamental, também ndo nos parece que tenha sido exatamente esse o designio

do legislador portugués.

180 MATOS, Ricardo Jorge Braganga de (2006) — op. cit., p. 120 cit. por LEITE, André Lamas (2010) —
op. cit., p. 49.
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D. Pluralidade de Bens Juridicos

Destaca-se, ainda, uma outra tese, sufragada, de entre outros autores, por PAULO
PINTO DE ALBUQUERQUE'®! relativamente a questdo que aqui temos vindo a abordar.
Para este autor, “os bens juridicos protegidos pela incriminagao [prevista no art. 152.°]
sdo a integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a liberdade e autodeterminagao
sexual e até a honra”, ou seja, para o autor, o bem juridico-penal tutelado pelo crime de
violéncia doméstica mais ndo ¢ do que uma multiplicidade de bens juridicos
preexistentes no ordenamento juridico portugués, protegidos por outras incriminagoes.

Ao encontro desta tese perfilhada por PINTO DE ALBUQUERQUE parece ir uma
diminuta jurisprudéncia, de onde se destaca o acordao do TRE, de 8 de janeiro de 2013,
relativamente ao entendimento de que estamos perante uma combinacao de certos bens
juridicos tradicionalmente consagrados no CP, quando estabelece que, face a nova
redacdo do art. 152.°, n.° 1 (referindo-se a alteracao verificada com a Lei n.° 59/2007, de
4 de setembro) torna-se inevitavel afirmar que, a par da saude fisica e psiquica da
vitima, também a liberdade pessoal e de autodeterminagdo sexual encontra-se protegida
por este preceito legal. Para o tribunal ad quem, isto deve-se, sem qualquer duvida, ao
alargamento da tutela da norma “a uma outra realidade de “agressdes” na relagdo”.
Assim, do sumario do supramencionado aresto se retira que “o bem juridico tutelado
pelo tipo ¢ complexo, incluindo a satde fisica, psiquica e emocional, a liberdade de
determinagdo pessoal e sexual da vitima de atos violentos e a sua dignidade quando
inserida numa relacdao ou por causa dela”.

Convergindo nesta concegdo, CLAUDIA CRUZ SANTOS!®? observa o crime de
violéncia doméstica como um “crime pluriofensivo, poliédrico ou multifacetado que
protege varios bens juridicos, como a integridade fisica, a honra ou a liberdade ja
fundantes de outras criminalizagdes puniveis com penas menos graves”. Assim sendo,
na sua oOtica, o fundamento em que assenta a agrava¢ao da moldura penal no crime de
violéncia doméstica nao sera a diversidade do bem juridico ou das condutas adotadas
pelo agente, mas antes pelo “maior desvalor objetivo e a possibilidade de uma culpa

agravada quando se maltrata pessoa relativamente a qual o agente estd vinculado por um

131 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de (2015) — op. cit., p. 591.
182 Vide SANTOS, Claudia Cruz (2020%) — op. cit., p. 110 e, ainda, Idem (2020°) — op. cit., p. 537.
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dever acrescido de respeito”, como sucede nas relagdes conjugais em sentido amplo (cf.
art. 1672.° do CC).

Nesse seguimento, a autora dirige, ainda, duras criticas quanto ao entendimento
do crime de violéncia doméstica como um crime de perigo abstrato em que o bem
juridico-penal protegido ¢ a saude. Para tal, apresenta trés linhas de pensamento que
refutam esta conce¢do que vem sendo adotada por uma larga fatia da doutrina e
jurisprudéncia nacionais'®3.

O primeiro argumento apontado por CLAUDIA CRUZ SANTOS, ¢ com o qual
tendemos a concordar, tem que ver com o facto de, no caso de se entender que a
conduta descrita na norma incriminadora em apreco tdo-somente compreende
comportamentos previstos em outros tipos legais (nomeadamente no de ofensa a
integridade fisica, ameaga ou injuria), entdo nao se discerne sobre qual a utilidade da
exigéncia de um perigo — ainda que apenas presumido — para outro bem juridico (i.e., a
saude) a ndo ser restringir a aplicabilidade do crime de violéncia doméstica, impedindo,
deste modo, que tais condutas sejam punidas de forma mais severa, apenas porque
foram praticadas contra o (ex-)conjuge ou (ex-)namorado e exigido um quid (reiteragao
ou intensidade) acrescido. Ora, daqui se extrai como consequéncia a impossibilidade de
as vitimas poderem ver-lhes ser aplicadas medidas protetivas especificas, especialmente
pensadas e previstas para fazer face a quadros de violéncia doméstica.

Um outro aspeto salientado pela autora tem que ver com o elemento da
reiteracdo. Na sua Otica, o entendimento de que o crime de violéncia doméstica apenas
abrange condutas reiteradas ou com algum grau de intensidade conduz a uma
condenacao por um Unico crime de violéncia doméstica punivel com pena de prisdo até
cinco anos (de acordo com a moldura penal matricial) de condutas que eventualmente
consubstanciariam um concurso efetivo de crimes e que, por isso, poderiam punir mais
gravemente o agente, se os factos ndo fossem subsumidos ao crime de violéncia
doméstica.

Por outro lado, diz-nos a autora, caso ndo se verifique o elemento da reiteragao,
a exigéncia de um elevado grau de intensidade da conduta para que se presuma existir
perigo para a saide podera privar a aplicabilidade do crime de violéncia doméstica, uma

vez que as condutas mais gravosas eventualmente caberdo noutras normas

183 Entendimento sufragado por Nuno Brandio (cf. Ponto 2.°, Capitulo II).
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incriminadoras relativamente as quais funciona a regra da subsidiariedade, prevista no
art. 152.°, n.° 1 in fine, traduzindo-se na condenag¢ao do arguido por estes crimes, em
detrimento do crime de violéncia doméstica'®*,

A Ttltima razdo apontada pela autora tem que ver com riscos inerentes a
consideragdo “como um crime de perigo abstrato um conjunto de condutas descritas de
forma relativamente imprecisa e exemplificativa, e que ofenderiam um bem juridico que
¢ a saude e que também aparece definido, na doutrina, de forma muitissimo ampla”.
Assim, questiona CLAUDIA CRUZ SANTOS “quais as condutas que, pela sua reitera¢ao
ou intensidade, se presume que, ocorridas, devem ser punidas como crime de violéncia
doméstica independentemente da existéncia de qualquer dano ou perigo concreto,
porque o legislador considerou — e de forma incontorndvel — que sdo perigosas para a
saude?”

Ora, na sua perspetiva, se ja se revela complexo alcancar quando ¢ que a
intensidade de determinadas condutas cabidas noutros tipos legais sdo de se fazer
presumir um perigo para a saude do ofendido, mais dificil serd, a luz do principio da
legalidade, considerar-se que preenchem os pressupostos do crime de violéncia
doméstica condutas que isoladamente nao preencheriam qualquer outro tipo legal (i.e.,
condutas atipicas), mas que, integrados num contexto de violéncia relacional intima, sdo
idoneos a fazer supor aquele perigo para a saude do sujeito passivo. Deste modo, a
autora julga que subsumir factos isolados como “bater as portas, impedir o acesso a uma
parte da habitacdo, proibir o visionamento da televisdo ou fixar as horas de chegada a
casa” ao crime de violéncia doméstica, presumindo-se que sao um perigo para a saude
da vitima, ¢ ‘“uma violagdo ainda mais flagrante do principio da legalidade,

necessariamente merecedora de um juizo de desconformidade constitucional'®3.

184 Quanto ao concurso de crimes numa situacio de violéncia doméstica, importa olhar para o que nos diz
BRITO, Ana Maria Barata de (2018) — op. cit., pp. 103-111, em jeito de comentario ao acérddo do TRE,
de 24/05/2018, no qual é relatora (Processo n.° 1/15.4GGMMN.E1). O tribunal a¢ guo, perante um
panorama de violéncia doméstica que durava ha ja quatro meses e onde se provou que o arguido
molestava fisica e psicologicamente a ofendida, dirigindo-lhe insultos, desferindo-lhe estalos e
empurrdes, obrigando-a a pernoitar na rua e violando-a por diversas vezes, entendeu haver um concurso
aparente dos crimes de violéncia doméstica e violagdo, condenando o arguido por um unico crime de
violagdo, nos termos do art. 164.°, n.° 1, alinea a) do CP). Em total discordancia com a sentenga proferida
em primeira instancia, o tribunal ad quem considerou que, a luz dos factos tidos como provados, se
justificaria, em concreto, a ponderagdo do concurso efetivo entre os crimes de violéncia doméstica e de
violagdo. Mais refere a autora, afirmando que se vem verificando na ordem juridica uma flagrante
desconsideracdo da problematica do concurso heterdgeno e homogéneo no crime de violéncia doméstica.

185 A este proposito DIAS, Jorge de Figueiredo (2007) — op. cit., pp. 309-310: “Tem sido questionada,
também entre nds, a constitucionalidade dos crimes de perigo abstracto pelo facto de poderem constituir

55



Pelo acima exposto, considera CLAUDIA CRUZ SANTOS que o crime de violéncia
doméstica devera ser encarado como um crime de dano!'®®,

Também no sentido de que o bem juridico tutelado pelo crime de violéncia
doméstica mais ndo ¢ do que uma reconfiguragdo dos bens juridico-penais
tradicionalmente consagrados pelo CP nos demais tipos legais que acolhe vai o
entendimento de ANA RITA ALFAIATE.

Com efeito, as condutas tipicas que hoje associamos ao crime de violéncia
doméstica foram outrora, antes da insercdo do art. 152.° no referido diploma legal, em
parte ou pelo menos amplamente, previstas e punidas por outros tipos legais
previamente consagrados no CP portugués, nomeadamente pelos crimes de ofensas a
integridade fisica, sequestro, coagdo sexual, injuria, ameaga, maus-tratos, etc.

Por conseguinte, considera a autora que o crime de violéncia doméstica mais nao
¢ do que um crime qualificado face aos demais tipos legais acolhidos no CP e que ja
protegem os mesmos bens juridicos'®’. A justificacio em que a autora alicer¢a a sua
perspetiva deve-se a especificidade de tutela das relagdes daqueles que mantém ou
mantiveram uma relacdo de intimidade, considerando existir um maior desvalor da
conduta perpetrada por aquele que mantém (ou manteve) com a vitima uma especial
relagdo de proximidade existencial entre agente e vitima, uma vez que esta ultima se
encontra numa situagdo mais vulneravel, merecedora de um reforcado dever de respeito.

Este ¢, também, o entendimento seguido pelo ordenamento juridico frances,
onde se considera que o tipo legal incriminador da violéncia sobre membros familiares
(abrangendo, ai, o cOnjuge e o consorte de facto, bem como outras pessoas
subordinadas, ainda que ndo compartilhem lagos sanguineos) €, apenas, um tipo de
ilicito qualificado dos crimes contra a integridade fisica ou psiquica'8®,

Nao obstante a autora considerar este tipo legal como crime qualificado por se
constatar uma “especial relacdo de proximidade existencial entre agente e vitima”,

refere também a propria que esta incriminacdo ¢ um crime fundamental quanto as

uma tutela demasiado avangada de um bem juridico, pondo em sério risco quer o principio da legalidade,
quer o principio da culpa. A doutrina maioritaria ¢ o Tribunal Constitucional pronunciaram-se todavia,
com razao, pela sua ndo inconstitucionalidade quando visarem a protecdo de bens juridicos de grande
importancia, quando for possivel identificar claramente o bem juridico tutelado e a conduta tipica for
descrita de uma forma tanto quanto possivel precisa e minuciosa”.

186 SANTOS, Claudia Cruz (2020%) — op. cit., p. 118; Idem (2020°) — op. cit., p. 545.

187 ALFAIATE, Ana Rita (2022) — op. cit., p. 48.

188 CEBALLOS, Elena Espinosa (2001) — La Violéncia Domestica — Analisis sociolégico, dogmatico y de
derecho comparado, p. 161 cit. por NEVES, José Francisco Moreira das (2021) — op. cit., p. 92.
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condutas que, quando consideradas de forma isolada, em contextos de inexisténcia de
proximidade existencial, ndo consubstanciariam um qualquer ilicito penal.

Parece-nos, hoje, irrefutdvel a desnecessidade de se encontrar preenchido o
elemento da reiteragdo para que uma unica conduta, pela sua gravidade, preencha o tipo
legal em apre¢o quando em causa esteja um maltrato exercido pelo agente agressor
contra a vitima com quem mantenha uma relagdo de proximidade existencial. E, aliés,
esta a posi¢ao largamente dominante nos tribunais portugueses, sendo vejamos, a titulo
meramente exemplificativo, o acorddo do TRC'®, de 7 de fevereiro de 2018, que refere
expressamente que “a verificagdo de tal crime ndo exige uma conduta plirima e
repetitiva ou a reiteracao da conduta agressiva, ja que a puni¢dao sempre ocorrera quando
a gravidade das agressdes se assumir como suficiente para poder ser enquadrada na
figura de maus tratos fisicos ou psiquicos, enquanto violagao da pessoa individual e da
sua dignidade humana, com afetacdo da sua saude (fisica ou psiquica)”.

Todavia, levanta-se a questdo de saber se condutas reiteradas, pese embora
revistam uma menor gravidade, podem ou ndo desencadear um juizo de ilicitude e
censura penal. No entendimento de ANA RITA ALFAIATE, a resposta ¢ afirmativa, pois
“comportamentos aparentemente adequados ao quotidiano podem ganhar um desvalor
relevante nesta sede pela violagdo do reforgado dever de respeito™'*.

Sinteticamente, €-nos, entdo, possivel, a luz da perspetiva perfilhada pela autora,
circunscrever duas situagdes em que as condutas sdo subsumiveis a este tipo legal: por
um lado, as condutas tipicas isoladamente consideradas, de maior ou menor gravidade,
que podem autonomamente ser subsumiveis a um outro tipo legal, encontrando no art.
152.° a sua qualificagdo por forca da especial relagdo mantida entre agente e vitima
(excetuando-se aqui os casos em que aplica a regra da subsidiariedade); e, por outro
lado, as condutas atipicas que, isoladamente, ndo se podem considerar cobertas pelos
demais tipos legais, mas que, pela tal relagdo, se subsumem no crime de violéncia
doméstica.

A autora faz, no entanto, a ressalva de que nestas segundas situagdes, em seu
entendimento, a conduta devera estar “dependente de uma certa reiteracdo que

comprometa a vida em comum”. Desse modo, a reiteracdo de condutas que, vistas de

189 Processo n.° 663/16.5SPBCTB.C1. Relatora Brizida Martins.
190 Ibidem, p. 52.
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modo isolado possam parecer meras bagatelas penais, revelam-se suficientemente
idoneas para, em determinadas circunstancias, desencadear a aplicagdo desta norma.

Em sentido inverso (e errado, parece-nos, por fazer uma interpretagdo
excessivamente restritiva) proferiu decisio o TRL! em 14 de outubro de 2020,
entendendo que “um acto isolado s6 preenchera o tipo incriminador da violéncia
doméstica se e quando, pela sua especial gravidade e potencialidade lesiva (desvalor da
accdo e do resultado), se revelar como uma forma de tratamento desumano, cruel ou
degradante da vitima, isto €, que seja a tal ponto grave, que da sua pratica resulte a
violagdo do bem juridico tutelado com a incriminagdo, nos mesmos moldes em que tal
resultado ocorreria por via da reiteragdo dos maus tratos”.

Assim entenderam os Juizes-Desembargadores do tribunal ad quem por
concluirem ser “esta a Unica interpretacdo que se coaduna com a natureza fragmentaria
e de ultima ratio do Direito Penal, bem como com os propositos de refor¢o da tutela da
vitima e de intensificagdo da proteccdo do bem juridico visado com a incriminagao
contida no art. 152° do CP, por comparagao com os bens juridicos ja tutelados pelos
outros crimes da parte especial do CP”. Ademais, retira-se, ainda, do douto acordao que
“o crime de violéncia doméstica ndo tutela bagatelas penais e a sua incriminacao nao
deve ser banalizada, sob pena de violagdo do principio constitucional da
proporcionalidade e de total desconsideracdo pelo sofrimento e necessidades de

proteccdo das vitimas de reais situagdes de violéncia doméstica”.

Ora, compulsadas as teses que vém ocupando um lugar de destaque no
ordenamento juridico portugués, bem como todos os argumentos ¢ fundamentos que as
sustentam apresentados pela doutrina e jurisprudéncia, cumpre tirar as devidas ilagoes.

Nessa medida, o entendimento que acolhemos ¢ o de que o legislador nacional
ndo terd querido, a luz da atual redacdo do art. 152.°, sublinhar a emergéncia de um
novo bem juridico-penal, mas antes reconfigurar os demais bens juridicos, pré-
existentes na ordem juridica e acolhidos no CP nos diversos tipos legais que o

antecederam.

191 Processo n.° 749/19.4PBSNT.L1-3. Relatora Cristina de Almeida e Sousa.
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Nestes termos, consideramos estar em integral concorddncia com o
entendimento dos autores PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, CLAUDIA CRUZ SANTOS e
ANA RITA ALFAIATE no que concerne a pluralidade de bens juridicos tutelados pela
norma incriminadora supramencionada, significando isto que os bens juridicos
protegidos pelo crime de violéncia doméstica serdo todos aqueles tutelados por outros

tipos legais de crime a que seja possivel subsumir essas mesmas condutas.
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Consideracoes Finais

O crime de violéncia doméstica ¢ um crime de elevada complexidade,
comportando um sem-niumero de desafios que cumpre ao direito penal dar resposta.
Assim, a atuacao do legislador portugués nao se basta somente com a uma mera puni¢ao
dos factos ilicitos-tipicos praticados por um determinado agente que mantenha ou tenha
mantido uma especial relagdo de proximidade ou de coabitacdo com a vitima; cumpre,
também, ao legislador adotar uma atitude preventiva e dissuasora da pratica destas
condutas tipicas, nomeadamente através de legislacdo extravagante e de programas
destinados a prevengdo da violéncia conjugal e a prote¢do e apoio destas vitimas'®?,

No ambito do direito penal material, o crime de violéncia doméstica, como ao
longo do Capitulo I fomos fazendo referéncia, surge com o CP portugués de 1982,
tendo sido posteriormente alvo de inimeras alteragdes legislativas, mas tendo (quase)
sempre mantido a sua natureza de crime publico. Na redacdo atual do art. 152.° ¢
possivel verificar uma multiplicidade de condutas tipicas subsumiveis neste tipo legal,
bem como um elenco meramente exemplificativo de sujeitos passivos, permanecendo,
no entanto, a exigéncia de uma especial relagdo intima entre agente e ofendido,
independentemente de esta ser presente ou pretérita.

Todavia, o que, de facto, releva para a presente dissertagdo ¢ o bem juridico-
penal protegido pelo crime de violéncia doméstica. Com efeito, percorremos as teses
mais significativas presentes no ordenamento juridico portugués, analisando os
argumentos ¢ fundamentacdes que estdo na sua base, de acordo com os autores que as
sufragam. Nessa medida, urge, por ora, ap6és um longo periodo dedicado ao estudo e
reflexdo desta tematica, partilhar as ilagdes retiradas com a analise dos distintos
entendimentos perfilhados pela doutrina.

A posicdo mais representativa ¢, indubitavelmente, reconhecida, de entre outros
autores, por TAIPA DE CARVALHO, NUNO BRANDAO e¢ PLACIDO CONDE FERNANDES,
que defendem que estamos perante um bem juridico complexo que abrange a satde

fisica, psiquica e mental, sendo que a protecdo da pessoa individual e da sua dignidade

humana ¢ a ratio subjacente a este bem juridico. Ora, ndo obstante esta ser a tese que

192 A este proposito, veja-se a intimera legislagdo nacional no Ambito da violéncia doméstica no site da

Assembleia da Republica, disponivel on-line em
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/Legislacao_AreaViolenciaDomestica.aspx
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domina o entendimento doutrinario e jurisprudencial, tendo a concordar com os
argumentos apresentados por autores como CLAUDIA CRUZ SANTOS, na medida em que
me parece estarmos aqui perante um crime que poderd ofender varios bens juridicos
pessoais protegidos por outras normas incriminadoras previstas no CP (bem juridico
pluriofensivo). Na nossa oOtica, a satde revela-se um conceito demasiado amplo,
cabendo em diversos tipos legais, nomeadamente no de ofensa a integridade fisica.

Um outro entendimento que vem sendo seguido por alguma doutrina e
jurisprudéncia, considera que o bem juridico aqui em causa ¢ a dignidade da pessoa
humana. No entanto, também nao nos parece que aceitavel tal hipotese, uma vez que,
como bem ensina FIGUEIREDO DIAS, nao se deve confundir o conceito de bem juridico
do conceito de direito fundamental, sendo que este ultimo ¢ “a mais importante
proposi¢ao (ou imposi¢do final) ideoldgica que preside a um Estado de Direito.
Proposicao que pode e deve — isso sim — concretizar-se, no modo fragmentario e
lacunoso proprio da tutela penal, em concretos bens juridicos (...)”. No mesmo sentido,
NUNO BRANDAO também apresenta duras criticas quanto a este entendimento, criticas
essas com as quais assentimos, no sentido em que a dignidade humana ¢ um valor
transversal a todo o sistema juridico portugués, constitucionalmente consagrado, nao
podendo, por isso, transformar-se num “especifico referente e padrdo critico da
criminalizagdo” que € proprio de um bem juridico-penal.

A verdade ¢ que as condutas que hoje se entende subsumiveis no crime de
violéncia doméstica foram, outrora, puniveis a luz de outros tipos legais de crime,
anteriores a criagdo e autonomizacao desta incriminagdo. Deste modo, ¢ inevitavel
questionarmo-nos relativamente ao facto de saber se a intencao subjacente a elaboragao
do tipo legal de crime de violéncia doméstica por parte do legislador portugués foi a de
proteger bens juridicos pré-existentes no ordenamento juridico, criando, assim, uma
espécie de incriminagdo qualificada, ou se, por outro lado, o que o legislador
efetivamente pretendeu foi abrir caminho para o surgimento de um novo bem juridico-
penal.

Com efeito, aquele que nos parece ser o entendimento mais adequado ¢ o de que
mais ndo estamos sendao perante uma reconfiguragdo de varios bens juridico-penais
previamente consagrados no CP, ndo sendo, por isso, aceitavel que se fale aqui somente

de um unico bem juridico quando a norma incriminadora encerra em si uma
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multiplicidade de condutas tipicas, subsumiveis a diversos outros tipos legais de crime
que tutelam, também eles, distintos bens juridicos.

O que releva, contudo, para a subsun¢do dos factos ao crime de violéncia
doméstica quando estamos perante a lesdo de um bem juridico protegido por outras
normas incriminadoras ¢ a relagdo de especialidade que este mantém com os demais
tipos legais (excetuando os casos em que a puni¢cdo de determinados crimes afasta a da
violéncia doméstica, por existir uma relagdo de subsidiariedade), bem como a existéncia
de uma especial relagdo de intimidade entre agente e vitima, atual ou passada.

De facto, o legislador considerou mais desvaliosa a conduta praticada por aquele
que mantém ou tenha mantido uma especial relagdo de proximidade com a vitima,
encontrando-se esta, pela esséncia dessa relagdo de intimidade, mais vulneravel e
desprotegida. Esta qualificagdo deve-se, em larga medida, ao dever de respeito entre
conjuges que deveria ter sido respeitado pelo agressor, decorrente do art. 1672.° do CC,
e pelo fomentar de medo, inseguranca e outros sentimentos nefastos para qualquer
contexto, mas, em especial, para o contexto familiar, doméstico ou para-familiar, o que
impreterivelmente “transfere a conduta em causa para um patamar superior de
danosidade social”!>.

Nessa medida, e em jeito de resposta a questdo levantada pela presente
dissertac@o, sufragamos integralmente o entendimento perfilhado por CLAUDIA CRUZ
SANTOS e ANA RITA ALFAIATE de que o crime de violéncia doméstica tutela um bem
juridico pluriofensivo, ou seja, do tipo legal de violéncia doméstica resulta uma
diversidade de condutas que ofendem multiplos bens juridicos tradicionalmente
protegidos por outras normas incriminadoras com molduras penais inferiores ou
superiores aquela (considerando-se, por isso, que o crime de violéncia doméstica mais
nao ¢ do que uma qualificagdo desses tipos legais), bem como condutas que, apesar de
atipicas, aquando da verificacdo dessa tal relacdo de proximidade, poderdo ser
subsumiveis a este tipo legal (assumindo, por isso, nesta vertente, o carater de crime
fundamental). Assim sendo, a ratio que subjaz esta qualificacdo serd, no nosso parecer,
o maior desvalor da conduta praticada por um agente que, vinculado por um dever

acrescido de respeito, mantém com a vitima uma especial relagdao de proximidade.

193 FERREIRA, Maria Elisabete (2017) — op. cit., p. 582.
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