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Incéndios florestais em Portugal e fatores psicossociais: O papel de
variaveis sociodemograficas nas crencas e na preparacio
psicologica

Resumo: Os incéndios florestais constituem um dos maiores desastres
naturais em Portugal, sendo uma das principais causas de igni¢ao o fator
humano. Com o crescente aumento dos impactos associados as
alteracdes climaticas (e.g., ondas de calor e periodos de seca severa), o
risco de incéndio é cada vez maior. Assim, destaca-se ndo sO a
necessidade de promover uma maior consciéncia ecoldgica e ambiental
nas comunidades e cidadaos portugueses, mas também de tornar as
comunidades mais resilientes e preparadas para potenciais ocorréncias,
através de programas de gestdo e preparagdo do risco de incéndio
florestal direcionados para as suas especificidades. O presente estudo
tem como principal objetivo compreender o papel de variaveis
sociodemograficas (e.g., sexo, idade) nas crencas basicas sobre a gestdo
dos incéndios florestais e na preparagdo psicoldgica. O protocolo de
investigacao foi aplicado online e presencialmente a 213 participantes,
com idades compreendidas entre os 19 e 80 anos (M =43.23; DP =.16).
Os resultados indicam que o sexo, a idade, a composi¢cdo do agregado
familiar, a escolaridade e a atividade/profissdo relacionada com a
gestdo/combate de incéndios florestais parecem ter um papel
importante nas crencgas basicas sobre a gestdo de incéndios florestais.
No que se refere a preparacao psicologica, verifica-se que a maioria das
variaveis sociodemograficas estudadas (i.e., sexo, idade, composicao
do agregado familiar, rendimento do agregado familiar, escolaridade e
atividade/profissdo relacionada com a gestdo/combate de incéndios
florestais) parece ter um papel importante nos niveis de coping
psicologico para incéndios florestais. Este estudo refor¢a a importancia
de caracteristicas individuais e sociodemograficas nas crengas basicas
e na preparacdo psicologica face aos incéndios, bem como a
necessidade de uma maior conexdo entre os cidaddos e os quadros
politicos para o desenvolvimento de programas de intervengdo de
gestao do risco eficazes e direcionados.

Palavras-Chave: incéndios florestais, variaveis sociodemograficas;
crengas; preparagao psicologica; alteracdes climaticas.



Wildfires in Portugal and psychosocial factors: The role of
sociodemographic variables in the beliefs and psychological
preparedness

Abstract: Wildfires have been one of the biggest disasters in Portugal,
with the human factor being one of the biggest causes of natural
accidents. With increasing associated impacts of climate change (e.g.,
heat waves and periods of severe drought), fire risk is increasing. Thus,
not only the need to promote greater ecological and environmental
awareness in Portuguese communities and citizens is highlighted, but
also to make communities more resilient and prepared for potential
occurrences, through wildfire risk management and preparedness
programs aimed at their specificities. The main purpose of the present
study is to understand the role of sociodemographic variables (e.g., sex,
age) in the basic beliefs on wildfire management and in their
psychological preparedness. The investigation protocol was applied to
213 participants, aged between 19 and 80 years (M =43.23; SD = .16).
T-Tests and unifactorial analyses of variance [ANOVA] were used to
analyze differences between sociodemographic groups. The results
indicate that sex, age, household composition, education and
activity/profession related to forest fire management/fighting play an
important role in basic beliefs about wildfire management, and in their
ability to cope psychologically and emotionally with the impacts and
threats of wildfires. Regarding psychological preparedness, most of the
sociodemographic variables studied (i.e., sex, age, household
composition, household income, education and activity/profession
related to the management/fighting of forest fires) appears to play an
important role in psychological coping levels for wildfires. The results
reinforce the importance of developing specifics and targeting risk
management intervention programs for citizens and communities, as
well as the need for greater connection between citizens and risk

management policy frameworks.

Keywords: sociodemographic variables; beliefs; psychological
preparation; forest fires; natural disasters; climate changes
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Introduciao

Os incéndios florestais representam um dos maiores desastres
naturais em Portugal (Carvalho et al., 2014; Marques et al., 2011;
Oliveira etal., 2021; Turco et al., 2019) tendo sido, nas tltimas décadas,
a causa de multiplas mortes e de destruicao de milhares de hectares de
floresta. A este respeito, varios tém sido os impactos provocados ao
nivel social, ambiental e econdémico, ameagando a satde fisica ¢ mental
das populagdes (Oliveira et al., 2020b; Spano et al., 2021; Sprague et
al., 2015). Com o agravamento das alteragdes climaticas prevé-se que a
temperatura terrestre continue a aumentar significativamente nos
proximos anos, expondo o pais a um maior risco de ocorréncia de
desastres naturais, como incéndios florestais, secas e cheias (Asfaw et
al., 2022; Carvalho et al., 2014; Turco et al., 2019).

Apesar da existéncia de varias medidas com vista a mitigagdo e
adaptacdo ao risco de incéndios em Portugal, estas tém-se mostrado
pouco eficazes (Comissdo Técnica e Independente - CTI, 2017), sendo
muitas delas desconhecidas por uma grande parte da populacio
(Oliveira et al., 2020a). Parece, assim, existir uma falta de conexao
entre os quadros politicos e as comunidades e os cidaddos, o que vem
acentuar a necessidade de elaborar planos direcionados e especificos
para cada regido (Bronfman et al., 2019).

Neste contexto, o presente estudo pretende compreender o papel
de varidveis sociodemograficas, tais como a idade, sexo, nivel de
escolaridade e a zona de residéncia, entre outras, nas crencas basicas
sobre a gestdo dos incéndios florestais e no coping psicoldgico. Deste
modo, espera-se contribuir para a implementacdo e/ou refor¢o de
medidas e politicas de gestao de incéndios, que atendam a determinadas
caracteristicas individuais e contextuais, de modo a envolver
ativamente os individuos ¢ as comunidades na resolugdo deste

problema.
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I - Enquadramento concetual
1.1. O risco de incéndios florestais em Portugal

Portugal ¢ um pais particularmente propenso a incéndios
florestais devido as suas condigOes climaticas ¢ naturais. O clima
mediterraneo, caracterizado por verdes quentes e secos (Carvalho et al.,
2014; Marques et al., 2011), expde, naturalmente, o pais a um elevado
risco de incéndios. Cabe, ainda, mencionar que Portugal é um hotspot
para os impactos das alteracdes climaticas, donde se verifica o aumento
da frequéncia e intensidade de algumas das consequéncias das mesmas
(e.g., ondas de calor, periodos de seca meteoroldgica severa e/ou
extrema, incéndios florestais) (Asfaw et al., 2022; Carvalho et al.,
2014). Relativamente as suas condi¢cdes naturais, no interior do
territorio ¢ nas areas de montanha, onde a abundancia de floresta
inflamavel e a topografia irregular se combinam com um clima cada
vez mais seco e quente, o risco de ignigdo ¢ significativamente maior
(Carvalho et al., 2010, 2014; Cunha et al., 2011; Oliveira et al., 2021).

E, também, nas regides rurais e semiurbanas (i.e., zonas de
interface selvagem-urbana) que o material selvagem se mistura com o
material resultante da atividade humana, gerando combustiveis fosseis
propicios a deflagracdao de incéndios (Absher et al., 2003; Brenkert-
Smith et al., 2012; Ganteaume et al., 2021; Jakes, 2003). Com a
crescente deslocagdo das familias de zonas rurais para as cidades, os
solos localizados nas regides de interface selvagem-urbana tém sido
“abandonados” pelos proprietarios, responsaveis pela sua limpeza e
gestdo, propiciando um contexto fértil de igni¢do (Brenkert-Smith et
al., 2012; Ganteaume et al., 2021; Jakes, 2003). Para além disso, 0 uso
negligente do fogo (e.g., queimas de amontoados de sobrantes florestais
ou agricolas ndo autorizadas) tornou-se, também, uma das mais
frequentes causas de igni¢cdo em Portugal (= 41%) (Brody et al., 2008).
Por exemplo, em 2017 e 2019, dos incéndios com causa determinada,

Incéndios florestais em Portugal e fatores psicossociais: O papel de variaveis
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quase metade correspondiam a comportamentos negligentes, abandono
de solos e uso tradicional e popular de fogo para renovagao de pastagens
(Observatorio Técnico Independente, 2011).

Em sintese, tendo em conta as caracteristicas naturais de
Portugal e as alteragdes climaticas, o abandono dos solos e o uso
negligente do fogo, torna-se premente capacitar os individuos (e as
comunidades) para prevenir, antecipar, preparar e recuperar dos
impactos causados por incéndios florestais (Paton, 2019). Para tal, e em
coordenacao com modelos de gestdo territorial do risco, devem ser tidas
em conta as especificidades e vulnerabilidades de cada regido, assim
como as caracteristicas particulares dos seus cidaddos e das respetivas
comunidades (Masud et al., 2017; Tavares & Areia, 2021). Deste modo,
torna-se importante compreender o papel de caracteristicas pessoais e
sociodemograficas nas crengas e na preparacdo psicoldgica dos
cidaddos relativamente aos incéndios florestais (Absher et al., 2008;

MacGilivray, 2018; Monroe et al., 2013).

1.2. A relevancia das crencas e dos comportamentos face ao risco

de incéndios florestais

Variaveis psicoldgicas como os valores, as atitudes e as crengas,
determinam a forma como se pensa sobre determinado tema e orientam
a acdo e os comportamentos (Absher et al., 2008; Grammatikopoulou
etal.,2021; Landon et al., 2020; Rokeach, 1973; Whittaker et al., 2006).
Por este motivo, estas varidveis devem ser tidas em conta na promog¢ao
de boas praticas ambientais € nos processos de adaptacdo ao risco
(MacGillivray, 2018; Masud et al., 2018).

Segundo a Teoria da Hierarquia Cognitiva (Fulton et al., 1996;
Schwartz, 2012), conforme se pode observar na Figura 1, os valores
correspondem a conceitos gerais usados para avaliar a preferéncia de
modos especificos de conduta ou os fins alcangados por meio de tal

conduta (e.g., honra, justica, igualdade) (Absher et al., 2008; Landon et
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al., 2020; Rokeach, 1973; Vaske et al., 2018; Whittaker et al., 20006).
Construidos, maioritariamente, em fases iniciais do ciclo de vida do
individuo, os valores fundamentais sdo influenciados pela cultura, por
fatores transgeracionais e ligam-se a elementos da identidade e do
sentido de self (Vake et al., 2018).

J& os sistemas de crengas basicas representam pontos de vista
relativamente a uma determinada classe ou tema (e.g., gestdo do risco

de incéndios florestais) sendo a base do comportamento (Absher et al.,

2008; MacGillivray, 2018; Pina, 2019; Vaske et al., 2018).

Comportamentos * Numerosos

* Rdpidos de Mudar

IntengGes Comportamentais * Contextos especfficos

Atitudes e Normas

Orientagdo de
Valores

Sistemas de Crengas
Basicas

\ * Poucos

Valores
Fundamentais

* Lentos de Mudar

+ Contextos Gerais

Figura 1. Esquema visual da hierarquia cognitiva, adaptado de Fulton
et al., (1996).

Apesar de existirem alguns estudos sobre a importancia das
crencas basicas e dos valores na adaptacao dos individuos aos incéndios
florestais, a sua maioria foi desenvolvida noutros contextos geograficos
e culturais (e.g., Australia, EUA). Por essa razdo, a investigagdo acerca
do seu papel no contexto europeu e, particularmente, em Portugal, ¢

ainda escassa (Oliveira et al., 2020b; Pina, 2019).
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1.2.1. Crencas basicas sobre gestao de incéndios florestais

Alguns autores tém-se dedicado nos ultimos anos ao estudo das
crengas basicas sobre a gestdo de incéndios florestais (Absher et al.,
2008; Brigh et al., 2007; Jakes, 2003; Pina (2019); Westcott et al.,
2020), contribuindo para uma melhor compreensdo acerca da forma
como os individuos pensam e balanceiam os custos-beneficios das suas
crencas (Pina, 2019) e, por conseguinte, percebem, toleram e se
comprometem com a gestao do risco de incéndios florestais (Brigh et
al., 2007; Whittaker et al., 2006).

Destacam-se os trabalhos de Bright et al. (2005, 2007), donde
os autores propdem um modelo de compreensdo da forma como os
individuos dao sentido (i.e., crencas basicas) aos scus valores
fundamentais e adotam atitudes e comportamentos relativos a gestao de
risco dos incéndios florestais. Com base na evidéncia empirica, Bright
et al., (2005, 2007) identificaram seis dimensdes de crengas basicas: (1)
Antropocéntrica, em que o ser-humano ¢ visto como preocupacgio
principal na gestdo de recursos ambientais; (2) Biocéntrica, em que o
bem-estar dos ecossistemas ¢ percecionado como preocupacao
principal na gestdo de recursos naturais e ambientais; (3)
Responsabilidade percebida, em que atribuicdo da responsabilidade
pode ser atribuida aos proprios na prote¢do dos seus bens ou a 6rgaos
externos; (4) Capacidade/Confianga, relativa a confianca (ndo
confiang¢a) nos 6rgaos governamentais pela gestao e protegdo eficaz do
risco de incéndios florestais; (5) Liberdade, relacionada com valores de
escolha livre de poder construir casas em zonas de interface selvagem-
urbana e (6) Beneficio/Dano, decorrente da avaliagdo dos impactos dos
incéndios florestais como benéficos ou prejudiciais para a natureza.

De notar que existem beneficios e custos associados a cada
crenga, passando a tomada de decisdo e os comportamentos por um
processo mental de avaliagdo custo-beneficio. De um modo geral, como

beneficios, os individuos consideram a eficacia das acdes (e.g., eficacia)

Incéndios florestais em Portugal e fatores psicossociais: O papel de variaveis
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e 0 sucesso em implementar e executar essas mesmas acdes (e.g.,
autoeficacia). Como custos percebidos, tendem a considerar o tempo,
dinheiro, esfor¢o e dificuldade no acesso e procura de informagdo
(Bright et al., 2007 citado em Pina, 2019).

E possivel que assuntos especificos possam ser pensados de
forma diferenciada, tendo em conta que sdo os padrdes de crengas que
guiam a direcdo de agdo no sentido dos valores (Pina, 2019; Whittaker
et al., 2006). Ou seja, apesar de as pessoas poderem dar importancia ao
mesmo valor fundamental, as suas crengas basicas ¢ a forma como se
orientam para esse mesmo valor podera divergir, resultando em
diferengas nas suas acdes €/ou no seu compromisso com as mesmas
(Absher et al., 2008; Pina, 2019).

Relativamente a orientagdo de valores (cf. Figura 1), padrdes de
crengas basicas acerca dos direitos da natureza (i.e., Biocentrismo vs.
Antropocentrismo) ou uso livre dos seus espagos e recursos (i.e.,
Liberdade vs. Responsabilidade) podem ser vistas num continuum que,
alguns autores, ampliaram para uma orientacdo de valores de
dominag¢do-mutualismo (Bright et al., 2007; Vaske et al., 2001; 2018).

A orientacdo de valores no sentido da Dominagao, ou seja, no
uso do ambiente e da natureza para beneficiar e enriquecer o ser
humano (Knez, 2016; Marshal et al., 2019; Vaske et al., 2018), parece
estar relacionada com padrdes de crencas antropocéntricas. Ja no lado
oposto do continuum, as orientacdes para o Mutualismo (Vaske et al.,
2018) parecem corresponder a padrdes de crencas biocéntricas e de
responsabilidade, que ndo apoiam agdes que sejam nocivas para o
ambiente, tendendo a promover a protecdo do mesmo.

O Mutualismo e a Dominagcdo podem ser vistos como
orientacdes de valores acerca do uso da natureza. A responsabilidade
ou direitos de propriedade correspondem a crengas relacionadas com a
posse de terrenos, correspondendo também a construtos sociais e/ou

mecanismos legais que resultam de um equilibrio entre a liberdade dos

Incéndios florestais em Portugal e fatores psicossociais: O papel de variaveis
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individuos e direitos da sociedade em beneficiar de uma gestao de solos

responsavel (Vaske et al., 2018).

1.3. Preparacio psicolégica para incéndios florestais

Os esforgos de preparagdo para incéndios florestais variam de
boas praticas individuais (e.g., formagdo em primeiros socorros), e/ou
domésticas (e.g., armazenamento de equipamentos e stocks
necessarios), a esforcos comunitarios e governamentais (e.g., sistemas
de alerta precoce, planos de contingéncia, planos e definicdo de rotas
de evacuacdo e divulgacdo de informagdes publicas) (Boylan, 2016;
Boylan & Lawrence, 2020a; Paton, 2019). Estes esforcos podem ser
orientados no sentido da preparagdo fisica e/ou da preparagdo
psicologica, relacionada com a reducdo e gestdo dos impactos
psicologicos e emocionais desencadeados antes, durante e apds um
incéndio florestal (Boylan & Lawrence, 2020a).

Na literatura sdo identificadas quatro dimensdes cognitivas e
psicologicas principais associadas a preparacdo psicoldgica para
incéndios: 1) a compreensdo geral do contexto de risco; 2) o controlo
percebido na capacidade de enfrentar e lidar com as ameagas do evento
perigoso, relacionado com a autoeficidcia percebida e o coping
psicologico; 3) o controlo percebido nas consequéncias ambientais, € 4)
a proatividade para planear e preparar-se para o evento ameacador
(Boylan & Lawrence, 2020a; Every et al., 2019; Paton, 2019).

Segundo Boylan (2016), a preparagdo psicologica para
incéndios florestais consiste na

“(...) capacidade psicologica e emocional antecipada de um

individuo para lidar com uma ameaga, incerteza,

imprevisibilidade e confusdo que podem ser experienciadas na
fase de alerta e na altura do impacto de um incéndio florestal.”

(Boylan, 2016, pp. 92-93).
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Deste modo, de acordo com a autora, o estado de estar
psicologicamente  preparado envolve recursos baseados no
conhecimento e coping psicologico. Assim, poder-se-a inferir que um
individuo esta psicologicamente preparado para a ocorréncia de um
incéndio florestal quando

“esta sob controlo dos seus objetivos primarios (sobrevivéncia

humana e preservagcdo da propriedade), possui uma

compreensdo geral do comportamento dos incéndios florestais

e do risco associado, adota uma abordagem positiva e proativa

quando confrontado com a incerteza e adversidade, possui a

capacidade de afastar padroes de pensamento negativos

quando necessario, e se sente apoiado” (Boylan, 2016, pp. 92-

93).

Para esta definigdo, a autora baseou-se nos recursos
psicologicos que contribuem para a gestdo do stresse desencadeado no
contexto de incéndios florestais (Boylan & Lawrence, 2020). Entre
estes recursos, Boylan (2016; Boylan & Lawrence, 2020a, 2020b)
destaca aqueles que estdo relacionados com o conhecimento acerca do
contexto e fonte de perigo (i.e., conhecimento acerca de como os
incéndios florestais se comportam e respetivos riscos) € recursos
relacionados com o coping psicologico (i.e., relacionado com a
capacidade do individuo para gerir as suas emogoes, de forma que os
indutores de tensdo e stresse ndo interfiram, negativamente, com as suas
respostas cognitivas € comportamentais na antecipagdo e momento do
impacto do incéndio florestal). Como fatores que compdem o coping
psicologico para incéndios florestais, Boylan e Lawrence (2020a)
destacam (1) a Autoeficacia, (2) o Locus de Controlo, (3) a
Proatividade; (4) o Otimismo e (5) o Suporte Social Percebido, como
fatores que parecem desempenhar um papel relevante na gestdo dos
impactos dos incéndios florestais.

De acordo com a literatura, a preparagao psicoldgica parece ser

influenciada por fatores pessoais, como a idade, sexo e experiéncia
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prévia com um incéndio florestal (Haddow et al., 2020; Oliveira et al.,
2020b; Spano et al., 2021). No entanto, a sua relagdo com essas € outras
variaveis  sociodemograficas ainda carece de investigacado,
especialmente no contexto portugués (Champ et al., 2013).

No contexto dos incéndios florestais, a compreensao das crengas
e da preparagdo psicologica associadas a determinados grupos, podera
contribuir para identificacdo de fatores de risco (i.e., aquilo que torna
os cidadaos e as comunidades menos preparadas e/ou a negligenciar os
riscos) e de protecdo (i.e., o que leva os cidaddos e respetivas
comunidades a adotar boas praticas e/ou a preparar-se fisica e
psicologicamente) na gestdo do risco e adaptagdo aos incéndios
florestais. Os fatores sociodemograficos podem assim ter uma
influéncia significativa nas crengas e nos conhecimentos relativamente
aos desastres naturais e respetivas consequéncias (Masud et al., 2017),
enquanto determinantes no processo de adocdo de comportamentos
preventivos, de mitigagdo, preparacdo e recuperagdo pos-desastre
(Absher et al., 2008; Asfaw et al., 2022; Brenkert-Smith et al., 2012;
Haddow et al., 2020; Masud et al., 2017; Oliveira et al., 2020a).

1.4. Evidéncia empirica sobre varidveis sociodemograficas nos

estudos sobre incéndios florestais

Conhecer as dindmicas e vulnerabilidades de cada comunidade
(Cunhaetal., 2011; Tavares & Areia, 2021), podera facilitar uma maior
conexao entre os cidadaos e as politicas de gestdo de incéndios (Oliveira
et al., 2020a, 2020b), contribuindo para que sejam desenvolvidas
estratégias de educacdo, acdo e de comunicacdo mais direcionadas,
eficazes e que respondam as necessidades de cada regido (Coppola &
Bullock, 2020). Por esta razdo, apresenta-se de seguida uma sintese

sobre o papel de algumas das variaveis sociodemograficas consideradas
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particularmente relevantes no envolvimento dos individuos nos

processos de gestdo do risco de incéndios florestais.

1.4.1. Idade e Educacio

De acordo com a literatura, podemos identificar como fatores
sociodemograficos com influéncia na adesdo a comportamentos de
mitigacdo/adaptacdo relacionados com os incéndios florestais: a
educagdo e a idade. Os individuos com niveis de educagao/escolaridade
mais elevados tendem a envolver-se de forma mais proactiva na
resposta a campanhas de sensibilizagdo, tornando-se o nivel
educacional um dos fatores mais destacados como fator protetor
relativamente a esta problematica (Oliveira et al., 2020b).

No que se refere a idade, parece ndo existir consenso na
literatura relativamente a sua influéncia nas crengas e comportamentos
associados aos incéndios florestais. Por um lado, alguns estudos
apontam para a diminuicdo dos comportamentos de prevengao,
mitigacdo e preparagdo com o avanco da idade (Champ et al., 2013).
Por outro lado, também existem estudos que referem que, mais
“conectadas com a terra”, as pessoas mais velhas possuem mais
conhecimentos acerca do uso controlado de incéndios e limpeza dos
solos (Brenkert-Smith et al., 2012).

Tais discordancias poderao ser explicadas por eventuais efeitos
de moderagao de outras variaveis, entre elas, o nivel educacional e o
meio de residéncia.

No estudo recente desenvolvido por Oliveira et. al. (2020b) em
Portugal, o conhecimento percebido sobre incéndios florestais varia
com a idade e o nivel educacional, sendo que individuos com idade
superior a 65 anos e com niveis inferiores de escolaridade tendem a
apresentar uma menor confianga, tanto nos seus conhecimentos acerca

dos incéndios, riscos e medidas governamentais associadas, assim
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como na sua capacidade para se preparar ou proteger no caso da sua

ocorréncia.

1.4.2. Sexo

De acordo com a literatura, parecem existir diferenga nos niveis
e formas de preparacdo face aos incéndios entre homens e mulheres
(Asfaw et al., 2022; Oliveira et al., 2020b; Zabaniotou et al., 2021). Em
particular, no que se refere ao sexo feminino alguns estudos reportam
niveis inferiores de preparagdo fisica e psicoldgica (Clode, 2010;
Oliveira et al., 2020b). Os estudos de Zebaniotou et al. (2021) e Oliveira
et al. (2020b) consideram que os papéis socioculturais atribuidos as
mulheres e aos homens parecem refletir-se num nimero menor de
mulheres envolvidas em contextos formais de gestdo, prote¢do e
combate a incéndios, sendo que as que estdo envolvidas nestas fungdes
parecem ndo participar tdo ativamente nas decisdes, quanto os homens.
Segundo Clode (2010) e Zebanioutou (2021), as mulheres parecem nao
sO possuir menos conhecimentos e skills relativamente a situacdes de
desastre provocadas por incéndios, como tendem a ser menos proativas
na procura de informacdes, comparativamente aos homens. Por
conseguinte, o seu conhecimento percebido sobre incéndios ¢ também

menor (Boylan, 2016).

IT — Objetivos

O objetivo geral do presente estudo ¢ compreender a relacao
entre variaveis sociodemograficas, crengas basicas e preparagdo
psicologica para incéndios florestais numa amostra de individuos
portugueses.

Para responder ao objetivo geral, estabeleceram-se os seguintes
objetivos especificos:
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1) Compreender o papel de varidveis sociodemograficas (e.g.,
sexo, idade, escolaridade e zona de residéncia) nas crengas
basicas de gestdo de incéndios florestais.

2) Compreender o papel de varidveis sociodemograficas (e.g.,
sexo, idade, escolaridade e zona de residéncia) na

preparacao psicologica para incéndios florestais.

IT — Metodologia

3.1. Procedimentos de investigacio e recolha da amostra

Com o propdsito de responder aos objetivos do presente estudo,
foi elaborado um protocolo de investigacdo, constituido por um
questionario sociodemografico ¢ de dados complementares e dois
instrumentos: a Escala de Crencgas Basicas sobre a Gestdo de Incéndios
Florestais (WMBB; versdo portuguesa de Pina, 2019) e a Escala de
Preparagdo Psicoldgica para Incéndios Florestais (Boylan, 2016; versao
portuguesa em desenvolvimento; Sotero, Cunha & Areia, 2022). De
seguida, procedeu-se a elaboracdo do documento de consentimento
informado (cf. Anexo A), com informagdes referentes ao objetivo do
presente estudo, a confidencialidade, ao anonimato dos participantes,
bem como ao cariz voluntario da participagao.

Como critérios de inclusdo na amostra foram definidos os
seguintes: a) ter idade igual ou superior a 18 anos, b) ser de
nacionalidade portuguesa, c) residir em Portugal e d) ter dado o
consentimento informado para participar no presente estudo. A
divulgacdo do estudo foi feita online, através de redes sociais (i.e.,
Facebook, Instagram e Twitter) e por e-mail, ¢ também de forma
presencial a partir de contactos informais com elementos da rede social
pessoal da Mestranda. A recolha da amostra por conveniéncia decorreu

entre janeiro e maio de 2022. A amostra foi recolhida presencialmente
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(n =30) e on-line (n = 183), com o preenchimento da versao em papel
do protocolo ou de um inquérito on-line autoadministrado, através da
plataforma Limesurvey.

A recolha de dados presenciais teve como propdsito incluir na
amostra residentes de areas rurais, menos escolarizados, sem acesso a
internet ¢ com idades mais avancadas. Para alguns dos participantes
mais idosos, com dificuldades visuais ou de leitura, foi necessaria a

leitura integral do protocolo e registo das respostas dadas, oralmente.

3.2. Caracterizacao da amostra

A amostra ¢ composta por 213 participantes, dos quais 127
(59.6%) sdo do sexo feminino e 86 (40.4%) do sexo masculino. As
idades dos sujeitos estdo compreendidas entre os 19 e 80 anos,
resultando numa média de idades de 43.23 (DP =.16). Tendo em conta
a grande amplitude de idades, criaram-se categorias baseadas em etapas
do ciclo vital: adultos emergentes; adultos; adultos de meia-idade e
idosos (Gongalves, 2016; Papalia et al., 2001), conforme se pode
observar na Tabela 1. As duas categorias etarias mais representadas sao
a dos adultos de meia-idade, 46 - 60 (n = 83; 38.8 %) ¢ a dos adultos,
30 -45 (n =175; 35 %). Relativamente a zona de residéncia, 59.2% dos
participantes vive em regides urbanas (n = 126), mais de um quarto (n
= 54, 25.4%) em zonas rurais e os restantes em regides semiurbanas (n
=33, 15.5%). Estas regides estdo distribuidas, maioritariamente, pelos
distritos de Santarém (n = 54, 25.4%); Lisboa (n = 37, 17.4%); Leiria
(n = 35, 16.5%) e Coimbra (n = 32, 15.0%). Quanto ao nivel de
escolaridade, 54% (n = 115) dos participantes completaram o ensino
superior, enquanto os restantes 46% (n = 98) completaram um nivel

igual ou inferior ao 12° ano.
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Tabela 1
Caracterizagdo sociodemografica da amostra
n %
Sexo
Feminino 127 59.6
Masculino 86 40.4
Faixa Etaria/Idade
Adultos emergentes 18 —29 37 17.3
Adultos 3044 75 35
Adultos de Meia-idade 45 — 60 83 38.8
Idosos  + 60 18 8.4
Distrito
Santarém 54 25.4
Lisboa 37 17.4
Leiria 35 16.4
Coimbra 32 15.0
Porto 18 8.5
Regides autonomas da Madeira e dos 2 0.9
Agores
Outros 35 16.4
Zona de Residéncia
Urbana 126 59.2
Rural 54 25.4
Semiurbana 33 15.5
Nivel de Escolaridade
4.°ano 3 1.4
6.° ano 7 33
9.° ano 18 8.5
12.° ano 70 32.9
Licenciatura 70 329
Mestrado 31 14.6
Doutoramento 14 6.6
Situagdo laboral
Empregado a tempo integral 140 65.7
Trabalhador Independente 15 7.0
Trabalhador-estudante 7 33
Empregado a tempo parcial 9 4.2
Estudante 15 7.0
Reformado 14 6.6
Desempregado 9 42
Profissdo ou atividade relacionada com a gestdo/combate de incéndios florestais
Nio 178 83.6
Sim 35 16.4
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No que diz respeito a situagdo laboral, a maioria dos sujeitos esta
empregado a tempo integral (n = 140, 65.7%), seguindo-se o0s
trabalhadores independentes (n = 15, 7.0%) e estudantes (n = 15,
7.0%). A maior parte dos sujeitos que compdem a amostra ndo participa
em qualquer atividade ou profissdo relacionadas com a gestao/combate
de incéndios florestais (n = 178; 83.6 %). A descricdo detalhada das
caracteristicas sociodemograficas da amostra ¢ apresentada na Tabela
1.

Tabela 2.

Situagdo relacional e caracteristicas do agregado familiar

n %
Situacio Relacional
Casado/a 94 44.1
Solteiro/a 56 23.3
Divorciado/a 29 13.6
Unido de facto 28 13.1
Viavo/a 6 2.8
Composi¢io do
Agregado Familiar
Com filhos 130 61
Sem filhos 83 39
Rendimento do
Agregado familiar
Tem dado para viver confortavelmente 58 27.2
Tem dado para viver razoavelmente 110 51.6
Tem sido algo dificil 36 16.9
Tem sido muito dificil 9 42

Relativamente a situag@o relacional, composi¢@o e rendimento
do agregado familiar, a maioria dos participantes sdo casados (n = 94,
44.1%) ou vivem em unido de facto (n = 28; 13.1%) ¢ tém filhos (n =
130, 61%) (cf. Tabela 2). No que se refere ao rendimento do agregado
familiar, cerca de metade dos participantes (n = 110, 51.6%) considera
que o que auferem “tem dado para viver razoavelmente”, enquanto
21.1% (n = 45) refere que tem sido “algo dificil” ou “muito dificil”

viver com o respetivo rendimento econdmico.
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3.3. Instrumentos

De seguida, sdo descritos o questionario sociodemografico e de
dados complementares e os instrumentos que integraram o protocolo de
investigagdo, assim como os valores de consisténcia interna (i.e.,

valores de alfa de Cronbach) obtidos no ambito deste estudo.

3.3.1. Questionario Sociodemografico e de Dados Complementares

O questionario sociodemografico consiste num conjunto de
questdes acerca dos dados sociodemograficos dos participantes,
designadamente: sexo, idade, local e zona de residéncia, situagdo
relacional, composi¢ao do agregado familiar (i.e., com ou sem filhos),
nivel de escolaridade e rendimento do agregado familiar. O
questionario contempla, ainda, questdes complementares relativas a
profissdo ou atividades relacionadas com a prevengao/gestao e combate

de incéndios florestais.

3.3.2. Escala de Crengas Basicas sobre a Gestao dos Incéndios
Florestais (WMBB; Bright et al., 2005; versao portuguesa de Pina,
2019)

A Escala de Crengas Basicas sobre a Gestdo dos Incéndios
Florestais consiste na adaptagdo portuguesa da escala original Wildfire
Management Basic Beliefs (WMBB) (Bright et. al., 2005), validada por
Pina (2019). A versdo portuguesa da WMBB ¢é composta por 20 itens
distribuidos por seis dimensdes: ‘Antropocéntrica’; ‘Biocéntrica’;
‘Liberdade’; ‘Capacidade’; ‘Responsabilidade do Outro’ e
‘Responsabilidade do Proprio’.

A dimensao ‘Antropocéntrica’ diz respeito a padrdes de crengas
em que o bem-estar e beneficio para o ser humano sdo considerados
prioritarios na gestdo de recursos naturais e ambientais; de forma
oposta, a dimensdo ‘Biocéntrica’ é assente nos sistemas de crengas em
que o equilibrio e bem-estar dos ecossistemas sdo vistos como
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preocupacgdo principal na gestdo de recursos naturais ¢ do meio
ambiente. A dimensdo ‘Liberdade’ diz respeito a crenca bdasica que
orienta a a¢ao no sentido do valor fundamental de escolha livre, isto €,
independéncia e liberdade relativamente ao direito de construir casas
privadas dentro ou perto do interface selvagem-urbana. A dimensao
‘Capacidade’ reflete as crencgas basicas acerca da capacidade dos 6rgaos
governamentais/publicos para agir eficazmente em relagdo a incéndios
florestais. Por fim, a dimensdo ‘Responsabilidade’ refere-se aos
sistemas de crengas relacionadas com a atribuicao de responsabilidade.
No estudo de adaptagdo e validagdo da versdo portuguesa da WMBB
(Pina, 2019), a dimensdo Responsabilidade deu origem a duas
dimensdes: ‘Responsabilidade do Outro’, que diz respeito a
responsabilidade pela protecdo de propriedades atribuida a 6rgdos
externos (e.g., entidades governamentais) e a ‘Responsabilidade do
Proprio’ que, por sua vez, reflete a responsabilidade que o proprio tem
na protecdo dos seus bens (Pina, 2019). Os itens sdo respondidos numa
escala de Likert de 7 pontos que variam entre discordo fortemente (1) e
concordo fortemente (7). A pontuacdo de cada dimensdo corresponde
ao valor médio das respostas aos itens que a compdem, sendo que
quanto mais elevado for esse valor, maior a concordancia em relagdo a
crenga bésica.

De acordo com os estudos portugueses de validagdo da WMBB
(Pina, 2019), de um modo geral, o instrumento apresenta boas
qualidades psicométricas. O coeficiente de Cronbach revelou bons
indices de consisténcia interna (a > .70), para a maioria das suas
dimensdes, com exce¢do das dimensdes ‘Responsabilidade do Outro’ e
‘Responsabilidade do Proprio’, que revelaram indices de consisténcia
interna fraco (a = .60) e inadmissivel (a = .50), respetivamente.

Para o presente estudo, verificou-se um valor de alfa de
Cronbach de .60 para a escala total. Relativamente as dimensdes da
escala  verificaram-se  valores de  fiabilidade  moderados

(Cronbach, 1951; Maroco, & Garcia-Marques, 2013; Tavakol &
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Dennick, 2011), nomeadamente: ‘Responsabilidade do Outro’ (a =
.62), ‘Antropocentrismo’ (a = .68), ‘Biocentrismo’ (a = .60),
‘Capacidade’ (o =.65) e ‘Liberdade’ (a=.73), a exce¢do da dimensao
‘Responsabilidade do Proprio’ em que foi obtido um valor de
consisténcia interna inadmissivel (o = .46). O reduzido niimero de itens
que compdem esta dimensao (dois itens), pode ajudar a justificar o valor
baixo de consisténcia interna (Maroco, & Garcia-Marques, 2013;
Tavakol & Dennick, 2011), tendo-se optado no presente estudo por

manter a utilizacdo da dimensao ‘Responsabilidade do Préprio’.

3.3.3. Escala de Preparacio Psicolégica para Incéndios Florestais

(BPPS; Boylan, 2016)

A Escala de Preparagdo Psicolédgica para Incéndios Florestais
consiste na versdo portuguesa (estudos de validagdo em curso) da
Bushfire Psychological Preparedness Scale (BPPS) (Boylan, 2016;
Boylan & Lawrence, 2020b) e visa medir a preparagdo psicoldgica para
incéndios florestais.

A versao original da BPPS ¢ composta por duas escalas: a Escala
de Conhecimento sobre Incéndios Florestais, composta por um
conjunto de 16 afirmacdes, em que o participante deve classificar como
“verdadeira” ou “falsa” e visa avaliar o conhecimento geral dos sujeitos
acerca de incéndios florestais; e a Escala de Coping Psicoldgico que,
por sua vez, integra 17 itens (i.e., escala total), respondidos numa escala
de tipo Likert de 5 pontos que variam entre 1 (“discordo fortemente”) e
5 (“concordo fortemente”). Esta escala ¢ composta por quatro fatores
que avaliam as dimensdes cognitivas e psicologicas associadas a
capacidade de gerir e lidar com o stresse psicoldgico e emocional
sentidos na ocorréncia de um incéndio florestal. Sao eles: (1) ‘Suporte
Social’, relacionado com a perce¢do do individuo de que tem acesso a
uma rede de suporte com a qual se pode organizar para definir

estratégias/planos de acdo e onde pode e sabe procurar ajuda e suporte,
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caso seja necessario; (2) ‘Autoeficicia percebida’, associada a
compreensdo daquilo que o proprio individuo serd ou ndo capaz de levar
a cabo (e.g., prevenir, extinguir, diminuir a severidade da ameaca) de
forma bem-sucedida, durante a antecipagdo e ocorréncia do incéndio
florestal; (3) ‘Otimismo’, relacionado com a capacidade do individuo
para gerir e se abstrair de pensamentos negativos que interfiram
cognitivamente na tomada de acdo, e conseguir pensar de forma
positiva e adaptativa; e (4) ‘Proatividade’, relacionada com a disposig@o
do individuo para se comprometer com a agdo, envolvendo-se
ativamente no planeamento e preparacao fisica para reduzir os impactos
ou antecipar as ameacas de um incéndio florestal.

A pontuagdo da Escala de Conhecimento sobre Incéndios
Florestais ¢ obtida através da percentagem dos itens respondidos
corretamente, donde uma pontuacdo mais elevada corresponde a um
maior nivel de conhecimento acerca do comportamento de incéndios
florestais. J4 a pontuacdo da Escala de Coping Psicolédgico ¢ obtida
através da média de respostas de todos os itens da escala total, enquanto
os seus fatores sdo obtidos através da média de respostas dos itens que
os compdem. Pontuagdes mais elevadas na escala total refletem um
maior coping psicologico, sendo que pontuagdes superiores em cada
fator que a compde, correspondem a um maior recurso a respetiva
dimensdo cognitiva/psicologica.

Nos estudos de validagdo da versdo original do instrumento
(Boylam, 2016; Boylan & Lawrence, 2020b) ambas as escalas da BPPS
apresentam boas qualidades psicométricas, com fortes niveis de
consisténcia interna, quer para a Escala de Conhecimento sobre
Incéndios Florestais (o = .85), quer para a Escala de Coping Psicoldgico
(o= .86) e respetivas dimensdes (valores de a entre .64 ¢ .89).

No presente estudo, a Escala de Conhecimento sobre Incéndios
Florestais apresentou um valor de alfa de Crombach (o = .53)
inadmissivel (Cronbach, 1951; Maroco, & Garcia-Marques, 2013;

Tavakol & Dennick, 2011), razdo pela qual apenas foram analisados os
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resultados relativos a Escala de Coping Psicoldgico. Esta subescala, por
sua vez, revelou uma boa consisténcia interna (o = .83). Relativamente
aos fatores que a compdem, verificaram-se valores de alfa de Cronbach
fortes e moderados (Cronbach, 1951; Maroco, & Garcia-Marques,
2013; Tavakol & Dennick, 2011), nomeadamente para a ‘Autoeficacia
percebida’ (o = .85), ‘Otimismo’ (o0 = .84), e ‘Proatividade’ (o = .72).
O fator ‘Suporte Social’ apresentou um fraco valor de consisténcia
interna (o = .53), o que podera ser justificado pelo nimero reduzido de
itens (trés itens) que o compde (Maroco, & Garcia-Marques, 2013;
Tavakol & Dennick, 2011). Por esse motivo, ainda assim, optou-se pela

sua utilizagdo no presente estudo.

3.4. Procedimentos Estatisticos

A andlise estatistica foi feita através do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS, versao 25 para MacOS).

Para a caracterizacdo da amostra foram realizadas analises com
recurso a estatistica descritiva. Para a idade, procedeu-se ao célculo da
média (M) e respetivo desvio padrdo (DP). Adicionalmente, e também
para esta varidvel, procedeu-se a sua divisdo em quatro categorias,
especificamente: adultos emergentes (<18 - > 29 anos de idade), adultos
(<30 - > 44 anos de idade), adultos de meia-idade (<45 - > 60 anos de
idade) e idosos (< 61 anos de idade). Para as categorias de idades
definidas e para as restantes variaveis sociodemograficas (e.g., sexo,
escolaridade) procederam-se a estudos de prevaléncia estatistica (i.e.,
calculo de frequéncias).

Para cada um dos instrumentos, particularmente para as suas
dimensoes e escala total, recorreu-se a analise da consisténcia interna,
com recurso ao alfa de Cronbach, de forma a verificar a sua fiabilidade.

Com o objetivo de compreender o papel das varidveis
sociodemograficas nas crencas bdsicas sobre a gestdo de incéndios

florestais e na preparacdo psicologica para incéndios florestais
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realizaram-se testes de diferencas em contexto de design inter-sujeitos
para as dimensdes medidas pelo questionario Wildfire Management
Basic Beliefs e para o score total e para as dimensoes medidas pelo
questionario Psychological Coping Capacity.

Especificamente, realizaram-se teste 7' de Student para amostras
independentes considerando as variaveis sexo, composi¢ao do agregado
familiar, escolaridade e atividade/profissdo relacionada com a
gestdo/combate de incéndios florestais. Para a estima¢do da magnitude
das diferengas, procedeu-se ao calculo do tamanho do efeito, com
recurso ao d de Cohen (Cohen, 2013; Rosenthal, 1966), através da
formula apresentada na Figura 2. Para interpreta¢do dos valores dos
tamanhos do efeito, consideram-se as propostas de Cohen (2013) e
Rosenthal (1996): d < .19, insignificante; d = .20 - .49, pequeno; d = .50
- .79, médio, d = .80 - 1.29, grande; e d > 1.30, muito grande.

M- My

d=
\/ (m-1)DP; +(ny-1)DP3

nl+ny-2

Figura 2. Equacdo para o calculo dos tamanhos do efeito (d de Cohen)
em diferencas entre médias de grupos independentes.

Para as variaveis zona de residéncia, idade e rendimento do
agregado familiar, realizaram-se andlises de varidncia (ANOVA)
unifatorial e, para identificar as varidncias estatisticamente
significativas entre os grupos destas variaveis, foram conduzidas
comparagdes post-hoc com recurso ao teste de Gabriel, por se tratar de
um teste adequado para quando os grupos ndo tém o mesmo nimero de
participantes (Field, 2009).

Para determinar a propor¢do da varidncia nas variaveis
independentes, associada aos diferentes grupos definidos para as
variaveis sociodemograficas, procedeu-se ao calculo do eta-quadrado
(77%) (Cohen, 1973; Fritz et al., 2012), através da equagio representada
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na Figura 3. Para interpretacdo dos valores do eta-quadrado,
considerou-se: > .02, pequeno; .02 - .12, médio; .13 - .26, grande

(Cohen, 1973).

SQfator
SQtotal

2 —

Figura 3. Equagdo para o calculo da propor¢do da variancia total
associada ao fator, 7

De modo a verificar a existéncia de eventuais diferengas nos
dois modos de recolha de dados foi também conduzido o teste 7" de
Student para amostras independentes para comparar as médias entre a
amostra online ¢ a amostra presencial. Com exce¢ao da dimensdo
‘Responsabilidade do outro’, medida pela Escala de Crengas Basicas
sobre a Gestao dos Incéndios Florestais, # (211) =-2.12, p = .04, ndo se
verificaram diferengas estatisticamente significativas nas médias das
respostas dos participantes que participaram de forma presencial ou
online. Considerando o pequeno tamanho do efeito (d = .40) das
diferengas entre as médias dos grupos, na dimensao ‘Responsabilidade

do outro’, optou-se por considerar esta dimensao no estudo.

IV — Resultados

4.1. O papel das variaveis sociodemograficas nas crencas basicas

sobre a gestiao de incéndios florestais

De acordo com os resultados obtidos, o sexo, a idade, a
composicao do agregado familiar, a escolaridade e a atividade/profissao
relacionada com a gestdo/combate de incéndios florestais parecem ter
um papel importante nas crengas basicas sobre a gestdo de incéndios

florestais. As Tabelas 3 e 4 apresentam os resultados detalhados
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relativos aos testes 7 de Student para amostras independentes e as

andlises de variancia (ANOVAS) unifatoriais, respetivamente.

1) Dimensao ‘Antropocéntrica’

Verificam-se diferengas estatisticamente significativas, nas
médias para individuos com e sem filhos, ¢ (211) =3.27, p <.001, d =
42. Donde, individuos com filhos (M = 2.41, DP = 1.10) tendem a
demonstrar uma maior preocupacao relativamente aos recursos naturais
e a gestdo ambiental, por comparagdo aos individuos sem filhos (M =
1.96, DP = .82) (cf. Tabela 2). Também a idade parece ter um papel
relevante para os resultados nesta dimensdo, F (3,21) = 2.99, p = .03,
7’ = .04. O teste post-hoc de Gabriel revelou que individuos mais
velhos (i.e., > 60 anos), tendem a considerar que o ser humano deve ser
priorizado na gestdo dos recursos naturais (M = 2.81, DP = 1.40), por
comparagdo ao grupo de individuos com idade inferior a 30 anos (M =
2.01, DP = 0.81), e ao grupo de individuos com idade compreendida
entre os 46 ¢ 60 anos (M =2.11, DP = 1.07) (cf. Tabela 4).

i) Dimensao ‘Capacidade’

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas ao nivel
do sexo, ¢ (211) =2.41, p = .02, d = .34, e entre sujeitos com vs. sem
filhos, ¢ (211) = -2.67, p = .008, d = .37. Particularmente, verifica-se
que mulheres (M = 3.84, DP = 1.32) e individuos sem filhos (M = 3.96,
DP = 1.40), tendem a confiar mais na capacidade das autoridades
publicas (e.g., Governo, Protecao Civil) na gestdo do risco de incéndios
florestais, por comparagdo com os homens (M = 3.38, DP = 1.44) e
individuos com filhos (M = 3.45, DP = 1.34), respetivamente (cf.
Tabela 3). De forma semelhante, o teste Post-hoc de Gabriel revelou
que individuos com menos de 30 anos (M = 4.25, DP = 1.51), tendem
a demonstrar uma maior confian¢a nas autoridades publicas na gestao

do risco de incéndios florestais comparativamente a individuos com
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idade superior a 60 anos (M = 2.94, DP = 1.24), ¢ com idades
compreendidas entre os 30 e os 45 anos (M =3.97, DP=1.06), F(3,21)
=431, p=.006, 7 = .06 (cf. Tabela 3).

Tabela 3.

Diferencas nas crengas basicas em fungdo de variaveis sociodemogrdficas (testes T de Student)
1 2 3 4 5 6

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

Sexo
f;f‘lnzn;‘)’ 2.18(1.10) 3.84(132) 5.02(140) 6.66(72) 3.99(121) 3.84(1.47)
xajg‘g“o 231(1.07) 3.38(1.44) 4.57(1.70) 6.56(.77) 4.02(1.32) 4.05(1.71)
1(211) -89 241% 2.09% 1.03 18 .93
d de Cohen - 34 43 - N _

Composigao do agregado familiar

g;"zngloh)"s 2.41(1.20) 3.45(1.34) 4.77(1.53) 6.61(.79) 3.89(1.32) 4.18(1.61)
(S;Ifgilos 1.96 (.82) 3.96 (1.40) 4.95(1.51) 6.63(.65) 4.18(1.11) 3.52(1.43)
t(211) 3o7REE D GTH -86 -21 -1.64 3.05%*

d de Cohen 42 37 - - - 43

Escolaridade

(Snlfggr)“’ 2.37(1.20) 3.78 (1.41) 4.89(1.60) 6.75(.55) 4.00(1.31) 4.21(1.61)
ani”;‘iss)“pe“or 2.12(97) 3.54(1.35) 4.79(1.49) 6.51(.85) 4.01(1.20) 3.69 (1.50)
t(211) 1.64 1.25 48 2.49% -0.09 2.45%

d de Cohen - - - 33 - 34

Atividade ou Profissdo relacionada com a gestdo/combate de incéndios florestais
Nao

(n=178) 2.17 (1.07) 3.69(1.37) 4.88(1.50) 6.63(.69) 4.08(1.27) 3.80(1.51)
(Sr:ri 35 2.57(1.09) 3.42(1.43) 4.63(1.59) 6.55(.95) 3.64(1.07) 4.56(1.74)
t(211) .60 1.04 .90 .60 1.89 -2.63%*

d de Cohen - - - - - 0.49

*p <.05, ¥*p <.01, ***p <.001
Dimensdes medidas pela WMBB: (1) Antropocéntrica; (2) Capacidade; (3) Liberdade; (4) Biocéntrica; (5)
Responsabilidade do Outro; (6) Responsabilidade do Proprio

ii1) Dimensao ‘Liberdade’
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Quanto a crenca basica associada a valores de independéncia e
escolha livre, apenas se verificaram diferengas estatisticamente
significativas ao nivel do sexo, ¢ (211) =2.09, p = .04, d = .43. Em
particular, as mulheres (M = 5.02, DP = 1.40) tendem a acreditar mais
do que os homens (M = 4.57, DP = 1.70), no facto de os proprietarios
privados poderem ser livres de construir as suas casas dentro/perto da
interface urbano-florestal onde ha um maior risco de ocorréncia de

incéndio florestal (cf. Tabela 3).
v) Dimensao ‘Biocéntrica’

Verificou-se que individuos sem o ensino superior (M = 6.75,
DP = 0.55) tendem a considerar mais frequentemente que o bem-estar
dos ecossistemas deve ser prioritario na gestdo dos recursos naturais e
do meio ambiente, por comparagdo com os individuos com ensino
superior (M = 6.51, DP = 0.85), t (211) =2.49, p = .01, d = .33 (cf.
Tabela 3).

V) Dimensao ‘Responsabilidade do Outro’

Relativamente a responsabilidade atribuida as autoridades
publicas (e.g., Governo, Prote¢dao Civil) na gestdo do risco de incéndio
e prote¢do de propriedades, verificou-se que individuos mais jovens
(i.e., > 30 anos) (M = 4.53, DP = 0.93) tendem a atribuir uma maior
responsabilidade a estas autoridades na gestdo dos incéndios florestais,
do que os individuos com idades compreendidas entre os 45 e 60 anos
de idade (M =3.80, DP = 1.33), F (3,21) = 3.09, p = .03, 77 = .04 (cf.
Tabela 4).
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Tabela 4.

Diferencas nas crengas basicas em fung¢do de variaveis sociodemogrdficas (ANOVAS)
1 2 3 4 5 6

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

Zona de Residéncia

3‘3‘;‘;6) 221(1.08) 3.52(1.30) 4.88(1.49) 6.61(78) 4.03(1.24) 3.85(1.57)

(S;If‘gg’ana 228 (1.43) 4.03(1.28) 4.82(1.52) 6.69(58) 3.99 (1.08) 4.09 (1.45)

Rural

(n 254) 225(1.07) 3.73(1.59) 4.77(1.60) 6.61(.72)  3.96 (1.38) 4.0 (1.66)
F(2.21) 07 1.92 11 15 05 38

Idade (anos)

<30 4.25

(n=37) 201(81) (Sl 4B4(L65)  6TS(ST) 453 (93) 355(149)

30-45 .

tn=15) 235(1.09) 3.52(128)* 4.74(1.51) 6.66(0.69) 3.97 (1.06) 4.07(1.53)

46-60

n = 83) 2.11(1.07) 3.65(1.36) 4.74(1.48) 6.55(.80) 3.80(1.33) 3.71(1.54)

Zf‘i 18) 2.81(1.40) 2.94(1.24) 5.70(1.26) 6.56(.89) 4.04 (1.85) 5.08(1.55)
F(3,21) 2.99% 431+ 2.20 76 3.00%+ 4.94%

2

n .04 .06 - - .04 .07
Rendimento do Agregado Familiar

&"f‘;‘;;""el 2.07(93) 3.64(1.40) 4.85(1.61) 6.52(.85) 4.32(1.20) 3.78(1.60)
Efzz"i"l’gl) 233(1.14) 3.60(1.42) 491(1.42) 658(76) 3.86(1.26) 4.12(1.56)
31*‘5:03‘2?“1 202(1.06) 3.65(127) 4.72(1.69) 6.92(27) 3.85(1.13) 3.58(1.42)
xuj‘;)diﬁdl 2093(1.11) 433(133) 444(1.46) 659(70) 439 (1.60) 3.83(1.02)

F(3,.21) 2.55 78 34 247 2.27 27

*p <.05, **p <.01
Dimensdes medidas pela WMBB: (1) Antropocéntrica; (2) Capacidade; (3) Liberdade; (4) Biocéntrica; (5)
Responsabilidade do Outro; (6) Responsabilidade do Proprio

vi) Dimensao ‘Responsabilidade do proprio’

Verificaram-se diferencas significativas ao nivel das variaveis:
composi¢ao do agregado familiar, ¢ (211) = 3.05, p = .003, d = .43;
escolaridade, ¢ (211) = 2.45, p = .02, d = .34; atividade/profissao
relacionada com a gestdo/combate de incéndios florestais, ¢ (211) = -
2.63, p = .009, d = .49; e idade, F (3,21) = 4.95, p = .002, r* = .07.
Nomeadamente, individuos com filhos (M = 4.18, DP = 1.61) e sem o
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ensino superior (M =4.21, DP = 1.61), tendem a demonstrar um maior
sentido de responsabilidade relativamente a gestdo do risco de
incéndios florestais e na prote¢ao dos seus bens, por compara¢gdo com
os individuos sem filhos (M = 3.52, DP = 1.43) e individuos com o
ensino superior (M = 3.69, DP = 1.50), respetivamente. Conforme
reportado na Tabela 3 individuos com uma atividade ou profissao
relacionada com a gestdo ou combate de incéndios florestais (M = 4.56,
DP = 1.74) tendem a apresentar um maior sentido de responsabilidade
individual por comparagdo com os restantes sujeitos (M = 3.80, DP =
1.51). Relativamente a idade, individuos com idade superior a 60 anos
(M = 5.08, DP = 1.55) tendem a apresentar um maior sentido de
responsabilidade individual, por comparacdo aos restantes grupos
etarios, nomeadamente, individuos com idade inferior a 30 anos (M =
3.55, DP = 1.49), com idade compreendida entre 30 e os 44 anos (M =
4.07, DP = 1.53), e com idade compreendida entre os 45 e os 60 anos

(M=3.71, DP =1.54).

4.2. O papel das variaveis sociodemograficas na Preparacio

Psicologica para Incéndios Florestais.

De um modo geral, a maioria das variaveis sociodemograficas
em estudo (i.e., sexo, idade, composi¢ao do agregado familiar [com, ou
sem filhos], rendimento do agregado familiar, escolaridade e
atividade/profissdo relacionada com a gestdo/combate de incéndios
florestais) parece ter um papel importante nos niveis de coping
psicologico para incéndios florestais. As Tabelas 5 e 6 apresentam os
resultados detalhados relativos aos testes de comparagdo de médias,
particularmente dos testes 7 de student para amostras independentes (cf.

Tabela 5) e analises de variancia (ANOV AS) unifatoriais (cf. Tabela 6).
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1) Dimensao ‘Suporte Social’

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas ao nivel
da composicao do agregado familiar, # (211) =-2.90, p =.004, d =.41;
da escolaridade, # (211) =-2.21, p = .03, d = .37; e daidade, F' (2,21) =
8.19, p <.001, 7 = .11. Designadamente, individuos sem filhos (M =
3.79, DP = .76) e individuos com o ensino superior (M = 3.71, DP =
.78), tendem a reportar uma maior facilidade no acesso a sua rede de
suporte social para procurar ajuda/apoio, no caso da ocorréncia de um
incéndio florestal, por comparagdo com individuos com filhos (M =
3.48, DP = .75) e individuos sem o ensino superior (M = 3.48, DP =
.73). No que diz respeito a idade, os individuos com idade inferior a 30
anos (M =4.11, DP = .64) sao os que mais tendem a perceber uma maior
disponibilidade e apoio da sua rede de suporte social, no caso da
ocorréncia de um incéndio florestal, comparativamente aos individuos
mais velhos, com idades compreendidas entre os 46 e os 60 anos (M =

3.39, DP =.71).
i) Dimensao ‘Autoeficacia percebida’

Verificam-se diferencas significativas para a varidvel
escolaridade, ¢ (211) =3.29, p = .001, d = .46. Ou seja, individuos com
o ensino superior (M = 3.55, DP = .84) tendem a sentir-se menos
confiantes na adequada gestdo de um evento stressante, tal como um
incéndio florestal, comparativamente a individuos sem o ensino

superior (M = 3.48, DP = .73).
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Tabela 5.
Diferencas na preparagdo psicologica em fungdo das variaveis sociodemograficas (testes T
de Student)
Coping
Psicologico Suporte . Autoeficacia .
(escala total) Social Otimismo Percebida Proatividade
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Sexo
Feminino 3.33 (.50) 3.64(74)  3.68(0.73)  3.77(.78) 3.30 (.71)
(n=127)
?ﬁajg‘g“o 3.50 (.52) 3.55(81)  3.61(.65) 3.62 (.80) 3.57 (0.74)
t(211) 2.38% 84 0.74 135 2.67%%
d de Cohen .33 - - - 37
Composigao do agregado familiar
Com filhos 3.39 (.52) 348(75)  3.69 (.64) 3.76 (.85) 338 (71)
(n=130)
(Snerf g;“’s 3.40 (0.50) 3.79(76)  3.58(.77) 3.63 (.69) 3.45(.76)
t(211) -16 -2.90%* 1.55 113 -70
d de Cohen - 41 - - -
Escolaridade
(Snlf 9;‘0 3.29 (.52) 348(73)  3.70(0.67)  3.90(.84) 3.22 (0.79)
Ensino
Superior 3.48 (.50) 371(78) 3.61(0.72)  3.55(.70) 3.57 (0.64)
(n=115)
t(211) 2.81%% 2.21% 0.99 3.9 -3.50%%%
d de Cohen .37 .30 - 46 .49
Atividade ou Profissdo relacionada com a gestdo/combate de incéndios florestais
(Sn“i 39) 3.65 (.52) 370(74)  3.69(64)  3.76(1.04) 3.70 (.68)
Ndo 3.35(.50) 3.59(77)  3.64(71) 3.70 (.73) 3.35(.73)
(n=178) 35(. 59(. 64 (. 70 35
t(211) -3.26%%x -79 -33 -44 2.65%*
d de Cohen 60 - - - 49

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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Tabela 6.
Diferencas na preparagdo psicologica em fungdo das variaveis sociodemograficas (ANOVAS)
Coping
Psicologico Suporte . Autoeficacia ..
(escala total) Social Otimismo Percebida Proatividade
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Zona de Residéncia
3‘3‘;‘;6) 3.39 (0.49) 3.58(78)  3.63 (0.69) 3.63 (.78) 3.49 (.70)
(S;If‘gg’ana 3.49 (0.53) 374 (70)  3.60(0.72)  3.90 (0.78) 3.38 (.66)
Rural
(n 254) 3.36 (0.54) 3.59(.78)  3.72(0.80) 3.79 (.78) 3.25(.82)
F(2.21) 0.69 0.11 0.15 0.05 0.38
Idade (anos)
;132 3 3.53 (49) 4.11(64)  3.59(0.83)  3.72(0.58) 3.49 (.67)
30-45
(n=15) 3.41(.55) 3.60(79)  3.69 (0.68) 3.80 (.78) 3.45 (.65)
46-60
(n - 83) 3.33 (45) 3.39(71)  3.66(0.64) 3.56 (.85) 3.37(81)
>60
(n=18) 3.36 (0.60) 3.57(72)  3.53(0.73) 3.98 (.84) 3.28(.79)
F(3,.21) 1.36 8.19%%% 37 2.04 52
> . 0.11 - y .
Rendimento do Agregado Familiar
(Cn"if‘s";;“’el 3.52(.55) 370 (.83)  3.72(.67) 3.60 (.63) 3.57(72)
5“:0?‘1’81) 3.39 (.49) 3.62(74)  3.65(.69) 3.76 (.84) 3.43 (.69)
alg:%dgfc“ 3.25(.45) 340 (73)  3.62(72) 3.60 (.78) 3.20 (.79)
i\guz‘t‘;)d‘ﬁ“l 3.31(.58) 3.67(78)  3.28(85) 425 (.92) 3.00 (.78)
F(3,21) 2.28 118 1.08 2.26 2.92%
n? - - - y 0.04

*p <.05, ¥**p < .001

iii)

‘Coping psicologico’ (score total)

Finalmente, para a escala total de ‘Coping psicologico’ verificam-se

diferengas significativas ao nivel das varidveis sexo, ¢ (211) =-2.38, p

= .02, d = .33 escolaridade, ¢ (211) = -2.81, p = .005, d = 37 ¢

atividade/profissdo relacionada com a gestdo/combate de incéndios
florestais, t (211) =-3.26, p = .001, d = .60. Em média, os homens (M
=3.50, DP = .52), individuos com o ensino superior (M = 3.48, DP =
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.50) e individuos envolvidos em atividades/profissdes relacionadas com
a gestdo/combate de incéndios florestais (M = 3.65, DP = .53) revelam
niveis mais elevados de coping psicologico para incéndios florestais
comparativamente as mulheres (M = 3.33, DP= .50), aos individuos
sem o ensino superior (M = 3.29, DP = .52) e aos individuos que ndo
estdo envolvidos em atividades ou profissdes relacionadas (M = 3.35,

DP = .50).

V — Discussao

Este estudo surge da necessidade de compreender os fatores
sociodemograficos relacionados com as crengas e a preparacdao
psicologica relativamente aos incéndios florestais em Portugal. De um
modo geral, verificou-se que as variaveis sociodemograficas
desempenham um papel importante ao nivel das crengas basicas ¢ na

preparacao psicologica para incéndios florestais.

5.1. Crencas basicas sobre a gestao de incéndios florestais

Especificamente no que diz respeito a crenga bésica de que o
valor das florestas ¢ meramente instrumental, em termos dos recursos €
beneficios que possa trazer para o ser humano (i.e., dimensdo
‘Antropocéntrica’) verificou-se que individuos com filhos e mais
velhos (i.e., > 60 anos) tendem a dar primazia ao beneficio humano na
gestao dos recursos naturais. Tal como sugere Bouman e colaboradores
(2018), esta crenca basica relaciona-se com uma orientacao de valores
egoistica que parece mediar a atitude e comportamento dos individuos
(Bouman et al., 2018; Fulton et al., 1996; Vaske et al., 2001) face aos
riscos relacionados com as alteragdes climaticas, tal como o de
incéndios florestais. Orientados por esta crenga e, por conseguinte, por

valores e motivacdes egoisticas, individuos mais velhos e com filhos
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poderao envolver-se menos nos processos de gestao do risco ou mesmo
ndo aceitar as politicas de adaptacdo aos incéndios florestais, caso nao
percebam os beneficios associados para o ser-humano (e.g., beneficios
econoémicos) (Bouman et al., 2018; Corner et al., 2014; Marshall et al.,
2019).

Relativamente a crenga bdsica sobre a capacidade dos 6rgdos
governamentais para gerir os riscos e proteger eficazmente as
propriedades dos incéndios florestais (i.e., dimensdo ‘Capacidade’),
verificou-se que mulheres, individuos mais jovens (< 30 anos) e sem
filhos tendem a acreditar mais nos servi¢os formais de gestdo do risco
de incéndios florestais. De acordo com estudos prévios, maiores niveis
de confianca nas autoridades publicas estdo associados a uma maior
aceitacdo das normas governamentais relacionadas com gestao do risco
de incéndio florestal (Vaske et al., 2007). De facto, individuos que
confiam nas entidades formais de protecdao civil, tendem mais a
participar em campanhas de sensibilizagdo aos riscos de incéndios
florestais (Vaske et al., 2007) e apoiar as metas € 0s objetivos propostos
por programas de prevencdo e gestdo de risco (Earle, 2004). Neste
sentido, tendo em conta os resultados obtidos, mulheres, individuos
mais jovens (< 30 anos) e sem filhos poderdo tender a envolver-se mais
nos processos de gestdo e adaptacdo aos incéndios florestais, o que se
podera traduzir na ado¢do de boas praticas de prevencdo e protecao
contra incéndios florestais e, em caso de incéndio florestal, seguir as
indicacgdes das autoridades (Winter et al., 2004; Vaske et al., 2007).

Quanto a crenga basica focada na liberdade e escolha livre para
construir casas nas proximidades ou em zonas de interface selvagem-
urbana (i.e., Dimensdo ‘Liberdade’), apenas o sexo se revelou uma
variavel sociodemografica relevante. Contrariamente ao verificado
noutros estudos (Rhodes et al., 2017), as mulheres parecem apoiar
menos que os homens, as politicas ambientais e de gestdo do risco, ao
acreditarem que os proprietarios ndo devem ser impedidos de construir

casas em zonas de interface selvagem-urbana.
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De acordo com os resultados, individuos com maior
escolaridade (i.e., com o ensino superior) parecem revelar uma maior
orientacdo mutualista/biocéntrica, ja que possuem uma forte crenga de
que a natureza e os ecossistemas devem ser vistos como prioritarios na
gestdo de recursos naturais (i.e., Dimensdo ‘Biocéntrica’). A este
respeito, a evidéncia empirica (Brenkert-Smith et al., 2012; Bouman et
al., 2018; Bright & Burtz, 2006; Corner et al., 2014; Marshall et al.,
2019; Vaske et al., 2011) corrobora que crengas e orientagdes de valores
biocéntricos se associam positivamente a atitudes mais orientadas para
a preservagdo das florestas ¢ do meio ambiente (i.e., maior ética
ambiental), predispondo os individuos a adotarem comportamentos
ambientalmente sustentdveis e a envolverem-se ativamente nos
processos de adaptacdo aos riscos amplificados pelas alteragdes
climaticas. Como tal, individuos com maior nivel de escolaridade,
tenderdo a adotar boas praticas ambientais ¢ a envolverem-se em
processos de gestdo e adaptacdo ao risco de incéndios florestais,
motivados pela preservacdo dos ecossistemas e do patrimonio natural
(Marshall et al., 2019).

Quanto a crenca relativa a responsabilidade atribuida a 6rgaos
externos pela protecdo de bens (i.e., Responsabilidade do Outro),
individuos mais jovens tendem a atribuir a responsabilidade as
entidades governamentais para gerir o risco e proteger as propriedades
face aos incéndios. Appleby-Arnold et al. (2020) chegaram a conclusao
de que individuos que percebem a preparacdo para desastres (e.g.,
incéndios florestais) como uma responsabilidade governamental,
tendem a refletir menos acerca das proprias medidas de protecdo que
poderiam tomar face aos riscos, acabando por se tornar mais
vulneraveis. Neste sentido, o presente estudo parece evidenciar que
jovens adultos poderdo envolver-se menos na gestdo e adaptacdo ao
risco de incéndios florestais, e prepararem-se menos para possiveis
impactos, por considerarem que essa nao ¢ a sua responsabilidade, mas

sim das entidades governamentais.
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\

No que diz respeito a crenga bdasica de responsabilidade
individual pela protecdo dos proprios bens (i.e., Dimensao
Responsabilidade do Proprio), individuos mais velhos (i.e., <45 - > 60
e > 60 anos), com filhos, sem o ensino superior, € que participam em
atividades/profissdes relacionadas com a gestdo/combate de incéndios
florestais sdo aqueles que mostraram uma maior responsabilizacdo
propria pela protecdo dos seus bens. O sentido de responsabilidade ¢
amplamente apontado na literatura como um forte preditor do
envolvimento dos individuos nos processos de gestdo dos riscos
relacionados com as altera¢des climaticas (Fuller et al., 2006; Nordlund
& Garvill, 2002; Punzo et al., 2019). Posto isto, e inversamente ao que
foi referido no ponto anterior, individuos que se responsabilizam pela
protecdo dos seus bens tendem a refletir mais sobre medidas de
autoprotecao face os riscos de incéndio, assim como tenderdo a pensar
mais acerca de medidas de preparacao para se protegerem a si € aos seus
bens (Appely-Arnold et al (2020). A este respeito, os resultados sdo
ambiguos. Se, por um lado, individuos com o ensino superior, e
envolvidos em  atividades/profissdes  relacionadas com a
gestdo/combate de incéndios florestais, com um maior sentido de
responsabilidade individual e crengas biocéntricas parecem envolver-se
mais em medidas de preparagdo para incéndios florestais. Por outro
lado, em individuos mais velhos e com filhos, e com um maior sentido
de responsabilidade individual, o envolvimento em processos de gestao
dos riscos relacionados com as alteracdes climdticas podera ser
mediado pelas suas crengas antropocéntricas. Considerando que a cada
crenga e a cada processo de tomada de decisdo sdo avaliados os custos
e beneficios percebidos (Bright et al., Gaderton, 2005; 2007; Kiker et
al., 2009; ); individuos mais velhos e com filhos poderdo tender a
envolver-se mais, ou menos, em fun¢do do balanceamento que fagam
dos custos-beneficios para o ser humano, em detrimento de um
balanceamento custo-beneficio para a natureza. Por conseguinte, o seu

envolvimento em processos de gestio e preparagao face ao risco, podera
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estar dependente dos ganhos percebidos para os proprios, mais do que
dos ganhos percebidos para a natureza, ainda que possuam um maior

sentido de responsabilidade individual.

5.2. Preparacao psicologica para incéndios florestais

Relativamente a preparagdo psicoldgica para incéndios
florestais, isto €, a capacidade psicologica e emocional antecipada para
lidar com a fase de alerta, durante e ap6s o impacto de incéndios
florestais (i.e., ‘coping psicolégico’) (Boylan, 2016; Boylan &
Lawrence, 2020a), sdo os homens, os individuos mais escolarizados
(i.e., com o ensino superior) € com profissdes ou atividades
relacionadas com a gestdo/combate de incéndios florestais aqueles que
apresentam maiores niveis de preparacdo psicologica (score global);
Estes individuos tendem, de forma ativa, a adotar agdes preventivas e
preparatorias aquando da antecipacdo de incéndios florestais (i.e.,
dimensdo ‘Proatividade’) de forma a prevenir e/ou reduzir os seus
impactos. Os presentes resultados corroboram os trabalhos de alguns
autores (Bronfman et al., 2019; Oliveira et al., 2020b; Zebanioutou et
al., 2021) que atribuem maiores niveis de preparagdo psicologica por
parte de individuos do sexo masculino e com niveis superiores de
escolaridade. A este respeito a literatura tem vindo a demonstrar que o
sexo e, sobretudo, a escolaridade sdo preditores cruciais da perce¢ao do
risco e, por conseguinte, da preparagao dos individuos para a ocorréncia
de desastres (Elshirbiny & Abrahamse, 2020; Lee et al., 2015), tal como
os incéndios florestais. Nesta linha, Oliveira ¢ colaboradores (2020b)
referem que os homens e individuos com maior escolaridade parecem
ser detentores de maiores niveis de conhecimento relativamente a
topicos especificos relacionados com incéndios florestais e respetiva
gestao de riscos, tal como podera ser naturalmente o caso de individuos
envolvidos em atividades de gestdo/combate de incéndios florestais.
Alias, o conhecimento sobre os riscos, suas causas ¢ estratégias de
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adaptagdo, ¢ amplamente considerado uma varidvel preditora do
envolvimento dos individuos nos processos relacionados com a gestao
dos riscos, que se traduz numa maior proatividade na adocdo de boas
praticas que visem a mitiga¢ao e/ou a adaptagdo aos riscos relacionados
com as alteragdes climaticas (Elshirbiny & Abrahamse, 2020; Knight,
2016; Lee et al., 2015; Xie et al., 2019; Zheng & Dallimer, 2015), tal
como o é, o risco de incéndios florestais.

Relativamente aos recursos de coping psicoldgico, os
individuos que percecionam um maior ‘Suporte Social’ e
‘Autoeficacia’ percebida, apesar de tendencialmente poderem
manifestar menores niveis de ansiedade e stresse (Boylan, 2016),
aquando da ocorréncia de incéndios florestais, de uma forma geral, nao
se mostraram psicologicamente mais preparados, sugerindo que a
‘Proatividade’ seja a dimensdo comportamental com um papel mais
relevante na capacidade dos individuos para lidar com as adversidades
e ameacas associadas aos incéndios florestais e, por conseguinte, na
preparacdo psicologica. De facto, atitudes e comportamentos
relacionados com a ‘Proatividade’ sdo amplamente reconhecidos na
literatura como essenciais na criagdo de comunidades resilientes ¢
preparadas para os impactos dos desastres naturais acentuados pelas
alteragdes climdticas, como ¢ o caso dos incéndios florestais (Boylan,
2016; Every et al., 2019; Oliveira, et al., 2020b; Staupe-Delgado, 2017).

Individuos mais jovens, com o ensino superior, ¢ sem filhos
tendem a perceber um maior apoio da sua rede pessoal local e/ou
comunidade (i.e., ‘Suporte Social’), acreditando poderdo contar com
diferentes elementos que a compdem para buscar varios tipos de apoio
e suporte (e.g., pedir conselhos; receber apoio emocional, e/ou abrigo,
no caso de terem que evacuar as suas casas) caso necessitem. A este
respeito Boylan (2016) refere que, ao perceberem um maior suporte
social, os individuos sentir-se-d0 mais confiantes € com um maior
controlo percebido sobre a situagdo, o que por sua vez, reduz a

ansiedade por antecipacdo e stresse sentidos na ocorréncia de incéndios
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florestais. Assim, os jovens adultos, com o ensino superior, € sem
filhos, tenderdo a gerir melhor as suas emog¢des aquando dos incéndios
florestais, por se sentirem confortados em saber que terdo quem os
ajude a ultrapassar as dificuldades e incertezas do contexto de risco.
Individuos com um menor nivel de escolaridade (i.e., sem o
ensino superior) parecem apresentar uma maior confianga na sua
capacidade de lidar com uma situagdo de tensdo emocional e stresse, tal
como o ¢ uma situa¢do de incéndio, de forma bem-sucedida, (i.e.,
‘Autoeficacia’ percebida). A autoeficacia percebida ¢ referenciada na
literatura (Newnham et al., 2017; Thompson et al., 2016; Yu et al.,
2020) como catalisadora da agdo preparatéria em situagdes de
emergéncia relacionadas com desastres naturais (e.g., incéndios
florestais), mostrando-se especialmente preditora da adog¢do de boas
praticas em contexto de risco e/ou desastre (Xie et al., 2019), como por
exemplo da inten¢do de abandonar as habita¢des aquando do aumento
do risco (Thompson et al., 2016; Yu et al., 2020). A este respeito, os
resultados deste estudo ndo sdo concordantes com os da evidéncia
empirica, na medida em que os participantes com uma maior
autoeficacia percebida ndo se mostraram ativamente dispostos em
comprometer-se com a acao preparatoria. Apesar de individuos com
menores niveis de escolaridade tenderem a confiar mais em si mesmos
de que serdo capazes de pensar com clarividéncia (i.e., sem
interferéncias do stresse e a agitagdo emocional) e tomar acdes eficazes
para superar as adversidades decorrentes dos incéndios florestais; ao
contrario do que se esperaria, 0s mesmos nao se mostraram tao
dispostos a planear ou preparar-se fisicamente para antecipar e/ou
reduzir os impactos dos incéndios florestais (i.e., ‘Proatividade’).
Apesar de ndo terem sido exploradas variaveis relacionadas com o
conhecimento dos individuos relativamente a medidas de preparagdo, a
literatura (Boylan, 2016; Every et al., 2019; Oliveira et al., 2020b;
Spano et al.,, 2021) aponta para o conhecimento sobre medidas

preparatorias, como mediador na dimensdo comportamental de tomada
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de acdo, o que podera explicar a menor proatividade apresentada por
este grupo.

Homens, individuos com o ensino superior, envolvidos em
atividades/profissdes relacionadas com a gestdo/combate de incéndios
florestais e com um rendimento que lhes permite viver
confortavelmente parecem mostrar-se mais dispostos a prevenir-se,
preparar-se fisicamente, e procurar assisténcia para reduzir o impacto
de eventuais ameacas na ocorréncia de incéndios florestais (i.e.,
‘Proatividade’). Segundo a evidéncia empirica (Boylan, 2016; Staupe-
Delgado, 2017; Schwarzer & Taubet, 2002), individuos mais proativos,
ndo s6 tendem, previamente, a procurar informagdes relativamente a
gestao e medidas de preparacdo fisica, detendo uma maior perce¢ao do
risco; como registam melhores performances (i.e., tomam agdes
adequadas e seguras para prevenir e/ou diminuir os impactos de
eventuais ameagas) aquando eventos stressantes ¢ ameagadores, como
¢ o caso dos incéndios florestais. Se assim for, sugere-se que individuos
com o ensino superior, envolvidos em atividades/profissdes
relacionadas com a gestdo/combate de incéndios florestais, € com um
rendimento que lhes permite viver confortavelmente poderdo, ndo sé
possuir uma maior percecao dos riscos dos incéndios florestais, como
estar melhor preparados fisica e psicologicamente para a sua

ocorréncia.

5.3. Implicacées praticas

Os resultados deste estudo vieram demonstrar que a forma como
as pessoas pensam (i.e., crengas bdsicas) e, por conseguinte, se
envolvem em processos de gestdo e adaptacdo ao risco de incéndios
florestais, tende a variar de acordo com as suas caracteristicas pessoais
(i.e., varidveis sociodemograficas). O mesmo acontece para a
preparacao psicologica para incéndios florestais, que varia de individuo
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para individuo em funcdo de determinadas caracteristicas individuais,
na forma de lidar com as adversidades e impactos dos incéndios
florestais (i.e., coping psicoldgico), aquando da sua ocorréncia.

Segundo o Nucleo de Investigagdo Cientifica de Incéndios
Florestais (2019), grande parte dos cidaddos portugueses atribui a
ineficacia das campanhas de sensibilizacdo de gestdo do risco de
incéndios florestais a desadequagao das mensagens ao perfil dos varios
publicos-alvo, sugerindo intervencdes e comunicagdes generalistas e
pouco direcionadas as especificidades dos varios publicos-alvo. Tendo
em conta a ineficacia dos programas (NICIF, 2019) pouco dirigidos e
focados, que tém sido implementados nos tltimos anos (e.g., “Portugal
sem fogos depende de todos”), e a heterogeneidade de posturas e
posicionamentos face a gestdo do risco de incéndios florestais e
respetiva preparagdo psicologica, torna-se evidente, com este estudo
que “one size does not fit all”.

Alias, este estudo vem corroborar o amplamente recomendado
na literatura cientifica. Particularmente, de que os modelos tradicionais
de comunicagdo dos riscos relacionados com as alteragdes climaticas
tém falhado, ao nao fomentarem a modificagdo de comportamento dos
individuos (i.e., comportamentos ambientalmente sustentaveis,
participag@o publica nos processos de gestdo do risco) (Budescu et al.,
2011; Spence et al., 2011; Wang, 2018). Varios autores, sugerem o
desenvolvimento de estratégias de comunicacdo do risco baseadas (i)
nas experiéncias pessoais das comunidades e individuos com o
risco/desastres (Akerlof et al., 2013); (ii) nos modelos cognitivos que
expliquem o conhecimento dos individuos sobre os riscos relacionados
com as alteracdes climaticas (Bord et al., 2000); e (iii) nas crengas,
valores e caracteristicas sociodemograficas dos individuos (Bain et al.,
2012; Feygina et al., 2009).

Nesta ultima linha, o presente estudo veio demonstrar a
pertinéncia de ajustar os tradicionais modelos de comunicacao do risco

das alteragdes climaticas, considerando os fatores de risco e prote¢ao
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associados as caracteristicas sociodemograficas dos individuos, em
particular do sexo, da idade e da escolaridade, que parecem ter um papel
importante nas crengas e preparacdo psicologica dos individuos para
incéndios florestais.

Por outro lado, e ndo obstante o contributo deste estudo para o
desenvolvimento de modelos de comunicagdo do risco mais eficazes na
promog¢do de acdo dos individuos, a presente investigagdo vem
demonstrar que a gestdo eficaz do risco deve ser desenvolvida ao nivel
local (Tavares & Areia, 2021), atendendo as caracteristicas
socioculturais das comunidades e seus residentes. O desenvolvimento e
implementagdo colaborativa de modelos de gestao territorial dos riscos
poderd ser tanto mais eficaz, quanto mais se considerarem as
caracteristicas e dimensdes individuais dos cidadaos (e.g., crengas,
valores, atitudes) (Villegas-Gonzalez et al., 2017; Voinov & Bousquet,
2010), potenciando uma maior conexao entre quadros politicos (e.g.,

normas de gestdo do risco de incéndio florestal) e a sociedade.

5.4. Limitacoes/ estudos futuros

O presente estudo possui algumas limitagdes que sao
importantes ter em consideracdo. Primeiramente, algumas dessas
limitagcdes prendem-se com a recolha dos dados, tais como: i) a
extensdo do protocolo e o tempo necessario para o seu preenchimento;
e i1) a dificuldade em aceder a individuos mais velhos e residentes em
zonas rurais. Neste sentido, de forma explorar o papel da regido e zona
de residéncia nas crengas bdsicas e preparacdo psicoldgica para
incéndios florestais, futuros estudos deverao ampliar a recolha da sua
amostra a regides norte do pais (i.e., uma das regides de maior
incidéncia de incéndios florestais), assim como incidir a sua recolha em
zonas rurais € com maior exposic¢ao ao risco de incéndio florestal.

A nio utilizagdo da Escala de Conhecimento sobre Incéndios
Florestais, devido a sua consisténcia interna inadmissivel, também

constitui uma limitacdo no presente estudo. Sendo o nivel de
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conhecimento apontado na literatura como um fator relacionado quer
com as crengas, quer com a preparacdo fisica e psicoldgica para
incéndios florestais (Bord et al., 2000; Spano et al., 2021; Vaske, 2016),
sera util continuar a desenvolver estudos futuros que permitam adaptar
e validar esta subescala.

Por fim, de forma a contribuir com conhecimento baseado na
evidéncia empirica para uma melhor compreensdo dos fatores humanos
nos processos de gestdo e adaptacdo aos de riscos de incéndios
florestais, futuras investigacdes devem dedicar-se ao estudo do papel
das dimensdes cognitivas (e.g., conhecimento); afetivas (e.g.,
processamento experiencial); culturais; orientagdes de valores (e.g.,
¢tica ambiental, justica climatica); e varidveis familiares (e.g.,

resiliéncia familiar).

VI — Conclusoes

O presente estudo revelou que as varidveis sociodemograficas
sexo, idade, composicdo do agregado familiar, escolaridade,
envolvimento em atividades/profissdes relacionadas com a
gestdo/combate de incéndios florestais e o rendimento do agregado
familiar desempenham um papel importante nas crengas basicas dos
individuos sobre a gestdo de incéndios florestais, assim como nos seus
niveis de coping psicologico. A idade revelou ter um papel
particularmente importante na forma como os individuos pensam sobre
a gestdlo do risco de incéndios florestais, fazendo variar
significativamente os resultados de muitas das dimensdes avaliadas
(i.e., ‘Antropocéntrica’; ‘Capacidade’; ‘Responsabilidade do Outro’ e
‘Responsabilidade do Proprio’). De notar que, a dimensao
‘Capacidade’, que reflete a confianga dos individuos nos orgaos
governamentais para gerir os riscos de incéndios e defender as suas
propriedades, foi a que mais variou em funcdo de diferentes varidveis

sociodemograficas.
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Relativamente a preparacdo psicoldgica, homens, individuos
com o ensino superior e envolvidos em atividades/profissdes
relacionadas com a gestdo/combate de incéndios florestais parecem
deter uma maior capacidade em lidar psicologicamente e
emocionalmente com os impactos e adversidades decorrentes dos
incéndios florestais (i.e., coping psicologico), tendendo a ser mais
proativos (i.e., dimensao ‘Proatividade’).

Neste sentido, de forma a promover uma maior conexao entre
quadros politicos e cidaddos, enfatiza-se o desenvolvimento de
intervengdes e programas de comunicagao do risco dirigidos e focados
as especificidades, vulnerabilidades e potencialidades dos individuos e
respetivas comunidades. Para tal, ¢ premente a ado¢do de um novo
paradigma de comunicag¢ao e intervencao que venha desafiar — tal como
o enfatizam Broomell e colaboradores (2015) — o tradicional “one size

fits all”.
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Anexos

Anexo A — Apresenta¢io do Estudo e Consentimento Informado

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
UNIVFRSIDADE DF COIMARA

Projeto de Investigacdo

Caro/a participante:

Uma equipa de investigadores da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Coimbra (FPCEUC) e do Departamento de Psicologia e Educagdo da
Universidade da Beira Interior (UBI) e do Centro de Estudos Sociais (CES) vem pedir a sua
colaboragdo no projeto de investigagdo Aspetos psi iais relacionados com a gestdo dos
incéndios florestais em Portugal: Da preparagédo a agéo.

Qual é o objetivo do estudo?

O presente estudo tem como objetivo perceber qual o impacto de algumas varidveis
sociodemograficas e psicoldgicas na prontiddo para agir e a adogdo de comportamentos de
mitigagdo na gestdo de incéndios florestais em Portugal.

Quem pode participar?
Qualquer pessoa com idade superior a 18 anos.

Como pode participar?
A sua participagdo é voluntaria e para tal pedimos que responda ao conjunto de questoes que
se segue. Informamos que ndo existem respostas certas ou erradas, o importante é que as suas
respostas exprimam o que pensa, sente ou faz em cada caso. O tempo médio de preenchimento
é de apenas de 15 min.

A confidencialidade dos dados esta garantida

Os dados recolhidos serdo exclusivamente utilizados no ambito da investigacdo, estando
garantida a confidencialidade das suas respostas. Para esclarecer eventuais duvidas, podera
contactar a equipa de investigagdo através do e-mail gaif@fpce.uc.pt

Se aceitar participar neste projeto de investigagcdo, por favor coloque um X no quadrado
abaixo:

Declaro que tomei conhecimento das informagdes acima prestadas e quero
dar o meu contributo neste projeto de investigagdo

Agradecemos a sua disponibilidade e colaboragao!

A equipa de investigagdo:
Luciana Sotero

Ana Cunha

Neide Areia

Alexandra Ramos

Jéssica Barbosa
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