UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Laura Sofia Carvalho Almeida

ARQUITETURA E IDENTIDADE

UM PROJETO DE URBANIDADE PARA ARIQUES,
NO CONTEXTO DAS ALDEIAS DE CALCARIO

Dissertacao no ambito do Mestrado Integrado em Arquitetura,
orientada pelo Professor Doutor Adelino Gongalves e apresentada ao Departamento de Arquitetura
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra.

Outubro de 2021






ARQUITETURA E IDENTIDADE

Um Projeto de Urbanidade para Ariques, no contexto das Aldeias de Calcdrio

Laura Sofia Carvalho Almeida
Dissertacdo de Mestrado Integrado em Arquitetura
Orientacdo do Professor Doutor Adelino Gongalves

Departamento de Arquitetura, FCTUC, Outubro 202 |



O presente trabalho segue a norma bibliogrdfica APA (American Psychological Association) 7 edicdo.
Para uma melhor compreens3o do projeto, propde-se o acompanhamento da leitura com os desenhos presentes em

anexo.



Agradeco,

A minha familia,

Em especial aos meus pais, por tudo. Pelo esfor¢o e dedicacdo, e por me permitirem realizar todos os meus
sonhos. A eles dedico este trabalho.

A minha irm3, pelo carinho e paciéncia. Com ela aprendi o verdadeiro significado do amor.

A minha madrinha, pela confianca e amparo que mesmo longe estd sempre perto.
Ao Lufs, pelo amor, compreensdo e por ser um apoio incondicional.

Ao meu orientador, Professor Doutor Adelino Gongalves, pela paciéncia, partilha e dedicagdo ao longo de

toda esta jornada.

Aos meus amigos, dentro e fora do d'ARQ, pelo apoio, amizade e companheirismo com que todos me

presentearam. Marcaram o meu percurso.

Ao d'ARQ, por ser casa, por todas as memdrias que criei, € por todas as pessoas que cruzaram o meu

caminho.






Resumo

O rural foi em tempos uma importante fonte de rendimento de muitas familias em Portugal,
mas a partir da década de 1950, com a valorizacdo do litoral, perdeu populagdo e servicos, e
as estratégias para o seu desenvolvimento foram ineficazes. Atualmente, grande parte do rural estd
esquecido e nd3o da resposta as necessidades de quem nele habita. Além disso, muito do seu
patriménio, cultural e natural, encontra-se descorado e, mais importante, a sua gestdo é feita,
sobretudo, com polfticas setoriais que procuram a sua valorizagao por via do turismo. Todos estes
fatores contribuem para um esquecimento do interior do pais e para védrios problemas de ordem

social e econdmica que nele se instalaram durante décadas.

Sendo assim, como se deve pensar hoje o seu futuro? Como reforcar a integracdo destes

lugares do "rural profundo”? Qual o papel da arquitetura na “solucao’?

No interior, existem dreas segregadas, como € o caso do objeto de estudo desta
dissertacdo, as terras de Sicd, mas ao mesmo tempo préximas de nucleos urbanos de média e
grande dimensdo, com uma boa acessibilidade e com recursos importantes.

Neste territdrio, foi criada recentemente a Rede de Aldeias de Calcdrio (RAC), que tem
como principal objetivo a promogdo/valorizagdo turistica de Sicd. Neste contexto, integrada na
disciplina de Atelier de Projeto IIC, criou-se uma estratégia para fazer face a diversidade de
problemas e fragilidades deste territdrio, exigindo abordagens complementares, com uma visdo
integrada. Esta estratégia tenta responder as necessidades da comunidade e do visitante, com a
criacao de varios programas e servicos interligados entre cada aldeia, onde a ideia de identidade e
memdria sao o grande motor de desenvolvimento.

A presente dissertacdo segue esta visao integrada do territério e tem como objetivo
desenvolver o que de maior valor existe na aldeia de Ariques, umas das seis aldeias da RAC, e assim
(re)conhecer o patrimdnio natural e cultural como o seu principal recurso, e reforcar a coesao
social da pequena comunidade e o espirito de comunidade. Este conjunto de valores cria o centro
de identidade de Ariques que se materializa com um complexo multifuncional, resultante da
reabilitacdo de quatro edificios, onde a marca ‘“calcdrio”, a arquitetura vernacular, a
multifuncionalidade, comunidade e partilha sdo fatores-chave para o desenvolvimento integrado da

aldeia, afirmando assim uma nova centralidade do rural.

Palavras-Chave
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Abstract

Interior rural areas were once an important income source for many families in Portugal.
However, after the 1950s, due to the increase in value of coastal regions, interior rural areas lost
population and services, and the strategies to promote their development proved ineffective. Today,
most interior rural areas are forgotten or unable to meet their populations’ needs. Moreover, much
of their cultural and natural heritage is forgotten or managed through sectoral policies that aim to
enhance it exclusively through tourism. All these factors contribute to the state of neglect in which
the country’s interior finds itself and the many social and economic problems existing there for

decades.

Therefore, today how should we plan the future of the interior? How can we improve the

integration of these “deep rural” areas? What is the role of architecture in “solution’”?

In the interior, there are marginalized areas close to medium and large urban centers with
good access ways and important resources. This is the case of this thesis' object of study, the Terras
de Sicd (Lands of Sicd).

The Rede de Aldeias de Calcdrio (RAC - Limestone Villages Network) was recently created
in this territory aimed at the touristic promotion/valorization of Sicé. Within this context and the
course unit Atelier Projeto Il C, a strategy demanding complementary approaches in an integrated
perspective was developed to address the multiple problems and weaknesses present in this
territory. This strategy aims to meet the needs of the community and those visiting the territory by
developing different interrelated programs and services between the villages, with the concepts of
identity and memory as the great driving forces of development.

The present dissertation follows this integrated vision of the territory. It aims to develop
the potential existing in the village of Ariques, one of the six RAC villages, understanding and
acknowledging natural and cultural heritage as its main resource and strengthening this small
community’s social cohesion and collective spirit. These values are the foundations of an Identity
Center of Ariques, materialized in a multifunctional complex, resulting from the rehabilitation of four
buildings, in which “limestone,” vernacular architecture, multifunctionality, community, and sharing
constitute the key factors for the village's integrated development while promoting rural areas’ new

centrality.
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Introducao

“DE VOLTA AO RURAL?”

Pertinéncia e objetivos

A presente dissertacdo surge no dmbito da iniciativa De volta ao rural ou como reforcar a
coesdo da cidade regional? !, através do exercicio da disciplina de Atelier de Projeto IIC do Mestrado
Integrado em Arquitetura (MIA) no ano letivo de 2020/2021. Esta iniciativa congrega a associacdo
de desenvolvimento Terras de Sicé e os seis municipios seus parceiros, a Universidade de Coimbra,
através do Departamento de Arquitetura, e a Cdtedra UNESCO Didlogo Intercultural em
Patrimdnios de Influéncia Portuguesa. O trabalho desenvolvido tem como base um pensamento
critico relativamente ao desenvolvimento urbano em espago rural e o principal objetivo € pensar a
arquitetura como agente para o desenvolvimento integrado, com base na conviccdo que ela pode
contribuir para a valorizacdo de pequenos e médios aglomerados e assim afirmar (um)a (nova)
centralidade do rural.

A reflexdo critica surge no ambito do exercicio de “Aldeias do Calcdrio: Estratégia e tdticas
para reforcar a coesdo de uma rede urbana em espaco rural”, com sete aldeias das terras de Sic
a darem origem a uma estratégia global visando o seu desenvolvimento e diversos projetos
desenvolvidos pelo conjunto de estudantes do Atelier de Projeto IIC. O tema deste exercicio surge
com a necessidade de pensar nos territdrios que hd muito vém perdendo populacao residente para
as grandes e médias cidades, sobretudo as localizadas no litoral, contribuindo assim para a
fragilizagdo do seu sistema socioecondmico e o envelhecimento da populacdo remanescente. No
fundo, para a "rarefacdo” do interior e criacdo de territdrios de baixa densidade, “..ndo sé fisica,
associada ao despovoamento intenso que caracteriza estas dreas, mas também relacional” (Ferrdo,
2000:48).

A partir das dltimas décadas do século XX esse problema intensificou-se, o que se traduz
numa série de outros aspetos que mudaram nestes territdrios e constituem grande desafios para a
sustentabilidade destes territérios. De facto, a “descapitalizacdo do meio rural” (ANIMAR (a),
2013:12) nas Ultimas décadas, levou ao encerramento de servicos nestes territérios, passando a
concentrar-se nos grandes centros urbanos e deixando desamparada a pouca populacdo que resta
neste territdrio rural. Sem servicos como escolas, centros de salde, estacdes de correio, a qualidade
de vida diminui, assim como pode baixar a autoestima.

Pois bem, tendo Sicé como territdrio de acdo, foi com o objetivo principal de reforcar a

sua integracdo que turma definiu, ao longo do primeiro semestre de 2020/2021, uma estratégia

I Encontra-se, em anexo, o programa referente ao tema, inerente ao ano letivo 2020/2021

I5






global de desenvolvimento para a RAC, baseada numa visao de Sicé como cidade-regidao e que
configura as aldeais como: Polos de Multifuncionalidade; Aglutinados Sociais; e Centros de Saber e
Experiéncia. A coordenacdo da estratégia coube ao colega Jodo Pereira e, em conjunto com a/os
restantes, foi preparado um Plano de Acdo para cada aldeia e definidos programas e projetos de
acordo com estes vetores de caracterizacdo das aldeias da RAC.

A estratégia, baseada numa leitura de Sicé como um sistema urbano, como uma cidade-
regido, € desenvolvida pelos planos de acdo e visa a criagdo de uma nova ruralidade. O reforco da
autoestima das comunidades e a valorizagdo do patrimdnio cultural e natural deste territério, é
igualmente um objetivo central da estratégia e, naturalmente, de cada projeto proposto para as
aldeias. Pretende-se ver este territério como uma paisagem cultural2. O territdrio de Sicd pode
facilmente ser essa paisagem cultural, pela interacdo entre o Homem e o natural, a forma como o
patriménio natural influenciou o ordenamento do territério, a arquitetura, atividades agricolas, os
costumes e tradi¢oes.

Neste sentido, a realizagdo dos projetos posiciona-se enquanto motor de desenvolvimento
e reforco da atratividade das terras de Sicd, com a comunidade, onde ‘partilha” e
“complementaridade” sdo palavras-chave fundamentais para responder as necessidades destes

territérios.

Estrutura

A presente dissertacdo reparte-se em trés partes. A primeira é dedicada a discussdao do(s)
problema(s) e desafios com os quais o rural e a sua urbanidade se tém vindo a confrontar. Nela é
apresentado o Problema tratado na tese e que diz respeito a fragilizagdo dos espacos rurais do
interior, em resultado da “fraqueza” do ordenamento do territério enquanto politica publica,
incapaz de cumprir a sua missao “..dada a desproporcdo [..] entre a ambicdo dos objetivos visados e
as condicbes efetivas para os atingir [..]" (Ferrdo, 201 1:25).

As assimetrias do desenvolvimento do territdrio, com prejuizo para o interior e os espacos
rurais, em detrimento do litoral e das cidades, € um dos principais problemas do territério, e que
levou, no caso de Sicd, a criagdo de grandes dificuldades para contrariar a perda de pessoas e fazer

face a todos os seus impactos, nomeadamente a degradacdo do espaco fisico das aldeias e a

2 O conceito de paisagem cultural surgiu em 1992, pela UNESCO, sendo este um marco no conceito de patrimdnio.
Entende-se por paisagem cultural, paisagens que relacionem o natural com as atividades do Homem, estabelecendo
relacSes entre o natural e as pessoas, paisagens que evoluem com a sociedade, tendo sempre influéncias internas e

externas, onde a ocupagdo do homem, as tradicdes e o que resulta delas influenciam a paisagem.

|7






fragilizacdo da identidade das comunidades, em virtude perda de tradi¢des e da desvalorizagdo da
cultura local.

Assim, esta dissertagdo defende uma nova perspetiva para o espago rural, com base na
importancia do papel desempenhado pela arquitetura no desenvolvimento integrado do territério,
com respostas ao nivel da qualidade do espaco fisico, de maneira a reforcar a atratividade dos
lugares, tendo sempre em paralelo a sensibilidade na integragao no patriménio contruido verndculo.

A segunda parte concentra-se na apresentacdo do Contexto e sintetiza a informagdo critica
relativa ao territério, desde as terras de Sicd até a aldeia em estudo nesta dissertacdo, Ariques.
Divide-se em dois capitulos, sendo o primeiro direcionado ao territdrio de Sicd. Neste define-se a
caracterizacdo da pré-existéncia, analisando o territdrio e os aspetos mais fortes para justificacdo do
trabalho, percebendo assim a condigdo fisica do mesmo, mas também os costumes e prdticas da
populacdo de Sicd e das aldeias do calcdrio. A caracterizacdo da pré-existéncia permite realizar um
enquadramento geogrdfico e temdtico do sitio, analisando os patrimdnios de Sicé e apresentando
o contexto geogriéfico, histdrico e social, para se compreender quais os pontos fortes das terras de
Sicd e o que deve ser valorizado nas aldeias.

Natural ou cultural, o patriménio é fundamental para a compreensio do conceito da
proposta e do papel dos atores nela intervenientes e associados aos diversos patrimdénios, ou seja,
a comunidade local, a comunidade cientifica e o turista/visitante.

Por sua vez, o segundo capitulo desta parte € dedicado a caracterizacdo da arquitetura
verndcula nas terras de Sicd, marcada pelas suas caracteristicas carsicas, perceber a Rede de Aldeias
do Calcdrio, a aldeia de estudo Arigues e quais os aspetos que formam essa marca aldeia “calcdrio”,
relacionando-os diretamente com a arquitetura verdcula.

Por fim, a terceira parte, Proposta, procura responder aos problemas encontrados neste
territdrio, justificando assim a pertinéncia do projeto. Divide-se em cinco capitulos, o primeiro
explica a estratégia global para a Rede de Aldeias do Calcdrio criada pela turma, percebendo assim
o conceito geral para o territério. Num segundo capitulo é exposto o Plano de Ac¢do para a aldeia
de Ariques, tendo como base a estratégia global e no qual preservar, reabilitar e promover sao
palavras-chave da proposta para a aldeia.

Seguidamente a estratégia individual, centrada na criacdo de um nucleo multifuncional
dedicado a promover relagdes entre comunidade/investigador/visitante, onde os principais valores
de uma aldeia deste territério fazem parte da vivéncia destes espacos, contribuindo assim, de forma
decisiva, para desenvolver o centro de identidade desta aldeia. No capftulo quatro € feita uma andlise
do existente na zona de intervencdo e por fim o projeto, este ensaia a arquitetura do agora a intervir
no existente, edificado e natural, valorizando a arquitetura verndcula das terras de Sicd.

Ariques € uma aldeia que se destaca no contexto da RAC pelo patriménio natural presente
na drea onde se localiza. Por isso, um dos principais objetivos do projeto € criar condi¢cdes para o

desenvolvimento, preservacao desse patrimdnio, no contexto do rural, criando espacos destinados



Fig. |- Flyer do coléquio "De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional?”. 2020

Fig. 2- Campos de Estudo, aldeia do Casmilo. Setembro, 2020

Fig. 3- Campos de Estudo, alunos e professores do d'ARQ, Moinhos do Outeiro, Ansido. Setembro, 2020
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a diversas atividades diretamente relacionadas com o mesmo, espacos de pesquisa, de
experimentacdo, de visita e de convivio, relacionando o edificado, existente e novo, com os
percursos propostos que envolvem o complexo multifuncional da aldeia.

Com base numa leitura critica do contexto deste territdrio o projeto procura responder as
questdes abordadas, justificando assim como a arquitetura pode e deve ter um papel fundamental
na gestdao do territdrio, seja ele urbano ou rural. O projeto do complexo muttifuncional da aldeia
de Ariques, pretende ser essa marca de desenvolvimento no territério, criando um novo conceito

de urbanidade no espaco rural e novas relagdes com tudo o que temos em redor.

Método

Para o desenvolvimento desta dissertacdo foram desenvolvidos diferentes tipos de
trabalhos, essencialmente organizados segundo quatro grandes objetivos: conhecer, analisar,
discutir e projetar. Os trabalhos foram realizados ao longo do ano letivo e os seus objetivos estdo
naturalmente interligados, pois convergem na proposta de intervengdo urbanistica e arquitetdnica

apresentada nesta dissertacao.

O primeiro destes objetivos — conhecer — respeita ao conhecimento critico do territério
de agdo da iniciativa De volta ao rurdl.. e dos problemas do desenvolvimento do territério aos quais
se dedica, nos quais emerge a fragilizagdo do meio rural, mas também do territdrio em causa, as
terras de Sicd, e dos seus atributos, nomeadamente do patrimdnio natural e cultural e da arquitetura
verndcula.

Neste capitulo, foram realizadas diferentes atividades ao longo de todo o tempo de
realizacdo da dissertacdo, nomeadamente a participacdo em eventos cientificos, campos de estudo,
consulta bibliogréfica, entre outros.

-Coldquio "“De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional?”, a 24 de
setembro, no Centro de Negdcios de Ansido, no qual participaram investigadores da Universidade
de Coimbra de diferentes dreas do saber e agentes do territério de Sicd.

-Campos de estudo e visita as aldeias de calcdrio, de 28 de setembro a 2 de outubro de
2020. Visita as seis aldeias da rede de aldeias do calcdrio, Ariques, Casmilo, Chanca, Granja, Poios e
Pombalinho e ainda o Ribeirinho (aldeia associada a nossa estratégia de grupo). Durante essa
semana percebeu-se as vivéncias de cada aldeia, os servicos que 1a eram prestados e o que faltava,
0 que fazia falta e quais eram os principais valores e forcas de cada lugar. Juntamente com colegas
do Mestrado em Reabilitagdo Urbana e Integrada (mRUI), foram entrevistadas pessoas das varias
aldeias, recolheu-se informacdo diversa para a caracterizacdo das aldeias, conversas e encontros

com a associacdo de desenvolvimento, Terras de Sicd, promotora da RAC (Rede de aldeias do

21



Fig. 4- Cartazes de algumas conferéncias assistidas e organizadas pelo mRUI. 2020, 202 |
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calcdrio) e ainda com representantes dos seis municipios envolvidos. A visita a uma das aldeias da
rede de aldeias xisto, Ferraria de S. Jodo, foi essencial para perceber o que foi feito naquelas aldeias
para desenvolver e reforcar a atratividade, durante esse dia foram vdrios workshops feitos com os
produtos locais.

-Participagao em vdrias conferéncias e palestras organizadas pelo mRUI. No contexto da
dissertacdo, valorizou-se a apresentacdo do engenheiro Armando Carvalho, dedicada ao Programa
das Aldeias do Xisto, do qual € um dos principais responsaveis. Percebendo assim em que contexto
surgiu e quais os principais objetivos.

-Recolha da informagdo com as pessoas e a comunidade.

-Pesquisa bibliogrdfica sobre Sicd e as aldeias. Neste Ultimo ponto as referéncias
bibliogréficas consultadas foram bastante importantes para a compreensdo e justificacdo desta
dissertacdo, destacando-se Nuno Portas e Jodo Ferrdo na questdo da gestao territorial; para uma
sintese da problemdtica deste rural, questionando a forma como se vé o rural e as limitagdes do
modo como se tem planeado estes territérios, pois tem faltado uma visdo estratégica do territério,
tendo em vista a coesdo territorial e social. Carlos Silva, na sua tese de doutoramento, faz com que
se perceba melhor o territério de Sicé e o seu contexto, tendo em conta os seus principais valores
e fraquezas, e os patrimdnios de Sicd, inserindo-se aqui o patrimdnio natural e elementos
arquitetdnicos marcantes nas paisagens de Sicé. Por fim, Walter Rossa, que em temas tratados nos
seus livros, defende ideias que se relacionam com o conceito e a proposta para Ariques, o centro

de identidade, e qual a urbanidade que se quer criar para Sicd e para a rede de aldeias de calcdrio.

Analisar e discutir é outro dos objetivos dos trabalhos levados a cabo para construir uma
percecdo critica das terras de Sicé e das aldeias da RAC, com a qual se perceberam as relagdes
entre as aldeias, entre estas e entre outros nucleos urbanos da regido. Deste modo, o objeto de
andlise foi diverso e incluiu a avaliagdo da rede vidria e ferrovidria, a identificagdo de equipamentos
e servicos de interesse coletivo prestados, como rede de ensino, sadde e acdo social, também o
comércio de bens de primeiras necessidades e, mapearam-se ainda as rotas, trilhos e recursos do
patrimdnio natural e cultural de Sicd. Relativamente as aldeias, analisou-se o edificado- usos do solo,
qualidade arquitetdnica construtiva, estado de conservacdo, edificios e construcdes significativas- e
as dreas nao edificadas, de forma a perceber as fraquezas e as for¢as de cada aldeia, nomeadamente
pontos de interesse do sistema de espagco publico e como € que a populacdo interage nesses

€spacos.
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Fig. 5 e 6- Processo de trabalho, na aula de Atelier de Projeto IIC. Novembro, 2020
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Toda a informacdo foi sintetizada em painéis e os resultados foram discutidos em turma e
com representantes das Camaras Municipais parceiras da Terras de Sicé e de outros agentes3 que
estdo a atuar neste territério. O mesmo aconteceu com as propostas de Plano de A¢do para cada
aldeia e dos projetos, realizacdo de painéis e apresentacdao/discussao nas reunides das seis Camaras
Municipais envolventes, umas presencialmente, outras virtualmente, devido ao facto de se terem
realizado em altura de confinamento.

Por fim as solu¢des e respostas aos principais problemas passaram para o papel: projetar
consoante a reflexdo feita sobre o territdrio, num primeiro momento, com uma estratégia de turma
para a RAC e depois com uma estratégia para cada uma das aldeias. Realizou-se um Plano de Acdo
para cada aldeia, surgindo, para as sete aldeias em estudo, as doze propostas, que integram as
dissertacdes do mestrado integrado em arquitetura do ano 2021 do DARQ-FCTUC. Cada aluno
definiu o seu tema de projeto e qual aldeia seria melhor para o desenvolver com base nos trés

vetores de caraterizacdo futura das aldeias, estabelecidos na estratégia global.

3 Trés dos agentes atuantes neste territdrio de Sicé que participaram nestas discussdes foram a Territério XXI, empresa
de consultoria técnica que presta servigos relacionados com o planeamento e ordenamento do territério, do ambiente e
do paisagismo; a H-Land, que estd a prestar servigos no ambito da classificagdao das terras de Sicd como Area de Paisagem

Protegida Regional; e o Centro Cultural, Recreativo e Desportivo de Casmilo.
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l. Problema(s)

"..€ possivel defender que os meios urbanos serdo uma ponte entre as dreas rurais e o mundo exterior,
tanto mais eficiente quanto conseguirem transformar-se em focos de uma cultura de ruralidade
susceptivel de contribuir ndo sé para consolidar a visdo patrimonialista actualmente dominante, mas,
também, para a ultrapassar, reintroduzindo a componente produtiva com a centralidade que esta

merece.”

(Ferrao, 2000)
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O ordenamento do territdrio obriga, a pensar em diversos problemas decorrentes das suas
assimetrias, principalmente quando falamos de zonas mais isoladas. O rural tem vindo a
descentralizar-se, acabando por ndo integrar de forma eficiente as estratégias para o
desenvolvimento territorial. Neste capitulo sao abordados os principais problemas do rural, num
primeiro momento a maneira como as estratégias parra fazer face as suas fragilidades sdo baseadas
em modelos top-down que consideram o territério uma realidade “plana”, ou seja, sem a
sensibilidade para cada lugar, para as suas especificidades. Num segundo momento, como a
arquitetura pode ter um papel muito importante numa mudanca de paradigma do rural,
proporcionado, através de modelos de gestdo do territdrio inclusivos, a criagao de novas conexdes

entre arquiteturas, territério e comunidades.

I.I A fragilizacdo dos espacos rurais

A incapacidade de integrar o rural no desenvolvimento territorial levou a profundas
alteracdes nestes territérios nas Ultimas décadas. A partir da década de 1950, intensificou-se a
valorizacdo do litoral, com um prejuizo para o interior. A progressiva litoralizacdo do pafs deixou o
interior fragilizado e as estratégias adotadas para o desenvolvimento do espaco rural foram
infrutiferas, nomeadamente algumas coevas, como as que visavam fixar a popula¢do rural através da
valorizacdo da producdo agricola e que se traduziram, por exemplo, na criagio de Coldnias
Agricolas?, ou outras mais recentes focadas na prote¢dao do ambiente e na valorizacdo turistica
destes territdrios.

A forma de olhar para o territério como uma realidade dual composta, por um lado, por
uma parte rural e por outro lado por uma parte urbana, foi um dos grandes problemas do
desenvolvimento do territdrio nas Ultimas décadas e que transparece nos proprios instrumentos de
gestdo territorial. De facto, depois de a Unido Europeia defender a necessidade de planear de forma
integrada o territdrio para o bem comum, desde o Tratado de Maastricht até ao Tratado de Lisboa,
que integrou a coesao territorial como terceira dimensao na reducdo de disparidades entre
territdrios, a gestdao do territdrio em Portugal continua amarrada a normativa da primeira geragao
de Planos Diretores Municipais (PDM). Muitos destes planos foram publicados na década de 1990
e s30 "“apenas’ assentes na diferenciagdo dos usos do solo e estabelecimento de regras matemadticas

de ocupacao, em vez de programar a urbanizagdo e criar meios para assegurar equilibrios no

4 As Coldnias Agricolas foram uma iniciativa da Junta de Colonizagdo Interna, um servigo do Ministério da Agricultura
criado em 1936, com o Decreto n.° 20207 de 16 de Novembro, com a missdo de estudar e solucionar os problemas

agrérios do pais.
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desenvolvimento do territdrio ou, pelo menos, evitar a instalagdo de disparidades que criassem
claros prejuizos para uns territdrios em detrimento de outros.

Nesta primeira geracdo de PDM, sdo diversos os planos em que as regras de uns foram
transpostas para outros, ou seja, ndo foram pensadas com base nas especificidades de cada lugar
ou numa visao de futuro para esses mesmos lugares, criando-se a ideia de que plano e gestdo sao
realidades prdticas distindas. Quer-se dizer com isto que o problema € o facto de esses PDM serem
tdo sé regulamentos administrativos, ndo serem planos de agdao estratégicos. Neles estdo
determinadas as regras de ocupacdo e edificacdo em cada espago, o seu regime de uso, mas estd
de lado toda a vertente estratégica de acdo necessdria para conduzir os desenvolvimentos dos
lugares, ou seja, a identificacdo de objetivos e a definicdo de acdes, projetos, atores e modelos
econdmicos para atingir resultados condizentes com esses objetivos. Durante demasiado tempo, a
gestdo territorial foi-se confundindo com a elaboragdo de planos e as Camaras Municipais foram
atuando como agentes de verificacdo de conformidades, ndo percebendo que o planeamento
estratégico é fundamental para conduzir, de facto, o destino dos lugares.

Os planos, por si s, ndo sdo o caminho para a solugdo, sdo necessarias pessoas para gerir
e implementar os planos, é necessario definir visdes para o territdrio, para as cidades e regides.
Criar planos estratégicos, com objetivos a cumprir, definindo com quem tém de ser alcancados,
para quem e para qué.

Desde a década de 1990 até hoje, mudou muito no que diz respeito a gestao do territdrio,
sobretudo ao nivel da criacdo de programas de politica e de quadros legislativos especfficos e afins.
Porém, continua a ser importante combater a ideia de que os problemas e desafios do territdrio se
resolvem com a simples elaboragdo de planos, como Nuno Portas (1985:8) defendeu ha mais de
trés décadas. “Com efeito, a ideia de que ter um plano € jd intervir, ou pelo menos um meio caminho
andando para alguém intervir, é perigosa - ndo sé porque [aceita] a separagdo entre plano e capacidade
de intervengdo (o que corrompe o préprio conceito de planeamento), como porque foi reduzindo os
estudos a “catdlogos”, propostas de regulamentos fisicos e, nalguns casos, redesenho de estruturas para
executar ndo se sabe quando nem por quem.”.

Deste modo, importa relevar a gestdo do territdrio, do espaco urbano ou do espaco rural,
como atividade que inclui necessariamente a realizacdo de planos, mas cuja elaboracdo deve integrar
0s meios para a sua implementacdo, e a sua implementacdo propriamente dita. Neste sentido,
implementar os planos € o mais importante. Durante muito tempo, pensou-se que a implementacao
dos instrumentos de gestdo territorial passava por regular a iniciativa dos agentes atuantes no
territdrio, desde a populagao aos investidores privados, assumindo as Camaras Municipais o papel
de verificador da conformidade dos projetos, com as regras dos planos. Mas o papel das Camaras
Municipais tem de ser outro. Hoje sabemos que o seu papel e o método tém de ser outros, que

tém de ser proativas e criadoras de oportunidades!
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Sendo assim qual o papel da arquitetura na gestdo do territorial? Estes territdrios de baixa
densidade e o meio rural, em geral, precisam de diversos investimentos, uns mais que outros. O
que nos leva a pensar na criagdo de infraestruturas (rodovidria, net, saneamento, dgua...) € também
a criagdo ou reforco de servicos de interesse coletivo (sadde, ensino, apoio social...). Em ambos os
casos, a arquitetura estd diretamente presente, sendo fundamental para o desenho de
infraestruturas ou de equipamentos para aqueles servigos. Mas além deste aspeto funcional
associado & dimensdo fisica da arquitetura, temos ainda a questdo do reforco da atratividade dos
lugares por diversas vias, seja através do turismo, da ciéncia, autoestima e coesao social, entre outras,
fundamentais para corrigir as assimetrias do territdrio, da ciéncia, autoestima e coesao social, entre
outras. Este dltimo aspeto leva-nos ainda a requalificacdo do espago fisico dos lugares incluindo a

valorizagao do patrimdnio edificado e urbanistico dos aglomerados.

Como se disse, a gestdo inclui o plano, mas ndo se esgota na elaboracdo do plano. Significa
isto, também, que a arquitetura surge de forma a concretizar uma estratégia. Tem de existir uma
visdo critica para a gestdo do territdrio, o que defendemos, e a definicdo de politicas locais deve ser
feita pensando como € que a arquitetura pode ajudar na sua implementacdo, com quem
conseguimos resolver os problemas e qual o método a seguir.

Este ensaio sobre a questao do rural e a sua integracdo do desenvolvimento do territdrio,
surge porque ele tem problemas que sé poderdo ser resolvidos se houver uma nova abordagem.
O seu despovoamento, com o abandono da populagdo jovem para os nucleos urbanos de maior
dimensdo e para o estrangeiro, aconteceu, a partir da primeira metade do século XX porque a
agricultura era a maior fonte de rendimento da maior parte das familias e o “mundo rural” ndo
oferecia garantias de estabilidade e boas condicdes de vida. Assim, a falta de investimento na
modernizagdo da agricultura, o encerramento de servicos, o envelhecimento da populacdo e a fraca
valorizagdao do rural e dos seus recursos, ao longo das décadas, foram e continuam a ser os principais
problemas do espaco rural. Tudo isto sdo consequéncias de uma gestdo do territdrio fraca, sem

pensamento estratégico e critico, baseada, sobretudo, na ideia que basta fazer planos.

Na década de 1980, acreditou-se a defesa do ambiente e o patrimdnio poderiam salvar o
mundo rural, salvar os nicleos urbanos em espago rural. Nas palavras de Jodo Ferrdo (2000:47),
tratou-se de um processo que evoluiu a par da “invencdo do mundo rural ndo-agricola”, isto é, da
configuracdo destes territdrios como uma realidade cuja funcdo principal deixou de ser a producao
de alimentos e atividade predominante deixou de ser a agricola. Esta aposta teve resultados escassos
e nao deixou de intensificar a ideia de que a urbanidade € sindnimo de cidade, ou seja, que estd
reservada para os grandes nucleos urbanos e que parece nao poder ter lugar nos pequenos ndcleos

no espaco rural.
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ALDEIAS
HISTORICAS
D PORTUGAL

Fig. 7- Aldeia de Marialva, da rede de Aldeias Histéricas de Portugal. Julho, 2020
Fig. 8- Logdtipo da rede de Aldeias Histdricas de Portugal

Fig. 9- Aldeia do Candal, da rede de Aldeias do Xisto de Portugal. Outubro, 2020
Fig. 10- Logdtipo da rede de Aldeias do Xisto
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Com a integracdo de Portugal na Unido Europeia e no ambito de programas para solucionar
para os problemas econdmicos, sociais € ambientais das zonas rurais europeias, como a Iniciativa
LEADER, surgiram outras abordagens para valorizagdo do espago rural que procuravam promover
o seu desenvolvimento integrado com medidas estruturais. Neste quadro de funcionamento
europeu, os programas de intervencdo procuravam a revitalizagdo socioecondmica, a fixagdo de
populacdo e a promogao turistica das dreas rurais, com o reforco do investimento publico e atracao
do investimento privado, baseando-se, a partir da década de 1990, numa valorizagao dos valores
culturais do mundo rural.

Com a implementacdo destes programas, a aposta na valorizacdo de patrimdnios em
espaco rural diversificou-se e criaram-se redes temdticas, como € o exemplo o Programa das Aldeias
Histdricas e o Programa Aldeias do Xisto,> como estratégias de desenvolvimento para esses
territdrios assentes no turismo, como ja foi dito.

Os programas desenvolvidos permitiram o desenvolvimento destes territérios do rural,
mas, sobretudo, como produto turistico. Criaram uma marca territorial que permitiu a sua
identificacdo em diversos aspetos e chamando as pessoas desde entdo para conhecer estas aldeias.
Assim requalificaram-se espacos e reabilitaram-se casas para valorizar o patrimdnio arquitetdnico
construido.

Apesar de os espacos ganharem outra vida e transformarem-se, tanto para a comunidade
local como para o turista, facilmente tornaram-se apenas polos de atragdo turistica, isto é, os
objetivos defendidos inicialmente tendo em conta o principal ator, a comunidade local, foram pouco
considerados. O turista ganhou importancia e facilmente torou-se a principal fonte econdmica de
alguns agentes que atuam nestas dreas rurais, mas nem sempre sao destas dreas, ou seja, dando um
contributo limitado a resolver, o problema do abandono do rural.

Significa isto que apesar dos esfor¢os para uma redefinicdo e reestruturacdo do territério
rural, a litoralizacdo continuou a intensificar-se e as diferencas entre o urbano e o rural também,
com as cidades a merecerem sempre as maiores iniciativas de desenvolvimento.

A modernizagdo agricola foi sempre uma das esperancas do desenvolvimento das dreas
rurais, com a fixacdo de jovens. Mas, apesar de ter tido lugar no territério nacional, foi-o de uma
forma ténue, concentrando-se mais em algumas regides, sobretudo no Alentejo e Ribatejo. Como
ja foi referido, com a adesdo a Comunidade Europeia, Portugal teve acesso a programas de apoio
a modernizacdo agricola. Nos primeiros anos os ganhos foram notdveis e a produtividade também,

sendo este um perfodo importante da evolucdo da agricultura portuguesa. Mas, nos anos que se

5 O Programa de Aldeias Histéricas de Portugal (1994-2006) e das Aldeias de Xisto (2000-2006) s3o programas de
matriz turistica e patrimonial, dos quais fazem parte aldeias do interior da Regido Centro de Portugal. Estas redes tem por
base o desenvolvimento rural, valorizando os recursos das aldeias e atribuindo novas fungdes a territdrios rurais. Estes
programas procuram afirmar o territério e a sua comunidade através de estratégias de desenvolvimento inseridas no

turismo.
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seguiram, os apoios e medidas de suporte diminuiram o que levou ao agravamento de problemas,
que resultaram em quebras no produto e na economia das exploracdes agricolas.

Na sequéncia da modernizagao agricola que se conseguiu implementar, assistiu-se nas
Ultimas décadas, de forma paradoxal, a uma "descapitalizagdo do rural” (ANIMAR, 2013;10) que se
traduziu no encerramento de vdrios servicos ou na reorganizacao da sua localizacdo, para se
localizarem em ncleos urbanos de média e/ou grande dimensao. Como consequéncia, agravou-se
a dificuldade de fixar pessoas nesses territdrios e, assim, a populagdo continua a diminuir e a que
fica, acaba por envelhecer.

Contudo, o rural ndo desapareceu. O que desapareceu foi o rural que existiu até a segunda
metade do século passado e que continua a povoar a memdria coletiva. Resta saber que rural tem
de afirmar-se agora e como € que se deve afirmar.

O rural ndo € igual em todo o lado e ndo podemos cair no erro de ver e pensar as regides
em que estd presente como uma realidade homogénea ou horizontal. Elas devem ser lidas com as
suas diferencas e como principio geral deve-se valorizar a diversidade. O mundo rural € diverso,
cada drea tem o seu contexto, as suas especificidades, os seus desafios, os seus recursos e valores
naturais. Quando se fala da sua demografia, por exemplo, nem todas as regides sofreram da mesma
maneira as consequéncias dessa fragilizacdo, em virtude do seu nivel de integracdo territorial. Na
verdade, existem diversos interiores e diversos rurais. Como defende Jodo Ferrdo (2000:48), existe
um “rural profundo”, que sdo dreas segregadas (também designadas de baixa densidade) e com
dificuldades de acesso, mas também existem outras préximas de nucleos urbanos médios e cidades,
com boa acessibilidade, podendo este ser um fator importante para a fixagdo de pessoas e instalacdo
de atividades que gerem emprego.

A perspetiva de olhar e pensar no rural mudou, mas os problemas continuam a existir e
alguns agravam-se. A forma de intervir terd de ser diferente e jd temos exemplo disso. Desde logo,
isso em programas de polftica preparados ao longo da Ultima década, e assentes em estratégias para
a coesao do territdrio e a valorizacdo do interior.

O Programa de Valorizagdo do Interior$, criado em 2018 e revisto em 2020, pretende o
desenvolvimento destes territdrios do interior, dinamizando-o. O Programa Nacional para a Coesao
Territorial’, programa anterior ao PVI, tem por base cinco grandes eixos de agdo politica que

defendem um territério interior + coeso, + competitivo, + sustentdvel, + conectado e

6 Aprovado com a Resolucdo do Conselho de Ministros n° [16/2018, Didrio da Republica n.° 172, Série |
(2018/09/06), 4452-4466, e revisto com a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 18/2020, Didrio da Republica n. 62,
Série | (2020/03/27), 16-32.

7 Aprovado com a Resolugio do Conselho de Ministros n.° 72/2016, Didrio da Republica n.° 226, Série | (2026/11/24),
4254-4190.
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+colaborativo. Este defende uma necessdria criacio de novas formas de investimento, nestes
lugares, a dinamizagdo destes espagos, tendo em conta que cada um € diferente e tem as suas
dindmicas prdprias. Valorizar o natural, tendo sempre como principal objetivo a preservacao e
conservagdo das paisagens e a valorizacdo dos seus recursos. Por fim criar condicBes para as
comunidades terem acesso a servigos publicos, tendo em conta as necessidades de cada um.

Em 2020 na revisao do PVI, foram definidos quatro novos eixos de agao politica. “Valorizar
os Recursos Enddgenos e a Capacidade Empresarial do Interior”, “Promover a Cooperacdo
Transfronteirica para a Internacionalizacdo de Bens e Servicos”, “Captar Investimento e fixar Pessoas
no Interior” e “Tornar os territérios do Interior mais Competitivos”. Estes eixos permitem-nos

perceber que estd em curso um novo método para intervir e quais a necessidades dos territdrios

do interior.

No contexto da criacdo deste desejado novo rural, a multifuncionalidade, comunidade,
partilha e sistemas de redes, sao palavras-chave para o seu desenvolvimento e as quais se podem
somar a integracdo e ligacdo aos centros urbanos, afirmando uma nova centralidade do rural.

O paradigma tem, pois, de ser outro. Tem que se tirar vantagens das for¢as de cada lugar,
do que Ihe € especifico. Se o territdrio ndo € homogéneo ou horizontal, as politicas tém de ser
sensiveis as diferentes necessidades de investimento para corrigir assimetrias e integrar as regides
mais segregadas. Ndo se consegue dar uma resposta unica que se possa aplicar invariavelmente em
cada contexto. As irregularidades do territdrio exigem novas formas de acdo, de modo a conseguir

dar resposta aos novos desafios.

.2 A arquitetura como mudanca de paradigma do rural

Neste capitulo sdo identificados aqueles que se entendem ser os principais problemas do
rural. As necessidades de intervencdo jd foram identificadas, assim como o método que se deve
seguir para corrigir, ou seja, todos os aspetos necessarios para a compreensao e resolucao destes
problemas ha muito tempo que sdo discutidos. Sendo assim qual o papel da arquitetura nesta
mudanc¢a ou qual o papel que a arquitetura deve ter nesta mudanca de paradigma do rural? Como
é que com a arquitetura se consegue tirar o maior beneficio destes territérios do interior?

A arquitetura permite ter uma nova perspetiva sobre os problemas do territdrio e a sua
resolucdo, pois esta tem um papel fundamental no cumprimento de objetivos dos programas de
politicas que visam a sua correcdo. Esta dissertacdo pretende, através da arquitetura, ensaiar uma
reposta para alguns dos problemas do rural discutidos anteriormente. Desde logo, porque a
requalificacdo do espaco fisico pode reforcar a atratividade dos lugares, pois uma das forcas destes
espacos resulta da sua diferenca relativamente ao meio urbano e ela é decorrente, tanto da

presenga de espagos naturais, como do patrimoénio contruido verndculo. Ambos os elementos
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obrigam a pensar numa integracao do contruido nestes territdrios com muita sensibilidade, quer
para valorizar este patrimdnio, quer para manter os atributos distintivos do meio urbano.

O espago fisico dos pequenos nucleos urbanos no meio rural, isto é, o edificado e os
espagos abertos, incluindo os espagos publicos ou de uso coletivo, raramente mereceram a atencao
que os espagos publicos das cidades tém merecido hda muito. Como resultado, esses espagos nos
territdrios do interior, sdo muitas vezes espagos esquecidos, sem qualidade e inseguros, o que
contribui negativamente para a imagem geral das aldeias.

Por isso, a arquitetura pode e deve agrupar um conjunto de diferentes intervencdes
necessarias no espaco rural, ou seja, deve ser o meio para a realizacao de intervencdes integradas,
intervencdes essas com objetivos no dominio social, cultural e econdmico. Sendo assim, através do
construido, seja ele novo ou verndculo e juntamente com o espago publico, entende-se que a
arquitetura pode e deve ser um palco da definicdo das intervengdes integradas.

Em dreas mais integradas, o novo rural assenta uma nova ligagdo com o mundo urbano,
com o rural a tormar-se uma nova urbanidade, ou seja, com uma densificacdo de intera¢des nas e
das aldeias, sejam interagdes sociais, culturais e econdmicas, internas e/ou com o exterior.

Como Kevin Lynch (1960:122) defendia em meados do século XX, “..a clareza de estrutura
e vivacidade de identidade sdo os primeiros passos para o desenvolvimento de simbolos fortes.
Aparecendo como um local notdvel e bem interligado, a cidade pode constituir um espaco para a
aglomeragdo e organizagdo destes significados e associacdes. Um tal sentido de lugar reforca todas as
atividades humanas ai desenvolvidas, encoraja a reten¢do na memdria deste traco particular.”.

Embora as ideias de Lynch focassem nas cidades, os mesmos principios podem defender-
se para o novo rural. A ideia de identidade dos lugares deve estar sempre muito presente e deve
ser um motor de desenvolvimento para a coesao destes territdrios.

Em Portugal, a afirmacdo desta nova urbanidade tende a tardar e ainda se véem as cidades
como Unico espago para a inovacdo, quando na verdade as dreas rurais podem funcionar como
elemento-chave neste novo conceito. Nesta nova centralidade do rural, o urbano e o rural
participam em conjunto na resolucdo dos problemas do territdrio. Com os acontecimentos destes
dltimos anos, principalmente a pandemia de COVID 19, percebeu-se que o rural pode e deve ser

ainda mais valorizado.

A gestdo do territdrio jd € hd muito pensada com base em algumas destas preocupacdes,
tanto na academia como também a nivel de politicas publicas, mas, na prética, continua distante,
dos correspondentes objetivos. Como referido anteriormente, os planos, por si s6, nao resolvem
os problemas do territério. O método de acdo necessdrio, ndo deve ser dominado, nem por
abordagens top-down, como ainda sao em muitas dreas do territdrio nacional, nem apenas bottom-

up, mas antes por abordagens estratégicas integradas, onde se identificam os problemas a resolver
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e definem os objetivos, as partes interessadas e atores a envolver, e ainda quando e com que
projetos se podem concretizar esses objetivos.

Sendo assim, € necessdrio comegar por pensar, no caso de Sicd, do nosso territdrio de
acdo, como podemos reforcar a integracdo destes lugares do “rural profundo”? Que estratégias
poderdo contribuir para o desenvolvimento integrado do territdrio em que se localizam? Pode a
arquitetura ser uma ancora nessas estratégias e intervengdes nas dreas rurais?

Quando se fala de inovacdo no rural, sabemos que o setor do turismo estd quase sempre
presente. Neste quadro de agdo, as agdes nestas dreas, tanto as novas construcdes como a
reabilitacio do edificado existente podem funcionar com o principal objetivo de tornar estes
espacos em locais atrativos a nivel turistico. Mas as novas intervencdes baseadas num novo
pensamento estratégico onde a arquitetura funciona como motor de desenvolvimento, devem ter
por base diferentes programas, de diferentes dreas de atividade, tentando sempre que a
comunidade, juntamente com o visitante, interaja com o que de mais tem valor nestes espacos,

tendo como principal objetivo a preservacdao do que de melhor existe em cada lugar.
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Fig. |- Imagem satélite do centro de Portugal com marcacdo das sete aldeias a intervir na estratégia de turma. 2020
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Fig. 12- Populacdo residente na regido de Coimbra entre 2001 e 2020
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Fig. 13- Populagdo residente na regido de Leiria entre 2001 e 2020

w2001 w2020

(- 20877

Soure
;" 7oss

ORI - 56271

Pombal
A 51563
1. Contexto
percss NN 6571
;- 5392
Condeing-a-Nova  MIMRIIRIRIRIRITITIT 15420
“..projectar, planear, desenhar, ndo deverdo traduzir-se para o arquitecto na criagdo de formas vazias (R 17814
de sentido, impostas por capricho da moda ou por capricho de qualquer outra natureza.As formas que reea I 3705
ele criard deverdo resultar, antes, de um equilibrio sdbio entre a sua visdo pessoal e a circunstdncia i, - 2050
que o envolve e para tanto deverd conhecé-la intensamente, tdo intensamente que conhecer e ser se I 8419
Alvaidzere
confundem. ...” I 6594
0 10000 20000 30000 40000 50000 60000
(Tavora, 2015) Fig. 14- Populagdo residente nos seis municipios da Terras de Sicé entre 2001 e 2020

45 46



COIMBRA

CONDEIXA-A-NOVA

SOURE

CASMILO

CHANCA
COIMBRA o
POMBALINHO

LERIA @ POMBAL

ARIQUES

ALVAIAZERE

LEIRIA

Fig. 15-a) Localizacdo do limite da drea de paisagem protegida regional das Terras de Sicé (em processo de classificacdo), em Portugal Continental
b) Distritos de Coimbra e Leiria
¢) Localizagdo dos seis municipios do territdrio de Sicé e as sete aldeias a intervir



2.1 O territdrio de Sicd

No interior, ndo necessariamente no “interior profundo”, existem dreas que foram vitimas
da sua segregacao durante muito tempo, como existem outras mais ou menos integradas, proximas
de importantes nucleos urbanos e servidas por acessos que podem viabilizar a sua
sustentabilidade. Sicé é um territdrio na regido centro de Portugal que se divide entre ambas as
caracteristicas.

O nome desta regido advém da serra de Sicd, um macico calcdrio que se localiza na Beira
Litoral, entre Condeixa-a-Nova e Pombal e integra o sistema Montejunto-Estrela. Sicd pertence aos
distritos de Coimbra e Leiria, e € intersetado pelo territério de 6 concelhos — Alvaidzere, Ansido,
Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure.

Apesar de parte deste territdrio se situar proximo do litoral, tem um fraco dinamismo
demografico, com poucos meios de desenvolvimento econdmico, o que explica que venha a perder
populacdo residente desde o final do século XIX, tendéncia que se intensificou a partir da década
de 1950 e que perdura ainda hoje. O movimento migratdrio levou a uma significativa diminuicdo
da populacdo e ao consequente abandono de atividades tradicionais. Assim, o territério de Sicd foi
envelhecendo e os aglomerados mais pequenos sao os que revelam algumas das suas maiores
fragilidades, existindo algumas aldeias com muitos poucos moradores, terrenos e edificios de
habitagdo abandonados, muitos em ruina, criando um quadro geral desfavordvel.

Na evolu¢do demogrdfica das terras de Sicd, praticamente todas as freguesias estdo a perder
populacdo e dos 6 municipios deste territério, apenas Condeixa-a-Nova teve um aumento na sua
populacdo entre 2001 e 2019, o que traduz os reflexos da industria instalada na sede do concelho
e, também, as vantagens da proximidade a Coimbra.

Este territério apresenta um enquadramento geogréfico privilegiado no que diz respeito a
proximidade a uma importante rede de eixos rodovidrios, com boas ligagdes municipais,
intermunicipais e nacionais, designadamente com autoestradas (Al, Al3) e itinerdrios
complementares (IC2, IC3 e IC8). Mas, além desta infraestrutura, as terras de Sicé sdo ainda servidas,
também, pela rede ferrovidria, pois o corredor norte/sul atravessa e tem estacdes em dois
municipios das terras de Sicé — Pombal e Soure —, ou seja, a parte oeste deste territdrio.

No seu conjunto, estas infraestruturas garantem um bom nivel de integracdo intraurbana e
regional, o que permite ficeis e rdpidas ligacdes internas e com o restante territério nacional.

Porém, apesar deste enquadramento favordvel no que diz respeito a acessibilidade, Sicd
também apresenta desequilibrios, com partes integradas e dinamicas de desenvolvimento positivas,
e outras em perda e mais afastadas dessas dinamicas. Além disso, como defende Carlos Silva
(201 I:m), € um territdrio “rico em patrimdnios”, com caracteristicas marcantes e que formam a
identidade de Sicd. A humanizacao deste territdrio ao longo da histdria tem marcas antigas, como
os vestigios arqueoldgicos de Conimbriga, Rabacal, Santiago da Guarda, que tornam as terras de

Sicd um territdrio importante, por exemplo, para o conhecimento da histéria de Portugal desde a
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Fig. 16- Rufnas de Conimbriga

Fig. |7- Percursos pela mancha de carvalho cerquinho, Sicé. Setembro, 202 |
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presenca romana. O patriménio natural é também uma forca deste territdrio, com uma
biodiversidade rica, flora e fauna diversificada. Por exemplo, a maior mancha de Carvalho Cerguinho
da Europa, percorre as encostas da Serra do Anjo da Guarda, Alvaidzere, para norte, a par de olivais
e azinheiras, vinhas e outras espécies endérmicas. Relativamente a fauna, os morcegos estdo muito
presentes, nas diversas grutas e algares deste territdrio, existindo mesmo uma drea junto ao vale do
Rio Nabdo que € considerada um dos abrigos mais importantes, das diversas espécies, que existem
em Portugal. Por sua vez, o patrimdnio geomorfoldgico tem sido um dos motores de
desenvolvimento do territdrio, tanto a nivel educacional como turistico e com muitos visitantes,
nacionais e internacionais, que fazem espeleologia e praticam desporto de aventura nas terras de
Sicé.

Sicd € um territdrio cdrsico marcado por diversos fendmenos geomorfoldgicos, como
campos de lapids, grutas, escarpas e canhdes fluviocarsicos que atraem muitas pessoas apenas para
visitacdo, como para a prdtica de escalada. Alids, o desporto de natureza tem mesmo muita
importancia nas terras de Sicd, pois varias sdo as atividades desportivas que o macico, pelas suas
caracterfsticas, permite realizar, desde BTT, parapente, pedestrianismo, trail, geocaching e escalada.
Uma das atividades mais notdveis no territdrio de Sicd é mesmo a escalada, segundo Alberto Cruz,
Federacdo Portuguesa de Montanhismo e Escalada (2020), passam cerca de “oito a dez mil pessoas
por ano” para realizar esta atividade, podendo por isso ser um motor de desenvolvimento
econdmico e turfstico da regido.

Sicd caracteriza-se ainda pelo geopatrimdnio, o patrimdnio histérico, patrimdnio imaterial
e o patrimdnio construido ndo monumental, resultante da interagdo do Homem com a paisagem
da formagdo carsica das terras de Sicd, como os muros de pedra seca, as eiras, as construcdes de
dgua e as varias construcdes de apoio as atividades agropecudria, todas feitas com calcdrio. No seu
conjunto, estes elementos todos compdem a paisagem cultural de Sicé e formam a identidade dos

lugares quando os percorremos.

2.1.1 Patrimdnio natural e cultural

O macico de Sicd € um sistema cdrsico, integrado nas serras calcdrias de Condeixa-Sico-
Alvaidzere, como referido anteriormente, como defende Lucio Cunha (1990:11), o seu patrimdnio
geoldgico e geomorfoldgico “..corresponde a uma unidade com caracteristicas estruturais,
geomorfoldgicas, paisagisticas € mesmo geo-humanas bem definidas...”.

A geografia influenciou diretamente o assentamento humano neste territério. As serras e
montanhas, sindnimo de barreiras naturais, foram escolhidas pelo Homem para se fixar de forma
segura, mas, com o passar do tempo, as zonas mais baixas foram ganhando populacao. Na Idade
Média, as cotas mais baixas ganharam importancia e a sua ocupagao estd associada as solucdes de
defesa dos limites do territério nacional e ao seu préprio povoamento. Nesta época o Mondego

era a linha de fronteira mais a sul durante a reconquista, por isso Coimbra tomou-se na grande
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Fig. 18- Buracas do Casmilo. Setembro 2020

Fig. 19- Vale do Poio. Setembro 2020
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cidade desta regido, com uma grande importancia estratégica. O governador e mogdrabe, D. Sesnan-
do defendeu Coimbra medieval criando um sistema defensivo constituido por vadrios castelos e
torres, que atravessavam a regido, de nascente para poente, incluindo a drea de Rabacal, atualmente
do concelho de Penela. O patrimdénio arquitetdnico regista este povoamento com muralhas, torres,
castelos e igrejas e sdao exemplo os castelos ainda existentes, Lousd, Miranda do Corvo, Monte-
mor-o-Velho, Penela, Soure e a atalaia de Buarcos. Mais tarde juntaram-se os castelos de Pombal,
Germanelo, Ega e Santiago da Guarda. Todos estes sitios foram muito importantes na época da
reconquista cristd e, desse modo, estdo envolvidos na criagdo de uma nacionalidade. Assim, mesmo
tendo perdido a sua funcdo de defesa, a sua histdria e arquitetura continuam a ser importantes para
se compreender este territdrio e a sua ocupacao.

A esta estratégia de defesa, estava associado povoamento desta fronteira que explica o

surgimento de novas povoac¢des, em zonas mais baixas do territério.

O territdrio destaca-se por varias caracteristicas que Ihe sdo intrinsecas, como o seu relevo,
desde grandes a pequenas altitudes e alguns vales, a sua natureza litoldgica, diretamente relacionada
com o calcdrio, o geopatrimonio, diretamente ligado a processos de carsificacao que conferem ao
Macigo de Sicé escassez de dgua a superficie e caracterizam, assim, o seu patrimonio hifroldgico. Por
isso, as grutas e algares sdo alimentadas por cursos de dgua subterraneos, provocando exsurgéncias
tdo caracteristicas nos macicos de calcdrio, sendo exemplo desse fendmeno no caso de Sicd a ex-
surgéncia de Alcabideque ou a exsurgéncia Olhos d'dgua do Ancos.

Sdo sete os geossitios que se distribuem por diversos pontos de Sicé. No municipio de
Condeixa-a-Nova, temos Maria Pares, os Tufos de Condeixa e Vale do Rio dos Mouros e as Buracas
de Casmilo. Por sua vez, no de Ansido existe o Transversal Ateanha-Dueca, o inicio do enchimento
da Bacia Lusitania e o deslizamento sin-sedimentar da Ateanha, que marca a evolugdo tectdnica
meso-cenozdica da margem ocidental ibérica. Por fim, no municipio de Pombal existem as nascentes
de Ancos e Vale dos Poios, que sdo sistemas carsicos. Existe ainda uma série de cavidades que se
destacam pela sua beleza singular, nas quais se incluem a escarpa da falha da Sra. da Estrela, o canhdo
cérsico do Vale do Poio Novo, o canhdo cérsico do Rio dos Mouros e o pequeno canhdo do Vale
da Mata.

No territério de Sicd existem diversos habitats ricos em biodiversidade que cobre as en-
costas de serra e estdo diretamente associados ao substrato calcdrio.

De acordo com Joana Seixas (2016:67),a maior mancha de Carvalho-Cerquinho (Quercus
Faginea Broteroi) da Europa localiza-se em Sicd, no Parque Ecoldgico Intermunicipal de Algarinho
(Penela) -Gramatinha (Ansiao) — Ariques (Alvaidzere), que tem cerca de 30 mil hectares, e integra
a Rede Natura 2000. Grande parte desta mancha encontra-se no concelho de Alvaidzere, e integra
outras espécies que contribuem para a riqueza bioldgica deste territdrio, nomeadamente a Azinhei-

ra (Quercus Rotundifolia), o Sobreiro (Quercus suber), a oliveira (Olea europea) e o Carrasco
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Fig. 20- Carvalho-cerquinho,
Quercus Faginea Broteroi

Fig. 22- Rosa Albardeira,
Paeonia broteroi

52

Fig. 21- Azinheira
Quercus Rotundifolia

Fig. 23- Orquidea selvagem
Orphrs tenthredinifera



Fig. 24- Mapeamento do patrimdnio natural de Sicé. 2020



(Quercus coccifera). Para além destas drvores de grande porte, a serra de Sicd tem presente as
orquideas silvestres, uma espécie muito abundante na zona, Ophrys lutea, Orchid morio, Orchid
mascula, Orphrys tenthredinifera, entre outras e ainda outras espécies, como a Paeonia broteroi, a
Scrophularia Grandiflora, a Silene Longicilia, a Narcissus Calcicola e a Arabis Sadina.

Encontram-se presentes ainda habitats rupicolas, associados a afloramentos rochosos e lajes
calcdrias, e habitas ripicolas, relacionados com as margens de rios e linhas de dgua que atravessam
o territdrio de Sicd — Nabdo, Mouros, Dueca e Ancos — e onde temos a presenca de choupos,
salgueiros brancos e bosques de amieiros ou freixos. No que respeita a fauna, destaca-se a lampreia-
de-riacho, no rio Nabdo, e também sobressai a coldnia de morcegos-de-peluche (Miniopterus
Schreibersii) em habitats rupicolas, que é a maior do pafs, e também coldnias de morcego-de-
ferradura-grande (Rhinolophus ferrumequinum) e de morcego-rato-grande (Myotis myotis) em
[habitats rupicolas].

O macico de Sico € atravessado por uma vasta e diversificada oferta de rotas e trilhos que
proporcionam o contato com o patrimdnio natural, designadamente percursos pedestres, caminhos
de peregrinacdo e trilhos de desportos de natureza que permitem conhecer o territério de Sicd e
a matriz de valores sociais e culturais que compdem a sua paisagem cultural.

Os bens que integram o patrimdnio cultural, arquiteténico e arqueoldgico também sdo
numerosos e diversificados, retratando séculos de ocupacdo, desde a romana, jé referida, aos
pequenos aglomerados com origens na ldade Média, igrejas, capelas, moinhos e ainda edificado
vernacular. No patriménio arqueoldgico destacam-se Conimbriga, a Villae Romana do Rabagal e o
abrigo com gravuras rupestres no Vale do Poio Novo.

Por sua vez o patrimdnio verndculo marca todo o territdrio e aldeias de Sicd, através de
eiras, casas da eira, muros de pedra seca, currais, habitagdes, pogos e reservatdrios de dgua com
sistema de recolha de dguas pluviais que registam bem a escassez de recurso e o pragmatismo
usado para a sua recolha. S3o, todas, arquiteturas construidas com pedra calcdria que se relacionam
com o patrimdnio imaterial, os sabores de Sicd, os produtos enddgenos e a gastronomia e justificam
a criacdo da RAC pela Terras de Sicd e os seus municipios parceiros, criando assim a marca
“calcario”.

Sicé apresenta, entdo, muitos elementos de interesse cientifico, sociocultural e econdmico,
tanto relativos ao patrimonio cultural imdvel, como ao patrimoénio geomorfoldgico e bioldgico.
Deste, importa salientar que algumas destas espécies encontram-se vulnerdveis devido a falta de
medidas de prevencdo contra incéndios florestais que significam, em grande medida, falhas ao nivel
da gestdo ambiental.

Assim, aos impactos decorrentes de problemas na gestdo ambiental, somam-se os que
resultam do pouco cuidado por parte dos visitantes e que infelizmente contribuem para a destruicao

de habitats. Deste modo, é fundamental acrescentar a este territdrio programas de protecdo e
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Fig. 25- Muros de pedra seca, aldeia do Pombalinho. Setembro, 2020
Flg. 26- Moinho de vento do Outeiro, Ansido. Setembro, 2020
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conservagao, seja no ambito do Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF), seja
no dmbito de parcerias entre os municipios das terras de Sicé, e/ou entre estes e o ICNF.

Sendo Sicd um territério tdo diferente, com tanta diversidade, porque € que se encontra
deprimido? Se as a¢Ses que tém sido levadas a cabo ao longo das Ultimas décadas nao conseguiram
inverter as suas perdas, nomeadamente de popula¢do, como podemos reforcar a integragdo do seu
sistema urbano, nomeadamente da sua rede de aldeias? Poderd o patrimdnio natural, juntamente
com a arquitetura, contribuir para as solu¢des necessarias? A sua associagdo poderd criar uma nova
ruralidade que reforce a atratividade destes lugares! E que estratégias poderdo ser criadas para que

estes casos contribuam para o desenvolvimento integrado do(s) territério(s) em que se localizam?

2.1.2  Comunidade, comunidade cientifica, turismo

Sicd tem recursos assinaldveis quando se fala de patrimdnio natural e cultural, o que nos
liga diretamente as pessoas, tanto a quem habita neste territdrio como quem o visita. Porém, € a
comunidade local que pode desempenhar um papel estratégico no desenvolvimento e integracao
do macico de Sicé. De facto, € a partir dela, e com ela, que os diversos valores associados ao
patrimdnio de Sicé e que formam a identidade e memdria dos lugares, podem ser cabalmente
compreendidos enquanto parte da sua histdria, seus costumes e tradi¢des, tanto por quem visita
este territério, como por quem com ele se relaciona ou venha a relacionar de algum modo no
futuro. Significa isto que o reforco da coesdo territorial e social do territério de Sicd, passa por
integrar os diferentes atores e programas que visam o desenvolvimento das aldeias da RAC. Por
isso, € essencial o contacto de visitantes com a comunidade local, seja esses visitantes turistas,
peregrinos, cientistas ou quaisquer pessoas que procurem desfrutar deste territério, de modo a
promover, mas ao mesmo tempo preservar os recursos e valores do territdrio.

Como € que através do patrimdnio natural se consegue atrair novas pessoas! Para isso, que

meios sdo necessarios e que atores devem ser envolvidos?

Naturalmente € necessdrio envolver entidades publicas da tutela do ambiente. Mas essas
sempre o estiveram desde que existem. Também as associacdes civicas podem e tém de ser
envolvidas. Por fim, pode e deve ainda ser envolvida a comunidade cientifica, tendo esta um papel
fundamental a desempenhar nos destinos do territério, em particular destes territérios rurais. Sendo
assim, quais sao os contributos que todos estes atores tém dado?! Nao poderdo esses ser
repensados de forma a multiplica-los?

A comunidade cientifica estd diretamente relacionada com o patriménio natural e cultural
de Sicd, ou seja, com a paisagem cultural de Sicd, o que nos remete para as ligacdes entre a ciéncia
e o territdrio. Esta é uma questdo central neste projeto, pois nele se defende que é através da

comunidade cientifica que se pode promover a interagdo academia/comunidade local e assim criar
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bases para a concretizagdo de varias linhas de acdo da estratégia global para a RAC, elaborada pela
turma de Atelier de Projeto IIC.

Desde logo, tem sido desenvolvida, hd tempo, investigacdo sobre Sicd relacionada com a
geografia fisica e humana, a histdria, a biodiversidade e salde e bem-estar. Muita da investigacdo
tem proporcionando conhecimento que pode servir de base a tomada de decisdes por parte das
autarquias ou de investidores particulares. E investigacdo que tem por base, o suporte fisico do
territério, as atividades que nele estdo instaladas, o patrimdnio, as pessoas. Mas € também
investigacdo levada a cabo sem que a academia se fixe no territdrio, sem estabelecer relagdes diretas
e duradouras com a comunidade local e outros atores atuantes nas terras de Sicd.

Ora o projeto desta dissertacdo defende, precisamente, que além de ser sobre Sicé, a
investigacdo também deve ser feita em Sicd, ou seja, estar no terreno é fundamental para produzir
conhecimento integrado, conhecimento relacional, articulado com os saberes locais.

As intervencdes integradas, como pretende ser exemplo o projeto de arquitetura
defendido nesta dissertacdo, podem ter efeitos multiplicadores através da capacitacdo das
comunidades e o reforco da sua autoestima, da valorizagdo do territdrio (através do marketing) e
ainda de interfaces com outros atores do territdrio, sejam eles escolas, empresas ou associacdes.

Na verdade, estas interfaces sdo o que melhor pode multiplicar os efeitos e impactos do
conhecimento cientifico na comunidade local, e isso tanto pode incluir visitas de estudo de
estudantes de diferentes niveis de ensino ou mesmo da educacdo pré-escolar, como a interacdo
direta entre empresas locais e investigadores, neste caso da Universidade de Coimbra e dos
Institutos Politécnicos de Coimbra e de Leiria, que sdo os principais € mais proximos centros de
ciéncia.

Por fim, o turista, que foi e serd sempre uma das grandes apostas para a valorizacdo do
interior e dos territérios de baixa densidade, como € Sicd, sendo fundamental para a
sustentabilidade das atividades neles instaladas. Porém, se o turismo for visto como uma atividade
isolada, verd limitados os seus contributos para o desenvolvimento integrado dos lugares visitados.
Assim, entende-se que o turismo ndo pode ser pensado como uma atividade apenas relacionada
com o recurso visitado e com alojamento, mas antes uma atividade diversificada, que permita ao
turista ter contactos e experiéncias que lhe proporcionem um entendimento da significancia cultural
de cada recurso, ou seja, com toda a matriz de valores culturais e sociais de cada recurso. No fundo,
pensar o turismo como experiéncia e nao apenas como vista passiva.

Intensificar as relagdes comunidade local/comunidade cientifica/turismo produz resultados
vantajosos para o territério. O seu funcionamento em conjunto permite promover novas formas
de desenvolvimento, criando novas conexdes entre o territério, articulando medidas e programas
de politicas setoriais e iniciativas das mais variadas atividades, onde a comunidade acolhe o visitante,
envolvendo-o assim nos projetos. A arquitetura, na concretizagdo destas relacdes, deve ser

exemplar e as intervencdes devem valorizar o patrimdnio e envolvente, permitindo a criacdo de
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Fig. 27- Edificio na aldeia de Chanca. Setembro, 2020.
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espacos que possibilitem um novo olhar sobre o existente, um olhar cuidado que intensifique as

relacdes do turista/comunidade/investigador com o lugar.

2.2 Arquitetura do territdrio cdrsico de Sicd

O territério, a paisagem e as comunidades variam de regido para regido e estao diretamente
relacionadas com a geografia e com a arquitetura de cada lugar. No territério de Sicé, por ter
origem num processo carsico, o calcario predomina na paisagem, seja de formas naturais e visiveis
em fendmenos como as lapids, as buracas e os canhdes fluviocarsicos, ndo aparentes, como em
grutas e algares, seja através da arquitetura de casas, apoios de agro-pecudria, constru¢des da dgua
ou muros de pedra seca, t3o caracteristicos deste territdrio. Neste capitulo € feita uma
caracterizacdo da arquitetura de Sicd, tendo por base a andlise e a discussdo comegada no século

XX, essencialmente por arquitetos, relativamente a arquitetura popular e aos valores que encerra.

A arquitetura portuguesa sempre teve influéncias e referéncias exteriores, esta designou-

se, como diz Jodo Leal (2011, 70), uma arquitetura “popular, regional, rural, tradicional, vernacula,
espontanea, sem arquitectos..”. A arquitetura verndcula encerra diversos valores, que estao ligados
de forma intrinseca as caracteristicas dos lugares, a uma identidade local, tendo relacdes entre
Homem, natureza e o local. Ela € uma resposta pragmética e eficaz as necessidades do Homem,
adaptada e envolvida com o contexto, sendo uma construcdo que utiliza materiais naturais e na
maior parte das vezes locais. Para além das caracteristicas, estas construcdes verndculas nao siao
apenas uma resposta funcional a diferentes necessidades do Homem, esta também sdo espacos de
comunidade, formam a identidade de um lugar, assente na partilha de saberes e tradi¢des.
A arquitetura popular é fundamental na compreensdo da arquitetura portuguesa, original, que
respondeu a necessidades das comunidades ao longo dos séculos com a sua expressao vernacular.
Como defende Jodo Leal (2011, 70-71), ela ndo "..tem autoria individual: o povo € o seu autor
colectivo. Nao € urbana, mas predominantemente rural. Estd mais préxima da natureza, com a qual
-nos casos mais felizes- se chega a fundir. Tem uma relagao peculiar com a histdria: € estdtica. Sendo
umas coisas e ndo sendo outras, o popular é sobretudo auténtico, é genuino, € espontaneo.”.

Este olhar para a arquitetura popular ou com outras diferentes designacdes trouxeram a
necessidade de discutir a arquitetura e a casa portuguesa. Foram diversas as abordagens que
surgiram, durante o século XX, a chamada arquitetura popular, abordagens essas dominadas por
posicdes e estudos pessoais, abordagens mais plurais, pluridisciplinares e/ou sem pré-conceitos,
como as presentes nos inquéritos feitos sobre a arquitetura popular. Raul Lino, Fernando Tadvora e

Keil do Amaral foram os principais atores na descoberta da arquitetura popular portuguesa.
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O Inquérito a Habitagdo Rural, 1930-1940, promovido pelo Senado da Universidade Técni-
ca de Lisboa, procurou perceber as condi¢cdes das habitacdes rurais, para que a partir desse levan-
tamento se conseguisse melhorar essas mesmas condi¢des.

Mais tarde, Raul Lino, um dos iniciantes na discussdo da arquitetura popular portuguesa
do século XX, com o movimento da Casa Portuguesa, pretendeu perceber e defender uma identi-
dade cultural e uma tradicdo construtiva, baseadas numa forte relacdo entre Homem e Natureza.
Fernando Tédvora, em 1945 escreve O problema da Casa Portuguesa, onde aborda a necessidade de
modernizacdo da arquitetura portuguesa e de um estudo da arquitetura popular. Mais tarde, foi feito
o Inquérito a Arquitectura Popular em Portugal, promovido pelo sindicato Nacional dos Arquitetos.

O movimento da Casa Portuguesa surgiu nos finais do século XIX, com uma série de
arquitetos e outros profissionais que defendiam a existéncia de um tipo de habitacao popular por-
tuguesa e ainda a institucionalizacdo de um formuldrio arquitetdnico, que se enquadrasse com as
exigéncias do moderno, tendo sempre em atencdo as caracteristicas desta arquitetura portuguesa.

Em 1947, num artigo intitulado “Uma iniciativa necessdria”, Tavora e Keil de Amaral, de-
fenderam a necessidade de um inquérito a arquitetura popular portuguesa, de modo a recolher e
sistematizar informacado da arquitetura diferentes regides do pafs. O Inquérito Arquitectura Popular
Portuguesa € o resultado de um processo iniciado em 1955 e publicado em 1961, levado a cabo
por uma série de arquitetos, organizados em seis equipas que se dedicaram ao estudo das difer-
entes dreas do pafs.

Estes momentos foram e continuam a ser importantes na pesquisa e reflexao da arquitetu-
ra popular A partir deles perceberam-se as condi¢des e particularidades de uma outra arquitetura,
a arquitetura do rural. Com estes estudos, foi possivel aprofundar a criacdo de propostas para um

didlogo ente a arquitetura verndcula e a arquitetura moderna.

Apesar dos esforcos em mapear a arquitetura popular em Portugal, as terras de Sicd sdo
um grande vazio nos inquéritos feitos até hoje. Com esta dissertacdo e o conjunto das dissertacdes
desenvolvidas no ambito da iniciativa De volta ao rurdl..,pretende-se refletir e valorizar o verndculo
de Sicd, defendendo assim boas prdticas de valorizacdo das principais caracteristicas da arquitetura
popular de Sicé.

A arquitetura cdrsica de Sicd, como a chama Raimundo Mendes da Silva (2020), é carac-
terizada por duas palavras-chave:"‘diversidade e coeréncia”. A construcao antiga em pedra, como se
sabe, ¢ muito habitual, mas, a0 mesmo tempo, toda ela € diferente de regido para regiao no terri-
tério portugués.

Sicd é conhecida pelas suas paisagens cdrsicas, como ja dito. Os principais materiais usados

na construcdo sao a pedra e a madeira, nas estruturas, pavimentos e divisdrias interiores, e a terra,
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Fig. 32- Campos de estudo nas aldeias da RAC. Outubro, 202 |

Fig. 33- Visita a aldeia da Chanca. Setembro, 2020
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Fig. 34- Identificacdo de diversos momentos da arquitetura verndcula, nas habitacdes em Sicé (conjunto de imagens recolhidas nos campos de estudo nas aldeias da RAC)



nas juntas de assentamento e alguns rebocos, a cal, a ceramica, nos telhados, e o vidro e o metal em
acessorios.

As construgdes principais sao, como ndo deixa de ser natural, casas de habitagdo, embora
muitas integrem uma série de construcdes de apoio as atividades agropecudrias que funcionam em
conjunto. Exemplo disso sdo as casas de eira, as eiras, currais, € demais construgoes dedicadas a
agricultura, como os pocos, reservatérios de dgua e os muros de pedra seca. Elementos esses que
estao diretamente interligados, devido a sua funcionalidade e organizacdao e no caso de Sicé devido

a“marca calcdrio”, presente em todas estas construcdes.

Este é um territdrio onde se percebe a coeréncia interna da arquitetura e da sua relacdao

com o contexto, mas também a sua diversidade. Todos os sftios tém as suas especificidades, a
arquitetura e o urbanismo traduzem-nas no territério, tornando-se este o suporte fisico para as
diferentes formas de construcdo e as diferentes vivéncias das pessoas.
As habitacdes do territdrio de Sicd sdo contruidas com materiais locais, as paredes estruturais sdo
de pedra de calcdrio e chegam a ter cerca de cinquenta/sessenta centimetros de espessura, sao
rebocadas, na maioria das vezes, sendo apenas as construcdes de apoio com alvenarias de pedra a
vista.

As casas tém um ou dois pisos. No segundo caso, o piso térreo é normalmente destinado a
espagos para arrumacao e currais, enguanto no piso superior se distribufa a habitacdo propriamente
dita, tendo acesso na maioria das vezes pelo exterior, por umas escadas de pedra. Nestes casos sao
comuns 0s casos em que o terraco de acesso a casa € simultaneamente o reservatdrio das dguas
da chuva.

O telhado das habita¢cdes, normalmente com duas a quatro dguas, era revestido por telha
de aba e canudo e suportada por asnas e travamentos de madeira. No interior, as poucas paredes
divisdrias ndo estruturais erguem-se em tabique, mostrando a simplicidade da organizacao espacial.

No exterior, os alcados sdo cuidados, com vaos pequenos, mas ornamentados, com as
molduras de pedra, nas portas e janelas, e frisos dos beirais. Para além das molduras e frisos dest-
acam-se também as chaminés sempre com grande presenca, e os beirados, por vezes prolongados
com lajetas de pedra.

Para além das habita¢des, a regido de Sicé tem também outro tipo de edificado verndculo
digno de nota, destinado ao apoio agricola e a espacos de costumes da comunidade, como € o caso
as eiras e casas de eira falado anteriormente.

As casas da eira, construcdes destinadas a seca e armazenamento dos cereais, tém telhados
de duas dguas e paredes em alvenaria de pedra a vista, frequentemente com aparelhos cuidados,
sobretudo nos cunhais e no emolduramento das portas. Existem ainda as construcdes da dgua,
pocos e reservatérios e moinhos de vento. Em Ansido, no monte do Outeiro, foram contruidos e

recuperados exemplares de planta circular, contruidos de madeira de carvalho-cerquinho e com
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Fig. 35- Habitacdo em Casmilo. Setembro, 2020
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Fig. 36- Identificacdo de diversos momentos da arquitetura verndcula, edificados de apoio agricola e espagos de apoio a comunidade e a costumes de Sicé (conjunto de imagens recolhidas nos campos de estudo nas aldeias da RAC)



rodas de pedra calcdria, assentes numa calha circular, de modo a permitir que rodem consoante a
direcao do vento.
Por fim, os muros de pedra seca, contruidos com o principal objetivo de divisdo de terras

agricolas e a custa do despedramento dos prdprios terrenos, para viabilizar a sua utilizagdo agricola.

A autenticidade radica nas relagdes intrinsecas com o contexto e € importante, por isso,
que a arquitetura seja entendida como parte integrante de um conjunto, de um lugar, da sua histdria,
das pessoas e dos saberes que transportam consigo, sejam os moradores ou outras pessoas que se
relacionem ativamente com esse mesmo lugar por diferentes motivos, desde laborais a cientificos.
E necessério introduzir neste territdrio as questdes da contemporaneidade, pensa-lo de modo que
responda a transformacdo da sociedade e que consiga trazer novas pessoas, com novos interesses,
com hébitos e costumes diferentes.

Deste modo, emergem diversos desafios no planeamento deste territdrio e um dos mais
sensiveis é a compatibilizagdo entre a transformacdo necessaria do edificado, de modo a dar
resposta as exigéncias funcionais atuais, e a salvaguarda das caracteristicas que lhes conferem valor.

Assim, como podemos revitalizar as aldeias e valorizar o seu patrimdnio edificado? Como
trazer a vivéncia contemporanea e assegurar a sustentabilidade para esta arquitetura, seja ela a do

edificado como o do espago exterior?

Nas Ultimas décadas do século XX, emergiu no dmbito da UNESCO o conceito de
paisagem cultural, significando precisamente que cada lugar € o resultado de uma interacdo entre o
ambiente natural e as atividades do homem ao longo do tempo. Na verdade, trata-se de uma
categoria especifica de um bem possuidor de valor cultural e/ou natural, integrada, em 1992, nas
orientacSes técnicas para a aplicagdo da Convengdo do Patriménio Mundial. Para esta dissertacao,
importa apenas ter em conta que este conceito traduz uma evolugdo das teorias, doutrinas e
politicas do patrimdnio, no sentido de se considerar que, quando relativo a arquitetura e/ou aos
ndcleos urbanos, independentemente da sua dimensdo, ndo diz respeito apenas ao edificado, ao
construido, mas também ao ambiente em que se integra e ao modo como se interrelaciona.

E uma evolucdo que atravessa todo o século XX, desde 1931, ano da publicacdo da Carta
de Atenas para o Restauro de Monumentos Histdricos, em que o conceito de patrimdnio era
limitado aos monumentos, excluindo as eventuais relagdes com o meio natural e apenas se
referindo ao contexto envolvente dos monumentos para defender que “..deve ser objeto de cuidados
particulares”. Apenas em 962, numa conferéncia geral da UNESCO, foi adotada a Recommendation
concerning the Safeguarding of Beauty and Character of Landscapes and Sites, onde, pela primeira vez,
foi defendido o conceito de patrimdnio natural ligado ao patriménio arquitetdnico.

Depois de anos de discussao dos valores associados ao patrimdnio arquiteténico e urbano,

surge, foi adotada em 201 |, a Recomendacdo sobre a Paisagem Histérica Urbana que defende um
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método/abordagem para a salvaguarda do patrimdnio arquitetdnico e urbano, que se caracteriza
(entre outros aspetos): pela defesa da ideia de integracdo e pela admissibilidade da transformagdo
ou, pelo menos, por ndo defender de forma intransigente a preservacdo estrita do edificado

patrimonializado.

Em Portugal, o reconhecimento da importancia do patriménio natural e a adogao de
politicas para a sua protecao tem poucas décadas. Por isso, também tardado a vulgarizacdo de um
entendimento integrado do patrimdnio arquitetdnico, nomeadamente em contexto rural ou menor
densidade de urbanizagdo. Na verdade, a questdo do patrimdnio natural surgiu na linha das
preocupacdes da protecdo do meio ambiente e, durante um longo periodo, a visdio mundo rural,
isto é, para os territdrios dominados pelo espaco natural, assentava no seu cardcter produtivo
agricola. Sendo assim as estratégias que se seguiram passaram pela valorizacdo e preservacdo da
floresta, colocando em discussdao o ambiente.

Em 1918 cria-se o primeiro Ministério da Agricultura, tendo como missdo inicial o fomento
do “..ensino da agricultura, promover e auxiliar o desenvolvimento das indUstrias agricola, florestal
e pecudria, assegurar a higiene e sanidade pecudria, estudar as condicdes econdmicas naturais do
meio regional, e divulgar esses estudos, bem como todos os principios Uteis a agricultura.”® Mais
tarde em 1948, criou-se a organizacdo Liga para a Protecdo da Natureza (LPN), pioneira na
conservagdo da natureza da Peninsula Ibérica. Mas apesar deste esforco na criacdo de politicas
ambientais, as fragilidades da paisagem natural foram-se intensificando, sobretudo no que diz
respeito as dreas florestais, como infelizmente ficou demonstrado nos anos mais recentes. pafs

Com a consciéncia ecoldgica a crescer em todo o mundo, em 1970 a LPN surgiu com a
Lei de Conservacdao da Natureza, que estabelecia a criacdo de dreas protegidas, sendo em 1971
que surge a primeira drea protegida em Portugal, o Parque Nacional da Peneda-Gerés. Porém,
apenas nas décadas de 1980 e 1990 comecaram a surgir medidas de protecdo de natureza
suportadas por quadros legislativos préprios € em articulagdo com outros regimes juridicos
dedicados ao ordenamento do territério. Criam-se Planos de Ordenamento do Territério, a
Reserva Ecoldgica Nacional (REN), a Reserva Agricola Nacional (RAN), dreas indispensaveis a
estabilidade ecoldgica do meio e a utilizagdo nacional dos recursos naturais, tendo e conta o correto
ordenamento do territdrio. Surge ainda distingdo de Parques e Reservas Naturais (1971-2005), uma
Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) e a Rede Natura 2000, uma rede europeia de areas

protegidas pela sua relevancia em termos de habitats e de espécies selvagens, raras, ameacadas e

8 Ministério da Agricultura, Desenvolvimento Rural e Pescas. Secretaria-Geral. -Inventdrio dos documentos histéricos da

Secretaria-Geral do Ministério da Agricuttura, Desenvolvimento Rural e Pescas. Lisboa; Secretaria-Geral do Ministério da

Agricultura, Desenvolvimento Rural e Pescas, 2002, Outubro. 468 p. Acessivel no IAN/TT, IDD (L 690).

67



Fig. 37- Seis municipios parceiros da associagao Terras de Sicé e as aldeias da RAC.
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vulneradveis. Em 1985 nasce a Quercus- Associagdo Nacional de Conservagdo da Natureza, e jd no
século XXI, em 2012 surge o Instituto para Conservacdo da Natureza e Florestas (ICNF).

Em Sicd os instrumentos de gestdo territorial atuantes no temitério de Sicd,
designadamente os PDM dos seis municipios envolvidos na RAC, integram as diversas medidas de
protecdo que foram sendo criadas ao longo do tempo, nomeadamente, no Macico de Sicd, zonas
de protecdo especial (ZPE), sitios de importancia comunitdria (SIC) e zonas especiais de

conservagdo (ZEC) e, também, o Sitio Sicd-Alvaidzere® da Rede Natura.

A arquitetura verndcula relaciona-se intrinsecamente com as caracteristicas do territdrio e
vivéncias das pessoas e comunidades que a contrufram. Assim, com uma visdo contemporanea,
como € que conseguimos respeitar e valorizar esta sintonia arquitetura-lugar, no contexto de um
novo rural? Como deve o arquiteto posicionar-se perante as pré-existéncias nestes espacos!

O projeto desta dissertacdo pretende ser o ensaio destas respostas, concretizando através
da arquitetura, espacos que valorizem o existente, mas que a0 mesmo tempo sejam uma reposta
contemporanea. Tornando-se assim a arquitetura numa ancora da preservacdo e valorizagdo do
territdrio, através da reabilitacdo, da construcdo nova e da paisagem envolvente. Com estes pontos
consegue-se criar um didlogo com a identidade e a memdria da aldeia de Ariques, concretizando-

se numa arquitetura mais proxima das pessoas, da comunidade, do visitante e do investigador.

2.2.1 Rede de Aldeias do Calcério

No interior, sdo muitos os municipios que procuram valorizar os seus atributos, tanto para
atrafrem turistas, como para a fixarem a populagdo e assim, contribuir para a sustentabilidade dos
seus territdrios. Inseridas nas terras de Sicd, existe um conjunto numeroso de aldeias cujo edificado
mais antigo regista diferentes modos de ocupacdo do territério e de organizacdo das comunidades
que nele se instalaram ao longo do tempo. Além disso, também registam uma cultura arquitetdnica
e técnicas de construcdo, como referido no capitulo anterior, que ndo mereceram ainda um estudo
sistemdtico como o realizado no dmbito do Inquérito a Arquitectura Popular Portuguesa.

De modo a promover novas formas de desenvolvimento do territdrio de Sicd,
nomeadamente com a criacdo de novas atividades econdmicas e sociais, foi criada em 1995 uma
associacdo de desenvolvimento local, a Terras de Sicd, tentando dar uma resposta mais alargada as

atividades da ADSICO - Associacio de Municipios da Serra de Sicé, criada em 1988. A Terras de

9 Sitio Sicé-Alvaidzere: este é um “..sftio muito rico em fitodiversidade devido ao predominio de substratos calcdrios nos
quais se desenvolvem comunidades de orquideas. E uma zona de Portugal onde abundam os bosques de Quercus faginea
ssp. Broteroi. Comunidades rupicolas com espécies prioritdrias e uma rede de grutas”, com uma drea de cerca de 31 678

ha.
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Sicd nasceu com o principal objetivo de criar estratégias de desenvolvimento local e das populacdes,
concentrando a sua a¢do na valorizagao do territério e dos recursos enddgenos.

Esta associacio tem como parceiros os 6 municipios que criaram a ADISCO — Condeixa-
a-Nova, Penela e Soure, do distrito de Coimbra, e Ansido, Pombal e Alvaidzere, do distrito de
Leiria— e atua com a criagao de ligagdes de proximidade com a populagdo e os atores do territério,

para promover e implementar iniciativas para a revitalizagao e dinamizagao do rural.

A acdo da Terras de Sicd desenvolve-se com base em quatro grandes eixos de intervencao:

. Valorizacdo de produtos enddgenos;
Il.  Territério enquanto destino turistico;
lll.  Eixo de requalificagdo dos recursos humanos e inovagao;

IV. Cooperacdo territorial e transnacional.

Estes eixos de intervencdo tém como principais objetivos a protecdo da floresta e dos solos
agricolas; a qualificagdo de espacos para receber os turistas, com base na reabilitagdo do patrimonio;
a criagdo de ac¢Ses de formacdo e, por fim, a criagdo de projetos que envolvam outras associagdes
e outros territdrios.

As caracteristicas deste territdrio e a vontade de criar novos projetos que o dinamizem
deram azo a criacdo de um Plano Integrado de Intervencdo intitulado Rede de Aldeias do Calcario:
6 Aldeias, 12 Experiéncias (RAC) e, ainda, uma candidatura ao programa Valorizar — Programa de
Apoio a Valorizagdo e Qualificagdo do Destino'©.

A RAC insere-se numa estratégia de desenvolvimento que também integra, entre outros
projetos, dois processos da valorizacdo da paisagem cultural que estdo em curso, um no sentido de
classificar as terras de Sicé com uma Area de Paisagem Protegida Regional, o outro visando a
inscricdo dos muros de pedra seca na lista de patriménio cultural e imaterial da humanidade da
UNESCO. Estes projetos deverdo contribuir para a consolidagdo do territério como destino
turistico, mas, também, para a protecdo e valorizacdo das forgas do territdrio.

A rede integra |12 aldeias e o plano deverd ser implementado em duas fases, cada uma

envolvendo 6 aldeias, uma de cada municipio parceiro da Terras de Sicd. A primeira fase integra as

10 Este programa foi estabelecido através do Despacho Normativo n.° 9/2016, de 28 de outubro. Integra a Linha de Apoio
a Valorizagdo Turistica do Interior, destinada a apoiar iniciativas e projetos com interesse para o turismo e que promovam
a coesdo social e econdmica. Respondendo aos objetivos deste programa, a Terras de Sicé pretende, com o Plano
Integrado de Intervencdo RAC, promover a qualificagdo do destino turistico “Sicd”, através da “..criacdo de novas
experiéncias/servigos turisticos com enfoque na valoriza¢do do patrimdnio natural e cultural deste territério, e dos seus recursos
enddgenos, ancorada no contexto diferenciador existente e na sua capacidade de oferecer um produto turistico integrado e que
contribui para o enriquecimento pessoal dos seus visitantes e para a adogdo de hdbitos mais sauddveis e sustentdveis através
do conhecimento de produtos de época, prdticas tradicionais, do “saber fazer” e de uma ligagdo forte homem-natureza.” (Terras

de Sico, 2019:3-4)
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aldeias de Ariques (Alvaidzere), Poios (Pombal), Granja (Ansido), Casmilo (Condeixa-a-Nova),
Chanca (Penela) e Pombalinho (Soure), e sdo objeto de uma estratégia de reabilitacdo que estd a
ser desenvolvida pelos seis municipios, através da empresa Territdrio XXI, e neste momento tem
delimitadas, para cada aldeia, Areas de Reabilitagdo Urbana de acordo com o Regime Juridico da
Reabilitacdo Urbana!!.

Com o objetivo de densificar e complementar esta estratégia de reabilitagdo, o conjunto
de estudantes do Semindrio De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional? elaborou
uma estratégia de desenvolvimento integrado para este conjunto de aldeias, ao qual se juntou,
durante os trabalhos, a aldeia de Ribeirinho, do concelho de Ansido, inicialmente prevista pela
Camara Municipal de Ansido para integrar a RAC, mas preterida em funcdo de Granja.

A estratégia desenvolvida pelos estudantes configura as aldeias da RAC como Polos
Multifuncionais, Aglutinadores Sociais e Centros de Saber e Experiéncia e procura cumprir um

conjunto de objetivos através de seis eixos de intervencado:

. Criar sinergias e promover a multifuncionalidade;

Il. Reforcar e capacitar o associativismo

ll. Valorizar o espago publico

IV. Potenciar a sustentabilidade e o bem-estar da populagao
V. Valorizar o patriménio cultural e natural

VI. Desenvolver o turismo.

F uma estratégia que pretende a valorizacio do patrimdnio natural e a preservacio da
biodiversidade, um grande atrativo da regido, integrando estas seis aldeias da RAC. Com a proposta
realizada através deste caso de estudo, o rural insere-se no conceito de proatividade, liga-se mais
com as pessoas, com as organizagdes, com universidades e centros de investigacdo, escolas, com a

comunidade local, e no fim, reforca a atratividade e a autoestima da aldeia.

1" Aprovado com o Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 de outubro e alterado com a Lei n.° 32/2012, de 14 de agosto
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Fig. 39- Ariques no conjunto da RAC e os principais eixos rodovidrios de acesso

Escalada Pedestres Peregrinacio  BTT Parque ecoldgico  Habitats

Fig. 40- Esquema de rotas existentes em Sicé Fig. 41- Patrimdnio natural
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222 Ariques: paisagem cultural?

Esta dissertacdo tem como objeto de trabalho a aldeia de Ariques, a aldeia da RAC do
concelho de Alvaidzere. Ariques pertence a freguesia de Almoster e é uma aldeia muito proxima
de outra, a oeste, Santiago de Ariques. Localiza-se na Serra de Ariques, a maior elevacao do Macico
de Sicd (618m) e destaca-se pela sua localizagdo isolada e por possuir uma densidade populacional
muito baixa. De acordo com os Censos de 201 |, tinha |3 residentes hd 9 anos, mas esse nimero
diminuiu e, entretanto, tem apenas 4 habitantes, dado recolhido durante o trabalho de campo. A
nivel de acessibilidade, estd perto de eixos rodovidrios municipais, intermunicipais e nacionais, caso
do IC3 e da Al 3, que permitem ligacSes rdpidas a centros urbanos maiores. Do conjunto de aldeias
da RAC, Ariques € a que se localiza mais a sul, estando a uma média de 30 minutos das restantes,
sendo Granja e Ribeirinho as mais proximas, e a uma média de | | minutos das sedes de concelho
mais proximas, que sao Alvaidzere e Ansido

Ariques ndo tem equipamentos ou servicos publicos. Estes estdo nas localidades mais prox-
imas, Almoster e Alvaidzere, como € o caso das unidades de sadde ou dos estabelecimentos de
ensino e acao social. Relativamente as unidades de saude, Ariques encontra-se a || minutos do
hospital mais préoximo e a uma média de 9 minutos dos servigos de agao social, sejam eles jardim
de infancia, lar de idosos e centro de dia. © mesmo acontece em relagdo ao comércio, cujos pontos

Fig. 42- Esquema da principal via que atravessa as aldeias de Santiago de Ariques e Ariques, respetivamente
mais proximos se encontram a | 3 minutos da aldeia. Quanto ao ensino, a Escola Bdsica e Secunddria
mais proxima encontra-se a 10 minutos e relativamente ao ensino profissional, encontra-se a 19
minutos da Escola Tecnoldgica e Profissional de Sicé (Polo de Avelar). Por fim, no que diz respeito
ao ensino Superior e Tecnoldgico, seja em Coimbra ou Leiria, Ariques encontra-se a uma média de
48 minutos de distancia.

Analisando as distancias temporais as principais infraestruturas, equipamentos e servicos de
interesse publico e/ou coletivos, percebe-se que a oferta existente, apesar desta ndo se encontrar
na aldeia de Ariques nem em nenhuma outra da RAC, todas se encontram bem servidas pelas vilas
e cidades mais préximas, nao sendo necessdrio percorrer muito tempo para aceder a estes servicos.

Os espacos exteriores da aldeia, sdo basicamente constituidos pelo Caminho Municipal
1063, também designada como Estrada de Santiago (Territdrio XXI, 2020:13) e caminhos agro-
florestais. Apesar de serem espacos fulcrais na organizacao e estruturacdo da aldeia, apresentam
setores desqualificados e pouco seguros para o pedo. E o caso dos dois pontos de entrada da aldeia,
Ccujo espaco nao apresenta nenhum cardcter de chegada e tem edificios deixados ao abandono, con-
tribuindo para uma imagem pouco positiva da aldeia. De um modo geral, o pedo ndo é considerado
no perfil destas vias, situacao mais sensivel na estrada que atravessa Ariques e liga a aldeia Santiago
de Ariques, a Oeste, e Alvaidzere a Este.

Apesar de ser uma aldeia isolada, mantém presente tracos caracteristicos da identidade das

aldeias do territério de Sicd, nomeadamente os muros de pedra seca, as eiras e os edificios de Fig. 43- Entrada sul de Ariques. Setembro, 2020 Fig. 44- Patrimdnio natural e muro de pedra seca,
Arigues. Novembro, 2020
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B- Entrada sul da aldeia de Ariques

A- Percursos pela mancha de carvalho cerquinho, na aldeia de Ariques

A C- Entrada norte da aldeia de Ariques

D- Alojamento Villa Natura



alvenaria de pedra calcdria, seja ela a vista ou rebocada. Esta identidade cria uma marca no territdrio,
a marca “calcdrio”, que permite olhar para todo este conjunto edificado como um patrimodnio do
calcdrio de Sicé enquanto paisagem cultural.

Ora os dois pontos de chegada a aldeia de Ariques apresentam diversas fragilidades, o
que leva a um olhar negativo sobre a mesma. Apesar disso sao espacos com potencial, onde a sua
composicdo destaca-se. Na entrada mais a sul a vasta mancha de carvalhos sobressai, levando a
percorrer a aldeia, na outra entras o edificado e a forma como este se implanta no territério. O
edificado encontra-se, em parte, em rufna ou em mau estado de conservacdo, encontrando-se o
mais recente ou reabilitado em bom estado. Este € maioritariamente destinado a habitacdo particu-
lar, destacando-se apenas, ao nivel de programa funcional, um lagar de azeite, numa das entradas;
a capela nessa mesma zona; as casas da eira e a antiga escola primaria, agora um alojamento local.
Este alojamento, Villa Natura, integra-se num projeto de requalificacao dessas mesmas escolas do
territdrio de Sicd, procurando relacionar cada uma com o que melhor caracteriza cada aldeia, neste
caso a fauna e a flora. Porém, apesar dos esforcos em integrar este novo programa na aldeia, este
alojamento € muito pouco usado, pois ndo se integra em qualquer outra dindmica sociocultural ou
turistica da aldeia de Ariques.

Quanto aos elementos arquitetdnicos mais relevantes, temos os muros de pedra seca,
com uma forte presenca na aldeia, as eiras e casas de eira, que também se distribuem ao longo das
habitacdes, e vdrias construcdes que apresentam solugcdes arquitetdnicas bem representativas do
verndculo de Sicd.

Os usos do solo, em Ariques dividem-se em trés categorias: espaco agricola em torno do
edificado, tendo todas as habitacGes espacos destinados ao cultivo e delimitados por muros de
pedra seca, espaco agroflorestal e espaco florestal, estes cobrindo toda a envolvente restante que,
apesar de ter uma forte presenca, vdrias dreas estdo votadas ao abandono, sem vigilancia, o que leva
a perceber a falta de medidas para a gestao deste territdrio, e a sua conservagao e protecao.

O territdrio cdrsico define parte da utilizacdo e ocupagdo de Ariques, nomeadamente com
a agricultura diretamente associada ao azeite e aos cereais, com as eiras e lagares e os muros de
pedra seca para divisdo de territdrios. A paisagem natural € uma marca distintiva das terras de Sicd,
como se disse anteriormente, e € nesta aldeia de Ariques e nas serras em volta que se localiza a
maior mancha de Carvalho-Cerquinho da Europa, tendo ainda espécies como azinheira, sobreiro e
olivais milenares.

Sendo a biodiversidade e os recursos naturais um dos pontos fortes da aldeia de Ariques,
este € um valor importante para o desenvolvimento da RAC e de Sicd, de modo a combater o(s)
problema(s) do rural que aqui se manifestam. Como € que podem surgir programas que deem
novas perspetivas e estratégias para a valorizacdo e protecdo da biodiversidade e a criacdo de uma
paisagem cultural? Que atores deverdo ser envolvidos! A comunidade local a comunidade cientifica

e turistas?
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lll.  Proposta

“Comego um projeto quando visito um sitio (programa e condicionalismos vagos, como quase sempre
acontece).

Outras vezes comeco antes, a partir da ideia que tenho de um sitio (uma descricdo, uma fotogrdfia, alguma
coisa que li, uma indiscri¢do).

Ndo quer dizer que muito fique de um primeiro esquisso. Mas tudo comega. Um sitio vale pelo que €, e
pelo que pode ou deseja ser — coisas talvez opostas, mas nunca sem relagdo.
Muito do que antes desenhei (muito do que outros desenharam) flutua no interior do primeiro esquisso.
Sem ordem. Tanto que pouco aparece do sitio que tudo invoca.

Nenhum sitio é deserto. Posso sempre ser um dos habitantes. A ordem é a aproximagdo dos opostos.”

(Siza, in Morais, 2009: 27)
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Fig. 48- Conceito e estratégia para a RAC, Aldeias de Calcdrio - Pdlos de Multifuncionalidade,

Aglutinadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia. Janeiro, 202 |
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E através da aldeia de Ariques e no contexto de estratégia Aldeias de Calcdrio — Pélos de
Multifuncionalidade, Aglutinadores Sociais, Centros de Saber e Experiéncia, doravante apenas Aldeias de
Calcdrio, que o projeto proposto ensaia uma nova perspetiva da gestdo do territdrio e do espaco
rural. Ariques é uma drea isolada, mas com potencial para se integrar, valorizando os recursos
enddgenos, envolvendo a comunidade, centros de investigagdo e autoridades locais. Para isso
propde-se a criagao de um centro de identidade, uma drea da aldeia cuja a intervengao corresponde
a objetivos que se enquadram na estratégia geral e desempenhard o papel de um articulador social,
materializando-se num complexo multifuncional resultante da reabilitacdo de um conjunto edificado
devoluto e na requalificacdo do espago exterior em que se localiza este conjunto. O programa
funcional deste complexo, para o cumprimento daqueles objetivos, relaciona-se diretamente com

o programa de outros equipamentos propostos para as outras aldeias da RAC.
3.1 A nova centralidade do rural, uma nova urbanidade

Num primeiro momento, na cadeira de Atelier de Projeto IIC, foi necessario olhar para o
territdrio, problematiza-lo, para perceber as suas fragilidades e forcas e criar uma estratégia para o
desenvolvimento integrado da RAC. A definicdo dessa estratégia partiu de uma leitura critica de
problemas globais do ordenamento do territdrio, em particular dos que resuftam das assimetrias
entre o litoral e o interior, no qual surgiram territdrios de baixa densidade e espagos rurais com
pouca vitalidade. Esta estratégia procura reinterpretar estes territdrios, com base nas necessidades
da comunidade local, mas também nas vivéncias contemporaneas, com o surgimento de novos
programas e novas atividades.

A estratégia de turma foi coordenada pelo colega Jodo Pereira, em conjunto com os
restantes estudantes desta iniciativa De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional?.
Esta tem por base, como problema de reflexdo comum a todos, a fragilizagdo do rural do interior
perante o litoral, o que levou ao seu abandono, a falta de servicos, falta de investimento e uma
baixa autoestima das populagdes.

A estratégia global assenta no entendimento de Sicé como uma cidade-regido, ou seja, como um
sistema urbano que funciona através de diversas ligacdes entre multiplos polos urbanos, de
diferentes dimensdes, e dos fluxos entre eles. Esta ideia desprende-se dos administrativos dos
diversos municipios e tem como principal objetivo tornar sustentdvel o territdrio, através do reforco
da coesdo social e territorial. Este olhar sobre o rural a partir de Sicé defende uma centralidade do
rural, procurando uma nova vida em aldeias, mas também nos nicleos urbanos maiores existentes
na regiao. O rural e o urbano ndo sdo entendidos como realidades opostas, mas antes como um
sistema em rede, onde pessoas, servigos, bens, investimento e conhecimento sao partilhados, e no
qual as aldeias sdo pensadas como aglutinadores sociais, polos de multifuncionalidade e centros de

saber e experiéncia.
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Fig. 49, 50 e 51- Planos de agdo da aldeia de Casmilo, Poios e Chanca
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O principal objetivo da estratégia Aldeias de Calcdrio é a sustentabilidade das aldeias,
reforcando a sua atratividade e valorizando o que estas tém de melhor, as pessoas, os recursos
enddgenos e os saberes. Assim os eixos estratégicos de intervencdo passam por criar sinergias e
promover a multifuncionalidade, reforcar e capacitar o associativismo, valorizar o espaco publico,
potenciar a sustentabilidade e o bem-estar das populagdes, valorizar o patriménio cultural e natural
e desenvolver o turismo.

Dentro destes eixos de intervencdo € estabelecida uma série de objetivos estratégicos que
passam por promover o agroturismo e o empreendedorismo agricola, reabilitar e requalificar as
instalacdes de associagdes existentes, promover a investigacdo aplicada e direcionada a valorizagao
da biodiversidade, ordenar o estacionamento automdvel, reabilitar edificios e valorizar outros
elementos contruidos identitdrios da marca calcdrio e, por fim, reforcar os apoios ao turismo e
desportos de natureza.

As intervengdes nas sete aldeias recaem sobre estes eixos de intervengdo e objetivos,
concretizando-se em programas especificos para cada lugar através de Planos de A¢do. Assim, para
a aldeia de Casmilo (Condeixa-a-Nova), além das propostas de requalificacdo do espago publico, o
respetivo Plano de Acdo integra espacos relacionados com os jovens/criancas, a comunidade e os
visitantes, em grande parte devido as Buracas. O associativismo ganha forca nesta aldeia com a
proposta da Catarina Ribeiro, no Centro Cultural e Recreativo do Casmilo para promover, um
maior dinamismo sociocultural na aldeia, com a partilha de saberes entre a comunidade local e a
visitante. Este projeto articula-se com outro, dedicado ao ensino alternativo, com a proposta da
Inés Baildo, referente a um espaco de ensino em cuja pedagogia a comunidade local participa com
os seus saberes. Em conjunto, estes programas reforcardo a autoestima da populacdo residente e
sdo aglutinadores sociais.

Na aldeia de Poios (Pombal), o associativismo é também um dos focos da proposta da
Alexandra Ventura, cujo projeto se dedica a questao do espaco publico no rural. Para esta aldeia,
propde a criacdo de um parque rural, desde a Associacdo Estrela Poiense até a Senhora da Estrela.
Afim de capacitar esta associacdo, valorizando assim a importancia do papel das associa¢des no
reforco da coesdo social, integrando novos moradores, propde a requalificagdo da sede, passando
a integrar um espaco de coworking e uma sala de estudo para os jovens de Poios.

Na aldeia de Chanca (Penela), o Plano de Acdo elaborado pelos colegas Tiago Silva, Jénifer
Cunha e Joana Almeida- propde dois vetores de acdo: um baseado na ideia de “aldeia sustentdvel”;
o outro baseado na ideia de Chanca como um hub de desportos de aventura e natureza. No
primeiro caso, a proposta da Joana Almeida, com a criagdo de sinergia em volta da ideia de
cooperacao em comunidade, desenvolvendo uma economia local sustentdvel. Por sua vez, a
concretizacdo do hub de desportos de aventura com a proposta do Tiago Silva, pois o territdrio de

Sicd permite a prética de diversas modalidades desportivas e € uma das forcas de Sicé.
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Fig. 52, 53, 54 e 55- Planos de acdo da aldeia de Pombalinho, Granja, Ribeirinho e Ariques
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Para Pombalinho (Soure), o Plano de Ac¢do estabelece também dois vetores de acdo: um
dirigido ao reforco da integracdo da aldeia através da criacdo de unidade de servicos dedicados a
populacao idosa, com alojamentos e servicos de apoio disseminados no nucleo; o outro dedicado
a instalacdo de um organismo dedicado a valorizagdo do patrimdnio cultural e natural de Sicd, o
Laboratdrio do Patriménio. O segundo vetor de acdo foi concretizado com a proposta da Inés
Gouveia, que defende um método de valorizacdo do patriménio natural e cultural baseado na
comunidade local, e se materializa com a instalagao do Laboratdrio do Patrimdnio com um projeto
de reabilitacdo do conjunto edificado da antiga Casa Paroquial de Pombalinho. Por sua vez, o
primeiro vetor de a¢do foi concretizado, com a proposta do Renato Cardoso, com a criagdo de um
Centro Sénior, cujas as instalagdes se disseminam na aldeia, fruto da reabilitagdo de diversos edificios
que representam bem a arquitetura verndcula de Sico.

Na aldeia da Granja (Ansido), o Plano de Acdo integra a criagdo de apoios a peregrinacao,
presente em todo o territério de Sicd, com a proposta do Tomds Almeida: trata-se da criacdo de
um albergue, com a reabilitacdo do antigo Paco dos Jesuitas, com o principal objetivo de melhorar
as condicdes da peregrinacdo tendo em conta as necessidades do peregrino. Além deste
equipamento, o Plano integra também a instalacdo de um organismo dedicado a valorizacdo dos
recursos enddgenos de Sicd, com uma especial atengdo para o setor produtivo, pretendendo
assegurar a monotorizacao do territdrio, colaborando para a transferéncia de conhecimento. Trata-
se do Laboratdrio Sicd, uma proposta do Nuno Santos, que resulta também da reabilitacdo de um
conjunto edificado devoluto tendo como preocupagdo central a valorizagdo do patrimodnio
arquitetdnico verndculo.

No Ribeirinho (Ansido), o Plano de Acdo aposta numa solucdo inovadora de turismo de
aldeia, com um projeto da Joana Correia que procura que o turista além de visitar o territdrio de
Sicd, conhece ativamente os seus patrimodnios, ou seja, um turismo de experiéncia de base local.

Por fim, Ariques (Alvaidzere), a aldeia na qual esta dissertagdo tem inserida a proposta de
um complexo multifuncional. O conceito principal € a multifuncionalidade com um programa
relacionado com o ambiente e a paisagem natural, onde a comunidade local, a comunidade cientifica
e o turista se cruzam de modo a valorizar e preservar o patriménio natural de Sicd. Este tira partido
de diversas relacBes com as diferentes aldeias da RAC, mais especificamente com a Casmilo,

Chanca, Pombalinho e Ribeirinho.

3.2 Ariques: preservar, reabilitar, promover

No processo da criacdo de um programa funcional, de um conceito, a estratégia Aldeias de

Calcdrio esteve sempre presente. De modo a permitir que diferentes aldeias estivessem conectadas
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Fig. 56- Esquisso do plano de agdo, com as diferentes interven¢des a realizar na aldeia
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entre si com diferentes programas, com base no entendimento de Sicé como uma cidade-regido
defendida inicialmente pela turma, surgindo assim a ideia de uma nova urbanidade no rural.

Mas que nova urbanidade € esta que se pretende criar?

Pretende-se que as aldeias ganhem vida com todos os programas propostos, sem perder a
sua identidade, tornando-se espacos onde o patrimdnio, os produtos enddgenos e a comunidade
ganhem importancia, permitindo assim que estes espag¢os rurais se transformem. E ao
transformarem-se destacarem-se nos diversos programas propostos, tendo sempre em conta a
vivéncia contemporanea e 0os novos interesses das pessoas.

Como é que arquitetura consegue responder a estas necessidades contemporaneas no
contexto de um territdrio do “rural profundo”, como o chama Jodo Ferrdo (2000), permitindo que
sua identidade prevaleca?

As abordagens para “salvar’ o mundo rural e o interior, ndo deram, até hoje, os resultados
desejados, sendo, por isso, necessdrio outro método. Estas abordagens focaram-se, nas primeiras
décadas do século XX, na valorizacao do rural apenas pela producdo agricola, para tentar despistar
a sangria populacional de que jd era vitima. Mas essa perda ndo sé ndo foi estancada, como se
agravou a partir das décadas de 1950 e 1960. Mais tarde, j& com Portugal como membro na Unido
Europeia, foram criadas outras abordagens focadas na protecdo do ambiente e na valorizacdo
turistica do interior.

Uma das caracteristicas destas abordagens que explica o insucesso no desenvolvimento
integrado do rural, foi o olhar sobre o territério como se este fosse uma realidade plana, sem
diferencgas nas partes que o constituem, levando a tomada de decisGes politicas que ndo foram
sensiveis as especificidades de cada regido, de cada lugar. Pois bem, o método defendido ao longo
desta dissertacdo € outro e pretende intervir nestes territérios com base na especificidade dos
lugares e com sistemas de partilha, onde cada sitio tem o seu ponto forte e que se deve tornar uma
marca de identidade, permitindo assim o funcionamento articulado de novos programas nestas
regides, que possam facilmente comunicar com o territdrio envolvente.

Na verdade, alguns instrumentos de politica de ordenamento do territdrio, como sdo
exemplo o Programa Nacional de Politica de Ordenamento do Territdrio!2 (PNPOT), o Programa
Nacional para a Coesao Territorial e o Programa de Valorizacao do Interior, integram estratégias
assentes neste mesmo método. Pois bem, as propostas para a RAC e para Ariques ensaiam alguns
principios defendidos nestes programas e seguem a ideia fundamental, defendida por Jodo Ferrao
(2000:50) de se “..adotar a perspetiva de “bio-regido”, em que os espagos naturais asseguram
continuuns rural-urbano ndo apenas por razdes estéticas e de fruicdo visual das populacbes citadinas

mas, fator mais importante, como garantia de funcionamento de processos ecoldgicos bdsicos (ciclo

12 Adotado com a publicagdo da Lei n.° 99/2019 de 5 de setembro.

89



Fig. 57- Muro de pedra seca na aldeia de Ariques. Outubro, 202 |

Fig. 58- Envolvente em tomo da aldeia. Junho, 202 |
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hidrolégico e respetivas redes de drenagem, por exemplo), isto € como medida cautelar de preservacdo
de ecossistemas e de sustentabilidade ambiental”.

A valoriza¢do dos recursos e dos saberes na aldeia pode reforcar a coesao social e o espiri-
to de comunidade, também com uma estratégia de visitacao, onde o dar a conhecer pode envolver
comunidades de outras dreas de Sicd. O reforco da atratividade pode ser um motor, também, para
a fixacdo de pessoas e um rejuvenescimento que ndao consiste sé na fixacdo de novos residentes,
mas também na fixagdo de novas atividades econdmicas que possam criar emprego.

Como jd foi referido, a biodiversidade e os recursos naturais sdo elementos-chave do
conceito de intervencdo na aldeia de Ariques. As suas caracterfsticas tornam-na importante para
o conhecimento e a compreensao destas importantes caracteristicas do territdrio de Sicé. Sendo
assim, como é que este recurso, a biodiversidade, pode ajudar a reforcar/melhorar a atratividade da

aldeia de Ariques?

Visando o refor¢co da coesdo territorial e social, e a gestdo integrada do territdrio rural, o
Plano de Acdo de Ariques, realizado juntamente com a colega Catarina Jegundo, tem como prin-
cipais objetivos a valorizacdo do patrimdnio cuttural/natural e o reforco da autoestima da comuni-
dade. Para a concretizacdo destes objetivos estao previstas linhas de acdo que pretendem divulgar a
marca “‘calcdrio” como simbolo das aldeias de Sicd e proteger a biodiversidade. Estas linhas de acdao
deverdo ser concretizadas com diferentes intervencdes e que se apoiam em trés conceitos-chave:
Preservar, Reabilitar e Promover.

Tendo presente todo o patrimdnio cultural e natural, pretende-se Preservar a marca “cal-
cdrio” e a biodiversidade que a aldeia alberga, bem como os costumes e tradi¢des nas aldeias. De
modo a enaltecer a importancia destes elementos, prevé-se a delineacdo de percursos pedestres
de observacao de carvalho-cerquinho, olivais milenares e lapids. Reabilitar surge também como um
objetivo fundamental, passando esta acdo pela requalificacdo de espagos publicos e pela reabilitacao
de alguns edificios que mantém presente uma construcao em alvenaria de pedra calcdria. Por Ultimo,
Promover, tanto uma vida comunitdria como a visitagao, de forma a proporcionar uma experiéncia
Unica a quem visite a aldeia.

Com base no Plano de Acdo, as intervencdes na aldeia de Ariques dividem-se em quatro
dreas da aldeia (figura 63): as duas entradas e dois espacos no seu interior.

A requalificacdo destas dreas e criacao de instalagdes para os programas do projeto tém
como principal objetivo promover a vida comunitdria, tendo também atengao ao espago publico
da aldeia com o tratamento de pavimentos, a criacao de passeios, o desenho de mobilidrio urbano
e ainda requalificacdo de percursos pedestres, nomeadamente em dreas de carvalho-cerquinho, ol-
ivais milenares, muros de pedra seca e lapids. Assim, o cuidado com o espaco exterior recai sobre a
premissa de afirmacdo de Ariques como “‘aldeia de calcdrio”, onde € proposta uma repavimentacao

em cubo de calcdrio, unificando os eixos que atravessam a aldeia e marcando os limites desta.
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Fig. 59- Esquisso do Centro de identidade de Ariques

Fig. 60 e 61- Implantacdo do EAV (proposta pela cdmara municipal)

Fig. 62- Fotomontagem da entrada do lado sul da aldeia, com a nova implantacdo do EAV
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A principal linha de agdo abordada nesta dissertacdo € a definicdo do centro de identidade
de Ariques, localizado na entrada norte da aldeia. A intervengdo consiste na criagdo de um
complexo multifuncional — para a comunidade, o investigador e o visitante — e na reativagdo do
lagar e fonte comunitdria — turismo de experiéncia e lazer. Por sua vez, na entrada sul de Ariques,
€ criado um momento de rececao onde a pavimentagao se estende em redor da aldeia, criando
pequenos espacos de estar que acolhem o visitante e nos quais se implementard o Equipamento
de Apoio a Visitacdo (EAV)!3. Apesar do EAV jd ter sido contruido na aldeia de Ariques a sua
implantacao encontra-se desenquadrada e com uma ma relagado com a envolvente, acabando por
se tornar um elemento estranho na aldeia. Por isso achou-se por bem, no Plano de Agdo repensar
a sua localizagdo e a sua ligagdo com o exterior, tendo em conta os diversos aspetos que o
caracterizam enquanto equipamento de apoio, pois nessa aftura o EAV ainda ndo tinha sido
contruido na aldeia e apenas existia a ideia de implantagdo.

Para préximo destes espacos, na entrada sul da aldeia, é proposta uma torre de
observacdo/vigia, que tanto pode ser usada pelo turista como por pessoas especializadas na vigilancia
da floresta ou com essa fun¢do, como o guarda-florestal, permitindo assim um contacto mais direto
com a biodiversidade e/ou um controle, protecdo e gestdo da mancha florestal.

Nessa mesma zona da entrada sul dividem-se dois percursos de acesso ao interior da aldeia.
Um deles, fazendo a ligacdo a Rua da Cha, marcado por uma grande mancha de carvalho-cerquinho,
dd acesso a um conjunto edificado para o qual se propde um programa de Albergue de apoio ao
peregrino/caminhante, uma vez que Ariques é atravessada por vdrias rotas, nomeadamente
religiosas, como a Rota Carmelita, o Caminho de Fitima e o Caminho de Santiago.

Por outro lado, e de forma a valorizar e promover os produtos enddégenos da regido de
Sicd, propde-se um programa de restauracdo para o conjunto edificado assinalado no Caminho de
Santiago, com uma componente de turismo de lazer de base comunitdria, tornando-se um ponto
central para a vivéncia da comunidade e do visitante. Este consiste na criagdo de um restaurante e
um espac¢o dedicado a realizagdo de eventos culturais, com a reabilitacdo do edificado existente.

O modo como o Plano de Ac¢do olha para a aldeia de Ariques, traduz o novo rural
defendido nesta dissertacdo e o complexo multifuncional é o seu projeto-ancora. A materializacdo
deste complexo decorre da reabilitagdo de um conjunto de edificios devolutos e do tratamento do

espaco publico, e tende-se que pode contribuir significativamente para o reforco da autoestima da

13O Equipamento de Apoio a Visitagdo é um equipamento publico, previsto no Plano Integrado de Intervengdo Rede de
Aldeias de Calcdrio: 6 aldeias, 12 experiéncias. Pretende a dinamizagdo e conex@o entre a RAC, sendo instalado nas seis
aldeias. E uma pequena construcio na qual vio ser disponibilizados produtos locais, informacdes gerais sobre o territério,
atividades e um espago de repouso, funcionando como um espaco de apoio aos visitantes e ao caminhante. O EAV tem
uma drea de implantagdo de 9m? e segundo o plano de intervencao da Rede de Aldeias de Calcdrio, designa-se como

um “marco identitario’” dessa mesma rede.
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Fig. 64- Esquissos de fase inicial do projeto: centro de identidade
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pequena comunidade residente e serem, assim, espacos importantes na aldeia de Ariques, onde as

principais atividades comunitdrias terdo lugar.

Com isto, a multifuncionalidade da proposta torna-se o motor de desenvolvimento
integrado fator de coesao social e também de reforgo da atratividade da aldeia de Ariques, nao
apenas com a componente da visitagao turistica, mas também com a instalagao de atividades
econdmicas e socioculturais envolvendo a comunidade local. A relagcao em rede entre aldeias e
nucleos urbanos mais proximos permite olhar para o territério como um todo, criar ligagoes
entre diferentes programas, de diferentes lugares, permitindo a partilha e contribuindo assim

para a coesao territorial e para o seu reforgo.

3.3 O Centro de Identidade de Ariques

Neste subcapitulo dé-se a conhecer a drea de intervengdo do Centro de Identidade de
Ariques, uma das principais linhas de acdo do Plano de Acdo da aldeia.

Projetar implica conhecer o espaco de intervencgdo. Por isso foram necessdrios pesquisa e
levantamentos. Conhecer e problematizar o territdrio permitiram desenvolver o projeto,
questionando e dando resposta aos problemas e desafios identificados. E necessario conhecer a
comunidade, o patrimdnio, os costumes e tradi¢des, para assim compreender os espacos e a forma
como as pessoas os habitam.

O conceito de centro de identidade baseia-se principalmente nas pessoas, na sua cultura, nas
vivéncias e memdrias que se fixam num espago comum, sendo que este surge através do modo
como se propde tirar partido dos valores do territério, neste caso de Sicd, na aldeia de Ariques.
No fundo, trata-se de materializar, através da arquitetura, um espaco publico e uma imagem que
definam a identidade de um lugar.

Sendo assim, como € que através da arquitetura conseguimos obter espacos que definam
a identidade de um lugar? Como definimos forma, estrutura, imagem nesta nova ruralidade, no caso

de Ariques?

O centro de identidade de Ariques integra o programa-ancora da proposta, que se
materializa no tratamento do espaco publico e reabilitacdo de um conjunto de 4 edificios, na entrada
mais a norte da aldeia, na conexao com Santiago de Ariques.

As serras de Alvaidzere e Ariques contornam e formam a aldeia de Ariques. Esta é uma
zona fértil, com linhas de dgua e ao percorrer a rua da Estrada de Santiago, acesso principal a
Ariques, na entrada mais a norte da aldeia de Ariques, percebe-se que a aldeia se concentra toda

numa cota mais alta.
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Fig. 65- Esquisso de perfil da fase inicial do projeto: centro de identidade
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Os edificios mais antigos, construidos com alvenarias de pedra calcdria, umas rebocadas
outras a vista, e com cobertura em telhado, localizam-se ao longo de toda a aldeia, estando a maioria
votados ao abandono e muitos edificios em avancado estado de degradacdo ou mesmo em ruina,
cobertos por vegetacao. Na cota mais baixa da aldeia encontram-se dois pogos, um de cada lado
da rua, da Estrada de Santiago, o que permite perceber a fertilidade daqueles terrenos. E também
nesta drea que existe uma das manchas de carvalho que interseta a aldeia, desde Ansido até
Alvaidzere, e ainda outras espécies como o pinheiro-bravo, a azinheira e oliveiras milenares.

O conjunto de intervencdo € atravessado pela Estrada de Santiago e, é constituido por um
lagar desativo, na cota mais baixa, no tardoz do qual surge uma habitagdo. Na cota mais alta temos
um pequeno largo onde se localiza uma fonte comunitdria e uma pequena capela, outra habitacao,
com uma forte presenca sobre o largo, uma casa de eira e respetiva eira. O largo €, pois, um espaco
importante da aldeia, embora se encontre desprezado e negativamente caracterizado pelos edificios
abandonados que o rodeiam. Este conjunto, reabilitado, materializa o centro de identidade da aldeia
de Ariques.

A relacdo entre atividades da comunidade, o edificado e a envolvente natural, foi
organizando o espaco ao longo dos anos, permitindo que hoje se perceba algumas vivéncias de um
passado distante. Trata-se de um espaco dominado pelo ndo construido, por um “vazio” cujos
limites sdo definidos por poucas construgdes. Alids, o “vazio”, na aldeia de Ariques, tem igual ou
mais importancia que o edificado e a componente natural, a vegetagdo e as irregularidades das
terras, também organizam a aldeia, tendo mesmo um papel fundamental na hierarquizacdo dos

€spacos.

O centro de identidade serve a identidade coletiva da aldeia, ou seja, € o palco de a¢do da
vida publica em Ariques. Ndo é um edificio que forma esse centro, mas sim um conjunto de
elementos e as relagdes que se criam entre si, que resultam na identidade do espago que criam.
Estdo diretamente relacionadas questdes programéticas, as diferentes escalas do projeto, impactos
da implantagdo, condicionantes e a forma como as pessoas vivenciam/vivenciaram,

interagem/interagiram e percebem/perceberam aquele espaco.
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A- Habitagdo | B- Fonte comunitdria e capela | C- Casa da eira | D- Lagar comunitdrio | E- Habitagdo

Fig. 66- Planta de cobertura do complexo a intervir: centro de identidade

Fig. 67- Planta de interiores do complexo a intervir: centro de identidade
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3.4 Intervir no existente

“Cada obra intervém numa certa situacdo histérica. Para a qualidade desta intervencdo € crucial que se
consiga equipar o novo com caracteristicas que entrem numa relagdo de tensdo significativa com o
existente. Para o novo poder encontrar o seu lugar; precisa primeiro de nos estimular para ver o existente
de uma nova maneira. Langa-se uma pedra na dgua. A areia agita-se e volta a assentar. O disturbio foi

necessdrio. A pedra encontrou o seu lugar. Mas o lago jéG ndo é o mesmo.”

(Zumthor, 2005: 17)

Para a proposta arquitetdnica do centro de identidade de Ariques, que resulta da reabilitacdo
de um conjunto de edificios e da requalificagdo do espago exterior que os liga, procurou-se, num
primeiro momento, compreender o conjunto, sendo necessario perceber também a forma dos
edificios, a sua definicdo material e construtiva e os seus problemas.

Como se pode perceber na planta da figura 66, os muros, sejam eles muros de pedra seca
ou muros de contencdo de terrenos, rodeiam o edificado intervencionado. O conjunto edificado
situa-se na cota mais afta (A) é contornado por muros de pedra seca e muros de contencdo,
permitindo assim entender o limite da propriedade. Este conjunto é composto por uma casa a que
terdo sido adicionados anexos consoante as necessidades. De qualquer forma, percebe-se
facilmente a sua organizacdo e a simplicidade da sua arquitetura verndcula. O conjunto tem
unicamente um piso e um sistema complexo de dguas, que permite a entrada de luz zenital,
ventilacdo e, a0 mesmo tempo uma variacdo de pés direitos em varios espagos da casa.

O conjunto € dividido numa parte dedicada a habitagdo e outra dedicada a agricultura,
tendo entradas separadas, uma a nascente e outra a norte, respetivamente. Como ja foi referido,
este era o principal sustento das familias e este seria o caso.

A volume da habitacdo, ortogonal, vira-se para a paisagem, para o declive do terreno, dando
0 acesso a casa da eira, que se encontra mais a direita. Por sua o volume dedicado ao trabalho de
campo abre-se para o largo da fonte e da capela, tendo o primeiro contacto com o espago publico.
Como os seus espagos sdo de arrumacdo, dedicados a agricultura, os vaos sdo poucos e 0s que
existem ddo ligagdo a fachada tardoz do edificado. Geometricamente, este ganha liberdade,
perdendo as linhas mais ortogonais do volume casa.

A percecdo que se tem destes espacos da casa varia consoante a posicao em que se olha
para eles. Do lado do largo, o edificio ganha uma for¢a e imponéncia de um corpo que necessita
de estar naquele espaco para o controlar, percebe-se os cruzamentos entre as dguas e a forma
como o volume exterior se apropria do espaco. Do outro lado, adapta-se a topografia e o telhado

acompanha o terreno no declive, tonando-se aquele corpo num grande volume horizontal.
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Fig. 68- Esquisso dos diferententes espacos da casa (habitagdo- castanho; agricultura e anexos- azul)

Corte |

Corte 2

Corte 3

Corte 4

Fig. 69- Cortes do existente: centro de identidade
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A forma do edificio faz com que se questionem as relagdes entre espacos e sua hierarquia.
A zona dedicada a prdtica agricola destaca-se na organizacdo do espaco, interior e exterior, pois
este ganha uma grande presenca nos espacos exteriores adjacentes e ao longo das duas ruas que
o contornam, tornando-se num dos principais pontos de chegada para quem vem da Estrada de
Santiago. Situa-se no lado norte do conjunto e corresponde a um espago exterior;, coberto, um
espaco amplo, com curral para algum animal, arrumos e ainda um acesso fécil ao interior da casa e
ao exterior da propriedade. Esse espaco contorna a casa, do lado do largo da fonte e da capela, o
que permite que na organizacao do espaco da casa, este se distribua para o lado mais privado.

Os espacos dedicados as vivéncias da casa encontram-se virados para o grande quintal,
um espaco estreito, na qual se sabe que existiram dois fornos e trés portas que dariam acesso aos
espacos de dormir e outros adjacentes. Ndo existe um espaco de circulacao definido, implicando
assim que esta se fizesse de passagem de compartimento em compartimento. Ainda deste conjunto
faz parte a casa da eira e respetiva eira, que se encontram no lado sul.

A medida que percorremos a Estrada de Santiago desde este conjunto e no sentido de
Santiago Ariques, encontram-se, em duas cotas diferentes, os restantes edificios. Uma outra hab-
itacdo, mais a norte, com uma organizacao simples, de dois pisos e uma cobertura de trés dguas. O
primeiro piso desta casa, parte dele enterrado, era um espaco de arrumos e dedicado as atividades
agricolas. Por seu lado, o segundo piso era a casa propriamente dita, composta por uma cozinha,
quartos e uma sala.

Umas escadas pelo exterior sao o Unico acesso a casa, tendo o primeiro piso um contacto
favordvel com o caminho que a contorna a poente, caminho esse que acompanha o edificio como
uma espécie de rampa exterior.

As diversas idas a aldeia deram a entender que a habitacdo ndo se restringia aquelas quatro
paredes e prolongava-se para norte. Porém, devido ao elevado estado de ruina de uma parte con-
siderdvel do conjunto e ao facto de grande parte dessas evidéncias estarem cobertas por vegetacao,
pouco se sabe relativamente a esta parte da habitacdo.

Por fim, o edificio do lagar; sem volumes adicionados e com um fdcil acesso a partir da do
Caminho Municipal 1063, orienta-se unicamente a norte e a sul, com um piso, cobertura de duas
dguas e duas entradas, com as restantes fachadas sem qualquer abertura. Neste espaco percebe-se
de forma clara a organizacao do largar e das diferentes fases do processo de producdo de azeite,
desde o armazenamento e moagem, passando pelo enseiramento até a extracdo, tendo ainda pre-
sentes parte dos utensilios do processo artesanal de producao.

O que de melhor tem este edificio é a forma como ele marca um ponto de chegada em
Ariques, nao sé pelo significado do programa, pois estamos numa regido onde o azeite tem um
papel fundamental, mas também na forma como o préprio edificio se agarra ao terreno e a sua en-
volvente, seja esta os diversos caminhos delimitados por muros de pedra seca ou as densas manchas

de carvalho.
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Fig. 70- Esquisso da fase inicial de andlise do conjunto

Fig. 71- Esquisso da fase inicial de andlise do conjunto
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Fig. 72- A- Habitacdo | B- Fonte Comunitdria e capela | C- Casa da eira

Fig. 73- D- Lagar de azeite cominutério | E- Habitacdo



Quanto ao material de construcao que predomina em todo o conjunto de edificado a in-
tervir € a pedra calcdria, usada tanto com alvenarias rebocadas, como ndo rebocadas. Porém, apesar
de as alvenarias de pedra se encontrarem em todas as fachadas e serem uma solucao fundamental
na estrutura dos edificios, elas sdo visiveis em certas zonas apenas devido ao estado de ruina do
edificado.

No edificio a cota superior, as fachadas correspondentes aos espacos da prdtica agricola
tém a pedra a vista, tanto no exterior como no interior. No volume da casa as fachadas ganham
outro cuidado e s3o praticamente todas rebocadas, tanto no exterior como no interior. No revesti-
mento dos pavimentos, nos espacos mais privados da casa, surge o soalho e nos restantes a pedra.
O soalho é constituido por tdbuas com cerca de |0cm de largura e encontram-se dispostas longitu-
dinal ou transversalmente ao espago. No sistema de cobertura as asnas de madeira apoiam-se nas
paredes de pedra e servem de suporte a toda a estrutura de madeira que segura a cobertura. Esta
é feita em telha, surgindo em volta do edificio um beirado de [0cm.

O uso da madeira surge também na caixilharia existente em todo o edificio, em vaos
estreitos e pequenos. A casa da eira, ainda neste conjunto, segue a mesma regra estrutural, com a
alvenaria de pedra calcdria a vista.

Os dois edificios mais abaixo, a habitacdo e o lagar, seguem a mesma regra estrutural. Am-
bos rebocados, o lagar e o piso térreo da habitagdo com pavimento em pedra calcdria, e o piso

superior, mais privado, soalho.

As construcdes, deste conjunto, encontram-se, no geral,em elevado estrado de degradacao
(figura 72 e 73) o que dificultou a precisdo de alguns levantamentos e certezas quanto a definicao
construtiva do existente. Os sucessivos acrescentos, nao tendo cuidado com a estrutura e, mais tar-
de, 0 abandono dos edificios, fez com que estes se fossem deteriorando. Sendo assim € fundamental
perceber as fragilidades dos edificios, da sua estrutura, para que se consiga proceder a reabilitacao.

Do ponto de vista estrutural, todos os edificios, com excecdao do lagar, apresentam-se em
mau estado, sendo necessdria a substituicdo ou o complemento de uma estrutura de suporte em
algumas partes, pois as alvenarias j4 ndo conseguem visivelmente suportar as préprias paredes e a
cobertura. O mau estado dos edificios € notdrio, o que levou a uma rdpida degradagdao de algumas
paredes exteriores e também de todo o interior, ficando apenas presente parte das paredes estru-

turais e alguma cobertura que ainda tem suporte.
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“Quando faco um edificio, um grande ou um pequeno complexo, gosto muito de imaginar que este se
torna parte integrante do espaco envolvente. [...] E € este o espaco envolvente que se torna parte da
vida, da minha ou, na maioria dos casos, da vida de outras pessoas. [...] Mas o mais belo é quando as

coisas se encontram, quando se harmonizam. Formam um todo. O lugar, a utilizacdo e a forma”

(Zumthor, 2005, p. 64-69).
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Fig. 75- Planta de cobertura do complexo multifuncional
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Legenda:

1. Capela e fonte comunitaria

2. Entrada principal edificio

3. Sala de exposigdes e sala polivalente

4. Espago de observagdo

i

T

5. Sala workshops/formagao

6. Casa da eira: cafetaria

7. Percursos

8.Lagar comunitério ¢ loja de produtos endogenos

9. Residéncias investigadores
10. Laboratorio
11. Biblioteca ¢ arquivo

12. Estacionamento




3.5 Projeto

A proposta tem por base a multifuncionalidade, o que de si denota um conceito
fundamental da visio de um novo rural defendida nesta dissertacdo: cooperacao e partilha como
um fator de desenvolvimento integrado.

Depois da discussdao da estratégia de turma, seus objetivos e diferentes programas de
intervencdo no conjunto das aldeias da RAC, surgiu o projeto base da aldeia no contexto das outras
intervencdes de Ariques.

Como referido, na elaboragdo do Plano de Ac¢do, foi necessario olhar para toda a aldeia e
envolvente, pensar em programas de intervencao com base nas necessidades da comunidade e do
visitante. De forma a tentar resolver uma série de problemas referidos anteriormente e relacionados
com a organizacdo do espaco e a inexisténcia de programas que dinamizem o lugar, foram propostas
varias intervencdes, ja referidas, em toda a aldeia, juntamente com Catarina Jegundo, e ndo se

restringindo ao centro de identidade de Ariques.

O projeto baseia-se na criagdo de um complexo multifuncional, no qual poderdo ter lugar
diferentes tipos de atividades que tém como principal objetivo a valorizacdo do patrimdnio natural
de Ariques e toda a regido de Sicd, e também a valorizagdo da marca "calcdrio”, onde a comunidade,
a investigagao e a visita sdo as principais componentes programdticas da proposta. Preservar a
identidade do territdrio, valorizar as suas forcas e receber, informar e integrar a populagdo local,
investigadores e os visitantes, sdo as ideias-chave do programa funcional do complexo multifuncional
e que se defende serem uma for¢a motriz do desenvolvimento da aldeia e da coesdo social, criando,
assim, com este conjunto de valores, o centro de identidade de Ariques

O programa centra-se na necessidade de valorizar o patriménio natural e os saberes e
tradicdes a ele associados. Para isso, propde-se reabilitar e criar espagos que permitam esse olhar
da paisagem. Com isto pretende-se criar espacos dedicados a investigacdo do patrimdnio natural
de Sicé, assim como uma pequena residéncia para investigadores, onde se possa desenvolver
investigacao sobre o territério e no territdrio, tirando partido da proximidade dos recursos da
investigacdo e uma mais facil interagdo entre territério-laboratdério.

Associados a este programa e ao objetivo de integrar a comunidade e o visitante, sdao
necessdrios espagos polivalentes que permitam informar, proporcionar o convivio e interacao das
pessoas em tormo do(s) patrimdnio(s) e assim promover a intercufturalidade. Como resposta, o
projeto integra espagos para desenvolver diferentes tipos atividades em grupo e/ou de cocriacdo,
como workshops ou semindrios, assim como de espagos de exposi¢do e reunido, no edificio a cota
superior, o edificio polivalente. A casa da eira € reabilitada ganhando um pograma necessdrio as
exigéncias do complexo, tomando-se numa cafetaria. Apesar da mudanca de programa, a sua

organizacdo mantém-se permitindo perceber o que 13 existiu.
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Fig. 76- Planta esquemdtica da proposta

Fig. 77- Plantas esquemdticas do existente e de vermelhos e amarelos do complexo
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LABORATORIO
RESIDENCIAS INVESTIGADORES

LAGAR COMUNITARIO

Lagar e loja produtos enddégenos

EDIFICIO POLIVALENTE
Salas de exposi¢des, de multiusos,

de workshops, espaco observacao

CASA DA EIRA

Cafetaria



Por fim, o turismo de experiéncia, em relacdo direta com a comunidade. Com a reabilitagdo
do antigo lagar de azeite, conseguem-se oferecer novas instalagdes para que a comunidade de
Arigues e aldeias vizinhas usufruam aquele espago para a produgdo agricola de base comunitdria e,
ao mesmo tempo, integrar o visitante nas tradicdes e saberes locais.

Do ponto de vista funcional, a proposta em questdo tem ligacdes diretas com outras
propostas para aldeias da RAC. E esse o caso do Laboratério de Sicé, em Granja, proposta do
colega Nuno Santos para a criagdo de um organismo dedicado a valorizagdo de produtos
enddgenos, associada, portanto, a agricultura, com uma componente de monitorizagdo e promogao
de inovacdo. Além desta, também terd ligacdes com a proposta para a aldeia do Ribeirinho, da
colega Joana Correia, relacionando o turismo de aprendizagem e o turismo de experiéncia. Com
Casmilo, terd relagBes funcionais com o programa proposto pela colega Inés Baildo, uma
comunidade de aprendizagem, um modelo de ensino alternativo, bem como com o projeto
proposto pela colega Catarina Ribeiro que visa a capacitacdo do Centro Recreativo, Cultural e
Desportivo de Casmilo, a associacdo local desta aldeia. A proposta em Chanca, do colega Tiago
Silva, a criacdo de um hub de desportos de aventura e natureza, tendo presente desporto na vasta
paisagem e patrimdnio natural e por fim, o Laboratério do Patrimdnio, no Pombalinho, um
organismo proposto pela colega Inés Gouveia para a valorizagdo dos patrimdnios de Sicé integrando

a comunidade, e onde algumas iniciativas nele desenvolvidas, se podem materializar em Ariques.

Tendo em conta os programas propostos, foi necessdario um olhar cuidado sobre o
existente e a sua aptiddo para dar resposta ao programa funcional, percebendo-se a necessidade
de novos volumes de construcdo para conseguir juntar todo o programa do complexo e dar
resposta as suas exigéncias (figura 77).

Deste modo, foram definidos os seguintes principios orientadores do projeto no que diz
respeito as op¢des materiais e de imagem: o existente, quando possivel € reabilitado, estabilizado,
introduzindo novo desenho, como € o caso dos alcados, pavimentos e coberturas, em algumas
situagBes. O novo usa materiais diferente, tentando integrar estes com o existente, mas dando-lhe
a imagem contemporanea.

Assim propde-se a integracdo de volumes de construgdo novos, mas que tém em conta o
existente, ou seja, a escolha dos materiais de construcao e o préprio desenho sdao sensiveis as
caracteristicas da arquitetura verndcula do restante edificado do complexo. Como complemento
aos programas servidos pelos edificios, sao projetados diversos percursos e é feito o tratamento do
espaco publico. Estes espacos t&m por objetivo criar ambientes qualificados e seguros, que
possibilitem, tanto aos moradores de Ariques como ao visitante, o convivio e a realizagdo de

atividades que proporcionem a interacdo social.
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Fig. 78- Conjunto de algumas referéncias de projeto. Autores em Fonte de Imagens
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Com as solugdes arquitetdnicas propostas, da-se assim lugar a novas formas de olhar e
percorrer o territdrio, sensiveis ao lugar, de modo a gerar uma unidade entre todos os edificios e

o contacto direto com o patrimdnio natural, a dncora do desenvolvimento deste projeto.

Referéncias

Como se pode ver na figura 78 para o desenvolvimento desta dissertacdo, foram varias as
referéncias arquitetdnicas que permitiram a criagdo de um conceito para o projeto do complexo
multifuncional, referéncias essas com problemas idénticos, programas relacionados com os
propostos e solugdes construtivas onde o verndculo estd presente, ou o novo em ligagdo com o
pré-existente. Para além das referéncias diretamente relacionadas com a reabilitagdo, foram
surgindo outras mais relacionadas com a materialidade, a forma do edificio e com a ligagdo com o

espaco envolvente, o natural, sendo este um aspeto fundamental na justificacdo da proposta.
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Fig. 79- Esquissos do desenvolvimento do percurso

Fig. 80- Fotomontagem dos percursos pela envolvente
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Os percursos

Sendo o patrimdnio natural essencial no conceito desta proposta, era fundamental criar
e/ou integrar no projeto elementos que o valorizem, mesmo no exterior do conjunto edificado.
Assim, como complemento dos quatro edificios do complexo, sdo criados e requalificados
percursos que os articulam, valorizando-os, e funcionando como uma exposicao permanente do
patriménio natural de Ariques, mostrando assim, a quem os percorrer, as diferentes espécies
anteriormente faladas e que mais caracterizam o territdrio, como € o caso do carvalho-cerquinho,
a azinheira, a orquidea selvagem, entre outras.

Estes percursos, integrando o centro de identidade de Ariques, marcam o inicio da aldeia
no lado poente, comegando nas cotas mais baixas até ao largo, onde surgem as primeiras habitagdes,
e dividindo-se pelos dois lados da Estrada de Santiago, permitindo diferentes formas para chegar ao
edificado e apreender este complexo como um todo, onde cada edificio e cada percurso é
fundamental para compreender a intervencao.

Com a necessidade de olhar para a envolvente, o desenho dos percursos surge como um
curso linear que é conectado com algumas plataformas ao longo da subida, de modo que estas
criem pontos de vista sob a paisagem. O prdprio percurso vai variando de dire¢des, entrando mais
na mancha de arvoredo ou recuando quase até a Estrada de Santiago. A sucessao de plataformas a
cota mais alta permite que o edificio central da proposta se tormne o préprio remate dos percursos
pedonais, conduzindo assim, quem os percorre a uma nova e mais dindmica forma de chegar ao
edificio.

O inicio dos percursos € marcado por uma plataforma, numa das entradas da aldeia, de
acesso através da rua principal, permitindo o estacionamento de automdveis num nivel inferior, de
modo a promover a chegada ao edificio polivalente de forma pedonal.

A chegada a Ariques por poente € marcada por muros de pedra seca e por dois pogos de
dgua que vao surgindo dos dois lados da rua e que ddo o primeiro contacto visual com a encosta
€ COM OS percursos.

Ao percorrer o percurso é-se conduzido a olhar para o envolvente (figura 80) o seu
desenho do percurso, permite ter um contacto mais direto com a flora, num primeiro momento,
depois esse contacto permanece, mas sem poder transpor os limites da implantagdo e a forma dos
percursos vai variando de modo que surgem diversos pontos de paragem ao longo do trajeto. Esses
pontos sao marcados visualmente pela mancha de arvoredo e pelos edificios da proposta, que se
vdo conseguindo avistar, percebendo-se uma relagdo entre o contruido e o natural. O mais
marcante € o espaco de observacdo, que se eleva num dos lados do edificio polivalente e que

procura ser o remate visual dos percursos, surgindo como um corpo novo no meio do arvoredo.



Fig. 81- Esquissos do desenvolvimento do percurso e ligagdes com o espago de observagido
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Fig. 82- Esquissos do desenvolvimento do percurso e ligagdes com o espago de observacdo
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Fig. 83- Fotomontagem do largo de chegada e o edificio ppolivalente em plano de fundo

Fig. 84- Fotomontagem da chegada da rampa do edificio do lado da Rua da Cha

Fig. 85- Registo fotogrdfico da maquete de estudo a escala /200

[ 14



A caracterizagdo construtiva dos percursos remete para uma arquitetura contemporanea.
A pedra calcdria e 0 aco corten sdo os elementos principais, sendo o aco corten usado nos percur-
sos e a pedra nos muros de contencdo. O aco € usado ao longo de todo o percurso, no pavimento,
degraus e guardas. Estes elementos criam ligacdes com os muros de pedra seca existentes. A me-
dida que se sobe o passadico vai-se construindo, isto €, na cota mais baixa, como referido anterior-
mente a relacdo passadico-envolvente é mais direta, o exterior envolve-se no passadico, sem criar
limites, mantendo-se o piso existente apenas com guarda em alguns momentos.

Os muros de contencdo das diversas plataformas, na cota mais alta, surgem como um em-
basamento do edificio, permitindo que os passadicos valorizem este edificado surgindo assim com
este conjunto uma ponte entre o existente e o novo, as diferentes arquiteturas. Todo o passadico é
construfdo em aco corten, a estrutura e os seus elementos. A definicdo deste percurso recai sobre
a necessidade de criar limites entre o contruido e o patrimdnio natural. O pavimento € em aco, com
o pavimento numa grelha perfurada em aco corten e com painéis de aco a formarem as guardas
destacando-se na paisagem com a sua tonalidade, mas permitindo que o tempo passe por eles e va

deixando a sua marca.
O edificio polivalente

O programa funcional do complexo e os seus objetivos referidos anteriormente permitem
perceber a organizacdo base do edificio polivalente proposto. Este colabora na organizacao da
envolvente de intervencdo com os restantes edificios do complexo, o largo com a pequena capela
de Arigues e a fonte comunitdria. O acesso ao edificio desde o lado do largo ¢é feito através das
plataformas numa sucessao de cotas que sdo vencidas através de uma rampa que permite perceber
o edificio antes de entrar nele (figura 85).

A organizagdo espacial € clara: o espago exterior e a forma dos volumes definem facilmente
uma zona de entrada, na qual o volume se dobra e permite o espaco de chegada. Foram demolidas
todas as construcdes espurias, adjacentes ao edificio existente. No interior a organizacdo do ex-
istente jd era clara, mas de modo a albergar o novo programa tiraram-se todas as divisdes interiores
que nao eram importantes nem estruturais, de modo a permitir uma leitura da estrutura regrada
outrora capaz. A partir desse principio prolongou-se a regra da estrutura existente e criando uma
nova integrou-se os novos volumes.

O existente comunica com a intervencao exterior proposta, para o espaco publico, criando
uma relacao de espacos, nunca um opondo-se ao outro. O edificio divide-se em duas partes, a ex-
istente e uma nova que se relaciona com a existente através dos materiais de construcdo e, natural-
mente, do programa funcional. Assim, o programa direcionado para acolher o visitante, com espaco
de rececdo, salas de reunides, palestras e dreas de exposicoes, € resolvido no edificado existente.

Por sua vez, o programa dedicado ao tema da valorizacdo do patrimdnio natural e a
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criacdo diretas de relagdes com o mesmo, tem lugar no novo edificado, mais a sul, o espaco

dedicado a observacao.

Como podemos ver na figura 86, a entrada no edifico é feita por um foyer, com uma
pequena drea de rececdo e caracterfsticas que permitem que seja multifuncional, em relacdo direta
com uma sala de exposicdes. Este espaco caracteriza-se por um pé-direito maior em relagdo ao
restante edificio, configuracdo essa resultante dos cruzamentos das dguas na cobertura, criando a
possibilidade de uma entrada de luz zenital. A configuracdo do edificio permite que este se feche
para a zona de entrada e para o largo de chegada e procure luz do lado poente, virando todos os
seus vaos para a grande mancha de carvalhos cerquinhos, funcionando assim estes como um quadro
de apresentacdo do territdrio, onde as relagdes visuais sao totais com a pertinéncia base deste
programa.

Deste espaco, conseguimos perceber que o edificio se prolonga para sul e para poente
onde surge um novo material que constrdi o espaco de observagao.

A partir do foyer tem-se entdo acesso direto a sala multiusos, que permite a realizacao de
atividades como semindrios ou apenas palestras, mas também ser usado como um espaco de
reunido para a comunidade. Espago amplo com um pé direto favordvel, pois toda a estrutura da
cobertura € aparente, ou seja, ndao é usado um forro sob as asnas.

A partir da zona de entrada tem-se ainda acesso direto a um espaco de exposicao
permanente que pode criar ligagdes com alguma exposicao tempordria que se coloque no foyer. O
edificio desenvolve-se num corredor existente, que nos permite olhar para o exterior e prolongar
atividades feitas no edificio em contacto com a natureza. Ao percorrermos esse espaco temos
acesso as instalagdes sanitdrias € a um pequeno espago de arrumos.

As fachadas do volume existente respeitam e valorizam a arquitetura verndcula, tanto no
que diz respeito aos materiais de construcao, como no dimensionamento e caracterizagdo dos vaos,
sendo assim sdo aproveitadas, na maioria, as aberturas existentes.

O novo volume associa-se ao existente, prolongando-o no plano de uma das fachadas, e
integra um espaco dedicado a workshops que podem ser realizados com escolas, turistas e
investigadores.

Separada do volume existente, surge, no lado poente, uma nova construcdo vertical em
virtude da pendente da colina, proporcionando um espaco de observacdo e contemplagio. Surge
com a necessidade de complementar os programas propostos e o percurso. Implanta-se no local
de um antigo anexo da casa que se encontrava a mesma cota do interior da habitacdo, o que fazia
dele um muro de suporte, controlando assim o declive na zona tardoz da casa.

A construcado vertical faz a transicdo de cotas entre o seu topo nascente, onde se localiza a
entrada, e o topo poente. Tem, por isso, dois pisos: o superior a cota do edificio polivalente e

inferior com acesso pelos percursos que se desenvolvem desde a drea onde passa o ribeiro.
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Fig. 88- Fotomontagem largo de chegada

Fig. 89- Fotomontagem lado poente do edificio, chegada dos percursos

Fig. 90- Esquissos de projeto
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O volume, visto do lado do lado sul, ndo tem dimensio nem ar de torre, mas visto de
poente, apresenta-se vertical e marcando a aproximagao ao centro de identidade da aldeia, tendo

em conta a sua dimensao e expressao construtiva.

O conjunto edificado tem todo um desenvolvimento horizontal, num piso térreo, tendo
apenas variagdes na cobertura. Esta caracteristica € desconstruida com o volume do espaco de
observacdo e das sucessivas plataformas que fazem uma espécie de embasamento da entrada do
edificio, surgindo a ideia de verticalidade, equilibrando as ligagdes entre volumes, de modo que a
entrada nestes espacos da aldeia seja hierarquizada, tornando cada um numa sucessiva etapa de um

percurso que comega na cota mais baixa da aldeia.

A definicdo material e construtiva deste conjunto tem duas linguagens que se unem: no
existente, reabilitado, a alvenaria de pedra calcdria aparente ou entdo reboco, mas com uma
estrutura de suporte de betdo no interior, pois as paredes ja ndo conseguem fazer o seu papel
original de suporte da cobertura; no novo, a estrutura com paredes de betdo aparente pigmentado
e picado. Este novo material surge para criar ligagdes com o existente, ao ndo ser um betdo dito
normal, o cuidado na sua pigmentacao e textura permite ter um maior cuidado com os volumes
existentes e com o natural que envolve o edificio. Ao criar este novo volume conseguiu-se que este
se destacasse, mostrando novas técnicas construtivas, novos discursos arquiteténicos tendo sempre
em atencdao que este dialogasse com a nova estrutura de apoio de betdo ao longo de todo o
edificio.

Os volumes dos edificios de workshops e do espaco de observacdo sdo entdo
desenvolvidos com base na constru¢do nova. Esta diferenca de materiais exteriores permite que o
edificio num todo crie diferentes relagdes com o exterior e diferentes sensa¢des a quem o percorre.
O espaco de observacdo, de modo a complementar os percursos é em ago corten.

No interior do edificio, a estrutura, no existente, encontra-se na maior parte das vezes a
vista. O espaco de entrada é marcado pela estrutura de madeira a vista que desenha um ritmo nas
coberturas inclinadas e a sala polivalente tem presente as asnas da estrutura a vista. A forca da
estrutura de madeira presente e a forte presenca do exterior nos vaos fizeram com que se optasse

por paredes brancas, ndo absorvendo assim em momento algum as grandes forcas do edificio.

O lagar e a eira

Com um programa mais destinado a comunidade ao turismo e ao turismo de experiéncia,
sdo reabilitados o lagar e a casa da eira. De todo o conjunto que forma o complexo multifuncional,
estes edificios sdo os Unicos que se apresentam num estado que nao justifica uma nova estrutura

portante, apenas a estabilizacdo da que existe e o seu reforco em zonas mais frigeis. A casa da eira
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Fig. 91- Desenho 3D da drea de intervencao: Complexo Multifuncional

Fig. 92- Esquissos de projeto: Laboratdrio e residéncia
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desta habitacdo € um pouco maior do que as casas da eira visitadas em outras aldeias, o que pode
denotar a capacidade produtiva da exploracdo agricola que Ihe esteve associada. Sendo assim, a casa
da eira, € composta por dois elementos, o volume de acesso direto a eira e uma extensdo. Destes
dois elementos, num deles € reabilitada a estrutura, no outro volume € feita uma estrutura nova,
com os novos materiais do edificio novo, o betdo pigmentado e picado. No lagar é melhorado o
espac¢o exterior, principalmente da zona norte, permitindo que o lagar se destaque a quem chega a

aldeia desde Santiago de Ariques.

Construtivamente, a pedra calcdria e a madeira de carvalho sdo os Unicos materiais usados
nestes dois edificios. No caso do lagar, as paredes sdo rebocadas tanto no exterior como no interior
na casa da eira a pedra permanece a vista. Em ambos os edificios as coberturas sdao reabilitadas,
deixando a estrutura aparente.

No edificio do lagar prop&e-se manter os utensilios tradicionais destinados a producdo de
azeite — os existentes, se for possivel a sua reabilitacdo, ou novos no caso de nao ser — de modo a
viabilizar a producdo, preferencialmente numa base comunitdria. Além desta componente do pro-
grama do edificio do lagar, propde-se a criagdo de um pequeno espaco para venda de produtos
enddgenos.

A casa da eira, torna-se numa cafetaria, possibilitando ao visitante, a comunidade ou ao investigador
um espaco de estar, possibilitando o uso da eira para a criacdo de atividades do complexo ou para

uso da comunidade.

O laboratério e a residéncia de investigadores

Para uma compreensdo cabal do patrimdnio natural é fundamental uma imersao nos ter-
ritérios com elementos que permitam aos investigadores desenvolver o seu trabalho, em contacto
direto com as realidades em estudo. Assim, a proposta para a aldeia de Ariques integra também um
laboratério e uma residéncia para investigadores.

Este projeto implanta-se na habitagdo situada mais a norte do conjunto edificado que
compde o complexo multifuncional. Esta proposta surge neste sitio, pois esta € a zona da aldeia
onde a mancha verde e os percursos existentes em muros de pedra seca encontram uma relacao
direta com o contruido, neste caso a habitacdo existente. Estas relacdes com a envolvente justifi-
cam em grande parte a implantagdo deste programa neste lugar, pois, apesar de ser mais isolado, a
relacdo com a natureza é mais intensa.

Por este edificio ser um dos que apresenta diversas dificuldades para a sua compreensao

devido ao elevado estado de degradacao, tentou-se reter os tragos, formas e medidas mais
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Fig. 93- Esquisso do laboratdrio e residéncia com pormenor de cobertura ajardinada

Fig. 94- Fotomontagem de cobertura ajardinada do laboratdrio
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importantes da casa, de modo a integrar parte do existente. Como o volume existente ndo tem
capacidade para dar resposta ao programa funcional, criou-se um novo volume, do lado norte.

Este projeto divide-se, entdo, em dois volumes (figura 95): o existente, reabilitado para
residéncia e zona mais publica do laboratdrio; e o novo volume que alberga os espagos privados
do laboratério. Estes dois volumes estao separados por umas escadas, unindo-se apenas no interior
do piso térreo.

O volume existente tem entradas nos seus dois pisos, © que resolve a separacdo da drea
de residéncia, no piso primeiro piso, da sala de reunides dos investigadores, instalagdes sanitdrias e
arrumos no piso térreo. No volume novo o programa resume-se a um espaco de rececao, ao
laboratério, arquivo/biblioteca e campo de experimentagdo.

O corpo existente estd parcialmente enterrado do lado nascente, no piso térreo, devido
ao declive do terreno. Sendo assim, o programa destinado aos trabalhos de investigacdo encontra-
se no piso térreo de ambos os volumes, o existente e o novo, havendo ligagdes entre eles. A sua
organizacdo € simples, com zonas de distribuicdo do lado enterrado, aproveitando o mesmo para
zonas de trabalho e arrumacao. No piso superior, existem quatro quartos para investigadores, zonas
comuns e um espago de trabalho.

No edificio novo, os dois pdtios surgem sdo elementos organizadores do programa,
torando os diversos espagos de facil comunicacdo, ajudam na iluminagdo e também podem ser
usados como possiveis zonas de experimentacdo. Este novo edificio faz um remate daquele
conjunto, com o volume da biblioteca e o arquivo. A sua cobertura € apropriada pela vegetacao

podendo também funcionar como campos de experimentacdo dos investigadores.

As op¢des quanto a definicdo material e construtiva do edificio sdo muito semelhantes as
que foram tomadas no projeto do conjunto edificado a cota superior. O novo volume tem uma
regra estrutural tendo em conta um desenho de cheio e vazios daqueles diferentes espacos. A nivel
material, € usado também o betdo armado para complementar a ideia anteriormente falada e
permitir a construcdo mais tectdnica como a intervencdo na cota superior. O betdo pigmentado e
texturado pretende dar expressao ao volume que surge enterrado e vai desaparecendo,
acompanhando o declive, a medida que caminhamos para norte, parecendo um corpo que sempre
ali existiu. No seu interior, devido as exigéncias programdticas, os espacos sao claros e os materiais
neles usados permitem uma fdcil utilizagdo, o betdo € usado a nivel estrutural e revestimento,
aparecendo também, na sua cor original no interior do edificio, nos pavimentos é usado o
microbetao.

No edificio existente é criada uma estrutura de apoio de betdo, de modo a suportar as
paredes rebocadas de calcdrio, a estrutura de madeira do soalho a vista no primeiro piso e a

estrutura de apoio da cobertura, a vista também, nos espacos comuns da residéncia.
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Fig. 97- Alcado existente e definicdo contrutiva do piso do laboratidrio com cobertura ajardinada
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Fig. 98- Esquisso de estudo acerca de estrutura e revestimentos interiores e exteriores do volume existente do

labotardrio e residéncia
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Qualquer intervencdo no complexo resuftou de um pensamento e leitura do conjunto, tendo por
base o mesmo conceito. Este resulta de um conjunto de relagdes, exteriores e interiores entre os
quatro edificios, onde os diferentes programas se complementam e onde procuram estabelecer
uma mesma linguagem para a resposta a diferentes problemas. Este projeto centrou-se na
valorizacdo do patriménio de Sicd, mais concretamente o patrimdnio natural e cultural,
pretendendo assim os programas propostos dar resposta as necessidades da comunidade, do

visitante e do investigador.

127



128



Consideragoes finais

Como diria Carrilho da Graga (in Dias, 2016), “Gosto de olhar para o territério ndo sé como
forma, mas como contelido, com tudo o que culturalmente o constrdi e ocupa: as pessoas, os animais,
as plantas, a geologia. Olhar para a redlidade e para a histéria.”” O desenvolvimento desta dissertacdo
resuftou de um olhar critico sobre o territério, da sua andlise e compreensao das suas fragilidades
e das necessidades de intervencdo para as corrigir. O desenvolvimento do projeto parte da definicao
de um programa funcional, pensado no dmbito de uma estratégia de desenvolvimento integrado de
nudcleos urbanos no espaco agroflorestal de Sicd. A sua materializacdo integra preexisténcias, o
edificado e a envolvente em que este se insere, com todas as caracteristicas que marcam a
identidade do territdrio de Sicd e € entendida como uma oportunidade de valorizar o patrimdnio
verndculo.

Foi necessdrio conhecer, refletir e compreender o contexto e, por fim, criar solu¢des de
modo a intervir sobre essa identidade, valorizando-a. Este método transpds-se ao longo da
estratégia de grupo da disciplina de Atelier de Projeto IIC e todas as propostas para as aldeias da
RAC, revelando assim a importancia do patrimodnio, seja arquitetdnico, natural, cuttural ou imaterial,
e das pessoas, tanto das comunidades locais como quem visita cada lugar.

Num primeiro momento ao longo do trabalho procurou-se abordar temas como a
fragilizagao dos espagos rurais e a importancia da arquitetura no novo rural defendido na dissertagao.

Num segundo momento foi retratada a arquitetura verndcula, igualmente uma marca do
territdrio cdrsico de Sicd, o conceito Centro de Identidade, a reabilitagdo e apropriagdo do espaco,
tendo especial atengao ao existente, mas também permitindo um novo olhar, de modo a associar

O NOVo na paisagem.

Nas Ultimas décadas, o rural tem feito parte das estratégias para o desenvolvimento
territorial, mas os problemas existentes nestas dreas persistem. Por isso, € necessdrio um método
diferente do que tem sido usado. Esta dissertacdo defende um método baseado nas ideias de
cooperagao e partilha, entre pessoas, comunidades, organismos ou instituicdes, entendendo Sicé
como uma cidade-regido e configurando as aldeias da RAC como Polos Multifuncionais,
Agregadores Sociais e Centros de Saber e Experiéncia. A arquitetura € inserida nesta estratégia
como tendo um papel fundamental na mudanga de paradigma defendido. Esta dissertagao, atraveés
da arquitetura, pretende dar resposta a problemas do rural e com a intervencdo de criar uma nova
urbanidade, pois o rural de hd 50 anos jd ndo existe. O rural e o urbano jd ndo sdo conceitos opostos
e em algum momento devem-se cruzar, de modo a formar a nova centralidade do rural.

Assim, este trabalho pretende restruturar e reconstruir este pensamento sobre estes
territdrios. A proposta na aldeia de Arigues insere-se na visdao de Sicd como cidade-regido e

pretende valorizar as marcas identitdrias daquele territério ao longo de toda a aldeia, culminando
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na definicdo do seu Centro de Identidade. Com as op¢des arquitetdnicas e as solugdes construtivas
adotadas, pretende-se afirmar a marca "aldeias de calcdrio", valorizar o patriménio natural e o
edificado vermdculo. Assim, a intervencdo consiste na criacdo de espagos exteriores que se
materializam em sucessivos percursos, formando novas relagdes com o natural e culminando na
integracdo e redesenho dos edificios do complexo multifuncional. O Centro de Identidade serd onde
a aldeia ganhard uma vida nova, que, como no caso dos centros de identidade propostos para as
outras aldeias da RAC, se pretende que “[desempenhe] um papel simultaneamente magnetizador,

dinamizador e difusor de urbanidade” (Rossa, 2015:501).
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Esquisso do laboratdrio e residéncia com pormenor de cobertura ajardinada. Desenho de autora.

Fotomontagem de cobertura ajardinada do laboratdério. Imagem produzida pela autora.

Planta do lagar e laboratério (cota 2966m). Desenho da autora.

Planta da residéncia de investigadores (cota 299m). Desenho da autora.

Fig. 97: Alcado existente e definicdo construtiva do piso do laboratério com cobertura ajardinada. Imagem

produzida pela autora.

Fig. 98: Esquisso de estudo acerca da estrutura e revestimentos interiores e exteriores do volume existente

do laboratério e residéncia. Desenho da autora.
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Anexos

Tema de Semindrio de Investigacdo de Arquitetura'4

Cartaz Coldquio De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional?
Programa campos de estudo e visita das aldeias do calcario

Planos de Ac¢do (estratégia e 7 aldeias a intervir pela turma)

Esquissos de processo

Fotografias de Maquete

Desenhos rigorosos

14O documento “De volta ao rural ou como reforcar a coesdo da cidade regional?”, de apresentacdo do tema e programa
de Atelier de Projeto IIC | Semindrio de Investigacdo | Laboratério de Projeto IC —2020.2021, ndo se encontra presente

na integra.
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AMBITO

As unidades curriculares Atelier de Projeto IID, Seminario de
Investigagdo e Laboratdrio de Projeto ID' centram a sua
atividade pedagdgica na problematizagdo do desenvolvimento
urbano, com enfoque nas dreas urbanas antigas (em contexto
citadino ou no espaco rural), com o objetivo de perspetivar o
seu desenvolvimento integrado.

Esta problematizagdo € uma reagdo aos efeitos do crescimento
"desconfinado” das cidades e da urbanizacdo pulverizada das
periferias e do interior do pafs, que contribuiram sobremaneira
para a desagregacdo do territério e exigem perspetivas politicas
e acBes concretas que reforcem a sua coesdo.

O interior, em termos gerais, e os niicleos urbanos em espago
rural de uma forma particular, sobretudo os ndicleos secunddrios
(pequenas vilas e aldeias), foram vitimas da “litoralizacao” do pais
e de politicas fracas que ndo evitaram a migra¢do da populagao
para os centros urbanos principais, bem como a concentragao

| A referéncia a unidade curricular Seminario de Investigacao respeita a turma prética
coordenada pelo docente responsavel por Atelier de Projeto IID e Laboratdrio de
Projeto ID, unidades da drea cientifica de Urbanismo do Mestrado Integrado em
Arquitetura.

2 Lein.” 99/2019, Didrio da Republica n.> 170/2019, Série | (05/09/2019), 3-267.

A abordagem politica e econémica que hd décadas impera tormou o
rural periférico e marginal, nomeadamente em relacdo a muitas das
dindmicas econdmicas globais. E necessdrio prosseguir uma
interven¢do que assuma a centralidade do rural, recuperando
algumas das realidades sociais e econémicas que ainda o
caracterizam, procurando a sua afirmag@o numa estratégia de
desenvolvimento, renovada e renovadora, e contrariando as
adversidades. [...] A maior proximidade a centros urbanos e outras
condicbes especificas de atratividade local podem criar condicoes
favordveis & instalacdo de “novos residentes” [..], gerando efeitos
sensiveis na economia [...] e determinando maior heterogeneidade,
por contraste com sociedades locais com uma clara predomindncia
de antigos residentes, mais homogéneas e, em geral, com um
processo de declinio mais acentuado.

ANIMAR (2013: 6, 12)

das principais atividades econdmicas nesses mesmos centros.
Paradoxalmente, a par da infraestruturacdo do interior do pais a
partir das Ultimas décadas do século XX — rede vidria,
saneamento, eletricidade, etc. — a rede de equipamentos e
servicos publicos sofreu processos de encerramento, sobretudo
nas Ultimas duas décadas, e a populagdo do mundo rural ficou
desamparada de servicos de proximidade. Além disso, essa
populacdo diminuiu e envelheceu. Muito. Assim, a
sustentabilidade do territdrio nacional depende de politicas
fortes que facam face aos desequilibrios que se instalaram desde
a segunda metade do século XX e promovam um efetivo
reforgo da coesdo territorial.

Na dltima década foram desenhadas politicas com esse objetivo
e as mais recentes estdo expressas na revisao do Programa
Nacional da Politica de Ordenamento do Territério” (2019), na
revisio do Programa para a Valorizagio do Interior’ (2020) e no
Programa Nacional para a Coesio Territorial’ (2016).

3 Resolugao do Conselho de Ministros n. 18/2020, Didrio da Republica n.® 62/2020,
Série | (27/03/2020), 16-32.

4 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 72/2016, Didrio da Republica n. 225/2016,
Série | (24/11/2016), 4154-90.
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As linhas de agdo previstas nestes planos sdo diversas e visam,
em termos gerais, “valorizar” o interior. Mas o interior ndo é
homogéneo e tanto existem ndicleos urbanos em espaco rural
profundamente segregados, como existem outros que podem
tirar vantagem de varios fatores relacionados com a sua
localizagdo, nomeadamente:

- A proximidade a centros urbanos principais, como as sedes
de municipios ou capitais de distrito;

- Afacilidade de acessos proporcionada pela proximidade a
eixos rodovidrios principais e secundarios;

- Ou, ainda, o patriménio cultural e natural da/ na sua regido.

Em alguns contextos, a integracdo destes niicleos numa rede
urbana mais vasta jd existe, mas € ténue. S3o sistemas urbanos

complexos que configuram uma cidade regional, embora
(ainda) ndo sejam formalmente considerados como tal. Sao
realidades que incluem, articulados entre si, espacos urbanos,
suburbanos, rurais agricolas e rurais nao agricolas. Nestes casos,
as divisdes administrativas sé dificultam o reforco da coesdo do
conjunto, se os modelos de governo ndo se adaptarem e/ ou
ndo forem sensiveis as interdependéncias de todo o mosaico de
nlcleos urbanos que os compdem.

Assim, a valorizacdo do interior ndo corresponde
necessariamente a um regresso ao mundo rural, mas antes o
reconhecimento de uma centralidade do rural.

Uma valorizacdo que aqueles instrumentos de politica
configuram como desenvolvimento econémico, criagdo de
emprego, reforco da autoestima das populagdes e comunidades
rurais, promogao do patrimdnio cultural e natural...

E a arquitetura, como pode contribuir para essa valorizagao?
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PROBLEMA(S)
Coesdo territorial
Valorizagdo do interior

Desenvolvimento de nicleos urbanos no espago rural

QUESTOES

Existe (ainda) uma clara distincdo entre o mundo rural e o
mundo urbano?

A valorizagdo do interior significa © mesmo, em termos
operacionais, em todo os espacos rurais?

A proximidade de ndicleos urbanos em espaco rural
relativamente a ndcleos urbanos mais desenvolvidos, configura
um quadro conceptual particular para planear o seu
desenvolvimento?

Qual é a visao oficial/ real que existe para a valorizacdo do
interior? Estdo previstas estratégias para a requalificacdo do
espaco fisico dos nicleos urbanos em espaco rural? Qual é o
papel da arquitetura e do urbanismo nessa valorizacao?

.6 possivel defender que os meios urbanos serdo uma ponte entre
as dreas rurais e o mundo exterior, tanto mais eficiente quanto
conseguirem transformar-se em focos de uma cultura de ruralidade
suscetivel de contribuir ndo sé para consolidar a visdo patrimonialista
atualmente dominante, mas, também, para a ultrapassar,
reintroduzindo a componente produtiva com a centralidade que esta
merece.

Jodo Ferrao (2000:53)
Investigador Coordenador, ICS-UL

METODO

A reflexdo critica para problematizar os nicleos urbanos em
espaco rural, serd feita, no ano letivo 2020/2021, no ambito do

exercicio Aldeias do CALCARIO. Estratégia e
taticas para reforgar a coesdo de uma rede
urbana em espago rural.
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O contexto de fundo deste exercicio é o conjunto de medidas e
acSes para o desenvolvimento das regides do interior, planeadas
pela Unidade de Missdo para a Valorizagao do Interior, no
ambito do Programa Nacional para a Coesdo Territorial (2016).
Com as iniciativas politicas para a implementagdo deste
Programa, pretende-se fazer face aos desequilibrios territoriais
resultantes da “litoralizacdo” do pais e de um desenvolvimento
focado nos principais centros urbanos, que resultaram num
cendrio em que as regides do interior enfrentam graves
processos de desvitalizacdo, despovoamento, envelhecimento e
empobrecimento.

Os impactos resultantes da marginalizagao do interior no
desenvolvimento da rede urbana média/ secunddria e, de um
modo particular, dos nucleos urbano rurais, sio conhecidos hd
muito e deram lugar a processos de intervencdo continuada em
algumas regides do pafs, nomeadamente no centro-interior,
como ¢é caso do programa das Aldeias de Xisto, cujo
planeamento se iniciou em 2000 e a sua implementacdo se fez a
partir de 2002.

Porém, apesar dos esforgos j& empreendidos, o declinio
prossegue e o seu controlo requer abordagens inovadoras, tanto



no que diz respeito as solugdes, como no que diz respeito ao
método para a sua operacionalizacio.

O desafio ¢ afirmar a “centralidade do rural”, tirando
partido dos valores e recursos existentes, incluindo,
naturalmente, humanos.

Cada caso € um caso e muitas respostas tém de ser dadas com
esta consciéncia, ou seja, ndo impondo solugdes-tipo
eventualmente bem-sucedidas em alguns casos, mas antes
procurando entender as especificidades — dos problemas e dos
desafios — de cada nucleo urbano.

Existem pequenos nlicleos desprovidos de servigos de
proximidade, publicos ou privados, mas guardam saberes e
tradi¢des com um grande valor social e cultural. Outros existem
cuja demografia ndo estd em perda, mas o espaco construido
ndo é amistoso. Existem também outros que sdo atravessados
por rotas de patrimdnio cultural ou natural, mas os beneficios
que proporcionam nao tém impedido a sua progressiva
desvitalizagdo.

Mas também existem territdrios que partilham caracteristicas
comuns — positivas e/ ou negativas — e importa considerar que
podem existir solugdes partilhadas ou solugdes cuja

implementacdo deve ser feita em rede, ou seja, de forma
integrada.

Nas zonas de baixa densidade, por viverem no limiar da
sustentabilidade, a exigéncia de visGes integradas é
particularmente importante e carece, por um lado, de uma

evolugdo do governo local no sentido da governanca em rede, e,

por outro lado da instalagdo de préticas socioecondmicas de

“'colaboragao”, “cooperagdo” e “cocriagao”.

Patrimonio(s) partilhado(s); proximidade a

centros urbanos de maior dimensao;

dinamismo socioecondmico; agentes promotores de solucdes,
sdo argumentos importantes para a definicdo e implementacdo

das estratégias necessarias, ou seja, integradas/ integradoras.

Este tipo de visdo ja existe para a globalidade do territério

nacional e estd plasmada no Programa Nacional da Politica de

Ordenamento do Territdrio, revisto em 2019 em estreita

articulagao com o Programa Nacional para a Coesdo Territorial.
Vdérias medidas e a¢Ges previstas nestes programas concorrem

5 O territdrio de intervencdo da Terras de Sicé orresponde ao conjunto das dreas de
6 municipios da regido centro, a saber: Alvaidzere, Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela,
Pombal e Soure.
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no sentido de mudar o paradigma do desenvolvimento
territorial: antes focado nos principais centros urbanos e assente
em visdes bipartidas — centro vs. periferia; litoral vs. interior —
pretende-se que evolua no sentido da gestdao de redes — ou
gestdo em rede — estabelecidas com base nas ideias de

“complementaridade’ e “partilha".

Em linha com os objetivos tragados nestes programas nacionais,
tém sido elaboradas estratégias e planos de agdo locais,
nomeadamente na regido centro e em algumas dreas especfficas,
em resultado da iniciativa de comunidades intermunicipais e/ ou
de associagdes de desenvolvimento local.

Como exemplo, podem ser referidos alguns planos
desenvolvidos pela Associagao de Desenvolvimento Terras de
Sicé (Terras de Sicd) para o seu territério de intervencio.”
Trata-se de um territério marcado por patriménio cultural e
natural com grande expressao em todos os concelhos, desde o
facto de todos o municipios integrarem a Rede Natura 2000
Sicé-Alvaidzere, com um importantes referéncias no que diz



respeito a conservacao da biodiversidade, até as marcas da
romanizacao que nele existem e onde sobressaem o Complexo
Monumental de Santiago da Guarda (Soure), a Villa Romana do
Rabacal (Penela) e o arqueossitio de Conimbriga (Condeixa-a-
Nova).

Em conjunto com o Paul de Arzila (Coimbra/Condeixa-a-
Nova/Montemor-o-Velho) e o Paul da Madriz (Soure), todos os
patrimonios presentes neste territdrio constituem importantes
fatores de atratividade turistica e tém estado na base de muitas
acdes da Terras de Sico.

Com o objetivo de valorizar estes patrimdnios, a Terras de Sicé
elaborou, em 2019, o Plano Integrado de Intervencao “Rede de
Aldeias de Calcdrio: 6 Aldeias, |2 Experiéncias”, um plano
centrado na criacdo e promogcao de produtos/ contetidos
turisticos, com ag¢des organizadas em funcdo de diferentes tipos
de objetivos e segundo dois eixos de intervencio.

No conjunto destas a¢des, O grande ausente é [e)
espago urbano dos nicleos visados.

E fundamental reforcar a atratividade dos lugares por via da
criagdo e/ ou melhoria da divulgacdo das forcas deste territdrio,

porém, as suas fraquezas — que existem e s3o variadas — n3o sao
debeladas apenas com a divulgacdo das forgas e a garantia de
servigos que assegurem a visitagao turistica.

A melhoria do espago urbano das aldeias também € necessdria.
Muito necessaria.

Os produtos turisticos sdo diversos e tanto suportam atividades
de experiéncia, como atividades de lazer e cultura. O tempo das
visitas turisticas é varidvel, mas justificam, em qualquer caso, o
investimento nas atividades do setor da hotelaria e da
restauracdo. Por isso, com diferentes figurinos, jd existe esse tipo
de oferta em todo o territdrio de intervengdo da Terras de Sicé.
Os impactos das atividades associadas ao turismo na economia
de cada aldeia e da Rede, serdo diretos e dependerdo no nivel
de integracao das comunidades locais. Porém, espera-se/ deseja-
se que se instalem outros impactos que se influenciem
mutuamente e também tenham reflexos, por exemplo, na
demografia, na melhoria da qualidade de vida dos residentes —
que ja existem e/ ou que venham a existir — e na qualidade do
espago urbano de cada aldeia.

As 6 aldeias objeto do Plano Integrado de Intervencdo — uma de
cada municipio associado da Terras de Sicé — sdo: Ariques
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(Alvaidzere), Casmilo (Condeixa-a-Nova), Chanca (Penela),

Granja (Ansido), Poios (Pombal) e Pombalinho (Soure).

Além dos valores associados ao patrimdnio cultural e natural,

esta rede beneficia de outros fatores que podem contribuir para

reforcar a sua atratividade, nomeadamente:

- O facto de ser atravessada/ servida por importantes eixos
rodovidrios, principais e complementares, que garantem bons
niveis de acesso regional, nacional e internacional (a
Espanha);

- Boas condicdes fisicas do territdrio (solos e recursos
hidricos) que proporcionam bons niveis de produtividade
agricola.

A sua localizagdo central entre duas CIM, a CIM da Regido de
Coimbra e a CIM da Regido de Leiria, a primeira com um
efetivo populacional de mais de 435 mil habitantes e a
segunda com mais de 285 mil habitantes, perfazendo um
total de mais de 720 mil habitantes.

No que diz respeito a populacdo residente do contexto destas

duas CIM, é assinaldvel a tendéncia de diminuicdo registada

desde 2001, o que acresce importancia a (re)qualificagdo da sua



rede urbana, principal e secunddria, incluindo os pequenos

nlcleos rurais, para reforcar a sua atratividade em termos globais.

Ainda a este respeito, é relevante o facto de as tendéncias
demogrdficas do conjunto de municipios que compdem as duas
CIM apresentarem desequilibrios que se traduzem na existéncia
de municipios em perda e de municipios com ganhos.

No primeiro caso, Coimbra e Pombal apresentam as maiores
perdas desde 2001: - 14320 e - 4267, respetivamente. No
segundo caso e no mesmo periodo, sdo 5 os municipios que
apresentam aumentos populacionais: da CIM-RC, Condeixa-a-
Nova e Lous3, respetivamente com mais 2170 e 1333,
respetivamente; e da CIM-RL, Batalha, Leiria e Marinha Grande,
com mais 817, 4952 e 2746, respetivamente.

Neste contexto, como forgas de uma estratégia de
desenvolvimento desta regido, sobressaem as condi¢es fisicas
do territdrio, que permitem a producdo de bens agroalimentares
variados e de qualidade, e justificam o refor¢o na promocdo
deste setor de atividade. Além disso, as caracteristicas
paisagfsticas e o patrimdnio apresentam motivos e valores que
justificam o refor¢o no touring cultural e no turismo de natureza.

Por sua vez, os niveis de acessibilidade e mobilidade
proporcionados pela rede vidria e pelo sistema de transportes
coletivos, permitem que todo o sistema urbano das Terras de
Sicd e, de modo particular, as Aldeias do Calcdrio, possam
capitalizar a proximidade a nucleos de servicos e atragdes com
efeitos multiplicadores, como sao, por exemplo, os casos de
Coimbra (satde, ensino, I&D, turismo, comércio), Figueira da Foz
(turismo de sol e praia, desporto), Leiria e Marinha Grande
(indUstria e agropecudria).

Neste quadro de insercdo territorial, o sucesso da rede Aldeias
do Calcério passard pelo reforco da sua coesao e este objetivo
poderd alcangar-se com a implementacao das a¢des e medidas
previstas no Plano Integrado de Intervencdo, incluindo a criagdo
de servicos/ equipamentos de interesse coletivo, a par da
melhoria global do ambiente construido das aldeias.
Complementarmente e com o mesmo objetivo, serd importante
prover cada aldeia de instrumentos de apoio a gestdo urbana
com o objetivo de assegurar a qualidade e coeréncia do
ambiente construido,

Este é o contexto do exercicio Aldeias do Calcario. Estratégia e
téticas para reforgar a coesdo de uma rede urbana em espago
rural.
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O grande objetivo do exercicio é o reforco da atratividade das 6
aldeias através da melhoria global do ambiente construido, da
criagdo se servigos/ equipamentos de interesse coletivo e de
instrumentos de apoio a gestdo urbana.

O método assenta numa leitura critica das condi¢des reais/
atuais de cada aldeia, bem como numa leitura critica da visio
estratégica elaborada pela Terras de Sicé para toda a Rede. Cada
aldeia serd objeto de estudo de, pelo menos, 2 estudantes cujos
trabalhos serdo organizados assim:

Os trabalhos de um estudante incidem na melhoria do sistema
do espago ndo construido (espago publico e drea nao edificadas/
urbanizadas), podendo incluir, entre outras propostas a definir
caso-a-caso, projetos de requalificacdo de espagos publicos,
mobilidrio urbano, sinalizagdo e lettering;

Os trabalhos do outro estudante dizem respeito ao projeto de
equipamentos/ servicos de interesse coletivo, preferencialmente
de reabilitacdo de edificios existentes, numa fase correspondente
a um anteprojeto.

Além destes dois tipos de trabalhos, existe a possibilidade de
serem elaborados trabalhos com outros temas e outras
perspetivas que abordem questdes de interesse comum a todas

A consulta e discussao de documentos e instrumentos de gestdo
territorial/ urbanistica.

A execucdo de maquetes a escada 1:5000 e 1:1000.

O segundo grupo de acdes — PrOpOr — diz respeito ao
desenvolvimento das propostas de anteprojeto(s) e/ ou plano(s)
para as aldeias que deverao ser representadas em painéis com a
sua representacdo grdfica e em maquete(s) em escalas que
variam entre |:1000 e 1:200. N o decorrer dos trabalhos
deverdo ser feitas visitas pontuais as aldeias para avaliar a
viabilidade e pertinéncia das propostas.

Por dltimo, o terceiro grupo de agdes — divulgar —diz
respeito a apresentacdo e discussdo dos trabalhos em dois
momentos distintos:

No final do |° semestre, com uma exposicdo publica dos
trabalhos em local a definir em conjunto com a Terras de Sicd;
No final do ano letivo, com as provas de discussao puiblica das
dissertacdes de mestrado a que dizem respeito estes trabalhos.

as aldeias, nomeadamente, trabalhos com cardter de “guido” ou
“regulamento” para operagdes urbanisticas, incluindo edificagao.
Para a realizacdo destes trabalhos decorrerd um conjunto de
acdes que envolverdo as principais partes interessadas, desde
logo a Terras de Sicd, mas também cada uma das Camaras
Municipais associadas, Juntas de Freguesia e/ ou outras
organizacdes que representem as comunidades visadas.

Estas acBes desenrolar-se-do num calendério a divulgar
atempadamente e organizam-se tematicamente em 3 grupos —
conhecer, propor, divulgar — e pretende-se que nas atividades a
realizar em todas elas sejam proporcionados contactos e a
discussao de ideias com todos os envolvidos, para o que se
conta com o apoio logistico da Terras de Sicé.

No primeiro grupo de agdes — conhecer - deverio
ocorrer:

Visitas de estudo as 6 Aldeias do Calcdrio e a outros pontos
importantes do territério em questdo para, a par da consulta
bibliografica, construir um conhecimento critico das suas
caracteristicas (forgas, oportunidades, fracas, ameacas);

Palestras por especialistas nas temadticas implicadas nos trabalhos
a desenvolver;
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content/uploads/2018/04/Gehlinstitute_SpaceToGrow._single_pa
ges.pdf [13/05/2020]

GEHL, Jan (2018). Inclusive Healthy Places. A Guide to Inclusion &
Health in Public Space: Leamning Globally to Transform Locally.
Disponivel em https:/gehlinstitute.org/wp-

content/uploads/20 1 8/07/Inclusive-Healthy-Places Gehl-
Institute.pdf [ 1 3/05/2020]

GEHL, Jan; SVARRE, Birgitte (2013). How to Study Public Life.
Washington: Island Press.

MONTEIRO, Alcides A. (2019). Territérios do interior, coesio
territorial e modelos de governanga. A propdsito do Programa
Nacional para a Coesdo Territorial, Sociologia Online, 19, 127-
I51.

NEL.LO, Oriol; RODRIGUEZ, Laura Soler; Rius, Joan Checa
(2019). L'atraccié del camp. La percepcié i I'atractiu de I'entomn rural
en la joventut catalana resident en arees urbanes. (62). Barcelona:
Generalitat de Calatalunya.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 72/2016, Diario da
Republica n.° 225/2016, Série | (24/11/2016), 4154-90 —
Aprova o Programa Nacional para a Coesdo Territorial.

GLOSSARIO

Areas ndo edificadas — drea livres, sem edificios, publicas ou
privadas.

Edificado — conjunto de edificios de/ numa determinada drea
urbana ou de/ num nicleo urbano.

Espaco fisico — conjunto do edificado e das dreas ndo edificadas.

Espacos publicos — todo o tipo de dreas livres publicas
construidas para servir diferentes tipos de usos (circulagao
automovel e/ou de pedes; transporte de bens; sociabilizacdo e/
ou comércio): vias, vielas, ruas, travessas, pracas, pracetas, largos,
rossios, jardins, parques, etc.

SUGESTAO DE TRAJETO PARA VISITAS
https://goo.gl/maps/Jo|PxmZXIRAjwSgué
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Legenda:

Centro de Identidade : Complexo multifuncional

1. Area visitante: sala de exposi¢des, sala polivalente, sala workshops e espago de observagio

2. Area de investigagdo: laboratorio e residéncias
3. Lagar comunitario e loja produtos endégenos

m o QO w

Area de restauragio: turismo de lazer e comunitario | Estacionamento
Torre de observacao e vigilancia florestal

Espacos exteriores e implantagdo do EAV

Albergue de apoio ao peregrino/caminhante
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Legenda:

1. Capela e fonte comunitaria

2. Entrada principal edificio

3. Sala de exposicdes e sala polivalente

4. Espago de observagao

5. Sala workshops/formacgao

6. Casa da eira: cafetaria

7. Percursos

8.Lagar comunitario e loja de produtos endoégenos

9. Residéncias investigadores

10. Laboratorio

11. Biblioteca e arquivo

12. Estacionamento
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Arquitetura e Identidade | Um Projeto de Urbanidade para Ariques, no contexto das Aldeias de Calcario Legenda:
Lagar de azeite: Complexo de investigagao:
1. Entrada/ Espago de produtos enddgenos/ Zona de moagem 3. Entrada/ Foyer/ Recegdo 6. Espaco de circulagdo e arrumacgao 9. Laboratorio
2. Zona de enseiramento e prensagem 4. Espaco estar investigadores 7. Instalag¢Oes sanitarias 10. Biblioteca/ Arquivo
5. Sala de reunides 8. Patio

O Planta do piso térreo: Lagar e Polo Invetigagdo | escala 1:200
FCTUC | Departamento de Arquitetura | 2020/2021 | Prof. Doutor Adelino Gongalves
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298.00
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Legenda:

Residéncia dos investigadores:
1. Quarto individual
2. Instalag¢des sanitarias
3. Copa/lavandaria

4. Zona de estar
5. Espaco de trabalho

Complexo de investigacao:
10. Biblioteca/ Arquivo

11. Armazém
12. Cobertura dedicada a exprimentacao de trabalhos do laboratério
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1as de Calcario

no contexto das Alde

Arquitetura e Identidade | Um Projeto de Urbanidade para Ariques,

Planta edificio polivalente e casa da eira | escala 1:200

9. InstalagGes sanitarias

5. Sala de exposi¢des permanente

6. Sala polivalente

1. Capela e fonte comunitaria

2. Entrada

07

10. Armazém e arrumos

7. Espaco de observagao

FCTUC | Departamento de Arquitetura | 2020/2021 | Prof. Doutor Adelino Gongalves

Laura Sofia Carvalho Almeida n® 2016244319

11. Sala de workshops e formagao

12. Cafetaria

3. Foyer / Sala de exposi¢des temporaria

4. Rececao

8. Espaco de distribuigdo
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Legenda:

26

1.Perfil de remate de impermeabilizagdo | 2.Caleira metalica | 3. Tela geotéxtil esp.2mm+Manta drenante esp.20mm+Dulpa tela impermeabilizagdo esp.3mm+2mm | 4.Betdo | 5.Isolamento térmico
esp.60mm | 6. Parede interior betdo | 7. Brita | 8. Tubo drenagem 250mm didm | 9. Tout-Venant | 10.Sapata de betdo com pintura asfaltica | 11.Betdo de limpeza esp.100mm | 12.Tout-venant
esp.200mm | 13.Gravilha esp.150mm | 14.Massame armado esp.200mm |15. Dulpa impermeabilizagdo esp.3mm+2 | 16.Isolamento térmico esp.60mm | 17.Camada de regularizagdo esp.150mm |
18.Micro-betdo esp.50mm | 19.Camada de forma pendente 2% | 20.Calha Brick-slot ago | 21. Pedra calcario 1000mmx1000m esp.120mm | 22.Camada de areia | 23.Tela geotéxtil esp.4mm | 24.
Tout-venant esp.200mm | 25.Caixilho ago corten | 26.Betdo exterior pigmentado | 27. Cobertura vegetal | 28.Tela geotéxtil esp.2mm + Manta drenante esp.20mm | 29.Isolamento térmico tipo
"roofmate" esp.60mm | 30.Impermeabilizacdo | 31.Camada regulariza¢do pendente 2% | 32.Betdo armado esp 250mm
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Perfil construtivo | escala 1:50
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38

1.Padieira de pedra de calcario existente . 2.Reboco | 3.Parede de pedra existente esp.600mm | 4.Isolamento térmico esp.30mm | 5.Sub-estrutura de betdo, para apoiar paredes existentes |
6.Revestimento de madeira | 7.Tout-venant esp.200mm | 8.Gravilha esp.150mm | 9.Massame armado esp.200mm | 10.Dupla impermeabilizagdo esp.3mm+2mm | 11.Isolamento térmico esp.60mm |
12.Camada de regulariza¢do esp.150mm | 13.Micro-betdo esp.50mm | 14.Betdo de limpeza esp.100mm | 15.Sapata de betdo com pintura asféltica | 16.Tout-venant | 17.Tubo de drenagem 250mm didm
| 18.Brita | 19.Parede interior betdo | 20.Isolamento térmico esp.60mm | 21. Betdo | 22.Dulpla impermeabilizagdo esp.3mm+2mm + Manta drenante esp.20mm + Tela geotéxtil esp.2mm | 23.Pedra
calcario 1000mmx1000m esp.120mm | 24. Camada de areia | 25. Tela geotéxtil esp.4mm | 26.Tout-venant esp.200mm | 27.Soalho em carvalho esp.25mm | 28.Barrote de madeira 50x50mm +
isolamento actstico:cortiga | 29. 2 placas de OSB + Forro reguado de madeira esp.15mm | 30. Estrutura de madeira 12x27mm | 31.Caixilho ago corten | 32. Paredes interiores, ndo estruturais: gesso
cartonado | 33. Linha da asna 18x20mm | 34.Perna da asna 16x16mm | 35.Madre | 36.Forro de madeira em carvalho | 37.Isolamento térmico tipo "roofmate" esp.40mm | 38.Reboco (semelhante ao
existente) | 39.Argamassa de assentamento | 40.Caleira metalica | 41.Varas de madeira 8x8mm | 42.Impermeabilizacdo esp.3+2mm [43.Ripa | 44.Telhdo | 45. Remate de cumeeira | 46. Telha de canudo
| 47. Beirado
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LegendaA 1.Perfil de remate de impermeabilizagio | 2. Tela geotéxtil esp.2mm+Manta drenante esp.20mm+Dulpa tela impermeabilizagio esp.3mm-+2mm | 3.Betdo | 4.Isolamento térmico esp.60mm | 5. Brita |
6.Tubo drenagem 250mm diam | 7. Tout-Venant | 8.Sapata de betdo com pintura asfaltica | 9.Betdo de limpeza esp.100mm | 10.Tout-venant esp.200mm | 11.Gravilha esp.150mm | 12.Massame armado
esp.200mm |13. Dulpa impermeabilizagdo esp.3mm+2 | 14.Isolamento térmico esp.60mm | 15.Camada de regularizagdo esp.150mm | 16.Micro-betdo esp.50mm | 17.Caixilho ago corten | 18. Pedra
calcario 1000mmx1000m esp.120mm | 19.Camada de areia | 20.Tela geotéxtil esp.4mm | 21. Tout-venant esp.200mm | 22.Laje de betdo grampeada | 23. Isolamento térmico tipo "roofmate" esp.60mm |
24 Impermeabilizacdo esp.3mm+2mm | 25. Camada de regularizagdo | 26. Betdo esp.200mm | 27.Sistema de fixacdo teto falso HALFEN+Isolamento térmico e actstico | 28.Revestimento em gesso
cartonado | 29. Betdo exterior pigmentado




	A4
	A3
	A4
	A3
	A4
	A3
	A4
	A3
	A4
	A3
	A4
	A3
	A4
	A3
	A4
	A3
	A4
	SUMÁRIO DE DESENHOS
	01
	Sheets and Views
	Model


	02
	Sheets and Views
	Model


	03
	Sheets and Views
	Model


	04
	Sheets and Views
	Model


	05
	Sheets and Views
	Model


	06
	Sheets and Views
	Model


	07
	Sheets and Views
	Model


	08
	Sheets and Views
	Model


	09
	Sheets and Views
	Model


	10
	Sheets and Views
	Model


	11
	Sheets and Views
	Model


	12
	Sheets and Views
	Model


	13
	Sheets and Views
	Model


	14
	Sheets and Views
	Model


	15
	Sheets and Views
	Model


	16
	Sheets and Views
	Model


	Página em branco
	Página em branco



