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Resumo

Construir um projeto de vida é algo pessoal e importante para desenvolver a
identidade. Embora ndo haja uma defini¢do consensual do que é projeto de
vida, a literatura parece concordar na sua ligagdo com a zona temporal do
futuro. Estudos demostram que a criacdo de um projeto de vida ajuda
adolescentes a evitar futuros comportamentos de risco e é uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento saudavel em diferentes faixas etarias. No
entanto, o projeto de vida pode variar com a idade. Diferencas culturais e de
contexto parecem, igualmente ser variaveis importantes ao tentar entender o
projeto de vida de alguém. O objetivo principal desta dissertacdo foi
caracterizar os contetidos dos projetos de vida dos participantes Portugueses e
Brasileiros nas diferentes fases do ciclo vital. Para isso, foi necesséria a
aplicacdo de um questionario. No total, 2133 pessoas responderam ao
guestionario. Os participantes foram entdo divididos em duas amostras, uma
Portuguesa e outra Brasileira. Cada amostra foi subdividida em quatro grupos
etarias. As respostas dos participantes foram posteriormente analisadas por
meio de uma analise de similitude e uma analise prototipica com recurso ao
software IRaMuTeQ. Os resultados apontam para pequenas semelhancgas entre
as duas amostras entre 0s grupos etarios. No entanto, varios pontos
diferenciam as duas amostras. Algumas diferencas encontradas podem estar
relacionadas com diferencas culturais. No entanto, também existem diferencgas
relacionadas com as diferentes dificuldades socioeconémicas dos dois paises.
Essas diferencas parecem ser importantes para entender os contextos em que
0s participantes de ambas as amostras estdo inseridos e entender 0s seus
projetos de vida.

Palavras-chave: projeto de vida; orientagdo futura; possible self; dominios de
vida; analise prototipica; analise de similitude.



Abstract

Building a life project is something personal and important to develop an
identity. Although there is still no consensual definition of what life project is,
the literature seems to agree on its connection with the future time zone.
Studies show that creating a life project helps teenagers avoid future risky
behaviours and is an essential tool to the healthy development of different age
groups. However, the life project can vary with age. Cultural and contextual
differences also seem to be important variables when trying to understand
someone’s life project. The main goal of this dissertation was to characterize
the content of Portuguese and Brazilian participants’ life projects at different
stages of the life cycle. For this, it was necessary to carry out a questionnaire.
2133 people responded to the questionnaire. The participants were then
divided into two samples, one Portuguese and one Brazilian. Each sample was
further divided into four age groups. Participants’ responses were posteriorly
analysed through a similarity analysis and a prototypical analysis, using the
IRaMuTeQ software. The results point to slight similarities between the two
samples across age groups. However, there are several points that differentiate
both samples. Some differences found can be related with cultural differences.
Nonetheless there are also differences related to the different socioeconomic
difficulties of the two countries. These differences seem to be important to
understand the contexts where the participants of both samples are inserted

and to understand their life projects.

Key Words: life project; future orientation; possible self; life domains,

prototypical analysis, similarity analysis
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Introducao

Pensar no futuro e fazer planos para sentirmos que temos um
propdsito na vida é algo que tem vindo a ganhar importancia na sociedade.
Para além de especialidades académicas em aconselhamento, existem nas
escolas servicos especializados de orientacdo vocacional. Segundo Almeida e
Cunha (2003), a adolescéncia é uma fase de transicao que envolve processos
do passado e projetos futuros. E na fase da adolescéncia que o termo projeto
de vida (PV) tem sido maior alvo de diferentes abordagens e defini¢Bes, ndo
havendo um consenso sobre a sua definicdo (Dellazona-Zanon & Freitas,
2015). No entanto, é importante perceber que o termo PV ndo é um conceito
preso a uma faixa etaria. Definir um PV pode ser algo realizado em qualquer

idade, embora o contelido e as metas sejam diferentes.

Vérios termos tém sido usados na literatura para descrever conceitos
semelhantes ao de PV. Termos como expectativas, aspiragdes, perspetivas e
projetos de futuro tém sido usados como sinénimos (Neiva-Silva, 2003). Um
conceito que parece estar em concordancia nas varias abordagens ao tema é a
orientagdo futura. Isto €, as diferentes abordagens dao enfase a importancia do
planeamento de metas para o futuro com vista a atingir determinados objetivos

propostos pela pessoa.

O objetivo deste trabalho é caracterizar os contetdos dos projetos de
vida de Portugueses e Brasileiros em diferentes etapas do ciclo vital. Conhecer
0 conceito de PV é importante para entender as metas mencionadas pelos
participantes do estudo, isto porque as analises comparativas efetuadas tém
em consideragdo o fator da idade bem como o de nacionalidade. Conhecer
diferencas entre nacionalidades e grupos etarios diferentes € importante

devido as diferengas culturais e diferencas de geracdes.

| — Reviséo de Literatura

Nos dias que correm, definir um PV tem conotac¢des mais abrangentes
do que simplesmente planear o futuro. Segundo Giddens (1991), vivemos num
contexto social e profissional de instabilidade e incertezas marcadas pela
crescente globalizacdo. Assim, é importante adaptar o PV individual ao meio

que nos rodeia. Ademais, definir um PV pode ser benéfico para a pessoa.
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Segundo Damon, Menon e Bronk (2003, citado em Winters, Leite, Pereira,
Vieira e Dellazona-Zanon, 2009), definir um PV pode gerar um compromisso
moral, comportamento pro-social, sentimento de realizagdo e autoestima
elevada. A par disso, Damon (1995, citado em Winters et al., 2009) refere que
a ndo criacdo de um PV pode levar a comportamentos de risco nos

adolescentes.

A procura de uma definicdo do termo PV levou a que a literatura
aborde este tema através de varios tipos de abordagens. Coscioni, Teixeira,
Castillo e Paixdo (2021) apresentaram diversas abordagens tedricas do termo
PV, sendo elas: abordagem filoséfica, abordagem antropoldgica e sociol6gica,
abordagem  psicossocial, abordagem desenvolvimental, abordagem
psicodinamica e abordagem educacional e vocacional. A abordagem filoséfica
refere contributos de Jean-Paule Sartre e Alfred Schutz. Apesar de nenhum
referir o0 termo PV especificamente, as suas abordagens sdo comumente
usadas como base na estrutura de novos estudos na area (Coscioni et al., 2021).
Segundo Coscioni et al. (2021), para Sartre 0 conceito de projeto esta
diretamente ligado ao facto de o ser humano ter o direito de fazer as suas
escolhas livremente, definindo os seus projetos sem a necessidade de uma
condi¢do prévia. Ja para Schutz (1953/1962, citado em Coscioni et al., 2021),
um projeto consiste na antecipacao do futuro, ou seja, um projeto sé pode ser

alcangado quando planeado e visualizado com antecedéncia.

Nas abordagens antropolégicas e socioldgicas, existe um consenso em
trés ideias que abordam o tema. O termo PV é o resultado da modernidade,
representa a ligagdo entre individuos e a sociedade e 0 ambiente e o contexto
séo fundamentais na sua formulagéo e implementagéo (Coscioni et al., 2021).
Para Boutinet (1992), o termo projeto é uma antecipacdo através da qual o
individuo tenta alcancar um objetivo futuro. Giddens (1991) enfatiza a
importancia da criagdo de um plano de vida para a construgdo de uma
identidade pessoal, sendo que para isso é necessario ter em conta as
experiéncias do passado e a antecipacdo do futuro. Para Leccardi (2005) e
Giddens (1991), o termo PV é resultado da modernidade. Leccardi (2009,
citado em Coscioni et al., 2021) refere-se a projeto de vida como sendo um
plano de a¢Oes de média a longo prazo capaz de mudar o dia-a-dia com vista

a atingir metas definidas. Coscioni et al. (2021) referem ainda dentro das
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abordagens antropoldgicas e socioldgicas os contributos de Gilberto Velho.
Para Velho (1999) o termo projeto € um componente da identidade, sendo um

procedimento planificado para atingir um fim especifico.

Na abordagem psicossocial apresentada por Coscioni et al. (2021), os
autores mencionados abordam o termo PV com referéncia as suas influéncias
antropolégicas e socioldgicas, no entanto exploram o tema através de
processos psicossociais. Para Catdo (2001, citada em Coscioni et al., 2021),
por exemplo, o termo projeto de vida representa trés dimensdes, uma
dimensdo cognitivo-social, uma dimensdo socio-afetiva e uma dimenséao de
espago-tempo. Assim Catdo (2007, citada em Coscioni et al., 2021) refere PV
como uma intengdo de transformar a realidade. Ja para D’Angelo (1986,
citado em Coscioni et al., 2021) PV é uma formag&o psicolégica complexa
importante na estrutura da personalidade pessoal. Os projetos de vida
expressam o0 papel que os tracos de personalidade individuais tém na

concretizagdo dos planos futuros.

Nas abordagens desenvolvimentais, existem dois autores que sdo
mencionados por Coscioni et al. (2021), Jean Piaget e William Damon, que
focam as suas teorias nos adolescentes. Piaget usa 0s termos programas de
vida e planos de vida para se referir ao tema. Inhelder e Piaget (1955/1958,
citado em Coscioni et al., 2021) apresentaram planos de vida como parte
integrante dos adolescentes na entrada na vida adulta, e uma ferramenta
importante para a descoberta pessoal. William Damon usa o termo propdésito
para se referir ao tema. Apesar de ambos 0s termos serem usados como
sindnimos, ndo o sao. Uma das diferengas entre os termos PV e propdsito, € o
facto de a palavra projeto expressar algo em movimento, enquanto a palavra
proposito se refere a algo planeado antecipadamente (Coscioni et al., 2021).
O termo PV esta relacionado com o termo propo6sito, na medida em que
delinear um projeto de vida pressupfem a existéncia de planos pré-
determinados (prop6sitos) como base para a sua criagdo, no entanto, ndo deixa
de usar planos futuros e agdes (movimento) para atingir as metas propostas
(Coscioni et al., 2021).

A abordagem educacional e vocacional presente em Coscioni et al.
(2021) refere dois autores importantes para a conce¢do de PV em contextos

de educagéo e vocacional, Nilson Machado e Mark Savickas. A definigéo de
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projeto por Machado (1999/2006, citado em Coscioni et al.,2021), apresenta
trés aspetos essenciais, um projeto € uma antecipacdo de agdes futuras, um
projeto estd ligado a um futuro ndo certo onde as agdes podem mudar
conforme o0 contexto e o ambiente onde se inserem e o projeto é uma
antecipacdo de um futuro pela propria pessoa, ou seja, as agdes e as projecdes
s0 sdo manejadas pela prépria pessoa. Para Savickas (2011), o PV esta
diretamente relacionado com a identidade e o self. A identidade construida ao
longo da vida serve de base para a criacdo de um PV. Durante a adolescéncia
as mudancas sdo imensas e imprevisiveis. Definir um PV pode ajudar na
construcdo de uma personalidade sem influéncias de outras pessoas e ajudar

no conhecimento do self (Savickas, 2011).

A falta de um consenso na defini¢&o de PV é vista como um problema,
pois a ndo definicdo de um conceito pode levar a dificuldades na interpretagédo
de resultados onde o0 uso do termo PV possa ser usado fora do contexto. No
entanto, num estudo realizado por Winters et al. (2009), onde foram analisados
12 artigos referentes ao tema, seis deles ofereceram uma definigéo de PV onde
a definicdo dada por Damon et al. (2003 citado em Winter et al., 2009) foi a
mais mencionada. Para Damon et al. (2003 citado em Winters et al., 2009) um
PV é aintencdo generalizada e estavel de realizar algo benéfico e significativo
para o proprio e com consequéncias para o mundo. Os projetos de vida séo,
assim, resultado das caracteristicas distintivas das pessoas, que recorrem a sua
narrativa passada para criar planos futuros. Um estudo realizado por Borges e
Coutinho (2010), que visava compreender os sentidos do trabalho para
adolescentes entre 0s 15 e 0s 17 anos que exerciam alguma atividade
profissional, usou diversas definicbes de diferentes autores para melhor
contextualizar o termo PV. Assim foi possivel caracterizar o termo PV a partir
dos seguintes aspetos: a influéncia da infancia e dos acontecimentos passados,
a importancia tanto do passado como do presente nos projetos de vida, a
articulacdo entre escolha profissional e projeto permite estabelecer uma
trajetoria futura produtiva, o PV estad em constante reestruturacao e o PV é um

conceito multidimensional que liga o passado e o futuro.

Num estudo realizado por Bastos (2014), no qual um dos objetivos é
perceber que projetos de vida jovens institucionalizados idealizam e quais sdo

os dominios que predominam, é possivel perceber que a construgdo de um PV
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é também uma ferramenta para uma melhor qualidade de vida. Os resultados
do estudo evidenciam que 0s jovens institucionalizados quando se deparam
com a necessidade de construgdo de um PV optam por mencionar areas ligadas
aos estudos, por ser esta a principal area para a constru¢do de um futuro
melhor. E também possivel verificar a influéncia que a familia e as
experiéncias dos familiares ou a instituicdo podem ter para os adolescentes.
No entanto, existem também evidéncias que o pouco contacto com a familia

pode ser um fator negativo na construgéo de um projeto de vida.

Coscioni, Teixeira, Cassiano-Perez e Paixdo (under review)
apresentam um estudo empirico baseado na Teoria Compreensiva dos Projetos
de Vida que procura delinear um modelo tedrico dos contextos e antecedentes
dos projetos de vida. O estudo, que contou com 26 cidadaos Brasileiros com
idades compreendidas entre os 15 e os 59 anos de idade, teve como objetivos
especificos caraterizar os projetos de vida dos participantes e identificar os
contextos e antecedentes pessoais e compreender as associacdes entre 0s
mesmos. O intervalo etdrio dos participantes pretende ultrapassar a
prevaléncia de estudos conduzidos apenas com adolescentes e jovens adultos.
Neste estudo, Coscioni et al. (under review) apresentam dois subtemas que
ajudam a compreender o termo PV, contedo e estrutura. O contedo do PV
reflete seis dominios de vida, vida profissional, vida familiar, vida financeira,
lazer, tempo livre, filantropia e mudanca de personalidade. Ja a estrutura do
PV reflete a existéncia de trés dimensdes, a identificacdo, a organizacdo e o
envolvimento. Os resultados do estudo apontam para o facto que os aspetos
relacionais da personalidade influenciam tanto o conteldo como a estrutura
do PV. Os elevados niveis de envolvimento que os participantes apresentam
parece estar relacionado com o0s valores pessoais que assentam em
necessidades psicoldgicas basicas. O presente trabalho e a subsequente analise
dos dados foca-se no contetido e nos dominios de vida referidos por Coscioni

et al. (under review).

Apesar da literatura existente dar mais atencdo aos projetos de vida na
fase adolescente e jovem adultez a verdade é que o envelhecimento é algo
inevitavel (Herdy, 2020). Num estudo realizado por Herdy (2020) é
apresentada uma pesquisa que teve como objetivo identificar as caracteristicas

dos projetos de vida de pessoas na fase da reforma. Os resultados demonstram
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gue os projetos de vida de pessoas em idade mais avancada diferem dos
projetos de pessoas em fase mais jovem, como seria de esperar. Para 0s
participantes que ja se encontram na reforma o foco nos projetos de vida esta
mais ligado a areas onde a liberdade pessoal e a “recusa em relagdo ao

trabalho” sdo aspetos importantes (Herdy, 2020).

Vérias definicbes e abordagens ao termo PV tém em comum a
componente de identidade e a referéncia ao futuro, seja em antecipacdo ou em
planeamento. Para Velho (1999/1994) e Ciampa (2009/1987), o termo PV esta
diretamente relacionado a construcéo de identidade. Velho (1999/1994) refere
gue através da memoria é possivel tornar o PV uma forma de comunicacgéo
para expressar interesses, aspiracdes e objetivos. Para este autor o projeto esta
dependente da memoria, na medida em que esta fornece as experiéncias do
passado que trouxeram a pessoa ao presente. Para Ciampa (2009/1987) falar
de projeto é falar de possible selves. O termo possible self é, segundo
Oyserman, Bybee e Terry (2006), uma representacdo pessoal positiva ou

negativa do self no futuro.

Um estudo feito por Cross e Markus (1991) procura analisar as
diferencas e encontrar as origens dos possible selves dos participantes ao
longo da vida. O estudo que contou com 173 participantes com idades
compreendidas entre 0os 18 e os 86 anos conseguiu gerar possible selves
desejados (“hoped possible selves”) e possible selves temidos (“‘feared
possible selves ), descritos com bastante detalhe. Alguns dos resultados deste
estudo apontam para a existéncia de diferengas nos varios grupos etarios
analisados. Os resultados demonstram um maior otimismo por parte da
populacdo mais jovem para concretizar ou prevenir os seus possible selves, e
uma maior confianga na prevencgdo dos possible selves temidos em relagdo a
populacdo mais velha. Os resultados também demonstram que os possible
selves da populacdo mais idosa tém tendéncia a apresentar dominios da vida
relativamente aos quais 0s mesmos tém pouco ou nenhum controlo. Segundo
Cross e Markus (1991), ao mesmo tempo que a idade avancga os possible selves
passam a ser menos diversos, isto é, uma pessoa jovem tem tendéncia a
imaginar varios dominios da vida para o seu possible self, enquanto uma

pessoa mais velha opta por um nimero mais restrito de dominios da vida.
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O termo orientacdo futura esti também associado a PV como sendo
parte da construcdo de identidade (Coscioni et al. 2021). Steinberg et al.
(2009) apresentam um estudo que procura encontrar diferengas sobre a
percecdo que adolescentes e jovens adultos demonstram em relacdo a sua
orientacdo futura e ao termo delay discounting. O paradigma do delay
discounting €, segundo Steinberg et al. (2009), usado por economistas e
psicologos para perceber a preferéncia de individuos por recompensas futuras
ou recompensas imediatas. O estudo, que conta com 929 participantes, com
idades compreendidas entre os 10 e os 30 anos coloca a hipdtese de que os
adolescentes, quando comparados a jovens adultos, reportam uma orientacdo
para o futuro mais fraca. Os resultados apontam para a confirmacdo dessa
hipbtese. Segundo Greene (1986), a experiéncia de vida acumulada durante a

adolescéncia sera essencial para a antecipagdo e concecao do seu futuro.

Il - Objectivos
O objetivo geral do presente trabalho € caracterizar o contelido dos
projetos de vida de participantes Portugueses e Brasileiros de diferentes etapas

do ciclo vital.
Os objetivos especificos deste estudo sdo:
1- caracterizar o contetdo das metas referidas pelos participantes;

2- comparar o contetdo das metas referidas nos diferentes grupos

etarios que compdem cada uma das amostras;

3- comparar 0 conteldo das metas referidas por participantes

Portugueses e Brasileiros;

Il - Método
3.1 Participantes

Participaram neste estudo um total de 2.133 sujeitos, divididos em
duas amostras. A amostra Portuguesa contou com 918 participantes e a
amostra Brasileira contou com 1.215 participantes. Os participantes
apresentam um intervalo de idades situados entre os 18 e 72 anos para a

amostra Portuguesa e 0s 18 e 76 anos para a amostra Brasileira. A média de
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idade foi ligeiramente superior na amostra Brasileira. Como observado na
Tabela 1, em ambas as amostras o género feminino foi o predominante. Os
participantes foram posteriormente divididos em faixas etérias em ambas as
amostras. As faixas etarias consideradas sdo as seguintes: dos 18 aos 24 anos
de idade, dos 25 aos 30 anos de idade, dos 31 aos 45 anos de idade e dos 46
aos 76 anos de idade. Em ambas as amostras, a maioria dos participantes

possuia grau académico de curso superior.

Tabela 1. Dados sociodemogréficos

PT BR
Idade [M (DP)] 28,01 (9,869) 31,87 (11,688)
18-24 anos 440 (47,9%) 403 (33,2%)
25-30 anos 280 (30,5%) 281 (23,1%)
31-40 anos 115 (12,5%) 357 (29,4%)
46-72/76 anos (PT/BR) 83 (9,0%) 174 (14,3%)
Género
Mulher 603 (65,7%) 853 (70.2%)
Homem 297 (32,4%) 346 (28,5%)
Outros 9 (1%) 8 (0,7%)
Sem resposta 9 (1%) 8 (0,7%)
Grau académico
correspondente ao ensino 531 (57,8%) 712 (58,9)
superior

3.2 Instrumentos

3.2.1 Questionario Sociodemografico.
O questionario sociodemogréafico recolheu informacdes acerca dos
participantes com o0 objetivo de caracterizar 0S mesmos em termos de

nacionalidade, género, grupo etario e nivel de qualificag&o.

3.2.2 Questionario de Projeto de vida.

O questionario de projetos de vida (QPJ) compreende quatro tarefas
para os participantes. Na primeira tarefa é pedido aos participantes para
mencionarem as metas para 0 seu projeto de vida (PV) e a idade em que
pensam completar essas metas. Na segunda tarefa os participantes devem
selecionar dominios da vida relacionados com as metas referidas
anteriormente, sendo dadas catorze opgdes. A terceira tarefa consiste no
preenchimento de uma escala, a Escala de Projetos de Vida. A quarta tarefa
tem por base uma pergunta que pretende avaliar se as respostas dadas pelos

participantes na primeira tarefa constituem um conjunto integrado no projeto
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de vida ou se apenas algumas metas serdo alcancadas. Para o presente estudo

apenas a primeira tarefa sera analisada.

Na primeira tarefa o objetivo é permitir a avaliagdo do conteldo, da
extensao e da densidade do PV. Deste modo, é possivel avaliar o contetudo
através das metas que foram mencionadas. A avaliacdo da extensdo é possivel
através da consideracdo da idade atual dos participantes e das respostas
relativas as idades em gue 0s mesmos esperam alcancar as suas metas (Nuttin
& Lens, 1985). A densidade, por sua vez, é possivel ser avaliada através do
nimero de metas mencionadas por cada participante (Nuttin & Lens, 1985).
Esta é uma tarefa indutiva onde é pedido aos participantes que mencionem
apenas as metas mais importantes, com o objetivo de ndo serem tidas em
consideracdo pequenas metas que tenham um impacto pouco significativo no
PV dos participantes. Para o contexto desta investigacdo, o contelido das

metas sera o alvo das analises.

3.3 Procedimentos

A recolha de dados decorreu através do preenchimento de um
questionario inserido numa plataforma prépria para aplicacéo de questionarios
online, a LimeSurvey. A divulgacdo contou com a participacdo de diversos
elementos ligados ao estudo e amigos e familia dos mesmos, bem como o
recrutamento de participantes com o objetivo de fazer chegar o questionario
ao maximo numero de pessoas possivel. A divulgacdo do questionario foi
possivel através de diversas redes sociais e outros meios de comunicagao. Para
preencher o questionario os participantes deveriam dar o seu consentimento

livre e esclarecido concordando com os critérios éticos da investigagéo.

3.4 Critérios éticos e conflito de interesses

A investigacdo foi avaliada e aprovada pela Comissio de Etica da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo da Universidade de Coimbra.
O consentimento livre e esclarecido de todos os participantes foi garantido
antes do momento de recolha de dados. Em nenhuma fase do processo houve
conflito de interesses entre 0s membros da equipa de investigacdo, garantido

que ndo houvesse enviesamento tanto na recolha, como na analise de dados.
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3.5 Analise de dados

Para a andlise de dados foi necessario separar as respostas dos
participantes em duas bases de dados distintas, a base de dados para a amostra
Portuguesa e a base de dados para a amostra Brasileira. As respostas dos
participantes foram entéo alvo de uma corregdo ortogréfica. Foram feitas duas
andlises distintas, a andlise de similitude e a andlise prototipica, usando o
software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires (IRaMuTeQ). O IRaMuTQ permite fazer a analise de
diferentes tipos de dados textuais, passando pelo célculo de frequéncia de
palavras até a classificagao hierarquica descendente e a analise de distribuicéo
de vocabulos de forma compreensivel e visivelmente clara (Camargo & Justo,
2013).

A andlise de similitude é baseada na teoria dos grafos comumente
usada para descrever representacdes sociais, a partir de questionarios
(Marchant & Ratinaud, 2011). Tem como objetivo verificar elementos
organizadores de outros elementos que compdem o corpus da analise, dando
énfase a coocorréncia e as conexdes entre as palavras nas respostas dos
participantes (Ruffino, Torres & Zambroni-de-Souza, 2019). Para esta analise

€ necessario recorrer as respostas originais corrigidas dos participantes.

A andlise prototipica pretende calcular a frequéncia e a ordem de
evocacgdo dos elementos, formando posteriormente categorias que englobam
as evocacOes e avaliam as suas frequéncias, composi¢cdes e coocorréncias
(Wachelke & Wolter, 2011). O resultado desta analise tem o objetivo de
visualizar quatros zonas distintas, também chamadas de quadrantes,
representadas numa matriz. O primeiro quadrante, também chamado de
nacleo central, refere-se aos elementos mencionados com maior frequéncia e
com uma ordem média de evocacdo significativa, isto é, elementos com
elevado grau de importancia para os participantes (Santos, Aradjo, Castro &
Faro, 2019). O quadrante do nucleo central apresenta trés funcgdes, gerar,
organizar e estabilizar as representacdes sociais (Abric & Campos, 1996;
Crusoé, 2004). Assim para Abric (1998) o nucleo central esta representado
“num conjunto organizado e estruturado de informaces, crengas, opinides e

atitudes,”. A segunda zona, chamada de primeira periferia, representa os
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elementos com grande frequéncia, mas com uma ordem média de evocagdo
menos significativa, apresentando menor importancia para os participantes

guando comparadas com os elementos do ndcleo central (Santos et al., 2019).

Os elementos da primeira periferia sdo assim, elementos secundarios
nas representagdes sociais (Abric, 2002). De ressalvar que os elementos da
primeira periferia sdo mais suscetiveis a mudancas (Abric, 1998). O terceiro
guadrante, referido como elementos de contraste, apresenta elementos com
baixa frequéncia, mas com uma ordem média de evocacdo significativa
(Santos et al., 2019). Os elementos deste quadrante podem apresentar dois
significados distintos, ou sdo elementos complementares aos elementos do
nacleo central e da primeira periferia, ou podem apresentar um subgrupo que
valoriza certos elementos distintos, podendo representar um nucleo central
diferente (Abric, 2002). Por altimo, o quarto quadrante, chamado de segunda
periferia, expde os elementos com baixa frequéncia e com uma ordem média
de evocagdo pouco significativa (Santos et al., 2019). Os elementos que
constam neste quadrante, sendo elementos com baixa frequéncia e um grau de
importancia baixo, representam elementos com pouco interesse para as

representacdes sociais (Wachelke & Wolter, 2011).

Foi ainda necesséario para a analise prototipica fazer a lematizagdo e
padronizagdo de algumas respostas, por exemplo, as respostas dos
participantes “Acabar mestrado.” e “Terminar mestrado” foram padronizadas
para concluir mestrado. Este processo serve para que diferentes respostas com
0 mesmo significado possam ser analisadas como um Unico item, reduzindo a
dispersdo (Fernandes & Andrade, 2019).

IV — Resultados

Os resultados dividem-se me duas partes: em primeiro lugar, seréo
apresentados os resultados da analise de similitude para a populagdo
Portuguesa e para a populacdo Brasileira, nesta ordem; de seguida serdo
apresentados os resultados para as quatro faixas etarias de cada uma das
amostras, Portuguesa e Brasileira. Foram mencionadas um total de 10548
metas divididas em 3999 metas para a amostra Portuguesa e 6549 metas para

a amostra Brasileira. Cada participante poderia mencionar um total de 15
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metas, dando assim uma média de quatro metas mencionadas por cada
participante da amostra Portuguesa e cinco metas mencionada por cada

participante da amostra Brasileira.

4.1 Andlise de similitude

4.1.1 Portugal
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Figura 1. Andlise de similitude para a amostra Portuguesa.

A Figura 1 apresenta um gréafico que resume os resultados da analise
de similitude com a amostra Portuguesa. O nucleo central tem a palavra casa
como a mais frequente e central. A palavra casa esta fortemente associada a
proprio, o que indica a expressao popular Portuguesa casa prépria. A palavra
comprar também esta altamente associada a casa, que € associada a expressao
comprar casa. Dentro do nucleo central, existem também algumas palavras
gue se correlacionam com a palavra central, como a palavra construir, que
indica a importancia para os participantes de construirem uma casa. Existem
também cinco outros nlcleos que se associam ao central. Esses ncleos estdo
correlacionados com o central, seja por correlagdo direta ou por coocorréncia.
No nucleo central, palavras como estabilidade e financeiro também estéo

associadas a palavra principal casa. Isto significa que muitas vezes as pessoas
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consideram importante a estabilidade financeira quando falam em possuir,
comprar ou construir uma casa. Dentro do nucleo central, também existem
palavras como viajar, trabalho, carro e mée. Algumas dessas palavras tém
uma relacdo direta com a palavra casa e outras tém uma relagdo de

coocorréncia.

Além do nucleo central, a palavra mestrado também tem um alto nivel
de importancia para as pessoas. As palavras licenciatura, terminar, acabar e
curso estédo relacionadas diretamente com a palavra mestrado, mostrando que
¢ importante para a populacdo Portuguesa terminar o mestrado apo6s a

conclusao da sua licenciatura.

Outra meta importante para a populagdo Portuguesa esta relacionada
com a palavra filho. Quando se fala em filhos, a populagdo Portuguesa tende
a associar essa palavra com as palavras casar, profissional, formacéo e vida.
Também ligada a filhos esta o nucleo que tem como palavra central emprego
e ao qual estdo associadas as palavras arranjar e conseguir, bem como a
palavra estavel. Mais proxima do nucleo central, a populagdo Portuguesa
também considera as palavras familia e trabalhar como aspetos importantes
dos seus projetos de vida.

Assim, a arvore maxima da analise de similitude da amostra
Portuguesa retrata a existéncia de objetivos gerais de vida, que podem ser
vistos como uma forma de orientar e valorizar as conquistas ao longo dos

diferentes periodos da vida.
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4.1.2 Brasil
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Figura 2. Anélise de similitude para a amostra Brasileira.

Os dados exibidos na Figura 2 representam os resultados da anélise
de similitude para a amostra Brasileira. Tal como na amostra Portuguesa, a
casa é também a palavra mais frequente no ndcleo central. Na amostra
Brasileira, identificAmos as palavras comprar e préprio como as que
apresentam maior frequéncia quando os participantes se referem a necessidade
de ter uma casa propria. A palavra apartamento é semelhante a palavra casa
e também estd associada a palavra comprar. Dentro do nicleo central, ha
também palavras que merecem ser mencionadas, como familia, novo, viagem,
carro, pai, mde e mudar. Tal como na amostra Portuguesa, algumas destas
palavras estdo diretamente ligadas a palavra casa, enquanto outras estdo
ligadas por coocorréncia. Outros nicleos que podem ser vistos na analise de
similitude e que se associam ao nucleo central sdo o ndcleo com a palavra

filho como mais frequente, e os nlcleos com a palavra financeiro e concurso.

Quanto a ocorréncia da palavra filho, é possivel perceber que casar e
formar s&o as palavras que mais se associam ao conceito de filho. No entanto,
a palavra casar também pode ser percebida como um casamento proprio,
significando que a coocorréncia dessas duas palavras pode ser percebida como

a ideia de casar e ter filhos numa fase posterior. Perto da palavra principal
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neste nucleo, a palavra emprego também é uma meta muito importante nos
projetos de vida dos participantes. Associado a esse nlcleo existe outra
palavra central que estd altamente associada a ideia de filhos. A palavra
mestrado € a central desse nucleo, que também pode ser percebida por dois
polos. Em primeiro lugar, a importancia da educagdo académica dos proprios
filhos e, em segundo lugar, a educacdo académica propria. Associada a esse
nacleo estad também a palavra morar (viver) que se espalha para um novo

nacleo onde a ideia principal é trabalhar na &rea onde as pessoas se formaram.

Outro nucleo fortemente associado ao nucleo central é o ndcleo com
a palavra viajar como a mais frequente. Relacionada com esta palavra esta a
importancia de viajar para um pais estrangeiro, como pode ser observado pela
coocorréncia das palavras exterior, pais e conhecer. Existe também uma

coocorréncia com as palavras trabalho e financeiramente.

4.2 Analise prototipica
4.2.1 Portugal
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Figura 3. Analise prototipica para a grupo etario dos 18 aos 24 anos da amostra
Portuguesa.
18 a 24 anos A Figura 3 representa a analise prototipica para o grupo

etario dos 18 aos 24 anos da amostra Portuguesa. Os elementos que compdem
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0 nucleo central apresentam uma ordem média de evocacdo (OME) igual ou
menor do que 3,49 e uma frequéncia media igual ou superior a 16,19. No
quadrante do nucleo central os principais elementos sdo concluir graduagéo
com uma frequéncia (f) de 140 e uma OME de 1,4, conseguir emprego com
uma frequéncia de 97 e uma OME de 2,6, ter casa com uma frequéncia de 88
e uma OME de 3,4 e concluir mestrado com uma frequéncia de 83 e uma OME
de 1,7. Outros elementos que constituem os elementos do quadrante do nucleo
central sdo trabalhar minha area (f =73, OME=2,2), independéncia financeira
(f=42, OME=2,7), iniciar mestrado (f=41, OME=2,7), sucesso profissional
(f=39, OME=3,4), morar junto (f=27, OME=3), emprego estavel (f=26,
OME=2), iniciar relacionamento (f=22, OME=3,4), e trabalhar com que
gosto! (f=17, OME=3,1).

A andlise do nucleo central sugere que as pessoas da amostra
Portuguesa neste grupo etario tendem a dar prioridade a elementos que se
conectam a educacéo, ao inicio da vida profissional e aos elementos bésicos
de um estilo de vida independente, como possuir uma casa ou ter total
independéncia financeira. Relacionado a isso, é também notavel que a vida
académica e trabalhar na area em concluiram a graduacdo sdo também
elementos importantes a que este grupo etario se refere. O ultimo elemento,
trabalhar com que gosto?, pode ser associado ao elemento trabalhar minha
area, no entanto, pode também ser um elemento mencionado por participantes
deste grupo que apesar de ndo terem um grau de ensino superior, demonstram
interesses e colocaram como meta encontrar um emprego onde possam
explorar esses interesses. Apesar da décima primeira posi¢do do elemento
emprego estavel a nivel de frequéncia, o seu OME esta localizado na quarta
posicdo, destacando a importancia para a populagdo jovem Portuguesa de
arranjar um emprego que lhes permita alcangar um dos elementos presentes

neste quadrante, o elemento independéncia financeira.

Ao analisar o quadrante da primeira periferia, € possivel notar uma
frequéncia média igual ou superior a 16,19 e uma OME acima de 3,49. Os

primeiros quatro elementos neste quadrante sdo ter filhos (f=157, OME=4,3),

1 Os termos e palavras usadas em portugués do brasil ao longo do trabalho
referem-se aos cédigos utilizados para analise no software IRaMuTeQ que estdo
presentes nas Figuras.
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casar (f=99, OME=4), constituir familia (f=73, OME=4,1), e viajar (f=72,
OME=5). Outros elementos no quadrante da primeira periferia sdo viajar
exterior (f=56, OME=4,3), ter negocio (f=36, OME=3,9), estabilidade
financeira (f=33, OME=3,5), comprar casa (f=33, OME=3,5) comprar carro
(f=32, OME=3,8), trabalho voluntario (f=25, OME=4,8), ser feliz (f=24,
OME=4,7) e ter estilo de vida saudavel (f=23, OME=5,7). E importante
mencionar que o elemento comprar casa esta altamente relacionado com o
elemento ter casa que aparece no nucleo central, isso significa que ambos
partilham a mesma semelhanc¢a semantica. A diferenca esta no fato de que o
elemento ter casa pode referir-se tanto ao aluguer quanto a compra de uma
casa.

No quadrante da primeira periferia notamos que elementos
relacionados a filhos e comecar uma familia tendem a ser mencionado varias
vezes, no entanto os participantes ndo consideram estas como as areas mais
importantes no presente. Também é relevante a percentagem de participantes
gue mencionaram elementos relacionados ao lazer, a vida profissional e a
situacdo financeira. Relativamente a estas trés areas da vida dos participantes
podemos pensar em varias justificacBes para a menor importancia que lhes é
atribuida. O facto de estas metas serem comumente projetos de longo prazo
para as pessoas pode ser uma razdo para a baixa importancia dada a estes
dominios, mas também, e com base na idade deste grupo, a importancia dada
a necessidade de formacgdo e de escolha de uma profissdo, dando maior
representatividade aos dominios do trabalho e da educagdo. Com menor
frequéncia, estdo os elementos relacionados ao autocuidado e aos objetivos
pessoais.

No quadrante dos elementos contrastantes, 0s elementos apresentam
uma frequéncia média inferior a 16,19 e uma OME inferior a 3,49, os
primeiros cinco elementos deste quadrante sdo iniciar graduacdo (f=16,
OME=1,2), morar s6 (f=14, OME=2,6, concluir estudos (f=13, OME=1,3),
conseguir estagio profissional (f=13, OME=1,9) e sair casa (f=11, OME=2,5).
E possivel notar que os primeiros cinco elementos neste quadrante est&o
fortemente ligados aos elementos no quadrante do nucleo central. Outros
elementos com uma frequéncia de pelo menos 5 sdo tirar carteira motorista
(f=10, OME=24), trabalhar exterior (f=10, OME=3,4), estabilidade
profissional (f=9, OME=2,9), cuidar saude (f=9, OME=3,4), concluir
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doutorado (f=9, OME=3,1), trocar casa (f=7, OME=2,9), iniciar po6s
graduagdo (f=7, OME=3), ser independente (f=7, OME=3,1), e
relacionamento estavel (f=5, OME=3).

Ao analisar esses resultados, podemos ligar o primeiro e o terceiro
elementos a importancia demonstrada no nucleo central das areas da
educacdo, o segundo e o quinto elemento podem ser ligados & importancia de
um estilo de vida independente, e o quarto elemento pode ser ligado a
importancia do inicio da vida profissional. E de notar que apesar de menos
frequentes, estes elementos parecem estar relacionados com 0s mesmos
dominios presentes no nicleo central. Existem também elementos particulares
gue demonstram ser importantes no projeto de vida dos participantes, mas com
dominios distintos.

O quadrante da segunda periferia apresenta uma frequéncia média
inferior a 16,19 e uma OME superior a 3,49. E possivel destacar 10 elementos,
iniciar doutorado (f=15, OME=4), construir casa (f=15, OME=3,6), morar
exterior (f=11, OME=4,3), manter amizades (f=11, OME=5,6), praticar
atividade fisica (f=10, OME=6,3), criar projetos (f=10, OME=4,4) estudar
exterior (f=9, OME=4,1), adotar animal (f=8, OME=6,5), vida estavel (f=8,
OME=5,2), e reunir amigos (f=8, OME=7,4). Outros elementos com uma
frequéncia de pelo menos 5 séo ajudar familia (f=7, OME=5,7), bom emprego
(f=7, OME=4,7), adotar filhos (f=6, OME=5,3), bom salario (f=6, OME=4),
iniciar especializacdo (f=6, OME=3,8), tirar formacdes (f=6, OME=6,8),
manter relacionamento (f=6, OME=7,5), cuidar salde mental (f=5,
OME=3,8), publicar livros (f=5, OME=4,8), viajar com amigos (f=5,
OME=6,6), trabalhar com musica (f=5, OME=3,8) e ajudar pessoas (f=5,
OME-=5,4).

Apesar do baixo nivel de frequéncia e importancia, alguns desses
elementos podem ser associados a algumas areas importantes do nucleo
central, mas neste quadrante esses elementos podem ser percebidos como
objetivos num projeto de longo prazo. Por exemplo, iniciar doutoramento é o
nivel académico ap6s a conclusdo do mestrado, que é o terceiro elemento do
quadrante do nacleo central. E o elemento construir casa também pode ser um
projeto de vida de longo prazo, pois é comum as pessoas esperarem até terem
total independéncia financeira, ja que 0 orgcamento para construir uma casa

pode ser demasiado alto para pessoas no grupo etério dos 18 aos 24 anos.
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==317 Rangs =317

Zone du noyau Premiére pé

ter_filhos-115-2.9 fer_negocio-47-3.3

— viajar-39-

tf’e?Sg;'SEa?}% 50 viajar_exterior-35-4.6

— - e comprar_carro-23-3.8
gsggg?]rfér?]%gé\aueﬁgi?% 28 estabilidade_financeira-18-3.2

-33-2.8

constituir_familia-33-2.8
emprego_estavel-28-2
conseguir_emprego-25-1.9
independéncia_financeira-23-2.3
concluir_mestrado-19-1.8
iniciar_relacionamento-19-3.1
morar_junto-14-2.2
ser_feliz-14
trabalhar_minha_area-14-2.3
concluir_graduagio-13-1.9

Elements contrastés Seconde périphérie

construir_casa-10-26
morar_sxterior-g-2.3
morar_so-8-2
pagar_dividas-7-1.9
iniciar_mestrado-7-1.9
estabiidade_profissional-7-2.4
trabalhar_com_que_gosto-7-2.7

<1084 Frequences >=10.84

ofissional-2-1.5

Figura 4. Andlise prototipica para o grupo etario dos 25 aos 30 anos da amostra
Portuguesa.

25 a 30 anos A figura 4 representa a andlise prototipica da amostra
Portuguesa para o grupo etario dos 25 aos 30 anos. O nucleo central deste
grupo etério apresenta uma frequéncia média igual ou superior a 10,94 e uma
OME igual ou inferior a 3,17. Os principais elementos deste quadrante sdo ter
filhos (f=115, OME=2,9), casar (f=57, OME=2,9) e ter casa (f=51,
OME=2,9), destacando a importancia da vida pessoal e constituir familia para
0s participantes deste grupo etario. Este grupo, por exemplo, contrasta com o
anterior, uma vez que, na grupo etario anterior, os elementos ter filhos e casar
sdo os primeiros elementos no quadrante da primeira periferia. No quadrante
do nlcleo central existem também os elementos comprar casa (f=39,
OME=2,7), sucesso profissional (f=33, OME=2,8), constituir familia (f=33,
OME=2,8), emprego estavel (f=28, OME=2), conseguir emprego (f=25,
OME=1,9), independéncia financeira (f=23, OME=2,3), terminar mestrado
(f=19, OME=1,6), iniciar relacionamento (f=19, OME=3,1), morar junto
(f=14, OME=2,2), ser feliz (f=14, OME=2,4), trabalhar minha area (f=14,
OME=2,3) e concluir graduacéo (f=13, OME=1,9).

Ao analisar o quadrante do nudcleo central é possivel perceber a

importancia da familia e do sucesso pessoal e profissional. No entanto, alguns
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elementos estdo interligados entre si. Os elementos ter casa e comprar casa,
estdo fortemente conectados, destacando apenas que o elemento ter casa pode
descrever tanto alugar uma casa quanto comprar uma casa. Outros elementos
que podem estar ligados aos primeiros sdo constituir familia, iniciar
relacionamento e morar junto. Juntamente com esses elementos também estéo
presentes as areas financeira e profissional. Um elemento que pode ser
mencionado € o elemento concluir mestrado, que, apesar da décima posi¢ao

na frequéncia média, apresenta uma OME de 1,8, 0 mais alto neste quadrante.

O quadrante da primeira periferia € composto por cinco elementos e
apresenta uma frequéncia média igual ou superior a 10,94 e uma OME acima
dos 3,17. Os elementos que constituem este quadrante sdo ter negdcio (f=47,
OME=3,3), viagjar (f=39, OME=4,3), viajar exterior (f=35, OME=4,6),
comprar carro (f=23, OME=3,8), e estabilidade financeira (f=18, OME=3,2).
Tal como no nucleo central, dois elementos da primeira periferia partilham
contetldo semantico: viajar e viajar exterior ambos sdo elementos que
demostram a importancia de viajar para as pessoas. Ha também dois elementos
que aparecem na primeira periferia neste grupo etario e no anterior, ter
negdcio e estabilidade financeira. No entanto, neste grupo estes elementos tém

um maior nivel de OME.

O quadrante dos elementos de contraste tem uma frequéncia média
inferior a 10,94 e uma OME igual ou inferior a 3,17. A analise mostra que 0s
primeiros cinco elementos sdo construir casa (f=10, OME=2,6), morar
exterior (f=9, OME=2,3), morar s6 (f=8, OME=2), pagar dividas (f=7,
OME=1,9) iniciar mestrado (f=7, OME=1,9) e estabilidade profissional (f=7,
OME=2,4). E importante mencionar que o elemento construir casa também
esta ligado aos elementos ter casa e comprar casa, pois todos compartilham
semelhanga semantica. O elemento morar s também pode ter varios
significados, como sair de casa dos pais ou simplesmente morar sozinho
depois de dividir uma casa com colegas de quarto. No entanto, o contetido
semantico desse elemento esta ligado aos elementos independéncia e ter casa.
Os outros elementos presentes neste quadrante com frequéncia igual ou
superior a cinco séo trabalhar com que gosto (f=7, OME=2,7), sair casa (f=6,
OME=2,5), trocar emprego (f=6, OME=2), trocar casa (f=5, OME=1,4),

concluir doutorado (f=5, OME=1,8). Esses elementos também podem ser
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associados a outros no mesmo quadrante e de outros quadrantes. Por exemplo,
0 elemento sair casa pode ser associado ao elemento morar s, que esta situado
no mesmo quadrante, e o elemento trabalhar com que gosto pode ser
conectado ao elemento trabalhar minha &rea, que se encontra no quadrante do

nucleo central.

O ultimo quadrante, correspondente a segunda periferia, tem uma
frequéncia média inferior a 10,94 e uma OME superior a 3,17. Os elementos
com frequéncia igual ou superior a cinco sdo iniciar doutorado (f=10,
OME=3,4), ter estilo vida saudavel (f=9, OME=5,8), trabalho voluntéario (f=9,
OME=7,1), iniciar pés graduacdo (f=9, OME=3,3), adotar animal (f=8,
OME=4,9), perder peso (f=7, OME=4,9), criar projetos (f=7, OME=3,6),
reunir amigos (f=7, OME=6,9), iniciar especializacdo (f=6, OME=3,2), tirar
carteira motorista (f=5, OME=3,2), tirar formag0es (f=5, OME=3,8), manter
amizades (f=5, OME=5,8), aposentar (f=5, OME=4,4) e aprender idioma (f=5,
OME=3,2).

Neste quadrante os elementos sdo mais diversificadas e especificos,
no entanto, hd uma area que tem tendéncia a ser mencionada por Vvarios
elementos, a area da educacéo. Isso pode significar que a educacédo ainda faz
parte dos projetos de vida deste grupo. No entanto, por varias razGes, nao é
tdo importante quanto outras areas. Um dos motivos pode ser o facto de as
pessoas, neste grupo etario, se encontrarem numa fase da vida em que o inicio
da vida profissional tende a sobrepor-se a outras areas da vida da maioria das
pessoas. Assim, a falta de tempo gerada pela vida profissional oferece baixa

prioridade a educacéo.
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==272 Rangs =272

Zone du noyau Premiére périphérie
ter_filnos-35-2.5 el T
— ter_negécio-10-3.3
ter_Casa-17-2.2 casar-a-3.2
cuidar_saude-13-2.2 sucesso_profissional-8-2.9
comprar_casa-12-2.3 tirar_carteira_motorista-7-3.1
ser_feliz-10-1.6 viajar_exteri 6

jar_ 4.6
formar_filhos-8-2 concltir_graduacio-6-3.7
concluir_doutorado-8-2.1
construir_casa-7-1.6
trocar_emprego-7-1.7
pagar_dividas-6-1.7

Elements contrastés Seconde périphérie

estabiidadz_financera-5-2.4 ter_stio_vida_saudavel-4-3.5
emprego_estvel-5-2 pefder_peso-43.8
independéncia_financeira-4-1.8 bom_salério-4-3
consituir_fami iniciar_relacionamento-4-3.2
concluir_mesir conseguir_emprego-4-3.5

<687 Fréquences >= 587

Figura 5. Analise prototipica para o grupo etario dos 31 aos 45 anos da amostra

Portuguesa.

30 a 45 anos A Figura 5 representa a analise prototipica para a
amostra Portuguesa, no grupo etario dos 31 aos 45 anos. O nucleo central
apresenta uma frequéncia média igual ou inferior a 5,97, uma OME igual ou
inferior a 2,72 e é composto por 10 elementos. E importante notar que o
primeiro elemento ter filhos (f=35, OME=2,5), também foi evocado no grupo
etario anterior. O elemento ter casa (f=17, OME=2,2) é também um dos
principais elementos do grupo etario anterior. Os outros elementos que
compdem o quadrante sdo cuidar satde (f=13, OME=2,2), comprar casa
(f=12, OME=2,3), ser feliz (f=10, OME=1,6), formar filhos (f=8, OME=2),
concluir doutorado (f=8, OME=2,1), construir casa (f=7, OME=1,6), trocar
emprego (f=7, OME=1,7) e pagar dividas (f=6, OME=1,7).

O gquadrante da primeira periferia tem uma OME acima de 2,72 e uma
frequéncia média igual ou superior a 5,91. Os elementos presentes neste
quadrante sdo viajar (f=15, OME=3,9), ter negdcio (f=10, OME=3,3), casar
(f=8, OME=3,2), sucesso profissional (f=8, OME=2,9), tirar carteira motorista
(f=7, OME=3,1), viajar exterior (f=7, OME=4,6) e concluir graduacédo (f=6,
OME=3,7). Podemos perceber que os elementos viajar, ter negécio e viajar

exterior, também fazem parte do quadrante da primeira periferia do grupo
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anterior. No entanto, dois dos elementos sdo mais frequentemente
mencionados por participantes de outras faixas etérias. Por exemplo, 0s
elementos concluir graduacdo e tirar carteira motorista® foram mais
frequentemente referidos no grupo etario de 18 a 24 anos. Isso pode ser
explicado pelo facto de algumas pessoas desse grupo etario serem de uma
geracdo diferente, onde o acesso a educagao ndo era para todos, por questdes
financeiras. Também por questdes financeiras nem todos tinham condi¢des de
comprar um carro, o que significava que tirar a carta de condugéo seria algo

desnecessario.

O quadrante dos elementos de contraste apresenta uma OME igual ou
inferior a 2,72 e uma frequéncia média inferior a 5,91. Os elementos presentes
neste quadrante sdo estabilidade financeira (f=5, OME=2,4), emprego estavel
(f=5, OME=2), independéncia financeira (f=4, OME=1,8), constituir familia
(f=4, OME=1,8), concluir mestrado (f=4, OME=1,5), iniciar mestrado (f=3,
OME=2,3), reformar casa (f=3, OME=1,7), iniciar doutorado (f=3,
OME=1,3), viajar familia (f=2, OME=2,5), tirar formacdo (f=2, OME=2,5),
comprar carro (f=2, OME=2), manter relacionamento (f=2, OME=2,5), iniciar
especializagdo (f=2, OME=1,5), ajudar pessoas (f=2, OME=2) e criar projetos
(f=2, OME=2,5).

Neste quadrante é possivel ver algumas semelhancas com o quadrante
do ndcleo central. As areas mais frequentes sdo, nomeadamente, a area
financeira, a area profissional e a &rea da educagdo. Isso demonstra a
importancia dessas areas para pessoas nesse grupo etario. E de referir também
gue elementos como ter filhos e constituir familia estdo fortemente ligados

entre si.

O quadrante da segunda periferia tem uma frequéncia média inferior
a5,91 e uma OME acima de 2,72. Os elementos que constituem este quadrante
sdo, ter estilo vida saudavel (f=4, OME=3,5), perder peso (f=3, OME=4,7),
bom salario (f=4, OME=3), iniciar relacionamento (f=4, OME=3,2),
conseguir emprego (f=4, OME=3,5), trocar casa (f=2, OME=3), manter
emprego (f=3, OME=4), aposentar (f=3, OME=6,3), adotar filhos (f=2,
OME=6), mudar regido (f=2, OME=3), manter amizades (f=2, OME=10),
aprender idiomas (f=2, OME=3), poupar (f=2, OME=3,5) e hobbies (f=2,
OME=4).
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==311 Rangs =311
Zone du noyau Premiére périphérie

aposentar-15-2.8 viajar-22-3.5
cuidar_salde-13-2.5 -,-J; nigos-6-5
ser_feliz-8-1.4
formar_filhos-7-1.9
sucesso_profissional-7-2.3
estabilidade_financeira-6-2.2
_saudavel-6-2.5

Elements contrastés Seconde périphérie

independéncia_financeira-4-2

<4.46 Frequences >=4.46

Figura 6. Andlise prototipica para o grupo etario dos 46 aos 72 anos da amostra
Portuguesa.

46 a 72 anos A figura 6 expOe os resultados da analise prototipica
para a amostra Portuguesa dos 46 aos 72 anos. O quadrante do nucleo central
possui frequéncia média igual ou superior a 4,46 e uma OME igual ou inferior
a 3,11. Os elementos presentes neste quadrante sdo aposentar (f=15,
OME=2,8), cuidar saide (f=13, OME=2,5), ser feliz (f=8, OME=1,4), sucesso
profissional (f=7, OME=2,3), estabilidade financeira (f=6, OME=2,2), ter
estilo vida saudavel (f=6, OME=2,5), ter casa (f=5, OME=2,6) e ter netos
(f=5, OME=2,6). Os resultados neste quadrante demostram a importancia para
as pessoas de se aposentar, uma vez que este grupo etdrio apresenta
participantes numa fase final da vida profissional. Outros elementos comuns

neste grupo etério sédo os elementos formar filhos e ter netos,

O quadrante da primeira periferia tem uma frequéncia média igual ou
superior a 4,46 e uma OME superior a 3,11. Os elementos que comp&em este
guadrante sdo viajar (f=22, OME=3,5) e reunir amigos (f=6, OME=5). Neste
quadrante, ambos 0s elementos sdo representados nos grupos etarios

anteriores.
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O quadrante dos elementos de contraste tem uma frequéncia média
inferior a 4,46 e uma OME igual ou superior a 3,11. Os elementos que
constituem este quadrante sdo independéncia financeira (f=4, OME=2),
qualidade de vida (f=4, OME=3), pagar dividas (f=3, OME=2,3), concluir
graduagdo (f=3, OME=2,7), paz (f=3, OME=2), conseguir emprego (f=3,
OME=2), escrever (f=2, OME=2,5), comprar carro (f=2, OME=2,5), manter
familia (f=2, OME=3), ter filhos (f=2, OME=1,5), educar filhos (f=2,
OME=1), cuidar saude mental (f=2, OME=1,5), publicar livros (f=2,
OME=2,5) e carreira profissional (f=2, OME=1,5).

O quadrante da segunda periferia conta com uma frequéncia média
inferior a 4,46 e uma OME superior a 3,11. Os elementos que constituem este
quadrante sao ajudar filhos (f=4, OME=3,8), ajudar familia (f=4, OME=3,2),
reunir familia (f=4, OME=4,2), reformar casa (f=3, OME=5), manter emprego
(f=3, OME=3,7), praticar atividade fisica (f=3, OME=4,3), perder peso (f=3,
OME=5,3), trabalho voluntério (f=3, OME=6,3), ter negdcio (f=3, OME=4),
viajar exterior (f=3, OME=4), iniciar relacionamento (f=3, OME=6,3),
estabilidade familiar (f=3, OME=4,7), ler livros (f=2, OME=5), escrever
livros (f=2, OME=6), pintar (f=2, OME=4,5) e amigos (f=2, OME=3,5).
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4.2.2 Brasil
==418 Rangs =418
Zone du noyau Premiére périphérie

concluir 1gradua\g:é\o-213—1.9 ter_filhos-124-4.9
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. der_id 5558
Somprr Coenes inciar coutoraca 524 4

comprar_veiculo-47-!
iniciar_rel
dar_familia-2

ter_casaf5-3.8
independéncia_financeira-64-3
estudar_exterior-53-3.5

morar_éxerior-38-3.3

concluir_mestrado-35-3

estabilidade_financeira-35-2.7 concluir_doutors
morar_s6-34-3 ser_vegetaran,
emprego_estavel 33-2.6 morar_junto-17-4.8

constituir_familia-29-4.1

iniciar_pés_graduag 3
trabalhar_minha_ares-20-3
ter_negdcio-20-4
salf_casa-17-37

Elements contrastés Seconde périphérie

iniciar_residéncia-14-3.4 praticar_atividade_fisica
conseguir_estagio-1
tirar_cartira_motor
vida_s: 5
estu

87 Fréquences >=16.87

<16,

adotar_animal-11-5.4
iniciar_nova_or:

Figura 7. Andlise prototipica para o grupo etario dos 18 aos 24 anos da amostra Brasileira.

18 a 24 anos A figura 7 representa a analise prototipica para a amostra
Brasileira do grupo etario dos 18 aos 24 anos. A frequéncia média do
guadrante do nucleo central é igual ou superior a 16,87 e apresenta OME igual
ou inferior a 4,18. Os trés elementos principais neste quadrante sdo concluir
graduacdo (f=213, OME=1,9), casar (f=112, OME=4,1), iniciar mestrado
(f=92, OME=3,2). Tanto o primeiro quanto o terceiro elemento estdo
associados a &rea de educagdo. O segundo elemento demonstra ser um
objetivo central neste grupo etario, enquanto que na amostra Portuguesa e no
mesmo grupo etario este mesmo elemento aparece no quadrante da primeira

periferia.

Os restantes elementos presentes no ndcleo central sdo conseguir
emprego (f=70, OME=2,7), comprar casa (f=61, OME=4), ter casa (f=55,
OME=3,8), independéncia financeira (f=54, OME=3), estudar exterior (f=53,
OME=3,5), morar exterior (f=38, OME=3,3), concluir mestrado (f=36,
OME-=3), estabilidade financeira (f=35, OME=2,7), morar s6 (f=34, OME=3),
emprego estavel (f=33, OME=2,6), constituir familia (f=29, OME=4,1),
passar concurso (f=28, OME=3,8), iniciar graduacéo (f=26, OME=2,6), ser
professor (f=24, OME=3,6), iniciar p6s graduacdo (f=21, OME=3,9),
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trabalhar minha &rea (f=20, OME=3,1), ter negécio (f=20, OME=4) e sair casa
(f=17, OME=3,7).

Na amostra Brasileira é possivel destacar o fato de que, huma idade
jovem, as pessoas tendem a evocar elementos que, na amostra Portuguesa,
estdo frequentemente associados a idades mais avancadas. Por exemplo, 0s
elementos casar, comprar casa, constituir familia e ter negécio, sdo elementos
gue requerem alguma estabilidade financeira devido aos elevados custos que
Ihes estdo associados. E por isso que as pessoas neste grupo etario tendem a
classificar esses elementos como projetos de vida a longo prazo. Outras areas
importantes presentes neste quadrante sdo a area da educacdo, uma das mais

presentes e referidas neste grupo etario, a area financeira e a area profissional.

A primeira periferia expde uma frequéncia média igual ou superior a
16,87, e um OME maior do que 4,18. Os principais elementos neste quadrante
sdo ter filhos (f=124, OME=4,9) e viajar exterior (f=90, OME=4,9), viajar
(f=59, OME=5,3). Os elementos relacionados com viagens e lazer, tal como
na amostra Portuguesa, tendem a aparecer no quadrante da primeira periferia.
Isso mostra que a viajar € um elemento presente na vida das pessoas, mas nao
é tdo importante quanto outras areas. Os outros elementos que constituem esse
guadrante sdo aprender idiomas (f=55, OME=5,8), iniciar doutorado (f=52,
OME=4,4), comprar veiculo (f=47, OME=5), iniciar relacionamento (f=27,
OME=5,2), ajudar familia (f=24, OME=6,2), fazer trabalho social (f=23,
OME=5,8), sucesso profissional (f=22, OME=4,4), escrever (f=21,
OME=6,4), concluir doutorado (f=19, OME=4,6), ser vegetariano (f=17,
OME=5) e morar junto (f=17, OME=4,8). Ao analisar este quadrante é
possivel ver elementos mais diversos, porém alguns dos elementos podem

estar relacionados a alguns elementos do quadrante do nucleo central.

O quadrante dos elementos de contraste apresenta uma frequéncia
média inferior a 16,87 e uma OME igual ou inferior a 4,18. Os elementos aqui
presentes sdo iniciar residéncia (f=14, OME=3,4), mudar regido (f=11,
OME=3,2), comprar terreno (f=10, OME=2,6), conseguir bolsa (f=9,
OME=1,9), bom salédrio (f=9, OME=3,3), satisfagdo profissional (f=8,
OME=4), ser rico (f=7, OME=3,6), trabalhar empresa (f=6, OME=2,7),
concluir p6s graduagdo (f=6, OME=3,8), estabilidade profissional (f=5,
OME=2,2), controle emocional (f=5, OME=4) e ter consultério (f=5,
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OME=3,8). A maioria dos elementos deste quadrante menciona a érea
profissional e financeira. Estes elementos, embora distintos, também podem

ser associados a elementos nos primeiros dois quadrantes.

O quadrante da segunda periferia tem uma frequéncia média inferior
a 16,87 e uma OME superior a 4,18. Os elementos com uma frequéncia de
pelo menos sete sdo praticar atividade fisica (f=16, OME=5,6), conseguir
estagio (f=16, OME=4,6), tirar carteira motorista (f=16, OME=4,6), vida
sustentavel (f=15, OME=6,6), estudar (f=12, OME=6,7), adotar animal (f=11,
OME=5,4) iniciar nova graduacdo (f=11, OME=5,3), iniciar especializacdo
(f=10, OME=4,3), cuidar saude (f=10, OME=7,4), viajar familia (f=9,
OME=6,2), ser feliz (f=9, OME=6,9), aposentar (f=9, OME=4,8), perder peso
(f=9, OME=6,3), reunir familia (f=8, OME=8,8), relacionamento estavel (f=8,
OME=5,2), adotar filhos (f=7, OME=8,7), cuidar saude mental (f=7,
OME=6,3), ajudar pessoas (f=7, OME=8,1) e projeto social (f=7, OME=5,7).

Os elementos que representam a segunda periferia sdo mais diversos,
com menc0es a varias areas. No entanto, a maioria desses elementos pode ser
associada a elementos presentes no quadrante do nucleo central. Os baixos
niveis de frequéncia e os altos niveis de OME podem significar que esses
elementos podem estar relacionados com outros elementos ou com objetivos

de vida de longo prazo.
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==37 Rangs =37

Zone du noyau Premiére pé
casar-66-3  _ ter_filhos-82-3.7
concluir_graduagéo-55-1.8 viajar_exterior-52-4.2
comprar_casa-50-2.8 viajar-41-5
conseguir_emprego-42-2.5 comprar_veiculo-31-4.3
ter casa-39-3.2 morar_exterior-24-4.2

estabilidade_financeira-34-3.3
iniciar_mestrado-30-3.4 -
concluir_doutorado-30-2.7 praticar_atividade_fisica-12-6.6
independéncia_financeira-29-3.1 - -
iniciar_doutorado-28-3.4
concluir_mestrado-22-2.3
constituir_familia-22-3.3
passar_concurso-21-1.9
sucesso_profissional-20-2.8
ter_negdcio-20-3.6
ser_professor-19-2.8
morar_sd-18-3.3
iniciar_espe
emprego_estave
trabalhar_minha,

Seconde périphérie

marar_junto-
cuid id

v

<11.64 Frequences »=11.64

Figura 8. Analise prototipica para o grupo etario dos 25 aos 30 anos da amostra Brasileira

25 a 30 anos A Figura 8 representa a matriz para a amostra Brasileira
para o grupo etario de 25 a 30 anos. A frequéncia média neste quadrante é
igual ou superior a 11,54 e tem uma OME igual ou inferior a 3,7. Os trés
elementos principais sdo casar (f=66, OME=3), concluir graduagéo (f=55,
OME=1,8) e comprar casa (f=50, OME=2,8). Os elementos casar e concluir
graduacdo, também estdo presentes no topo do nucleo central do grupo etario
anterior. Outros elementos que constituem o quadrante sdo conseguir emprego
(f=42, OME=2,5), ter casa (f=39, OME=3,2), estabilidade financeira (f=34,
OME=3,3), iniciar mestrado (f=30, OME=3,4), concluir doutorado (f=30,
OME=2,7, independéncia financeira (f=29, OME=3,1), iniciar doutorado
(f=28, OME=3,4), concluir mestrado (f=22, OME=2,3), constituir familia
(f=22, OME=3,3), concurso publico (f=21, OME=1,9), sucesso profissional
(f=20, OME=2,8), ter negécio (f=20, OME=3,6), ser professor (f=19,
OME=2,8), morar s6 (f=18, OME=3,3), iniciar especializagdo (f=16,
OME=3,6), emprego estavel (f=15, OME=2,8) e trabalhar minha area (f=13,
OME=2,5).

E importante mencionar que os resultados do grupo etario anterior e
deste grupo etario neste quadrante sdo muito semelhantes, uma vez que 16 dos

20 elementos também estdo presentes no ndcleo central do grupo etario de 18
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aos 24 anos. A razdo para isso pode ser o facto de que alguns desses elementos
poderem ser percebidos como projetos de vida de longo prazo. Portanto, o
tempo que leva para completar e alcancar esses objetivos de vida pode levar
mais anos do que o planeado. As principais areas a que 0s elementos se
referem sdo vida pessoal, educacdo, vida profissional e financeira. Existem
também elementos que podem estar relacionados a um estilo de vida

independente.

O quadrante da primeira periferia apresenta uma frequéncia media
igual ou superior a 11,54 e uma OME superior a 3,7. Tal como o quadrante do
nucleo central, este quadrante é bastante semelhante ao quadrante da primeira
periferia do grupo anterior. Os elementos que constituem este quadrante séo
ter filhos (f=82, OME=3,7), viajar exterior (f=52, OME=4,2), viajar (f=41,
OME=5), comprar veiculo (f=31, OME=4,3), morar exterior (f=24,
OME=4,2), escrever (f=13, OME=4,5), aprender idiomas (f=13, OME=3,7),
iniciar relacionamento (f=13, OME=4,7) e praticar atividade fisica (f=12,
OME=6,6).

Neste quadrante é de notar que diversos elementos presentes sao 0s
mesmos que aparecem no mesmo quadrante do grupo etario anterior. Isto é, a
frequéncia dos elementos mantém-se forte mas a importancia dada aos
mesmos continua a ndo ser uma prioridade. Quando comparado com a amostra
Portuguesa e no mesmo grupo etario podemos perceber que 3 dos elementos
presentes na amostra Portuguesa S80 0S mesmos presentes neste grupo.
Destaca-se ainda a diferengca entre o elemento ter filhos, que quando
comparado com 0 mesmo grupo etario da amostra anterior, notamos que para
além de na amostra Portuguesa aparecer no quadrante do nucleo central é
também o elemento mais mencionado e com um nivel de importancia superior.
Podemos também mencionar que os elementos neste grupo etario sdo de
dominios da vida mais diversos, enquanto que na amostra Portuguesa

apresentam apenas trés dominios de vida.

O quadrante dos elementos de contraste tem uma frequéncia média
inferior a 11,54 e uma OME igual ou inferior a 3,7. Os elementos com uma
frequéncia de pelo menos cinco séo trocar casa (f=10, OME=2,8), estabilidade
profissional (f=10, OME=2,7), iniciar pdés graduacdo (f=10, OME=3,3),

estudar exterior (f=9, OME=3,4), concluir segunda graduagdo (f=8,
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OME=1,4), iniciar nova graduacdo (f=7, OME=2,7), satisfagdo profissional
(f=7, OME=2,6), sair casa (f=7, OME=3,3), ter consultorio (f=6, OME=2,6),
trabalhar exterior (f=5, OME=2,8), iniciar graduacdo (f=5, OME=3), concluir
pos graduacao (f=5, OME=2,6).

Mais uma vez, os principais dominios que estes elementos
representam sao a educacao, a vida profissional e a vida financeira. Destaca-
se para este quadrante a semelhanca nos dominios de vida com o quadrante do
nucleo central e também com o0 mesmo quadrante no mesmo grupo etario da
amostra Portuguesa. E importante reparar a importancia dada ao dominio da
educacdo, tendo sido uma constante ao longo dos resultados, tanto ha amostra
Portuguesa como na amostra Brasileira, para este grupo etario e também para

0 anterior.

O quadrante da segunda periferia tem uma frequéncia média inferior
a 11,54 e uma OME superior a 3,7. Os elementos com frequéncia superior a
sete sdo morar junto (f=11, OME=4,6), cuidar saude (f=11, OME=5,5), tirar
carteira motorista (f=11, OME=4,7), comprar terreno (f=11, OME=3,9),
perder peso (f=10, OME=4,7), adotar filhos (f=9, OME=5,8), bom salario
(f=9, OME=4), poupar (f=9, OME=5,4), fazer trabalho social (f=9,
OME=6,2), ajudar familia (f=9, OME=5,6), mudar regido (f=8, OME=4,8),
cuidar saude mental (f=8, OME=7,4), aposentar (f=7, OME=5) e ter adotar
filhos? (f=7, OME=5,7). Uma das particularidades deste quadrante é os
dominios de vida serem mais diversificados, apresentando correlagdes com

elementos dos restantes quadrantes.

2 Cédigo equivalente 3 expressdo “Ter ou adotar filhos”.
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==39 Rangs =39

Zone du noyau Premiére périphérie
ter_filhos-78-2.6 viajar_exterior-63-5.1
comprar_casa-45-3.2 viagjar-33-4 4
ter casa-37-3.1 comprar_veiculo-32-4
casar-34-2.8 aprender_idiomas-30-5.1
estabilidade_financeira-32-3 ter_negdcio-27-4.7

apasentar-20-4 4
praticar_atividade_fisica-19-5.9
cuidar_saide-16-1.8

concluir_doutorado-32-2.6
concluir_graduag&o-29-1.6

iniciar_doutorado-23-3.5 erder_pesc 46

iniciar_mestrado-23-2.8
conseguir_emprego-23-3 1
ser_professor-23-3.6 i
passar_concurso-22-3.1
morar_exterior-20-3.5
tracar_casa-18-3.7
sucesso_profissional-17-3.4
das-16-2.3

48
ia_financeira-12-4.3
1744

a-11-6.6

onamento-11-4.6
pagar_divi
mudar_r

cancluir_mestrado-13-2.9
trocar_emprego-12-2

Elements contrastés Seconde périphérie

constituir_familia-10-2.5
concluir_estudos-10-2.9

iniciar_nova_gi
comprar_terre
iniciar

<10.08 Fréquences == 1008

s educar_fil
iniciar_pos
ter_consutério-6-2.5 tirar_carteira_motorista-6-4
safisfacdo_pro iniciar_especializacs

Figura 9. Andlise prototipica para o grupo etéario dos 31 aos 45 anos da amostra Brasileira.

31 a 45 anos A Figura 9 representa a analise prototipica na amostra
Brasileira para o grupo etério de 31 a 45 anos. O quadrante do nucleo central
possui uma frequéncia média igual ou superior a 10,08 e uma OME de 3,9. Os
trés primeiros elementos sao ter filhos (f=78, OME=2,6), comprar casa (f=45,
OME=3,2), ter casa (f=37, OME=3,1). Como em outros quadrantes dos
grupos etarios anteriores, os elementos comprar casa e ter casa podem ser
relacionados. Os outros elementos no quadrante central do nicleo séo casar
(f=34, OME=2,8), estabilidade financeira (f=32, OME=3), concluir doutorado
(f=32, OME=2,6), concluir graduacdo (f=29, OME=1,6), iniciar doutorado
(f=23, OME=3,5), iniciar mestrado (f=23, OME=2,8), conseguir emprego
(f=23, OME=3), ser professor (f=23, OME=3,6), passar concurso (f=22,
OME=3,1), morar exterior (f=20, OME=3,5), trocar casa (f=18, OME=3,7),
sucesso profissional (f=17, OME=3,4), pagar dividas (f=16, OME=2,3),
mudar regido (f=15, OME=3,7), concluir mestrado (f=13, OME=2,9), trocar
emprego (f=12, OME=2), constituir familia (f=10, OME=2,5), concluir
estudos (f=10, OME=2,9) e trabalhar minha éarea (f=10, OME=1,8).

Destaca-se neste quadrante deste grupo etario a mudanga de quadrante
do elemento “ter filhos”. Esta mudanca representa a evolugdo da importancia

dada as metas mencionadas pelos participantes. Outro destaque importante é
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a clara importancia dada a educacdo num grupo etdrio onde, quando
comparado com a amostra Portuguesa, € mais comum sobressairem elementos
ligados a vida financeira, profissional e pessoal. E ainda importante mencionar
que desses elementos ligados a educacdo, grande parte sdo elementos que se
associam ao inicio de uma nova fase académica. No entanto é de ressalvar que
muitos dos elementos deste quadrante s@o iguais aos elementos do mesmo
quadrante no grupo etario anterior, demonstrando que muitas das metas
mencionadas nos grupos anteriores, ou tém uma duracdo de longo prazo ou
sdo referidas devido ao elevado nimero de metas que compdem o quadrante

em ambos 0s grupos etarios.

O quadrante da primeira periferia tem uma frequéncia média igual ou
superior a 10,08 e uma OME superior a 3,9. Os elementos neste quadrante s&o
viajar exterior (f=63, OME=5,1), viajar (f=38, OME=4,4), comprar veiculo
(f=32, OME=4), aprender idiomas (f=30, OME=5,1), ter negécio (f=27,
OME=4,7), aposentar (f=20, OME=4,4), praticar atividade fisica (f=19,
OME=5,9), cuidar satde (f=16, OME=4,6), perder peso (f=15, OME=4,6),
vigjar familia (f=12, OME=5,1) trocar veiculo (f=12, OME=438),
independéncia financeira (f=12, OME=4,3), morar junto (f=12, OME=4,4),
reunir familia (f=11, OME=6,6) e iniciar relacionamento (f=11, OME=4,6) e
reunir amigos (f=10, OME=7,3). Mais uma vez o0s elementos viajar e viajar
exterior estdo nos principais elementos do quadrante da primeira periferia. E
possivel destacar entre este grupo etario e os anteriores o facto de elementos

ligados ao lazer serem evocados com maior frequéncia.

O quadrante dos elementos de contraste tem uma frequéncia média
inferior a 10,08 e uma OME igual ou inferior a 3,9. Os elementos principais,
com frequéncia de pelo menos 5 sdo bom salario (f=8, OME=2,5), concluir
segunda graduacgdo (f=8, OME=2,8), cuidar saide mental (f=7, OME=3,4),
formar filhos (f=7, OME=2,1), contruir casa (f=7, OME=2,6), reformar casa
(fF=7, OME=2,9), morar s6 (f=6, OME=3,5), iniciar pds graduacdo (f=6,
OME=3,2), ter consultorio (f=6, OME=2,5), satisfagdo profissional (f=5,
OME=2,2), qualidade vida (f=5, OME=3), e trabalhar exterior (f=5,
OME=3,2).

Os elementos do quadrante dos elementos de contraste, como j& é

comum nos grupos anteriores, ndo apresenta grandes diferengas nos dominios
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de vida dos restantes quadrantes, apesar de ser composto por elementos
distintos. Quando comparados com a amostra Portuguesa, os resultados
apresentam de modo igual, uma semelhanga nos dominios de vida, no entanto,
este grupo etdrio na amostra Brasileira apresenta um maior nimero de

dominios que o da amostra Portuguesa.

O quadrante da segunda periferia tem uma frequéncia média inferior a 10,08
e uma OME superior a 3,9. Os elementos com frequéncia igual ou superior a
sete sdo reunir amigos (f=10, OME=7,3), escrever (f=9, OME=7), iniciar nova
graduacdo (f=9, OME=4,3), comprar terreno (f=9, OME=4,2), iniciar
graduacdo (f=9, OME=4,8), ser feliz (f=8, OME=5), estudar exterior (f=8,
OME=4,5), vida sustentavel (f=8, OME=5,5), e fazer trabalho social (f=8,
OME=8,1) e comprar terreno (f=7, OME=4). Os elementos do quadrante da
segunda periferia mantém-se, maioritariamente, como complementos aos
elementos presentes no quadrante da primeira periferia. Sendo estes elementos
menos vezes mencionados e com significado pouco relevante, ndo apresentam

representacdes sociais relevantes.

==374 Rangs »3.74
Zone du noyau Premiére périphérie

viajar_exterior-38-3.5
aposentar-37-2.2
cuidar_saude-18-3.3
nuncluwrﬁgraduagﬁm-1-1 8
comprar_casa-16-2.6
estabilidade_financeira-15-1.7
aprender_idiomas-14-3
formar_filhos-13-3.1
trocar_veiculo-11-2.7

I 1-25

iniciar_relacionamento-7-5

Elements contrastés Seconde pé

construir_casa-6-2.7

<6.66 Fréquences »=6.66

Figura 10. Andlise prototipica para o grupo etario dos 46 aos 76 anos da amostra
Brasileira.
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46 a 76 anos A Figura 10 demonstra os resultados da analise
prototipica para a amostra Brasileira para o grupo etério de 46 a 76 anos. O
quadrante do nucleo central tem uma frequéncia média igual ou superior a
6,66 e uma OME igual ou inferior a 3,74. Os principais elementos neste
quadrante sdo viajar exterior (f=38, OME=3,5), aposentar (f=37, OME=2,2),
cuidar satde (f=18, OME=3,3). Neste grupo, evidenciamos que o elemento
viajar exterior passou da primeira periferia nos grupos etérios anteriores para
0 nucleo central. Os outros elementos deste quadrante sdo concluir graduagdo
(f=18, OME=1,8), comprar casa (f=16, OME=2,6), estabilidade financeira
(f=15, OME=1,7), aprender idiomas (f=14, OME=3,7), formar filhos (f=13,
OME=3,1), trocar veiculo (f=11, OME=2,7), iniciar mestrado (f=11,
OME=2,5), reformar casa (f=9, OME=2,7), ter casa (f=8, OME=3,6), concluir
mestrado (f=8, OME=1,9), mudar regido (f=8, OME=2), qualidade vida (f=7,
OME=2,3) e conseguir emprego (f=7, OME=2,6). Neste grupo etario € visivel
uma semelhanga maior ao comparar as amostras Portuguesa e Brasileira.
Neste grupo etério o destaque vai para elementos que se relacionam ao final
de uma carreira profissional, e elementos ligados a maior cuidado pessoal.
Existem ainda dois elementos particulares que estdo frequentemente
associados a outros grupos etarios, os eclementos “iniciar mestrado” e

“concluir mestrado”.

O quadrante da primeira periferia tem uma frequéncia média igual ou
superior a 6,66 e uma OME maior do que 3,74. Os elementos que constituem
este quadrante sdo viajar (f=57, OME=3,8), praticar atividade fisica (f=16,
OME=6,1), perder peso (f=14, OME=4,1), fazer trabalho social (f=12,
OME=5,6), comprar veiculo (f=11, OME=4,1), ter negécio (f=11, OME=4,6),
iniciar graduacgdo (f=10, OME=4), iniciar doutorado (f=9, OME=4,6), reunir
familia (f=9, OME=5,1), escrever (f=8, OME=7,2) projeto social (f=8,
OME=4,2), reunir amigos (f=8, OME=8) e iniciar relacionamento (f=7,
OME-=5). Os elementos da primeira periferia tém tendéncia a apresentar 0s
mesmos dominios do ndcleo central. Isto pode significar uma menor taxa de
dominios com uma maior importancia para os participantes, tendo em conta a
sua idade. Ja comparando estes elementos com os da amostra Portuguesa,
vemos um numero maior de metas mencionadas, mas também referéncia a
dominios que na amostra Portuguesa ndo sdo mencionados. Por exemplo

elementos referentes ao dominio da educagé&o.
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O quadrante dos elementos de contraste tem uma frequéncia média
inferior a 6,66 e uma OME igual ou inferior a 3,74. Os elementos com uma
frequéncia de pelo menos 5 s&o construir casa (f=6, OME=2,7), morar exterior
(f=6, OME=3,2), trocar casa (f=6, OME =2,7), ter netos (f=6, OME=3,7), ser
professor (f=6, OME=3), independéncia financeira (f=5, OME=1,8), pagar
dividas (f=5, OME=2,8), constituir familia (f=5, OME=2,8). Ao longo dos
quadrantes o dominio da educagdo tem sido um dos mais mencionados pelos
participantes. No quadrante dos elementos de contraste, sdo apresentados
maioritariamente elementos que complementam tanto o quadrante do nucleo
central, como o quadrante da primeira periferia. No entanto, nos elementos
gue complem este quadrante existe uma baixa referéncia ao dominio da
educagédo. Isto demonstra que mesmo num grupo etério tdo avancado 0s
elementos que mencionam o dominio da educagéo ainda apresentam um lugar

de destaque nos quadrantes do nucleo central e da primeira periferia.

O quadrante da segunda periferia tem uma frequéncia média inferior
a 6,66 e uma OME superior a 3,74. Os elementos com uma frequéncia de pelo
menos 4 sdo ler livros (f=6, OME=7,7), viajar familia (f=6, OME=5,5), ajudar
filhos (f=5, OME=4,4), ajudar pessoas (f=5, OME=5,6), estudar (f=4,
OME-=5,8), controle emocional (f=4, OME=5,5) e estabilidade familiar (f=4,
OME=4). Os resultados do quadrante da segunda periferia apresentam
elementos variados de diversos dominios da vida, sendo, mais uma vez,

complementos aos elementos da primeira periferia.

V — Discusséo e conclusdes

O objetivo do presente estudo foi caracterizar os contelidos dos
projetos de vida de Portugueses e Brasileiros de diferentes etapas do ciclo
vital. Nesse contexto, foi necessario analisar o conteudo das metas
mencionadas pelos participantes, dando enfase a frequéncia e a importancia
dada as mesmas. Através da analise de similitude e da analise prototipica foi
possivel analisar dados qualitativos, dando uma visdo mais especifica das
respostas dos participantes. O estudo reuniu uma amostra de 2.133
participantes dos géneros feminino e masculino de nacionalidades Portuguesa
e Brasileira, com idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 72 anos para a amostra

Portuguesa que contou com 918 participantes, entre os 18 e 76 anos para a

O conteudo dos projetos de vida de Portugueses e Brasileiros em diferentes etapas do ciclo de
vida: Um estudo comparativo.
Fabio de Almeida Gomes (e-mail: fabio_gomes7@hotmail.com) 2021



43

amostra Brasileira, que contou com 1.215 participantes. Através da utilizagdo
do Questionario sociodemogréfico e do Questionario de Projeto de Vida foi
possivel recolher todos os dados necessarios para a realizacdo deste estudo. A
andlise dos dados através do software IRaMuTeQ providenciou uma visao
clara acerca das diferengas entre ambas as nacionalidades. Os resultados, de
modo geral, apresentam semelhangas aos niveis dos dominios da vida,
evidenciando, no entanto, pequenas diferencas na comparagdo dos grupos
etarios das diferentes amostras.

Os resultados obtidos na amostra Portuguesa apontam para uma
variacdo de dominios ao longo dos grupos etarios, apresentando dominios
ligados a vida académica e vida profissional e pessoal em idades mais jovens
e dominios ligados a lazer e saude numa fase mais avancada da vida. Os
resultados das populacBes mais jovens estdo em concordancia com 0s
resultados dos estudos de Poole e Cooney (1987), que demonstram que as
principais metas que 0s jovens mais antecipam estdo relacionadas com a
educacdo, a vida profissional e a familia. Em relacéo aos resultados dos grupos
etarios mais avancados, estes também apresentam semelhancas ao estudo
conduzido por Herdy (2020), que demonstra que a populagéo perto da fase de
aposentadoria tem tendéncia a optar por terminar a sua vida profissional para

poder tirar proveito de areas como o lazer e a familia.

No entanto, ndo deixa de haver particularidades no que toca a metas
mencionadas. No grupo etario dos 46 aos 72 anos é possivel encontrar
mencles a vida académica, algo que é comumente associado a idades mais
jovens (Bardin, 1997). E possivel perceber que as metas mencionadas pelos
participantes do grupo etario dos 18 aos 24 anos e dos 25 aos 30 anos
apresentam um padrdo de planeamento. Isto é, elementos que no primeiro
grupo etario aparecem como elementos mencionados bastante vezes mas com
menos significancia para o préprio, no grupo seguinte ja sao elementos que
pertencem ao quadrante do nucleo central. Estes resultados espelham a ideia
de Steinberg et al. (2009) e Greene (1986) de que a experiéncia de vida é

fundamental para o planeamento do futuro dos jovens.

As faixas etérias intermédias da amostra Portuguesa (25 aos 30 anos
e 31 aos 45 anos) demonstram também semelhangas nos elementos

mencionados e nos dominios apresentados. Estes resultados levam a crer que
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a populacédo Portuguesa tem tendéncia a optar por metas de longo prazo nestas
idades e mantém o foco e o envolvimento na concretizagdo dessas metas.
Adicionalmente, os principais dominios apresentados nestes grupos etarios
sdo também semelhantes: é notdvel o foco em dominios como a vida
profissional em fase j& avancada e a procura e manutencdo da vida familiar.
Estes resultados apresentam semelhangas com os resultados apresentados por
Cross e Markus (1991) num grupo etario idéntico, onde ficou demonstrado
gue os possible selves destes grupos etarios tém tendéncia a ser mais concretos

nos seus objetivos e mais focados.

Em relacdo ao grupo etério dos 46 aos 72, apesar das particularidades
ja mencionadas, é também de notar que o nimero e variedade de metas
mencionadas em relacdo a outras faixas etarias é menor, o que leva a crer que
0s participantes deste grupo etario se cingem a um numero limitado de
dominios. Santana, Bernardes e Molina (2016), referem, em concordancia
com estes resultados, que a populacdo idosa opta por ndo ter muitas
expectativas em relacdo ao futuro e cingir-se apenas ao que lhes é mais

importante.

De modo geral, a amostra Portuguesa apresenta projetos de vida com
foco em dominios de cariz académico, profissional e familiar. Nao deixa, no
entanto, de lado outros dominios, mas é visivel ao longo dos grupos etarios o

grande significado dado aos dominios mencionados.

Através da analise de similitude é possivel encontrar os dominios aos
quais os participantes ddo mais importancia, os nacleos ‘casa’, ‘familia’,
‘mestrado’, ‘filho’, ‘trabalhar’ ¢ ‘emprego’ comprovam o que foi mencionado
anteriormente. Embora a variedade de elementos seja bastante, esses
elementos estdo, na sua maioria, correlacionados com os elementos centrais
dos ndcleos de similitude. Existe, no entanto, uma particularidade acerca do
nucleo ‘trabalhar’ ndo estar diretamente ligado ao nicleo ‘emprego’. A razio
dessa particularidade pode dever-se ao termo trabalhar e emprego apesar de
partilharem semelhancga seméntica, poderem ser vistos de maneiras diferentes.
Ao passo que ‘trabalhar’ estd ligado a outros elementos como ‘area’ e
‘comegar’, ‘emprego’ estd ligado a elementos como ‘conseguir’, ‘estavel’ e

‘arranjar’. Olhando para os elementos associados aos elementos principais dos
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respetivos nucleos podemos entender que os dois elementos se referem a

diferentes fases da vida profissional.

Ja na amostra Brasileira os resultados apresentam semelhancas entre
0S Varios grupos etarios, existindo apenas variancia nos elementos que se
referem aos mesmos. E possivel reparar que apesar de apresentarem dominios
semelhantes, existem diferencas entre 0s grupos etarios. Uma das principais
diferencas é a mudanca de elementos do quadrante da primeira periferia para
0 quadrante do nucleo central. No entanto, quando comparado com a amostra
Portuguesa, as principais mudancas ndo ocorrem do grupo etario mais jovem
para o seguinte, mas sim do segundo grupo etario para o terceiro. Podemos
assim notar que 0s grupos etarios 18 aos 24 anos e 24 aos 30 anos sdo, na sua
maioria, semelhantes. Isto pode demonstrar uma maior dificuldade da
populacéo Brasileira em alcancar as suas metas, facto esse que se pode dever
ao clima de grande instabilidade politica e econdmica que se instalou no Brasil
(Azevedo & Neto, 2021).

Tendo em consideracgao os dados apresentados, 0s grupos etarios mais
avancados da amostra Brasileira tém tendéncia a mencionar metas que,
quando comparadas com a amostra Portuguesa, sdo frequentemente
mencionadas por grupos etarios mais jovens. Isto €, o0s participantes
Brasileiros em idade mais avangada mencionam metas que estdo comumente
associadas a populag¢fes mais jovens. Por exemplo, participantes Brasileiros
no grupo etario dos 46 aos 76 anos mencionam com bastante frequéncia metas
relacionadas a area da educacdo, metas essas que sdo mencionadas por
participantes portugueses em larga maioria no grupo etario dos 18 aos 24 anos
e no grupo etario dos 25 aos 30 anos, havendo poucas referéncias por parte de
participantes no grupo etario dos 46 aos 72 anos de participantes Portugueses.
Esta variancia leva a crer que a amostra Brasileira apresenta uma maior
abertura a experiéncias. Por exemplo, no grupo etario dos 46 aos 76 anos, 0
elemento ‘aprender idiomas’ aparece numa posi¢do de destaque, por ser uma
das mais mencionadas e com um nivel de significancia elevado para os
participantes. Elementos como este, bem como outros relacionados com a
educacdo, aparecem frequentemente em grupos etérios mais jovens

(Felckilcker, Tessaro, & Trevissol, 2020). Quando comparado com a amostra
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Portuguesa é possivel perceber que o mesmo elemento ndo aparece em

nenhum quadrante no mesmo grupo etario.

A comparacdo dos resultados das duas amostras permitiu encontrar
diferencas ndo sé ao nivel da nacionalidade, como também diferencas entre os
grupos etarios. A amostra Brasileira apresenta uma maior diversidade ao
longo dos grupos etarios de dominios mencionados. Isto é, a amostra
Portuguesa tem tendéncia a mencionar em cada grupo etario um ndmero
minimo de dominios, ao passo que a amostra Brasileira, aponta diversos

elementos que caraterizam um maior nimero de dominios.

Quando comparados entre si, 0s grupos etarios das duas amostras
apenas comegam a apresentar diferencas significativas a partir do grupo etério
dos 31 aos 45 anos, onde 0s dominios mencionados na amostra Brasileira s&o
mais diversificados do que na amostra Portuguesa. Uma das maiores
diferencas na comparacao dos grupos etarios reside no grupo etario do 46 aos
72 na amostra Portuguesa e dos 46 aos 76 na amostra Brasileira. Ao comparar
0s dois grupos percebe-se que a amostra Brasileira, mesmo em idades
avancadas, apresenta uma diversidade muito diferente da amostra Portuguesa.
Os participantes Portugueses parecem focar-se dominios relacionados com a
salide, a fase final da vida profissional e a atencdo a familia, ao passo que a
amostra Brasileira, para além desses dominios, faz também referéncia a outros

como lazer, educagdo e mudancas.

E percetivel que ao longo dos grupos etarios existem elementos e
dominios que sdo mencionados pela amostra Brasileira em diferentes fases da
vida que sdo mencionados em menor nimero pela amostra Portuguesa. Uma
das diferencas mais notaveis esta presente no dominio da educacdo. Enquanto
que elementos como ‘concluir graduagdo’ ou ‘iniciar mestrado’ sdo
mencionados por Brasileiros do grupo etario dos 46 aos 76 anos em posicao
de destaque, esses mesmo elementos s6 aparecem no nucleo central dos
grupos etarios da amostra Portuguesa dos 18 aos 24 anos e dos 25 aos 30 anos.
Estas diferencas podem refletir a diferenca no acesso a educagdo entre
Portugueses e Brasileiros. As desigualdades sociais que se viviam e ainda
vivem no Brasil (Silva, 2012) podem ser um fator negativo no acesso ao
ensino superior, 0 que pode retardar a entrada e consequentemente a conclusao

de um curso superior. No entanto estudos apontam para uma grande
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valorizagdo do ensino superior por parte dos Brasileiros, sendo visto como
uma ferramenta de grande importancia no desenvolvimento rural, abrangendo

varias areas do pais (Morais, Junger, Zambra, Facé & Bresciani, 2020).

Os dominios financeiro e de trabalho também apresentam diferencas
nos resultados. Enquanto a amostra Portuguesa tem tendéncia a demonstrar
metas ao longo dos grupos etarios que indicam uma estabilidade e
independéncia financeira aceitavel, a amostra Brasileira demonstra maiores
dificuldades em atingir essas mesmas metas. Mais uma vez as desigualdades
sociais podem ser a causa desta constatacdo, mas é possivel também referir o
desagrado politico e social dos Brasileiros (Corréa & Souza, 2015) em relacéo
a economia como uma das causas. A falta de condicGes de vida, de salde e
desemprego (Montana, Silva, & Melo, 2020) leva a que uma boa parte da
populacdo mais empobrecida mantenha dificuldades financeiras até uma fase

mais avangada da vida.

A amostra mais jovem dos dois paises parece ser a que apresenta
maiores semelhancas, ndo evidenciando diferencas significativas. Este dado
pode significar que tanto Brasileiros como Portugueses partilham grande parte
das metas que visionam para 0s seus projetos de vida. S&o as diferengas
socioecondmicas que contribuem para que os Brasileiros apresentem maiores

dificuldades para atingir as suas metas.

Este estudo contribui para uma melhor percecdo das realidades
vividas por Portugueses e Brasileiros. As diferencas historicas e contextuais
sdo importantes para compreender a pessoa. O crescente nimero de estudantes
(lorio & Nogueira, 2019) e emigrantes Brasileiros (Fernandes, Peixoto &
Oltramari, 2021) em Portugal implica que a distin¢do de realidades seja feita
para uma melhor compreensdo dos jovens Brasileiros que estudam em
Portugal e para os adultos que procuram adaptar-se a uma nova realidade. De
igual modo, o grande nimero de Portugueses a residir no Brasil (Vidigal,
Veiga & Paulino, 2021) pode beneficiar de estudos semelhantes a este. As
fortes ligagBes entre os dois paises, que permitem uma facilidade de acessos
entre ambos (Souza & lorio, 2018) levam a que estudos comparativos em
diversas areas sejam importantes tanto para conhecer a realidade local como

para saber distinguir de outras. Os resultados obtidos neste estudo podem abrir
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portas a novos estudos que procurem objetivos semelhantes mas que possam

incluir uma amostra mais abrangente e mais diversificada.

As limitagGes do presente estudo prendem-se com o facto de aamostra
recolhida ndo ser uma amostra representativa de ambas as populacdes,
havendo um viés de recrutamento. Se na fase de recrutamento dos
participantes tivessem sido incluidos mais participantes provenientes de
extratos com baixo nivel socioecondmico 0s resultados apresentados

poderiam ser diferentes.

Os pontos fortes deste estudo séo a inclusdo de participantes de idades
diferentes que abrangem participantes desde os 18 anos aos 76 anos, e a

inclusdo de duas nacionalidades, a Portuguesa e a Brasileira.
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