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Resumo

Esta tese de doutoramento teve como objetivo principal contribuir para inserir o Treino
na Area Comportamental na verdadeira ciéncia do homem, retirando-o do reducionismo
biologico em que, no geral, foi ficando retido. Como meios fundamentais, apoidmo-nos
na investigacdo da obra de Merleau-Ponty e no reforco cada vez maior que as
neurociéncias tém vindo a proporcionar a tese filosofica deste filosofo francés.
Investigdmos como e quanto a obra de Merleau-Ponty e a opinido de alguns autores no
ambito das neurociéncias poderiam enriquecer, de um ponto de vista filoso6fico, o ser, o
fazer e o fazer sentir dos profissionais da area do treino comportamental. Abordamos
de igual modo, as bases filoso6ficas de alguns dos instrumentos tedricos mais relevantes
para o treino na area comportamental, com o proposito de transformar os procedimentos
futuros dos seus treinadores.

Acentuamos o impacto do reconhecimento de que conhecer e agir se relacionam de
forma dialética desde logo ao nivel do vivido, isto €, que conhecer sem agir ndo ¢
conhecimento e agir sem conhecimento ndo ¢ uma agdo. Também foi nossa intengao
ressaltar a importancia de uma comunicacao experiencial e de uma continuada relagdo
incorporada, cada vez mais aberta e disponivel para o mundo que nos rodeia e para com

aqueles com quem nos relacionamos.

Palavras-chave: Acdo, comportamento, Comunicacdo Intersubjetiva e Intercorporal,

Consciéncia, Motricidade e Corpo Expressivo, Linguagem, Perce¢do, Sensacdo.
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Resumé

Dans le cadre de cette thése, nous proposons une nouvelle approche de la formation
dans le domaine du comportement dans la vraie science de 'homme, en éloignant le
réductionnisme biologique dans lequel elle était généralement retenue. Cette approche
est basée sur I’investigation de Merleau-Ponty et le renforcement graduel que les
neurosciences ont apporté a la thése philosophique de ce philosophe francais. Nous
avons étudié comment et combien les études de Merleau-Ponty et 1'opinion de certains
auteurs en neurosciences pourraient-ils enrichir, du point de vue philosophique, 1'étre,
le faire et le ressentir des professionnels en formation comportementale. Nous avons
aussi abordé les bases philosophiques de certains des instruments théoriques les plus
pertinents pour la formation dans le domaine du comportement, afin de transformer les
procédures futures de leurs formateurs.

Nous renforgons la reconnaissance du fait que savoir et agir sont dialectiquement liés
au niveau de "vécu", que savoir sans action n'est pas une connaissance et que agir sans
connaissance n'est pas une action. Il faut aussi souligner l'importance de la
communication expérientielle et d’une relation incorporée, de plus en plus ouverte et

accessible au monde qui nous entoure et & ceux avec qui nous sommes en contact.

Mots-Clés: Action, Comportement, Communication Intersubjective et Inter-corporel,

Conscience, Corps Expressif, Langage, Motricité, Perception, Sensation.
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Abstract

This PhD thesis had as its main goal to contribute to insert training in the behavioral
area in the true science of man, removing it from the biological reductionism in which
it was generally being retained. As a fundamental mean, we merged with Merleau-
Ponty's work and the ever-increasing reinforcement that neurosciences have been
providing to the philosophical thesis of this French philosopher. We investigated,
meanwhile, how and how much the work of Merleau-Ponty and the opinion of some
authors in the field of neurosciences could enrich, from a philosophical point of view,
the being, making and making them feel of the professionals in the area of behavioral
training. We also studied the philosophical bases of some of the most relevant
theoretical instruments to training in the behavioral area, with the purpose of
transforming the future procedures of their coaches.

We also wanted to emphasize that knowing and acting are related in a dialectical way
right from the level of "lived", just as knowing without acting is not knowledge and
acting without knowledge is not an action. Our work aims to build and find the
importance of an experiential communication and a continuous relationship,
increasingly opened and available to the world around us and with those with whom we

relate.

Keywords: Action, Behaviour, Consciousness, Intersubjective and Interbody

Communication, Language, Motricity and Expressive Body, Perception, Sensation
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A Filosofia ndo descobre fatos desconhecidos.
Tenta sim fazer despertar o que se encontra entretanto adormecido

nos fatos pretensamente conhecidos desde sempre.’

! Cornelius Castoriadis, Dizivel e Indizivel, (Paris: L’ ARC, Nouvelles Editions Duponchelle, 1990), 71.
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Introducao

O filosofo... é um eterno iniciado...”

2 Thomas Baldwin, Maurice Merleau-Ponty basic writings, (London: Routledge, 2004), 70.
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1. Consideracodes iniciais

Como treinador desportivo e treinador comportamental na area empresarial,
desde muito cedo que procurei compreender o sentido derradeiro do comportamento de
atletas e quadros de empresas. Tomando como base os fundamentos tedricos da minha
area de formacdo, a educagdo fisica, tinha por objetivo exercer um tipo de trabalho
pratico que fosse acompanhado e justificado por solidas orientagdes tedricas.

Trilhei entdo caminhos de estudo e investigacdo dominados pelos ensinamentos
de um paradigma de cientificidade que concebia o corpo como objeto exterior de estudo
objetivo. Era esse, afinal, o paradigma predominante a época da minha formacao inicial.
Na base de tal paradigma, subsistia um conceito fisiologista (naturalista) de corpo; no
respetivo nucleo, trabalhava-se a luz do desenvolvimento de um conhecimento
cientifico especializado que pretendia estudar o corpo — referencial primeiro — a partir
de investigagdes parcelares das respetivas partes.

Cruzavam-se, neste horizonte, dados de biologia, anatomia, fisiologia,
psicofisiologia, psicologia, etc. e acreditava-se que o comportamento, dilucidado
cientificamente na observagdo desse corpo objetivo, era apenas mais um objeto de
estudo que poderia ser trabalhado, moldado e rentabilizado.

Este paradigma, a que aqui apenas aludo de forma genérica, foi profundamente

abalado pela obra filosofica de Manuel Sérgio: no contexto adverso daquele paradigma

3 GARGANTA, J. (2004). Atras do palco, nas oficinas do Futebol. In Futebol de muitas cores e
sabores. Reflexoes em torno do desporto mais popular do mundo: 227-234. J. Garganta, J. Oliveira &
M. Murad (Organizadores.). Porto. Campo das Letras.

O papel do treinador ndo deve ser entendido nos limites restritos do “técnico”, do instrutor ou do
adestrador, pois dele se espera que seja capaz de liderar o processo global de evolugdo dos jogadores a
seu cargo, induzindo a transformacao e o refinamento dos respetivos comportamentos e atitudes.
Acresce que a sua filosofia de actuag@o ndo pode dispensar a intengdo de criar uma dindmica positiva
na colectividade onde trabalha, de forma a favorecer o desenvolvimento de uma cultura desportiva e a
melhoria das respectivas condigdes materiais e humanas.
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cientifico que norteava as investigacdes em educacao fisica, Manuel Sérgio defendeu
uma nova nog¢do de motricidade e de comportamento, um conceito complexo de corpo
retirado da moderna fenomenologia. No centro destas suas ideias, surgia a tese de que
a verdadeira referéncia do comportamento ndo deveria ser o corpo entendido como
referencial exclusivamente fisicalista, mas sim a pessoa integral, desvendada além de
todos os dualismos.

Na area da educacao fisica, tratava-se assim de propor uma verdadeira transi¢ao
teorica revolucionaria®. Transformagio que Manuel Sérgio propunha entdo a luz de uma
histdria filos6fica longa, mas tao nova para um investigador da area da educagao fisica;
naturalmente, as suas opinides tiveram um forte impacto sobre a minha forma de pensar.

Indicava-me, afinal, a necessidade de alargar o estudo da prdpria nogdo de
comportamento para la dos quadros estritos do horizonte naturalista. Tal ideia nova de
pessoa reclamava, na perspetiva de Manuel Sérgio, a investigagdo de uma outra ideia
de corpo e corporeidade, uma ideia mais fundamental: a ideia de uma corporeidade
vivida, experienciada, exercida. Um comportamento que, afinal, ndo mais poderia ser
entendido como dado observavel num corpo disponivel, mas antes como realidade
vivida, integral, incarnada de um sujeito pessoal.

O que, no entender de Manuel Sérgio, ja se encontrava desvendado pelas
analises fenomenologicas de Merleau-Ponty, nomeadamente as suas célebres analises
do comportamento percetivo. “A percecdo nao € para ser pensada com um certo
diletantismo, porque se trata de um ato vinculante, entre um corpo e um objeto, com tal
estrutura e forca, que somos do objeto e nos confundimos com o corpo... Merleau-
Ponty resumiu assim o conceito de percecao, perceber € tornar presente qualquer coisa
com a ajuda do corpo.” ° Citando Merleau-Ponty, destacava assim Manuel Sérgio o
tema do comportamento percetivo, referindo em particular o célebre cubo que de acordo

com o filésofo francés, resumia bem o fundo desta questdo.

4 Manuel Sérgio, Um corte Epistemologico, da Educagdo Fisica a Motricidade, (Lisboa: Instituto Piaget,
1999), 10. O prof. Doutor Trovao do Rosario, no Prefacio deste livro diz num determinado momento,
“Manuel Sérgio considera a transi¢do harmoniosa e que as atividades que tém sido integradas na educagao
fisica sdo, todas elas, objetos de estudo da motricidade humana.”

3 Sérgio, Um corte Epistemoldgico, 127.
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E de relembrar neste passo o exemplo do cubo que Merleau-Ponty refere. Quando
vemos um cubo ndo nos assalta qualquer davida: ¢ um cubo mesmo! Todavia
nunca vemos simultaneamente as suas seis faces. A percecdo de um objeto ndo
se limita aquilo que vemos. Nela se incluem as condi¢des que me levam a pensar
que me encontro diante de um cubo. Por isso a importancia da perspetiva, como
suporte indispensavel da representagdo. Sem intengao e perspetiva nada de valido
acontece na vida.’

As ideias de Manuel Sérgio nao foram entdo pacificas no horizonte da educagao
fisica. Ainda hoje ndo o sdo e pode dizer-se que o paradigma de uma concegdo
naturalista de corpo objetivo, embora moribundo, continua a persistir na minha area de
estudos inicial — e, por vezes, igualmente, na minha atual &area profissional
comportamental. Um corpo separado e passivel de ser reduzido as respetivas partes,
como se a res extensa cartesiana pudesse dar conta de toda a experiéncia humana de
corpo.

Nao possuindo entdo todos os instrumentos tedricos que me permitissem
compreender integralmente o que Manuel Sérgio propunha, decidi pelo que me pareceu
uma possibilidade importante: a de procurar um alargamento tedérico com base nos
ensinamentos das modernas neurociéncias.

Embora pensasse que tal estudo me daria a chave de compreensdo do
comportamento, rapidamente entendi que considerar o cérebro como base para
compreender o corpo em ato, me parecia ainda uma forma de redugdo do corpo a uma
das suas partes materiais. Mas a neurobiologia das emoc¢des € da motivacao avangavam
promessas fascinantes que ndo me deixavam indiferente.

Ao reler alguns dos textos que, entretanto, fui escrevendo, tomei consciéncia de
que afirmava, sem me dar conta, mais do que aquilo que pretendia encontrar nesse
horizonte tedrico. Por exemplo, no meu livro Pensar e Intervir como um Treinador’, ao
mesmo tempo que continuava a procurar respostas no horizonte das neurociéncias,
defendia ja que o ensino e o treino no ambito dos desportos coletivos deveria assentar
na vivéncia da situacdo real de jogo, com a presenga do treinador, observando a pratica
e ajudando os atletas a refletir sobre aquilo que a a¢do concreta e os erros entretanto

cometidos iam requerendo. Era esta nocdo de vivéncia que, progressivamente, me foi

® Manuel Sérgio, O Futebol e Eu, (Lisboa: Prime Books, 2015), 145.
7 Jorge Aratijo, Pensar e Intervir como um Treinador, (Porto: Team Work Edig¢des, 2012).
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surgindo como mais decisiva e, também, mais dificil de perceber integralmente através
de uma perspetiva na terceira pessoa (€ o cérebro que... etc.).

Afinal, trabalhava com pessoas, com seres humanos e ndo simplesmente com
cérebros. E a figura de Manuel Sérgio de novo se me tornou presente. Esta evidéncia,
no entanto, haveria ainda de se fortalecer para me fazer mudar de horizonte teorico.

Em Tudo se Treina®, livro que publiquei em 2014, preocupava-me a questdo de
saber conviver com as nossas emogoes; falava, nesse contexto, do ato de treinar as
inteligéncias fisica, mental, emocional, social e espiritual no sentido de serem
adquiridos habitos comportamentais. Em particular, reconhecia a importancia da
empatia e da resiliéncia necessarias para que, em contextos coletivos de trabalho, se
atingissem os objetivos a que cada um se propunha numa dada organizacdo. Mas a
pergunta sobre o que significa ter varias inteligéncias, a questao sobre a origem e a base
da empatia e das emog¢des ndo me deixava sossegado com as respostas que ja possuia.
Perguntava-me, novamente, qual a base da vivéncia, o que significa viver uma situacao
€ 0 que quereria realmente dizer viver uma situagdo com 0 corpo que sou.

A tentativa de resposta a questdo: As Emogoes e os Sentimentos também se
Treinam’, conduziu-me a que ndo mais se poderia conceber a emocio de um lado e o
comportamento de outro, mas sim comportamentos com base nas emogdes que 0s
orgdos dos sentidos nos provocam. O que implicava formar, (educar/treinar),
explorando a capacidade de adaptacdo contida na nossa plasticidade cerebral e,
principalmente, fazendo ressaltar a importancia das experiéncias de vida e da
complementaridade entre razdo e emocao.

Uma vez mais, uma davida tedrica: o que € efetivamente esse comportamento?
Sera a plasticidade cerebral a explicacao de toda a realidade do que ¢ o comportamento?
E a vivéncia integral da corporeidade? E as estranhas sincronizagdes familiares que,
sem consciéncia, me parecem unir corporalmente as coisas e aos outros?

Mais recentemente, em O Treino do Treinador'®, defendi que os treinadores

profissionais se deveriam comportar de forma emocionalmente positiva, consoante o

8 Jorge Aratijo, Tudo se Treina, (Lisboa: Imprensa Nacional - Casa da Moeda S.A. 2014).
° Jorge Aratijo, As Emog¢des e os Sentimentos também se treinam? (Porto: Team Work Edigdes, 2015).
19 Jorge Araujo, O Treino do Treinador, (Porto: Team Work Edig¢des, 2016).
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contexto e a circunstancia da sua relacdo com o respetivo meio profissional. Para o
conseguirem, deveriam fazer-se acompanhar pelo treinador do treinador, que os
observasse, questionasse ¢ lhes desse feedback, ajudando-os a refletir sobre o impacto
dos seus comportamentos e a melhorar a respetiva eficacia relacional. Situagdo que, ao
longo da minha experiéncia profissional'!, tive oportunidade de experimentar.

Mesmo assim, algo resistia @ minha investigacdo: o sentido mais profundo e
radical de um comportamento vivenciado, intersubjetivo, concreto, pessoal. A minha
atencdo a necessidade de fundamentacdo teorica da pratica do treino na area
comportamental foi, assim, sendo gradualmente definida por uma tentativa de
alargamento dos respetivos pressupostos orientadores. Nomeadamente, associando a
experiéncia de um certo modelo de treino de alto rendimento desportivo ao contexto da
pratica profissional no ambito empresarial.

Um longo percurso no final do qual verifiquei que as questdes fundamentais ndo
tinham ainda sido por mim formuladas; e que, por essa razdo, estava longe de poder
enfrentar as respostas mais radicais, mais profundas e complexas: o que ¢ o
comportamento? Sera o comportamento uma realidade estritamente neurobioldgica?
Encontra-se a sua explicacdo no cérebro ou, ao contrario, ¢ o cérebro ja sempre uma
resposta ou resultado do comportamento? Que corpo ¢ o corpo do comportamento
humano? O que significa intervir sobre o comportamento? Sobre o que se intervém,

quando se afirma treinar comportamentos?

! Durante alguns anos, o Prof. Doutor José Miguez, Psicologo das Organizagdes e entdo professor na
Faculdade de Psicologia do Porto, deu-me um apoio decisivo para me levar a compreender as dificuldades
contidas no facto de o meu sucesso passar por interpostas pessoas. No meu trabalho, por muito que fosse
0 meu saber e experiéncia, como quem jogava eram os jogadores e ndo eu, importava acima de tudo
aquilo que eu fosse capaz de levar os jogadores a fazer. Mais do que um lider, entendido como aquele
que através do seu exemplo arrasta atras de si os seus colaboradores, gradualmente foi-me demonstrado
pelo “treinador do treinador” que me pertencia a iniciativa da comunicagéo a estabelecer com jogadores
e dirigentes e que s6 o seu envolvimento pessoal e respetiva responsabilizagdo e interesse pelo processo
global poderia conduzir ao sucesso. A minha autoridade, mais do que imposta, tinha de ser reconhecida
e aceite! No inicio da sua acdo, o Prof. Doutor Jos¢é Miguez comegou por assistir, sem comentar, a
generalidade das minhas intervengdes junto da equipa. Um dia, a proposito das reunides de analise que
habitualmente promovia apds cada jogo, disse-me: “Tens de deixar de ter sempre razdo quando falas aos
jogadores! As tuas opinides sao demasiado contundentes e provocam nos jogadores, pela forga que
evidenciam, uma evidente perturbacdo. Perante as tuas razdes, ndo lhes resta outro caminho sendo
constatarem as suas debilidades e sentirem-se frustrados e pouco confiantes. Mais do que seres brilhante
nas tuas intervengdes, necessitas garantir que a mensagem que pretendes transmitir seja recebida e
assimilada, levando os jogadores a concluirem por si proprios o que pretendes que fagam.”
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No momento em que formulei estas questdes, constatei os limites das minhas
abordagens e compreendi, finalmente, a que ponto havia sido importante o conjunto de
propostas filos6ficas de Manuel Sérgio: ao propor-nos refundar a ciéncia da educacao
fisica como ciéncia do homem integral, apontava-nos afinal o caminho para uma
filosofia do comportamento integral.

Manuel Sérgio dizia que para filosofar sobre o desporto, ninguém melhor do que
um agente do desporto. Palavras que me pareceram nesse momento especialmente
dirigidas a mim proprio. Para Manuel Sérgio, o fenomeno desportivo era o lugar por
exceléncia para pensar e investigar o comportamento humano; mas esta investigagao
deveria ser complexa e interdisciplinar, pois de nenhum outro modo se poderia, alias,
compreender a complexidade do humano. Tal como nos ensinaram os gregos € a
modernidade por vezes pareceu esquecer, nenhum homem da pratica pode deixar de ser

um homem da teoria 2. Recentemente, Manuel Sérgio afirmou:

12 Julgo justificar-se citar aqui as palavras que Manuel Sérgio me dirigiu, quando convidado para
elaboracdo do Preficio de um livro que pretendi publicar, (ndo publicado entretanto), com o titulo O
Treinador e a Filosofia: “Para filosofar sobre o desporto, ninguém melhor do que um ‘agente do
desporto’. Quero eu dizer: para fundamentar os juizos de valor filosoficos, necessarios se tornam os
juizos de realidade tecnocientificos. Quando Jorge Aralijo, o autor deste livro, com um curriculo
magnifico ao nivel do basquetebol portugués e da cientificagdo do treino desportivo e de um
incomparavel (em lingua portuguesa, sem duvida) trabalho interdisciplinar Desporto-Gestdo, pensa a sua
especialidade, esta a produzir cultura e, ao produzir cultura, produz necessariamente filosofia, dado que
a filosofia se define por uma tradi¢do de reflexdo intelectual critica, diante dos conhecimentos
espontaneos (...). No seu ultimo livro, alids, com verdadeiro impeto interventor, afirma Jorge Aratjo:
‘Assumindo que, para além da técnica, da tatica, da preparagdo condicional e do futebol jogado, uma
equipa profissional exige estar em permanentes “cuidados intensivos”, relativos a sua inteligéncia mental
(foco e concentracdo nas tarefas) inteligéncia emocional (controlo da ansiedade e empatia individual e
coletiva) inteligéncia espiritual (disponibilidade para se superar) e inteligéncia social (o todo é maior do
que as partes). Ao dizer isto, no seu livro O Treino do Treinador, ele faz filosofia, pois que esta se
caracteriza pela insisténcia que pée em mostrar como as ciéncias sdo construidas pelos humanos e para
os humanos, no entender de Prigogine e Stengers (...). Demais, segundo José Barata-Moura: “Ao pensar
de um filésofo, qualquer boa questio ndo pode deixar de se apresentar como revestindo-se de
atualidade”. Este livro (indispensavel a um treinador desportivo, competente e honesto) é o texto-sintese
de um admiravel percurso desportivo, que ¢ também o resumo de uma vida, inteiramente e com brilho
inusitado, dedicada ao servigo de um Desporto, claramente respaldado naqueles principios sem os quais
impossivel se torna viver humanamente, ja que se fundamenta numa visdo humanista do Homem, da
Vida, da Sociedade e da Historia. Para Jorge Araujo, ndo ha Desporto pelo Desporto, para ele, o Desporto
justifica-se porque a sua pratica devera significar uma homenagem ao que de Belo e Bom a existéncia
humana tem.... S6 que este livro diz mais: sublinha que a filosofia do desporto devera alicergar-se em
quem conhece o Desporto. Para mim, ndo ha filosofia, sem tecnociéncia, como ndo ha teoria sem pratica,
como ndo ha espirito sem matéria. Foi este o0 meu maior drama, quando ousei dedicar-me a critica
desportiva: tive rapidamente a consciéncia de que me ocuparia de uma axiologia assente num
desconhecimento quase total da respetiva ontologia, quero eu dizer: de forma provocatoriamente
interpelativa, falava de um “dever-ser” sem conhecimento do ‘ser’, pois (esta frase ¢ minha, ha muitos
anos) ‘quem nao pratica ndo sabe’.... Quando, em colaboracdo com o Prof. Henrique de Melo Barreiros,
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“Na minha tese de doutoramento, velha de 33 anos, ja eu escrevia: Ninguém,
razoavel, duvida: definir o Homem ¢ um risco. Risco em toda a plurivaléncia da palavra.
Na verdade, como fixar com exatiddo a subjetividade humana?... E ndo podera mesmo,
em novo risco de auddacia, dizer-se que o homem ¢ um mistério, pois que existe uma
parte de si mesmo que nao cabe nas nossas categorias intelectuais e pragmaticas, mas
tdo real que antes de ser pensada ja a experimentdmos? Que o homem tem um sabor
experiencial da realidade, antes de ter dela um conhecimento conceptual — parece
inteiramente certo!” 13,

Entre o conjunto de autores com os quais Manuel Sérgio sustentou a sua
investigagdo, alguns pareciam ocupar um lugar de fundamento; como se as suas
doutrinas marcassem pontos de inflexdo e fundamentagdo a partir das quais se tornava

forgosa uma nova forma de pensar.

tentei criar o paradigma cientifico da Faculdade de Motricidade Humana, através de um “corte
epistemologico” que ultrapassava o biologismo do INEF e do ISEF e se centrava no ser humano no
movimento intencional da transcendéncia, logo percecionei que a pessoa humana ¢ um conceito hiper-
complexo para poder ser enunciado num s6 conceito...Digamos em poucas palavras: o ser humano néo é
tanto um facto, ¢ fundamentalmente um valor. E é o homem, como valor incomensuravel, a ideia que
toma corpo, ao longo da obra de Jorge Araujo, licenciado em Desporto e conceituado treinador de
basquetebol que ndo so faz, mas sabe pensar (e com mestria) o que faz. Dai, o ja ter sido “treinador do
treinador” de alguns técnicos da alta competigdo desportiva e com resultados que deveriam estudar-se,
com grande rigor e interesse, nomeadamente na universidade. Jorge Arafijo merece uma homenagem
sincera do desporto portugués, pelo treinador que € e pela filosofia que defende e... ndo s6 neste livro!
Ndo me procurarias, se antes ja ndo me tivesses encontrado disse-o Pascal. Quando o Jorge Araujo me
convidou a prefaciar este livro (o que muito me honrou, francamente) ele antecipava, com toda a certeza,
que eu iria acentuar, uma vez mais, como ja o fago ha muitos anos, que o problema hermenéutico
fundamental do Desporto ndo se pde tanto na relagdo Desporto-Biologia, mas na relagdo Desporto-Pessoa
e que importa, por isso, superar uma hermenéutica puramente passiva, no contexto das cié€ncias
contemporaneas, de uma Educacdo Fisica, que merece respeito, pelo seu passado, mas ja definitivamente
sepulta. O intento audaz e perfeitamente atual de Jorge Araujo de formular uma nitida mensagem aos
treinadores desportivos e aos licenciados e mestres e doutores em Desporto que o Desporto precisa da
Filosofia (como a Filosofia precisa do Desporto) nem todos o subscrevem. Quando comecei a dizer isto
mesmo, logo me deitaram um olhar lateral e suspeitoso os ferozes capatazes de um habito (habito so, sem
o minimo de espirito critico) de pensar a pratica desportiva. Mas o tempo ¢é o grande mestre, ja rezava
Esquilo”. Manuel Sérgio, Preficio s/ed. Ao sustentar que deveriamos ter uma filosofia propria de pensar
e intervir, Manuel Sérgio incentivou-nos, em simultdneo, para assumirmos uma cultura inerente aos
valores que queriamos ver praticados, evidenciando-o, (quanto possivel!), ndo s6 através da quantidade
de saber que possuiamos, mas principalmente da sabedoria que iamos adquirindo. O que subentendeu
desde logo a responsabilidade que enderegou a generalidade dos treinadores portugueses para que fossem
capazes de pugnar por um futuro diferente, (para melhor!), como também partilhar com a generalidade
dos outros treinadores um futuro onde ficasse bem expressa essa diferenca. E, tudo isto, sem nunca
perdermos uma fundamental ligagdo a pratica, descobrindo novos caminhos filos6ficos, numa busca que
pudesse servir de motivo de reflexdo generalizada.

13 Manuel Sérgio, Hd desporto sem valores? Espaco Universidade, site Jornal A Bola, 18-6-2018.
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Tal como ja o referi anteriormente, Maurice Merleau-Ponty, foi um deles. “Os
trabalhos de Merleau-Ponty (1908-1961), titular da cadeira de Filosofia do Colégio de
Franga, a partir de 1952 até a sua morte em 1961, sdo hoje uma das referéncias sem a
qual a filosofia do corpo, a fisiologia da percecdo e da agdo, a psicologia do
desenvolvimento e a modelizagdo in vivo dos gestos, ndo poderiam ter constituido os
seus campos atuais de investigagdo” '4.

Nos textos deste autor, Manuel Sérgio havia encontrado uma concegao original,
inovadora e incontornavel de motricidade, capaz de permitir pensar todo um novo
paradigma de pensamento sobre o fenomeno do comportamento humano. Em certa
medida, Manuel Sérgio anteviu o que recentemente Terezinha Petrucia da Nobrega
sustentou assim: “Ao criticar as compreensdes do corpo preconizadas pelo empirismo
e o intelectualismo, Merleau-Ponty disse-nos que na perspetiva fenomenoldgica, o
corpo nao ¢ compreendido nem como um objeto nem como um modo do espago
objetivo, tal qual é concebida pela fisiologia mecanicista” 1°.

Merleau-Ponty demonstra que, sob o conceito de motricidade nao se encontra
uma simples realidade mecanica que se explicaria pelo sistema do estimulo/resposta. O
comportamento ndo ¢ o nome de um 6rgao ou sistema de 6rgdos, ndo ¢ o resultado
estrito de processos neurobioldgicos, mas antes o nome de uma realidade invisivel: a
correlagdo entre corpo, (entendido como corpo de alguma coisa) e mundo, (entendido
como mundo para um dinamismo corporal). E € sobre tal correlagdo que tudo o mais de
comportamental se constroi e configura. Uma nova nogdo de corpo e de mundo que
coloca em questdo, um corpo que ndo ¢ apenas corpo fisico, mas antes do mais,
necessariamente vivido. E € esta dimensao vivida que, justamente, para 1a das tentativas
de biologizagdo, naturalizacao ou cerebragcdo, me pareceram poder orientar uma nova
fundamentagdo da nocdo de comportamento. Afinal, ¢ treino comportamental o que

fago. Como ¢ vivido o modo como agimos e intervimos no mundo através de atitudes e

comportamentos envolvidos num contexto de sentidos, emogdes e sentimentos.

14 Alain Berthoz, Bernard Andrieu, Introduction, (Nancy : Le Corps en Acte, Presses Universitaires de
Nancy, 2010), 5, 6.

15 Terezinha Petrucia da Nobrega, Le Corps comme ceuvre d’art, (Nancy : Le Corps en acte, Presses
Universitaires de Nancy, 2010), 274.

12 Eduardo Jorge Miguez Aratjo



Aristoteles afirmava que “a inteligéncia consiste ndo sé no conhecimento, mas
na destreza de aplicar os conhecimentos na pratica . Ortega y Gasset dizia, com razio
que, “a filosofia ndo é uma ciéncia porque é muito mais ’!’. Manuel Sérgio, defendendo
que a ciéncia manifesta dificuldades inultrapassaveis ao tentar perceber tal totalidade,
tornou claro que, “a ciéncia nao chega para explicar uma lagrima humana. Assim se
compreende que a vocagdo humana nio seja so para racionalizar, mas para viver /%,

Considera este autor que, “para escapar a preguica da razdo, urge enfrentar um
problema com que a filosofia sempre se debateu: o da distancia entre pensamento e
realidade, entre a linguagem e as coisas. !° Argumentando que tal objetivo se cumpriria
na “passagem do paradigma cartesiano ao paradigma da complexidade, obriga ao corte
epistemologico, que ¢ a passagem da educagdo fisica, (ginastica, jogos e desportos), a
ciéncia da motricidade humana” °; ciéncia da motricidade humana (CMH), a que ndo
serdo estranhas as concegdes de comportamento vivido, motricidade, corpo vivido e
experiéncia integral de que nos fala, entre outros, Merleau-Ponty.

No contexto global de influéncias sergianas, Merleau-Ponty emergiu como a
figura central no meu projeto de refundar teoricamente a pratica do treino
comportamental. Também aqui haveria que fazer uma transi¢cao semelhante a operada
por Manuel Sérgio no seu campo disciplinar: passar da educagdo fisica do
comportamento, para a filosofia global da motricidade humana corporalizada e em
situagdo. E ressalvando um detalhe importante: trata-se de fundamentar e, portanto,

Merleau-Ponty apareceré neste trabalho como interlocutor privilegiado na procura das

bases mais radicais do comportamento vivido ou exercido em ato.

16 Aristoteles, Proverbia.net, Aristoteles, 384 AC-322 AC, Filésofo grego.
17 Ortega y Gasset, O que é a filosofia, (Lisboa: Edigdes Cotovia, 1995), 38.
18 Sérgio, Um Corte Epistemoldgico, 20.

19 Sérgio, Um Corte epistemoldgico, 18.

20 Sérgio, Um Corte epistemoldgico, 21.
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2. Estrutura da tese

Este trabalho inicia-se com uma andlise critico-filos6fica do horizonte da
designada “Educagcdo” do comportamento. Inspirado na obra do filésofo Manuel
Sérgio, nome incontornavel da epistemologia do comportamento em Portugal e em
particular no seu livito Um Corte Epistemoldgico, da Educac¢do Fisica a Motricidade
Humana, prossegue-se investigando algumas das obras principais de Maurice Merleau-
Ponty, refiro-me a, A Estrutura do comportamento € Fenomenologia da Percegao.

A partir do que fica dito, o presente trabalho ira organizar-se ao longo de trés
grandes momentos.

Num primeiro momento (Parte I, “Educacdao* do comportamento), tragamos o
itinerario intelectual que nos conduz a investigacdo da nog¢do de comportamento
enquanto questdo filoséfica e ndo um problema fisico-fisioldgico. Seguiremos nesta
analise uma andlise fenomenolégica.

No segundo momento deste trabalho, (Parte II, Esbog¢o de uma abordagem
fenomenologica do comportamento), abordamos também em diversos capitulos o tema
central desta tese: a investigagdao do tema do comportamento a luz dos conceitos e das
nocdes fundamentais da filosofia fenomenologica de Merleau-Ponty.

O terceiro e ultimo momento da tese representa um momento de aplicacdo da

investigagao ao caso concreto do chamado treino comportamental.
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PARTE |

A “EDUCACAO” DO COMPORTAMENTO

A motricidade humana, ou seja, o corpo em ato, é um espago de
signos e de onde emergem a carne, o sangue, o desejo, o prazer,
a paixdo, a rebeldia, emogoes e sentimentos do mais variado
tipo. E tudo isto visando a transcendéncia, ou a superagdo. Mas
porque é transcendéncia, a conduta motora, (a agdo), acrescenta
alguma coisa ao Mundo através do inesperado, do novo, do

insolito*'.

2! Manuel Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, (Lisboa: Instituto Piaget, 2003), 49.
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CAPITULO 1

UM PONTO DE PARTIDA: O TREINO COMPORTAMENTAL

Como garante o corpo a implementagdo do seu cérebro?
Paradoxalmente, parece que a sua atividade se desenvolve no
desconhecimento do autor e antecipa a aparig¢do da experiéncia
consciente. A consciéncia de ser autor de uma a¢do corporal ndo

seria uma ilusdo? *°

22 Bernard Andrieu, Le corps dans l'acte de son cerveau, (Nancy: Le corps en acte, Presses Universitaire
de Nancy, 2010), 189.
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I. Comportamentos treinados e transformagao da acao

Mas o que ¢, afinal, treinar de um ponto de vista comportamental?

Quer na familia ou na escola, a um nivel desportivo ou empresarial, treinar de
um ponto de vista comportamental corresponde a um conjunto de agdes e estratégias
que visam melhorar competéncias, modificar e diferenciar atitudes e comportamentos
no sentido do objetivo comum contido na pratica social de determinados principios e
valores .

Trata-se de uma atividade que pressupoe informagao e formagao continua e que
se pretende organizar como referéncia para orientar comportamentos perante situagoes
esperadas; mas também — e talvez fundamentalmente — face a situagdes e contextos
inesperados e ou adversos >,

O treino comportamental, enquanto pratica, pode igualmente entender-se como
exercicio — ou experiéncia — que desenvolve respostas adequadas a solicitagdes variadas
do meio; seja esse meio genericamente entendido em termos quotidianos, em termos de
pratica desportiva, ou em termos de desempenho profissional em contexto empresarial.
E a referéncia fundamental de quem treina na area comportamental deve ser sempre
uma atividade ou contexto profissional concretos, que se entende poder ser favorecido
ou melhorado por alteragdes de certas praticas, inerente ao modo como se lida com esse

contexto ou situacao.

23 Garganta, J. (2005). Dos constrangimentos da accdo a liberdade de (inter)acgdo, para um Futebol com
pés ... e cabeca. In O contexto da decisdo. A ac¢do tdctica no desporto (pp. 179-190). Duarte Araujo
(Ed.). Lisboa: Visdo e Contextos.

Os jogos desportivos coletivos configuram situagdes de participagdo simultinea e espago comum,
propiciando atividades férteis em acontecimentos cuja frequéncia, ordem cronologica e complexidade
ndo podem ser determinadas antecipadamente. Como consequéncia, torna-se importante desenvolver
competéncias que transcendam a execucao propriamente dita e valorizem as capacidades relacionadas
com as estratégias cognitivas que guiam a captacdo de informagdo e a tomada de decisdo. Parece assim
justificar-se que jogo e treino sejam perspectivados como sistemas acontecimentais dindmicos, a partir
do reconhecimento da importancia das interac¢des dos jogadores/equipas para agirem eficazmente em
situa¢des de elevada instabilidade e variabilidade.

24 Ken Robinson, O Elemento, (Porto: Porto Editora, Portugal, 2010). A medida que transpomos novas
etapas da vida, precisamos continuar a desenvolver a nossa criatividade e inteligéncia.
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Da nossa longa experiéncia profissional como treinador de atletas e treinadores
profissionais de basquetebol e de futebol de alto rendimento, bem como de quadros de
empresas, pudemos retirar um ensinamento importante: ¢ fundamental reforcar lagos de
compromisso emocional?”. Quando partilhadas, as emocdes desencadeiam sempre
decisivos processos de reflexdo. E por isso importante que a comunicagdo se aprofunde
e que, em cada momento, — lembrando como exemplo a nossa pratica desportiva —
consigamos saber o que cada jogador, treinador ou quadro de empresa esta a sentir,
periodicamente inquirindo: o que podemos melhorar? Estamos a ser eficazes face aos
objetivos a alcancar? Somos competentes? Estamos organizados? Sentimos
alinhamento ao redor dos processos a utilizar e das regras sociais a cumprir?
Demonstramos foco e atencdo nas tarefas individuais e coletivas? 2

Toda esta partilha ao redor do que cada um sente no contexto de determinadas
dindmicas de grupo, regula emogdes e estabelece compromissos. Cria, afinal, um
processo socio afetivo que favorece e reforga uma relagdo emocional positiva que
funciona como eventual transformadora de comportamentos. O motor de tal
transformacgao €, neste caso, a cria¢do, o fortalecimento e a partilha de objetivos comuns
de acdo; algo possivel de incentivar, por exemplo, através do que habitualmente se
designa no desporto de alto rendimento como rituais coletivos (“‘gritos de guerra”,
reunides antes e depois de jogos e treinos, etc) 2.

A situagdio concreta unimos, portanto, a atengdo aos objetivos comuns de uma
dada organizagdo ou grupo. O problema ¢ que nao ¢ facil ser eficaz nesta tarefa. Nao ha
formulas magicas que a concretizem. Por essa razdo, o treino comportamental nao pode
deixar de comecar por uma tentativa do treinador se colocar no lugar do outro, o que
requer uma espécie de transferéncia ou de descentramento, expressoes célebres do
contexto psicanalitico. Os problemas e as dificuldades dos outros requerem um grau de
partilha importante, sem o qual ndo seriam compreendidos. O treino comportamental
exige, por isso, do treinador, a capacidade de encontrar na sua propria experiéncia as

mesmas debilidades que sao diagnosticadas em dadas circunstancias concretas.

2 Aradjo, O Treino do Treinador, 141.
26 Aratjo, O Treino do Treinador, 141.
27 Aratjo, O Treino do Treinador, 142.
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Em termos gerais, entendemos que somos todos influenciados pela presenca do
outro. No contexto do treino comportamental, esse outro, quando € o caso do treinador
reclamado para tentar alterar uma situacdo concreta de forma rapida e operativa, sera,
antes de mais, aquele que concretamente aborda a situagdo a partir de um ponto de vista
que permite diagnosticar os comportamentos que vém fravando a melhoria de
determinado contexto de trabalho. Treinador que deve, pois, tornar-se um outro; focado
no comportamento cuja alteracdo pode repercutir-se sobre a transformacgao favoravel de
todo um contexto ja determinado de um ponto de vista comportamental, nas respetivas
tensoes, mutuas influéncias, afinidades, desacordos, etc. Dito de outro modo, um dado
comportamento pode permitir perceber um companheiro de trabalho como ameaga,
assim como outro comportamento pode, mais ou menos irrefletidamente, levar-nos a
simpatizar com outro. Acontecendo que, em muitas circunstancias, os proprios sao
alheios as repercussdes dos seus comportamentos porque ndo os sabem
conscientemente. Aqui reside, afinal, uma das dificuldades centrais e que origina a
necessidade da presenca de um treinador comportamental em determinados contextos.
No entanto, a experiéncia ensinou-nos que existem dimensdes do comportamento
totalmente invisiveis, inconscientes € que acontecem das formas mais inesperadas. O
que nos permite perguntar: e nessas situagdes, com que espécie de matéria trabalha
exatamente o treinador comportamental? Trabalhard com algo psiquicamente
inconsciente? Ou com algo corporeamente impensado?

Como nota o neurocientista Anténio Damésio®®, estd demonstrado que sempre
que se aproxima de nds alguém que ndo conhecemos, expressando determinadas
emocdes negativas, sentimos uma ameaca; mas, Se acaso expressa emocgdes positivas,
reagimos através de uma imediata aceitagdo ou aproximacao. Diz-se, entdo, que
referimos tais contactos, normalmente, de forma intuitiva, avaliando
inconscientemente, (as famosas primeiras impressoes), aqueles com quem nos

relacionamos. Nas experiéncias empaticas, procuramos nos proprios imediata aceitagdo

28 Antoénio Damasio, O Sentimento de Si, (Lisboa: Publicacdes Europa América, 2003), 62. “A reducio
seletiva da emogao ¢ tdo prejudicial para a racionalidade como a emocao excessiva. Ndo parece que a
razdo tenha qualquer vantagem em funcionar sem a ajuda da emogdo. Pelo contrario, ¢ provavel que a
emocao ajude a razdo, sobretudo no que diz respeito aos assuntos pessoais e sociais que envolvem risco

e conflito.
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e se formos tratados com justica, sentimo-nos recompensados e imediatamente
procuramos replicar esse comportamento. Se, pelo contrario, formos vitimas de
qualquer injustica, o comportamento que inicia a nossa resposta a tal circunstancia
prolongara porventura um sentimento de fuga ou revolta, de confronto ou de medo. Tais
dinamicas, digamos assim, sdo o contexto — visto mais de perto - de intervencao do
treinador comportamental (o coach); mas ndo iludem a questdo fundamental de procurar
determinar qual ¢ a base em que assenta tal tecido intersubjetivo e emocional do
comportamento.

Se, como argumenta Damasio, “estd aqui a grande novidade evolutiva das
culturas humanas, a possibilidade de negar a nossa heranca genética e exercer o controlo

” 29 o trabalho do treinador comportamental estaria entio

firme sobre o nosso destino
ligado, precisamente, a essa possibilidade de controlar e transformar — no contexto
imediato da pratica profissional — o sentido ¢ a direcao da nossa acao; e, no entanto, a
pratica do treino comportamental apresenta-se plena de exemplos em que, aplicados
todos os principios e regras pré-determinadas cientificamente, a acdo nao se modifica,
o comportamento ndo se transforma e as situagdes nem sempre sdo alteradas.

O que justifica concluir que talvez entdo a no¢do de comportamento com a qual

se trabalha nestes contextos reclame uma analise mais aprofundada. Nomeadamente,

nao so6 cientifica, mas acrescendo um fundamental aprofundamento filosofico.

2 Antonio Damasio, 4 Estranha Ordem das Coisas, (Lisboa: Temas e Debates — Circulo de Leitores,
2017), 311.
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2. O treino comportamental

Fala-se hoje muito de formagao e treino e importa deixar bem claro que estes
ndo sao positivos por si mesmos. Se o treino comportamental intervém sobre
determinados aspetos e dimensdes das proprias relagdes intersubjetivas, entao - ¢ isto
que vimos tentando afirmar - uma parte do sucesso do treino comportamental depende
do modo como a propria relacdo intersubjetiva se estabelece entre treinador e treinados.
Estes ultimos devem reconhecer naquele um aliado, alguém em quem podem confiar,
alguém a quem podem recorrer.

O treinador, por seu turno, deve fomentar essa proximidade sob a forma de um
comportamento capaz de suscitar naqueles com quem trabalha a confianca de que
carecem. E, principalmente, desenvolvendo exercicios de entreajuda, de partilha e de
discussdo de objetivos comuns, uma reflexdo partilhada sobre valores e tradigdes, treino
da criatividade e inovagao, andlise de autocritica, incentivando procedimentos de
autoavaliagdo, etc.

Para quem treina na area comportamental, ¢ fundamental saber transmitir,
ensinar, formar, aconselhar e informar. Devem por isso constituir preocupagdes centrais
ndo s6 a importancia da relagdo a estabelecer com aqueles que se treina, mas também o
estilo de comunicacao que se utiliza.

O treino comportamental requer tempo, reflexdo e anélise. E feito de avangos e
recuos, e depende de uma visdo estratégica quanto ao que se pretende alcangar numa
organiza¢do a curto, médio e a longo prazo. Embora possa parecer uma afirmacdo
ingénua, nao podemos deixar de parte a importancia de que € essencial a mobilizacao
da motivacgao.

Por esta razdo, o treinador comportamental deve implementar na sua pratica uma
visdo otimista em relacdo as capacidades daqueles que treina, em especial a
preocupacao de partilhar a vulgarmente designada visdo estratégica.

Conforme com a nossa experiéncia profissional, cedo nos apercebemos que a
melhor forma de compreender a tarefa de treinador comportamental deveria ser a de
estabelecer como respetivo exemplo paradigmatico o caso do treinador desportivo de
alto rendimento. Em certo sentido, o treinador comportamental tem o seu modelo e

referéncia no trabalho daquele que, como muitas vezes ouvimos dizer, prepara equipas
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para vencer através da rentabilizagao dos melhores comportamentos de cada atleta a
sua disposicdo. E o treinador desportivo quem primeiro exercita e aplica tais principios
de treino de comportamentos ao orientar e liderar a complexidade das proprias relagdes
humanas no contexto especifico do desporto — contexto desgastante, com elevados
niveis de pressao e exigéncia, em particular se pensarmos no caso extremo do desporto
de alto rendimento.

Seja-nos permitido reproduzir aqui a seguinte — e relativamente longa -
passagem de uma entrevista a Harvard Business Review de sir Alex Ferguson, famoso

treinador escocés de futebol profissional:

Nunca permitimos uma ma sessdo de treino. Aquilo que vemos nos treinos
manifesta-se no campo de jogo. Assim, cada sessdo de treino tinha a ver com
qualidade. Nao admitiamos faltas de concentracdo. Tratava-se de intensidade,
concentracdo, velocidade, um elevado nivel de desempenho. Isso, esperavamos
noés, tornaria os nossos jogadores melhores a cada sessdo. FEu tinha de elevar as
expetativas dos jogadores. Estes nunca podiam ceder. Eu dizia-lhes sempre: Se
cederes uma vez, cedes duas. E a minha ética de trabalho e a minha energia
parecem ter-se espalhado por todo o clube. Eu era o primeiro a chegar de manha.
Nos ultimos anos, muito do meu pessoal ja 14 estava quando eu chegava, as sete
da manhd. Acho que eles compreenderam por que razdo eu chegava cedo —
sabiam que havia um trabalho a fazer. Havia aquele sentimento, se ele é capaz,
eu também sou. Dizia sempre a minha equipa que trabalhar arduamente toda a
vida € um talento. Mas esperava ainda mais das estrelas da equipa. Esperava que
trabalhassem ainda mais arduamente. Dizia-lhes: vocés t€ém de mostrar que sdo a
nata dos jogadores. E era o que eles faziam. E por isso que sio estrelas — estdo
preparados para trabalhar mais. Superestrelas com egos ndo sdo o problema que
as pessoas podem pensar. Eles precisam de ser vencedores, porque isso lhes
massaja os egos, e fardo o que for necessario para vencer. Costumava ver o
[Cristiano] Ronaldo [um dos melhores avangados do mundo, que joga agora no
Real Madrid], Beckham, Giggs, Scholes e outros a treinar durante horas. Tinha
de os mandar para dentro. Batia na janela e dizia-lhes: Temos um jogo no sabado!
Mas eles queriam tempo para treinar. Percebiam que ser jogador do Manchester
United ndo é um trabalho facil. 3

Existem nesta longa citagao varios aspetos esclarecedores acerca do modo como
o treino comportamental pode ser concretamente dimensionado.

Em primeiro lugar, quando o autor afirma “que nunca permitimos uma ma
sessdo de treino e que aquilo que vemos nos treinos manifesta-se no campo de jogo ”,

confirma que os comportamentos podem ser direcionados, trabalhados, transformados

iE)

30 Alex Fergusson, Case Study Anita Elberse, “Fergusson Formula”, (Harvard: Harvard Business
Review, Outubro 2013).
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em determinadas situagdes (treinos), desde que estas ndo se descolem da realidade ou
contexto concreto de referéncia.

Em segundo lugar, ao testemunhar igualmente que a “sua ética de trabalho
pareceu ter-se espalhado por todo o clube”, reforca a importancia da dimensao
intersubjetiva do comportamento, ao mostrar que o exemplo de quem se respeita
contribui para a ac¢do. Por outro lado, confirma a importancia, para um treinador, de
estabelecer objetivos que possam ser assumidos como comuns € que esses objetivos se
tornam realmente mobilizadores da a¢do quando sdo assumidos individualmente.

Em terceiro lugar, ao fazer notar que “dizia sempre a sua equipa que trabalhar
arduamente toda a vida é um talento”, comprova que a mobilizagdo da motivacdo ¢ a
partilha de valores positivos, operando emocionalmente, sdo elementos decisivos do

131

treino de comportamentos. Identifica portanto, como fundamental °* uma verdadeira

31 Como um exemplo deste tipo de apoio o Prof. Doutor José Miguez, entdo professor da Faculdade de
Psicologia do Porto, partilhou connosco através de um texto que nos entregou, reflexdes importantes (no
inicio da disputa de uma das finais onde a equipa que treindvamos, o F. C. Porto, acabou por se sagrar
campedo nacional): 1. A principal fungo do treinador € saber gerir paradoxos em situagdes com um grau
de imprevisibilidade terrivel. Nao existem duas situagdes iguais, o que funciona agora otimamente, pode
ser um “buraco” no momento seguinte. Exemplos: A equipa que mais e melhor surpreender o adversario
comegca cada jogo da final em vantagem, pois marca o ritmo e obriga a outra a tentar adaptar-se. Mas isso
nao ¢ suficiente, pois se esta consegue adaptar-se, ganha ela por sua vez vantagem através de um processo
com fortes repercussdes psicologicas (a que recupera ganha for¢a animica e confianca ao conseguir
resolver um problema, a que v€ os seus trunfos perderem efeito, se ndo encontra rapidamente solugdes
alternativas, perde forga animica e confianga). A histdria desta final do play-off'vai ter muito deste cenario
de “parada-resposta”, em que as fases positivas no interior dos jogos e de jogo para jogo, introduzem
também elementos negativos que importa saber gerir. 2. As andlises que possamos fazer sobre os factos
sdo potencialmente falsas e geradoras de enviesamentos na delineacdo das estratégias, pois tém tendéncia
a “fechar-nos” o campo de analise e a perdermos capacidades de interven¢ao, “bloqueando-nos” quando
a situag@o futura “cai fora” do "mundo que construimos. Ao centrar a estratégia seguinte da equipa, nas
situagdes que funcionaram bem no jogo anterior, correm-se riscos enormes, porque nao sé os jogadores
do jogo anterior “ndo sdo 0s mesmos” do préximo jogo, como também a equipa adversaria nao ¢é estipida
e naturalmente vai-se preparar para “impedir” o que funcionou bem na outra equipa (os videos sdo para
isso que servem!). «Importa, pois, que o treinador, para além de melhorar e afinar o que funcionou bem,
também seja capaz de “prever” quais as ac¢des que dentro da “gramatica do basquetebol” serfo mais
viaveis que venham a ser utilizadas pela equipa adversaria e preparar antidotos para essas acgdes se clas
vierem a acontecer. 3. O proximo jogo sera certamente, pela facilidade e/ou dificuldade, diferente do
previsto. Prepara-te assim e aos jogadores para serem capazes de gerir o francamente imprevisivel». «N&o
facas dos jogadores aplicadores “cegos” da estratégia engendrada pelo expert (ler esperto!) do treinador.
Mais do que estratégias globais tipo “quartel-general numa guerra cléssica”, importa preparar “mini-
solugdes” (instrumentos) para serem interpretados e utilizados pelos jogadores, numa vasta panodplia de
solugdes versus solugdes possiveis, tipo “grupo de combate numa guerra de guerrilha. E as ocorréncias
da final entdo disputada, vieram confirmar, em absoluto, como foi importante esta antevisdo tragada pelo
«treinador do treinador»! As «paradas e respostas» sucederam-se e culminaram, no quarto jogo, com o
lance que decidiu a final a nosso favor do modo mais «imprevisivel» possivel! A quatro segundos do
final do jogo, recuperamos a posse da bola com o jogo empatado (o adversario podia ter ganho o jogo na
posse de bola que lhe pertenceu a 24 segundos do final). Uma recuperacao da posse da bola que s6 foi
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dimensdo emocional ** de partilha e de incentivo ** e acrescenta um detalhe importante:
tal partilha torna-se fundamental quando cada um individualmente compreende que os
objetivos comuns sdo sempre maiores do que os desejos particulares.

Dito de outro modo, os seres humanos nao reagem mecanicamente, mas sim de
modo complexo e global - razao pela qual a eficacia do treino na area comportamental
depende da capacidade que os respetivos treinadores t€ém (ou ndo tém!), para mobilizar
global e integralmente atletas (ou quadros de empresa), para que assumam como seus
os desafios contidos na atividade das suas equipas >*.

Em Tudo se Treina, afirmamos que “apesar das diferengas genéticas que nos
caracterizam a nascenga, todos temos um potencial bem evidente para alcancar aquilo
a que nos propusermos ” >,

Mas a questdo de fundo ndo era entdo ainda respondida: o que ¢ realmente o

comportamento de que aqui se fala?

possivel porque, na preparagéo feita antes do jogo, tinhamos treinado a solugdo defensiva adequada para
o caso daquela situagdo acontecer. Mas, a partir dai, nada aconteceu como previsto. Durante o desconto
de tempo solicitado, apos a recuperacdo da posse da bola, decidimos o que fazer nos quatro segundos que
restavam. Mas, ao retomarmos o jogo, foi de imediato visivel que o adversario antecipara as nossas
intengdes. E ali estava o treinador, impotente, «entregue» a capacidade e criatividade individual do
jogador com bola! Como o «treinador do treinador» tinha razio quando escreveu, Ndo facas dos
jogadores aplicadores “cegos” da estratégia engendrada pelo expert (ler esperto!) do treinador!

32 Daniel Goleman, Trabalhar com Inteligéncia Emocional (Lisboa: Temas e Debates, 1999). A
inteligéncia emocional ¢ exercida em quatro dominios, autoconsciéncia, autogestao, consciéncia social,
gestdo das relagdes e segundo dois tipos de competéncias, pessoais e sociais.

33 Richard Davidson, The emotional life of your brain (New York: Hodder & Stoughton General Division,
2012). A cognigdo ndo é tdo logica como durante muito tempo se pensou e nem as emogdes sdo sempre
tdo ildgicas. As mentes tém pensamentos bem como emogdes € o estudo de qualquer deles, sem
considerar o outro, nunca serd totalmente satisfatorio.

3 Anténio Damasio, O Livro da Consciéncia, (Lisboa: Circulo de Leitores, 2010), 345. “ Um maior
controlo sobre os caprichos do comportamento humano sé poderd advir de uma acumulagdo de
conhecimento e da anélise de factos descobertos. Dedicar tempo a analisar factos, a avaliar o resultado
de decisdes e a ponderar os desenlaces emocionais dessas decisdes ¢ o melhor caminho a tomar para
construir o guia pratico também conhecido como sabedoria. Com base na sabedoria podemos deliberar e
ter a esperanca de orientar o nosso comportamento de acordo com a estrutura das convengdes culturais e
das regras éticas que formaram a nossa biografia e o mundo em que vivemos. Podemos também reagir a
essas convengdes ¢ regras ¢ enfrentar o conflito que ¢ desencadeado quando discordamos delas e até
mesmo tentar modifica-las. ”

35 Aratijo, Tudo se Treina, 29.
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3. Um paradigma para o treino comportamental: uma “receita magica’?

Qual ¢ (afinal!) o grande desafio com que se deparam os treinadores e,
nomeadamente, os treinadores comportamentais? Generalizou-se a ideia de que o
fundamental seria o facto de serem capazes de alcangar os melhores resultados possiveis
e cumprir todos os objetivos propostos para um determinado contexto temporal. Mas
sera efetivamente s isso?

Sabemos que a figura do treinador pode ser, s6 por si, importante. A sua
reputagao, os seus sucessos, a afirmagao social, desportiva ou empresarial ja alcangada,
permitem-lhe, ao falar as equipas, aos jogadores ou aos quadros da empresa, uma
repercussdo mobilizadora da respetiva motivacao. Afinal, nada de novo: a figura do
outro a quem procuramos para nos aconselhar (para nos confessar, para nos “curar”,
etc), oferece exemplos claros do que fica dito, tdo antigos como a propria cultura
humana.

E existe a palavra também. E o sentido do que se transmite, que ndo deve
procurar apenas influenciar e persuadir, mas tocar emocionalmente e transformar. No
fundo, tal como o dizemos no contexto do treino, mobilizar a motivagao e,
principalmente, a capacidade de superacio *° pode fazer-se de multiplas formas e por
diversos meios. O que, obviamente, ndo € facil de assumir, pois obriga a reconhecer na
pratica do treinador uma inseguran¢a incomoda e fundamental: algo sempre escapara a
qualquer féormula de treino comportamental. Nao ha receita magica que possa, a partida,
resumir ou controlar um fenémeno assim indefinido e volatil — um fendmeno assim
humano, enfim, como ¢ o comportamento individual em contexto profissional.

Em termos gerais, todos gostamos de cooperar, de fazer parte, de sentir orgulho
de pertenca; mas igualmente de competir. Por essa razdo, estamos sempre a
compararmo-nos com aqueles que nos rodeiam e interpretamos as suas atitudes e
comportamentos com base nas crengas e valores que adquirimos até esse momento.

Numa realidade social complexa, imprevisivel € com contextos e circunstancias

permanentemente diversificados, sentimo-nos obrigados a enfrentar situagdes que

3¢ Jim Loehr, Tony Schwartz, The Power of Full Engagement, (New York: Free Press, 2003). Com uma
aproximagao cientifica bastante fundamentada, os autores deste livro defendem que o nosso empenho ao
servigo de objetivos comuns depende acima de tudo de uma correta gestdo das nossas energias positivas.
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muitas vezes nos conduzem a insucessos inesperados. Na constante tentativa para
sermos flexiveis e capazes das adaptacdes necessarias, precisamos de apoio,
acompanhamento, retorno, palavra e didlogo. O que nos permite identificar estar aqui,
precisamente, o centro da intervengdo do treinador comportamental (coaching):
antecipar causas de insucesso, criar algo comportamental novo e diferente, que possa
constituir um contributo para a comunidade de que aqueles que treinam fazem parte.
Treinar o espirito de exploragdo e inovagdo, o risco do diferente, a capacidade de sair
de zonas de conforto: tudo pode ser importante para esse desiderato. 3’ Também pode
ajudar a criacdo de uma maior sensibilidade para com as emogdes individuais ¢ a
respetiva aceitagdo e integracao nas dinamicas coletivas das equipas e das organizagoes.
Conseguir conviver com as suas emogoes tal como potenciar as emogdes dos outros,
colocando-se no seu lugar, sem egoismos e resistindo aos apelos constantes da sua zona
de conforto.

Pode ainda sustentar-se que determinadas reagdes individuais negativas,
(ansiedade, frustragdo, inveja, desconforto, etc.), afetem o ambiente de trabalho, a
coesdo e o desempenho profissional. E tal justifica a defesa de que as organizagdes,
desportivas ou empresariais, devem permanecer em cuidados intensivos relativos as
relagdes saudaveis, ao foco ¢ a concentracao nas tarefas, ao controlo da ansiedade e a
empatia individual e coletiva, a disponibilidade para se superar e a capacidade de

trabalho em equipa que reconhega o todo como maior do que a soma das partes’®.

37 Daniel Pink, 4 nova Inteligéncia: Treinar o lado direito do cérebro (Lisboa: Academia do Livro, 2009).
O sucesso pessoal e profissional futuro pertencem a um novo perfil de pessoas: os designers, os
inventores, os criativos, contadores de historias. Ou seja, pessoas imaginativas, intuitivas, capazes de
gerar empatia e emogdes. “Aprendendo a fazer, fazendo e treinando como se joga ”: treinar em contextos
e circunstancias o mais idénticos possivel a realidade a que se destinam. E tudo se treina e em tudo se
melhora, desde que se assuma como nossos os desafios contidos em qualquer processo de mudanga
comportamental. E se envolvam emocionalmente lideres e liderados com os objetivos respetivos de
mudanca. Veja-se Punset, E., Viagem ao poder da mente (Lisboa, Publicagdes Dom Quixote, 2010). Este
autor defende que “o cérebro estd preparado, embora ndo lhe agrade, para mudar de opinido; que
construimos o futuro em torno do passado; que nem todos os sistemas irracionais da mente sdo validos;
que estamos programados mentalmente para sermos Unicos e que nisso reside, talvez, a explicagdo para
a capacidade infinita dos seres humanos para serem felizes”.

38 Em termos comportamentais é complexa e dificil a defesa simultinea do interesse individual e dos
objetivos comuns apontados pelo coletivo. Ao aderir ao objetivo de servir, mais do que servirmo-nos,
fazemo-lo sempre sob enormes pressdes emocionais e significativos estados de fadiga. Nao basta,
portanto, apenas saber o que fazer, ¢ preciso vivenciar, experimentar como fazer. No treino de atitudes e
comportamentos ndo se trata de simplesmente expressar intengdes, mas sim de, através de uma pratica
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Mas, tal como ja ficou bem expresso, por vezes as emocgoes escapam ao controlo
e conduzem a reagdes inesperadas; e s6 convivendo com elas se torna possivel potenciar
com a maior eficicia possivel as emocdes dos outros; tal como mobilizar a sua
. o ~ - 39
capacidade de motivagdo e superagao e a de todos aqueles com quem se relacionam.
Ora, esta hoje suficientemente bem esclarecido cientifica e filosoficamente que tudo
isto que se referiu se pode treinar *°. Uma afirmacgdo certamente genérica, mas que
suscita uma dupla questdo decisiva: o que € que, assim, efetivamente se faz quando se

treina € o que ¢ que assim efetivamente se treina?

4. A dimensao pedagogica do treino comportamental

O que se faz no contexto do treino comportamental poderia ser dito assim:
mobiliza-se a capacidade de um sujeito corporalizado para agir, motivado por
dimensdes de sentido que escapam aos modelos causais e estritamente fisico-
fisiologicos explicativos da ag¢do. De algum modo, aquilo que se treina € algo que se
aprende a fazer de outro modo; temos assim uma dimensdo pedagogica implicita no

treino comportamental, ou seja, dizer que o comportamento se freina ¢ 0 mesmo que

diaria onde as emocdes ditam as suas leis, conseguir ir além de “fazer de conta” e praticar (treinar),
aprendendo com os erros e melhorando de forma continuada.

39 Nenhum ser humano é um ser passivo perante a realidade que o rodeia. Pelo contrario, confronta-a e
aprende com ela através das diversificadas experiéncias que lhes vdo permitindo existir num universo de
continuado intercambio de experiéncias sensiveis com os outros seres. O que fundamenta de modo
decisivo que pais, professores, treinadores e lideres de empresas necessitam assumir a importancia do
ensino e treino comportamental. Antecipando e corrigindo eventuais reagdes emocionais que
prejudiquem o interesse coletivo e assumindo que as emogdes e os sentimentos constituem algo com que
convivem a cada momento das suas vidas (Giovani Frazetto, Como sentimos - Lisboa: Bertrand Editora,
2014) e a que devem atribuir a importincia necessaria. Provocam-lhes sensagdes agradaveis ou
desagradaveis e, principalmente, “escapam” muitas vezes ao seu controlo, “conduzindo-os” a reac¢des
absolutamente inesperadas. O que implica que se justifique insistir que s6 “convivendo” com as suas
emocdes serdo capazes de potenciar com a maior eficacia possivel as emocdes dos outros, tal como
mobilizar a sua capacidade de motivagdo e superacdo ¢ a de todos aqueles com quem se relacionam.
Precisam, por isso, de adquirir habitos entendidos como socialmente positivos, através da educagio e do
treino a que forem sujeitos, naturalmente condicionados pelo ambiente social em que se integram. Tendo
enorme importancia as oportunidades e experiéncias vividas, a paixdo com que se entregam a busca da
melhoria pretendida e, principalmente, a presenga e a qualidade do apoio de quem os mobiliza no sentido
de enfrentarem a mudanga necessaria como um desafio pessoal. Tal como conseguir dar um sentido de
dire¢do a sua vida, com a ajuda de alguém que lhes pergunte ou chame a atengdo para o porqué de
determinados comportamentos ou, por vezes, lhes diga pura e simplesmente como fazer e apoie através
de uma Lideranca e Coaching continuados.

40 Aratjo, Tudo se Treina, 29, 30, 31.
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dizer o comportamento aprende-se. Manuel Sérgio di-lo de modo significativo: “O
treino serd tanto mais pedagogico quanto mais se transformar num espago aberto ao
diadlogo e a reflexdo critica, entre os varios elementos que compdem a mesma equipa.
Assim, o treino devera comprometer-se com a criagdo de estruturas mentais € uma
fenomenologia da imaginacdo ... que permitam uma rutura com o reducionismo
antropologico racionalista e com todos os sistemas, onde a voz do treinador, ou o querer
do dirigente, despontem sempre como indiscutiveis, indubitaveis, a-dialéticos.“ *' Mas
o que significa, exatamente, para Manuel Sérgio afirmar que o treino €, ou pode ser,
uma pedagogia? E este o ponto aqui decisivo e que ja afloramos ao sugerir, acima, que
nestas matérias e nestes contextos ndo ha formulas mdgicas ou seja, ndo ha solucao que
dependa da aplica¢do mais ou menos automatica de um qualquer principio ou exercicio.

Nao se treina ou ensina um corpo, mas alguém que € o que é corporeamente;
ndo se treina ou ensina um musculo, um movimento dentro de um espago, mas ensina-
se um sujeito integral, pessoal, incarnado, que age com o seu corpo, que pensa com o
seu Corpo, que é com o Seu COrpo e, assim, com o seu espago, tempo e circunstancia. E
isso mesmo que Manuel Sérgio nos propode: “O treino desportivo sera pedagogico
quando nele se realgar o consentimento informado dos atletas e a dimensao relacional
da competéncia do treinador, tendo presentes os limites éticos das suas funcdes. O
atleta-peca-funcao deixou de fazer sentido em sociedades democraticas numa nova ética
civica. O seu rendimento, as suas performances hao-de radicar também, nos quatro
pilares da educagdo do futuro: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver
juntos, aprender a ser.” #?

Ao contrario do que tantas vezes foi defendido, desde logo, no ambito
desportivo, (e ainda por vezes continua a ser!), para se saber de um determinado
desporto, € preciso saber mais do que desse desporto, das suas regras e das dindmicas.
Como diz Manuel Sérgio, qualquer desporto “¢ motricidade humana, ndo ¢ tdo s6 uma

atividade fisica e, assim, tudo o que é humano esta nele” +*.

41 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 65.
42 Sérgio, Alguns Olhares cobre o Corpo, 66.
4 Sérgio, O Futebol e Eu, 246.
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Ainda a proposito do trabalho intensivo que os treinadores desenvolvem na
analise de treinos e jogos, através do apoio das conquistas da tecnologia, Manuel Sérgio
pergunta: “porque nao fazemos o mesmo, sem pedantismo, tentando penetrar no amago
da nossa consciéncia, com a cAmara lenta da reflexdo filos6fica?” ** O que assim quer
reforgar ¢ a ideia de que “o homem ¢ mais do que o homem que a ciéncia proclama 14
da turris ebtirnea do seu geométrico saber” +°.

No desporto, como na empresa e na vida, ser € comportar-se equivale a ser bem
mais do que aquilo que individualmente sou. Vulgarmente chamamos a este facto
superagdo; o que queremos dizer € que serd sempre algo exterior aos limites fisicos do
nosso corpo individual que completara a integralidade de cada um dos meus atos: sou
corpo, logo, sou o que fago; sou o que fago, logo sou espago, sou outro, sou
circunstancia. E, neste sentido, que uma Ciéncia da Motricidade Humana sera sempre
uma Ciéncia do Homem integral e concreto, ndo podendo “também prescindir da
filosofia, dado que ndo pode esconder nunca que ¢ um verdadeiro projeto antropologico.
O conhecimento (e a motricidade revela-o radicalmente) ndo ¢ um puro exercicio da
razdo, mas uma relacdo entre a razio e a vida, entre o corpo e o mundo.”*® O que
significa que uma nova ciéncia da Motricidade Humana constitui, assim, a base em que
deve assentar uma verdadeira ciéncia do homem onde a motricidade humana se refere
aacao e a relagdo, em busca da transcendéncia e do desenvolvimento humano. Mas nao
s0, pois também contribui para uma constante dindmica comportamental.
Reconhecendo que a Ciéncia da Motricidade Humana deve ser entendida, por direito
proprio, como par privilegiado da antropologia, Manuel Sérgio argumenta que € este
projeto que “refere a primordial capacidade do ser humano de se sentir num todo
integrado, vibrando em comum, sentindo em unissono, experimentando coletivamente.”
470 que nos apareceu como revolucionario do paradigma classico que se refira a

designacdo de Educacao Fisica.

4 Manuel Sérgio, Textos insélitos, (Lisboa: Instituto Piaget, 2008), 134.
45 Sérgio, O Futebol e Eu, 387.

46 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 34.

47 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 109.
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Manuel Sérgio, ao referir que o seu método integrativo proporcionava condi¢des
para “um pensamento complexo, multidimensional”, *® apelava a uma dimensdo do
nosso pensamento que, justamente, procurava fundamentar a nogao de comportamento
a partir da sua dimensao vivencial. A promessa de Manuel Sérgio de uma possibilidade
de, filosoficamente, “unir dialeticamente o conhecimento cientifico ao mundo da vida”,
4 foi assim uma referéncia decisiva: o fundo vivido do comportamento aparecia-nos,
deste modo, pela primeira vez, desvendado na via de uma investiga¢do do proprio

» 50.

“dialogo homem-mundo ™ °”; e, neste contexto, a expressdo a motricidade humana, ou

seja, o corpo em ato, parecia resumir todo o essencial.

48 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 51.
4 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 53.
30 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 54.
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CAPITULO 2

O NOVO PARADIGMA DA MOTRICIDADE

No movimento intencional especifico da motricidade humana, ha

toda a dimensdo do humano’'.

31 Sérgio, Alguns olhares sobre o corpo, 109.
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I. Um corte epistemologico

Tal como temos vindo a salientar, Manuel Sérgio alargou o horizonte
epistemologico das chamadas ciéncias do desporto e da educagdo fisica. Citando Trovao
do Rosario, “Manuel Sérgio anuncia a inevitdvel, a incontornavel, mudanca de
paradigma; cumprindo o dever de estar a altura da cultura do seu tempo, diz com
firmeza, mas sem arrogancia, que a mudan¢a de paradigma criou um corte
epistemoldgico e da educagio fisica passou & motricidade humana” 2.

A partir da publicagdo do seu livro Um Corte Epistemologico. Da Educa¢do
Fisica a Motricidade Humana, nada mais seria igual na entdo designada Educacdo
Fisica nacional, pois substituia-se o paradigma e, com ele, as proprias institui¢des
mudavam de designacdo. Caso mais saliente serd o do Instituto Superior de Educagao
Fisica (ISEF) que, sob a influéncia dos estudos de Manuel Sérgio, sera entdo rebatizado
com um profundo significado cientifico, por Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa.

Note-se como no centro de tal alteracdo, ¢ o conceito de comportamento que
resume a novidade do novo paradigma. Mas, de que ideia de comportamento estdvamos
— e estamos — assim a falar? Desde logo, uma ideia suficientemente forte para sustentar
a passagem do paradigma cartesiano para o paradigma da complexidade, de que falava
Manuel Sérgio. E este “o corte epistemoldgico, que é a passagem do paradigma
cartesiano ao paradigma da complexidade, que obriga ao corte epistemoldgico que € a
passagem da educagdo fisica - ginastica, jogos e desportos - & ciéncia da motricidade
humana (CMH), integrando o desporto (e a gestdo do desporto), a danga, a ergonomia,
a reabilitagiio, o jogo desportivo, a motricidade infantil, etc.” 3.

Nao se tratava, como € 0bvio, de hostilizar a Educacao Fisica enquanto tal, mas
antes propunha Manuel Sérgio uma necessaria mudanca de abordagem, mais alargada,
mais abrangente, mais integradora e sobretudo multidisciplinar. Os seus textos foram

sempre, a este respeito, esclarecedores e mobilizadores. Repetiu vezes sem conta que,

sem uma ciéncia da Motricidade Humana, a Educagao Fisica ndo teria sentido, sendo

52 Sérgio, Um corte Epistemologico, 10.
33 Sérgio, Um corte Epistemoldgico, 21.
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igualmente verdadeiro que sem a Educacdo Fisica a Ciéncia da Motricidade Humana
ndo teria historia.

Mas consideremos mais de perto o que Manuel Sérgio entdo entendia por
motricidade humana. A novidade da sua abordagem era a evidente dimensao
antropoldgica abrangente com a qual carregava tal conceito: a motricidade deveria
entender-se como fendmeno que conjuga, através do seu sentido e significado mais
profundos, simultaneamente, a sensibilidade ¢ a inteligibilidade, a corporeidade ¢ a
mente (digamo-lo assim para ja). Afirma-o em varios momentos da sua obra. Talvez a

seguinte (longa) citagdo o ilustre convenientemente:

O homem para compreender ¢ compreender-se, pergunta. Nao digo se pergunta
bem ou mal, afirmo tdo s6 que pergunta... Assim, a pergunta pelo fundamento e
sentido da vida manifesta: que a transcendéncia sendo incognoscivel,
inapropriavel, faz parte da nossa constituigdo essencial. A esséncia do ser
humano ¢ abertura ao infinito, ¢ ansia de conhecer (¢ amar) sem limites, como
sinal de que n3o hd imanéncia que ndo viva uma intuicdo especifica da
transcendéncia. No Homem, o ser e o conhecer, sem limites, formam uma
unidade originaria, na virtualidade para a transcendéncia. O que ¢ o Homem?
Uma questdo prévia: para analisar a motricidade ha que procurar uma definicao
global do homem? Desde que me deitei ao estudo da motricidade humana, nunca
me resignei a uma intengdo epistemolodgica, pois sempre me esforcei por imbuir
as minhas palavras de uma intencao ontologica, dado que a motricidade humana
antes de ser um objeto do conhecimento, integra a intencionalidade do sujeito....
Se toda a motricidade humana se compreende pela sua intencionalidade, de toda
a hermenéutica da conduta emerge uma energia, um anseio para a transcendéncia,
que se torna por demais manifesto. Quando alguém diz com seguranca “eu
quero”, ha nesta sua afirmacdo uma energia operante que se converte em projeto,
muito anterior a conduta e que lhe da sentido. E € o corpo que oferece o espago
e ¢ o corpo que fala e é o corpo que revela e desvela os possiveis desta subida
para a transcendéncia... O homem é o Gnico ser que tem consciéncia de si
mesmo, como ser genérico ¢ ser finito. E, consciente de que é finito ¢ com
vontade imparével de superar o que € com uma nitida vocacdo de transcendéncia;
com uma forga espontanea e fascinante de fazer da transcendéncia uma afirmagao
da liberdade e dignidade humanas; reivindicando que é, pela transcendéncia, que
se constréi o homem novo. O que ¢ o homem? E um ser aberto a transcendéncia
e, como tal, um ser praxico... Com a ciéncia da motricidade humana, verifica-se
uma revolu¢do coperniciana, que se expressa num eu que nio se fecha na

circularidade da imanéncia porque é um corpo sujeito, aberto a transcendéncia.
54

Manuel Sérgio ajudou-nos assim a perceber que, ao contrario do que até aquele

momento nos tinham ensinado, o humano nao era um objeto disponivel a anélise

54 Sérgio., Um corte Epistemoldgico, 223, 224, 225, 226.
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objetiva, nem o corpo humano era uma matéria inerte e passiva. Em termos
epistemologicos, o conhecimento do corpo ndo poderia, portanto, continuar a ignorar a
dimensdo vivida do corpo e, assim, o que do corpo apenas aparece (e ¢ verdadeiro) no
proprio modo de ser corporal de alguém que persevera no seu proprio movimento.

Entre o corpo que somos € o meio ambiente que nos envolve, estabelece-se
afinal uma intera¢do, uma interdependéncia que ndo ¢ descoberta na exterioridade da
mecanica corporal, mas apenas no vivido de uma relagao de co pertenga da qual o corpo,
justamente enquanto vivido, parece conhecer desde sempre.

Manuel Sérgio argumenta que a luz do paradigma anterior da educacao fisica, o
comportamento humano apenas se poderia compreender se monitorizado
objetivamente, como se 0 seu unico critério fosse 0 movimento objetivo da mudanga de
lugar efetuado pela fisiologia corporal. Mas, o comportamento € primeiro uma realidade
experimentada, vivida, exercida pelo corpo que é voca¢do de mundo. E isto o mais
importante. E uma vez mais dizemos: tal tese muda tudo. “Alids a l6gica da motricidade
humana ¢ a opgao da transcendéncia, a passagem numa ascese da vontade humana do
determinismo a liberdade. E assim, a consciéncia da incompletude ndo ¢ sinal de
deficiéncia, mas condicdo indispensavel de desenvolvimento humano”>°. Dito de outro
modo, trata-se aqui de assumir até ao fim que o corpo propriamente humano ¢ uma
dupla transcendéncia: por um lado € corpo sujeito e, por outro, revela a intencionalidade
com a qual envolve o tempo e o espago, coexiste e interage com os outros corpos e tudo
aquilo que o rodeia. Segundo Manuel Sérgio, “O ser humano ¢ interdependente e
autonomo, em busca permanente do que ndo tem, do que ndo €. A aspiragdo a
transcendéncia, a superagdo ¢ propria de um ser que € sintese de ato e poténcia, de
ordem e desordem, de repouso € movimento, de esséncia e existéncia. E assim, matéria,
vida e consciéncia ndo sdo substancias distintas mas modos diversos da temporalizacdo
e corporalizacdo da complexidade humana. A motricidade humana, de onde nascem o
desporto, a danca, a ergonomia, a reabilitacdo, etc., € indiscutivelmente uma ciéncia do

homem, ao lado da histéria, da antropologia, da psicologia, da medicina, etc”.

55 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 35.
56 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 40 e 41.
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Fenomenos como o das primeiras impressoes, das agoes inconscientes ou das
sintonias intersubjetivas comprovam o plano pré-reflexivo da vivéncia corporal,
importante no contexto do treino comportamental. Alids, Merleau-Ponty estudara tal
plano com as nog¢des renovadas de esquema corporal e de habito. Sobre estes temas
voltaremos a frente neste trabalho.

Manuel Sérgio estendeu a sua abordagem filosofica ao treino desportivo,
nomeadamente ao do futebol profissional. “Se a verdade ¢ o todo, como queria Hegel,
a verdade do treino ¢ a experiéncia da complexidade humana. Por isso nao ha um treino
paradigmatico que ndo tenha em conta o contexto, o global, o multidimensional, o
complexo.” 7 Defendia, afinal, um modelo de conhecimento integrador, uma Ciéncia
da Motricidade Humana, estudando o corpo vivido em ato. “A motricidade revela que,
todas as nossas escolhas, se fundamentam num estado somatico especifico. De facto, o
corpo sabe mais do que a mente. O inconsciente € o pensar do corpo, que a mente nao
conhece. No movimento intencional, especifico da motricidade humana, ha toda a
dimensdo do humano. Ha nela a apreensao sensivel do mundo, indispensavel ao viver
originario e englobante™,

Para Manuel Sérgio, “a motricidade humana ¢ a base para a determinacdo da
esséncia do Homem” *°. Assume assim a ciéncia da motricidade humana um estatuto
ontoldgico. “Desde a educacdo fisica de raiz cartesiana e empirista, até a ciéncia da
motricidade humana, onde a fenomenologia e a hermenéutica predominam e, portanto,
onde se reconhece a primazia do intencional e do sentido sobre o meramente fisico e
reflexivo.” ® Insistindo em como ¢ decisivo, “que nio se esqueca o dialogo entre a
pratica e a teoria, entre o saber abstrato e o saber experimental, em ordem a criagdo de
paradigmas que sirvam as coisas e as pessoas concretas” ¢!,

Através de todas as suas preocupagdes humanistas, Manuel Sérgio vai ainda
mais longe e defende que “ao fim do racionalismo uniformizador corresponde um

mundo onde se pretende possam conviver, em harmonia, todas as pluralidades e

37 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 61.
38 Sérgio, Alguns Olhares sobre o Corpo, 109.
39 Sérgio, Um corte Epistemoldgico, 22.

80 Sérgio, Um corte epistemoldgico, 22, 23.

61 Sérgio, Um corte epistemoldgico, 50.
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(13

2. Em sua opinido, o ser humano “é

criatividades de caracter humanizante”
corporeidade e por isso é movimento, expressividade e presen¢a” ® tal como, “nenhuma
ciéncia, nenhuma area curricular existe independentemente da pratica e de um conceito
mais vasto de cultura” %, Este é um ponto determinante que influenciou muito a nossa
decisdo de, nesta investigagao, defender uma no¢ao de comportamento que derive de
uma “epistemologia critica, uma teoria que seja discernimento, ponderacao,
movimento, corporeidade e a¢do” %°. Dito de outro modo, o quadro reflexivo que aqui
pretendemos desenvolver € o da reflexao filosofica integradora sobre uma nogao vivida

de comportamento.

2. Corpo e Mundo

Consideremos um exemplo elucidativo em refor¢o de tudo aquilo a que Manuel
Sérgio se refere. A seguinte declaragdo de Greg Louganis, campedo olimpico de saltos
acrobaticos para a agua (quatro medalhas de ouro e uma de prata): “Um salto acrobatico
para a agua deve ser tdo emocional quanto um poema. Danco e fago acrobacias desde
que tinha um ano e meio e subi a um palco pela primeira vez aos trés anos. Todas estas
artes comunicam sem palavras, apenas com o corpo por forma a expressar uma emogao,
uma ideia, um pensamento” .

Fica bem evidente nas palavras de Greg Louganis que, tal como também defende
Manuel Sérgio, a motricidade humana conjuga, através do seu sentido e significado,
simultaneamente, o corpo € o mundo. Relagdo entre corpo e mundo que, no contexto de
uma antropologia do comportamento marca porventura o respetivo plano mais
fundamental. Dito de outro modo, a defesa de Manuel Sérgio de um ser humano global
complexo e multidimensional, enquanto motor de uma mudan¢a de paradigma,
representa ou repercute-se na necessidade de analisar, de modo novo, alguns conceitos

chave, dos quais se destaca, desde logo, o proprio conceito fundamental de corpo. Este

62 Sérgio, Um corte epistemoldgico, 49.
63 Sérgio, Um corte epistemoldgico, 39.
64 Sérgio, Um corte Epistemologico, 51.
85 Sérgio, Um corte epistemoldgico, 74.
% Greg Louganis, Jornal Record, Portugal, 23 de julho de 2017.

Motricidade e Corpo Expressivo 41



¢ um ponto crucial, que permite compreender a influéncia que, no horizonte daquele
corte epistemologico, representard, para o pensamento de Manuel Sérgio, a figura e os
ensinamentos do filosofo francés Maurice Merleau-Ponty. E deste filosofo a sugestio
de estudar o comportamento a partir de uma outra maneira de ser corpo (como
veremos: uma maneira que nao € a do corpo objetivo; uma maneira que sé pode ser a
do corpo vivido). De certo modo, tudo ¢ dito por esta afirmag¢do. Uma ciéncia da
Motricidade Humana deveria ser um saber sobre o modo de ser humano cuja realidade
experienciada depende da realidade vivida — e ndo objetificada - do corpo proprio.
Poderiamos dizer o mesmo de outro modo: um tal saber da Motricidade Humana
interligaria a motricidade com o sentido da prépria vida, tal como pode ser vivida por
alguém.

Neste sentido, torna-se claro que na base da posicdo de Manuel Sérgio se
encontra, entre muitas outras influéncias, a tese merleau-pontyana de uma pertenca
corporal ao mundo: somos seres no mundo ¢ do mundo, porque Somos corpo € espago.
Os conceitos integradores, quer de corpo vivido, quer de comportamento vivido sao,
pois, decisivos no quadro da mudanga paradigmatica indicada por Manuel Sérgio — a
mesma mudanca que agora nos sugere que, neste trabalho, voltemos uma vez mais aos
conceitos fundamentais da filosofia do comportamento de Merleau-Ponty.

Merleau-Ponty convence-nos de que o nosso comportamento ndo € um processo
mecanico provocado por estimulos exteriores, mas sim uma experiéncia global de

pertenga a um meio envolvente.

3. Na via de uma nova ideia de comportamento.

Enquanto investigadores do comportamento, pareceram-nos decisivas as
sugestdes tedricas propostas por Merleau-Ponty, tal como nos apareciam mediadas pela
figura e andlises de Manuel Sérgio. Em particular, eram os primeiros trabalhos do
filosofo francés que se indicavam, nos textos de Manuel Sérgio, como decisivos. E, de
facto, consideramos suficientemente radical a proposta que nesses livros encontrdmos
de reinterpretacio da nog¢do de comportamento a luz de uma investigacdo

fenomenologica; onde se descreve o fendomeno do comportamento nao a partir de um
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corpo fisico, nem a partir de uma deslocacao desse corpo num espago extenso, mas
enquanto relagdo entre uma légica do corpo mundanizado e do mundo corporalizado.

O exemplo do comportamento percetivo, como ¢ bem sabido, serd, no contexto
da obra de Merleau-Ponty, decisivo: a perce¢ao forma um verdadeiro sistema onde a
motricidade do corpo e a espacialidade atuam mutuamente como um todo. Tal pode ser
confirmado, por exemplo, pela andlise do designado esquema corporal, que, como
veremos mais a frente, Merleau-Ponty redefine de modo decisivo: o esquema corporal
¢ entendido por Merleau-Ponty como sistema dindmico em que os sentidos
correspondem uns aos outros e todos as interpelacdes do mundo.

Neste sentido, traduz de forma cabal a propria estrutura essencial da motricidade
corporal, que ndo mais se pode pretender encontrar do lado dos mecanismos de um
corpo fisico, mas apenas do lado do modo como a totalidade do corpo e a dimensao
englobante do mundo mutuamente se convocam, interpelam e tomam a cargo. Ha,
assim, uma verdadeira circularidade entre processos corporais € processos mundanos,
centrada na complementaridade dos nossos sentidos ¢ do mundo, e em que o corpo, a
experiéncia do movimento e a percecdo emergem da motricidade numa profunda
relagdo circular entre o corpo como um todo ¢ a totalidade (em auséncia, como veremos)
do meio ambiente.

No fundo, o corpo (vivido), a percecao e a motricidade, encaradas globalmente
e numa interagdo e complementaridade constantes, revelam o seguinte: que o
comportamento, redefinido a partir do conceito merleau-pontyano, ¢ um modo de
sintonizag¢do com tudo o que nos rodeia. E corporal e depende de experiéncias anteriores
sedimentadas, estando por essa mesma razdo muito para além da simples destreza
mental, técnica, morfologica ou fisiologica.

O comportamento — eis o que pretendemos estudar aqui - ¢ a capacidade
experimental que tem na sua base um corpo vivido: um sistema sensorio motor (visual,
vestibular, propriocetivo, cinestésico), regulado inconscientemente € sobre o qual se
estrutura uma corporeidade atual em que assentam as decisdes fundamentais do nosso

quotidiano.
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Ser corpo no mundo significa assim sermos coniventes, comprometermo-nos,
coexistirmos com tudo o que nos rodeia e a motricidade merleau-pontyana resume essa

possibilidade.

Enquanto “veiculo do ser no mundo” o corpo ¢ originariamente exercido, mas
ndo percebido como objeto intencional. De algum modo, permanece como que
fenomenologicamente escondido no seu perseverar dindmico, desse modo
permitindo visar imediatamente as tarefas ¢ comportamentos a realizar. Dir-se-
ia que o corpo, enquanto vivido, se “percebe” apenas a experienciar; a
percecionar; a pertencer por conivéncia (e nisto sera essencialmente distinto dos
restantes objetos do mundo), e ndo como algo estritamente experienciado ou a
experienciar, nunca como algo concebido ou a conceber expressamente.

E sobre esta base radical que esta nossa investigacio se iniciara. Sem ela, o
comportamento nao se desvenda realmente. A nenhum outro nivel se fundamenta mais
radicalmente a que ponto o comportamento se encontra no entre que liga o vivido do
corpo ¢ o vivido do mundo e dos outros.

Com exemplos varios a comprova-lo: o invisual que integra corporalmente a sua
bengala, e cuja ponta ganha a sensibilidade necessaria como se tivesse sido incorporada,
¢ emblema do comportamento no seu fundo; o automobilista ®® que a conduzir o seu
carro numa passagem estreita demonstra ter incorporado as extremidades do veiculo a
um tal ponto que as dimensdes do carro estdo perfeitamente integradas no seu proprio
corpo, igualmente descrevem o plano mais profundo do comportamento. O mesmo se
dira do caso do pianista que, mesmo perante um piano que € a primeira vez que utiliza,
o0 habita rapidamente a ponto de parecer, apos alguns minutos de utilizagdo, sempre o
ter utilizado. Inclusive cada um de noés que, ao levantarmo-nos durante a noite num
quarto as escuras, nos orientamos para sair do quarto como se estivéssemos a ver

normalmente, exercemos desse modo o proprio tecido do comportamento.

7 Luis Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor (I) Elementos para uma fenomenologia da
experiencia do membro-fantasma, (Coimbra: Revista Filos6fica de Coimbra, n° 51, 2017), 147.

% Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor (I), 150: Considere-se um exemplo prosaico para
esclarecer o que aqui estd em questdo: conduzir um automovel através de um caminho estreito entre duas
outras viaturas estacionadas. E comum em tal circunstancia e sem hesitar (sem pensar) o condutor “saber
que passa”, “saber que cabe” e avangar; o curioso ¢ que por vezes se encolhe dentro do carro ao transitar
entre os obstaculos. Acontece neste exemplo que o automovel, objeto exterior para o corpo atual, deixou
de ser para o corpo habitual esse objeto... ao contrario prolonga-se e expande-se ao ponto de transformar

o automovel numa poténcia voluminosa, na exigéncia de um espaco livre.
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No ambito do treino na area comportamental, nada se resolve, portanto,
mudando apenas o sujeito (o ser humano), ou o objeto (o mundo, os estimulos, etc.)
pois necessitamos de considerar, em simultaneo, os fios com que cada um deles se une
mutuamente.

Veja-se, por exemplo, numa modalidade desportiva como o basquetebol, o que
acontece quando se trava uma luta de ressalto defensivo, na procura da recuperacdo da
posse da bola. Ao contrario do que tantas vezes aconteceu (e ainda por vezes persiste!),
esta acao nao pode ser explicada simplesmente de um ponto de vista fisico, técnico,
morfologico ou fisioldgico. Quem disputa o ressalto, ao focar-se na importancia de
recuperar a posse da bola, desencadeia de forma pré-reflexiva (inconsciente), a a¢ao
motora que tem de desenvolver, a partir naturalmente da pratica anterior que teve
daquela execucao motora, (ou falta dessa pratica, no caso de atletas mais inexperientes).
Também no respeito das regras do jogo, das dimensdes da bola, da altura da tabela e do
cesto, etc., tudo contribuindo para a execugao respetiva (saltar e apanhar a bola, em luta
contra a oposi¢ao dos adversarios com que entdo se confronte).

Ainda numa referéncia a uma modalidade desportiva, (o futebol), interpretando

Merleau-Ponty, diz-nos Etienne Bimbenet:

O futebolista ndo representa o terreno de jogo como um objeto, ou seja como “o
termo ideal que pode dar lugar a uma multiplicidade de visdes perspetivas” mas
visa-o como “o termo imanente das suas intengdes praticas”; a sua consciéncia
abre-se sobre um meio composto exclusivamente de pontos de passagem e de
desdobramento da sua agdo, confundindo-se com a propria agdo. Encontramos
no futebolista esse entrelagar de que o comportamento animal fornece o
paradigma, o da agdo e o do meio percebido. O futebolista ndo da portanto sendo
uma indicag@o longinqua respeitante a perce¢ao incipiente e parece mesmo que
s0 a descrigdo simplesmente empirica revela os seus limites.%’

Para Merleau-Ponty, temos assim um corpo com uma dimensao andénima e pré-
pessoal da sua corporeidade, sujeito a continuadas experiéncias intersubjetivas e
intercorporais. Uma corporeidade dindmica e complexa, capaz de incorporar ndo s o
espaco que o rodeia, como também e, principalmente, todo o tipo de experiéncias

entretanto decorrentes.

’

6 Btienne Bimbenet, La Structure du Comportement, Merleau Ponty, Chap. Il 3 -“L’Ordre Humain”,
(Paris : Ellipses, 2000), 39.
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Relacionamo-nos com o mundo através do nosso corpo e de forma intersubjetiva
e pré-intencional, (andénima e pré-pessoal), em profunda partilha de experiéncia e
afetividades. Habitamos o mundo segundo um modo de pertenca a que também
podemos chamar de habituagdo (habitacao), através de uma forma de familiarizagcdo a
que o corpo se habitua. Um modo mundano de ser corpo, que conhece e reconhece os
desafios com que se vai confrontando, conforme a humanidade de tudo aquilo com que
se vai deparando. Adquirindo um saber andnimo, vulgarmente designado como habitos
adquiridos (voltaremos a este assunto), por via da incorporagdo e anexagao de tudo o
que nos rodeia.

E, por isso mesmo, Merleau-Ponty serd o nosso mestre de caminho. Nao so6 por
considerar a natureza essencial da experiéncia humana mas, também, por ter atribuido

uma importancia fundamental a dimensao vivida do comportamento.
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CAPITULO 3

A CONSTRUCAO DO COMPORTAMENTO

Mais de cinquenta anos depois da reda¢do das obras A Estrutura
do comportamento e Fenomenologia da Percegdo, o projeto
permanece em aberto e os avangos ao nivel da investigacdo

atribuem a obra de Merleau Ponty um caracter premonitorio. O
projeto de Merleau-Ponty sustenta-se em poucas palavras: o
sistema, eu — outro - o mundo. Trata-se de pensar a partir do

corpo... E a ndo possibilidade de separar estas trés palavras eu —
outro - o mundo acontece gragas a experiéncia, a perce¢do e d

consciéncia. 7’

7 Denis Cerclet, Le corp en mouvement comme lieu de constitution du temps, (Nancy : Le Corps en Acte,
Presses Universitaire de Nancy, 2010), 172.
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|. A Estrutura do comportamento

O ponto de partida, ja célebre, de A Estrutura do comportamento’" de Merleau-
Ponty, resume o objetivo principal do seu autor, o de “compreender as relacdes da
consciéncia e da natureza,- organica, psicoldgica ou mesmo social.””? Tal problema nio
estaria entdo bem resolvido, a ele havendo que regressar uma vez mais. As solugdes
tradicionais do idealismo e do empirismo, na verdade, ndo chegam a formular
convenientemente a questdo, pois partem da consciéncia e ndo se percebe como chegam
a conceber a natureza enquanto tal, pois sobrevalorizam a natureza e tornam-se
incapazes de dar conta da especificidade da consciéncia.

Para Merleau-Ponty, o ponto de partida teria que ser outro: ndo o da separacao
dos polos em questdo, mas o da jungdo. Ou seja, ou ha algum tipo de realidade, algum
tipo de fenomeno em que consciéncia e natureza se encontram misturados, ou ¢
impossivel resolver a questdo colocada. Ora, para Merleau-Ponty, essa circunstancia
ndo apenas existe como ¢ fundamental: trata-se do comportamento. No comportamento,
a consciéncia ou a significagdo do mundo e a natureza ou o ambiente envolvente
misturam-se, sobrepdem-se e encaixam-se.”” E tal circunstincia é tdo concreta no
animal como no ser humano.

Para o perceber, ndo podemos atribuir uma dominancia a biologia da acdo
humana, nem idealizar a consciéncia, nem seguir o caminho do idealismo
transcendental nem o do realismo empirico. Igualmente ha que superar as psicologias
cientificas. De facto, para Merleau-Ponty, ndo fazia sentido considerar o organismo
humano como se de um teclado de um piano se tratasse, sobre o qual atuariam os
estimulos externos, pois ¢ o proprio organismo humano que, simultaneamente,
influencia e se deixa influenciar pelo meio ambiente em que se insere.

Mas o que € um organismo e o que € um ambiente adequado? Um ambiente

adequado ¢ o meio envolvente de um determinado organismo que, em termos espaciais

"I Maurice Merleau-Ponty, La Structure du comportement, (Paris : PUF, 1942).

2 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 1.

3 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 5. “Mon comportement apparait comme orienté, doué
d’une intention et d’un sens.”
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e temporais se integra e se estabelece com esse mundo que o envolve numa profunda
correlacdo. Dirlamos que um ambiente adequado € algo como que uma unidade vivida
por um organismo, uma totalidade de pertenca e envolvimento que contribui para o
proprio modo de ser do organismo. Ja o organismo nao pode ser entendido como o
significado naturalista de uma realidade bioldgica definida; um organismo (que s6 € o
que ¢ num meio ambiente) ¢ a continuagdo do meio ambiente, ou a parte do meio
ambiente que o significa enquanto tal através do modo como o habita.

Compreende-se assim porque Merleau-Ponty escolheu o termo estrutura para
titulo da sua obra: o comportamento nao se resume a uma soma de reagcdes mecanicas
desencadeadas por estimulos propriocetivos e exterocetivos isolados. Estes estimulos
sdo como que integrados através de uma inteligibilidade ligada interiormente a situagao
vivida. O que permite definir o comportamento como uma estrutura constituida pelo
modo de pertenga do organismo ao meio e do meio ao organismo — ao corpo de cada
animal ou de cada ser vivo - que o habita. A totalidade do corpo de cada organismo
parece assim envolver-se com o mundo em que se integra ¢ este mundo, por sua vez,
exprime-se com base nas leis interiores do organismo, aos niveis fisico, vital ¢ humano.

“E portanto no organismo que teremos de encontrar o que faz de um estimulo
complexo algo mais que a soma dos seus elementos.”’*

O nosso comportamento que, a nivel arqueologico, ¢ igualmente o nome do
modo como o dinamismo corporal se completa nas articulagdes do meio € o meio
trabalha ja, desde sempre, nos movimentos do corpo; evidenciando, a0 mesmo tempo,
uma nova conce¢do de mundo e uma nova concegdo de corpo. Ambos definitivamente
afastados das teses idealistas e empiristas. O corpo ¢, pois, uma vocagao do mundo
envolvente e 0 mundo envolvente € um arranjo que se termina no dinamismo do corpo.

O mundo natural oferece amplos exemplos do que fica dito: se imaginarmos a
imagem de um ledo a correr para cagar a sua presa e perguntassemos onde comega e
acaba o ledo e comeca e acaba o meio ambiente do ledo, a resposta seria impossivel: o
ledo em movimento € o seu meio ambiente todo. Para Merleau-Ponty, tanto o nosso

comportamento ¢ resultado de influéncias externas, como também e, em simultaneo,

74 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 12.
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tais influéncias s6 se tornam possiveis através da total abertura e conivéncia com que o
nosso corpo vivido se disponibiliza para o que o rodeia. Num claro contraponto em
relacdo ao naturalismo cientifico vigente, (¢ comegando a antecipar ja neste livro o que
viria a ser a sua futura Fenomenologia da Perce¢do), Merleau-Ponty argumenta que
constituimos o0 nosso proprio meio ambiente a partir da nossa agdo e movimentos; sendo
que estes sdo, por seu turno, ja sempre trabalhados pelas condigdes e referéncias do
meio envolvente.

Afirma-lo implica, desde logo, ultrapassar a prépria teoria psicoldgica que
tomou o comportamento por sua designagdo: o behaviorismo. Para Merleau-Ponty, com
toda a evidéncia, o comportamento ndo ¢ um encadeamento de reflexos como, por
exemplo, Pavlov entdo defendia. E muito menos podera ser entendido como “o
envelope de uma consciéncia.””> Ao contrario, Merleau-Ponty parte de uma concecio
nao causal do comportamento, concebendo-o de modo a resumir a intencionalidade do
organismo e o carater plastico do meio ambiente, tal como se manifesta no movimento
do organismo’®.

Num primeiro momento, o filésofo francés julga encontrar um caminho nas
propostas da escola alemd de Psicologia da Gestalt: a tese segundo a qual reagimos
como um todo sensorial ao conjunto orientador formado pelo que nos rodeia serd, a este
respeito, importante para o nosso filésofo. Mas seria, porventura, necessario ir mais
longe no momento de aplicar estes pressupostos ao comportamento humano. Desde
logo, haveria que considerar a que ponto tal forma do comportamento ¢ questdao de uma
realidade fenoménica do mundo que apenas existe nos movimentos do organismo; ou
de uma realidade fenoménica do organismo que apenas existe nas orientagdes e
coordenadas do meio ambiente.

Neste sentido, haveria que investigar radicalmente a que ponto e, exatamente
em que sentido, o corpo € o necessario intermedidrio do aparecer do mundo em redor;
a que ponto o corpo esboga os primeiros significados do mundo e, por outro lado, a que

ponto o mundo e os seus arranjos trabalham desde sempre os movimentos de cada corpo

7> Bimbenet, La structure du comportement, 27.

76 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 14. “Puisque tous les mouvements de I’organisme sont
toujours conditionnés par des influences externes, on peut bien, si ’on veut, traiter le comportement
comme un effet du milieu
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concreto. Em resumo: o comportamento humano nao ¢ exclusivamente subjetivo, nem
estritamente objetivo: comportamento ¢ o nome de uma interagdo, de uma forma de co
pertenga entre 0 homem e o mundo.

Isto mesmo se torna particularmente manifesto no comportamento percetivo.

2. Capacidade expressiva

De facto, o exemplo da percegao de um rosto ¢ tomado por Merleau-Ponty como
referéncia decisiva. “O corpo humano possui uma capacidade expressiva natural que o
torna imediatamente legivel por outros corpos humanos: a sua fisionomia, os seus
gestos, a entoagdo da sua voz, ou ainda as suas diferentes expressdes faciais, que nao
apenas identificam a vida que existe naquele que habita o respetivo corpo, como

também as suas intencdes e desejos™””

. Mas como se comega a perceber um rosto como
tendo uma expressividade natural? A que corresponde tal expressao? E como se explica
a percecao de algo como uma expressao?

A referida expressdo deve ser entendida enquanto uma expressividade corporal
e facial, verdadeiro centro de ag¢do a partir do qual conseguimos antecipar a
intencionalidade significante daqueles com quem nos relacionamos. Um modo de
perceber os outros verdadeiramente auténtico e alternativo.

Para Merleau-Ponty, a percecao ¢ assim a capacidade de atribuir significado as
pessoas e as coisas do mundo e de as viver enquanto realidades.

E como corpo que compreendemos o mundo e que estabelecemos com ele uma
relagcdo estreita, numa verdadeira sabedoria comportamental que nao ¢ possivel de
explicar exclusivamente pela via fisica, fisioldgica, neuroldgica ou socioldgica.
“Impde-se um regresso as bases da experiéncia sensivel, indispensavel antes de

b

qualquer redugio tedrica.” ”® No fundo, a perce¢io é uma experiéncia corporal,
origindria, como também o ¢ o movimento. E tudo o que percebemos e sentimos

apresenta-se com um determinado sentido, associado a experiéncias anteriores. Em cada

77 Bimbenet, La structure du comportement, 38.
78 Lionel Naccache, Introspection de la perception visuelle, mythe et realité, (Nancy : Le corps en acte,
Presses Universitaires de Nancy, 2010), 26.
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momento que tentamos perceber algo, as experi€ncias antigas estdo sempre presentes,
podendo ser utilizadas ou nao, pois perceber ¢ descobrir um sentido nas coisas.

Afinal, tudo o que diz respeito ao corpo tem um significado existencial e tudo o
que diz respeito a nossa existéncia tem uma manifestagdo corpoérea. “Uma cara ¢ um
centro de expressdo humana, um envelope transparente das atitudes e desejos de
alguém, um lugar de apari¢do, um ponto de apoio material de uma imensidao de
intencdes”””.

Para Merleau-Ponty, a associagdo entre perce¢ao/agao constitui uma verdadeira
consciéncia aberta ao mundo, que se manifesta através da motricidade e sua constante
intencionalidade, apreendendo o mundo em que nos inserimos através do nosso corpo
vivido e fenoménico.

Fica, deste modo, claro que “a percecao nao pode mais ser a tomada de posse
das coisas.”®® A perce¢iio resume a dimensdo de entrelagamento entre corpo e mundo:
ela é um “entrelagar da consciéncia e da natureza” 8'do agir e do mundo. E, para estudar
a percecdo, requer-se agora uma radicalizacdo da andlise, capaz de investigar as
estruturas mais arqueoldgicas do comportamento, tal como se manifestam no proprio
ato percetivo. A investigagdo fenomenologica que Merleau-Ponty dedicaré a perceg¢ao

sera a tentativa de cumprir tal desiderato.

7 Bimbenet., La Structure du comportement, 10.
80 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 288. “Le monde se dédouble: il y aura le monde réel
3

tel qu’il est hors de mon corps, et le monde tel qu’il est pour moi. ¢
81 Bimbenet, La structure du comportement, 28.
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3. Da estrutura a textura

Os paradoxos da nossa existéncia desenvolvem-se através da experiéncia do
mundo: nos nossos comportamentos e nas nossas relagdes com os outros. A nogao de

acdo ¢ o comportamento. Agimos com 0 NOSSO COrpo: comportamo-nos.

E ilusorio pensar fazer um discurso cientifico sem ter em conta a base
primitivamente subjetiva na qual se enraiza todo o ato de conhecimento, quer
dizer, sem perceber que tal discurso de vocacdo objetivante ndo serd menos o
objeto de uma percecdo necessariamente ¢ sistematicamente enraizada na
experiéncia subjetiva dos individuos que a manipulario.*

Comportar-se €, entao, pertencer com o corpo ao mundo que envolve e situa o
corpo. Nao, seguramente, um corpo que seria objeto entre objetos, mas um corpo que
participa do meio que o envolve como se o conhecesse desde sempre. O mesmo ¢ dizer
que tal corpo €, no seu dinamismo de pertenca ao que o envolve, principio de expressao
dindmica disso a que pertence. Assim, poderia argumentar-se que o mundo ¢ o que é no
modo como se manifesta a esse corpo expressivo. E esta correlagdo entre corpo € meio

ambiente é realmente:

Este plano mais arqueoldgico da vivéncia corpérea do mundo que indicia,
segundo Merleau-Ponty, uma familiaridade tacita que, em relacdo as coisas,
lugares e corpos do mundo, parece ser desde sempre desenrolada pela
motricidade corporal.%?

E certo que sentimos imensas dificuldades em representar a realidade em que
nos inserimos. Mas € essa a nossa condicao originaria: a de uma pertenca cega, tcita,
irrefletida ao mundo. Tal pertenga ou familiaridade técita, para ser estudada, reclama
uma abordagem fenomenoldgica e ndo ja estritamente psicologica, como ¢é o caso de 4
Estrutura do comportamento. O didlogo corporalizado com o mundo envolvente,
resumido no conceito de comportamento € de meio ambiente, remete para a
investigacao do plano mais originario do vivido corporal, para o plano mais radical do
respetivo modo de pertenga ao que o envolve. Por isso a no¢do de motricidade serd

central no contexto de tal requerida aproximacao fenomenoldgica.

82 Naccache, L Introspection de la perception visuelle, 25.
8 Luis Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, II, Anonimato, alteridade e relagdo
intercorporal segundo Merleau-Ponty, (Coimbra : Revista Filos6fica de Coimbra, n° 52, 2017), 296.
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4. A experiéncia do comportamento

Através de uma constante negociacdo corpo/mundo, movimentamo-nos €
relacionamo-nos, interagindo ¢ mantendo um contacto constante com as coisas € 0s
outros. Somos seres ativos que se movimentam no mundo; somos no mundo como corpo
-ser humano ¢ ser no mundo — num mundo que ndo ¢ primeiro algo que pensamos, mas
algo que vivemos.

Existimos no mundo e para o mundo. Alias, tal acontece desde que nascemos,
pois enquanto criangas, a expressividade dos outros, os objetos que manipulamos ¢ as
palavras que escutamos, sdo vividas como realidades.

Sentimos assim, ao longo da nossa vida, com um determinado significado e de
modo relacionado com a utilidade possivel daquilo que observamos ou com que
contactamos. Estamos abertos ao mundo que nos rodeia e simultaneamente dentro desse
mundo como sujeitos ativos que influenciam e sdo influenciados. Estabelecemos
ligacdes com os outros e as coisas que nos rodeiam, reagindo através do nosso corpo
todo, um corpo que somos nos a vivé-lo. Tal condi¢do corporal é a nossa medida do ser
no mundo. Sendo no mundo, deveria afirmar-se, como o faz Merleau-Ponty no prefacio
da sua Fenomenologia da Percecdo * que nio ha homem interior, mas que tudo o que
somos, € o melhor do que somos, se completa nas correspondéncias e interpelacdes do
mundo. O nosso interior estd todo no exterior — e esse exterior € o interior do mundo.

O comportamento, justamente, ¢ o nome de tal circunstancia.

Ha aqui uma circularidade entre as experiéncias entretanto vividas e o nosso
proprio corpo, que induz a aprendizagem e a sabedoria do corpo: uma aprendizagem
comportamental. O mesmo ¢ dizer que as nossas experiéncias sao sustentadas pela
plasticidade corporal, projetando-nos no mundo enquanto unidade vital, sensorial e
dindmica (como um todo), ndo fazendo sentido persistir na tese cientifica que perdurou
durante anos e que reduzia a ordem humana ao fisico, a fisiologia e a neurologia.

O corpo ¢ um principio de pertenca e o mundo um conjunto de intensidades o
que significa, por exemplo, que na pratica desportiva de onde provimos, os atletas fazem

corpo com o terreno de jogo e com as intensidades do espaco. E o corpo e o espaco nao

84 Maurice Merleau-Ponty, Phénomenologie de la perception, (Paris : Galimard, 1945).
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tém uma relagdo neutra, pois o modo de ser corpo completa-se no mundo, do mesmo
modo que o mundo ganha sentido no corpo. Em qualquer modalidade desportiva, o
espaco de jogo ensina os jogadores a melhorar através da respetiva movimentagdo
espacial. Ou, num jogo-livre, (na rua), jovens e adultos quando se confrontam com o
conhecimento puro das relagdes espaciais € se entrelacam numa relagdo plastica,
constantemente dialética, as circunstancias e os contextos criados, ensinam o que fazer
e a situacdo real correspondente ao jogo, constitui um meio poderoso de aprendizagem
e treino. O mesmo se pode afirmar em multiplos exemplos do desporto: sempre que as
equipas mudam do respetivo lado do campo, ou visitam campos adversarios, de
imediato, toda a perce¢do que os jogadores tinham do espago que anteriormente
ocupavam se modifica de forma dréstica.

Devemos, por isso, aceitar que o corpo faz do humano, ao mesmo tempo,
interioridade e exterioridade, sujeito e objeto, natureza e cultura, motricidade e espago,
expressando um comportamento percetivo que passamos agora a procurar aprofundar.

A realidade do comportamento aponta, portanto, para o plano de uma
experiéncia pré-objetiva, anonima, pré-pessoal de incorporagdo do mundo.

“Merleau-Ponty colocou desde logo como constituintes essenciais dessa
auténtica atividade percetiva, um outro constituinte que nos parece primordial: o
primado da fic¢do na perce¢do, ou seja, a existéncia de atividades interpretativas que
visam, nao traduzir fielmente o que se destaca para nds quando percebemos, mas
oferecer-nos as satisfacdes e o reconforto que so o reinado da significacdo ¢ capaz de
nos fornecer™®,

Para este filosofo, os nossos sentidos ndo decalcam pura e simplesmente a
realidade exterior, abrem sim o nosso corpo para tudo o que o rodeia, numa
comunicacdo continuada e mutuamente influenciadora. Vivemos assim uma
“experiéncia percetiva”’, num verdadeiro circulo envolvente, sensorial e motor, numa

conivéncia dindmica capaz de interligar a acdo humana com o mundo.

85 Naccache, L Introspection de la perception visuelle, 40.
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PARTE Il

EseocO DE UMA ABORDAGEM FENOMENOLOGICA DO

COMPORTAMENTO

E ilusério imaginar ter um discurso cientifico sem primeiro ter em
conta a base primitivamente subjetiva em que assenta todo o ato
de conhecimento, ou seja sem realizar que esse discurso com

uma vocagdo objetivante ndo sera o objeto de uma percegdo
necessdria e sistematicamente enraizada na experiéncia subjetiva

dos individuos que a manipulardo. *°

8 Naccache, L 'introspection de la perception visuelle, 25.
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CAPiTULO 4

A VIA FENOMENOLOGICA DA DESCRICAO DO
COMPORTAMENTO: UMA ABORDAGEM MERLEAU-
PONTYANA

O fisico, o vital e o mental ndo representam trés poderes do ser,

mas trés dialéticas.’”

87 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 278.
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I. Uma nova abordagem

A. Berthoz afirmou com pertinéncia que o pensamento de Merleau-Ponty “¢
ainda hoje um instrumento importante para refletirmos e descobrirmos as bases neurais

da percegio e da sua ligagdo com a acdo.” 3% Nao é uma afirmagio pequena:

Merleau-Ponty teve a intuigdo do caracter principalmente multimodal da
percecdo. A percec¢ao ndo pode ser compreendida através de estudos separados
dos diferentes sentidos... A agdo e 0 movimento sdo essenciais para perceber...
Merleau-Ponty mistura no que designa como olhar, os mecanismos de controlo
do olhar e da atencdo. E tem razdo pois as mesmas areas do cérebro estao
implicadas nos movimentos do olho e os deslocamentos da atenc¢do... A analise
de Merleau-Ponty acerca da percegdo da profundidade ¢ muito interessante... A
percegdo da profundidade resulta de um jogo subtil entre o contexto espacial e os
objetos, procurando assim tornar o mundo mais coerente.*’

Merleau-Ponty procura descrever todo o tipo de experiéncias vividas como
experiéncias do mundo. Atribuindo assim um estatuto filoséfico ao nosso contacto com
o mundo. Trata-se de desvendar as estruturas da realidade tal como sdo vividas, € o tema
da percecao representa o caso exemplar de tal experiéncia. A percecao €, assim, para
Merleau-Ponty uma rela¢do originaria com o mundo e, neste sentido, uma experiéncia
fundamental.

Para Merleau-Ponty, a perce¢ao ¢ o modo como a minha corporeidade me coloca
no mundo: um comportamento em que o ser humano, como um ser-no-mundo, se
encontra em permanente interagao percetiva com a realidade em que se insere. A ideia
de que o comportamento nomeia o entrecruzamento entre corpo € mundo € significativa.
O que se afirma deste modo € que o fendmeno do comportamento ¢ uma realidade
complexa que corresponde a mistura ou mutua oscilagdo do dinamismo do corpo e das
interpelacdes praticas do mundo. E se acaso altero o meu comportamento, altero a
realidade em que estou inserido, tal como se acontecerem alteracdes nessa realidade, o
comportamento se altera.

A percecdo representa, neste sentido, a nossa abertura, a inser¢ao ou a pertenga

ao interior do mundo como corpo. O corpo €, portanto, um corpo percetivo neste sentido

8 Alain Berthoz, La conscience du corps (Nancy: Le Corps en Acte, Presses Universitaire de Nancy,
2010), 22.
8 Berthoz, La conscience du corps, 10 - 13.
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forte, pois ¢ mediador das relagdes com o mundo, enquanto condi¢ao de possibilidade
primitiva do meu modo préprio de pertencer ao mundo. Dito de outro modo, a percegao,
tal como Merleau-Ponty a entende, resume o fundo do comportamento humano -
enquanto este se define, nas suas estruturas mais fundamentais, como forma de ser-no-
mundo, forma esta vivida, exercida corporalmente e que corresponde a uma certa forma
de pertenga: uma pertenca que ndo exaure, mas que acompanha o dinamismo de
envolvimento pelo qual o proprio mundo contribui para a situagdo do corpo.

Afirmar que o corpo é percetivo equivale a dizer, desde logo, que ndo estamos,
como corpo, no mundo a maneira dos objetos. O corpo coloca-nos no mundo como
mediadores do mundo, ou seja, promovendo sempre um determinado tipo de
organizagdo significativa do que nos envolve. Esse corpo € o corpo proprio ou corpo
vivido que, na tradicdo da fenomenologia, se distingue, no seu modo de aparecer, do
corpo estritamente concebido como um objeto fisico. E de um modo vivido — e apenas
deste modo — que o corpo €, como Merleau-Ponty afirma, o nosso Unico veiculo de ser-

no-mundo.

O corpo ¢ 0 nosso meio geral para termos um mundo. Tanto se dedica aos gestos
necessarios para a conservagdo da vida e correlativamente coloca a nossa volta
um mundo biologico; como na execucao dos seus primeiros gestos e passando
do seu sentido proprio a um sentido figurado, manifesta através deles um sentido
de significa¢do nova.”’

Deste ponto de vista, o corpo, enquanto sujeito da percecao e na medida em que
perceciona, ndo pode ser visto objetivamente, mas sim entendido como ser no mundo.

Onde existe corpo temos sempre historias vividas em profunda relacdo com o
mundo que antecedem qualquer conhecimento intelectual - uma relacdo do corpo
proprio e vivido com o mundo, cuja motricidade se apresenta com uma natureza
essencialmente expressiva. O corpo € o sujeito da nossa relagdo percetiva, que deve ser
entendida como o movimento na direcdo do mundo em que nos inserimos; € que faz
com que existam para nds as coisas € 0s outros com quem nos relacionamos.

Esse modo de ser incarnado ¢ o da pertenca e ligacdo: nesta medida ¢ uma

ligagdo que poderiamos dizer comportamental. Uma fenomenologia da percegdo

% Merleau—Ponty, Phénoménologie de la Perception, 182. C’est le cas des habitudes motrices comme la
danse. L habitude n’est qu’un mode de ce pouvoir fondamental.
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resume, entdo, as estruturas mais fundamentais do proprio comportamento. Estruturas
essas que a abordagem tomada pela Estrutura do comportamento intuia, mas era
incapaz de enfrentar: um mundo que ndo ¢ o que penso, mas o que vivo; um modo de
pertenga que ¢ o fundo sobre o qual assentam todos os nossos atos e onde a realidade
nunca se tornard uma realidade acabada; um sentir que tem o mundo presente; uma
visdo que envolve o corpo que vé€, abrange e toca as coisas a distancia; uma
corporeidade que ¢ o modo fundamental do ser se situar no mundo.

Para Merleau-Ponty, o vivido nao ¢ um mundo interior a parte. A perce¢ao ¢ um
outro nome para o contacto direto com o mundo que toma a forma de envolvimento
ativo com tudo o que se encontra a nossa volta. Percebemos a partir de uma certa
perspetiva ¢ de um ponto de vista especifico que nos ¢ dado pelo nosso corpo;
percebemos, portanto, em perspetiva sobre a base de um arranjo do mundo que se
completa no nosso proprio modo de ver. Somos seres no mundo, ndo existimos
separados das nossas experiéncias concretas, partimos delas, somos parte do mundo. E
temos experiéncia desse mundo como seres reais que existem num tempo e num lugar.

Para Merleau-Ponty, a perce¢do ndo ¢ conhecimento do mundo em sentido
tematico, mas sim o modo de acesso ao mundo sobre o qual aquele conhecimento tem
necessariamente de se basear. O comportamento percetivo abre uma camada primaria
do sentido que, sendo corporal, ¢ no seu fundo um sentido do mundo, dito de outro
modo, a percecdo ndo € um ato tedrico desencarnado.

O conhecimento comega na experiéncia percetiva, porque € a perce¢ao que abre
para o mundo real. Antes de toda a teoria, j& estamos envolvidos num mundo e o teste
de todas as teorias deve ser encontrado nesse envolvimento com o mundo. De certo
modo, tudo comega, entdo, com o comportamento: a nossa consciéncia expressa do
mundo estd enraizada numa consciéncia implicita, pré-reflexiva, ndo-verbal, que a
percecdo resume em sendo dinamismo corporeo de envolvimento mundano. Tal
dinamismo contribui para completar 0 modo como o mundo se manifesta. E esta, entdo,
a primeira dimensao do significado do mundo, ou seja, o mundo ¢ habitavel pelo corpo.
O habitavel do mundo apenas existe no proprio modo como o corpo pertence ao

aparecer englobante do mundo. Dito de outro modo, ao nivel percetivo mais
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fundamental, conhecemos por incorporacao, por pertenga dindmica, por um certo saber
pratico do corpo.

Ter corpo e ser corpo de alguma coisa ¢ o mesmo e a designagdo de
comportamento percetivo ¢ o outro nome de tal circunstancia. Pode, entdo, argumentar-
-se que o corpo percetivo € ja uma consciéncia do mundo na medida em que resume,
no seu proprio dinamismo motor de pertenga, o esboco mais primitivo de significado
(pratico) do mundo. A motricidade do corpo, que resume o seu modo de ser
comportamental, ¢ 0 nosso ser no mundo ¢ ¢ através dela que nos envolvemos com o
mundo. Motricidade é comportamento, o corpo é a consciéncia e esta come¢a na
motricidade.

Eis, entdo, uma nova ideia de comportamento: pertenca corporalizada, adesio
pré-reflexiva, (ou olhar pré-objetivo), motricidade significante (como se tratasse de
uma relag¢do mdgica) do mundo. Ser corpo de alguma coisa — ¢ isso, a perce¢do — € ja

sempre ser lugar onde algum aspeto do aparecer do mundo pode ter lugar.

2. O fenédmeno do comportamento

Afinal, para todos nos, pode dizer-se, numa linguagem menos cuidada, mas nao
menos certa que, literalmente, o mundo s6 faz sentido quando nele nos envolvemos
através da nossa experiéncia percetiva; ou seja, eis a nossa tese, so faz sentido no nosso
comportamento. Tal experiéncia &, alias, paradigmatica, pois demonstra claramente que
a posse intelectual do mundo ¢ um equivoco: um sujeito corporal pertence ao que o
envolve e porque aquilo a que pertence € o que envolve, tal sujeito nunca o poderia
possuir. Temos um corpo vivido que aprende e treina a sua motricidade, onde se nota
desde o primeiro momento um certo sentido ou significado do proprio modo de aparecer
do mundo.

De um modo ou de outro, “mergulho na espessura do mundo através da
experiéncia percetiva” °!. Tal permite-nos defender que o corpo é um modo de pertenca

e ndo de posse; a percecdo enraiza-se corporalmente, ¢ um modo de habitar. E assim, o

o1 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 247.
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que se habita serd, em ultima analise, o “outro lado” dos poderes percetivos do corpo.
O comportamento percetivo ¢, assim, um dado primitivo da nossa condi¢do; ¢ o que
resume o facto de vivermos no mundo antes de refletirmos sobre ele. Como diz

Merleau-Ponty, toda a reflexdo nasce de um irrefletido que nutre.
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CAPITULO 5

O COMPORTAMENTO PERCETIVO

Sentir é esta comunicagdo vital com o mundo que o torna presente

para nés como um lugar familiar onde se situa a nossa vida. *

92 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 79.
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I. O vivido do comportamento

Para Merleau-Ponty, viver estd em primeiro lugar. Atribui assim prioridade
fenomenoldgica a experiéncia contida na perce¢ao do mundo vivido, que € sempre

4 (13 ~ 4 .
percecao de algo: “o mundo ndo ¢ o que eu penso, mas o que vivo; estando aberto ao
mundo, inquestionavelmente convivo com ele, mas nio o possuo” .

Como tema central das investigagdes deste filésofo, o conceito de percegdo foi
evoluindo: perceber ndo ¢ receber passivamente representagdes ou criar o mundo

através de ideias, mas sim perceber estando no mundo, sendo no mundo, agindo sobre

o mundo e recebendo, em simultaneo, a sua influéncia.

Nao posso considerar-me como uma parte do mundo, como um simples objeto
da biologia, da psicologia e sociologia. Nao posso fechar-me no universo da
ciéncia. Tudo o que sei acerca do mundo, mesmo através da ciéncia, sei segundo
uma perspetiva propria ou uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos
cientificos ndo tém qualquer significado.”*

As construgdes da ciéncia sdo assim posteriores as nossas experiéncias vividas,
percetivas e corporalizadas porque o “mundo ndo ¢ um objeto cuja lei de constituicao
tenho na minha posse, ¢ sim o meio natural e o campo onde decorrem todos os meus
pensamentos e as minhas perce¢des explicitas” *°. Percecdes que ocorrem a um nivel
pré-objetivo, o que obriga a redefinir a propria empresa fenomenologica de modo novo:
“Procurar a esséncia do mundo ndo € procurarmos o que ele ¢ enquanto ideia, depois de
o termos reduzido a um tema de conversa, mas sim procurar o que ele ¢ de facto para
nos antes de qualquer tematizagio” °°.

Merleau-Ponty defendeu que, ao percecionarmos, estamos perante o paradoxo
da imanéncia e da transcendéncia quando, por vezes, temos consciéncia de alguma coisa
e, em simultdneo, ndo-consciéncia de alguns aspetos desse algo observado. Toda a

consciéncia ¢ sempre consciéncia de algo. Tal como as nossas experiéncias se

complementam com as experiéncias dos outros. E ao pretendermos compreender o

%Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 17.
%4 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 8, 9.
9 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 11.
% Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 16.
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nosso sentir € conhecer, precisamos assim de aprofundar tudo o que respeita ao dominio
do pré-objetivo. “O mundo fenomenoldgico €, ndo o ser puro, mas o sentido que
transparece na intersecdo das minhas experiéncias e na interse¢do das minhas
experiéncias com as dos outros, pela engrenagem de umas sobre as outras.” ?’
Merleau-Ponty assumiu também que as analises cladssicas falharam ao tentar
explicar o fendémeno da perce¢do. Se persistirmos em tentar interpretar o que
percebemos, fora do percebido, ou seja, de modo exterior & experiéncia vivida e
concreta de ver, tocar, cheirar, ouvir e ter o gosto de algo, confundimo-nos naturalmente
no que respeita a interpretacao dessas nossas ditas sensagdes. Ao percecionarmos o que
nos rodeia ndo formatamos o que vemos como poderia ou deveria ser. Experimentamos

sim essa realidade tal como se apresenta. Merleau-Ponty escreve o seguinte a este

respeito:

O sensivel é o que apanhamos com os sentidos, mas sabemos agora que este com
ndo é meramente instrumental, que o nosso aparelho sensorial ndo ¢ um condutor
e que, mesmo na periferia a impressao fisioldgica esta envolvida com relagdes
que foram anteriormente consideradas centrais.’®

Temos consciéncia do proprio corpo através da experiéncia no mundo, tal como
temos consciéncia do mundo através do nosso corpo. “O sentido e a estrutura do
percebido nio sdo mais para nos o resultado de eventos psico-fisioldgicos.” *° O que
nos coloca a questdo relativa ao que, verdadeiramente, influencia a presenca ou a
auséncia de uma percecao.

A presenga ou a auséncia de uma percegdo nao sao efeito de uma situagao factual

exterior ao organismo, mas representam o modo como o organismo antecipa tais
estimulos e se relaciona com eles.’?’

97 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 20. La plus importante acquisition de la
phénoménologie est sans doute d’avoir joint I’extreme objectivisme dans sa notion du monde ou de la
rationalité.

% Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 33. Le physiologiste a pour son compte a se
débarrasser du préjugé réaliste que tous les sciences empruntent au sens commun et qui les géne dans
leur développement.

9 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 87, 88.

100 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 103.
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Para Merleau-Ponty, ja o dissemos, o corpo € o nosso veiculo de estar mundo.
Mas ¢ ainda preciso perceber bem a que corpo se refere o filosofo. Refere-se
seguramente ao corpo que nos coloca no mundo, ou seja, a um corpo cujo modo de ser
¢ o da pertenca ao que envolve; refere-se entdo a uma estrutura origindria que se
concretiza numa forma de dinamismo: um dinamismo de pertenca ao que se manifesta
ao corpo. Um tal corpo ndo ¢ um objeto no mundo: é mundo; apenas por isso pode
frequenta-lo, habita-lo e, nesse mesmo dinamismo, comegar a significar o mundo de
modo pratico. H4, pois, que afirmar que somos um corpo que significa 0 mundo antes,
ou por debaixo, do sujeito tematizador.

E neste sentido de anélise que Merleau-Ponty defendeu de modo radical o
primado fenomenologico do entrelacamento vivido entre corpo e mundo. Que este
entrelacamento seja a forma mais radical de remeditar a no¢do de comportamento que
desvendou na sua primeira obra ¢ o que justifica agora a nossa incursdo pela
Fenomenologia da percecdo.

Contrariando o que durante muito tempo foi entendido, 0 nosso comportamento
nao ¢ um processo mecanico provocado por estimulos exteriores, pois estamos perante
uma experiéncia corporalizada global e aberta ao mundo. Na opinido de Merleau-Ponty,
a ciéncia moderna menosprezou por vezes tudo aquilo que no corpo humano transcende
a sua mera fungdo de suporte fisico, nomeadamente, no que respeita a dimensao vivida
sempre presente no decurso das varias facetas da experiéncia humana e também quando
aquele modelo cientifico sobrepds o primado do objeto a anterioridade do vivido,
defendendo um corpo objeto em detrimento de um corpo vivido!’!.

Para Merleau-Ponty, uma andlise aprofundada do comportamento percetivo
invalida tais abordagens, pois o comportamento humano ¢ uma relagcdo corporalmente
estabelecida com um mundo envolvente e interpelante; e isto subvertendo claramente

as tradicionais alternativas entre psiquico e orgdnico '°*. A superagdo destas alternativas

191 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 111.Le corps est le véhicule de 1’étre au monde, et
avoir un corps c’est pour un vivant se joindre a un milieu défini, se confondre avec certains projets et se
engager continuellement.

192 Durante muitos anos do nosso exercicio profissional, era sobre o corpo objetivo que treinadores
desportivos e comportamentais pretendiam intervir. Mas, tal como dizemos no nosso livro “O Treino do
Treinador” (pag.141), jogadores e dirigentes sdo seres humanos que pensam, interpretam e se
emocionam. Com formas diferentes de reagir e se comportarem e que exigem ser trabalhados como um
todo. Requerem ser envolvidos e responsabilizados no sentido de se empenharem o mais possivel no
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fere igualmente de duvida o modelo deterministico de comportamento (ainda
atualmente existente!) que assenta sobre uma concec¢do estritamente causal e exterior
entre estimulo e resposta.

O comportamento percetivo, mais uma vez, parece confirmar o contrario: que a
resposta ¢ ja sempre preparada pelos estimulos (e, portanto, ndo ¢ realmente uma
resposta, mas uma correspondéncia dindmica significativa — no sentido de dar ou
descobrir significado) e o estimulo ¢ ja sempre trabalhado do lado da resposta (nao
sendo portanto realmente um estimulo mas o outro lado da resposta). O comportamento
ndo pode assim ser exclusivamente explicado pelas leis da fisica, da quimica, da
fisiologia ou da psicologia. Para Merleau-Ponty as relagdes dos seres humanos com o
meio ambiente ndo sdo mecanicas, mas sim dialéticas '%>.

Nao somos uma maquina corpérea e nao existe qualquer separagdo entre sujeito
e meio exterior, sendo o corpo o nosso sustentdculo e um todo no centro da nossa
existéncia. O comportamento depende mais do seu significado vivido do que das

propriedades materiais dos estimulos recebidos. ' Ou seja, como nota Merleau-Ponty:

Eu percebo com o meu corpo ou com os meus sentidos, meu corpo € meus
sentidos sendo precisamente esse conhecimento usual do mundo, essa ciéncia
implicita ou sedimentada. '3

Temos assim uma experiéncia existencial focada em reaprender a ver o mundo
durante a qual vamos criando novos sentidos e significados; fazemo-lo como corpo
vivido ou corpo proprio que deve ser entendido de modo preciso. Merleau-Ponty

argumenta o seguinte a este respeito:

processo de aprendizagem e treino, através das diferentes formas de comunicacdo utilizadas pelo
treinador, cuja qualidade urge melhorar dia a dia. Por eles e para eles, importa que o treinador os ajude a
especificar os objetivos individuais que devem perseguir. Dando-lhes retorno (feedback) permanente
relativo ao que estdo a fazer bem ou mal e ajudando-os a perceber como corrigir eventuais erros ou
modificar habitos antigos, reconhecendo os seus esfor¢os e apoiando a sua cada vez maior
responsabilizacdo na defini¢do das suas carreiras e encontro de formas de auto preparagao.

103 Veja-se o caso da sensacdo: ndo existem sensa¢des absolutamente isoladas ou isolaveis e que toda a
sensagdo ¢ espacial e temporal; ndo apenas quinestésica, (toque, sentir), como também cinestésica,
(equilibrio, orientag@o espacial) e que a sensagdo deve ser compreendida numa estreita relagdo com a
percecgdo e 0 movimento.

104 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 265. Ce qui defini ’homme n’est pas la capacité de
créer uns seconde nature, - économique, sociale, culturelle, - au-dela de la nature biologique, c’est plutot
celle de dépasser les structures créées pour un créer d’autres.

105 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 285
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O corpo proprio estd para o mundo como o coragdo para o organismo: mantém
de forma continuada o espetaculo visivel, anima-o, alimenta-o interiormente,
forma com ele um sistema. '°°

Tentemos explicitar o que o filosofo pretende “dizer” deste modo.

2. O comportamento percetivo enquanto saber pratico

A experiéncia vivida ¢ um saber pratico, carregado de significado mundano e
intersubjetivo, no sentido em que se realiza no mundo. Enquanto seres humanos,
estamos sempre em situacdo e projetamo-nos no mundo através do nosso corpo vivido,
percetivo, dindmico. Como defende o filésofo, se acaso necessito de fazer um
movimento com a minha mao, através de um deslocamento complexo, ndo recorro a

memorias visuais ou motoras do movimento da minha m3o.

Cada momento do movimento abraga toda a extensao e, em particular, o primeiro
momento, a iniciagdo cinética inaugura a conexao de um aqui e um ali, de um
agora e de um futuro que os outros momentos irdo limitar o desenvolvimento. /%

O dinamismo do corpo ¢ uma forma de habitar. E é com a nogao de habitar que
devemos compreender o conceito fundamental de habito que, segundo Merleau-Ponty,
“exprime o poder que temos de expandir o nosso ser no mundo.”!®® Quando utilizamos
o teclado de um computador, fazemo-lo sem andar constantemente em busca das teclas
necessarias. Temos o hdbito de o fazer através de um saber adquirido previamente pelas

nossas maos e dedos.

Quando me sento diante da minha maquina, estende-se um espago motor sob as
minhas maos onde irei escrever o que li previamente. As letras lidas sdo uma
modulagdo do espaco visivel, a execucdo motora ¢ uma modulagcdo do espago

106 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 245.

107 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 175.Je ne suis pas dans I’espace et dans le temps,
je ne pense pas I’espace et le temps, je suis a ’espace et au temps, mon corps s’applique a eux et les
embrasse.

198 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 179.

199 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 179.
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Trata-se de um saber pratico. E um saber pratico do corpo vivido que identifica
os habitos adquiridos através da modulag¢ao da motricidade, enquanto base pré-pessoal
da ligacdo ao mundo; o corpo vivido é corpo motor e a motricidade €, na propria
efetuacao, modo de significagdo pratica do mundo no seu aparecer interpelante, quando
convoca do corpo certos gestos ou agdes.

Jorge Valdano, fornece-nos um exemplo ilustrativo do que fica dito, retirado do

mundo do desporto:

O génio futebolistico ¢ um matematico que ndo tem de saber contar. Recebe uma
bola a0 mesmo tempo que a sua visdo de aguia descobre uma oportunidade a 30
metros. Um prodigio de precisdo e um milagre de medi¢do que coordena num
espaco limitado varias velocidades (a da bola, a do companheiro, a do defesa, a
do guarda redes e a linha de fora de jogo). Quem ndo se espantar com a sua
execucdo magica ndo sabe nada de seres humanos, nem de futebol, nem do poder
de adivinhar, nem de matematicas. 110

Hé aqui uma dimensao espacial do habito que importa destacar. Merleau-Ponty
diria 0 mesmo deste modo: “Nao devemos dizer que 0 nosso corpo estd no espaco ou
no tempo. Ele habita o espago e o tempo”!!!. Com a sua nogao de corpo vivido, Merleau-
Ponty propde-nos uma nova nogdo de espaco: o espago ¢ uma realidade vivida pelo
vivido do corpo. Dito de outro modo, corpo e espaco sdo na verdade duas faces de uma
mesma realidade. Ser corpo e ter espago sao afirmagdes sindnimas. O comportamento
percetivo resume esta circunstancia, isto €, percebemos o mundo no comportamento,
temos um mundo na motricidade, significamos o mundo na intencionalidade motora.
“A experiéncia motora do nosso corpo nao € um caso particular de conhecimento, ela
fornece-nos uma maneira de aceder ao mundo” 2.

Tudo comeca aqui e serd sobre esta base que assentardo todos os demais
comportamentos particulares, dos mais basicos, aos mais elaborados.

Segundo Merleau-Ponty, somos perce¢ao, ou seja, 0 que € 0 mesmo, Somos
primitivamente uma verdadeira consciéncia corporalizada aberta ao mundo.
Apreendemos o mundo em que nos inserimos através do nosso corpo vivido e

fenoménico. Isto significa que o mundo em que nos inserimos so passa a existir quando

110 Jorge Valdano, Jogo Infinito, Jornal A Bola, Lisboa, 13 de Janeiro de 2019.
"1 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 174.
12 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 175.
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lhe atribuimos um sentido e um significado motor sobre o qual todos os significados
humanos se tornardo possiveis. E porque sou corpo vivido que tenho mundo (que tenho
outros, que tenho objetos, que tenho projetos, etc.). O saber do corpo é um saber que
deriva fundamentalmente da inter-relagdo com as coisas ¢ aqueles que nos rodeiam,
mais propriamente da nossa experiéncia no mundo vivido; tal dimensao vivida do corpo
permite uma experiéncia fundamental e irrefletida de mutua ligacdo e mistura entre

corpo e mundo — e isso € o “tecido” corporal do comportamento.

3. Corpo percetivo e motor

Para Merleau-Ponty, o corpo de que aqui se trata € o corpo vivido ou corpo
proprio. E este 0 corpo percetivo e motor: o0 corpo do comportamento. Poderiamos
defini-lo como a nossa forma de ter mundo, a nossa forma de nos podermos encontrar
imediatamente do lado das coisas que aparecem. O corpo vivido € um corpo pléstico e
uma totalidade vivida (inter e intra-sensorial). Merleau-Ponty define-o como uma
verdadeira estrutura origindria (sistema dos sistemas) da existéncia. Enquanto totalidade
vivida que se completa no mundo, atribui sentido e significacdo vividas a tudo o que
pode ser vivido. Registe-se também que o carater mundano do corpo € decisivo: ser
corpo significa nao pertencer a uma qualquer interioridade propria, mas antes significa
que o que somos comega por ser um modo de pertencer ao interior do mundo. A
capacidade do corpo para operar sinteses percetivas ¢ demonstracdo deste facto:
enquanto corpo vivido (significante), ndo esfou no mundo a maneira dos outros objetos,
mas perten¢o ao mundo como motricidade e, assim, como forca de significagcdo pratica
do mundo. Neste sentido, para Merleau-Ponty nao ha, portanto, uma realidade pura fora
do ser humano; o que ¢ “real” decorre desde sempre de uma negociagdo entre corpo
(entendido como o plano do vivido que da significado pratico, ou seja, entendido como
motricidade ou intencionalidade originaria) e mundo. “Se o comportamento ¢ uma

forma, onde os conteudos visuais e os conteudos tacteis, a sensibilidade e a motricidade
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sO aparecem como momentos inseparaveis, permanece inacessivel ao pensamento
causal e ndo ¢ alcangavel por outra forma de pensamento” '3,

Ha, portanto, uma dimensao do corpo vivido que € tdo-sé a experiéncia de ser
imediatamente o mundo ¢ as coisas do mundo. E essa forma de experiéncia ¢ paradoxal:
sendo corporal, depende de um modo de presencga do corpo em auséncia. Ao olhar, por
exemplo, ndo vemos os olhos, mas imediatamente o que ¢ visivel; a experiéncia que
fazemos nessa ocasido com os nossos olhos ¢, portanto, a experiéncia corporal do
visivel. Existir como corpo ¢ pertencer ao exterior; mas esse exterior ¢ o interior do
mundo que situa o corpo. Esta circunstancia essencial € o plano fenomenologicamente
mais profundo do comportamento.

Esse plano ¢ pré-reflexivo. E por isso nutre a reflexdo. Toda a reflexdo se
constitui sobre ele, enquanto impensado operante. Ao repensar a no¢ao de motricidade
e, com ela, a do comportamento, Merleau-Ponty esclarece que, entdo, nem o mundo

objetivo ¢ “real”, nem os atos humanos tém significado em si mesmos separados do

modo de envolvimento motor no préprio aparecer do mundo como mundo que aparece.

4. A base motora do comportamento

Para Merleau-Ponty, o mundo existe e tem sentido antes de qualquer esfor¢o de
tematizagdo. O que sabemos e aprendemos, fazemo-lo através de experi€ncias num
mundo vivido e percebido que nos vincula as coisas mesmas, ou, por outras palavras,
um mundo anterior ao conhecimento. O nosso corpo €, assim, um acesso pré-tedrico ao
mundo, uma primeira ferramenta de significagdo motora, pratica - € ndo teorica.

Porque somos corpo, somos do mundo. A mundanidade da condi¢ao corporal
define-nos e constitui-nos. Estamos no mundo e ¢ no mundo que conhecemos e nos
conhecemos, enquanto seres do e no mundo. Em termos fenomenologicos, devemos
assim considerar a experiéncia contida na perce¢do do mundo vivido como ilustrativa

do préprio fundo ou da prépria textura essencial do comportamento.

113 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 152.
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Como o corpo nos faz ser do mundo, comunicamos através dele numa relagao
corpo-mundo que decorre muito antes de se comegar a pensar ¢ ¢ esse saber
desconhecido do corpo que me permite chegar ao fundo do fenomeno do
comportamento. Trata-se do plano pré-reflexivo do conhecimento pratico, que depende
do simples modo pelo qual o dinamismo do corpo se completa no dinamismo do mundo.
Mundo que incorporamos através do nosso comportamento percetivo € quando olhamos
e vemos, fazemo-lo como se 0 nosso corpo fosse totalmente olhos, totalmente maos,
totalmente mundo. Um corpo vivido, fenoménico, que ndo ¢ um invélucro dentro do
qual os sentidos estao colocados.

Coexistimos corpo ¢ mundo, somos seres-no-mundo que interagimos com a
realidade que nos rodeia de modo continuado por via da nossa
motricidade/intencionalidade. E as nossas relacdes com o mundo decorrem do nosso
envolvimento corporal nas experiéncias em que vamos participando. Tudo isto através
de uma determinada maneira de ser corpo ¢ de estar no Mundo, em que o corpo € o
espaco que o rodeia estdo interligados.

No momento preciso em que experienciamos algo (ver, ouvir, sentir o gosto,
tocar, cheirar), ou nos relacionamos, trabalhamos ou falamos, fazemo-lo numa interagao
constante entre 0 nosso corpo vivido, as coisas e 0os outros com quem nos relacionamos.
Inseridos no meio ambiente respetivo, convivemos na circularidade que € a propria vida,
tendo como eixo fundamental a corporiza¢do das nossas experiéncias.

Diz-nos Merleau-Ponty que, “o mundo ndo € o que eu penso, mas 0 que eu vivo,
estou aberto ao mundo, comunico indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo” ',
Exer¢o-o com o meu corpo. E isso, justamente, ¢ o comportamento. Importa, entdo, ao
tentarmos aprofundar o conceito de comportamento, esclarecer até ao fim o que, neste
contexto especifico, significa exatamente pertencer ao mundo como corpo e, a0 mesmo
tempo, clarificar até ao fim o que se entende aqui por corpo ou corporeidade vivida.

Percebemos o mundo com o nosso corpo enquanto verdadeiro sujeito da
perce¢do. O que implica que qualquer experiéncia de mundo tem implicagdo na nossa
consciéncia do corpo proprio. “Toda a percegdo exterior ¢ imediatamente sindnima de

uma certa percecao do meu corpo, tal como toda a percecdo do meu corpo se explicita

114 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 17.
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na linguagem da percecio exterior.”!'*> O nosso corpo esta no mundo e a nossa percegio
apresenta-se com uma determinada dimensao corporal que surge através de uma relagao
com esse mundo. Segundo Alain Berthoz, “Merleau-Ponty teve a intui¢do do caracter
fundamentalmente multimodal da percecdo.” !'® Ndo podemos compreender a percegio
por estudos separados dos nossos diferentes sentidos. A nossa perce¢ao deve assim ser
entendida como o que se percebe em mim de um modo intersensorial e ndo,
propriamente, o que eu percebo. Perceber ndo ¢ receber passivamente representagdes
ou criar o mundo através de ideias, mas sim perceber estando no mundo, sendo no

mundo, agindo sobre o mundo e recebendo, em simultaneo, a sua influéncia.

Nao posso considerar-me uma parte do mundo como um simples objeto da
biologia, da psicologia e sociologia. Nao posso fechar-me no universo da ciéncia.
Tudo o que sei acerca do mundo, mesmo através da ciéncia, sei segundo uma
perspetiva propria ou uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos
cientificos ndo tém qualquer significado.'!”

Ao percecionarmos, ndo sd percecionamos algo, como estamos perante o
paradoxo da imanéncia e da transcendéncia, do interior e do exterior. “O sentir € essa
comunicac¢do vital com o mundo que o apresenta como um lugar familiar da nossa
vida.”!"® Em determinados momentos e, em simultineo, temos por vezes consciéncia
de alguma coisa e nao-consciéncia de alguns outros aspetos desse algo observado. O
que significa que toda a consciéncia ¢ sempre consciéncia de algo, tal como as nossas
experiéncias se complementam com as experiéncias dos outros. “Pensamos saber o que
¢ sentir, ver, ouvir e estas palavras sdo, no entanto, um problema. Por isso somos
convidados a regressar as proprias experiéncias vividas por elas designadas, como
forma de as definir de novo™!".

Em La conscience du corps, Berthoz lembra o momento em que Merleau-Ponty
escreveu, referindo-se a experiéncia de Cézanne, que nos sentimos por vezes olhados
pelas coisas que nos rodeiam, acrescentando que, “A visdo dos objetos pode

perfeitamente por vezes provocar-nos uma percecao de estarmos a ser olhados. Mas isso

115 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 248, 249.

116 Berthoz, La conscience du corps, 10.

17 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 8.

18 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 79. La vision est déja habitée par un sens qui lui
donne uns fonction dans le spectacle du monde comme dans notre existence.

119 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 34.
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diz respeito acima de tudo a mim, a ideia que nos podemos colocar no lugar das coisas
para olhar!?°,

Vivemos afinal o mundo como um todo, somos constituidos como seres
conscientes pela relagao corpo-mundo. E para termos consciéncia de algo, esse algo tem

de existir.

Quando o aparente tamanho de um objeto varia conforme a distancia a que o
vemos, ou quando uma determinada cor varia conforme as memorias que temos
dela... o sensivel ndo pode mais ser definido como o efeito imediato do estimulo
externo. /%!

E o corpo a minha experiéncia do mundo. O que significa que a ciéncia jamais
poderd ter o mesmo sentido ontoldégico que o mundo vivido. Limita-se, afinal, a
apresentar explicagdes posteriores as nossas experiéncias vividas, percetuais e

corporificadas consoante os diferentes fendémenos vividos.

Longe de introduzirmos na perce¢do um coeficiente de subjetividade, devemos
atribuir-lhe pelo contrario a seguranga de que estamos a comunicar com um
mundo mais rico do que o que sabemos sobre ele, que comunicamos com um
mundo real. /%2

O nosso corpo nao €, pois, uma massa inerte, mas uma forga de comportamento,
sendo o comportamento do corpo um dinamismo de habituagdo ou sincronizagdo
familiar que desvenda o sentido origindrio do mundo como interpelagdo da conivéncia

do corpo. Dito de outro modo,

Porque o corpo proprio nio € apreendido como uma massa material e inerte, ou
como um instrumento externo, mas como o envelope vivo das nossas agoes ...
onde as nossas inten¢des encontram nos movimentos... a sua incorporagao e se
expressam neles como a coisa se exprime nos seus aspetos perspetivos. /%

O ser humano s6 entra em contato com o mundo exterior através de estados de
consciéncia ou de representacdes mentais da realidade exterior porque, primeiro, “vive

um universo de experiéncias” '?*. O corpo funciona como o intermediario dessa

120 Berthoz, La conscience du corps, 15.

121 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 30.

122 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 283.

123 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 286.

124 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 287. Les choses sont des choses, c’est-a-dire
transcendantes a 1I’égard de tout ce que je sais d’elles, accessibles a autres sujets percevants, mais
justement visées comme telles, et comme telles moment indispensable de la dialectique vécue que les
embrasse.
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experiéncia. Ao mover-se (a0 comportar-se), perceciona a realidade de modo vivencial
(corpo vivido), o que significa que “temos o mundo como é (para mim)” !5,

Percecdo e acdo sdo assim uma e a mesma coisa e, ao significarmos algo,
fazemo-lo sempre mediante a nossa motricidade/intencionalidade e afetividade. Em
contato com os diferentes fenomenos com que deparamos na inter-relacdo constante
verificavel na nossa experiéncia de existir, ndo sentimos sensac¢des puras. Construimos
sim a perce¢do simultaneamente através da acdo e com o percebido. Ao percecionarmos
0 que nos rodeia, ndo formatamos o que vemos como poderia ou deveria ser,
experimentamos sim essa realidade tal como se apresenta, vivenciando o mundo através
da nossa perce¢ao enquanto verdadeira relacdo significativa.

A percegao €, neste sentido preciso, um emblema do comportamento: ela resume
a dimensao de coexisténcia e comunhao que “faz” o modo corporal de estar-no-mundo.

A percegdo coloca-nos diretamente no meio do mundo, enquanto possibilidade
corporal, pois € o corpo o nosso unico veiculo do estar no mundo. Pelo corpo “sinto” o
mundo, na medida em que “sentir € esta comunicagao com o mundo que o torna presente
para nds como um lugar familiar onde se situa a nossa vida”'?®. “O sentido e a estrutura
do percebido niio é mais para nés resultado de eventos psicofisiologicos™?’.

Impde-se por isso colocar a questdo relativa ao que, verdadeiramente, influencia

a presenga ou a auséncia de uma percegao.

A presenga ou a ausé€ncia de uma percegao ndo sdo efeito de uma situacdo factual
exterior ao organismo, representam sim o modo como o organismo antecipa tais
estimulos e se relaciona com eles.’?®

Para Merleau-Ponty o comportamento humano tem origem numa interagao
corpo/mundo (uma maneira de lidar com o mundo) em que o corpo completa o aparecer
do mundo e o mundo completa o aparecer do corpo. E tal acontece através de um
comportamento dirigido a determinado objeto ou pessoa e motivado por um significado

interior. Acedemos a realidade que nos rodeia através da percecdo/consciéncia e, no

125 Merleau-Ponty, La Structure du comportement, 288.

126 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 79.
127 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 88.
128 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 103.
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decurso dessa experiéncia fenomenal, reconhecemos o0 espaco em que nos inserimos
através do nosso corpo expressivo e simbolico. E os nossos 6rgaos dos sentidos nao
produzem um mero decalque da realidade, pois estdo em permanente conexiao e
complementaridade entre si (reversibilidade dos sentidos) e com as solicitagdes do
mundo.

Merleau-Ponty resume o conceito de corpo vivido como dimensao implicita da
respetiva experiéncia percetiva e social. Em termos gerais, existimos € comportamo-
nos através de um corpo sempre a comunicar com os que nos rodeiam, influenciando-
os e influenciando-nos.

Nao estamos passivos e ndo s6 confrontamos a realidade como ela nos estimula
valorizando a nossa experiéncia vivida. Para Merleau-Ponty, o corpo ndo pode
propriamente ser comparado a um teclado de um piano no qual focam os estimulos
externos. As propriedades do objeto e as intengdes do sujeito ndo so se entrelacam entre
si, como constituem uma nova totalidade.

Vivemos num universo de experiéncias, num intercimbio com outros seres,
coisas € com 0 nosso proprio corpo, necessitando assumir que existem duas realidades
para cada um de nds, o mundo real fora do nosso corpo ¢ o mundo como o
interpretamos. Percecionamos a realidade em que nos inserimos, incorporando-a numa
perspetiva espacial, temporal e dinamica, através da motricidade e espacialidade do
nosso esquema corporal (corpo fenomenal), expressando através dos nossos atos
determinados propositos e desejos.

Em simultaneo, ndo s6 o nosso comportamento ¢ a primeira causa de todos os
estimulos do meio ambiente que nos rodeia, como também 0s nossos comportamentos
sao resultado da realidade em que nos inserimos. O que nos leva a entender a
corporeidade do ser humano como a necessidade de um corpo vivido e fenomenal
através do qual nos abrimos ao mundo. Percebendo e interpretando tudo aquilo que nos
rodeia e, inclusive, avaliando e compreendendo aqueles com quem nos relacionamos.
E, portanto, o corpo que nos torna sensiveis aos outros e as coisas, algo vivo onde as
nossas agoes, intengdes € movimentos encontram a sua incorporagao € se expressam

conforme as suas expectativas.
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O corpo vivido ajuda-nos a compreender € a envolvermo-nos com 0 meio
ambiente como um espago de acdo, evidenciando uma sabedoria comportamental pré-
reflexiva que muitas vezes nos faz sentir bem, ou mal, sem qualquer tipo de razdes
objetivas.

Embora ja o referissemos, importa refor¢ar que no comportamento humano, os
conteudos visuais € 0s conteudos tdcteis, tal como a sensibilidade e a motricidade,
constituem momentos insepardveis que funcionam como uma consciéncia
indecomponivel presente em cada uma das suas manifestagdes. Atribuindo ao ser
humano um sentido, animando-o interiormente, ordenando-o num sistema e centrando
uma pluralidade de experiéncias num mesmo nucleo inteligivel ou, como diz Merleau-
Ponty, “a motricidade como a intencionalidade original” '%°.

No que respeita a visdo, Merleau-Ponty aponta também, em simultaneo, para a
subjetividade contida na experiéncia de ver e o poder ontoldgico que nos permite aceder
ao mundo visivel que nos envolve. Ao interrogarmos com o olhar tudo o que ¢ visivel,
escapa-nos naturalmente o que ¢ invisivel (que Merleau-Ponty designa num
determinado momento como a cegueira da visao). Considera que, no fundo, tudo o que
¢ visivel comporta em simultdneo algo de invisibilidade e que, como seres do mundo,
quando vemos nao estamos estaticos, pois movemo-nos na procura dos diferentes lados
e a que distancia est4 aquilo que ¢€ visivel.

Os gestos, assim como 0s movimentos que, entretanto, fazemos, pressupdem
saber em cada momento onde estd o nosso corpo, sem necessidade de o procurar. Ao
movermo-nos, ndo é o corpo objetivo que se move mas o corpo fenomenal. E justamente
esta circunstancia que resume o enigma da percecao, tal como ¢ entendida por Merleau-
Ponty: a percecdo representa a nossa abertura, inser¢do ou pertenca ao interior do
mundo como corpo. O corpo € um corpo percetivo neste sentido forte: ¢ mediador das
relacdes com o mundo, enquanto condicdo de possibilidade primitiva do nosso modo
proprio de pertencer ao mundo. Dito de outro modo: a percecdo, tal como Merleau-
Ponty a entende, resume o fundo do comportamento humano, enquanto este se define,

nas suas estruturas mais fundamentais, como forma de ser-no-mundo: uma forma

129 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 171.
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vivida, exercida corporalmente e que corresponde a uma certa forma de pertenca — uma
pertenca que ndo exaure, mas acompanha o dinamismo de envolvimento do préprio
mundo. Sobre o qual posteriormente se organiza a linguagem, a cultura, a politica, etc.
O comportamento ¢ assim o nome de uma realidade feita de corpo e mundo. Mas deve
acrescentar-se algo de decisivo: que o corpo seja percetivo, equivale a afirmar, desde
logo, que ndo estamos, como corpo, no mundo a maneira dos objetos; o corpo coloca-
nos no mundo como mediadores do mundo, ou seja, promovendo sempre um
determinado tipo de organizacdo significativa do que nos envolve. Percecionar € ser
corpo de alguma coisa e lugar onde algum aspeto do aparecer do mundo pode ter lugar.
Tal modo de ser e estar no mundo resume a base do nosso modo de ser comportamental
— base sobre a qual se erigem todos os demais comportamentos complexos do modo
humano de existir. Esse corpo € o corpo proprio ou corpo vivido que, na tradigao da
fenomenologia de Merleau-Ponty, se distingue, no seu modo de aparecer, do corpo
estritamente concebido como um objeto fisico. E de um modo vivido — e apenas deste
modo — que o corpo €, como Merleau-Ponty afirma, o nosso unico veiculo de ser-no-
mundo.

Em contato com os diferentes fendémenos com que deparamos na inter-relagao
constante, verificavel na nossa experiéncia de existir, ndo formatamos o que vemos
como poderia ou deveria ser, experimentamos sim essa realidade tal como se apresenta,
vivenciando o mundo através da nossa percecdo enquanto verdadeira relacdo
significativa.

Aqui chegados, ha ainda que esclarecer o que significa afirmar que o corpo

vivido do comportamento € este corpo do fenomeno do comportamento.
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EXCURSUS

FENOMENOLOGIA DA PERCECAO E FENOMENOLOGIA
DA VIDA. UMA BREVE INCURSAO PELO PROJETO DE R.
BARBARAS

Na filosofia Barbarasiana encontramos o projeto de “elucidacdo do sentido
profundo da intencionalidade percetiva em termos de relagdo, que nunca corresponde a
nenhuma separagao ou alternativa entre o olhar e o que se vé.* 13

Tal como Umbelino refere, Barbaras vai para além de uma fenomenologia da
vida, avancando no sentido de uma fenomenologia do desejo onde aprofunda o tema da
vida e da intencionalidade. “Um sujeito intencional ndo estd no mundo como o resto
dos seres; o seu modo de existir implica contribuir para o aparecimento dos restantes
seres.“ 3 Acrescentando ainda que, para Barbaras, “viver significa a0 mesmo tempo,
“estar vivo” ou “ter vida”! E, igualmente, “viver algo” no sentido de construir a sua
experiéncia. Dizer que se “vive” significa unir-se a algo, vivendo-o, (...), ¢ o modo de
ser vivo do sujeito ¢ sempre o de uma pertenga viva ao que experimenta. 132

Barbaras refor¢a e questiona, em simultaneo, a fenomenologia de Merleau-
Ponty. Por um lado, defendendo que contribuimos para fazer aparecer o mundo porque
lhe pertencemos e que a vida nunca pode ser pensada se nos esquecermos que ela se
torna consciéncia. Pelo outro, afirmando que a consciéncia s6 ¢ possivel de ser
entendida integrando a vida que lhe d4 origem. Também caracteriza a esséncia de viver
como Desejo.

O sujeito para quem e por ele ha um mundo, deve ser compreendido no seu
sentido de ser ultimo, como viver, o qual conduz a caracterizar a percecao,
modalidade originaria da abertura ao mundo, como um tipo de movimento, (...)
a definir como Desejo. '*3

Enquanto seres humanos, Barbaras caracteriza-nos por pertencermos em pleno
ao mundo em que nos inserimos, afirmando que “ndo ha fenomenologia mais do que

130 Renaud Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, (Madrid: Ediciones Encuentro S.A,
2013). 11

131 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 13

132 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 15

133 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 25

Motricidade e Corpo Expressivo 85



como fenomenologia da vida; mas no que se refere ao sujeito, o sentido desta vida ¢
determinado pelas exigéncias proprias da fenomenologia. '3

Para este filosofo, toda a fenomenologia assenta na vida, (o sujeito relacionado
com o mundo) e a base da fenomenologia ¢ constituida pela agdo do sujeito
transcendental na sua relacao dialética com o mundo que o rodeia, onde viver “nao ¢
unicamente sobrevivéncia mas sim também conhecimento.* '3 A vida nio pode assim
ser entendida de modo acritico, como atividade de um organismo orientado
exclusivamente para a sua autoconservagdo e, distinguindo a fenomenologia do
empirismo, do subjetivismo e do idealismo transcendental, Barbaras defende que, “se o
mundo esta constituido pelo sujeito, estd constituido como mundo na plenitude do seu
sentido (...) como uma plenitude de ser de que depende a propria existéncia desta.«!*¢
Acrescentando um pouco mais a frente, “€ no sujeito onde confluem o pertencer ao
mundo e a sua fenomenalizacdo.” %7

Permite-nos assim a compreender que, “viver € estar vivo, mas também ¢ sentir,
fazer a experiéncia de algo, viver uma experiéncia. ” '*® E ao vivermos, naturalmente
interrogamo-nos e no decurso desse exercicio podemos concluir que,

a fenomenologia é sempre uma fenomenologia da vida (...) e pensar o viver
conforme a sua primeira indistin¢do, que € o que de verdade a distingue, € pensar
a identidade originaria da consciéncia e da vida. '*°

Segundo Barbaras, ndo ¢ possivel explicar a vida encarando simplesmente tudo
aquilo que a biologia defende acerca de como funcionam os organismos humanos.

Nao ¢ a analise molecular, mas sim a nossa experiéncia que nos permite distinguir
um gesto de preensdo, um comportamento de fuga ou uma atitude de repouso.
(...) N2o ¢é na biologia onde temos de investigar o que ¢ a vida, ja que
simplesmente esta ndo ¢ o seu objeto. A biologia ndo fala da vida, sendo do modo
de funcionamento dos organismos reconhecidos como vivos. !4

Tal como Merleau-Ponty, Barbaras defende que, para verdadeiramente
conhecermos o que € a vida e como ¢ o ser vivo, s6 o vivido e o experiencial tal
permitirdo. “Resumindo, dado que os sucessos bioldgicos ndo podem ser captados mais
do que como momentos de uma totalidade, o ser do organismo deve confundir-se com
o seu ser percebido. 14!
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138 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 46
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Para Barbaras, o todo esta presente em cada parte constituindo-se como uma
totalidade que se totaliza.

Nao ¢ s6 uma totalidade totalizada pela percecdo, mas sim uma totalidade
totalizadora, ou seja, um dinamismo ou uma for¢a que nao se deixam perceber.
A totalidade que o aquele que percebe apreende, ndo € sendo a cara visivel de um
movimento de totalizagdo, que é no que consiste a realidade da vida em contraste
com a sua fenomenalidade. '*?

Diferencia-se entretanto de Merleau-Ponty ao afirmar que a dificuldade nao esta
tanto entre o natural e o fenoménico ou entre o em si € o fendmeno mas sim porque, “a
analise merleaupontiana deixa escapar a dimensdo propriamente dindmica e, neste
sentido, subjetiva, que caracteriza o vivo € que os conceitos de totalidade, unidade de
sentido ou ser percebido, ndo conseguem restituir.” '43 Razdo porque vai além da tese
filos6fica de Merleau-Ponty ao considerar que ¢ fundamental,

Entender a vida como unidade originaria do ser vivo e da vivéncia, que exige
descobrir um modo de ser singular que se d4 na exterioridade, sem se desligar
dele como um objeto, um ser singular que se afeta ele proprio - ou que em todo
0 caso nao seja estranho a si proprio — sem por ele encerrar-se na imanéncia.
Noutros termos, trata-se de pensar um viver cuja dimensdo vivida ndo se
confunda com uma experiéncia de si na imanéncia, que nao exclua uma
exteriorizagdo, mas sim que a reclame. '#*

Reforca também o conceito de existéncia, “‘a existéncia pode, como tal, ser uma
existéncia humana, quer dizer intramundana, capaz desse comércio fundamental com
os demais seres, comércio que supde uma comunidade ontoldgica. ” '*° Idem quanto ao
conceito de vida, “a vida da nome a existéncia no sentido que esta se inscreve no mundo
e com isso testemunha o seu parentesco com os restantes seres; a vida € o modo de ser
de um ser cuja pertenca ao mundo nao exclui que se mova significativamente até ao
mundo”'*®. E também do conceito de viver, “‘se o viver constitui o sentido originario
que andamos buscando, o proprio homem na sua humanidade devera ser pensado a
partir da sua vida e esta devera dar razdo das dimensdes do homem que, para a tradicao,
lhe sdo totalmente alheias” ',

192 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 58
193 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 59
144 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 71
145 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 80
146 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 80/81
147 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 81
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Na continuidade deste seu aprofundar da fenomenologia da vida, Barbaras
prossegue através do reconhecimento do sentido do ser da vida. “Reconhecer a
especificidade do sentido do ser da vida significa acabar assumindo, tarde ou cedo, que
nao ha outro caminho sendo o de o tomarmos a ele como ponto de partida de que temos
que redesenhar o mapa do ser.” '*® Para Barbaras a questdo da vida ndo se resume a do
corpo proprio. “Temos que pensar o corpo como uma realizagdo da vida, mais do que
pensar a vida como uma modalidade do corpo; unicamente com esta condi¢do podera
ser inscrita no coragdio da vida a dimensdo percetiva.“ '*° Perante alguma confusdo
provocada pelo conceito da carne, Barbaras procura deixar claro que corpo e carne nao
sd0 uma e a mesma coisa. “Quando fala da carne, Merleau-Ponty nao esta descrevendo
o corpo, mas sim o sentido do ser do sujeito conforme a sua especifica relagdo com o
mundo, sentido do ser no qual se fundamenta a propria possibilidade de encarnagio.*!>°
Aprofundando ainda mais esta questdo da carne, Barbaras refere que para Merleau-
Ponty,

A carne como a identidade do sentir ¢ da pertenga, identidade cujo emblema ou
manifestacdo ¢ o meu corpo, mas que nao pode confundir-se com ele. A minha
carne ndo pressupde o meu corpo como esse pedaco de matéria a que se juntaria
misteriosamente um sentir. Pelo contrario, o meu corpo pressupde sim a minha
carne como o modo de ser que governa a sua existéncia: a carne € o sentido do
ser do sujeito e, por isso, este sujeito tem um corpo (...) Nao é porque o meu
corpo esta no mundo (posigao espacial) que ¢ do mundo (parentesco ontologico)
pelo contrario, na medida em que, enquanto carne ¢ do mundo, pode também
estar no mundo. 1!

Para Barbaras (tal como para Merleau-Ponty) a carne tem a ver com a pertenga
ontoldgica do corpo ao mundo em que se insere, permitindo-lhe, * fazer-se a0 mundo.
Dizer que tenho uma carne € o mesmo que dizer que estou situado nos dois lados, diante
do mundo e também para c4 dele; tanto ¢ assim que o mundo vem, com efeito, a
intercalar-se entre essas duas folhas do meu corpo, que sdo o meu sentir € a minha

carne 95 152

148 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 107
149 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 107
150 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 107
151 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 125
152 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 129
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Ao descreverem a nossa relacdo com o mundo, Barbaras e Merleau-Ponty
procuram como que fazer emigrar a subjetividade para a exterioridade, onde o corpo
funciona como um mediador, por um lado como ser que vé e sente, pelo outro, como
pertencendo ao mundo, como carne. Mas Barbaras vai entretanto ajudando a esclarecer
gradualmente que a fenomenologia de Merleau-Ponty nao ¢ uma fenomenologia do
corpo mas sim uma fenomenologia da percecao.

Nao ¢ porque temos um corpo - pelo qual pertencemos ao mundo — que somos
viventes; pelo contrario, € porque somos viventes — porque 0 nosso ser nao ¢
outro que um viver — que pertencemos ao mundo e possuimos pois um corpo. A
pertengca do sujeito ao mundo — de que o corpo € a vez, modalidade e
manifestagdo — procede da sua vida, (do seu viver) e por isto pode comportar uma
dimensao de sensibilidade, quer dizer, pelo que pode fazer aparecer ao mundo a
que pertence. Dito de outro modo, € a consciéncia mesmo (no sentido minimo de
ser consciente), a que, por sua vez, remete a vida como a dimensdo da
fenomenizagdo constitutiva do pertencer. Nao € porque somos consciéncia que
podemos viver o mundo; pelo contrario, € porque estamos vivos e, como tal,
inseridos no tecido do mundo, que podemos vivé-lo, quer dizer, ter consciéncia
dele. 13

Para Barbaras estamos perante uma dupla exigéncia — a vida como exigéncia na
sua qualidade de encarnada, ou o corpo apreendido na sua condigdo existenciaria; o
estudo comparativo com outras teses filosoficas para além de Merleau-Ponty, (Husserl,
Patocka, Michel Henry, Heidegger), permitiu a Barbaras concluir, “se o corpo ¢ o lugar
da sensibilidade — qualidade pela qual se distingue dos restantes seres — e se 0 seu
proprio sentido de ser € a motricidade, temos que afirmar que a motricidade ¢ a esséncia
da sensibilidade.” '>*

Para este filosofo, 0 movimento ¢ um modo de relacdo com o mundo e devemos
considerar-nos sujeitos percetivos caracterizados existencialmente como movimento, (a
nossa percecdo € essencialmente movimento). Mas, em sua opinido, a perce¢ao nao vai
s0 acompanhada de movimento pois faz parte integrante dele, sendo ela propria
movimento. Um contexto percetivo que pressupde desde logo movimento, devendo este
ser considerado o verdadeiro coragdo da percecdo. Também no que respeita a
importancia dos nossos orgaos dos sentidos, Barbaras defende que de um ponto de vista
existencial temos dois grandes campos sensoriais. O do contato, (tato, toque) € o da
visdo (ver), um respeitante a todo o tipo de aproximacao dos outros e das coisas, outro
referente ao distanciamento (afastamento); acrescentando que enquanto seres humanos
apresentamos duas grandes tendéncias comportamentais, a da proximidade
(aproximagao) e a do afastamento (distanciamento).

Nao € porque estamos dotados do tato ou da visdo que somos capazes de captar
de perto ou de longe; pelo contrario, na medida em que a existéncia, devido
aquilo com que se relaciona, comporta uma tendéncia para a proximidade ou para
o afastamento, temos um campo tactil e visual e, em consequéncia somos capazes
de tocar e ver. O que permite concluir que o tato e a visdo, entendidos

153 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 135
154 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 174
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existencialmente, ou seja, significando um certo modo de relacdo com o objeto,
incluem outros sentidos (por exemplo o gosto para a proximidade e o ouvido para
a distancia). Por outra parte devemos destacar que os movimentos para que
remetem os campos sensoriais, ndo sdo movimentos espaciais e, portanto, em
nenhum caso se excluem um ao outro. '

Segundo Barbaras, a nossa existéncia ¢, a0 mesmo tempo, aproximadora ou
afastadora, tendéncias que se articulam e relacionam entre si, integradas numa mesma
dindmica existencial centrada no movimento e libertadora do sentido do ser do corpo
proprio. Afinal, uma fenomenologia da vida, uma clara identificagdo da existéncia com
vida e na sua verdadeira especificidade humana. “Resulta claro que esta analise parece
encaminhar-nos para a via de uma auténtica fenomenologia da vida, que referimos ja
que deveria ser compreendida como fenomenologia do viver. “!°*® E uma vez mais,
Barbaras refor¢a o entendimento da vida nao como simplesmente vida corporal tal como
a biologia a interpreta, mas sim de modo existencial, como um verdadeiro impulso dos
movimentos corporais. “Viver ndo ¢ mantermo-nos vivos, satisfazendo as nossas
necessidades (...) € existir de uma determinada maneira (...) como a base fundamental
e continua da polifonia da vida (...) um movimento que transcende a mera dimensao da
atividade e da qual esta atividade ndo é seniio o modo de realizagdo.* !’

Como Merleau-Ponty, Barbaras defende que somos seres experienciais com um
claro sentido de vida ¢ intencionalidade em todas as nossas agdes.

A atividade do sujeito, como condi¢do que ¢ da fenomenicidade, pode ser
caracterizada como viver, verbo que ha que entender na sua neutralidade primeira
respeitante & diferenca entre estar vivo e vivenciar. !°%

Estar vivo e vivenciar sdo para Barbaras uma e a mesma coisa, como duas
modalidades do mesmo ser, tal como ndo hd fenomenologia a ndo ser como
fenomenologia da vida. “Esta fenomenologia da vida sera inteiramente um interrogar
acerca do sentido de viver na sua unidade originaria, viver cujo sentido do ser se trata
de determinar.” 1>

Apesar de dificil de fundamentar, estamos perante uma unidade originaria de
viver que perante a dualidade habitual entre vida bioldgica e vida mental, ou vida pura
e consciéncia, ilustra que “viver é consciéncia por ser Desejo.!%

Relativamente a Merleau-Ponty, Barbaras introduz respetivamente, dois novos
conceitos.

O de Desejo, entendido em termos transcendentais como fenomenologia em
“que adquire sentido o poder fenomizador da vida;'®' e o da Morte, pela limitagio
que constitui para qualquer ser humano. “Dizer que o ser vivo € mortal, ¢ dizer que a
morte ¢ uma sua possibilidade, que por assim dizer estd ja envolvido nela e, em
consequéncia, esta ndo ¢ uma mera negagdo da vida, mas sim que se enraiza

155 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 181
156 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 183
157 Barbaras, Introducién a una Fenomenologia de la vida, 189
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originariamente nela.“!%? Acrescentando ainda acerca deste conceito de morte que,
“residiria, por assim dizer, no cora¢do da propria vida, como seu nucleo mais intimo
(...) e longe que a morte seja a negagao da vida, ¢ a vida que € a negagdo da morte, no
sentido em que ¢ a propria esséncia da vida que se nutre da morte e no de que a vida é
precisamente a obra negadora da sua propria esséncia. <!

Para Barbaras, a mortalidade nao ¢ algo que esteja no ponto de chegada da vida,
mas sim no seu ponto de partida, constituindo o viver a negagao da morte. Ao
aprofundar a reflexdo sobre a vida, Barbaras refor¢a a tese de que, enquanto seres
humanos pertencemos ao mundo e, a0 mesmo tempo, fazemo-lo aparecer, permitindo a
vida, enquanto consciéncia na vida, o emergir de um conhecimento vivo. “A vida ¢ na
sua totalidade o dinamismo proprio, consciéncia que a atividade do seu viver ¢ a de um
“tomar” consciéncia e que, em consequéncia, estd inteiramente voltada para a
exterioridade, que ¢ intencionalidade. “!%*

Para Barbaras é na vida e a experimentar na acdo que podemos entender a
vitalidade de viver e a esséncia da consciéncia. Numa constante abertura aos outros e
aten¢do e foco em tudo o que vemos e interpretamos, tal como num acolhimento e apoio
aos que nos rodeiam, centrando a esséncia da vida na relagdo e apoio aqueles com quem
nos relacionamos. “Uma fenomenologia da vida que adota como ponto de partida a
unidade originaria do viver, reconhece ipso facto que a humanidade pertence de maneira
fundamental a vida e ressalta a continuidade fundamental entre 0 homem e os outros
viventes, em vez da sua rutura. (...) A vida humana é humana porque ¢ vida.” '6°

Uma preocupagdo com o viver humano que também designa como existéncia e
que, na sua opinido exige pertencer ao mundo e, quer como consciéncia ou como
existéncia ndo tém nada a ver com subsisténcia.

A vida fica assim cindida da existéncia, (que Merleau-Ponty também chama ser
no mundo), permanece mais para ca do seu movimento proprio, quer se refira ao
corpo, quer se refira a uma outra dimensao cuja descri¢do da vida animal mostra
que ¢ incapaz de abrir a um mundo e que esta desprovida de uma auténtica
transitividade. 16

Ao considerar a nossa relagdo com o mundo como um viver, Barbaras coloca
essa relagdo muito para além de uma mera relacdo intelectual. “Dizer que o mundo € o
que eu vivo ¢ excluir, tanto que esteja em mim em forma de representacao, quanto que

eu esteja nele em forma de fragmento extenso que padecera da sua agdo™.'®’

162 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 526
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Concluindo, Barbaras aprofunda entre outros os conceitos da vida e da morte,
da existéncia e do sentido da vida, da intencionalidade e do desejo, recusando limitar o
sentido de viver a uma mera sobrevivéncia e autoconservagao ao servi¢o da satisfagao
de determinadas necessidades. Privilegiando a nossa relagdo com o mundo e os outros
€ ndo meramente connosco proprios e, principalmente, advogando a aquisi¢ao de
conhecimentos ¢ o evoluirmos de forma continuada, para este filosofo a vida
caracteriza-se por estar vivo e viver uma experiéncia.

Para Barbaras a fenomenologia ¢ a unidade originaria da fenomenologia da vida
e deve levar-nos a “entender o viver na sua auténtica unidade, entender a humanidade e
portanto a consciéncia como uma possibilidade da prépria vida, como uma diferenca no
seio da vida que ja ndo implica desta vez diferenciar-se dela. Se a humanidade ¢ uma
possibilidade de vida, se a consciéncia diz respeito a vida, ¢ preciso entdo reconhecer
que (...) a vida deve pelo contrario caracterizar-se por uma profusdo ou uma
generosidade fundamentais e, em consequéncia por uma transitividade no que respeita
a qual a consciéncia e a humanidade aparecerdo como limitagdes.« 1%

Barbaras considera que somos seres vivos porque assumimos estar abertos ao
mundo segundo uma fenomenologia da vida que ndo ¢ mais que um processo sempre
em reconstrugdo, com avangos € recuos; € vivemos em desejo quando nos expomos, “ao
risco da propria morte sem sucumbir a ela.” '®

168 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 371.
19 Barbaras, Introducion a una Fenomenologia de la vida, 530.

92 Eduardo Jorge Miguez Aratjo



CAPITULO 6

O COMPORTAMENTO, O HABITO E O ESQUEMA
CORPORAL

Experimento as coisas a minha volta ndo como objetos

distanciados, mas como tendo significado pratico, emocional,

sensual e imaginativo.'”’

170 Eric Mathews, Compreender Merleau-Ponty, (Petropolis: Editora Vozes, 2010), 117.

Motricidade e Corpo Expressivo 93






I. Um envolvimento ativo que percebe

Renaud Barbaras afirma que o sentido de filosofar “mais do que saber ou

conhecimento, ¢ vigilancia”!'"!

. De algum modo, resume assim uma circunstancia
precisa do pensamento de Merleau-Ponty: a afirmagao de que a filosofia “ndo ¢ uma
conversao ao inteligivel, mas uma reconquista do sensivel. Se entendemos por perce¢ao
0 que nos relaciona com qualquer coisa, 0 que nos entrega uma realidade transcendente,
a filosofia de Merleau-Ponty é seguramente uma filosofia da percecdo”!’?. Para
Barbaras, portanto, através da Filosofia da Perce¢do de Merleau-Ponty, rompemos com
0 modo como até um determinado momento nos relacionamos com tudo o que nos
rodeia. “A filosofia de Merleau-Ponty levou até as consequéncias mais radicais, até um
refundar da ontologia, a defini¢io grega da filosofia como assombro” 7.

Através da sua obra filosofica, Merleau-Ponty diz-nos efetivamente que
percecionamos o mundo em que vivemos através de um contacto constante, direto e

174

vivencial, num envolvimento ativo que percebe ''*. “Toda a perce¢do exterior ¢

imediatamente sinonimo da percecao do meu corpo, assim como toda a perce¢do do
meu corpo se explicita na linguagem da percecio exterior”!”>.

ue Mathews reforga afirmando que “a percegdo ¢ fundamentalmente um
O Math fi fi d “ fund talment

envolvimento prdtico com as coisas”’®. Somos seres corporeos que abrimos para tudo

17! Renaud Barbaras, Merleau-Ponty, (Paris : Philo-philosophes, Ellipses, 1997), 11.

172 Barbaras, Merleau-Ponty, 5.

173 Barbaras, Merleau-Ponty, 5.

174 Barbaras, Merleau-Ponty. Para Merleau-Ponty, a percegdo significa uma experiéncia humana em que
o corpo fenomenal convive e experimenta tudo o rodeia. Para este fildsofo, a percecdo € assim como que
um certo modo de entrecruzamento com o mundo em que nos inserimos, que comeg¢a no proprio modo
do nosso corpo estar no mundo. Abrimo-nos, afinal, para o mundo através da nossa experiéncia percetiva
e somos um corpo vivido, proprio, que através da percecdo estabelece relagdes e vive e experiéncias
diversas. Pelo facto de sermos um corpo fenomenal que percebe, ha mundo para nés, somos do mundo e
completamo-nos nas coisas ¢ naqueles com quem nos relacionamos. O que constitui a base ¢ o lado
invisivel do comportamento. Lado invisivel do comportamento que ¢ uma relagdo corpo-mundo que
comega antes de mim, a qual eu chego sempre tarde, e que ja me determina desde sempre sem eu saber,
(basta pensar nisto: eu sou corpo, muito antes de comegar a pensar). E esse saber desconhecido do corpo
que nos permite chegar ao fundo do fenémeno do comportamento. Esse fundo ¢ um plano pré-reflexivo
de conhecimento pratico (intencional e motor), que depende do simples modo pelo qual o dinamismo do
corpo se completa no dinamismo do mundo. E enquanto corpo proprio e vivido acontecem-nos todas as
experiéncias da vida, através das quais significamos o que fazemos indo ao encontro do mundo.

175 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 248, 249.

176 Mathews, Compreender Merleau-Ponty, 33.
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0 que estd a nossa volta, num constante reaprender a olhar o mundo. Percebemos o
mundo como um todo e 0 modo como compreendemos uma parte desse todo € sempre
afetado pela respetiva relagio dessa parte com as restantes'’’. Estamos conscientes de
algo através de uma consciéncia percetiva que nos permite redescobrir o mundo no
lugar onde estamos. Lidamos e coexistimos com as coisas € com aqueles com quem nos
relacionamos através de uma forma de conivéncia pré-reflexiva e pratica. Também
Mathews acrescenta que “a percecao ndo € o conhecimento, mas sim o modo de acesso
ao mundo em que o conhecimento tem que se basear” !’®. O que significa por sua vez
que estamos no mundo agindo de modo continuado sobre ele e, em simultaneo, sendo
também influenciados: lidamos de um modo pratico com coisas, pessoas, situagoes, etc,
0 que nos permite adquirir conhecimentos e habitos diversos (voltaremos a este assunto
mais a frente)'”’.

Somos assim sujeitos sensiveis e de perce¢do, envolvidos, ativos, abertos aos
outros ¢ ao mundo exterior, estabelecendo com aqueles que nos rodeiam uma relagao
continuada. Segundo Merleau-Ponty, instalamo-nos no mundo que nos rodeia, “através

do meu corpo como poténcia de um certo niimero de agdes familiares.” 1%

177 Barbaras, Merleau-Ponty, 5. “A filosofia de Merleau-Ponty ndo é uma conversdo ao inteligivel mas
uma reconquista do sensivel. Se entendemos por perce¢do o que nos relaciona com alguma coisa, o que
nos entrega uma realidade transcendente, a filosofia de Merleau-Ponty ¢ seguramente uma filosofia da
percecdo. ”

178 Mathews, Compreender Merleau Ponty, 38.

179 Barbaras, Merleau-Ponty, 10, 11. “A filosofia de Merleau-Ponty ndo ¢ somente uma filosofia da
percegdo, ¢ também uma filosofia da racionalidade e € porque ¢ uma filosofia da percecdo que ela ¢ uma
filosofia da racionalidade: com efeito, tomar consciéncia do mundo percebido na sua irredutibilidade ao
em si, ¢ descobrir a fonte do sentido e, saindo, o solo originario de toda a racionalidade. A reflexao ndo
consiste em juntar-se a um universo positivo de significagdes, mas mais compreender a racionalidade da
sua fonte... A filosofia deve situar-se na charneira do sensivel e do sentido, nesse ponto ndo atribuivel
onde o sensivel vai além do sentido sem que essa ultrapassagem implique a minima negagao.”

180 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 135.
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2. Corpo vivido

No fundo o comportamento aparece a motricidade como vocagao de pertenca ao
mundo. Conforme ja verificdmos, a motricidade ¢ para Merleau-Ponty, o plano mais
arqueologico da consciéncia, pois representa a primeira possibilidade de significacao
do mundo: uma significagdo pratica. O movimento de pertenga do corpo ao mundo
devolve sentido.

O que significa que o comportamento resume o fundo da relagdo corpo-mundo.
Se a no¢ao de habito mereceu a nossa atencao foi, entdo, constituir uma caracteristica
essencial de tal relacdo: “Habituo-me, habitando e deixando-me habitar;” 3! o
comportamento serd, entdo, enquanto tal relagdo corpo-mundo, uma forma de
familiarizagdo do espaco e dos objetos, dos trajetos e lugares.

Talvez seja numa reinterpretagdo do conceito de esquema corporal que o

essencial do que fica dito melhor se pode compreender. Como nota Merleau-Ponty, se

for bem interpretado,

0 esquema corporal demonstra também a capacidade de se generalizar, pela sua
tendéncia para se prolongar no mundo, de anexar coisas que deixam de ser
objetos para se transformarem em quase o6rgaos que amplificam a nossa abertura
ao mundo e participam numa verdadeira “extensio da existéncia. '%?

Na opinido de Merleau-Ponty, através da nocdo de esquema corporal, que
aprofundaremos a seguir, clarifica-se o conceito de unidade corporal. “A coisa
percebida demonstra uma maneira de ser a que o meu corpo adere configurando-se com
ela, casando com o seu estilo e a sua propria maneira de ser.”'®* Na opinido de Saint
Aubert, tal acontece igualmente por via da unidade do nosso corpo com as coisas € 0s

outros.

A imagem do corpo estd sempre em transformacdo, engrandecendo-se ou
reduzindo-se e tais mudangas constituem um meio para ultrapassar as nossas
limitagdes corporais...A corporeidade sensivel estd perpetuamente submetida a
essa instabilidade de dentro-fora e essa problematica ndo € acidental mas sim
essencial. O corpo vive em permanéncia nessa confrontagéo e vivendo: é o motor

181 Emmanuel de Saint Aubert, Espace et schéma corporel dans la philosophie de la chair de Merleau-

Ponty, (Nancy : Le Corps en Acte, Presses Universitaire de Nancy, 2010), 133.
182 Saint Aubert, Espace et schéma corporel, 135.
183 Saint Aubert, Espace et schéma corporel, 135.
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da sua constru¢do como da sua destruicdo, ndo terminando a ndo ser com a
morte. '3

Guiar um automoével, andar de bicicleta, etc, significa instalarmo-nos nesses
objetos, incorpora-los, transformé-los em verdadeiras extensdes do nosso proprio
corpo. Quando utilizamos chapéus, bengalas, pianos, maquinas de escrever,
automoveis, bicicletas, etc, habituamo-nos a esses objetos, tornamo-los familiares. Essa
¢ uma possibilidade corporal. E se a percebemos ¢ porque, por exemplo quando nos
“arrancam” um chapéu da cabeca ou os 6culos da cara, subitamente damos conta de que
também esses objetos eram “vividos” sem serem expressamente pensados - como se
tivessem passado a fazer parte do nosso corpo (como extensdes dos nossos bragos,
maos, pernas, pés, etc).

Tomando como base a tese Merleau-Pontiana, Saint Aubert defendeu que, “a
generalidade do corpo designa, portanto e por fim, a capacidade do esquema corporal
pelo mesmo processo de projecdo, ao emprestar a sua propria estrutura ao mundo e aos
outros, ao aceder a sua generalidade, expondo-lhes e propondo-lhes a sua” 3.

Quando realizamos um determinado gesto ou movimento, ndo partimos de
representacdes ou imagens, utilizamos sim o corpo todo que se disponibiliza para o
fazermos e, ao realizarmos esses gestos ou movimentos, ndo olhamos para os nossos
membros como se eles fossem objetos a serem encontrados no espago ao nosso redor
(voltaremos a este assunto). Pelo contrario, mobilizamo-los globalmente através do que
nos exige a nossa percecdo naquele momento, desencadeando uma determinada
resposta motora. Neste sentido, uma condi¢cdo primordial para qualquer percecdo e
respetiva reagdo motora ¢ a existéncia de experiéncias anteriores ndo propriamente
registadas como se fossem representagdes mentais, mas sim como experiéncias
corporais que guiam cada nova resposta as interpelacdes do mundo (memoria

corporal)!®. Como um todo, os sentidos e o nosso corpo apresentam-se como um

184 Saint Aubert, Espace et schéma corporel, 140.

185 Saint Aubert, Espace et schéma corporel, 135.

18 Barbaras, Merleau-Ponty, 13. “A perce¢do é definida por Merleau-Ponty como um modo de
interrogagdo...ela testemunha um sentido de ser no mundo absolutamente original em que os seus estados
sdo simplesmente a consequéncia ou o reflexo. Toda a obra de Merleau-Ponty consiste, a vez, dar corpo
a essa relacdo interrogativa ao Ser visado nessa relagdo.”

98 Eduardo Jorge Miguez Aratjo



mistério relativo a um conjunto que, sem deixar para tras as suas particularidades, emite
significados capazes de oferecerem um sistema para uma série de experiéncias futuras.

Quando nos movemos, cada gesto ¢ imediatamente situado em relacdo a diversas
coordenadas virtuais. Quando falo com um amigo, por exemplo, ambos temos uma
situagdo adquirida que nao ¢ definitiva em absoluto, pois alimenta-se de um presente
relacional e oferece-nos significado ao que pretendemos dizer. Mas o saber adquirido
de tal situacao esta sempre a ser influenciado e alterado pelas novas experiéncias vividas
no presente. Seja como for, ¢ sobre o modo corporal de pertenca ao mundo que,
forgosamente, regulamos diretamente os nossos movimentos necessarios. Essa
“regulacdo”, no entanto ndo sou “eu” que expressamente a estabeleco: no seu fundo
corporal ¢ do lado dos objetos e do mundo que se deve encontrar o essencial. Corpo no
mundo, sou de algum modo também corpo do mundo — corpo que pertence ao
dinamismo do mundo, corpo que se completa no dinamismo interpelante do mundo.

O comportamento resume esta circunstancia fundamental. Por isso se pode
afirmar que no comportamento os conteudos visuais e os conteudos tacteis, a
sensibilidade e a motricidade figuram como momentos inseparaveis. A motricidade
deve assim ser entendida, ndo como o que nos permite realizar determinados
movimentos objetivos, mas sim como aquilo que regula e motiva todo o dinamismo
expressivo do corpo. ”A motricidade ndo € a simples consciéncia das minhas trocas de
lugar presentes ou proximas para se tornar a funcdo corporal que, em cada momento,
estabelece determinados padrdes de grandeza para amplitude varidvel do meu ser no
mundo”'®.

Quer de um ponto de vista motriz, como vital, evidenciamos uma maneira de
estar e ser-no-mundo com um determinado ritmo de existéncia através do que vemos,
ouvimos, tocamos, cheiramos ou sentimos. “Quando digo que possuimos sentidos e que
estes me permitem ter acesso ao mundo, ndo sou vitima de uma confusio, ndo misturo
o pensamento causal e a reflexdo, expresso somente esta verdade que se impde a uma
reflexdo integral, a de ser capaz por conaturalidade de encontrar um sentido para certos

aspetos do ser sem té-los dado a mim proprio através de uma operagio constituida” ',

187 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 254, 255.
188 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 262.
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Alain Berthoz reforga este aspeto quando afirma que Merleau-Ponty “propode
uma ideia muito moderna e ainda pouco documentada nas neurociéncias: que a acao e
o movimento sdo essenciais para perceber”!%’. O mesmo seria dizer que relativamente
a este corpo proprio e vivido - cujas partes nao estao ao lado umas das outras, mas sim
envolvidas em total unidade, que, tal como ja ficou dito atras, ndo estd no espaco nem
no tempo, mas habita o espaco e o tempo e ¢ “do mundo” — se apresenta como decisivo
o seu dinamismo como meio ao servico de um melhor perceber.

Hé aqui, certamente, um alcance existencial que nao pode ser ignorado. A nossa
existéncia, enquanto marcada pela corporeidade constitutiva do nosso modo de ser no
mundo e ter um mundo funda-se no dinamismo motor — intencional — do corpo; e sobre
ele se alicergara, entdo, todos os restantes aspetos e construgdes da nossa vida pessoal.

Mais especificamente, perante uma determinada tarefa, o corpo polariza-se no
movimento a efetuar. E por esta razdo que, ao nivel da nossa experiéncia originaria, de
cada vez que a minha mao “executa no ar um movimento complicado, ndo necessito
para conhecer a sua posi¢do final, de adicionar-lhe o conjunto dos movimentos no
mesmo sentido e subtrair os movimentos de sentido contrario”'”°. Podemos afirmar

» 1 o corpo faz parte do

assim “a motricidade como a intencionalidade originaria
aparecer interpelante das coisas € do mundo € “o movimento ndo ¢ o pensamento de um
movimento e o espaco corporal ndo é o espago pensado ou representado” '°>. Enquanto
corpo, agimos sobre tudo o que nos rodeia, sempre direcionados para fora de nos,
orientando-nos para o que interpela, motiva e reclama correspondéncias praticas de
significagdo motora. Enquanto sujeitos corpdreos, agimos com base numa espécie de
esquema das coisas que parece replicar o proprio esquema e o proprio poder
esquematizador do corpo. A experiéncia motora do nosso corpo ndo € um caso
particular de conhecimento, ela fornece-nos uma maneira de termos acesso ao mundo.
E aquilo que designdmos como esquema corporal ¢ precisamente esse sistema de

equivaléncias, essa invariante imediatamente dada através da qual as diferentes tarefas

motoras sdo instantaneamente transpostas. O que significa que nao € s6 uma experiéncia

189 Berthoz, La Conscience du corps, 11.

1%Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 174.

191 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 170, 171.
192 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 172.
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do meu corpo, mas ainda uma experiéncia do meu corpo no mundo e que nos da um
sentido motor as instru¢des verbais'®>.

Em total coexisténcia e conivéncia com a nossa sensibilidade e motricidade e
com 0s nossos dados visuais e tacteis, movimentamo-nos com um sentido e significado
motores, porque orientados em parte pelo modo de aparecer do mundo no préprio

dinamismo corporal. Como nota a este respeito Merleau-Ponty:

Quando me desloco em casa, sei de antemdo, sem necessitar de qualquer
pensamento prévio que, ir para a casa de banho me exige passar junto a porta do
quarto e que, para olhar para a janela preciso ter a chaminé & minha esquerda.
Neste pequeno mundo, cada percecdo baseia-se imediatamente em mil
coordenadas virtuais. Tal como quando falo com um amigo que conheco bem,
tenho como base relacional prévia intimeras referéncias comuns que nao
necessitam ser invocadas. '

Consideremos um exemplo retirado da nossa experiéncia de treinador
profissional de basquetebol. Um campo de basquetebol ndo ¢ uma realidade objetiva
em si mesma; se ndo existem jogadores dentro do campo ou eles por acaso estdo
imoveis, esse campo de jogo ndo existe e s6 ganhard significado a partir da presenca
dos jogadores; particularmente, dos seus movimentos e interacdes que, por sua vez,
significardo a evolugdo do préprio jogo. Um jogador de basquetebol, no contexto e
circunstancia em que se encontra, faz aquilo que lhe ¢ exigido em cada situacdo, pois
nesse momento estd corporalmente consciente das circunstancias que o envolvem.
Percebe o mundo, neste caso o campo de jogo e, através do seu comportamento, exerce
de modo pratico o que o jogo lhe exige, tem um mundo na motricidade, pois a realidade
fenoménica do jogo reflete-se no corpo pré-reflexivo do comportamento, como um
conjunto de significagdes praticas - significacdes que s6 sdo sentido porque se exercem.

O que significa que o mundo se vai revelando na intencionalidade motora,
desvendando o jogo no modo como se manifesta no movimento de pertenga do corpo a
propria realidade do jogo que completa - e determina — dando-lhe nesse dinamismo a

forma final.

193 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 175 “L’expérience motrice de notre corps n’est
pas un cas particulier de connaissance, elle nous fournit une maniére d’accéder au monde. ”
194 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 162-163.
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Analise-se um outro exemplo, agora da modalidade de futebol, através de mais
uma opinido de Jorge Valdano (antigo atleta e treinador profissional de futebol e
dirigente do clube espanhol Real Madrid, atual consultor de empresas) quando se refere

a estrela do futebol mundial, o argentino Messi.

No futebol chamamos génio aquele que ndo se ajusta a um padrdo e transforma
em normais coisas que parecem magicas, até ao ponto de transmitir uma relaxada
sensacdo de naturalidade quando faz o impossivel. Ou seja, Messi. De repente,
numa jogada desestruturada, dificil e até feia, da-lhe um toque que coloca
harmonia em toda essa desordem. Atalhos tomados pelo instinto com a sua
conhecida capacidade de sintese para preencher brilhantemente os espacos que
existem entre dois factos. /%’

Ha algo nestes exemplos que confirma as andlises de Merleau-Ponty. Para o
filésofo francés, “um movimento ¢ aprendido logo que o corpo o compreende, quer
dizer logo que o incorpora e sedimenta. Mover o corpo € visar as coisas através dele, ¢

deix4-lo responder a sua solicitagio” 1

— 0 que significa que cada movimento arrasta
consigo todo um modo de pertenca ao mundo. Entenda-se assim por corpo vivido ou
corpo proprio nos seus estratos mais profundos, precisamente isto: o corpo € arealidade

vivida de uma correspondéncia irrefletida a solicitagdo do mundo.

Um artesdo no desempenho das suas tarefas familiares, perante as suas tesouras

e agulhas, ndo sente necessidade de ir em busca das suas maos e dos seus dedos,

dos seus ossos, dos seus musculos, dos seus nervos, pois estes ndo siao objetos

que tenha de encontrar no espaco objetivo... Sem necessidade de outros calculos

tera automaticamente as reagdes motoras necessarias que estabelecerdo entre si

o melhor equilibrio. /%7

No decurso de uma continuada abertura ao mundo e consoante as necessidades
vitais que vamos sentindo, a nossa perce¢do € 0os movimentos respetivos formam um
sistema que se vai modificando globalmente. A no¢ao de esquema corporal, se bem
entendida (ou seja, se entendida em sentido “merleau-pontyano”), resume bem esta

circunstancia.

195 Valdano, coluna de opinido Jornal A Bola, “O Jogo Infinito”, Lisboa, 20/4/2019.
19 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 173.
197 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 136.
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3. O conceito de esquema corporal

O esquema corporal ¢ um conceito originalmente cientifico, que pretende
resumir a ideia de “imagem do corpo” interoceptiva e exterocetiva. Definido
fisiologicamente, ¢ uma espécie de centro de imagens que se desenvolve desde a
infancia a idade adulta através das nossas sensagoes tacteis, cinestésicas e articulares.
Merleau-Ponty apropria-se do conceito de esquema corporal, mas transforma-lhe (ou

precisa-lhe) o significado!®®:

0 esquema corporal ndo sera tanto uma estrutura
neurologica quanto uma estrutura motora vivida, uma espécie de dinamismo do corpo
que se reorganiza de forma continuada consoante as tarefas que tem de realizar. O
esquema corporal diz respeito, portanto, tanto ao corpo como ao mundo do corpo.

E com base no esquema corporal que tomamos consciéncia global da nossa
posicao corporal e da posi¢do de cada uma das partes do corpo. O esquema corporal
nomeia, neste sentido, a dimensao de totalidade que carateriza o vivido do corpo, a sua

unidade intra-sensorial, inter-sensorial, motora ¢ mundana. Merleau-Ponty ilustra assim

esta circunstancia:

Se estivermos de pé em frente da secretdria e nos apoiarmos no respetivo tampo
com ambas as maos, s6 as minhas maos serdo acentuadas pois todo o resto do
meu corpo ficara por detras, como a cauda de um cometa. E tal ndo significa que
a colocacdo dos meus ombros ou da minha zona lombar sejam ignoradas, mas
sim que se encontram enquadradas pela posi¢cdo das minhas maos e toda a minha
postura esta, por assim dizer, centrada no apoio sobre a secretaria. /%’

Dito de outro modo, o esquema corporal funciona como uma unidade sensorial
e motora mediadora da pertenca percetiva ao mundo, mas esta pertenga deve ser bem
entendida: ndo se trata de uma pertenga referida a uma espacialidade posicional, mas
sim determinada por uma espacialidade situacional (e essa espacialidade tem que ser
compreendida a partir do todo o vivido do corpo para as respetivas partes). O esquema
corporal constitui um sistema de equivaléncias provenientes das diferentes tarefas
motoras que vao sendo instantaneamente desenvolvidas ao assumirem o espago em que

se inserem. Em suma, para Merleau-Ponty, o esquema corporal € o que nos da a certeza

19 No que respeita a esta questio, Merleau-Ponty viria posteriormente a esclarecer (alids de forma
premonitoria no que respeita ao que hoje defendem as neurociéncias) que esquema corporal e imagem
corporal ndo sdo duas estruturas isoladas ou justapostas, mas sim cooperativas, quase sempre
complementares.

199 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 129.
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vivida — e ndo a representacao neurologica — da posigao relativa de cada parte do corpo
em cada momento.

Funcionando em cada uma das suas efetuacdes como vocagao de significacio
pratica do mundo, o corpo ¢, de algum modo, como que uma consciéncia
indecomponivel que nos d4 um sentido de mundo e nos define como seres do mundo.
O esquema corporal explica esta vocacdo de mundo: se for bem entendido, trata-se de
um saber vivido da totalidade do corpo (pressupoe saber em cada momento onde estd o
corpo, sem necessidade de procura-10>%) que se completa na logica vivida do proprio
mundo. De algum modo, portanto, serd um sinénimo da prdopria nogao de
comportamento.

Consideremos, para esclarecer melhor o que fica dito, o exemplo de nos
movimentarmos em locais que conhecemos bem: nessas circunstancias tudo se passa
como se reconhecéssemos de imediato o espago como um dominio familiar em que as
nossas mdos € as nossas pernas identificam as distancias e as dire¢des principais sem
precisarmos de as pensar. Ha aqui algo como um verdadeiro didlogo prdtico, motor,
como se esse mundo nos falasse — mas ndo como sujeitos pensantes, antes a 7ds como
sujeitos corporais. Este ¢ um elemento fulcral de uma fenomenologia do

comportamento. Merleau-Ponty ilustra-o através do seguinte exemplo:

A visdo e 0 movimento sdo maneiras especificas de nos relacionarmos com os
objetos ao nosso redor e se, através de todas as nossas experiéncias uma fungdo
unica se exprime, ¢ o movimento da existéncia, que nao suprime a diversidade
radical dos conteudos, porque os relaciona entre si, ndo os colocando a todos sob
0 dominio de um ‘eu penso’, mas orientando-os na diregdo da unidade
intersensorial de um mundo... O movimento ndo ¢ o pensamento de um

movimento e o espago corporal ndo é um espago pensado ou representado’’’.

Na base mais profunda do comportamento encontra-se precisamente este modo
de ser corpo que ¢ o da simples projecdo para as coisas que nos rodeiam, ndo como se
estas fossem coisas representadas, mas como se fossem interpelagdes familiares

endossadas ao poder de correspondéncia motora (intencional) do corpo vivido (desde

200 Barbaras, Merleau-Ponty, 17. “Na sua Fenomenologia da Percegdo, Merleau-Ponty apoia-se nos
resultados recolhidos para tentar uma descri¢do da nossa experiéncia de um ponto de vista interno, quer
dizer fenomenologico. Do mesmo modo que que na sua primeira obra Merleau-Ponty se centrou na
investigagdo do comportamento humano, a saber o corpo proprio em primeiro plano. ”

201 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 171, 172.
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logo na sua face pré-reflexiva ou impessoal). Sendo o nosso corpo uma unidade, um
todo, que se identifica como um conjunto vivido, o esquema corporal permite
compreender como 0 nosso corpo esta no mundo e de que modo a nossa motricidade ¢
a intencionalidade mais primitiva. O esquema corporal ¢ uma espécie de sistema
organizador da totalidade vivida do corpo, ou seja, da propria motricidade 2°2.

Como unidade vital dindmica e mediadora da nossa perce¢do, o esquema
corporal constitui uma unidade expressiva que, na sua fungdo precognitiva, nos assegura

a compreensao do que vamos fazer e daquilo que fazemos; permitindo-nos igualmente

uma total permeabilidade em relacdo ao mundo e aos outros. Dito de outro modo,

O corpo ¢ eminentemente um espago expressivo... Mas 0 nosso corpo nao € so
um espaco expressivo entre os demais, pois para isso seria meramente um corpo
constituido. O nosso corpo ¢ a origem de todos os restantes, o0 movimento de
expressdo, o que projeta para fora os significados atribuindo-lhes um lugar, o que
faz com que existam como coisas debaixo das nossas maos, debaixo dos nossos
olhos.?%

Para Luis Umbelino, “entendido a partir da intencionalidade motora, o corpo ¢
um modo de persisténcia dinamica que assegura a permanéncia interpelante do nosso
mundo, sendo capaz de o fazer mesmo contra as limitagdes reconhecidas
conscientemente no corpo considerado expressamente” 2°*. O esquema corporal nio
nasce, assim, com a experiéncia, pois ja existe como uma unidade espacial e temporal,
uma unidade inter-sensorial e sensoriomotora do corpo que precede o inicio das nossas
experiéncias motoras

Mas ndo basta dizermos que o nosso corpo ¢ um fendmeno no qual o todo
antecede as partes. E preciso acrescentar que sabemos onde estdo as coisas que nos
rodeiam através da espacialidade de cada situacdo e que sabemos da posi¢ao do nosso
corpo polarizado em dire¢do as tarefas que tem para desenvolver. Se toco em algo com
ambas as maos, ndo soO estas estdo envolvidas naquele contacto, mas sim também todo

o corpo. Por esta mesma razdo, o esquema corporal ¢ uma forma de exprimir que o meu

202 Barbaras, Merleau Ponty, 17, 18. “Merleau Ponty centrou a sua investigagdo na sua primeira obra no
conceito do comportamento humano, mas na Fenomenologia da Percegdo colocou em primeiro lugar o
corpo proprio... o corpo que vivo como profundamente meu porque € nele que me experimento, que € o
vetor docil das minhas intengdes, corpo que na verdade eu sou mais do que o possuo.”

203 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 181, 182.

204 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor: (1), 152.
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corpo esta no mundo. E o espago em que nos inserimos € o espaco inteligivel, espago
orientado que, uma vez desligado da nossa existéncia nele, deixa de fazer sentido.

Acerca do modo como os seres humanos apreendem o espaco que os envolve,
Merleau-Ponty antecipou entdo aquilo que hoje as neurociéncias designam como
espago egocéntrico e espago alocéntrico. Verdadeiramente revoluciondria para a altura,
posteriormente os estudos neurocientificos comprovaram que “consoante a tarefa e
durante 0 mesmo movimento podemos mudar de referencial de uma fase para a outra
desse movimento... durante um movimento do bragco ou uma locomoc¢ao, o cérebro
pode utilizar varias geometrias...e a0 mesmo tempo varios “espacos”??>. Esta hoje
perfeitamente demonstrado que a nogao de nivel espacial defendida por Merleau-Ponty
fazia todo o sentido. Berthoz di-lo sem ambiguidades: “A intui¢do correspondente a
intervencio do corpo na percecdo da vertical estd hoje confirmada” 2%,

Quando realizamos um determinado gesto ou movimento, ndo partimos de
representacdes ou imagens, antes exercemos a nossa corporeidade vivida que se define
pela disponibilidade pratica de correspondéncia motora sem a qual ndo “teriamos”
objetos nem “teriamos” mundo. Para cada um de nds ndo ha, assim, espago sem haver
corpo. E ¢ em agdo e através do modo como nos comportamos que a realidade do corpo
se realiza e a analise do movimento proprio deve levar-nos a compreendé-lo melhor.

Ao realizarmos determinados gestos ou movimentos, ndo olhamos para os
nossos membros como se eles fossem objetos a serem encontrados no espago ao nosso
redor. Pelo contrario, mobilizamo-los globalmente e pré-reflexivamente em resposta a
uma determinada interpelagdo pratica. Uma vez mais, importa sublinhar que ¢ este,
justamente, o fundo do comportamento. Seré sobre esta base pré-reflexiva feita de uma
negociagdo andnima entre corpo ¢ mundo que se estabelecerdo todos os demais

comportamentos identificaveis. Merleau-Ponty acrescenta a este aspeto o seguinte:

Os sentidos e, em geral, o corpo proprio, apresentam o mistério de um conjunto
que, sem abandonar a sua ecceidade e a sua particularidade, emitem para além
de si mesmos, significagdes capazes de fornecer a sua armagéo a toda uma série
de pensamentos e experiéncias®’’.

205 Berthoz, La Conscience du corps, 15, 16.
206 Berthoz, La Conscience du corps, 19.
207 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 159.
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A motricidade corporal ndo se contenta em submeter-se ao espaco € ao tempo,
antes os assume ativamente, retoma-os no seu significado original. Uma tarefa motora
(seja ela qual for) desdobra, pois, a este nivel, um significado do mundo, ndo como ja
vimos, um significado tedrico, mas um sim um significado motor. O enigma do

comportamento ¢ este: a motricidade do corpo pré-pessoal ¢ uma expressao do mundo.

Quando estou sentado a mesa, posso instantaneamente visualizar as partes do
meu corpo que a mesa ndo me permite ver. Ao mesmo tempo que contraio o pé
no meu sapato, eu posso vé-lo. E tenho este poder mesmo para as partes do meu
corpo que nunca vi... Reconhecemos imediatamente a representagdo visual do
que no nosso corpo nos ¢ invisivel...Vemo-nos como que através de um olho
interior que, a alguns metros de distdncia nos vé da cabega aos joelhos.?*®

Segundo Merleau-Ponty, ndo ¢ por aproximagdo ou acumulagdo que vemos ou
tocamos no que nos rodeia, ou experimentamos os segmentos do nosso corpo. E o meu
proprio corpo que, tal como perante um cubo conhece de antemao todas as perspetivas
possiveis desse cubo, também assim acontece no que respeita ao conhecimento prévio

que temos do nosso corpo.

Eu ndo estou diante do meu corpo, eu estou no meu corpo, ou melhor, eu sou o
meu corpo... Nos ndo contemplamos somente as relagdes entre os segmentos do
nosso corpo e as correlagdes do corpo visual e do corpo tactil: somos nds proprios
também que dominamos o conjunto de bracos e pernas e que, a vez, 0S vemos ¢
tocamos.””’

Para Merleau-Ponty, o nosso corpo, mais do que um objeto fisico ¢ como que
uma obra de arte, onde os dados tacteis e visuais se interpenetram, os movimentos locais
assentam nos movimentos globais e qualquer acontecimento corporal decorre de uma

total equivaléncia inter-sensorial.

Num quadro ou numa peca musical, a ideia que pretendem transmitir s6 se
transmite através do desenvolvimento das cores e dos sons... Tal como numa
intervencdo oral o respetivo significativo ndo se retira s6 das palavras proferidas,
mas também pelo sotaque, pelo tom, pelos gestos, pela fisionomia, num
suplemento de sentido que revela, ndo s6 os pensamentos daquele que fala, mas
também a fonte dos seus pensamentos e o seu modo fundamental de ser.”’’

208 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 185, 186.
209 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 186.
219 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 187.
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No concreto do que pretendemos realizar, todo o corpo colabora para esse
significado, por situacdo. A equivaléncia entre os 6rgaos dos sentidos e a sua analogia
1€-se nas coisas e pode ser vivida antes de ser concebida. “Cada acontecimento motor
ou tactil produz na consciéncia uma abundancia de intengdes que vao desde o corpo
como centro de a¢do virtual até ao corpo proprio ou ao objeto.”?!!

Primeiro, precisamos de ter um mundo ou ser no mundo, mantendo em torno de
nds um sistema de significagdes cujas correspondéncias, relacdes e participagdes nao
precisem ser explicitadas para serem utilizadas. E neste sentido que se deve
compreender que quando nos movemos, nao o fazemos através de um corpo objeto, mas
sim de um corpo fenomenal que identifica o que fazer e decide qual a resposta a dar. O
corpo forma um sistema que se completa no modo de aparecer do mundo no proprio
dinamismo do corpo; o aparecer do mundo completa o sistema do corpo vivido ou
motor. O comportamento ¢ isto, o enigma de uma motricidade expressiva sobre a qual
se constroem todos os demais comportamentos, até ao mais elevado.

Instalamo-nos como um todo no meio ambiente em que nos encontramos e
estabelecemos com esse meio uma relagdo vivida no sistema natural do nosso corpo
proprio. “O homem normal e o ator ndo tomam por reais as situagdes imaginarias, pelo
contrario, separam o corpo real da situacao vital, para o fazerem respirar, falar, chorar

de forma imaginaria.”*!?

4. O habito do comportamento

Qualquer comportamento comega com o dinamismo de habituacdo - que € uma
forma de habitacdo — pré-reflexiva assente na motricidade corporal e resumida no
esquema corporal. Recordemos assim este aspeto decisivo do habito: para Merleau-
Ponty o hébito ndo reside “nem no pensamento, nem no corpo objetivo, mas no corpo

como mediador do mundo.”*"® Essa correspondéncia mediadora é entendida por

21 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 139.
212 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 134.
213 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 180.
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Merleau-Ponty como o aspeto mais interessante do habito e a nods interessa-nos
particularmente.
Quando olhamos ou tocamos, parece que interrogamos as coisas que nos

rodeiam e estas parecem responder.

Sem calculos prévios, uma senhora mantém um intervalo de seguranca entre a
pena do seu chapéu e eventuais objetos ao seu redor que a possam partir, sentindo
a cada momento onde estd a pena, como sente onde esta uma das suas maos.
Também quando conduzimos um automovel num caminho estreito, sentimos que
podemos passar sem comparar previamente a largura do caminho com a largura
do automével 24

Trata-se de considerar “um plano pré-pessoal da corporeidade na qual se abriga
um “saber” do corpo que nem sempre coincide com o que “eu” sei de “mim”.?!> Tal
desacerto anuncia, de acordo com Merleau-Ponty, o modo essencialmente mundano do
ser habitual do corpo, que devemos entender como a nossa primitiva possibilidade de,
justamente no siléncio do corpo, ser imediatamente e significativamente mundo.

Sera também a este nivel que 0s outros me aparecerao como outros: como mostra

Luis Umbelino, comentando uma passagem decisiva de Merleau-Ponty,

O modo essencialmente mundano do ser habitual do corpo, que devemos
entender como a nossa primitiva possibilidade de, justamente no siléncio do
corpo, ser imediata e significativamente mundo. (...) Uma familiaridade técita
que, em relagdo as coisas, lugares e corpos do mundo, parece ser desde sempre
desenrolada pela motricidade corporal.” (...) A dimensdo habitual do corpo, o
seu lado anénimo ou pré-pessoal desenrola um modo de pertenca ao mundo que
¢ o da habituacdo (da familiarizagdo) que devemos reconhecer idéntico a uma
forma de habitacdo.’’®

Tudo o que diz respeito aos nossos habitos assenta assim na sintese realizada
pelo nosso corpo proprio (vivido) face as situacdes com que se confronta, incorporando
gradual e percetivamente um mundo dotado de sentido e significado. O héabito tem como
base a experiéncia passada, mas tornam o presente possivel através de decisdes ao nivel
percetivo mais basico. E aprendemos novos habitos experimentando através do nosso
corpo e incorporando nele tudo aquilo que nos permita realizar o que pretendemos de

um ponto de vista motriz.

214 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 178.
215 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dov. (II), 296.
216 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dov. (II), 296.
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A experiéncia do corpo faz-nos reconhecer uma imposi¢ao do sentido que nao ¢
a de uma consciéncia constituinte universal, um sentido que ¢ aderente a certos
contetidos. O meu corpo € esse no significativo que se comporta como uma
funcao geral. Nele aprendemos a conhecer esse nd da esséncia e da existéncia
que encontraremos em geral na percegdo. °!7

Na aquisic¢ao de habitos, € o corpo que compreende e € o esquema corporal que
nos fornece, em cada momento, a posi¢do relativa do nosso corpo, sempre aberto ao
mundo e em profunda relacdo com ele. O que significa que os nossos habitos nao
residem no pensamento nem no corpo objetivo, mas sim no corpo mediador do mundo.
Corpo esse que incorpora tudo o que o rodeia, instalando-se nesse mundo como se
estivesse a instalar-se em casa. Incorporando (anexando) os objetos que estamos a
utilizar, como se fizessem parte do nosso corpo, dilatando dessa forma o nosso ser no
mundo.

Adquirir habitos significa assim modular a motricidade. O corpo, enquanto um
mediador do mundo em que nos inserimos, incorpora dire¢des e dimensdes e instala-
nos nas coisas como se estivéssemos em casa (habitando as coisas € 0 mundo). O corpo
¢ eminentemente um espago expressivo; quero agarrar um objeto e, de imediato, “num
ponto do espaco em que ainda ndo pensei, essa capacidade de preensdo da minha mao
manifesta-se na direcdo do objeto pretendido™?!®. O comportamento, desvendado a
partir da motricidade ¢, porventura, uma outra forma de designar a intencionalidade
originaria.

Verdadeiramente, todo o habito ¢ percetivo porque assenta “entre a percegao
explicita € o0 movimento efetivo, numa fun¢do fundamental que delimita a0 mesmo
tempo 0 nosso campo de visdo e 0 nosso campo de agio.”?!’

O habito motor deve entdo, ser entendido como “a extensao da existéncia que se
prolonga portanto numa analise do hébito percetivo como a aquisi¢io de um mundo.”*?°
Temos, assim, um corpo como verdadeiro meio geral de nos apossarmos do mundo em

que nos inserimos como um dos lados do comportamento: “O meu corpo € esse

testemunho significativo que se comporta como uma fungao geral... Nele aprendemos

27 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 182, 183.

218 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 181.

219 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 188. A vrai dire tout est a la fois motrice et
perceptive. ”

220 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 189.
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a conhecer o n6 da esséncia e da existéncia que encontramos em geral na perceco; !

o outro lado do comportamento sera o que nele se insinua do aparecer do mundo, sendo
que tal aparecer se oferece primeiro & motricidade corporal. E justamente por forga desta
circunstancia que, por exemplo, “o nosso olhar alcanga mais ou menos as coisas
conforme as interroga, quando desliza ou assenta nelas.”??> Ndo teriamos mundo sobre
o qual pensar, sobre o qual agir, decidir, esperar, prometer ou falar, se no fundo do
comportamento ndo se encontrasse a possibilidade do “nosso veiculo do estar no
mundo’ nos permitir aceder a muito mais do que a nos proprios.

Tal como ja ficou anteriormente expresso, com base no nosso corpo proprio e
vivido, mantemos uma estreita relagdo com o que nos envolve e situa. Tal relagdo pode
ser caracterizada como mutua convivéncia: corpo proprio e mundo formam um sistema,
“afundando-nos na espessura do mundo através da experiéncia percetiva. ” 2** A
perce¢do exterior € a percecao do corpo proprio variam assim em conjunto e “toda a
percecao exterior ¢ imediatamente sindnimo de uma certa percecao do meu corpo, como
toda a perce¢do do meu corpo se explicita na linguagem da percecgdo exterior.”?**
Existimos através dessa experiéncia percetiva, tal como o ilustra o exemplo

seguinte:

Percebo a mesa sobre a qual escrevo. O que significa entre outras coisas que o
meu ato de percegdo ocupa-me, o suficiente para que ndo possa, enquanto
percebo objetivamente a mesa, ver-me a perceber a mesa.’?

No fundo, para perceber a mesa, ¢ necessario ndo me perceber a mim proprio a
perceber. Isto significa que, do ponto de vista da experiéncia vivida, a percecao depende
de uma forma precisa de exercicio vivido do corpo. Para a compreender, portanto, ndo
sera a atitude analitica que deveremos recorrer, pois tal atitude decompde a percegdo
em “qualidades e em sensacdes e, para encontrar a partir delas o objeto onde estava
anteriormente, sou obrigado a supor um ato de sintese que nao ¢ sendo a contrapartida

de uma andlise.” 2> Do ponto de vista da experiéncia vivida, aquele onde situamos o

221 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 183.
222 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 190.
223 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 247.
224 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 248, 249.
225 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 285.
226 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 285.
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significado mais originario do comportamento, ndo conseguimos fazer esse tipo de

sinteses. Essa nossa experiéncia assenta em sinteses anénimas. Dito de outro modo,

Percebo com o meu corpo ou com os meus sentidos, possuindo o meu corpo € 0s
meus sentidos, precisamente esse saber habitual do mundo, essa ciéncia implicita
ou sedimentada (...) Entre nos ¢ eles existe esse saber latente.?”’

O que significa que, em qualquer experiéncia percetiva acontece algo de pré-

reflexivo e andnimo pois, “ndo pensamos o objeto, ndo nos pensamos a nds, estamos no

objeto por agdo desse corpo vivido que sabe mais do que nos acerca do mundo.” 22

Neste contexto especifico de analise, a sensagdo,

Nio ¢ uma matéria indiferente ¢ um momento abstrato, mas uma das nossas
superficies de contacto com o ser, uma estrutura da consciéncia e um lugar do
espaco unico, condicao universal de todas as qualidades, temos com cada uma
delas uma maneira particular de estar no espago e de fazer o espago.’?’

A sensagdo ndo ¢ a invasdo de quem sente pelo que € sensivel. S3o os sentidos

do corpo,

E o meu olhar que subentende a cor, ¢ o movimento da minha mio que
subentende a forma do objeto ou antes o meu olhar que desposa a cor, a minha
mao que desposa as superficies duras e moles; e, nesta troca entre o sujeito da
sensacdo e o sensivel, ndo se pode dizer que, um age e o outro fica passivo, que
um da sentido ao outro. Sem a exploracdo do meu olhar ou da minha méo e antes
que 0 meu corpo se sincronize com ele, o sensivel ndo é nada mais que uma

solicitagio vaga®*’.

A sensagdo abre um campo sensivel (visual, tactil, auditivo, etc.) e todos os
nossos sentidos estdo sujeitos a esses campos, interpenetrando-se e atuando de forma

complementar uns com os outros. Como ja vimos,

Quando digo que tenho sentidos e que eles me fazem aceder ao mundo, ndo sou
vitima de uma confusdo, nem misturo o pensamento causal e a reflexdo, exprimo
somente essa verdade que se impde a uma reflexdo integral: que sou capaz por
conaturalidade de encontrar um sentido em certos aspetos do ser, sem lhes ter eu
proprio indicado uma operagdo constituinte. 23!

227 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 285.
228 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 285, 286.
229 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 267.
230 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 258, 259.
231 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 262.
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Qualquer sensagao precisa assim de ser colocada em perspetiva e coordenada de
um ponto de vista espacial, pertencendo a cada 6rgao dos sentidos interrogar e negociar
com tudo o que nos rodeia e, a sua maneira, ser agente de uma determinada sintese do

mundo com que vamos convivendo.

Temos a experiéncia de um mundo, ndo no sentido de um sistema de relagdes
que determinam inteiramente cada acontecimento, mas no sentido de uma
totalidade aberta cuja sintese nao pode ser terminada. Temos a experiéncia de um
Eu, ndo no sentido de uma subjetividade absoluta, mas indivisivelmente desfeita
e refeita no decurso do tempo.”*’

E por esta razdo que, para Merleau-Ponty, “a qualidade do sensivel, longe de ser
coextensiva a perce¢do, ¢ o produto particular de uma atitude de curiosidade ou
observacdo” ¥ Veja-se o exemplo da visdo e do tato: por vezes parece que tocamos as

coisas com os olhos e, em outros momentos, vemos com as mdos.

A experiéncia sensorial dispde de uma margem estreita: ou o som ou a cor, pelo
seu arranjo proprio, desenham um objeto, o cinzeiro, o violdo e, esse objeto apela
em conjunto a todos os sentidos; ou, na outra extremidade da experiéncia, o som
e a cor sdo recebidos no meu corpo e torna-se dificil limitar a minha experiéncia
a um so6 registo sensorial: ele transborda espontaneamente para todos os outros
sentidos. 234

Exemplos varios o ilustram, como ao serem potenciadas as imagens de um filme
através da sonoridade da musica que as acompanha e, subitamente, ao retirarmos esse
fundo musical, a agdo contida nas mesmas imagens parece mais lenta e, inclusive, muito
menos emocionalmente convincente. Em certo sentido “o meu corpo ¢ o lugar, ou
melhor a atualidade propria do fendmeno da expressdao pois nele, por exemplo, a
experiéncia visual e a experiéncia auditiva sdo dependentes um do outro”, ?*> num modo
de entrecruzamento em que se percebe a que ponto a arquitetura do mundo ¢ completada
pela arquitetura do corpo. O valor expressivo do corpo ¢ este: "fundamenta a unidade
ante predicativa do mundo percebido e através dela a expressdo verbal”?3¢.

O corpo vivido €, portanto, um corpo sensivel, “que ressoa para todos os sons,

vibra com todas as cores e fornece as palavras o seu significado primordial pela forma

22 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 264.
233 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 272.
234 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 273.
235 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 282.
236 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 282.
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como as acolhe” ?*’. Uma experiéncia motora extremamente variada em que “um
movimento ¢ aprendido quando o corpo o compreendeu, quer dizer, quando ele o
incorporou ao seu mundo € mover seu corpo ¢ visar as coisas através dele, ¢ deixa-lo
corresponder a sua solicitacio que se exerce sobre ele sem nenhuma representacio”?3®,

Para Merleau-Ponty tal circunstancia configura um arco intencional que deve
entender como unificacao dos sentidos e da inteligéncia e também da sensibilidade e da
motricidade através das dimensdes do tempo. Nessa conjugagdo integram-se os fatores
existenciais que nos influenciam (diferentes experiéncias do passado ou situagdes

fisicas, ideologicas, morais de diversa expressdao), produzindo uma verdadeira

consciéncia corporal do mundo.

A vida percetiva € sustentada por um “arco intencional” que projeta em torno de
cada um de noés o nosso passado, o nosso futuro, o nosso meio humano e a nossa
situacdo fisica, a nossa situagdo ideoldgica, a nossa situagao moral, ou antes que
faz com que estejamos situados sob todos esses aspetos. E este “arco intencional”
que faz a unidade entre os sentidos e a inteligéncia, a unidade entre a
sensibilidade e a motricidade. %%’

O nosso corpo arrasta consigo todo o seu passado anénimo, reagindo de
maneiras diversas consoante experiéncias prévias, o que significara que, tal como ja
ficou anteriormente identificado, ndo somos uma maquina corporea € nao existe
qualquer separagdo entre sujeito e meio exterior, sendo o corpo o nosso sustentaculo e
um todo no centro da nossa existéncia. Ao percebermos algo, porque sofremos
influéncias varias, misturamos subjetivamente o individual e o cultural, num verdadeiro
contagio cultural e social que torna o nosso corpo também ele cultura. O arco
intencional conjuga o passado, o presente, o futuro e o meio que nos envolve (tal como
crencas e valores), como também unifica sentido, sensibilidade e motricidade e nos
permite interagir com o mundo exterior através de uma motricidade enquanto

intencionalidade mais primitiva. 24°

27 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 283.
238 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 173.
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5. O esquema do comportamento

A equivaléncia entre os 6rgaos dos sentidos 1é-se nas coisas que manipulamos.
O corpo vivido mantétm em torno de ndés um sistema de significagdes cujas
correspondéncias, relacdes e participagdes ndo precisem ser explicitadas para serem
“praticadas”. Por isto, podemos argumentar com Berthoz**! que Merleau-Ponty “nos
convida a definir um conceito de mundo, ndo somente como “mundo fisico ou natural”,
mas como fendomeno relacional. O conceito de mundo de Merleau-Ponty, acrescenta
Berthoz, esta para além do meio fisico em que nos inserimos, envolvendo igualmente
tudo o que de intersubjetivo e intercorporal se estabelece entre nos, as coisas e os outros
que nos rodeiam. Neste sentido, “0 pensamento de Merleau-Ponty ¢ um importante
utensilio para refletir e descobrir as bases naturais da perce¢do e da sua relagdo com a
acdo™?*. E neste enquadramento percetivo ¢ fenomenal que se desvenda o esquema
corporal, entendido como uma unidade espacial, temporal, sensorial € motora do corpo,
expressiva, vital, dinamica e mediadora da pertenga ao mundo.

Gallagher clarifica a nogdo de esquema corporal como ‘“um sistema
sensoriomotor que funciona sem necessitar de controlo da percecdo”?*. Para este autor,
0 esquema corporal permite incorporar posigdes € respostas na relagdo com o meio

ambiente, sem qualquer tipo de reflexdo consciente.

O esquema corporal envolve determinadas capacidades, habilidades e habitos
que condicionam e constrangem 0s movimentos € a postura corporal... E a
diferenca entre imagem corporal e esquema corporal ¢ como a diferenca entre
percegio do movimento e respetiva realizagdo. 2##

Quando andamos ou pretendemos tocar ou agarrar determinados objetos,

fazemo-lo natural e habitualmente sem qualquer tipo de controlo consciente.

A consciéncia propriocetiva-cinestésica ¢ usualmente uma consciéncia pré-
reflexiva, (ndo observacional), que permite ao corpo permanecer
experiencialmente transparente para aquele que age. Fornece um sentido ao que
se esta a mover ou a fazer algo, ndo acerca de partes corporais, mas muito mais
relacionadas com o objetivo a atingir. 2%’

241 Berthoz, La Conscience du corps, 20.

242 Berthoz, La Conscience du corps, 22.

243 Shaun Gallagher, How the body shapes the mind, (Oxford : Oxford University Press, 2005), 24.
244 Gallagher, How the body shapes the mind, 24.

245 Gallagher, How the body shapes the mind, 73.
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Estamos assim perante uma consciéncia pré-reflexiva que se inicia com o héabito
— e que mais ndo ¢ do que a base pré-pessoal do comportamento. A este nivel, segundo
Gallagher, em termos fenomenoldgicos, quando nos movemos, ndo pensamos nos
movimentos a efetuar. Exatamente, alids, como quando ao relacionarmo-nos com o
Mundo e ao experienciarmos determinado tipo de relagdes, ndo o fazemos a pensar no

esquema corporal.

O dangarino ou o atleta que treinam muito e intensamente para que 0S Seus
movimentos sejam proficientes a ponto de, finalmente, serem executados
corporalmente sem reflexao consciente, utilizam para treinar de modo eficaz uma
consciéncia dos seus movimentos corporais para treinarem e melhorarem o
rendimento do seu esquema corporal... Por exemplo, a percecdo visual do pulso,
cotovelo ou ombro pode recalcitrar o rendimento motor quando a visdo ¢
distorcida por 6culos prismaticos. Tal como demasiada atengdo, ou falta dela,
alteram o rendimento postural ou motor. 246

Gallagher considera, deste modo, que o esquema corporal ¢ um conjunto de
fungdes sensoriais e motoras responsaveis pela postura corporal e realizagao e controlo
de movimentos — que desenvolvem determinados programas e habitos motores e
estabelece a comunicagdo entre a proprioce¢do e outras modalidades sensitivas. Na sua
opinido, movimentamo-nos com a ajuda da propriocecdo e, ao fazé-lo, atuamos
maioritariamente de modo habitual. A visdo ¢ fundamental para ajudar em qualquer
movimento, pois inclusive corrige por vezes a propriocecao, sem invalidar o carater
decisivo do feedback continuado fornecido pela propriocecao.

Mas ha mais: o corpo humano age muitas vezes antes de termos consciéncia
disso mesmo, antecipa, respetivamente, a sua propria experiéncia consciente de um
ponto de vista sensdrio motor € as suas relagdes com os outros € o meio ambiente em

que se insere. Tal circunstincia € ainda uma possibilidade do esquema corporal:

O corpo organiza ativamente as suas experiéncias sensoriais € 0S seus
movimentos segundo preocupacdes pragmaticas. Neste ambito, as operagdes
prenoéticas do nosso esquema corporal ndo sao redutiveis as fungdes fisioldgicas,
mesmo sabendo nods que essas funcdes fisiologicas sdo condigdes necessarias
para essas operagdes. Como 0 nosso corpo reage a um meio ambiente
determinado, mesmo que o faga automaticamente, ndo é¢ uma questdo meramente
mecénica ou reflexa. As pragmaticas circunstancias de quem percebe e as suas

246 Gallagher, How the body shapes the mind, 35.
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atividades intencionais escolhem os movimentos mais apropriados e determinam
que reagdes fisiologicas serdo as escolhidas. *#

Dito de outro modo,

Antes de o sabermos, 0 nosso corpo torna-nos humanos e disponibiliza-nos para
expressarmos essa natureza humana através de agdes intencionais e de uma
interagio com aqueles que nos rodeiam. 2#3

Sintonizamo-nos de modo seletivo com tudo o que nos rodeia, muito para além
da simples dependéncia da nossa morfologia ou fisiologia. Tudo isto complementado
pelo facto de que “o conceito de esquema corporal ajuda a responder a questao relativa

a como o corpo incorpora o campo percetual” 2%,

Quando toco alguma coisa, a intengdo do meu toque pode determinar ndo s6 o
meu foco consciente, mas também como o meu corpo ird reagir. O facto de eu
sentir que um objeto tocado estd quente, em vez de suave, depende nao so da
temperatura a que esteja o objeto, mas também dos objetivos que me movem.”>’

No fundo, o nosso esquema corporal abre-nos para os estimulos que nos
rodeiam e organiza-os de modo pragmatico.

Quando nos movimentamos, fazemos determinados gestos ou adotamos certas
posturas corporais sem qualquer tipo de controlo consciente, o que significa que, nas
nossas rotinas didrias, ndo nos focamos no nosso corpo, mas que funcionamos
automaticamente, sendo essas nossas acdes carregadas de intencionalidade antes de
propriamente sensoriais. Desde que nascemos, vamos adquirindo assim uma
determinada sabedoria comportamental através do nosso corpo e das diversificadas
experiéncias que realizamos, incorporando gradualmente todos nossos movimentos e
acoes.

Gallagher reforga varios dos conceitos de ambito fenomenoldgico defendidos
por Merleau-Ponty, ao defender que também existe uma distingdo a fazer entre imagem
corporal e esquema corporal e entre a imagem corporal e a perce¢do do proprio corpo.
Tal como ao dimensionar o esquema corporal como a capacidade de controlar os nossos

movimentos € que a imagem corporal e o esquema corporal atuam de modo interligado.

247 Gallagher, How the body shapes the mind, 142.
248 Gallagher, How the body shapes the mind, 248.
24 Gallagher, How the body shapes the mind, 18.

230 Gallagher, How the body shapes the mind, 142.
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Para Merleau-Ponty, a experiéncia motora e a experiéncia percetual estdo
dialética ou reciprocamente ligadas. A amadurecida opera¢do de um esquema
corporal depende de uma desenvolvida sabedoria percetiva do corpo proprio e de
uma organizada percecdo do corpo proprio, tal como no que se refere ao mundo
exterior depende do adequado funcionamento do esquema corporal.?>’

O que, alids, acontece igualmente com o corpo € o meio ambiente, a acdo e a

percegdo, a propriocecao ¢ as restantes capacidades sensoriais.

em larga medida nas suas rotinas diarias esquecer o seu corpo.”?>? E esta circunstancia

que assegura a propria ligacdo intencional: o corpo opera desde sempre uma ligagdo ao

“No que respeita a movermo-nos no mundo, o sujeito normal e saudavel pode

mundo que ¢ significativa, ou seja, que se exerce “fazendo sentido” pratico.

Desde que nascemos, as nossas capacidades humanas ao nivel da percegdo e do
comportamento sdo desenvolvidas através do movimento... O movimento
expressa as linhas de intencionalidade, os gestos € os contornos da cogni¢do
social e neles, das mais gerais e especificas formas, a incorporacdo forma a
mente. 2

Também no que respeita ao esquema corporal Emmanuelle Saint Aubert se

associa a Gallagher, ao afirmar:

esquema corporal nao € simplesmente uma espacialidade de posi¢ao, mas de “situa¢ao”
— espacialidade que “aparece” num corpo cuja motricidade ¢ intermodal (sensorial e
motora), intersensorial e intrasensoria

equivaléncias que ndo sdo estabelecidas por uma unidade central de célculo mas sim

O esquema corporal implica também a questdo do saber do corpo: o que o corpo
conhece, o que conhece de si proprio ¢ a modalidade original desse
conhecimento. O corpo conhece e conhece-se a0 mesmo tempo, segundo um
narcisismo institucional que carrega o mundo e os outros no seu circuito... o
esquema corporal tem portanto para Merleau-Ponty a vocacdo quase
desmesurada da articulagdo na sua filosofia da “chair”, das questdes da unidade,
da coexisténcia e do conhecimento carnal; a “chair” € coesdo e adesdo, coesdo
para adesio e esta l6gica imprime-se na espacialidade do corpo proprio.?’*

Na opinido de Saint Aubert, a espacialidade corporal que se desdobra pelo

1”255

2! Gallagher, How the body shapes the mind, 67.
232 Gallagher, How the body shapes the mind, 55.
233 Gallagher, How the body shapes the mind, 1.

254

Saint Aubert, Espace et schéma corporel, 125.

255 Qaint Aubert, Espace et schéma corporel, 128, 129.
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diretamente levadas a cabo pelo corpo” 2°%; 0 mesmo é dizer que o esquema corporal é

um sistema do corpo que se completa no modo de aparecer do mundo. Este autor
identifica, portanto, uma intersensorialidade e uma total correspondéncia no que
respeita ao esquema corporal. Ao dizer que o espaco em que nos inserimos funciona
como uma determinada polariza¢ao do nosso esquema corporal, (ndo espago de posicao,
mas de situagdo), alerta-nos para uma promiscuidade em que o familiar se torna

estranho e o estranho familiar.

O espago ndo ¢ mais apreendido como um conjunto de localizac¢des reais (o que
implicaria fazer momentaneamente a abstracao de toda a motricidade) mas como
espago vivido... O corpo sabe e sabe-se mais e mais pela anexagdo de novos
territorios. As aprendizagens conjugam-se no cruzamento de uma integragao do
mundo no esquema corporal ¢ de um prolongamento deste no mundo... O
esquema corporal é com efeito o operador de um duplo envolvimento: eu instalo
o mundo em mim e em simultaneo instalo-me nele...””’

Ao evidenciarmos um determinado comportamento, conjugamos percecao e
acdo, perce¢dao e movimento, tendo como referéncia espacial centrada que nos ¢ dada
pelo nosso corpo proprio. A nossa percecdo precisa assim de ser entendida como
movimento do corpo e ¢ a partir dessa corporeidade, conjugada com a visdo, que
entramos em contacto com o mundo e comunicamos com as coisas € 0s outros. Nas suas
ultimas obras, o fenomenodlogo vai ainda um pouco mais longe quando defende que ¢
através do movimento que os seres humanos conseguem amadurecer a sua visdo do
mundo em que se inserem. Para Merleau-Ponty, a visdo ndo ¢ mais do que o reencontro
do visivel e do invisivel, nomeadamente no momento em que a visdo se faz gesto, como
¢ o caso da pintura de Cezanne que, ao nunca abandonar as sensagdes, nao delimitava
0s contornos nem se preocupava em compor a perspetiva. 2°5. Percecdio e movimento
sdo dois lados do mesmo fendmeno. Na percecdo, dird Merleau-Ponty quando
aprofundar ontologicamente o seu percurso filoséfico, acontece o corpo ser como que
possuido pelo visivel e a nossa visdo atua como se penetrasse naquilo que lhe € visivel,

como se vissemos tateando e tocassemos para ver: “Qualidade, luz, cor, profundidade,

2% Saint Aubert, Espace et schéma corporel, 129.

257 Saint Aubert, Espace et schéma corporel, 132, 133.

258 Maurice Merleau-Ponty, /’Oeil et L Esprit,, (Paris: Galimard, 1964), 22. “La Nature est a l'intérieur,
dit Cezanne. Qualité, lumiére couleur, profondeur, qui sont 14-bas devant nous, n’y sont qui parce qu’elles
éveillent un écho dans notre corps, parce qu’il leur fait accueil. ”
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que estao ali perante nds, s6 14 estdo porque despertam um eco no nosso corpo, porque
ele as acolhe”’. O comportamento é o nome de tal envolvimento em profunda
conivéncia do nosso corpo proprio com o espago do mundo que o envolve. Nesse

envolvimento, por exemplo,

Ver por exemplo, ndo € so ver algo... mas também ver de algum lugar, ou seja,
sob determinadas condi¢des definidas pela posi¢do e situagdo postural do corpo
que percebe. .. as coisas aparecem-nos com um perfil de cada vez...?%

Ou seja, deve afirmar-se que, “ o mundo percebido ¢ envolvido pela capacidade
do meu corpo percetivo, um corpo humano capaz de ver relativamente longe, mas que
s6 pode tocar ou apertar algo relativamente perto” 2°!. O “envolvimento” a que se refere
Gallagher ¢, para nés, o proprio resumo da nogdo Merleau-pontyana de comportamento,
tal como o filésofo francés a considera no contexto fenomenolédgico do seu percurso.

Nao ha comportamento sem corpo, pois “uma das importantes fun¢des do corpo
¢ fornecer a base para uma egocéntrica moldura espacial de referéncia. Na verdade, esta
egocéntrica moldura ¢ requerida pela possibilidade de ac¢do e estrutura geral da
experiéncia percetiva. O facto que a percecdo e a acdo sdo de perspetiva espacial (por
exemplo um livro aparece-nos da direita, da esquerda ou do centro do nosso campo de
percec¢io), significa que dependo da espacialidade do corpo que percebe e age” 2.

Para este autor, adquirimos uma espécie de consciéncia corporal através da

percegdo e da a¢do que de modo continuado vamos executando.

Os estudos do modo como os bébés imitam, sugerem que desde que nascemos
temos um esquema corporal primitivo, (que funciona de modo ndo consciente e
permite ao bébé controlar e coordenar os seus movimentos) ... Os bébés sabem

imediatamente de forma pré-reflexiva se os seus gestos atingiram o alvo, ou nao.
263

259 Merleau-Ponty, L 'Oeil et L ’esprit, 22. E neste sentido radical que ganha pleno sentido a afirmagéo de
Merleau-Ponty de que a verdadeira filosofia é reaprender a ver o mundo. Recorde-se que, para Merleau-
Ponty o nosso corpo tem dois lados, o objetivo e o fenomenoldgico e, mesmo reconhecendo como ¢
complexo e dificil explicar afinal o que é o mundo, o que vemos e quem somos, insistiu sempre que temos
de aprender a ver o que vemos como se necessitassemos ainda e sempre de continuar essa aprendizagem
do mundo sensivel.

260 Gallagher, S., How the body shapes the mind, 140.

261 Gallagher, S., How the body shapes the mind, 140.

262 Gallagher, How the body shapes the mind, 59.

263 Gallagher, How the body shapes the mind, 74.
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Segundo Gallagher, tal circunstancia estd muito para além dos designados

neur6nios espelho:

Os neuronios espelho constituem uma ligagdo intermodal entre a percecdo visual
da agdo ou expressdo dinamica e o sentido intersubjetivo e propriocetivo das
proprias capacidades. 2%

Quase literalmente e num caso particular, podem ser os movimentos dos outros
que desencadeiam a minha propria consciéncia propriocetiva®®>. Voltaremos a este
assunto que ¢ o da questdo do outro — assunto que nos permitira abordar a dimensao

intersubjetiva do comportamento.

264 Gallagher, How the body shapes the mind, 77.

265 Gallagher, How the body shapes the mind, 82; 83: “Compreender outra pessoa depende mais da agdo
percebida intencional e da expressao, que das analogias realizadas na base da aparéncia, forma ou imagem
do corpo da outra pessoa”.
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CAPITULO 7

O CORPO EXPRESSIVO

Para que percebamos as coisas temos de as viver.?%°

266 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 382.
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I. Motricidade e envolvimento no mundo

De acordo com Merleau-Ponty, a motricidade ¢ a base da nossa capacidade
pratica de corresponder as sugestdes do mundo e, neste sentido, de concretizar relagdes
espaciais de situacao. Abrimo-nos ao mundo. Habitamos 0 meio em que nos inserimos
e isso ¢ o fundo do fendmeno relacional do comportamento. Sempre que nos
movimentamos, estamos perante uma circularidade entre o que acontece no espago em
que nos inserimos € as reagdes do nosso proprio corpo. Se interviermos sobre o espaco,
tal produz efeitos imediatos sobre o corpo, tal como o inverso ¢ igualmente verdade.
Este é o enigma do comportamento: ha dimensdes da realidade que apenas aparecem
em determinadas condi¢des motoras do corpo envolvidas em certas condigdes espaciais.
Neste sentido, o comportamento, entendido a partir do corpo, ndo existe como relacao
causa-efeito, (estimulo exterior / reacdo corporal), dependendo, acima de tudo do
significado vivido que atribuimos a cada situacdo vivida. Como também em relagdo ao
comportamento se deveria afirmar que ¢ “na dimensdo fenomenal do percebido e no
seu intrinseco significado que devemos encontrar o existencial — que é o mais real” 2¢’.

O fendmeno do comportamento aparece na motricidade quando esta ¢ entendida
na suspensdo das respetivas definicdes quotidianas que a tendem a confundir com a
capacidade fisica de mudar de lugar. O comportamento ¢ porventura o nome da
conjugacao motora e esquematizadora pela qual a motricidade corporal se conclui nas
interpelagdes do espaco entendido como o outro lado do poder do corpo. A motricidade
e a espacialidade sdo assim elementos constitutivos do fenomeno do comportamento
que, por seu turno, resume entao a dimensao mais primitiva do nosso modo corporal de
ser no mundo®®®.

Com um tal conceito de comportamento, Merleau-Ponty ndo sé desmistificou

todo o tipo de dualismos e objetivismos, como também se situou filosoficamente

267 Merleau-Ponty, La Structure du Comportement, 265.

268 Barbaras, Merleau-Ponty, 24. “Entdo a atualizagdo da dimensdo essencialmente expressiva do ser no
mundo, conduz a descoberta de um modo Unico de aparecer, para la da distingdo do sensivel e do
inteligivel: o ser percebido ndo designa mais um setor do Ser, mas a condigdo de tudo ser possivel, o
sentido de tudo o que pode ser para mim, o percebido no sentido estrito ou bem comum. Dai a necessidade
de uma nova orientag¢do que tente determinar a especificidade desse ser percebido.*
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perante a experiéncia de existirmos. Tornou claro que o corpo que cada um de nos ¢€,
funciona como mediador da nossa relagio com o mundo.?*® Ajuda-nos, neste sentido, a
perceber porqué e como existimos enquanto seres-no-mundo € como ‘“‘ganhamos
consciéncia” através de uma percegao criadora de sentidos, enquanto meio fundamental
para a constitui¢ao da nossa relagdo com o mundo.

Algumas das possibilidades teodricas assim abertas por Merleau-Ponty, sdo

h?7%, De um modo ou de outro,

exploradas por autores como Varela, Thompson e Ros
de facto, tais autores confirmam pelas suas analises que a motricidade ¢ a capacidade
expressiva do corpo — capacidade que sera um outro nome para o envolvimento e
interagdo constantes que se desvenda na relagdo vivida ao mundo. Para estes autores, o
dinamismo do corpo humano ¢ um sistema autopoiético, que ndo se reduz a uma

causalidade linear previamente determinada, sendo sim capaz de uma criatividade

continua.

O problema mente-corpo nao consiste na relacdo ontologica entre corpo e mente,
a margem da experiéncia de alguém, mas sim nas relagdes entre o corpo e a mente
na experiéncia real (a presenca plena) e como se desenvolvem estas relagdes e
que formas podem adquirir (a abertura).”’’’

Também a cogni¢do ¢ incorporada e estd sempre em ligagdo com experiéncias

anteriormente vividas.

269 Gerard Jorland, L'empire du Sens (Nancy : Le corps en Acte, Presses Universitaires de Nancy, 2010),
245, 246. “Segundo Alain Berthoz, o nosso corpo nao ¢ somente o nosso cérebro, pois esta recheado de
modelos internos (...) que nos permitem resolver os problemas de uma enorme complexidade que nos sdo
colocados pelos menores factos e gestos da nossa vida diaria (...) Vimos ao mundo munidos desses
modelos internos, um equipamento transcendente que nos permite sobreviver, até mesmo prosperar...
Para Berthoz, é o paradigma desses modelos internos, de enorme robustez perante as mudangas do meio
ambiente, que explica por exemplo o fenomeno da reagdo perante o membro fantasma. Quando um
determinado membro é amputado, aquele a quem tal acontece continua a sentir o membro que ja ndo tem,
simplesmente porque o seu esquema corporal conserva a integridade corporal total (... ) Para Berthoz o
cérebro ndo é um computador, ndo utilizando portanto as informagdes transmitidas pelos sentidos como
meras representacdes desencadeadoras de acdes... As suas respostas sdo resultado da construgdo de
modelos internos que t€m por fungdo assegurar a nossa permanéncia no mundo (...) modelos simuladores
do mundo, melhor dizendo, segundo Berthoz, emuladores do mundo (..).o cérebro ¢ capaz de simular os
acontecimentos ¢ os fenomenos externos, antecipando-os (...) frustrando as ameacas e realizando as
promessas...”.

20 Francisco Varela, Evan Thompson, Eleanor Rosch, De Cuerpo Presente, Las ciencias cognitivas y la
experiencia humana, ( Barcelona : Editorial Gedisa, 2011).

27! Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 55.
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A incorporagdo humana e o mundo em que enactua mediante a nossa historia de
adaptagdo, refletem uma s6é das muitas vias possiveis. Estamos sempre
restringidos pelo caminho que tragamos, mas ndo ha um fundamento ultimo que
dite os passos que damos. 72

As experiéncias de vida a que vamos estando sujeitos processam-se segundo
mudangas constantes. Necessitamos, por isso, de ter consciéncia da verdadeira
turbuléncia contida em continuadas percecdes do mundo exterior, cujas constantes
alteracdes nos provocam pensamentos, sentimentos, desejos, medos, ansiedade e
sofrimento. “Fazer o que as circunstancias exigem”, ¢ estar corporalmente consciente
dessas circunstancias, pois 0 nosso comportamento ¢ um movimento de significado do
mundo. Coincidem ainda estas consideragdes com a definicdo Merleau-pontyana do
comportamento como corelagio. E certo que os autores referidos nio dizem exatamente
o mesmo que Merleau-Ponty. Os seus pressupostos nao sao os mesmos. As conclusdes
divergem em muito pontos. Mas ¢ relevante notar que a tese de uma origem partilhada

da cognicao e do mundo seja sublinhada:

Se estamos obrigados a admitir que a cogni¢do ndo se pode compreender sem
sentido comum e que o sentido comum ndo € outra coisa sendo a nossa historia
corporal e social, a conclusdo inevitavel é que o conhecedor e o conhecido, a
mente ¢ 0 mundo, se relacionam mediante uma especificagdo mutua, ou uma co-
origem dependente. 2’

Deste ponto de vista, a intencionalidade da cogni¢do enquanto acao corporizada

consiste primariamente em que a agdo esté dirigida®’*; e a cognigdo “¢ agio corporizada

e estd estreitamente ligada a historias vividas sendo estas historias vividas resultado da
evolucdo como deriva natural”?’>. Considerando estas teses, diriamos que, no fundo, é
a ideia de “consciéncia somatica” que fascina as abordagens cognitivas. Schusterman

resume assim o essencial no tocante a perspetiva de Merleau-Ponty:

A consciéncia somadtica tem varios niveis: Na sua forma mais elementar de
intencionalidade corporal primitiva, podemos mesmo descrever um nivel a que,
paradoxalmente podemos chamar consciente-inconsciente; trata-se do tipo de
tomada de consciéncia obscura e limitada que evidenciamos quando, a dormir,
afastamos a almofada que perturba a nossa respiragdo. Para 14 desse nivel situa-
se a etapa na qual estamos despertos e claramente conscientes do objeto que

272 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 247.
273 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 178.
274 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 239.
275 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 247.
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percebemos, por exemplo, a chavena de café que temos na mao e na qual
bebemos, mas onde nds ndo tomamos explicitamente consciéncia como de um
objeto de consciéncia, como se bebéssemos o café sem pensar, sentindo o gosto
do café¢ mas ndo a chavena. Este nivel de percecao implicita, ndo reflexiva e nao

tematica corresponde ao que Merleau-Ponty designou como a percecdo

primordial, chave miraculosa da eficacia da nossa percecao ¢ da nossa acio’’S.

Esta hoje bem evidente a nivel filos6fico e neurocientifico que, nos diferentes
contextos em que nos inserimos, ¢ através de um conjunto de aptiddes sensorio-motrizes
que estabelecemos relagdes com o meio ambiente € aqueles com quem privamos. “Os
processos motores € sensoriais, a percecao € a acao sao fundamentalmente inseparaveis
da cogni¢do vivida™?””. Afirma-se deste modo que “o organismo inicia o meio ambiente
e ¢ modulado por ele e que devemos ver o organismo ¢ o meio ambiente interligados
numa especificacio e selecio reciprocas™”’®. Dirfamos que o comportamento contribui
para enactuar o meio ambiente que nos envolve e, ao ser a agdo guiada pela percecao,
também a propria cognicao nao € mais que agdo corporizada.

No fundo, uma identificacao da cogni¢do em constante enactuagdo e capaz de,
enquanto cogni¢do corporizada, fazer emergir o mundo em que nos inserimos;
colocando problemas e apontando solugdes. E € nessa relagao continuada com os outros
e com o espaco vivido comum da nossa existéncia que se constitui o nosso Eu. Uma
experiéncia e uma inter-relacdo com as diversas dimensdes da vida, que nao se esgota
no presente e se vai constantemente atualizando. Através do seu conceito de enacgdo,
autores como Varela, Thompson e¢ Rosh defendem que ¢ essa dinamica que une o
sistema cognitivo humano e o ambiente (o mundo) de interagdo. O que se afirma assim
¢ que “para o ser humano, estar vivo, € estar sempre numa situagdo, num contexto, num

mundo?”’

e, principalmente que “o conhecimento, depende de estarmos num mundo
inseparavel do nosso corpo, da nossa linguagem, da nossa historia social, em sintese, da

nossa corporizagdo "%, Segundo estes autores, temos assim que tudo o que é cognitivo

276 Richard Shusterman, Le corps en acte et en conscience, (Nancy : Le corps en acte, Presses
Universitaires de Nancy, 2008), 208. Segundo este autor, pagina 208. "Segue-se um terceiro nivel de
consciéncia, mais elaborado, quando explicitamente nos focamos na chavena de café¢ e lhe prestamos
alguma ateng@o como um objeto distinto de consciéncia".

277 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 203.

278 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 204.

27 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 83.

280 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 176.
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¢, em simultaneo, emocional e afetivo. O que, sem ignorar as diferengas profundas em
relacdo a perspetiva Merleau-pontyana, importa registar que nao deixa de ser
significativo notar que tais perspetivas ndo ignoram aquilo que Merleau-Ponty
pretendeu estudar sob a designagdo de comportamento, a saber: o plano ou estrutura
experiencial vivida, enquanto base de toda a possibilidade de fazer sentido do mundo®'.

No fundo, poderiamos dizer que defendem que a cognicdo humana tem como
ponto de partida a presenca do corpo no mundo, no qual nos integramos e nos

influenciamos mutuamente de forma marcante.

Defendemos, como Merleau-Ponty, que a cultura cientifica ocidental exige que
vejamos 0s Nnossos corpos nao sé como estruturas fisicas, mas também como
estruturas vividas e experienciais®®”.

Mas talvez falte a uma abordagem estritamente cognitiva o que Jean-Luc Petit

resumiu a este prop6sito como o essencial da perspetiva Merleau-pontyana:

Para Merleau-Ponty, a nossa experiéncia subjetiva do corpo € a tltima referéncia
contra a qual nenhum progresso futuro de uma qualquer ciéncia empirica pode
prevalecer. A descrigdo fenomenologica dessa experiéncia tem o caracter
definitivo de revelar uma estrutura ontologica da existéncia e ndo o caracter
provisorio de simples intuigdes especulativas do filésofo a espera da confirmagao
empirica por uma ciéncia positiva... As neurociéncias que cedem a tentacao de
querer substituir a experiéncia vivida, por um pensamento que se encontre para
14 do percebido, desconhecem-se a si mesmas.”’

Dito de outro modo, “é ilusorio ter um discurso cientifico sem levar em conta a
base primitivamente subjetiva na qual assenta todo o ato de conhecimento®®*. Por
maioria de razdo serd igualmente ilusorio pensar o comportamento (e o treino
comportamental) sem levar em conta a base real do proprio ato relacional que desvenda

o comportamento vivido.

281 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 272.

282 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 17.

283 Jean-Luc Petit, Corps propre, schema corporel et cartes somatotopiques, (Nancy: Le corps en Acte,
Presses Universitaires de Nancy, 2010), 55 e 56.

284 Naccache, L Introspection de la perception visuelle,, 25.
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2. O anonimato do corpo

Vimos atrds que o comportamento permite a Merleau-Ponty pensar a
espacialidade corporal como formando um sistema com o espaco que envolve e
interpela o corpo reclamando-lhe certos gestos ou respostas praticas. Dir-se-ia, neste
sentido que “cada estimulagdo corpdérea num ser normal desperta, em lugar de um
movimento atual, uma espécie de “movimento virtual”; a parte do corpo interrogada sai
do anonimato, anuncia-se através de uma tensdo particular e com certo poder de agao
no quadro do dispositivo anatémico.?®> O dinamismo do corpo vivido tem, assim, de ser
entendido como uma totalidade vivida, que desenrola significados praticos capazes de
estabelecer sistemas de referéncia para uma série de pensamentos e experiéncias novas.

Ao movimentarmo-nos, nao o fazemos através do corpo objetivo mas sim do
corpo fenomenal. Para Merleau-Ponty, de facto, temos uma maneira de ser corpo muito
peculiar. Sendo concreta e material, quando vivemos e experienciamos o mundo a nossa
volta, ndo damos conta dela. Como um todo, instalamo-nos no respetivo meio ambiente
e relacionamo-nos com ele de modo vivido e experiencial. Representa¢des visuais,
dados tateis e motricidade representam trés fendmenos recortados na unidade do nosso
comportamento. O comportamento €, assim, um fenémeno que aparece na experiéncia
vivida de pertenga dindmica a uma situacao. Neste contexto, 0s nossos movimentos nao
sdo assim um pensamento do movimento € o espago corporal ndo € um espago
representado. O corpo ndo estd no espago, nem no tempo, habita-os e aprendemos 0s
movimentos necessarios a partir do momento em que o nosso corpo os incorpora. Os
gestos € movimentos respetivos pressupdem saber, em cada momento, onde esta 0 nosso
corpo, sem termos necessidade de o procurar. O esquema corporal €, como vimos, a
medida de tal circunstancia que se completa nas negocia¢des praticas com o mundo que
situa o corpo por envolvimento; fornecendo a posicao relativa de um modo de ser do
corpo que corresponde a abertura dindmica ao mundo.

O corpo agarra e é agarrado pelo movimento e a motricidade, tal como ja ficou

dito, deve ser entendida como a intencionalidade originaria. O que faz do corpo o plano

285 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 139.
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mais profundo da consciéncia, ou seja, € o corpo que primeiro significa ou devolve
sentido ao que aparece.

Esse corpo, ja& o vimos, € o corpo proprio ou corpo vivido, poténcia de
incorporagdo, de familiariza¢do do mundo. Integramos no nosso corpo o espaco dos
objetos que utilizamos, agimos como um todo e os habitos adquiridos sao, ao mesmo
tempo, motores e percetivos. E isso, porventura, o fundo do fenémeno do
comportamento. Como somos do mundo através do corpo, percebemos o mundo com
0 Nnosso corpo, através da experiéncia de incorporacdo do campo pratico. Também a
experiéncia espacial e temporal do corpo se pode compreender de modo radical: a
experiéncia espacial e temporal deve ser entendida como a mutua integragao do corpo,
do espaco e do tempo, que é também o espaco e o tempo dos objetos com que nos
relacionamos, que manuseamos ¢ habitamos.

Na circularidade fundamental que ¢ a nossa vida, constitui-se uma relagao
continuada com os outros e o espaco comum da sua existéncia. O nosso comportamento
ndo ¢ assim simplesmente uma soma de movimentos mecanicos, pois tudo ¢ relacional
na nossa presen¢a num meio onde nos integramos. O comportamento sera, assim, o
nome de tal presenca: presenca (corporalizada) que se dirige infatigavelmente ao mundo
e que, no mesmo movimento o acolhe infatigavelmente. Esse acolhimento pode ser
entendido, a um nivel primitivo, como correspondéncia dinamica que sdao outro modo
de dizer que o dinamismo corporal se completa quando faz sentido do mundo. O
comportamento pode ser dito, entdo, sempre direcionado, motivado por uma
necessidade de significacdo pratica do mundo: o comportamento € um proposito pratico
de envolvimento mundano.

E-o na exata medida em que traduz o proprio modo de ser fundamental da uma
subjetividade incarnada: esse modo ¢ o do proprio ser-no-mundo.

Segundo Merleau-Ponty, tal encontro ¢ bem resumido na experiéncia percetiva
e nas suas variantes. Isto € assim porque a construg¢ao do universo do saber, a construcao

do universo teorico, cultural e historico depende for¢osamente da condi¢ao fundamental

de termos um mundo sobre o qual pensar.
Praticas incorporadas, emocionais, sensorio-motoras, percetuais € nao

conceptuais que constituem como que o proprio acesso a compreensao dos outros
(...) uma compreensdo direta das intengdes dos outros porque essas intengdes
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estdo implicitamente expressas nas suas agoes incorporadas e espelhadas nas
nossas capacidades de agdo... antes que eu possa desenvolver uma teoria da
mente ja tenho uma compreensao dos outros e das suas experi€ncias — incluindo
uma compreensdo dos outros como sujeitos de uma agdo intencional®®

O que Merleau-Ponty argumenta, sobre a base desta tese simples na sua
aparéncia, ¢ que nao teriamos mundo se nao fossemos corpo € nao pensariamos o mundo
se ndo o comegassemos a significar de modo pratico: porque € o corpo que nos coloca
no mundo mesmo antes do pensamento se constituir.

E porque vivo o mundo que posso possuir o seu significado de mundo. Nio ¢é,
pois, por pensar o mundo que tenho mundo, mas, ao contrario, € porque vivo
concretamente o mundo como envolvimento que posso chegar a pensar. Para Merleau-
Ponty, a nossa experiéncia subjetiva do corpo ¢ o segredo do mundo que buscamos, que
tem necessariamente de estar contido no meu contacto com ele. Poderiamos acrescentar
que esse contacto ¢ resumido pelo comportamento e bem demonstrado, nomeadamente,
ao nivel do comportamento percetivo. Tal como a perce¢dao vivida ndo corresponde

assim a uma simples recolha sensorial de dados fisicos.

Merleau-Ponty escolheu a nogdo moderna do corpo vivido... para dar ao corpo
uma profundidade de instintos, sexualidade, de relagdo com os outros. Na sua
investigacao ndo fala de consciéncia ... sublinha a verdade do corpo nas relagdes
afetivas, nas relagdes sociais, historicas e nas aventuras do imaginario. 287

Tal vivéncia € comportamento: participamos como corpo do que envolve, rodeia
e situa, segundo uma circularidade entre interior e exterior; numa total plasticidade nas
interagdes do corpo e do mundo em que nos inserimos € respetivos movimentos
efetuados no decurso das acdes empreendidas. Este ¢, ja o referimos aqui, um processo
dindmico em que, enquanto seres corpdreos, os nossos sentidos se complementam e
interagem numa total reversibilidade que se completa nas disposi¢des praticas
reclamadas pelo campo prético. Por vezes, palpamos através do olhar, outras, vemos
através das mdos: € assim porque aquilo que no mundo € visivel o é como textura,
porque aquilo que no mundo ¢ palpavel o é como luz ou cor. Ha, digamos assim, uma

circularidade entre o que € corporal € o que € sensorial, entre o que € sensorial e o que

286 Gallagher, How the body shapes the mind, 224.
287 Teresinha Petrucia da Nobrega, Le corps comme oeuvre d’art, notes sur une ontologie sensible chez
Merleau-Ponty, (Nancy, Presses Universitaires de Nancy, 2010), 274
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¢ mundano. E o mais surpreendente na abordagem merleau-pontyana ¢ sempre o mesmo
ponto: é sobre tal base comportamental que o pensamento se torna possivel. Ou seja: €
porque o corpo se define por ser expressivo dos significados praticos do mundo, que
temos mundo; e ¢ porque temos mundo que o podemos chegar a pensar. O pensar
comega no comportamento motor: comeca no irrefletido do comportamento motor
intencional e pensar ¢ sempre — como Merleau-Ponty ndo se cansou de repetir — pensar

sobre um irrefletido.

3. Expressao do mundo

Para Merleau-Ponty, o corpo vivido é uma intencionalidade operante que assenta
nas nossas capacidades e habitos motores (e consequentemente no esquema corporal) e
se pode compreender como expressdo do mundo. O saber motor do corpo ¢ um saber
do mundo: € o saber originario do mundo.

O sentido do mundo ndo comega, portanto, numa qualquer explicagdo verbal;
antes disso ¢ significado enquanto ¢ vivido. O vivido do corpo €, portanto, também o
inicio da consciéncia que podemos ter do corpo: esta ¢, originariamente, a consciéncia
de qualquer coisa do mundo. J& o dissemos de outro modo quando afirmédmos, com
Merleau-Ponty, que a motricidade se apresenta como uma forma originaria do corpo
estar votado ao mundo e, nesse sentido, de o significar de forma pratica, irrefletida,
através de movimentos de familiarizagdo, de habitacdo ou de habito.

O caso do habito, como j4 vimos ¢ muito importante neste contexto. Considere-
se para o ilustrar, com base num dos exemplos de Merleau-Ponty em Fenomenologia
da percecdo, o exemplo de escrever no computador: ao fazé-lo ndo preciso de
representar o lugar objetivo das teclas pois através do conhecimento do meu proprio
corpo, os meus dedos sabem o lugar preciso das teclas; sabem-no porque o corpo ¢ essa
poténcia de familiarizacdo do mundo que nos permite instalar nas coisas de modo
pratico. Talvez seja este, também ja o sugerimos, o enigma do comportamento sobre o
qual se estabelecem depois todas as nossas agdes, opc¢oes, escolhas, etc. Tudo comeca
no que a manipulacdo de objetos revela: uma estranha sincroniza¢do pratica, um

conhecimento irrefletido do modo de pertencer ou corresponder ao que os objetos
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parecem exigir do corpo. Tudo se passa como se o corpo soubesse imediatamente o que
fazer. Ora, este corpo, melhor, este plano da corporeidade ¢ mais profundo do que
aquele do qual posso ter a consciéncia momentanea. O corpo da motricidade nao &,
utilizando as palavras de Merleau-Ponty, o corpo atual, mas sim um corpo anénimo,
pré-pessoal. De facto, por debaixo do corpo atual decorre uma existéncia a margem da
nossa vida pessoal, uma existéncia relativamente autobnoma.

Merleau-Ponty defende que temos com o mundo uma relagdo paradoxal, porque
tanto tomamos posse dele, como somos tomados por ele numa constante instabilidade
e desequilibrio. De algum modo, este caminho de analise € esbo¢ado na Fenomenologia
da percegdo. S. Gallagher confirma as respetivas possibilidades ao argumentar, a luz
dos avangos recentes das ciéncias cognitivas que “se o corpo proprio realiza o
percebido, entdo as operagdes prenoéticas criam as condigdes especificas que modulam
a consciéncia percetiva.”?® Para este autor, também ja o vimos atras, muitas vezes, o
nosso corpo realiza automaticamente ajustamentos posturais e motores, antes que
qualquer um de nos tenha consciéncia disso mesmo. “Quando estamos absorvidos no
ato de ler, o nosso corpo realiza diversos ajustamentos corporais, sem que disso
tenhamos explicitamente consciéncia™?®’.

O nosso corpo como que se antecipa as necessidades de dar determinadas
respostas posturais € motoras através de um modo totalmente prenoético (pré-
reflexivo). E, embora sejam comportamentos automaticos e inconscientes, ao contrario
do que durante muito tempo foi defendido a nivel cientifico, ndo sdo reagdes mecanicas

ou reflexas.

Quando toco em algo, a intencionalidade contida nesse gesto, determina como o
meu corpo ira reagir. O facto de, por exemplo, sentir o objeto tocado quente, em
vez de suave, depende, ndo s6 da temperatura a que se encontra o objeto mas,
principalmente, do objetivo que me fez realizar aquela agdo ... Ainda que reaja
de forma inconsciente, é decisiva a intencionalidade contida nesse meu gesto.”*’

288 Gallagher, How the body shapes the mind, 139.
289 Gallagher, How the body shapes the mind, 139.
290 Gallagher, How the body shapes the mind, 142.
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O comportamento é, no seu fundo, o corpo em ato, é o ato do corpo™’, é o
movimento de envolvimento anénimo, mas significativo e significante, do corpo no
mundo. Sera sobre esta base que tudo o mais que o comportamento nao deixara de ser

se constituira e se fundara.

4. O comportamento como “expressao do mundo”

Ao partir de uma concecao de comportamento entendida como a coexisténcia
entre o sujeito e o mundo, Merleau-Ponty avangou no sentido da criacao da teoria da
consciéncia corporalizada. A experiéncia do nosso corpo vivido traduz afinal a
dimensdo ambigua propria da vida humana: a0 mesmo tempo que tematizamos o
mundo, o corpo vai dialogando com as coisas e os outros, interagindo ¢ ampliando
sentidos e significados praticos que nem sempre coincidem com o que pensamos
expressamente.

O corpo ¢ o plano mais primitivo da consciéncia. Ou seja, o que Merleau-Ponty
ensina € que a consciéncia, no seu comego ¢ a motricidade corporal e, por isso, deve ser
entendida como uma forma de comprometimento dindmico no mundo. O
comportamento ¢, de algum modo, a medida de tal circunstancia fundamental, que
Merleau-Ponty exprime de varios modos ao longo das suas obras. Talvez pudéssemos
escolher um desses modos, porventura o mais inesperado. Entendemos que ¢ ainda o

comportamento que Merleau-Ponty refere quando escreve o seguinte:

Um corpo humano est4 ai quando, entre vidente e visivel, entre aquele que toca
e o que ¢ tocado, entre um olho e o outro, entre a mdo e a mao acontece uma
espécie de recruzamento, quando se acende a faisca do que sente-sentido, quando
se ateia esse fogo que ndo mais cessara de arder, até que determinado acidente
do corpo desfaga o que nenhum acidente teria podido fazer... 2%

291 Relacionamo-nos num mundo constituido, abstrato e, como tal, as nossas relagdes ndo sdo meramente
sociais e as emogdes que sentimos sdo expressdo do mundo. Através da nossa percecao encontramos na
realidade uma dimenséao que ¢ aquilo que desdobra o nosso corpo expressivo/percetivo. Quando sentimos
nesse contexto, fazemo-lo através da subjetividade. Se num determinado momento e ambiente em que
me encontro, sinto desconforto, estou subjetivamente influenciado pelo ambiente. As emogdes nio
existem assim separadas do corpo, sdo a expressdo do mundo que nos envolve e influencia. O que sinto
ndo ¢ meu, ¢ do mundo. Quando, por exemplo, sinto amizade, sinto-a por alguém, ndo a tenho em mim.
Os movimentos de um pintor, ou de um atleta de alto rendimento, ndo lhes pertencem, sdo do mundo.
292 Merleau-Ponty, L Oeil et L esprit, (Galimard 1964), 21
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Para Merleau-Ponty, o corpo € o nosso modo de estar no mundo. Nada acontece
antes da nossa presenga corporal no mundo. Mas que corpo ¢ esse com o qual estou no
mundo? Tal como ja anteriormente dissemos, € o corpo vivido. E de que modo esta esse
corpo vivido no mundo? Sendo corpo antes de ser pensamento, permitindo-me
comportar-me antes de propriamente saber o que ¢ o comportamento. Numa dimensao
do meu comportamento que comega a existir antes de comegarmos a pensar sobre ele,
sob 0 modo de uma rela¢do dinamica corpo-mundo pré-reflexiva. Que funciona com

base num entrelagamento corpo-mundo, através do nosso corpo expressivo.

5. Corpo expressivo

Para Merleau-Ponty, o corpo expressivo ¢ o corpo do comportamento; um modo
de estar no mundo em que aquilo que o corpo exprime ¢ algo mais profundo que uma
simples psicologia; ¢ um fendmeno relacional que tem origem no meio ambiente que
nos envolve, no espago e nos outros. Acontece-nos como uma expressao simultanea de
um contexto ambiental e de um dinamismo do corpo, onde as habitualmente designadas
expressdes corporais nao sao mais do que algo posterior. Estas — a expressdo do rosto,
o0 gesto, etc. — fazem naturalmente parte do nosso comportamento expressivo, mas nao
sdo o seu principio. E certo que exprimem o que estamos a sentir nesses momentos; mas
sdo também tracos de uma expressividade mais fundamental: aquela que se enraiza no
proprio comportamento entendido sobre a base da relacdo corpo-mundo. H4 uma
expressividade do corpo que corresponde ao modo como o corpo motor da sentido ao
proprio modo de aparecer do mundo. Esse corpo, recorde-se €, no seu estrato mais
profundo, uma estrutura pré-reflexiva: a motricidade é expressdo do mundo. E sobre
este estrato fenomenologico que todas as expressoes culturais se organizarao.

Revelamos assim em cada momento relacional uma transcendéncia que,

Nado consiste apenas numa espontaneidade absoluta, mas antes numa
espontaneidade que age sobre um fundo previamente dado que funciona como
um horizonte de facticidade sobre o qual se podem constituir novos sentidos.
Dado o facto de os horizontes se apresentarem, de cada vez, como ja constituidos,
eles tém necessariamente um caracter anonimo e impessoal (dado que nao os
tenho de reconstituir de novo a cada momento presente). Pode-se, por isso, dizer
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que a espontaneidade funciona sempre sobre um fundo anénimo e impessoal a
partir da qual se projeta em dire¢do ao mundo. 293

Esta espontaneidade do corpo ¢ uma forma de ligagdo com qualquer coisa € o
comportamento ¢ o nome que designa o modo dessa ligagdo - tudo isto a acontecer
segundo uma unidade do corpo proprio em que todas as suas partes se apresentam como
um todo e se implicam umas nas outras num determinado contexto pratico do corpo no
mundo. Relacionamo-nos assim com o mundo e os outros centrados no corpo proprio,
numa relacdo em que 0 nosso corpo vivido e expressivo ¢ o sujeito subjetivo da
percegdo; um corpo da perce¢do que constitui e significa tudo aquilo com que se
relaciona, enquanto ser afetivo no mundo que se expressa de uma forma quase magica.

Convivemos com o mundo € os outros através da nossa motricidade, habitando
esse espago de encontro e entrecruzamento através de movimentos expressivos que
projetam sentidos e significados. A motricidade corporal ¢ a base de tal movimento; por
isso deve ser entendida como a forma originaria do corpo que sou se dirigir as coisas €
as pessoas.

Para Merleau-Ponty, “a exploragdo da pintura, da poesia e das imagens de um
filme da-nos uma visdo nova do tempo e do homem tal como outras formas de
compreender a ciéncia e a filosofia”?*. Novas formas que nos sio também exigidas
para compreender o que ¢ afinal o corpo expressivo € o comportamento. Sendo corporal
cada um dos nossos comportamentos, entdo o comportamento define-se como
fendmeno relacional, o que significa que o comportamento € 0 corpo expressivo estao
na base do nosso ser no mundo, interferindo com o espago e sendo influenciado por
este.

Estas consideracdes sdo, para nés, decisivas para o contexto do treino
comportamental, ambito de estudo e intervencdo que, como tentamos mostrar na
primeira parte desta tese, esteve na base da nossa incursao pelo terreno da filosofia. Sao,
nomeadamente em dois sentidos: demonstra-se na pratica do treino comportamental que
sempre que mudamos o comportamento, alteramos o espago, tal como sempre que

mudamos o espaco, alteramos o comportamento. Esta evidéncia confirma e ilustra o

293 Luis Francisco Aguiar de Sousa, 4 intencionalidade do corpo como expressdo em a Fenomenologia
da Percegdo de Merleau-Ponty, Universidade Nova de Lisboa, 2013
294 Teresinha da Nobrega, Le corps comme oeuvre d’art, 274
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conceito Merleau-pontyano de comportamento. Também podemos confirmar na pratica
do treino comportamental que os nossos comportamentos sdo expressivos a nivel
cultural, mas também sdo expressdo de ambientes, contextos, relagdes intersubjetivas,
habitos. Também esta ¢ uma licdo que confirma e ilustra o centro da conce¢do de
comportamento que estudamos nesta tese: o nivel sociocultural nutre-se sempre de um

nivel pré-reflexivo do comportamento.
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CAPITULO 8

INTERCORPORALIDADE E COMUNICACAO
INTERSUBJETIVA

Ndo vemos, nem ouvimos a consciéncia.
Ela ndo tem cheiro ou gosto.
Sente-se como coisa construida com a linguagem

ndo verbal dos estados corporais.’”’

295 Antonio Damésio, O Sentimento de Si, (Lisboa: Publicagdes Europa América, 2003), 355.
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I. Um mundo com outros

Enquanto falamos, as palavras e as frases que utilizamos misturam-se com
momentos de siléncio e hesitacdo até que, por fim, decidimos o que dizer. E a nossa
linguagem alimenta-se desses siléncios intermédios, num verdadeiro nao dito, um fundo
de siléncio que enriquece a respetiva capacidade expressiva - como se ao intermediar
as palavras fosse tdo (ou mais!) importante que as proprias palavras entretanto

proferidas.

Toda a linguagem ensina-se a si propria...tal como uma musica ou uma pintura

que ainda ndo foram compreendidas, atraem por si mesmas o seu publico e

quando verdadeiramente dizem alguma coisa criam elas proprias o seu

significado.”??

O significado das palavras que proferimos, s6 aparece quando situado num
determinado contexto e representa uma forma propria de cada um ser quem ¢é. Por
exemplo, ao recebermos uma chamada telefonica de alguém que conhecemos bem, nao
s0 identificamos de imediato quem se nos estd a dirigir como, principalmente, parece
que essa pessoa esta presente e entendemos perfeitamente o que nos pretende transmitir.
Como se se abandonassem completamente ao tipo de comunicagdo que acontece € SO
verdadeiramente tivesse importancia o significado das palavras e ndo propriamente as
palavras entretanto utilizadas.

Veja-se, por exemplo, a opinido de Merleau-Ponty acerca desta importante

questdo alusiva a nossa capacidade expressiva através da fala:

O orador ndo pensa antes de falar, nem mesmo enquanto fala. A sua fala ¢ o seu
pensamento. Da mesma maneira o ouvinte ndo concebe a proposito dos sinais. O
pensamento do orador é vazio enquanto ele fala e quando 1€ um texto diante de
nods, se for bem sucedida a expressdo ndo temos um pensamento a margem do
proprio texto, as palavras ocupam todo o nosso espirito, elas vém preencher
exatamente a nossa perspetiva e sentimos a necessidade do discurso, mas ndo
seriamos capazes de prevé-lo e somos possuidos por ele. O fim do discurso ou
do texto sera o fim de um encantamento.?’”

2% Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 219
297 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 219, 220
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Ao aprendermos em criangas a utilizar a nossa linguagem, ndo o fazemos
juntando significados sintaticos e 1éxicos, mas sim procurando associar o que
pretendemos expressar, a0s meios que possuimos nesse momento para nos expressar.
Através dos monossilabos que vamos utilizando (b4, pa, etc.), como posterior e
gradualmente de algumas palavras (mama, papa, etc.) e por fim de todo o corpo

(movimentos, gestos, etc.), enriquecemos a nossa relagdo com o mundo que nos rodeia.

E preciso entdo reconhecer como um facto consumado essa poténcia aberta e

indefinida de significar - quer dizer, ao mesmo tempo de apreender e de

comunicar um sentido — como um fato ultimo pelo qual o homem se transcende

em dire¢do a um comportamento novo, ou em dire¢do ao outro, ou em direcdo ao

seu proprio pensamento, através do seu corpo e da sua fala.??®

O mesmo sucede com a linguagem que se tratara entdo, para Merleau-Ponty, de
remeditar de modo preciso: tratar-se-4 de conceber, entre os contetidos linguisticos,
percetivos, motores, ¢ a forma que eles recebem ou a fun¢do simbodlica que os anima,
uma relacdo que nio seja nem a redugdo da forma ao contetido, nem a subsuncao do
contetido a uma forma auténoma.— uma relagdo que seja antes aquela que se desvenda
quando,

A fala € a Unica, entre todas as operacdes expressivas, capaz de sedimentar-se ¢

de constituir um saber intersubjetivo... a fala instala em nds a ideia da verdade

como limite presuntivo do seu esforgo.?”’

Para Merleau-Ponty, as palavras que proferimos exigem que as entendamos
como se estivéssemos a cantar o mundo.

Nao se pode dizer que a fala é uma operagdo de inteligéncia nem que é um
fenomeno motor, ela é integralmente motricidade e integralmente inteligéncia.’”’

298 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 236

299 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 231

300 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 236. Seria interessante desenvolver, a partir daqui
uma perspetiva hermenéutica, (que aqui ndo conseguiremos). Recordemo-nos de Paul Ricoeur quando
defendeu que “falar significa sempre dizer alguma coisa” ou, ainda, que “a comunicagdo ¢, deste modo,
a superacdo da radical ndo comunicabilidade da experiéncia vivida enquanto vivida.” Acrescenta ainda o
seguinte: “a linguagem ndo ¢ um mundo proprio. Nem sequer ¢ um mundo. Mas porque estamos no
mundo, porque somos afetados por situagdes e porque nos orientamos mediante a compreensao de tais
situacdes, temos algo a dizer, temos a experiéncia para trazer a linguagem.”
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Para Merleau-Ponty, reside no corpo proprio e vivido a “origem” do sentido da
linguagem, por via da aproximagdo das palavras que proferimos ao significado da
linguagem gestual entretanto empregue. J4 no que respeita a fala dos que connosco
comunicam e respetiva interpretacdo do sentido dos seus gestos, assumimos como
nossas as suas palavras e expressoes gestuais, conjugando a respetiva fala, corpo,
percecdo e expressao gestual. O que Merleau-Ponty pretende sublinhar € o seguinte:
que quando comunicamos com alguém através da linguagem, as palavras que
proferimos nao sdo, portanto, meras reprodugdes de pensamentos, t€ém sempre um
sentido e um significado e quer a nossa linguagem verbal como a gestual associam-se e
complementam-se.

Os primeiros indicios da linguagem encontram-se desde logo na expressdo
emocional gestual. Quando comunicamos com alguém, envolvemo-nos mutuamente
numa troca de significados que, consoante as culturas a que pertencemos, ndo podem
naturalmente ser interpretados da mesma forma em termos emocionais, mimicos € ao
nivel da linguagem empregue. O que justifica a razdo de, segundo um ponto de vista
comunicacional, sentirmos nos outros um reflexo de nos proprios, incorporando o que
pretendem comunicar.

Mais do que um mero fenomeno de articular sons, ou de exclusiva dimensao
fisica ou fisiologica, ao falarmos, atribuimos sempre um sentido € um significado as
palavras utilizadas. E falar também nao significa a expressao de um pensamento prévio,
mas sim o consumar desse pensamento. Claro que quem ouve essa expressdo verbal
recebe como estimulo o contetido desse pensamento. Mas, tal como numa peca musical,
literaria, ou uma pintura, a palavra dita segrega afinal um determinado significado que,
uma vez expresso, ira ser compreendido. O significado do que dizemos sobrepde-se aos

vocdbulos utilizados e as palavras proferidas apresentam-se como qualquer gesto®!. As

301 Para que cada um de nés perceba o que nos pretendem comunicar, precisamos conhecer o vocabulario
e a sintaxe utilizados, interpretando as palavras que nos dirigem como o fazemos através dos gestos e da
mimica daqueles que comunicam connosco. O conhecimento prévio do outro clarifica o conhecimento
daquilo que nos pretende comunicar, compreendendo gestos, postura corporal, mimica facial e visual,
etc. Como se a intengdo e o significado do que nos pretendem comunicar habitasse em nds e nos
permitisse compreender os outros através do nosso corpo e da consonancia corporal que estabelecemos
com eles. Comunicamos numa reciprocidade de gestos e inten¢des, como se estas habitassem os nossos
corpos através de uma consonancia de experiéncias percetivas. Onde o sentido emocional do que dizemos
e a influéncia cultural do meio em que vivemos tem uma importancia decisiva no impacto que temos
naqueles com quem comunicamos.
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emogdes, os sentimentos e as palavras que vamos proferindo ndo sdao naturais € comuns
a todos nds, mas sim instituidas. E o sentido das nossas palavras e gestos ndo se limita
a um fendmeno fisico ou fisiologico, pois o sentido dos vocabulos que utilizamos ndo

sd0 meros sons porque tém em si mesmos um profundo significado existencial.

E preciso que aqui o sentido das palavras seja, finalmente, induzido pelas
proprias palavras ou, mais exatamente, que o seu significado concetual se forme
pela cobranca de um significado gestual que é imanente a palavra. Num pais
estrangeiro comecamos a compreender o sentido das palavras pelo lugar que
ocupam num contexto de acdo e de participacio na vida comum.*??

As palavras que utilizamos s@o assim motricidade e inteligéncia, (tal como os
gestos! 3%%), numa ineréncia com o corpo vivido e como meios e manifestagio
reveladora do que nos une ao mundo e aos que nos rodeiam.

Merleau-Ponty ao entender a linguagem como movimento expressivo € ndo um
mero ato mecanico regido por leis fisiologicas ou quimicas, reforcou a importancia de
uma comunicagdo expressa através do corpo todo, prolongando a nossa abertura aos
outros e ao mundo exterior. [gualmente refor¢ou e complementou que também por via
das palavras que proferimos, expressamos e revelamos o corpo préprio, tal como que o
respetivo sentido dessas palavras ¢ muito influenciado e relacionado com o meio
cultural em que estamos inseridos.

A expressao corporal e facial que utilizamos, bem como o respetivo tom de voz,
nao s6 correspondem a intengdo significativa que pretendemos dar as palavras que
utilizamos, como também repercutem nos outros de modo consonante.

O gesto linguistico, como todos os outros, desenha o seu proprio sentido. Ainda

que esta ideia surpreenda, se queremos compreender a linguagem somos
obrigados a aceita-la se queremos compreender a origem da linguagem. **/

302 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 218, 219.

303 Ao comunicarmos através da linguagem, revelamos o que estamos a pensar € a sentir através do nosso
tom de voz, dos nossos gestos, da nossa cara, etc. O nosso corpo apresenta-se portanto como um
verdadeiro meio de comunicagdo, cujo conjunto de significagdes viventes nos permite compreender os
outros e perceber as coisas.

304 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 226, 227
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O plano da relagao ao outro, neste sentido, deve procurar-se igualmente, no seu
comeco, do lado das estruturas vividas que sustentam a vocagao corporal de mundo que
o comportamento resume. Comunicar €, antes de tudo o mais, um comportamento. E a

este nivel ha que compreender igualmente que todo o comportamento ¢ intersubjetivo.

2. O comportamento e a questao do outro

Para Merleau-Ponty, ao nivel do corpo anénimo, a experiéncia do mundo ¢
sempre uma experiéncia intersubjetiva. Ou seja, ao nivel pré-pessoal o comportamento
ja € sempre intersubjetivo. Em que medida? O corpo ndo ¢ um espaco expressivo entre
0s outros ¢ o proprio movimento de expressao que se projeta no exterior das respetivas
significagoes.

Segundo Merleau-Ponty, estamos sempre em contacto anénimo uns com 0s
outros: como se o comportamento percetivo fosse “outrossim sustentado pela
organizagio da teia ou camada sensivel partilhada por todos os corpos sensiveis™%. A
que se refere Merleau-Ponty? E certo que perceciono o outro como um organismo
animado — perceciono-o ndo cOmo um organismo que se comporta simplesmente de
uma certa maneira, mas como um organismo que tem uma vida interior. Esta vida
interior € presentificada, experienciada de algum modo, embora de uma maneira
diferente de como experiencio a minha propria vida interior. O outro ndo me ¢ dado a
maneira da primeira pessoa, tal como me ¢ dada a minha propria experiéncia.

A questdo filosofica cldssica € a seguinte: como sei que estou perante outra
pessoa e posso ter a certeza que 0s outros corpos sao pessoas como eu? Como € que sei
que existe outra pessoa como eu? Poder-se-ia argumentar com base em investigagdes
psicoldgicas recentes, que a percecao ¢ a modalidade cruzada (cross-modal) e que os

sistemas visuais e propriocetivos codificam as coisas na mesma linguagem®’® de tal

395 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (11), 309.

3% Gallagher, S. and Meltzoff, A.. The Earliest Sense of Self and Others: Merleau-Ponty and Recent
Developmental Studies, (Philos Psycol., 1996). Estudos recentes, comprovam que nascemos com um
sistema inato que nos permite, ndo s6 uma ligacdo experiencial imediata entre nds e todos aqueles que

nos rodeiam, como a possibilidade de sermos capazes de uma imitacdo infantil precoce. Em diversas
investigagdes que envolviam recém-nascidos com cerca de uma hora de vida, ja se verificava nesses
bébés a capacidade de imitarem gestos faciais. Tal sistema esta hoje identificado como sendo o nosso
esquema corporal. Uma estrutura neural que nos possibilita ndo s6, uma constante e total abertura ao
exterior como, principalmente, a possibilidade de através das diferentes experiéncias sensoriais

Motricidade e Corpo Expressivo 145



modo que hd uma certa similaridade que atravessa daquilo que vejo visualmente para o

que sinto propriocetivamente®®’

. A este respeito, “Merleau-Ponty falaria de processos
que envolvem esquemas corporais e a que se referiu como uma intercorporalidade que
descreve como se segue: “entre este meu corpo fenoménico e o de outrem tal como o
vejo de fora, existe uma relagdo interna que causa o aparecer do outro como a
completagdo do sistema” 3%. A que corresponde esta perspetiva de Merleau-Ponty?
Julgamos que se refere a uma espécie de comunicagdo pré-reflexiva, inconsciente que,
antes de ser pensada, ¢ vivida em certas disposi¢des do corpo pré-pessoal. Mas como?
E onde podemos confirmar esta circunstancia?

Segundo Luis Umbelino, para responder a estas questdes € necessario atentar no
papel que “desempenha o corpo na propria origem da relagdo intersubjetiva - ou, se
quisermos, como pode contribuir para resolver o problema da existéncia de outras
mentes” 3%, Isto significa que é ainda o corpo a via de acesso mais primitiva ao outro e
0 que permite confirmar a respetiva realidade enquanto outro. A questdo da
intersubjetividade ¢, em Merleau-Ponty, questdo de uma relacdo intercorporal. A

proposta de Merleau-Ponty ¢ interessante. Ao colocar a questao do outro a partir do

multimodais a que formos sujeitos, sermos capazes de constantes modificagdes e adaptagdes ao longo da
nossa vida. Um esquema corporal que ao longo da nossa vida esta relacionado com certas capacidades
motoras, habilidades e habitos que nos permitem ndo s6 0 movimento, como a manuten¢do da postura
corporal. E que interage e coordena a sua intervengdo a nivel comportamental com o conceito de imagem
corporal. Conceito este que, por sua vez, envolve percegdes, representagdes mentais, crengas e atitudes
corporais. Digamos que a imagem corporal subentende a perce¢do do movimento a efetuar e o esquema
corporal a realizagdo efetiva desse movimento, embora ambos em muitas situa¢des interajam e se
complementem. Nessa complementaridade, o esquema corporal é um sistema de fun¢des motoras pré-
reflexivas, que atua inicialmente segundo processos pré-conscientes. Nesses momentos, o corpo sob a
orientag@o do esquema corporal movimenta-se de forma coordenada e fluida, sem que para tal precisemos
de, conscientemente, controlar os respetivos movimentos. Como se o corpo se diluisse nessa
movimentagdo e a nossa imagem e percecdo corporal ainda ndo fosse necessaria. O que ndo obsta a que,
obviamente, a imagem corporal e correspondentes consciéncia visual, tactil e propriocetiva que temos do
nosso corpo, muitas vezes ndo se complementem e se coordenem muitas vezes com a agdo do esquema
corporal. Esquema corporal e imagem corporal que a nivel existencial pertencem a um sistema vital onde
nem sempre ¢ facil distinguir as respetivas intervengdes. Tal como, alias, também ndo ¢ facil distinguir o
caracter intermodal existente entre visao e gestos motores. Também no que respeita a imitagdo precoce
esta hoje comprovado que temos um esquema corporal inato que nos permite desde os nossos primeiros
momentos de vida sermos capazes de imitar aqueles que nos rodeiam. Ndo s6 um esquema corporal,
como uma consciéncia propriocetiva verdadeira base em que ird assentar a futura consciéncia e imagem
corporal.

307 Shaun Gallagher,, Fenomenologia da intersubjetividade: perspetivas transcendentais empiricas,
(Coimbra : Revista Filosofica de Coimbra, n® 42, 2012), 559.

398 Gallagher, Fenomenologia da intersubjetividade, 559.

309 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, 291.
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corpo, tal questao ¢ descentrada do sujeito egocéntrico e fechado sobre si mesmo, e
passa a ser colocada do lado da propria relagdo andénima que todos os corpos mantém
entre si enquanto estruturas universais ou “formas gerais” *!° E ao assentarem assim na
relagdo entre corpos, poderia argumentar-se que os conceitos de intersubjetividade e
intercorporalidade sdo uma faceta origindria do proprio fenomeno do comportamento.

Acerca do que Merleau-Ponty defendeu o seguinte:

Tenho a minha volta estradas, plantagdes, cidades, ruas, igrejas, utensilios como
campainhas, colheres, cachimbos. Cada um destes objetos tem a marca da agédo
humana na qual serve. Cada um emite uma atmosfera de humanidade que pode
estar pouco clara, como meros sinais de passos sobre a areia ou, pelo contrario,
muito marcante como ¢ no caso de uma visita a uma casa recentemente
desocupada. Ora se ndo ¢ surpreendente que as fungdes percetivas e sensoriais
tenham perante si um mundo natural, pois sdo pré-pessoais, pode surpreender-
nos que os atos espontaneos através dos quais o homem moldou a sua vida, se
sedimentem e conduzam 2 existéncia anénima das coisas.”’

Estamos no mundo no meio de outros corpos e objetos com 0s quais nos
relacionamos através do nosso comportamento, decorrendo este no mundo e no espaco
através do modo como somos corpo no mundo (0 nosso corpo envolve uma presenca
no mundo).

O nosso comportamento € na sua base pré-reflexiva sempre intersubjetivo e, na
motricidade corporal, estd desde sempre inscrita a presenca dos outros. Através da
aquisicdo de habitos, sem necessidade de qualquer reflexdo prévia, relacionamo-nos
com o meio ambiente € com 0s que nos rodeiam, numa experiéncia constante de
perceber em total envolvimento pratico-motor. Os poderes anonimos do corpo habitual
reconhecem uma atmosfera de humanidade que emana dos objetos; ou seja, 0 mundo

tornado familiar € ja sempre um mundo intersubjetivo, na medida em que

O mundo ¢ vivido desde sempre anonimamente como mundo humanizado por
toda a parte. Por outras palavras o modo de conivéncia pratica propria do modo
mundano de ser do corpo habitual ¢ uma forma de conhecer, reconhecer, recordar
ou reencenar dinamicamente correspondéncias praticas as interpelagdes de um
mundo pleno de marcas humanas.?’?

310 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, 308.
311 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, 405.
312 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor. (11), 297.
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Em cada uma das nossas experiéncias vividas desvenda-se um ambiente
humanizado, que, para Merleau-Ponty, significa estarmos perante um poder (saber),
anonimo do corpo também verificado quando perante uma sala vazia sentimos na
disposi¢do de alguns dos objetos ali colocados a presenca de alguém que previamente
ali esteve. Este ¢ um verdadeiro plano pré-pessoal vivido na nossa relagdo com os outros
que, segundo palavras de Luis Umbelino, permite estabelecer entre os seres humanos
“um horizonte de humanidade que atravessa desde sempre o “nosso” mundo”. 3'* Um
conjunto organizado onde se situa 0 nosso corpo e onde o meu modo de estar no mundo
nunca €, portanto, solitario.

Talvez seja isto que explique a afirmagao de Bernard Andrieu de que,

as estruturas neuro-sensoriais da percecdo organizam inconscientemente a
apreensdo e o tratamento das informagdes ambientais, acrescentando que, o
corpo se envolve no mundo: através dos neurénios espelho e da empatia o nosso
corpo integra o meio envolvente através dos gestos dos outros.’’?

Para Merleau-Ponty ¢ constitutivo o lado relacional e interativo do nosso modo
de estar no mundo a ponto de deixar bem claro um determinado momento em que se

torna impossivel diferenciar a cada instante o que pertence a cada um.

O meu corpo ndo é somente um objeto entre todos os outros objetos, um
complexo de qualidades sensiveis entre os outros, ¢ um objeto sensivel a todos
0s outros, que ressoa para todos os sons, vibra para todas as cores ¢ fornece as
palavras o seu significado primordial pela maneira como as acolhe. /7

Gallagher entra neste debate argumentando que a posicao de Merleau-Ponty ¢
confirmada pela circunstancia da ativagdo dos neurdnios espelho nos acontecer
automaticamente através daquilo que nos provocam aqueles que connosco se
relacionam. A ativagdo do nosso sistema de ressonancia (neurénios-espelho) constitui

uma das partes fundamentais do nosso sistema percetivo, pois permite-nos identificar

313 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor (1), 298.

314 Andrieu, Le corps en acte, 193. Tal como ja o identificAmos anteriormente, temos um corpo vivido e
experiencial, verdadeira dimensdo implicita da nossa experiéncia percetiva e social, onde nunca estamos
passivos pois estimulamos e somos estimulados numa clara valoriza¢ao da nossa experiéncia de existir.
Encontramos, alias, na nossa atividade diaria um exemplo elucidativo deste tipo de relagdo no fenémeno
designado como primeiras impressoes, quando num determinado momento encontramos alguém que nao
conhecemos e estabelecemos de modo instantdneo e pré pessoal uma influéncia muatua, umas vezes
positiva, outras, negativa.

315 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 283
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automaticamente as intengdes daqueles com quem comunicamos. Ou seja, a nossa
percecdo dos outros assenta na direta e automatica percecdo das respetivas intengdes.
Entretanto, a designada teoria da interagdo de Gallagher permite-nos aprofundar a
compreensdo da nogao de incorporacao (embodiment) defendida por Merleau-Ponty.
Segundo Gallagher, praticamente desde que nascemos temos a capacidade de
compreender e colocarmo-nos no lugar daqueles com quem nos relacionamos. O que
representa desde logo uma forma de incorporagdo e significa que, sem renegar
naturalmente muito daquilo que a ciéncia diz atualmente acerca desta questao, a nossa
capacidade de interagir e compreender os outros nao ¢ meramente teodrica, mas sim uma

pratica incorporada onde assenta a relacdo humana.

A fenomenologia diz-nos que a nossa forma mais usual de estar no mundo ¢
através de uma pragmatica interagdo (caracterizada por acdo, envolvimento e
interagdes centradas em fatores contextuais e ambientais) € ndo por processos
mentais ou de contemplagdo concetual (caracterizada como explicagdo ou
predigdo baseada em contetidos mentais). 3/¢

Acrescente-se que, “0s nossos encontros com outros nao sdo normalmente
ocasiOes para teorizagdes ou simulagdes... sdo antes do mais ocasides para interagao e
avaliag¢do... ndo tendo como causa um estado mental mas sendo sim motivada por
algum aspeto da situagdo tal como a experimentamos e a avaliamos... significando a
noc¢do de avaliagdo uma pratica cognitiva que assenta numa incorporada capacidade
pré-teorética que uma crianga de 3 anos de idade j4 possui e lhe permite compreender
situagdes intersubjetivas” 3!

Gallagher fundamenta a interagdo humana e a compreensao daquilo que os
outros fazem, enquanto determinadas praticas incorporadas, emocionais, sensorio
motoras, percetuais; na maioria das nossas relagcdes intersubjetivas com outros seres
humanos € isso que nos permite ter uma compreensdo imediata das suas intengdes.

Intengdes que aparecem evidentemente expressas nas nossas acgdes incorporadas e

imediatamente espelhadas nas nossas proprias capacidades motoras.

316 Gallagher, How the body shapes the mind, 212.
317 Gallagher, How the body shapes the mind, 213.
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J& existem em criangas muito jovens capacidades pré-teoréticas (ndo concetuais)
de compreensdo dos outros, pois antes dos 3 anos de idade possuem o sentido do
que significam determinadas experiéncias... O sentido ¢ a compreensdao dos
outros estd alids ja implicito num modo primitivo no comportamento de um
recém-nascido... As criangas respondem de modo distinto a caras ou corpos
humanos... e tal acontece através de um inato esquema corporal que integra os
sistemas sensoriais e motores...numa intencionalidade corporal comum. /%

Gallagher considera que agimos corporalmente (como um todo) antes de termos
consciéncia disso mesmo, antecipando de um ponto de vista sensério-motor todo o tipo
das proprias experiéncias conscientes (o ja designado anteriormente fenémeno das
primeiras impressoes). Consoante vao decorrendo as nossas experiéncias de vida,
vamos recebendo continuados feedback a nivel propriocetivo, visual e tatil.

Tal como para Merleau-Ponty, também para Gallagher a experiéncia do corpo ¢
a base em que assenta a criacdo ¢ o desenvolvimento dos sentidos. Contraria deste
modo, igualmente, a “cientificagdo” que durante algum tempo aconteceu ao redor do

conceito de esquema corporal,

o esquema corporal ndo pode ser reduzido a uma pura explicacdo
neurofisiologica do controlo motor porque 0 modo como se movimenta 0 meu
corpo ¢ em suporte das minhas intengdes pragmaticas ¢ em resposta a
caracteristicas ambientais que permitem ou impedem minhas ag¢des ou as
dificultam. **

3. Relagoes intercorporais

Para Merleau-Ponty, ndo ¢ possivel alcangar qualquer tipo de progresso
significativo na investigagao da nossa experiéncia de existir, enquanto nao assumirmos
como referéncia principal a continuada experiéncia vivida do corpo nas relagdes com o
mundo e os outros. Ora, na realidade atual, nomeadamente perante as aproximagdes
gradualmente verificadas entre a filosofia e a neurociéncia, fendmenos relacionais entre
seres humanos como os da imitacdo precoce, das primeiras impressdes, da ressonancia

afetiva, da percecao e processo de tomada de decisdo, ilustram o quanto Merleau-Ponty

318 Gallagher, How the body shapes the mind, 225.
319 Gallagher, How the body shapes the mind, 246.
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conseguiu ser premonitorio acerca do caracter decisivo dessa comunicacao
intersubjetiva.

Tal como ja ficou expresso anteriormente, habitamos o meio ambiente através
de uma continuada experiéncia percetiva mobilizadora de um determinado modo de
habitar o espaco e o tempo € organizar o respetivo campo percetivo. Numa profunda
conexdo com a nossa dimensdo sensitiva, vamos assim ao encontro das coisas e dos
outros. Nessa nossa existéncia e respetiva relagdo com o mundo, centramo-nos nas
experiéncias sensiveis do nosso corpo proprio e vivido. Trata-se de um trajeto
existencial a que estamos sujeitos, onde ndo € naturalmente possivel separar a atribuicao
de um sentido e um significado a tudo o que fazemos, da nog¢ao de transcendéncia ou
do corpo proprio/vivido.

A consciéncia origindria ndo ¢ um ato de pensamento, mas um encontro entre
nos e o mundo que se concretiza no corpo vivido por via das experiéncias entretanto
efetuadas; e tal acontece através da nossa expressao motora enquanto intencionalidade
originaria, verdadeira consciéncia origindria. A consciéncia do outro ¢ assim, antes de
mais, a experiéncia peculiar de ser corpo de outrem.

O nosso andar, os nossos gestos, 0 modo como falamos e olhamos, 0 nosso tom
de voz, tudo funciona para os outros como a informagdo que precisam para nos

3

compreender e avaliar. O que para Luis Umbelino representa “uma corporeidade
complexa, dindmica e estratificada, cujo modo de ser essencialmente dinadmico se
completa incorporando o espaco e densificando o tempo.*?° O corpo integra o espago
e densifica o tempo*?!.

Luis Umbelino chama assim a nossa atengao para o facto de que,

Tal fendmeno parece reclamar a consideracdo do outro através de uma partilha
de empatias, de uma oscilagio mutua de afetividades que aflora pré
intencionalmente no Leibkorper e obriga a situar a relagdo intersubjetiva num
plano propriamente pré-intencional, justamente aquele que Merleau-Ponty
entendera conduzir a dimensdo anénima e pré-pessoal do corpo.’?

320 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (1), 292.

321 Merleau-Ponty diz que “o contorno do meu corpo é uma fronteira que as relagdes espaciais ordinarias
ndo ultrapassam” (Phénoménologie de la Perception, 127).

322 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (I1), 295.
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Devemos assim considerar a importancia de ndo limitarmos narcisicamente a
nossa relagcdo com os outros e com o mundo, habitando o mundo num modo de pertenca

que, tal como anteriormente ja ficou expresso, também podemos chamar habituagao.

O mundo ¢ vivido desde sempre anonimamente como mundo humanizado por
toda a parte. Por outras palavras, 0 modo de conivéncia pratica propria do modo
mundano de ser do corpo habitual ¢ uma forma de conhecer, reconhecer, recordar
ou reencenar dinamicamente correspondéncias praticas as interpelacdes de um
mundo pleno de marcas humanas- ou melhor: pleno de tragos de habituacdes
antigas do anonimato do corpo que, nos objetos, corpos e lugares permanecem
(mais ou menos fantasmagoricos) disponiveis a renovadas correspondéncias,
anexacdes ¢ incorporagdes praticas da mesma poténcia andnima e pré-pessoal de
anexacao e incorporacao dinamicas. 323

Ao redor de cada um de nds temos assim como que uma atmosfera de

humanidade em que o convivio com 0s outros nos permite uma experiéncia vivida

criadora de hébitos*** por anexa¢io ou incorporacio de objetos e espagos.

Trata-se da dimensdo do habito que, (para além de ser esquema corporal)
quotidianiza ou familiariza o espago intersubjetivo através da sua vocagdo para
incorporar ou anexar dinamicamente objetos e lugares. Assim deve entender-se
que o habito comporta a0 mesmo tempo, um movimento de incorporagdo ou
anexacdo do mundo e a concretizagdo de uma disposicdo corporal que se
ritualiza, se “espiritualiza” e se inscreve concretamente na forma dos objetos, na
“historia” dos lugares e nos costumes que os iluminardo. %

Como que uma experiéncia pré-pessoal em que, por um lado, estranhamos
determinado objeto ou situagdo ainda ndo vivenciada e, pelo outro, como que revelamos
parecer saber o que fazer e quando, relativamente a essa mesma situagdo ou objeto.
Também no que se refere ao modo como em determinadas circunstancias sentimos a

presenga de alguém, num espaco entretanto vazio.

Imaginemo-nos a entrar em “uma casa recentemente desocupada”, sobre uma
mesa vemos um cachimbo equilibrado num cinzeiro e, junto a uma cadeira,
encontramos uma protese “em pé”. Tudo neste enquadramento emitira “uma
atmosfera de humanidade”, embora a casa permaneca desocupada dos seus
habitantes. Trata-se aqui, pois, de uma experiéncia ambigua, equivoca e

323 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (11), 297.

324 Segundo Merleau-Ponty, “eu posso instalar-me no meio que me envolve, através do meu corpo como
poténcia de um certo numero de a¢des familiares.” (Phénoménologie de la Perception, 135).

325 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (1), 298.
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perturbadora: “ndo se vé€ ninguém” e, simultaneamente, “tem-se a sensacdo” de
“perceber” alguém presente em auséncia naquele cachimbo e naquela protese. 326

Uma constante tensdo entre aquilo que ¢ o nosso conhecimento expresso € o
saber anonimo do corpo, como no exemplo em que, mesmo nio estando ninguém
presente naquela sala, conseguimos sentir a presenca de alguém através daqueles
objetos recentemente utilizados. A nossa experiéncia do mundo parece muitas vezes
ndo ser exclusivamente nossa, pois através do poder de significagdo pré-pessoal que
todos possuimos, compreendemos também os outros através de uma experiéncia

incorporada do mundo.

Um verdadeiro poder andnimo e pré-pessoal de pertenga mundana do corpo, uma
tensdo, referida entre o que objetivamente percebo e o que anonimamente se
percebe em mim, entre o que sinto € o que se vem sentir em mim, entre o que ¢
“meu” no meu corpo atual e o que ¢ do “outro” no “meu” corpo habitual e
anonimo... “Eu” e “outro” ndo somos duas mentes encerradas numa caixa
craniana, mas desde sempre dois corpos vividos partilhando, reencenando e
misturando anonimamente comportamentos tacitamente significados por
transposi¢ao vivida. O “outro” ¢ entdo de algum modo j& sempre “conhecido”

pela propria motricidade ou intencionalidade originaria do corpo néo intencional.
327

Nos e os outros, enquanto 6rgaos de uma tnica intercorporalidade, somos corpos
sensiveis e excitdveis e, em simultaneo, sujeitos e objetos, coisas que sentem e
pertencem a mesma dimensdo intersubjetiva **®. Luis Umbelino argumenta, a este
respeito que “ndo sera, portanto, verdade que para conhecer o outro seja sempre
necessario conhecer-nos primeiro a “nds-proprios”, que um “Eu” tenha que estar dado
a partida como certeza de si. Ao contrario, € o facto de, como corpo, “eu” ndo coincidir
comigo mesmo por forca da dimensdo andénima e pré-pessoal da minha corporeidade
complexa que o outro é possivel para mim” 3%,

Compreendemos a presenca dos outros corpos com os quais nos identificamos,
mas nao estabelecemos analogias ou proje¢des pois sentimo-nos mutuamente

copresentes numa verdadeira e profunda conivéncia. S6 conhecemos os outros a partir

326 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (1), 298.

327 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (1), 300.

328 Para Merleau-Ponty, “cada um de n6s emite uma atmosfera de humanidade quer sejam pequenos sinais
dos nossos passos na areia, ou pelo contrario, se visito de cima a baixo uma casa recentemente evacuada.”
(Phénoménologie, 405).

329 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (11), 301.
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de uma experiéncia relacional (de coexisténcia) que com eles estabelecemos
intencionalmente através de uma percegao (consciéncia) com o percebido.
Consciéncia percetiva e sujeito de um comportamento em permanente didlogo
com os outros € 0 mundo, em que 0s outros nos aparecem numa copresenga inerente a
filosofia da intercorporeidade e do inconsciente, onde a vivéncia percetiva constitui a
base em que assenta a nossa aquisi¢ao de conhecimento.
Tudo o que tem a ver com a nossa relagdo com os outros, ndo pode assim ter

como ponto de partida um “Eu” tendencialmente egocéntrico.

J& que ao nivel concreto e originario da experiéncia vivida a existéncia do outro
parece ser desde sempre uma evidéncia — uma evidéncia “testemunhada”
corporeamente, por exemplo, num olhar que prende, num abrago que se partilha
imediatamente, numa palavra que toca, ou numa caricia que arrepia. >>’

Uma vocacdo intersubjetiva e inconsciente do mnosso corpo vivido,

continuadamente levada a cabo através de uma experiéncia percetiva incorporada.

O problema do outro ndo seria sequer concebivel se, antes de qualquer distingao
ou separagdo intransponivel entre “eu” e o “outro” e a um nivel originario a
experiéncia vivida ndo fosse sempre uma experiéncia intersubjetiva desvendada
pelos “poderes desconhecidos” do corpo- se ndo fosse, portanto, digamo-lo desde
j, uma relagdo intercorporal ou intercorpérea. >*/

Este saber do corpo vai dando significado ao que experienciamos, envolvendo-
nos num sentimento de pertenca em que os objetos>>2, os espacos e lugares, os outros®*
se desvendam como o outro lado da intencionalidade motora. Convivemos afinal com
os outros como se fosse connosco proprios, somos partes de um mesmo fenomeno que

0s outros € nds integramos em simultaneo.

30 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (1), 301.

31 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (1), 303.

332 Veja-se este exemplo: ao pretendermos utilizar uma cadeira, o corpo ensina-nos como utiliza-la e, se
ndo existisse corpo, ndo existiria cadeira separada do corpo, como também néo existiria o movimento de
nos levantarmos da cadeira, comer sentado numa cadeira, etc. Existe um saber utilizar aquela cadeira que
nos ¢ dado pelo corpo. Tudo isto a ilustrar uma familiaridade antiga entre corpo andénimo e cadeira e a
expressar a relagdo fundamental entre o corpo e o espago.

333 Para Merleau-Ponty, “quando o meu olhar se cruza com o olhar do outro, eu registo essa existéncia
estranha através de uma espécie de reflexdo.” (Phénoménologie, 409).
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A possibilidade de que falamos forja-se num plano bem mais fundo da
corporeidade vivida do que o mero aparecer fenomenal do corpo como “meu”
frente a um “outro”; tal possibilidade depende antes da troca de esquemas
corporais que, pré-intencionalmente fazem o curto-circuito da distincdo vulgar
entre interior € exterior, imanéncia e transcendéncia. Dir-se-ia que os esquemas
corporais oscilam num ritmo partilhado, obrigando a supor, para comegar, que a
fenomenalizagdo do “meu” esquema ¢, a0 mesmo tempo, fenomenalizacdo do
fendmeno do fendmeno outro do esquema corporal do outro enquanto tal no
mesmo aceno de fenomenalizagdo. 3%

Entre nos e os outros existe uma relagdo de coexisténcia e percecao mutua, que
encontra em cada um de ndés o prolongamento das nossas intencionalidades; o meu
corpo ¢ o dos outros, coexistem no mesmo mundo como um todo, tornando-se

coniventes na respetiva subjetividade e intercorporalidade.

Nao € por um corpo vivo ter comportamentos percetivos que algo se percebe,
(por restrigao do ser ao ser percebido), na sua realidade; ¢ porque o mundo natural
se define como essencialmente sensivel que pode ser percetivamente percebido.
A intencionalidade pratica ndo pode compreender-se apenas a partir da
reflexividade corporal; tal capacidade percetiva € outro sim sustentada pela
organizacdo da teia ou camada que ndo € nunca um “mundo em bruto”, mas ja

(13

sempre um “espago inter-mundano”, um “intermundo”, enfim um “ser
intercorpéreo” onde se cruzam ante predicaticamente “os olhares” e se
sobrepdem as nossas percecoes. 333

Ao nivel da relacdo intercorporal e intersubjetiva as nossas emog¢des nao siao
simplesmente estados mentais; estdo corporalizadas e percecionaveis nas diferentes
circunstancias em que nos relacionamos e interagimos. Intersubjetividade que para
Merleau-Ponty estd diretamente relacionada com a incorporacdo sempre presente ao
estarmos no mundo através da nossa consciéncia percetiva. Corporeamente, langamos

336 numa experiéncia

olhares que prendem, palavras que tocam, caricias que arrepiam
vivida assente numa relagdo intercorporal indicativa de uma clara vocagdo
intersubjetiva, anonimamente desenrolada pelo corpo e onde o sentido primitivo da
intersubjetividade ¢ trazido pelo aparelho significante, cognoscente do corpo anénimo.

Para Merleau-Ponty a perce¢do do outro envolve assim, co-existéncia e

cooperacao. Estas capacidades, segundo Gallagher, dizem-nos que,

33 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (1), 307.
335 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (11), 309.
336 Umbelino, Filosofia do corpo e inventdrio da dor, (11), 302.
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a intersubjetividade primaria consiste em capacidades sensorio-motoras inatas ou
de desenvolvimento-precoce que nos colocam em relagdo com os outros € nos
permitem interagir com eles. Estas capacidades manifestam-se ao nivel da acéo
e da experiéncia percetiva orientada para a acdo- vemos ou em geral
percecionamos nos movimentos corporais, gestos, expressoes faciais,
direcionamento dos olhos, entoagdo vocal, etc., das outras pessoas, 0 que
tencionam fazer ¢ o que sentem, e respondemos com 0s NoOSsOS proprios
movimentos corporais, gestos, expressdes faciais, olhar, etc. A este respeito a
percecdo ¢ percecdo-para-a-acdo ou percegdo em agdo € nao observagio
desconectada.™’

Para Merleau-Ponty, tudo o que se refere a nossa comunicagdo intersubjetiva
encontra-se profundamente interrelacionado com as nossas experiéncias corporalizadas

e afetivas.

Existe uma intencionalidade corporal (ou motora), distribuida através dos
agentes em interagdo, uma intencionalidade que ndo poderia ser realizada sem a
ocorréncia efetiva da interagdo. O significado, a intencionalidade da agdo
individual reside na intera¢do. Ou seja, nos casos de interagdo as intengdes de
alguém ndo se formam unicamente no seu corpo individual, como resultado de
um processo subjetivo isolado, mas dependem de uma maneira dindmica, das
solicitacdes e respostas dos outros. A intercorporalidade envolve influéncia
mutua de esquemas corporais, uma resposta dindmica e enactiva (enactive) a acdo
de outrem, tomando esta acdo com uma oportunidade para acdes e interagdes
subsequentes.””

Afinal, “aprendemos sobre o mundo e aprendemos como nos envolver com as
coisas por intermédio da interagdo e acdo conjunta, intercorporal com os outros.
Aprendemos o que ¢ importante, o que € relevante, o que ¢ aceitavel, etc., justamente a
partir destas interacdes”**°. No fundo, na presenga uns dos outros, experimentamos uma
ressonancia continuada entre as expressoes € 0os comportamentos dos que nos rodeiam
e a nossa propria capacidade expressiva. E o conhecimento do corpo ndo estd em
oposicdo ao intelectual, mas sim ambos se encaixam um no outro € se sustentam
mutuamente.

Quando num determinado meio ambiente pretendemos dirigir-nos para, ou
afastar-nos de pessoas ou objetos, ndo temos primeiro a respetiva percecao e s6 depois
reagimos. A percecdo € o movimento formam um sistema que age como um todo e,

nesse momento, qualquer experiéncia (visual, tactil, etc.) nunca decorre em separado

337 Gallagher, Fenomenologia da intersubjetividade, 570.

338 Gallagher, Fenomenologia da intersubjetividade, 574.
339 Gallagher, Fenomenologia da intersubjetividade, 576.
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mas sim de modo integral, reagindo em fun¢ao daquilo com que nos deparamos (uma

determinada situacdo ou pessoa) e através do corpo todo (do ser global).
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CAPITULO 9

O DESAFIO CONTIDO NA FILOSOFIA DO
COMPORTAMENTO DE MERLEAU-PONTY

A intencionalidade na motricidade humana, ndo se encontra
vinculada a uma consciéncia expectante e sobranceira ao mundo
da vida. A Motricidade humana é sempre uma atividade

orientada.’*’

340 Manuel Sérgio, Da ciéncia a transcendéncia, epistemologia da motricidade humana, Universidade
Catolica Editora, 2019, 144
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|. Filosofia do comportamento de Merleau-Ponty

Ao longo desta investigacdo, confrontdmo-nos com as coisas mesmas da

341 Uma verdadeira celebracio do

Filosofia do comportamento de Merleau-Ponty
didlogo do nosso corpo com o mundo, através de um corpo proprio e vivido que, como
j& o dissemos anteriormente, se constitui num verdadeiro entrancado de visdo e
movimento. Também numa descoberta constante do que nos acontece em cada dia
vivido, esse primeiro deslumbramento, que nasce do simples facto de se ver, de se sentir

e de se surgir, ai — do facto desse duplo encontro do mundo e do corpo, na origem de

qualquer saber, e que excede o concebivel. A também ja referida loucura da visdo, bem

341 Salientando a enorme influéncia de Merleau-Ponty em tudo o que respeita ao estudo e investigacio da
percecdo, diz-nos Alain Berthoz, (La conscience du corp, Le corp en acte, Presses Universitaires de
Nancy, 2010), que, Merleau-Ponty teve a intuigdo do caracter fundamentalmente multimodal da
percecao. Nao podemos compreender a percecao através de estudos separados dos diferentes sentidos. O
mundo real ¢ 0 mundo percebido ndo sdo os mesmos. Para Berthoz, Merleau Ponty propde uma ideia
muito moderna e ainda pouco documentada nas neurociéncias, que a agdo e 0 movimento sao essenciais
para perceber. Segundo Berthoz, face ao que defendem hoje as neurociéncias, Merleau-Ponty estava certo
ao misturar o estudo do que designa como o olhar e os mecanismos de controlo dos movimentos dos
olhos e da atengdo, (teoria motora da aten¢do). Comentando a afirmag@o de Merleau-Ponty quando disse,
sinto-me olhado pelas coisas, Berthoz estabelece a relagdo respetiva com a empatia, entendida como a
capacidade humana de anteciparmos as reagdes dos outros colocando-nos no seu lugar. O mesmo no que
respeita a percecdo da profundidade dos espagos que nos rodeiam e em que nos inserimos, ao referir que
Merleau-Ponty revelou uma preocupagdo moderna ao combinar largura e distancia, defendendo que a
percecdo da profundidade resulta também de um jogo subtil entre o contexto espacial e os objetos em
busca de um mundo coerente. Acerca do modo como os seres humanos apreendem o espago que os
envolve, Merleau-Ponty antecipou entio aquilo que hoje as neurociéncias designam como espago
egocéntrico e espaco alocéntrico. Verdadeiramente revoluciondria para a altura, posteriormente 0s
estudos neurocientificos comprovaram que “consoante a tarefa e durante o0 mesmo movimento podemos
mudar de referencial de uma fase para a outra desse movimento... durante um movimento do brago ou
uma locomogao o cérebro pode utilizar varias geometrias...e a0 mesmo tempo varios “espacos. Esta hoje
perfeitamente demonstrado que a nogdo de nivel espacial defendida por Merleau Ponty fazia todo o
sentido, nomeadamente “no que respeita a intervencdo do corpo na percegdo da vertical. O mesmo se
pode dizer no que respeita ao conceito de mundo de Merleau-Ponty, quando Berthoz afirma que o
filésofo, nos convida a definir um conceito de mundo, ndo como somente 0 mundo fisico ou natural em
que nos inserimos, mas uma emula¢cdo de um conjunto de relagdes entre 0 mundo exterior e o interior,
criada em permanéncia consoante os objetos, o passado e respetivos limites. Berthoz esclarece assim que
o conceito de mundo de Merleau-Ponty esta para além do meio fisico em que nos inserimos, envolvendo
igualmente tudo o que intersubjetivo e intercorporal se estabelece entre nds, as coisas € 0s outros que nos
rodeiam. Muito interessante também quando Berthoz defende que a emogéo ndo € s6 uma reagdo, nem
como Damasio propde uma forma de homeostasia, mas sim um modo de anteciparmos e prepararmos o
nosso organismo para a agdo futura, tornando o mundo possivel. Concluindo que “o pensamento de
Merleau Ponty ¢ um importante utensilio para refletir e descobrir as bases naturais da percecdo e da sua
relagdo com a agao.
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como o encantamento de ver e sentir em simultaneo e a capacidade de fazer ver com
palavras que Merleau-Ponty nos refere nas suas obras.

Surgiu, assim, um novo ciclo de aprendizagens, que nos foi impondo uma
mudancga de paradigma profissional, nomeadamente, no que diz respeito aos conceitos
de Merleau-Ponty acerca de percegdo, consciéncia, intencionalidade, motricidade,
comportamento e corpo expressivo, intersubjetividade e intercorporalidade. Um
caminhar filoséfico imprescindivel desenhou-se no horizonte, para que futuramente a
nivel profissional, possamos continuar a treinar a nivel comportamental de um modo
muito mais fundamentado do que acontecia até a0 momento.

Como objetivo central, € nosso interesse conseguir que os corpos daqueles com
quem trabalhamos e a sua respetiva motricidade se expressem como um pincel na mao
de um pintor, um poeta ao escrever um poema, um maestro a dirigir uma orquestra, um
bailarino a executar uma coreografia. Em paralelo, pretendemos continuar a procurar
aprofundar os contributos do desporto de alto rendimento para o enriquecimento da

experiéncia humana 3%

342 Por exemplo, interessimo-nos pela estreita relagdo que se foi gradualmente estabelecendo entre
desporto e literatura. Manuel Alegre, em homenagem a um futebolista profissional (Eusébio), escreveu:
“Havia nele a maxima tensdo. Como um classico ordenava a propria for¢a. Sabia a contengdo e era
explosdo. Nao era sé instinto era ciéncia. Magia e teoria ja s6 pratica. Havia nele a arte e a inteligéncia.
Do puro e sua matematica, buscava o golo mais que golo — so6 palavra. Abstragdo ponto no espago
teorema. Despido do supérfluo rematava. E entdo niio era golo — era poema.’*’Antdnio Reis em
homenagem ao futebol enquanto espetaculo, disse: Aos domingos o golo no estadio chega até minha casa
e até ao mar. O proprio sol ¢ uma imagem de couro no espago. A chuva uma imagem de redes batidas.
Ah! Que fazer sendo esperar pela semana dormindo.” Eusebio,
http://delitodeopiniao.blogs.sapo.pt/5958821.html.

Mia Couto, referindo-se aos seus tempos de jovem praticante de futebol, descreveu-nos a sua experiéncia
da seguinte forma: “Quando jogavamos, deixdvamos de ser nds. Deixdvamos de ser. E éramos tudo,
todos. Vivos e mortos se perfilavam no pantedo dos que nunca perderam. Na minha gloriosa equipa, eu
era avangado de centro. Um eufemismo, talvez, designar-me desse modo. Porque eu apenas fintava.
Nunca rematava. A minha alcunha em chissena ja dizia essa habilidade: eu era o kiywa, o fintador. Um
fintabolista, como chacoteavam outros. Faltava, porém, um nome para a minha inabilidade. “Caragas,
para ganhar é preciso marcar, pa! Esse gajo ¢ um poeta. E o que ele é: um poeta.” Era Juju Chuteirinho,
o nosso treinador. Talvez ele, o mister, tivesse razdo. Talvez o meu terreno fosse realmente a poesia. Mas
a beleza do futebol ndo esta no golo. Como na arte do namoro: o fascinio esta nos preparativos. O encanto
estd no que ndo pode ser traduzido nem em nimeros nem em palavras. A partida de futebol é sempre
mais do que o resultado.” Couto, M. Pensageiro Frequente (Caminho, 2010), 11, 12, 16.

Também Ortega e Gasset estabeleceu uma relagao entre a filosofia e o desporto. “Que relagdo teve Ortega
com o desporto? Perguntara alguém que ndo seja um conhecedor da obra orteguiana. Podemos considera-
lo um filésofo do desporto? Encontramos nele alguma justificagdo da importancia da Filosofia do
Desporto? E certo é que durante décadas (embora com mais frequéncia na segunda e terceira do século
passado), os textos do pensador espanhol aludem ao desporto e, sobretudo, ao carater desportivo de certas
formas de viver, em que aos nobres guerreiros de outras épocas se vem juntar o “gentleman”, o praticante
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Também nos focamos no que Renaud Barbaras designou como consciéncia
corporal. Mesmo arriscando uma citagdo demasiado longa, veja-se como Barbaras nos

esclarece acerca da tese fenomenoldgica de Merleau-Ponty.

Na Fenomenologia da Percecdo, Merleau Ponty apoia-se nos resultados
entretanto recolhidos para tentar uma descrigao da nossa experiéncia segundo um
ponto de vista “interno”, melhor dizendo fenomenoldgico. Apesar de na sua
primeira obra Merleau Ponty centrar a sua investigagdo no conceito de
comportamento, na Fenomenologia da Percecao, ¢ o sujeito do comportamento
humano, ou seja o corpo proprio, que se apresenta em primeiro plano. Nao se
trata portanto do amontoado de carne e ossos sobre o qual a medicina e a biologia
trabalham, mas do corpo que vejo como profundamente meu porque € nele que
me ponho a prova e ¢ o vetor docil das minhas inteng¢des, corpo que na verdade
sou e que nao possuo. Ora esta claro que a prova que faco ao meu corpo vem
confirmar os resultados da psicologia conduzida na terceira pessoa. Os meus
movimentos, por exemplo o gesto de apreensdo de um objeto, ndo podem ser
explicados razoavelmente como efeito mecéanico de estimulos exteriores. Além
disso tal explicacdo requer uma multiplicidade de alternativas cientificamente
pouco convincentes, sendo desmentida pelo proprio gesto mais simples de
preensio. E por demais evidente que se trata de um movimento intencional, que
se dirige ao objeto e ndo é estranho a si mesmo. .. E evidente que os dedos adotam
espontaneamente a velocidade, a posi¢cao e a pressdo necessarias para uma
apreensao eficaz do objeto sem que uma representacdo seja requerida para o
conseguir... Existe assim qualquer coisa como um “saber” do corpo acerca do
objeto que ndo tem nada a ver com o conhecimento, como o demonstra
elucidativamente a compreensdo subita de um gesto na aprendizagem... como se
fosse uma consciéncia corporal, anénima, pré-pessoal...” 3%

Uma consciéncia corporal e andnima que Barbaras explicita quando nos diz que
temos em cada um de nds um saber do corpo que nos permite compreender os gestos a

realizar de uma forma pré-pessoal. E que igualmente afirma que ndo € possivel explicar

de um ou mais desportos ¢ o fildsofo. O interesse de Ortega pelo desporto da-se, principalmente, por duas
ordens de razdes: - Por um lado, toma o desporto como uma das tendéncias do seu tempo, a respeito do
qual sente ser indispensavel meditar; - Por outro lado, encontra no universo desportivo um conjunto de
imagens que lhe permitem caracterizar, por analogia, a vida humana e a Filosofia enquanto maneira
peculiar e heroica de viver (Amoedo, M., A., O significado filoséfico do esfor¢o desportivo em José
Ortega y Gasset (Estudos Filosoficos, Sdo Jodo del-Rei, n° 12 (2014), 109-117. O que nos exige regressar
a Manuel Sérgio e concluir que o treino na area comportamental ndo pode (ndo deve!) esquecer em termos
futuros que: “A Filosofia, no quadro dos saberes universitarios, tem a seguinte e nobre missdo:
fundamentar, inter-relacionar e complementar. No meu modesto entender, fundamentar, inter-relacionar
e complementar todas as formas de conhecimento, mormente o conhecimento cientifico... Inter-
relacionando o Desporto e a Filosofia, o Desporto ensina a Filosofia que a transcendéncia ¢ o sentido da
vida.” Sérgio, M., O Desporto como ciéncia e como filosofia, (Edigao digital do Jornal a Bola, Etica no
Desporto, 2016). No fundo, contribuir para o transportar para a vida o conceito de transcendéncia
permanentemente presente no mundo do desporto; pois € nessa capacidade de superagdo que, tudo o que
¢ humano encontra a sua significacdo e o seu sentido.

343 Renaud Barbaras, Merleau-Ponty, 17, 18.
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a vida encarando simplesmente tudo aquilo que a biologia defende acerca do
funcionamento dos seres humanos. “Ndo é a analise molecular, mas sim a nossa
experiéncia que nos permite distinguir um gesto de preensdo, um comportamento de
fuga ou uma atitude de repouso. (...) Nao ¢ na biologia onde temos de investigar o que
¢ a vida, ja que simplesmente esta ndo ¢ o seu objeto. A biologia ndo fala da vida, senao
do modo de funcionamento dos organismos reconhecidos como vivos.”*** Refor¢ando
ao dizer que “viver ¢ estar vivo, mas também ¢ sentir, fazer a experiéncia de algo, viver
uma experiéncia %

Futuramente, o Treino na Area Comportamental, em geral e, mais em particular,
os treinadores comportamentais, estardo perante o desafio de cumprirem (ou ndo!), com

aquilo a que a Filosofia do comportamento aqui investigada os vai “obrigar a pensar”.

Mas em que sentido?

2. Dinamismo vivido e dinamismo interpelante do mundo

Merleau-Ponty defende que, para compreender o mundo, apenas nos podemos
basear na nossa experiéncia de pertenca conivente com o que nos envolve. Na base de
uma tal experiéncia, o filésofo desvenda a circunstincia de uma mistura, de um
imbricamento sustentado pelo corpo vivido. De algum modo, o comportamento resume
tal imbricamento: € um dos seus nomes. Por isso pudemos afirmar que o comportamento
¢ uma realidade vivida e ndo uma realidade simplesmente sociologica, bioldgica ou
psicologica. Também o serd. Mas no seu fundo e no seu comego o comportamento ¢
aquela mistura, aquele entrecruzamento entre o dinamismo vivido, esquematizador,
andnimo, familiarizador do corpo e o dinamismo interpelante do mundo que reclama
do corpo certos gestos e respostas. E a partir do comportamento que compreenderemos,
portanto, a maneira como estamos no mundo € o modo como o mundo esta desde sempre

em nos.

34 Barbaras, Introduccion a una Fenomenologia de la vida, 54.
345 Barbaras., Introduccién a una Fenomenologia de la vida. 46.
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O comportamento € um dinamismo corporal, intencional, que so existe quando
aparece em determinadas circunstancias — aquelas que fazem aparecer a nossa relagao
fundamental entre um determinado dinamismo corporal e a espacialidade do mundo.
Essa ¢ uma relacao significativa, melhor dizendo, uma relagao que, quando existe, cria
um significado, descobre um sentido pratico, € que se completa nos objetos e nas
pessoas que nos rodeiam, tendo por base o corpo e completando-se nele - um corpo que
¢ “expressao do mundo”, um corpo expressivo que se comporta de uma determinada
maneira.

Para Merleau-Ponty, o comportamento acontece-nos num primeiro estrato de
forma pré-reflexiva, através de uma constante negociagdo entre o corpo, as coisas € 0s
outros que nos envolvem. Na sua base uma estrutura comportamental anonima e
inconsciente — estrutura essa que ¢, na verdade, uma correlagdo pré-reflexiva de corpo
e mundo (de corpo e meio, de corpo e espaco). Sem essa estrutura, nenhum

comportamento complexo, (pessoal, cultural, politico, etc.), poderia nascer.

E impossivel sobrepor no homem, uma primeira camada de comportamentos que
chamariamos de "naturais" e um mundo cultural ou espiritual fabricado. No
homem tudo ¢ natural e tudo ¢ fabricado, como se quiser, no sentido em que nao
ha uma so6 palavra, uma sé conduta que ndo deva algo ao ser simplesmente
bioldgico - € que ao mesmo tempo nao se furte a simplicidade da vida animal,
nao desvie as condutas vitais de sua direcdo, por uma espécie de "regulagem" e
por um génio do equivoco que poderiam servir para definir o homem. A simples
presenca de um ser vivo ja transforma o mundo fisico, faz surgir aqui
"alimentos", ali um "esconderijo", d4 aos sentidos um sentido que eles ndo
tinham. Com mais "razao" ainda a presenca de um homem no mundo animal. Os
comportamentos criam significagdes que sdo transcendentes em relagdo ao
dispositivo anatdmico e todavia imanentes ao comportamento enquanto tal, ja
que este se ensina e se compreende. Nao se pode fazer economia desta poténcia
irracional que cria significagdes e que as comunica.’#

Entendendo o mundo natural aqui referido como o mundo que recebemos e o
mundo cultural, como aquele que construimos, Merleau-Ponty expressa nesta citagdao
que ndo vivemos num mundo natural, com um cultural por cima. Mas sim,
simultaneamente, num mundo natural e cultural pois ¢ impossivel sobrepor estes dois

mundos¥’.

346 Merleau-Ponty, Phénomenologie de la Perception, 230.
347 Para Merleau-Ponty, tudo o que tem origem bioldgica é natural e determina as condutas vitais que
caracterizam a vida animal. Um conjunto de caracteristicas inatas e comportamentos instintivos herdados
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Considere-se o exemplo quotidiano de agarrar um objeto: nesse movimento o
corpo completa-se enquanto motricidade; o nosso corpo descobre nesse momento o que
aquele objeto significa e adapta uma das nossas maos automaticamente a respetiva
forma. E € nesse completar da nossa mdo na garrafa que assenta o que designamos
como o fenomeno do comportamento. Eis porque podemos afirmar que, para Merleau-
Ponty, o comportamento é o nome de um dinamismo que tem por base o corpo e se
completa no mundo. Outro exemplo: estamos em nossa casa; nessa presenga opera o
corpo como principio de pertenga, significando a casa ao mesmo tempo que a casa
completa o sistema do corpo. Chamamos a esta circunstancia ‘“conforto”,

“familiaridade’*®:

no seu fundo tudo isso tem por condi¢do fenomenoldgica a
circunstancia do corpo se completar na casa e a casa completar o dinamismo do corpo.
E sobre esta base que todos os demais comportamentos se irdo estruturar, codificar,
significar e criar.

O corpo do comportamento € um corpo vivido e fenomenal. O corpo fenomenal
ndo € o corpo objetivo. No corpo vivido a percecdo e o movimento formam um sistema
que se modifica com um todo. Quando as coisas e os outros nos aparecem, exigindo
uma determinada tarefa, o nosso corpo realiza o movimento necessario como se tratasse
de uma atragdo a distancia. Neste sentido, “cada estimulacdo corporal desperta, em lugar

de um movimento atual, um tipo de movimento virtual” que corresponde a uma espécie

de dinamismo de expansdo do corpo>®’.

biologicamente. Por sua vez, para Merleau-Ponty é cultural tudo o que ¢ inventado e determina as
condutas culturais que nos caractyerizam espiritualmente. A cultura é um conjunto de tradi¢des, valores
transmitidos pela educagdo e por heranca social. Num ser humano ¢ impossivel de separar o que € natural
do que ¢é cultural.

348 Quando sentimos nesse contexto, fazemo-lo através da subjetividade. Se num determinado momento
e ambiente em que nos encontramos, sentimos desconforto, estamos subjetivamente influenciados pelo
ambiente. As emogdes ndo existem separadas do corpo, sdo a expressdo do mundo que nos envolve e
influencia. O que sentimos ndo € nosso, ¢ do mundo. Quando por exemplo sentimos amizade, sentimo-
la por alguém, ndo a temos em nods. Os movimentos de um pintor, ou de um atleta de alto rendimento,
ndo lhes pertencem, sdo do mundo. Um artista ou um atleta de alto rendimento apresentam determinados
movimentos através dos quais revelam coisas do mundo que outros ndo conseguem identificar. Através
da sua percegdo identificam no mundo aquilo que outros ndo conseguem, revelando assim o enigma da
percegdo. Artistas e atletas de alto rendimento mostram aos outros aquilo que eles ainda ndo descobriram
e que estes, por sua vez, procuram imitar. Através da nossa perce¢do vemos s6 uma parte, posteriormente
acrescentamos o que falta. Trazemos para a realidade em que vivemos as relagdes entretanto vividas.

349 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la Perception, 182.
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Na base do nosso comportamento, esta entdo uma maneira de ser corpo que nao
coincide com o que eu proprio sei sobre mim como sujeito no mundo. Havera, portanto,
sempre aspetos do comportamento concreto que escapara a explicacdo, que escapara ao
controlo consciente, digamos assim: ¢ que esse fundo anonimo e relacional do
comportamento tem a sua propria “logica” e opera os seus proprios significados sob a
vigéncia do sujeito. Ao encontrarmos outra pessoa, por exemplo, sob as certezas e
determinagdes conscientes, opera igualmente um encontro intercorporal anénimo sem
o qual nenhuma relagdo intersubjetiva seria possivel. Esse encontro, digamos assim, ¢
0 corpo que o sabe primeiro.

Ao falarmos de uma execugao centrada no corpo do habito, importa recordar de
novo o que ¢ o habito no conceito merleau-pontiano. Para Merleau-Ponty, o Adbito € o
que nos permite instalar nas coisas e nos outros, incorporando-os no volume do nosso
corpo vivido. Sao os habitos que dilatam a nossa possibilidade de estar no mundo,
acontecendo-nos de forma pré-reflexiva. E isto porque existe uma dimensdao do nosso
corpo da qual ndo damos conta. Nos momentos em que expressamos determinados
habitos, a nossa corporeidade, apesar de ser material, ndo € experimentada enquanto tal.

O nosso corpo vivido, consoante determinado contexto do ambiente em que nos
inserimos, ativa de forma pré-reflexiva os movimentos necessarios sempre em dialogo
com as solicitagoes do mundo. Veja-se, uma vez mais, o exemplo de um jogo de
basquetebol em que um jogador corre para o cesto aguardando que lhe passem a bola.
Nesta situa¢do de jogo, quer o cesto, quer a bola sdo as solicitagoes do mundo. E a
incorporagdo € assim um aspeto das caracteristicas do habito e da experiéncia do corpo
vivido, ou seja. do corpo do comportamento.

No mundo desportivo e empresarial, ¢ constante a referéncia a importancia da
existéncia de objetivos comuns. Apesar de ser uma verdade usualmente verbalizada e
assumida, acontece por vezes que alguns membros de determinadas equipas expressam,
de forma surpreendente, comportamentos totalmente contrarios a coesdo pretendida.

350

Ainda recentemente™”, ao mais alto nivel de rendimento desportivo nacional e

350 Numa competi¢do europeia da modalidade de futebol profissional, de transcendente importincia a
nivel econdmico e desportivo, uma das melhores equipas portuguesas apresenta-se refor¢ada e ambiciosa
perante um adversario claramente mais fraco. Todas as hipdteses apontavam assim, tal como os objetivos
expressos pelo nosso representante, no sentido de um sucesso mais ou menos fécil. O treinador, acabado
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internacional, aconteceu que uma nossa equipa profissional de futebol, rodeada das
melhores e mais mobilizadoras condi¢des e apoios para alcangar um resultado positivo,
contra um adversario perfeitamente acessivel, mesmo assim ndo o conseguiu. Como foi
possivel tal ter acontecido? Precisamente porque existe uma dimensdao do
comportamento, anonimo e inconsciente, que nos escapa em determinadas
circunstancias. Algo aconteceu no decurso daquele jogo, no que respeita a dimensao
pré-reflexiva das relagdes intersubjetivas de jogadores e treinadores, que tera sido
predominante, pela negativa. Para além das palavras proferidas e dos apoios prestados,
embora parecesse estar tudo devidamente antecipado e previsto, mesmo assim nao
aconteceu o resultado pretendido. Ou seja, a base corporal intersubjetiva da realidade
do comportamento teve seguramente naqueles jogadores e treinadores um impacto
imprevisto. O que nos exige considerar a realidade do comportamento humano de um
modo muito mais profundo do que muitas vezes acontece.

Qualquer organizagdo, desportiva ou empresarial, ao ser formada por um
conjunto de pessoas, tem como meta que estas se relacionem entre si ao servigo de
objetivos comuns. Pretende-se que entre essas pessoas exista como que uma partilha de
corpos e de objetivos. Mas enquanto corpos anodnimos, ao influenciarem-se
mutuamente, fazem-no primeiro de forma pré-reflexiva e, s6 depois, consoante as
palavras proferidas, as condigdes e os incentivos existentes, etc. O que atribui uma
enorme importancia a dimensao pré-reflexiva, intercorporal e intersubjetiva, em que os
corpos interagem primeiro de forma andnima e inconsciente e representa uma enorme
dificuldade para qualquer treinador que pretenda preparar antecipadamente os
comportamentos pretendidos. Fenomeno que, naturalmente, procuramos aprofundar
nesta investigacao filoséfica.

O que se deve entender por corpo vivido ou corpo proprio, nos seus estratos
mais profundos, ¢ precisamente isto: o corpo ¢ a realidade vivida de uma
correspondéncia irrefletida as solicitacdes do mundo. No decurso de uma continuada
abertura ao mundo e consoante as necessidades vitais que vamos sentindo, a nossa

perce¢do e os movimentos respetivos, formam um sistema que se vai modificando

de ser recrutado, anuncia previamente estarem preparados para, palavras textuais, arrasar, jogar trés
vezes melhor que anteriormente. Pois assim nao aconteceu. E foram eliminados.
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globalmente. Conforme ficou expresso nesta investigagdo, a nog¢ao de esquema
corporal, quando entendida em sentido merleau-pontyano, resume bem esta
circunstancia. Para Merleau-Ponty, o esquema corporal nomeia, neste sentido, a
dimensao de totalidade que carateriza o vivido do corpo, a sua unidade intra-sensorial,
inter-sensorial, motora ¢ mundana. Dito de outro modo, o esquema corporal funciona
como uma unidade sensorial e motora mediadora da pertenca percetiva a0 mundo, mas
esta pertenca deve ser bem entendida: ndo se trata de uma pertenca referida a uma
espacialidade posicional, mas sim determinada por uma espacialidade situacional (e
essa espacialidade tem que de ser compreendida a partir do todo vivido do corpo para
as respetivas partes). O esquema corporal constitui um sistema de equivaléncias
provenientes das diferentes tarefas motoras que vao sendo instantaneamente
desenvolvidas ao assumirem o espago em que se inserem. Em suma, o esquema corporal
¢ 0 que nos dé a certeza vivida — e ndo a representagdo neuroldgica — da posicao relativa
de cada parte do corpo em cada momento. Este ¢ um elemento fulcral de uma Filosofia
do comportamento como aquela que pretendi investigar, de facto, a nogdo de
comportamento com a qual tentdmos trabalhar define-se a partir do corpo e completa-
se no didlogo pratico, motor, que enquanto sujeitos corporais estabelecemos com o
mundo ao nosso redor.

Um exemplo retirado da nossa experiéncia de treinador profissional de
basquetebol, ilustraria da seguinte forma o que acabamos de afirmar: pergunte-se o que
¢ um campo de basquete? A verdade ¢ que ndo hd um campo de basquetebol em
abstrato; nem existe objetivamente um campo de basquete (que nao ¢, de facto, a
realidade objetiva de um recinto ou local). A realidade de um campo de basquetebol s6
existe na maneira como aparece o espaco do jogo nos movimentos vividos e
espacializados dos jogadores enquanto jogam (enquanto, portanto, percebem realmente
o campo (e a bola, e uns aos outros, etc.). O mesmo sucede quando um jogador de
basquetebol corre no campo a caminho do cesto. Para Merleau-Ponty, naquele
momento, o que lhe interessa € a realidade da experiéncia vivida contida naquele
movimento. A experiéncia de um dinamismo que se completa com o espaco do campo,
em que o jogador se molda a tudo o que o envolve e, por sua vez, aquilo que o envolve

se molda ao jogador. Fenomeno que Merleau-Ponty chamou de incorporagdo, pois o
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jogador de basquetebol joga com o seu corpo vivido num campo incorporado. Nesses
momentos, o jogador tem o mapa do campo dentro do corpo, como tem o mapa de
companheiros e adversarios, o da bola, dos cestos, etc. Segundo Merlau-Ponty, essa
experiéncia vivida do corpo fenomenal do jogador € o centro do comportamento. Uma
realidade onde se encontra colocado o corpo objetivo, mas que é habitada, desvendada
e desdobrada pelo corpo fenomenal do jogador, através de um dinamismo que se molda
as tarefas a desenvolver, completando-se nelas. Tudo isto, numa interagdo com 0s
outros jogadores, o campo, a bola e o cesto, em que o jogador faz por vezes coisas em
jogo que ndo sO6 nao sabe como as fez, como também muitas vezes nao as consegue
repetir. Também o designado banco dos suplentes constitui um exemplo interessante.
Quando, num campo de basquetebol, os suplentes nao se sentam nesse banco lateral, a
realidade desse banco, enquanto fenomeno, deixa de existir. SO existe quando os
suplentes se sentam nele de determinando modo e assim contribuem para completar a
respetiva realidade; por seu turno, tal realidade do “banco” completarda o modo de
“estar” de cada um nesse lugar e circunstancia.

Como se treina tal circunstancia? Como se treina o vivido do corpo? Eis a
dificuldade. Talvez treinando para o hébito, para a familiarizagdo com os objetos (a

bola... a caneta...) e os espagos>-!

. Mas como treinar aquilo que o corpo vivido sabe
fazer melhor e mais cedo do que qualquer “sujeito pensante”? Quando o jogador executa
algo excelente de modo “impensado”, tal significa que ja tem incorporada essa
execugdo, melhor dizendo esse habito, e que nada o vai “desfocar” pois estd no fundo
treinado a mover-se “no seu corpo vivido”. Este ¢ um aspeto complexo. Talvez se deva
reconhecer que nao hé porventura “receitas” definitivas para o treino comportamental.
Estar no mundo como corpo vivido ndo ¢ estar no mundo como coisa, mas sim estar no
mundo como poténcia, como forca de significacdo das coisas e do mundo. Diriamos
que o “modo de estar” altera a realidade; e as circunstancias de qualquer situagdo fazem

oscilar o vivido do corpo em igual medida. Se “receitas” existirem para o treino

comportamental - quer a nivel empresarial ou desportivo — essas apenas poderdo ser

331 Exatamente como quando andam, ndo se dispersam pensando nos movimentos das pernas e dos pés;

sempre que treinam e jogam, tém de o fazer com o corpo que incorpora. SO este lhes permitira fazer
coisas inesperadas, sem pensar, que ¢ o mesmo que dizer tirando o corpo objetivo da frente. No fundo,
executando movimentos conforme os hdabitos adquiridos.
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traduzidas do seguinte modo: preocupagdao pelo modo como pessoas € ambientes
mutuamente se influenciam. No mundo empresarial, a persisténcia em designar pessoas
como “Recursos Humanos”, equiparando-as afinal a qualquer outro tipo de recurso
como sejam computadores, moveis, etc. é o principio de muitos equivocos®>2.

Tal ¢ igualmente verdade — e particularmente verdade — se considerarmos o caso
decisivo das relagdes intersubjetivas. O comportamento revela o mundo em que estamos
inseridos como povoado por outros. Quando nos relacionamos, processa-se um
encontro de corpos anonimos ¢ vividos que se identificam uns com os outros de forma
pré-reflexiva, enquanto base de uma constante relagdo intersubjetiva. O nosso
comportamento completa-se assim no comportamento dos outros; ¢ na base do
comportamento estd o corpo vivido, que inicia as significacoes do mundo. O outro
aparece, portanto sobre a circunstancia de um envolvimento intercorporal. Ao olhar o
outro estamos a interrogar e a reaprender a ver o mundo. O mundo ¢ isso que
percebemos em cada visivel, embora o que percebamos sé seja visivel quando nos
aparece disponivel para o nosso olhar. Por sua vez, quando olhamos, relacionamo-nos
com o mundo de forma espontanea, abrindo-nos totalmente através dos nossos
movimentos para aqueles com quem nos relacionamos. A experiéncia percetiva tem,
portanto, duas dimensdes: uma, subjetiva, quando focada no exterior de modo
intencional e significante coexistindo com o mundo visivel; outra, reflexiva, quando nos
interrogamos acerca do que aprendemos, através das experiéncias vividas. Abrimo-nos
ao mundo, olhando o que nos ¢ visivel, mas, naturalmente, ndo temos uma visao plena
daquilo que se nos torna visivel. Temos limitagdes relativamente ao que nos ¢ visivel,
o0 que para Merleau-Ponty significou que em tudo o que nos € visivel existe sempre algo
de invisivel; definindo o filésofo que por essa razdo a nossa visao € afetada por uma

determinada cegueira que a impede de ver o todo do que entretanto se lhe depara.

352 Jorge Aranjo, O Caminho do Futuro — Treino na Area Comportamental, Guerra e Paz Editores, 2010,
Introducdo. Os quadros de empresas ndo sdo maquinas programaveis! Sao, sim, seres humanos que
pensam, interpretam e se emocionam. Cuja autoestima, autoconhecimento e autopreparagao necessitamos
saber utilizar ao seu servigo. Ensinando-os a aprender, em vez de insistirmos que engulam um saber
exterior sem significado ou utilizagdo imediata util. Quem aprende ndo ¢ um recipiente vazio!/ Formar e
treinar ndo se destinam a encher os formandos e os treinandos com o nosso saber. Desde que nascem,
transportam condigdes base passiveis de serem desenvolvidas, precisando, para isso, de serem envolvidos
e responsabilizados no respetivo processo de aprendizagem. Quem forma e treina precisa de entender que
deve ter uma visdo otimista acerca das capacidades daqueles que ensina. Deve acreditar no seu potencial
e proporcionar-lhes os meios de que necessitam para se desenvolverem e progredirem.
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O nosso olhar interroga as coisas visiveis do mundo; mas o visivel tem sempre
aspetos invisiveis. Ha uma cegueira da visdo: os olhos aproximam-se do que € visivel,
mas mantém-se a distancia do que ndo conseguem ver (um invisivel e um visivel que
se habitam um ao outro) *%3. O que permanece invisivel em cada visivel ¢, pois, a

totalidade englobante do mundo que nos envolve e situa. Como nota Berthoz,

A visdo dos objetos pode perfeitamente desencadear uma percegao de ser olhado.
Mas isto, para mim, diz respeito sobretudo a ideia que podemos colocar-nos no
lugar das coisas para olhar. Para ser mais explicito diria que, talvez, ndo tenha
pensado que as coisas olham, mas que pode, com seu duplo, colocar-se no lugar
das coisas para olhar. O que se junta a minha teoria da empatia.’>

Como ja o dissemos atras acerca da constante referéncia do mundo desportivo e
empresarial a importancia da existéncia de objetivos comuns, tal nunca impediu que,
por vezes, alguns membros de determinadas equipas expressem, de forma
surpreendente, comportamentos totalmente contrarios a coesdo pretendida. O que nos
obrigou a uma busca constante das respostas necessarias e esta investigagdo ¢ prova

disso mesmo.

3. Como ensinar e treinar atletas e quadros de empresas

Regressemos entdo a questdo do treino comportamental no qual intervimos
profissionalmente e que motivou a nossa presente incursao pela investigacdo filoséfica.
Uma das questdes centrais na nossa profissdo ¢ determinar quando emerge por vezes
um bom ou um mau ambiente comportamental. Ou seja, como ensinar e treinar cada
uma das pessoas que integram equipas - desportivas ou empresariais, -com o objetivo
de, ao trabalharem coletivamente, fazerem aparecer um ambiente de trabalho positivo.
Este objetivo ¢ particularmente dificil, pois existem nas relagdes entre essas pessoas
zonas anonimas do comportamento. Quer ao nivel desportivo como empresarial,

decorre entre as pessoas que compdem as respetivas equipas um plano relacional

333 Teresinha da Nobrega, Le corps comme oeuvre d’art, 279. “Merleau-Ponty leva-nos a crer que entre
a pintura, a literatura e a filosofia estdo criadas ligagdes e pacientes testemunhos secretos que formam o
enigma da visdo, da linguagem e do pensamento, (Imbert, 1997).0 enigma reside no fato que o corpo ¢
ao mesmo tempo o que vé e o que ¢ visto. ”

354 Berthoz, La conscience du corps, 15.
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andénimo e inconsciente que ndo so se inicia de modo intersubjetivo, como continua a
influenciar essas relagées mesmo quando se tornam conscientes. Torna-se, entdo,
relevante para o treino comportamental descobrir que, sob os comportamentos
codificados das pessoas envolvidas em dada circunstancia profissional, existem sempre
relagdes e influéncias anonimas, intersubjetivas intercorporais e relacionais, que se
fundam no proprio modo de imbricamento de corpo e mundo. Ilustra-o o exemplo da
experiéncia de duas pessoas de uma empresa, numa viagem de elevador em que nem
sequer falam uma com a outra. Apesar disso, ja se estdo a influenciar mutuamente. A
simples presenca de ambas no elevador, naquele dia, pode transformar por completo a
respetiva experiéncia ao longo do dia. A razdo disto acontecer ¢ a de que na base dessas
relacdes intersubjetivas existem relagdes intercorporais € andnimas e, ao partilharem a
mesma estrutura corporal anonima e intersubjetiva, estabeleceram entre si uma
determinada empatia, positiva ou negativa.

Para Merleau-Ponty, o comportamento, enquanto realidade fenoménica, ¢ a
correlacdo (vivida, que ultrapassa as tentativas de biologizagdo, naturalizagdo ou
cerebralizacdo do comportamento) entre a motricidade corporal (intencionalidade). O
comportamento humano assenta afinal num jogo “pré-humano” de atragdes, de
encontros e¢ desencontros, sobre o qual se constroi tudo o resto da cultura humana.
Assim, poderia dizer-se que todo o pensamento sobre o comportamento nasce de um
irrefletido do comportamento.

Reside no significado desta afirmacdo uma das grandes dificuldades contidas na
tarefa dos treinadores comportamentais. O que esta na base do nosso comportamento é
uma relagdo pela qual o vivido do corpo se completa no vivido do mundo e o vivido do
mundo aparece como aquilo que completa o vivido do corpo. O comportamento, eis a
nossa tese, ¢ um dos nomes desse modo de estar no mundo, que nos completa em tudo
0 que nos rodeia e isto através do envolvimento do nosso corpo vivido e experiencial
no espago, que nos abre para a realidade e contribui para o aparecimento dessa
realidade.

Neste sentido, poderd argumentar-se que vivemos num mundo,
simultaneamente vivido e construido, natural e cultural. Melhor: o natural ¢ ja sempre

cultural no mundo humano. Para este fil6sofo, do ponto de vista da experiéncia vivida,
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mundo natural e mundo cultural s3o uma e a mesma coisa, pois o vivido ¢ ja sempre
significagdo pratica e, portanto, o mundo ja sempre algo que faz sentido.

Por esta razao ¢ que Merleau-Ponty, ao estudar a pintura de Cézanne afirmava
que “a visdo do pintor é um nascer continuado’**. Poderiamos dizer o mesmo de outro
modo: o comportamento € um nascer continuado. No livro, “L’Oeil et Lesprit”, Claude
Lefort coloca no Prefacio o que considera uma questdo central: “Em que consiste o
milagre do corpo humano, a sua inexplicavel animag@o assim que se estabelece o seu
mudo didlogo com os outros, com o mundo e ele proprio - e também a fragilidade de
tal milagre?”%. Questdo a que Merleau-Ponty responde: “Um corpo humano esta af,
quando entre vidente e visivel, entre aquele que toca e ¢ tocado, entre um olho ¢ outro,
entre a mao e a mao, acontece uma espécie de recruzamento quando se acende a faisca
do que sente-sentido, quando se ateia esse fogo que ndo mais cessara de arder, até que
determinado acidente do corpo desfaga o que nenhum acidente tera podido desfazer”’.

Voltando um pouco atras, a base fenomenoldgica de tal afirmagdo, veja-se este
exemplo prosaico, mas importante, para ilustrar o que fica dito. Quando numa praia
simulamos uma baliza com dois montes de areia, verdadeiramente, esta baliza s6 o é
quando um dos jogadores se instala na posi¢do de guarda-redes. E quando referimos a
posicao de guarda-redes, ndo o fazemos em exclusivo relativamente a postura agachada
e de bragos abertos de quem adota a referida posi¢do de guarda-redes, mas também a
presenga de um jogador com uma bola, simulando o gesto de rematar a baliza. No fundo,
necessitamos da criacdo global do envolvimento dos corpos dos jogadores no espago
em que se inserem, completando assim o aparecer da realidade do campo de futebol. Ou
seja, a realidade daquela baliza precisa, para aparecer, da presenca e motricidade dos
corpos. E sdo os comportamentos corporais que fazem aparecer a baliza. Como noutras
circunstancias poderiamos também dizer que sdo os respetivos comportamentos
corporais dos colaboradores de uma empresa que fazem aparecer a realidade dessa

empresa enquanto tal. O exemplo €, no fundo, o mesmo.

355 Merleau-Ponty, L Oeil et L esprit, 32
3% Merleau-Ponty, L Oeil et L esprit, 11.
357 Merleau-Ponty, L Oeil et L esprit, 21.
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Quem faz uma empresa, ou uma qualquer organizagdo, nao sao as suas
instalagcdes apenas, tal como ndo sdo os computadores, as impressoras, ou 0s seus
diferentes recursos por si s6. O que faz uma empresa, a sua atmosfera e concretude ¢ o
comportamento daqueles que a compdem. A empresa aparece ai — ou nao aparece de
todo. E isto € que, no fundo, € o comportamento no seu plano mais originario: o corpo

vivido e a sua perce¢do e motricidade formam um sistema funcionando como um todo.

4. Como desprender do corpo objetivo e reencontrar o corpo vivido

Quer para atletas de alto rendimento, como para quadros de empresas, todo o
tipo de circunstancias “ambientais” (pressdo, relagdes humanas, objetivos, etc,)
repercute-se ¢ ¢ repercutida no “tecido” do comportamento O que significa que
necessitam aprender a desprenderem-se desse corpo objetivo e a reencontrarem-se no
seu corpo vivido. Regressando a um centro dinamico em que se concentram
exclusivamente naquilo que treinaram habitualmente como solu¢do para os diversos
problemas com que se confrontam. E isto através de uma determinada familiaridade
fundamental que, como diz Merleau-Ponty, s6 o habito incorporado lhes permitird
jogar dentro do corpo fenomenal.

Podemos ilustrar o que significa a expressao jogar dentro do corpo fenomenal
considerando o seguinte exemplo que, uma vez mais, retiramos da nossa experiéncia
profissional: imagine-se um jogador de basquetebol que usa oOculos e que,
permanentemente, estd preocupado com a possibilidade dos 6culos lhe cairem da cara.
Sendo a condi¢do fundamental para poder executar os gestos técnicos necessarios, ndo
dar conta dos oculos, estes estdo permanentemente a retira-lo do corpo vivido e a
colocar-lhe a frente o corpo objetivo, que obviamente o faz pensar e racionalizar, em
vez de executar inconscientemente, incorporando a sua execu¢do conforme os héabitos
técnicos previamente adquiridos durante o treino. Que dizer, entdo, daqueles treinadores

que, no decurso da competicao, persistem em estar permanentemente a colocar-se na
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frente do corpo do habito dos seus atletas, gritando recomendagdes, fazendo
recriminagdes, aconselhando inclusive como fazer? Quando afinal esses atletas
precisam, acima de tudo, de se concentrar no seu espaco de familiaridade com as
tarefas?

Treinadores desportivos ou quadros de empresas com fungdes de chefia,
necessitam assumir que quem joga sdo os jogadores, ndo os treinadores. Tal como
defendi nas conclusdes do meu livro Pensar e Intervir como um Treinador’>s,
desenganem-se aqueles que pensaram que ser pai, professor, gestor de empresas,
politico, quadro de empresas, etc., ¢ algo inato. Para todos eles urge que saibam retirar
uma li¢do importante para a sua reflexdo sobre o “treino comportamental” 3>°.

Sem margem para duvidas, somos todos seres do comportamento o que significa
que todos somos seres da relagdo. Enraizados no mundo, mantemos um didlogo
relacional constante com os outros, com 0s espacos € com 0s objetos, que nos ajuda de
forma decisiva a completar a nossa motricidade. Sobre esta base, aprendemos e
treinamos, principalmente, se forem garantidos climas de aprendizagem e de trabalho
onde dominem a cooperagdo e o trabalho em equipa. Em que todos devem ser tratados
com justi¢a mas, por isso mesmo, também todos devem ser reconhecidos quando fazem
bem e, caso errem, sejam convidados a refletir sobre o erro cometido, num processo
constante de melhoria continua.

Ressalta assim a importancia de Pensar e Intervir como um Treinador, onde a
palavra COACH ganha um significado muito para além do mundo desportivo em que
comecou a ser utilizada. Em COACH, o C ¢ de Care (Cuidar), o O de Observe
(Observar), o A de Act (Agir), o C de Communicate (Comunicar) ¢ o H de Help
(Ajudar), ganham um peso significativo. Deixando bem clara qual a responsabilidade
de pais, professores, treinadores, quadros de empresas e dirigentes politicos, em tudo o
que respeita a alimentarem (FEED) o potencial para ser excelentes daqueles que

lideram, nomeadamente, os mais jovens; F ¢ de Focus, Foco na tarefa e nos objetivos a

3% Aratjo, Pensar e Intervir como um Treinador, Conclusdes

3% Michel Récopé, Héléne Fache, La sensibilité incorporée des volleyeurs les plus “actifs » (Nancy, Le
corps en acte, Presses Universitaires de Nancy, 2010), 97. Segundo estes autores, a apreensdo percetiva
do mundo baseia-se na agdo de viver, dando prioridade ao ato, tal como acontece no sentir, no perceber
e no agir... numa unidade do organismo no seu meio ambiente.
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alcancar. E de Energy, Energia e paixao em tudo aquilo que fazemos; ¢ E de Effort,
Esforco e trabalho arduo constantes. Finalmente, D ¢ de Desterity, destreza e
competéncia técnica e comportamental.

Por debaixo deste contexto do treino comportamental, Merleau-Ponty “obriga-
nos” a nao esquecer qual a realidade sobre qual efetivamente trabalhamos. Aprendemos
com este filésofo que o comportamento ¢ um fendmeno relacional e que as suas “pecas”
fundamentais sdo, no seu fundo, o dinamismo da nossa corporeidade e as exigéncias
praticas do mundo. Tais componentes — porque ¢ disso que aqui se trata — desvendam-
nos a estrutura fenomenologica do comportamento, “por debaixo” de todas as técnicas
e intervengdes do treino comportamental. Estrutura fundamental que ¢ relacional: o
dinamismo do corpo vivido completa-se no dinamismo do espago vivido; o “estar-no-
mundo” humano, portanto, ¢ o nome de uma vocagao de conivéncia ao que rodeia e
situa, interpela e perturba.

Quando, como treinador, se tenta “intervir” sobre os “comportamentos”, o que
se faz ¢, antes do mais, trabalhar e transformar comportamentos através de situagdes
(treinos) que nao se desliguem da realidade ou contexto concreto de referéncia; em
seguida, tenta-se reforcar a importancia da dimensao intersubjetiva; por fim, procura-se
estabelecer objetivos comuns mobilizadores da motiva¢do individual e coletiva, tal
como da partilha de valores positivos. Mas, no fundo, o que se visa, o que se “toca” ¢
aquela estrutura em parte pré-reflexiva, corporal, vivida, que ndo se pode conceber
como um objeto mas apenas descrever como fenomeno. Estrutura pré-reflexiva essa
que, por exemplo, entre os membros de uma determinada equipa, existe sempre como
uma dimensdo comum. Afinal, quando em equipa, o comportamento de uns
complementa-se no comportamento dos outros e assim vao habitando o respetivo meio

ambiente: comportando-se, instalando-se e incorporando.
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Conclusao

As novas ciéncias da mente necessitam ampliar os seus horizontes
para abarcar tanto a experiéncia humana vivida como as
possibilidades de transformacdo inerentes a experiéncia

humana.>®’

1.

Tratou-se aqui de procurar repensar filosoficamente a ciéncia do treino na area
comportamental como ciéncia do homem integral, como sugerido por Manuel Sérgio.
O caminho para uma filosofia do comportamento integral foi aberto por nds, nesta tese,
em didlogo com as descrigdes fenomenoldgicas mais profundas dos fendémenos do
comportamento vivido, entendido como relagdo, conivéncia, pertenga mundana,

Na perspetiva filosofica aqui investigada, o comportamento nao ¢ o resultado
estrito de processos neurobiologicos, mas antes o nome de um imbricamento do
dinamismo vivido e expressivo do corpo e o dinamismo interpelante do mundo. O ponto
de partida foi essa correlagdo entre corpo (entendido como corpo de alguma coisa) e
mundo (entendido como mundo para um dinamismo corporal). E € sobre tal correlacao

que tudo o mais de comportamental se constroi e configura.

360 Varela, Thompson, Rosh, De cuerpo presente, 17.
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2.

Como seres humanos, estamos perante uma verdadeira circularidade entre
processos corporais € processos mundanos, centrada na complementaridade dos nossos
sentidos ¢ do mundo, em que o corpo, a experiéncia do movimento e a percecao
emergem da motricidade numa profunda relagdo circular entre o corpo como um todo e
a totalidade do meio. Encarados globalmente e numa interacdo e complementaridade
constantes, o corpo (vivido), a perce¢ao ¢ a motricidade revelam o seguinte: que o
comportamento ¢ um modo de sintonizagio familiar com tudo o que nos rodeia. E
corporal e depende de experiéncias anteriores sedimentadas, estando por essa mesma
razdo muito para além da simples destreza mental, técnica, morfologica ou fisiologica.
O comportamento — tal como esta investigagdo assim o procurou comprovar - ¢ a
capacidade experiencial que tem na sua base um corpo vivido: um sistema sensorio
motor (visual, vestibular, propriocetivo, cinestésico), regulado inconscientemente e
sobre o qual se estrutura uma corporeidade atual em que assentam as decisdes
fundamentais do nosso quotidiano. E ser corpo no mundo significa assim sermos

coniventes, comprometermo-nos, coexistirmos com tudo o que nos rodeia, resumindo a

motricidade merleau-pontyana essa possibilidade.

3.

Somos verdadeiros centros de ag¢do da nossa existéncia, através de um
comportamento aberto ao mundo em continuado debate com o mundo fisico e social.
Um meio ambiente que ndo ¢ nunca uma pura exterioridade, pois 0 nosso
comportamento ¢ sempre intencional, através de um dinamismo do corpo que se
completa nas interpelagdes praticas do mundo. Mundo em que nos inserimos de acordo
com significados vitais proprios € nos oferecemos as agdes que pretendemos realizar.

Fazemo-lo através de um comportamento que, para Merleau-Ponty, ¢ sinonimo de

intencionalidade. Intencionalidade que, para este filosofo, € sinonimo de motricidade
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pois, quando vemos, vejo sempre alguma coisa, quando cheiramos, cheiro sempre
alguma coisa, quando pensamos, penso sempre alguma coisa, quando tocamos, foco
sempre alguma coisa, etc. Estamos assim perante uma intencionalidade que nao ¢ uma
acdo, nem um ato, mas sim uma estrutura fenomenoldgica que nos permite ser no
mundo. Quando vemos, ou percebemos, estamos dentro do mundo, como um corpo que
¢ o primeiro plano da consciéncia e da expressao do mundo.

Veja-se de novo um exemplo da nossa modalidade de basquetebol. Quando
num campo de basquetebol existem duas tabelas, com um cesto em cada lado do campo,
estas tabelas e estes cestos s6 ganham a possibilidade de serem entendidas como tabela
defensiva e ofensiva, através da nossa orientacdo corporal, ao posicionarmo-nos para
defender uma das tabelas e atacar a outra. E quando apos o intervalo, a nossa equipa
troca de campo, obviamente, somos nos através do modo como orientamos o corpo que
agora assumimos como tabela para onde atacamos, aquela que na primeira parte era a
tabela defensiva e vice-versa. Assumindo o campo como o mundo e o jogador como o

corpo, € 0 n0sso corpo que cria uma parte do mundo através do seu comportamento.

4.

Literalmente, o Mundo s6 faz sentido quando nele nos envolvemos através da
nossa experiéncia percetiva, ou talvez melhor: como fenémeno, s6 faz sentido no nosso
comportamento. O que se revela de extrema importancia para o treino comportamental.
Tal como ja referimos, o comportamento ¢ um dinamismo que esta sempre a mudar
através da respetiva interagao subjetiva, automatica e inconsciente entre os membros de
uma equipa. O que constitui uma enorme dificuldade para o treinador comportamental,
sempre que procura antecipar ou prever o que pode acontecer a nivel comportamental
em determinadas circunstincias e contextos da vida coletiva das equipas que treina -
experiéncia, alids, paradigmatica, que demonstra claramente o equivoco contido na
posse intelectual do mundo: um sujeito corporal pertence ao que o envolve; e porque

aquilo a que pertence ¢ o que envolve, tal sujeito nunca o poderia possuir.
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No fundo, ao treinar o comportamento, trata-se de recuperar uma espécie de
familiaridade fundamental que permita, por exemplo, a um atleta de basquetebol,
treinar e jogar dentro do proprio corpo, ndo se preocupando nem com o campo ou a
bola, nem com o equipamento que estd a usar, mas Unica € exclusivamente com o seu
corpo vivido e os seus habitos previamente adquiridos. Deste modo joga afinal com o
corpo que incorpora, corpo que, consoante as necessidades, vai buscar de forma pré-
reflexiva os hébitos que lhe permitem fazer coisas inesperadas sem ter de pensar. Sou

€sse corpo anoénimo.

5.

A dimensao vivida do corpo permite uma experiéncia fundamental e irrefletida:
estamos sempre a comunicar com o mundo exterior, articulando para isso de forma
continuada o espago corporal e particular com o espaco total e generalizado. Como um
dos objetivos apontados inicialmente, importava esclarecer bem o que aqui se entende
por corpo. O corpo de que se trata ¢ o nome de uma dimensdo humana essencialmente
incarnada e, consequentemente, mundana. O que somos acontece no mundo. Somos
percegdo, ou seja, somos primitivamente uma verdadeira consciéncia corporalizada
aberta a0 mundo. E como corpo que compreendo o mundo: e essa compreensdo é algo
como uma sabedoria comportamental irrefletida, andonima, vivida. Mas isto nao
significa afirmar que um corpo, por si sO, realiza a humanidade do homem. A
intersubjetividade (e a linguagem em que decorre), € que nos permite completar o
sistema da corporeidade.

Pensar a intersubjetividade partindo de uma relacdo de mutua pertenca e nao de

uma relacdo de conflito ou de desconhecimento inicial € importante.

182 Eduardo Jorge Miguez Aratjo



6.

Nao somos seres que tém comportamentos, somos seres que s3ao o
comportamento. Os nossos sentidos ndo decalcam pura e simplesmente a realidade
exterior, abrem-nos ao mundo, numa comunicagdo continuada e mutuamente
influenciadora. A percecdo € uma relacdo originaria com o mundo e, neste sentido, €
um comportamento fundamental. Neste sentido, o comportamento ¢ uma realidade
complexa que corresponde a mistura ou mutua oscilagdo do dinamismo do corpo e das
interpelacdes praticas do mundo. E se acaso alteramos o nosso comportamento,
alteramos a realidade em que estamos inseridos, tal como se acontecerem alteragdes
nessa realidade, o comportamento se altera. Se o comportamento ndo fosse um tal
fendmeno, algo como o treino comportamental ndo seria possivel: ¢ porque podemos
mudar o comportamento, mudando o ambiente ¢ podemos mudar o ambiente, mudando

0 comportamento, que o treino comportamental se torna possivel.

7.

Ao aproximarmo-nos do fim desta investigacdo, insistimos no objetivo de
procurarmos as explicagdes mais profundas e radicais para o fenomeno do
comportamento. Interessou-nos o fenomeno do comportamento de modo filoséfico, em
particular, a possibilidade de pensar tal fendémeno a partir da experiéncia percetiva e da
respetiva base motora — entendendo a motricidade, por indicacdo de Merleau-Ponty,
como a intencionalidade originaria.

Enquanto licenciado em educacdo fisica e ex-treinador profissional de
basquetebol, conclui aqui ter deixado de fazer sentido treinar meramente a anatomia
daqueles com quem trabalhamos, algo primeiro sugerido por Manuel Sérgio, ele
também leitor atento da filosofia merleau-pontyana. Sob a no¢ao fundamental de vivido
corporal o treino muda forcosamente de ponto de apoio ao reconhecer que hd muito da

“sabedoria” de uma corporeidade pessoal a operar silenciosamente sob cada agdo, gesto
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ou decisdo. E que cada uma dessas agdes se completa literalmente nas interpelagdes do

espaco, demonstrando o aqui decisivo: o comportamento ¢ um fenomeno relacional.

8.

Somos verdadeiros centros de agdo. Contribuimos para a constru¢do do meio
em que nos inserimos através de uma forma vivente, uma espécie de compreensao vital
e acdo orientada dotada de significado e sentido. Modulando esse meio ambiente de
acordo com significados vitais proprios e oferecendo-nos as agdes que pretendemos
realizar; através de um comportamento cujo significado e sentido se direcionam ao meio
em que vivemos.

Merleau-Ponty designou a intencionalidade corporal como intencionalidade
operante, que se manifesta através de um corpo proprio e que atribui sempre um sentido
e um significado claros a todas as suas movimentacdes. Deixando bem claro que a
intencionalidade operante a que se referia era exercida no decurso da experiéncia da
vida e consequente abertura da nossa consciéncia ao mundo vivido e respetiva teoria do
corpo. O comportamento precisa assim ser dimensionado como pertenca

corporalizada, adesdo pré-reflexiva (ou olhar pré-objetivo), motricidade significante.

9.

Concluindo, o comportamento aqui investigado tem um profundo sentido e
significado humanizante: sobre a base de uma presenga concreta no mundo que ¢
relacdo de pertenca e nao de posse, pode fundar-se uma nova filosofia do
comportamento no contexto da qual se podera pensar o treino comportamental como

atengdo a coexisténcia vivencial entre o corpo proprio e o meio concreto que completa
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a respetiva situacao. Podemos afirmar, assim, que ¢€ por tal circunstancia relacional que
somos seres do mundo, expostos aos que connosco se relacionam e a uma interagao

cultural constante, numa mistura continuada entre o subjetivo, o social e o cultural.
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