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Lista de Abreviaturas

UC — Universidade de Coimbra



Resumo

Introducao: O alcool é das principais substancias licitas a nivel mundial sobre a qual esta
descrito um consumo excessivo e nao ponderado, principalmente nos adultos jovens.
Associa-se a consequéncias nefastas para o organismo e a comportamentos de risco. No
Ensino Universitario, constata-se um refugio no consumo de diversas substancias. Nas

festas académicas € o binge drinking a problematica central.

Objetivo: Investigar quais os principais fatores que, do ponto de vista dos estudantes da
Universidade de Coimbra (UC), possam explicar a relagdo entre o consumo alcodlico

excessivo e as festas académicas.

Métodos: Estudo observacional nos estudantes da UC, mediante a elaboracdo de um
questionario unico com aplicagéo online, em formato Google Forms, apos identificagdo de
um numero limitado de fatores, através de partilha por Nucleos de Estudantes das diversas
faculdades da UC, com a questdo “Que razbes, na sua opinido, justificam o elevado
consumo de bebidas alcodlicas em contexto de festas académicas?”. Realizou-se estudo

estatistico descritivo e inferencial.

Resultados: Amostra constituida por estudantes da UC, com idades compreendidas entre 17

” o«

e 40 anos (n=466). Os principais fatores nomeados séo “Socializagdo”, “Ambiente Festivo” e

“Prazer”.

Verifica-se diferenga significativa na conjugagédo de opgdes de resposta com o sexo
(p<0,001), o sexo masculino optando preferencialmente por “Ambiente Festivo/Prazer”
(19,3%) e “Socializagdo/Ambiente Festivo” (16,7%), e o sexo feminino por

“Socializagao/Ambiente Festivo” (31,6%) e “Socializagao/Prazer” (18,4%).

Quanto ao ano de escolaridade, o grupo “acima do 3° ano” salienta os fatores “Socializagdo”
(31,57%) e “Ambiente Festivo” (28,39%). O grupo “abaixo do 3° ano” refere “Socializagao”
(25,87%) e “Ambiente Festivo” (23,91%), fortalecendo o foco em “Prazer” (23,70%).

Discusséao: A fundamentacgéo para o tipo de consumo em épocas tao restritas pode ocorrer

por processos psicoldgicos e subjacentes processos neurobioldgicos.

Conclusao: Os fatores preditores de consumo excessivo de alcool nas festas académicas da
UC mais importantes sao “Socializacdo”, “Ambiente Festivo” e “Prazer”, pelo que sao sobre
estes que deverdo ser formadas estratégias preventivas e de consciencializagdo, as mais

particularizadas ao sexo e ao ano de escolaridade.



PALAVRAS-CHAVES: Alcool, Intoxicacdo Alcodlica, Estudantes Universitarios, Festas
Académicas, Género.



Abstract

Introduction: From the major allowed substances worldwide, alcohol is one of the most
consumed and unweighted of them, especially among young adults. Such consumption is
associated to nefarious consequences and risk behaviours. During college years, the use of
substances is like a refugee for the youngsters and during their academic parties, "binge

drinking" is the major issue.

Goals: To investigate which are the main factors that, according to students of Universidade
de Coimbra (UC), can explain the relation between excessive alcohol consumption and

college parties.

Methods: The observational study to the UC students was made using an unique online
questionnaire, via Google Forms, after identifying a limited number of factors, and with the
help of the Student Association of each of the UC colleges, using the following question: "In
your opinion, which are the reasons why there is an increasingly amount of alcohol

consumption in college parties?". A descriptive statistic and inferential study was conducted.

Results: A sample of the UC students, aged between seventeen (17) and forty (40) (n=466)

was studied. The nominated points are "Socializing", "Festival Atmosphere" and "Pleasure”.

A significant variation was verified in the pair of answer options with gender (p<0,001). Males
would often choose "Festival Atmosphere"/"Pleasure” (19,30%) and "Socializing"/"Festival
Atmosphere" (16,70%), whereas females would prefer "Socializing"/"Festival Atmosphere”
(31,60%) and "Socializing"/"Pleasure"” (18,40%).

On the subject of grade of schooling, the group "above the third (3rd) year" has "Socializing”
(31,67%) and "Festival Atmosphere" (28,39%), whereas the group "bellow the third (3rd)
year" has "Socializing" (25,87%) and "Festival Atmosphere" (23,91%), with a special focus
on "Pleasure” (23,70%).

Discussion: This difference in gender of the consumption pattern and its rationale is probably

due to psychological processes and underlying neurological processes.

Conclusion: The predictive factors for an excessive alcohol consumption in college parties of
UC are "Socializing”, "Festival Atmosphere" and "Pleasure”, therefore any preventive
strategies for spreading awareness on this topic should be focused on the mentioned factors.

More specialized ones should focus on gender and grade of schooling.



KEYWORDS: Alcohol consumption, Alcoholic Intoxication, College students, Parties
academic, Gender.



Introducgao

O alcool é uma substancia licita, parte integrante da rotina social que, dada a sua
toxicidade, causa dependéncia fisica e psiquica através das suas propriedades psicoativas.
O seu consumo excessivo € dos principais fatores de risco para incapacidade e morte
prematura. Mundialmente, cerca de 3 milhdes de pessoas morrem por ano associadas ao
seu consumo, sendo que, no grupo etario dos 15 aos 44 anos, equivale a cerca de 10% de

todas as mortes, constituindo ja uma ameaca a Saude Publica. (1)

Em termos estatisticos, cerca de 140 milhdes de pessoas afirma ser consumidor
ativo de bebidas alcodlicas, correspondendo a 2,3% da populagcdo mundial, sendo que este
valor se encontra em crescimento. No caso particular de Portugal, € o sétimo pais mundial
em que mais se consome bebidas alcodlicas, mais concretamente vinho, dada a sua
relevancia na dieta mediterranica, o que corresponde a 600.000/750.000 de consumidores

excessivos. (2)

O género masculino é o mais afetado, sendo a principal causa de anos de vida
perdidos ajustados por incapacidade. Este género apresenta comportamentos de consumo
excessivo, tanto em nuimero de ocasides, como em numero de bebidas por ocasido. No
entanto, este paradigma tem vindo a ser alterado, ja que se verifica uma tendéncia para o
aumento do consumo no género feminino. (2,3) Quanto aos efeitos que podem explicar este
padrdo de consumo, o alcool produz diferentes efeitos no organismo conforme os sexos,
uma vez que, tem uma acao mais sedativa no sexo feminino e uma agao mais estimulante

no sexo masculino. (4)

O modo como esta substancia afeta o organismo humano é descrito por diferentes
mecanismos, consoante o padréo, o volume e a tipologia de consumo. Assim, classicamente
o alcool pode levar a diversas doencgas, das quais se destacam as doencgas hepaticas, como
a cirrose (dois tercos tem uma etiologia alcodlica), e as doengas oncoldgicas, como a
neoplasia hepatica, esofagica, da cavidade oral, entre outros. Relaciona-se ainda com uma
multiplicidade de patologias, com destaque para a hipertenséo arterial, doengas do sistema
nervoso e doengas psiquiatricas, como depressdo, ansiedade ou esquizofrenia. (2,3)
Adicionalmente apresenta relevancia no que concerne a problemas de dependéncia e a
elevadas taxas de consequéncias sociais nefastas, como a ocorréncia de acidentes de
viagao, de comportamentos sexuais de risco e de atos de violéncia (exemplo do suicidio,

homicidio e violéncia doméstica). (5-7)



Dada a problematica atual do consumo em adultos jovens, inumeros estudos tém
sido desenvolvidos para atualizar os determinantes gerais do seu consumo, recorrendo a
duas dimensbes: valéncia e fonte, para obter resultados positivos ou evitar resultados
negativos e para obter uma recompensa interna ou externa, respetivamente. A classificagéo
descrita por Cooper, em 1994, subdivide-se em motivos de intensificagdo, motivos de coping
(de redugao da tensao ou diminuir estados emocionais negativos), motivos sociais e motivos

de conformidade (evitar rejeicao e critica social). (8,9)

Dentro desta faixa etaria, os incluidos no ensino universitario sdo um grupo de risco
nao so6 para o alcoolismo, mas também para o consumo de outras substancias, visto que os
fatores de exigéncias sociais, académicas, pessoais e familiares estao relacionados com a

experimentagao e a procura de novas sensagoes. (9)

Mais especificamente sobre os estudantes da UC, estudos indicam que o consumo
de alcool é superior em contexto de festas académicas, tornando-se estas um foco de
consumo “sem limites”, com desinibigao e sem grande sentido de responsabilidade. O binge
drinking define-se como um consumo consecutivo de cinco ou mais doses de alcool numa
Unica ocasido, num curto espago de tempo, como ocorre nas festas académicas,
associando-se a uma maior exposi¢ao a problemas decorrentes do seu consumo, quando

comparadas com consumos mais ligeiros. (5,10,11)

O objetivo central deste presente estudo é caraterizar melhor os fatores que, do
ponto de vista dos estudantes da populacao universitaria de Coimbra, predispdem o elevado
consumo de bebidas alcodlicas, em contexto de festas académicas, dado que é perante o
conhecimento destas relagbes motivacionais que poderemos apostar mais eficazmente no
futuro em medidas preventivas, particularmente direcionadas a este grupo etario e,
consequentemente, a esta populacdo alvo. Secundariamente procurar-se-a a existéncia de
fatores preditivos baseados em fatores sociodemograficos, isto €, consoante o sexo e o ano

de escolaridade (antes e apés licenciatura).



Métodos

Este foi um estudo observacional na populagédo de estudantes da UC, aprovado pela

Comisséo de Etica da Administracédo Regional de Satde do Centro.

Para o presente estudo foi elaborado um questionario inicial, de resposta livre, a 26
voluntarios, com vista a reunir a opinido dos participantes, sobre quais os potenciais fatores

em estudo, anexo 1.

Posteriormente foi elaborado um formulario, utilizando o “Google Forms”, divulgado
com o apoio dos Nucleos de Estudantes das diferentes faculdades da UC, entre os meses

de agosto e setembro, o qual deixo em anexo 2.

Foram incluidos estudantes da UC, com idades superiores a dezassete anos. Os
participantes foram informados dos objetivos do estudo, bem como do carater anénimo,
confidencial e voluntario do preenchimento do formulario. Foi-lhes apresentado um
consentimento informado, que apenas permitiu continuar o mesmo apés confirmacao e
concordancia do participante. Para evitar duplicacdo de respostas, foram solicitados os
quatro ultimos digitos do numero de estudante, bem como a referéncia ao local de

residéncia habitual em tempos de férias.

Foi realizada analise estatistica, através do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versédo 25, com um nivel de significancia definido para p<0,001. A

normalidade das distribui¢bes foi analisada através do teste de Kolmogorov-Smirnov.

A analise descritiva das variaveis qualitativas inclui a determinagcao da frequéncia
absoluta e relativa. Para as variaveis quantitativas foi determinada ainda a média, a

mediana, o desvio-padrao, o0 maximo e o minimo.
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Resultados

Numa amostra de 466 estudantes, a analise sociodemografica da amostra,
representada na tabela 1, revela que 67,8% dos inquiridos eram do sexo feminino e quanto
a frequéncia de ano universitario, 50,6% estavam acima do 3° ano. As faculdades mais
representadas foram a FMUC (36,1%), FFUC (20,2%), FDUC (11,2%) e FEUC (10,3%).

TABELA 1. Caraterizacado sociodemografica da amostra

Carateristicas (n=466) n (%)
Sexo, n (%)
Masculino 150 (32,2)
Feminino 316 (67,8)
Ano universitario
<3°ano 230 (49,4)
> 3°ano 236 (50,6)
Faculdade
FMUC 168 (36,1)
FFUC 94 (20,2)
FLUC 31 (6,7)
FDUC 52 (11,2)
FCDEFUC 15 (3,2)
FEUC 48 (10,3)
FPCEUC 17 (3,6)
FCTUC 41 (8,8)
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A anadlise descritiva da idade dos participantes encontra-se na tabela 2, mostrando

que, num total de 466 estudantes, a idade média é de 21,9376 anos, variando entre 17 e 40

anos e apresentando uma mediana de 22 anos de idade. As idades que apresentam maior

frequéncia de resposta sdo 23, 22, 21 e 20 anos, com 80, 96, 94 e 78 participantes,

respetivamente.

TABELA 2. Caraterizagao da amostra por faculdade relativamente a idade

Valido NOmisso Média Mediana pD:ds:-,;g Minimo Maximo
FMUC 168 0 22,5774 22 2,6139 17 40
FFUC 94 0 21,5213 21 2,4961 19 38
FLUC 31 0 21,2903 21 2,6456 18 32
FDUC 52 0 21,8431 21 2,6561 19 32
FCDEFUC 15 0 21,0667 20 2,9391 17 27
FEUC 48 0 21,2500 21 1,7685 18 26
FPCEUC 17 0 22,7059 23 1,7235 19 26
FCTUC 41 0 21,6829 21 2,8674 18 29
TOTAL 466 0 21,9376 22 25727 17 40
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Segundo a tabela 3, as opgdes de resposta mais relevantemente cotadas foram
“Socializagao” (28,8%), “Ambiente Festivo” (26,2%) e Prazer (16,6%). Quanto ao sexo,

destacaram-se “Socializacdo” e “Ambiente Festivo”, sendo de frisar, no sexo masculino, o

“Prazer” (21,33%) e, no sexo feminino, “Socializacdo” (30,22%) e “Ambiente festivo”

(27,37%). Na categoria anos de escolaridade, a “Socializacao” e “Ambiente Festivo” foram

mais frequentemente relatadas para ambos os grupos, enquanto que a resposta “Prazer” foi

mais frequente no grupo “abaixo do 3° ano” (23,70%).

TABELA 3: Caraterizagdo quanto a frequéncia total, ao sexo e a categoria ano de

escolaridade consoante a opcéo de resposta

Masculino, Abaixo do 3° ano (inclusive),
n (%)

Feminino Depois do 3° ano
Liberdade 39 (4,2%) 16 (5,33%), 23 (3,64%) 15 (3,26%), 24 (5,08%)
Paradigma 17 (1,8%) 6 (2,00%), 11 (1,73%) 7 (1,52%), 10 (2,12%)
Pressao de grupo 66 (7,1%) 13 (4,33%), 53 (8,39%) 26 (5,65%), 40 (8,47%)
Socializagao 268 (28,8%) | 77 (25,67%), 191 (30,22%) 119 (25,87%), 149 (31,57%)
Aliviar Stress 83 (8,9%) 30 (10,00%), 53 (8,39%) 44 (9,57%), 39 (8,26%)
Baixos Pregos 19 (2,0%) 7 (2,33%), 12 (1,90%) 10 (2,17%), 9 (1,91%)

Ambiente Festivo

244 (26,2%)

71 (23,67%), 173 (27,37%)

110 (23,91%), 134 (28,39%)

Prazer 155 (16,6%) 64 (21,33%), 91 (14,40%) 109 (23,70%), 46 (9,75%)
Interrupcgao letiva 12 (1,3%) 3 (1,00%), 9 (1,42%) 6 (1,30%), 6 (1.27%)
Celebragao Pessoal 29 (3,1%) 13 (4,33%), 16 (2,53%) 14 (3,04%), 15 (3,18%)
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De forma a melhor analisar a tipologia de resposta e a sua associagdo com outras
variaveis, considera-se “Conjugagao de opgao de resposta” a combinagédo das duas opgdes
individuais, ndo ordenadas quanto ao seu carater de importancia, que foram respondidas.
Assim, a conjugacdo numerada como 1 corresponde ao grupo de participantes que
responde a opg¢ao 1 com a opgdo 2; ja a conjugacdo numerada como 2 corresponde ao
grupo de participantes que responde a opgédo 1 com a opgéo 3; e assim sucessivamente.
Esta numeracao toma valores sucessivos, sendo que conjugacdes nao observaveis sdo na

mesma consideradas, mas nao representadas na tabela em anexo 3.

Verificou-se que tanto para sexo, distribuicdo etaria e conjugagdo de opgao de
resposta, existem diferengas significativa consoante a faculdade dos participantes (p<0,001,

Kruskal Wallis), segundo a tabela 4.

Pelo teste de Mann-Whitney, a conjugacdo de opgao de resposta é diferente

consoante o sexo e consoante o ano de escolaridade (p<0.001).

TABELA 4: Teste de Kruskal Wallis, com variavel de agrupamento: Faculdade

Conjugacido de
Sexo Idade
opgao de resposta
Qui-quadrado 27,291 131,063 50,468
df 7 7 7
Significancia Sig. <0.001 <0.001 <0.001

Tendo sido solicitadas duas opc¢bes de resposta, verificou-se que as conjugacgdes de
opcao de resposta mais valorizadas, conforme o sexo, foram: “Socializacdo; Ambiente
Festivo” (com um total de 26,8%), “Socializacao; Prazer” para o sexo feminino (18,4%) e

“Ambiente Festivo; Prazer” para o sexo masculino (19,3%), ver anexo 3.
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frequentes, retirado de Anexo 3).

Sexo
Masculino| Feminino Total
Presséo de Grupo; Socializagao 4,0% 6,0% 5,4%
Conjugacéo | Socializagdo; Ambiente Festivo 16,7% 31,6% 26,8%
de opgao Socializacdo; Prazer 6,7% 18,4% 14,6%
de resposta | Aliviar Stress; Ambiente Festivo 10,0% 4,4% 6,2%
Ambiente Festivo; Prazer 19,3% 3,5% 8,6%

O teste de Anova de 1 fator verificou diferengas significativas na conjugagéo de

opcao de resposta em fungdo do sexo, do ano de escolaridade, da faculdade ou da idade

(p<0,001).

TABELA 6: Teste ANOVA de 1 fator, variavel: Conjugacao de opg¢éao de respostas

ANOVA (Sexo)

Soma dos Quadrado

Quadrados gl Médio F P
Entre grupos 1408,395 1408,395 15,991 <0,001
Nos grupos 40867,684 88,077
Total 42276,079

ANOVA (Ano de escolaridade)

Soma dos Quadrado

Quadrados gl Médio F P
Entre grupos 5345,635 5345,635 67,163 <0,001
Nos grupos 36930,444 79,591
Total 42276,079

ANOVA (Faculdade)

Soma dos Quadrado £ 5

Quadrados Médio
Entre grupos 9140,617 1305,802 18,049 ' <0,001
Nos grupos 33135,563 72,348
Total 42276,079

ANOVA (Idade)

Soma dos Quadrado £ 5

Quadrados Médio
Entre grupos 5352,343 314,844 3,812 <0,001
Nos grupos 36921,571 82,599
Total 42273,914

TABELA 5. Tabulagao cruzada entre Conjugacao de opgao de resposta com o Sexo (mais

15



Discussao

O consumo excessivo de alcool e as consequéncias prejudiciais associadas sao fator
de preocupacdo para a comunidade cientifica e médica, dado o numero extremo de
intercorréncias médicas, por exemplo por intoxicagdes agudas ou por trauma associado a

quedas ou agressoes, tal como sucede em épocas de festas académicas. (12,13)

Neste sentido, e dado a literatura mundial demonstrar uma elevada prevaléncia do
consumo de bebidas alcodlicas entre os estudantes universitarios, um dos objetivos do
presente estudo foi caraterizar os principais fatores que despoletam um maior consumo em
ambientes de festas académicas. Por tudo isto, é neste grupo em especifico que os fatores
de risco, como diversos comportamentos ndo adaptativos, o sofrimento psicolégico e
diversos disturbios mentais, predizem o desenvolvimento futuro de perturbagao por uso de

substancias e consequente dependéncia, no qual esta incluido o alcool. (14)

Como pontos fracos este trabalho apresenta a forma como estes foram obtidos,
divulgacao via Nucleos de Estudantes da AAC, exclusivamente por Google Forms. Ha ainda
a considerar viéses como circunstancialismo, possivel ndo abrangéncia de toda a
comunidade estudantil e da época de pandemia com suspensao de festas e sua suade ou
vontade de as repetir, vies de desejabilidade social, resposta tendencialmente realizada a
pensar ndo em si mas nos restantes membros da academia e viés de contexto pois as
carateristicas que os participantes demonstram podem nao representar toda a populacao.
Estas limitagbes merecem uma reflexdo para futuros estudos sobre a mesma tematica,
devendo ser minimizadas. No entanto e de forma a poder abranger o maior niumero de
alunos no mais curto espaco de tempo, reduzindo o fator comunicagdo entre alunos e
permitindo aumentar as respostas em fungdo de permitir a resposta no mais adequado
momento e livre de press&o levaram a este tipo de metodologia. A alternativa de um estudo
aleatério com aplicacdo do questionario a turmas especificas de cada Mestrado Integrado
nas varias Faculdades da UC, foi inicialmente pensada, mas abandonada, pelas dificuldades

processuais.

A caraterizagao da populagao deste estudo, mostra que o sexo mais participativo é o
sexo feminino (67,8%), o que é concordante com a composi¢do da populagéo estudantil da
UC. (15)

As razdes que parecem estar mais relacionadas com os padrdes de consumo de
alcool na populagdo universitaria de Coimbra, em contexto das festas académicas,

prendem-se com a “Socializagao”, o “Ambiente Festivo” e o “Prazer”.
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Verificamos haver diferenga significativa entre a conjugacao de opgao de respostas
quanto ao sexo. Desta forma, o sexo masculino opta preferencialmente por
“Socializagao/Ambiente Festivo” (16,7%) e “Ambiente Festivo/Prazer” (19,3%), enquanto o
sexo feminino opta por “Socializagdo/Ambiente Festivo” (31,6%) e “Socializagao/Prazer”
(18,4%).

Diversos estudos tém enfoque na tentativa de justificar a diferenga do consumo
problematico entre os sexos com base em processos psicolégicos, e consequente
convergéncia a aspetos neurobioldgicos, na crenga que estes estdo relacionados
principalmente com o nivel de impulsividade (inibicdo de resposta) e na procura de
sensacgoes, com realce na desinibicdo comportamental e social. Neste caso, a impulsividade
esta interligada ao consumo de risco e ao menor autocontrolo nos homens, estando
subjacente uma diminuigdo do volume da substancia cinzenta no talamo esquerdo. (16) Nao
obstante, as expetativas positivas estdo associadas com o consumo problematico dos
homens e das mulheres, mas é nas mulheres que este indicador melhor prediz o consumo,
associado a uma diminuicdo da substancia cinzenta na insula posterior direita. Nao
desprezando a existéncia de risco dependente dos tragos de personalidade, como o

neuroticismo e por isso a ansiedade. (14,16,17)

Identificamos ainda diferenga significativa entre as opgdes de resposta quanto ao
ano de escolaridade. Em tempos sem festas académicas, estudos indicam que o consumo
alcodlico diminui com o aumento do tempo de frequéncia no Ensino Superior, o qual se
justifica pela aquisicdo de estratégias mais adequadas para lidar com emocgdes, nao
necessitando de consumir alcool para o fazer. (18) No entanto, nas festas académicas este
padrdo desaparece, havendo praticamente um nivel idéntico de consumo. Assim, parece
consensual que os fatores que sobressaem sao a “Socializacdo” e “Ambiente Festivo”,

mostrando o grupo “abaixo do 3° ano” o fator “Prazer” como justificativo.

Estes resultados fornecem importantes dados iniciais que, apds confirmagédo ou
melhor, universalizagdo, deverao ser usados para o desenvolvimento de estratégias, quer
especificas ao sexo ou ao ano de escolaridade, quer generalizadas a comunidade, que
visem prevenir tanto 0 consumo como a ocorréncia de consequéncias dai resultantes.
Estudos indicam que consequéncias negativas estao interligadas com razdes negativas de

consumo, sendo estas que deverao ser evitadas. (11)

Algumas destas estratégias preventivas ja foram estudadas e experienciadas para o
consumo diario no Ensino Superior, tais como teorias comportamentais que, através de
mensagens pedagdgicas, revelam diminuigdo no consumo. (19) Podera ser estudado,

futuramente, se estas técnicas, em contexto de festas, terao impacto.
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Conclusao

Os resultados do presente estudo indicam que os fatores “Socializacao”, “Ambiente
Festivo” e “Prazer’ sao os principais preditores do consumo excessivo de bebidas

alcodlicas, em contexto de festas académicas.

Com mais relevancia, o sexo feminino particulariza os indicadores associados dos
fatores “Socializacdo/Ambiente Festivo” e “Socializagdo/Prazer”, enquanto que, o sexo
masculino identifica as associacbes “Socializagdo/Ambiente Festivo” e “Ambiente

Festivo/Prazer”.

Quanto aos anos de escolaridade, ambos os grupos identificam os fatores
“Socializagao” e “Ambiente Festivo” como os mais relevantes, sendo que o grupo “Abaixo do

3° ano” relata o fator “Prazer” como terceira forga justificativa.

Sobre estes fatores devem ser formadas estratégias de consciencializagao,
principalmente pela organizagdo das festas académicas, uma vez que foram de modo
incontornavel os mais frisados. Como exemplo de estratégias, a realizagdo de atividades

que visem a sociabilizagido ou atividades que promovam a festividade sem alcool.

A pertinéncia deste estudo esta no fornecimento de informagdes acerca de quais 0s
indicadores que a populagdo universitaria de Coimbra procura para consumir
exageradamente alcool, em especifico nas festas académicas. A identificagdo destes revela
uma importancia extraordinaria, ja que sao estes que levam os sujeitos a consumir ou ndo, e

séo sobre estes que se devem focar estratégias preventivas futuras.
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Anexos

Anexo 1 — Questionario

No seguimento de estudos que revelam um maior consumo de bebidas alcodlicas em
contexto de festas académicas, comparativamente com épocas sem festas, levantou-se

uma excelente questao, a qual proponho que responda:

“Que razdes, na sua opinido, justificam este elevado consumo de bebidas alcodlicas

em contexto de festas académicas?” (utilize um maximo de duas frases, com a sua razao)

1)

2)

Sexo: Masculino Feminino
Ano de frequéncia: Até ao terceiro Apos o terceiro

Faculdade da UC:

Agradeco a ajuda, uma vez que estas respostas serdo usadas para formulagdo do
meu Trabalho Final de Mestrado Integrado em Medicina (MIM), ano 2020-2021.

Renato Rafael Nogueira Fernandes
FMUC
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Anexo 2 — Formulario

FATORES PREDITIVOS DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS EM FESTAS
ACADEMICAS NA POPULACAO UNIVERSITARIA DE COIMBRA

Desde tempos longinquos que a problematica do excessivo consumo de bebidas
alcoodlicas é conhecida, principalmente em adultos jovens, e ainda mais na populagdo
universitaria. Este excesso é ainda mais notado em tempos de festas académicas, tanto no

recinto destas, como em bares e discotecas que o rodeiam.

No ambito do desenvolvimento do Trabalho Final do Mestrado Integrado em
Medicina, o presente estudo, elaborado a partir de respostas individuais analisadas, em
especifico de estudantes da UC, tem como principal fungdo a caraterizacdo de fatores
que podem influenciar este aumento do consumo de bebidas alcodlicas em festas

académicas e com o objetivo de saber se é praticavel/possivel ou ndo uma atuagao.
Este estudo é realizado apés aprovagéo pela Comisséo de Etica da ARS Centro.

Pede-se entdo, a sua participacdo completamente voluntaria neste estudo, sendo
que o0s seus registos manter-se-do0 confidenciais e anonimizados de acordo com

leis/regulamentos aplicaveis.

Renato Rafael Nogueira Fernandes
Aluno de 5° ano do Mestrado Integrado de Medicina (MIM), FMUC
*Obrigatorio

Consentimento Informado - Concordo com a frase "Declaro que compreendi
as intencoes deste estudo, disponho-me a participar voluntariamente e permito o

uso das minhas respostas para os fins referidos.™*

Concordo

Identificagao:
Sexo* Masculino/Feminino
Idade*__

Faculdade da UC que frequenta*

Ano de frequéncia® Até ao 3° ano (inclusive) Apbs o 3° ano
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4 ultimos digitos do n° de estudante®
Residéncia habitual em tempos de férias™:

Habitacao prépria com agregado familiar
Habitagao propria ndo partilhada
Habitagdo alugada n&o partilhada
Quarto alugado em habitagao partilhada
Residéncia universitaria

Outro:

No seguimento de estudos que revelam um maior consumo de bebidas

alcodlicas em contexto de festas académicas, comparativamente com épocas sem

festas, levantou-se a questao:

“Que razbes, na sua opinido, justificam elevado consumo de bebidas alcodlicas em

contexto de festas académicas?” (selecione das seguintes hipoteses 2 opgoes.)*

Liberdade
Paradigma
Presséo de grupo
Socializagao
Aliviar stress
Baixos pregos
Ambiente festivo
Prazer
Interrupcéo letiva

Celebracéao

Outro (deixe outro que considere ainda mais relevante):
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Anexo 3: Tabulagao cruzada entre Conjugacao de opcao de resposta com o Sexo

Sexo

Masculino Feminino Total
1,00 1(0,7%) 0 (0,0%) 1(0,2%)
2,00 2 (1,3%) 2 (0,6%) 4 (0,9%)
Conjugacédo |3,00 3(2,0%) 8 (2,5%) 11 (2,4%)
de opgéao 4,00 3(2,0%) 3(0,9%) 6 (1,3%)
de resposta |5,00 3(2,0%) 1(0,3%) 4 (0,9%)
6,00 1(0,7%) 5 (1,6%) 6 (1,3%)
7,00 1(0,7%) 3(0,9%) 4 (0,9%)
9,00 1(0,7%) 2 (0,6%) 3(0,6%)
10,00 1(0,7%) 1(0,3%) 2 (0,4%)
11,00 0 (0,0%) 5 (1,6%) 5(1,1%)
12,00 2 (1,3%) 1(0,3%) 3(0,6%)
14,00 1(0,7%) 4 (1,3%) 5(1,1%)
15,00 0 (0,0%) 1(0,3%) 1(0,2%)
18,00 6 (4,0%) 19 (6,0%) 25 (5,4%)
19,00 0 (0,0%) 2 (0,6%) 2 (0,4%)
20,00 0 (0,0%) 1(0,3%) 1(0,2%)
21,00 6 (4,0%) 17 (5,4%) 23 (4,9%)
22,00 1(0,7%) 7 (2,2%) 8 (1,7%)
24,00 0 (0,0%) 1(0,3%) 1(0,2%)
25,00 9 (6,0%) 14 (4,4%) 23 (4,9%)
26,00 2 (1,3%) 1(0,3%) 3(0,6%)
27,00 | 25(16,7%)| 100 (31,6%)| 125 (26,8%)
28,00 10 (6,7%) 58 (18,4%) 68 (14,6%)
29,00 0 (0,0%) 1(0,3%) 1(0,2%)
30,00 2 (1,3%) 5 (1,6%) 7 (1,5%)
31,00 1(0,7%) 1(0,3%) 2 (0,4%)
32,00 | 15(10,0%) 14 (4,4%) 29 (6,2%)
33,00 2 (1,3%) 14 (4,4%) 16 (3,4%)
34,00 0 (0,0%) 2 (0,6%) 2 (0,4%)
36,00 2 (1,3%) 2 (0,6%) 4 (0,9%)
37,00 1(0,7%) 4 (1,3%) 5(1,1%)
40,00 | 29 (19,3%) 11 (3,5%) 40 (8,6%)
41,00 3(2,0%) 1(0,3%) 4 (0,9%)
42,00 8 (5,3%) 0 (0,0%) 8 (1,7%)
43,00 3(2,0%) 1(0,3%) 4 (0,9%)
44,00 5 (3,3%) 4 (1,3%) 9 (1,9%)
45,00 1(0,7%) 0 (0,0%) 1(0,2%)
150 316 466
Total 100,0% 100,0% 100,0%




