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DESIGUALDADES, “EFEITO MATEUS” E EXCEÇÃO SÓCIO-JURÍDICA 

António Casimiro Ferreira* 

1 INTRODUÇÃO 

O texto que partilho com o leitor resulta da intervenção que tive oportunidade de realizar no 
quadro do Seminário Internacional O Direito como Liberdade, 30 Anos de O Direito Achado na Rua, na 
UNB, em Dezembro de 2019. Será escusado insistir em considerações relativas à história, proposta 
teórica e projecto universitário de uma reconhecida e fundamental corrente do pensamento 
sociojurídico, que dá pela designação de Direito Achado na Rua. Dizer, tão somente, da sua importância 
e significado para os cientistas sociais e juristas que se encontram na confluência das teorias críticas da 
sociedade e do direito e dos humanismos orientados pelos princípios da dignidade das pessoas, da 
“sociedade decente” e da fraternidade ética. 

 A minha comunicação original, com a qual procurei contribuir para a discussão em torno de 
uma abordagem sociológica crítica da relação entre o direito e a sociedade, estava organizada em torno 
de cinco ideias/problemáticas, respetivamente: (1) “fim do direito”; (2) relação entre os conceitos de 
sociedade disciplinar e do controlo, com os processos de legitimação através da emoções;  (3) tempo, 
teoria democrática e teoria do direito; (4) desigualdades sociais e “efeito Mateus do direito” ; e (5) 
exceção sócio-jurídica”. Nesta versão, revista a partir da apresentação oral do que então sustentei, optei 
por retomar apenas as duas últimas. 

2 DIREITO E DESIGUALDADES: o efeito Mateus do direito 

De uma forma sintética, podemos contrapor duas grandes visões, ou narrativas, a propósito dos 
sistemas e fenómenos jurídicos. Por um lado, aquela que repousa nos pressupostos de um direito formal 
e que epigramaticamente se pode designar como a do direito indiferente aos valores democráticos e de 
justiça social que fixa e define, como suposto rigor científico, ou mesmo algorítmico, a razão jurídica 
produtora da ordem social. Nesta narrativa do direito, todo o direito é performativo, ao combinar as suas 
funções simbólicas de orientação da ação para indivíduos, organizações e instituições, e as funções 
instrumentais de regulação do social, impondo uma ordem, mais ou menos, coerciva, enquanto 
decorrência do monopólio da violência legítima do Estado. 

A principal consequência para as sociedades e para os indivíduos é a de que este entendimento 
do direito invisibiliza, dissolve e naturaliza os conflitos e as desigualdades sociais num constante 
exercício técnico-ideológico de esquecimento em torno dos paradoxos e contradições, contribuindo para 
a aceitação do real assente nos princípios da legitimidade e da legalidade. É por isso que a igualdade 

* Professor da Faculdade de Economia e Investigador do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra. De entre as
suas publicações mais recentes destacam-se: Sociologia das Constituições, Desafio Crítico ao Constitucionalismo de
Exceção. Porto: Vida Económica (2019); Sociologia do direito, Uma abordagem sociopolítica. Porto: Vida Económica
(2019); La société d'austérité: l'avènement du droit d'exception. Paris: LGDJ (2017); Émile Durkheim, O social, o Político e
o Jurídico. Porto: Vida Económica (2017).
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perante a lei e a suposta neutralidade do direito fazem esquecer a desigualdade entre cidadãos, e entre 
estes e instituições, nos planos nacional e global, patentes, por exemplo, no acesso ao direito e à justiça, 
no acesso às funções do Estado Social, e no modo como sob o signo do Estado de Direito, ocorre o 
empobrecimento da Democracia e dos seus cidadãos, bem como as mais diversas formas de 
discriminação social, sexual, económica e cultural. Destaco esta matéria no âmbito do que designo por 
“efeito Mateus do direito” (Ferreira 2019:58), isto é, um direito que contribui para a reprodução das 
desigualdades sociais. 

Recorrendo ao trabalho de Robert Merton (1968) alargo a analogia do “efeito Mateus” ao direito, 
tendo por base o princípio de que ele pode funcionar como um sistema de “recompensas” distribuídas 
desigualmente e tornadas mais favoráveis aos que já ocupam posições mais vantajosas no sistema social. 

Contrapondo-se à narrativa do direito indiferente aos valores democráticos e justiça social, está a 
perspetiva da sociologia política do direito (Commaille, 2015) que consagra a relação íntima que existe entre 
estado, direito, poder e sociedade, enquanto dimensões reciprocamente implicadas, capaz de desvelar o 
modo como o direito é uma manifestação do poder e da política. O principal argumento aqui sustentado é o 
de que a produção, a aplicação, a interpretação e a mobilização do direito favorecem determinados poderes 
em detrimento de outros, podendo perpetuar relações de dominação, as quais têm consequências na vida das 
pessoas e das sociedades, tornando-se um elemento fundamental e incontornável da ação política. 

A conjugação da problemática das desigualdades com a conceptualização do “efeito Mateus do 
direito” sublinha uma questão: a da naturalização das desigualdades económicas, sociais e políticas 
através do cânone da teoria política liberal e do positivismo jurídico assente na neutralidade do direito, 
na sua autonomia e universalidade dos princípios gerais e abstratos. Para desarmadilhar este 
entendimento de um direito performativo para a naturalização das desigualdades, importa problematizar 
o cânone de um triplo ponto de vista: dos pressupostos da formalidade e independência do direito face
aos sistemas normativos da moral, da ética e da política; das consequências sociais ou efeitos perversos
(desejados ou não desejados) decorrentes de um entendimento de direito que se considera neutro do
ponto de vista social; e o da neutralização, por via da legalidade positivista, do papel do direito na
promoção da igualdade e da democracia.

3 EXCEÇÃO SOCIOJURÍDICA 

A segunda ideia/problemática da minha intervenção, que partilho com o leitor, passa por 
retomar o modo como vem ocorrendo, desde 2008, a reconfiguração da relação entre política, estado e 
direito, patente nos processos da austeridade, da exceção e da financeirização da sociedade. Com efeito, 
nos planos global, europeu e nacional, o direito adquire, na atualidade, novas funções por ser através 
dele, ou melhor, através  da sua apropriação, mobilização e interpretação por atores sociais, individuais 
e coletivos, que os valores fundamentais das sociedades democráticas, como sejam os da justiça social, 
da liberdade, da igualdade, do respeito, do reconhecimento e os padrões de sociabilidade e vínculos 
sociais solidários, são postos em causa. A título ilustrativo, tomemos o exemplo do direito do trabalho e 
do constitucionalismo que sofrem pressões tremendas. No primeiro caso, esconde-se a questão 
ideológica subjacente às relações laborais e ao direito do trabalho sob a capa de fórmulas reformadoras, 
visando o aumento da competitividade e do desenvolvimento económico, quando o que 



151 

verdadeiramente está em causa é uma transferência de poder na sociedade entre trabalho e capital, 
acompanhada por efeitos colaterais sobre as desigualdades, afetando os mais vulneráveis. No segundo 
caso, as constituições e os tribunais constitucionais são colocados perante a afirmação do “princípio do 
retrocesso” em matéria de direitos fundamentais, económicos e sociais, no que se pode designar por 
momento constitucional schmittiano. Em paralelo, os populismos colocam em causa o princípio da 
soberania popular, substituindo este por um cepticismo legal, ou ressentimento legal, que põe em causa 
os projetos constitucionais democráticos. É neste sentido que os populismos podem ser entendidos 
como movimentos antissistema e anticonstitucionais. 

São dois os momentos significativos estão na origem desta “efervescência social” do 
excepcionalismo que contribuem para a noção de crise política, jurídica e constitucional: a crise 
securitária ligada ao terrorismo do 11 setembro de 2001 e a crise económica ligada à financeirização de 
2008. O securitarismo legou-nos um cenário marcado pela afirmação do direito penal do inimigo, pelo 
enfraquecimento dos direitos fundamentais civis e políticos, e pela consequente contração dos direitos 
liberdades e da liberdade política, sob a forma do trade-off entre liberdade/segurança. Quanto à crise 
financeira, ela estimulou um modelo de “governação neoliberal”, marcado pela afirmação do direito da 
austeridade, pelo enfraquecimento dos direitos fundamentais económicos e sociais, e pela consequente 
retração dos direitos da reivindicação e da igualdade política sob a forma do trade-off entre 
igualdade/injustiça social. O excecionalismo assume uma forma paradoxal de juridificação, 
positivização e mobilização do direito e da política que força os limites do nosso mundo institucional e 
normativo, questionando o sentido e as funções do direito, a sua indissociabilidade das expetativas e 
práticas sociais, e dos bens e valores de justiça que protege. A categoria da exceção, enquanto fonte 
normativa, provoca uma desestabilização do direito democrático assente na soberania estatal, 
enfraquecendo os princípios dos direitos fundamentais. Em síntese: o cânone da austeridade e “o retorno 
ao direito” de exceção estão na origem de uma configuração sociojurídica nos planos internacional, 
europeu e nacional através da qual se alteram o sentido e as funções do direito, o que se repercute nas 
suas formas de mobilização, enquadramentos institucionais e práticas e relações sociais. 

Na análise do modelo do direito da exceção e da austeridade,  argumenta-se que a exceção político-
normativa, quer sob a forma de estado de exceção, quer sob a forma de razão jurídica, quer sob a forma de 
organização sociológica do quotidiano, se combinam sob a configuração do excecionalismo, distribuído em 
torno de dois eixos analíticos: 1) o eixo do estado de direito activado pelo princípio da razão jurídica 
securitária que precariza os direitos liberdade, de que se pode dar como exemplo o “direito penal do 
inimigo” e se projeta nas formas institucionais e de sociabilidade da “sociedade disciplinar”; 2) o eixo do 
estado social activado pelo princípio da razão jurídica da austeridade que precariza os direitos reinvidicação 
e de igualdade, de que se pode dar como exemplo o direito do trabalho de exceção (Ferreira, 2012, 2016) e o 
retrocesso em matéria dos direitos sociais e se projeta nas formas institucionais e de sociabilidade da 
“sociedade do controlo”1. 

1 Na sequência de Foucault, Deleuze (1992) argumenta que as sociedades de controlo estão a substituir as sociedades disciplinares, 
em que o essencial é que os indivíduos se tornam divisíveis e as massas tornam-se amostras, dados, mercados ou “bancos”. A 
relevância de Deleuze para a discussão da relação entre exceção e sistemas financeiros resulta do facto de ser possível generalizar a 
ideia de controlo social enquanto característica de uma sociedade de exceção, na qual as redes flexíveis modeláveis moldam e 
deformam a vida em sociedade e os indivíduos. 
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4 CONCLUSÃO 

Revejo esta síntese da minha comunicação num tempo diferente relativamente ao momento da voz 
que lhe dei em Brasília. Aqui permanece em letra, “scripta manent”, dizem os clássicos. Os ares são, no 
entanto, diferentes e os contextos que aqui evoco relativamente a momentos do passado são, agora, outros, 
ainda de difícil análise nas suas implicações. No meu entender, e face momento que vivemos, o de uma 
pandemia, o de um novo perigo para concretizar exceção ou exceções, num cenário sanitarista que enquadra 
os comportamentos mais básicos do ser  humano, do comum e do poderoso, as ideias seminais que 
constituem o meu texto, poderão revelar-se entradas para uma nova reflexão num tempo de confinamento, 
num tempo em que exceção e absurdo correm o risco de se contagiar. Perante a força e efeitos perversos das 
desigualdades sociais, torna-se imperioso questionar o papel e funções desempenhados pelo do direito na 
sua relação com a sociedade, num tal momento. A noção de efeito Mateus do direito conjuga o carácter 
propositivo decorrente de um conceito que se me afigura pertinente para o estudo da relação entre direito e 
desigualdades sociais. A questão fundamental, para mim, resulta das diferentes combinações que acontecem 
e propendem a intensificar-se entre os impactos da exceção e do efeito Mateus enquanto configurações 
sócio- jurídicas. No quadro de uma teoria crítica do direito e da sociedade, os riscos para a democracia que 
enfrentamos nos dias de hoje são graves. A eles se liga, infelizmente, a deshumanização da sociedade e do 
outro. Militemos, com esperança, para que chegue o momento em que as noções de exceção e de efeito 
Mateus do direito não sejam já necessárias para a nossa análise crítica das sociedades que desejamos 
decentes e dignas. 
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