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Resumo

Este texto faz parte do projeto de mestrado em Intervengao e Animagao Artisticas,
orientado pelas professoras Maria de Sao Pedro Lopes e Maria Joao Santos, cujo
projeto de intervencdo foi ao encontro das necessidades dos cuidadores parentais
de criangas institucionalizadas em tratamento por motivo grave de satde. Os Afe-
tos neste periodo apresentam-se naturalmente através de emogdes negativas, como
o medo e a tristeza, potencializada pela saudade do resto da familia. Porém, os
sentimentos nem sempre sio féceis de expressar e as emogbdes por vezes encontram-
-se misturadas. Esta investigagao procura documentar a importincia dos afetos em
suas expressoes no sentido de compreender os contributos das Linguagens Artisticas
como facilitadoras da Expressao das Emog6es para este puablico, cujo projeto se deu
na perspectiva de Investigacao A¢ao, com abordagem Qualitativa, de cardter Explo-
ratério e Descritivo, tendo como Instrumentos de recolha de dados as Entrevistas e
os Didrios de Bordo. Além das atividades por meio da Expressao Dramadtica e da Ex-
pressdo Pldstica (nomeadamente o Desenho Pictérico) e também através das “Rodas
de conversa”, a Intervengio contou com visitas da investigadora enquanto Artista/
Palhaca, de forma a promover encontros potentes. Gerar afetos positivos para fazer

brotar outros foi, entretanto uma das ténicas da intervencio.

Palavras chave: Arte; Afeto; Clown; Desenho Pictérico; Expressao Dramdtica
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Introdugao

O projeto Cegonha de Mim foi realizado no ambito do Mestrado em Intervengao
e Animagcao Artisticas e apresenta a Investigagao Agao realizada na Casa Acreditar,
em Coimbra, Portugal, instituicao que acolhe familias de criancas em tratamento
decorrente do cancro e de outras doengas graves. Relativamente ao nome do projeto,
Cegonha de mim, a metdfora de que, nesta intervencio, os adultos, cegonhas que
“carregam seus filhos no bico”, também podem ser carregados por outra cegonha
adulta, pois todas as cegonhas encontram-se em situagao similar, o que provavel-
mente, pode provocar a emogao da empatia. Igualmente, os estimulos e motivacoes
trabalhados na intervencio, procuram salientar a poténcia de agir individual, no
despertar de outros afetos positivos, como a alegria e o bem-estar. Além, como é
notério, do préprio reconhecimento dos afetos negativos, imbricados no contexto
de sua experiéncia, como a tristeza, provocada nio sé pelo problema da doenga da

crianga, mas também pela saudade de casa.

A investigagdo parte da questdo inicial, de tentar perceber de que forma as lingua-
gens artisticas permitem a expressao dos afetos de pessoas em situagio de vulnera-
bilidade emocional. Deste modo, a pesquisa foi conduzida a partir das necessidades
levantadas e confirmadas nas entrevistas, de forma a aproveitar também a experién-
cia de palhaca interventora em ambientes hospitalares, para estabelecer os primeiros
contatos com as familias, e em seguida, realizar as atividades com o publico alvo, os
cuidadores parentais das criangas que estiveram longe de suas casas e em convivio na

institui¢do, durante o periodo de tratamento.

O projeto foi realizado em trés etapas, cujas expressoes artisticas foram: a Lingua-
gem da Palhacaria, como meio de criar relagdes potentes entre a investigadora e o
publico alvo, de modo a motivar a confianga e a recepgao ao projeto; a Expressao
Dramitica (pautada por jogos e atividades que privilegiam a interatividade e a rela-
¢a0) e a Expressao Pldstica, (nomeadamente o Desenho Pictérico, tendo como foco,
os sentimentos e as emogoes), além das aqui denominadas “Rodas de Conversa”, as

reflex6es em grupo no final de cada sessdo.

O estudo teve como base de trabalho a metodologia Investigagao A¢ao, cujo obje-
tivo principal é por em prdtica questdes pertinentes & problemdtica levantada, com
o envolvimento do investigador e participantes, com vistas a provocar pequenas
mudangas na realidade, nao sé do publico alvo, mas também fazer refletir a prépria

prética da investigadora. Como salienta Lima (2003, p.306), este tipo de investiga-
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a0 se define na compreensio do mundo e de si, rumo a transformagées pessoais,
pois “(...) E uma posi¢io que nio procura apenas conhecer o mundo, mas também

. »
transformar alguma coisa (...)”.

Breve Enquadramento Teérico

O estudo perpassa trés grandes temas: Afeto e Desenvolvimento Humano, que
aponta para as Emogoes e os Sentimentos; Arte e Intervengao, que apresenta as
Expressoes Artisticas utilizadas na investigagao (expressao dramdtica e expressao
pléstica) e Arte em Contexto de Satde, que perpassa os efeitos transformadores e
terapéuticos, além da Linguagem da Palhacaria, que é amplamente utilizada nos

hospitais como Interven¢io Artistica.

Para os estudos sobre os afetos buscamos aliar a literatura cientifica da neurociéncia,
onde entre outros autores, destaca-se Anténio Damdsio, neurocientista e autor dos
livros: O Sentimento de Si (2000), Ao Encontro de Espinosa (2003) ¢ A Estranha Or-
dem das Coisas (2017), que nos explica as diferencas entre os estados do sentimento e
da emocao, os quais ora se distinguem e ora se misturam. Segundo os estudos etimolé-
gicos, a palavra “afeto” vem do “substantivo affectus, ‘estado psiquico ou moral (bom
ou mal)’, afeiio, disposi¢io de alma, estado fisico, sentimento, vontade”. SpiNnozA*
(1632-1677) usava o termo affectus, que significa “afecgoes do corpo” e esclarece que
existem afetos passivos (maus) e afetos ativos (bons) (FERREIRA, 2011). DamAsio
(2003) trata-os porafetos negativos e afetos positivos e a psic6loga MoORGANA MASETTI®
(2003) chama-os de paixées tristes e paixoes alegres. Contudo, os afetos positivos se
apresentam como um potente portal que gera transformacao. Dizia Spinoza: “En-
tendo por afectos as afec¢des do corpo pelas quais a poténcia de agir é aumentada
ou diminuida, secundada ou reduzida e a0 mesmo tempo as ideias dessas afec¢oes”
(FERREIRA, 2011, p. 35).

Dawmasio (2003, p.26) atenta sobre o poder dos afetos, pois, “Espinosa recomendava
que lutdssemos contra as emogdes negativas com emogdes ainda mais fortes, positi-

vas, conseguidas através do raciocinio e do esforco intelectual”. O autor ressalta que

4 Filésofo holandés, inserido na chamada “Filosofia moderna”, no século XVII. Grande estudioso da
natureza humana e seus afetos.

5 Pesquisadora da intervengio de palhagos em hospitais, escreveu dois importantes livros no Brasil,
sobre o assunto, como veremos posteriormente.
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“a finalidade das emogoes ¢é ajudar o organismo a manter a vida” (DamA4sio, 2000,
p- 72). Entre as emogoes, podemos citar a alegria, a surpresa, o medo, a célera, a re-
pulsa, o desgosto, o interesse e a vergonha. “Mas hd emogoes sociais que incluem: a
simpatia, a compaixio, o embaraco, a culpa, o orgulho, o citime, a inveja, a gratidio,
a admiracio, o espanto, a indignagao e o desprezo” (DamAsio, 2003, p.62). O autor
cita também as emogdes benevolentes e benéficas, que sdo “compaixio, admiragao,
respeito, gratidao” (DamAsio, 2017, p.322).

Relativamente aos Sentimentos, como ressalta DamAsio, 2017, p.195, sao “como
expressoes mentais da homoestasia e essenciais para o governo da vida”. Portanto,
expressar as emogdes ¢ de fato importante, pois elas sao como “joias da regulagao
automdtica da vida” (Dam4sto, 2003, p. 51). Ele refor¢a ainda que a emogio “faz
parte integrante dos processos de raciocinio e tomada de decisdo, para o pior e para o
melhor” (DamMAsio, 2000, p. 61). Ferreira aponta que “somos responsdveis pela gestao
das nossas paixoes e que podemos transformar, se nio totalmente passando-as a ac-

coes, pelo menos parcialmente, diminuindo o fator tristeza” (FERREIRA, 2011, p.36).

Observamos especialmente o estudo sobre a Empatia, que teve como autores
centrais STEVEN PINKER® (2016) 4 e ANTONIO DaMAsio (2000, 2003 e 2017). Um
dos afetos positivos, a empatia é uma virtude fundamental para cuidar do préximo,
e normalmente aparece como um catalisador na hora da tomada de decisoes. E
importante referir termos como “Neuréniosespelho” (considerados em 1992
como os neurdnios da empatia) e “Oxitocina’ (hormona da afei¢io) 5 cujo estudo
contribui para ver esta emogao como importante para a vida social. Portanto, é
importante entendermos a poténcia da mente e tudo o que passa por ela: as emogoes,

os sentimentos ¢ a imagina¢ao, que ¢ uma importante aliada nesse processo.

Ken Rosinson (2010), consultor britAnico em educagio nas artes, nos aponta que
a imaginac¢do, bem como a criatividade, sao inteligéncias inerentes ao ser humano.
Segundo ele, temos duas capacidades, “(...) a inteligéncia criativa - capacidade para
lidar com situagdes novas e descobrir solugdes originais; e a inteligéncia pratica -
capacidade para lidar com os problemas do dia-a-dia” (2010, p.53). Para Nachma-
novitch (1993) além da imaginagao, a criatividade é a harmonia de tensoes opostas.

Nesse contexto, as expressoes artisticas sao fortes componentes para despertar a ima-

¢ Humanista e professor de psicologia na universidade de Harvard, recebeu intimeros prémios por
sua pesquisa em linguagem e cognicio.
q guag gnic

126



ginagao criadora e assim, provocar o voo dos sentimentos e das emogoes para fora
do casulo. Segundo RicHARD CoURTNEY (1980), as atividades dramdticas também
servem ao desenvolvimento humano, pois podemos construir algo a partir de nés
mesmos, da nossa inquietagao e daquilo que nos move, podendo dramatizar os nos-
sos problemas, o que complementamos com este estudo que conseguimos também
“desdramatizar” o drama. Estar em jogo ¢é ainda, como aponta a professora MARIA
DE SA0 PEDRO LorEs (2011), uma oportunidade de refletir.

A expressio pléstica também apresenta esta oportunidade de trilhar o caminho entre
nds e os acontecimentos da vida. No caso desse projeto, o contacto com o desenho
pictérico nos aponta a sua eficicia para a expressao dos afetos. Esta linguagem ¢
de fato um portal aberto para exprimirmos sem palavras os nossos sentimentos, e
nos oferece ainda, a oportunidade de partilhd-los com o outro. Para a pioneira em
arte terapia, JANIE RHYNE (2000, p.176), podemos, através do desenho, entrar em
contacto com o nosso eu mais intimo e assim, transformar o desenho em verbo, ou
seja, falar sem palavras. Conforme LuQuET (1979, p.23) “o desenho é uma intima
ligagao do psiquico e do moral. A intengio de desenhar tal objecto nio ¢ senio
o prolongamento e a manifestacao da sua representagao mental”. Psicoterapeutas
diversos (DECOBERT ET AL, 2000; LEO, 1985) constatam ainda que vivéncias emo-
cionais, tanto desejos inconscientes, quanto sentimentos inconscientes, como por
exemplo a angustia, podem ser elaborados por figuragao, ao revelar aquilo que estd
escondido (tanto em criangas quanto em adultos). Estas revelagoes podem ser obser-

vadas através da interpretagio dos desenhos.

Um dltimo ponto abordado como reflexio tedrica é a Arte em contexto de Satde, o
que nos oportunizou dissertar sobre os efeitos e os beneficios alcangados pelo riso,
no contato com a linguagem da palhagaria, fosse através do encontro com a prépria
investigadora quando das visitas de palhaca, quanto através dos diversos jogos de
comicidade aplicados nas sessoes. Alguns estudos abordam questoes que vao desde
a melhoria do paciente apds visitas de palhagos, até as relagdes construidas com os
profissionais de satide, abordagens pesquisadas e escritas por Masetti, respectiva-
mente nas edi¢oes Solugoes de Palhagos: Transformagoes na Realidade Hospitalar
(1998) e Boas Misturas: A Etica da Alegria no Contexto Hospitalar (2003), onde
em ambas as publicag¢oes, ela evidencia que este tipo de atividade permite a vivéncia
da “Etica da Alegria”, “porque s6 a alegria nos aproxima da agio” (2003, p. 36).
Da mesma forma, no estudo intitulado Palhacos de hospital como estratégia de
amenizagao da experiéncia de hospitalizagao infantil, Suzana Caires, Esteves, H.,
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CORREIA, S. E ALMEIDA, [. (2014) evidenciam que vdrios sao os contributos deste

tipo de intervengio inclusive como uma ferramenta de “quebra gelo”.

E por fim, como embasamento tedrico referente 3 metodologia aplicada na investi-
gacio, autores como BARROS E JuNQUEIRA (2011) e CoutiNHO (2013) esclarecem
que a principal caracteristica desta metodologia é apresentar um trabalho participa-
tivo entre os intervenientes e a investigadora, com vistas a perceber de forma pritica,
as possiveis problemdticas observadas no grupo e encontrar através da intervengao,

provaveis solugoes.

Contextualizagio da Intervengio

Os cuidadores de criangas em tratamento de saide, neste caso, maes, pais e avos,
renunciam as suas préprias emogoes para parecerem sempre fortes e dispostos, com
a inten¢io de darem o seu melhor A crian¢a enferma. No entanto, o facto de estarem
longe de casa e do trabalho e com a responsabilidade de ajudar a crianca a recuperar-
-se, desencadeia virios outros fatores como dificuldades em lidar com os afetos, ex-
pressar as emogoes e cuidar de si, além de desencadear afetos negativos como medo,
tristeza, apatia e stress. PINKER (2011) diz que, “As emogdes podem ser contagiosas.
Quando nos rimos, o mundo inteiro ri-se connosco” (2011, p.744). Trabalhar a
relagio com o outro, sobretudo através de jogos de comicidade para despertar e ex-

pressar afetos tornou-se, portanto, um propdsito desta intervencio.

Assim, a pergunta de partida foi identificada face a problemdtica que querfamos
investigar, da qual a questao orientadora foi: “Quais os contributos das linguagens
artisticas para a expressao dos afetos, em cuidadores de criangas institucionalizadas
por motivo de satide?” Concomitantemente identificamos os objetivos da pesquisa,
que segundo Serrano (2008), sao os meios para levar o investigador a realizar um
conjunto de a¢des em um determinado periodo de tempo, para entdo, obter res-
postas. Nesta perspectiva, o projeto apresentou como objetivo geral: Compreender
o impacto das atividades artisticas para a expressio dos afetos em cuidadores de
criancas em tratamento de satde, cujos objetivos especificos foram: Implementar
atividades com as linguagens artisticas (palhaco, dramdtica e pléstica, mais preci-
samente o desenho pictérico); Facilitar a expressao de sentimentos e de emogoes e
estimular a empatia; Propiciar momentos de prazer e diminui¢ao do stress; e, Anali-

sar e refletir sobre o impacto da experiéncia artistica na expressao dos afetos. Para a
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recolha de dados, e tendo em aten¢io a problematica, consideramos como os instru-
mentos apropriados a entrevista semiestruturada (Sousa, 2009) e o didrio de bordo,
que neste caso, contém, ainda, os registros das conversas informais durante todo o
processo, reforcando o processo ciclico que procura trabalhar a agao e a reflexdo ao
mesmo tempo (CouTINHO, 2013).

Para realizar a pesquisa, buscamos um local onde o publico alvo estivesse junto por
uma temporada, de forma a encontrar o contexto, dada a percep¢ao de que “(...) as
acgdes podem ser melhor compreendidas quando sio observadas no seu ambiente
de habitual ocorréncia” (BoGpAN & BIkLEN, 1994, p.48) e também a compreensio
de que este modelo de investigagio contribui para uma maior relevincia no campo
social. Desse modo, a institui¢ao escolhida para aplicar o projeto foi a Casa Acre-
ditar - Associa¢io de pais e amigos de criancas com cancro. O grupo constituido
por 50% de pessoas naturais de Portugal e 50% de pessoas naturais de Africa, com
idades entre 26 e 60 anos, que acompanham criangas cuja patologia é, majoritiria,

O cancro.

Desenvolvimento do Projeto

O projeto aconteceu no periodo de 17/01/19 a 15/02/19, e foram realizadas 07
sessoes (seis encontros com as préticas e um encontro para avaliar), decorridas em
vérios espacos da casa, com duragoes variadas. Trabalhamos 14 jogos e exercicios
intervalados entre as sessoes, planejadas dia a dia. Além da introdu¢io com a lingua-
gem do palhaco, foram trabalhados os jogos de expressao dramdtica e os exercicios
de expressdo pldstica que sucederam em uma sala ampla. Devido a incerteza sobre
quanto tempo os participantes permaneceriam hospedados na casa, nas etapas 1 e 2,
foi aproveitado todo o dia na institui¢ao para realizar as atividades. Concomitante-
mente ao planejamento das atividades, ocorria o registro no didrio de bordo, com o

mdximo de detalhes possivel. A Intervengao foi realizada em quatro etapas:

Na primeira etapa as conversas com funciondrias e conversas informais com o ptbli-
co alvo em seus ambientes de convivio. Em espaco reservado, fizemos as entrevistas
individuais, que contextualizaram a problemdtica no levantamento de hipéteses.
Uma importante atividade que iniciou nesta etapa e avangou para a etapa seguinte
foi a visita de palhaca as familias em alguns espagos como corredores, recepgao da

casa, entre outros. Na segunda etapa, que ocorreu paralelamente a terceira, conti-
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nuaram as visitas de palhaca as familias, para estabelecer confian¢a e qualidade nas
relagoes, além de provocar pequenas nuances de alegria no ambiente. Na terceira
etapa foram realizadas as sessdes com o publico alvo, com a aplica¢io de diversos
jogos e exercicios. As sessoes foram divididas em trés partes: A primeira parte com
Expressio Dramdtica: atividades que trabalham a disponibilizagao para o jogo, a so-
cializa¢do, a comicidade e a imaginac¢do para o despertar de aspectos positivos como
alegria, autoestima e empatia, e, os olhares voltados para a troca e afeto muatuo; A
segunda parte com Expressdo Pldstica: desenhos com foco nas emogoes, para traba-
lhar a expressao dos afetos. A terceira parte com a realizagao das “rodas de conversa”
como uma reflexo final sobre as impressoes e sentimentos do dia e sugestoes para

proximas sessoes.

Resultados alcancados

Com base nas leituras dos instrumentos, a andlise de contetido colocou as evidéncias
apresentadas por categorias e subcategorias, elaboradas a posteriori em quadros, de
acordo com os dados obtidos e com os objetivos da investigagio (Amapo, 2013).
Ap6s a descricao e andlise dos dados em evidéncia foi possivel discutir os seus resul-
tados a luz dos pressupostos dos autores apresentados no enquadramento tedrico,
em consonincia com os principais objetivos do estudo em seus aspectos mais rele-
vantes. Além disso, a interpretacao dos desenhos foi parte integrante das anilises,
em seus aspectos mais significativos, como material de discussao. Importante salien-
tar também que, conforme a nossa anilise, a discussao leva em conta cada expressao
artistica trabalhada na intervencio em suas singularidades, pois nos apresentaram

diferencas significativas quanto aos resultados.

Logo, relativamente aos principais objetivos do estudo, pudemos verificar que no
tocante a Linguagem da Palhacaria, chegamos a categoria “Expressao de afetos po-
sitivos”, cuja emog¢ao em evidéncia ¢ a Alegria, visto que as visitas de palhaca pro-
vocaram 7 alegria nas criangas e consequentemente nos seus parentes. Esta lingua-
gem artistica nos confirma também o poder terapéutico da arte, pois proporcionou
naqueles, cuja relacao afetou tanto diretamente (as criangas), quanto indiretamente
(os parentes), o estado onde se é capaz de brincar. Os dados salientam que estes en-
contros provocaram nao s o riso, mas a agao em si, nas criangas, o que promoveu
a sua poténcia de agir (SpiNoza, 2009), além da empatia provocada no publico

alvo para com o projeto, pois esta linguagem inicial funcionou como um “quebra
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gelo”. Quanto a Expressao Dramadtica, a categoria mais relevante foi a Expressao de
afetos positivos, que em sua maioria, provocaram uma nitida mudanga do estado
no organismo provocada pelos momentos de descontragao. Este “estado harmoniza-
do” (DamA4sto, 2017) também estava nitido em todos os jogos onde o riso aparecia
forte, através de movimentos comicos, que promoviam a imaginagao mais fluida e
imagens mentais agraddveis, através do que era mostrado na relagao e interativida-
de com o outro. Nestes jogos de interacdo existia uma maijor abertura do corpo, o
que estimulava o sentimento de prazer e bem-estar em contraposi¢io ao estado de
apatia (DamAsio, 2003; FERREIRA, 2011). Com relagao a Expressao Pléstica, o de-
senho pictérico nesta investigagao se revelou um elemento facilitador na expressao
das emogoes, porém a categoria mais significativa foi a Expressao de afetos negati-
vos, mesmo que em alguns momentos de socializa¢io e partilha os afetos positivos
também emergissem. Além de aferirmos os quadros de andlise, para esta discussao
foi extremamente importante interpretarmos os desenhos, visto que nos permitiu
avaliar dados importantes como a projegao dos problemas e desejos e a elaboragao
e reconhecimento das emocoes. Conforme as evidéncias, sentimentos de tristeza e
medo, apareceram em vdrios desenhos, representados muitas vezes por projecoes dos
préprios problemas (LUQUET, 1979), nas “revelacoes da angustia” (DECOBERT ET AL,
2000), devido ao contato com o sentimento verdadeiro (DamAsio, 2003). Contu-
do, podemos observar que cada linguagem artistica, em sua peculiaridade, promove
a expressao das emogoes, sejam elas positivas ou negativas, o que vai ao encontro do

objetivo principal da intervencio.

Conclusoes

Este estudo foi realizado com enfoque nas linguagens artisticas trabalhadas na inter-
vengido e no que elas contribuem para a expressao dos afetos. Conforme tinhamos
percebido nas entrevistas iniciais aos participantes, os sentimentos comuns entre eles
eram a tristeza, a saudade ¢ a solidao. Em contraposigio a estes afetos, procurdmos
ao longo da intervenc¢ao trabalhar atividades que estimulassem e impulsionassem
sentimentos de bem- estar e otimismo, o que gerou a expressao de emog¢des como
alegria, autoestima e empatia. Assim, as trés expressoes artisticas proporcionaram
o aumento da poténcia de agir (SpiNoza, 2009; FERREIRA, 2011), visto que as in-
teracoes, os jogos e os exercicios trabalhados buscaram levar em conta as pulsoes

e motivagdes para a expressao dos afetos através de comportamentos lddicos e da
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memoria emocional (DamAsio, 2003), além do constante trabalho de socializagao
para que as emogoes pudessem emergir. Porém, nesta investigago, foi através da
expressao pldstica que os participantes conseguiram expressar as emogoes negativas
com mais facilidade, visto que no jogo e na troca direta com o outro através do
corpo, as emogdes positivas aparecem com mais forca. Observamos ainda, que ha
dificuldade em expressar-se por parte de alguns, que declaradamente nas conversas,
assumem que “ndo querem mostrar os sentimentos’, principalmente para os filhos
enfermos, o que facultamos ser compreensivel, devido ao instinto protetor em re-
lagao a estes, embora pudéssemos observar através deste estudo que o choro é uma
maneira de expurgar o sentimento preso, pois chorar pode proporcionar também
alivio e equilibrar as emogdes. Contudo, podemos concluir que o impacto gerado
pelo contato com a arte através das linguagens artisticas, se dd nao s6 pelo facto dos
participantes poderem expressar-se, mas também pelo facto de eles conseguirem em
alguns momentos perceber suas préprias emogoes e sentimentos, fossem positivos
ou negativos, e ainda conseguirem amenizar as emog¢oes negativas através da geragao
de emogdes positivas. Neste sentido, apesar de esta investigagio ter sido exploraté-
ria, seus resultados apontam para a poténcia das linguagens artisticas no sé como
facilitadoras da expressao dos afetos, mas também como propulsoras de afetos posi-

tivos, o que responde naturalmente aos objetivos tracados pela investigagao.

Importante salientar que este tipo de investigagio provoca também a reflexdo sobre
a propria praxis, o que nos permite levantar desafios como desenvolver a escuta e
o raciocinio rdpido e alcancar registros eficazes. Aferimos ainda a importincia de
didrios de bordo em formato digital para os participantes e registramos a impor-
tAncia das conversas ao final das sessoes, pois proporciona um maravilhoso mosaico
de dados complementando o material para cientificar o estudo. No mais, apenas
recomendamos aos futuros investigadores que se interessam por este contexto, que
sejam corajosos e avancem, pois vale muito a pena, visto que a investigagao agao que
articula em um mesmo espago-tempo arte e saide, pode contribuir muito para o

bem-estar das pessoas e, consequentemente, para um mundo melhor.
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