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Resumo

O presente Relatorio de Estagio Pedagdgico surge no &mbito da unidade curricular
Relatorio de Estagio, do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Este documento retne e reflete sobre as experiéncias profissionais
desenvolvidas ao longo do Estagio Pedagogico (EP) realizado na Escola Secundéria da Lousa

(ESL), no ano letivo de 2020/2021, com a turma E do nono ano de escolaridade.

O EP representou o ponto mais importante do nosso percurso académico. E nesse
momento que passamos de alunos a professores e colocamos em préatica todas as

competéncias e experiéncias que adquirimos ao longo do nosso percurso académico.

O EP desenvolveu-se em varias areas justificando, desta forma, a estruturacéo
do presente documento em trés capitulos. No primeiro capitulo, denominado por
contextualizacdo da pratica desenvolvida, procuramos caraterizar 0 ecossistema em que
se desenvolveu o EP. Este momento de contextualizagdo permite perceber melhor as
analises e reflexdes do capitulo seguinte. No segundo capitulo, € efetuada uma analise
reflexiva sobre a pratica pedagdgica, procurando refletir-se sobre todas as praticas
didaticas e areas de intervencdo, detalhando todo o trabalho desenvolvido, tanto nas
atividades de gestdo escolar, projetos desenvolvidos, entre outros, como na
conceptualizacdo das metodologias operacionalizadas para avaliar, planear e ensinar.
Criamos ainda um ponto de reflexdo sobre a nossa préatica relativamente o Ensino a
Distancia (E@D) e todas as medidas e estratégias utilizadas. Alargdmos ainda a aspetos
dileméticos que enriqueceram as nossas reflexdes e praticas pedagdgicas e os valores
morais que acompanharam as nossas praticas, na construgdo da nossa identidade
profissional docente. No terceiro e Gltimo capitulo, estd descrito o aprofundamento do
Tema-Problema, dedicando a investigacdo ao estudo das motivacGes dos alunos da ESL
para a préatica de atividade fisica, comparando os resultados obtidos antes e depois do
periodo de confinamento, entre diferentes estados de maturacionais e entre diferente ciclo

de estudo e sexo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Intervencdo Pedagdgica, Analise Reflexiva, Motivacao,

Confinamento






Abstract

This Practicum Report is part of Teacher Training course unit, from the 2nd year of the
Master in Teaching of Physical Education in Basic and Secondary School, from the
Faculty of Sport Sciences and Physical Education at the University of Coimbra. This
document is the result of the professional experience, developed over the Supervised
Practicum, held at the Secondary School of Lousd (SSL), in the academic year of
2020/2021, with class C of the ninth grade.

The Teacher Training represented the most important point of our academic path. It is at
this moment that we go from being students to being teachers and putting into practice all

the skills and experiences that we have develop along our academic path.

The Teacher Training was developed in several areas, thus justifying the division of this
document into three chapters. The first chapter is named contextualization of the practice
developed, where we seek to characterize the environment where the Teacher Training
was developed. This moment of contextualization allows a better understanding of the
analyzes and reflections in the second chapter. In this chapter, the reflective analysis on
pedagogical practice, we carry out a reflection about all the didactic practices and areas
of intervention, detailing all the work developed, such as school management activities,
developed projects and the conceptualization of operationalized methodologies to assess,
plan and teach. We also reflected on our practice about Distance Learning and all the
methods and strategies used. We extended it to dilemmatic aspects that enriched our
reflections and pedagogical practices and the moral values that accompanied our

procedures, in the construction of our professional teaching identity.

In the last chapter, it was the deepening of the Scientific Problem, which was dedicated
to the investigation of the motivations of SSL students on the practice of physical activity,
comparing the results obtained before and after the lockdown period, between different

maturational states and between different study cycles and gender.

Keywords: Physical Education, Pedagogical Intervention, Reflective Analysis,

Motivation, Lookdown
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Introducéo

O presente documento surge no ambito da unidade curricular Relatério de Estagio,
que integra o segundo ano do plano de estudos do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC). O Relatorio de Estagio resulta
entdo da analise das experiéncias adquiridas durante o EP, realizado na ESL, junto da turma
E do 9° ano de escolaridade, no ano letivo 2020/2021, sob a orienta¢do do Prof. Doutor Raul
Martins, da FCDEFUC e do Professor Jodo Moreira da ESL.

Segundo Piéeron (1996), o EP é uma fase preponderante na formacéo profissional
dos docentes, correspondendo a um momento de aprendizagem e reflexao, durante o qual o
professor estagiério tem a oportunidade de entrar em contacto com a realidade escolar em
todas as suas dimensdes. Desta forma, assistimos ao desenvolvimento de estratégias e

ferramentas que tém por objetivo preparar o professor estagiario para a pratica da docéncia.

O EP desenvolveu-se em varias areas, justificando desta forma a divisdo deste
documento em trés capitulos, denominados: 1) Contextualizacdo da pratica desenvolvida; I1)

Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica; 111) Aprofundamento do Tema-Problema.

O capitulo da Contextualizacdo da pratica desenvolvida apresenta as nossas
expectativas iniciais, o projeto formativo e carateriza o0 ambiente em que se desenvolveu o
EP (caraterizagdo da escola, do grupo disciplinar de Educag&o Fisica (EF), do nlcleo de estagio
(NE) e da turma).

O segundo capitulo, Analise reflexiva sobre a préatica pedagdgica, procura refletir
sobre todas as praticas didaticas e areas de intervencdo, detalhando todo o trabalho desenvolvido,
tanto nas atividades de gestdo escolar, projetos desenvolvidos, entre outros, como na
conceptualizacdo das metodologias operacionalizadas para avaliar, planear e ensinar. Criamos
ainda um ponto de reflexdo sobre a nossa pratica relativamente o Ensino a Distancia (E@D) e

todas as medidas e estratégias utilizadas.

Por ultimo, o capitulo Aprofundamento do Tema-Problema apresenta o estudo das
motivacOes dos alunos da ESL para a préatica de atividade fisica, comparando os resultados
obtidos antes e depois do periodo de confinamento, entre diferentes estados de maturacionais e

entre diferentes ciclos de estudo.






Capitulo I - Contextualizacéo da prética desenvolvida

1.1 Expectativas Iniciais

O Estagio Pedagogico uma fase decisiva que representa o culminar de todo o nosso
percurso académico. E nessa fase que passamos de alunos a professores e colocamos em

pratica todas as competéncias que adquirimos ao longo do nosso percurso académico.

No meu entender, o Gltimo ano apresentou-se como 0 mais importante e mais
enriquecedor, no ambito da minha transformacéo profissional, no sentido em que levantou
barreiras que me obrigaram a colocar em pratica as competéncias e conhecimentos que
adquiri ao longo dos meus quatro anos de formacdo. Como defende Fleuryet al. (2001), a
competéncia ndo € um estado e ndo se reduz a um conhecimento especifico, mas e construida
através de trés eixos: a pessoa, a formacdo educacional e a sua experiéncia profissional e “é
um saber agir responsavel, que implica saber como mobilizar, integrar e transferir os
conhecimentos, recursos ¢ habilidades num determinado contexto profissional”. A aplicagéo
de aprendizagens fora do contexto onde foram adquiridas, obriga a um dominio de conceitos,
flexibilidade de raciocinio, capacidade de andlise e abstracdo, ndo se limitando a aplicar

contetdos decorados e solucionados de forma mecéanica, como defende Micotti (1999).

A aproximacdo do inicio do EP, acarretou diversos sentimentos e emogdes, ndo s6
pela responsabilidade do cargo que iriamos ocupar como pelas ddvidas que tinhamos em
relacdo as nossas capacidades de superar os desafios que o EP traria. Somando a isso a crise
pandémica que assolava todo o mundo adicionada a equacdo muita incerteza e receio, quer
por se encontrar em causa a nossa prevaléncia no EP, como pelo facto de nunca termos sido

preparados para desempenhar as tarefas de professores num regime de E@D.

No entanto, tinhamos a expetativa de conseguir superar todos os desafios, de forma
a responder as necessidades dos nossos alunos, contribuindo para a formacdo de bons
estudantes e cidaddos. Estadvamos cientes de que esta etapa seria bastante exigente sendo
essa a razdo que nos fez trabalhar todos os dias para sermos profissionais cada vez mais

competentes.



1.2 Projeto Formativo

O Plano Individual de Formacéo (PIF) e o Projeto de Formacéo Individual (PFI),
sdo documentos produzidos antes e durante o EP, respetivamente, fazendo parte do conjunto

de tarefas realizadas com o intuito de refletirmos acerca da nossa préatica docente.

O PIF, carateriza-se como um documento que se baseia na estrutura de uma analise
SWOT e tem como objetivo uma reflexdo sobre as nossas competéncias de partida,
procurando identificar os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades de melhoria e as
ameacas. Ja o PFI apresenta-se como o resultado de uma reflexdo conjunta dos membros do
NE e o professor orientador da Escola, apontando as fragilidades de desempenho
encontradas, apresentando objetivos, estratégias e métodos de controle para as ultrapassar.

Na dimensédo do planeamento, as dificuldades que apontamos estavam relacionadas
com o desenvolvimento dos primeiros documentos orientadores, Plano Anual (PA) e
Unidades Didaticas (UD’s), uma vez que todo o mundo estava a atravessar uma crise
pandémica e todos estas atividades careceram de tempo para serem desenvolvidas e ndo foi
possivel seguir as Matrizes e Normas dos outros anos, o que obrigou a mais reflexbes
individuais e de grupo e criacdo de medidas que promovessem a seguranca dos alunos e
professores durante as aulas. Além disso, a maioria das informagdes foram fornecidas muito
em cima da hora, o que reduziu o tempo para desenvolver estes documentos. Outra
fragilidade esta relacionada com o planeamento das aulas, uma vez que ndo dominavamos
todas as matérias da mesma forma e com a mesma facilidade. Nesse sentido, para planear as
aulas foi nos exigido muito tempo de investigacdo para conseguirmos criar e desenvolver
estratégias que fossem ao encontro das necessidades dos alunos e promovessem 0 seu
sucesso. Relativamente a dimensdo de instrucdo, as fragilidades encontradas relacionaram-se
com o facto de muitas vezes ndo terminarmos as aulas com um balanco final, o que seria
importante para acompanhar a opinido dos alunos acerca da aula e verificar os conhecimentos
adquiridos através do questionamento. J& na dimensdo da disciplina, por vezes existiram
dificuldades em fazer com que os alunos cumprissem as regras estipuladas, principalmente as
medidas de distanciamento social e conversas e brincadeiras paralelas que interferiam com o

bom funcionamento da aula.

Na dimensao da avaliacdo tivemos dificuldades em atribuir feedbacks ao mesmo tempo
que se realiza a avaliagcdo, uma vez que o foco estava em anotar as ag0es de cada aluno e as

grelhas de avaliagdo eram demasiado complexas.



Um professor deve comprometer-se a ser um profissional em evolugdo e a manter as
suas proprias aprendizagens num processo continuo ao longo de toda a carreira, pois é desta
forma que vai poder assumir também um compromisso com 0s seus alunos e com 0 Seu Sucesso
escolar. E essencial, na ética de um professor, a permanente atualizacdo e procura de
conhecimentos na vanguarda da modernidade, tornando-se essencial 0s momentos de reflexéo

sobre a nossa intervengédo pedagogica.

1.3 Caracterizacgdo das condicdes locais e da ralacdo educativa

1.3.1 Caracterizacao da Escola

O conhecimento da comunidade escolar onde fomos inseridos, permitiu uma
melhor adaptacdo as funcBes que deveriamos desempenhar, sendo por isso importante

conhecer e perceber a sua cultura, dinamicas e organizacao.

O Agrupamento de Escolas da Lousa (AEL) localiza-se no concelho da Lousa, que
por sua vez pertence ao distrito de Coimbra. E constituido por nove escolas: Escola
Secundaria da Lousd, Escola Basica N° 1, Escola Bésica N°2, Escola Bésica com Jardim de
Infancia de Santa Rita, Escola Béasica de Casal de Santo Antonio, Jardim de Infancia da
Lousa, Jardim de Infancia de Fontainhas, Jardim de Infancia do Freixo e o Jardim de Infancia

de Serpins.

A ESL, no ano letivo de 2020/2021, era composta por 676 alunos, 88 docentes, 25
assistentes operacionais e 12 assistentes técnicos, sendo estes dados obtidos através do
Projeto Educativo 2019-2021 do AEL (em dezembro de 2018). No seu espaco é integrado o

3° ciclo do ensino basico, o ensino secundario regular e o ensino profissional.

A escola é constituida por um bloco principal, onde estdo concentrados 0s servigos
escolares, como a biblioteca, a cantina, o gabinete administrativo, a secretaria, 0 PBX, a
papelaria, reprografia, bar, espacos para a dire¢do de turma e um espaco polivalente. Existem
ainda o Bloco A e o Bloco B, que sdo constituidos por salas de aula, sala de Professores e
sala de Diretores de Turma.

No que toca a instalagcbes desportivas, a escola tem acesso a um Pavilhdo
Gimnodesportivo cedido pela Camara e que é utilizado em horéario p6s letivo por outras

entidades formadoras, a um campo exterior e as piscinas Municipais.



O Pavilhdo Gimnodesportivo possui um espago para pratica desportiva com
marcagdes para quase todas as modalidades, possui as dimensdes de 40 metros de
comprimento e 20 metros de largura e ainda alguns metros para além das linhas, que
permitem a seguranca de todos. Possui também uma sala de aula, uma sala ocupada pelo
Volley Clube da Lousd, um gabinete utilizado pelo grupo disciplinar de EF, seis balneérios,
duas arrumac6es, um posto medico, uma bancada para 420 pessoas com uma casa de banho

junto a mesma e um gabinete para 0s assistentes operacionais.

O campo exterior é extremamente grande e esta preparado para a realizacdo de uma
grande quantidade de modalidades em simultaneo. Possui um campo de Futsal/Andebol,
com duas balizas fixas ao solo, um campo de Basquetebol, com duas tabelas, um campo de
Voleibol com uma rede ao centro e uma caixa de areia para a realizacdo das aulas de
Atletismo. Este campo € apoiado por um edificio com uma arrecadacdo para o material

utilizado exclusivamente no campo e dois balneérios (um masculino e um feminino).

A Piscina Municipal disp6e de boas condi¢des para a préatica de natacao e todas as
atividades a ela anexas, no entanto, devido as restricbes em vigor por causa da crise

pandémica, estas instalacbes ndo puderam ser utilizadas no ano letivo 2020/2021.

1.3.2 Caracterizacao do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de EF (GDEF) do AEL foi constituido por doze professores e
por trés estagiarios, sendo coordenado pelo Professor Jodo Moreira. Este grupo demonstrou
desde o principio uma grande organizacao e capacidade de trabalho de equipa, além de se

mostrarem sempre disponiveis para nos ajudar e fazer com gue nos sentissemos integrados.

O primeiro momento de reunido do grupo disciplinar teve como objetivo apresentar
informacdes e as alteracdes que surgiram com o aparecimento da crise sanitéaria causada pela
pandemia do Covid-19. Dessas alteracGes destacam-se a mudanca dos critérios de avaliacgéo,
mudanga de tipo de rotacdo pelos espacos de aula (apenas uma turma por cada espaco) e as
regras que deveriam ser cumpridas, de acordo com as normas da Direcdo Geral de Salude
(DGS). A semelhanca dos anos anteriores, foram ainda definidas as matérias que cada ano
de escolaridade deveria abordar, de forma a uniformizar o ensino. No entanto, tendo em
conta as alteragdes supramencionadas, cada professor tinha liberdade para alterar e escolher
as disciplinas que considerava mais apropriadas, servindo esse documento apenas como

guia.



No presente ano letivo, 0 mapa de rotacdo dos espagos foi concebido, de forma a
criar igualdade perante as turmas, sendo que cada turma alternava semanalmente entre o
campo exterior e o pavilhdo. Tendo em conta este esquema de rotacdo, o grupo disciplinar
seguiu uma periodizagdo por bloco/matérias, lecionando duas matérias em simultaneo, uma

para realizar no interior do pavilh&o e uma para realizar no campo exterior.

No decorrer do ano letivo, o grupo disciplinar de EF, demonstrou ser um coletivo
bastante valioso, que sempre trabalhou em conjunto para atravessar as adversidades e que

colaborou bastante com o Nucleo de Estagio.

1.3.3 Caracterizacdo do Nucleo de Estagio
No ano letivo de 2020/21, o NE de EF da ESL era constituido por quatro elementos.

O grupo apresentou-se bastante heterogéneo, sendo constituido por elementos
muito diferentes, em fases etérias distintas, o que representava objetivos individuais muito
contrastivos, relativamente a performance no estagio. Os quatro elementos eram todos
trabalhadores-estudantes, sendo as profisses um elemento de peso, que condicionou o
desempenho de todo o grupo e dificultou bastante a criacdo de reunifes e a existéncia de
momentos regulares de partilha conjunta. Consideramos que este coletivo funcionou com
alguma unido para resolver problemas comuns, mas que se destacou por uma tipologia de

trabalho mais individual.

Numa fase inicial, o grupo apresentou uma grande participacdo e dindmica nas
reunides pds-aula e semanais com o Professor Orientados Jodo Moreira, 0 que permitiu
importantes reflexdes sobre a nossa acdo como professores e orientavam-nos para 0 percurso
correto com vista a tornarmo-nos melhores profissionais. No entanto, estes momentos de
partilha foram diminuindo ao longo do estagio, perdendo-se assim uma importante

ferramenta de melhoria e de unido do grupo.

1.3.4 Caracterizacdo da Turma

A turma do 9°E, era constituida por 20 alunos, dos quias 10 eram do sexo masculino
e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos, sendo que a

média era de 14 anos.



Através da conjugacdo da Ficha de Caracterizacdo do Aluno, preenchida pelos
estudantes na primeira aula do ano letivo, com um documento fornecido pela Diretora de
Turma (DT), que possuia a caracterizacdo sumaria da turma, foi possivel realizar uma boa

caraterizacdo dos alunos da turma.

A turma reside toda no Concelho da Lousé e cada estudante demora cerca de 10 a
15 minutos a deslocar-se de casa para a escola, utilizando como principal meio de transporte

o carro (11 alunos deslocam-se de carro, 3 de autocarro, 4 a pé e 2 de bicicleta).

A turma possui oito alunos que usufruem da acdo social escolar, sendo que trés
deles possuem o escaldo A e cinco deles possuem o escaldo B. Em termos de saude, €
necessario ter alguns cuidados com a intensidade de alguns exercicios, porque existem cinco

alunos que possuem problemas respiratorios e dois alunos que possuem escoliose.

Com a excecdo de um aluno, toda a turma indica gostar da disciplina de EF, o que
ajuda em muito na existéncia de motivagdo para a pratica durante as aulas. A maior parte da
turma indica o Voleibol como uma das suas modalidades favoritas, seguida do Basquetebol
e do Futebol/Futsal.

No que toca ao nivel de desempenho dos alunos, a turma apresenta alguma
homogeneidade, destacando-se apenas dois alunos pela negativa e um pela positiva, na
maioria das Unidades Didaticas lecionadas. No entanto, podemos constatar que toda a turma
demonstra empenho e se esforca para melhorar as suas capacidades. Um fator importante
ligado a motivacao geral da turma, prende-se com o facto de dezasseis alunos praticarem ou
ja terem praticado desporto federado, sendo as modalidades apontadas: Futebol, Voleibol,
Natacdo, Karaté, Balé e Patinagem Aurtistica.

A turma possui competéncias no dominio psicomotor razoaveis, como ja foi
referido. No dominio social, a turma iniciou o ano letivo com alguma heterogeneidade,
destacando-se alguns alunos pela positiva, demonstrando educacdo e postura exemplar
perante a disciplina e cooperacdo e outros destacaram-se pela negativa, criando conversas
paralelas constantes e brincadeiras em momentos inoportunos, sendo constantemente
necessaria a intervencdo do professor. Este grupo que se destacou pela negativa, muitas
vezes interferiu com as aprendizagens e comportamento do resto da turma, no entanto ao
longo do ano letivo foram notorias as melhorias de toda a turma que se mostrou muito mais
unida, responsavel e madura, melhorando muito o seu comportamento e consequentemente

0 Seu aproveitamento.






10



Capitulo Il - Analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

2.1 Area 1 — Atividades de Ensino-aprendizagem

2.1.1 Planeamento

O planeamento enquadra-se na area 1, atividades de ensino aprendizagem, sendo o
seu objetivo, a estruturacdo e organizacdo dos conteldos programados para a turma, a todos
0s niveis (macro, meso e micro). Para cada um destes niveis, é necessario realizar uma

selecdo, decisdes e 0 método de operacionalizacdo do processo de ensino e aprendizagem.

Para Bento (1987) “...0 planeamento significa uma reflexdo pormenorizada acerca
da direcdo e do controlo do processo de ensino numa determinada disciplina, sendo, pois,
evidente a relagdo estreita com a metodologia ou didatica especifica desta, bem como com os

respetivos programas.”’.

O planeamento assume entdo a funcdo de estabelecer objetivos, organizando-os e
sequenciando-os, de forma a potencializar o processo de ensino-aprendizagem para a obtengéo
destes objetivos. Todos os conteldos devem ser sistematizados e estruturados, prevendo
antecipando todos os fatores inerentes. Sendo por isso necessario um processo de estudo
aprofundado, das matérias, dos alunos, do contexto, dos meios disponiveis, procurando articular

todas as variaveis.

O planeamento deve ser uma ferramenta orientadora de todo o processo de ensino
e aprendizagem e deve estar preparado para sofrer alteragdes e/ou adaptacdes, que tenha
como objetivo, adequar os conteidos ou estratégias a realidade atual dos alunos, de acordo

com Januario (1996).

Bento (2003) propds uma metodologia que foi a base do nosso planeamento. Neste
sentido, a nivel macro, realizamos o PA, a nivel meso realizamos as varias UD e a nivel
macro realizdmos os Planos de Aula. Entre estes trés foi criada uma ligagdo, que pretende

conectar a teoria a pratica.

2.1.1.1 Plano Anual

Segundo Bento (2003), o PA “constitui o primeiro passo do planeamento ¢

preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos
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objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nogbes acerca da

organizagao correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”.

Com base na citacao do autor, 0 PA deve ser entendido como um planeamento para
todo o ano letivo, tendo como objetivo guiar as acdes do professor em todo o processo de
ensino-aprendizagem. Este documento e desenvolvido de forma a respeitar as orientagdes e
metodologias impostas pelo PNEF, o Projeto Educativo do AEL, o Regulamento Interno do

AEL e as normas do Grupo Disciplinar de EF.

Cada um destes documentos mencionados, procura auxiliar os professores no processo
de regulacéo, caracterizacao e orienta¢do do ensino, transmitindo dados como a caraterizagao do
meio, dos recursos e dos alunos, as normas que regem a instituicdo de ensino e a disciplina, os
critérios de avaliagdo, os objetivos a alcancar em cada ano de escolaridade. O PA parte entéo
da andlise de um conjunto de documentos pré-estabelecidos, que pretendem orientar e
objetivar o processo de ensino-aprendizagem. A constru¢do deste instrumento €
imprescindivel, uma vez que € sobre ele que todas as decisdes, ao longo do ano letivo serdo

tomadas.

A primeira reunido realizada pelo grupo disciplinar de EF ficou marcada pela
palavra incerteza, devido a todas as dificuldades e falta de informacéo que a pandemia gerou.
Por esse motivo, foi atribuido aos professores de EF, a flexibilidade de escolherem as
matérias a lecionar e 0os métodos de o fazer, sempre cumprindo as orientagcdes propostas.
Neste sentido, optamos por utilizar um planeamento misto, onde eram abordadas duas
matérias diferentes por periodo, alternado a cada semana. Esta decisdo foi consequente do
sistema de rotacdo que foi criado pelo grupo disciplinar, onde foi limitada a utilizacdo dos
espacos de aula, sendo que cada turma utilizava o pavilhdo e o espago exterior de forma
alternada semanalmente. Existindo modalidades que apenas podem ser abordadas no espaco
interior e outras no exterior, existiu uma preocupacdo de agrupar as matérias de forma a
permitir esta alternancia. Além disso as matérias escolhidas procuraram facilitar o
cumprimento das recomendacGes da Direcdo Geral de Saude (DGS), procurando manter a
seguranca dos alunos acima de tudo. Neste sentido, foram privilegiados desportos
individuais e desportos coléticos sem contacto, sendo as matérias selecionadas: Voleibol,

Atletismo, Badminton, Futsal, Danca e Orientacéo.

As modalidades de Atletismo, Futsal e Orientacdo, foram selecionadas com o
objetivo de serem realizadas no espaco exterior. J& 0 Voleibol, Badminton e Danca, foram

modalidades selecionadas para serem realizadas no espaco interior do pavilhdo, devido as
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suas necessidades de material “indoor”. Além destas, foi criada uma UD especial, que se
realizou de forma continua ao longo do ano letivo, designada por Aptiddo Fisica, cujo
objetivo principal foi permitir a recuperacéo e elevacao dos niveis de Condicéo Fisica dos
alunos, que iniciaram o ano letivo num periodo pés-confinamento e em que de uma forma

geral, toda a turma mencionou ter estado todo esse periodo, sem realizar atividade fisica.

O Plano Anual de Atividades (PAA), foi criado também na primeira reunido
disciplinar, no entanto mais uma vez a palavra mais utilizada foi incerteza, sendo que foram
apontadas algumas atividades, mas com um carater provisério e dependente do estado

sanitério de todo o pais e regido.

Uma das principais caracteristicas do PA, é o seu carater flexivel, sendo que este
documento se apresenta como um guia, que ndo é definitivo, sendo passivel de ser alterado
e adaptado, sempre com o0 objetivo de privilegiar os alunos e a sua aprendizagem. Neste ano
atipico, esta carateristica ocupou um lugar imprescindivel, tendo em conta a existéncia de
uma alteracdo da modalidade de ensino ocorrida durante o segundo periodo. Esta alteracao
do Ensino Presencial para o Ensino a Distancia, obrigou a drasticas mudancas no PA, sendo
qgue a modalidade de Futsal foi subtraida do planeamento, a modalidade de Badminton
passou a ser lecionada no terceiro periodo e a modalidade de danca foi lecionada durante o

segundo periodo em regime de aulas online.

O desenvolvimento deste documento trouce inumeras dificuldades e desafios, que
se fizeram sentir principalmente na fase inicial do primeiro e segundo periodo, sendo estes
momentos marcados por novidades, mudancas e incertezas, eventualidades para as quais
nunca tinhamos sido alertados e preparados. Ainda assim, sempre trabalhamos com o
objetivo de superar estas dificuldades e fazer tudo o que estava ao nosso alcance para

privilegiar o bem-estar e as aprendizagens dos alunos.

2.1.1.2 Unidades Didaticas

De acordo com Bento (2003), as UD’s sdo uma parte fundamental e integral do
processo pedagdgico e aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem. O planeamento da UD’s, deve ser algo mais do que a distribuigdo das
matérias pelas diversas aulas, deve ser a base para uma qualidade e eficicia do processo de
ensino. A este nivel de planeamento, deve procurar fazer-se a ponte entre o PA e o0s planos

de aula, atribuindo a cada aula os seus objetivos especificos, para que todas convirjam numa
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direcdo univoca, sendo fornecida uma sequéncia metodoldgica dos conteudos e organizagdo

das atividades, tanto do professor como dos alunos.

Cada uma das UD’s iniciou por uma caraterizacdo da modalidade, onde foram
abordados o valor formativo, aspetos sobre a fisiologia do treino e aptiddes fisicas, a historia,
0s regulamentos e regras, com o objetivo de aprofundar o nosso conhecimento, de forma a
compreendé-las melhor. De seguida foram estudados e apresentados, os principais gestos
técnicos e taticas de cada uma das modalidades, com o objetivo de nos prepararmos para a
fase seguinte deste processo formativo. Foram ainda recolhidos dados sobre os recursos

mateérias e espaciais disponiveis para a lecionacdo das matérias.

Neste momento e com as informacdes que recolhemos, centramos a nossa atengéo,
na resposta a questdes como: O gue ensinar? Como ensinar? Quando ensinar? Neste sentido,
foram estruturados os primeiros momentos de aula, com o objetivo de realizar a Avaliacéo
Formativa Inicial (AFI). Este primeiro momento de avaliagdo, apesar de seguir as
orientagdes do PNEF, teve sempre um carater mais global, de forma a estar reparado para

situar os alunos nos varios niveis possiveis.

Apbs a realizacdo da AFI, realizou-se a selecdo dos objetivos de cada UD, sendo
este momento preponderante, uma vez que representa a base a parir do qua se constréi o
planeamento (Siedentop, 1998). Este planeamento foi sempre realizado tendo em conta o
nivel dos alunos e os objetivos determinados no PNEF para o nono ano, articulando estes
dois fatores o melhor possivel com o objetivo de criar metas, estratégias e instrumentos que
guiam os alunos no processo de ensino-aprendizagem. Nos casos em que os alunos néo se
enquadram nos objetivos estipulados para o seu ano de escolaridade, foram selecionados
conteudos de anos letivos diferentes, criando um ensino adequado e desafiador. Neste ponto
foram ainda definidas as estratégias gerais e especificas da UD, tendo em conta as varias
dimensGes do momento de Realizacdo. Estas estratégias procuraram antecipar pontos como
a organizacao das aulas, os tipos de exercicios, 0os materiais, os feedbacks e as medidas de
controlo da disciplina e ambiente de aula. De forma reflexiva, podemos afirmar que estas
medidas se mostraram bastante eficazes, promovendo ndo sé a elevacdo dos conhecimentos
e capacidades dos alunos, mas também uma melhoria bastante visivel na predisposicéo,
motivacao e interesse, para as aulas de EF e para a atividade fisica. O comportamento da
turma foi um ponto onde existiram alteracdes significativas, sendo que as estratégias
utilizadas permitiram criar no grupo um clima de unido, respeito, cooperagéo e ajuda, entre

os alunos e o professor, que ndo era visivel nas primeiras aulas.
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A Extensdo e Sequenciacdo de conteldos ocupou 0 passo seguinte, sendo aqui que
foi atribuido uma funcdo didatica a cada unidade de aula (introducdo, exercitacéo,
consolidacéo e/ou avaliacédo), assim como construidos, estruturados e separados 0s objetivos
de cada uma delas, assumindo sempre uma distribui¢do temporal e ordem logica. Durante o
primeiro e terceiro periodo as Extensdes criadas foram respeitas e cumpridas, resultado de
um bom trabalho de antecipacdo e preparacdo do periodo letivo. J& no segundo periodo o
trabalho realizado foi semelhante, no entanto, tendo em conta a mudanca para o regime de
Ensino a Distancia, fomos obrigados a alterar drasticamente o0s objetivos tracados e reajustar
a extensdo e sequenciacdo destes. Apesar destas alteracOes, consideramos que as novas
metas tragadas foram pertinentes e bem programadas, mesmo com todas as barreiras que

surgiram e que vamos explorar adiante.

Os varios momentos de avaliacdo foram programados e estruturados de acordo com
a Extensdo de Conteldos criada, sendo que todos os instrumentos de avaliacdo foram
produzidos de forma individual e por esse motivo eram bastante especificos para a turma. A
AFI realizou-se sempre no inicio das UD’s, com o objetivo de proporcionar uma boa
programacao e estruturacdo das matérias. As excegdes foram as UD’s de Danga e
Orientacdo, onde consideramos que ndo seria benéfico realizar esta modalidade de avaliag&o,
tendo em conta que os alunos ndo apresentavam bases da modalidade, sendo crucial iniciar
com a introducdo de contetidos. A Avaliacdo Formativa (AF) realizou-se se ao longo de
todas aas aulas, a Avaliacdo Formativa Formal (AFF) realizou-se entre o final da introducéo
de todos os conteudos e a Avaliacdo Sumativa (AS), que se realizou sempre nas ultimas
aulas da UD. A AF permitiu a realizagcdo de uma reflexdo continua sobre a performance dos
alunos e do professor, promovendo a realizacdo de alteracbes e ajustamentos ao
planeamento. Apos a utilizacdo dos instrumentos de avaliacdo produzidos, procuramos
sempre refletir sobre os resultados obtidos, expondo as dificuldades e facilidades

encontradas e propondo sugestdes de melhoria.

Um ponto bastante importante presente nas UD’s foi a realizagdo de uma reflexdo
sobre as progressdes pedagogicas utilizadas, abordando as escolhas que tomamos
inicialmente, os as dificuldades e facilidades sentidas e as solu¢des encontradas para superar
as adversidades. Estas progressdes assentam na definicdo de Siedentop (1998),
representando um conjunto de tarefas de aprendizagem que véo desde niveis de dificuldade

simples até niveis mais complexos, procurando alcancar os objetivos tragados. Desta forma
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procuramos garantir a evolucdo gradual das tarefas, para que os conteldos fossem
apresentados seguindo uma ldgica de evolucdo de capacidades.

O balanco final das UD’s, consistiu numa reflexao sobre todo o processo de ensino-
aprendizagem, desde a sua concessao, planeamento, realizacdo, adaptacfes e resultados
obtidos. Neste ponto, sdo indicados os pontos fortes e as oportunidades de melhoria da nossa
intervengdo como professores, assim como todas as metas alcangadas e decisdes tomadas ao
lengo da UD.

2.1.1.3 Planos de Aula

“A preparagdo das aulas ¢ uma das atividades mais importantes do trabalho do
profissional de educacéo escolar. Nada substitui a tarefa de preparacéo da aula em si. Daca
aula é um encontro curricular, no qual, n6 a ng, se vai tecendo a rede do curriculo escolar

proposto para determinada faixa etaria, modalidade ou grau de ensino.” (Fusari, 1998)

No meu entender, o planeamento de uma aula de EF, é essencial para o seu sucesso,
sendo por isso importante preparas as tarefas em funcao de u conjunto de fatores intrinsecos
e extrinsecos, que podem influenciar a sua realizacdo. Como refere Bento (2003), para existir
uma melhor qualidade de ensino, é necessario um nivel mais elevado de planeamento e
preparacdo. Desta forma as competéncias do professor iram influenciar a condugéo do
processo de ensino aprendizagem, pois ndo basta planear, € necessario prever tudo o que
possa condicionar a boa realizacdo da aula, ndo sendo justificavel um ensino sem qualidade.
Nesse sentido, Bento (2003), afirma que “a aula ¢ realmente o verdadeiro ponto de

convergéncia do pensamento e da a¢do do professor”.

O planeamento das aulas foi a tarefa mais realizada ao longo do EP, para o qual
decidimos utilizar um modelo proposto por Bento (2003), estruturado em 3 partes, parte
inicial, parte fundamental e parte final. Este documento sofreu algumas alteracGes na
primeira semana do EP, com o objetivo de garantir uma facil, mas completa e eficaz
utilizacdo, a versdo final encontra-se no Anexo Ill- Modelo de Plano de Aula. Este
documento dispds de um cabecalho onde eram colocadas informacdes que permitiam
identificar a aula, os seus objetivos e organizacdo, como, o local, a data, a funcdo didatica,
recursos materiais, objetivos da aula, perfil do aluno e estratégias de ensino. Com o objetivo
de um planeamento mais detalhado e organizado, a segunda parte do plano tinha o objetivo

de descrever cada uma das tarefas da aula, existindo 5 campos. Tempo, onde eram indicados
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o tempo acumulado e o parcial de cada tarefa. Os objetivos especificos e os contedos,
contemplam o nome do exercicio e 0s conteidos a exercitar. A descrigdo e organizacdo das
tarefas, corresponde a descricdo pormenorizada e detalhada da tarefa. As componentes
criticas e os critérios de éxito, pretendem guiar e regular o sucesso dos alunos durante a
tarefa. E por Gltimo, os objetivos operacionais e comportamentais, pretende criar uma

ligagéo entre as tarefas e as aprendizagens esséncias.

A parte inicial das aulas serviu para realizar um momento de prelecéo inicial e as
tarefas de ativagdo geral e/ou especifica. A prelecéo inicial era utilizada para a marcacédo de
presencas e faltas, realizar uma reviséo e reflexdo sobre as aulas anteriores e apresentados
0s objetivos propostos para a aula, contetdos a abordar e um panorama geral dos exercicios

da aula.

As tarefas de ativacdo, nas aulas de cinquenta minutos, eram mais curtas, tendo
muitas vezes um carater especifico, integrando contetdos da UD, com o objetivo de
maximizar o tempo de empenho motor. Nas aulas de cem minutos, optamos por realizar
tarefas de ativacdo geral, sequida de uma tarefa da UD de Condicdo Fisica, onde eram

exercitados um ou varios contetdos, como a forca, resisténcia, flexibilidade ou agilidade.

A parte fundamental da aula, foi sempre o elemento que tencionamos beneficiar,
atribuindo-lhe mais tempo de prética, sendo utilizado para introduzir, exercitar e consolidar
as matérias, explorando os objetivos especificos da aula, sempre apresentando coeréncia com
a UD. Tentdmos que as tarefas propostas ao longo desta parte da aula possuissem uma
complexidade crescente, de modo a termina-la no auge de complexidade da aula. Na matéria
de Atletismo, as tarefas foram essencialmente distribuidas por estacdes, facilitando a
distribuicdo dos alunos, evitando a desmotivacdo e diminuindo o tempo de espera. Nas
modalidades de Voleibol e Badminton, os conteudos foram abordados maioritariamente
através de situacdes de jogo reduzido e condicionado, sendo realizados apenas algumas
tarefas analiticas com o objetivo de introduzir ou exercitar habilidades de forma mais
especifica e isolada. Na matéria de Orientacdo, as alunas eram lecionadas através da
realizacdo de circuitos de orientagéo, sendo que todos esses circuitos eram direcionados para
um objetivo especifico e pretendiam exercitar contetdos especificos. Nos primeiros
exercicios de exercitacdo de um novo conteudo, era utilizada a dindmica de pares e s6 depois
eram realizadas tarefas individuais. A estas tarefas era sempre adicionado um exercicio em
“paralelo”, que era destinado aos grupos que iniciavam a tarefa principal em Gltimo lugar ou

que terminassem em primeiro lugar.
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Na parte final das aulas era geralmente realizado um momento de retorno & calma
e um balanco final da aula. Nas aulas de cem minutos, foram utilizados jogos ludicos
competitivos, com o objetivo de terminar as aulas de forma motivadora, promovendo um
clima e espirito competitivo e positivo. Desta forma os alunos conseguiam abster-se da
sensacdo de cansago, atingindo uma boa intensidade de préatica e terminando a aula muito
mais alegres. O retorno a calma, que foi comum a todas as aulas era caracterizado por uma
pequena caminhada no espaco de aula, seguida da realizacdo de alongamentos dindmicos,
demonstrados pelo professor. Estas tarefas permitiam a diminuic¢do da frequéncia cardiaca
dos alunos e diminuir o tempo de recuperagdo muscular. Os balancos finais, foram
caraterizados por momentos de dialogo e questionamento dos alunos e foram atualizados
para realizar uma reflexdo sobre o desempenho dos alunos nas aulas, verificacdo das

aprendizagens e oportunidades de melhoria para as aulas seguintes.

Os planos de aula eram sempre finalizados com uma fundamentacéo, que procurava
justificar a escolha das tarefas, a sua organizacao e gestdo. Desta forma, o leitor era capaz
de compreender as decisdes tomadas e a sequenciacdo dos contetdos, quer ao longo da aula,

quer ao longo das UD’s.

A reflex@o posterior & aula era um momento de discusséo e troca de ideias, entre 0s
elementos do nucleo de estagio e o orientado de EP, onde era realizada uma reunido de
reflexdo apds cada aula, sendo apontadas as facilidades, fragilidades e propostas de melhoria,

quer do plano de aula como das a¢6es do professor.

Os relatorios de aula (Anexo 1V) corresponderam a uma analise do nosso préprio
processo de ensino e de todas as etapas que o constituem. E nele que reside uma das mais
importantes ferramentas de desenvolvimento durante o EP, pois aqui foram criadas reflexdes
sobre 0 nosso proprio desempenho, resultantes das indicacdes recebidas nas reunides pos
aula e da nossa propria percecdo das aulas que lecionamos. A estrutura do relatorio foi
mantida durante todo o estagio pedagdgico, sendo que esta nos permitia refletir sobre o
processo de planeamento, as dimensdes de intervencdo, as decisbes de ajustamento, oS

aspetos mais positivos e as propostas de melhoria.

A criagdo dos planos de aula, foi um dos elementos do planeamento que mais
dificuldades trouxe nos primeiros momentos do EP, sendo que a sua construcéo exigia muito
tempo de investigacdo, uma vez que a nossa panoplia de exercicios era bastante reduzia, o

que dificultava a escolha de tarefas que ndo fossem repetidas e que exercitassem oS
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contetdos objetivados. Por outro lado, as condi¢bes climatéricas foram uma das
adversidades a que mais esfor¢o obrigou, uma vez que a impossibilidade de utilizar o
pavilhao em dias ndo indicados no “Roulement”, levou a constru¢do de muitos planos de
aulas duplos, ou seja, criagdo de um plano de aula provisorio, por vezes de carater teorico e
por vezes de carater pratico em locais com poucas condi¢des para a realizagdo de atividade
fisica.

O constante desenvolvimento documentos deste nivel de planeamento, permitiu que
fosse aquele que mais melhorias despontou na nossa intervencéo pedagdgica. Fomos capazes
de nos conhecer enquanto docentes, exercitar 0S nossos pontos fortes e perceber e combater
as nossas dificuldades.

2.1.2 Realizacdo

A realizacdo corresponde a concretizacdo do planeamento e integra quatro
dimensdes de intervencdo pedagogica, a instrugdo, a gestdo, o clima e a disciplina. De acordo
com Siedentop (1998) as quatro dimensdes de intervencdo pedagdgica estdo sempre
presentes de uma forma simultanea em qualquer episodio de ensino. A reflexdo sobre estas

dimensdes foi fundamental para o processo de evolugdo ao longo do estagio pedagdgico.

Neste ponto, pretende apresentar e refletir sobre as estratégias que utilizamos com
0 objetivo de intervir de forma pedagogicamente pertinente e adequada, durante todas as

aulas do estagio pedagogico.

2.1.2.1 Instrucéo

Siedentop (2008), define a instrucdo como um conjunto de comportamentos e
técnicas de intervencdo pedagogica que tém como intencdo, fornecer e transmitir a
informacdo diretamente relacionada com o0s objetivos e conteddos de ensino. Este
instrumento didatico, inclui as técnicas de intervencdo pedagogica: prelecdo, demonstracao,
o feedback (FB) e o questionamento.

Existiram sem pelo menos trés modalidades de prelecéo, sendo todas elas baseadas
numa intervencdo verbal. No entanto, a demonstracéo foi uma das técnicas que regularmente
acompanhou os momentos de prelecéo, sendo apresentadas imagens ou a propria habilidade

motora, com o objetivo de facilitar a compreensdo. Esta foi sempre realizada pelos
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professores, ou por um aluno a nossa escolha, que geralmente tinham facilidade na execucéao

dos gestos.

A primeira corresponde a prelecdo inicial, que se caraterizou por ser 0 momento de
caraterizacdo da aula, realizado no inicio das aulas e onde eram realizadas revisdes dos
contetidos da aula anterior, apresentados 0s objetivos da aula e enquadramento destes. Era
ainda apresentada a estrutura da aula e uma viséo geral das tarefas a realizar. Estes momentos
permitiam que os alunos se enquadrassem com 0s objetivos da aula e adotassem uma boa
postura para iniciar as aulas. A segunda forma de prelecdo corresponde a explicacdo das
tarefas e era sempre realizada antes do inicio de cada uma. Nestes momentos procuramos
transmitir as regras, objetivos, componentes criticas e os critérios de éxito, de forma clara e
objetiva, sem que fosse necessario reformular a informacéao e assim beneficiar o tempo de
pratica. Esta modalidade de instrucédo, requerer um conhecimento profundo sobre o plano de
aula, para que ndo seja induzido os alunos em erro, assim como é importante a utilizacéo de
uma linguagem cuidada, mas adequada & faixa etaria dos alunos. O ultimo momento de
prelecdo, tinha a funcdo de encerrar a aula, sendo por nos designado por balancgo final. Nestes
momentos era realizado um dialogo com os alunos, recapitulando os contetdos abordados,
apresentando os contetidos e informacGes para a aula seguinte e era realizada uma reflexdo
sobre 0s aspetos mais positivos da aula e pontos a melhorar, para que estes acompanhassem

0 Sseu préprio processo evolutivo ao longo das aulas.

O posicionamento dos alunos foi uma das componentes que sempre tivemos em
consideracdo, sendo importante que todos tivessem um bom campo de visdo, para o
acompanhamento da demonstracdo, assim como era indispensavel separar os alunos mais
propicios a estar desatentos e em conversas cruzadas e coloca-los numa posicdo mais
adiantada e perto do docente, permitindo um bom controlo da turma para evitar momentos

de indisciplina.

O FB pode ser entendido como o instrumento mais influente que o docente pode
utilizar, no processo de aprendizagem do aluno (Quina, Costa e Diniz, 1995). De acordo com
Piéron (1999), esta técnica de instrucéo pode ser entendida como “informagéo proporcionada
ao aluno para ajuda-lo a repetir os comportamentos motores adequados, eliminar o0s

comportamentos incorretos e conseguir os resultados previstos”.

O FB surge como uma ferramenta com um grande potencial, cuja sua correta utilizagdo
influéncia positivamente todo o processo de ensino-aprendizagem. Durante as aulas, procuramos

utilizar frequentemente este instrumento pedagogico, sempre de forma fluida, correta e oportuna,
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ajustando as suas varias dimensdes e tipologias ao momento com que eramos confrontados.
Umas das modalidades mais utilizadas foram os FB descritivos e prescritivos, que procuramos
sempre orientar para o cumprimento dos objetivos delimitados no plano de aula e pretendiam
corrigir as acdes dos alunos, permitindo-os evoluir durante as tarefas. Ja o FB interrogativo foi
bastante utilizado com o objetivo de verificar a aquisi¢cdo de conhecimentos e controlar o foco e
atencdo da turma. Sempre que eram encontradas dificuldades comuns a varios elementos da
turma, foram utilizados os FB direcionados para grupos especificos ou para toda a turma, no
entanto sempre que 0s erros eram mais particulares, foram utilizados FB individuais, com o

objetivo de ndo interferir demais com a dindmica das tarefas.

Numa fase inicial do EP, as dificuldades mais sentidas estavam relacionadas com o
acompanhamento continuo dos alunos, principalmente apds o FB, sendo que os ciclos de FB
muitas vezes ndo eram concluidos, no sentido em que os FB eram atribuidos corretamente, mas
posteriormente ndo existia um acompanhamento da pratica, com o objetivo de observar
mudancas no comportamento do aluno e realizar um retorno de informacéo. No entanto por ser
um erro varias vezes apontado na fase inicial, foi um dos aspetos que mais sofreu alteracdes e

mais sucesso revelou.

O questionamento foi utilizado frequentemente como método de revisdo de
conhecimentos e esteve associado principalmente aos momentos de prelecdo. Este instrumento
foi ainda utilizado frequentemente, como método de controlo da turma, sendo colocadas
questdes para toda a turma ou individualmente, com o objetivo de verificar a aten¢do dos alunos.
Desta forma os alunos eram obrigados a estar concentrados tanto nos momentos de prelecéo
como nos momentos de patica. Esta ferramenta foi desvalorizada na fase inicial do EP, e era
muitas vezes utilizada apenas na parte final da aula. No entanto a experiéncia adquirida permitiu-

nos perceber as potencialidades do questionamento e passamos a utiliza-la com mais frequéncia.

Em jeito de conclusdo, consideramos que a dimens&o da instrucdo se apresentou como
uma das mais complexas, mas onde nos destacamos pela positiva, quer por ja possuirmos
bastantes capacidades como por apresentarmos uma grande evolucdo ao longo das primeiras

aulas do EP.

2.1.2.2 Gestao

Uma gestéo eficaz pretende maximizar e otimizar as oportunidades de exercitacdo
e tempo de pratica, o que depende de uma correta de uma correta reparticdo do tempo de

aula pelos varios momentos de ensino (Siedentop, 1998). Nesta dimensao, podemos incluir
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todas as estratégias que pretendem promover uma boa gestdo de tempo, espaco, material e

dinamica da aula.

As estratégias adotadas eram sempre concebidas no momento de construcdo do
plano de aula, procurando desta forma antecipar e mitigar estes momentos que retiram tempo
util de aula. De seguida apresentamos algumas dessas estratégias, que se mostraram mais

eficazes e caraterizaram a nossa intervencéo.

Ao longo de todo o ano letivo, foi assumido 0 momento de preparacdo do material,
como um momento que fez parte das aulas, sendo entdo necessario que o professor prepara-
se todo o0 material e espaco da aula, antes desta iniciar. Sempre que foi possivel e necessario,
procuramos utilizar o espago de aula de forma a economizar o tempo, como por exemplo,
montar o primeiro exercicio num meio-campo e 0 segundo exercicio no outro meio-campo,

desta forma na passagem entre exercicios ndo era necessario perder tempo na organizacéao.

As tarefas selecionadas, procuraram manter sempre 0 mesmo material e
organizacéo, ao longo da aula, sendo desta forma gasto menos tempo na recolha e colocagéo
de material. Quando esta estratégia ndo era exequivel, os alunos eram envolvidos na tarefa

de recolha do material, ajudando a agilizar o processo de troca de tarefas.

Relativamente & organizacdo dos alunos, tentamos sempre gerir e variar entre a
criacdo de grupos heterogéneos e homogéneos, dependendo dos objetivos das tarefas e criar
uma rotacao entre grupos, com o objetivo de diversificar os estimulos ao longo das aulas.
Esta estratégia foi sendo melhorada ao longo do ano letivo e facilitada pelo conhecimento e
caraterizacdo que fomos construindo em relagdo a turma e os seus elementos. Os grupos
foram maioritariamente construidos pelo professor nos momentos de planificacdo das aulas,
sendo desta forma mais facil a organizacdo das tarefas, pois a ordem do professor os alunos

apenas tinham que se distribuir pelo espaco indicado.

O posicionamento e circulacdo entre e durante as tarefas foram medidas que menos
problemas trouxeram, sendo apresentado um dominio destas técnicas desde o inicio do EP.
Manter toda a turma no campo de viséo e a circular sempre por fora do espaco das tarefas
mesmo nos momentos de instrucdo, foram estratégias que nunca foram sempre estiveram

presentes e procuraram manter o controlo da turma sem perturbar a dindmica das tarefas.

A gestdo do tempo foi bastante facilitada pelo processo de planeamento, que

procurou antecipar e planear todas as tarefas, incluindo as fases de gestdo e organizacao.
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Desta forma bastou colocar em pratica e seguir o planeamento, sendo esta funcéo facilitada
pelo uso de um reldgio de pulso que permitiu gerir o tempo de forma apropriada.

Tendo em conta que nos espacos de aula apenas era permitido estar uma turma de
cada vez, devido as normas de seguranca implementadas pela DGS, foi nos facilitado o
controlo do espaco, sendo possivel organizar varias estacGes ou tarefas em simultaneo,
mesmo que fossem utilizadas em momentos diferentes. Desta forma foi possivel organizar
toda a aula desde o primeiro momento, ndo sendo necessario existir trocas de material,
apenas trocas do espaco das tarefas, que demostraram ser sempre mais rapidas. Quando esta
medida ndo era passivel de ser implementada, procuramos criar tarefas que utilizassem o
mesmo material ou até a mesma organizacgdo, pois desta forma era facilitada a compreenséo

dos exercicios e diminuida o tempo de transicao.

Sempre que era necessario intervir ou finalizar uma tarefa, era transmitido um sinal
sonoro, seguido de uma contagem decrescente (“5, 4, 3, 2, 1), nesse momento os alunos
sabiam que deveriam suspender a sua agdo, mantendo-se em siléncio para escutar as
indicacdes do professor. Por vezes era pedido que os alunos se aproximassem para facilitar
a comunicacdo da informacéo, outras vezes os alunos mantinham a organizacédo do exercicio,

para rapidamente regressarem a pratica assim que o momento de instrucdo termina-se.

Com o decorrer do EP, a experiéncia e conhecimento da turma foi melhorando e
foram sendo criadas novas estratégias para facilitar e agilizar o processo de gestdo. Uma das
tarefas que mais efeito positivos trouxe mais efeitos positivos foi a participacdo de todos os
elementos da turma no processo de arrumacgdo do material da aula. Assim todos os alunos
sabiam que apenas podiam deixar o espago da aula no fim de todo o material ter sido
arrumado, segundo as normas impostas, assim como sabiam que a sua participacao neste

processo fazia parte da aula.

A experiéncia e conhecimento que fomos adquirindo em relacdo a turma mostrou
ser uma das partes fundamentais nesta dimensdo, uma vez que as estratégias nao funcionam
todas da mesma forma para alunos diferentes. Além disso, a implementacdo de estratégia
para beneficiar o processo de gestao da aula, necessitaram sempre de passar por um processo

demorado, de planeamento, aplicacdo e constatacdo da sua eficacia.
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2.1.2.3 Clima/Disciplina

Segundo Siedentop (1998), a dimensdo clima compreende aspetos de intervengéo
pedagdgica que estdo relacionados com a interacBes pessoais, ligacbes humanas e
ambientais, sendo o professor responsavel por construir um ambiente de propicio a
aprendizagem. J& a dimenséo da disciplina esta relacionada com o comportamento da turma,
sendo que os alunos aprendem melhor quando estio integrados numa turma disciplinada,
importa entdo criar estratégias que promovam um sistema organizado e eficaz, que seja

novamente, capaz de criar um ambiente propicio a aprendizagem.

O clima e a disciplina surgem assim como dimensdes estreitamente interligadas, e
que dependem do funcionamento das dimensdes apresentadas anteriormente, instrucdo e

gestao.

Posto isto, o clima foi um ponto forte no decorrer do ano letivo, tendo sido criada
uma boa relagdo com os alunos, mantendo sempre o limite da relagdo professor-aluno. A
facilidade que tivemos em criar esta relacdo, estd em muito relacionada com a nossa
personalidade e com a experiéncia que desenvolvemos profissionalmente como treinadores

e professores de natacéo.

O desenvolvimento de tarefas organizadas em estacdes e a implementacéo de jogos
ludicos, permitiu desenvolver momentos motivadores no decorrer da aula, contribuindo para

que os alunos mantivessem uma postura adequada, empenho e intensidade nas tarefas.

A disciplina foi uma das dimensGes que mais receios trouxe, nos primeiros
contactos com a turma, uma vez que nas primeiras aulas e o FB prestado pelos colegas
professores, apontavam para uma turma desobediente e com muitos focos de indisciplina.
No entanto, ap6s as primeiras duas aulas a relacdo que criamos com 0s alunos e o
conhecimento que adquirimos, permitiu-nos criar estratégias de controlo da disciplina. As
duas principais barreiras encontradas foram as conversas paralelas nos momentos de
prelecdo, que eram iniciadas por um grupo especifico de alunos, mas se estendia a toda a
turma e a falta de unido e entreajuda que a turma apresentava. As estratégias que
desenvolvemos mostraram logo resultados de eficacia, tendo a turma apresentado uma
postura completamente diferente, que se repercutiu no ambiente de aula e nos resultados
praticos. Relativamente As conversas paralelas, as estratégias mais comuns foram a
separacdo dos alunos mais perturbadores e a apresentacao de tarefas paralelas para os alunos

que interferissem com o bom funcionamento da aula. Para combater a falta de cooperagao
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da turma, os grupos de trabalho eram criados pelo professor, foi muitas vezes favorecido o
trabalho por grupos heterogéneos, assim como um dos estilos de ensino mais utilizado foi o
Ensino Reciproco. A turma mostrou sinais de grande evolucao ao longo de todo o ano letivo,
sendo evidente os momentos de entreajuda espontaneos assim como uma crescente

responsabilidade e saber estar.

2.1.2.4 DecisOes de Ajustamento

Apesar de todo o processo de planeamento e por mais correto e detalhado que ele
seja, 0 processo de ensino tem um carater imprevisivel e complexo, levando-nos muitas
vezes a ser confrontados com situagdes que obrigam a realizar alteragcdes que ndo estavam
planeadas, mas que sdo imprescindiveis e visam o bom funcionamento da aula e alcangar 0s

objetivos.

O planeamento das aulas, foi essencial estarmos preparados para realizar alteragdes
ao planeamento, sendo por vezes necessario ajustar os exercicios ao nivel dos alunos,
orientar os alunos para a realizacdo de tarefas mais ajustadas ao seu nivel de capacidades.
Ap0s as alteracdes na modalidade de ensino e introducdo do Ensino a Distancia, tanto o PA
como as UD’s sofreram alteragdes, sendo necessario restruturar a sua organizagao. Depois
de um novo calendério letivo ser apresentado, as alteracGes realizadas foram oportunas e
eficazes, possibilitando o regresso a um regime Ensino Presencial, com objetivos

devidamente tracados.

Quando nos referimos ao nivel da realizacdo, foram alguns os momentos que
justificaram a realizacdo de ajustamentos, como por exemplo a introducdo de variantes
facilitadoras ou dificultadoras dos exercicios, procurando ajustar as tarefas ao nivel dos
alunos, ou a realizacdo de alteracfes na composi¢do dos grupos para criar equipas mais

desafiadoras ou equilibradas.

As decisdes de ajustamento foram utilizadas com o objetivo de melhorar o processo
de ensino-aprendizagem e estiveram sempre presentes ao longo do EP. A capacidade que o
docente tem para adaptar aos seus planos as necessidades dos alunos, depende do
conhecimento que este tem sobre as matérias, os planos e as caracteristicas dos alunos, sendo

por isso uma das dimensdes que foi melhorando ao longo de todo o ano letivo.
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2.1.3 Avaliagéo

A avaliagdo é parte integrante do processo de ensino-aprendizagem e tem como
principal objetivo orientar a intervencdo pedagdgica para um caminho de melhoria e
aperfeicoamento continuo, onde se explicitam enquanto referenciais, as aprendizagens, as
metas, 0s objetivos e os procedimentos de avaliacdo, conforma descrito no Decreto-Lei n°
55/2018.

Os instrumentos avaliativos foram construidos no inicio do ano letivo e no inicio
de cada UD’s, procurando sempre serem o mais especificos possivel, respondendo as

necessidades dos alunos e aos objetivos tracados para cada um.

O processo de avaliagdo deve ser interpretado como um processo continuo e uma
ferramenta imprescindivel para o processo de ensino-aprendizagem. Decidimos por isso que
este seria composto por trés momentos, designadamente, avaliacdo formativa inicial,
avaliacdo formativa (formal e informal) e avaliagdo sumativa. O processo de autoavaliagdo

foi também realizado, no final de cada periodo.

2.1.3.1 Avaliacdo Formativa Inicial

A Avaliacdo Formativa Inicial, assim como os outros tipos de avaliacdo, tem por
objetivo avaliar o nivel de prestacdo dos alunos nas diferentes modalidades. A principal
carateristica deste tipo de avaliacdo, é que se realiza no inicio de cada unidade didatica, com
0 intuito de perceber o nivel e determinar se o aluno estad apto a iniciar uma determinada
aprendizagem, possibilitando desta forma o processo de planeamento de cada unidade
didatica.

Para a atribuicdo de um nivel inicial de desempenho aos alunos, construimos uma
grelha de AFI (ANEXO V), com os conteudos a observar no dominio psicomotor, tendo em
conta os objetivos estabelecidos pelo PNEF. Utilizamos este instrumento de avaliacdo nas
primeiras aulas de todas as UD lecionadas, e o seu registo foi efetuado através da
nomenclatura “1“(Nao executa), ‘“2“(Executa mal), “3“(Executa mais ao menos), “4”

(Executa bem) e “5” (Executa muito bem).

A AFI foi sempre realizada de forma diferente para cada UD, com o objetivo de
responder a especificidade e aos conteidos de cada modalidade. Na UD de Voleibol e

Badminton, foram utilizadas tarefas baseadas principalmente em situacéo de jogo, com o
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objetivo de observar tanto as capacidades técnicas como a taticas. Na UD de Atletismo,
foram utilizados s testes do FITEscola e exercicios analiticos que decompunham as vérias
fases dos gestos tecnicos globais. Na UD de Orientacdo, ndo foi realizado um momento de
AFI, uma vez que os alunos nunca tinham abordado a modalidade, sendo praticamente nulo
0s conhecimentos que tinha sobre esta. No final da aula e do preenchimento das grelhas de
avaliacdo, foi sempre realizada uma reflexdo para cada UD, que permitiu enquadrar os

alunos no seu nivel e estabelecer para cada grupo objetivos adequados as suas capacidades.

As aulas destinadas a momentos de avaliacdo devem ser programadas de forma
semelhante as restantes aulas, sendo sempre beneficiado o processo de ensino-aprendizagem
e evolucgdo dos alunos. Sendo por isso necessario que o professor mantenha uma postura

ativa e interventiva, mantendo constante os momentos de FB.

O primeiro contacto com esta modalidade de avaliacdo, levantou algumas
dificuldades, pois a o instrumento criado mostrou-se demasiado complexo, o que dificultou
a realizacdo de intervencdo pedagégica e controlo da turma durante a aula destinada a
avaliacdo. No entanto com a experiéncia que fomos adquirindo ao longo do EP, fomos
melhorando tanto os instrumentos de avaliacdo, como a nossa postura, capacidade de

observacgao, instrugéo e controlo da turma.

2.1.3.2 Avaliacdo Formativa

A Avaliacdo Formativa (AF) tem como objetivo beneficiar o processo de ensino-
aprendizagem, tendo um carater continuo e sistematico, que permite a adequacgdo
permanente deste processo, para que as tarefas desenvolvidas estejam de acordo com as

necessidades e objetivos tracados para 0s alunos.

Segundo Carvalho (1994), esta avaliacdo é constituida por duas modalidades, que
se completam. A AF Formal, que tem um “carater formal e pontual, de balango da atividade
realizada num determinado periodo de tempo, que ratifica a avaliagdo continua e permite ao
professor e ao aluno tomar decisdes relativamente a orientagdo/regulacdo do seu trabalho” € a
AF Informal, que € “normalmente designada por avaliagdo continua, que ocorre informalmente
em todas as aulas, como resultado da interagéo do aluno com o professor, com os colegas e com
0 proprio”.

A AF Formal foi realizada no decorrer das UD’s, sempre depois de ter sido concluido

0 processo de introducdo de novos contetidos, com o objetivo de verificar o progresso dos alunos
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desde a AFI e a aprendizagem de novas capacidades e conhecimentos, averiguando assim a

possibilidade de passar para um processo de consolidacdo dos contetidos.

Para a atribuicdo de um nivel de desempenho aos alunos, foi construido um
instrumento que procurou relacionar o momento de AFI e os conteudos estabelecidos para a
unidade didatica. O registo na grelha criada foi efetuado através da nomenclatura “1“(ndo
executa/executa mal), “2“(executa com dificuldades/executa poucas vezes) e “3“(executa
bem/executa sempre). Apos o preenchimento das grelhas de AF Formal, foi sempre realizada
uma reflexao critica, que procurou identificar melhorias ou ndo no desempenho dos alunos,
ajudando-nos a perceber se existia necessidade de alterar ou reformular os objetivos

definidos ou as estratégias de intervencdo adotados para o processo de ensino-aprendizagem.

Durante este processo a dificuldades sentidas, a semelhanca da AFI, estivam ligadas
a capacidade de observar e avaliar, mantendo sempre uma postura interventiva, com
momentos de instrucdo e controlo da turma. As estratégias que utilizamos para ultrapassar
dificuldades passarem, passaram por manter a estrutura de tarefas ja conhecidas pelos
alunos, para que estes tivessem mais autonomia e realizar sistemas de estacGes ou pequenos

grupos, permitindo assim focar a nossa atencdo em menos alunos.

Apesar de ndo ser necessario ajustar o processo de ensino nem os objetivos tracados
nas UD’s, a AF nas suas duas modalidades, mostrou-se bastante importante, fomentando-
nos FB sobre a nossa prépria intervencdo e gestdo da turma, assim como do processo de

ensino-aprendizagem que desenvolvemos com os alunos.

2.1.3.3 Avaliagdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa (AS), segundo Ribeiro (1999) é um processo que “pretende
ajuizar o progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem”. De acordo
com o autor, o objetivo desta avaliagdo passa por analisar a evolugdo dos alunos e analisar a

eficacia do processo de ensino aprendizagem.

A AS foi entdo realizada no final de cada UD e no final de cada periodo letivo. Para o
momento de AS das UD’s foram construidas grelhas de avaliagdo (ANEXO ??) semelhantes as
da AF Formal e AFI, sendo o registo efetuado através da escala de 1 a 5, sendo que o aluno
alcanca a classificacdo, dependendo do nimero e qualidade de gestos técnicos e taticos que
sdo capazes de realizar. Durante 0 segundo periodo esta modalidade de avaliacdo nédo foi
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realizada, tendo em conta as alteracbes que os critérios de avaliacdo sofreram, sendo

beneficiado os momentos de AF Informal e Formal.

Para o momento de Atribuicdo da nota final de cada periodo letivo, foram
respeitados os critérios de avaliacdo criados pelo grupo disciplinar de EF (ANEXO [IX), que
avaliam os alunos em trés dominios: dominio psicomotor (55%), dominio cognitivo (10%)
e dominio social (35%). O dominio especifico da disciplina divide-se em atividades fisicas
(55%), aptiddo fisica (5%) e conhecimentos (10%). A soma de todas as componentes de
avaliacdo, permitiu atribuir um nivel de 1 a 5 a cada aluno. Relativamente ao dominio
psicomotor, foram utilizados os dados obtidos na AS das UD’s. J4 no dominio cognitivo, a
avaliacdo foi realizada atraves dos conhecimentos que os alunos foram demonstrando ao
longo das aulas, os momentos de questionamento, resultados das fichas formativas e
trabalhos escritos. No dominio social utilizados descritores que foram criados pelo grupo

disciplinar e ajustados para a turma.

Conforme foi mencionado anteriormente, durante o segundo periodo letivo 0s
critérios de avaliacdo desenvolvidos pelo grupo disciplinar de EF sofreram alteracGes
(ANEXOXII), sendo que os alunos passaram a ser avaliados apenas em dois dominios:
dominio cognitivo (60%) e dominio social (40%). Durante o segundo periodo, para avaliar
o dominio cognitivo, foram desenvolvidas tarefas como fichas formativas online e trabalhos
escritos, a par de momentos de questionamento e jogos ludicos com carater teérico, que
permitiram aferir os conhecimentos dos alunos. Por outro lado, no dominio social, foram
consideradas as presencas, empenho, participacdo e pontualidade demonstradas nas aulas

sincronas.

A criacdo de documentos em Excel, onde eram discriminados todos os critérios de
avaliacdo e a respetivas classificacfes, foi uma das estratégias que facilitou a organizacao

deste processo avaliativo, sendo mitigadas as componentes subjetivas que iam surgindo.

2.1.3.4 Autoavaliacéo

Nobre (2015) descreve a Autoavaliagdo como o processo de avaliagdo que um
individuo faz de si préprio. Desta forma incluimos um momento de autoavaliagdo no nosso
processo avaliativo, onde pretendemos que os alunos refletissem de forma critica, sobre o
seu desempenho durante as aulas, adotando uma postura de autorreconhecimento e

aprendizagem.
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A autoavaliacdo foi realizada no final de cada periodo letivo, através do
preenchimento de um questionario em formato online em Google Forms. Este instrumento
foi desenvolvido por nés (ANEXO XI). Através deste documento os alunos foram
convidados a refletir sobre o seu desempenho nos trés dominios de avaliacdo, designados,
dominios psicomotor, dominio social e dominio cognitivo. O preenchimento do documento
utilizou a nomenclatura, “Nunca”, “Raramente”, “Algumas vezes”, “Muitas vezes”,

“Sempre”.

A anélise do preenchimento permitiu-nos perceber que de uma forma geral os
alunos tinham uma percecéo correta da sua prestacdo, existindo apenas um pequeno grupo

de alunos que durante o primeiro periodo, ndo se avaliou corretamente no dominio social.

2.2 Ensino a Distancia

Fruto da situacdo pandémica provocada pelo COVID-19, o Ensino a Distancia
(E@D) avancou de forma global em Portugal, no ano letivo de 2019/2020 em resposta a
necessidade de retoma O Ensino e a Educacéo de todos os alunos, numa altura em que o
governo decretou o confinamento obrigatorio. No ano letivo 2020/2021, foi decretado
novamente o confinamento obrigatério, o que levou a um retorno do E@D, entre as datas 9

fevereiro e 25 de mar¢o, no caso do 3°Ciclo.

Com aimplementacdo do E@D, pretende-se que 0s alunos continuem a ter contacto
com as suas disciplinas e a aprender 0s seus contetidos, para que possam dar continuidade
ao seu processo de ensino com o minimo de impacto negativo por parte desta situacéo.
Ensinar a distancia é uma adaptacao por parte de todos os docentes, discentes, encarregados
de educacdo, e mesmo dos servigos administrativos das escolas. Assim, é necessario que
haja uma adesdo e colaboracdo de todos os intervenientes durante o periodo de
implementacéo deste modo de ensino.

O E@D ¢ “uma modalidade de ensino que se constitui como uma alternativa de
qualidade para os alunos impossibilitados de frequentar presencialmente uma escola,
alicercada na integracéo das tecnologias de informacéo e comunicagéo (TIC) nos processos
de ensino e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a educacgéo.” (Portaria
359/2019, de 8 de outubro do Diario da Republica, 2019), em que 0 modelo pedagdgico
utilizado para o ensino é o ambiente virtual. Esta modalidade de ensino possui dois tipos de

sessoes, sendo elas sincronas ou assincronas. Uma sessdo sincrona ¢ “aquela que ¢
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desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos interagirem online com 0s seus
professores e com 0S Seus pares para participarem nas atividades letivas, esclarecerem as
suas duvidas ou questdes, apresentarem trabalhos, designadamente no chat ou em
videoconferéncias” (Portaria n.0359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacéo,
2019). Por outro lado, uma sessdo assincrona ¢ “aquela que ¢ desenvolvida em tempo ndo
real, em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e
formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados na plataforma de aprendizagem
online, bem como a ferramentas de comunicacao que lhes permitem estabelecer interacao
com 0s seus pares e professores, em torno das tematicas em estudo” (Portaria n.0359/2019

de 8 de outubro do Ministério da Educacéo, 2019).

Esta nova modalidade de ensino, obrigou-nos a restruturar os planeamentos (PA e
UD’s) realizados para o segundo periodo letivo. Os ajustes mais relevantes foram a
eliminacdo da matéria de Futsal do PA e a troca da matéria de Badminton para o terceiro
periodo e da Danca para o segundo. Estas alteracfes foram justificadas devido as barreiras
que o E@D trouxe, quer pelas dificuldades de acesso a material e a espaco de aula, no caso
da modalidade de Badminton, quer pela impossibilidade de realizar um desporto coletivo a
distancia, no caso do Futsal. Neste sentido a UD de Condicéo Fisica, assumiu um papel mais
ativo e importante, por ser através dela e da UD de Danca que procuramos manter os alunos
ativos durante o periodo de confinamento e transmitir-lhes a importancia de manter habitos
de vida avida e saudavel. Os critérios de avaliacdo da disciplina sofreram também grandes
alteraces, sendo decidido pelo grupo disciplinar de EF, que as areas da Aptiddes Fisicas e
Atividades Fisicas, deixavam de fazer parte da avaliacdo, fazendo apenas parte desta 0s
Conhecimento e as Atitudes. Tendo em conta que a disciplina de EF se carateriza pela sua
componente maioritariamente fisica e préatica, foi necessario realizar grandes alteracées no

planeamento, realizacdo e avaliacéo.

Relativamente ao planeamento, foram criados dois momentos semanais de contacto
com os alunos, através de aulas sincronas de 30 a 40 min por sessdo e um momento de
trabalho independente através e de uma aula assincrona também semanal. Um dos momentos
sincronos semanais tinha por objetivo realizar uma transmissdo de conhecimentos tedricos
ou a realizacédo de jogos ludicos, que abordavam conhecimentos sobre as matérias e desafios
fisicos, 0 outro momento sincrono teve sempre um carater fisico, onde foram realizadas
tarefas que pretenderam exercitar as capacidades fisicas e lecionar a modalidade de Danca

na sua vertente pratica. Os momentos assincronos foram destinados a realizacdo de mini
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trabalhos ou reposta a perguntas relacionadas com os contetdos lecionados nas aulas

tedricas.

O planeamento desta modalidade de ensino exigiu um grande esforgo e procura de
informacdo, com o objetivo de mitigar as dificuldades e barreiras que pudessem surgir,
criando desigualdades e dificuldades no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, 0
mesmo foi preparado com a devida antecedéncia, sendo que apesar das poucas informacoes
que tinhamos e todo o clima de incerteza que nos rodeava, procuramos criar um plano de
emergéncia para a possibilidade desta modalidade de ensino ser implementada. Desta forma

estivemos preparados quando foi necessario colocar o plano em pratica.

Ao longo do nosso percurso académico, ndo existiram momentos que nos
preparassem para esta modalidade de ensino, sendo por isso um momento que exigiu de nos
muito tempo e dedicacdo, no entanto consideramos que foi uma experiéncia enriquecedora

e que nos permitiu estar melhor preparados para o futuro enquanto profissionais.

2.3 Area 2 — Organizaco e Gestdo Escolar

As Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar fizeram parte da area 2 do EP, e
pretenderam ajudar-nos a compreender a funcdo de um 6rgdo intermédio de gestdo escolar.
Para isso foi proposto a realizacdo do acompanhamento de um cargo a nossa escolha. Com
0 objetivo de desenvolvermos um bom trabalho nesta tarefa, tornou-se necessario integrar
0s conhecimentos que adquirimos na unidade curricular de Organizacdo e Administracdo
Escolar, inserida no 3° semestre do MEEFEBS. Entre os cargos disponiveis que nos foram
apresentados, optamos por acompanhar o cargo de Diretor de Turma (DT), da turma em que

estavamos a lecionar.

De acordo com Marques et al. (2020), esta tarefa pretendeu levar-nos a desenvolver
praticas de trabalho colaborativo, de forma a conseguirmos compreender a complexidade

das escolas e neste caso o cargo de DT.

Segundo Pereira (2008), o diretor de turma assume a coordenacdo e assegura a
monitorizacdo da eficicia das medidas educativas que foram implementadas para orientar o
trabalho pedagogico. Relativamente a gestdo curricular, o diretor de turma enquadra-se no
desenvolvimento curricular e na relagéo funcional entre este e os docentes que coordena. A

sua acdo é fundamental, uma vez que articula os processos de desenvolvimento curricular
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de cada professor (Roldao, 1995). Além disso, o diretor de turma constréi um plano de ac&o
para a turma, com base na resolucéo de problemas com os alunos (Vasconcelos & Almeida,
2012).

A nossa escolha prendeu-se com a possibilidade de aprofundarmos o nosso
conhecimento sobre o cargo de DT, que sempre estara presente durante a nossa futura
atividade profissional, assim como a oportunidade que conhecermos melhor a turma em que
lecionamos, permitindo-nos dessa forma melhorar a nossa intervencdo pedagogica. Além
disso, dada a imprevisibilidade do ano letivo, este cargo manteve sempre um papel ativo,

mesmo durante o E@D, permitindo-nos manter o seu acompanhamento.

Ao longo do ano letivo acompanhamos o DT em varios momentos, desde a rececéo
aos encarregados de educacdo, preparacdo das reunides de intercalares e de final de periodo,
reunides intercalares e de final de periodo e desenvolvimento das atas das mesmas. Ao longo
do segundo periodo, 0 acompanhamento presencial ndo foi possivel, tendo sido mantido um
acompanhamento e comunicacdo com o DT, através dos meios digitais. Nesta fase, o
trabalho desenvolvido esteve mais relacionado com a criacdo e controlo dos planos semanais
da turma que erram preenchidos por cada docente da turma e transmitidos aos encarregados
de educacéo, semanalmente, para que fosse mantido um controlo das atividades dos alunos.
Todas essas oportunidades de que tivemos de acompanhar e auxiliar o DT, ajudaram-nos a
perceber a importancia que este cargo assume, sendo ele um importante elo de ligacédo entre
os alunos, os docentes da turma e os encarregados de educagdo. A criacdo de um horério
destinado as tarefas deste cargo, vem procurar mitigar a carga de trabalho extra que esta
funcdo exige. No entanto, através do acompanhamento que realizamos, percebemos que este
tempo destinado a estas fung¢bes nao € suficiente para dar conta de todas as tarefas, sendo
necessario o esforco acrescido por parte dos professores, que acabam por realizar este

trabalho a partir de casa.

Na fase inicial do EP definimos um conjunto de metas a atingir relativamente a esta
atividade da area 2, as quais foram sendo alcancadas no decorrer doa ano letivo. Desta forma,
podemos realizar um balanco positivo e afirmar que o trabalho desenvolvido nos preparou

para futuramente desempenharmos as fungdes de DT.
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2.4 Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Os Projetos e Parcerias Educativas desenvolvidas fizeram parte da area 3 do EP, e
pretenderam ajudar-nos a desenvolver competéncias de concecédo e organizacao de projetos
educativos curriculares em diferentes dimensdes (Marques et al., 2020). Nestes sentidos
foram planeadas 5 atividades, duas delas que foram canceladas devido as medidas de
seguranca e de confinamento impostas pela DGS no ambito da pandemia causada pelo
Covid-19 (Os Megas e Caminhada Solidaria), duas delas desenvolvidas pelo NE
(Caminhada Solidéria, restruturada e Mantém-te Ativo) e uma desenvolvida individualmente
(ERAOIimpica).

As duas primeiras atividades mencionadas, Os Megas e a Caminhada Solidaria,
foram projetadas e planeadas para serem realizadas durante o segundo periodo letivo. No
entanto, devido ao periodo de confinamento imposto devido a pandemia Covid-19, as
atividades letivas em regime presencial foram suspensas e consigo as atividades programas.
Por este motivo surgiu um novo projeto, designado por Mantém-te Ativo e foi restruturado
0 projeto da Caminhada Solidaria, de forma a poder responder as necessidades impostas por

este novo regime de ensino.

O Projeto Caminhada Solidaria, surgiu inicialmente como uma atividade que
pretendia associar o desporto, o0 convivio, o respeito pelo meio ambiente e a solidariedade,
um s6 evento. Estava programada a criagdo de um percurso pela serra da Lousd, sendo que
cada professor de EF ficaria encarregue de levar as suas turmas a realizar o percurso, durante
uma aula de 100 minutos. No dia da atividade cada aluno deveria trazer para a escola um
conjunto de material reciclado, que por um lado simbolizaria o respeito pelo meio ambiente
e por outro seria utilizado para contribuir para uma causa solidaria, onde a recolha de
material reciclado contribui para a angariacao de fundos para os tratamentos de uma menina

com Encefalopatia.

Apos as barreiras causadas pela pandemia, decidimos ajustar o projeto inicialmente
criado, desafiando os alunos de toda a ESL, a realizarem caminhadas e a recordar através de
fotos esses momentos. As fotos deveriam ter um carater artistico em que captasse a natureza
e a sua beleza. A par disso deveria ser realizada a atividade de plogging (recolha de lixo na
natureza durante a atividade fisica) e recolha de material reciclavel em casa para ser entregue

na escola no inicio do terceiro periodo. As fotos que foram entregues através de uma
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plataforma Online foram expostas no atrio de entrada da escola. Desta forma conseguimos

manter o projeto inicial, mas substituindo a vertente de convivio pela vertente artistica.

O projeto Mantém-te Ativo surgiu apos ser decretado o confinamento obrigatorio
que assolou todo o segundo periodo letivo, tendo o propoésito de incentivar toda a
comunidade escolar a manter a préatica de exercicios fisico e habitos de vida saudavel. A
ideia do projeto foi criar um plano de treino destinado a toda a populacéo escola. Este plano
de treino foi desenvolvido tempo em conta os varios niveis de capacidades da populacao
alvo e foram organizados de forma a conterem um momento de aquecimento, parte
fundamental de treino de forga e um momento de alongamentos. Os planos de treino foram
organizados através de videos que foram carregados na plataforma Youtube e apresentados

no site da escola.

A adesdo as duas atividades desenvolvidas foi realizada através de um questionario
de satisfacdo constituido por 3 perguntas, sendo no final deste disponibilizado um certificado

de participacdo.

Estas duas atividades foram desenvolvidas pelo NE e exigiram uma grande
cooperacao e organizacao devido a todos 0s processos burocraticos e ordem de trabalhos que
envolveram. Esta experiéncia permitiu-nos conhecer as dificuldades e responsabilidades que
este tipo de atividades acarreta, mas ao mesmo tempo pudemos usufruir de um sentimento
de dever cumprido e de sucesso ap0s 0s processos estarem concluidos assim como uma mais

uma experiéncia Unica que nos preparou para o nosso futuro profissional.

O projeto ERAOIimpica foi constituido por uma aula tedrica sobre os Valores
Olimpicos, Movimento Olimpico e Curiosidades Olimpicas, para a qual desenvolvi um
PowerPoint, um desafio pratico onde equipas de 5 elementos, realizam um circuito composto
por 10 desafios relacionados com 10 modalidades Olimpicas dos Jogos 2021 e perguntas
sobre os assuntos lecionados na aula tedrica, onde objetivo é angariar pontos para a equipa
no menor tempo possivel e visita e sessdo de questionamento ao Atleta Diogo Cancela,
apurado para os Jogos Paralimpicos 2021.

Em suma, caraterizamos o processo de desenvolvimento destas atividades como
uma tarefa bastante exigente e morosa, sendo necessario um trabalho arduo e cuidado para
que todo o processo corra conforme planeado. Esta area de intervencdo mostrou-se
extremamente enriquecedora tanto para a nossa formacgdo profissional como pessoal,

proporcionando-nos a aquisi¢do de competéncias de organizagéo e trabalho de equipa.

35



2.1 Area 4 - Atitude Etico-Profissional

Conforme podemos encontrar no guia de estagio, Marques et al. (2020) defende
que, “a ética profissional ¢ uma das dimensdes mais importante da profissionalidade docente,
pelo que constitui uma dimensdo transversal a dimenséo intervengdo pedagdgica e tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor,

assim como na construgdo da sua profissionalidade”.

A construcdo da nossa identidade profissional é imprescindivel para 0 nosso
sucesso enquanto docentes, pois todo o nosso planeamento, acdes e decisbes vao ser
fundamentados nessa que ¢ a nossa filosofia profissional. Segundo Graga (2014), “cada
profissional é chamado a empenhar-se na construcdo da sua propria identidade profissional,
e isso ¢ sempre fundamental.”. De acordo com o autor, no inicio do nosso EP, procuramos
projetar a nossa identidade profissional, estabelecendo desta forma um compromisso com as

nossas aprendizagens e as dos alunos.

Durante o EP, estabelecemos um compromisso cada vez maior com o nosso proprio
processo de aprendizagem, envolvendo-nos em todas as atividades possiveis, para que
fossemos capazes de desenvolver novas competéncias e aperfeicoar as que ja possuiamos.
A nocdo de formacdo cientifica, esteve sempre presente, fazendo parte desse processo, a
participacdo em ac¢des de formag&o. Participamos entdo nas “Estafetas do Conhecimento”,
“Modelo de Referéncia Técnico para o Ensino” e “Olimpiadas do Triatlo”, que  nos
proporcionaram a obtencdo de conhecimentos relativos as modalidades de Atletismo,
Natacdo e Triatlo, respetivamente. Além disso estivemos presentes em acdes de formacéo
que nos permitiram aprofundar os conhecimentos relativos a pratica pedagdgica do ensino
de EF, nomeadamente, “COVID vs. DESPORTO - A Retoma no Desporto, do Escolar ao
Federado", o “Seminario COMEDIG — Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em
Portugal”, o “XXI - Férum Internacional do Desporto”, as “XXI Jornadas da Sociedade
Portuguesa de Psicologia do Desporto” e a “I Conferéncia de Psicologia Aplicada a
Promocdao da Performance Desportiva”. Todos estes momentos de literacia marcaram pela
positiva o meu processo de formag&o profissional. Desta forma respeitamos 0 nosso proprio
compromisso, de aprendermos e sermos cada vez melhores, para podermos ensinar cada vez

melhor.
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O compromisso que assumimos relativamente as aprendizagens dos alunos, ndo se
prendeu apenas com o lecionar dos contetidos teoricos e praticos das modalidades, mas
passou também pela transmissdo de valores, como a responsabilidade, igualdade,
cooperacdo, respeito por si préprio e pelo outro, entre outros, sempre com o objetivo de
formar individuos com valores éticos e morais. Desta forma foi fundamente mantermos uma
postura responsavel, empenhada e competente, permitindo que o0s alunos nos vissem como

um exemplo a seguir.

Durante todo o EP fizemos parte de varias coletividades, que se mostraram uma
mais-valia para a nossa formacao e experiéncia académica, sendo possivel a promogéo de
um trabalho colaborativo que ampliou a nossa capacidade de iniciativa, proatividade e

criatividade.

Frisando ainda o trabalho que desenvolvemos enquanto professores coadjuvantes,
ao longo de todas as tercas-feiras do ano letivo. Esta experiéncia surgiu em honra ao
compromisso que estabelecemos com a institui¢do de ensino ESL, em auxiliar e dar 0 nosso
melhor em prol da escola e dos alunos. Num momento de dificuldade, foi-nos pedido o
contributo, através do acompanhamento de um aluno com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), défice cognitivo, durante as aulas de EF da sua turma. Durante as primeiras
aulas foi desenvolvida uma relacéo de confianca entre nés e o aluno com NEE, através da
realizacdo de alguns jogos com bola. Numa fase mais avancada, conseguimos influenciar o
aluno a participar nas atividades coletivas da turma, sendo criado um elo de ligacdo entre
noés, o aluno com NEE e os restantes elementos da turma. Esta experiéncia mostrou-se
bastante enriquecedora para todo 0 nosso de desenvolvimento profissional, permitindo-nos

desenvolver competéncias no ambito do ensino de alunos com NEE.

2.5 Questdes Dilematicas

Durante o EP foram vaérias as adversidades que se apresentaram durante 0 percurso,
dificuldades essas que tivemos de ultrapassar, adotando estratégias e instrumentos, de forma
a melhorar a nossa préatica pedagdgica. Neste ponto vamos apresentar algumas dessas
questbes que mais dificuldades representara, assim como meios que utilizamos para as

superar.

A primeira questdo que enfrentamos estava relacionada com o planeamento e

prendeu-se com a motivacao dos alunos para a pratica da modalidade de Atletismo. Desde 0
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primeiro momento em que a modalidade foi apresentada a turma, que os alunos
demonstraram desmotivacdo para a sua pratica, sendo que esse sentimento prevaleceu
durante as duas primeiras aulas praticas. No sentido de ultrapassar essas dificuldades,
investigamos e estudamos varios métodos de gestdo e constituicdo das aulas, até que
decidimos que a melhor estratégia a utilizar para estruturar a parte fundamental da aula, seria
a criagdo de estacOes, alternando a passagem entre exercicios mais analiticos, exercicios
ludicos, mas orientados para a modalidade e jogos ludicos. Assim que este sistema foi
implementado a atitude dos alunos foi completamente alterada, passando a existir ndo so
motivacdo para a pratica, com também um comportamento mais responsavel, mais foco nas

tarefas e mais intensidade de execucdo, que se refletiu na rapida evolucédo de toda a turma.

Associado a este problema de desmotivacdo que conseguimos solucionar
rapidamente, estavam os problemas de disciplina que se baseavam em constantes momentos
de conversa cruzada, que interrompiam 0os momentos de instrucdo e a execugéo das tarefas
e falta de cooperacdo e amizade entre 0s elementos da turma. Apos as alteramos que
mencionamos anteriormente, foram observadas algumas mudancas relativamente a
dimensao do clima e disciplina, mas o comportamento geral ainda ndo era satisfatorio. Com
0 objetivo de superar estes focos de indisciplina, as medidas que procuramos adotar
passaram por realizar uma separacdo dos alunos que consistentemente apresentavam uma
postura perturbadora do ambiente de aula, assim como foram criadas tarefas paralelas para
os alunos que demonstrassem este tipo de comportamentos, desta forma eles mantinham-se
ativos durante a aula e a exercitar os contetdos, mas por estarem relativamente isolados
tomavam consciéncia dos seus atos e da necessidade de os alterar. Relativamente a falta de
cooperacdo e amizade demonstrada pela turma, decidimos recorrer ao estilo de ensino
reciproco e a utilizacdo de grupos heterogéneos criados pelo professor. Desta forma os
alunos eram obrigados a trabalhar em equipa e ajudar-se mutuamente, além de irem trocando
de companheiros ao longo das tarefas e das aulas. As medidas que adotamos mostraram-se
bastante eficazes, uma vez que a turma ao fim de duas semanas se apresentou como uma
turma completamente diferente, muito mais dotada de respeito, cooperacdo, saber estar e

sentido de trabalho e dedicacéo.

Relativamente a avaliacdo também existiram algumas questdes, que se traduziram
na dificuldade de observar todos os conteddos em todos os alunos, mantendo um ambiente
de aula, sem que se abdicasse dos FB’s. Depois de varios momentos de reflexdo individual

e em conjunto com o orientador, percebemos que uma boa estratégia passaria por criar
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instrumentos de avaliagdo mais simples e mais objetivos, para que dessa forma o foco néo
estivesse no papel, mas no processo de avaliacdo e intervencdo pedagdgica. Esta estratégia
associada a uma maior experiéncia e conhecimento da turma, que fomos adquirindo ao longo
do EP, permitiu-nos ultrapassar esta dificuldade, uma vez que todos os momentos de

avaliacdo sequentes foram realizados de uma forma mais natural, dindmica e eficaz.

No processo de planeamento do E@QD existiram muitas questdes, principalmente
por ser uma modalidade de ensino completamente nova para nds professores estagiarios e
nunca tinhamos tido preparacdo académica que nos transmitisse conhecimentos relativos a
este modelo de ensino. As davidas que tivemos estavam relacionadas com a forma como
deveriamos distribuir as aulas assincronas e assincronas e as aulas tedricas e préaticas, uma
vez que era importante desenvolver tarefas com os alunos que permitissem a pratica de
atividade fisica, que havia sido abandonada por muitos elementos da turma devido ao
confinamento, mas a0 mesmo tempo era necessario respeitar os critérios de avaliacdo e
decisbes tomadas pelo grupo disciplinar de EF. Como referimos anteriormente neste
documento, optamos por desenvolver dois momentos de aulas sincronos e um momento
assincrono, semanalmente. Desta forma o nosso planeamento do E@D possuiu mais uma
aula semanal que os restantes elementos do NE, que nos permitiu realizar mais momentos
praticos e manter uma relacdo mais proxima com os alunos, permitindo-nos ter uma melhor
consciéncia das suas emocdes e sentimentos durante este momento dificil que todos
atravessamos. Ainda dentro desta modalidade de ensino, tivemos muitas dificuldades em
desenvolver tarefas que permitissem transmitir os contetdos programados e que utilizassem
materiais de facil acesso a todos os alunos, de forma a ndo criar desigualdades. Essas
dificuldades s6 foram ultrapassadas através de todo o esforco e dedicacdo que colocamos no

nosso processo de planeamento, que envolveu morosos momentos de pesquisa e criatividade.

O EP apresentou-se como um momento de continua aprendizagem, no qual 0 nosso
processo de evolucdo foi constante e notorio, em todos os niveis da nossa intervencao
pedagogica. Nesta fase final do EP e ap6s termos experienciado um ano letivo de prética
pedagdgica, acreditamos estes momentos de dificuldades e colocacbes de questbes
dilematicas, fazem parte de todo o percurso curso profissional de um docente, sendo a

experiéncia a sua melhor ferramenta para superar estes episodios da melhor forma.
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Capitulo 111 - Aprofundamento do Tema-Problema

3.1 Resumo

O presente estudo pretendeu comparar 0os motivos dos alunos para a préatica das
aulas de Educacéo Fisica, considerando a maturacgéo e o efeito do periodo de confinamento
(Covid 19). A amostra foi constituida por 64 alunos da Escola Secundéria da Lousd,
distribuidos do seguinte modo: 18 alunos do 6° ano, 16 do 9° ano e 30 do 12° ano de
escolaridade, e com idades compreendidas entre 11 e 12 anos, 14 e 16, e 17 e 19 anos,
respetivamente. A avaliacdo da motivacao foi realizada através da aplicacdo do questionario
QMAD versdo traduzida e validada por Fonseca, A. e Maia, J. (1996). Na anélise dos
resultados foi considerada a andlise fatorial de 8 componentes principais. N&o foram
encontradas diferencas na motivacao entre categorias maturacionais, nem entre momentos,
Momento 1 pré confinamento (M1) e o p6s confinamento Momento 2 (M2). Ap6s o
confinamento (M2), observou-se uma reducdo na importancia atribuida a todas as
dimens@es, assim como as diferencas encontradas entre os ciclos de estudo antes do
confinamento (M1) mostraram-se diluidas. Desta forma concluimos que o confinamento
veio baixar de forma generalizada e em todas as dimensdes o nivel de motivacdo dos alunos

para a atividade fisica.

Palavras-chave: Motivacdo, Atividade Fisica, Confinamento
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3.2 Introducéo

O proposito inicial deste estudo foi o de investigar as motivagdes para a préatica da

Educacao Fisica por parte dos alunos, considerando o ciclo de estudo e o0 sexo.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude/Europa (OMS/Europa), em 2008, a
populacdo portuguesa encontrava-se em segundo lugar na lista de paises com a populacao
infantil a revelar a maior prevaléncia de excesso de peso, com 37,9%. Em 2019 verificou-se
uma grande evolucao neste indicador, passando Portugal a ocupar o meio da tabela, com
29,6%. A par da obesidade encontram-se outros problemas e doencas causadas pela falta de
habitos de vida ativa e saudaveis. Apesar da melhoria que o comportamento deste indicador
representa, podemos perceber que ainda ha muito a fazer para combater esta epidemia que

afeta as criancas e que se prolonga muitas vezes para a vida adulta.

Para além do sedentarismo consubstanciado na falta de habitos de vida saudavel,
vivemos no presente a crise pandémica causada pelo Covid-19. Neste contexto, no dia 15 de
janeiro de 2021, foi decretado em Portugal, inicio do segundo periodo de confinamento
obrigatdrio, levando ao encerramento de muitos locais desportivos, encerramento de escolas
e consequentemente das aulas de educacdo fisica, bem como a suspensdo da préatica da
atividade fisica por grande parte da populagdo. Como consequéncia, apontamos para uma
grande regressdo no que toca a salde associada a reducdo da pratica de atividade fisica.

Considerando que todas as criancas e jovens frequentam a escola e que Educacéo
Fisica faz parte do curriculo obrigatorio, esta disciplina ganha aqui com um dos seus grandes
propositos, contribuir para o combate a epidemia da obesidade e do sedentarismo. Conforme
podemos encontrar no Programas Nacionais de Educacdo Fisica (2001), a Educacdo Fisica
deve “promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreenséo
da sua importancia como fator de salde e componente da cultura, na dimensdo individual e
social”. Sendo esta uma das finalidades da Educagao Fisica cabe a nos, professores, despertar
nos alunos o gosto pela atividade fisica reforcando a sua importancia, bem como
disponibilizar as ferramentas necessarias para que eles proprios possam orientar as escolhas

para a uma vida ativa e saudavel.

Para que as finalidades da Educacdo Fisica sejam alcancadas é fundamental a
existéncia de um ambiente motivador. Durante todo 0 nosso percurso académico e através
da observacgéo das aulas de Educacgéo Fisica, podemos identificar varios tipos de atitudes e

disponibilidade por parte dos alunos para as aulas de Educacéo Fisica, podendo a motivagdo
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constituir um dos fatores relevantes que condiciona a adesdo e empenho para estas aulas,

bem como a pratica de atividade fisica em geral.

A escolha do tema deste trabalho de investigacdo-acdo surge da preocupacao
relativamente ao rumo que a populacao escolar portuguesa esta a levar quando nos referimos
a pratica de atividade fisica, habitos de vida saudavel, ignorar ou abandonar a pratica
desportiva e, por consequéncia, os problemas de salde e bem-estar que dai possam surgir.
Nesse sentido, pensamos que o0 estudo da motivacdo podera constituir uma ferramenta para
apoiar o desenvolvimento de estratégias de ensino. Como afirma Allana Freitas da Rosa, et
al., (2018), os professores de Educacgdo Fisica deveriam ter conhecimento das razdes por
detras da motivacgdo dos alunos para a préatica de atividade fisica e atividade desportiva, com
0 objetivo de desenvolverem estratégias capazes de influenciarem a pratica e performance
dos estudantes nas aulas de educacéo fisica, assim como nas atividades fisicas nos tempos

livres.

Procurdmos com este estudo obter contribuigcdes que permitam otimizar o processo
educativo, de modo a adquirir conhecimento sobre as variaveis que interferem com a
motivacao dos alunos, permitindo deste modo ampliar o interesse e percecdo dos alunos
relativamente a importancia da Educacao Fisica no processo de adog¢do de um estilo de vida
saudavel. Desta forma, pretendemos investigar a influéncia da maturagéo, em funcéo do sexo
e do ciclo de estudo, na motivacdo dos alunos para a pratica de atividade fisica. O
confinamento veio trazer uma problematica inicialmente ndo equacionada, mas que dada a
sua eventual influéncia perturbadora, ndo o pudemos ignorar no ambito deste estudo, uma
vez que a recolha de dados prevista para decorrer em dois momentos coincidiu com a
interpolacdo do periodo de confinamento. Assim, foi nosso propdsito adicionar esta variavel

independente as inicialmente definidas.

IniciAmos 0 nosso projeto através da colocacdo de pesquisa a qual pretendemos
responder, seguido de um enquadramento tedrico dos diversos conceitos envolvidos na
tematica investigada, de forma a prepararmo-nos para a discusséo e tratamento de dados.
Definimos 0s objetivos seguido da pertinéncia e justificagdo do nosso trabalho. Na terceira
parte apresentamos os métodos e instrumentos utilizados para a obtengdo dos dados. A
analise dos resultados, a discussdo dos dados e as conclusfes que obtivemos, constituem a

restantes secOes deste estudo.
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3.3 Revisdo da Literatura

A participacdo no desporto é uma caracteristica comum na vida das criangas e
adolescentes em todo o mundo. O tipo de participacdo, no entanto, varia entre atividade
desportiva informal, desportiva recreativa e desportiva organizada (Coelho e Silva et al.
2016, p.49).

Um dos aspetos mais relevantes para os que trabalham diretamente com programas
de desporto juvenil, é o de procurar entender os motivos que levam as criangas e 0s jovens
a praticar exercicio e atividade fisica. Ainda mais oportuno se torna este estudo, quando nos
deparamos com a crise pandémica do Covid-19, que segundo o Presidente do Comité
Olimpico de Portugal, se traduziu huma diminuicdo de cerca de 50% da prética desportiva.

A percecao da motivacao da pratica desportiva é um elemento essencial que permite
definir estratégias, que permitam despertar o interesse do maior nimero de individuos, para

a préatica desportiva.

A motivacdo esta presente em tudo o que fazemos, no caso do desporto,
nomeadamente na decisdo de o praticar ou ndo. A motivacdo € entdo um dos grandes
assuntos do desporto e tem sido investigado desde a década de 70, os aspetos motivacionais
que levam os individuos a pratica desportiva, seja ao nivel da competicao, da recreacéo e do
lazer, tanto em jovens como a adultos (Januério, N., 2012).

3.3.1 Conceitos gerais sobre motivacao

Segundo Winterstein, (1992), a motivacdo é um dos aspetos mais importantes na
aprendizagem e pode ser explicada como o fator que leva as pessoas a realizarem alguma
acao, seguindo determinado caminho, a fim de atingir um determinado objetivo. Na mesma
I6gica de pensamento, Abreu, Pereira e Kessler (2008) definem motivacao, afirmando que é
0 que move uma pessoa ou que a pde em acdo, fazendo-a mudar o seu objetivo, resultando
de um processo ativo, intencional e objetivo. Balbinotti, et al (2011) e Abreu, et al, (2008),

explicam gque a motivacao depende de fatores intrinsecos (internos) e extrinsecos (externos).

A motivacdo intrinseca pode ser identificada quando uma pessoa pratica a atividade
de forma voluntaria com aparente auséncia de recompensas ou pressdo externa, participando
assim pelo interesse, satisfacdo e alegria que obtém na préatica (Bernardes, Yamaji e Guedes,

2015). J4 a motivacdo extrinseca € quando o aluno é influenciado por terceiros, como
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amigos, familiares, professores, técnicos, entre outros, sendo despertado o desejo de realizar
a atividade para evitar a punic¢do, ou conquistar uma recompensa (Oliveira, et al., 2017),
desta forma a iniciativa que promove a realizacdo da tarefa ndo partiu da propria pessoa, mas

de fatores externos.

3.3.2 Motivos para a préatica desportiva em criancas e jovens

Os motivos que levam os atletas a pratica de atividade fisica parecem ser
influenciados por algumas das suas caracteristicas, como a idade, o género, o tipo de

desporto praticado, os anos de prética, a habilidade/competéncia, a raca e o estatuto.

Neste sentido, 0 sexo e a idade representam-se como importantes preditores na
distingdo das atividades sociais, especialmente a partir da adolescéncia, sendo a atividade
fisica um bom exemplo disso. Apesar da complexidade que gera o conceito de Atividade
Fisica, todos os autores sdo unanimes em considerar que a Atividade Fisica é um indicador
imprescindivel a promogdo da salde, bem-estar e qualidade de vida. A prética de Atividade
Fisica €, deste modo, considerada um comportamento de salde, influenciada por uma
diversidade de fatores e, profundamente ligada aos estilos de vida saudaveis, equilibrados e
ativos. Os adolescentes constituem, por isso, fonte de preocupacdo e de investimento, na
medida em que todos 0s estudos existentes nas mais diversas areas e temas, mostraram que
qualquer intervencdo nesta etapa leva a um melhor ajustamento fisico, psico-emocional e

social no estado adulto, promovendo assim a salde (Veloso, 2005).

Considerando entdo que a motivacdo é a razdo que leva as pessoas a realizarem
determinada acdo e que esta é influenciada por varios fatores, seria bastante Gtil para os
professores de Educacdo Fisica e profissionais da area do desporto, perceber quais esses
fatores que moldam a motivacdo, permitindo-lhes desenvolver estratégias capazes de
influenciar a pratica e performance dos estudantes, conforme defende Allana Freitas da
Rosa, et al., (2018). Na mesma linha de pensamento, Oliveira, et al., (2017) defende que
determinar o nivel de motivacéo para a pratica da atividade mostra-se muito pertinente uma
vez que pode ajudar o professor a compreender melhor os aspetos motivacionais durante o
processo de intervencdo, bem como influir positivamente nos niveis motivacionais,
contribuindo de forma concomitante para o desempenho motor e desportivo. J& Paim &
Pereira, (2004), afirma que “¢ um aspeto de fundamental importancia para os professores de

Educagdo Fisica, de modo que sua atuagdo seja estruturada com base no interesse do
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praticante, facilitando, assim, a escolha das atividades, o ritmo da aula, 0 comportamento

racional e a maneira de motivar”.

3.3.3 Estudo sobre as motivacGes para a pratica do desporto e da atividade fisica de

jovens escolares portugueses

Os primeiros dados sobre a motivacdo dos jovens portugueses para o desporto,
surgiram na década de 1980, com a validacdo da versdo portuguesa do Questionario de
Motivacao para a Atividade Desportiva - QMAD, por Serpa e Frias (1990). Esta versdo do
QMAD ja foi utilizada em diversos estudos, como por Costa (1991) na regido de Lisboa, por
Serpa (1992) e Fonseca e Ribeiro (1994) na regido do Porto e por Vasconcelos Raposo e
Figueiredo (1997), em Vila Real.

Das varias investigacOes, destaca-se a anéalise fatorial, realizada por, Fonseca, A. e
Maia, J. (1996) que propuseram 8 fatores: estatuto, emocdes, prazer, competicdo, forma
fisica, desenvolvimento de competéncias, afiliacdo geral e afiliagdo especifica. Esta traducdo

e validacdo constituem o instrumento na base do nosso trabalho.

Serpa (1992) (citado em Shibukawa, M. et al., 2011), numa pesquisa sobre 0s
motivos que levam jovens, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos, a
envolverem-se numa atividade desportiva, obteve como motivos mais frequentes: Estar em
boa condicéo fisica, trabalhar em equipa, aprender novas técnicas, espirito de equipa, fazer
exercicio, manter a forma, atingir um nivel desportivo mais elevado, melhorar as

capacidades técnicas e fazer novas amizades.

Em estudos realizados por (Arbinaga e Garcia, Chantal et al. 1996; Fortier et al.
1995; Miller 2000; Pelletier et al. 1995 e Recours et al. 2004, citados por Rocha, C. 2009),
é defendido que as meninas ddo maior importancia a motivacdo intrinseca e valores mais
baixos em motivacdo extrinseca do que 0s meninos, ou seja, as meninas teriam mais motivos
sociais para praticar desporto do que 0s meninos, e estes estavam mais incentivados por

motivos extrinsecos ou instrumentais como a competicao e o exibicionismo.

Januério, N., et al. (2012), com uma diferente analise fatorial, comparou a
motivacdo para a pratica desportiva em funcdo do ano escolaridade e género, encontrou
resultados que mostravam que nos fatores Trabalho de equipa, Libertacdo de Energia, a
importancia aumenta conforme o ciclo de escolaridade, ja o fator Influéncia Intrinseca

diminui em funcdo do ciclo de escolaridade, sendo os fatores Estatuto e a Influéncia
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Extrinseca 0s que aparentam ser menos importantes. Na comparagdo dos resultados por
género, o fator Aprendizagem Técnica/Fitness e o Trabalho de Equipa, apresentam-se como
mais importantes para ambos 0s sexos, sendo que o género feminino apresentou valores
inferiores nos fatores Aprendizagem Tecnica/Fitness, Estatuto e Influéncia Extrinseca.
Apesar de estes resultados usarem uma estrutura fatorial ligeiramente diferente da que
usaremos na nossa investigacao, podem constituir um meio de orientagdo e comparacéo de

alguns dos nossos resultados.

Na regido de Coimbra, Coelho e Silva et al. (2003), pesquisou também os motivos
para a participagdo desportiva, estado de crescimento e estilo de vida dos adolescentes. Os
resultados mostram que a obtengédo de um estatuto e a competicdo eram 0s que mais motivam
0s jovens, ja o esfor¢o e diversdo foram considerados os menos importantes. Além disso, 0s
jovens com maior percentagem de massa gorda, apontaram para valores mais baixos quando
nos referimos a fatores como a vitéria, emocg6es, competicao, aquisicdo de competéncias e

para valores mais altos quando nos referimos a gastar energia e afiliagdo especifica.

3.3.4 Influéncia da maturacéo na motivacao

A maturacdo refere-se ao processo em direcdo a maturidade ou ao estado
maturidade bioldgica Isto € um conceito operacional, porque a maturagdo varia com o 6rgao
ou sistema corporal. Todos os tecidos, 6rgaos e sistemas do corpo amadurecem. A maturagédo
deve ser vista em dois contextos, tempo e ritmo. Tempo refere-se aquando eventos
maturacionais especificos ocorrem, por exemplo, a idade de aparecimento de pelos pubicos
ou idade salto de crescimento da adolescéncia. Tempo refere-se a taxa na qual a maturacdo
progride, por exemplo, o quéo rapido o devagar o jovem passa pelo salto de crescimento da
adolescéncia. O tempo e o ritmo variam consideravelmente entre individuos. A adolescéncia
é entdo um periodo de grande desenvolvimento bioldgico, psicol6gico e social e cada um

destes dominios ndo deve ser separado (Coelho e Silva et al., 2016, p.18 e 19).

O mesmo autor defende que uma das responsabilidades fundamentais na agéo dos
professores e treinadores deve ser orientar o processo de desenvolvimento de habilidades
motoras desde padrfes basicos até desempenhos habilidosos especificos da modalidade. As
transicOes dos padrdes basicos de movimento para habilidades desportivas mais complexas
dependem de diferencas individuais e de matura¢do neuromuscular, experiéncias anteriores

e oportunidades de movimento e a qualidade de instrucéo e pratica. Ja a performance durante
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a adolescéncia é influenciada em parte pelas diferencas individuais do salto de crescimento
da adolescéncia.

Todas essas variaveis sdo afetadas e afetam a maturacédo, o que faz deste periodo o
momento em que muitos jovens abandonam os programas desportivos, quer por escolha ou

natureza seletiva dos proprios programas. (Coelho e Silva et al., 2016, p.).

Uma grande questdo de interesse atual, principalmente para a satde publica, reside
na procura de estratégias e modelos de préatica que elevem a motivagédo para a participacdo
em atividade fisica incluindo desporto e o abandono e/ou abandono da participacdo dos

jovens em geral e com sobrepeso em particular. (Coelho e Silva et al., 2016, p.59).~

3.3.5 Motivacao pré e pés-confinamento

O Coronavirus (SARS-CoV-2) surgiu em dezembro de 2019, em uma provincia
chinesa, e tem vindo a espalhar-se pelo mundo com padrbes sem precedentes. Em 11 de
marco de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude considerou a COVID-19 (doenga causada
pelo SARS-CoV-2) uma pandemia. Com a auséncia de tratamento especifico e efetivo, bem
como sem uma vacina para imunizar a populacdo, medidas ndo farmacol6gicas como as
relacionadas a higiene pessoal, uso de méascara e, principalmente, o distanciamento social,
tém sido as principais alternativas para diminuir a propagacdo da doenca, evitando que 0s
sistemas de saude entrem em colapso. No dia 15 de janeiro de 2021, foi decretado em
Portugal, o segundo momento de confinamento obrigatorio, forcando o encerramento de
escolas e espacos desportivos. Estas medidas preventivas procuraram prevenir 0 avanco da
pandemia Covid-19, no entanto deixaram as popula¢Ges mais suscetiveis aos avangos da

pandemia da obesidade.

No estudo realizado por Marashi, M. et al., (2021), os entrevistados eram menos
ativos fisicamente e mais sedentarios durante a pandemia em comparacdo com 6 meses
antes. Além disso foi relatado que a pandemia também aumentou o stresse psicoldgico e
trouxe sintomas moderados de ansiedade e depresséo. Os entrevistados cuja satde mental se
deteriorou mais também foram os menos ativos. As principais razdes para a desmotivagdo
para a pratica de atividade fisica foram, a ansiedade, ndo ter apoio social ou ndo ter acesso
equipamento ou espaco. Os entrevistados que conseguiram permanecer ativos relataram
sentir-se menos motivados por resultados de saude fisica, como perda de peso ou forca,

sendo o seu principal motivo os resultados de saide mental, como alivio da ansiedade.
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Juntamente com trabalhos anteriores que demonstram uma relagéo direta entre saide mental
e atividade fisica, esses resultados destacam o potencial efeito protetor da atividade fisica na
salde mental e apontam para a necessidade de apoio psicoldgico para superar barreiras
percebidas para que as pessoas possam continuar a ser fisicamente ativas durante tempos de

stresse como a pandemia.

Noutro estudo de revisdo sistematica de 66 artigos, conduzido por Stockwell, S., et
al. (2021), concluiu-se gue a atividade fisica diminuiu e que os comportamentos sedentarios
aumentaram durante o confinamento da pandemia Covid-19. Em adultos e criancas
saudaveis, a atividade fisica durante o confinamento diminuiu em comparagdo com o pré-
confinamento, apesar dos varios avisos e orientacbes das varias organizagdes
governamentais e saude ou profissionais, sobre como permanecer ativo durante a pandemia

e os periodos de quarentena.

Segundo Osipov, A., et al. (2021), as diferentes restricdes impostas a interacdo
social e espacos publicos devido ao COVID-19 poderiam levar a diminui¢do da atividade
fisica. Foi entdo objeto de estudo, a avaliagdo do nivel de atividade fisica e desempenho
académico em Educacdo Fisica em alunos universitarios. Os resultados apontaram para a
inexisténcia de diferencas entre o sexo no momento pré-confinamento, no entanto, no pds-
confinamento, todos os estudantes diminuiram significativamente o nivel de atividade fisica

geral e de desempenho nas aulas de Educacdo Fisica

3.4 Objetivos e pertinéncia do estudo

No ambito do EP, inserido no segundo ano do MEEFEBS, da FCDEF-UC, foi-nos
proposto o aprofundamento de um tema/problema que nos suscitasse interesse e que fosse
relevante estudar. Para tal, decidimos desenvolver uma investigacdo que visa analisar a
motivacao dos alunos para a pratica de atividade fisica, e procurar detetar diferencas entre
os resultados obtidos antes e depois do periodo de confinamento obrigatdrio, em funcéo do
sexo, do ciclo de estudo e do estado maturacional.

Durante o EP, fomos assolados com um periodo de confinamento que nos levou
refazer as nossas estratégias de ensino e de planeamento, assim como alterar todas as nossas
areas de intervencao pedagdgica. Este momento dificil para toda a populagao, provocou uma
inatividade global na vida das pessoas, levando as a adotar estilos de vida menos saudaveis,

nomeadamente entre as criangas e jovens.
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Do nosso ponto de vista, num momento em que a atividade fisica é uma ferramenta
fundamental para o combate & epidemia da obesidade e a percecdo dos motivos que levam
os alunos a sua pratica permite desfazer barreira que é inimeras vezes encontrada durante a
docéncia, transformando-as em instrumentos de promovem a melhoria do processo de

ensino-aprendizagem.

Ap0s Varios anos como estudante e alguns meses como interveniente no estagio
pedagdgico, tivemos a oportunidade de observar de perto a participacao dos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica. Observamos diferentes comportamentos dos alunos perante as tarefas,

as aulas/temas e a disciplina curricular.

Partimos do pressuposto que as habilidades desportivas, as matérias de ensino, o
professor, as carateristicas bio-psico-sociais sao fatores determinantes e influenciadores da
motivacao dos alunos para as aulas de Educacdo Fisica podendo a sua influéncia ser positiva
ou negativa. Nesse sentido, enquanto futuros professores, conhecendo e respeitando as
razGes que a suportam a adesdo ao exercicio, aproximando a organizacgdo da pratica letiva e
jogando na relacdo interpessoal, podemos criar condi¢des para que a motivacdo dos alunos

para as aulas de EF possa crescer.

Esperamos com este estudo sobre motivacgdo para a pratica de atividade fisica e do
exercicio, obter contribuicdes que permitam otimizar o processo educativo, de maneira a
adquirir conhecimento sobre as variaveis que interferem com a motivacdo, permitindo deste
modo ampliar o interesse e percecdo dos alunos relativamente a importancia da Educacéo

Fisica no processo de adocdo de um estilo de vida saudavel.

3.5 Metodologia

3.5.1 Caraterizacdo da Amostra

A amostra do estudo é constituida por 64 sujeitos da Escola Secundaria da Lous3,
sendo que 28 elementos do sexo masculino e 36 elementos do sexo feminino. Inicialmente
(Momento 1- M1), participaram na recolha de dados 100 sujeitos, no entdo, por diversas
razGes 36 individuos ndo participaram no Momento 2 (M2) de investigagdo. Para representar
cada ciclo de estudos, 2° Ciclo, 3° Ciclo e Secundério, foram selecionados alunos do 6° ano,

9° ano e 12° ano respetivamente.
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Em representacdo do 2° Ciclo participaram 18 alunos, com idades compreendidas
entre 11 e 12 anos (M=11,9+ 0,3), sendo que 9 eram do sexo feminino e 9 do sexo masculino.
Em representacdo do 3° Ciclo participaram 16 alunos, com idades compreendidas entre 14 e
16 anos (M=15,0+0,5), onde 9 eram do sexo feminino e 7 do sexo masculino. Em
representacdo do Secundério participaram 30 alunos, com idades compreendidas entre 17 e
19 anos (M=18,3+0,6), sendo que 18 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino.

3.5.2 Instrumentos
Avaliagédo da motivagéo

O Questionario de Motivacdo para a Atividade Desportiva - QMAD constituiu o
instrumento utilizado para avaliar a motivacdo, permitindo identificar as razées que levam
0s jovens a praticar desporto. Foi utilizada a versdo traduzida e adaptada para a populacdo
portuguesa por Serpa e Frias (1991) do questionario Participation Motivation Questionnaire
- PMQ (Gill, Gross & Huddleston, 1983). O QMAD é composto por 30 questdes,
classificadas numa escala de intensidade crescente de cinco pontos: <0,99, nada importante;
1,00-1,99, pouco importante; 2,00-2,99, importante; 3,00-3,99, muito importante; e 4,00-

5,00, extremamente importante (Serpa & Frias, 1990).

Januério, N., Colacgo, C., Rosado, A., Ferreira, V., & Gil, R. (2012) realizaram uma
analise fatorial do QMAD, onde agruparam 26 das questdes em 6 dimensdes: 1) Estatuto, 2)
Aprendizagem Técnica/Fitness, 3) Influéncia Extrinseca, 4) Trabalho de equipa, 5) Libertar
energia e 6) Socializacdo. Ja Fonseca, A. e Maia, J. (1996) na sua analise fatorial, agruparam
29 questdes, em oito fatores motivacionais: 1) Estatuto, 2) EmocgOes, 3) Prazer, 4)
Competicdo, 5) Forma fisica, 6) Desenvolvimento de competéncias, 7) Afiliacdo geral e 8)

Afiliacdo especifica.

Revemos nesta segunda analise uma maior abrangéncia de fatores e menor perda
de informac&o, optando pelo proposto pela anélise de Fonseca e Maia durante o processo de

analise dos dados obtidos.

Consideramos entdo as oito dimens6es Rocha, C. (2009):

e  Estatuto: motivos que se relacionam com a tentativa de aquisicdo ou manutengdo de um

estatuto perante os outros. Itens: 5, 14,19, 21, 25 e 28.
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e  EmocBes: motivos que envolvem, de algum modo, a vivéncia de emogdes. Itens: 4, 7, 13.

e  Prazer: constituido pelos motivos que se relacionam com a experimentagao de prazer. Itens:
16, 29 e 30.

e Competicdo: constituido pelos motivos que envolvem competicgdo. Itens: 3, 12, 20 e 26.

e Forma fisica: motivos relacionados com a tentativa de aquisicdo ou manutenc¢do de uma boa
condicdo ou forma fisica. Itens: 6, 15, 17 e 24.

e Desenvolvimento Técnico: motivos que se relacionam com a tentativa de melhoria do nivel
técnico atual. Itens: 1, 10 e 23.

e Afiliacdo Geral: constituido pelos motivos que envolvem, de uma forma geral, o
relacionamento com outras pessoas. Itens: 2, 11 e 22.

e Afiliacdo Especifica: motivos relacionados com as relagcdes geradas no ambito da equipa.

Itens: 8, 9, 18 e 27.

Para cada item existem cinco categorias de respostas, de acordo com uma escala de
Likert. De acordo com Morrow Jr., Jackson, Disch e Mood (2003), citado em Rocha, C.
(2009) este tipo de escala € usada para avaliar o grau de concordancia ou desacordo com
afirmacdes e € amplamente usada em inventarios de atitude. Uma das principais vantagens
desta escala de respostas é que elas permitem uma escolha de expressdo mais ampla, do que
as respostas categoricas, que sao tipicamente dicotémicas, ou seja, que oferecem escolhas
como sim e ndo ou verdadeiro e falso. Foi assim proposta as seguintes possibilidades de

escolha em cada item: (colocar os termos da escala de Lickert.

Avaliacédo maturacional

Para o enquadramento dos alunos nas categorias maturacionais, foram utilizadas as

seguintes equacdes, propostas por Mortatti et al (2013):
Para rapazes,
Maturity Offset

=-9,236 + 0,0002708 (comprimento da perna x altura sentada) -0,001663 (idade x
comprimento de perna) + 0,007216 (idade x altura sentada) + 0,02292 (peso/altura)
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Para rapariga,

Maturity Offset =-9,376 + 0,0001882 (comprimento da perna X altura sentada) +
0,0022 (idade x comprimento de perna) + 0,005841 (idade x altura sentada) - 0,002658
(idade x peso) + 0,07693 (peso/altura)

As categorias foram criadas utilizando os valores de corte resultantes da soma e
subtracdo do desvio padrdo ao valor médio da nossa populagdo. Assim, consideramos que
os individuos adiantados estdo acima de 14,75, os individuos normais estéo entre 12,64 e
14,75 e os individuos tardios estdo abaixo de 12,64.

Desenho do estudo

A Escola Secundaria da Lousé foi contactada através de um email enviado ao
diretor, com o questionario a ser aplicado em anexo e uma coOpia das declaracdes de
consentimento para ser enviadas aos encarregados de educacdo. Explicamos a finalidade da
investigacao e requeremos autorizagdo para aplicacdo do questionario aos alunos nas aulas
de EF das turmas envolvidas e aguardamos confirmacéo de interesse e disponibilidade. Num
segundo momento contactamos os diretores de turma e pedimos a colaboracao para a entrega

e recolha das declaracdes de consentimento aos encarregados de educacéo.

Os dois momentos de coleta dos dados dos inquéritos foram realizados através da
plataforma informatica “Google Forms”, sendo que através das definigdes do questionario,
cada participante apenas conseguia responder uma vez utilizando o email institucional. A
recolha dos dados biométricos foi realizada durante 0 mesmo periodo de recolha dos dados

dos inquéritos, ocorrendo durante o periodo de aulas de Educacdo Fisica de cada turma.

O M1 de recolha dos dados foi realizado entre 20 de dezembro e 10 de janeiro de
2020 e 2021, respetivamente, momento que antecedeu o periodo de confinamento. Ja 0 M2
decorreu no final do periodo de confinamento, quando os alunos regressaram ao ensino

presencial, ou seja, entre 5 e 23 de marco de 2021.
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3.6 Analise estatistica

Foi realizada a analise descritiva reportando-se os valores de média e desvio-
padrdo. Foi analisada a normalidade da distribuicdo das variaveis em estudo, através do teste
Shapiro-Wilk. A ndo confirmacéo de normalidade no M1 e a dimenséo reduzida da amostra
conduziu a adogdo do teste ndo paramétrico de Wilcoxon para a anélise comparativa da
maturagdo entre M1 e M2 e do teste ndo paramétrico de Spearman R& para a andlise da
correlacdo entre as dimensdes do QMAD e o estadio maturacional tanto em M1 como em
M2.

Para a comparacao entre as dimensdes do QMAD no M1 e M2, adotamos também
o teste ndo paramétrico NPar de Wilcoxon. Ja para analisar a associacao das Dimensdes do
QMAD em M1 e M2, em funcdo do sexo, utilizamos o teste de Spearman e para comparar
as Dimensdes do QMAD em M1 e M2, em funcdo do ciclo de estudo, utilizamos o teste H
de Kruskal-Wallis. O nivel de significancia utilizado foi p < 0.05. Os dados foram tratados

no software SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Sciences).

3.6.1 Apresentacdo dos resultados
3.6.1.1 Motivagdo em fun¢do do Maturacao

O numero de sujeitos a qual foi possivel recolher dados antropométricos em M1 (n=8),
traduziu-se numa populacdo bastante reduzida. No entanto, ndo foram verificadas
associac0es entre o estado maturacional e as dimensées do QMAD.

No entanto, ao compararmos M1 com M1, os resultados obtidos apontam para valores na
marginalidade da significancia (Z=-1,732; p=0,083). Assim, podemos dizer que durante 0s
5 meses que separaram 0s dois momentos de avaliacao, os 8 alunos do 3°Ciclo
apresentaram, a tendéncia para alteracdo maturacional. Acreditamos que uma amostra
superior poderia suportar alteracbes com significado estatistico.

No M2, foram utilizados os dados dos 64 alunos, constituindo assim uma amostra mais
aceitavel, para os objetivos do estudo. Os resultados obtidos foram semelhantes aos
encontrados no M1, ndo sendo encontradas associacfes entre o estado maturacional e as
dimensbes do QMAD.
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3.6.1.2 Comparacéo entre M1 e M2

As tabelas 1 e 2, apresentam a anélise descritiva dos resultados obtidos no M1 e no M2.

Através da estatistica descritiva, podemos observar que a tendencialmente todas as
dimens@es diminuiram do M1 para o M2, sendo a dimensdo Estatuto a Unica que manteve o
valor, apesar de se manter como a dimensao que apresentou valores mais baixos em ambos

0S momentos.

Tabela 1: Estatistica descritiva (média e desvio padrédo) do teste QMAD aplicado na escola Secundaria da Lousa ao
2°Ciclo, 3°Ciclo e Secundério nos momentos M1e M2 independente do ciclo e sexo

Momento 1 Momento 2

Estatuto 2,70 +£0,79 2,71 £0,76

Emocoes 3,66 +0,84 3,59 0,87

Prazer 3,81 +0,83 3,68 +0,85

Competicédo 3,61 +0,93 3,31 £0,91*

Forma Fisica 4,14 £0,71 4,03 £0,81
Desenvolvimento de Competéncias 3,78 £0,92 3,58 £0,81
Afiliacdo Geral 3,31 £0,86 3,19 0,77
Afiliacdo Especifica 3,61 0,79 3,40 +0,81

*p<0.05

A variacdo na dimensdo da Competicdo atingiu significado estatistico (Z=-2,196;

p=0,028), enquanto a dimensdo Competicao e Afiliacdo Especifica ficou na marginalidade

da significancia (Z=-1,807; p=0,071), revelando uma diminui¢do do M1 para o M2.
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3.6.1.3 Motivagédo do M1 e M2 em funcéo do sexo

Analisdmos a possibilidade de correlagdo entre as dimensées do QMAD e a variavel
sexo, no entanto, em ambos os momentos, M1 e M2, ndo foram encontrados resultados

afirmativos.

Tabela 2: Estatistica descritiva (média e desvio padrédo) do teste QMAD aplicado na escola Secundaria da Lousa nos
momentos Mle M2 em funcéo do sexo

Masculino Feminino

M1 M2 M1 M2
Estatuto 2,67+0,72 2,76+0,72 2,72+0,85 2,67 0,82
Emogdes 355+0,95 3554095 3,75+0,74 3,62+0,81
Prazer 3,74 +0,78 3,77 £0,68 3,87 +0,88 3,60 +0,83
Competicao 3,77+£0,92 3,41+0,95 3,49+0,93 3,22+0,91
Forma Fisica 4,17 £0,77 4,01 +0,85 4,11 40,66 4,05 0,79
Desenvolvimento de Competéncias 3,88 £0,87 3,68 £0,82 3,69 £0,96 3,50 £0,81
Afiliacdo Geral 3,36 £0,83 3,26 £0,68 3,28 +0,89 3,13+0,83
Afiliacdo Especifica 3,64+0,74 3,43+0,72 3,58+0,84 3,38+0,88

*p<0.05

3.6.1.4 Motivacdo do M1 e M2 em funcdo do Ciclo de Estudo

Na analise do M1 em func¢éo do Ciclo de Estudos, ndo se registam diferencas nas
dimens@es quando comparados os Ciclos de Estudo, com exce¢do da Emogdes. Os valores
obtidos indicam diferencas entre 2°Ciclo e o Secundario (z=-2,256; p=0,024).

Sendo o Fator EmocGes mais relevante para os alunos que frequentam o Secundario do
que para os que frequentam o 2°Ciclo. Devemos ainda fazer referéncia aos valores obtidos que
comparam o 3°Ciclo e o Secundario (z=-1,946; p=0,052), estes apontam para valores que se

encontram na marginalidade da insignificancia.

Tendo em conta que a nossa amostra é reduzida, pode querer dizer que estes valores
poderiam passar a constituir diferencgas reais no caso da nossa amostra ser superior. Os valores
do Secundario apresentam-se desta forma muito exacerbados, na dimensdo Emocdes, em relagédo

aos outros dois ciclos de estudo, ndo existindo diferencas entre os dois.
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Na analise do M2, ndo foram encontradas diferencas, querendo isto dizer que do M1
para o M2, o confinamento dilui-o a percecdo das emogdes enquanto dimenséo de motivacao

para a pratica de atividade fisica.

Figura 1. Analise comparativa da dimensdo Emog¢des (QMAD) em M1 em fungao do ciclo de estudos(*p<0,05)
Emogdes
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3.6.2 Discussado dos resultados

Os resultados ndo foram ao encontro das nossas expectativas, uma vez que a
adolescéncia é um periodo de grande desenvolvimento bioldgico, psicol6gico e social
(Coelho e Silva et al.,2016), sendo de esperar que existissem diferencas entre as varias

categorias maturacionais.

Os resultados revelaram que apesar da reduzida dimensdo da amostra em M1, 0s
dados obtidos mostram valores semelhantes aos observados em M2 embora o estatuto
maturacional mostre tendéncia de alteracéo, tendo ficado na marginalidade da significancia.
Assim, com esta amostra ndo foi verificada associacdo do estado maturacional nas
dimensdes do QMAD.

No entanto, a amostra € bastante reduzida e estando os resultados a tender para a
presenca de alteracfes, podemos dizer que se estivéssemos perante um n maior, poderiamos

obter resultados que indicassem mudancas da categoria maturacional.

Conforme foi referido, a tendéncia da importancia atribuida as varias dimensdes
apresentou uma reducdo de M1 para o M2, o que é compreensivel, quando os momentos de

recolha se separaram por um periodo de confinamento obrigatdrio. Este periodo distanciou
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os alunos da prética de atividade fisica, perdendo-se a ligagdo com as caracteristicas que a
atividade fisica pode assumir, como a competitividade, a cooperacao, os seus beneficios para

a saude fisica e mental, etc.

As dimensdes da Competicdo e Afiliacdo Especifica, apresentaram valores com

algum significado, sendo as dimens6es que os alunos mais desvalorizaram do M1 para o M2.

De acordo com os resultados obtidos por Marashi, M. et al., (2021), Stockwell, S.,
et al. (2021) e Osipov, A., et al. (2021), o confinamento traduziu-se numa diminuicéo da
atividade fisica e aumento do nivel de stresse psicoldgico, sintomas de ansiedade e
depressdo. Neste sentido, consideramos que é normal os alunos apresentarem menos
motivacdo para a prética de atividade fisica, sendo mais acentuada nas dimensdes
Competicdo e a Afiliacao Especifica (trabalho e espirito de equipa), uma vez que a atividade
fisica acompanhada por amigos, colegas e adversarios deixou de ser permitida durante o

periodo de confinamento.

Quando analisamos os valores das dimensdes em M1 e M2 em funcéo do sexo dos
inquiridos, ndo foram verificadas variacdes, tornando-se oportuno reportar que o periodo de
confinamento atingiu de forma semelhante ambos 0s sexos, ou seja, a motivacdo que
apresentaram no M1 diminuiu em comparacdo com M2, tanto no sexo masculino como

feminino.

A dimensdo das emocdes em M1 era claramente mais importante para os alunos do
Secundario do que para os alunos do 2° e 3 Ciclos, no entanto, no M2 essas diferencas foram

diluidas.

A nossa justificacdo para esse acontecimento, prede-se novamente com o facto de
alguns fatores psico-emocionais dos alunos terem sofrido impacto negativo, durante o
periodo de confinamento. Sendo compreensivel que os alunos que atribuiam maior
importancia as Emocdes que sentiam enquanto praticavam atividade fisica, deixaram de o

fazer, ap6s o0 abandono ou suspensédo desses atividades.
3.7 Concluséo

Dentro dos varios papeis atribuidos ao professor, o de transmitir e capacitar aos
seus alunos um conjunto de Valores, Areas de Competéncias e Principios. No caso da

Educacao Fisica o desporto, apresenta potencialidades formativas e educativas excecionais.
Neste contexto, 0 objetivo € que a préatica desportiva promova a melhoria da aptidao fisica
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proporcione conhecimentos que promovam a autonomia nesse processo. O gosto pela pratica
regular do exercicio e a perce¢do da sua importancia na formacdo de habitos, atitudes e
conhecimentos torna-se apropriado a uma vida futura saudavel em sociedade. Nesse sentido,
0 conhecimento aprofundado sobre as motivacfes dos alunos para a préatica de atividade
fisica e como eles reagiram ao periodo de confinamento, permitird uma otimizagdo deste

processo de ensino aprendizagem na disciplina de Educacéo Fisica.

O cruzamento da motivacdo com os dados maturacionais € algo inovador e que
desenvolvemos por considerarmos que seria bastante oportuno e nos traria dados
importantes. No entanto, durante o desenvolvimento do projeto, ndo nos foi possivel
trabalhar com os dados de todos os inquiridos, o que se traduziu em resultados que néo foram
concordantes com as nossas expectativas, sendo que ndo foram verificadas associacGes entre
as categorias maturacionais e as dimensdes do QMAD. Quando comparamos os resultados
nos dois momentos (M1 e M2), estes tenderam para a evidenciar alteragdes, permitindo-nos
dizer que se estivéssemos perante um n maior e melhor distribuido, uma vez que 52 dos 64
inquiridos se encontravam na mesma categoria maturacional, poderiamos obter resultados
que indicassem mudancas da categoria maturacional, durante os 5 meses que separaram 0S

momentos de avaliacao.

Os dados que obtivemos na comparacéo entre 0 M1 e o M2, demonstram que 0
periodo de confinamento influenciou negativamente a motivacdo para a Educacdo Fisica
constituindo uma hipotética fonte de impacto negativo na saude fisica e mental dos alunos,
conforme defende Marashi, M. et al., (2021), os niveis de stresse e ansiedade aumentaram e
diminuiram os niveis de atividade fisica. Essas alteragdes poderdo trazer alguns problemas
num futuro préximo, para os profissionais da area do desporto, incluindo os professores de
Educacao Fisican, no sentido de que terdo que ser tomas decisdes e criadas estratégias para
combater os niveis de desmotivacdo que observamos. Talvez o regresso a normalidade
permita a recuperagdo os niveis de motivacdo dos alunos para a atividade fisica, mas num
momento em que a incerteza é geral, cabe aos professores de Educacdo Fisica, dinamizar

estratégias que combatam ou atenuem os efeitos negativos do confinamento.

3.8 Limitacdes e sugestbes para estudos futuros

Em M1 n&o foi possivel recolher os dados antropométricos de todos os alunos

(n=8), o que limitou o poder estatistico do estudo.
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Para estudos futuros consideramos importante 0 aumento da amostra, com o

objetivo de obter resultados mais precisos e passiveis de generalizacao.

Seria também aconselhado, a realizacdo de uma nova analise fatorial do

instrumento, para verificar a existéncia de dependéncia geografica.
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Conclusodes

Na fase final deste ciclo de estudos, torna-se essencial a realizacdo de uma
retrospetiva do EP e de todas as dimens@es e experiéncias que o constituiram. A producao
deste documento procura responder a essa necessidade, sendo nele apresentadas a nossas
decisbes, intervencdo e experiéncias desenvolvidas ao longo do ano letivo, sempre

acompanhadas de uma reflexao critica e fundamentada.

Ser professor é uma tarefa complexa e exigente, que requer um conjunto de
competéncias, dedicacdo e esforco diario para poder responder as necessidades dos alunos,
desenvolvendo um processo de ensino-aprendizagem coerente e oportuno. Neste sentido,
torna-se imprescindivel desenvolver e aperfeicoar diversas capacidades, de entre as quias
destacamos a capacidade reflexiva que € imprescindivel para o processo de evolugdo tanto
da intervencdo do professor, como consequentemente dos alunos. Esta capacidade foi
profundamente retratada ao longo deste documento, onde procuramos realizar uma reflexao

acerca da nossa prestacdo como Professores Estagiarios.

De uma forma geral, consideramos que a nossa intervencgéo foi deveras positiva,
sendo notoria a evolucdo a todos os niveis de intervencdo pedagdgica, assim como no
desempenhar de tarefas de organizacdo de eventos e de fung¢bes de um cargo administrativo,
neste caso Diretor de Turma. Ao longo de todo o Estagio Pedagdgico foram varias as
dificuldades com as quais fomos confrontados, sendo essencial momentos de reflexdo e
desenvolvimento de estratégias para as superarmos. Esta capacidade de analisar, gerir e
solucionar os problemas, é imprescindivel para a vida profissional de um professor, pois é

através deste processo que ele evolui e desenvolve o seu perfil profissional.

O aprofundamento do Tema-Problema, foi essencial para o desenvolvimento de
competéncias de investigacdo e producdo de material cientifico, passando por todo o
processo de revisao de literatura, recolha e analise de dados e formulacdo de conclusGes.

Sendo este processo essencial para o desenvolvimento do nosso conhecimento cientifico.

Com a conclusdo do estagio pedagdgico, consideramos que desenvolvemos
competéncias e nos munimos de ferramentas que nos permitiram desempenhar com eficacia

a funcédo de Professores de Educacéo Fisica.
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Anexo | — Ficha de Caraterizacao do aluno

Ficha de Caracterizacéo do Aluno

ATENGAO: Nas questdes em que aparega o simbolo (), deves assinalar com um X.
Dados do Aluno Ano: Turma:

Nome:

Sexo: (O Feminino () Masculino  Data de Nascimento: ___ /_ / Idade:

Naturalidade: Nacionalidade:

Telemovel: Email:

Morada: Cédigo-Postal:

Distancia de casa a escola: () <1Km (O 1Km-5Kkm () >5Km

Como te deslocas? () A pé () Bicicleta () Carro () Autocarro () Outro:
Quanto tempo demoras? __ minutos

Gostas da disciplina de Educagéo Fisica? () Sim () Nio

Porqué?

Quais sdo as modalidades que gostas mais de praticar (indica 3 ou 4, no maximo)?

Das seguintes atividades, qual/quais gostavas de experienciar?
(O Corfebol (O Patinagem (O Raguebi (O Orientagdo () Campismo
(O Ténisde mesa () Ténis (OJudo () Outras:

Historico Clinico
Tens algum problema de saide? (O Sim (O Nado

Se sim, qual/quais?

Tomas algum medicamento regularmente? () Sim () Nao

Se sim, qual/quais?

LesGes/operacbes/alergias:
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Histdérico Desportivo
Ja praticaste desporto federado? () Sim (O Nao

Se sim, qual/quais?

Ainda praticas? (O Sim (O Néao

Durante quanto tempo? anos

Dados do Encarregado de Educacéo

Nome:

Sexo: () Feminino () Masculino

Grau de Parentesco:

HabilitacOes Literarias:

Email:

Data de Nacimento: / /]

Idade:

Contacto Telefdnico:

Profissao:

Desejos de um bom ano letivo.

Obrigado.
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Anexo Il — Mapa de Rotacao dos Espacos (Roulement)

ESCOLA SECUNDARIA DA LOUSA — ANO LETIVO 2020-2021
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Anexo |1l — Estrutura do Plano de Aula

Plano de Aula

Professor(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:

N2 da aula: U.D.: Nedeaula/U.D.: 1 Duragao:
N2 de alunos previstos: Ne de alunos dispensados/faltar:
Fungao didatica: Estratégias de Ensino:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Perfil do aluno:

Tempo Objetivos Descricio da tarefa / Componentes Objetivos
especificos Oraanizacio Criticas/ Critérios operacionais e
T P e Contetidos g ¢ de Exito comportamentais

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentacéao/Justificacéo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo 1V — Estrutura do Relatorio de Aula

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula

Instrucéo:

Gestéo:

Clima e disciplina:

DecisOes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo V - Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial (AFI)

Avaliagdo
Formativa Inicial

Unidade Didatica: Atletismo

Dominio Psicomotor

Corrida de Barreiras Salto em Comprimento Média
Partida de . Ataque _— Corrida | Corrida
Nome pé/Tempo Corr!da d? a Transp03|9ao Rececdo | entre de Chamada| Voo | Rececdo |Barreiras| Salto
~ | aproximagao . da Barreira .
de reacdo Barreira Barreiras | Balanco

Afonso Tomas

Bruna Duarte

Danilo Simoes

Dinis Cagica

Fabiana Barreira

Flavia Fernandes

Gongalo Marques

Inés Moura

Juliana Soares

M. Fétima
Dzhygrynyuk

M. Juliana
Rodrigues

M. Luisa Nunes

Matilde Monteiro

Matilde Silvestre

Ricardo Antunes

Rodrigo Jd&come

Rodrigo Vaz

Riben Simoes

Salvador Correia

Walter Lopes

Legenda

Nao executa - 1

Executa mal - 2

Executa mais ou menos - 3

Executa bem - 4

Executa muito bem -5
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Anexo VI — Grelha de Avaliacdo Formativa

Avaliacdo Formativa

Unidade Didatica: Atletismo

Formal Dominio Psicomotor
Partida de Pé Corrl_da de Corrida de Barreiras Salto em Comprimento
Nome Velocidade Média
Partida de pé/Tempo de P . Ataque a Transposicéo da Corrida entre Corrida de Balango e x
~ Técnica de corrida - R ; Voo Rececéo
reacdo Barreira Barreira Barreiras Chamada

Afonso Tomas

Bruna Duarte

Danilo Simdes

Dinis Cagica

Fabiana Barreira

Flavia Fernandes

Gongalo Marques

Inés Moura

Juliana Soares

M. Fatima Dzhygrynyuk

M. Juliana Rodrigues

M. Luisa Nunes

Matilde Monteiro

Matilde Silvestre

Ricardo Antunes

Rodrigo Jacome

Rodrigo Vaz

Ruaben Simdes

Salvador Correia

Walter Lopes

Legenda

Né&o executa/Executa Mal- 1

Executa com dificuldades/Executa poucas vezes - 2

Executa bem/Executa sempre - 3
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Avaliagdo Sumativa

Anexo VI1I- Grelha de Avaliacdo Sumativa

Dominio Psicomotor

Nome

Ataque a Barreira

Transposi¢do da
Barreira

Corrida entre
Barreiras

Partida de pé e
tempo de reagao

Corrida de
Velocidade

Média final

Barreiras

Velocidade

Salto

Afonso Tomas

Bruna Duarte

Danilo Simdes

Dinis Cagica

Fabiana Barreira

Flavia Fernandes

Gongalo Marques

Inés Moura

Juliana Soares

M. Fatima Dzhygrynyuk

M. Juliana Rodrigues

M. Luisa Nunes

Matilde Monteiro

Matilde Silvestre

Ricardo Antunes

Rodrigo Jacome

Rodrigo Vaz

Ruben Simdes

Salvador Correia

Walter Lopes
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Anexo VIII — Descritores de Dominio Psicomotor AEL

Dominios

Perfil de aprendizagens especificas integrando descritores de desempenho

0% 19% (1)

20% -49% (2)

50% - 69% (3)

70% - 89% (4)

90% - 100% (5)

Area das Atividades Fisicas
40%

O aluno nunca participa
nas atividades propostas.
- O aluno ndo revela
cordialidade e respeito no
relacionamento com os
colegas e professor, a sua
atitude em sala de aula
tem um impacto negativo
nas situacdes de
aprendizagem e de
organizacio.

- O aluno n&o revela
conhecimentos sobre as
maténas das atividades
fisicas previstas para o seu
ano de escolaridade.

O aluno participa
irregularmente nas
atividades propostas e sé o
faz quando é solicitado

- O aluno nem sempre se
relaciona com cordialidade
e respeito pelos seus
colegas e professor, ndo
coopera regularmente nas
situagdes de aprendizagem
e de organizacdo da aula.

- O aluno revela alguns
conhecimentos sobre as
mateénas das atividades
fisicas previstas para o seu
ano de escolandade.

O aluno participa
regularmente nas
atividades propostas
sempre que solicitado.

O aluno revela
conhecimentos sobre as
matérias das atividades
fisicas previstas para o seu
ano de escolaridade.

O aluno participa
ativamente em todas as
atividades propostas e
procura o éxito pessoal e
do grupo.

O aluno revela e aplica
conhecimentos sobre as
matérias das atividades
fisicas previstas para o seu
ano de escolandade.

O aluno revela Iniciativa
nas diferentes situacdes de
aulas.

O aluno revela e aplica
com seguranga e
intencionalidade os
conhecimentos sobre as
matérias das atividades
fisicas previstas para o seu
ano de escolaridade.

Area da Aptidao Fisica
20%

O aluno nunca participa
nas atividades propostas.
- 0 aluno ndo revela
cordialidade e respeito no
relacionamento com os
colegas e professor, a sua
atitude em sala de aula
tem um impacto negativo
nas situacoes de
aprendizagem e de
organizacio.

- O aluno ndo procura
identificar os contetdas
especificos desta area,
definidos para o seu ano
de escolaridade.

O aluno participa
irregularmente nas
atividades propostas e sé o
faz quando é solicitado

- O aluno nem sempre se
relaciona com cordialidade
e respeito pelos seus
colegas e professor, ndo
coopera regularmente nas
situacdes de aprendizagem
e de organizacao da aula.

- O aluno nem sempre
identifica os conteddos
especificos desta area,
definidos para o seu ano
de escolaridade.

O aluno participa
regularmente nas
atividades propostas
sempre que solicitado.

O aluno identifica os
contetidos especificos
desta area, definidos para
o seu ano de escolaridade.

O aluno participa
ativamente em todas as
atividades propostas e
procura o éxito pessoal e
do grupo.

O aluno identifica,
relaciona e articula os
contedidos especificos
desta area, definidos para
o0 seu ano de escolaridade.

O aluno revela Iniciativa
nas diferentes situacdes de
aulas.

O aluno mobiliza e aplica
os contetudos especificos
desta area, definidos para
o seu ano de escolaridade
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Anexo IX — Critérios de Avaliacdo grupo disciplinar de

EF do AEL

Dominios -

o Subéreas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: conhecimentos, capacidade e atitudes Instrumentos de Avaliacdo Perfil Aluno
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos | Registos de incidentes
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, | criticos
Jogos Desportivos Andebol, Voleibal), realizando com oportunidade e comecdo as | Grelhas de observacdo
Coletivos acdes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a | Testes de aptidao
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo so como | Avaliagdes orais
jogador, mas também como arbitro.. Portfolios
Compde, realiza e analisa da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), | Trabalhos tedrico/praticas
as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos | de grupo
Ginastica outros aparelhos, em esquemas individuais efou de grupo, aplicando | Trabalho tedrico/pratico
® 0s critérios de comecfdo técnica, expressio e combinacfio, e | individual
L apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Fichas de trabalho
E Aprecia, compde e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E | Testes es‘crrtos
P Alividades Ritmicas EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), | Questionarios
- E : sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias escntosr’o_ra_\s » ABCD
= 40 Apressivas individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de | Testes tedrico-praticos E’ F’ GI HI I
= acordo com os motivos das composicdes. Trabalhos de pesquisa g
< Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, cormidas, lancamentos e | individuais/grupa
-] Atletismo marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas | Registos de observacdo
o e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.. de aula
E Realiza com oportunidade e comrecdo as acdes técnicotaticas R_elalénos )
< elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis | Fichas de auto avaliagdo
Jogos de Raquetes de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participactes | Testes com recursos
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s como jogador, | digitais
mas tambem como arbitro.
Realiza PERCURSOS (Onentacac) elementares, utilizando técnicas
Orientagdo de orientacdo e respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e
de preservacéo da qualidade do ambiente_
Desloca--se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacao),
Natacdo coordenando a respiracdo com as agdes propulsivas especificas das
técnicas selecionadas.
Dominios Subareas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: conhecimentos, capacidade e Instrumentos de Perfil Aluno
-% atitudes Avaliagao
Conhecer e aplicar os cuidados de higiene; conhecer e aplicar as | Registos de incidentes
regras de seguranca pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar | criticos
regras de preservacao dos recursos matenais e do ambiente; reforcar | Grelhas de observacao
o gosto pela pratica regular de atividade fisica; aplicar processos de | Testes de aptiddo
elevacao do nivel funcional da aptidao fisica. Avaliacdes orais
Portfolios
Trabalhos tedrico/praticos
de gru
= Desenvolvgr Cap_acwdades Tra%alﬂg tedrico/pratico
8 motoras evidenciando individual
2 aptiddo muscular e aptidao -
"‘5 20 aerobia, enquadradas na .lF_g::t:: r::ct:ggglho A B, C D,
= Zona Saudavel de Aptidao Questionarios E,F, G, 1
2 Fisica do programa escritos/orais
< FITescola, para a sua - "
idade & sexo. Testes tedrico-praticas
Trabalhos de pesquisa
individuais/grupo
Registos de observacao
de aula
Relatérios
Fichas de auto avaliacdo
Testes com recursos
digitais
Dominios Subareas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: conhecimentos, capacidade e Instrumentos de Perfil Aluno
-% atitudes Avaliagio
Conhecer e aplicar os cuidados de higiene; conhecer e aplicar as | Registos de incidentes
regras de seguranca pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar | criticos
regras de preservacdo dos recursos materiais e do ambiente; reforcar | Grelhas de observacdo
o gosto pela pratica regular de atividade fisica, aplicar processos de | Testes de aptidao
elevacdo do nivel funcional da aptidao fisica. Avaliagdes orais
Partfolios
Trabalhos tedrico/praticos
de gru
Cl Desenvolve_r cap_acwdades Tra%alm tedrico/pratico
8 motoras evidenciando individual
i} aptiddo muscular e aptidéo -
"'u' 20 aerdbia, enquadradas na %&Zﬁ 22;:;’5:"10 A B, C D,
= Zona Saudavel de Aptiddo Questionarios E F G, 1
2 Fisica do programa escritos/orais
< FlTescola, para a sua T - -
idade e sexo. estes tedrico-praticos
Trabalhos de pesquisa
individuais/grupa
Registos de observacao
de aula
Relatdrios
Fichas de auto avaliacdo
Testes com recursos
digitais
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Atitudes

30

*Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna;

+Esta atento e concentrado;

*E recetivo a critica e revela pensamento critico;

*Revela capacidades interpessoais;

+Adota postura correta a entrada, saida e dentro da sala de aula;
+L assiduo

*E pontual;

»Traz o matenal necessano para a aula;

*Mostra empenho/interesse;

+Participa e coopera na realizaco das tarefas propostas em pares ou
grupo;

«Tem atitude proactiva/construtiva;

*Revela autonomia na realizagdo das tarefas

Observacao direta;
Questio aula;

Grelhas de avaliagéo
Fichas de auto avaliacdo

E FG

79




Anexo X — Descritores Dominio Social AEL

Dominios

Perfil de aprendizagens especificas integrando descritores de desempenho

0% 19% (1)

20% - 49% (2)

50% - 69% (3)

70% - 89% (4)

90% - 100% (5)

Area dos conhecimentos
10%

O aluno nunca participa
nas atividades propostas.
- O aluno ndo revela
cordialidade e respeito no
relacionamento com os
colegas e professor, a sua
atitude em sala de aula
tem um impacto negativo
nas situacdes de
aprendizagem e de
organizacdo.

- O aluno nde procura
identificar os contetidos
especificos desta area,
definidos para o seu ano
de escolaridade.

O aluno participa
irregularmente nas
atividades propostas esd o
faz quando & solicitado

- 0 aluno nem sempre se
relaciona com cordialidade
e respeito pelos seus
colegas e professor, ndo
coopera regularmente nas
situagdes de aprendizagem
e de organizacdo da aula.

- O aluno nem sempre
identifica os contetdos
especificos desta area,
definidos para o seu ano
de escolaridade.

O aluno participa
regularmente nas
atividades propostas
sempre que solicitado.

O aluno identifica os
conteudos especificos
desta area, definidos para
o0 sel ano de escolaridade.

O aluno participa
ativamente em todas as
atividades propostas e
procura o éxito pessoal e
do grupo.

O aluno identifica,
relaciona e articula os
contelidos especificos
desta area, definidos para
o0 seu ano de escolaridade.

O aluno revela Iniciativa
nas diferentes situacgdes de
aulas.

O aluno mobiliza e aplica
os contelidos especificos
desta area, definidos para
o0 seu ano de escolanidade.

Atitudes
30%

O aluno revela grande falta
de assiduidade;

Recusa-se a executar as
tarefas propostas;

O aluno ndo se apresenta
na aula com o material para
a disciplina em mais de
60% aulas previstas para o
periodo.

E desatento e perturbador.

O aluno é pouco assiduo e
pontual;

O aluno apresenta-se na
aula com o material para a
disciplina em 70% das
aulas previstas para o
periodo;

Né&o participa ou participa
de forma desorganizada na
realizacdo das tarefas
propostas em pares ou
grupos.

O aluno é assiduo e
pontual;

O aluno apresenta-se na
aula com o material para a
disciplina em 80% das
aulas previstas;

Revela alguma criatividade;
Participa com regularidade
embora nem sempre de
forma organizada.

O aluno € assiduo e
pontual;

O aluno apresenta-se na
aula com o material para a
discipina em 90% das
aulas previstas para o
periodo;

E criativo;

Participa com regularidade
de forma organizada;
Revela alguma autonomia
na realizacdo das tarefas.

O aluno € assiduo e
pontual;

O aluno apresenta-se na
aula com o matenal para a
disciplina em 96% das
aulas previstas para o
periodo;

E muito criativo;

E muito participativo,
fazendo-o de forma
organizada;

E auténomo na realizagdo
das tarefas.
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Anexo XI - Ficha de Autoavaliacao

A AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA LOUSA
s ael  FICHADE AUTOAVALIACAOQ DE EFDUCACAO FISICA 2% e 3° CICLOS

Mome:

TMimerao; Ano: Turma:;

Professor(a):

Ano Letivao;

5
5

TMhmca

Raramsnte

Alzmmas vezas
Mhmtas vezes

Tmca

Farmments
Alzmmas veges
Mmtas vezes
pre
Timca
Raramsnte
Alzmmas vezas
Mhmtas vezes

D041 AEEICIE

S pomfual

Estou abento nas aulas

Hartoipa ordenadaments na mia

Cumnpro o Fegulzmentn da Tozciplna
(egmpamends, banha, ._.)

Coopers na: atvidades de zrupa

Flpzpatta 05 coleEa:s, 0 professor e os
materis

I8 i) l"‘ll_".'lﬁ'._lll A0 TEANZAT 3 [Ametas

Conhego 25 regras das
mpdalidades Zbordadas

Aplico as rezras em sitaagio de Jog0

Fiealiza, com cormegan, os gestos
tecmicos abordado: moz desparto:
coletines

Flealiza, coun Correcae, os gestos
temmicos abordados moz despartos
mifiduziz

Em sifuagan de joge, raalizn 22 agees
adsquadas a cada mnemento

Ciodpelo b3 orgamizacas da  aola
(momiagsm @ desmosfazsm  de
materis)

Tenho a:ehj;ine]:[c_sra:hd:l =
situagies de aprendizagem

Dlostro  mmcatwa & mfervenho
espoimeamente na aula

gﬂmznwnm:enﬂunhud:m
1la

Aprend e g21 05 comteudos 2bordados
B2 area dos cophacimentos (testes,
trahalbos, 2ic.)

Fecorheqo quals :an & exforo-me nos
expercicins de aptidan faica

Dizpodz da ter refletido na minka
avaliagan, considero qua me deve sar
atribudo o mvel (de 12 5

1° Periodo

1° Periodo 3° Periodo

Asstnarura de alunes:

Diata:
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Anexo XII — Critérios de Avaliacdo E@D

DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO Poun;:ncm
Conhecimento das matérias abordadas
aé + Regulamentos e Regras de jogos;
@ + Conhecimentos Taticos e Técnicos; - Questo aula;
::_} + Relacionar aptiddo fisica e salde; Fichas de trabalho-
& « Identificar os fatores associados a um estilp [ ~' G2 98 r30aln0; 60%
= de vida saudavel; o - Trabalhos de pesquisa
o . Idenhﬁr.a‘r e interpretar os valores olimpicos | individuais ou de grupo
I e Paralimpicos compreendendo a sua
5 importincia para a construgdo de uma
o sociedade moderna e inclusiva.
Comportamento:
Atividades sincronas:
‘2 + Atencdo e postura na aula
T ¢ Respeita os colegas e o professor
& +  Cumpre as regras estabelecidas 15 %
m s E recetivo a critica Observac3o direta
o + Usa linguagem apropriada ¢
g Atividades sincronas e assincronas:
Q gé‘ ¢ Demonstra confianga, resiliéncia e
= persisténcia na construcdo da  sua
a aprendizagem.
E Responsabilidade:
E Atividades sincronas e assincronas:
» E assiduo;
« E pontual;
+  Cumpre tarefas e prazos; 25 %
» E organizado; Registos da assiduidade e
¢+ Mostra empenhofinteresse; pontualidade
¢+ Revela espirito de iniciativa e criatividade;
+« Cumpre as orentagies relativas a | Registos do frabalho realizado
aprendizagem.
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Anexo Xl — Cartaz Caminhada Solidaria

CAMINHADA

DESPORTO
ARTE

AMBIENTE
SOLIDARIEDADE =~

Exposicao de fotos
e Fotografa paisagens durante as tuas
caminhadas e envia a tua foto preferida para
o email solidaria@aglousa.com;
* Exposi¢do das fotos na ESL;
Melhorar o ambiente
* Ajuda o ten planeta e recicla o lixo que
encontrares durante as tuas caminhas;

Campanha solidaria
Sofia, a nossa pequena guerreira
o Juntar e recolha de material reciclado;
* Enfregarna ESL, entre 1 e 31 de maio;
* Embalagens e tampas de plastico, cartdo,
revistas e jomais.

Facebook.com
Sofia-a-nossa-pequena-Guerreira
DK asnislpaivagsglonsa.com R COMMBRA
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Anexo X1V — Certificado Caminhada Solidaria

Certificado de —
Participacédo -

COIMBRA

Certifica-se que

Daniel Paiva

participou, na atividade “Sempre Ativo”,
promovida pelo Nucleo de Estagio da Escola
Secundaria da Lousa3, realizada entre Margo e
Maio de 2021.

Facebook.com
Sofia-a-nossa-pequena-Guerreira

@ danielpaiva@aglousa.com
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Anexo XV — Certificado Mantém-te Ativo

Certificado de
Participa¢ao

Certifica-se que

Danaiel Paiva

participou, na atividade “Mantém-te Ativo”, promovida
pelo Nucleo de Estagio da Escola Secundaria da Lous3,
realizada entre Marco‘e Maio de 2021

12@90 (&J
—

ERSI

UNIVERSIDADE B
COIMBRA
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Anexo XVI — Certificado XXI Forum Internacional do Desporto

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Formacio Continua (Treinadores)
1.6 unidades de crédito (cédigo 60326505)

Daniel Filipe Correia de Paiva participou no XXI
FORUM INTERNACIONAL DO DESPORTO (12,
29 e 26 de Marc¢o de 2021) num total de 9 horas.

O Diretor

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

86

PROGRAMA: Modelacdo matematica e
tecnologias wearable para andlise e predicdo de
desempenho desportivo [Eng. Doutor Micael
Santos Couceiro] Analise do Comportamento
Postural: implicacdes de contextos desportivos
diversos [Prof. Doutor Filipe Manuel Soares
de Melo] Aplicacdes do eye-tracking ao estudo
do comportamento visual no desporto [Prof.
Doutor Pedro Tiago Matos Esteves] VFC e
EEG em tarefas cognitivas de diferentes
dificuldades: aplicacdes ao xadrez [Prof.
Doutor Juan Pedro Fuentes Garcia]
AGA@4life: AGA - Abordagem Geriatrica
Ampla na promocéo de um envelhecimento ativo
e saudavel - implementacdo de um programa de
intervencdo integrado e multidisciplinary [Prof.
Doutor Telmo Pereira] Strength &
Conditioning Research [Prof. Doutor José
Vilaca] Desporto, Cidadania e Etica [Prof.
Mestre Manuel Brito]

P P

uid/dtp/04213/2020




Anexo XVII — Certificado Modelo de Referéncia Tecnico para o Ensino

CERTIFICADO DE
PARTICIPACAO

CERTIFICA-SE QUE DANIEL FILIPE CORREIA DE PAIVA, COM O DOCUMENTO DE

IDENTIFICAGAO N° 15602810, PARTICIPOU NA ACAO DE FORMAGAO MODELO DE
REFERENCIA TECNICO PARA O ENSINO, COM INiCIO NO DIA 23/05/2020 E FIM NO DIA
23/05/2020, ORGANIZADA PELA FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO.

CRUZ QUEBRADA, 25 DE MAIO, 2020

-7§_7__¥(_{ \
— —— = T“\
PARCEIRO INSTITUCIONAL

: . ANTONIO JOSE SILVA
d (PRESIDENTE)

venTuo
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Anexo XVIII — Certificado X Forum Internacional das Ciéncias
da Educacéo Fisica
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Anexo XIX - Certificado seminario COMEDIG - conferéncia de literacia digital e mediatica em
Portugal

' CERTIFICADO

COMEDIG
Certifica-se que Daniel Filipe Correia de Paiva participou no
seminario COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e
Mediatica em Portugal, organizado no @mbito do projeto COMEDIG

" E (PTDC/CED-EDG/32560/2017), que teve lugar no dia 6 de novembro

6 novembro 2020 de 2020.

;uldade de Psicologia e de Ciéncias D I

da Educagéo da Universidade de Coimbra Coimbra, 6 de novembro de 2020.

G @ A Organizacdo

e ¥l
N et . UNIVERSIDADE B CAMPETE FoRTUGAL —
" COIMBRA FCTb 2020 92020
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Anexo XX — Certificado Covid vs. Desporto — a retoma no desporto, do escolar ao federado
* )

Certificamos que,

esteve presente na Formacao Online "COVID
vs. DESPORTO - A Retoma no Desporto, do
Escolar ao Federado” - cdédigo 217726198
com 1,2 créditos, que se realizou através da
plataforma ZOOM, nos dias 23 e 30 de Janeiro
de 2021 entre as 15h00 e as 18h00.

Anténio Goncgalves

Va

A Diregédo ;
@% Q g ~aces ﬁ ng m’l GEDUGEP P 0 @ e
Odivelas qp!ygg{\c; o A= _‘?:'.. _____ ) s N M M



Anexo XXI — Certificado | Conferéncia de Psicologia aplicada a
promocao da performance desportiva

| CONFERENCIA DE PSICOLOGIA
APLICADA A PROMOCAO DA
PERFORMANCE DESPORTIVA

CERTIFICADO

Certifica-se que

Daniel Filipe Correia de Paiva

participou, em regime presencial, na | Conferéncia de Psicologia Aplicada a Promocdo da
Performance Desportiva, no dia 21 de fevereiro de 2020, com o cddigo de acdo n?
60322658, sendo atribuidas 0,8 unidades de crédito, pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, I.P., para efeitos de renovagdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

0 Dlrc%’gagmmv C
« UNIVERS ADET)

\
Doutor

w U
- _c / 3y
Q,jé ﬁm“?“ ira
&4
N
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Anexo XXII — Certificado Estafetas do Conhecimento

ESTAFETA.

CONHECIMENTO

0rmacaoc Especicert

CERT":":ADQ n[ Certifica-se que
PARTICIPAGAO
Daniel Filipe Cornis de Paiun

participou, na | Formagado Especifica de Atletismo "Estafeta do
Conhecimento”, promovida pelo NECDEF-AAC em parceria com a
Federacdo Portuguesa de Atletismo, Daniel Paiva (danielpaiva_9@hotmail.com) iniciou sessé
exclusivamente online, nos dias 21 e 22 de Novembro de 2020.

G

- i s DIOGO SALGADO BRAZ 22 NOVEMBRO 2020
¢ | @2 0 D | s | @ Presidente NECDEF-AAC Coimbra
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Anexo XXIII — Certificado Olimpiadas do triatlo

o' L“--"J .’.“V: as
f._‘ 1 _;°- 0.

CERTIFICADOQ DE
PARTICIPACAO

Certifica-se que

Dasiel Paiva

participou, na Agao de Formacao "Olimpiadas do Triatlo",
promovida pelo NECDEF-AAC em parceria com a Federacao
Portuguesa de Triatlo, realizada em regime exclusivamente
online, nos dias 27 e 28 de Fevereiro de 2021.

DIOGO SALGADO BRAZ
PRESIDENTE NECDEF-AAC

&0 2 @ o ORI FitnisP GNUTRIWIN ==
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Anexo XXIV — Certificado XXI Jornadas da Sociedade portuguesa de Psicologia do desporto

Certifica-se que Daniel Paiva participou, nas XXI Jornadas da Sociedade
Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, nos
dias 6 e 7 de Novembro de 2020. A ac3o de formac#o foi atribuido o cédigo
de acdo n2 60324664, sendo atribuidas 3.6 unidades de crédito, pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P., para efeitos de
renovacdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

Coimbra, 7 de Novembro de 2020.

O Diretor da FCDEF-UC

-

Doutor José Pedro Leitao Ferreira
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Anexo XXV- Questionario de Motivacdo para as Atividades
Desportivas (QMAD: Serpa & Frias, 1991)

Questionario de Motivacio para as Atividades Desportivas (QMAD: Serpa & Frias, 1991)

Indica-se a segmir um conjunte da motivos que podem levar as pessoas 3 pratica desportiva. Laia
com atenpdo e azsmale na escala o nivel de mmportineia que cada wn deles tam para vocd, Mio
existemn respostas certaz on erradas. Kesponda a todas az questtes. Indique suas proprizs opinidas,
expectativas, sentimentos e zhtudes. (F guestionine 2 ancnmme. As suas respostas sio
confidencialz & nmguém terd acesso a alas, axeato o professor que efetucn o questiondne.

. Mada ] Pouca Ieportant] Aluitg Tocalmemnos

impertamts | impartamie Impartans Imporeance

I-Mlelhoar s capacidies 1eonios 1 2 i + 3

I-Esiar Coun 08 aEngos 1 2 i + 3

i-Lranbuar 1 2 i + 3

4- s s par exatTgiis 1 2 i + 3

S lpar | 4 | + 3

S Mlaiber o lorma 1 g i + 3

(- ler eonoagies Kires | r i + 3

- Lrahal o @ edquipa 1 ] + 3

Sldluenes da el ol g | r + 3

0L Apresder tiivas bEonboas 1 2 + 5

! 1-Foer novas amizades 1 2 + 3

L2-Facer mago am Jp s ¢ oo 1 ] i + 3

13- Liberiar o tens i | 2 i + 3

14 Keeber prensce 1 r i + 3

| 3-Faxmer exericin 1 ] i 1 >

L Ter algo para Eaer 1 2 i + 3

L-Ter ot 1 r i + 3

(- bapanian de eduipa | r + 3

I8 Pretesso para sair de casa 1 2 + 3

- Exirr e compeieho 1 2 + 3

20-Ter a sereagsio de ser A 3 . P .

e

21-Periences & wn grupo 1 ) i + 3

25-Atmghir i Tuvel desspnd e s elevadi | r i + 3

24-Esiar em b condicdo Bsica | ) + i

A Kot oo | F} + 3

A Llzrapuis sar desallos 1 2 + 3

-l |uencia dos retndones 1 g i + 3

JE-mar recnnhec ko ¢ mer prestigio | 4 i + 3

24T veriememio | 2 i + 3

0 Procer na utibirocho das imstalegies di .
rwneril desporing ! - *

Endereco de email instinocional:
Mome:

Cruamtos anos tens?

Freguents: gue ana de escolaridadaT
Sexa:

Praticz: algums atividade Sxica repulammente nesta momento, para zlém daz aulas de Educacio Flzica?

95



Anexo XXVI — Autorizacdes para aplicacdo dos questionarios

Declaraciio de consentimento

Wo ambito da Unidade Curricular de Investigacdo Acio do Mestrado em Ensine de
Educagio Fisica em Ensinos Basico e Secundirio, sob a orientagio dos Dr. Carles Gongalves
e Dr. Luis Bama docentes da Faculdade de Ciénciaz do Desporto e Edocagio fizica da
Universidade de Coimbra, estamos a desenvolver um projeto que tem como objetive estudar as
Motivaghes dos estudantes do ensino basico e secundzrio para a Educagio Fizsica. Para o efeito
pretende-ze aplicar wm questionario (QMAD) reconhecido e validado para esta finalidade.
Além desse questionario serfio recolhidas algumas medidas antropomeétricas (altura, altura
zentado e peso) e dados pessoais (idade, ano de escolanidade e génerc). O questionario sera
realizado no formato de “Google Eomms”, sendo que o3 alunos devem realiza-lo vtilizando o
email instiicional. Em todos o3 momentos, serd garantido o anonimato dos participantes.

Wa gualidade de professor estagiario na Escola Secundaria da Lous#, eu, Daniel Filipe
Correia de Paiva, peco a sua colaboragio e 2 do seu educando para a concretizacio deste projeto.
Agradeco que leia com atencZo esta nota explicativa sobre o estudo. Se achar gue algo esta
incorreto ou  gque ndo estd  claro, nd3o  hesite em  solicitar maiz  informagBes
{danielpaiva S@hotmail com). Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este
documento.

Dieclaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informaces verbais que
me foram fornecidas pela’s pessoa’s que acima assina'm. Foi-me garantida a possibilidade de,
em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagic dos dados que de forma voluntaria
forneco, confiando et que zpenas serio utilizados para esta investizaclo e nas garantias de
confidencialidade e anonitnato que e 380 dadas pelo/a investizador'a.

WNome do Participante:

Asszinatura:
Nome do Encarregado de Educagio:
Aszinatura: Data: [/
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