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Resumo

O presente Relatorio de Estagio corresponde a conclusdo do Mestrado em Ensino de
Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, culminando no Estagio Pedagdgico
desenvolvido na Escola Bésica e Secundaria Quinta das Flores, junto da turma D, do 12° ano,
no ano letivo 2020/2021.

O Estagio Pedagogico é o momento da aplicacdo de todos os conhecimentos adquiridos
durante a formacdo académica, tendo esta sido realizada em contexto real e supervisionado,
permitindo que este vivencie o quotidiano de um professor de Educacéo Fisica.

Neste relatério estdo descritas as estratégias, experiéncias vivenciadas, 0s sentimentos,
e decisdes tomadas ao longo do estagio pedagogico, descrevendo os procedimentos realizados
no planeamento, na realizacdo e na avaliagdo. Através de reflexdes criticas, pretendemos narrar
as experiéncias vivenciadas ao longo do ano letivo.

A estruturacdo deste Relatorio de Estagio encontra-se dividido em trés capitulos. No
primeiro capitulo, € apresentada a contextualizacdo da pratica pedagdgica, descrevendo as
expectativas iniciais e a caracterizacdo do contexto; o segundo capitulo encontra-se dividido
em quatro areas: Atividades de Ensino Aprendizagem, Organizacgéo e Gestdo Escolar, Projetos
e Parcerias Educativas e Atitude Etico-profissional; o ultimo capitulo é respeitante &
apresentacao do tema-problema, que foi desenvolvido ao longo do ano letivo, cujo titulo é “As
diferencas da motivacédo dos estudantes do Ensino Basico e Secundario para a Educacéo Fisica

antes e ap6s o confinamento”.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Estagio Pedagogico; Professor Estagiario;

Motivacdo; Confinamento
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Abstract

This Internship Report corresponds to the conclusion of the Master in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and
Physical Education at the University of Coimbra, culminating in the Teacher Training
developed at the “Escola Basica e Secunddria, Quinta das Flores”, where I worked with class
D, from the 12th grade, in the academic year 2020/2021.

Teacher Training is the moment to apply all the knowledge acquired during academic
training, this time in a real and supervised environment, promoting the experience of the daily
life of a Physical Education teacher.

This report describes the strategies, experiences, feelings, and decisions made during
the pedagogical stage, describing the procedures performed in planning, conducting and
evaluating. Through critical reflections, we intend to narrate the experiences lived during the
school year.

The structure of this Internship Report is divided into three chapters. In the first chapter,
the contextualization of the pedagogical practice is presented, describing the initial
expectations and the characterization of the context; the second chapter is divided into four
areas: Teaching- Learning Activities, Organization and School Management, Educational
Projects and Partnerships and Ethical-professional Attitude. The last chapter is related to the
presentation of the problem-theme, which was developed during the school year, that of which
the title is “Differences in the motivation of Basic and Secondary education students for

Physical Education before and after Lockdown .

KEYWORDS: Physical Education, Techer Training, Practice Teacher, Motivation, Lockdown.

Vi
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Introducéo

O documento aqui presente surge no &mbito da Unidade Curricular Relatorio de
Estégio, inserida no plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

Este Estagio Pedagogico foi desenvolvido na Escola Bésica e Secundaria Quinta
das Flores, no ano letivo 2020/2021, junto da turma D do 12° ano de escolaridade.

O nucleo de estagio era composto por cinco professores estagiarios, o professor
cooperante da escola supramencionada e o professor orientador da FCDEF-UC.

O Estagio Pedagdgico é realizado durante um ano letivo, onde o estudante passa
a ser professor estagiario, onde ira para o “terreno” poér em pratica toda a teoria que
assimilou durante quatro anos de estudos na universidade. Segundo Alarcdo (1996),
durante o ano de estagio, o professor estagiario devera assumir as rédeas do seu processo
formativo e devera ser capaz de integrar conhecimentos adquiridos no passado, e a partir
dai construir o presente e o seu futuro. O Estagio Pedagogico permite que o professor
estagiario experimente, aplique e aprenda, em contexto real, com a devida orientagéo e
supervisdo. Assim, todos os professores estagiarios passam por experiéncias diferentes,
nédo sé devido as diferencas contextuais, mas também pelos seus conhecimentos e crencgas,
tornando assim, este Relatorio de Estdgio em um documento pessoal e singular, pois é
uma reflexdo de todo o processo que o professor estagiario vivenciou.

Este documento visa a narracdo do percurso deste ano letivo, do Estagio
Pedagogico, de todas as vivéncias, dificuldades e conquistas. Para além disto, permite
também refletir sobre as opcdes tomadas, as capacidades e as aprendizagens adquiridas
durante 0 mesmo.

Posto isto, este documento ird conter a seguinte estrutura: O capitulo I,
Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida, Capitulo Il, a Analise Reflexiva Sobre a
Pratica Desenvolvida e, por ultimo, o Capitulo I11, onde tera o aprofundamento do Tema-
Problema, cujo titulo “As diferencas da motivacdo dos estudantes do Ensino Basico e
Secundario para a Educacdo Fisica antes e apds o confinamento”.

Ao iniciar cada tema e subtema realizou-se um enquadramento tedrico seguido
das experiéncias praticas desenvolvidas durante o estagio pedagdgico.

No primeiro capitulo, ou seja, “Contextualizagdo da Pratica Desenvolvida”, sdo

apresentadas as expetativas iniciais, o contexto do Estagio Pedagdgico, a caraterizagdo da

14



escola, do nucleo de estdgio, do grupo disciplinar, dos orientadores e da turma. No
segundo capitulo, “Andlise Reflexiva Sobre a Pratica Desenvolvida”, ¢ realizada uma
reflexdo critica sobre o planeamento, realizacdo, avaliacdo, atividades desenvolvidas na
escola e a atitude ético-profissional do professor estagiario. Por Gltimo, o terceiro
capitulo, “Aprofundamento do Tema-Problema”, que teve como principal objetivo
identificar as diferencas da motivacdo dos estudantes do Ensino Bésico e Secundario para

a Educacdo Fisica antes e ap6s o confinamento.

15



Capitulo I — Contextualizacdo da pratica

1. Expetativas Iniciais

O professor de educacao fisica essencialmente tem a fungéo de ensinar e promover
aprendizagens adequadas a todos os alunos, colocando em prética todo o conhecimento
que vem acumulando durante a sua formacdo. O professor é também o elemento da
sociedade que tem a responsabilidade de transmitir e promover valores aos alunos
torando-os cidadaos responsaveis.

Comecando no secundario em Gestdo Desportiva, passando por uma licenciatura
em Ciéncias do Desporto e mais recentemente o Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, foram anos de luta e superacdo que colmataram neste
ultimo ano de formagdo, o ano do Estagio Pedagogico.

O medo e a ansiedade presentes antes de iniciar o estagio transformaram-se em
momentos de reflexdo, onde constantemente passavam pela nossa cabeca perguntas
como, “Seré que estou preparado?”’. Com isto, surgiu, na altura, a necessidade de refletir
e estabelecer estratégias para suprimir as dificuldades e receios sentidos.

Inicialmente enquanto professores estagiarios queriamos estabelecer uma relagéo
saudavel com os alunos permitindo-nos criar um clima positivo durante as aulas de
Educacdo Fisica, tornando as aulas mais dindmicas e motivadoras para 0S mesmos,
beneficiando todo o processo de ensino-aprendizagem. Segundo feedbacks recebidos pelo
professor estagiario responsavel no ano transato, percebemos que tinhamos uma turma
diferenciada das restantes, e que nos iria criar alguma dificuldade no &mbito da motivagéo
pela disciplina de Educacdo Fisica.

Enquanto novos docentes desta instituicdo, tentdamos desde o primeiro dia criar
uma relacdo de proximidade com os restantes professores do ndcleo de Educacéo Fisica,
otimizando o nosso processo de aprendizagem. Como lecionado na unidade curricular
Organizacdo e Administracdo Escolar, o trabalho colaborativo é essencial tanto no nosso
processo de formacgdo como para os restantes envolvidos. A partilha de conhecimentos
favorece ndo s6 os docentes como também os alunos, que beneficiam das metodologias
mais adequadas as suas necessidades.

Segundo Marcelo Garcia (1999, pag.26) "a formacdo de professores consiste no

processo de transmissdo de conhecimentos cientificos e culturais de modo a dotar os

16



professores de uma formacdo especializada, centrada principalmente no dominio dos
conceitos e estrutura de matéria em que é especialista”

Inicialmente as maiores preocupacdes prendiam-se, como ja referido, com a
motivacdo dos alunos. Desde o primeiro dia de aulas tentamos implementar uma dindmica
inovadora de aprendizagem afastando, em parte, a ideologia mais tradicional, o que s6
nos iria dificultar o processo de ensino-aprendizagem devido ao contexto atual da turma
caracterizado por ser tendencialmente desmotivado. Percebemos desde logo que néo
iriamos ter o trabalho facilitado, isto porque era uma turma mais reservada e com
personalidades bastante diferenciadas. Outro aspeto que identificAmos, posteriormente
confirmado, tanto pelo professor do ano letivo passado como pelo professor orientador,
foi a falta de autonomia presente nos alunos.

Com todas estas dificuldades vimo-nos por vezes desmotivados e consumidos
pela ansiedade sendo que considero ser nestes momentos que um professor deve parar e
refletir sobre os métodos de ensino e, ainda, qual a melhor maneira de lidar com a turma
pela qual estamos responsaveis. Através do trabalho colaborativo entre estagiarios,
professor cooperante e, também, com os docentes mais experientes, fomos adquirindo
outras competéncias e acima de tudo a capacidade de solucionar problemas. Outra
maneira de conseguirmos superar as dificuldades sentidas foi através do constante estudo
sobre as modalidades, sendo que um professor sem um conhecimento aprofundado das
mesmas ndo sera capaz de as ensinar.

Quanto ao planeamento, realizagéo e avaliacédo, tivemos que ter em conta que cada
aluno é um individuo Unico, obrigando-nos a procurar e criar estratégias que beneficiem
todos da mesma maneira. Posto isto, levamos sempre o termo “diferencia¢do pedagogica”
a risca, permitindo uma igualdade de aprendizagem desde o primeiro dia. Para tentar
colmatar a falta de motivacao, tentamos sempre planear aulas dindmicas e com uma
vertente ladica sempre dentro das possibilidades atuais, proporcionando o maior tempo
atil de pratica possivel, nunca descorando daquilo que é todo o processo de aprendizagem
e as respetivas progressdes pedagdgicas.

De uma forma geral, 0s nossos objetivos para a turma resumiam-se a unido entre
0s objetivos descritos no Plano Nacional de Educacao Fisica, a aquisicdo do gosto pela
pratica desportiva e uma maior percecdo dos beneficios que dela anteveem. Este momento
de reflexdo inicial, foi o primeiro desafio desta longa caminhada que se antevia
desafiadora. Permitiu-nos refletir sobre as nossas capacidades e perceber que 0S n0ssos

pontos fortes, como a resiliéncia, o pensamento critico, o conhecimento das modalidades
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e 0 empenho, seriam as nossas principais ferramentas para o ano letivo que se

aproximava.

Tabela 1 - Espectativas Iniciais / Realidade

Expetativas iniciais Realidade (Reflexéo)

Alunos desmotivados para EF, exigindo dos

Alunos motivados para a disciplina de EF S
professores um planeamento mais criterioso

Elevado nimero de recursos materiais e diversas

Recursos materiais e espaciais escassos . N )
instalacOes desportivas

Desvaloriza¢do do professor estagiario e da sua Respeito e valorizacao da funcdo de professor
autoridade por parte dos alunos e professores estagiario por todos os intervenientes

Habilidades motoras bastante limitados, obrigando a

Niveis psicomotores elevados nas escolas <
uma adaptacdo dos professores consoante o contexto.

2. Caraterizacdo do contexto

2.1. A Escola

O local de estagio € sem davida um ponto crucial no que diz respeito a qualidade
do Estagio Pedagogico, pois € a primeira escolha realizada antes de iniciar o mesmo,
acompanhando-nos durante toda esta formacéo.

A Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores localiza-se na freguesia de Santo
Antonio dos Olivais, em Coimbra. Iniciou a sua atividade no ano letivo de 1982/1983
oferecendo apenas o 3° Ciclo do Ensino Unificado. Inicialmente, foi considerada como
uma escola de periferia, devido a sua localizacéo, no entanto, atualmente, situa-se numa
das zonas citadinas de maior desenvolvimento e crescimento demografico, sendo servida
por uma vasta rede de acessos. A populacdo escolar é constituida aproximadamente por
1153 alunos, distribuidos pelo ensino basico e secundario, seguindo o ensino regular,
profissional ou artistico articulado, visto que a partir do ano letivo 2010/2011 a escola
estabeleceu um protocolo com a Escola Artistica do Conservatério de Mdusica de
Coimbra. Dispde, neste momento, de novas e modernas instalacdes e de equipamentos
adequados. As salas de aula dos quatro blocos, A, B, C, D, estdo todas equipadas com
computador e projetor ou quadro interativo. E de destacar, também, um conjunto de
instalacBes que sdo uma mais-valia e contribuem para uma ligacdo efetiva e afetiva com

a comunidade:
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Tabela 2 - Instalagées de ensino da instituigdo

Instalacdes da EBSQF e EACMC

1 Grande Auditério (lotacdo de 380 lugares) | 2 Salas da Educacdo Especial

1 Pequeno Auditdrio (lotagdo de 120 lugares) | 1 Sala de Reunifes

1 Sala de Teatro 1 Sala dos Servigos de Psicologia e Orientacao

1 Biblioteca Escolar 1 Sala de Grandes Grupos (lotagdo de 80 lugares)

Para além do referido, possui:

Tabela 3 - Instalagdes da instituicdo

1 Refeitorio 1 Sala de Professores

1 Bar de Alunos 1 Sala de Trabalho: Professor José Balsa
1 Loja do Aluno (papelaria e reprografia) 2 Salas de Diretores de Turma

1 Secretaria 4 Salas dos Departamentos Curriculares.
1 SASE 1 Sala do Gabinete de Apoio ao Aluno

A Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores dispde de cinco espagos para
a préatica da disciplina de Educacéo Fisica. Destes, trés sdo espagos cobertos, um pavilh&o,
que se divide em dois espacos de aula, um campo exterior e uma sala de ginastica, 0s
outros dois s@o constituidos pela pista de atletismo, com uma caixa de areia e um campo
exterior. As instalacbes presentes na escola sdo suficientes para ndo haver
constrangimentos no processo de ensino-aprendizagem, pois em cada espaco apenas ha
uma turma a ter aula e existe sempre material disponivel, possuindo um vasto leque de
material em 6timo estado. Os professores rodam pelos espagos de forma alternada entre
coberto e descoberto, sendo que em todos os periodos irdo existir 2 rotacdes
possibilitando aos professores a lecionacdo das diferentes modalidades consoante o

respetivo espago.
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Tabela 4 - Instalagées desportivas da instituicdo

InstalagOes Desportivas

1 Pavilhdo

Cobertas 1 Campo

1 Sala de Ginastica

2 Campos Desportivos

Descobertas
1 Pista de Atletismo

O corpo docente € maioritariamente constituido por professores do quadro de
nomeacao definitiva. No ano letivo 2016-2017, este era constituido por 67 professores do
quadro da escola, 14 do quadro de outras escolas, 9 do quadro de zona pedagdgica e 6
contratados. Foram colocados, em mobilidade ao abrigo do Despacho n.° 7053-A/2016
de 27 de maio, 40 professores. Os professores estdo distribuidos por 4 departamentos
curriculares: Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais (45), Departamento
de Ciéncias Sociais e Humanas (33), Departamento de Linguas (34) e Departamento de
Expressdes (22). Dentro do Departamento de Expressdes estdo englobados os professores
de Educacéo Fisica (13). A escola tem também duas professoras colocadas no grupo da
Educacédo Especial.

A escola integra também aproximadamente 59 alunos com necessidades
educativas especiais sendo que estes alunos sdo adequadamente acompanhados pelas
professoras de Educacdo Especial e pelos Servicos de Psicologia e Orientacao.

Com vista a prossecucao dos seus objetivos de natureza pedagogica, cultural,
curricular, de desenvolvimento e social, a Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores
estabelece protocolos e parcerias com diversas entidades: Universidade de Coimbra,
nomeadamente com a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, no ambito
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario; com a
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo — estagio curricular de Psicologia da

Educacdo, entre muitas outras instituicoes.
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2.2. O ndcleo de estagio

O nucleo de estagio de EF é constituido pelo professor orientador da faculdade,
pelo professor cooperante e os cinco professores estagiarios. Cada professor estagiario
escolheu aleatoriamente uma turma, sendo elas quatro de 12° ano e uma de 10° ano.

Em relacéo ao grupo de estagiarios, a grande maioria ja se conhecia o que facilitou
0 processo de adaptacdo, visto que alguns ja partilharam os estudos durante a licenciatura.
A partir dai surgiu uma boa cooperacao e partilha de conhecimentos durante o decorrer
do estagio, ajudando-nos mutuamente de modo a colmatar todas as dificuldades sentidas.
Através das reunides, embora de dificil marcacdo, eram bastante produtivas e benéficas,
o sentido critico e a divergéncia de opinifes resultavam numa aprendizagem mutua e num
produto final bastante proveitoso.

De referir também a presenca assidua do professor cooperante que desde o inicio
deste estagio pedagogico nos incentivou a trabalhar em grupo demonstrando que esse
trabalho cooperativo seria benéfico para todos os intervenientes.

O ndcleo de estdgio reunia todas as segundas-feiras de manha para discutir
assuntos relacionados sobre a semana transata, como também sobre o planeamento da
semana que se avizinhava. Era um momento crucial para nés visto que era naquele espaco
que colocavamos as nossas preocupacoes e duvidas sobre o estagio. Outro momento de
partilha de conhecimento acontecia no término de cada aula, onde reuniamos de forma
breve para debater os pontos menos positivos de cada aula com vista ao aperfeicoamento
do ensino realizado. Quem observa normalmente tem uma maior percecdo do
desempenho do que quem esta a lecionar por isso, esta reunido, ndo sé servia para
identificar os erros cometidos, como também para arranjar solucdes e estratégias para

ultrapassa-los.

2.3. Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) encontrava-se inserido no
Departamento de Expressfes. Relativamente ao corpo docente, o Grupo de Educacéo
Fisica era constituido por doze professores de EF e cinco professores estagiarios.

Dentro deste grupo disciplinar, embora existisse divergéncia de opinides, as
reunides eram caracterizadas por um ambiente saudavel e profissional. Os diversos
professores do grupo disciplinar mostraram sempre disponibilidade em ajudar e
mantiveram sempre as “portas abertas” as suas aulas, para que pudéssemos observar e

aprender. Este grupo contribuiu muito para a nossa formacéo, pois existiu um grande
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sentido de cooperacdo, o que permitiu uma larga partilha de experiéncias e transmisséo
de saberes.

Tardif (2005, p. 126) salienta que, “embora os professores colaborem uns com os
outros, tal colaboracdo néo ultrapassa a porta das salas, isso significa que o essencial do
trabalho docente é realizado individualmente.”.

Posto isto, o trabalho colaborativo ndo se resume apenas a colocarmos um grupo
de professores perante uma tarefa coletiva, ndo chega reunir, nem é suficiente apenas
pedir resultados. O essencial das potencialidades do trabalho colaborativo centra-se no
plano estratégico e operacionaliza-se no plano técnico. Pretende-se com esta estratégia de
trabalho alcancar com mais sucesso 0s objetivos delineados, atingir o maior numero
diferente de competéncias de todos os participantes e aumentar o conhecimento de todos
com as varias experiéncias passadas.

Para que este processo colaborativo seja eficaz é necessario que cada interveniente
do grupo tenha um contributo para dar, existindo um processo de construcdo individual
para que, posteriormente, haja um debate de ideias e metodologias, procurando aumentar
e enriguecer o conhecimento de cada um e, acima de tudo, encontrar as solugdes mais
eficientes e adequadas as problematicas existentes.

O grupo disciplinar reuniu durante o ano letivo, sendo que ocorreram duas
reunides antes de iniciar o0 mesmo com o objetivo de delinear, da melhor forma, o
planeamento de acordo com as circunstancias pandémicas que vivenciamos atualmente.
A terceira reunido surgiu devido ao novo confinamento de modo a projetar, em conjunto,
0 que seria o terceiro periodo seguindo 0 modelo de Ensino a Distancia (E@D), tentando
criar uma uniformizacao de processos quanto a disciplina de EF. Posteriormente, foram
realizadas novas reunides, de salientar duas, uma realizada no final do 2° periodo e outra
no final do 3° periodo. A primeira teve o intuito de debater o retorno ao ensino presencial
e, a Ultima, definir as metas do sucesso educativo das varias disciplinas lecionadas no
grupo.

Aqui deverad ressalvar-se a importancia do professor cooperante na nossa
integracdo na comunidade escolar e também no grupo, pois fez a ponte entre os estagiarios
e todo os funcionarios, mostrando as dindmicas sociais existentes, analisando connosco
os documentos que regem a Educacao Fisica Nacional — PNEF e mantendo-nos a par de
todas as decisdes da escola e do grupo disciplinar, das rota¢des, dos critérios de avaliacao,

do regulamento da escola e ainda do regulamento especifico da disciplina.

22



2.4. Qs orientadores

Tal como referido anteriormente, o professor cooperante teve um papel
fundamental em todo o processo de formacéo, desde a integragdo na comunidade escolar
até ao planeamento das aulas. Enquanto orientador dentro da escola, incentivou-nos
constantemente a trabalhar em grupo. Durante a lecionagdo o professor esteve sempre
presente de modo a identificar os aspetos menos positivos que sucederam, sendo que no
término da aula, em modo de reflexdo, reuniamos com todos o0s estagiarios presentes para
discutir esses mesmos pontos e a melhor forma de os ultrapassar.

O professor orientador da Faculdade, com a sua vasta experiéncia no ensino e em
investigacdo, teve um papel preponderante na orientacdo e na organizacdo do relatorio de
estagio, na orientacdo do tema problema e teve ainda uma influéncia crucial na nossa
pratica pedagogica. Apesar de um inicio tardio devido a questdes burocraticas da
universidade e apesar dos constrangimentos associados ao Covid-19, manteve-se sempre
disponivel para o esclarecimento de duvidas, tendo-nos fornecido estratégias para

aperfeicoarmos a nossa intervencdo enquanto docentes.

2.5. Aturma

Ap0s deliberacdo entre todos os intervenientes, foi-nos indicada uma turma do
curso de Artes Visuais do 12°ano, sendo esta turma ja acompanhada por outros estagiarios
ao longo do seu percurso escolar. Era uma turma constituida por 26 alunos, sendo 21 do
sexo feminino e 5 do sexo masculino. Relativamente a idade, existia uma grande
discrepancia entre os alunos, sendo que existiam alunos com idades compreendidas entre
0s 16 anos e os 20 anos. Outro ponto a salientar era a presenca de trés alunos com NEE,
mais especificamente, Sindrome de Down.

Foi-nos proposto a realizacdo da caracterizacdo da turma que consistiu huma
apresentacao de um documento através dos questionarios elaborados na primeira semana
deste ano letivo. Este questionario incluia perguntas relativas aos seus dados pessoais,
agregado familiar, historial clinico e desportivo e, por tltimo, assuntos relacionados com
0 ensino a distancia ja precavendo um possivel confinamento.

Este questionario permitiu-nos retirar dados importantes de cada aluno, que
puderam ser partilhados com os restantes professores, de modo a facilitar o processo de
ensino-aprendizagem. Relativamente a salde podemos retirar as seguintes ilag@es, nesta

turma temos dois problemas de salde que se destacam, problemas respiratdrios, mais
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especificamente asma, com cerca de cinco alunos, e problemas de ansiedade, com trés
alunos.

Incidindo mais na &rea da EF, pode verificar-se que a grande maioria ndo pratica
nem nunca praticou qualquer tipo de atividade fisica fora do contexto escolar. Outro
aspeto relevante identificado, foi que a pergunta “qual ¢ a motivacdo para a Educacéo
Fisica” a grande maioria respondeu com “pouco” e “alguma”, 0 que consequentemente é
um indicativo da falta de motivacdo presente nesta turma para a disciplina. Quanto as
matérias que os alunos tinham mais interesse, o VVoleibol e o Badminton foram as que
mais se evidenciaram. Contrariamente, as modalidades de Futsal e Atletismo séo aquelas
que os alunos indicaram como de menor interesse. Na elaboracdo do planeamento anual,
optamos por lecionar ambas as matérias referidas como menos interessantes pelos alunos,
tornando-se num desafio devido a falta de motivagdo que evidenciavam.

Relativamente a disciplina e ao clima, esta turma demonstrou sempre um alto
nivel de cumprimento, sendo que todas as aulas decorreram sem incidentes, apesar de a
nivel psicomotor os alunos apresentarem grandes dificuldades, demonstraram grande
empenho e vontade de superagdo. A nivel comportamental, a turma ndo ofereceu
quaisquer problemas, embora sejam alunos de dificil captacdo de atengédo, eram educados
e respeitadores, 0 que contribuiu para um ambiente favoravel para todo o processo de
ensino-aprendizagem. Durante a lecionacdo das aulas, observamos que, embora
houvessem alguns alunos com uma competéncia acima da média da turma, os restantes
apresentavam um nivel homogéneo encontrando-se, na sua generalidade num nivel
introdutorio e elementar. Outro aspeto a salientar € a entreajuda existente na turma, em
especial destaque com os alunos com NEE. Em geral a turma apresentou visiveis
melhorias a nivel do empenho e, acima de tudo, uma evolucdo significativa entre a
avaliacdo formativa inicial e a avaliagdo sumativa em todas as modalidades.

Devido ao contexto pandémico vivenciado, importa fazer referéncia a realizacao
de uma caracterizacdo da turma relativa ao ensino a distancia, permitindo aos professores
obter informac6es das condi¢6es informaticas de cada aluno na possibilidade de um novo
confinamento, situacdo que acabou por se suceder. Através dessa mesma caracterizacao,
91% dos alunos indicaram que tém computador, sendo que em 52% desses, 0 computador
é pessoal, e 39%, o computador € partilhado com outro familiar. Outro assunto pertinente
foi 0 acesso a internet, existindo uma unanimidade, todos os alunos indicaram ter acesso
a internet. Ainda no questionario, 78% apresentaram dificuldades na ultima experiéncia

de ensino a distancia, antevendo-se dificuldades numa eventual experiéncia semelhante.
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Capitulo Il — Analise reflexiva sobre a prética pedagdgica

Area 1 - Atividades de ensino-aprendizagem

Esta area esta reservada a descrigdo das estratégias de planeamento e intervencao
aplicadas pelo professor estagiario, contruidas com o intuito de obter o sucesso do aluno
em todo o processo de aprendizagem.

Silva, Fachada e Nobre (2019) dizem-nos que nesta area devemos considerar trés
grandes dominios profissionais da pratica docente: planeamento do ensino, e a conducao
do ensino - aprendizagem (realizacdo) e a avaliacdo. Podemos entdo compreender que
esta area é de uma importancia acrescida para a formacao de um docente, pois a aplicacao
destes dominios de forma adequada, levam a uma evolucdo progressiva do professor
estagiario.

Neste capitulo seguiremos a ordem anunciada anteriormente, realizando um
enquadramento teorico de cada dominio e subdominio, posteriormente relataremos a
nossa experiéncia enquanto professores estagiarios, descrevendo as dificuldades sentidas
durante o ano letivo e, por ultimo, iremos referir alguns dos procedimentos realizados

para 0S superar.
1. Planeamento

O processo de planeamento permite orientar o0 processo de ensino de modo a
possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas dos alunos (Matos, 2010).

O planeamento pode ser dividido em trés niveis: macro, atraves do plano anual;
meso, relativamente as unidades didaticas; e micro quando falamos no plano de aula.
Devera existir uma complementacéo de todos os documentos referidos anteriormente, isto
é, inicialmente realiza-se o plano a anual (selecdo das unidades didaticas), de seguida, a
nivel meso, entramos dentro das unidades didaticas elaborando uma sequenciacdo de
conteudos; e, por ultimo, os microciclos, ou seja, os planos de aula, onde através da
sequenciacdo de conteudos (Anexo 1) deve-se realizar o plano mais adequado ao
contexto. De uma forma geral, ndo podera existir um planeamento adequado na auséncia
de um destes niveis de planeamento.

Apesar de fundamental, este processo revela-se como uma das principais
dificuldades sentidas pelos estagiarios de educacdo fisica durante o seu ano de estagio
(Teixeira & Onofre, 2009). Esta situacdo podera dever-se ao facto de os professores

estagiarios terem de planear algo com que, na grande maioria das vezes, ndo se encontram
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familiarizados e na qual pouca experiéncia tém (Griffey & Housner, 1991). Teixeira e
Onofre (2009) constataram, também, que as dificuldades relativas ao planeamento vao
reduzindo do primeiro para o ultimo periodo letivo.

Este processo de planeamento foi sem duvida desafiante, muito pela falta de
experiéncia pratica. Com o estado pandémico que vivenciamos, durante todo o estagio o
planeamento teve que ser elaborado de forma minuciosa para que todas as regras de
seguranca impostas pela Direcdo Geral de Satde fossem cumpridas.

Como Januério (1996) indica, o plano anual deve ser flexivel, de modo a adaptar-
se consoante 0 contexto que presenciamos. Neste ano letivo tornou-se essencial esta
caracteristica do plano anual dado que no 2° Periodo houve novo confinamento tendo sido
necessario adequar e alterar o planeamento anteriormente estabelecido para se enquadrar
com o ensino a distancia.

Todo este processo custou-nos bastantes horas de trabalho pois € a partir de um

bom planeamento que o processo de ensino-aprendizagem é realizado com sucesso.
1.1. Plano anual

Segundo Bento (2003), um plano anual € um plano de perspetiva global que
procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nos sujeitos envolvidos.
Constitui um plano sem pormenores da atuagéo ao longo do ano, necessitando, no entanto,
de trabalhos preparatorios de andlise e de balanco, assim como de reflexdes a curto, médio
e longo prazo. Tem também o objetivo de orientar todo o processo de ensino ao longo do
ano através do estabelecimento de metas, de acordo com as orientacbes do grupo de
Educacéo Fisica e o PNEF (Bento, 1998).

Como ja referido por Januario (1996), existe uma necessidade de adaptar o
planeamento de acordo com o contexto que nos encontramos. Desta forma, foi necessario
realizar uma caracterizacdo espacial e temporal, identificar os recursos materiais
disponiveis e, por ultimo, identificar os recursos humanos. Na elaboracdo do planeamento
anual, tivemos em conta, ndo s6 o0 contexto pandémico que vivenciamos atualmente, mas
também as modalidades lecionadas no ano transato, tentando nao as repetir, com o intuito
de aumentar o curriculo dos alunos. Tentdmos, também, lecionar modalidades menos
conhecidas, de modo a despertar alguma curiosidade e motivacdo nos alunos.

O roulement, ou seja, o0 sistema de rotacdo de espacos também teve a sua

influéncia visto que, cada espaco, tem algumas modalidades especificas para serem
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lecionadas, de modo a que haja uma harmonia entre todos os professores de educacéo
fisica no que diz respeito a utilizagdo de material.

Nas primeiras reunides de estagio, em conversa com o professor cooperante,
discutiu-se qual seria 0 modelo a utilizar, ficando definido que utilizariamos o0 modelo de
planificacdo por blocos devido as condicionantes relativas aos recursos espaciais e
materiais. Segundo Rosado (2002), o modelo por blocos € definido pelo roulement e déa-
nos uma maior facilidade na organizacdo dos contetdos a serem lecionados. Existe
também o modelo por etapas, caracterizado pela necessidade da existéncia de areas
polivalentes, tornando o seu controlo mais complexo.

Com o inicio do confinamento, em meados do 2° Periodo, tivemos que mudar um
pouco aquilo que era o planeamento devido a existéncia de aulas sincronas e assincronas.
Apesar de optarmos por continuar com as mesmas unidades didaticas, a componente
pratica ndo incidiu sobre as modalidades, mas sim em treinos funcionais, utilizando as
aulas assincronas para este efeito. As aulas sincronas incidiram principalmente em
matéria tedrica e na utilizacdo de jogos didaticos para tornar as aulas mais interativas.

Consideramos entdo que o planeamento anual tem um papel fundamental na
organizacdo e gestdo de um professor pois da-nos uma visdo generalizada do ano letivo,
nomeadamente, do nimero de aulas por unidade didatica e dos momentos avaliativos de
cada modalidade. Em suma, o planeamento anual sera um guia orientador para o

professor, realizando uma gestdo eficiente durante todo o ano letivo.

Tabela 5 - Aspetos melhorados - Plano anual

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Restruturacdo de um planeamento consoante as adversidades existentes

1.2. Unidades didaticas

Segundo Bento (1998), “as unidades didaticas sdo partes integrantes e
fundamentais do programa de uma disciplina, pois constituem-se unidades integrais do
processo pedagogico e apresentam ao professor e aos alunos etapas bem distintas do
processo de ensino — aprendizagem”.

O conteldo e a estruturacdo das UD sdo determinados pelos objetivos, indicacdes
de matérias e linhas metodoldgicas dos programas e do plano anual, procurando garantir

a sequéncia légica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades do professor e dos
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alunos, regulando e orientando a acdo pedagdgica ao conferir as diferentes aulas um
contributo claro para o desenvolvimento dos alunos (Bento, 1998).

A UD possui uma organizacdo que se pretende pratica e facilitadora da acéo
educativa, sendo esta orientada segundo o0 Modelo de Estrutura de Conhecimento (MEC).
Neste modelo podemos identificar trés fases: a andlise, a decisdo e a aplicacdo. O
professor primeiramente, analisa a modalidade, o contexto e os seus alunos, de seguida,
seleciona os contetdos a serem abordados, 0s objetivos a serem atingidos, definindo
também o método de avaliacdo e as situacdes de aprendizagens que serdo utlizadas e, por
fim, a fase da aplicacdo, corresponde a0 momento onde todas as etapas anteriormente
referidas s&o aplicadas em contexto de aula, existindo, posteriormente, uma reflexdo e
andlise sobre todo este processo.

As UD foram assim debatidas dentro do nucleo de estagio juntamente com o
professor cooperante e em concordancia com todas as turmas, embora cada professor
estagiario tivesse que adaptar a modalidade consoante o nivel da sua turma. Sendo assim,
as unidades selecionadas foram: basquetebol, jogos tradicionais portugueses, atletismo,
voleibol, frisbee golf e futsal. Todas estas modalidades foram construidas segundo o
PNEF, seguindo as orientacfes do mesmo de acordo com o ciclo de ensino das nossas
turmas. Cada turma apresenta um nivel diferente de aptiddo para cada modalidade, no
entanto, os objetivos propostos no PNEF nem sempre foram os mais adequados ao
contexto da turma. Podemos entdo concluir que este planeamento é flexivel e passivel de
alteracdes conforme o nivel de aptiddo apresentado na avaliacdo formativa inicial,
realizada antes da lecionacdo de cada modalidade.

A capacidade de adaptacdo do planeamento e a perce¢do do nivel a que a turma
se encontra sdo capacidades que consideramos de elevada importancia num profissional
de educacdo fisica.

A elaboracdo das UD obrigava-nos constantemente a um trabalho de investigacdo
exaustivo. O conteudo tedrico e pratico recolhido derivava essencialmente de documentos
realizados durante a licenciatura e mestrado, mas também atraves dos sites das respetivas
federacdes que nos forneciam uma informacédo exata dos regulamentos e regras oficiais

de cada modalidade.

28



Tabela 6 - Aspetos melhorados - Unidades Diddticas

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Planeamento das unidades didaticas de acordo com as capacidades reais dos
alunos, ndo nos submetendo apenas ao PNEF.

v" Defini¢do do modelo de ensino e objetivos consoante o contexto vivenciado

1.3. Planos de aula

A aula € o ponto de convergéncia do pensamento e da acdo do professor. Do seu
correto planeamento e estruturacdo e do que nela suceder, dependem, grandemente, 0s
resultados de aprendizagem dos alunos (Bento, 1987). O mesmo autor refere ainda que,
0 plano de aula, é um projeto da forma como a aula deve decorrer, uma imagem
estruturada, realizada atraves de decisdes fundamentadas. Um plano devera ser coerente,
claro, flexivel e estar adequado aos recursos e as carateristicas dos alunos. Siedentop
(2008) refere, numa das suas publicacdes, que as aulas devem garantir um elevado tempo
de empenho motor, uma motivacdo e estimulacdo dos alunos para que se apresentem
sempre participativos e criticos em relacdo a si proprios, uma apresentacao clara e concisa
dos objetivos pretendidos para que haja dentro da turma um clima positivo e propicio a
uma boa aprendizagem e evolucéo de todos os envolvidos.

Para a elaboragéo dos planos de aula foi utlizado como modelo base, o plano de
aula disponibilizado pela faculdade no primeiro ano do curso (Anexo 2). Este modelo
segue a proposta de Bento (2003) e é dividido em 3 partes: a parte inicial, a parte
fundamental e a parte final. Para além dos pontos supramencionados, neste mesmo plano
existia o cabecalho, composto por informac6es para a contextualizacdo da sessdo, mais
especificamente, 0 nome do professor, 0 numero da aula, data e hora, 0 ano e turma
correspondente, o respetivo periodo, o local e a duracdo da aula, a unidade didatica a
lecionar, a funcdo didatica, o material necessario para a lecionacdo e, por ultimo, os
objetivos da aula. A parte final desse mesmo plano estava reservada para a fundamentacgéo
das decisbGes tomadas, momento na qual o professor estagiario justificava a razdo pela
qual decidiu optar por determinados exercicios em detrimento de outros, apresentando
também uma sequéncia l6gica (progressdes pedagdgicas).

Recaindo novamente na estrutura tripartida (parte inicial, fundamental e final), a

mesma era constituida por: tempo (parcial e total), objetivos especificos de cada
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exercicio, a descricdo e organizacdo das tarefas, as componentes criticas dos gestos
solicitados para realizar as tarefas, critérios de éxito e as estratégias/estilos de ensino.

No momento do planeamento das aulas, tivemos sempre em conta um principio
importante na EF, a progressao pedagogica. A eficacia das tarefas de ensino e, portanto,
do programa proposto, decorre da interacdo entre as caracteristicas do aluno, da tarefa e
do envolvimento. Esta progressdo deve ter com conta o nivel da turma, existindo
possibilidade de progressao, tanto na complexidade como na intensidade. No decorrer das
aulas as situagdes de aprendizagem devem ser diversificadas mantendo, assim, o
dinamismo das mesmas, criando estimulos diferenciados durante a lecionagdo da
modalidade. E essencial manter os alunos em constante movimento sendo que, para isso,
foi necessério criar exercicios onde o tempo de empenhamento motor de cada aluno fosse
0 mais elevado possivel. Ou seja, como o ser humano aprende atraves da repeticao, quanto
mais exercitarem e repetirem 0s gestos técnicos, maior a probabilidade de alcangar o
sucesso.

Os feedbacks tiveram também um papel fundamental no processo de
aprendizagem. Seja através do reforco positivo ou, por vezes, negativo, torna-se sempre
uma ferramenta para que o aluno verifique se a sua pratica estava a ter sucesso e reflita
sobre a mesma. As componentes criticas foram incluidas no plano de aula, para que o
professor possuisse um guia orientador para a observacdo de possiveis erros técnicos
cometidos pelos alunos, possibilitando uma correcdo mais imediata e podendo, sempre
gue necessario, recorrer ao plano para esclarecer davidas.

Relativamente a gestdo, a transicao entre exercicios foi sempre um dos maiores
focos no planeamento da aula, uma transicdo fluida faria com que o tempo util da sessdo
aumentasse, 0 que beneficiava os alunos e a dindmica da aula. Para que essas mesmas
transicdes fossem mais eficientes tentamos criar exercicios que ndo envolvessem a
colocacdo constante de material, aproveitando a disposicao do material utilizado na tarefa
anterior para o0 exercicio seguinte. Outro aspeto que visava a menor perda de tempo, era
a instrucdo, na qual se exigia que fosse simples e concisa, contendo a informacdo mais
essencial para a realizacdo do exercicio, no menor tempo possivel.

Em relacdo as dificuldades sentidas, pensamos que o maior aspeto a salientar sera
a selecdo de tempo por exercicio. Devido a nossa inexperiéncia, muitas das vezes 0s
exercicios tornaram-se mondtonos e pouco interessantes. Posteriormente, a
implementacdo de competicdo nas aulas e a colocacéo de variantes nos exercicios foram

solucBes encontradas que possibilitaram colmatar esse problema. As reunides de ndcleo
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também eram fundamentais neste aspeto pois, todos em conjunto e devido as diferentes
experiéncias vivenciadas por cada um dos professores estagiarios, foi-nos possivel
identificar os aspetos menos positivos de cada aula e encontrar solucGes vidveis para 0s
ultrapassar.

Devido a todos os aspetos indicados anteriormente, o planeamento torna-se um
ponto fulcral no quotidiano de um docente de EF.

Na entrada no confinamento, estes mesmos planos de aulas foram totalmente
alterados, existindo a necessidade de reformular os mesmos, visto que as aulas sincronas
realizadas no ensino a distancia foram de caracter tedrico e as aulas assincronas

direcionadas para a condicdo fisica.

Tabela 7 - Aspetos melhorados - Planos de aula

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Adequacédo do tempo da tarefa, mantendo uma boa dindmica do exercicio.

v’ Selecdo de exercicios adequados ao nivel psicomotor presente

2. Realizacdo

Para Siedientop (1998) um professor eficaz conduz os seus alunos de modo
a diminuir as perturbacdes e a aumentar o tempo consagrado a aprendizagem. Se um
docente ndo se preocupa nem tem como objetivo a aprendizagem dos seus alunos, o0 seu
papel resume-se a um simples animador ou dinamizador de atividades desportivas e, com
sorte, consegue que a turma se divirta sem colocar em causa a integridade fisica dos
mesmaos.

De acordo com Pieron (1996), no ensino das atividades fisicas destacam-se
quatro elementos determinantes para alcancar a maioria dos objetivos, entre estes: o
tempo que o aluno esta em atividade motora, as reacdes do professor as suas prestacoes,
o ambiente/clima da aula e a organizacao do trabalho em aula.

No momento da realizacdo pretende-se colocar todo o planeamento em
pratica. Todos os pontos referidos anteriormente sdo fulcrais para que o professor obtenha
sucesso em todo o processo de ensino. O verdadeiro profissional de Educacdo Fisica
pretende, ndo sé que os seus alunos se divirtam e ganhem gosto pela préatica de atividade
fisica mas, também, que possuam no seu curriculo um vasto nimero de modalidades, e

talvez 0 mais importante, que adquiram conhecimento acerca dos beneficios da pratica de
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atividade fisica. Posto isto, o professor devera colocar em prética todos os conhecimentos
adquiridos durante a sua formacdo no que diz respeito as técnicas de intervencdo
pedagogicas, mais especificamente, a instrucdo, a gestdo, clima e disciplina. Se a
aplicacdo destes parametros for adequada beneficiara os alunos a curto e a longo prazo.
De seguida serdo apresentadas as quatro dimensfes de intervencdo pedagodgica, bem

como uma reflexdo daquela que foi a nossa experiéncia durante o estagio pedagdgico.

2.1. Instrucgdo

A comunicacao é, sem duvida, uma competéncia essencial no quotidiano de
um professor, tornando-se providencial para o processo de ensino-aprendizagem. A
instrucdo s6 é eficaz quando interpretada de forma correta pelos alunos, ou seja, €
necessario que os alunos tenham real compreensédo e percecdo do que é objetivado e
desejado (Siedentop, 2008).

No que diz respeito a prelecdo inicial, todos o0s autores estdo em
concordancia, a mesma deve ser objetiva e concisa, de modo a que ndo ocorra uma perda
elevada de empenhamento motor. Desta forma, a prelecdo inicial deve conter
fundamentalmente os objetivos gerais e especificos da sessdo. Podemos salientar alguns
aspetos essenciais na prelecdo e que nos seguiram durante o estagio: o posicionamento
do professor em relacdo aos alunos, onde o docente deve ter uma visdo completa da turma
sem permitir alunos fora do seu campo de visao; e ainda conseguir ser audivel, projetando
a voz de forma assertiva, e ndo perder o controlo na turma no momento de realizar
prelecbes. Ao iniciar o EP, a instrucdo foi, sem duvida, um dos aspetos que mais nos
assustava, devido a inexperiéncia em contexto de ensino para além das simulacdes
durante o mestrado.

A prelecdo é a parte fundamental da aula, como tal, podemos afirmar que
foi um dos aspetos mais trabalhados durante este processo de formacdo. Esta prelecéo,
embora se pretenda simples e objetiva, em algumas circunstancias ndo o foi possivel,
principalmente, nas primeiras aulas de cada UD. A inclusdo de componentes criticas e,
muitas vezes, a falta de conhecimento por parte dos alunos, obrigava-nos a uma prelecédo
mais demorada e criteriosa para que nao fosse necessario repetir durante toda a UD. Estas
prelecbes mais tedricas tinham um resultado bastante produtivo no que diz respeito a
prelecdo das aulas seguintes, poupando tempo util de pratica. Nestas aulas tentavamos
concentrar a explicacdo nos critérios de éxito, objetivos, demonstracéo e nas componentes

criticas que os alunos apresentassem mais dificuldades. Por vezes foi utilizado o
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questionamento durante o decorrer da aula de modo a criar um pensamento critico nos
alunos para que ndo se limitassem apenas a realizagdo da atividade. Nas modalidades
coletivas, frequentemente, mandavamos parar o exercicio para questionar os alunos do
posicionamento em jogo, com o objetivo de os levar a uma reflexdo critica sobre todos o0s
conteidos abordados, de modo a resolver a problemética existente. Na sua grande
maioria, as prelecdes durante as tarefas eram devido aos gestos técnicos executados sem
critério que, no nosso entender, deve ser imediatamente corrigido embora, por vezes,
possa tirar um pouco a dindmica do exercicio. Outro aspeto que era constante nas
modalidades coletivas era a ocupacdo racional de espacos onde, devido a falta de
conhecimentos dos alunos sobre as modalidades, era necessario intervir para que 0 jogo
se tornasse mais fluido e menos congestionado.

Na prelecdo final, o discurso era realizado aquando os alongamentos finais,
aproveitando o0 momento para realizar uma analise dos aspetos positivos e negativos que
ocorreram durante a aula. Nesta fase final houve alguma dificuldade em manter o foco
por parte dos alunos, o desgaste fisico e psicoldgico desviava a atencdo da turma sendo,
por isso necessario levantar a voz e ser mais assertivo para que pudesse prosseguir a
prelecdo. O excessivo numero de conversas paralelas foi um dos aspetos mais
desestabilizadores no inicio do estdgio fazendo com que tivéssemos uma atencao
redobrada aquando da prelecéo.

Os métodos mais comuns para transmitir informacdes acerca da meta e da
sequéncia adequada para a acdo sdo as instrucdes verbais e demonstrativos (Newell,
1981). Segundo Schmidt (1991), o docente deve complementar as instrucdes verbais com
a demonstracdo da acdo a ser aprendida. E preciso, também, que o professor dirija a
atencdo do aluno aos aspetos importantes da performance que observa. O mesmo autor
indica ainda que se deve alternar curtos periodos de pratica com demonstracoes,
permitindo descanso enquanto é transmitida nova informacéo. A demonstracdo facilita a
instru¢do, pois dizer simplesmente “faz isto” e, em seguida, demonstrar, minimiza
instrucdes complexas e facilita o entendimento do aluno. Assim, o motivo principal da
utilizacdo da demonstracdo é a transmissdo de informacdes acerca da meta a ser atingida
na acdo. A demonstracdo mostra particularidades uUteis para a aprendizagem de uma
habilidade, reduzindo dessa forma a incerteza sobre como a mesma deve ser executada.

Essa mesma demonstracdo era maioritariamente realizada pelo professor, e
teve uma justificativa, embora a demonstracao realizada pelos alunos possa ser um aspeto

positivo, pode também ser contraproducente quando o nivel da turma se restringia ao
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nivel introdutdrio, sendo essa a situagdo verificada na turma em questdo. A demonstracdo
era realizada antes de iniciar qualquer exercicio e facilitava a instrucéo pois permitia aos
alunos uma melhor percecdo do exercicio do que uma instrugao unicamente verbal.

Falando novamente de um ponto fundamental no processo de ensino e, como
ja referido, o feedback € um instrumento que deve ser utilizado durante todo o processo
de ensino-aprendizagem. E através destes feedbacks que o aluno identifica se esta a
executar o exercicio corretamente, sendo também um instrumento motivacional utilizado
pelo professor.

Arruda, Chriséstomo e Rios (2010, pag.2) referem que “Feedback significa
realimentacdo, regeneracao e é compreendido como um importante instrumento para a
aprendizagem independentemente da area a qual seja aplicado” e ressaltam, ainda, que o
feedback “apresenta importancia central no processo de aprendizagem, ao maximizar
resultados e motivar o sujeito que aprende.”.

O sucesso do feedback ndo se mede pela quantidade, mas sim pela qualidade
dos mesmos, a transmissdo excessiva pode tornar-se contraproducente. O feedback
necessita de ter conteudo, apesar de um comentario positivo da sua prestacdo obter
sempre algum resultado, devemos levar o feedback para outro nivel. N&o basta dizer para
um aluno “Bom servi¢o!”, devemos optar por desenvolver e acrescentar informacéo que
podera ser util para 0 mesmo melhorar como, por exemplo, “Bom servico, mas néo te
esquecas que existe uma flexdo do pulso.”. Assim, ndo estaremos apenas a enaltecer o
bom servigco, motivando o aluno, como estaremos, também, a melhorar o processo de
aprendizagem dele.

No que diz respeito ao ciclo do feedback, Piéron (1986) afirma que, para
este estar completo, o docente devera observar e identificar o erro, tomar a decisdo de
reagir ou nao naquele mesmo momento, se optar por intervir, deve prescrever um
feedback pedagogico, ficar a observar o aluno nas proximas acbes e verificar se o
feedback foi produtivo. Caso 0 mesmo ndo tenha resultado, o professor deve optar por
voltar a agir de modo a que o aluno consiga captar finalmente o contetdo do feedback.

Os feedbacks ndo foram um assunto facil de lidar ao iniciar o estagio, a
timidez que apresentdvamos, sendo este o primeiro contacto em contexto escolar, e
encontrando-nos constantemente a ser observados, criou algumas dificuldades nestas
prelecOes. Foi um assunto debatido constantemente nas reunides realizadas no final das

aulas, onde o professor cooperante nos alertava da importancia dos mesmaos.
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No decorrer do ano letivo, fomos conseguindo lidar melhor com o
nervosismo fazendo com que os feedbacks fossem mais fluidos, adotando sempre uma
estratégia tripartida, transmitindo-o, verificando depois se o feedback foi produtivo e, por
altimo, corrigindo novamente, se necessario. Toda esta aprendizagem fez com que
houvesse uma melhoria na lecionacgdo e na dinamica das aulas.

A atual situacdo pandémica vivida atualmente, e que consequentemente nos
levou ao ensino a distancia, fez com que aumentassem as dificuldades relativas aos
feedbacks visto que as aulas praticas foram realizadas assincronamente. Desta forma, e
para percebermos melhor as dificuldades sentidas nos exercicios, fomos pedindo aos
alunos para mandar o relatério de treino com o nimero de repeticGes por exercicio, de
modo a conseguirmos transmitir um feedback mais preciso.

Ainda no ensino a distancia, mais especificamente nas aulas sincronas, foi
onde sentimos mais problemas na instrucdo/prelecdo. Estas aulas, sendo tedricas,
envolviam muita comunicacdo por parte do docente e, devido a falta de motivacdo e
interacdo dos alunos, sentiu-se um pouco uma quebra da dindmica pretendida. Para
colmatar essa situacdo optamos, por diversas vezes, por realizar um jogo ludico de
perguntas no final de cada aula para que, desta forma, a interacéo e o empenho nos alunos
aumentasse.

De uma forma geral, e como se haveria de esperar, podemos afirmar que a
intervencéo pedagdgica teve uma evolucgdo significativa. O aumento do conhecimento da
turma foi tornando todas as tarefas mais fluentes, permitindo que a nossa intervengéo
passasse de apenas feedbacks avaliativos, para feedbacks com informacdes Uteis para a
progressdao do aluno. Esta evolucdo trouxe-nos confianca para experimentar estratégias
diferentes e modalidades as quais ndo estavamos familiarizados. Os timings dos feedbacks
também foram melhorando com o decorrer do estagio e a demonstracdo tornou-se cada
vez mais precisa. Como ja salientado anteriormente, o apoio do professor cooperante foi
essencial neste processo pois a visualizacdo da aula, num contexto de observador, da outra
percecdo dos erros e dos aspetos passiveis de melhoria. Também a assertividade e o rigor
demonstrado no inicio do ano letivo, fez com que ndo ocorressem comportamentos

desviantes, prejudicando a instrucdo e a dindmica da aula.
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Tabela 8 - Aspetos melhorados - Instrugdo

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v’ Capacidade de comunicagdo com os alunos

v’ Capacidade de realizar uma prele¢do mais simples e concisa

v Instrucdo de feedbacks mais eficientes, aplicando-os, verificando se o
mesmo teve sUCesso €, Se nNecessario, voltar a intervir.

2.2. Gestao

A gestdo de aula ¢é essencial para obter o melhor resultado possivel. Uma
boa gestdo, permite aos alunos maximizarem o tempo de empenhamento motor. Como
indica Mesquita (2000), “toda a gestdo do tempo feita pelo professor ira influenciar
positiva ou negativamente o processo de aprendizagem dos alunos”. Embora deveras
importante, a gestdo é um ponto sensivel para os docentes menos experientes, pois a
existéncia de comportamentos desviantes podem destabilizar toda a dindmica da aula e,
a incapacidade de lidar com a situacéo pode arruinar todo o planeamento.

Transpondo agora a componente tedrica para a praticas, as dificuldades
supramencionadas foram bem visiveis durante o decorrer do estagio. Inicialmente, alguns
alunos ndo cumpriam os horarios, o que nos prejudicava o planeamento. Este atraso teve,
como uma das suas causas, 0 contexto pandémico que vivenciamos, onde os alunos se
atrasavam nos balneéarios devido a utilizacao limitada dos mesmos. Outro aspeto critico
no que diz respeito a gestdo foi, sem duvida, a transicdo entre exercicios. Este foi um
aspeto que demorou muito a implementar na turma, embora tentassemos que a transi¢éo
fosse fluida, os alunos ndo o executavam como pretendido. Estes dois pontos referidos
anteriormente, foram rapidamente resolvidos com a implementacéo de rotinas nos alunos,
onde saberiam que o atraso injustificado daria automaticamente a uma falta de
pontualidade. No que diz respeito a transi¢do entre exercicios, para que os alunos nédo
perdessem o foco na aula, os exercicios de toda aula ja estavam devidamente sinalizados
sendo, por vezes, apenas necessarias pequenas alteracdes. Esta mesma logistica faria com
que a aula ndo tivesse tempos “mortos” para a recolha e colocacdo de material novo. A
criacdo de grupos homogéneos e heterdgenos por parte do professor, ao invés de permitir
aos alunos a realizacdo dos mesmos, teve também um papel fundamental no aumento do
tempo (til de aula. A recolha e desinfecdo do material também estava ao encargo dos

alunos, juntamente com o transporte para a arrecadacdo. Em todas as aulas tentdvamos
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dar uma elevada quantidade de feedbacks, de forma enérgica, tentando sempre transmitir
energias positivas para os alunos e, consequentemente, tornando a aula mais dinamica.
Uma das estratégias implementadas e que foram constantemente introduzidas durante
todo o ano letivo, foi a criagdo de estacBes. Esta logistica, ndo s6 permitia um
distanciamento social, como permitia uma transicdo mais fluida entre exercicios
promovendo, assim, um maior tempo potencial de aprendizagem.

No que diz respeito ao confinamento, embora as aulas decorressem dentro
da normalidade, existiram alguns pontos contraproducentes para a aprendizagem, seja
camaras desligadas ou atrasos constantes. Para combater tal situacdo, o critério de
marcagdo de faltas foi apertado, ndo permitindo cadmaras desligadas, sendo mesmo
sujeitos a uma marcacao de falta.

De forma a concluir este ponto, podemos afirmar que a criagdo de rotinas e
habitos aos alunos, melhora em muito a gestdo da aula, tornando as transi¢cbes mais
fluidas, menores tempos de paragem e, consequentemente, aumentando o tempo de
empenhamento motor. Todo o processo de ensino-aprendizagem beneficia com esta

dindmica, permitindo-nos ter mais tempo para prescrever feedbacks.

Tabela 9 - Aspetos melhorados - Gestdo

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v’ Capacidade de realizar transi¢des mais fluentes.

v Utilizacdo de exercicios nos quais 0 empenhamento motor seja 0 mais
elevado possivel.

2.3. Clima/ Disciplina

Estas duas dimensdes estdo intimamente ligadas, um bom clima na turma
favorece uma boa disciplina, contrariamente, a indisciplina, através de comportamentos
desviantes, levard a um clima negativo, o que ird prejudicar o bom funcionamento da aula.
Como Siedentop (2008), refere, uma boa organizacdo conjugada com estratégias
adequadas, cria um clima vantajoso a aprendizagem.

Nesta turma, em momento algum existiram comportamentos desviantes e
atitudes menos positivas por parte dos alunos. O Unico parametro que teve que ser
melhorado foram as distracBes aquando da explicacdo dos exercicios. Através do

feedback do antigo professor que lecionou esta mesma turma, decidimos apresentar uma
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atitude assertiva e autoritaria desde o inicio, embora sempre dispostos a tornar as aulas
mais dinamicas e divertidas.

Esta turma ndo era de todo uma turma motivada para a educacéo fisica,
aspeto que ficou esclarecido aquando a realizagdo da caracterizacdo da turma onde a
grande maioria ndo gostava da disciplina ou apresentava reservas perante a mesma. Pela
inexperiéncia e, talvez um pouco de ingenuidade da nossa parte, as primeiras aulas foram
pouco dindmicas, pois pensavamos que bastava dar um exercicio que os alunos iriam
realizé-lo de forma empenhada. Tal ndo se sucedeu, levando-nos a repensar um pouco o
planeamento. Posteriormente, a introducdo de competicdo em alguns exercicios e
deixando um pouco de parte os exercicios analiticos, foi-nos possivel elevar, em muito,
0 empenho dos alunos. A transmissdo constante de feedbacks foi também essencial para
aumentar a dindmica nas aulas, transmitindo um pouco de energia aos alunos e,
consequentemente, melhorando o ambiente em aula. Outra estratégia implementada em
algumas modalidades, foi a criacdo de classificagcbes conforme o seu desempenho nas
aulas onde, no inicio de cada aula, os alunos teriam a classificagé@o atualizada, motivando-
os a trabalhar mais para alcancar uma melhor posicdo. A criacdo de folhas de registo,
tanto para avaliar o desempenho como o empenho, também exigiu aos alunos mais
intensidade, pois sabiam que estavam a ser constantemente avaliados.

Durante o ensino a distancia verificamos, frequentemente, que os alunos se
encontravam desmotivados pois ja ndo seria o seu primeiro confinamento. Para tentar
combater este facto, nas aulas sincronas (matéria tedrica), tentamos realizar jogos ludicos
e utilizar videos referentes a modalidade promovendo uma maior interacdo com o
professor e entre a turma. No que diz respeito as aulas assincronas, a pergunta foi sempre
“Como vamos monitorizar os nossos alunos?”. Foi-nos dado a conhecer, pelo nosso
coordenador de estdgio, a aplicacio “AGIT* que, através da captacdo de pontos
antropomeétricos, contabilizava o nimero de repeticbes sempre que 0 exercicio estivesse
a ser realizado de forma correta. Esta aplicacéo, ndo so nos ajudou no controlo dos treinos
de cada aluno, nao permitindo que os realizassem de forma incorreta, como também criou
uma dinamica competitiva dentro da turma, visto que a aplicacéo criava uma classificacédo

em cada treino realizado.

! Disponivel em https://www.agitapp.com/
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Concluindo a dimensdo do clima e disciplina, podemos afirmar que os
problemas identificados foram rapidamente colmatados, o que fez com que o clima das
aulas fosse sempre bastante positivo e ndo houvessem comportamentos desviantes
durante o ano letivo. Como também ja referido, a assertividade e o rigor demonstrados
no inicio do ano letivo, fez com que ndo ocorressem comportamentos desviantes, ndo

afetando o ambiente no seio da turma.

Tabela 10 - Aspetos melhorados - Clima e Disciplina

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Capacidade de adaptar a nossa lecionacdo ao contexto, adotando uma
postura mais rigida ou flexivel.

v’ Capacidade de gerir os conflitos existentes no seio da turma.

Tabela 11 - Clima e Disciplina - Problemas / Estratégias / Resultados

Problema

Estratégia Resultado

Possiveis comportamentos
desviantes

Implementacédo de uma postura
assertiva ao iniciar o ano letivo

Clima positivo e inexisténcia de
comportamentos desviantes

Niveis reduzidos de
motivacao

Implementacéo de exercicios
dindmicos, ludicos e competitivos
Transmisséo constante de feedbacks

Aulas mais dindmicas

Desmotivacdo durante o
E@D nas aulas tedricas

Realizacao de jogos ludicos incidindo
na matéria e visionamento de videos.

Maior captacdo da matéria por parte
dos alunos ndo desmotivando

Monitorizacao dos treinos
funcionais durante o E@D

Utilizagao da aplicagdo “AGIT”

Controlo e monitorizacdo de cada
aluno sem a necessidade de gravacoes

2.4. Decisdes de ajustamento

Ao longo do EP, aquando da realizacdo da préatica pedagogica, por vezes,

fomos sujeitos a tomada de decisdes de ajustamento, ou seja, decisdes momentaneas que
ndo constam no planeamento, tanto a nivel macro como micro. Como Bento (2003)
indica, o docente deve ter a aptiddo de reagir e reajustar-se consoante as condicionantes
que podera encontrar, realizando as alteracbes necessarias. Nesta dimensdao, podemos
dividir o reajustamento em dois tipos, um ao nivel do planeamento e outro ao nivel da

realizacao.

39



Durante o decorrer do estagio pedagogico, mais especificamente antes de
cada UD, era realizada uma sequenciacao de conteidos. Este planeamento era, na maioria
das vezes, alterado apds a realizacdo da avaliacdo formativa inicial, isto porque, o
planeamento era elaborado segundo o PNEF e a turma ndo correspondia ao nivel
apresentado para 0 ano de escolaridade. Posto isso, era sempre necessario alterar a
extensdo de conteddos, de forma a adequé-los melhor ao nivel presente na turma.
Podemos concluir entdo que, o plano nacional de educacdo fisica serve apenas como um
pequeno auxilio naquele que é o planeamento, visto que este documento se encontra
descontextualizado com a realidade atual dos alunos.

Relativamente as decisfes de ajustamento na realizacdo, estas muitas vezes
aconteciam durante os exercicios onde, por vezes, a area utilizada era inadequada,
prejudicando a dinamica pretendida. Para alem destes ajustamentos, para melhorar a
dindmica do exercicio, por vezes era necessario ajustar a aula conforme as condicdes
climatéricas tendo, por uma vez, sido necessario realizar a aula dentro de uma sala ou de
outro espaco desportivo. Nas restantes vezes, e devido a metade do espaco se encontrar
impraticavel, era necessario adaptar os exercicios, mantendo acima de tudo as condi¢fes
de seguranca dos alunos.

Outra decisdo de ajustamento, foi realizada aquando da entrada no novo
confinamento. Todo o planeamento teve que ser revisto e adaptado, tendo sido decidido
aplicar treinos de condicéo fisica nas aulas assincronas e, nas aulas sincronas lecionar a
componente tedrica, para que os alunos levassem para as aulas presenciais um maior
conhecimento das modalidades, perdendo menos tempos com explicagdes, e tendo entéo
um tempo de empenhamento motor maior.

Um bom profissional tem que ter a perce¢do que um exercicio nao esta a
decorrer como planeado e tem que ter a capacidade de o ajustar. E com a experiéncia que
0 docente vai conseguindo ganhar uma maior capacidade de ajustar o planeamento
conforme as necessidades presentes, e esse foi um aspeto que fomos melhorando com o
decorrer do estagio. Os constrangimentos surgem, e nenhum professor pode antever isso
na totalidade, por isso, para que o processo de ensino-aprendizagem seja 0 mais eficaz
possivel, é fundamental que os professores sejam capazes de tomar decisdes de

ajustamento.
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Tabela 12 - Aspetos melhorado - Decisbes de ajustamento

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Melhor percecdo e consequente capacidade de reajustar o planeamento ou
uma tarefa consoante a necessidade

Tabela 13 - Decisées de ajustamento - Problemas / Estratégias / Resultados

Problema Ajustamento Resultado
Objetivos do PNEF « _ .
descontextualizados com a Adapgagao dos objetivos consoante 0 F_’rocesso de ensino-
. nivel apresentado pela turma aprendizagem adequado a turma
realidade atual

Condicoes climatéricas, Adaptacéo dos exercicios, dentro das Aula dindmica, dentro das

danificando o espaco de aula possibilidades reais condicionamentos impostas
Confinamento e os seus Aulas Assincronas — Condicao fisica | Manutencio da condico fisica,
constrangimentos Aulas sincronas — Aulas teéricas e da aquisicdo de conhecimento

3. Avaliacéo

A avaliacdo no seio da atividade de aprendizagem é uma necessidade, tanto
para o0 docente como para o aluno. A avaliacdo permite ao professor adquirir elementos
de conhecimentos que o tornem capaz de situar, do modo mais correto e eficaz possivel,
a acdo do estimulo, de guia ao aluno (Depresbiteris, 1989).

Em suma, a avaliacdo é um processo que permite ao professor retirar
informacdes do estado do planeamento e realizacdo, da evolucao apresentada pelos alunos
durante a UD e €, também, o momento de refletir sobre a sua pratica pedagogica. De
seguida, apresentamos as trés formas de avaliacdo utlizadas durante o estagio pedagdgico,

a avaliacdo formativa inicial, a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa.

3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Segundo Bloom et al. (1983), o ato de diagnosticar, na educacdo, deve vir
acompanhado de uma ac¢do coerente, no sentido de transmitir ao aluno e ao professor da
presenca ou falta de conhecimento. A avaliacdo diagnostica, para o professor e para o
aluno é, desta forma, um meio pelo qual ambos irdo se situar diante das dificuldades

demonstradas.
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Portanto, foi através das reunibes realizadas no inicio do ano letivo, que
ficou pré-definido que ao iniciar uma modalidade, se iria realizar uma avaliagdo formativa
inicial com o objetivo de identificar o nivel de aptiddo dos alunos, verificando se 0s
mesmo se encontravam no nivel introdutério, elementar ou avancado. Para a realizacdo
da mesma, foi elaborado um documento para cada uma das modalidades (Anexo 3),
contendo os nomes dos alunos e as habilidades técnicas e taticas retiradas do PNEF,
consoante o ano de escolaridade em questdo. Durante a primeira avaliacdo formativa
inicial deparamo-nos com dois problemas, um deles era referente ao nome dos alunos.
Devido ao desconhecimento do nome dos alunos, houve uma dificuldade acrescida no
preenchimento, pois era necessario 0 questionamento constante aos alunos para os poder
identificar, o que nos retirava tempo de realizacdo de intervengdes pedagdgicas. Outro
problema que tivemos, foi 0 exagero na quantidade de habilidades técnicas e taticas que
pretendiamos observar, levando-nos ao preenchimento inadequado da tabela. Assim, e
apos debate dentro do nucleo, ficAmos a perceber que nem sempre quantidade e qualidade,
e nas proximas avaliacbes optdmos por colocar um menor numero de parametros a
avaliar, sendo mais concisos e claros na informacdo que necessitavamos. Durante a
realizacdo da ficha de avaliacdo inicial, optamos pela utilizacdo de uma escala o mais
reduzida possivel, de modo a facilitar o preenchimento, havendo trés parameros de
avaliacdo: “1 - ndo realiza”, “2 - realiza”, “3 - realiza bem”.

O principal objetivo desta avaliacdo, como ja referido, era identificar o nivel
global da turma na respetiva modalidade, adaptando o planeamento de acordo com 0s

resultados.

Tabela 14 - Aspetos melhorados - Avaliagdo Formativa Inicial

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Criacdo de tabelas de registo mais concisas e simplificadas permitindo um
melhor preenchimento.

v" Aumento da capacidade de identificacdo do nivel psicomotor da turma.
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3.2. Avaliagéo Formativa

Segundo o Decreto-Lei n. °129/2018, de 6 de julho, “a avaliagao formativa
assume carater continuo e sistematico, ao servi¢co das aprendizagens, recorrendo a uma
variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacéo,
adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que
ocorrem.”.

A avaliacdo formativa é o segundo 0 momento de avaliagdo, e é considerada
aquela que mais rapido nos transmite informacdo acerca da evolucdo do processo de
ensino-aprendizagem. Esta avaliagdo, embora seja realizada maioritariamente de forma
informal, por vezes, era realiza através de fichas de registo elaboradas conforme a
modalidade. Estas grelhas, ndo s6 nos permitiam realizar uma avaliacdo mais precisa do
progresso dos alunos, como também aumentava o empenho nos alunos, sabendo eles que
estavam a ser observados e avaliados diariamente. Esta avaliacdo €, na nossa opinido, a
mais importante, visto que e realizada durante todas a aulas indicando-nos se houve ou
ndo evolucdo dos alunos aquando da avaliacdo diagndstica. Durante todo este processo
avaliativo, poderiamos retirar informacdes verificando se os alunos estavam a ter

resultados, ou se existia a necessidade de realizar alteracdes no planeamento.

Tabela 15 - Aspetos melhorados - Avaliagéo Formativa

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Capacidade de percecado do nivel dos alunos, e avalia-los durante o decorrer
das aulas.

v Percecdo da evolucdo do processo de ensino-aprendizagem, e da possivel
necessidade de ajusta-lo.

3.3.  Avaliacdo Sumativa

Segundo o Decreto-Lei n. °129/2018, de 6 de julho, “a avaliagao sumativa
traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos
alunos, tendo como objetivos a classificagdo e certificagao.”.

A avaliacdo sumativa pertenceu ao terceiro momento de avaliacdo, foi
aquela que mais ansiedade despertou nos alunos e também a que mais exigiu de nds,
enquanto professores estagiarios. Sempre tentdmos ser justos com todos, no entanto, isso
nem sempre foi conseguido. A avaliacdo sumativa era realizada normalmente nas duas

Gltimas aulas de cada modalidade.
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No ensino secundario, e segundo regulamento da EBSQF, a classificacdo
final era expressa de 0 a 20 valores, dividindo-se em trés componentes. Um destes é a
componente psicomotora (70%), estando esta subdividida em dois pontos: condig&o fisica
(10%), avaliada através dos testes do FITescola aplicados no final de cada periodo, 60%
para a préatica efetiva da modalidade e a restante percentagem ficava na responsabilidade
do dominio cognitivo (10%) e do dominio socio-afetivo (20%). Relativamente a forma
de avaliar, a componente psicomotora normalmente era avaliada através de situacdes de
jogo nas modalidades coletivas e, nas modalidades individuais, através da performance
individual de cada aluno. O dominio cognitivo ficava a responsabilidade do teste de
avaliacdo sumativa (Anexo 4), elaborado na ultima aula de cada UD. Por Gltimo, o
dominio socio-afetivo, que comtemplava a assiduidade, pontualidade, empenho,
disciplina e a cooperagdo. Como apresentada no Anexo 5, foi construida para cada UD
uma tabela de registo que era levada para as duas Ultimas aulas, de modo a avaliar
criteriosamente todos alunos. Em reunido com o nucleo de estagio, foram criados critérios
de avaliacdo e parametros que cada aluno teria que realizar, para alcancar uma
determinada classificacao (0-20 valores).

Em relacdo as dificuldades sentidas, prendiam-se, tal como na avaliacéo
diagnostica, em realizar o registo e, em simulténeo, realizar uma intervencao pedagdgica.
Esta capacidade foi se desenvolvendo durante o estagio, sendo que no final do ano letivo
as avaliacOes ja decorriam de uma forma mais fluida, e com a transmissdo constante de
feedbacks.

Tabela 16 - Aspetos melhorados - Avaliagdo Sumativa

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v Criacdo de tabelas de registo mais concisas e simplificadas permitindo um
melhor preenchimento.

v" Maior capacidade no momento de avaliar a turma, mantendo a equidade de
critérios para todos.

3.4. Autoavaliacdo

Por ultimo, mas ndo menos importante, a autoavaliacdo, esta servia, nao
apenas para envolver os alunos no processo de avaliacdo, como também para que 0s
mesmos realizassem uma reflex&o autocritica da sua prestacéo durante a UD. Envolver o

aluno na aprendizagem, segundo Perrenoud (2000, pag.82), é uma entre as novas
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capacidades exigidas na funcédo de ensinar. O autor sugere alguns procedimentos a serem
realizados pelo professor para que o estudante esteja empenhado em aprender, como
“suscitar o desejo de aprender, explicitar a relagdo como saber, o sentido do trabalho
escolar e desenvolver na crianca a capacidade de auto-avaliagao™.

Como nas restantes avaliagOes apresentadas acima, foi criada uma grelha de
autoavaliacdo (Anexo 6), sendo esta fornecida aos alunos na ultima aula da UD. Também
no final de cada periodo letivo, era fornecido uma ficha de autoavaliagdo, englobando as
duas modalidades, estabelecendo um momento de autorreflexdo daquele que foi o
desempenho de cada um durante o periodo.

Tabela 17 - Aspetos melhorados — Autoavaliagéo

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v' Compreensdo da necessidade da autoavaliacdo no processo avaliativo do
docente.

4. Intervencéo Pedagogica no Ensino Bésico

Como descrito no guia, uma das tarefas obrigatorias seria a lecionagéo e
acompanhamento durante quatro aulas, de uma turma de outro ciclo de escolaridade.
Como nos encontrdvamos a lecionar uma turma do ensino secundario, a coadjuvacéo
realizou-se com a turma B do 9° ano de escolaridade. Esta turma teria como professora
responsavel, a professora Ana Luisa, lecionando a modalidade de atletismo. Durante todo
este processo a professora responsavel demonstrou-se totalmente disponivel e permitiu-
nos intervir e ainda lecionar duas das suas aulas. A grande diferenca encontrada foi o
nivel de motivacdo, a turma era bastante empenhada e, embora mais irrequietos,
demonstravam mais interesse em participar. Esta coadjuvacdo foi, sem davida, um
momento de aprendizagem, onde a convivéncia com uma professora mais experiente foi
extremamente gratificante. A partilha de experiéncias, conhecimentos e novas estratégias
de ensino, aumentou 0 nosso reportorio. A coadjuvacdo teve total sucesso e deu-nos a
possibilidade de adquirir novos saberes e ainda compreender as diferencas e dificuldades
de um docente na lecionacdo deste ciclo de ensino. Como ilag¢Ges finais destacamos o
facto de ao invés do desafio que os professores enfrentam no ensino secundario, ou seja,
motivar os alunos, os professores do 2° ciclo e 3° ciclo necessitam de direcionar a
preocupacdo mais para o controlo e disciplina. Outro aspeto a destacar encontra-se
relacionado com a necessidade do professor adaptar o seu discurso e linguagem consoante

o nivel de escolaridade dos alunos.

45



Tabela 18 - Diferengas encontradas nos diferentes ciclos de ensino

Lecionagdo — Ensino Bésico Lecionacdo — Ensino Secundério

Necessidade de uma linguagem mais

A . Prelecd m um maior rigor terminolégi
simplificada e com um menor rigor elecoes com U alor rigor te 0logico

Preocupacéo acrescida no controlo e

Preocupacdo com a motivacdo dos alunos para a EF
comportamento dos alunos pag ¢ P

Area 2 — Atividades de Organizacéo e Gestdo Escolar

No que diz respeito a area dois, atividades de organizacdo e gestdo escolar,
pretendemos apresentar aquele que foi o trabalho de assessoria desenvolvido durante o
ano letivo, mais especificamente, ao cargo de diretor de turma.

Uma das tarefas descritas no guia de estagio seria assessorar um cargo de
gestdo intermédia com o intuito de aumentar 0 nosso conhecimento para além da
lecionacdo das aulas, e preparar-nos para um cargo que, possivelmente, um dia
ocuparemos. A primeira reunido de assessoria teve como intuito definir algumas tarefas
a realizar em conjunto, tais como: reunido com encarregados de educacéo, auxilio na
leitura de emails, justificacdo de faltas e na composicdo de emails para os encarregados
de educacdo, relatando alguma situacdo andémala do seu educando. Todas as quintas-
feiras, por volta das 10:10h era iniciada a assessoria, onde reuniamos para realizar as
tarefas supramencionadas. Percebemos, durante a assessoria, que um diretor de turma vai
muito para além dos assuntos burocraticos da turma, este assume um elo de ligacao entre
encarregados de educacdo, alunos e professores. O diretor de turma tem que estar sempre
disponivel para resolver as mais variadas situacdes que ocorram na turma, mesmo estas
sendo, por vezes, delicadas e exigindo deste cargo alguma sensibilidade e empatia pelos
alunos. A diretora de turma assessorada mostrou-se sempre bastante disponivel a
esclarecer davidas, dando a conhecer, de forma aprofundada, as suas fun¢des que, embora
bastante desgastantes, se tornam gratificantes. Em suma, consideramos que o0
acompanhamento deste cargo foi muito enriquecedor na nossa formacdo, permitindo
desenvolver capacidades e competéncias que um dia nos serdo Uteis, ingressando no
mercado de trabalho com algumas nogdes das funcdes e responsabilidades de um diretor

de turma.
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Tabela 19 - Aspetos melhorados - Assessoria DT

Capacidades e aprendizagens adquiridas no EP

v' Compreensao da importancia do DT enquanto elo de ligacdo entre pais,
alunos e professores

v Necessidade de uma certa sensibilidade do DT para resolver situacdes
problematicas na turma

v Capacidade organizativa excecional de um DT, devido a quantidade de
responsabilidades a que este esta sujeito

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Uma das tarefas minimas obrigatorias para além daquelas j& mencionadas,
era a realizagéo de duas atividades para a comunidade escolar. Com o apoio do professor
cooperante, 0 nuacleo desenvolveu dois eventos durante o estagio pedagdgico,
pretendendo sempre abranger o maior numero de participantes em cada um deles.
Tivemos bastantes dificuldades nestas tarefas devido as regras impostas pela Direcao
Geral de Saude, ndo permitindo a aglomeracdo de alunos, e apenas permitindo a

participacao das turmas que tivessem aulas de educacéo fisica na data.

e 12 Atividade - “Peddy papper desportivo”

A primeira atividade foi realizada no ultimo dia de aulas do 1° Periodo, mais
precisamente, no dia dezoito de dezembro. A atividade consistia na realizacdo de um
percurso de orientacdo em formato de estrela, onde os alunos teriam que se deslocar até
ao ponto indicado e, s6 depois, voltar ao ponto inicial, recebendo a localizacdo do segundo
ponto e assim sucessivamente. Para dinamizar mais a atividade, em cada ponto estaria um
professor estagiario responsavel por dinamizar um jogo ludico, onde os participantes s6
poderiam avancar assim que concluissem o desafio. O evento contou com a presenca de
sete turmas, desde o ensino bésico até ao ensino secundario, onde cada turma teria um
horério especifico para iniciar o percurso, com vista a manter as condi¢des de seguranca.
De uma forma geral, a atividade decorreu como planeada, com todos os alunos a
participarem ativamente, mostrando felicidade na realizacdo da mesma.

e 22 Atividade - “As pistas de Pierre Coubertin”

A segunda atividade deste ano letivo foi realizada no dia dezanove de maio

com a presenca de doze turmas, do ensino basico ao secundario. Apos reunido de nucleo
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ficou definido que iriamos realizar esta segunda atividade enquadrada com o projeto da
ERA Olimpica. Toda a atividade consistiu na realizagcdo de um percurso de Frisbee Golf,
onde o objetivo principal seria realizar todo o percurso (8 balizas), no menor numero
possivel de lancamentos de Frisbee, registando o nimero de langamentos entre cada
baliza num cartdo de registo entregue no inicio da atividade. Em cada baliza encontravam
a identificacdo de uma personagem ou simbolo dos Jogos Olimpicos, com o intuito de dar
a conhecer um pouco mais sobre esta temética. Ainda em cada baliza, encontravam uma
palavra que os participantes recolhiam, contando assim no final, com 8 palavras
diferentes. Finalizando todo o percurso, os alunos iriam encontrar uma palavra formada
com as inicias das 8 palavras recolhidas (Olimpica). Iriam ainda, através da resolucao de
uma sopa de letras, encontrar trés palavras representativas dos valores olimpicos,
(exceléncia, respeito e amizade). Assim sendo, e como forma de sintese de toda a
tematica, foi transmitido através de um professor do nucleo, toda a esséncia dos valores
dos Jogos Olimpicos, concluindo a atividade com esta pequena reflexdo. A atividade de
uma forma geral correu de acordo com o planeamento, alcangando um nimero maior de
participantes que no primeiro evento, mas sempre mantendo as condi¢des de seguranca.
Todos os participantes demonstraram-se empenhados, mantendo uma dindmica
competitiva saudavel e sobretudo adquirindo os valores morais e éticos dos Jogos
Olimpicos. Apos o término do evento foi entregue um certificado de participacdo a todos

os intervenientes (Anexo 7).

Area 4 — Atitude Etico-profissional

Segundo Machado (1995), o professor, no desempenho de sua fungéo, pode
modelar o carater dos jovens e, portanto, deixar marcas significativas nos alunos. Ele é
responsavel por muitos descobrimentos e experiéncias que podem ser positivas ou nao.
Como facilitador, deve ter conhecimentos suficientes para trabalhar, tanto aspetos fisicos
e motores, como também o0s componentes sociais, culturais e psicolégicos. Dando
seguimento a defini¢do acima, o professor, através dos conhecimentos adquiridos durante
a sua formacdo, apresenta um papel fundamental, ndo apenas na transmissdo de
conhecimentos, como também na promogdo de valores sociais e éticos. “A ética
profissional constitui uma dimensédo paralela a dimensao intervencdo pedagdgica e tem
uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro
professor.” (Silva, Fachada & Nobre, 2012, pag.17).
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Atividade docente

Pela situacdo pandémica existente, as primeiras reuniées com o professor
cooperante realizaram-se através do zoom, mas assim que tivemos a possibilidade de nos
deslocarmos a escola fomos muito bem recebidos. Foram-nos apresentadas as instalagdes
de ensino e como se processa, de uma forma geral, o funcionamento da escola. Em todo
0 momento sentimo-nos integrados na escola, com todos os funcionarios e docentes
sempre disponiveis a ajudar. Este clima positivo que se proporcionou deu-nos, sem
davida, mais confianga e retirou-nos um pouco da pressao e ansiedade sentida no inicio
do estagio pedagdgico.

Um ponto que se falou constantemente, e que esteve sempre presente no
nosso estagio, foi a diferenciacdo pedagdgica, procurando sempre identificar os diferentes
niveis da turma e criando niveis de aprendizagem. Este sistema, ndo so permitia que 0s
alunos menos dotados pudessem desenvolver as suas capacidades como também
continuar a progredir com os alunos mais desenvolvidos nessa modalidade, ndo criando
0 sentimento de frustragdo devido aos diferentes niveis da turma o que, por vezes, poderia
prejudicar a dinamica do exercicio. Em nenhum momento queriamos desvalorizar os
alunos que se encontravam no nivel introdutdrio e, por isso, esta divisao era realizada o
mais prudentemente possivel. Um sistema bastante usado para criar essa diferenciacdo
pedagdgica sem que oS mesmos percebessem, era a rotacdo de campo apds um
determinado periodo de tempo, onde as equipas que vencessem avangavam um campo e
as equipas que perderam recuavam um campo, juntando, numa fase posterior, as melhores
equipas nos campos mais avancados, gerando um maior espirito competitivo na turma.

Durante o decorrer do ano letivo, as reunides de grupo foram essenciais na
detecdo de erros que ocorressem durante a aula que, por vezes, nao eram visiveis a quem
as lecionava. O objetivo das mesmas ndo era apenas identificar o problema, mas sim
procurar solucdes viaveis para que, numa proxima aula, ndo voltassem a acontecer.
Alguns problemas surgiram durante o ano letivo tais como as dinamicas dos exercicios
que tendiam a ter uma fraca adesdo por parte dos alunos, e eram nessas mesmas reunides
que surgiam novas ideias para aplicar posteriormente. A dificuldade de manter o
distanciamento e as condi¢fes de seguranca, aliadas a um exercicio dindmico e sem
contacto fisico, foram dos assuntos mais discutidos inicialmente nessas reunides. Nas
observacdes dos nossos colegas de estagio e na observacao realizada por parte de outros

docentes era, também, momentos de aprendizagem, pois 0 visionamento de uma aula
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partindo de um papel observador, € possivel retirar diferentes conclusfes daquelas do
professor que esté a lecionar.

Também nas primeiras aulas tivemos dificuldades em integrar os alunos
com necessidades educativas especiais, tanto pela inexperiéncia que tinhamos, como
também pela necessidade acrescida de os manter em seguranca em tempos de pandemia.
Através das primeiras reunifes tivemos sempre o apoio dos restantes estagiarios para
auxiliar os alunos com NEE nas aulas, de modo a que 0s mesmo estivessem sempre em
atividade. A inclusdo nem sempre foi totalmente alcancada devido as modalidades
lecionadas como, por exemplo, o basquetebol e futsal onde, devido as limitacGes fisicas
desses alunos, ndo era possivel introduzi-los em situac@es de jogo. Os mesmos realizam
outros exercicios, conseguindo mesmo assim alcancar o objetivo principal, que era
manté-los ativos e em constante atividade, integrando-os sempre que possivel. O apoio
de alguns alunos também foi essencial para a integracdo desses alunos, permitindo que

houvesse um clima positivo, ajudando-os a superar os seus desafios.

Acdes de Formacao

Durante toda a formacdo académica tivemos contacto com diversas
modalidades, permitindo criar um vasto conhecimento das mais diversas modalidades
desportivas. Neste periodo de formacdo, tentamos frequentar formacdes e eventos que
pudessem acrescer conhecimento ao nosso processo de aprendizagem, tais como:
“Principios pedagogicos ¢ didaticos da ética desportiva” (Anexo 8), “Crianga, Desporto
e Pandemia” (Anexo 9) e 0 “10° Férum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica”
(Anexo 10). Apesar do conhecimento adquirido durante a nossa formacéo académica, ndo
fomos desleixados ao ponto de deixar de procurar adquirir e aprofundar mais
conhecimento, era essencial que, antes de todas as UD houvesse um estudo intensivo da
mesma, de modo a que durante a lecionacdo nao existissem davidas, nem induzissemos

os alunos em erro.

Conclusotes

Ao longo do ano letivo foi necessario trabalhar em equipa, quer no
planeamento das UD, na organizacao de atividades, na construcéo de tabelas de avaliacéo,
entre muitas outras tarefas. Esta cooperacdo, embora nem sempre realizada por todos os

intervenientes, teve os seus frutos e no final sempre conseguimos alcancar os objetivos a
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que nos propusemos. O apoio e a atitude assertiva de alguns elementos, mantiveram o
nacleo coeso e motivado sempre que era necessario realizar alguma tarefa em conjunto.

A partir do momento que iniciamos o estagio, tentdmos sempre manter uma
atitude profissional e de respeito com todos os intervenientes. Conseguimos criar uma
ligacdo com todos os professores do nucleo de educacao fisica, o que teve uma influéncia
positiva na nossa aprendizagem, através da transmissdo de conhecimento dos docentes
mais experientes e no esclarecimento de davidas que iam surgindo. Esta ligagdo também
nos permitiu ter uma maior facilidade em tudo o que fosse observagdes, coadjuvacoes e
em tudo aquilo que necessitdvamos para que 0 nosso estagio pedagdgico decorresse sem
intercorréncias. Os funcionarios, mais especificamente, os funcionarios das instalacdes
desportivas, foram também incansaveis, sempre disponiveis a ajudar, seja nas atividades
letivas, seja nos eventos realizados. A dire¢gdo, embora ndo tendo um contacto constante,
foi também incansavel, permitindo a realizacdo dos eventos e dos questionarios referentes
a0 Nnosso tema-problema.

Todo este respeito e profissionalismo que mantivemos foi, no nosso
entendimento, bem recebido por todos os intervenientes, tanto pelos alunos, que nunca
demonstraram comportamentos desviantes, como nos restantes docentes que sempre nos
colocaram a vontade para nos auxiliar em tudo o que fosse necessario, sendo este trabalho

colaborativo essencial para o bom funcionamento da escola.

Tabela 20 - Atitude Etico-Profissional - Problemas / Estratégias / Resultados

Problema Estratégias Resultado

Turma heterdgena

Diferenciacdo pedagdgica

Constante aquisicdo de conhecimento
sem perda de motivacao
independentemente do nivel

Alunos com Trissomia XXI

Auxilio dos restantes
professores estagiarios

Empenhamento motor elevados destes
alunos e com bastante dindmica nos
exercicios

Valorizacdo do professor
estagiario

Adocao de uma postura ética e
profissional

Respeito matuo entre todos 0s
intervenientes

Necessidade de aumentar o
conhecimento

Participacdo em acdes de
formacao

Aquisicdo de conhecimentos e novas
experiéncias, refletindo sobre as nossas
praticas de lecionacao
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Questdes Dilematicas

Muitas duvidas foram surgindo no decorrer do estagio pedagdgico, umas
mais facilmente ultrapassadas que outras. Mas foram estas situagcGes mais criticas que nos
fizeram crescer enquanto docentes, permitindo-nos ultrapassar obstaculos arranjando
estratégias que nos irdo ser uteis num futuro préximo.

O planeamento e todo o processo de selecdo de exercicios, gestdo de tempo,
transicBes entre exercicios em pleno estado pandémico, foram os aspetos que mais nos
atormentaram no inicio do ano letivo. A partir das reunides e dos “brain storms”
realizados dentro no nacleo, fomos sempre conseguindo diversas solucdes para enfrentar
as adversidades que, ap0s aplicacdo, tiveram o sucesso pretendido.

As avaliagdes também se tornaram assuntos criticos ao iniciar o estagio, pois
tinhamos pela frente varios alunos, cada um com a sua capacidade, e o receio de sermos
injustos estava sempre presente. Também pelos alunos das nossas turmas apresentarem
idades relativamente altas, fazia com que a avaliacéo tivesse que ser 0 mais minuciosa
possivel, ndo so porque os alunos possuem mais consciéncia das suas performances, mas
também porque estavam a pouco menos de um ano de ingressar no ensino superior,
estando constantemente a calcular a sua média de nota. Para que as avaliagdes fossem o
mais objetivas possiveis, foram sempre criados critérios de avaliacdo para cada
modalidade, restringindo-nos ao menor nimero de critérios a avaliar, para que fosse
facilmente observado durante as aulas, ndo caindo no erro de colocar um nimero elevado
de par@metros, como aconteceu no inicio do estagio.

Com o decorrer do tempo fomos aperfeicoando a capacidade de avaliar,

chegando ao final do ano letivo com o sentimento de dever cumprido.

Tabela 21- Questdes Dilemdticas - Problemas / Estratégias / Resultados

Dilema

Estratégia

Resultado

Selecdo de exercicios
(CoVID 19)

Realizacdo de exercicios por estacdes

Maior empenhamento motor e
maior dispersao dos alunos

Tempo por tarefa

Implementacdo de um maior nimero de tarefas

Maior dindmica nas aulas, ndo
permitindo uma desmotivacao e
monotonia nos exercicios

Transicoes entre
exercicios

Realizacdo de exercicios por estacdes

Maior empenhamento motor

Processo Avaliativo

Transmissdo explicita dos critérios de avaliagdo
aos alunos e criagéo de tabelas simples e
concisas

Classificacao dos alunos
legitimamente de acordo com o
seu desempenho real
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Capitulo 111 - Aprofundamento do Tema Problema

AS DIFERENCAS DA MOTIVACAO DOS ESTUDANTES
DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO PARA A
EDUCACAO FISICA ANTES E APOS O CONFINAMENTO

Anélise comparativa entre estudantes maiores e menores de dezassete anos

THE DIFFERENCES IN MOTIVATION OF PRIMARY AND SECONDARY
SCHOOL STUDENTS FOR PHYSICAL EDUCATION BEFORE AND AFTER
CONFINEMENT

Comparative analysis between students aged over and under seventeen years

Nelson Martins Almeida
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica
Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores

Resumo: O objetivo deste estudo foi identificar as consequéncias do confinamento na
motivacdo dos alunos do ensino basico e secundario para a disciplina de EF. Para a
realizacdo deste estudo foi aplicado o questionario cujo tema se direcionava para a
motivacao para o desporto (QMAD), validado para a populacdo escolar portuguesa por
Serpa e Frias (1991). Este questionario foi aplicado em dois momentos, antes e apds o
confinamento, de forma a identificar as diferencas motivacionais. No primeiro momento
participaram no estudo cerca de 126 alunos, enquanto no segundo momento a amostra
aumentou para os 200 alunos. Nos dois momentos os alunos foram divididos em dois
grupos, menores de 17 anos, e 0s com idades iguais ou superiores a 17 anos. Os resultados
obtidos indicam que, os alunos mais novos desceram a sua motivacdo em todos os fatores
exceto no fator “libertar energia”, enquanto que os alunos mais velhos aumentaram a sua
motivacao em todos os fatores.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica, Motivacdo, Confinamento

Abstract: The aim of this study was to identify the consequences of lockdown on the
motivation of students at primary and secondary education level in regards to Physical
Education. To carry out this study, a questionnaire that of which the theme was directed
at motivation for sport pratice (QMAD) was applied, validated for the Portuguese school
population by Serpa and Frias (1991). This same questionnaire was applied in two
moments, before and after lockdown, in order to identify motivational differences. In the
first moment, around 126 students participated in this study, and in the second moment
the sample increased to 200 students. In both moments, the students were divided into
two groups, students with less than 17 years old, and students with 17 years old or over.
The results obtained were clear, younger students lowered their motivation regarding all
factors except the factor “release energy’ and older students increased their motivation
regarding all factors.

Keywords: Physical Education, Motivation, Lockdown.
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1. Introducéo

Fazer perguntas € uma atividade especificamente humana e, desde muito cedo,
que o homem se preocupa em conhecer e compreender o mundo que o rodeia. A
investigacdo-acgao e a ciéncia séo o resultado dessa atitude incessante do homem de querer
entender e dominar o mundo. “A investigagao cientifica e a Ciéncia sdo o resultado dessa
atitude incessante do homem de querer conhecer e dominar o0 mundo; através dela, forma-
se encontrando solucdes para os problemas que continuamente surgiam e, a0 mesmo
tempo, foi-se acumulando um corpo de conhecimento que, transmitido de geracdo em
geragdo, chegou até aos nossos dias” (Latorre et al., 1996, cit. por Coutinho, 2014, p. 4).

Investigar, etimologicamente falando, significa procurar, posto isto, um projeto de
investigacdo é um procedimento cientifico destinado a obter informagéo e formular
hipoteses sobre um determinado fendmeno social ou cientifico. A concretizagdo deste
estudo resultou apds a elaboragdo de um projeto de investigacdo-acdo e apds a
necessidade de realizar um confinamento durante o estagio pedagdgico. Desta forma, a
elaboracao do estudo surgiu pela necessidade de identificar as consequéncias resultantes
do confinamento nas motivacGes dos estudantes do ensino basico e secundario para a
Educacdo Fisica da escola EBS da Quinta das Flores. O objetivo deste estudo foi verificar
se existiu um aumento ou diminui¢do dos niveis motivacionais dos estudantes para a
disciplina de Educacéo Fisica, em funcdo da respetiva idade. Neste estudo teremos dois
grupos de analise, alunos com menos de dezassete anos e alunos com dezassete anos ou
mais.

Para a realizacao deste estudo foi necessarios dois momentos, o primeiro antes do
confinamento com cerca de 126 alunos, todos alunos do ensino obrigatorio, do sexo
masculino e feminino, com idades compreendidas entre os 14 e os 19 anos. No segundo
momento, ou seja, apos confinamento a amostra teve um total de 200 participantes, tendo
0 mesmo intervalo de idades que o primeiro momento.

O instrumento utilizado foi 0 QMAD (Frias & Serpa, 1991). Foi adotada estrutura
fatorial de Januério et al. (2012) sendo que, para a analise dos resultados obtidos, foi
utilizada uma estatistica descritiva e comparativa.

Este projeto encontra-se dividido em cinco fases, inicialmente foi realizado um
enquadramento tedrico sobre o tema-problema, seguido da apresentacdo das
metodologias e procedimentos realizados neste mesmo estudo. Numa terceira fase sera

apresentado o0s resultados obtidos nos questionarios com o auxilio de graficos.
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Posteriormente serd apresentada uma reflexdo sobre os resultados alcangados neste estudo

e, por ultimo, uma conclus&o, verificando entdo se os objetivos foram alcangados.

2. Revisdo da Literatura
Motivacdo

De acordo com Berleze et al. (2002), o comportamento humano é movido por
necessidades, interesses e estimulos provenientes do meio envolvente, e um sujeito
motivado a realizar determinada atividade ou modalidade, podera ter mudangas na
compreensdo da aprendizagem e do seu desempenho nas atividades.

Também Gill (2000), salienta que a motivacdo € a intensidade e direcdo de um
comportamento, sendo esse mesmo comportamento delineado tanto pelo proprio sujeito
como pelo meio em que esta envolvido.

Alves, Brito e Serpa (1996) citado por Fernandes (2006), dizem-nos que a
motivacao é entendida atraves de um conjunto de variaveis que estabelecem a razéo pela
qual um individuo seleciona por uma determinada atividade e opta pela permanéncia na
mesma.

Em relacdo as fontes da motivacdo, podem ser classificadas em dois tipos:
motivacdes intrinsecas e extrinsecas. Segundo Morris e Maisto (2004), motivacao
intrinseca corresponde as recompensas provenientes de uma atividade, e a motivagéo
extrinseca as recompensas que nao sdo conseguidas através da atividade, mas sdo as

consequéncias da mesma.

e . s o i . . . % (S J 1avers 16~ are
| Variaveis Individuais | Variaveis Sociais I Variaveis Ambientais
Motivacio Intrinseca Motivagdo Extrinseca ou Incentivo

Grdfico 1 - Tipos de Motivagdo

A motivacdo intrinseca tem uma grande importancia para os professores, sendo
esta uma fonte natural de aprendizagem e realizacdo. Esta resulta na aprendizagem de alta
qualidade, sendo especialmente importante no detalhe de fatores e forcas que a
comprometem (Ryan & Stiller, 1991; Deci & Ryan, 2000, citados por Ryan & Deci,
2000b).
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Segundo Cruz (1996), com as recompensas extrinsecas declara que a motivagao
surge através de outros individuos ou de fatores externos, através de reforcos positivos
ou negativos. Ao invés, 0s sujeitos também podem participar ou competir
desportivamente por razdes intrinsecas.

Sendo assim, segundo Cruz (1996), na motivacdo extrinseca o sujeito adere ou
permanece numa atividade pelas recompensas extrinsecas fornecidas por outros
(aprovacdo social dos adultos e colegas, recompensas materiais, estatuto).
Contrariamente, na motivacao intrinseca, o sujeito adere ou mantém-se na atividade pelo

préprio prazer que esta lhe proporciona (satisfacao, recreacdo e mestria pessoal).

Educacao Fisica e a Escola

A Educacdo Fisica nas escolas tem como papel fundamental transmitir as
diferentes manifestagdes que compdem a cultura corporal do movimento para os jovens,
entre muitos outros ideais. E, por isso, importante que haja uma motivacio e dedicaco
dos alunos para que participem ativamente nas aulas. Desta forma, o conhecimento sobre
os fatores que motivam ou desmotivam os alunos devem fazer parte das principais
preocupacdes dos docentes de modo a que essa situacdo seja colmatada. Na grande
maioria das situac6es de aprendizagem, a motivacdo do aluno tem impacto na motivagédo
do professor e vice-versa. Para motivar um aluno, tera que existir, por parte do professor,
um compromisso acrescido com a educacao, um entusiasmo e até mesmo uma paixdo
pela docéncia para que o seu trabalho seja bem-sucedido. O estilo motivacional do
docente, fomentador da autonomia dos seus alunos, deve estar presente em todas as
situacOes de ensino aprendizagem (Freitas, Costa & Faro, 2003).

De acordo com Sprinthall & Sprinthall (1993), o professor encontra-se huma
posicdo distintamente vantajosa em relacdo aos conflitos motivacionais pois,
provavelmente mais ninguém tem a oportunidade de observar a crianca durante tantas
horas, e numa diversidade de situacGes. O professor pode observar como a crianga se
relaciona com adultos, ou em determinados grupos, podendo entdo detetar a existéncia de

reacdes desviantes e, desta forma, ajudar a corrigi-las.

56



Motivacao e a influéncia da idade

Com o decorrer dos anos, muitos estudos tém sido realizados de modo a tentar
entender qual a influéncia da idade na motivacdo dos jovens para a Educacdo Fisica,
podendo este ser um auxilio fundamental para o professor no seu planeamento.

Alguns estudos cientificos indicam que os motivos assinalados pelos jovens para
a pratica desportiva estéo relacionados com a aprendizagem, a melhoria das competéncias
e acima de tudo o divertimento (Cruz, Costa, Rodrigues & Ribeiro, 1988; Klint & Weiss,
1987; Fry, McClements & Sefton, 1981). Nos adolescentes, alguns dos motivos para esta
pratica depreendem-se com a condicdo fisica, manter a forma e promover a salde
(Machado, Piccoli & Scalon, 2005; Cid, 2002; Fonseca & Soares, 2001; Santana & Mota,
1994).

Segundo Lopez e Marquez (2001), os mais jovens estdo mais motivados por
fatores externos e motivos extrinsecos. Também o divertimento € a principal motivacédo
entre os jovens, diminuindo a medida que aumenta a sua necessidade de ser eficaz e de
ter éxito na tarefa (Segura et al., 1999).

Também Paludo (2015), indicou que existe uma tendéncia para o0 aumento da
desmotivacdo com o0 aumento da sua faixa etaria, ou seja, é expectavel uma maior
desmotivacédo dos alunos com idade igual ou maior de dezoito anos, independentemente
do ano de escolaridade, em comparacdo com os alunos menores de dezoito anos.

Marsh, Papaioannou, Martin e Theodorakis (2006) revelam que durante o 2° e 3°
ciclo do ensino bésico, os niveis de motivacao intrinseca vao diminuindo. Este facto pode
estar associado a diminuicdo do autoconceito das criangas e jovens, que € um constructo
tedrico que diz respeito a percecdo que o individuo tem de si, associado por vezes a
autoestima (Bernardo & Matos, 2003). Segundo Marsh, et al. (2006), isto acontece porque
as criancas mais jovens tém autoconceitos muito altos e, a medida que a idade aumenta,
vao ganhando uma maior percecao sobre as suas capacidades, podendo justificar a relacéo
negativa entre a idade e a motivacao.

Segundo Caviglioli (1976), a faixa etaria onde o trabalho em equipa é mais
evidente na sua motivacao € entre os quatorze e 0s dezassete anos. Este autor afirma ainda
que, os alunos com idades compreendidas entre os quatorze e os dezassete anos, sentem
necessidade de gastar energia e de movimento, demonstrando gosto pela competicédo
continua. Caviglioli (1976) também refere que, os alunos com dezoito anos apresentam

um desejo de se afirmar, sendo que consideram a Educacdo Fisica como um meio de
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educagdo. Da mesma opinido estdo Fragoso et al (2017) afirmando que, o “estatuto” se

torna mais importante para a préatica de Educacéo Fisica ao longo dos grupos etéarios.

Educacao Fisica e o0 Ensino a distancia

No dia 11 marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Salude declarou estado de
emergéncia de salde publica de ambito internacional, devido a rapida e abrangente
propagacdo da epidemia do novo Coronavirus SARS-CoV-2.

A salde mental afetada € um dos muitos efeitos colaterais do distanciamento
social e isolamento provocado pela pandemia. Nao é um distanciamento social voluntario,
mas sim obrigatorio, de modo a controlar a propagacdo do virus o que tem vindo a gerar,
em diversos individuos, emocfes negativas, tais como ansiedade e depressdo, acabando
por afetar as pessoas durante esse periodo e diminuindo o numero de emocdes positivas,
como a felicidade e prazer que a vida nos deveria proporcionar (Li, Wang, Xue, Zhao &
Zhu, 2020). Outras sentimentos negativos vivenciados durante o confinamento foram o
tédio, raiva, frustracdo (Brooks et al. 2020).

Nesse contexto, a pratica de exercicio fisico torna-se uma alternativa simples e
economica para auxiliar no controlo dos efeitos negativos a saide mental causada pelo
distanciamento social e o isolamento (Jiménez-Pavén, Carbonell-Baeza & Lavie, 2020).
Afinal, e como indica Liu, Yu, Lv e Wang (2020), a pratica regular de exercicios fisicos
é capaz de melhorar sinais de ansiedade e depressdo. Também Maher, Doerksen, Elavsky,
Hyde, Pincus, Ram e Conroy (2013), afirmam que essa mesma atividade fisica aumenta
0 numero de emocdes positivas como a felicidade e proporcionar bem-estar no individuo.

Através de Pedrosa e Dietz (2020), onde pretendiam identificar a exequibilidade
da disciplina de Educacdo Fisica no contexto pandémico, verificou-se que cerca de
44,76% dos pais identificaram mudancgas comportamentais dos seus educandos durante o
ensino a distancia. Dentre tais mudancas notadas, € importante destacar quais foram
apresentadas pelos pais/encarregados de educacdo. Assim sendo, foram identificados
como principais alteraces, 0 aumento da ansiedade e irritabilidade associado ao stress,
0 aumento do desanimo ou tristeza, associado ao facto de sentirem saudade do ambiente
escolar (colegas e professora), e inquietacdo. Neste Ultimo, os pais geralmente costumam
utilizar adjetivos de que as criangas se encontram, maioritariamente, agitadas e

desinteressadas na realizacdo das suas atividades escolares, o que pode desencadear outro
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fator apresentado, que se compreende com o foco excessivo no uso de aparelhos
eletronicos e redes sociais.

Perante a realidade do cenério educacional atual, ndo € surpreendente que surjam
comportamentos desviantes nas criangas, principalmente, devido ao isolamento social
que foram sujeitas de forma tdo inesperada e abrupta. De forma a minimizar estes
problemas sociais, as aulas de Educacédo Fisica sdo fortes aliadas com vistas ao alcance
desse objetivo (Carvalho, 2006).

Definicao do problema

Através da elaboracdo do estudo caso ja referenciado anteriormente, e apds a
necessidade de realizar um periodo de confinamento, surgiu a necessidade de realizar um
estudo mais aprofundadamente sobre as consequéncias resultantes do confinamento na
motivacao dos estudantes do ensino basico e secundario.

Como base de anélise e comparacdo dos resultados obtidos nos dois momentos
(pré-confinamento e pos-confinamento), iremos tentar perceber se os estudantes com
menos de dezassete anos e 0s estudantes com dezassete anos ou mais, diminuiram ou

aumentaram a sua motivacao para a Educacéo Fisica ap6s o confinamento.
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3. Metodologia

Tendo em conta o problema identificado e o tema em anélise, apresentamos

abaixo toda a orientacdo metodoldgica para a elaboracdo deste estudo:

Tabela 22 - Metodologia Tema-Problema

Pergunta: O confinamento influenciou a motivacdo dos alunos para Educacdo Fisica?

Subpergunta: Os alunos com menos de dezassete anos e o0s alunos com dezassete ou

mais anos, apresentam diferencas na motivacdo, antes e apds confinamento?

Hipdteses: Existem diferencas na motivagdo dos alunos com menos de dezassete anos

e os alunos com dezassete ou mais, antes e depois do confinamento.

Objetivos
Gerais: Pretende-se analisar (comparativamente) as consequéncias do confinamento
na motivacdo alunos do ensino basico e secundario para a disciplina de Educacgéo
Fisica.
Especificos: Analisar a diferenca motivacional entre alunos com idade < 17 anos e

alunos com idades > ou = 17 anos, antes e ap0s confinamento.

Variavel

» Motivacdo (Dependente)
» ldade (Independente)
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4. Procedimentos metodoldgicos

Caracterizacéo da amostra

Amostra Momento 1
100

79
80
60
40 26
0o - [ [ —
14 15 16 17 18

19

Grdfico 2 - Amostra Momento 1

Como forma de descrever a minha amostra, terei de perceber onde a mesma se
enquadra estatisticamente. Assim sendo, posso ja reportar que a variavel idade serd uma
varidvel quantitativa categorizada como continua. A amostra representativa do momento
1, é constituida por cinco grupos de alunos com idades compreendidas entre 0s 14 e 0s
19 anos e que frequentam entre 0 10° e 0 12° ano de escolaridade. O grupo de intervencao,
é constituido por 126 alunos, sendo 88 do sexo feminino e 38 do sexo masculino. Em
relacdo a pratica desportiva, a sua grande maioria diz ja ter praticado alguma modalidade
(103) sendo que os restantes (23), nunca praticaram qualquer desporto. Como exposto no
gréfico seguinte, a grande generalidade da amostra deste estudo tém 17 anos sendo que

as idades menos representadas sao os 14 anos e 0s 19 anos.

Tabela 23 - Tabela de frequéncias — 12 Momento

absoluta relativa (% acumulada acumulada

1 0,7% 1 0,7%

15 26 20,6% 27 21,3%

16 8 6,4% 35 27,7%

17 79 62,7% 114 90,4%

18 8 6,4% 122 96,8%

19 4 3,1% 126 99,9%
126 100% - -
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Tabela 24 - Média, moda, mediana, Valor mdximo, Valor minimo e Desvio padrdo — 12 Momento

Desvio
Variavel Média Moda Mediana  Valor mdximo Valor minimo e
padrao

16,6 anos 17 anos 17anos 19 anos 14 anos 1,8708

A amostra representativa do momento 2 é constituida por 22 grupos de alunos,
com idades compreendidas entre 0s 14 e os 19 anos e que frequentam entre 0 9° e 0 12°
ano de escolaridade. O grupo de intervencéo é constituido por 200 alunos, sendo 126 do
sexo feminino e 74 do sexo masculino. Em relacdo a sua pratica desportiva, a grande
maioria diz ja ter praticado alguma modalidade (163) sendo que os restantes (37), nunca
praticaram qualquer desporto. Os participantes dividem-se no que diz respeito ao local de
residéncia, onde 118 situam-se numa area urbana e 82 numa zona rural. Como exposto
no grafico seguinte, os dois grandes grupos deste estudo tém 15 e 17 anos, sendo que a

idade menos representada situa-se nos 19 anos.

Amostra Momento 2
70

60

64
51
50
40 34
30 24
20
20
0 I
14 15 16 17 18 19

Grdfico 3 - Amostra Momento 2

Tabela 25 - Tabela de frequéncias - 22 Momento

absoluta relativa (%) acumulada acumulada

20 10% 20 10%

15 51 25,5% 71 35,5%

16 34 17% 105 52,5%

17 64 32% 169 84,5%

18 24 12% 193 96,5%

19 7 3,5% 200 100%
200 100% - -
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Tabela 26 - Média, moda, mediana, Valor mdximo, Valor minimo e Desvio padrdo - 22 Momento

Desvio
Variavel Média Moda Mediana  Valor méximo Valor minimo it
adrdo

16,2 anos 17 anos 16anos 19 anos 14 anos

5. Instrumentos

Para a realizacdo do estudo, aplicAmos um questionario em dois momentos
distintos, antes e apds confinamento, cujo tema se direcionava para a motivacao para a
Educacdo Fisica (QMAD), validado para a populacdo escolar portuguesa por Serpa &
Frias (1991). O questionario é composto por 30 itens (Anexo 11), cada um deles
correspondendo a um motivo para a pratica de atividade desportiva. Todos 0s itens sdo
avaliados de acordo com uma escala de cinco pontos: “1 — Nada importante”; “2 — Pouco

importante”; “3 — Importante”; “4 — Muito importante”; “5 — Totalmente importante”.

Os fatores apresentados por Januario (2012) sdo os seguintes:

1- Estatuto - ser reconhecido, ter prestigio, ter a sensacdo de ser importante, receber
prémios, ganhar.

2- Aprendizagem técnica/Fitness - estar em boa condicéo fisica, manter a forma,

atingir um nivel desportivo mais elevado, melhorar as capacidades técnicas, entrar
em competicdo, ultrapassar desafios.

3- Trabalho em Equipa - trabalhar em equipa, espirito de equipa, pertencer a um

grupo, ter acdo, aprender novas técnicas.

4- Libertar Energia - descarregar energias, libertar a tensdo, fazer exercicio.

5- Socializacdo - desejo de divertimento, estar com 0s amigos, fazer novas amizades,
viajar, fazer alguma coisa em que se € bom, ter alguma coisa para fazer.

6- Influéncia Extrinseca - influéncia do treinador, prazer na utilizacdo de

infraestruturas desportivas, influéncia da familia e dos amigos, ter emocdes fortes,

pretexto para sair de casa.
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6. Procedimentos

Ambos 0s momentos tiveram 0s mesmos procedimentos para a realizagcdo dos
questionarios, primeiramente foi necessario pedir autorizacdo ao diretor da escola e, de
seguida, realizar um documento direcionado aos encarregados de educacao para que fosse
dada autorizagédo aos seus educandos para a participacdo neste estudo, tornando-o o mais
legitimo possivel. Conseguida a autorizacdo, iniciou-se a aplicacdo dos questionarios a
todas as turmas e alunos dispostos a participar. A realizacdo do primeiro questionario
teve, aproximadamente, a duragdo de uma semana, sendo que a segunda aplicagéo teve
cerca de duas semanas de duracéo.

Para realizar uma anélise dos resultados deste mesmo estudo irei utilizar uma
analise estatistica descritiva comparativa. Segundo Reis (1996) “A estatistica descritiva
consiste na recolha, andlise e interpretacdo de dados numericos atraves da criacdo de
instrumentos adequados: quadros, graficos e indicadores numéricos”.

Huot (2002), define estatistica descritiva como “o conjunto das técnicas e das
regras que resumem a informacéo recolhida sobre uma amostra ou uma populacgéo, e isso
sem distor¢do nem perda de informagdo”. A estatistica descritiva pode ser considerada
como um conjunto de técnicas analiticas utilizado para resumir o conjunto dos dados
recolhidos numa dada investigacéo, que sdo organizados, geralmente, através de numeros,
tabelas e gréficos. Pretende proporcionar relatorios que apresentem informacdes sobre a
tendéncia central e a dispersdo dos dados. Para tal, deve-se evidenciar: valor minimo,
valor maximo, soma dos valores, contagens, média, moda, mediana e desvio padrao.

Ap0s a rececao de todos os questionarios, o passo seguinte foi dividi-los nos 6
fatores apresentados por Januério (2012) e, por fim, realizar uma reflexdo através desses
mesmos resultados. A anélise e todo o processamento dos dados recolhidos sera efetuada
com o auxilio do SPSS, onde os resultados obtidos serdo também divididos pelos dois

grupos de estudo e realizadas as respetivas médias e desvios padrdes.
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Fator Itens

Estatuto 3,14,20,21,25,28
Aprendizagem técnica/Fitness 1,6,10,15,23,24,26
Influéncia Extrinseca 9,19,27,30
Trabalho em Equipa 8,11,18

Libertar Energia 4,7,13
Socializagéo 2,16,29

Tabela 27 - Fatores - Janudrio, N. (2012)

7. Apresentacdo de Resultados

Neste ponto iremos apresentar os resultados obtidos nos questionarios realizados
nos dois momentos de aplicacao, antes e ap6s confinamento. O primeiro grupo de analise
sera os alunos com menos de dezassete anos apresentando, em cada fator, os resultados
alcancados. De seguida, iremos passar para a apresentacdo dos resultados do grupo
referente aos alunos com dezassete ou mais que dezassete anos, seguindo 0 mesmo
raciocinio. Por ultimo, em cada grupo ira ser exibido um gréafico geral dos resultados em

todos os fatores.

Apresentacdo de Resultados — (< 17 anos)

<17 - ESTATUTO
B Média ™ Desvio Padrao
2,204 2,069
0,756 0,797
MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 4 - Médias e DP do fator estatuto (< 17 anos)
Como apresentado no grafico acima verificamos que no fator “estatuto”, os alunos

com idades compreendidas abaixo dos dezassete anos, apresentaram uma descida ligeira
neste fator apds confinamento, passando de uma média de 2,204 para uma média de
2,069.
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< 17 — APRENDIZAGEM TECNICA E FITNESS

H Média Desvio Padrao

3,893 3,861

0,56 0,744

MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 5 - Médias e DP do fator aprendizagem técnica e fitness (< 17 anos)

No que diz respeito ao fator “aprendizagem técnica e fitness”, os valores obtidos
antes e ap6s o confinamento sdo equivalentes e sem diferencas significativas, média de

3,893 e média de 3,861, respetivamente.

< 17 - INFLUENICA EXTRINSECA

B Média m Desvio Padriao

2,721 26

0,742 0,815

MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 6 - Médias e DP do fator influéncia extrinseca (< 17 anos)

Relativamente a influéncia extrinseca, a motivagao direcionada para a “influéncia
extrinseca” baixou ligeiramente, passando de uma média de 2,721 obtido no questionario

realizado antes do confinamento, para média de 2,600 ap6s o confinamento.
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<17 - TRABALHO EM EQUIPA

B Média Desvio Padrao

3,723 3,603

0,919 0,954

MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 7 - Médias e DP do fator trabalho em equipa (< 17 anos)

No fator “trabalho em equipa”, os participantes com idades inferiores a dezassete
anos apresentaram novamente uma ligeira descida. No momento 1, a média encontra-se
igual a 3,723, enquanto que no momento 2, o valor da média € de 3,603.

< 17 - LIBERTAR ENERGIA

B Média Desvio Padrao

3,304 3,349

0,697

MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 8 - Médias e DP do fator libertar energia (< 17 anos)

Passando agora para o fator “Libertar Energia”, este apresenta resultados
semelhantes em ambos 0s momentos, existindo apenas um ligeiro aumento apos o
confinamento. O valor obtido da média antes do confinamento é de 3,304 sendo que, no

segundo momento, ap6s confinamento, o valor era de 3,349.
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< 17 - SOCIALIZACAO

H Média Desvio Padrao

3,838

3,593

0,715 0,749

MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 9 - Médias e DP do fator socializagdo (< 17 anos)

Por ultimo a “socializagdo”, fator no qual se verificou uma maior diferenca entre
ambos 0os momentos. No momento um, ou seja, antes do confinamento, o valor médio
obtido nos questionarios encontra-se nos 3,838, enquanto que, no segundo momento de
aplicacdo, houve uma descida acentuada na média apresentada, localizando-se agora nos
3,593.

<17
3,893 3,861 3723 3,838
, 3,603 3304 3,349 3,593
2,721 2,6
B .
Estatuto Aprendizagem Influénica Extrinseca Trabalho em Equipa  Libertar Energia Socializagdo

Técnica e Fitness

B Momentol ™ Momento 2

Grdfico 10 - Médias e DP de todos os fatores < 17 anos)

Terminando a apresentacao dos resultados desta faixa etéria, apresentamos acima
a tabela geral dos resultados obtidos em todos os fatores, de forma a que seja mais
percetivel a diferenca motivacional que possa ter existido. De uma forma geral, podemos
verificar que este grupo de participantes, com menos de dezassete anos, apresenta uma
diminuicdo da motivacdo em todos os fatores exceto no fator “Libertar Energia”, tendo

este aumentado ligeiramente.
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Apresentacado de Resultados — (> ou = <17 anos)

>= 17 - ESTATUTO
B Média Desvio Padrao
2,153 2,278
0,862 0,8
MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 11 - Médias e DP do fator estatuto (> ou = 17 anos)

No “estatuto”, os alunos com idades superiores ou iguais a dezassete anos
apresentaram uma ligeira subida neste fator. No primeiro momento, os participantes
apresentaram uma média de 2,153 enquanto que, no segundo momento, o0 valor subiu
ligeiramente, encontrando-se agora nos 2,278.

>= 17 - APRENDIZAGEM TECNICA E FITNESS
H Média Desvio Padrao
3,706 3,915
0,797 0,822
MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 12 - Médias e DP do fator aprendizagem técnica e fitness (> ou = 17 anos)

No fator “aprendizagem técnica e fitness”, também existiu uma ligeira subida apos
o confinamento, passando de um valor médio 3.706, obtido no momento um, para 3,915,
obtido no segundo momento.
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>= 17 - INFLUENCIA EXTRINSECA

H Média Desvio Padrao

2,794
2,554

0,879 0,815

MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 13 - Médias e DP do fator influéncia extrinseca (> ou = 17 anos)

Falando agora do fator “influéncia extrinseca”, o mesmo apresentou um valor
médio de 2,554, antes do confinamento, enquanto que, apds o confinamento, a média
obtida foi de 2,794, existindo entdo um ligeiro aumento.

>= 17 - TRABALHO EM EQUIPA
B Média Desvio Padrao
3,757
3,359
1,082 0,981
MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 14 - Médias e DP do fator trabalho em equipa (> ou = 17 anos)

No que diz respeito ao “trabalho em equipa”, este foi onde aquele que existiu um
maior aumento entre 0s dois momentos. Antes do confinamento, os alunos apresentavam
uma média de 3,359, ap6s o confinamento deu-se um aumento significativo, passando

agora para um valor médio de 3,757.
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>= 17 — LIBERTAR ENERGIA
H Média Desvio Padrao
3,556 3,607
0,872 0,842
MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 16 - Médias e DP do fator libertar energia (> ou = 17 anos)

Relativamente ao fator “libertar energia”, ndo houve alteracdes significativas na
média apresentada em ambos 0os momentos. No primeiro momento a média foi de 3,556,
enquanto que no segundo momento a média obtida sofreu apenas um ligeiro aumento
para 3,607.

>= 17 — SOCIALIZACAO
B Média M Desvio Padrio

3,523 3,656

0,827 0,783

MOMENTO 1 MOMENTO 2

Grdfico 15 - Médias e DP do fator socializagdo (> ou = 17 anos)

Em concordancia com todos os fatores mencionados anteriormente, a
“socializa¢do” ndo foi excegdo e verificou-se um ligeiro aumento apds o confinamento.
O valor apresentado antes do confinamento foi de 3,523, aumentando para um valor

médio de 3,656, apos o confinamento.
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>=17

3,915
3,706 > 3,757
3,359 3,556 3,607 3,523 3,656
2,794
1 I i
Estatuto Aprendizagem Influénica Extrinseca Trabalho em Equipa  Libertar Energia Socializagdo

Técnica e Fitness

B Momento 1 Momento 2

Grdfico 17 - Médias e DP de todos os fatores (> ou = 17 anos)

Terminando a apresentacdo dos resultados deste grupo de participantes,
apresentamos acima a tabela geral dos resultados obtidos em todos os fatores, de forma a
que seja mais percetivel a diferenca motivacional que possa ter existido. De uma forma
geral, contrariamente ao sucedido com os alunos menores de dezassete anos, este grupo

etario (> ou = 17 anos) apresenta uma evolucdo da motivacdo em todos os fatores.

8. Discussao

Apos a analise descritiva, podemos verificar que a tendéncia da variancia de
motivacdo em ambos os grupos € distinta. De forma a organizar melhor esta reflexao
vamos comecar por analisar primeiramente o grupo etario com idades inferiores a
dezassete anos.

Nos participantes com menos de dezassete anos podemos verificar que houve uma
diminuigdo ligeira em todos os fatores, excluindo apenas o fator “Libertar Energia”. Nos
restantes fatores este grupo etario (< 17 anos), como ja referido acima, apresentou uma
diminuicao ligeira na motivacdo para a Educacdo Fisica. Embora esta diminuicdo da
motivacao seja ligeira, os resultados indicam que os alunos mais novos foram os mais
afetados. Esta diminuicdo pode ser justificada pela menor capacidade de superar
dificuldades derivado da imaturidade que apresentam que, consequentemente, os torna
mais débeis a nivel psicolégico no momento de enfrentar adversidades as quais ndo estdo
familiarizados.

Em corroboragdo com o referenciado anteriormente, Reis et al (2021) indicam
que, nas criangas/jovens, em que a autonomia ainda ndo é expectavel, o ensino a distancia,

no primeiro confinamento, apresentou desafios, sendo que a auséncia de interacdo direta
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com o professor e restante ambiente escolar prejudicou as competéncias de aprendizagem
e sociais. Estes autores afirmam ainda que “esta disrupc¢ao da estrutura normativa levou
a um aumento do nivel de stress e da incidéncia de perturba¢fes do humor e de ansiedade
nesta faixa etéria”.

O fator “Libertar Energia” foi, portanto, o unico que sofreu um ligeiro aumento,
isto pode justificar-se pois, devido ao estado pandémico que vivenciamos atualmente,
fomos obrigados a mantermo-nos em casa, muitas vezes sem possibilidade de realizar
atividade fisica fora dela. Este facto, e especialmente na infancia e adolescéncia, é
explicado pela necessidade acrescida que estas faixas etéarias tém de se exercitar e gastar
energia, partindo dai este aumento. De acordo com um estudo realizado por Pinto et al.
(2021), das criancas e jovens inquiridas, (76,9%) admitem estar fartas de estar em casa.
Esta frustracdo pode ser agravada por ndo poder participar nas atividades do dia-a-dia
normal (Jeong et al., 2016).

Falando agora do outro grupo de estudo, ou seja, alunos com dezassete anos ou
mais que dezassete anos, e analisando a tabela geral, podemos verificar que, em todos os
fatores existiu um aumento na percentagem média.

Aqui, podemos salientar trés fatores que foram aqueles que tiveram um aumento
mais significativo, falamos da “aprendizagem técnica e fitness”, do “trabalho em equipa”,
e da “influéncia extrinseca”.

Antes mesmo da pandemia se instalar, um estudo transversal realizado com 212
meninas adolescentes estudantes (Lira et al., 2017)., avaliou a influéncia dos Midias na
insatisfacdo corporal, apontando para um alto indice de insatisfacdo com o corpo, e um
desejo por uma silhueta menor. No seguimento desta ideia, Wray-lake et al. (2020),
apontou que os jovens, durante o confinamento, destinaram a maior parte do seu tempo
de 24 horas nas redes sociais, com uma média de 2 horas e 41 minutos gastos apenas na
interacdo com essas plataformas. O confinamento teve consequéncias a nivel fisico nos
jovens, mais evidentes nos alunos mais velhos, sendo estes também aqueles com uma
maior percecdo das mudancas corporais que surgiram.

Brito, Thimoteo & Brum (2020, pag.119), indicam que “o periodo pandémico em
que o isolamento social tem sido uma constante pode ter acentuado a perce¢do negativa
desses jovens sobre o proprio corpo, ja que a exposicdo elevada as redes sociais conduz
a uma continua comparacdo da autoimagem perante corpos tidos como “perfeitos”, ao
mesmo tempo em que essas pessoas “modelos corporais” transparecem estar felizes e

contentes o tempo todo, fazendo com que até a autoestima dos jovens estudantes diminua
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drasticamente”. Através disso, pode partir dai este mesmo aumento da motivagdo para o
fator “aprendizagem técnica e fitness”. Os participantes com idades superiores ou iguais
a dezassete anos apds o confinamento, parecem indicar uma maior preocupacéo pela
salde e pelo seu corpo, querendo entdo elevar a sua capacidade fisica, melhorar o seu
aspeto fisico e, consequentemente, melhorar a sua autoestima.

Carvalho (2015), aponta que os fatores motivadores e desmotivadores estdo
interligados entre si, as interagcfes com outras pessoas, 0 ambiente envolvente e a
personalidade de cada aluno tém uma influéncia significativa no seu estado pessoal e
motivacional. A auséncia de contato fisico com outras pessoas é frequentemente mostrado
por causar tédio, frustracdo e uma sensacao de isolamento do resto do mundo, o que gera
a angustia. (Brooks et al., 2020). Com todo este isolamento, os resultados obtidos
apontam que houve um aumento consideravel nos fatores “trabalho em equipa”,
“socializacdo”, “influéncia extrinseca” ¢ “libertar energia”, podendo indicar que, embora
existisse contacto através das redes sociais, a necessidade de contactar pessoalmente e
trabalhar em equipa foi evidente no retorno ao ensino presencial.

Os resultados obtidos parecem ainda indicar que, a acrescida necessidade apos o
confinamento, de sair de casa, libertar a energia acumulada durante o ensino a distancia,
conviver com pessoas da mesma faixa etaria, se revelaram indicadores preponderantes

para este aumento na motivacao nesta faixa etaria.

9. Conclusao

Através dos resultados obtidos, é agora possivel ter uma melhor percecdo dos
niveis motivacionais presentes atualmente nas escolas, e a diferenca motivacional
existente entre cada faixa etaria, antes e ap6s o confinamento.

Quanto aos objetivos deste estudo, pensamos que foram parcialmente alcancados,
conseguindo obter alguns resultados daquelas que foram as consequéncias do
confinamento na motivacdo para a Educacdo Fisica dos alunos do ensino basico e
secundario.

Podemos entdo observar que, os alunos com idades inferiores a dezassete anos,
tiveram uma evolucdo negativa na motivacdo apds o confinamento comparativamente aos
resultados obtidos antes do confinamento. Esta descida abrupta pode justificar-se pela
incapacidade destes jovens de lidarem com o confinamento, resultante das suas idades

mais precoces.
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Contrariamente, os alunos com dezassete ou mais anos, tiveram uma evolugéo
positiva da motivacdo em todos os fatores. Concluimos entdo que, embora o
confinamento tenha sido momento bastante dificil de superar, teve um aspeto positivo.
Os resultados parecem indicar que os alunos com dezassete ou mais anos, nao soO
comecgaram a gostar mais da disciplina de Educacédo Fisica, como também ganharam uma
maior percecdo dos beneficios que dela anteveem, seja a nivel fisico ou psicoldgico.

Outra conclusdo evidenciada neste estudo ¢ referente ao fator “libertar energia”,
sendo este 0 Unico a aumentar em ambas as faixas etarias, percebendo entdo que houve
uma necessidade acrescida de sair da sua residéncia e libertar toda a energia acumulada
durante o confinamento.

Em suma, através da andlise descritiva realizada, foi-nos permitido descrever a
realidade do contexto, porém, na realizacao de um futuro estudo sugerimos que se utilize
uma analise descritiva inferencial, de forma a complementar e agregar os resultados
alcancados. Como perspetivas futuras, sera de todo o interesse verificar se esta
diminuicdo da motivacdo para a Educagédo Fisica dos jovens com menos de dezassete

anos, teve consequéncias drasticas no seu desempenho.
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Capitulo IV — Consideracdes Finais

Concluindo este percurso enquanto estudante, e terminando em simultaneo este
documento, percebemos a importancia que o Estagio Pedagdgico teve na nossa formacéao
enquanto futuros docentes. Este deu-nos a possibilidade de aplicar todos 0s nossos
conhecimentos adquiridos durante a formac&o tedrica e pratica, seja durante a licenciatura
seja no mestrado, desta feita num contexto real. Chegando agora ao fim, foi um periodo
gratificante e, principalmente, uma experiéncia enriquecedora que levaremos para sempre
enquanto docentes.

Este trajeto foi iniciado com muita ansiedade e incertezas, pela inexperiéncia que
tinhamos em contexto real, mas também pelo contexto pandémico com que nos
depardmos durante todo o estagio e as restricdes a que 0 mesmo nos sujeitou. Durante a
fase inicial do estagio foi um choque para todos, muito devido ao desconhecimento que
tinhamos sobre o nivel psicomotor atual dos alunos nas escolas. A preocupacgéo constante
de ndo falhar os tempos propostos por exercicio, realizar transi¢des rapidas e ter sempre
os alunos em constante pratica levou-nos por vezes a exaustdo. Com o decorrer do estagio
fomos conseguindo adaptarmo-nos a realidade atual e dinamizar sem que fosse necessaria
uma preocupacao constante durante toda a semana.

Embora sendo uma turma desmotivada para a Educacdo Fisica, foram sempre
alunos educados e cooperantes durante todo o ano letivo, mantendo um clima positivo
durante as aulas, beneficiando ambos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.
De referir ainda os restantes intervenientes que foram, sem divida, um apoio essencial
durante o decorrer do estagio, referimo-nos ao professor cooperante, o professor
orientador, os funcionarios da escola e, também, os restantes membros do nucleo de
estagio.

Terminada mais uma fase da nossa vida, sabemos que existe uma necessidade de
continuar a desenvolver e aprofundar 0s nossos conhecimentos pois, um docente deve-se
manter atualizado e estar sempre preparado para se adaptar ao contexto com que se
depara. Nao é o fim, mas sim o inicio de um percurso que se avizinha dificil, mas acima
de tudo gratificante, pois é nas nossas maos que esta a formacéao dos jovens, jovens estes

que serdo o futuro da nossa sociedade.
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Anexo 1 — Sequenciacdo de Conteudos

Modalidade Futsal
. [ Més Abril Maio Junho
| Dia 6 8 13 18 2 25 27 1 3 8 10 15 16
N2 Aula fe2 Jed ded S5ed 6ed Ted Sed 9ed 10e4 11ed 12e4 13e4 14ed
N2 Aula UD 1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 1 12 13
Avaliagdo AF AF AF AD AF AF AF AF AF AF a5 AS as
Dominio Parametros
Passe AD | E c AS AS
Recegdo AD | E c I A5
Habilidades
Gestos Tecnicos Remate AD | E < AS A
Motoras =
Drible AD | E c AS AS
Condug3o de Bola AD | E c AS A5
Intercegio AD | E E c a5
Agoes
R Desarme AD | E E £ c AS A5
3 AD E
Habilidades Maisca o : £ £ &
Taticas Cortina 1 E C A5
Agdes Ofensi Blogqueio 1 E (o AS
Desmarcagoes I E E c a5
Situagdo3x3 AD I E
Sistemas Taticos |Situagdo de jogo
Situagao5x 5 AD 1 E E c AS
Historia | 1 1
Regras | I 1
Conhecimentos Posigbes ! ! l
Gestos Tecnicos | I 1
Componentes Taticas 1 1 1
A B icos e Condics Capacidades Condicionais E E E E E E E E E E AS AS E
X L o t )
Fisica Capacidades Coordenativas £ 3 £ E 3 3 3 3 £ 3 E E 3
CoOperacao
Conteudos P: Besporsabilidade Competéncia Dezenvolvidaz em Todaz 3z Aula
Autonomia
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Anexo 2 — Modelo plano de aula

Plano Aula

Professor(a): Data: l Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
NE da aula: U.D.: NE de aula / U.D.: | Duracdo da aula:
NE de alunos previstos: N2 de alunos dispensados:
Funcao didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:

Tempo : g Estrategias /

Objetivos Descri¢ao da tarefa / Componentes Critérios de Estilos /
T | p | especificos Organizacio Criticas Exito Modelos de
Ensino
Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
Parte Final da Aula

Fundamentagao/Justificacdo das opgoes tomadas (tarefas e sua sequéndia):

Reflex3o Critica / Relatorio da Aula:

Planeamenta da aula:

Instrucdo:
Gestio:

™

fima:

Disciplina:

Dedisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Ogportunidades de melhoria:
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Formativa Inicial

lacéo

Anexo 3 — Aval

Avaliagdo formativa Inicial de Atletismo

Parametros Componentes
Introdutério

Técnica de Corrida
Velocidade
Partida em blocos

Aproximagao
Barreiras Transposigdo
Corrida entre Barreiras
Transmissao ascendentes
Estafetas
Transmissdo descendentes
Corrida de balango
Chamada
Salto em Comprimento
Voo
Queda

Técnica Retilinea
Langamento do peso
Técnica Rotacdo

Fase de preparagdo
Fase corrida de balango
Langamento do Dardo
Fase do langamento

Recuperagdo

Avaliagao

Elementar

Avancado

1- N3o Executa | 2- Executa mais ao menos

3- Executa muito bem
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Anexo 4 — Teste de avaliacdo

- GOVERNO DE
A PORTUGAL

1.

%ESCOLA A E SECUNDARIA

ES

MINISTERIO DA EDUCACAD
ECIENCIA

CUINTA DA

Educacéao Fisica — Basquetebol

Nome: Ano letivo: =

Classificacdo:

Ano/Turma: N.°:

Encarregado de Educagao:

Data: = =

Grupo | (6 valores — 0,6v cada)

Assinala com V as afirmagoes verdadeiras e com F as afirmagées falsas. Corrige as afirmagoes
falsas.
1.1. Abola é jogada com as maos. Se for tocada intencionalmente com o pé ou a perna é

considerado falta.

1.2. Num jogo de basquetebol, quando a equipa ganha a posse de bola na zona do seu

meio campo, tem 5 segundos para passar com a bola para o meio campo adversario.

1.3. Quando a bola sai pela linha final, deve ser reposta em jogo, com pelo menos um

apoio sobre a linha.

1.4. Pode-se dar o numero de passos que se pretende enquanto se dribla.

1.5. Quando se esta na posse da bola na zona de ataque, pode-se passar a bola a um

colega que se encontra na zona de defesa.

1.6. A equipa de arbritagem do basquetebol é constituida por 1 arbitro principal e 2

arbitros auxiliares.

1.7. Apos a paragem do drible o jogador pode dar 3 passos com a bola na mao.

1.8. O jogo de basquetebol inicia-se apds o arbitro langcar uma moeda ao ar para se

decidir de quem é a bola.

1.9. No inicio do jogo os jogadores devem estar posicionados no seu meio campo.

1.10. No jogo de basquetebol pode existir contacto fisico em situagées excecionais.
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-1 GOVERNO DE
:g PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

ZESCOLA A E SECUNDARIA

COPERAY

CUINTA D,

Grupo Il (6 valores — 0,6v cada)

Seleciona a opgao correta para cada uma das questoes seguintes:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Se a tua equipa recupera a posse de bola, como primeira agao ofensiva deve tentar:
a) o ataque planeado.

b) o contra-ataque.
c) ambas estao corretas.

Apods a conquista da bola, deve-se garantir linhas de passe. Para tal, a bola deve ser
conduzida no corredor:

a)___lateral direito.

b) __ lateral esquerdo.

c) central.

No passe de peito, a trajetoria da bola deve ser:
a)___ retilinea e a altura do ombro.

b) __ curvilinea e a altura do peito.

c)___ retilinea e a altura do peito.

Quando se esta proximo do cesto e se passa a bola a um colega, deve-se:
a)___ cortar para o cesto (passe e corte).

b) __ procurar uma marcacéo individual.
c)___ ambas estdo corretas.

Sempre que o colega da equipa faz um langamento, os restantes devem preparar-se para
efetuarem:

a) ressalto defensivo.

b) ressalto ofensivo.

c) transicao defensiva.

No langamento em apoio, a bola devera sair das maos:
a) no momento mais alto do salto.

b) na fase descendente do salto.

c) com os dois pés apoiados no solo.

A posigao tripla ameaga permite ao jogador realizar as seguintes agoes:
a) passar, lancar e encestar.

b) driblar, lancar e passar.

c) lancar e passar.

No passe picado, a bola deve ressaltar no solo a:

a) 1/3 da distancia entre jogadores.
b) 2/3 da distancia entre jogadores.
c) Y. da distancia entre jogadores.

No langamento em suspensao a bola devera sair das maos:

a) com um pé apoiado no solo.
b) antes de atingir o ponto mais alto do salto.
c) ambas estdo erradas.

1.10. Apéds o corte para o cesto, os colegas de equipa devem:

a) retomar as posicdes ofensivas de modo a equilibrar novamente a ocupagéo do espago ofensivo.
b) manter-se nas mesmas posicdes que estavam antes de o colega ter cortado para o cesto.
c) deslocar-se para o cesto.
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ECIENCIA
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PORTUGAL

CUINTA D,

GRUPO Il (8 valores)

Questédo de desenvolvimento

1. Indica as determinantes técnicas do langamento na passada (lado direito). (3 valores)

2. Explica as regras dos 3 segundos, dos 5 segundos, dos 8 segundos e dos 24 segundos. (2
valores)

3. Faz alegenda da imagem abaixo: (3 valores
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Anexo 5 — Tabela de Avaliacdo Sumativa
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Anexo 6 — Auto Avaliacéo

SESCOLA CA E SECUNDARIA

OUINTA T

FICHA DE AUTOAVALIACAO DE BASQUETEBOL

NOME: ANO: TURMA: N°

ANTES DE PREENCHERES A FICHA DEVES REFLETIR SOBRE O TEU DESEMPENHO E O TEU CONHECIMENTO NOS
DIFERENTES NIVEIS AO LONGO DAS AULAS. COLOCA UMA CRUZ (X) NA NOTA DE ACORDO COM A VERDADE.

DOMINIO MOTOR

= o Nota
e 15 69 [ 1013 | 1417 | 1820

Formo uma concha com as palmas das maos, com os dedos bem
afastados e descontraidos, com os polegares a tocarem um no outro;

RECECAO

Coloco os M.S. em extensao para ir ao encontro da bola;

Coloco os bragos em flexdo no momento do contato com a bola,
amortecendo a forca do passe e retificando a dire¢ao da bola,
quando necessario.

Comecgo na posigao base ofensiva, com um olhar fixo para onde se
vai passar a bola;

Seguro a bola com as duas maos;

Coloco a bola a altura do peito, com os dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;

Realizo a extensdo dos M.S na diregao do alvo e uma rotacao
externa dos pulsos.

Transfiro o peso do corpo para o M.I mais avangado.

PASSE DE PEITO

Coloco uma trajetoria tensa na bola, dirigida ao alvo.

Coloco o ML.I. contrario ao M.S. dominante mais avancado;

Seguro a bola com as duas maos;

Coloco a bola a altura do peito, com os dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;
Realizo a extensdo dos M.S, na direcao do solo e para a frente;

PASSE PICADO

Faco com que a bola ressalte no solo a % da distancia a percorrer;

Transfiro o peso do corpo para o M.I mais avancado.

Empurro e amorteco a bola com os dedos afastados;

Faco extensao/flexao de todas as articulagdes do M.S. (pulso,
cotovelo e ombro);

Faco flexdo do tronco ligeiramente a frente;

Bato a bola a frente e ao lado do pé, sem ultrapassar a linha da
cintura;

Mantenho a cabega erguida, evitando olhar constantemente para a
bola;

DRIBLE

Realizo o drible com a mao mais afastada do defensor;

Realizo o gesto com os M.I fletidos e com os pés a largura dos
ombros e com o pé do lado da mao que langa ligeiramente
avancado;

Pega da bola: mao que langa colocada por baixo da bola com os
dedos afastados e a apontar para cima; a outra mao colocada ao
lado e a frente, fazendo um “T” com os polegares;

Coloco o cotovelo por baixo da bola, com o brago e antebrago
formando um angulo de 90°

A bola sai da mao quando o M.S que a impulsiona atinge a
extensdo completa;

Realizo a flexdao completa do pulso e dos dedos, provocando um
efeito de back-spin na bola;

LANCAMENTO EM
APOIO




As

ESCOLA LA E SECUNDARIA

SUINTA T

No final do movimento, realizo uma extensao total do corpo;
(Pés, pernas, tronco e M.S)

Empurro a bola para o cesto com a méao langadora, tocando-lhe
em 1ltimo lugar com os dedos indicador e médio;

O M.S langador mantem-se estendidos apés o langamento.

A mao, cotovelo e ombro do M.S que langa, esta alinhado com o
cesto;

Realizo a extensao dos M.I, realizando uma quedo no solo em de
forma equilibrada;

Realizo a queda no mesmo ponto onde foi realizada a impulsao
Realizo os dois apoios em dois tempos ritmicos, sendo o
primeiro executado com o pé mais distante do cesto;

Realizo corretamente a sequéncia dos apoios, conforme o lado
onde o lancamento vai ser realizado;

Realizo uma impulsao vertical perto do cesto, realizando uma
subida do joelho do lado da mao lancadora;

Realizo uma flexao final do pulso do membro superior langador;

Execucao Tatica (situacao de jogo 5x5) 1-5 6-9 10-13 | 14-17 18-20
Inclino o tronco ligeiramente a frente;

SUSPENSAO

LANCAMENTO

LANCAMENTO
NA PASSADA

Coloco os M. ligeiramente fletidos e afastados a largura dos
ombros, colocados de forma simétrica ou assimétrica;

Apoio os pés completamente no solo;

POSICAO

Coloco os M.S. semifletidos e bem afastados do corpo, dirigidos
para cima;

Coloco as palmas das maos voltadas para a frente com os dedos
bem abertos.

DEFENSIVA

BASE

Coloco-me entre as linhas dos 6 e dos 9m para defender;

Coloco-me entre a bola e a baliza, de forma a proteger a minha
baliza;

MARCACAO A
ZONA

Fecho os espagos vazio entre mim e os meus colegas de equipa
para ndo deixar passar o adversario e/ou a bola.

Crio linhas de passes ofensivas, realizando um corte para o cesto,
ap Os realizar o passe.

[Durante o corte, mantenho o olhar dirigido a bola, levantando a
imao alvo, solicitando o passe.

PASSEE
CORTE

'9 [Realizo em tempo oportuno uma desmarcagao, aclarando (abrindo
é espaco), dando um espaco livre para o jogador com bola ocupar;
- ~
° Em situacao de contra-ataque organizado:
il 4 Depois da defesa conseguir organizar-se, eu passo a bola aos
s z meus colegas ou driblo até ao meio campo adversario até a
7 2 minha equipa ocupar as suas posi¢des especificas;
g E Fago uma correta ocupacao dos espagos livres de acordo com as
= posicdes que aprendi.

*M.S. — Membro Superior; M.I. — Membro Inferior

DOMINIO COGNITIVO

Nota
1-5 6-9 10-13 14-17 18-20

Conhecimentos

Conheco as regras da modalidade;
Conheco as componentes criticas dos gestos técnicos;
Identifico rapidamente o erro e corrijo;




Comportamentos

2ESCOLA LA E SECUNDARIA

INIO AFETIVO
Nota

1-5 6-9 10-13 14-17

18-20

Respeito o professor;

Respeito os meus colegas;

Tenho um bom relacionamento com os meus colegas;

Ajudo os meus colegas, quando necessario;

Mostro interesse nas aulas;

Participo ativamente nas aulas;

Grelha de Avaliacao

&S

Nao consigo

6a9

Consigo, mas com muita dificuldade

10a13

Consigo, mas ainda com dificuldade

Posto isto, penso que mereco:

14a17

Executo bem

18220

Executo muito bem

valores
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Anexo 7 — Certificado de participacao “As pistas de Pierre Coubertin”

CERTIFICADO DE
PARTICIPAGAO

CERTIFICA-SE QUE 0 ALUNO
DA TURMA___ DO____ ANO, PARTICIPOU NA ATIVIDADE
DESENVOLVIDA PELO NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FISICA DA
ESCOLA A BASICA E SECUNDARIA QUINTA DAS FLORES.

19/05/2021
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Anexo 8 - Acao de formacao “Planeamento e Periodizagao do treino”

SEMINARIO INTERNACIONAL

PLANEAMENTO E CERTIFICADO
PERIODIZAGAO DO

TREINO

21 DE MAIO DE 2021 | VIA ZOOM

CERTIFICA-SE QUE

Nelsos Marting Almeida

PARTICIPOU, EM REGIME ONLINE, NO SEMINARIO INTERNACIONAL DE PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DE
TREINO, PROMOVIDO PELA FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAQ FiSICA DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA, EM PARCERIA COM 0 NECDEF-AAC E COM 0 CIDAF. 0 SEMINARIO FOI REALIZADO NO DIA 21 DE MAIO

DE 2021., DAS 10H00 AS 16HOO.

: @ o ﬁ,’ﬁ/ :a.J.J:i:.i ' d
CONRRA A A
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Anexo 9 - Agdo de formagao “Crianga, Desporto e Pandémica”

FORMACAO
DESPORTIVA

CERTIFICADO

Certifica-se que Nelson Martins Almeida participou na formagao

“Crianca, Desporto e Pandemia”

realizada online nos dias 18 e 25 de maio de 2021, num total de 6 horas, organizada pela Formagdo Desportiva.

A Organizagao,

Formagdo Desportiva
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Anexo 10 — “X Férum Internacional das Ciéncias Da Educacao Fisica”

@ da FACULDADE DE CIENCIAS DO nEspoa%vgkesg?f\cfcnﬂeoc%lag: v @
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO  CiNiiiiA
v /;cnuw l' ’ N
¢ X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
k’C‘ DA EDUCAGAO FISICA
&

ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

NELSON MARTINS ALMEIDA

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FiSICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16.DE ABRIL DE 2021

7 3 ., “%"

A COORDENADORA DO MEEFEBS
(EI‘sa;Ri_beiro;Silva)

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM * LIDIANE PICOLI LIMA + MARIANA SOUSA
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Anexo 11 - QMAD

AT

De zeguida, pode-ze que leia cada uma das afirmagfes abaixo, e assinale 1, 2, 3,
4 ou 5 para indicar quanto cada afirmacio se aplica a 31. Néo ha resposta certas ou erradas.
Nio leve muite tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacgio.

Eu pratico atividades desportivas para.. |

1 2 3 4 L1
Mada Pouco Importante Muito Totalmenta
importante  importante importante  importante

1. Melhorar as copacidodes técnicas

2. Estar com os amigos

3. Ganhar

4. Descarregar energias

5. Viajor

&. Manter o forma

7. Ter emogdes fortes

8. Trabalhar em equipa

9. Influéncia da familio ou de outros amigos
10. Aprender novas técnicas

11, Fazer novas amizades

12, Fazer alguma coisa em que se & bom
13, Libertar tensdo

14, Receber prémios

15, Fazer exercicio

16. Ter alguma coisa para fazer

17. Ter agdo

18. Espirito de equipa

19. Pretexto para sair de casg

20. Entrar em competicio

21. Ter a sensagdo de ser importante
22, Pertencer a um grupo

23. Atingir um nivel desportive mais elevado
24, Estar em boa condigdo fisica

25, Ser conhecido

26, Ultrapassar desafios

27. Influéncia dos treinadores

28. Ser reconhecido e ter prestigio

29, Divertimento

30. Prazer na utilizagdo das instalogdes e
material desportivo

Frios, 1., & Serpo, 5. (1991) D

Muito Obrigade pela sua colaboragio!




