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Resumo

O relatério apresentado neste documento é a imagem do processo de
planificacdo e trabalho desenvolvido durante o Estadgio Pedagdgico no presente ano
letivo de 2020/2021. E resultado da aplicacio de todos os conhecimentos adquiridos
anteriormente, durante anos de formagdo académica, em contexto real de escola. O
Estéagio Pedagogico representa o término do Mestrado em Ensino em Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao
Fisica da Universidade de Coimbra sendo desenvolvido na Escola Béasica Marqués de

Marialva, em Cantanhede, com a turma do 9°B.

Como referido anteriormente, este relatério diz respeito ao processo
desenvolvido no Estagio Pedagdgico, tendo em consideracdo decisdes, estrategias,
planeamento, tarefas realizadas, avaliacGes e reflexes de forma a promover e elevar
0 processo de ensino-aprendizagem. Tendo como intuito a promog¢do do sucesso dos
alunos em contexto escolar melhorando, assim, os meus conhecimentos e as minhas

competéncias enquanto futuro docente.

O documento esta dividido em trés capitulos. O primeiro aborda a
caracterizacdo do contexto da pratica pedagogica. O segundo encontra-se dividido em
quatro areas — atividades de ensino-aprendizagem, organizacdo e gestdo escolar,
projetos e parcerias educativas, e atitude ético-profissional. Por ultimo, o terceiro
capitulo é direcionado a um estudo de investigacdo desenvolvido no ano de Estagio,
no qual se investigou a intervencdo pedagdgica do docente de Educacdo Fisica com

base na percecdo de professores e dos seus respetivos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Pratica Pedagogica. Reflexdo. Estagio
Pedagdgico.



Abstract

The report presented in this document is the image of the planning and work
process developed during the Teacher Training in the present academic year
2020/2021. It is the result of the application of all the knowledge acquired previously,
during the years of academic formation, in a real school context. The Pedagogical
internship represents the end of the Master in Teaching in Physical Education in Basic
and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education at
the University of Coimbra, being developed at the Basic School Marqués de Marialva,
Cantanhede and with the 9°B class.

As previously mentioned, this report concerns the process developed in the
Pedagogical Internship, taking into account decisions, strategies, tasks performed,
evaluations and reflections in order to promote and elevate the teaching-learning
process, promoting the success of students in the school context, thus updating my

knowledge and skills as a future teacher.

The document is divided into three chapters. The first addresses the
characterization of the context of pedagogical practice. The second is divided into four
areas - teaching-learning activities, school organization and management, educational
projects and partnerships, and ethical-professional. Finally, the third chapter is directed
to a research study developed in the internship year, in which the pedagogical
intervention of the Physical Education teacher was investigated based on the

perception of teachers and their students.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Practice. Reflection. Teacher Training
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Introducéo

No ambito da Unidade Curricular Relatdrio de Estagio, inserido no plano de
estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario
(MEEFEBS) pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra (FCDEF-UC) o Estéagio Pedagdgico foi realizado na Escola
Bésica Marqués de Marialva, no ano letivo de 2020/2021, junto da turma B do 9°ano
de escolaridade. E, ainda relevante referir que o niicleo de Estagio era composto por
quatro alunos estagiarios, a professora orientadora da escola mencionada e a professora
orientadora da FCDEF-UF.

O Estégio Pedagdgico tem duracdo de um ano, onde o estudante assume o papel
de professor estagiario, onde ird p6r em pratica a teoria que assimilou e apreendeu
durante toda a sua formacéo (licenciatura e um ano de mestrado). Segundo Alarcéo
(1996), durante o estagio, o professor estagiario deve assumir o seu processo formativo
e deve ainda ser capaz de incluir conhecimentos adquiridos no passado, sendo
essencial para a construcdo do seu presente e futuro. No Estagio Pedagogico ha
permissao para que o professor estagiario experimente, aplique e aprenda, em contexto
real de leccionamento, com a orientacdo dos professores responsaveis e a sua
supervisdo. Posto isto, assume-se que todos os professores estagiarios passam por
experiéncias diferentes, devido a diferengas contextuais e diferencas a nivel de
conhecimento e crencas. Estes fatores levam a criacdo de um documento Unico e
singular designado de Relatério de Estagio, pois apresenta uma reflexdo de todos os

momentos e processos que o professor estagiario vivenciou.

A criacdo deste documento tem como objetivo a narracdo do percurso de todo
0 ano letivo do Estagio Pedagdgico, bem como 0os momentos vividos, aprendizagens,
dificuldades e superacGes experienciadas durante 0 mesmo. Este documento assume,
entdo, uma divisdo em trés capitulos: Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida, a
Anélise Reflexiva sobre a Pratica Desenvolvida e o Aprofundamento do Tema-

Problema.

Assim, no primeiro capitulo, “Contextualiza¢do da Pratica Desenvolvida”, sdo
apresentadas as expectativas iniciais, o contexto do Estagio Pedagdgico, a

caracterizacdo da escola, do nucleo de estagio, do grupo disciplinar, dos orientadores
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e da turma. Ja o segundo capitulo, “Analise Reflexiva Sobre a Pratica Desenvolvida”,
diz respeito a reflexdo da prética pedagdgica e as suas componentes, quanto ao
planeamento, realizagdo, avaliagdo, atividades desenvolvidas na escola e a atitude

ético-profissional do professor estagiario.

Por fim, o terceiro capitulo, “Aprofundamento do Tema-Problema”, &
direcionado a um estudo de investigacdo desenvolvido no ano de estagio, no qual se
investigou as diferencas entre a intervencao pedagdgica de um docente estagiario e de
um docente experiente na Educacao Fisica, com base na percecdo de professores e dos

seus alunos.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expectativas Iniciais

O professor assume um papel fulcral dentro do contexto escolar, assumindo a
responsabilidade de promover a aprendizagem e, essencialmente, de ensinar. E, ainda,
responsavel por promover valores e ensinamentos aos alunos, que sdo fundamentais

para o desenvolvimento da sua personalidade e dos seus principios.

Apds quatros anos de formagdo, trés na licenciatura em Ciéncias do Desporto
e 0 primeiro ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundério, estou presente no ultimo ano de Mestrado, o ano relativo ao Estagio
Pedagogico. O meu papel enquanto professor estagiario foi sempre ao encontro da
criacdo de boas ligagdes e relagdes, quer com os alunos, pessoal docente e funcionarios
da escola, uma vez que considero este um fator fundamental para o inicio e respetiva
integracdo no meio escolar em que me inseria. No entanto, sentimentos como 0 medo
e a duvida estiveram bastante presentes nesta fase de mudanca e de implementagéo

dos conhecimentos adquiridos anteriormente.

Durante o Estagio Pedagdgico, o principal objetivo foi adquirir e aprender o
méaximo de competéncias que dizem respeito a um docente. Assim, a cada dia que

passava tentamos evoluir, aprendendo com todos os elementos do meio escolar.

Como em todas as situacdes que atravessamos na vida surgem dificuldades e
adversidades e, como tal, devemos assumi-las e tentar supera-las. Pelo que, as diversas
adversidades a que um professor estagiario estd sujeito no seu dia-a-dia servem de
reflexdo e introspecdo para perceber o que correu menos bem e tentar corrigir. Deste
modo, assumo que a partilha de conhecimento entre colegas, professores e
orientadores foi fundamental para a superacdo de momentos de duvida e falta de

confianca.

Como referido anteriormente, sendo o papel de um professor centrado em
ensinar, bem como em todo o processo de ensino-aprendizagem, este deve caraterizar-
se como lider tendo uma boa relacdo com a turma, para que a aprendizagem seja
concretizada. Logo desde o primeiro momento o professor deve mostrar-se disponivel

e em sintonia com o0s alunos promovendo uma boa impressdéo Nnos MesMos.
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Inicialmente, um dos meus maiores receios seria a falta de predisposicao e gosto pela
pratica de atividade fisica por parte dos alunos, dai a vontade de realizar aulas ludicas,
motivadoras e competitivas, estimulando-os ao gosto pela prética.

Assim, este primeiro momento de reflexdo foi essencial para a percecéo do que
se seguia, formas e métodos de intervencdo sempre com o objetivo de promover o

sucesso dos alunos.

2. Caracterizacéo do contexto

2.1. A escola

A escola assume-se como o primeiro momento de escolha por parte do
professor estagiario, visto que este € responsavel pelas suas opcdes relativamente a
escola onde ira estagiar.

A Escola Basica Marqués de Marialva esta situada em Cantanhede, sendo o
concelho de Cantanhede o maior do distrito de Coimbra. A escola é composta por dois
ciclos de ensino, segundo e terceiro ciclo e, é ainda sede do Agrupamento de Escolas
de Cantanhede.

A Escola Basica Marques de Marialva disp6e de 4 espagos para a pratica das
aulas de Educacdo Fisica: pavilhdo coberto (dividido em 3 setores) com medidas
oficiais de futsal e um campo futsal/andebol descoberto com pista de atletismo ao seu
redor. Sendo possivel, ainda, a utilizacdo do pavilhdo municipal de Cantanhede quando
estes espacos se encontram ocupados e/ou o clima ndo permita a realizacdo de
atividade fisica no campo exterior. O parque verde situado a 100m da escola é também
uma opcao elegida por muitos docentes para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica
no contexto de aulas ao ar-livre, meio facilitador para realizacdo de aulas na situacéo
pandémica em que nos encontramos.

O sistema de rotacdo de espacos escolar € feito duas vezes por periodo, onde
os professores trocam rotativamente de espaco, informando os alunos previamente
através do calendario de rotacdo de espacos que se encontra nos balnearios. Uma vez
que se trata de um ano atipico e tendo em conta todas as condicGes e diretrizes dadas
pelo Sistema Nacional de Salde, foi criado um sistema de cores onde organiza 0s
alunos nos balnearios por turma tendo em conta o distanciamento social e a

higienizacdo do espaco.
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Em suma, esta escola apresenta boas areas exteriores e interiores que permitem
o0 trabalho e a socializacdo, quer de pessoal docente, quer de pessoal ndo-docente.
Disponibiliza, ainda, varios meios tecnologicos para o auxilio de alunos e professores,

tanto na biblioteca como no gabinete de Educacéo Fisica.

2.2. Nucleo de estagio

O ndcleo de estagio é constituido pela professora orientadora da faculdade, pela
professora cooperante da Escola Basica Marqués de Marialva e por quatro professores
estagiarios. Para nés, professores estagiarios, estavam disponiveis quatro turmas de 9°
ano de escolaridade, 9°A, 9°B, °E e 9°F. Cada um de nos ficou responsavel,
juntamente com a professora cooperante Maria Clara Silva, por uma das turmas.

O processo de adaptacdo ao Estagio Pedagogico e ao trabalho conjunto de
nucleo de estagio foi facilitado pela amizade ja existente entre nos. E, assim, em todos
0S momentos tentdmos sempre auxiliar-nos uns aos outros, quer na criacdo de
documentos, quer na organizacdo de material e informacéo ou até no auxilio de tarefas
a desenvolver individualmente com a turma.

E importante destacar o papel fulcral da professora cooperante, que sempre deu
a sua opinido e, devido a sua experiéncia/conhecimento, promoveu um bom espirito
de equipa melhorando, assim, o trabalho de grupo desempenhado entre nds, nucleo de
estagio. Este trabalho de grupo foi essencial na criacdo do planeamento anual,
questionarios, testes, etc., que numa fase inicial do estagio auxiliou bastante todos 0s

estagiarios.

2.3. Grupo disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica é constituido por 8 professores de
Educacdo Fisica. Onde existe um coordenador do grupo de Educacdo Fisica
responsavel pela organizacdo das reunides de grupo, bem como do tratamento de
varios documentos e assuntos relativos ao desporto escolar, rotacdo de espagos ou
selecdo de atividades extracurriculares. Assim, desde o inicio que os professores deste
grupo mostraram disponibilidade para ajudar no que fosse necesséario para com 0s
estagiarios, algo que foi fundamental para a integracdo no meio da Educacéo Fisica

escolar.
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O grupo contribuiu seriamente para a nossa formacdo, pois o sentido de
cooperacdo estava sempre presente em todos 0s momentos do ano letivo, levando a

uma enorme entreajuda e partilha de conhecimentos.

2.4. Turma

A caracterizagdo da turma tem como objetivo a percecao por parte do professor
do contexto da turma, tendo como finalidade melhorar as capacidades da turma em
geral e dos alunos em individual. Assim, a individualiza¢&o no ensino é fundamental
para melhorar 0 processo ensino-aprendizagem mas nunca descartando o contexto da

turma e a sua caraterizagao.

A caracterizacao da minha turma do Estagio Pedagogico é referente ao 9°B da
Escola Basica Marqués de Marialva — Cantanhede.

A turma é constituida por vinte alunos, em que dez séo do sexo feminino e dez
do masculino. A média de idades é de 14 anos sendo que a maior parte dos alunos vive
nos arredores e na cidade de Cantanhede. De acordo com o quadro clinico da turma é
de referir que a aquela apresenta uma aluna com Programa educativo individual, tendo
um planeamento individualizado e com contextualizacdo da sua realidade, pois
apresenta dificuldades motoras e cognitivas. Apresenta varias medidas universais,
diferenciacdo pedagdgica, acomodacGes curriculares e enriquecimento curricular. A
nivel de medidas seletivas tem um percurso curricular diferenciado e apoio
psicopedagdgico. Para esta aluna foi realizado um projeto paralelo onde foram
delineados os objetivos a alcancar, propondo tarefas que devem ser trabalhadas
individualmente com a aluna, quer a nivel da Educacéo Fisica, quer a nivel do Ensino

Especial.

A turma destaca-se pela sua unido e bom ambiente, demonstrando uma boa
disposicéo e predisposicdo a pratica de Educacdo Fisica. Em termos de resultados esta
apresenta, maioritariamente, um bom nivel de aprendizagem, sendo alunos com boas
capacidades fisicas. Porém, apresentam um empenho e motivacao abaixo do desejado

para a disciplina de Educacéo Fisica.

Foi fulcral a criacdo de um ambiente calmo e motivador para que existisse uma

boa relacdo entre aluno-aluno, melhorando a prestacao dos alunos e o seu sucesso na
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Educacdo Fisica.

CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 - Atividades de ensino-aprendizagem

Tendo por objetivo o sucesso do processo de ensino-aprendizagem dos alunos
é necessario um equilibrio entre as decisGes tomadas, técnicas e préaticas aplicadas,
atitudes e os valores. Segundo McCaughtry, Tischler, & Flory (2008), afirmam que a
relacdo entre professor e aluno esta diretamente relacionada com a empatia que existe
entre os alunos e o clima que esta no seio da aula. Este processo é reforcado pois
ambos, professor e aluno, demonstram saber ouvir e refletir sobre pontos de vista
diferentes mostrando a diversidade de conhecimento, melhorando o processo de

ensino-aprendizagem.

De acordo com Silva, Fachada & Nobre (2019) afirmam que os trés grandes
dominios profissionais de um docente sdo: Planeamento do Ensino, a Conducdo do
Ensino — Aprendizagem e a Avaliacdo. Assim, assumimos esta fase como uma fase
fundamental na formacdo de um docente estagiario, pois garante aprendizagens e

vivéncias essenciais para o desenvolvimento destes trés grandes dominios.

1. Planeamento

De acordo com Bento (1998) “(..) a planificacdo de processos de ensino e
aprendizagem pressupde uma definicdo pormenorizada e diferenciada dos objetivos
do ensino (..)” (p. 20), ou seja, deve-se ter sempre em conta 0s objetivos, métodos,
conteddos e estratégias de ensino relativamente a realidade em que estamos inseridos.
O planeamento ¢é, ainda, caracterizado “ (...) como um processo de revisdo que
organiza todo o processo de ensino aprendizagem” (Pacheco, 1995, in Inécio et al.,
2014, p. 56).

Assim, no que diz respeito a este processo, a primeira tarefa realizada passou
pela criacdo do planeamento, assumindo ser um documento flexivel, guia e ajustavel,
pois poderia sofrer alteracGes de acordo com as necessidades, evolucdes e/ou decisdes
de ajustamento do ensino. Este planeamento divide-se, entdo, em trés fases, Plano

Anual, Unidades Didaticas e Planos de Aula, sequéncia de acordo com a
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especificidade, tendo em conta que o Plano Anual é um projeto a longo prazo, as
Unidades Didéaticas a médio prazo e o Plano de Aula a curto prazo. Assim, estes
documentos deverdo estar em sintonia uns com 0S outros, uma vez que estdo
diretamente relacionados.

O Planeamento, carateriza-se como um dos primeiros momentos do professor
estagiario em contexto escolar, assim o receio e o tempo utilizado na sua elaboracéo
seja maior. Com o passar do tempo, o planeamento das aulas foi corrigido e erros e
dificuldades foram superadas comparativamente a esse momento inicial.

Por fim, o planeamento foi essencial para organizar o ensino, todos 0s
contetdos e momentos que nele se inserem, contribuindo assim para o sucesso no

processo de aprendizagem dos alunos.

1.1.Plano anual

Bento (2003) caracteriza o Plano Anual como, “ (...) um plano de perspetiva
global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas
envolvidas. Constitui, pois, um plano sem pormenores da atua¢do ao longo do ano,
requerendo, no entanto, trabalhos preparatorios de analise e de balango, assim como
reflexdes a longo prazo.” (p 59). Portanto, assume-se que o Plano Anual é o primeiro

momento de preparacdo do ensino.

Tendo em consideracdo a elaboracdo do Plano Anual, foram consultados
documentos guia/orientadores: Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF;
2001) e Aprendizagens Essenciais para 0 9° ano de escolaridade. Consultamos a
calendarizacdo do ano letivo de 2020/2021 e individualmente a caracterizacdo da
turma. Estes documentos serviram como suporte para a decisdo e elaboracao do Plano
Anual acrescentando a colaboracdo do Grupo Disciplinar e do Regulamento Interno
da escola. Ainda em Grupo Disciplinar foi elaborada e aprovada a rotacéo de espacos

do ano letivo, sendo alterado o espaco duas vezes por periodo.

A distribuicdo de matérias do Plano Anual estdo referidas na tabela abaixo.
Ainda assim, houve alteracGes devido a situacdo pandémica em que estivemos tendo

passado o 2° periodo para regime de aula online.

Assim, ajustamos o Plano Anual, onde colocamos badminton no 2° periodo e

ginastica no 3° periodo, devido a dindmica necessaria para a pratica da modalidade de
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ginastica.

Distribuicdo de Matérias

1" Periodo 2° Periodo 3® Periodo

FitEscola Voleibol Badminton

Atletismo Ginéstica Solo/Aparelhos Atv. Ritmicas Expressivas
FitEscola FitEscola

Tabela 4- Distribuigéo de Matérias

Com o inicio das aulas presencias e, com o consentimento da professora
orientadora, o grupo decidiu lecionar voleibol, badminton e futsal, optando pelas aulas
de multimatérias. A escolha do lecionar em multimatérias surge sob forma de
concluséo das unidades didéticas lecionadas no ensino a distancia, ou seja, voleibol e
badminton foram entéo lecionados em simultaneo no inicio do 3° periodo. Esta opcéao
tive como objetivo promover aos alunos a pratica das modalidades abordadas
teoricamente, entdo as multimatérias surgiu como forma de promover o trabalho na
modalidade que mais necessita, libertando o professor para se focar mais na
modalidade que os alunos teriam mais dificuldades, neste caso, o badminton visto que

a turma tinha iniciado o 2° periodo com a modalidade de Voleibol.

A ginastica ficara para uma fase terminal do 3° periodo, no Ultimo més de
aulas, dando total atencdo a esta unidade didatica que requer cuidados e
acompanhamento individual. Todas estas situacdes e alteracdes surgiram devido a

rotacao de espaco, visto que tinhamos aulas no exterior e no pavilhao.

Como referi anteriormente, a op¢do das multimatérias foi uma forma de
colmatar a falta de pratica que houve no 2° periodo, devido a pandemia. Assim, a
variedade de modalidades motivou e deu ritmo as aulas, quebrando a monotonia que

certas aulas assumiam com apenas uma modalidade.

22



1.2. Unidade didatica

Acreditamos que a Unidade didatica é um instrumento fundamental de
organizacgdo de qualquer professor, com o objetivo de orientar o0 processo de ensino-
aprendizagem tendo em conta as matérias a lecionar e o contexto da turma. De acordo
com Bento (1998), uma unidade didatica é caraterizada como uma parte integrante e
fundamental do programa de uma disciplina.

Apresenta contetdos e atividades de aprendizagem e, ainda, momentos e
formas de avaliagdo. Entdo, a unidade didatica surge como forma de concretizar os
objetivos que estdo delimitados no PNEF para um determinado ano de escolaridade.

Para a elaboragdo das Unidades Didaticas tivemos em consideracdo o Modelo
de Estrutura do Conhecimento (MEC), proposto por Vickers (1990). Este modelo
encontra-se dividido em 3 fases distintas: a analise, a decisdo e a aplicagdo. Assim, de
acordo com este modelo o professor devera analisar a modalidade e o contexto da sua
turma e, de seguida definir os conteddos a abordar, objetivos a atingir, justificacao e
decisdo da avaliacdo. E, ainda, ter em consideracdo que tipo de estratégias de
prendizagem irdo ser utilizadas. Por sua vez, a fase da aplicacdo surge quando o
professor coloca em pratica o0 que anteriormente abordou em teoria.

Na realizacdo das Unidades Didaticas, utilizamos o Programa Nacional de
Educacdo Fisica (PNEF e Aprendizagens Essenciais) do qual retiramos os objetivos
para 0 ano em que estavamos a lecionar. No entanto, adaptamos os objetivos de acordo
com a realidade da turma que tinhamos, dado que muitas vezes a realidade na
Educacdo Fisica ndo é verdadeiramente a realidade esperada. Posto isto, executdmos
a divisdo dos contetdos por aulas (sequenciacdo dos contetidos (Apéndice 1)), tendo
em consideracdo 0s objetivos a atingir e as estratégias a implementar.

Com a observacdo da realidade da turma e com a recolha de informacao,
tivemos em consideracdo a criacdo de grupos que facilitassem o processo de ensino-
aprendizagem e o planeamento, fazendo uma diferenciacdo pedagogica adequando 0s
objetivos a cada grupo. Com isto, conseguimos definir estilos, estratégias e modelos
de ensino com o intuito de promover a todos os alunos a oportunidade de atingir o
objetivo final da unidade didatica.

Ainda em relacdo aos objetivos definidos nas Unidades Didaticas, tivemos em
consideracéo a flexibilidade dos mesmos, pois poderia haver necessidade de alteragédo

ou ajuste do nosso planeamento devido a imprevisibilidades que poderiam surgir.
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Concluindo, as Unidades Didaticas foram momentos que requereram bastante
cuidado e trabalho, pois a anélise de decisdo e aplicacdo dos objetivos € algo que requer

principal atencgdo, tendo em consideragéo o ambiente em que estamos inseridos.

1.3 Planos de Aula

De acordo com Bento (2003) afirma que o Plano de Aula é o modo como a aula
deve decorrer, deverd ser um reflexo estruturado, rico em decisdes estruturais e
exequiveis. O plano devera ser claro, coerente e bastante flexivel estando em sintonia

com as carateristicas dos alunos e do espaco.

O Plano de Aula (Apéndice I1) é a ultima fase do planeamento por parte do
professor de Educacdo Fisica, que diz respeito ao planeamento a curto prazo do
processo de ensino-aprendizagem. Assim, podemos considerar o planeamento de uma
aula um dos momentos mais importantes no desempenho da fungéo de professor, visto

que a sua funcdo de guia é bastante importante para o sucesso da aula.

Optamos entdo por um modelo tripartido, de acordo com Bento (1998) esta
dividido em 3 partes: parte inicial (aquecimento/mobilizacdo articular/prelecdo
inicial), parte  fundamental  (exercitagdo/conteudos) e  parte  final
(alongamentos/consolidacdo dos contetdos). Aplicamos este modelo tendo em conta
0 1° ano de mestrado, onde aprendemos bases importantes na criacdo de um bom Plano
de Aula. Tendo em conta a sua composicdo, este apresenta um cabecalho
(ano/turma/hora/dia/modalidade/etc.), parte inicial, fundamental e final da aula e uma

parte da justificacdo do mesmo.

A parte inicial, fundamental e final é dividida em objetivos especificos,
descricdo/organizacdo da tarefa, componentes criticas e os critérios de éxito para cada
exercicio planeado, apresentando referéncia ao tempo de pratica por tarefa. Dando
referéncia ao nome, a parte fundamental da aula é a parte em que os contedos séo
abordados e as progressbes sdo feitas. Todas as decisbes de ajustamento sdo
predominantemente enquadradas nesta fase do Plano de Aula, porém podem surgir em
qualquer outra fase. Por fim, numa parte final da aula, executamos os alongamentos e
o0 retorno a calma. Nesta parte final, o professor é responsavel pelo balango geral da
aula, ndo s6 em termos de feedback, mas também em revisdo dos conteddos

lecionados, sempre com o objetivo de ndo deixar os alunos irem embora da aula com
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davidas. Na parte da justificacdo/fundamentacdo surge a explicacdo dos exercicios
escolhidos para o objetivo da aula, a forma de aplicagdo e o porqué da sua aplicacéo.

O Plano de Aula é um documento que surge do encadeamento de outros dois
documentos, assim vem finalizar a cadeia de documentos que auxiliam o docente no
processo de ensino-aprendizagem. E um documento Unico e essencial no Estagio

Pedagdgico, assumindo-se reajustavel e reflexivo em cada momento de aplicacéo.

2. Realizacédo

Neste momento do ensino, a realizacdo diz respeito ao colocar em prética tudo o
que foi planeado e estruturado teoricamente. Desta forma, este momento é caraterizado
com a interagéo entre professor e alunos, onde o professor deve gerir as condi¢des das
aulas, adequar a postura tendo em conta 0 contexto em que se insere, controlar o clima
e disciplina, motivar os alunos promovendo 0 sucesso e transmitir conhecimentos e

vivéncias significativas aos seus alunos.

Nesta fase, observmos e analisamos a nossa intervencdo pedagdgica, assim
baseamo-nos em Siedentop (1983) que define dimensdes pedagdgicas como um
conjunto de técnicas de intervencdo pedagogica destinadas a estudar analiticamente as

dimensdes sempre com o objetivo de focar na competéncia a ensinar.

Neste Relatorio iremos entdo dividir a intervencdo pedagogica em 5 dimensdes:

Instrucdo, Planeamento e Organizagdo, Relacdo Pedagdgica, Disciplina e Avaliacéo.

2.1. Instrucéo

Para um professor € essencial ter uma boa competéncia na sua comunicagao,
algo determinante para o sucesso pedagdgico, neste caso em contexto escolar (Rosado
e Mesquita, 2011). Na dimensdo da Instrucdo, Siedentop (2008) firma que esta se
apresenta com varias componentes tais como: a prelecdo, a demonstracdo, o
questionamento e o feedback. Para uma boa compreensdo da instrucdo €, ainda,
essencial uma boa percecédo por parte dos alunos relativamente ao objetivo principal.

Comecando pela prelecéo, a criagdo de rotinas estabelecidas com a turma no

inico do ano letivo permitiu analisar uma evolugdo notdvel. Desde as primeiras aulas
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que ficou bem claro que a fase inicial da mesma serviria para abordar os conteldos
que iriam ser lecionados e/ou rever conteudos trabalhados na ultima aula. Assim, esta
fase da aula era breve, concisa e objetiva de forma a obter melhor recetividade por
parte dos alunos. Contrariando estas prelecdes curtas e objetivas, no inicio de cada
modalidade (Unidade Didatica) as prelecbes eram mais longas, de forma a transmitir
0s conteudos, objetivos e formas de avaliacdo de todas as componentes.

Em cada prelecdo existiu sempre espaco para a intervencdo dos alunos,
colocando questdes ou dificuldades ao professor, tanto sobre contetidos novos como
em conteldos lecionados em outras aulas. Nas aulas em que a funcdo didatica seria a
exercitacdo e pratica, os tempos de prelecdo seriam mais curtos disponibilizando um
tempo de pratica maior.

Na parte fundamental da aula devemos apresentar uma instrucdo objetiva,
concisa e clara, visto que o momento devera ser breve e o aluno devera entender o que
realizar e/ou melhorar. A demonstragdo tem um papel fundamental e deve surgir
sempre de acordo com a realizacdo da tarefa, facilitando a interpretacdo dos alunos
para a pratica. Ainda assim, caso haja duvidas por parte dos alunos, uma paragem
breve durante a tarefa ndo ira ser prejudicial, utilizando os alunos como agente de
ensino. Para além das instrucdes e demonstracées, o feedback é essencial em todas as
aulas, sendo um recurso que promove o sucesso do aluno na tarefa. Durante todo o
estagio, o feedback foi um dos pontos fulcrais no processo de ensino-aprendizagem,
sendo umas das maiores preocupacoes na aula.

Em termos de prelecdo final, surge como forma de revisdao dos conteudos
abordados na aula e/ou ao longo da Unidade Didatica. Onde vérias questdes séo
colocadas aos alunos como forma de avaliacdo dos seus conhecimentos sobre a préatica
que desempenharam.

Em suma, é de realcar a importancia da instrucdo em todo o processo,
nomeadamente na esséncia de transmitir os objetivos e conhecimentos de uma forma

clara e direcionada a todos.
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2.1 Gestao

De acordo com Siedentop (1983) “(...) a gestdo eficaz de uma aula consiste
num comportamento do professor que produza elevados indices de envolvimento dos
alunos nas atividades da aula, um niimero reduzido de comportamentos desviantes e
um uso eficaz do tempo de aula.”, € possivel afirmar que quanto mais tempo de pratica
fornecido aos alunos, melhor seré a gestdo. Sendo entdo, essencial que a aula assuma
um bom ritmo e fluidez entre as tarefas.

O empenho e a predisposicao para a pratica é primordial para 0 sucesso e para
a criacdo de uma boa dinamica, pois a motivacdo leva ao cumprimento das tarefas de
aula. Posto isto, desde o inicio do ano que a criacdo de uma rotina de aula de Educacao
Fisica foi um fator em que nos focamos, pelo que a aula se iniciava sem atrasos e 0s
alunos colocavam-se em lugares estabelecidos previamente, distanciados e
organizados. Posto isto, 0 aquecimento era executado por um aluno (por ordem
alfabética), libertando o professor para a correcdo e feedback dos exercicios/tarefas
realizados pelos alunos no aquecimento. Ainda assim, esta organizacdo permite com
que o professor prepare e organize as tarefas que se seguem.

Durante a parte fundamental da aula, tentavamos sempre desperdigar o minimo
de tempo possivel, promovendo uma demonstracdo antes de cada tarefa, juntamente
com a instrucdo da mesma. As transicdes entre tarefas eram sempre explicadas e
demonstrada previamente de forma a rentabilizar o tempo de trocas e inicia¢do do novo
exercicio. Devido a situacdo epidemioldgica que atravessamos, a utilizacdo de
bebedouros publicos ficou restrita, pelo que cada aluno era portador da sua garrafa, o
que facilitou os tempos de pausa para hidratacéo.

Em jeito de conclusdo, a promoc¢édo de poucas pausas aproveitando 0 maximo

tempo de pratica é fulcral para o sucesso do ensino.
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2.3. Clima e Disciplina

O clima e a disciplina tém em conta que o ambiente da turma é relevante para
0 bom funcionamento da aula. Isto €, um bom clima promove o otimismo e a vontade
de participacgdo, quer do aluno, quer do docente, bem como a relagcéo entre professor-
aluno.

De uma forma geral, a turma apresentou-se irregular ao longo das aulas,
apresentando alguns momentos de falta de predisposi¢cdo para a atividade fisica mas
também apresentou certos momentos de motivagdo e vontade na realizacdo das tarefas.
Assim, as suas atitudes influenciavam diretamente o sucesso da aula. Por exemplo, no
1° periodo, na modalidade de Atletismo, 0s alunos apresentavam-se pouco ativos e sem
vontade, o que levou a sua falta de capacidade de aprendizagem e desenvolvimento na
modalidade. Situacao que se alterou quando se iniciou a modalidade de Voleibol, onde
o0s alunos demostravam um maior empenhado e espirito competitivo, progredindo na
sua evolucédo na generalidade da turma.

Houve a necessidade de criar estratégias para diminuir o nimero de situacoes
onde os alunos se apresentavam sem predisposi¢do, desenvolvendo a criacdo de
situacbes de competicdo e a inclusdo de jogos ludicos nas aulas, uma forma de
contrariar o clima menos positivo na aula.

De uma forma geral, segundo Siedentop (1998), o processo de ensino
aprendizagem é mais eficaz quando a turma se apresenta disciplinada. Portanto, a
prevencdo de comportamentos de risco e atitudes menos positivas sdo aspetos
fundamentais no planeamento e na ac¢do do professor no espaco de aula. Durante a
situacdo de estagio, a preocupacdo pelo controlo da turma e prevencdo de faltas
comportamentais esteve presente e, por consequéncia, ao longo dos meses deparamo-
nos com um controlo bastante positivo da turma e com competéncias de prevencdo
adquiridas. Ainda assim, houve a necessidade de, em certos momentos, controlar a
disciplina, desde o ajuste da postura, a rigidez e até a frieza na comunicacgéo.

Assim, a conversa e o0 dialogo entre professores e alunos sao essenciais para a

promocdo da disciplina e de um clima propicio ao sucesso em todos os alunos.

28



2.4. DecisOes de Ajustamento

Durante o Estagio Pedagodgico, fomos colocados sob diversas situacGes e
problemas que, em sintonia com a professora orientadora e o nucleo de estagio, nos
permitiram refletir sobre o decorrer da prestacdo como professor estagiario. Essas
dificuldades eram tratadas e discutidas como forma de resolucdo e melhoria do
processo de ensino. Isto ocorre devido as incertezas que surgem no processo de ensino-
aprendizagem e, a sua resolucdo e adaptacdo surge como forma de melhorar este
mesmo processo, promovendo o sucesso da turma.

Durante todo o estagio ndo houve grandes momentos de ajustamento nos
planos de aula, pois tivemos a oportunidade de colocar em pratica os nossos planos de
aula numa das suas turmas da professora cooperante. Esta situacdo ajudou bastante a
percecdo da eficacia ou ndo do plano desenvolvido para um determinado objetivo.
Desta forma era visivel os pontos fortes e fracos da aula, ajustando assim todos os
detalhes para a aplicacdo na turma em que se lecionava. Esta estratégia foi fundamental
para o sucesso dos planos de aula, serviu como um diagnéstico da nossa competéncia
de planear e intervir. Com esta realidade, tivemos um maior nimero de contacto com
alunos diferentes, capacidades diferentes e niveis diferentes, sendo positivo para que
no futuro consigamos ajustar a cada realidade diferente.

Em relacdo a situacdo pandémica que vivemos, a Educacdo Fisica no seu geral
sofreu alteracbes. LimitacOes foram colocadas e, por sua vez, alternativas foram
criadas, o distanciamento do professor durante a intervencéo ou instrucdo, desinfecéo
do material da aula, ndo partilha de material e entre outros aspetos que foram alterados
pela Direcdo Geral de Saude (DGS). Ainda foi essencial para evitar situaces de
aglomerados, criar grupos mais reduzidos de trabalho, mantendo-se durante toda a
unidade didatica.

Tudo o que foi ajustado, foi previamente tendo em consideracdo com a
professora orientadora, que por sua vez deu sempre o seu ponto de vista e fundamentou

todas as suas opinides, promovendo o sucesso do grupo de estagiarios.
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3. Avaliacdo

No que diz respeito a avaliacdo, consideramos ser uma fase importante do
processo de ensino-aprendizagem, sendo um elemento integrante e regulador do
ensino apresentando o Ultimo objetivo da sua melhoria (Decreto-Lei 55/2018, 6 julho).

Bento (2003) afirma que a avaliagho é um momento/instrumento de
aprendizagem, ndo devera ser caraterizada como um momento de dar uma nota mas
sim de aprendizagem. Durante a avaliagdo, no nosso ponto de vista, as aulas devem
servir como pratica e apresentarem rotina normal para ndo demonstrar aos alunos a
pressdao do momento de avaliacdo, porém é uma situacdo delicada pois avaliar e
corrigir nem sempre é algo facil de se fazer em simultaneo.

Assim, consideramos a avaliacdo um processo continuo e complexo tendo
como principal objetivo promover o sucesso dos alunos. A avaliacdo permitiu-nos
entender o nivel em que a turma se apresentava, bem como as dificuldades e os pontos
fortes. Fatores estes essenciais para a criacdo de estratégias para a melhoria dos
mesmaos.

Em seqguida, irdo ser apresentados os trés momentos de avaliacdo: formativa

inicial, formativa e sumativa.

3.1. Avaliacdo Formativa inicial

Nesta fase de avaliacdo o professor utiliza este instrumento para orientar e
organizar o seu trabalho com os alunos da turma, possibilitando a criacdo de
compromissos coletivos, adequando o nivel dos objetivos e elaborando alteracdes ou
reajustes na composicdo curricular do ano (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho,
2001). Assim o professor adequa o ensino de acordo com o nivel da turma, melhorando
0 processo ensino-aprendizagem dado que a realidade da turma tem de ser tomada em
consideracdo na definicdo dos objetivos.

No Estdgio Pedagdgico utilizamos a avaliacdo formativa inicial como a
realizacdo de exercicios mais simples dentro de cada uma das Unidades Didaticas, ou
seja, o inicio de uma determinada modalidade consistia na pratica de exercicios mais
simples. Isto permitia a percecao/observacdo dos alunos com maiores dificuldades e
0S pontos em que a turma apresentava menos sucesso, o que levava a um melhor

planeamento e organizacao das aulas.
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Assim, com esta forma de abordar as UD’s, no primeiro periodo com o
leccionamento da modalidade de Atletismo, decidimos utilizar como diagndstico os
testes FitEscola, pois as tarefas presentes no FitEscola apresentavam atividades e
componentes que coincidiam na modalidade de Atletismo.

Portanto, é possivel afirmar que esta forma de avaliagdo foi determinante para
o diagndstico e contextualizacdo dos objetivos em funcdo da turma.

3.2.  Avaliacéo formativa

Tem em consideragdo o Decreto-Lei n°® 55/2018, a avaliagdo formativa € uma
parte inserida no ensino e na aprendizagem, apresentando por objetivo a definicdo de
estratégias de ensino, tendo em reflexdo as medidas pedagdgicas contextualizadas com
os alunos e com os objetivos a serem atingidos. Esta € responsavel na observagédo
continua das tarefas, apresentando aos alunos o seu desempenho e os objetivos a
atingir. Pelo que, deve ser um momento de aprendizagem e melhoria das capacidades
do aluno, fornecendo bases essenciais ao sucesso dos alunos.

Segundo o Decreto-Lei n.° 129/2018, de julho, “ a avaliagao assume carater
continuo e sistematico, ao servigco das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a
diversidade de aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.”.

Durante a nossa experiéncia avaliativa, houve diferentes formas de avaliar,
momentos em que a avaliacdo formativa (Apéndice I11) era informal e momentos em
que era formal. As diferencas assentavam na forma como era aplicada, a informal
consistia na observacdo dos alunos durantes todas as aulas da unidade didatica,
fazendo um balango e registo das capacidades dos alunos. J& a avaliacdo formativa
formal diz respeito a um momento avaliativo, predominantemente numa fase final das
aulas da unidade didatica. Para procedermos a avaliacdo criamos os documentos com
0 apoio e aprovacao da professora cooperante.

Dividindo a avaliacdo em periodos, no 1° periodo na avaliacdo de Atletismo
recorremos durante todas as aulas a uma avaliacdo informal, fazendo ajustes e
melhorias no processo de ensino-aprendizagem. Visto que ainda houve tempo para a
realizacdo da avaliacdo formal, que consistiu em algumas aulas onde os alunos
realizavam as disciplinas do Atletismo, sabendo que estavam sob avaliacdo. No

decorrer do segundo periodo, a avaliagdo surge de forma diferente, visto que
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estdvamos em regime de ensino a distancia, onde para avaliar os alunos tivemos de
acreditar neles. Ainda assim, tivemos momentos de avaliagdo formativa e instrumentos
que foram elaborados para este contexto de ensino. Ja no terceiro periodo,
diferenciamos um pouco a forma de avaliacdo, optando apenas pela avaliacdo informal
pois verificamos que os alunos sem percecdo que estdo a ser avaliados estdo menos
Nervosos e por sua vez realizam com maior sucesso 0s gestos técnicos. Assim, com o
decorrer das aulas iamos registando informagdes e valores que nos ajudassem na

perce¢do do desenvolvimento dos alunos.

3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa apresenta-se como forma de avaliacéo que é realizado no
fim do processo de ensino-aprendizagem, ou seja, no final de cada unidade didatica,
sendo realizada através da recolha dos dados durante as aulas da modalidade, tendo
em consideracdo os indicadores, parametros, objetivos de aprendizagem e avaliacao,
tudo posteriormente analisado (Rodrigues, 2003). E de acordo com o Decreto-Lei
n.°129/2018, de 6 julho, “a avaliagdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo
global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo com objetivos a
classificagdo e certificagdo.”

No contexto de 9° ano de escolaridade, a avaliacdo € expressa de 0 a 5, e
consiste num balanco dos resultados todos no final do periodo. Assim, a avaliacdo
sumativa (Apéndice 1V) e traduzida quantitativamente, tendo em consideracédo 0s
registos da avaliacdo formativa formal e informal, em conjunto com os parametros do
nivel cognitivo e psicossocial, que estdo presentes no instrumento de avaliacdo final.

A nossa tabela apresentava parametros de participacdo, comportamento e
cooperacao/partilha/aceitacdo mais 0s paramentos psicomotor e cognitivo (parte fisica
e testes escritos/questdes). Apresentava ainda,espacgo para a avaliacdo das capacidades

fisicas (Fitescola).
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3.4. Autoavaliacao

Na autoavaliagdo o objetivo principal é desenvolver competéncias essenciais
nos alunos, fazendo corresponder ao perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria. E um momento de autorreflexo e autocritica sob os atos do aluno ao longo
do periodo (Reis, 2014).

Para a realizacdo da autoavaliacdo, foi utilizado um instrumento (Anexo 1)
disponivel para todos os professores do grupo disciplinar, documento este onde 0s
alunos se autoavaliavam qualitativamente: Muito Insuficiente, Insuficiente, Suficiente
Menos, Suficiente, Bom e Muito Bom, de acordo com os dominios de Atividade
Fisica, Aptidao Fisica, Conhecimento e Desenvolvimento Pessoal/Relacionamento
Interpessoal.

A autoavaliagdo foi entdo realizada na Gltima aula de cada periodo, de forma a
promover uma introspecao dos alunos no que diz respeito a sua prestacao ao longo das

aulas
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4. Intervencdo Pedagogica noutro Ciclo de Ensino

De acordo com as tarefas de estagio pedagogico, cabe-nos ainda lecionar em
outro ciclo de ensino durante um més. Assim, para a conclusdo da tarefa, leciondmos
quatro aulas a uma turma do 6° ano de escolaridade. O professor responsével pela
turma foi sempre muito prestavel e aceitou a colaboracdo dos estagiarios no
leccionamento das suas aulas, o que facilitou o processo e as tarefas a desenvolver.

A nivel da turma, os alunos demonstraram-se sempre muito organizados e
atenciosos, encararam a nossa presenca com respeito e sabedoria, facilitando assim o
clima e disciplina nas aulas.

Deste modo, nas duas primeiras aulas tivemos oportunidade de planear uma
tarefa da aula, na modalidade de ginastica de solo. Sentimos algumas dificuldades pois
era um ambiente novo e com alunos mais novos do que 0s que estavamos habituados
a lecionar. No entanto, o professor responsavel foi bastante prestavel, apoiando e
auxiliando todos os momentos da nossa intervencdo, o que melhorou
consideravelmente a nossa prestacao nas aulas seguintes.

De seguida, planeamos duas aulas completas, para a mesma modalidade de
ginastica de solo. As aulas eram compostas por duas fases. Numa fse inicial, mais
ligada ao atletismo onde os alunos realizavam jogos de estafetas e corridas, de forma
a melhorar a sua capacidade aerdbia e anaerobia. A segunda fase da aula era dedicada
a ginastica de solo, onde realizamos uma sequéncia de conteudos gimnicos em
conjunto com contetdos de forca, promovendo uma melhorar capacidade de realizacao
dos exercicios propostos.

Consideramos que a experiéncia foi muito enriquecedora para a nossa
formacdo enquanto futuros docentes, onde a percecdo da idade no ensino é muito
evidente, sendo completamente diferente o ensino a uma turma de 6° ano e a uma turma
de 9° ano. Em relacdo ao papel do professor, assumo que é mais desafiante em idades
mais baixas, porém o grau de exigéncia devera ser alto como nos outros ciclos de
ensino, tentando captar os alunos e definir bem os objetivos de acordo com o0s alunos
que se encontram a nossa frente, tentando sempre alcangar o sucesso do processo

ensino-aprendizagem.
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5. Ensino a Distancia

5.1. Planeamento

Assim que iniciamos 0 2° periodo, sucedeu algo que ndo era objetivo para o
ano letivo, onde regredimos e voltdmos ao ensino a distancia. Porém desta vez as
escolas ja tinham vivenciado o ano anterior, o0 que levou a uma melhor preparacao e
reajustamento do planeamento. O horario foi também reajustado e a interacdo com os

alunos passou assim a ser através de um computador.

Ficou entdo acordado que, na Educacdo Fisica, a carga horéria passaria a ser
duas aulas sincronas de 50 minutos e uma aula assincrona de 30 minutos. A decisao
de planeamento e aproveitamento do tempo ficou ao cargo do professor, sendo que

ndo houve indicacOes provenientes do Grupo Disciplinar.

Assim, apos o inicio do ensino a distancia, a adaptagdo tanto para os alunos
como para o professor fez-se sentir, definindo-se estratégias e objetivos para este tipo
de aulas. Decidimos entdo que a primeira aula da semana seria de teor teorico, a
segunda de teor prético (condicao fisica) e um altimo tempo (assincrona) dedicada a

tarefas planeadas e propostas pelos professores estagiarios.

De acordo com a logistica e o condicionamento que os alunos apresentavam
por estar em casa, a nossa principal preocupacao foi promover a préatica de atividade
fisica, evitando muito tempo de sedentarismo. Assim, tudo foi planeado em prol dos

beneficios da préatica da atividade fisica para os jovens.

Nas aulas tedricas foram abordadas matérias que estavam destinadas para o
segundo periodo (voleibol, e badminton), no entanto, abordamos ainda o tema da satde
na adolescéncia e a importancia da atividade fisica. Para além das aulas tedricas, nas
aulas de teor préatico realizamos atividades e tarefas de condicdo fisica (planos de
treino, tabata, etc.). Para melhorar e inovar neste contexto de aulas, criamos um
Torneio Inter-turmas, apenas entre as turmas do nulcleo de estagio, cujo nome
“PENTATLO VIRTUAL” (Apéndice VI).

35



5.2. Realizacao

Neste novo e diferente momento de ensino, utilizamos a plataforma TEAMS,
onde conseguiamos comunicar, organizar e planear. O contacto com os alunos passou

a ser através desta plataforma e ainda através do e-mail do nucleo de estégio.

A respeito do formato de aula, todas estas apresentaram formato de
videochamada, onde era obrigatorio ter a cAmara ligada, ao contrario dos microfones
que deveriam estar predominantemente desligados para ndo haver ruidos durante a
aula. As camaras ligadas foi fundamental para a correcdo a auxilio nas tarefas préaticas
da disciplina.

Iniciamos entdo as aulas com uma apresentacao relacionada com a importancia
da atividade fisica para a satde dos jovens. Nesta aula contextualizamos a importancia
do exercicio diario, onde explicamos como se calculava a frequéncia cardiaca
(essencial para as tarefas futuras) e a forma que podemos controlar a intensidade do
exercicio através da mesma. Assim, apos a primeira aula, em cada tarefa os alunos
registavam sempre 0s seus batimentos, de repouso e apos a tarefa. Este fator foi
essencial para a percecdo da intensidade dos planos de treino elaborados pelo nacleo
de estagio, ajustando o nivel do plano conforme os valores de frequéncia cardiaca. Os
planos apresentavam 3 niveis diferentes de intensidade, onde procuramos a

diferenciacéo e o ajustamento de acordo com as capacidades fisicas dos alunos.

Para a conclusdo das tarefas (treino) o aluno deveria preencher na plataforma
TEAMS, uma tabela onde colocava os valores da frequéncia cardiaca em repouso e
apos a pratica, deveria ainda colocar o nivel do treino que realizou. Tinha ainda espaco
para colocar os resultados da tarefa assincrona (corrida, bicicleta ou caminhada) onde

teria de colocar os quilometros ou tempo praticado.

Para além das tarefas ja referidas, realizamos ainda torneios organizados de
Inter-turmas, como forma de motivar os alunos a praticar atividade fisica, melhorando
assim a sua participacdo nas atividades assincronas. Foram atividades fundamentais
para 0 sucesso neste momento de ensino, os alunos, de uma forma geral, empenharam-

se e realizavam as tarefas solicitadas.

Apobs uma fase de diagnostico e preparacéo, surge 0 PENTATLO VIRTUAL,
torneiro que foi realizado entre as turmas do NE, onde havia tarefas semanais a realizar

em diversas areas de atividade fisica. Esta atividade foi 0 auge do ensino a distancia,
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pois os alunos mostraram-se empenhados e com vontade de participar na atividade
desenvolvida pelo nucleo de estagio. Terminou assim com uma ceriménia via ZOOM,
onde houve espaco para premiar as turmas vencedoras e 0s alunos e também para uma

apreciacéo por parte dos alunos sobre a atividade.

Relativamente as Unidades Didéaticas, o Voleibol e o Badminton foram
colocadas como contetdo avaliativo, bem como a parte da atividade fisica para a
salde, onde realizamos um teste de escolhas multiplas para todas as turmas do nucleo
de estagio. Era cotado até aos 100% e apresentava 10 perguntas. Foi ainda realizado

em formato de aula sincrona, com os alunos tendo os microfones e cAmaras ligadas.

Este momento de ensino, ensino a distancia, apresentou-nos muitas tarefas e
desafios que nés, nucleo de estagio fomos resolvendo da melhor forma possivel, tendo
sempre em consideracdo o processo de ensino-aprendizagem e o bem-estar dos alunos.
Assim, consideramos que momentos como o ensino a distancia sdo fundamentais para
a preparagéo de um futuro docente de Educagéo Fisica, dando valor a todas as formas

de atividade fisica em contexto pandémico.

5.3. Avaliacéo

Para que todos os parametros de avaliacdo fossem justo neste contexto de
ensino, ajustamos os parametros. A assiduidade tomou um valor de 50% da nota, tal

como o cumprimento das tarefas propostas.

Desta forma, definimos entdo que a avaliagcdo seria quinzenalmente, abordando
os alunos apds cada avaliacdo com o objetivo de transmitir os seus valores, dando
feedback onde melhorar. De e acordo com o sistema avaliativo definido, os parametros
para a nota maxima seria ter presencas nas 4 aulas sincronas, 4 treinos (assincronas) e
ainda 2 corridas (assincronas). Assim, era essencial o registo dos valores/dados dos

treinos que estava disponivel na plataforma do TEAMS.
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12 quinzena
Ne Nome Tarefas . Avaliacao Avaliacao
Presencas Desafio L L
Treino Corrida Qualitativa | Quantitativa
4 2 0 0 S 3,33
4 3 0 0 B 3,75
4 1 1 0 S 3,33

Tabela 5 — Avaliac@o Quinzenal

Posto isto, semanalmente, o professor deveria preencher, junto do concelho de
turma, numa tabela disponibilizada no TEAMS, os valores e resultados dos alunos,

dando assim um balan¢o semanal ao diretor de turma.

Sendo uma fase atipica, a nivel avaliativo, correu muito bem. O empenho dos
alunos e a realizacdo de todas as tarefas propostas facilitou assim este processo, ainda
de referir a importancia do trabalho em equipa com o nucleo de estagio e a professora

cooperante que foi fundamental para o cumprimento de todas as tarefas.
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Area 2 - Atividade de Organizacéo e Gestao Escolar

Na éarea 2, o projeto era dedicado ao acompanhando/assessoria a um cargo de
gestdo escolar. O cargo escolhido dizia respeito a uma Diretor de Turma, neste caso,
do 8° ano de escolaridade, turma E. Para além de todo o acompanhamento feito ao
cargo, foi-nos possivel participar e realizar todas as fungdes deste trabalho de diretor
de turma (reunides, marcagOes de testes, avaliagdes, encarregados de educacao, ect.).

Dentro do contexto escolar, qualquer professor pode assumir o cargo de Diretor
de Turma, assim a escolha de acompanhamento em muito serviu, sendo importante

para a nossa formagdo em quanto futuros docentes.

A nivel préatico, a nossa intervencdo realizou-se em todas as areas que este
cargo abrange, tivemos acesso a planeamentos de Conselhos de Turma, houve espaco
para justificacdo de faltas, organizacdo do dossier de turma e ainda avaliacdo de alunos
com necessidades e acompanhamento individual. Assim, afirmamos que tivemos

acesso a todos os documentos e meios de trabalho como um Diretor de Turma.

Em todas as reunifes, nds, nlcleo de estagio, estivemos presentes, sendo que
na primeira reunido de Conselho de Turma, realizamos a caraterizacdo da turma. Este
momento de intervencdo junto de outros professores foi reticente, pois a nossa
intervencdo iria ser a primeira junto dos outros professores da turma, porém a
intervencdo correu como planeada e os professores receberam-nos como professores
da turma. Ao longo do ano houve sempre espaco para 0 acompanhamento da Diretora
de Turma, quer nas reunifes semanais quer em casos de necessidade de elaboracéo de

algo.

Durante este acompanhamento, a Diretora de Turma apresentou-se de baixa
médica, o que nos fez preocupar sobre este cargo que desempenhavamos. Porém,
devido a confianca e a percecao de trabalho, a mesma confiou em nds, com o auxilio
e apoio da professora orientadora, para a gestdo e organizacdo da reunido final de 1°

periodo.

Com o acompanhamento semanal efetuado a este cargo, afirmamos que um
diretor de turma ndo se assume s6 como um professor orientador da turma, mas sim
como uma entidade de apoio escolar e extraescolar, sendo um amigo para 0s alunos

ajudando-o a desenvolver as suas capacidades e evoluir enquanto aluno e pessoa.
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Foi fundamental a intervencao neste projeto de assessoria, pois é enriquecedor

em varios niveis, bem como uma preparacdo para um futuro que se avizinha na escola.

Area 3 - Projetos e Parcerias Educativas

Para a area 3, era proposto a elaboracdo de uma tarefa em ndcleo de estagio
que consistia no desenvolvimento de eventos ou projetos. Esta elaboracdo de projetos,
este ano, devido a todas as condigdes pandémicas em que vivemos, ficou
condicionada, porém houve espaco e capacidade da realizagdo de dois projetos

diferentes e inovadores.

Assim, em nucleo de estagio surgiu a iniciativa, tendo em conta as condicGes
adversas, da criacdo de dois projetos durante o ano letivo: Projeto de internacdo no
1°ciclo, 1CICLOATIVO (Apéndice VI) e um projeto, em formato de torneio virtual,
PENTATLO VIRTUAL.

No projeto 1CICLOATIVO, foi algo desenvolvido em pareceria com o PPES
(projeto de promocéo de educacdo para a saude). Com a duracdo de 2 periodos (1° e
2°), sendo alongado para o segundo devido as condicdes pandémicas que
impossibilitaram o término do mesmo no 1° periodo. O projeto consistiu no apoio aos
professores do 1° ciclo de ensino, do agrupamento de escolas de Cantanhede, nas aulas
de Educacao Fisica e Expressdo Fisico-Motora, fornecendo ideias e ferramentas que
possibilitassem 0 sucesso e a variedade de tarefas para uma aula em contexto

pandémico.

Devido a situacdo do Ensino a Distancia, a nossa intervencdo, inicialmente
planeada, em todas as escolas ficou sem efeito. Assim, dividimos entdo o projeto em
duas grandes fases, primeira fase de disponibilizacdo de material didatico (exercicios
e planos de aulas + videos explicativos), ja a segunda fase do projeto foi a intervencao
nas aulas online de varias turmas do 1° ciclo, apresentando uma aula diferente aos
alunos, de um determinado bloco de matérias, fazendo com que os alunos
aproveitassem e se divertissem na aula que leciondmos. Tivemos ainda oportunidade
de atuar em contexto presencial no inicio do 3° periodo, junto da professora

cooperante.

Sem duvida que o trabalho com alunos mais novos é essencial para a nossa

formacédo enquanto futuros docentes de Educacdo Fisica, pois o fator idade influéncia
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muito a prestacéo do professor no ensino. Outro ponto forte foi a recetividade e gosto
que os alunos demonstram nestas idades, facilitando o processo de ensino. Por fim, 0s
professores responsaveis do primeiro ciclo viram com bons olhos o projeto,

agradecendo e com vontade de repetir a experiéncia.

Relativamente as atividades da &rea 3, a outra atividade surgiu em contexto de
Ensino & Distancia, o PENTATLOVIRTUAL. Foi desenvolvido entre o dia 8 de marco
até ao dia 21 do mesmo més. O projeto teve como objetivo a criacdo de um Inter-
turmas em regime online, onde os alunos iriam em turma competir contra outras turmas
em varias tarefas distintas. A idealizac&o do projeto, surge com o objetivo da promocao
da atividade fisica para a saide dos jovens, contrariando o sedentarismo e por sua vez
a contextualizacdo dos Jogos Olimpicos na sociedade. No torneio, como 0 nome
indicia, pentatlo surge da juncdo de 5 provas diferentes, dai a mencdo aos jogos
olimpicos e ao seu contexto. Provas estas divididas por capacidades condicionais,
provas de resisténcia, forcar e coordenacéo, tendo assim um leque maior de atividades

distintas.

Ja dentro da turma, os alunos tinham um capitdo que era responsavel pela
organizacdo dos alunos por provas, sendo este fator essencial para a promocéo da

responsabilidade e autonomia dos alunos da turma.

Em termos de material, foi disponibilizado o regulamento da competicdo no
TEAMS, caso houvesse duvidas e necessidade de pesquisa sobre as provas. Ainda foi
disponibilizado um documento apoio relativo a forma de envio das tarefas, que muitas

vezes era prolema para os alunos e com esse documento facilitou e muito a realizacao.

Em modo de concluséo, terminamos a competicdo com uma ceriménia virtual,
dia 24 de marco via Zoom, onde premiamos os vencedores com um diploma e
apresentamos os resultados globais do torneio. Foi essencial juntar o maximo nimero
de alunos, promovendo o espirito de cerimdnia final dos jogos olimpicos, e ouvir as
suas reflexdes positivas sobre o projeto, concluido assim a atividade da melhor forma

com uma foto de grupo.
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Area 4 - Atitude Etico-profissional

A atitude ético-profissional caracteriza-se como sendo uma dimenséo
transversal a dimensdo intervencdo pedagdgica e assume uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor (Ribeiro
Silva, Fachada & Nobre, 2020).

Os professores, como profissionais de ensino, devem apresentar-se eticamente
corretos, respeitando os valores e ideias que orientam a acdo humana, pois Sdo

fundamentais e servem como exemplo para os seus alunos.

No estdgio pedagdgico em que estivemos inseridos, a preocupacdo em
transmitir contetdos e conhecimento era notavel mas, a partilha de valores éticos e
morais assumia também um dos nossos principais objetivos, pois para formar bons

alunos temos de os formar enquanto pessoas responsaveis e justas.

Tentamos demonstrar uma postura correta ao longo do ano letivo, mostrando
sempre valores de respeito e cooperagdo, quer em aula, nucleo de estagio ou com
outras entidades do seio escolar. A disponibilidade foi um ponto fundamental que o
nucleo de estagio apresentou, estando sempre disponivel para colaborar em qualquer
momento, apresentando uma boa relacdo interpessoal e com valores de respeito e

entreajuda.

De acordo com a postura ético-profissional, fomos sempre pontuais e assiduos
em todos 0os momentos (aulas, reunibes, atividades, etc.). Valores como respeito,
partilha, cooperacéo e inclusdo foram batalhados ao longo do ano para fazerem parte
do dia-a-dia dos alunos, o bom relacionamento na aula foi algo que conseguimos

atingir muito devido aos valores transmitidos.

Apos o tempo de estagio, afirmamos que a atitude ético-profissional depende
muito da sensibilidade e parte de cada pessoa, assim em grupo poderia haver
divergéncias, o que ndo se verificou. O papel da professora orientadora foi essencial
desde a forma de observar situacdes, formas de agir e de pensar, tendo levado ao

sucesso do grupo de trabalho do estagio pedagdgico na nossa formacéo ética.
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Questdes Dilematicas

No que concerne a lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica no ambito do
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, muitos
foram 0s nossos receios e preocupacdes, tanto na forma de lidar com os alunos como

na percecdo que 0s mesmos poderiam ter de nos.

Surgiram vérias questbes, as quais foram sendo respondidas ao longo do
Estagio Pedagdgico. Tais como “Sera que iremos conseguir impor respeito?”, “Sera
que iremos responder positivamente as tarefas propostas?” “Conseguiremos planear
atividades que motivem os alunos?”, “Conseguiremos adaptar o ensino aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais?”, “Conseguiremos adaptar-nos as diferentes

personalidades dos alunos?”.

Ao longo do Estagio Pedagdgico, o0 respeito surge com uma preocupacdo
principal, pois é fundamental que os alunos tenham em consideracdo o papel do
professor e do aluno em contexto de aula. Assim, foi sempre foco a criagdo de rotinas
nas aulas, promovendo o respeito e organizacdo, onde os alunos chegavam a horas,
respeitavam a sua distribuicao no espaco de aula e ouviam atentamente o professor na

prelecdo inicial.

De acordo com as tarefas propostas para este ano de integracdo no ambiente
escolar como estagiarios, a motivacdo dos alunos e a vontade de praticar foram
questdes que surgiam no dia-a-dia do estagio. A nivel de planeamento, nos planos de
aula, a procura de tarefas/exercicios que promovessem a motivacdo e o0 gosto pela
pratica foram preocupacdes que iriam sendo colmatadas ao longo do ano, pois a
integracdo no ambiente das turmas fez-se sentir, e 0 saber motivar os alunos também.
Este motivar deve-se muito ao facto de se utilizar atividades ludicas, competitivas e de

teor rico em contetdos de forma a promover o sucesso dos alunos.

Para além do planeamento geral, as necessidades educativas especiais
estiveram presentes durante este processo de formacdo. Foi-nos apresentado um
contexto de intervencdo em varios niveis com diferentes alunos com NEE diferentes.

Assim, a questdo “Conseguiremos adaptar o ensino aos alunos com NEE?” foi uma
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questdo que nos marcou. O planeamento inclusivo e a diferenciacdo pedagdgica foram
sempre temas presentes no nosso estagio pedagogico. Este aspeto foi melhorando com
0 decorrer do ano letivo, contextualizando e incluindo todos os alunos na aula de

Educacdo Fisica.

No Ensino a distancia surgiram ainda aulas davidas e receios, principalmente
em manter os alunos a praticar atividade fisica, evitando o sedentarismo. Reunimos
praticamente todos os dias e resolvemos o problema propondo sempre dindmicas
diferentes em cada semana de aulas.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

A PERCECAO SOBRE A INTERVENGAO PEDAGOGICA DOS PROFESSORES
DE EDUCACAO FiSICA E DOS RESPETIVOS ALUNOS E ALUNAS DA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA: ESTUDO COMPARATIVO
ENTRE TURMAS

THE PERCEPTION ON THE PEDAGOGICAL INTERVENTION OF THE
TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION AND OF THEIR STUDENTS OF
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA: COMPARATIVE STUDY
BETWEEN CLASSES

Alexandre Coimbra Pinheiro

Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: O estudo tem o intuito de perceber que os alunos tém relativamente a
intervencdo pedagodgica da Educacdo Fisica e compreender em qual das turmas, se
lecionadas por um Professor Estagiario ou lecionado por um Professor Experiente, a
sua percecdo € mais convergente com a do Professor. Foi aplicado um questionério a
5 professores (4 estagiarios e 1 experiente) e outro aos respetivos alunos (120) da
Escola Béasica Marqués de Marialva. Nos resultados esta presente as situacdes, entre
alunos e professores, onde se verifica concordancia e onde se verifica discrepancia nas

percecoes.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Intervencdo Pedagdgica. 3° Ciclo. Professores.

Percecdo
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Abstract: The study aims to ascertain the perception that students have regarding
the pedagogical intervention of Physical Education and to understand which of the
classes, whether taught by an Intern Teacher or taught by an Experienced Teacher,
their perception is more convergent with that of the Teacher. A questionnaire was
applied to 5 teachers (4 interns and 1 experienced) and another to the respective
students (120) of the Basic School Marqués de Marialva. The results show the
situations, between students and teachers, that there is agreement and where there is a
discrepancy in perceptions.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Intervention. 3rd Cycle. Teachers.
Percepetion
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1.

Introducéo

O Tema Problema surge no ambito do estagio pedagdgico do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

O tema desenvolvido foi “A intervencao pedagogica do professor de Educagao
Fisica: estudo da percecdo do professor estagiario no inicio e em fase intermédia do
estagio e dos respetivos alunos”, assim, a sua escolha surge pois € um tema pouco
estudado, indo ao encontro dos nossos interesses de estudo pessoal, constitui uma
componente essencial que o estagio possui na formacao do professor (Ribeiro da Silva,
2017).

De acordo com Rosado e Mesquita (2009), o ambiente de aprendizagem resulta
da convergéncia entre os alunos e professores, contendo as suas expectativas, 0s seus
valores e as suas conce¢des acerca do ensino, implicando nesta convergéncia um
processo de negociacdo entre professores e alunos, de modo a que todos sejam capazes

de cumprir com os objetivos.

Com este tema, pretendemos analisar as perspetivas pedagdgicas entre turmas
de professores estagiarios e turmas de professores experientes. Ambas encontram-se
no final do 3° ciclo de ensino (9°ano), aas perspetivas pedagogicas foram analisadas
através da comparacdo da percecdo dos alunos com o professor. Para concretizar o
objetivo do estudo, foram aplicados questionarios aos alunos e aos seus professores,
apenas no 9° ano de escolaridade da Escola Basica Marqués de Marialva Analisamos
assim, todas as dimensdes, Instrucdo, Planeamento e Organizacdo, Relacéo

Pedagogica, Disciplina e Avaliacéo.

Tacca & Branco (2008), afirma que a maneira como cada professor e respetivos
alunos encaram a aula, tem um impacto fundamental no ensino e nas suas

aprendizagens.

Apos ter a informacdo da percecdo dos alunos sobre a pratica pedagogica do
professor, conseguimos assim analisar e observar onde existe concordancia e

divergéncia, promovendo um reajustamento no processo de ensino-aprendizagem.
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Assim, com este estudo, o principal objetivo foi procurar encontrar qual a
percecdo dos alunos de vérias turmas e de professores diferentes sobre a pratica
pedagogica dos professores, observar onde existem mais concordancias, identificar
que turmas apresentam maiores discrepancias do professor (estagiarios ou experiente)
e se existe diferenga significativa entre uma turma lecionada por um professor

estagiario e outra lecionada por um professor experiente.

2. Metodologia
Neste estudo foi utilizado uma metodologia de investigacdo quantitativa e
foram ainda utilizadas técnicas de estatistica descritiva (média, percentagem,
frequéncias) através do software IBM SPSS STATISTICS, versao 26.0.

2.1 Participantes

Para esta pesquisa 0s participantes dividem-se em dois grupos, os alunos e 0s
professores da Escola Basica Marques de Marialva. O grupo dos alunos € composto
por 120 alunos de ambos os sexos, ja 0 grupo dos professores € constituido por 5
professores, 1 do sexo feminino e 4 do masculino. As idades dos alunos variam entre

0s 14 e 0s 16 anos ja a dos professores entre 0s 22 e 0s 44 anos de idade.

2.2Instrumentos e Procedimentos ~

De acordo com o desenvolvimento deste estudo e recolha dos dados foram
aplicados dois questionarios, “Questionario de Interven¢ao Pedagogica do Professor
de Educagdo Fisica” aplicado aos professores e “Questionario de Intervencao
Pedagodgica do Professor de Educagdo Fisica para os Alunos”, aplicado aos alunos
(ANEXO). No que diz respeito ao contetdo do questionario, eles foram contruidos em
“espelho”, porém no questionario dos alunos o discurso ¢ adaptado com objetivo de

melhor interpretacdo e compreensdo do mesmo.

O questionario é dividido em 2 partes, na primeira parte € constituido por 44

questBes relacionadas as dimensGes de intervencdo pedagdgica propostas por
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Siedentop. Ja 0 segundo grupo corresponde a questdes de resposta fechada de opinido
do professor ou aluno. Ambos os grupos apresentam respostas de acordo com a escala
de Likert e de acordo com a concordancia (1- nunca, 2- raramente, 3-alagumas vezes,
4-muitas vezes e 5-sempre). Dividindo entdo as 44 questdes por dimensdo, 13 dizem
respeito a relagdo pedagdgica, 8 do planeamento e organizacéo, 13 relacdo pedagdgica,
4 disciplina e 6 avaliagao.

A segunda parte do questionario, diz respeito a 3 questdes abertas relacionadas
com os sentimentos e aspetos de melhoria da disciplina de Educacdo Fisica, as quais
ndo serdo alvo de andlise porque sdo questdes que dizem respeito a disciplina de
Educacdo fisica em geral e ndo ao professor em especifico.

Aquando da aplicacdo dos questionarios, os participantes foram informados do
objetivo do estudo, instrucbes de preenchimento e, ainda, foi-lhes garantido o

anonimato das respostas e que 0s dados apenas se destinavam a fins académicos.

Informamos os participantes do facto do questionario ser anGnimo para que as

respostas fossem as mais sinceras possiveis.

2.3Tratamento de Dados

Para o tratamento de dados, foi utilizado o software IBM SPSS STATISTICS,
versdo 26.0, para as questbes de resposta fechada dos dois primeiros grupos do
questionario, para o que fizemos corresponder um valor quantitativo a cada nivel da
escala de Lickert, em que 0s questionarios estavam estruturados: 1- nunca, 2-

raramente, 3- algumas vezes, 4 — muitas vezes e 5- sempre.
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3. Apresentacéo dos Resultados

3.1 Apresentacao dos resultados relativos aos 44 itens da 1?2 parte do
Grupo | — Intervencao Pedagdgica

A andlise estatistica dos dados, correspondem as 44 questdes (primeiro grupo
do questionario), as repostas surgem indexadas as dimensbes de intervencao
pedagogica: Dimensdo Instrucdo (DI); Dimensdo Planeamento e Organizagdo (DPO);
Dimenséo Clima (DC); Dimenséo Disciplina (DD) e Dimensdo Avaliagdo (DA).

Nos resultados, iremos apresentar por dimensdes, onde existiu maior
convergéncia ou divergéncia, nas percecdes de cada turma (Turmas dos Estagiarios —
Turma do Professor, Turma — Estagiarios, Turma — Professor Experiente). Para
identificar concordancias e discordancias significativas definimos 0,35 como valor de
corte, ou seja, s6 foram consideradas as respostas onde obtivemos uma diferenca igual

ou superior aquela entre professores e alunos.

Média por Dimensdes

4.5

4

3.5

3

25

2

15

1

0.5

0 DPO DD DA DC DI

M Alunos dos Estagiarios 4.12 3.77 4.35 4.25 4.57
W Professores Estagidrios 3.96 3.5 4.29 4.15 4.27
M Alunos do Professor 4.67 3.98 4.7 4.42 4.55
Professor Experiente 4.5 3.5 4.67 4.3 413

Tabela 6- Médias por Dimensoes

Em primeiro plano, de acordo com a tabela 2, podemos observar que 0s
professores desvalorizam a sua pratica pedagdgica, apresentando assim valores
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inferiores de perce¢do em todas as dimensdes. Podemos ainda observar que o0s
Professores Estagiarios apresentam também uma percecdo inferior ao Professor
Experiente, tendo apenas os resultados da DI superior (Prof. Estagiarios = 4,27, Prof.
Experiente = 4,13)

Relativamente a DPO, os professores apresentam sempre uma percecdo
inferior & dos alunos. No caso dos professores estagiarios apresentam 3,96 e os alunos

4,12, ja o professor experiente apresenta um valor de 4,50 e os seus alunos de 4,67.

Passando para a DD, os alunos (em ambos 0s casos) apresentam valores
superiores aos alunos, no caso dos alunos dos professores estagiarios, apresentam um
valor de 3,77 e os alunos do professor experiente de 3,98. Por sua vez, 0s estagiarios

apresentam um valor de 3,50 tal como o professor experiente.

De acordo com os valores a cima, na DA os valores sdo semelhantes entre
professor-aluno, ou seja, os alunos dos professores estagiarios apresentam um valor de
4,35 e os respetivos professores de 4,29. Ja& os alunos do professor experiente

apresentam valores de 4,70 e o professor apresenta 4,67.

Na DC, a semelhanca da dimensdo anterior os resultados ndo apresentam
discordancia significativa, tendo assim, os alunos dos professores estagiarios 4,25 e 0s
alunos do professor experiente 4,42. Os professores estagiarios apresentam um valor

de 4,15 e o professor experiente um valor de 4,30.

Na ultima dimensdo, DD a diferenca é maior, 0s alunos dos professores
estagiarios apresentam um valor de 4,57 e os seus professores um valor de 4,27. Ja na
comparacdo entre alunos do professor experiente a diferenca é maior, tendo assim 0s

alunos um valor de 4,55 e o professor um valor de 4,13.

Intervencao Alunos Alunos
Pedagdgica Profs. Prof.
Estagiarios | Experiente
Total: 4,21 4,37

Tabela 4- Intervencao Pedagdgica

Ap0s a comparacdo entre turmas, observdmos que os alunos que tiveram um
professor experiente, assumem um valor de 4,37, valor este superior ao resultado

obtido pelos alunos que tiveram um professor estagiario como docente da disciplina.
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Andlise entre Turmas

4.5
4
35
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0 DPO DD DA DC DI
M Alunos dos Estagiarios 4.12 3.77 4.35 4.25 4.57
H Alunos do Professor 4.67 35 4.7 4.42 4.55

Tabela 5- Analise Intervencédo Pedagogica entre turmas por dimensédo

Fazendo uma observacdo mais detalhada, por dimensdo, podemos observar
melhor as diferencas e semelhancas entre as turmas. Assim, observamos que na DPO,
DA e DC os alunos do professor experiente apresentam um valor superior aos alunos
dos estagiarios, e por sua vez na DI e DD os alunos dos estagiarios apresentam valores

superiores.

DPO dos alunos com professor experiente tem uma diferenca significativa
(4,67 — 4,12 = 0,55) sendo a dimensao que apresenta uma maior divergéncia entre as
turmas. Na DA também existe uma divergencia, porém ¢é de 0,35, sendo assim
considerada signficativa (4,70 alunos do professor experiente e 4,35 alunos dos
estagiarios).

Na DI os valores sdo muito similares, 4,57 e 4,55 o que demonstrar a

convergéncia das percepcdes dos alunos de ambas as turmas.

Analisadas as questBes, podemos observar algumas divergéncias e algumas
converéncias comparando assim as percepcfes dos porfessores com os alunos e
comparando as percpecdes dos alunos de um professor estagiario e de um professor

experiente.

Na questdo da dimensdao DPO, “gasta muito tempo em explicagdes, reduzindo

0 tempo disponivel para a exercitagdo dos contetidos” os alunos dos professores
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estagiarios responderam com uma média de 2,48, ja os professores estagiario um valor
de 2.25 , o0 que ndo se verifica grande diferenca de média. Porém nas turmas do
professor experiente € diferente, o professor afima que 4,00 é o valor a questao e 0s

alunos apresentam 1,97, sendo uma grande divergéncia verificada.

J& na dimensdo da Instrugdo, na questdo “ transmite 0s conteddos levando 0s
alunos a estabelecer ligagcdes entre matérias” o professor experiente respondeu com
um valor de 2,00 ja os seus alunos com um valor de 4,61, de novo mostrando uma
grande divergéncia de valores. Nas turmas de professores estagiarios os alunos
apresentam um valor de 4,59 e os professores de 4,00, o que ja é uma diferenca

significativa, mostrando uma divergéncia de percepgéo.

Analisando a DD, na questdo “ Por vezes, permite comportanemntos
inapropriados” o professor experiente respondeu com 1,00 e os seus alunos com uma
média de 2,29, demonstrando uma diferenca significativa. Ja os professores estagiarios
responderam uma média de 1,75 e 0s seus alunos aproximaram-se mais desse valor,

apresentando um valor de 1,96.

Na DA, as percepcdes entre alunos e professores € mais convergente, na
questdo “ Utiliza formas diversificadas de avaliacdo (Teste escrito, trabalhos,
relatorios, questionamentos, ect.) os alunos dos professores estagiarios responderam
com 2,93 e os professores estagiarios com 3,00. Ja no caso das turmas do professor

experiente, 0s seus alunos responderam com 4,39 e o professor com 4,00.

Por fim, na ultima dimensdo, DC, na questao “Demonstra-se recetivo a novas
ideias dos alunos” os professores estagiarios responderam com 3,75 de média e os seus
alunos com 4,37, demonstrando alguma diferenca de percepcdo. J& o professor

experiente assume um valor de 5,00 e os seus alunos uma média de 4,39.
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4. Discussao de Resultados

Tem em consideragdo aos resultados obtidos, podemos observar que é na
dimenséo de planeamento e organizado e na dimenséo de avaliacdo que a percecao dos
alunos dos professores estagiarios difere quando comparada a percecao de alunos de
um professor experiente, existindo assim uma diferenca de 0,55 na DPO e de 0,35 na
DA. Ainda, nestas dimensbes, podemos observar que os valores da percecdo dos
alunos do professor experiente sao maiores em relacdo a dos alunos cujo professor é
estagiario (DPO: Alunos dos Estagiarios: 4,12 — Alunos do Professor: 4,67/ DA:
Alunos dos Estagiarios: 4,35 — Alunos do Professor: 4,70). A diferenca na DA verifica-
se na questdo apresentada acima, a utilizacdo de formas diversificadas de avaliagéo,
onde os alunos dos estagiarios apresentam 2,93 e os alunos do professor experiente
4,39, com esta divergéncia de percecdes podemos considerar o maior leque de formas

avaliativas que o professor experiente fornece aos seus alunos.

Segundo Teixeira e Onofre (2009) a dificuldade na avaliacdo por parte dos
professores estagiarios, deve-se a responsabilidade imposta sobre 0os mesmos, muitas
das vezes sem apoio a critérios e procedimentos claros. Ainda no caso dos estagiarios,

todos estes processos sdo acrescidos a falta de experiéncia neste contexto escolar.

Justificando a diferenca no DPO, na questdo “gasta muito tempo em
explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos contetidos” 0s alunos
dos estagiarios apresentaram um valor de 2,48, valor este divergente ao dos alunos do
professor experiente que apresentaram um valor de 1,97 (diferenca de 0,51). Esta
divergéncia é asseguranda com a pouca experiéncia dos estagiarios, a sua preocupacao
na explicacdo e instrucao das tarefas de aula é assim sentida, ao contréario do professor

experiente que se demonstra maior seguranca na perlecdo das tarefas.

Como Rosado (1999) refere, ndo é expereado um jovem professor demonstar
0 mesmo nivel de competéncia de um professor experiente, assim ndo € esperado que
no inicio da sua profissdo tenha adquirido todas as competéncias do seu ato, com o

passar dos anos ira adquirindo e melhorando.

Em relacdo a comparacdo da perpcdo dos alunos-professores, podemos
observar que entre os alunos e os professores estagiarios ndo existem diferencas
signficativas, sendo perceptivel a convergéncia dos resultados (Diferencas: (DPO:
0,16) ; (DD: 0,27) ; (DA:0,06) ; (DC:0,10) ; (DI:0,30). Ja na comparacao entre as
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turmas do professor experiente e o professor existe divergéncias signficativas na
dimensédo da instrugcdo e na da disciplina, (Diferencas: (DPO: 0,17) ; (DD: 0,48) ;
(DA:0,07) ; (DC:0,12) ; (DI:0,42).

Em relacdo a intervencdo pedagogica, os alunos dos estagiarios, no geral de
todas as dimensdes, apresentaram um valor de 4,21 e os alunos do professor experiente
um valor de 4,37. Podemos verificar uma diferenca de 0,16, ndo sendo significativa, é
uma diferenca que podera surgir devido ao facto do professor experiente apresentar
mais tempo de lecionagédo, desenvolvendo uma forma mais fluida o processo de

ensino-aprendizagem.

5. Conclusao

Na elaboracéo deste estudo, queriamos dar resposta a questdo “Existe diferenca
nas percecdes de alunos e professores em turmas de professores estagiarios e em

turmas de professores experientes?”

Com este estudo, verificamos que existem diferencas entre as percecfes dos
alunos e dos professores nas varias dimensées. Podemos ainda observar que os alunos
valorizam mais prestacdo dos professores do que os professores a si proprios,

possibilitando assim aos professores refletirem sobre as suas praticas pedagdgicas.

De acordo com os dados obtidos, observamos que a percecao da intervencao
pedagdgica dos alunos de professores estagiarios comparativamente aos alunos de
professores experientes € inferior, o0 que justifica a importancia da experiéncia e tempo
de prética na disciplina de Educacéo Fisica, como afirma Novoa (1992) “ A formagao
ndo se constroi por acumulacdo (cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim
através de um trabalho de reflexibilidade critica sobre as préaticas e de (re)construcdo
permanente de uma identidade pessoal. Por isso é tdo importante investir a pessoa a

dar um estatuto ao saber da experiéncia” (citado por Frontoura, 2005).

Concluindo, o sucesso do processo de ensino aprendizagem ndo depende
somente do professor mas também dos seus alunos, porém o professor assume
responsabilidades essenciais para o bom funcionamento de todas as fases do processo
de ensino. Deve demonstrar atitudes pedagogicas claras e compreendidas pelos alunos,

com o objetivo de criar um ambiente propicio para a aprendizagem.
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Conclusao

A conclusdo deste relatério de estagio permitiu assim uma reflexdo sobre todo
0 percurso, dificuldades, barreiras, superagdes, sucessos e etapas passadas ao longo
Estdgio Pedagogico. As aprendizagens adquiridas foram imensas, bem como o0s
momentos de partilha e cooperagdo. E de relevar a importancia de estarmos em
contacto real com o contexto escolar, levou-nos a compreender e vivenciar todo este
processo de ensino que ira ser o dia-a-dia da nossa profissdo. Sem sombra de divida,
que esta experiéncia se traduziu na mais enriquecedora que tivemos até & data, quer
nivel profissional quer social. Assim, todo o trabalho de todas as entidades ligadas ao
meio escolar e a0 meio social onde o Estagio se insere foram importantes para a nossa

evolucao.

Foram alturas marcadas por um misto de emocoes, desde 0 nervosismo e receio
numa fase inicial, ao orgulho e confianga numa fase final. Todos os momentos e
experiencias foram fundamentais, a partilha e a entreajuda do ndcleo de estagio e da

professora cooperante ajudaram, e muito em todas as fases do processo.

Fomos sentido evolucdes significativas em todos os parametros, desde o
planeamento a intervencdo. Fomos melhorando dia apos dia, colaborando com todos
as entidades do meio escolar. A superacéo e o trabalho de equipa foram a chave para

0 sucesso deste ano letivo.

Conseguimos ainda agilizar e ultrapassar a barreira do covid-19, onde
promovemos um bom ensino a distancia, dentro de todas as proibicdes. Foi fulcral para
a nossa formacdo e vimo-nos a realizar tarefas nunca antes planeadas e pensadas

inicialmente.

Em tom de conclusdo, a vontade de desempenhar esta profissdo é grande, bem
como a procurar de melhorar a cada dia que passa aprendendo com quem nos rodeia,

enriquecendo assim 0s nossos conhecimentos.
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Apéndice | - Exemplo de extensao e sequéncia de conteldos

Extensdo e Sequéncia de Contendos

Més 8]

De

Dia 7 12 |14 ) 18 | 21 | 26

28 2 4 23 | 35 2 ] 14 | 16

N aula 78 | 8 |ioa1) 12 [13:14] 15 |16:17] 18 |19:20] 21 |22;23|24:25(26;27| 28 |23:39

uD 1.2

Técnicade Corrida

Técnica de Corrida

Corrida de Velocidade

Ritmo de Corrida

Velocidade Maxima

Partida de Blocos

Conteudos

Corrida de Estafetas

Transmissdo ascendente

Transmissdo descendente

Passagem do testemunho

Corrida de Barreiras

Transzposigdo da barreira

17:18

tntroducdo Exercitagio | Consolidacdo

Avaliacdo

Sumativa

Aptiddo Fisica

Apéndice Il - Exemplo do Plano de Aula

Plano de aula

U.D: Atletismo Data: 07-10-2020 Ano/Turma: 9°B
N° da aula a0 Local/Espago: o )
UD: 1 e 2/29 Periodo: 1 Pavilhio N° de alunos: 20
Hora: 16h50 Duracéo: 100’ | Professor(a): Alexandre Pinheiro

Funcdo Didatica: Introducéo e exercitacdo

Recursos materiais: Cones e arcos.

Objetivos da aula: Introducéo a técnica de corrida e no¢do de ritmo e amplitude

Tempo Critérios
TP Objetivos Descricdo da tarefa / Componentes | de Exito/
especificos Organizacao Criticas Estilo de
Ensino
Parte Inicial da Aula
i Ativacio Os alunos estdo dispostos de
funcional ¢ o acordo com a planta da sala de
5 5 mobilizacio aula, em frente ao professor,
A ¢ sentados, respeitando a distancia -Estilo de
articular - .
de seguranga entre todos (3 ensino reciproco
metros), executam exercicios de
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ativacdo propostos pelo aluno
(n°3) como agente de ensino.

15°

10°

- Aumento da
temperatura
corporal e

contextualiza¢do
com a prética

Os alunos, espagadamente, iram
correr pelo percurso indicado no
esquema a baixo, em que nas
laterais do campo fazem corrida a
uma velocidade normal, e nas
diagonais ao comando do
professor executam exercicios
para a preparacdo da parte
fundamental da aula.

Skipping
tibiotarsico:

Forma de progressdo
com apoios
alternados de um e de
outro pé,
exclusivamente a
custa da flexdo
extensdo da
tibiotarsica, sempre

com os Ml em
extensdo.

Skipping baixo:
Forma de progressao
através do desenrolar
do pé, em acdo
circular de pequena
amplitude.

Skipping médio:
Forma de progressao
em acéo circular de
média amplitude com
apoio ativo do pé.
Skipping alto:
Forma de progressao
em acdo circular,
com apoio ativo do
pé, com subida das
coxas a horizontal.
Skipping
nadegueiro:

Forma de progressdo
em acdo circular,
com predominio das
acbes de balanco
atrds, com apoio
ativo em griffé, com
uma ligeira
inclinacdo a frente do
bloco tronco-coxa.

-Realizagdo dos
exercicios  de
forma
coordenada e
intencional

-Estilo de ensino
por comando

Parte Fundamental da Aula
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55

40°

-Exercitar ritmo,
amplitude e
coordenagdo na
técnica de
corrida

Técnica de corrida:

A técnica de corrida é uma
matéria de elevada importancia,
pois este gesto enquadra-se em
varias modalidades desportivas e
trata-se de uma das componentes
mais simples para a pratica de
atividade fisica.

4 ESTACOES:
Estacéo A: Corrida progressiva

Estacédo B: Saltos de coordenacéo
com corrida de 10m

Estacéo C: Escadas de skipping
Estacéo D: Coordenagédo MS/MI

7 T T
i Estacdo A
A A A A A
o Estacdo B
™ O
\Z/ ) A
M O
/W f
-
Estagdo C A | EstacidoD A \
o
Ai A
™ =N

Técnica de corrida:
- Apoio ativo na
zona médio-anterior
do pé;

-“P¢é armado”
(apontado para a
frente) e impulséo do
membro inferior que
apoia;

-Oscilar os membros
superiores ao lado do
corpo, de forma
alternada (MS direito
com Ml esquerdo e
vice-versa);

-Flexédo dos Ml
aproximadamente a
90 graus;

-Correr com o tronco
ligeiramente
inclinado a frente e
com o olhar dirigido
para a frente.

Estacéo A:

Corrida entre cones
com aumento da
passada ate a passa
de corrida, exercicio
de amplitude de
corrida.

Estacéo B:

Corrida com saltos
para 0s arcos e
marcar a posicao
estatica de
coordenag&o entre 0s
Ml e os MS
(alternado) e por fim
uma corrida de 10m.

Estacéo C:

Em formato de
escadas os alunos
executam skippings
variados de forma a
sentir a importancia
dos Ml e a sua
coordenagéo na
corrida. Ainda
executam saltos a
pés juntos ou a um
pé. Estacdo de treino
de ritmo e
coordenacéo.
(skkiping baixo,
médio, alto, lateral,
saltos variados)

Estacéo D:
Estacdo
predominantemente
coordenativa com
exercicios de teor
analiticos. Saltos
com os MS e Ml

-Realizar as
estacBes
corretamente
executando os
exercicios
propostos
-Técnica de
corrida correta

-Estilo de
ensino por
tarefa
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alternados, corridas
apenas com pé
esquerdo elevado,
corridas de
coordenacéo (elevar
joelho + abducéo
coxofemoral)

3 em linha ( jogo do Galo)

Os alunos  divididos  por
grupos/equipas realizam o jogo do
galo contra outra equipa.

O objetivo é colocar
0S 3 cones nas zonas
com intuito de fazer 3
em linha.

No percurso até ao
quadrado o aluno

-Fazer 3 em
linha

-Deslocar

- Jogo lddico = @ T q conforme as
75° | 20’ | tendoem contao =i ] - cei)c()ecgrtgf:sc;oiorczpiog indicagdes do
- . (]
BEcJ):th)\s/tc;) para - tipos_ de exe_rcicios: professor
aula Corrida, Corrld_a com _Estilo de
salto, skipping :
N (baixo, médio e alto) ensino por
P tarefa
e corrida de
coordenacdo dos Ml
R com os MS.
Parte Final da Aula
Os alunos estéo dispostos de
- Retorno & acordo com a planta da sala de
calma e aula, em frente ao professor, -Estilo de
90" | 15° | alongamento sentados, respeitando a distancia ensino por
-Prelec¢do final de seguranga entre todos (3 comando

abordando
contelidos da
aula

metros), executam exercicios de
alongamento proposto pelo
professor.
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Fundamentacgéo

Optei por um aquecimento ao meu comando para implementar aos alunos rotinas de
exercicios que sdo 6timos para o aquecimento na préatica de atletismo.

Optei por explicar a técnica de corrida antes do exercicio das estagdes para os alunos
terem a nogdo das componentes criticas do movimento. O exercicio por esta¢des tem como
objetivo trabalhar o ritmo, amplitude e coordenacdo na técnica de corrida e assim todos 0s
alunos passam por todos os exercicios e eu como professor consigo ter a supervisao dos
quatro grupos.

Por fim o exercicio ludico do jogo do galo surge como fator motivacional e de
competicdo implementando sempre exercicios fundamentais para a técnica de corrida.

Apéndice 111 - Avaliacdo Formativa (exemplo)

Turma: S2E

Periodo: 12

Ano Letivo: 2020 /2021

Componentes
Criticas

Mome

Técnica de Corrida

Partida de Blocos

Ritmo de Corrida

Vel Max.

Condicdo Fisica

Inclinagd
odo
Eronco

Manitém
as
matovelas
a 902

Obear &m
Fresibe

Inkferpreta

@ realiza de

avardao cam
i wares

Elewa
corretaments
i bacia

Caloca
no chio
(131
aapuri

Areleracio
canstante =
enuilibrada

Masribém a
walocidade de
dedaramento

{ampilitude}

Abravessd 8

limha final
de foema
wigarosa

Coar.

Car.

Conhece

0% e

Aglica

Téenica

N2

Caio Indcio

Catia Redrigues

Cdigar Liberado

Cricas Lopes

Gongaks Alues

Gongalks Brica

Leaanardo Dinis

Leticia Mangues

ariana Sika

Miguel Rodrigues

Rasfael Parfiria

Rafael Marting

Raquel Jesus

Tormas Loursina

“Wera Marting
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Apéndice 1V - Avaliacdo Sumativa (exemplos)

Atletismo:

[ Tonemizsiodeccendente | | Paccagemdotesternho ] | Comdadebamers
Caomo C°”_“° A paszagem A_ 10 | E Faz atécnica | Faz atéonica| Fealizaboa
recetor realizal TAMSMISEON |4 foir s da mio) fransmissac diEimEihng| | EEmEn coreta da coreta da cadéncia Classifica N
N re:allzlaa esqueda para Total eflulda[senl zona.deﬂ CO!‘IUD|0 Total pema de pema de . Total e Classificagao
Gorreta EE amao direita desac:?!era;!a franzmizsac i atagque transposigia barreiras
cormeta anitida)
05 0% 0%
i 4 ] 5 0,093 5 ] 5 0.1 4 4 3] 00733 94
I 1] 1] ) 17]
i 4 4 4 0,02 4 ] 4] 0,087 3 4 3] 0JEEET 75| |Bom
) 4 4 5] 0,087 4 ] 4] 0,087 4 4 4| 0,03 29] |Bom
i 4 4 5] 0,087 4 4 5] 0,087 3 3 3 0,06 73] |Bom
) 4 4 5 0,087 4 ] 4] 0,087 3 4 4] 007333 27| |Bom
: 3 3 50,073 3 [ 3] 0,073 3 3 2] 005333 55| [Suficients
I 5 5| [ I [} 5 5[ 0033 5 5| 5 0] 57
I I a 5 0,1 1 a 8] 0,093 I 4 5] 009333 EL
: 3 5 gl 0087 3 4 4| o072 4 5 4] 0.02657] [ | EER
I 5 ] 5 0,1 4 ] 5] 0,053 5 ] 5 0,1 6
) 4 ] 5 0,053 4 ] 4] 0,087 5 ] 4] 009333 25] |Bom
i 5 ] 5 0,1 4 3 5] 0,08 5 ] 4] 009333 73] |Bom
i 4 ] 5 0,093 4 ] 4] 0,087 4 4 5] 003667 91
5 ] 5i 0,1 4 3 5] 0,08 5 ] 4] 009337 95
) 4 4 5 0,087 4 ] 4] 0,087 3 4 3] 0JEEET 85] |Bom
i 5] 0,033 4 4 4] 0,08 5 ] 5| 0,1 28] |Bom
) 4 5 5] 0,053 3 4 4] 0,073 4 3 4] 007333 74| |Eocm
5 5 5| o 5 q 5o 5 5] 3] 00533 57|
4 [ 5] 0,033 4 [ 5] 0,033 4 4] 6] 0.02EET] 23] |Bom
—1
Orientacao:
Total Classificac8o
% fscola Bisica Marqués de Marialva Tempo Ne de erros —
m o | [l |
1 |Caiclnicic 7.3 100 2 7L 826 45 ==14 31 0 7
2 | Cétia Rodrigues 100 0 100 100 60 1201-143 14 6
3 | Oenys Palamar 7.3 100 2 71 82,6 80 9,31-12 | 29 5
4 JEdgarLiberado 6,1 100 0 100 100 100 <=5,3 | 43 4|
5 |Ericalopes 8,49 100 2 71 82,6 57 3
& |Gongalo Alues 8,06 100 0 100 100 71 2
7 | GongaloBoiga 8,06 100 [s] 100 100 86 1
8 |InesBessa 10| 80 1 B6 83,6 100 0|
9 |LaraPezszoa 10| 80 1 86 836
10 |LaraFigueira 8,49 100 2 71 B26
11 |Laura Cataring 10| 80 1 B6 83,6
12 |Leonardo Dinis 15 45 4 43 438
13 |Leticia Marques 12,03 60 0 100 84
14 |Mariana Silva 10,45 80 3 57 66,2
15 | Miguel Rodrigues 5,45 100 1 86 916
16 | Rafael Profiio 6,1 100 0 100 100
17 | Rafael Martins 5,45] 100 1 86 916
18 | Raquel Jesus 12,02 B0 0| 100 84
15 | Tomaz Loursiro 7.3 100 2 71 82,6
20 | Vera Martins 10,45 80 3 57 66,2
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Apéndice V - Projeto area 3 — Pentatlo Virtual

o \

TORNEIO INTERTURMAS

SREE (ats

08-21 MARGCO 2021

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FisICA

-4

A - .~

e XN -_=

Apéndice VI — Projeto area 3 — 1CICLOATIVO

MESTRADO DE ENSINO DE EDUCACRD FISICA NOS ENSINOS
BASICO E SECUNDARIO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

PROJETO

EDUCATIVO
ANO LETIVO 2020/21

LCICLO
ATIVO

H s 2

NOCLEC DE ESTAGIO DE EDUCACRe FISICA

Alexandre Pinheireo
Bruno Dias

Pedro Buco

Salomé SimBes

ORIENTADORA DE ESTAGIO
Professora Clara Neves

COORDENADORA DE ESTAGIO
Professora Doutora Elsa Silva

7N Sa TR 7T AN r~b

-
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Apéndice VII — Medias por Dimenséo dos Alunos

DIMENSOES

DPO

DD

DA

DC

DI

ALUNOS

MEDIAS PROFESSORES

POR
DIMENSOES

ESTAGIARIOS

4,12

3,77

4,35

4,25

4,60

ALUNOS

PROFESSOR

4,67

3,98

4,70

4,42

EXPERIENTE

4,62

Apéndice VIII — Dados Alunos das turmas dos Estagiarios

A% Dados-AlunosProfs 9ABEF sav [ConjuntodeDados1] - Editor de dados d

Arquivo  Editar  Visualizar  Dados  Iransformar  Analisar  Graficos  Utiitérios  Etensdes  Janela  Ajuda

EIEY-FEEIY1 TY :EFF]
[ [ [Visivel: 57 de 57 variaveis
Cédigo | &b Sexo| | Ciclos Tuma | gP10|gllP20I| ¢P3D| gPaD| ¢PsD| gPeD| gP7D| gPep| gPeD| P10 gP11| gP12| gP13| gP14| gP15| oP16| gP
hicssin | & &%d & ’:lpodj il il |l g |l g |l gl |l el ol |l el
d
1 Fl0s 1 15 1 4 § § § 5 1 1 1 1 1 1 1 2 5 5 5 1
2 MS17 2 15 1 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 2
3 CP17 2 15 1 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 1 5 5 5 1
4 MR11 2 15 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1
5 VM14 2 15 1 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 1
5 NAOG 1 1 1 1 5 5 1 3 5 5 4 5 4 5 3 3 4 4 5 1
7 APOT 2 15 1 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 1 5 5 5 5
8 AQ20 2 14 1 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 2 4 5 5 1
9 FM31 2 15 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1
10 SL02 2 15 1 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 5 5 5 1
11 NP31 115 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 3 1
12 1515 1 14 1 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
13 DPO3 1 14 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1
14 |NLOs 1 1 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1
15 LB12 1 15 1 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 1
6 |PLOT 1 1 1 1 1 1 1 4 5 4 5 5 4 5 4 2 4 4 5 1
17 ML12 1 15 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 1
18 cl2z 1 1 1 8 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 3 4 4 4 1
19 |SPos 1015 1 8 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 2 4 4 4 1
20 SL1g 2 14 1 ] 4 5 5 5 5 5 2 4 4 5 5 1 5 4 5 1
21 cM13 2 1 1 8 1 3 3 1 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4
2 DL16 2 14 1 8 3 3 1 4 4 4 4 5 4 5 5 1 4 4 5 2
23 cMz28 115 1 8 5 1 5 4 5 5 3 5 4 4 4 3 4 4 5 1 L
v

[ O processador do IBM SPSS Stafistics_estd pronto | |

[Unicode:oN |
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Apéndice IX — Dados Alunos das turmas do Professor Experiente

Ajuda

Janela

Extensdes

Utilitérios

ficos

G

Analisar

Transformar

Dados

Editar  Visualizar

Arquivo

Visivel: 57 de 57 varidveis

P15| 2P16
ERIE

|

P10| gP11| gP12| gP13| gP14
A AT AT AT A

P8D| gPID
LNt

P4D|| gP5D| gPED| gP7D
ERIEERIEY

P3D
PO

P1D |l P2DI
5 dmla

o a

ol Ciclos

& Idade

| &4 Codigo H & Sexo

4 R ———— I3

I A A e R e e N AN

0]

3
2
3
4
5
6
7
8
9

0
1

12
3

14
5

16

17

8

19

20

2

2

23

2

sualizagéo de dados:

[Unicode:ON |

|0 processador do IBM SPSS Statistics esta pronto ||

7

1arios

Apéndice X — Dados do Professor Experiente e Estag

Ajuda

Qe

Janela
(A]
a4

= Finfl A B

Extensies

Utilitarios

Graficos

Analisar

Transformar

Dados

Editar  Visualizar

Arquivo

d

P16
DC

P15
DA

|

Visivel: 57 de 57 varidveis
” d

P10 P11 P12 P13 P14
A AT AT AT A

P8D P9D
a7 a2

P4D P5D P&D P7D
|47 aE a2

P10 |l P2DI e
PO PO

o a

4 Ciclos

& Idade

Ei
dii
i o

| &4 Codigo H &) Sexo

[ Tr ],

0]

NN N AN N NN N T e N e e e e e o e o

[Unicode:oN |

|0 processador do IBM SPSS Statistics_estd pronto | |
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Anexo | — Mapa de Rotacédo de Espacos

59 MAPA DE ROTACAD DE ESPACOS - Educacio Fisica (5 de abril - 14 de maia)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALYA

ESCOLA BASICA MARQUES DE MARLALYA - CANTANHEDE

TEMPOS

B.I0/3.10
8407930
9201010
9401030
1025118
10451135

2" Felra

3* Feira

4* Felra

5" Feira

6° Feira

1128298
11481238

2

12200099
1AL

A

(3 3 3

13280408
13.45/14.35

2

3

14.28M8.18
14451838

15.50116.40

185071740

15.30716.20

18300728

1T I8AS
17451835

Ligends’ 1 - Pavildo lade oo Balnedio lemining 2 - Pavilhdo lade 90 bairebio masculng  E - ExencdSaka
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Anexo Il - Autoavaliacao:

o Escola ode | Ed Fisica - | Ano-2020r2021
o —sig— — T —
1
Gomislos Temarcatar " | Finml " | Final Prof |
| Fewa dax Alividaden Tisices
-Dm' roaeets, compde, analisa, Coopen ou 100an a8 sgdes nermnies bs wiras subdreas cas
da
- Denmratior MORs v el » apidio pertbin, encuadndes e
o Fiskca do .
dos
Matacions aptabs Fsicy @ seice & Kenics ca falores @xSecdos 3 um etho Go vidy saudivel,
) a o
Epoumn, 3 higiere. .. & mes
s a horedl dos € da afvidade Feicy n @ 30 longa dos
. @ po de dos desporios =
Cas sthidades Suicas, tas comd. © s o e, u pekuipd, o a
relacionando-s Com @ @vskiglo das sosedades
2 o 05 varen Mol
oramottc
- Paricipa nas wrelas pera afcukdades
- Adequs COMPOMNTANoS, Curtpands sOnTAE @ reges S da aule
PNINES ¢
- forests attixies de he, parkiha o oo portos de vista (vabaho de
Yrppares)
: ESOOMB.
NIVEL
2* PERICDO
Toriros Trtercalar ¥ | Final " | P
“Area cas Allviaadns Tisices
-m‘ s, compbe, Anaise, CO0DEND O TGXRTA 36 doTes ermales ks vies subdress das
& Apsdio Fisica
- D motonm atase » apiidio wertbie, #NQuadads ma
Fivics o o s,
Conhecimarnces
+ Rolackng aptidio fisca o sa0de @ idenifica 06 falores 355cciazon & um bl e vide soucivel.
o das . cerpoal. @ °
Pepous. 3 ighene, afetricdade @ 4 Qualidace 4o Me0 amidiante.
. * ] ol dos & dw abvidade fiica M 0 20 ongo do
fompos, » L de pritics daos despated O
dny atnezades (5ies. WS CONO O - o ewshugd Gica, & pokacha, ¢ en
1HCKNNE008 com 3 evolegio Sacdaces
3 ® dax whras
Dosarvolvamemo pessoall Relaconaments
» Participes naes taeelas % Aol
- Adogus COMPOTATEsIDs, CUTRINdo fames ¢ Megne @& da oche
ravenad, CgenZagdo ¢ responaatibiede)
- Revda atitudes de So, partha ¢ doa postos de Vst (abato de
gupapanes).
b B A —NIVEL®
¥ PERIODO
el 7| Flral Pret |
“heva das Allvidases fimicas
-o—w@mmmm-m-mmu“m—u
£y Fisica
& dor © 205380 aerth. enquaETadas ne
Sasdiedl to Flalos do 4908 idade e
don
© Rnlacioen apbosy Feica ¢ salde = Kenshes 06 [0S JEscciacon & s el 08 W) Saudivel,
o e moloaw, & o cerporsd, @ °
. & b 3 .. 00 Mo
.""""f" des  da a¥widaze faice e de @ 80 bongo dos
lempes, a dviagtes o de prdioa dos desponias &
s 4lnidacos figicas, tan coma O o3 evohughs o pokuighe, © oa
...‘:‘.mm..
0 pesscal Relacionsmanto
- Panicipe nas larefas. pary
- AZOqeD COMPOTAMATIDS, CUTGMZO ramis ¢ fegros da iciaden da wde 2tz
matetal. opINGA0 © responsatiiiade)
« Aevela oiiudes de pariihe o Ao dos ponice de vista (rabalho de
SrpODITES)
« Roakza as wrefos o formma sudroms.
NIVEL™
1) Nungho Osalttathe: NT INS (Mulhs insficsente] INS (Insudcmrisl S - (Suidents mance); S (Sufcente) B (Bom ) MO (Mato Bom).
2 Nval:1,2,3.4,5
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Anexo 11 - “Questionario de Intervencao Pedagogica do Professor

de Educacao Fisica”

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C  + MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2019/2020 - ESCOLA SECUNDARIA LIMA DE FARIA

QUESTIONARIO Codigo:
“A intervenc¢ao pedagdgica do aluno de Educacédo Fisica”

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensas, sentes e vives as aulas de Educagdo Fisica. Este
anonimo e n&o existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o0 mais sincero possivel.

ATENGAO - NAO coloques o teu nome nem nenhuma informac&o que te identifique.

guestionario é

Para responder, basta colocar um (x) na opgao que consideras mais adequada. 0
AR AR
Data de resposta: s :]E_J' g E;J I
Sexo: Masculino [] Feminino [] S|Elq] 2 g
Idade: Z|C|E|=|O
1° PARTE - GRUPO | gla|2 v
O professor nas aulas de Educagéo Fisica... <
112|3]|4]5
1. .. planifica a matéria, de forma l6gica.
2. .. apresenta os contetdos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.
3. .. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.
4. .. informa, claramente, sobre o processo de avaliagéo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagdo).
5. .. cumpre o horario da aula.
6. . é assiduo.
7. .. mantém a turma controlada.
8. .. informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.
9. .. da ritmo e entusiasmo as aulas.
10. ... conhece a matéria que esta a ensinar.
11. ... aceita as novas ideias dos alunos.
12. ... gasta muito tempo em explicagdes, sobrando pouco tempo para a pratica.
13. ... da a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo com o que ja aprenderam.
14. ... éjusto e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos de indisciplina.
15. ... éjusto nas avaliagdes.
16. ... porvezes, zanga-se com algum aluno, sem razé&o para tal.
17. ... encoraja os alunos.
18. ... da especial atengdo aos alunos com mais dificuldade.
19. ... estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos.
20. ... estimula a intervengdo do aluno e a apresentacéo das suas ideias.
21. ... corrige os alunos ao longo da aula.
22. ... relaciona-se muito bem com os alunos.
23. ... por vezes, permite comportamentos de indisciplina.
24. ... estimula uma boa relagdo entre todos os alunos da turma.
25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas.
26. ... preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores.
27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.
28. ... previne comportamentos de indisciplina.
29. ... coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a ensinar.
30. ... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.
31. ... utiliza diferentes formas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).
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32
33

35.
36.
37

39.
40.
41.
42,
43.

Huma
K1 pmene
Sempe

w | Akiumas vepes
B Muitasweses

-
Y]

.. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagde.

.. fora a sua avaliagdo nas matérias dadas.

.. & claro quando corrige o5 alunos.

.. i informagdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

.. irata o= alunos com respeito.

.. ufiliza a demonstracdo (exemplifica) na apresentacdo dos exercicios.
.. yfiliza diferenies formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagem

.. Wiiliza o= melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
.. pedifica.se se o3 alunos saem da aula sem dividas.
.. gorrige, o alunos nas aulas de avaliacdo, para que tenham melhores resultados

.. nesira-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas
...motiva os alunos para que eles prafiquem desporto para além da aulalescola (tempos livres).5

..Mtiliza TG & (tecnologias de informacdo e comunicagdo) durante as aulas.

GRUPO I
1° PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagdo Fisica.

Comparande com o resto das disciplinas, penso gque a Educacdo Fisica € uma das mais importantes.

Penso que as coisas que aprendo em Educacao Fisica ser-me-do itels ao longe da vida.

2° PARTE - Sentimentos
Das seguintes opgdes, o que sentes quando pensas em relagdo a Educacdo Fisica (coloca um circulo apenas em uma opcio):

a) Aprendizagem.b) Gosto  c) Monetonia  d) Paver &) Prazer f)Inacdo g) Diversidade h) Repeticde i) Obrigagdo
i) Necessidade 1) Qutro:

1.1. Apresenta a razdo principal desse sentimento;

1.2. Propie a principal mudanga que gostavas de ver nesta disciplina;

Obrigado pela colaborag&o!
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Anexo IV — Webminar - “Oportunidades da Educaciao Olimpica em
Contexto Escolar”

OPORTU_NiDAQES DA
oLiMPICA EDUCACAO OLIMPICA
£\ CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Alexandre Pinheiro

participou no webinar
“Oportunidades da Educagao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
8 DA EDUCAGAO FISICA

7
CG‘" ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

ALEXANDRE COIMBRA PINHEIRO

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.
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