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RESUMO

O presente documento titulado de Relatdrio de Estagio tem como finalidade refletir
sobre as atividades desenvolvidas durante o estagio pedagdgico, que integram o plano de
estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade de
Coimbra, e analisar e descrever os conhecimentos e competéncias adquiridas durante a
intervencdo pedagdgica junto da turma B, do 12° ano de escolaridade, da Escola Basica e
Secundaria Quinta das Flores, no ano letivo 2020/2021.

O estagio pedagdgico representa um momento de aprendizagem e de aplicacdo de
conhecimentos através da préatica do exercicio das funcBes do professor em contexto real,
desenvolvendo-se em varias areas sobre as quais importa realizar uma analise reflexiva e
devidamente fundamentada.

Desta forma, o documento encontra-se organizado em trés capitulos: o capitulo |
apresenta as expetativas iniciais e contextualiza através da caracterizacao dos intervenientes
da comunidade escolar e da escola, 0 meio no qual se desenvolveu a pratica; o capitulo 1l
pretende analisar e refletir sobre a pratica nas diferentes areas de intervencdo,
nomeadamente: atividades de ensino aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo
escolar, projetos e parcerias educativas e atitude ético profissional, contando com uma
extensdo acerca do confinamento; por fim, o capitulo Il apresenta a investigacdo
desenvolvida e aprofundada acerca da motivagdo dos alunos para a disciplina de educacgao

fisica antes e ap0s o periodo de confinamento decretado pelo governo.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Educagdo Fisica, Intervencdo Pedagdgica,

Investigagdo, Confinamento.
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ABSTRACT

This document entitled Internship Report aims to reflect on the activities developed
during the pedagogical internship, which are part of the 2nd year study plan of the Master's
degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education by the Faculty of
Sports Sciences and Physical Education of the University of Coimbra, and to analyze and
describe the knowledge and competencies acquired, during the pedagogical intervention
with class B, of the 12th year of schooling, of the Quinta das Flores Elementary and
Secondary School, in the school year 2020/2021.

The pedagogical stage represents a moment of learning and application of
knowledge through the practice of the exercise of the functions of the teacher in a real
context, developing in several areas on which it is important to perform a reflexive and
properly grounded analysis.

In this way, the document is organized in three chapters: chapter | presents the initial
expectations and contextualizes, through the characterization of the actors of the school
community and the school, the environment in which the practice was developed; Chapter
Il intends to analyze and reflect on the practice in the different areas of intervention, namely:
teaching-learning activities, activities of school organization and management, educational
projects and partnerships and professional ethical attitude, with an extension about
confinement; finally, chapter Il presents the research developed and in-depth about the
motivation of students for the discipline of physical education before and after the period of
confinement decreed by the government.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Pedagogical Intervention,

Investigation, Confinement.
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Introducéao

O presente Relatério de Estagio (RE) surge no ambito da Unidade Curricular de
Estagio Pedagogico, que se encontra inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado
em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Esta obra surge com o objetivo de analisar e refletir de forma fundamentada acerca
do trabalho desenvolvido e intervencdo pedagdgica dirigida enquanto professor estagiario,
junto da turma B, do 12° ano de escolaridade, da Escola Basica e Secundaria Quinta das
Flores, no ano letivo 2020/2021, sob a orientacdo do Prof. Paulo Furtado (orientador da
escola) e do Prof. Dr. Bruno Avelar Rosa (orientador da faculdade).

Deste modo, inicialmente pretendemos caracterizar o seio escolar onde o estagio
pedagdgico se desenrola e 0s seus intervenientes, posteriormente importa refletir acerca das
atividades desenvolvidas durante o decorrer do ano letivo considerando as diferentes tarefas
associadas a figura do professor, e por fim, apresentar o aprofundamento de um tema
problema que resulta de uma investigacdao, acerca da motivacdo dos alunos para a disciplina
de educacdo fisica considerando o impacto do confinamento na mesma.

Linhares et al. (2014), considera que o Estagio Pedag6gico se trata de um momento
importante na formacdo inicial do professor, considerando que a participagdo e
envolvimento na comunidade escolar através do desempenho das varias funcbes por parte
do aluno estagiario, Ihe facultara um maior conhecimento acerca da realidade da escola e

do processo de ensino-aprendizagem, estimulando a constru¢do da sua prépria identidade.
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Capitulo I — Contextualizacdo da prética

Serve este capitulo para apresentarmos as expetativas iniciais e contextualizar o seio
escolar no qual se desenvolveu a pratica pedagogica, de forma sistematizada, através da

caracterizacdo da escola, corpo docente e restantes intervenientes.

1.Expetativas Iniciais

O Estagio Pedagdgico (EP) apresenta-se como o primeiro contacto com a realidade
palpavel de todas as aprendizagens e competéncias realizadas, e a conclusdo do percurso
academico através da aplicacdo das aprendizagens tedrico-praticas no contexto escolar real.

Representa um momento de enorme felicidade e um sentimento de concretizagéo,
que simboliza o culminar de todo o esfor¢o e trabalho desenvolvido ao longo do percurso
formativo, mas também um momento de algum nervoso middo, por antecipacdo. Entre uma
vontade imensa de iniciarmos e ansiedade a mistura, surgem uma série de interrogacdes.

Trata-se de um momento em que surgem algumas inquietaces, compreendendo
toda a responsabilidade que as fungdes do professor acarretam e lhe estdo diretamente
associadas, tendo sido a colaboracao entre o professor orientador e os elementos do nicleo
de estagio fundamental para ultrapassar esta ansiedade que surgiu no primeiro contacto com
a escola.

Desta forma, numa etapa inicial, participamos ativamente junto da comunidade
escolar em todas as atividades realizadas e momentos de reunido entre professores do
Departamento de Educacdo Fisica e diretores de turma, para que a espacos nos fossemos
integrando no meio escolar e conhecéssemos o funcionamento da escola, o que contribuiu
para que nos pudéssemos relacionar com o0 meio.

O EP iniciou-se entre um turbilhdo de emoges, questionamentos, momentos de
discussdo e reflexdo que permitiram adquirir um conjunto de aprendizagens valiosas,
gerando respostas para algumas interrogacdes que tinhamos e que foram surgindo, criando
um ambiente positivo e estimulante que nos obrigou a procurar constantemente a melhor
versao de nds proprios.

O facto de ja ter experiéncia com jovens, nomeadamente na area do treino
desportivo, representou uma seguranga maior para mim, compreendendo, no entanto, a

diferenca entre o contexto do treino e a Educag&o Fisica.
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Tabela 1- Expetativas Iniciais vs Realidade

Expetativas iniciais Realidade
Pouca autoridade reconhecida ao professor | Valorizacdo do professor estagiario por
estagiario parte dos alunos, do corpo docente e

funcionarios
Muita autonomia e liberdade conferida ao

Pouca autonomia para planear, realizar e professor estagiario por parte do
intervir professor orientador nesse sentido
Desvalorizacdo da disciplina de EF por Alunos interessados pela disciplina

parte da turma

1.2 Contextualizagdo da pratica
1.2.1 A Escola

Tal como mencionamos anteriormente, numa fase inicial importava compreender o
sistema educativo e o funcionamento da escola para que pudéssemos envolver-nos na
comunidade escolar e desenvolvermos dindmicas de trabalho. O conhecimento e
caracterizacdo do campus educativo permitiria indubitavelmente compreender melhor a sua
organizacdo, o seu funcionamento e o contexto escolar no qual nos encontrdvamos
inseridos, contribuindo para a nossa integracao.

A Escola Basica e Secundéaria Quinta das Flores (EBSQF) encontra-se situada no
distrito e concelho de Coimbra, na freguesia de Santo Anténio dos Olivais, sendo que, 0
campus educativo integra a Escola Artistica do Conservatorio de Mdusica de Coimbra
(EACMC).

O grupo possibilita a seguinte oferta educativa: ensino regular, profissional e
artistico-articulado. No ensino béasico os alunos tém a possibilidade de frequentar o
5°0,6°,7°,8° e 0 9° ano em Ensino Avrtistico e Especializado de Danca e Mdsica, ou 0 7°,8° e
9° anos no ensino regular. No que concerne aos cursos profissionais, a escola tem no seu
leque de oferta o Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva, Curso
Profissional de Técnico Auxiliar de Saude e o Curso Profissional de Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos.

A agregacéo entre a EBSQDF e a EACMC, torna a escola atrativa inclusive a jovens
de cidades vizinhas por oferecer um projeto educativo que valoriza as artes, sendo que o
campus educativo tem vindo a construir percursos escolares integrados, promovendo a

articulacdo entre ciclos e niveis.
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No ano letivo de 2019/2020, encontravam-se matriculados um total de 1153 alunos,
distribuidos por 47 turmas, das quais: seis turmas do 2° ciclo, onze turmas do 3° ciclo e trinta
turmas do secundario.

Quanto a caracterizacao fisica do campus educativo, atualmente a escola possui
infraestruturas modernas e equipadas, garantindo condicGes para que o0s alunos possam ter
acesso ao ensino de forma atrativa e ajustada as suas necessidades. A escola dispde de quatro
blocos independentes e grandes espacos de recreio, e assegura aos professores as
ferramentas essenciais para a lecionacdo das aulas quer ao nivel dos espacos de aula, quer

ao nivel dos materiais que tem ao seu dispor.

1.2.2 Recursos Espaciais

De modo a contextualizar as metodologias utilizadas e a operacionalizacdo do
planeamento e préaticas desenvolvidas durante o EP, importa descrever 0s espacgos e recursos
disponiveis dos quais a escola se encontra apetrechada.

Para a pratica desportiva, a escola encontra-se bastante bem servida como podemos
observar no (Anexo I- Espacos de aula), existindo um total de seis espagos, dos quais: um
pavilhdo com uma sala de ginastica anexada, um espaco outdoor coberto, dois campos
desportivos descobertos e uma pista de atletismo.

Cada espaco encontra-se devidamente numerado, sendo que no inicio do ano letivo
0 grupo disciplinar de educacdo fisica reuniu e definiu articuladamente com o seu
coordenador, a rotagdo dos espacos e quais 0s espagos destinados a cada turma ao longo do
ano letivo divididos de acordo com janelas temporais e com as matérias.

O facto de a escola dispor de diversos espacos para a pratica da Educagdo Fisica
(EF), permite que em dias em que as condic¢des climatéricas impossibilitem que a préatica se
realize nos espacgos exteriores, exista solu¢do nos espacos interiores, tendo ainda uma sala
de aula disponivel para que o professor tenha a possibilidade de lecionar os conteidos
tedricos se assim pretender.

A EBSQF conta ainda com uma arrecadacgé@o onde se encontram os materiais (Anexo
2- Inventario de material) para a lecionagdo das diferentes matérias, tendo ao seu dispor
material em boa qualidade e em boa quantidade que permite que o planeamento por parte
dos docentes possa ser criativo e diversificado, e que possam em simulténeo ser lecionadas

as mesmas matérias em diferentes turmas, por diferentes professores.
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1.2.3 Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) pertence ao Departamento de
Expressdes, e € composto por um total de catorze professores, e cinco estagiarios.

Sob a orienta¢do de um coordenador, 0 GDEF é responsavel por definir os critérios
de avaliacdo, planificar as atividades pedagdgicas a realizar durante o ano letivo, assim
como realizar o roulement para as turmas que integram o grupo escolar, definindo a rotacao
dos espacos fisicos disponiveis para a pratica da disciplina de EF (Anexo Il — Rota¢do de
espagos).

O grupo disciplinar reunia sempre que convocado pelo diretor da escola, pelo
coordenador do departamento ou pelo seu coordenador do grupo. Foi definido desde o inicio
do EP que os estagidrios marcariam presenca nestas sessdes, por forma a estarmos
informados, e para facilitar a integracdo junto do corpo docente, tendo a possibilidade de
opinarmos sempre que fosse solicitado o nosso padecer em relagdo a alguma tematica em
discussdo.

O grupo disciplinar acolheu-nos de forma bastante positiva e inclusiva, promovendo
0 nosso envolvimento e uma dindmica que através do trabalho colaborativo desenvolvido e
articulacdo entre todos, se traduziu na aquisi¢do de aprendizagens importantes, dinamica
gue nunca se perdeu ao longo do ano letivo, uma vez que os professores se demonstraram
sempre interessados em trocar opinides e em ajudar o grupo de estagiarios nos problemas e
dificuldades que foram surgindo durante o nosso EP.

Embora o ambiente no seio do grupo fosse bastante harmonioso, a presenca nestes
momentos demonstrou a dificuldade que existe em tomar decisfes, uma vez gque existem
diferentes percecbes sobre a educacdo fisica entre professores. Durante o periodo de
confinamento, o grupo reuniu via online para definir uma proposta de avaliacdo devido ao
E@D e o horério de aula sincrono e assincrono.

Para a pratica de Educacdo Fisica, 0 GDEF tem ao seu dispor um total de seis
espacos, dois interiores, designados por espaco 1 e 2, e quatro exteriores, designados por
espaco 3, 4, 5 e 6, contando ainda com um local destinado & arrumacdo do material
desportivo disponivel, balnearios separados por genero e instalacfes para os docentes.

O GDEF conta também com o “gabinete de expressdes” onde tem ao seu dispor
computadores e material que permite aos docentes trabalharem a partir da escola e realizar

reunioes.
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1.2.4 Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF) da Escola Basica e Secundaria da
Quinta das Flores, constituiu-se por cinco professores estagiarios, o professor orientador da
escola e o professor orientador da faculdade.

Numa fase inicial foi definido um trabalho articulado entre estagiarios e o professor
orientador, acompanhando o professor em todas as suas tarefas, promovendo a aquisicao de
aprendizagens multidisciplinares e a nossa integracdo no corpo docente, no grupo
disciplinar, e na escola. O objetivo centrava-se em fomentar uma discussdo e reflexao
constante, e um estreitar de lagos, acompanhando a rotina escolar do professor e dos colegas
estagiarios que integravam o nucleo, o que acabou por construir uma dindmica de trabalho
basilar para a nossa a¢do, e resultar numa aprendizagem mais vasta, uma vez que permitiu
experienciar varios contextos, turmas, diferentes tipos de trabalho e diferentes formas de
operar e pensar a educacdo fisica.

Este trabalho colaborativo desenvolvido num momento inicial facilitou a integracao
do grupo de trabalho no contexto escolar, e serviu como um estimulo positivo, uma vez que
as tarefas eram realizadas e discutidas em conjunto e com supervisdo do professor

orientador, existindo um enorme sentimento de camaradagem.

1.2.5 Os Orientadores

Durante o decorrer do EP o professor orientador esteve sempre presente em todas as
aulas lecionadas, e em todas as atividades. Conferiu-nos liberdade méxima no planeamento
e lecionacdo das aulas, permitindo que tivéssemos maximo controlo da turma e nos
sentissemos confortaveis em realizar ajustes e em tomar decisdes, dando o seu feedback e
promovendo uma reflexdo constante da nossa parte, mostrando-nos diferentes estratégias
acerca de aspetos que poderiamos melhorar.

O professor orientador da escola e o professor orientador da faculdade
desempenharam um papel fulcral, estimulando 0 nosso pensamento critico constantemente,
e orientando e coordenando o nosso trabalho.

O facto de nos ter sido conferida maior autonomia traduziu-se num maior sentido de
responsabilidade, o que acabou por resultar numa aprendizagem bastante enriquecedora,

estimulando a que procurassemos sempre a nossa melhor versao enquanto docentes, dando
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espaco a que aprendéssemos errando, sendo posteriormente refletidos todos 0s momentos
da nossa intervengéo.

O professor orientador da faculdade embora tendo a limitacdo de ndo puder estar
presente presencialmente com frequéncia nestes momentos, procurou incansavelmente estar
em contacto connosco, tentando compreender as dificuldades que iam surgindo e
procurando sempre encontrar solugdes e dar-nos ferramentas para nos apoiar em todas as

etapas.

1.2.6 A Turma

O EP foi desenvolvido junto da turma B do 12° ano de escolaridade, que era
constituida por um total de vinte e oito alunos, dos quais oito eram do género masculino e
vinte do género feminino, situados numa faixa etaria compreendida entre os dezasseis e 0s
dezoito anos.

No inicio do ano, foi realizada a caracterizacdo da turma através da aplicacao de dois
questionarios (Anexo IV — Ficha de caracterizacao do aluno) preconcebidos e aplicados pela
EBSQF em anos anteriores, via online, que sofreram algumas adaptacdes efetuadas por
parte do NEEF considerando a pandemia covid-19, com o objetivo de ter acesso detalhado
as informacdes de cada aluno. O primeiro questionario que contava com um total de cem
questdes visava reunir uma informacdo geral sobre os alunos, enquanto o segundo
questionario era composto por apenas vintes questdes, e orientado especificamente para a
disciplina da Educacéo Fisica.

Atraves da recolha destas informacgdes que foram apresentadas em reunido do
conselho de turma, na qual participAmos ativamente coadjuvando os diretores de turma, para
que os professores pudessem conhecer 0s seus novos alunos, conseguimos ter uma percecao
prévia do tipo de estratégias educativas que poderiamos utilizar na lecionacao das aulas.

O professor orientador da escola que ja acompanhava as turmas que foram atribuidas
aos professores estagiarios a excecdo de uma minoria de alunos que foram integrando as
turmas com o decorrer dos anos, também facultou uma informacéo geral sobre as turmas,
tranquilizando-nos.

A caraterizagdo dos alunos e da turma foi fundamental como referi anteriormente
para definirmos um conjunto de linhas orientadoras para a nossa intervencgédo. Desta forma,

conseguimos observar que existiam trés alunos que gastavam no percurso entre casa-escola
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mais de trinta minutos de viagem, que existia um aluno que era formalmente o seu
encarregado de educacdo tendo atingido j& a maior idade, ao contrério dos restantes alunos
da turma que registava uma média de idades de 16,7. Permitiu perceber que existiam dois
alunos que beneficiavam de acédo social escolar com o escaldo a e b respetivamente, e que
ndo existiam alunos com alguma necessidade educativa especial que obrigasse a um
planeamento diferenciado, assim como, nenhum aluno registava ao longo do seu percurso

alguma retencéo de ano.
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Capitulo Il — Analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

Neste capitulo procuraremos caracterizar a pratica pedagdgica realizada, através de
uma analise reflexiva acerca de todo o processo desenvolvido durante o EP.

Desta forma, este capitulo encontra-se organizado de forma sistematizada sobre as
seguintes &reas de atuacdo: atividades de ensino aprendizagem; organizacdo e gestao
escolar; projetos e parcerias; e atitude ético-profissional.

As atividades de ensino aprendizagem, encontram-se divididas em trés dimensoes:
planeamento, realizacdo e a avaliacdo, sequenciadas de forma ldgica, encontrando-se
interligadas entre si e assumindo uma importancia primordial na a¢do do professor.

As atividades de organizacdo e gestdo escolar, dizem respeito a assessoria realizada
a um cargo de gestdo escolar, no caso, ao diretor de turma, apds sugestdo do professor
orientador da escola. Tem como objetivo, a compreensdo do cargo e das fungdes que lhe
estdo associadas proporcionando a possibilidade de estar em contacto com a intervengédo
dos professores nas tarefas de gestdo e organizacgdo da escola.

Os projetos e parcerias apresentam o desenvolvimento e realizacdo de duas
atividades planeadas e operacionalizadas pelo NEEF com autonomia acerca de duas
tematicas diferentes, que envolveram a comunidade escolar.

Por fim, a &rea da atitude ético-profissional que se encontra relacionada com o
compromisso do professor em todos os momentos e tarefas do EP.

Considerando o contexto pandémico sobre o qual o ano letivo de 2020/21 decorreu,
este capitulo conta com uma extensdo acerca do ensino a distancia, onde descreveremos as

adaptacOes e estratégias utilizadas durante o periodo de confinamento.

2.1 Planeamento

O planeamento assume um papel de supra importancia na construcéo do processo de
ensino aprendizagem realizado, devendo ser organizado e projetado com o objetivo de
garantir uma aprendizagem eficiente e significativa dos alunos. Este, divide-se em trés
dimens@es: planeamento a longo prazo, a médio prazo e a curto prazo, e serve de guia
orientador de toda a intervengéo do professor.

Pacheco (1995) refere que o planeamento € responsavel pela organizagdo do

processo de ensino aprendizagem, enquanto Januario (1996) indica que este processo € o
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motivo pelo qual os professores aplicam os programas escolares, desenvolvendo-os
considerando o contexto no qual se encontram inseridos e adequando-os as necessidades
individuais dos seus alunos e das suas turmas.

Deste modo, 0s seguintes pontos referem-se as seguintes dimensdes do planeamento

realizado no decorrer do EP: planeamento anual, unidades didaticas e planificacdo das aulas.

Tabela 2- Capacidades desenvolvidas — Planeamento
Capacidades desenvolvidas
Capacidade de realizar o planeamento de acordo com as necessidades dos alunos,
promovendo gque todos conseguissem atingir os objetivos definidos.
Capacidade de diversificar o planeamento, mantendo os alunos interessados pela
disciplina e pelas tarefas.

Tabela 3- Problemas/Estratégia/Resultados — Planeamento

Problemas Estratégia Resultado
Existéncia de alunos que Evolucdo de todos 0s
se encontravam em alunos respeitando a sua
diferentes niveis de Criacdo de grupos por niveis individualidade e
proficiéncia adequando o ensino as
suas necessidades
Selecdo de exercicios que Criacéo de diferentes Maior motivacao de
ndo se adequavam ao nivel | objetivos dentro das tarefas todos os alunos
de todos os alunos da em funcéo do nivel do independentemente do
turma grupo (diferenciagéo seu nivel
pedagdgica)
- Maior interesse pela
Desmotivacdo dos alunos | Planeamento diversificado disciplina
- Maior participacéo nas
tarefas

2.1.1 Plano Anual

O planeamento tem como objetivo organizar a intervencédo do professor, deste modo,
uma das primeiras tarefas de planeamento realizadas no EP foi o plano anual (PA).

De acordo com Bento (1987) a elaboracéo do planeamento anual constitui o primeiro
passo do professor quando inicia a prepara¢do do ano letivo, sendo um documento que na
sua construcdo deve considerar os programas escolares, os contetidos e objetivos definidos
pelo professor, e planificar as atividades projetadas para o ano letivo, devidamente adequado
ao contexto de ensino e necessidades dos alunos, devendo ser um documento global e

flexivel.
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Este documento assume uma importancia primordial, podendo sofrer ajustes durante
o decorrer do ano letivo, e € um instrumento extremamente importante para o professor,
uma vez que guia e organiza todo o processo que este realiza durante o ano.

Para a construcdo do mesmo, foi necessario recolher um conjunto de informacoes
acerca dos alunos e realizar a caracterizacdo da turma, conhecer o ambiente escolar, e
considerar os espacos que a escola tem ao seu dispor para a pratica da disciplina, sendo
posteriormente estruturado o documento de forma objetiva e organizada de acordo com as
matérias definidas a lecionar pelo NEEF em conjunto com o professor orientador,
considerando o mapa de rotacBes de espacos definido pelo GDEF, e uma leitura do
Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

Desta forma, inicialmente foram aplicados dois questionarios como descrevemos no
capitulo anterior, com o objetivo de recolher informacéo acerca da turma e dos alunos, por
forma a compreender e ajustar o planeamento em funcgéo das suas necessidades, sendo que,
nédo existia nenhum aluno com necessidades educativas especiais que obrigasse a definir
estratégias pedagdgicas nesse sentido.

Posteriormente, foi definido em funcdo das pausas letivas e do calendario escolar,
pelo GDEF, a rotacdo de espac¢os, permitindo definir as matérias a lecionar durante o ano
letivo, das quais:

1° Periodo: Basquetebol e Jogos Tradicionais Portugueses;
2° Periodo: Atletismo e Voleibol;
3° Periodo: Frisbee Golf e Futsal.

O planeamento realizado acabou por sofrer ajustes, devido a existéncia de periodos
de confinamento decretados pelo governo derivados da pandemia covid-19, tendo sido
lecionadas as matérias do segundo periodo quase na sua totalidade em regime de ensino a
distancia, salvo a excecédo do atletismo que foi lecionado presencialmente e a distancia.

Para a definicdo do conjunto de matérias projetadas para o ano letivo, importou,
analisar os objetivos e contetdos descriminados no PNEF estabelecendo metas de
aprendizagem, e considerar as normas de funcionamento obrigatorias definidas pela Direcdo
Geral de Saude (DGS) e pela EBSQF.

O PA representou um documento orientador, flexivel, e que guiou o processo de
ensino aprendizagem, devidamente ajustado as necessidades dos alunos. Na extensdo

acrescentada ao RE referente ao ensino a distancia, descreveremos um conjunto de
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alteracdes que foram necessarias adotar em funcdo do planeamento projetado inicialmente,

devido aos constrangimentos causados pela pandemia.

2.1.2 Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD’s) apresentam a segunda etapa de planeamento realizada
no EP, Bento (1987) defende que esta etapa representa o planeamento do ensino onde sdo
definidos os objetivos e os contetdos das aulas que o professor ira lecionar, criando uma
linha orientadora do processo de ensino aprendizagem.

Posto isto, as UD’s representam o planeamento das matérias e dos conteldos,
encontrando-se organizadas de acordo com 0s objetivos de aprendizagem que o professor
define e pretende que os seus alunos atinjam, devidamente sustentadas com as orienta¢fes
do PNEF, devendo considerar as suas capacidades e as suas dificuldades, projetando
objetivos de aprendizagem realistas.

Inicialmente realizdmos a avaliacdo formativa inicial (AFI) onde se pretendeu
compreender o nivel dos alunos dentro das matérias para que se pudessem definir estratégias
que fossem de encontro com as suas necessidades, potencializando as suas capacidades e
orientando o processo de ensino-aprendizagem.

Posteriormente, efetuamos uma consulta do PNEF, através da analise dos seus
objetivos que servem de referéncia para o professor, considerando as suas orientaces,
sendo realizada uma reflexdo e articulando o momento descrito no paragrafo anterior.

Segundo Carvalho (2017) a realizacdo da AFI permite projetar a direcdo na qual
deve ser guiado o percurso de desenvolvimento dos alunos, dando ferramentas e
informacodes ao professor que lhe permitem definir objetivos.

Desta forma, e ap0s terem sido definidas as matérias a lecionar durante o ano letivo,
procedeu-se a elaboragdo das UD’s estruturadas de acordo com a seguinte sequéncia logica:

-Inicialmente realizdmos o engquadramento histérico da modalidade, de forma a
aprofundarmos o nosso conhecimento sobre as matérias, sobretudo por existirem
modalidades com as quais ndo tinhamos tido qualquer contacto anteriormente;

-Realizdmos um enquadramento com o0 contexto, caraterizando 0S recursos
humanos, espaciais, temporais e materiais que tinhamos ao dispor para a lecionacéo da UD;

-Elaboramos a sequéncia e extensdo de contetdos (Anexo V- Extensbes de
conteudos), organizando os conteddos e matérias a lecionar de forma objetiva e sequenciada
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de acordo com o numero de aulas destinadas a pratica da modalidade, embora pudessem
surgir contratempos e necessitassemos de realizar alteragdes, sobretudo devido a pandemia;

-Consultdmos o PNEF, e considerdmos o0s objetivos gerais e especificos da
modalidade;

-Por fim, apresentamos as avaliaces: formativa inicial, formativa, sumativa e
cognitiva, realizando um balanco final onde refletiamos sobre os objetivos que definimos
refletindo se tinham sido atingidos e sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

Devido ao confinamento e a suspensao das atividades letivas presenciais que obrigou
a lecionacdo das matérias a distancia, as sequéncias e extensdes de contetdos sofreram
ajustes, tendo como exemplo a UD de Voleibol que foi lecionada na integra em E@D. A
rotacdo de espacos acabou por ndo ser um problema, uma vez que o0 GDEF definiu manter
0s espacos de aula onde as turmas se encontravam antes de entrar em confinamento no seu
regresso a pratica presencial, ndo sendo necessario realizar nenhum reajuste nesse sentido,
ao nivel do planeamento.

Os instrumentos de avaliagdo definidos foram transversais entre os elementos do
NEEF, com a orientacdo e indicacdes do professor orientador da escola, facilitando a
avaliacdo e promovendo uma reflexdo e discussdo entre todos os intervenientes, assim como

as devidas adaptagdes durante a lecionagdo das mesmas.

2.1.3 Planos de Aula

Os planos de aula representam a ultima etapa de planeamento do processo de ensino-
aprendizagem realizado, tendo em consideracdo o PA e as UD’s, sendo organizado e
elaborado a partir desses documentos, articulando todo o processo desenvolvido
anteriormente.

Este documento apresentou-se como fundamental na concecdo e organizacdo das
aulas, sustentado através da selecdo das tarefas em fungdo dos objetivos dentro dos
conteddos das matérias definidas, tendo sido adotado um modelo de plano de aula
transversal para todos os elementos do NEEF. (Anexo VI- Modelo de Plano de Aula)

O documento era composto por um cabecalho onde identifichvamos: o nome do
professor; a data e a hora da aula; a turma; o periodo que se encontrava a decorrer; 0 espago

de aula destinado a turma; a unidade didatica; o nimero da aula em funcdo das aulas

29



previstas dentro da matéria; o nimero de alunos previstos; a funcdo didatica; os recursos
materiais; e os objetivos de aula.

A partir da descricdo realizada no paragrafo anterior, podemos rapidamente
compreender a articulacdo dos diferentes momentos de planeamento, através da
identificacdo do numero da aula em funcdo das aulas previstas dentro da matéria, um
indicador definido no PA e nas UD’s, e a defini¢cdo dos objetivos de aula respeitando a
extensdo de conteidos projetada.

O documento encontrava-se dividido em trés momentos de organizacdo da aula:
parte inicial, parte fundamental e parte final. A parte inicial descrevia a prelecao inicial
realizada onde transmitiamos aos alunos os objetivos da aula e aborddvamos os contedos.
A parte fundamental da aula, onde apresentavamos detalhadamente as tarefas selecionadas
orientadas de acordo com os objetivos delineados. Por fim, a parte final caraterizava o
retorno a calma e descrevia uma pequena reflexdao que realizdvamos com os alunos acerca
dos objetivos de aula, sendo espaco de questionamento dos conteldos para aferir a
compreensdo dos mesmos.

O documento contava com um espaco onde descreviamos as componentes criticas
dos gestos técnicos de acordo com 0s exercicios, e os critérios de éxito, considerando as
metas que os alunos deveriam alcancar nas tarefas para terem sucesso.

Por fim, a sua estrutura contava ainda com um espaco onde descreviamos 0s
objetivos especificos das diferentes tarefas, um espaco final destinado a justificacdo da
selecdo das tarefas e planificacdo elaborada, e um espaco onde refletiamos sobre a aplicacdo
do mesmo, procurando enunciar 0s aspetos positivos, negativos, de melhoria, decisdes de
ajuste e uma reflexdo critica sobre as dimensdes da aula que seréo apresentadas no proximo

ponto, nomeadamente: instrucdo, gestao, clima de aula e decisfes de ajustamento.

2.2 Realizacao

A realizacdo representa 0 momento de aplicagdo do planeamento realizado pelo
professor, em contexto prético.

Nesta etapa do RE apresentamos e analisamos as vérias dimensdes de intervencao
pedagdgica, descrevendo de que forma se desenvolveram as atividades de ensino
aprendizagem e as estratégias pedagogicas utilizadas durante a aplicacdo pratica do
planeamento sobre o qual refletimos no momento anterior.
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Segundo Siedentop (1998; citado por Tomas,A; 2010) as quatro dimensdes do
processo de ensino aprendizagem encontram-se presentes em simultdneo durante a
realizacdo de uma aula. Considera que uma intervencao pedagogica eficaz se traduzira numa
boa conducéo da direcdo da aprendizagem dos alunos, sendo que o dominio do professor
ird refletir-se na boa organizacao da aula e no controlo da turma, o que ird promover um
clima de aprendizagem positivo, e um tempo Util de préatica alto.

Desta forma, as quatro dimensodes de intervencdo que introduzimos anteriormente e

apresentaremos no proximo ponto sao: a instrucdo, a gestdo, o clima e a disciplina.

Tabela 4- Capacidades desenvolvidas — Realizacédo
Capacidades desenvolvidas
Capacidade de operacionalizar o planeamento por forma aos alunos terem um tempo
util de prética elevado.
Melhoria da instrucdo e gestdo, diminuindo as perdas de tempo Util através da selecao
de informagéo.

Tabela 5- Problemas/Estratégia/Resultados — Realiza¢do

Problemas Estratégia Resultado
Ocupacdo de muito tempo | Selecionar estrategicamente Reducdo de perdas de
destinado a a informagéo de forma tempo atil de aula e
instrucdo/prelecédo objetiva compreensdo dos alunos
das tarefas
Maior & vontade e
Dificuldade em ajustar ou Criacdo de um segundo facilidade em realizar
alterar as tarefas por falta planeamento procurando decisbes de ajuste
de dindmica esperada ou | antecipar possiveis cenarios influenciando o bom
por faltarem alunos diferentes do que previamos funcionamento e
operacionalizacdo da
aula
Perda de tempo util de
aula entre transicOes pela | Realizar o mapeamento do Reducéo das perdas de
necessidade de ter de espaco de aula antes do tempo entre transicao de
alterar a disposicéo do inicio da aula tarefas
espago e montar uma
tarefa diferente

2.2.1 Instrugao

A instrucdo é a dimens&o de intervencdo pedagdgica que se centra na transmisséo
de informacéo realizada pelo professor ao aluno, relacionando as matérias, os conteudos, e
orientando o processo de ensino aprendizagem, sendo composta por quatro componentes: a

prelecéo, o questionamento, o feedback e a demonstracgéo.
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Durante a realizacdo do EP, a prelecédo foi utilizada sempre no inicio e no fim das
aulas lecionadas, tendo como objetivo num primeiro momento transmitir os objetivos da
aula contextualizando-os com a matéria, e na parte final destinando-se a um pequeno
balanco relacionando as aulas anteriores e projetando as aulas seguintes. Compreendendo a
importancia da selecdo de informacéo que deveriamos transmitir, que promovesse um bom
entendimento dos alunos, a linguagem utilizada foi sempre objetiva, clara e apenas nas aulas
em que introduziamos uma nova UD despendiamos de maior tempo para a explicagdo da
mesma.

Relativamente ao questionamento e ao feedback, procurdmos definir estratégias
desde o inicio do ano letivo para que a aprendizagem e a dire¢do de ambas as componentes
fosse aplicada de forma eficaz, deste modo, determindvamos durante o planeamento prévio
um conjunto de feedbacks que considerdvamos importantes utilizar nas diferentes tarefas.

Estrategicamente, foi utilizado o questionamento durante o decorrer das aulas,
estimulando a dimenséo critica e a construcdo da personalidade dos alunos, a compreensao
dos contetdos, e contribuindo para aferirmos se as aprendizagens estavam a ser adquiridas
com sucesso ou nao, fechando os ciclos de feedback. Sempre que identificavamos que a
duvida era geral, ou observavamos que a dificuldade em determinada tarefa representava
uma dificuldade da maioria da turma, interrompiamos a aula e utilizavamos o
questionamento e a desmonstracéo para esclarecer os alunos.

Esta estratégia comtemplava também a utilizacdo do questionamento durante a
prelecdo inicial e o balanco final da aula, e na explicacdo e demonstracdo das tarefas, de
maneira a estimular a concentracdo e envolvimento dos alunos nos contetdos, tendo tido
um impacto positivo na aprendizagem dos alunos, refletindo-se posteriormente no sucesso
dos resultados dos testes escritos destinados a concluséo de cada materia. Ou seja, o facto
de existir questionamento durante as matérias, promovia a compreensdo dos contetdos e o

acompanhamento da matéria, facilitando o dominio dos contetidos tedrico-praticos.

2.2.2 Gestdo

Esta dimensdo encontra-se relacionada com a gestdo dos diferentes momentos de
aula, sendo que neste espetro foi importante definir no inicio do ano letivo um conjunto de
rotinas e estratégias que promovessem o bom funcionamento das aulas, respeitando as
normas de funcionamento definidas pelo GDEF, em funcdo do contexto pandémico.

Deste modo, no inicio do ano letivo definimos junto dos alunos algumas rotinas e

dindmicas que visavam a rentabilizagdo do tempo de aula, tendo em consideragdo o tempo
32



de pratica, a organizacdo e duracao das tarefas, e a gestdo dos grupos de proficiéncia em
funcgéo do planeamento, do contexto, e das matérias.

Assim sendo, numa fase inicial marcAmos com a ajuda do professor orientador no
espaco destinado a lecionacdo do Basquetebol, nimeros nas bancadas onde os alunos
deveriam sentar-se em funcdo do seu nimero de turma a chegada, e ouvir a prelecao.

Esta dinamica facilitou a organizacdo inicial da aula, permitindo que existisse
controlo sobre o distanciamento entre os alunos, e ajudando no controlo da turma uma vez
gue os alunos estando separados ndo tinham tanta predisposicdo para se desconcentrar em
conversas paralelas, além de que, tinham viséo sobre o espaco de aula inteiro e simplificava
0 processo de explicacdo das tarefas.

De referir, que definimos cinco minutos para os alunos equiparem, sendo que 0S
materiais necessarios para a realizacao das tarefas ja se encontravam colocados no espaco.

Nesta UD valorizamos a cria¢do de circuitos, 0 que permitia que mapeassemos 0
espaco de aula num momento anterior ao inicio da aula, e que nao existisse necessidade de
alterar a organizacdo dos materiais na transicdo entre tarefas.

Devido a impossibilidade de utilizarmos algum instrumento sonoro regra proibitiva
derivado da pandemia, na transicdo entre tarefas colocAvamo-nos estrategicamente numa
zona do espaco de aula onde fossem audiveis as nossas indicagdes. A transicdo entre tarefas
era relativamente rapida diminuindo a possibilidade de percas de tempo Util de aula entre
tarefas, uma vez que, tal como referimos em cima as tarefas encontravam-se montadas pelo
espaco e no inicio da aula utilizavamos a demostracéo para a explicacdo dos exercicios.

Mantivemos esta organizagdo e dindmica durante a UD, tendo numa fase intermedia
introduzido nas estacdes jogos reduzidos e formas jogadas proximas do jogo, ainda que sem
roubo de bola ou contacto fisico, finalizando com jogo, mas mantendo a mesma logica,
sendo que, os alunos se faziam acompanhar de mascara durante a pratica.

Na UD de Jogos Tradicionais Portugueses, 0 espago interior trazia um conjunto de
limitacOes devido ao facto de termos pouco espaco, porém em contrapartida tinhamos a
disposigdo um anexo no pavilhdo, composto por uma sala onde tinhamos a possibilidade de
distribuir os alunos, conseguindo manter o controlo da turma.

Nesta UD criamos um sistema de pontuagdo em formato de campeonato de equipas.
Esta estratégia promoveu uma boa organizagédo da aula, e uma rentabilizacdo do tempo (til
uma vez que distribuimos metade da turma dividida em duas equipas num espaco, e a outra

metade dividida igualmente em duas equipas no espaco do pavilhdo. Planedvamos quatro
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jogos, e existia rotagdo entre tarefas, o que se traduziu num tempo Util de pratica
elevadissimo e numa dindmica de grupo eficaz.

Para a lecionacéo do atletismo e do frisbee golf, dispusemos dos espagos exteriores,
tendo maior liberdade para organizar a turma de forma diferente.

As dindmicas anteriores que descrevemos mantiveram-se no atletismo, onde criamos
um sistema de pontuagdes, porém, individual através de zonas com folhas de registo onde
os alunos descriminavam os seus tempos, e distancias nas diferentes disciplinas. O facto de
termos imenso espaco disponivel, permitia manter os alunos dispostos de forma a que fosse
promovido o distanciamento, e o planeamento em estac¢Ges traduziu-se num tempo util de
pratica e repeticdo bastante positivo. Nesta UD a medida que sentimos que 0s grupos,
heter6genos, se sentiam demasiado confortaveis em determinada tarefa estimulamos a
competicdo, dando-lhes a conhecer os resultados de cada semana no inicio da seguinte, desta
forma, compreendiam 0s seus progressos e mantinham-se motivados para se tentar superar
e melhorar o seu desempenho. Nas disciplinas onde existia maior dificuldade, tentdmos
desconstruir as tarefas em fases para que a aprendizagem tivesse maior éxito. Esta dinamica
permitiu que a aula se mantivesse organizada, existindo em todos os momentos controlo da
turma, embora os alunos se encontrassem em espacos diferentes e distantes.

Relativamente ao Frisbee Golf, alterdmos a estratégia, mantivemos a criacdo de
grupos, cridamos um circuito transversal a todos os grupos (Anexo VII- Circuito de frisbee
golf), e a aula era “jogada” em forma de golf, sendo que os alunos tinham um mapa
devidamente mapeado com as balizas e 0 seu respetivo numero, e um cartdo de registo
(Anexo VIII- Cartdo de registo de desempenho) onde individualmente registavam o seu
desempenho, promovendo competitividade moderada e saudavel, mantendo os alunos
motivados e interessados.

Durante o decorrer do ano letivo, procuramos implementar estratégias por forma a
utilizar o espagco de forma racional, manter os alunos motivados e focados nas tarefas,
estimulando o seu gosto pela disciplina e reduzindo a possibilidade de comportamentos
desviantes ou percas de tempo util de aula em transi¢des ou prelecdes.

Procuramos constantemente ir melhorando nestes indicadores e a medida que nos
sentimos mais confortaveis e que percebemos que os alunos se encontravam dentro das
dindmicas, conferimos-lhes maior autonomia, e selecionamos tarefas mais desafiantes. A

criagdo de grupos, teve imenso sucesso, uma vez que esta estratégia facilitava a rotagéo e
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transicdo entre tarefas, definindo sempre um responsavel por grupo ou equipa, que de forma
colaborativa connosco ajudava a manter o controlo da turma.

No que diz respeito a deslocacéo pelo espaco, procurdmos sempre deslocar-nos por
fora do espaco e de forma constante, para marcarmos presenca utilizando com regularidade
feedbacks cruzados que mantivessem os alunos despertos.

O planeamento prévio e selecdo de informacdo a transmitir para a explicacdo das
tarefas e para a prelecéo inicial, acabou por ter um impacto positivo, uma vez que facilitava
a compreensdo das tarefas por parte dos alunos e diminuia o tempo da mesma, resultando
em maior tempo de prética.

A meio do ano letivo, decidimos envolver os alunos no processo de ensino
aprendizagem e previamente facultdvamos acesso as tarefas que iriam realizar na aula
seguinte.

Por fim, definimos que os alunos que durante o ano por algum infortinio ou
incapacidade fisica ndo se encontrassem aptos para a realizacdo da aula, deveriam realizar
um relatério detalhado da aula, descrevendo as tarefas e observando o tempo em préatica

durante a aula de um colega a sua escolha.

2.2.3 Clima e disciplina

A figura do professor deve estabelecer um ambiente motivador e positivo que
promova a aprendizagem dos alunos, assim como, contribuir para comportamentos
positivos, controlando a disciplina e mitigando potenciais comportamentos desviantes.

Durante o EP, procuramos implementar algumas estratégias que estimulassem a
motivacao dos alunos, promovendo a partir da criagéo de grupos de trabalho, a construgéo
de relacBes interpessoais, onde prevalecessem os valores da ética, respeito e o trabalho em
equipa através da cooperacdo, assim como a participagdo de todos os alunos
independentemente do seu nivel de proficiéncia.

Num momento inicial, preocupamo-nos em desenvolver a relacdo professor-aluno,
0 que ajudou a criar dinamicas e a operacionalizar e organizar as aulas, respeitando a
personalidade e caracteristicas individuais de cada um. Através deste conhecimento mais
profundo sobre os alunos, criamos estratégias que fossem de encontro com as suas
necessidades.

A turma n&o apresentava comportamentos que necessitassem de especial atencdo ao
nivel do comportamento, tendo sido prazeroso e contribuido para uma facil gestao e controlo
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da mesma ao longo do ano letivo. Centrdmos a nossa aten¢do, nos alunos que sentiamos que
se encontravam mais desmotivados para a pratica, e a partir da relacdo aluno-professor
desenvolvida, conseguiamos compreender 0s motivos extraescola que condicionavam o seu
desempenho, predisposic¢ao para a pratica e motivacao.

Deste modo, estabelecemos um clima de confianca, que permitiu que através desse
laco entre professor-turma, se refletisse em comportamentos positivos e se traduzisse em
um tempo elevado de préatica nas aulas.

Procurdmos manter um discurso coerente durante o ano letivo, assim como intervir
sempre através de feedbacks positivos e construtivos.

A criacdo de grupos de nivel teve um papel importante no desenvolvimento dos
alunos com maiores dificuldades, e acabou por ser mais motivador, assim como nos alunos
com maior facilidade nas tarefas. Sempre que sentiamos que um grupo ou outro se
encontrava desmotivado construiamos exercicios que o0s colocassem em um contexto mais
desafiante, e torndvamos os grupos heterogéneos, algo que foi bem aceite pelo grupo da
turma, melhorando o ambiente de aprendizagem.

Devido ao bom ambiente entre alunos-professor e de aula, foi possivel utilizar a
competicdo como elemento motivador, permanecendo o clima e a disciplina em todos 0s
momentos.

Outras estratégias que utilizdmos, foi por exemplo a demonstracdo, que nao era
efetuada sempre pelo mesmo aluno, colocando todos ao mesmo nivel entre si, assim como

0 método de ensino por tarefa e reciproco, conferindo maior autonomia aos alunos.

2.2.4 Decisoes de ajustamento

A capacidade do professor se adaptar a diferentes contextos e realizar decisdes de
ajustamento, tendo um plano secundério, sdo preponderantes para regular o processo de
ensino aprendizagem e tomada de decisdes, e para 0 sucesso da gestdo e organizacdo da
aula.

Considerando os espagos de aula, que devido as condic¢Bes climatéricas quando a
turma se encontrava nos espacos exteriores podia impossibilitar o funcionamento normal da
aula, ou o contexto pandémico que obrigava a respeitar um conjunto de regras, existiu a
necessidade de nos preparamos para os diferentes cenarios com os quais pudéssemos ser

confrontados, centrando sempre o nosso foco na aprendizagem dos alunos.
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Neste sentido, ao nivel dos espagos de aula, sempre que a meteorologia nao
possibilitava a pratica, procurdvamos compreender se existia possibilidade de ocupar algum
espaco interior, atraves do contacto permanente com os docentes do GDEF, planeando uma
aula tedrica, para na impossibilidade de utilizar ou realizar alguma troca para um espaco
interior, existir um plano B. Estas aulas tedricas, eram planeadas por forma a refletir e
realizar uma revisdo sobre os conteudos, conseguindo aferir o nivel dos alunos dentro das
mateérias, e se 0s contetidos tinham sido aprendidos como expectavel ao longo das aulas
praticas, resumindo-se numa sessdo de questionamento e esclarecimento de davidas.

Ao nivel do planeamento, procuramos previamente ter sempre alguns exercicios de
parte, dentro dos objetivos e dos contetdos que nos encontravamos a lecionar, para no caso
de existirem alunos que faltassem a aula, por lesdo ou motivos de doenca, termos garantido
que ndo seriam prejudicados os alunos presentes, mantendo as tarefas ajustadas as
necessidades dos alunos e as dinamicas da aula.

Ao longo do EP, e sobretudo num momento inicial, existiam tarefas e exercicios que
ndo tinham o sucesso que ambicionavamos, desta forma, tornou-se claro para nds a
preocupacdo que deveriamos ter em construir um plano B como referimos anteriormente,
sendo um indicador sobre o qual refletimos varias vezes em conjunto, compreendo que
deverias selecionar os exercicios de forma ajustada as capacidades dos alunos.

Esta estratégia desenvolvida permitiu que nos sentissemos mais confortaveis, uma
vez que estdvamos sempre prontos para qualquer tipo de alteracdo subita do contexto
previsto, conseguindo manter a calma, e a normalidade da aula.

As maiores adaptacfes aconteceram ao nivel do planeamento das tarefas de aula,
uma vez que, sempre gque sentissemos que determinada tarefa se estava a traduzir numa
aprendizagem positiva e estimulante para os alunos ou o contrario ndo tendo 0 sucesso
esperado, adequadvamos os tempos projetados, promovendo a evolugdo dos alunos e
mantendo a sua motivagéo.

Devido a liberdade e autonomia que o professor orientador nos conferiu, fomos
sentindo maior a vontade para durante o decorrer do ano ir tomando decisGes, sendo sempre

espaco para reflexdo posteriormente.

3. Avaliacado

A avaliacdo é uma ferramenta importante que ajuda o professor a apurar se 0
processo de ensino aprendizagem ¢é aplicado de forma correta, refletindo-se no

desenvolvimento dos alunos e indo de encontro com os objetivos de aprendizagem que
37



define no conjunto das matérias e contetdos, que pressupde um juizo final apds a conclusédo
das matérias lecionadas.

Segundo Kraemer (2005; p.139) “havendo sempre, no processo de ensino
aprendizagem, um caminho a seguir entre um ponto de partida e um ponto de chegada,
naturalmente que é necessario verificar se o trajeto esta a decorrer em direcdo a meta.”

Neste ponto pretendemos refletir acerca da forma como aplicAmos este instrumento
durante 0 EP e as estratégias que guiaram este processo, deste modo abordaremos as
seguintes dimensdes: avaliacdo formativa inicial, avaliacdo formativa, avaliacdo sumativa,
e a autoavaliacao.

A avaliacdo formativa inicial, trata-se de uma observacdo e diagnostico acerca do
nivel dos alunos dentro das matérias. A avaliacdo formativa ocorre durante o quotidiano,
sendo um processo continuo que se encontra presente em todos 0s momentos. A avaliacao
sumativa, como o préprio nome sugere, trata-se de um juizo final, que pretende apurar a
evolugdo da aprendizagem dos alunos e aferir se as metas de aprendizagem foram

alcangadas com sucesso, assim como refletem e qualificam a intervengdo dirigida pelo

professor.
Tabela 6- Capacidades desenvolvidas — Avaliacédo
Capacidades desenvolvidas
Desenvolvimento do tato relacionado com a observacéao.
Capacidade de realizar uma avaliacdo justa e assertiva.
Tabela 7- Problemas/Estratégia/Resultados — Avaliagéo
Problemas Estratégia Resultado

Dificuldade em observar
todos os alunos em
simultaneo

Criacéo de circuitos na
operacionalizacéo das aulas,
e utilizagdo de um segundo

momento para realizar

avaliacdo dos alunos que
ndo tinhamos conseguido
observar com tanta atencao

Desenvolvimento desse
tato, conseguindo
compreender a evolugéo
dos alunos dentro das
matérias durante a
dimenséo da avaliagéo
formativa

Dificuldade em diferenciar
notas

Observacao das aulas dos
colegas de Nucleo,
refletindo em conjunto
sobre o nivel dos alunos

Maior facilidade em
diferenciar as notas dos
alunos, traduzindo-se
numa reflexdo e
avaliagdo mais justa e
assertiva
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3.1 Avaliacéo formativa inicial

Segundo Miras e Solé (1996; citados por Kraemar, 2005) a avaliacdo inicial pretende
identificar as capacidades dos alunos e o seu nivel de proficiéncia, permitindo ao professor
recolher informagdes no momento que antecede o inicio do processo de ensino
aprendizagem das matérias.

Neste sentido, este instrumento ajudard o professor a compreender as necessidades
do aluno e a definir metas de aprendizagem em funcdo da individualidade de cada um,
servindo de linha orientadora que guiara todo o processo de aprendizagem e de avaliagéo.

Posto isto, a avaliacdo formativa representou o ponto de partida das matérias, tendo
sido a mesma importantissima para que pudéssemos desenvolver estratégias pedagogicas
diferenciadas, adequadas as necessidades dos nossos alunos.

Por forma a aferir a dificuldades dos alunos e da turma, no inicio de cada UD
aplichmos a avaliacdo formativa inicial, recolhendo informacfes que nos permitiram criar
grupos de nivel, e estabelecer objetivos, considerando neste processo o PNEF.

Assim sendo, criamos uma grelha avaliativa onde colocamos os gestos técnicos base
das modalidades, e utilizando um referencial com a seguinte escala: 1- Ndo executa; 2-
Executa mais ao menos; 3- Excuta muito bem; foi possivel observarmos e enquadrar 0s
alunos dentro dos niveis (1) Introdutério, (E) Elementar e (A) Avangado. (Anexo IX— Grelha
de Avaliacdo Formativa Inicial de Basquetebol).

Nesta fase inicial das matérias, realizamos também a aplicacao dos testes FITescola
aferindo a aptidéo fisica da turma, dos quais ficaram definidos no inicio do ano letivo pelo
GDEF aplicar: a impulséo horizontal, o sit and reach, a milha, a velocidade (40 metros), 0s
abdominais, e por fim as extensbes de bragos, sendo que, recolnemos também valores
relacionados com o peso e altura determinando em funcéo da idade o indice de Massa
Corporal (IMC). (Anexo X- Grelha de Avaliacdo Inicial dos Testes de Aptidao Fisica do 1°
Momento)

A observacdo realizada para o diagnostico e recolha de informacges, ocorreu de
forma direta, nas primeiras duas aulas de cada UD, e permitiu que pudéssemos projetar o
processo de ensino aprendizagem por forma a que todos os alunos aprendessem dentro do

seu nivel, criando um contexto motivador para todos e definindo objetivos.
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3.2 Avaliacéo formativa

Tal como referimos anteriormente, a avaliacdo formativa é um processo continuo,
encontrando-se presente em todos 0S momentos.

Segundo Haydt (1995; citado por Kraemar, 2005) este instrumento permite que o
professor consiga percecionar se existe compatibilidade entre os objetivos que tragou apds
a AFI e o resultado da aprendizagem que os alunos estdo a atingir, acompanhando a sua
evolucéo.

Desta forma, o professor consegue compreender 0 sucesso das estratégias utilizadas
ou a necessidade de redefinir os métodos de ensino, e se 0s alunos se encontram a evoluir
ou a regredir, em funcéo dos objetivos que projetou.

A avaliacdo formativa foi realizada durante todas as aulas, sendo que no final de
cada aula refletiamos acerca do desempenho dos alunos e efetuavamos um registo na grelha
que cridmos para a realizacdo dessa mesma avaliacdo. (Anexo X1 — Exemplar de Grelha de
Avalia¢do Formativa).

Este processo foi determinante na evolucdo dos alunos, sendo que a medida que
fomos aprimorando a capacidade de observacdo, conseguimos conhecer melhor os alunos
percebendo quem se encontrava a evoluir e se permaneciam com as mesmas dificuldades, e
de que forma a aprendizagem estava a acompanhar as extensGes de contetdos que
planedmos, ajustando as tarefas ao nivel em que os alunos e 0s grupos se encontravam
dentro da UD.

No inicio, assumiu-se como uma tarefa dificil, uma vez que tinhamos dificuldade
em observar os alunos todos da mesma forma e com a mesma atencdo, deste modo, e tal
como referimos anteriormente, a forma como operacionalizdmos o planeamento das aulas,
através da criacdo de grupos foi fundamental para que tivéssemos uma visdo global da
turma, e minuciosa de cada aluno, realizando uma avaliagéo justa e real.

Este processo decorreu sempre de forma transparente, visto que iamos conversando

com os alunos, e refletindo com a turma acerca da sua evolugdo, esporadicamente.

3.3 Avaliacdo sumativa

A avaliagdo sumativa, representa um juizo final e global que surge de um balango
acerca do somatorio de todos 0s momentos que apresentdmos anteriormente, refletindo-se
num quadro que regista o desempenho e evolucao do aluno.
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Segundo Miras e Solé (1996; citados por Kraemar, 2005) trata-se da avaliacdo que
pretende identificar o dominio do aluno em determinada rea de aprendizagem, refletindo a
sua aprendizagem e evolucao.

Desta forma, os alunos foram avaliados de acordo com os critérios de avaliagdo, que
podemos consultar no (Anexo XIlI- Critérios de Avaliacdo), aprovados em Conselho
Pedagdgico pela EBSQF em 9 de Outubro de 2019.

Assim sendo, avaliamos os alunos de acordo com os seguintes dominios: dominio
socio-afetivo (20%) onde utilizamos fichas de registo como instrumento avaliativo para
conceber a mesma, estando este associado as atitudes e valores; dominio psicomotor e
atividades fisicas e desportivas (60%) através de testes praticos e registo de observacao das
aulas; dominio psicomotor e aptiddo fisica (10%) através dos testes FITescola e de fichas
de observacao; e por fim, dominio cognitivo através dos testes escritos que realizdvamos no
final de cada UD.

Para uma avaliagdo criteriosa e justa, a observacao das aulas das diferentes turmas
dos elementos do NEEF, foi fundamental, permitindo refletirmos em conjunto a cerca da

mesma.

3.4 Autoavaliagdo

A autoavaliacéo pressupde a realizacdo de uma apreciacdo global do aluno acerca
de si proprio, refletindo sobre as aprendizagens desenvolvidas e a superacdo das suas
dificuldades, comparando o ponto de partida e 0 dominio do aluno nas diferentes areas de
aprendizagem, com um balanco final.

Santos (2008) refere que através da realizacdo da autoavalia¢do o aluno efetua uma
comparacdo entre o que fez e aquilo que se esperava, identificando as diferencas, e
procurando depois corrigir ou reduzi-las. (citado por Vieira, 2013)

Para a realizacdo da mesma, construimos um documento (Anexo XI1I- Exemplar de
ficha de autoavaliagdo) que era composto pelos critérios avaliativos nos diferentes
dominios, com um espaco final onde o aluno deveria registar a avaliagdo que considerava
justa obter a UD.

Sentimos que a criagdo deste documento representou um momento importante,
estimulando o desenvolvimento do espirito critico do aluno, e envolvendo-0 no seu processo

avaliativo.
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3.5 Ensino a Distancia

O contexto pandémico que vamos referindo ao longo da producéo do documento,
levou o governo a decretar um periodo de confinamento, que ocorreu no segundo periodo
do ano letivo de 2020/21, obrigando a readaptacdo do ensino transitando para um contexto
virtual, através do E@D.

Este momento singular e atipico, obrigou a definir estratégias que visassem diminuir
o risco de perda de aprendizagens por parte dos alunos, dessa forma existiu um conjunto de
ferramentas que utilizamos que promovesse 0 acompanhamento das matérias por parte dos
alunos, de forma estimulante e motivadora.

O GDEF definiu durante este periodo, manter os horarios de aula, sendo que 0s
primeiros 45 minutos de aula seriam lecionados de forma sincrona, enquanto os segundos
45 minutos do bloco de 90 minutos passaria para um contexto assincrono.

Preocupados com a impossibilidade de poder acompanhar os nossos alunos
presencialmente, utilizamos como estratégia para 0s momentos assincronos a aplicacdo do
AGIT, que consistia numa plataforma de acesso facil através do telemdvel, onde cridmos
um grupo e colocavamos semanalmente planos de treino (Anexo XIV- Exemplo de plano
treino) com a selecdo de quatro exercicios orientados para os diferentes grupos musculares,
e através da gravacdo dos alunos durante a realizacdo dos mesmos, tinhamos acesso ao
namero de repetices, permitindo controlar se as tarefas eram ou ndo realizadas. Esta
aplicacdo devido ao sistema operativo do telemével de alguns alunos ndo ser compativel,
n&o resultou com todos, desta forma, pedimos que este grupo de alunos nos enviassem como
comprovativo a realiza¢do do treino em time lapse.

O objetivo com a utilizacdo desta aplicacdo, visava ndo s6 termos a possibilidade de
acompanhar e comprovar que os alunos realizavam as tarefas, mas sobretudo tinha como
principal foco manter os alunos ativos, uma vez que se encontravam privados da
possibilidade de praticar exercicio fisico ao ar livre. Deste modo, este planeamento
desenvolvido promoveu a préatica de atividade fisica moderada dos alunos, assim como
estimulou que os alunos pudessem manter o seu bem-estar mental, tendo os encarregados
de educacdo permitido e reagido de forma positiva a esta estratégia implementada.

Durante os periodos assincronos, esporadicamente, definimos a realizacdo de

trabalhos acerca das matérias que nos encontravamos a lecionar obrigando os alunos a
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acompanhar os conteddos e preparando-os para as avaliacdes escritas, embora fossem
sempre tarefas simples e curtas para ndo sobrecarregarmos os alunos.

Em contexto sincrono, recorremos a utilizacdo de PowerPoints que criamos e
enviamos aos alunos no fim de cada aula e UD, onde introduziamos a histdria da modalidade
e algumas curiosidades, e leciondvamos 0s conteudos relacionados com as regras, as
componentes técnicas e as componentes taticas, recorrendo a video. Quinzenalmente
utilizamos kahoots para perceber se os alunos estavam a acompanhar a matéria através do
guestionamento, promovendo que as aulas fossem diferenciadas, integrando-0s no processo
de ensino aprendizagem, e compreendo através das respostas desses kahoots as questfes
onde os alunos apresentavam maiores dificuldades, centrando as nossas atengdes em
abordar na aula seguinte esses temas através de sessbes de duvidas onde promoviamos a
participacdo ativa de todos os alunos.

Este periodo de confinamento comprometeu o planeamento previamente projetado,
sendo que a UD de Voleibol foi lecionada inteiramente em E@D, onde aproveitamos para
lecionar o futsal matéria destinada ao terceiro periodo que foi possivel lecionar ja
presencialmente, assim como o Frisbee Golf.

Para a realizacdo do teste escrito, recorremos a plataforma do Google Forms onde
cridamos um link de acesso e determindmos uma duracao limite para a conclusdo do mesmo,
mantendo a estrutura normal que os alunos ja conheciam dos testes anteriores, enquanto
para a realizacdo das aulas sincronas usamos o ZOOM.

Durante este periodo tivemos de definir algumas regras, uma vez que durante alguns
periodos de aula os alunos desligavam as camaras, sendo que a exce¢do de um aluno que
ndo tinha camara e se encontrava sempre presente sem imagem, todos os restantes eram
obrigados a ter a camara sempre ligada durante a aula.

Este periodo singular acabou por obrigar a reajustar as extensées de conteudos, e as
UD’s, assim como o planeamento das aulas para um contexto totalmente diferente. No
entanto, o balanco final acabou por ser positivo dentro daquilo que era o contexto de
trabalho que tinhamos.

Por fim, o conselho de turma reunia-a quinzenalmente para definir os objetivos das
duas semanas seguintes, em termos de contetdos e aprendizagens dos alunos, sendo
importante esta dinamica para minorar a perda de aprendizagens por parte dos alunos.

(Anexo XVIII- Exemplar - Plano de aprendizagem quinzenal E@D)
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Tabela 8- Capacidades desenvolvidas — E@D

Capacidades desenvolvidas

Capacidade de sair da zona de conforto e me adaptar as necessidades do contexto.

Capacidade e utilizar estratégias diferenciadas que permitissem acompanhar a
aprendizagem dos alunos em contexto nao presencial.

Tabela 9- Problemas/Estratégia/Resultados — E@D

Problemas

Estratégia

Resultado

Dificuldade em motivar os
alunos em E@D

Utilizacdo de diferentes
recursos para a lecionagéo
dos momentos sincronos,

promovendo a sua
participacao

Maior motivacdo e
interesse em participar
no processo de ensino

aprendizagem

Dificuldade em
compreender se 0s alunos
realizavam as tarefas em
contexto assincrono

Utilizacdo da aplicacdo
AGIT
Base de dados com o
desempenho dos alunos ou
time lapse como
comprovativo

Capacidade de identificar
os alunos que realizavam
as tarefas e aqueles que
nédo o faziam

Dificuldade em aferir se os
conteddos e matérias
estavam a ser apreendidos

Criacdo de kahoots com
questdes sobre os contelddos
no fim de cada ponto da

- Acompanhamento da
aprendizagem dos alunos
- Resolugéo das

pelos alunos matéria dificuldades dos alunos

4. Coadjuvacao em turma do 2° Ciclo

Durante o periodo de estagio tivemos a oportunidade de experimentar um contexto
de ensino diferente, realizando intervencgdo pedagogica em uma turma do 2° Ciclo.

Desta forma, realizamos coadjuvacgéo na turma do 7°C, ajudando e acompanhando a
professora, e intervindo no decorrer das aulas. A turma contava com um total de vinte e sete
alunos, e apresentava uma composi¢do heterogénea, tendo: um bloco de 90 minutos e um
bloco de 45 minutos, semanalmente, destinados a préatica da educacéo fisica.

Inicialmente a professora definiu que apenas iriamos realizar observacdo para
analisarmos 0 ambiente e conhecermos os alunos, assim sendo, num momento embrionario
procurou-se estabelecer um contacto com os alunos e compreender o funcionamento da aula,
considerando as caracteristicas da turma e dos elementos que apresentavam com maior

frequéncia comportamentos desviantes.
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Posteriormente, realizamos intervencao pedagogica em diferentes momentos, tendo
planeado e operacionalizado planos de aula com méxima autonomia, sempre com a
colaboracdo da professora coadjuvada que previamente observava as tarefas dando o seu
feedback.

A UD abordada durante este periodo foi o Badminton, tendo sido destinada a
primeira aula & avaliagdo formativa inicial, onde os alunos foram avaliados nos seguintes
niveis de proficiéncia: I- Nivel Introdutério; E- Nivel Elementar; e A- Nivel Avancado, e as
subsequentes a introducdo e exercitacdo dos conteldos, e a avaliacao formativa.

A turma demonstrava um enorme a vontade com a modalidade, encontrando-se no
nivel elementar e avangado, tendo inclusive alguns alunos que praticavam a modalidade em
contexto federado, desta forma, ndo existiu necessidade de desenvolver nenhuma estratégia
pedagdgica diferenciada.

Considerando as quatros dimens@es pedagdgicas que referimos anteriormente, neste
capitulo sentimos necessidade de nos adaptarmos ao contexto, existindo diferencas
significativas entre a intervencédo no terceiro e segundo ciclos.

Assim sendo, no que diz respeito a instrucdo foi necessario adaptar e ajustar o
vocabulario, recorrendo a desmonstracdo e ao questionamento para garantir que os alunos
compreendiam os objetivos e as tarefas no decorrer das aulas, para além de, reduzir e
selecionar a informacdo durante os periodos de instrucdo sentindo que demasiada
informacao e dispéndio de tempo na mesma, tinha consequéncias negativas na compreensao
dos contetdos, levando os alunos a ficarem desatentos e confusos.

Durante o decorrer das aulas fomos dando feedbacks constantemente, procurando
manter os alunos motivados nas tarefas, e corrigindo alguns contetdos técnicos,
acompanhados da demonstracdo dos movimentos sempre que observavamos que as duvidas
ou dificuldades se mantinham, fechando o ciclo de feedback com o guestionamento.

Relativamente a dimensdo da gestdo, ja existiam algumas dinamicas definidas que
mantivemos e que tiveram sucesso na organizacdo da aula, nomeadamente os chefes de fila
no momento inicial da aula, por exemplo. Por fim, conseguimos criar um clima de aula
positivo, identificando os alunos que perturbavam o funcionamento das tarefas e dando-lhes
responsabilidades conseguindo que se mantivessem atentos e motivados, evitando
comportamentos desviantes. Estabelecemos uma boa relacdo com os alunos, o que teve um
reflexo positivo nesta dimens&o, conseguindo ter controlo sobre a turma, e promovendo um

ambiente favoravel a aprendizagem de todos.
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Este periodo revelou-se bastante enriquecedor e desafiante, permitindo experimentar
um contexto diferente, que nos obrigou a construcdo de um planeamento especifico
considerando a faixa etéria a quem se dirigia, e a adaptarmos sobretudo a nossa instrucao,
preparando-nos e sendo mais uma ferramenta para que possamos sentir-nos confortaveis em

qualquer contexto no futuro.

Tabela 10- Capacidades desenvolvidas — Coadjuvacédo 2°Ciclo
Capacidades desenvolvidas
Capacidade de adequar a minha intervencao e planeamento face a um contexto
diferente e outro ciclo de ensino.
Capacidade de lidar e corrigir problemas de indisciplina.

Tabela 11- Problemas/Estratégia/Resultados — Coadjuvacio
Problemas Estratégia Resultado

Organizacdo dos grupos nas

Dificuldade em manter a tarefas, ndo colocando os Maior controlo sobre a
disciplina elementos mais disciplina da turma
desestabilizadores em
conjunto

Explicacdo demasiado Selecéo de vocabulario mais | Compreensdo dos alunos
complexa para a idade a simples das diferentes tarefas e
quem era dirigida objetivos

5. Questdes dilematicas e estratégias

Ao longo do ano letivo foram de forma natural surgindo alguns questdes e davidas
relacionadas com diferentes dominios, nomeadamente o planeamento em contexto
pandémico, o processo avaliativo e estratégias pedagdgicas a aplicar com o objetivo de
promover e criar um ambiente motivador e estimulante para a aprendizagem dos alunos.

Devido a pandemia, a selecdo dos exercicios, o planeamento e a operacionalizagado
das aulas suscitaram-nos um dilema. Considerando as normas de funcionamento da
disciplina devidamente ajustadas ao contexto pandémico definidas pela escola, e as
indicacdes da Direcéo Geral de Saude (DGS), a Educacéo Fisica como conhecemos nao foi
possivel de desenvolver na pratica. Desta forma, o planeamento estava estritamente
condicionado, 0 que nos obrigou a procurar encontrar estratégias que mantivessem os alunos
motivados e que fossem de encontro com um contexto o mais semelhante possivel ao da

normalidade.
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Como vamos planear uma aula em que ndo pode existir contacto fisico? De que
forma manteremos os alunos motivados? Estas representam algumas questdes que surgiram,
e que nos deixaram inquietos uma vez que nenhum professor se sentiria preparado na sua
primeira experiéncia palpavel e real para um contexto para o qual ndo teve qualquer tipo de
formacéo ou preparacdo prévia. Deste modo, foi através do didlogo com professores com
varios anos de experiéncia e que tinham experimentado os mesmos desafios e dificuldades
no ano letivo anterior, e com as recomendac6es do nosso orientador, que estabelecemos e
definimos algumas estratégias transversais a todos os elementos do NEEF neste capitulo.

Para suprir estas dificuldades, procurdmos desenvolver um planeamento orientado
para a criacdo de circuitos e estagdes diferenciadas, esta operacionalizacdo e organizacao
das aulas promovia um tempo Util de préatica bastante elevado, que representava um objetivo
gue tinhamos uma vez que os alunos se encontraram privados da préatica de atividade fisica
durante um largo periodo de tempo, da mesma forma que facilitava o cumprimento das
normas de seguranca e diminuia o risco de contagio uma vez que os alunos se encontravam
bem distribuidos pelo espaco e em grupos reduzidos sem que existisse contacto fisico. Por
forma a estimular que os alunos se mantivessem motivados nas tarefas, cridmos competicao
individual e coletiva, através de um sistema de pontuacdo semelhante a um campeonato,
tendo estas estratégias revelado éxito.

Num momento posterior, o alivio das restrigdes, permitiu que utilizdssemos jogos
reduzidos para criar contextos préximos do jogo e realizdmos jogo nas modalidades de
Jogos Desportivos Coletivos (JDC), com a utilizacdo de mascara em todos 0s momentos em
que as tarefas ndo fossem demasiado vigorosas, definindo algumas regras que desvirtuavam
alguns momentos especificos do jogo como apenas poder roubar a bola atraves de uma
intercecdo e ndo através de um desarme, proibindo que fosse invasivo, e evitando o contacto
entre alunos mas aproximando o jogo da forma jogada normal dentro dos possiveis.

A planificacdo anual, foi estrategicamente definida a pensar em possiveis
modalidades que pudessem evitar aglomerados de alunos a ocupar 0s mesmos espagos em
simultaneo, tendo sido definido lecionar as duas seguintes materias especificas ao longo do
ano letivo para além das restantes: frisbee golf e jogos tradicionais portugueses, nas quais
mantivemos o sistema de pontuacdo por equipa e individual, tendo sido um sucesso aos
olhos de todos, tendo inclusive alguns professores tido interesse em experimentar com as

suas turmas.
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Para além da pandemia e destas dificuldades relacionadas com o planeamento e
selecdo de exercicios, surgiu-nos num segundo momento outras duas questfes dilematicas,
que tinham haver com o processo de avaliacdo e com o0s grupos de proficiéncia.

Primeiramente no que diz respeito a organizacdo de grupos por proficiéncia num
momento ap0s a avaliacdo formativa inicial. Serd que os alunos que se encontram
enquadrados num nivel mais avancado desmotivardo e nao terdo uma aprendizagem téo
significativa no caso de criarmos grupos heterogéneos? N&o poderd ser mais estimulante e
ajudar no desenvolvimento dos alunos com nivel mais baixo a criacdo de grupos
heterogéneos? Até que ponto a criacdo de grupos por nivel terd um reflexo positivo ou
negativo na aprendizagem e desenvolvimento dos alunos?

Desta forma, a estratégia definida, passou num momento inicial das matérias por
colocar os alunos em grupos de nivel, que, embora com as mesmas tarefas, de acordo com
0 seu nivel dentro da UD tinham objetivos diferentes. Assim, foi possivel manter todos o0s
alunos motivados, sem que se criasse uma divisdo que pudesse ser frustrante ou
desmotivadora para nenhum aluno, independentemente do seu nivel, e indo de encontro com
as caracteristicas e dificuldades de todos.

A medida que sentiamos que os alunos se encontravam a vontade dentro das matérias
e precisavam de um contexto e estimulo diferente, os grupos iam aos poucos tornando-se
heterogéneos. Esta estratégia pedagdgica teve durante 0 ano imenso sucesso, promovendo
a motivacdo e desenvolvimento de todos os alunos independentemente do seu nivel ou
dificuldades.

Ainda, neste capitulo, surgia a medida que nos aproximavamos das fases de
avaliacdo, uma questdo dilematica que consideravamos de supra importancia, a avaliacdo
sumativa. Qual é a diferenca entre uma nota de quinze e treze valores? De que forma
conseguimos ser justos e criteriosos na avaliagdo dos alunos? Compreendendo a
importancia deste espetro, sobretudo no ultimo ano do 3° Ciclo, foram surgindo véarias
questdes e duvidas tais como aquelas que referimos anteriormente.

Definimos em conjunto com o orientador da escola, nas reunides do NEEF,
apresentar as tabelas avaliativas com aquela que considerdvamos a avaliagcdo dos alunos.
Deste modo, permitiu criar uma dindmica que através da colaboracdo de todos, facilitava
este processo. Facilitava, porque observdvamos semanalmente as aulas de todos 0s
elementos que pertenciam ao NEEF, o que permitia termos uma percecao sobre o nivel dos

alunos nas diferentes matérias de todas as turmas, e fazer uma reflexdo muito mais ajustada
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a realidade e global, especificando depois, conseguindo compreender quando alguma

avaliacdo poderia estar desajustada ou incorreta.
Area 2 — Atividades de Organizacéo e Gestdo Escolar

Esta area de intervencdo pretende promover a participacdo ativa do professor
estagiario na comunidade escolar, através do acompanhamento de um cargo relacionado
com a esfera da gestdo e organizacdo da escola, proporcionando a aquisicdo de
conhecimentos relacionados com o cargo assessorado e com as estratégias, tarefas e
instrumentos utilizados em situacGes educativas diferenciadas, considerando as funcdes
associadas ao cargo.

Deste modo, ao longo do EP acompanhamos um cargo de gestdo intermédia, mais
concretamente o cargo de Diretor de Turma (DT).

Citando Boavista e Sousa (2013), o DT intervém na area da docéncia e da gestdo, e
desempenha um papel importante na mediacéo de conflitos, estabelecendo e moderando as
relagcbes entre todos o0s intervenientes, dos quais, a turma, o grupo de professores e 0s
encarregados de educacdo, ocupando um cargo importante na estrutura das escolas.

Desta forma, inicialmente procuramos estreitar lacos com o diretor de turma, e
através das reunides semanais, observar e compreender as suas funcdes. A primeira tarefa
realizada, foi a elaboragédo de um documento de caracterizagdo da turma para apresentar em
reunido de conselho de turma, por forma, a dar a conhecer aos professores das diferentes
disciplinas os alunos, as suas rotinas, e necessidades, podendo definir metas de
aprendizagem e estratégias educativas, e preparando previamente a possibilidade de ao
longo do ano letivo ser decretado pelo governo um periodo de confinamento, analisando as
condigdes da internet dos alunos e dos seus aparelhos.

Semanalmente, reunimos com o DT para refletir sobre os assuntos do quotidiano da
turma, acompanhando o desempenho dos alunos, procurando solucdes para 0s possiveis
conflitos que fossem surgindo, analisando e justificando faltas, preparando as reunides
intercalares e de avaliacdo, e cooperando na realizagao das tarefas administrativas.

Devido a pandemia, esta dinamica presencial transitou para um contexto online,
tendo durante este periodo solicitado a reunido do conselho de turma em varios momentos
para tracar objetivos quinzenais, procurando que os alunos ndo fossem prejudicados nas

matérias, e criando metas ajustadas, considerando o facto de ser um ano de exames.

49



Durante o ano letivo mantivemos esta dinamica quer fosse em contexto presencial
ou online, e realizdamos algumas das suas fun¢fes com a sua orientacdo, nomeadamente
através da plataforma do INOVAR, na qual efetudvamos os registos de aproveitamento,
assiduidade e comportamento.

Da mesma forma, tivemos a oportunidade de interagir diretamente com os dois
encarregados de educacdo que foram eleitos para esse efeito pelo grupo dos pais, que
mensalmente acompanhavam e procuravam reunir informacdes acerca do comportamento,
desempenho, e assiduidade dos alunos.

Considerando o comportamento e aproveitamento avaliados em Bom, mencéo
atribuida em conselho de turma da concordéncia de todos, a turma nunca apresentou
nenhum problema de maior, tendo apenas ao nivel de assiduidade registado alguns alunos
que esporadicamente nao estavam presentes nas aulas, mas imediatamente justificavam as
faltas, e alguns casos especificos a disciplina de Matematica de alunos que tinham um
aproveitamento que necessitava de especial atencdo e foram propostos para apoio.

Este periodo de acompanhamento permitiu que pudéssemos experienciar um
contexto diferente ao nivel da estrutura, organizacdo e gestdo escolar, compreendo as tarefas
inerentes ao cargo e volume de trabalho que Ihe estdo associadas. Permitiu da mesma forma,
desenvolver algumas tarefas colaborando com o DT e estabelecer uma interagdo com os
professores do grupo e os encarregados de educacéo.

Contribuiu para 0 nosso desenvolvimento e aprendizagem, tendo como referimos
anteriormente, sido extremamente dificil em alguns momentos do ano letivo, devido a
pandemia, acompanhar o desempenho das func¢des do cargo pela impossibilidade de reunir

presencialmente.

Tabela 12- Capacidades desenvolvidas — Assessoria DT
Capacidades desenvolvidas
Capacidade de desenvolver estratégias que permitam acompanhar os alunos, e

resolver os problemas do quotidiano da turma (rendimento escolar, assiduidade,

comportamento, apoios)

Capacidade de comunicar com os encarregados de educacao e estabelecer uma

relagdo com os professores das diferentes disciplinas

Capacidade de organizacdo e gestdo do tempo, considerando o volume de tarefas
elevado
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Area 3 — Projeto e Parcerias Educativas

Esta area pretende desenvolver a capacidade de organizar atividades e projetos
educativos que promovam a participacdo da comunidade escolar, desta forma iremos

apresentar as duas atividades que desenvolvemos e planificamos durante o ano letivo.

Peddy Paper Desportivo
A primeira atividade que desenvolvemos consistiu num peddy paper desportivo, no

qual os alunos realizavam uma prova em equipas e deveriam percorrer um determinado
percurso no menor tempo possivel. As equipas iniciavam na base e deveriam deslocar-se as
estacdes, realizar as provas que componham a estacdo e regressar a base apds a conclusao
de cada estacdo para lhes ser dada a instrucéo de seguirem para a proxima.

Nas estagcOes as provas estavam relacionadas com a UD de Jogos Tradicionais
Portugueses, uma vez que sentimos que seria uma escolha interessante considerando o facto
de ndo ser uma UD que seja comum os alunos exercitarem nas escolas.

As estacdes encontravam-se organizadas da seguinte forma:

12 Estacdo - Familia Canguru: consistia na realizacdo de um percurso em estafeta

com sacos, a saltar;

22 Estacdo — Campo Minado: consistia na realizacdo de um percurso com arcos;

3% Estacdo — 10 Times in a row: consistia na realizacdo de dez cestos na mesma

tabela;

42 Estacédo — Jogos dos Cones: consistia numa atividade em que os alunos tinham de

a vez apanhar cones espalhados pelo espaco e coloca-0s dentro de um arco.

Para a concecdo da atividade, numa primeira fase necessitimos de receber
confirmacgéo por parte da direcéo da escola, a partir do momento em que tivemos o aval da
direcdo comegamos a contactar as turmas participantes atraveés do envio de um email, onde
dirigiamos um convite e um documento para os encarregados de educacdo assinarem em
como o aluno poderia participar na atividade, necessitando também de sinal positivo por
parte do docente da turma em disponibilizar a aula.

A atividade realizou-se no dia 18 de dezembro, no 1° Periodo do ano letivo, e foi
organizada inteiramente pelo NEEF, sendo que, devido a pandemia contou apenas com um

total de seis turmas participantes, cujo as turmas tinham aula de EF na sexta-feira de manha.
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A atividade decorreu com sucesso, proporcionando uma manha diferente aos alunos
da comunidade escolar, das diferentes turmas participantes, e dos diferentes ciclos, tendo o
NEEF recebido um feedback muito positivo.

Toda a organizacdo e planeamento projetado foi de encontro com aquilo que
expetavamos, lamentado apenas que a atividade ndo pudesse ter contado com um maior

namero de participantes.

As Pistas de Pierre de Coubertin
A segunda atividade que organizamos intitulada de “As Pistas de Pierre de

Coubertin” procurou da mesma forma que a anterior, promover um momento ludico
envolvendo a comunidade escolar.

A semelhanga do peddy paper devido & pandemia e por forma a respeitar as normas
de seguranca e o distanciamento social, voltou a contar com apenas seis turmas
participantes.

Decorreu no 3° periodo, no dia 14 de maio, e decidimos aproveitar a oportunidade
para associar a mesma ao projeto ERA Olimpica. Os principais objetivos projetados para
esta atividade eram promover um ambiente dindmico e divertido, e transmitir os valores da
Exceléncia, Respeito e Amizade relacionados com o Olimpismo.

Desta forma foi necessario num primeiro momento recebermos aprovacéo da direcao
da escola, e posteriormente realizarmos o mesmo procedimento utilizado na atividade
anterior, enviando um convite via email as turmas e respetivos docentes, e um documento
para os encarregados de educacdo em como aceitavam a participacao dos alunos.

A atividade consistia num percurso de frisbee golf com oito balizas, sendo que os
alunos eram divididos por equipas e iniciavam o percurso de acordo com o mapa que lhes
entregavamos, tendo todos percursos diferentes, porém devendo passar todos 0s pontos para
concluir a atividade.

Ao longo da atividade os participantes encontravam em cada baliza um simbolo dos
jogos olimpicos com um pequeno texto ou uma figura ou atleta devidamente identificado e
com uma descricdo, com o objetivo de a medida que iam realizando a atividade irem
recolhendo informacédo e conhecimento acerca dos jogos olimpicos.

As equipas tinham como objetivo realizar o percurso no menor numero de
lancamentos possivel, e no final do percurso tinham de entregar as informacgdes que

recolhidas e os papeis de registo de langamentos.
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Ap0s todas esta tarefas terminavam com uma sopa de letras onde teriam de encontrar
as trés palavras presentes, das quais: Amizade, Respeito e Exceléncia.

A atividade recebeu um feedback bastante positivo por parte dos docentes das turmas
participantes e por parte dos alunos, tendo a organizacéo e a gestdo das turmas e das tarefas
entre os elementos do NEEF, corrido de acordo com o esperado. A atividade contou ainda

com um certificado de participacdo (Anexo XV- Certificado de Participa¢do do aluno).

Tabela 13- Capacidades desenvolvidas — Projetos e Parcerias Educativas
Capacidades desenvolvidas
Capacidade de desenvolver/organizar/aplicar um projeto e uma atividade junto da

comunidade escolar

Area 4 — Atitude Etico Profissional

A figura do professor serve de modelo para os alunos, promovendo a construcdo do
seu carater, assim, as boas praticas levadas a cabo por parte do professor influenciardo os
alunos no mesmo sentido.

Desta forma, a atitude ética profissional deve ser considerada como um conjunto de
normas de conduta, e comportamentos, contribuindo para que o professor desempenhe a sua
funcdo enquanto agente do ensino da forma mais correta.

O professor deve respeitar as carateristicas dos alunos, e assumir-se comprometido
com as suas aprendizagens, promovendo o seu desenvolvimento.

Durante o EP, a figura modelo que utilizdmos como referéncia foi o professor
orientador da escola, que ajudou evidentemente na construcdo da nossa identidade
profissional, estabelecendo o compromisso de 0 acompanhar em todas as atividades durante
0 ano letivo.

Neste periodo, participAmos em atividades de formagdo que contribuiram para que
refletissemos e que estimularam o nosso pensamento critico como podemos observar no
(Anexo XVI- Certificado Seminario Internacional de Planeamento e Periodizacéo de treino)
e (Anexo XVII- Certificado 10° Forum Internacional das Ciéncias de Educacgédo Fisica),
procurando constantemente desenvolver as nossas aprendizagens de forma a

desempenharmos o0 nosso papel da melhor forma possivel.
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Procuramos integrar-nos no seio do ambiente escolar, estabelecendo relacbes com
0s seus intervenientes colaborando para o desenvolvimento de todos.

Deste modo, encontramo-nos durante o ano letivo comprometidos, desenvolvimento
uma metodologia e filosofia de trabalho profissional e séria.

Como exemplo desse comprometimento, no fim de cada aula e no inicio de cada
semana refletiamos sobre as nossas decisdes e intervencdo com 0s colegas estagiarios e
professor orientador, no sentido de compreendermos como poderiamos melhorar,
procurando constantemente o0 nosso enriquecimento e desafiando-nos, saindo da nossa zona
de conforto.

Procurdmos cumprir horarios, chegando mais cedo ao espaco de aula para que
quando os alunos chegassem o espaco ja estive organizado e montado para a pratica, e
preocupamo-nos em conversar com os alunos constantemente para compreender 0s seus
resultados escolares, e 0s seus problemas extracurriculares, permitindo que pudéssemos
compreender a origem de certos comportamentos ou quebras de rendimento durante as
aulas.

O trabalho colaborativo que desenvolvemos com os elementos do GDEF e o NEEF,
foram fundamentais para criarmos pilares que guiassem o nosso percurso, marcando sempre
presenca em todos os momentos de reunido, considerando estes momentos como janelas de
oportunidade de aprendizagem. Todos estes indicadores foram pertinentes para que
pudéssemos desenvolver a nossa conduta profissional, e 0 nosso carater, e para que

pudéssemos orientar a nossa intervencdo com foco constante nos alunos, da melhor forma

possivel.
Tabela 14- Problemas/Estratégia/Resultados — Atitude Etico Profissional
Problemas Estratégia Resultado
Procura de adquirir/ -Aquisicdo de novas
desenvolver novos Participacdo em acdes de aprendizagens;
conhecimentos formacao -Autorreflexdo;
- Formacéo continua
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Capitulo 111 — Aprofundamento do tema problema

A MOTIVACAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO BASICOE
SECUNDARIO PARA A EDUCACAO FISICA ANTES E APOS O

CONFINAMENTO
Estudo comparativo entre alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado

THE MOTIVATION OF PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL
STUDENTS FOR PHYSICAL EDUCATION BEFORE AND AFTER

CONFINEMENT
Comparative study among students practicing and not practicing federated sports

Rui Pedro Moreira Ferreira

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Resumo: O objetivo desta investigacdo foi identificar o impacto do confinamento na
motivacao dos alunos do ensino basico e secundario para a Educacdo Fisica. Desta forma,
foi aplicado para a elaboragdo do estudo um questionario (QMAD) validado por (Serpa &
Frias 1991), sobre a motivacdo. A aplicacdo do questionario realizou-se antes e apds a
interrupcdo das aulas presenciais, e contou com uma amostra heterogénea, sendo aplicado
num primeiro momento a 126 alunos participantes, aumentando para 255 alunos no segundo
momento de aplicacdo. Para efetuar a anélise dos resultados obtidos dividiu-se a amostra
em dois grupos, (alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado). Através dos
resultados obtidos podemos concluir que os alunos praticantes aumentaram a sua motivagéo
em todos os fatores, apresentando uma descida no fator “libertar energia” e que os nao
praticantes registaram uma descida apenas no fator “estatuto” sendo que todos os restantes
aumentaram.

Palavras-chave: Confinamento, Educacéo Fisica, Motivagdo

Abstract: The aim of this investigation was to identify the impact of confinement on the
motivation of students in primary and secondary education for Physical Education. Thus,
the portuguese version of the Sport motivation questionnaire (validated by (Serpa & Frias
1991) was applied for the preparation of the study. The application of the questionnaire took
place before and after the interruption of classroom classes, and had a heterogeneous
sample, being applied initially to 126 participating students, increasing to 255 students in
the second application moment. To analyze the results obtained, the sample was divided
into two groups (students and non-practitioners of federated sports). Through the results
obtained, we can conclude that practicing students increased their motivation in all factors,
showing a decrease in the “release energy” factor and that non-practitioners registered a
decrease only in the “status” factor, with all the others increasing.

Keywords: Confinement, Physical Education, Motivation
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Introducéo

Importa, comegar por compreender de que se trata a metodologia de investigacao-
acdo, para que possamos contextualiza-la na préatica de investigacdo educativa. Segundo
Coutinho et al (2009, p.360) “a Investigacdo-Acao pode ser descrita como uma familia de
metodologias de investigagdo que incluem simultaneamente acdo (ou mudanca) e
investigacdo (ou compreensao), com base em um processo ciclico ou em espiral, que alterna
entre acao e reflexdo critica, e em que nos ciclos posteriores sao aperfeicoados os métodos,
0s dados e a interpretacdo feita a luz da experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo
anterior.” (Citado por Castro, 2009).

Altrichter, Posch e Somekh (1996) defendem que a finalidade da investigagcéo-ac¢ao
se concentra em apoiar os professores, para que possam lidar com os desafios e problemas
(cit. em Méaximo- Esteves, 2008, p. 18).

A elaboracdo desta investigacao, surgiu com o propdsito de produzir conhecimento
partindo de um problema acerca de uma temaética relacionada com a escola. Desta forma, e
considerando a importancia e a oportunidade singular de procurar compreender 0s
potenciais efeitos do fendmeno pandémico que resultou na interrup¢do do ensino presencial,
0 objetivo deste estudo foi identificar o impacto do confinamento nos niveis de motivacao
dos alunos do Ensino Basico e Secundario da EBS Quinta das Flores para a préatica da
Educacdo Fisica, considerando para analise a comparagdo entre os alunos praticantes e ndo
praticantes de desporto.

Segundo Chen (2001) a motivacdo no dominio escolar, constitui um tema alvo de
interesse devido ao reflexo e expressdo que tem na aprendizagem dos alunos e no resultado
dessas mesmas aprendizagens (Cit. por Silva, 2009).

Para a concretizagdo do estudo, foram recolhidas duas amostras em dois momentos
diferentes, antes e apds o periodo de confinamento, utilizando uma amostra maior no
segundo momento, através da aplica¢do de um questionario, 0 QMAD (Frias & Serpa,1991),
analisando a motivacao dos estudantes e a direcdo da mesma em relacdo a educacao fisica
dentro dos seis fatores apresentados por Januario (2012), sendo a amostra composta por um
total de 126 alunos participantes na primeira aplicagéo, e 255 alunos no segundo momento.

A elaboracdo da analise final dos resultados foi realizada através da divisdo da
amostra em dois grupos, (praticam e ndo praticam), utilizando estatistica comparativa e

descritiva.
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O documento encontra-se organizado estruturalmente em seis capitulos: 1)
enquadramento tedrico acerca da tematica em anélise relacionando vérias dimensdes que
importa considerar para a realizagdo da investigagéo, introduzindo o tema em estudo e a
importancia do mesmo; 2) apresentacdo do tema-problema; 3) abordagem metodoldgica
acerca da investigacdo onde serdo explicados os procedimentos e instrumentos utilizados
para a recolha e tratamento dos dados recolhidos para estudo; 4) apresentacdo dos resultados
obtidos descritivamente recorrendo a uma representacdo gréfica; 5) discussdo; e 6)

apresentacdo das conclus@es do estudo.

58



1.Enquadramento Teorico

Educacao Fisica

A educacdo fisica assume nos dias que correm uma enorme importancia. Sobretudo
quando atraveés de varios estudos que vém sendo realizados, podemos observar que existem
valores de sedentarismo elevados, e a populacédo portuguesa e europeia Sao pouco ativas.

De acordo com o Eurobarémetro Especial 472 sobre Desporto e Atividade Fisica
(2018), publicado pela Comissdo Europeia, 68% da populacdo portuguesa nunca faz ou
pratica exercicio fisico ou desporto, valor que tem vindo a aumentar desde 2010 quando se
realizou o primeiro Eurobarémetro.

Desta forma, as aulas de educacdo fisica representam um momento Unico onde
milhares de jovens se exercitam, onde deve promover-se 0 gosto pelo desporto e a préatica
de exercicio fisico, motivando os jovens a adotar estilos de vida ativos e tentando faze-los
compreender os beneficios associados a saude.

De acordo com (Centers for Disease Control and Prevention,2011) citado por
Campos (2014) a atividade fisica caminha de méos dadas com inimeros beneficios para a
salide, nomeadamente no que diz respeito a obesidade, doencas cardiovasculares, bem-estar
mental, e aumento da esperanca de vida.

Segundo Nahas (2006) uma das premissas da educacéo fisica foca na promocao de
um estilo de vida ativo por parte dos alunos, considerando as suas necessidades e
construindo curriculos que vao de encontro com essas necessidades (Cit. por Bertan, 2014).

Desta forma, o contexto de aula, surge como um contexto singular, onde se cria uma
conjuntura positiva para a promocao da participacdo da atividade fisica das criancas, sendo
que experiéncias positivas podem incentivar a habitos de atividade fisica quando se
tornarem adultos (Fairclough 2003).

Podemos entdo, definir educacdo fisica como uma area do conhecimento humano
que se preocupa com 0 corpo, 0 movimento humano, e as dimensGes mental, social e

emaocional.

Motivacéo e Educacéo Fisica

A motivagdo tem sido alvo de varios estudos e suscitado o interesse de investigagdes

académicas, uma vez que representa um papel importante na aprendizagem dos alunos.
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Assim sendo, Gill, Williams, e Reifsteck, (2000) descrevem a motivacdo como a
direcdo e intensidade de determinado comportamento ou acdo, considerando que esse
mesmo comportamento é definido pelo individuo e pelo meio com o qual o individuo se
relaciona.

Samulski (1995) refere que a motivagdo € um processo que se encontra dependente
de uma interacédo entre fatores intrinsecos e extrinsecos, relacionados com a pessoa e com o
ambiente que rodeia o individuo.

Na Educacdo Fisica, segundo Murray (1983) citado por Campos (2014), os
diferentes niveis de motivacdo podem refletir-se em diferentes niveis de desempenho, assim
como no préprio empenhamento dos alunos nas aulas e gosto pela disciplina.

Segundo Santos e Duque (2010) se os alunos se sentirem mais motivados irdo
demonstrar atitudes mais positivas acerca da disciplina de Educacdo Fisica, enquanto se 0s
seus niveis de motivacdo forem menores irdo desenvolver o sentimento contrario (citado
por Marante, 2008; Murcia., Blanco., Galindo., Villodre., Coll,., 2007).

Motivacao intrinseca e extrinseca

Existem diversas razdes que podem levar a que um individuo realize determinada
tarefa ou agdo, com um grau mais alto ou mais baixo de empenho e motivagao.

Apos introduzir o conceito de motivacao, relacionando a educacdo fisica, importa
aprofundar esta temaética. Para isso, existem diferentes percecdes que procuram
compreender os comportamentos motivados dos alunos, defendendo que a motivagédo se
pode classificar como intrinseca e extrinseca.

Segundo Deci e Ryan (1985, p.66), “a teleologia da motivacéo intrinseca envolve
fazer uma atividade por si mesmo, isto é, pelo interesse inerente e pelos afetos e cogni¢Ges
espontaneos que a acompanham” (Citado por Kobal, 1996). Ou seja, pelo prazer que a
realizacéo de certa atividade proporciona ao individuo.

Considerando e utilizando como exemplo uma situacdo dentro do contexto da
Educacgdo Fisica, a participacdo de um aluno numa atividade em contexto de aula que
envolva um jogo coletivo, na qual o aluno se demonstre empenhado, motivado e envolvido,
embora ndo exista uma recompensa ou objetivo externo associado a atividade, € um
exemplo de um comportamento intrinseco.

Alguns autores (Sapp & Haubenstricker 1978; Cruz, 1996), dizem-nos que a

motivacdo extrinseca tem haver com o facto de a pessoa aderir ou manter-se numa atividade
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pelas recompensas extrinsecas, isto €, a aprovagdo social dos adultos, colegas ou
treinadores, e pelo reconhecimento social.

Desta forma, segundo Murray (1986, p. 20) a motivacao representa “um fator interno
que da inicio, dirige e integra o comportamento de uma pessoa”. (citado por Paiva &
Lourenco, 2010)

Segundo Pfromm (1987: p. 112), “os motivos ativam e despertam o organismo,
dirigem-no para um alvo em particular e mantém o organismo em a¢do”. (citado por Paiva
& Lourenco, 2010)

Garrido (1990) defende que a motivacédo se relaciona com um processo do espetro
psicoldgico, ou seja, uma vontade interior que parte do individuo e o motiva a efetuar uma
acdo, partindo de uma vontade intrinseca (citado por Paiva & Lourenco, 2010).

Tal como mencionei anteriormente, varios autores tém demonstrado interesse em
estudar a motivacdo, por considerar ser um indicador que se reflete na aprendizagem dos
alunos e influencia o seu desempenho.

A teoria mais utilizada em estudos acerca da motivacdo, € a teoria da
autodeterminacdo. Desta forma, motivou varios estudos, nomeadamente (Standage, Duda
& Ntoumanis, 2005; Taylor, Ntoumanis, Standage & Spray, 2010; Murcia, Coll & Pérez,
2009).

Segundo Vansteenkiste, Niemiec e Soenens (2010), a teoria supramencionada é
considerada uma macro-teoria da motivacdo humana (Cit. por Ferro,N, 2014).

Citando Taylor e Ntoumanis (2007) a motivacdo intrinseca trata-se da motivagédo
mais autodeterminada, encontrando diretamente relacionada com comportamentos e com a

participacdo em atividades pelo prazer que o sujeito sente na realizacdo das mesmas.

Diferencas entre alunos que praticam desporto federado e alunos que ndo praticam

O contexto escolar retne uma diversidade de individuos, com caracteristicas
diferentes, que se relacionam entre si e com 0 meio. Esta questdo fard com que os alunos
tenham motivacdes diferentes. O principal objetivo do estudo, centra-se em compreender se
existe uma diferenca de motivagéo entre alunos que praticam desporto organizado fora da
escola, e 0s que nao praticam.

Desta forma, (Koka & Vira, 2006), levanta essa hipotese, quando sugere que a

participacao dos alunos em atividades fisicas organizadas fora do contexto das aulas de EF,
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podera ser um dos indicadores que tende a exercer influéncia na motivacao dos alunos, e
nessa mesma motivagdo em relacdo as aulas de EF. (Cit. por Campos, 2014)

Campos (2014) refere que diversos autores se demonstraram interessados em
investigar esta possibilidade, existindo ja diversos estudos sobre a tematica. (Goudas,
Dermitzaki,& Bagiatis, 2001; Koka & Hein, 2003; Koka & Vira, 2006)

Importa, compreender, observando as conclusdes destes estudos, para que possamos
refletir e discutir no fim do presente estudo, se encontramos 0s mesmos dados ou se em
contrapartida, existem conclusdes diferentes, acrescentando conhecimento a comunidade
escolar e cientifica.

Os estudos de (Goudas, Dermitzaki,& Bagiatis, 2001; Koka & Hein, 2003), sugerem
que os alunos que praticam desporto organizado fora do contexto escolar, parecem denotar
uma maior motivacao intrinseca, partindo de si mesmos.

Ja no que diz respeito ao estudo de Koka e Vira (2006), os autores concluem através
dos resultados obtidos, que os alunos que praticam desporto organizado revelam valores
mais altos de satisfacdo das necessidades de autonomia, competéncia e de relacionamento.

Os resultados deste estudo, demonstram ainda que os alunos que praticam desporto
fora do contexto escolar apresentam valores superiores de regulacdo externa, e niveis
superiores nos tipos de motivagdo mais autodeterminados, nomeadamente a motivacao

intrinseca.

Educacdo Fisica: impacto do confinamento

O periodo de confinamento decretado durante o decorrer do ano letivo, privou 0s
alunos da pratica de exercicio fisico e da educacéo fisica, consequéncia da suspensao das
atividades letivas em contexto presencial. A pandemia SARS-CoV-2 caraterizada por uma
doenca (COVID19) do sistema respiratorio, propagou-se sem precedentes pelo mundo
inteiro e o0 governo decretou a recolha obrigatdria dos alunos para as suas casas, transitando
para o contexto de ensino virtual numa tentativa de travar o contagio que vinha registando
um crescimento diario.

Considerando o tema em estudo pretende analisar o impacto que a suspenséo das
atividades presenciais e consequente distanciamento social, podera ter tido na motivacao
dos alunos, neste topico, refletimos sobre o impacto no comportamento e saide mental dos

alunos.
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Pedrosa e Dietz (2020) realizaram um estudo acerca da educacao fisica em contexto
pandémico, onde 44,76% dos inquiridos referiam que tinham identificado alteracoes
comportamentais nos seus filhos, tais como irritabilidade e ansiedade, referindo ainda que
0S jovens se encontravam muito agitados. Além destes, os pais verificaram que o0s jovens se
encontravam mais desmotivados para as tarefas escolares, denotando sentimentos de tristeza
pela auséncia da relagdo com os colegas e professores fruto do distanciamento social.

Pinto (2021) atraves de um estudo acerca dos habitos dos jovens do ensino bésico e
secundario durante o confinamento, descreve que 39,1% dos jovens indicou ter sentido
nervosismo durante a pandemia, e 68,3% dos jovens referiu ter-se sentido aborrecido fruto
da impossibilidade de contactar com os colegas e com a sua rotina diéria.

Através dos estudos supramencionados, percebemos o impacto que a pandemia teve
na salde mental de muitos jovens espalhados pelo pais, devido a impossibilidade de
contactar com pessoas, e ao facto de se encontrarem isolados, sendo colocados num contexto

que desconheciam, que teve implicacGes nas suas aprendizagens e na sua motivacao.
2.Metodologia

Em baixo apresentamos a metodologia utilizada para a elaboracgéo da investigacao,

devidamente estruturada e organizada.
Tabela 15- Metodologia

Pergunta: De que forma o confinamento influenciou os niveis de motivagdo dos alunos
para a Educacéo Fisica?

Sub pergunta: Os alunos gque praticam desporto federado e 0s ndo praticantes apresentam

alteracdes nos niveis de motivacgédo antes e apos o confinamento?

Hipoteses: Os alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado apresentam
diferencas nos niveis de motivacdo antes e apos o confinamento.

Objetivos

Geral: Pretende-se analisar, comparativamente, o impacto do confinamento na motivagao
dos alunos do ensino basico e secundario para a Educacéo Fisica.

Especifico: Analisar as alterages dos niveis motivacionais entre alunos praticantes e néo
praticantes de desporto federado, antes e ap6s o confinamento.

Variavel

A variavel em estudo, historial desportivo, quantifica-se como uma varidvel qualitativa do
tipo nominal.

- Historial desportivo (Independente) — Motivacgéo (dependente)
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3.Procedimentos metodoldgicos (fases, instrumentos e procedimentos)

1° Momento
A primeira amostra utilizada para o estudo foi constituida por um total de 126 alunos
que se encontram a frequentar o 10° e 12° ano de escolaridade, com idades compreendidas
entre 0s 14 e os 19 anos. A moda como podemos observar na tabela que apresento a baixo,
é ndo praticam. Em relacdo ao sexo dos inquiridos, 88 sdo do sexo feminino e 38 sdo do

sexo masculino.

Tabela 16 - Distribuicio da frequéncia dos praticantes e ndo praticantes (1°momento)
Alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado

Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa %
Praticam ou praticaram 55 43,7%
Né&o praticam 71 56,3%
Total 126 100%
2° Momento

A segunda amostra utilizada para o estudo foi constituida por um total de 255 alunos
gue se encontram a frequentar o 5° e 12° ano de escolaridade, com idades compreendidas
entre 0s 10 e 0s 19 anos. A moda como podemos observar na tabela que apresento a baixo,
é praticam. Em relacdo ao sexo dos inquiridos, 160 sdo do sexo feminino e 95 sdo do sexo

masculino.

Tabela 17- Distribuicéo da frequéncia dos praticantes e ndo praticantes (2°momento)
Alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado

Frequéncia Absoluta

Frequéncia Relativa %

Praticam ou praticaram 211 82,7%

N&o praticam 44 17,3%

Total 255 100%
Instrumentos

O questionario (QMAD) foi aplicado em dois momentos tal como referimos

anteriormente, antes e apos o periodo de confinamento. Este questionario (Anexo XIX)
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centra-se na tematica da motivacdo, onde através de uma escala de:”1-Nada importante”;
“2-Pouco importante”; “3-Importante”; “4-Muito importante” e “5- Totalmente
importante”, os alunos atribuem em trinta questoes diferentes, o valor de importancia que

se adequa aos seus interesses, considerando determinada tarefa ou atividade desportiva.

Tabela 18 — Seis fatores - Januario, N. (2012)

Estatuto 3,14,20,21,25,28
Aprendizagem técnica/Fitness 1,6,10,15,23,24,26
Influéncia Extrinseca 9,19,27,30
Trabalho em Equipa 8,11,18
Libertar Energia 4,7,13

Socializagéo 2,16,29

Procedimentos

A recolha e analise dos dados obtidos para a concretizacao do estudo, foi realizada
através do Microsoft Office Excel, com auxilio do SPSS. Para a aplicagdo dos questionarios
foi necesséria a autorizacdo da escola, e 0 envio de uma autorizacdo aos encarregados de
educacdo. Apos sinal positivo, procedeu-se a aplicacdo dos questionarios e a recolha das
respostas, sendo efetuada a divisdo da amostra de acordo com o estudo apresentado por
Januéario, N (2012), pelos seis fatores: “Estatuto”; “Aprendizagem técnica/fitness”;
“Influéncia extrinseca”; “Trabalho em equipa”; “Libertar energia” e “Socializacao”.

De forma a elaborar o estudo, foi utilizada uma analise descritiva de maneira a
organizar, resumir e descrever 0s aspetos importantes dos dados recolhidos em
concordancia com a variavel em analise, dividindo a amostra em dois grupos (pratica e nao

pratica) e analisando os valores da média e do desvio padréo.

4.Apresentacgdo de resultados

A baixo apresento os resultados obtidos apos a analise e divisdo da amostra de
acordo com o estudo apresentado por Januario, N (2012).
Nas tabelas encontram-se identificados os valores calculados da média e do desvio padréo,

respetivamente.
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Grafico 1 — Valores do fator estatuto (praticantes)

Através da observacdo dos valores que apresentamos no grafico, podemos verificar
que os alunos praticantes, no que diz respeito ao fator “estatuto” relacionado com a procura
de prestigio e reconhecimento através de recompensas, apresentam valores muito
semelhantes antes e apds o confinamento, com uma ligeira subida da média (x=2,15) para

(x=2,21), e com o d.p a alterar os seus valores de (dp=0,45) para (dp=0,35).
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Grafico 2 — Valores do fator aprendizagem técnica/fitness (praticantes)

No que diz respeito ao fator “aprendizagem técnica/fitness” relacionado com a

manutencdo da forma fisica e a melhoria das capacidades técnicas, verifica-se que o valor
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do desvio padrdo permanece igual (dp=0,3) em ambos 0os momentos de aplicacdo do

guestionario, enquanto a média sofre um aumento substancial de (x=3,66) para (x=3,91).

Influéncia extrinseca
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Gréafico 3 — Valores do fator influéncia extrinseca (praticantes)

O fator “influéncia extrinseca” que se encontra relacionado com a influéncia de
familiares, treinadores e amigos, ou com o pretexto para sair de casa, regista valores
diferentes quer em relagdo a média quer em relacdo ao desvio padrdo apds o periodo de
confinamento. O valor da média subiu de (x=2,53) para (x=2,67), enquanto o desvio padrio
subiu de (dp=0,26) para (dp=0,35).

Trabalho em equipa
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Grafico 4 — Valores do fator trabalho em equipa (praticantes)

Relativamente ao fator “trabalho em equipa” que esta relacionado com o sentimento

de pertencer a um grupo e ao espirito de equipa, verificamos que apds o confinamento, o
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grupo da amostra dos praticantes apresenta um aumento substancial da média (x=3,44) para

(x=3,65) e uma diminuic&o substancial do valor do desvio padréo (dp=0,16) para (dp=0,09).

Libertar energia
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Grafico 5 — Valores do fator libertar energia (praticantes)

O fator “libertar energia” que esta relacionado com fazer exercicio e libertar tensao,
apresenta ap6s o periodo de confinamento, uma diminuicdo dos valores da média (x=3,85)

para (x=3,56) tal como nos valores do desvio padrdo (dp=0,41) para (dp=0,35).

Socializagao
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Grafico 6 — Valores do fator socializa¢éo (praticantes)

Por fim, verificamos que o fator “socializacdo” relacionado com o desejo de

divertimento e de estar com amigos, apresenta, apds o periodo de confinamento, um
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aumento substancial do valor da média (x=3,5) para (x=3,62), enquanto o valor do desvio

padrdo permaneceu praticamente igual (dp=0,45) para (dp=0,43).
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Grafico 7 — Valores da média de todos os fatores (praticantes)

Ap0s a observacao e apresentacdo detalhada dos valores do desvio padrdo e da média
de cada fator dos alunos praticantes de desporto federado, apresentamos o grafico geral com
todos os valores da média, onde podemos verificar graficamente ambos os momentos de
aplicacdo do questionario, assim como as respetivas alteraces dos valores.

No geral, podemos verificar que apenas o fator “libertar energia” regista uma
diminuicdo dos valores de motivagdo, sendo que todos os restantes fatores apresentam um
aumento do valor da média. O fator que apresenta maior crescimento do seu valor da média,

¢ o fator “aprendizagem técnica/fitness”.
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Nao praticantes
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Grafico 8 — Valores do fator estatuto (ndo praticantes)

Atraveés da observacdo dos valores no grafico, podemos verificar que relativamente
ao fator “estatuto” o valor da média diminuiu apds o confinamento, enquanto o desvio
padrdo no segundo momento de aplicacéo do questionario aumentou ligeiramente (dp=0,25)
para (dp=0,34).

Aprendizagem técnica/Fitness
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Grafico 9 — Valores do fator aprendizagem técnica/fitness (ndo praticantes)

No que diz respeito ao fator “aprendizagem técnica/fitness” verifica-se que o valor

do desvio padrdo diminui ligeiramente, existindo menor discrepancia entre as respostas dos
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ndo praticantes no segundo momento (dp=0,4) para (dp=0,35), enquanto a media sofre um
aumento substancial de (x=3,35) para (x=3,45), & semelhanca do que ja tinhamos observado

neste fator na amostra dos praticantes.

Influéncia extrinseca
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Grafico 10 — Valores do fator aprendizagem influéncia extrinseca (ndo praticantes)

O fator “influéncia extrinseca” regista valores diferentes quer em relagdo a média
quer em relacdo ao desvio padrdo apds o periodo de confinamento. O valor da média subiu
de (x=2,43) para (x=2,55), e 0 desvio padrdo subiu de (dp=0,31) para (dp=0,35), a

semelhanga do que j& tinhamos identificado nas respostas dos alunos praticantes também.
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Graéfico 11 — Valores do fator trabalho em equipa (ndo praticantes)
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Relativamente ao fator “trabalho em equipa” podemos observar que apos o
confinamento, o grupo da amostra dos néo praticantes apresenta um aumento substancial da
média (x=3,3) para (x=3,54), assim como dos valores do desvio padrdo (dp=0,07) para
(dp=0,09).

Libertar energia
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Grafico 12 — Valores do fator libertar energia (ndo praticantes)

O fator “libertar energia” apresenta apos o periodo de confinamento uma diminuigéo
dos valores do desvio padrdo (dp=0,63) para (dp=0,41), e um ligeiro aumento da média
(x=3,26) para (x=3,27).

Socializagao
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Grafico 13 — Valores do fator socializa¢do (néo praticantes)
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Por fim, verificamos que o fator ‘“socializacdo” apresenta, apds o periodo de
confinamento, o aumento mais significativo quando comparados todos os seis fatores, sendo
aquele onde se registou 0 maior aumento no valor da média (x=3,17) para (x=3,54). O valor

do desvio padréo sofreu uma ligeira descida (dp=0,3) para (dp=0,22).
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Grafico 14 — Valores da média de todos os fatores (néo praticantes)

Ap0s a observacao e apresentacdo detalhada dos valores do desvio padrdo e da média
de cada fator dos alunos ndo praticantes, apresentamos o grafico geral com todos os valores
da média, onde podemos verificar graficamente ambos 0os momentos de aplicacdo do
questionario, assim como as respetivas diferencas da motivacao dos alunos.

No geral, podemos verificar que o fator “estatuto” € 0 Unico que regista uma
diminuicdo dos valores de motivacdo embora pouco ou nada significativa, enquanto todos
0s restantes fatores apresentam um aumento do valor da média.

Apesar desse aumento, o fator que apresenta um aumento mais significativo apds o
confinamento, € o fator “socializagdo”.

De forma a facilitar a compreenséao do estudo, os fatores que apresento nos graficos
sdo definidos da seguinte maneira:

Estatuto - procura atender a aspetos de motivacdo vinculados a aprovacao social, a
busca de prestigio, a superacao pessoal e a autorrealizacéo;

Aprendizagem Técnica/Fitness — relaciona motivos de ordem fisiologica e de

condicionamento fisico para a pratica de desporto com o interesse na aquisi¢do de novas

técnicas desportivas;
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Influéncia Extrinseca — procura a aprovacdo do professor e uma necessidade de

promocao onde as tarefas sdo realizadas em funcdo de uma recompensa ou de uma punicao;

Trabalho em Equipa — criacdo de um espirito de equipa, pertencer a um grupo,
aprender novas técnicas de colaboracgéo nas tarefas;

Libertar Energia — utilizacdo da pratica de atividade fisica na EF como forma de

dispéndio de energia em atividades prazerosas e recreativas, permitindo o relaxamento, a
possibilidade de perceber o corpo e saber controld-lo, a convivéncia em grupo e um
relacionamento intenso com seus pares;

Socializagdo - influéncia do professor, prazer na utilizacdo de infraestruturas

desportivas, influéncia da familia e dos amigos, ter emocdes fortes;
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5.Discussao

Através da analise descritiva realizada, podemos verificar que o confinamento teve
Impacto na motivacdo dos alunos praticantes e ndo praticantes.

Analisando o primeiro grupo de estudo, os praticantes, podemos observar que 0S
fatores “aprendizagem técnica/fitness”, “influéncia extrinseca”, “socializacao”, “trabalho
em equipa” e “estatuto”, apresentam um aumento dos indices de motivacdo quando
comparando os dois momentos de aplicacdo do estudo, com destaque para o fator
“aprendizagem técnica/fitness” que regista 0 aumento mais significativo.

O fator “trabalho em equipa” ¢ o Unico onde verificamos uma diminui¢do, embora
guando observamos os valores do desvio padrdo (dp=0,41) para (dp=0,35), estes nos
indicam que a discrepancia entre as respostas foi menor.

De acordo com o estudo elaborado por Branquinho, Santos e Matos (2020) que
procurou compreender de que forma os jovens viveram o confinamento, verificou-se que 0s
jovens sentiram a sua produtividade cair durante este periodo, referindo que os atletas
sentiram que a sua pratica desportiva diminuiu consideravelmente, uma vez que também as
organizagOes desportivas encerraram e as competicdes pararam.

Pedral et al., (2020) verifica num estudo realizado acerca da alimentacédo e do corpo
durante esta etapa de confinamento, que 0s jovens passaram a preocupar-se mais com a sua
condicdo fisica e existiu um crescimento da insatisfacdo com o seu préprio corpo por se
aperceberem das alteracdes que o0 mesmo sofreu, muito devido ao impacto das redes sociais,
mas sobretudo, devido a reducdo da atividade fisica e alteracbes nos comportamentos
alimentar adotados.

Nesta linha de pensamento, estes dois fatores podem justificar o aumento da
motiva¢ao para o fator “aprendizagem técnica/fitness” do grupo de praticantes apds o
confinamento, uma vez que esta amostra de alunos se encontrava habituada a praticar
atividade fisica regularmente, quer na educacdo fisica quer no desporto fora contexto
educacional, e o confinamento obrigou a uma reducéo dréastica e repentina da mesma, o que
se traduziu em uma maior preocupagao com o seu proprio corpo, e com as alteracfes da sua
condicdo fisica, sentindo também a sua produtividade diminuir nas tarefas do quotidiano.
Apos o confinamento os alunos demonstram ter maior interesse em melhorar a sua condi¢ao
fisica, uma maior preocupacao pela sua salde e com 0 seu corpo, e uma menor motivagao

da prética de atividade fisica na EF como forma de dispéndio de energia.
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Analisando o segundo grupo de estudo, os ndo praticantes, o fator “socializa¢ao” foi
onde verificAmos um maior aumento da motivagdo, embora os fatores “aprendizagem
técnica/fitness”, “influéncia extrinseca”, “libertar energia” e “trabalho em equipa”, também
tenham apresentado um crescimento dos valores da media. O fator “estatuto” é o tnico onde
observamos que os resultados diminuem, embora que substancialmente.

O fator “socializa¢do” encontra-se relacionado com a procura do divertimento, a
criagdo de novas amizades e o relacionamento com 0s amigos, algo do qual os alunos se
viram privados devido ao confinamento e a interrupcao das aulas presenciais, 0 que pode
justificar o crescimento da motivacdo dos alunos para este fator.

Pedrosa e Dietz (2020) referem no estudo que apresentdmos anteriormente, que 0s
pais identificaram nos filhos sentimentos de tristeza pela auséncia do contacto com os
professores e colegas, o que pode refletir-se numa maior valorizacao dos jovens deste fator,
pois encontraram-se isolados deste contacto social e destas relacBes as quais estavam
habituados.

Branquinho, Cétia et al., 2020 ap6s investigar os impactos da pandemia na vida
social e relacdes de amizade, verificou através dos resultados obtidos que 0s jovens nas suas
respostas atribuiam uma maior valorizacdo ao parametro da amizade ap6s a pandemia,
enunciando também que 0s mesmos sentiam que a pandemia acabou por se refletir num
fortalecimento das mesmas, e um aproximar do circulo de amigos.

Através dos estudos supramencionados e observando o grupo de ndo praticantes,
podemos associar o crescimento da motivacao e da valorizagdo do fator “socializacdo” ao
facto dos alunos terem sido colocados num contexto sobre o qual ndo estavam acostumados,
0 da privacdo de poder contactar presencialmente com o0s seus colegas e com 0s seus
professores, levando-os a valorizar mais as amizades e a dimenséo social e relagdes. Apds
o confinamento, o grupo de ndo praticantes, apresentou uma redu¢do da motivacgao para o
fator “estatuto” embora substancial, parecendo né&o valorizar tanto a aprovagao social e a
aceitacdo dos outros, considerando a amizade como referimos anteriormente e a
socializacdo como mais importante, ainda assim, importa referir que ja& num primeiro
momento de aplicagdo do QMAD, anterior ao confinamento, o fator “estatuto” apresentava

os valores relativos a média mais baixos em ambos 0s grupos da amostra.
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6.Conclusao

Ap06s a conclusdo do estudo e anélise dos resultados obtidos antes e ap6s o periodo
de confinamento, podemos concluir que o objetivo desta investigagdo foi em parte
alcancado, tendo sido possivel identificar alguns efeitos do mesmo na motivacéo dos alunos
em relacdo a Educacdo Fisica.

Observando os resultados verificamos que ambos 0s grupos da amostra se sentem
mais motivados para a pratica da Educagdo Fisica, tendo aumentado os seus niveis de
motivacao em praticamente todos os fatores em estudo ap6s o confinamento. Demonstram
que passaram a valorizar mais as relacdes interpessoais e a socializacdo, e a compreender a
importancia que a educacéo fisica pode ter na manutengdo e melhoria da condigdo fisica e
dos niveis de saude mental e fisica, sendo os fatores onde se registou 0 maior aumento
destacados dos restantes.

Podemos concluir também que o grupo da amostra de praticantes valoriza menos
embora substancialmente a educacdo fisica como espaco para dispéndio de energia, e que 0
grupo de ndo praticantes parece atribuir menos importancia a aprovacao social e ao estatuto.

Curiosamente, e como ultima conclusdo, podemos identificar que existe uma
evolucdo na amostra sendo que no segundo momento de aplicacdo o nimero de alunos
praticantes no total dos 255 inquiridos aumenta exponencialmente quando comparando
ambas as amostras utilizadas nos dois momentos de aplicacdo do estudo, o que parece
relacionar-se com a consciencializacdo e aumento da motivacdo dos jovens para a pratica
de desporto e atividade fisica devido aos aspetos que referimos anteriormente assentes na
andlise descritiva realizada e nas conclusdes do estudo.

Em suma, consideramos que este estudo deve incentivar a novas investigacoes pela
importancia de compreender o impacto que a pandemia e o confinamento poderéo ter a
longo prazo na motivagédo dos adolescentes para a Educacdo Fisica, sugerindo ainda que em

estudos futuros seja utilizada uma amostra homogénea para analise.
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Capitulo IV — Consideracdes Finais

Concluido o Estagio Pedagdgico, a etapa mais desafiadora até ao presente momento
das nossas vidas, conseguimos compreender hoje a importancia da elaboragdo deste
documento. O Estagio Pedagogico representa o transfer de aluno para professor, sendo a
etapa na qual contactamos com a realidade escolar e aplicamos 0s conhecimentos adquiridos
durante todo o percurso académico realizado.

E um momento bastante gratificante, ndo s6 pelo enriquecimento pessoal e
preparacdo que nos acrescenta, através da realizacdo e contacto com as tarefas do professor
no quotidiano da escola, mas também pela conclusao e alcangar de um objetivo de vida.

Durante este periodo experimentdmos um conjunto de sentimentos, pela
particularidade de nos encontrarmos a enfrentar uma pandemia, pela ansiedade de conhecer
os alunos e realizar um planeamento adequado, e por uma série de interrogacdes que vao
surgindo ao longo do ano letivo. Experimentamos o sucesso e 0 insucesso, sobretudo porque
num momento inicial existia alguma ansiedade em querer fazer tudo bem, e nem sempre as
coisas corriam de acordo com as expetativas algo que com a experiéncia e o passar do tempo
acabou por ser ultrapassado, no entanto, todos estes momentos acabaram por se tornar
ferramentas uteis para que um dia possamos enfrentar os desafios profissionais aos quais
NOS propusermos.

A turma, os professores orientadores, os funcionarios e todos os intervenientes foram
extremamente importantes para o sucesso desta etapa, tendo em todos 0os momentos
demonstrado apoio total, e contribuindo no nosso processo de integracgéo, tendo sido criados
lagos que prevalecerdo com imenso carinho nas nossas recordagoes.

Ap0s este momento de reflexdo acerca de tudo o que desenvolvemos no estagio, e
gue resulta neste documento, é-nos possivel compreender a importancia do nosso papel na
vida e no desenvolvimento das criangas, jovens e adolescentes, e ter uma perce¢do mais
objetiva e clara acerca da Educacgéo Fisica e de como € importante termos a capacidade de
nos adaptar-mos aos diferentes contextos, e nos reinventarmos para que 0 processo de
ensino aprendizagem possa decorrer num ambiente positivo, estimulante e desafiador.

Por fim, e compreendendo os desafios que o professor enfrenta, importa continuar a
procurar aprofundar os nossos conhecimentos, procurando a melhor verséo de nos proprios,
sentindo-nos constantemente estimulados e motivados, para que possamos ter um impacto
positivo na vida e formacdo dos nossos alunos.
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Anexo | — Espacos fisicos disponiveis para a pratica da Educacéo Fisica

s - oy : = A
Legenda: E1- pavilhdo com uma sala de ginastica anexada; E2- pavilhdo com uma sala de

ginastica anexada; E3- pista de atletismo; E4- campo desportivo descoberto; E5- espaco
exterior coberto.
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Anexo Il — Inventario de material

Material desportivo disponivel na Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores para o ano

letivo 2020/2021, dividido por modalidade e condicdes de uso.

COLETES

Laranjas

Vermelho

Werde

Amarelo

Amarelos flnorescente

Roxo

Azul

MATERIAL DE APOIOD

Bom estade

Man estado

Novo

Baixa

Compressor

Cones sinalizadores grandes (laranja)

Cones smalizadores pequencs (laranja)

Cones sinalizadores pequencs
{wermelhos)

Cones sinalizadores Top =vim (vermalho)

Cones Wilson {amarelos)

Bases colonidas

17

Cordas

Cordas sizal

Fitas de marcacdo

Fita metica

Apitos

Cronometros

Balanca

Coluna Skytec

Retroprojetor EPSON

Computador ACER

Coluna

Step aerobica

Cones perfirados (vermelhos)

Delmitadores conicos + suporte

de
=

Trx

Bomba manual

Bola medicinal Vivex lkg

Bola medicinal Vivex 2kg

Bela medicinal Vivex 3kg

Bola medicinal Vivex 4k

Bola medicinal Vivex Skg

et [ bt [t [t | et | bt | e

Bastdes Grandes

[
=]

Dielinnitadores planos

Dados poker + copo <+ pano

=]

Sabrmas

i
i

ANDEBOL

Bolas Grandes Smarelas

Bolas Verdes

10

Bolas Azuis

Bolas Laranjas

10

Bolas de Couro

Bolas t2 xport verde

Bolas xport TO azus
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Balizas (Andebol e Futebol)

Bolas XHI1 Tsport Laranja

F

Bolas HHIV TSport Cinza

L]

Bola Tecnomubber TO (AFF) verde

Bola Tecnorubber T1 (AFF) azul claro

Bola Tecnombber T2 (AFF)

EFn | |

ATLETISAMO

Blocos de parhda Polamk

Postes de salto em altura

I pares

Blocos de Partida de madeira

Fs

Fasqguwa de metal de salto em aliura

Fasoumiz de fibra de salto em altura

et | et

Alizador de Areis

(&)

Dardos

Barreiras de metal (cinzentas)

Barmrewras Polanik (vermelhas)

(=l = x]

Barrenras Polamk (amarelas)

Elasticos de salto em altura

Peso de fermo

Peszo Ferro 3kg (vermelho)

Peso de ferro lkg (vermelho)

Peso de borracha lkg (vermelho)

Peso de bomracha kg (vermelhao)

Peso de boaracha 2kg (azul escurc)

Peso de bomracha 2kg (azul clare)

Peso de borracha 4kg (azul claro)

Peso de boaracha 3kg (azul escurc)

Dhisco 600z

Dardo plastice colondo

b [ DV PR ] L TR P PR PR T

Disco de borracha de freine (1kg)

Wortex

Testernunhos

11

BADMINTON

Postes

Fedes

Raguetas AFF Sport

Faquetas Artengo

A= | |G 4=

Raquetas Carlton

Raquete ¥ onex

Faguetas Artenzo Vermelhas

Raqueta Vitor

WVolante artengo S04

11

Faguete Yonex basic 700

Volante fremblay (caixa de 6)

Volante Yonex

Velante colondo - cabega cortiga (tubo
de &)

Raguetes Amava

BASQUETEBOL

Bolas Molten GEG

Bolas Wilson t7

Bolas XMport

LR L)

Rede entrelacada

Bolas Mikasa t5

Bolas MMikasa th

L | TF

Bola Mikasa t7 (prateada)

Postes Corfball
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Mikasza t5 k5-1kf

| -

(]

FLOORB:
Bolas brancas 3 3 9
Bolas vermelhas 3 3
Sthecks pretos &
Sticks pretos e amarelos T+6
Sticks marca “hogusi™ 10
Sticks (braocos e vermelhos) 4 1
Sticks PVC B5cm (Vemmelho) =
Sticks PVC 85om (Azul) 5
Baliras (pares) > 1
FREESBEE
Freesbee Vermelho B
Freezbee laranja L]
Freesbees Azul 1
Fressbee branco 2
FUTSAL
Bolas X sport 2
AMAYA amarelas 1 11
Bolas Mikasa SWL 62V 11
Bolas adidas 2
Bolas Eipsta (laranjas e brancas) 22 1
Bolas FCDEF {amarelas) X541 2
Bola FPF 2
Bola Sport Zone 4
Bola Mikasa C5V 12
Bola Expo 98 TS ] 1
Bola Borracha 12
CINASTICA
Tapetes mdmiduais (verdes e azus]) 27
Rolo (a=zul) 1
Eolo (verde) 1
Colchées medios de gqueda (vermelhos = "
azuals) -
Colchdes de queda medios (verda) 3
Colchdes de queda grandes (vermelho e ,'
cinzento) =
Colchdo de gueda grande (amarelo e .
azul) -
Colchdes medios de plastico (verde) 13
Colchdes médios de pano {(verde) B
Colchdes meédios de plastico (azul & 12
amarelo) B
Colehdes medios de plastico AFF 4
Colchées Médio O TURP 1
Bamra fixa 1
Plinto Jeyou {7 carxas) 1
Plimto Jomepa (8 camxas) 1
Plinto com rodas {7 camxas) 1
Plinto de Espuma X
Bogue com rodas 2
Reuther 3
Trampolim de mademra 1
MMimtrampolim 1 1
Bola mbmiez AFF 15 1
GOLFE
Conjunto: saco + tacos + bolas + tapete 1
Sacos + sefs juniores 4
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Tapeates potier 3
Cesto honzontal 1
Tapete medio verde escuro 1
Tapete grande 3x8 2
Tapete médio verde claro 1
Tapete para colocar T =
Saco Dunlop Sport 3 3
Saco sem marca 1
Bolas amarelas borracha 5 5
T borracha 5
Bolas brancas imiciagio 13
ORIENTACAQ
Picotadores 10 5 2
Balizas 19
Bussolas 10
PATINAGEM
Patins em hinha 7 pares
Patms AMAYA brancos 13 pares 2
Patins AMAYA amms & pares
Fatins 4 Fodas olexo 4
Patins 4 rodas antigos 4
Patins Oxelo 16
RUGBY
Bolas Gilbert Touch 3 9
Bolas Xports 10
Bola Galbert 3
Conpnumto Tag BEugbv 1
TENIS
Postes
Rade 2
Raquetas Dunlop sport 9
Racuetas Teloon sports 10
. . 20 de um
Balde de Bolas Dunlop (amarelas] balde de 71
] ] . £5 de um
Balde de bolas Dunlop {(esverdeadas) balde de 96
Miniraguete B
Graps 10
Racuetas 45
Ragquetas Dunlop 19
Raquetes Vamvas 25
Indiacas 1
TENIS DE MESA
Mesas com rodas 4 1
MMesas mprovizadas 2
Eedes de Aperfeicoamento 3
REaquetes Aperfeicoamento 4
Bolas 13 246
Fede Apara-Bolas X
MESA AFF Pro 25 1
EoboPro Jumor 1
Eobo Lanca-Bolas 1
Bolas Tibhar basic (caixa de 72} 2
Ezpomja de hmpeza 4 2
Fede adaptavel Kollnet 3
Fede adaptavel Artengo 1
Raguete Tibhar Samsonow 1000 19 13
Bolasz Tibar {caixa de 40 bolas) 2
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Anexo Il — Rotacdo de espagos

1° Rotagdo - 17/09 a 06/11/2020
2° Rotagdo - 09/11 a 18/12/2020
3° Rotagdo - 04/01 a 12/02/2021

4° Rotagdo - 05/04 a 14/05/2(
5° Rotagdo - 17/05 a 08/07/2(
5* Rotagdo - 17105 a 18i06/2021

(112 e 12% anos)

5 Rotagdo - 17/05 a 23/06/2021
(3* Ciclo e 10° anos)
5 Rotagdo - 17/05 a 08/07/2021
(2° Cicla)

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
mnmw__anmLu:. eC.Proi] 4 1 3 2 4 5 1 3 2 4 5 1 3 2 4 5 1 3 2 4 5 1 3 2
8.30 11°0J 10°B 12211 10%F
8.45 5.15 62B | 62C 9%8 | 5%B 62C BEC | 72B | 6%B
9.30 9.15 AC 73C | FF AP | ES | HG | 5%B
5.30 10.00 IC AC | 5°2C PF FF AP AC
10.15 HG | FF FF FF
1010 |J11%A 10%E | 106G [1021/1 11°%A | 1128 1224 109G | 10°A
10.25 10.55 7°C 87D
11.10 10.55 92¢
11.10 11.40 IC GS ES AC M Ic ES PF ES HG
1155 AC M
11.50 102C 102B]11°L| 1221 102 L 1298 | 10°D
12.05 12.35 7°D Alt 7°D 98C
12.50 12.35 Alt ES
1250 13.20 Gs PF Gs Ic 9°D | AC PF GS
13.35 ES AP M
13.45
14.30
14.30 82D
15.15 M
15.25 52C 1298 | 8°C 129F | 12°D 10°E 9°B 1292 | 99D 12°F
16.10
16.10 DESPORTO ESCOLAR
16.55 FE PE | AP M | PF G5 AC PE | AP M
17.05 10°D | 11°B | 10°A 12°A |12°1/1| 12°G | 10°F 12°E 10°C 12°p 122G
17.50 AP
17.55
18.35 GS HG PF M AC PF GS PE M
GS - Gina I JC - Caseiro I E - Sala Ginastica+Espaco 1 Pavilhao
AC - Adelino AP -T6 Portas J M- J. Martinho
HG - Honorato FR-femandoR. TS -T.Simdes ESPAD2 | - Pavilhdo 2
PF - P. Furtado ES - Etelvina FF - F. Freixo

E - Exterior Descoberto - Pista
E - Exterior Descoberto - Campo
E - Exterior Coberto
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Anexo IV — Ficha de caracterizacao do aluno (especifico para a disciplina de EF)

Ficha de Caraterizacao do Aluno - 12° B
Ano letivo 2020/2021
(Educacao Fisica) ¥

Est= questionaric viza recolher dados que contribuam para que o= teus profeszores te conhegam melhor,
E de caréter individual e deve ser preenchido até ao fim.

Respondam com a maior sinceridade e seriedade possivel,

Garantimos o anonimato de todos os dados aqui disponibilizados.

Obrigado pela colaboracdo = um bom ano letivol

Seccao 1 EE

J. HISTORICO DESPORTIVO

1.Maome *

Intraduza & sua resposta

2.3 praticaste desporto federado? *
Simi

Mao

3.%e sim, qual @ modalidade?

Introduza & sua resposta
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4, Praticas alguma atividade fisica ou desportiva para além das aulas? *
Sim

Mao

5.5e sim, qual?
Desporto escolar

Desporto federado

Outra

6. Quantas vezes por semana treinas? *
1 wez
2-3 weres
4-5 vezes

6 ou + vezes

7. Quanto tempo dura a tua atividade ¥
0-30 min
30-60 min
60-30 min

Q0-120min

8.)a tiveste alguma lesdo grave na pratica de atividade fisica ou no desporto? *

Sim

Mao

9. Se sirm, qual?

Introduza a sua resposta
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11. 5e sim, qual/gquais?

Introduza a sua resposta

12. 3 fizeste parte do desporto escalar? *
Simi

Mo

13. 5e sim, em gue modalidade?

Introduza a sua resposta

Seccao 2

K. DISCIPLINA DE EDUCACAQ FisICA

14. Gostas da disciplina de educacdo fisica? *
Sim

Mo

15. Pargue? *

LT

Introduza a sua resposta
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16.Qual € a tua motivacdo para as aulas de Educagdo Fisica? *
Menhuma
Fouca
Alguma

huita

17. Qual/Quais as modalidades que mais gostasT *

Intraduza a sua resposta

18. Qual/Quais as modalidades que menos gostas? *

Intraduza a sua resposta

19, Tencionas fazer parte do Desporto Escolar no presente Ano Letivo? *
Simn

MNéo

20, 5e sim, em gue modalidade?

Intreduza a sua resposta
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Anexo V- Extensdes de contelidos

Basquetebol
Ml iclacter Basquetebol
. I [ [ Dulabie [
| DHa ) =] B 3 H L ) B =] 2 9
M Azl 1o Jad el el de10 Tl HeH e ® Te® Teill Zie 2 e |Hel
W Asls LD 1] 1 2 3 [ T B 1 = mn 174
Seps i i ] at a at & &t a a & L L] LE]
Deminim Pararsaiicy e
] E T L C A= o
Fuany | E E C a5 L
ﬂ-b:nﬁ ﬂ ..... ...K..
Metora c A5 A
| oeitie S .
C A= i
LadiameaIns H AG. LG
C A= e
Hukiudaden et 0o B 28 .
| Dances |
il pbo 14T ] E C
Formn da joge | ki mend agdes DFesives .
Wpidams il g i [ =
Hugpean de jogs =
Lz betireram Lerthian m rones L
i
il | Capasidades Condioionsis E 3 E E £ £ E £
;i iiml * [ apacsdadus Cosrderali E v e e r r E v
o ® rimh v a
Lnstenin 2 m’ !I“ Campetinosa Despmmividas v Tedes as dulay
Susdonomia
I
Jogos Tradicionais Portugueses
Modalidade Jogos Tradicionals Portugueses
T MEs ] L 3
DHa 3 H 1= = ] ] z E] H ]
M fula 1=2 d=d E=h Tl =1 TM=E TE=ld E=TB 1T=IB Headd
N¥ Auila UD: 1 2 Bl 4 5 E v & 3 0
Mrealisgan ap IF aF aF aF IF oF [T a5 I
Parametmos
Cooperacdo | &3
Daminies Dposicie I E E E E E E E A3
—e.
Coop=ragao-Oposicic | E E E E E &5
Aspetns Capscidadws Cond E E E E E E E E E A5
e .
E;)fﬂ’bi-)FH; Cap e ades T 5] E E E E E E E [ E =]
Conpersg o
i ;‘"% Cormymend fmcay Dl rrandy ks = Todas s s s
Aubonomia
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Atletismo

FAEs Hareion il
i L] L] 11 13 18 13 a 17 ] 3 L] 15
LT iad dad Suk Tal Pall {ECFH FriELl TF Fri Fl HaM -1 | ule
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o Tl o G il m | 1 | ] [} ] an -,
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—
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i e ™ " i ] £ ] -
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—
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Tedoriiea i noiaCd ] 1 " [} " - -
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Ereshee Golf

Fodalidede Frishee Golf
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Anexo VI- Modelo de Plano de Aula

Plano Aunla

Professor: Data: | Hora:
Ano/Turma: Periodo: Tipologia:
N® da aunla: UD.: N* de anla / U.D.: | Duracio da aula:
N® de alunos previstos: N® de alunos dispensados:
Funcio didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:

Tempo Objetivos Descricdo da tarefa / Componentes Critérios de Modelos

T | p | especificos Organizacio Criticas Exito E de..

Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
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Anexo VII- Circuito de frisbee golf

prrernyen

'OU‘S!!JB.
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Anexo VIII- Cartdo de registo de desempenho

Turma Data
Cesto P>l | 152 | 253 | 354 | 45 | 556 | 67 | 7->8 | 8->9 | Total
for 4 j 4 ] 4 4 4 q 0 38

U :

— Nome:

G Nome:

)

e Nome:

-

Nome:
— ome
e
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| de Basquetebol

icia

In

Iva

Format

lacdo

Anexo 1X- Grelha de Aval

SCOLA A E SECUNDARIA

COMBRA’

-.
£
h
'
o
J

Grelha. Avaliacao Formativa Inicial — 12 °B

|dentificacio Passe Drikle Langamenio fececdo
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* Ano - Turma B
1° Periodo
Avaliacao da Condicio Fisica - 1° Momento
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Anexo XI — Exemplar de Grelha de Aval

Awaliacio Pritica de Frishee
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Anexo XII- Cr

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA QUINTA DAS FLORES

EDUCAGCAQ FiSICA — ENSINO SECUNDARIO - CRITERIOS DE AVALIAGAO

ANO LETIVO 2019-2020

DOMINIOS

AREAS DE
COMPETENCIAS
(PERFIL DO
ALUNO)

DESCRITORES

IMPORTANCIA
RELATIVA
(%)

EXEMPLOS DE
INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

X

DOMINIO SOCIOAFETIVO
(APRENDER A ESTAR)

E, F

+ Assiduidade

* Pontualidade

+ Disciplina/Comportamento

- Cumprir as regras na sala de aula

- Respeitar-se a si e aos outros

- Evidenciar sentido de justica e responsabilidade
* Empenho

- Participar com interesse

e empenho nas diversas atividades

* Cooperagdo, colaboragdo e interajuda

- Trabalhar em equipa

- Contribuir para a aprendizagem coletiva

- Evidenciar disponibilidade e capacidade de ajuda

20%

Fichas de registo.

Y Ya

ATIVIDADES
FISICAS E
DESPORTIVAS

DOMINIO
PSICOMOTOR

(APRENDER A
FAZER)

F, G, H,

* Adquirir e desenvolver habilidades motoras:

- desenvolver as habilidades inerentes a cada modalidade;

- desenvolver a organizacdo espacio-temporal, relacionada com a especificidade de cada modalidade;
- revelar conhecimentos sobre as actividades desenvolvidas;

- fazer transfer entre as diferentes matérias de ensino;

- progredir para niveis superiores nas varias matérias de ensino.
* Aplicar os conhecimentos adquiridos:

- aplicar conhecimentos a novas situagbes

- aplicar corretaments a terminologia especifica de cada mataria.
& |dentificar as situacdes propostas.

* Demonstrar organizagao e métodos de trabalho.

+ Desenvolver a comunicagdo motora.

Agir de acordo com o espirite critico — “Temadas de decisdo”

60%

Testes praticos;

Registos de
observacdo de
aula.
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+  Adaquirir capacidades motoras condicionais e coordenativas atingindo ou ultrapassando o nivel de
prestacdo definido (Zona Sauddvel de Aptidéo Fisica) e/ou observacdo didria de exercicios critério
1. Aptidéo aercbia Testes Fitescola;
DOMINIO Yh 2. Forga média 10%
PSICOMOTOR G, )
APTIDAO 3. Forga superior Fi
K ichas de
(APRENDER A FisicA .
FAZER) 4. Forga inferior o_u.mm?_mmmo.
5. Flexibilidade
6. Velocidade
Testes escritos;
#  Adquirir conhecimentos sobre as diferentes actividades fisicas e fendmenos desportivos, em
particular, na aplicacdo do regulamento especifico das modalidades. Questi -
*  Conhecer e interpretar os principios fundamentais do treine das capacidades motoras: uestionarios
Z ABCDEG - na aplicagdo da nomenclatura apropriada a d na e aos materiais utilizados; mmn_._.ﬁofn.\oﬂmmm“
, b, LU T,

- no conhecimento de técnicas e tacticas das matérias de ensino.

DOMINIO COGNITIVO _._5 _L ] *  Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os factores associados a um estilo de vida 10% Trabalhos de
saudavel.
APRENDER A CONHECER i
n _ +  Compreender a relagdo entre a intensidade e a duracdo do esforco, no desenvolvimento ou pesquisa
manutengio das capacidades motoras fundamentais na promacio da salde. individuais/grupo;
*  Demonstrar capacidade de sintese.
+  Demonstrar capacidade de auto e heteroavaliagio. Relatdrios.

& Saber exprimir-se corretamente em lingua portuguesa.
\............_______________________________________________________________________________________________________|
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AREAS DE G - Bem-estar, salde e ambiente
A - Linguagem e textos D - Pensamento critico e pensamento criativo
COMPETENCIAS H - Sensibilidade estética e artistica
B - Informacdo e comunicagio E - Relacionamenta interpessaal
DO PERFIL DO ALUNO 1- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
C - Raciocinio e resolugdo de problemas F - Desenvolvimento pesscal e autonomia
(ACPA) 1- Consciéncia e dominio do corpo

NOTA: A classificacdo final da disciplina em cada um dos periodos corresponde a todas as classificagdes obtidas ponderadas de acordo com as férmulas
abaixo indicadas:

12Periodo = (X1 x 20%) + (Yal x 60%) + (Yb1 x 10%) + (Z1 x 10%)

22Periodo = ((X1+X2)/2 x 20%) + (Ya2 x 60%) + (Yb2 x 10%) + (22 x 10%)

32Periodo = ((X1+X2+X3)/3 x 20%}+ (Ya3 x 60%) + (Yb3 x10%) + (Z3 x 10%)
X-aprenderaestar; Ya - aprender a fazer/AFD;  Yh-

¢do fisica/AF;  Z - aprend




Anexo XII1- Exemplar de ficha de autoavaliacdo

FORES

FICHA DE AUTOAVALIACAO DE BASQUETEBOL

NOME: ANO: TURMA: N®

ANTES DE PREENCHERES A FICHA DEVES EEFLETIR SOBRE O TEU DESEMPENHO E O TEU CONHECTMENTO NOS
DIFEFRENTES MIVEIS AQ LONGD DAS AULAS. COLOCA UMa CRUZ () NANOTA DE ACORDO COM AVERDADE.

DOMINIO MOTOR

Nota

Execucio Técnica 15 (] 10-13 | 1417 | 1810

Formo ums concha com 2= palmas das mios, com os dedos bem
afastados e descontraldos, com os polegares 3 tocarem Wm 0o GUine;

Coloco oz M5, em extensio para ir a0 encontro da bola;

Coloco o= bragos em flexiio po momento do contate com a bola,
amortecendo a forca do passe e retificando a direcio da bola,
quando necessamio.

RECECAD

Comeco na posigio base ofensiva, com um olhar fixe para onds sa
vai passar 4 bola;

Seguro & bola com as duas maos;

Coloco abola & altura do peito, com o dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;

Realizo @ extensio dos M.5 na diregdo do alvo e uma rotagio
externa dos pulsos

PASSE DE FEITD

Transfire o pese do corpo para o M.I mais avancado.

Coloco wma trajetoria tensa na bola, dirigida ao alvo

Coloco o M T confranio as M 5. dominante mais avangado;

Segure a bola com as duas mios;

Coloco a bola a almara do peito, com os dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;

Realizo 3 extensdo dos M.5, na direcio do solo e para a freme;

PASSE PICATMD

Fago com que 3 bola reszalte no solo a % da distincia a percorer;

Transfiro o peso do corpo para @ M 1 mais avangado.

Empurme e amortece a bola com os dedos afastados;

Fago extensio/flexio de todas as ardonlacdes do M.S. (pulso,
cotovels e ombro);

Fago fexdo do ronco ligeiramente 3 frents;

Bato a bola a frente & a0 lado do pe, sem ultrapassar a linha da
cinmrs;

DRIBLE

Afantenho a cabega erpuida, evitando olhar constantermente para a
bola;

Realizo o drible com a mio mais afastada do defensor;

Realizo o gesto com os M I flatidos & com os pes a larpura dos
ombros 2 com o pé do lado da mdo que langa ligeiramente
avancado;

Pega da bola: m3o que langa colocada por baixe da bola com os
dedos afastados & 3 apontar para cima; & owtra mio colocads ao
lado 2 3 frente, fazendo um “T7 com os polegares;

APIYICY

Coloco o cotovelo por baixo da bola, com o brago e antebraco
formando um Zngnlo de 907

LAMNCAMENTD EM

A bola sal da mao quando o M_S gue a impulsions atinge a
extensio complata;

Realizo 3 flexdo complets do pulso e dos dedos, provecando wm
efieito de back-spin na bola;
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Ko final do movimento, realizo uma extensao total do corpao;
(Pes, pernas, tronco & M5)
Empurro a bola para o cesto com a mioe langadora, tocando-The
E - em nltmo logar com os dedos indicadoer e medio;
: E O'MS langador mantem-se estandides apos o langamento
7 A map, cotovelo e ombre do M.5 que langa, esta alinhado com o
2 | cesto;
el
] = Realizo a extensdo dos M L realizands uma gquedo no solo em de
4% | forms equilibrada;
Fealizo a queda no mesme ponto onde foi realizada a impulsdo
- Eealizo oz dots apolos em dois tempes mmicos, sendo o
E % | primsire exacutado com o pé mais distante do caste;
| ? Fealizo commatamente 3 sequéncia dos apoios, conforme o lado
5 ¥ onde o langamento vai ser realizado;
o Fealizo uma impulsio vertical perto do cesto, realizando umsa
f: ; subida do joelho do lado da mao lancadora:
= Fealizo uma flexio final do pulso do membro superior lancador;
Execucio Tatica (situacio de jogo $x5) 1-& 6-9 10-13 | 14-17 18-20
Incline o tronco ligeirsmente & frents;
Coloco os ML ligeiramente flatidos e afastades a largura dos
% | ombres, colocados de forms simetrica ou sssimeétrica;
= £ | Apoio os pés completsmente no solo;
[ =
4 ‘-'r: & | Coloco os M.5. semifletidos & bem afastados do corpo, dirigidos
g = 2| para cima;
Coloco as palmas das mios voltadss para a frente com o dedos
bem abertos.
Coleco-me entre as linhas dos & e dos 9m para defender;
; « | Coloco-me entre a bola e a baliza, de forma a proteger a minha
= & | baliza;
Zs
= Fecho os espagos vazrio enfre mim & os meus colegas de equipa
E para ndo deirar passar o adversario e/ou a bola
B |Crio linhas de passes ofensivas, realizando wm coTte para o cesto,
= ¥ |apos realizar o passe.
HE i
E = [Durante o corte, mantenho o olhar dingido a bola, levantsndo a
™ Imio alve, solicitando o passe.
o
- E [Fealizs em tempo oportome wma dssmarcacio, sclarando (abrindo
T & |espago), dando um espago livre para o jogador com bola ocupar;
=z
- Em simacio de contra-ataque organizado:
T Depois da defesa consegumir organizar-se, eu passo 3 bola aos
== mens: colegas ou driblo até 20 meic campe adversario ate a
z ¥ minha equipa OCUDEr 35 035 posighes especificas;
; ] Fago uma comrets ocupacio dos espagos livies de acordo com as
= posicies gue sprendi.

*W.5. — Membro Supenor; M.I. — Membro Inferior

DOMINIO COGN 0
] ] Nota
Conhecimento: 15 [ 69 [ 1013 | 1417 [ 1520
Conhego as rezras da modalidade;
Conhago 35 componentes crificas dos gestos técnicos;
Identifico rapidamente o emo & CoMmijo;
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DOMINIO COGN

i
Nota

Conhecimentos

10-13 14-17 15-21

=
T
o
=]

Conheco as regras da modalidade;

Conhego 35 componentas criticas dos gestos técnicos;

Identifico rapidamente ¢ erme & CoMLjo;

FORES

DOMINIO AFE

FO
MNota

[:CIZIIIPIZI FEAINEnros

1-5 6-9 10-13 14-17 15-20

Flespeito o professor;

Flespeito os meus colegas;

Tenho wmn bom relacionamento com os meus colegas;

Ajndo o3 meus colegas, quando necessario;

Mostro mferesse nas anlas;

Parficipo ativamente nas sulas;

Grelha de Avaliacio
las Mao consigo
Gad Consipo, mas com mmita dificuldade
10213 | Consigo, mas sinda com dificuldade
14217 | Execnto bem
18 2 20 | Execato muite bem

Posto isto, penso que mMereqo! valores
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Anexo XIV- Exemplo de plano treino

<
Plano De Treino Dia 12/04

Modo

W Descanso entre rondas: 45 segs

20s Agachamentos

20s Inchworm

20s Jumping Jacks

10s Peso morto com salto

¥ S

Home Grupos Treinar Classif. Perfil
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Plano De Treino Dia 12/04

Modo

Descricao

Treino com tempo definido para cada
exercicio.

Faz o maior numero de repeticdes no
tempo definido.

Plano de treino

O 2rondas @© 03:00 mins
W Descanso entre rondas: 45 segs

20s

Agachamentos

N~

o & = w

Home Grupos Treinar Classif.

lom mbasa s vmsmm

)

Perfil
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Anexo XV- Certificado de Participacdo do aluno

CERTIFICADO DE
PARTICIPACAO

CERTIFICA-SE QUE O ALUNO
DA TURMA __ DO ____ ANO, PARTICIPOU NA ATIVIDADE

8 DESENVOLVIDA PELO NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA DA

ESCOLA A BASICA E SECUNDARIA QUINTA DAS FLORES,

. 19/05/2021
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SEMINARIO INTERNACIOHAL

PLANEAMENTO E CERTIFICADO
PERIODIZAGAO DO

TREINO

21 DE MAIS DE 2021 ViA ZOOM

ao de treino

CERTIFICA-SE QUE

PARTICIPOU, EM REGIME ONLINE, NO SEMINARIO INTERNACIONAL DE PLANEAMENTO E PERIODIZAGAD DE
TREINO, PROMOVIDO PELA FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAQ FiSICA DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA, EM PARCERIA COM O NECDEF-AAC E COM 0 CIDAF. 0 SEMINARID FOI REALIZADO NO DIA 21 DE MAID

DE 2021., DAS 10H00 AS 16HOD.
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Anexo XVII- Certificado 10° Férum Internacional das Ciéncias de Educacdo Fisica




Anexo XVI1II — Exemplar Plano quinzenal de trabalho em E@D

Disciplinas

[ FQRES

E@D — Plano de Trabalho Quinzenal — 12 quinzena

TURMA: 122 B

De 08/02/2021 a 19/02/2021

Sessoes Sincronas: Abordagem de conteddos programaticos; esdarecimento de duvidas; feedback do trabalho desenvolvido durante 3 semana; orientagdo escolar & educativa;

regulagdo do trabzlho & zprendizagens e prevengdo de eventuais situagies de isolamento dos alunos.

Sessies Assincronas: Trabalho auténomo e orientado.

Sessdes Sincronas

Sessdes Assincronas

TEMA

RESUMO DAS ESTRATEGIAS A DESEN-
VOLVER

TAREFA[S) E
ORIENTAGDES PARA A SUA REALIZACAD

RECURSOS

ENTREGA DA(S) TA-
REFA(S)

Portuguiés

Unadade 1: Fer-
nzando Pessoa

Subumdade 1.3:
Poesia dos hete-

ronineos — Alvaro

de Campos

Subumdade 1.4:

Menzagem

- Lethra e comentano de textos mforma-
trvos sobre a biografia de Alvars de
Campos, a5 muas caracteristicas fisicas &
o seu estilo;

- Vizuahizagio de um video sobre o
mesme;

- Sistemanzacio da mformacdo sobre
este heteronume atraves da analise de
um pewerpaint;

- Audigdo e mberpretacio do poema
wide toumfals;

- Visionamento de um excerio do

filme «Tempos modernos:;

- Resolugio do queshonane proposto
pelo manual;

- Lettura e compreensio do poema «fAm-
VErsano;

- Resolugio do queshionanc proposto
pelo manual;

- Lettura‘audigdo & exploracio do poema
swLishon revizted (192300,

- Resolugio do queshonane proposto
pelo manual;

- Sugestio de lettura da sistematizagio
de conhsermentos (pp.112-113).

- Lettura de elementos tedneos e esque-
matizagdo da estrutura de Menzagem.

Tarefa 1:
Ficha de trabalho sobre proceszas nregulares
de formagio de palavras

Tarefa 2:
S1stematzacio da mformacdo erviada, afra-

vas do preenchimento de um crucigrama e de

um texto lacunar.

¢ MMammal

¢ Cademo diano

¢ Powerpointz, fichas mfor-
mativas e solupdes dos questiona-
no: dispombilizzdos na plata-
forma TEAMS

¢ Ficha de rabalho

¢ Ficha de venficagio de lei-
fura

Diatas a definir
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1* semana: Apresentacio de um pover-
point com o modo de fimclonamento das
aulas;

Revisdo das maténas lecionadas presenci-

+ Tarefa formativa (guestonane).

i Continuagioda | almente;
| lecionagio da | Apresentagio de videos solbre as maténas; s . . Videos de apoto 3 modalidade; Plano , .
[ o . e e Reahizacio de plano de tremno funcional Tra- . . 17102 — Teste escrito
M %.D _.m_”_“”u »Wﬁﬁmﬂﬂﬁﬂ exercitacdo de condicdio fisica balho de condic3o fisica de treino funcional

semana: Aula de revisdes para o Teste

Esenito; Exercitagio da condigdo fisica,

Reahragio do tests escrito da modah-

dade de Atlefizmo
n - BExpoaigio dos contendos relatives ao * Exarcicios demargem (13231, pgs. 16232) | | Onentagtes fornecidas nas sessdes
2 . T mctudor: que ndo sejam resolvidos nas sessbes smero- | . L Apenas o questonane, a
| , can a0 £1ma em estmia, . | mas; SImEronas; , | ser realizado e submetdo,
E Caleulo Combi- | - Apresentacdo de exemplos e resclugio . + Manual adotado (Parte 1) — exerci- S -
& o de PR » Propostas 1 240 (pgs. 33 243) que ndo sejam | sohidos los & teref de imediato, em sessdo
2 parone ENEICICLOSEPO; resolvidas nas sessdes sineronas; 105 resoividos, exemplos & TERIE | neroma.
= - Esclarecimento de dinvaidas. (pgs. 162 32).

Patnmomo gené-
fieo — transmis-
530 das caracte-
risticas heredita-

nas

Biologia

Exploragio dos mecamsmos de transmis-
530 bereditaria mendehana, extensies da
genehca mendehana e hragio fatonal,
com recurso de exemplos e exercicios
tednIco-pratices.

Exercicios de apheacio dispombilizadas no

fmnal de cada sessdo smerona

Manual, ficha(s) de trabalko, compu-
tadar

MNa aula sinerona se-
gunte.

Hidrostatica - Revisdo de contetdos lecionados na ul-
-Lei Fundamen- | fima semana de aulas presenciais
= | tal da Hhdrosta- - Explicacio de novos contendos, com - Estdo das pag s 106 a 123 do Manuzl .
”m fica (revisdio) ﬁ&mﬂwnﬂn_a Mamal, elou de outros re- | - Fesohcio %m meﬁ_.n_.nm de aplicacioaex- |~ E s s om A combinar com os aln-
= | .Leide Pascal curses (Apresentacio, Anmmagdo..) plicitar nas aulas sincronas - Apresentago(Bes) (Poverpoinr) nos
-Impulsio e Lei | - Resolugio de questio{Bes) relacto-
de Arqumedes nada(s) com ofs) assunto(s)
Semana 8 a 12 - Regras e onentacdes
sobre E@D. Revisdes sobre titula-
- cies dcido-base. Exploragio da AL | Semana 8 a 12 — Finalizagdo do relatério da Semana 8212 —atfao
£ Metais ambi. 3. a parfir de sioulagdo .m.mﬁ._._mnmo AL3 final da semans,
£ entee vida | POF elaboraio de relatério em grupo. Manual, cademo didrio, caleuladora.
nuv Semana 15 a 19 - Visionamento de videos Semana 8 a 12 - até a0
Semana 15 a 19 - Metais como cata- e exploracio de sumulacdes. final da semama.
lisadores- apresentagio em PPomnt.
Avaliacio.
Obzervagdes:

Matematica: Dependendo do desenvolvimento da maténia lecionada, o questionano poderd vir a ser aplicado apenas na segunda quinzena.
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Anexo XIX - QMAD

Die zemuida, pode-ze que leia cads uma das afirmacdes abaixo, e assimale 1, 2, 3,
4 ou 5 para indicar quanto cada afirmagfo ze aplicaa z1. Wao ha resposta certas ou erradas.
Wao leve muito tetopo a indicar a8 sua resposta em cada afirmacio.

Eu pratico atividades desportivas para. |

1 2 3 4 L
MNada Pouco Importznte Muito Totalments
important:  importante importante  importantes

1. Melhoror as capacidades técnicas

2, Estar com os anligos

3, Ganhar

4. Descarregar energias

5. Vimjar

& Manter o formo

7. Ter emovdes fortes

&, Trabolhar em equipa

8, Influéncia da fomilia ou de outros amigos
10. Aprender novas técnicas

11. Fazer novas amizaodes

12, Fazer alguma coisa em que e € bom
13, tibertar tensdo

14, Receber prémios

15, Fazer exercicio

16, Ter alguma coisa para fozer

17. Ter acho

18, Espirite de equipa

19, Pretexio para sair de cosa

20, Entrar em competicio

21, Ter o sensogdo de ser importante

22, Pertencer 0 um grupo

23, Atingir um nivel desportive mais elevado
24, Estar em boa condigdo fisica

25, Ser conheddo

26, Uitrapassar desafios

27, Influéncia dos treinadores

28, Ser reconhecido e ter prestigio

29, Divertimento

30, Prazer no utilizagdo das instalogdes e
material desportive

Frios, )., & Serpa, . (1991) ||

Muits Obrigado pela sua colaboragio!

116



