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Resumo

O presente relatorio representa todo o processo desenvolvido no Estagio Pedagdgico,
este descreve todos os conhecimentos adquiridos durante os anos de formagdo académica
anterior, realizando a transicdo da teoria a pratica. Assim, este relatorio representa a
conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O

mesmo foi desenvolvido na Escola Basica N2 da Pampilhosa do Botéo, junto da turma A3
do 8° ano de escolaridade, no decorrer do ano letivo de 2020/2021.

Neste documento esta representado toda a componente pratica realizada de forma
sistematica, assim como todas as decisGes, estratégias, sucessos e fracassos, pelo qual
passdmos durante o presente ano letivo. Assim como a descricdo de todo o planeamento, a
realizacdo e avaliacdo das praticas, com vista ao desenvolvimento dos conhecimentos e

competéncias dos alunos.

Neste sentido, este documento organiza-se por trés capitulos. O primeiro capitulo é
alusivo a caracterizacdo do contexto da pratica desenvolvida, composto pelas expectativas
iniciais, pelo projeto formativo e pela caracterizacdo do contexto. O segundo capitulo,
dividido em quatro, diz respeito a analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, no qual
realizamos uma reflexdo aprofundada sobre as vérias areas integrantes do Estagio
Pedagogico, nomeadamente, as atividades de ensino-aprendizagem, a organizagdo e gestdo
escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. Foi necessario
incluir, também, neste capitulo, a modalidade de Ensino & Distancia. Por dltimo, o terceiro
capitulo destina-se ao aprofundamento do Tema-Problema, caracterizado pela analise das

percecdes sobre a intervencdo pedagogica dos professores e respetivos alunos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Estagio Pedagdgico, Intervencéo Pedagdgica, Percecao.






Abstract

This report represents the entire process developed in the Teacher Training, which
describes all the knowledge adquired during the years of previous academic training,
performing the transitioning from theory to practice. Thus, this report represents the
conclusion of the Master's degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education, of the faculty of Sports Sciences and Physical Education of the University of
Coimbra. The same was developed at the N2 Basic School of Pampilhosa do Boté&o, with the
A3 class of the 8th grade, during the 2020/2021 school year.

This document represents the entire practical component carried out in a systematic
way, as well as all decisions, strategies, successes and failures, we have gone through during
this school year. As well as the description of all planning, realization and evaluation of
practices, with a view to developing students’ knowledge and skills.

In this sense, this document is organized by three chapters. The first chapter is
allusive to the characterization of the context of the practice developed, composed of initial
expectations, the training project and the characterization of the context. The second chapter,
divided into four, concerns the reflective analysis of pedagogical practice, in which we carry
out an in-depth reflection on the various areas that are part of the Teacher Training, namely
teaching-learning activities, school organization and management, projects and educational
partnerships and ethical-professional attitude. Itwas also necessary to include in this chapter
the Distance Learning modality. Finally, the third chapter is intended to deepen the Theme-
Problem, characterized by the analysis of perceptions about the pedagogical intervention of

teachers and their students.

Keywords: Physical Education, Teacher Training, Pedagogical Intervention, Perception.
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Introducéo

O presente documento surge no ambito da unidade curricular de Estagio Pedagogico
(EP) doano letivo 2020/2021, inserido no 2° ano do Mestradoem Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), realizado na Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

Este documento é o resultado da experiéncia profissional realizada ao longo do EP,
desenvolvido na escola na Escola Basica N2 da Pampilhosa do Botdo (EBN2PB), junto da
turma A3 do 8° ano de escolaridade, no decorrer do ano letivo de 2020/2021, sob orientacdo
da professora orientadora da FCDEF-UC, a Professora Doutora Lurdes Avila Carvalho, e do
professor orientador da EBN2PB, Professor Luis Nogueira.

Este documento descreve todos os conhecimentos adquiridos durante os anos de
formacdo académica anterior, realizando a transi¢do da teoria & pratica. Piéron (1996), afirma
que o EPé um momento de formacao e dereflexao, e corresponde a uma etapa preponderante
na formacdo profissional dos docentes, diz ainda que, o processo do EP possibilita ao
professor estagiario contar com a realidade escolar em todas as suas dimensdes, preparando-

0 para a pratica docente.

Este documento estéa dividido em trés capitulos, sdo eles, contextualiza¢do da préatica
desenvolvida, analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica e o aprofundamento do Tema-

Problema.

O primeiro capitulo, Contextualizacdo da pratica desenvolvida, é constituido pelas
expectativas iniciais, o projeto formativo e a caracterizacdo do contexto (caracterizacdo da

escola, dogrupo disciplinar de Educacéo Fisica (EF), doNucleo de Estagio (NE) e daturma).

Relativamente ao segundo capitulo, aqui € realizada uma andlise reflexiva da pratica
pedagogica respeitante as diversas areas do Estagio Pedagdgico, sdo elas as atividades de
ensino aprendizagem, compostas pelo planeamento, realizacdo e avaliagdo; a organizacao e
gestdo escolar; os projetos e parcerias educativas; a atitude ético-profissional. Como néo
podia deixar de ser, este capitulo, faz referéncia a modalidade de Ensino & Distancia (E@D),

modalidade essa que foi adotadanamaioria do segundo periodo letivo, para dar continuidade
ao ensino em tempos de confinamento, causado pela pandemia COVID-19.

1



Por altimo, o terceiro capitulo, é direcionado ao aprofundamento do Tema-Problema
escolhido, que diz respeito a percecdo do professor estagiario, respetivos alunos e orientador,
sobre a intervencdo pedagodgica no contexto da aula de educacdo fisica. Nele estdo
contemplados uma breve introducdo, o enquadramento teorico, os objetivos do estudo e a

metodologia, a apresentacao e discusséo dos resultados e a concluséo.



CAPITULO | — Contextualizac¢do da préatica desenvolvida

1.1. Expectativas Iniciais

Sendo este estdgio o meu primeiro contacto com a futura realidade escolar, as
expectativas criadas por mim foram enormes. A transi¢do de aluno a professor é algo que
me fascina, o facto passar a tomar decisfes, conduzir uma aula e fazer aquilo que tanto
ambicionamos ao longo de trés anos de Licenciatura mais um ano de Mestrado € de facto
fantastico. Sabendo sempre que trabalho todos os dias para melhorar todas as minhas
competéncias. O saber que nos € transmitido nos quatro anos anteriores vem a tona e comeca

realmente a ser utilizado num contexto real de prética.

Para comecar este ano letivo, uma vez que se trata da maior proximidade com a
realidade profissional que viverei no futuro, as minhas primeiras preocupacdes assentavam
na escolha de uma escola que me garantisse um ano de qualidade e um ndcleo de estagio
com quem pudesse trabalhar em equipa, de forma a que as atividades de grupo decorridas
ao longo do ano pudessem ser organizadas de forma a que o balango fosse positivo.

Todos sabemos como este ano sera diferente detodosos outros face a pandemia, esta
é uma das razdes para nos, estagiarios, ganharmos vantagem na nossa formacao, ja que ndo
sabemos se isto sera uma nova etapa que ficara por bastante tempo nas nossas vidas. A
pandemia veio influenciar a forma como as aulas sdo lecionadas pelos professores de

Educacdo Fisica, alterando muitos fatores que sdo de importante apreciacdo antes da pratica.

Em relacdo a atuacdo como docente, e sabendo da importancia de um professor na
formacdo de bons estudantes e bons cidadaos, tinha as melhores expectativas para o0 ano
letivo que se avizinhava. Sabia da exigéncia para conseguir transmitir o conhecimento de
formas diferentes a diversos alunos e acompanhar os ritmos de aprendizagem individual.
Esta foi uma das razdes que me fez trabalhar todos os dias para ser um profissional cada vez
mais competente. O Nucleo de Estagio e o orientador da escola seriam também uma grande

ajuda na evolucdo danossa intervencao a todos os niveis.

No que diz respeito a turma que iria encontrar, sabia que qualquer que fosse a turma
seria desafiante. Sabendo que existem turmas mais ou menos auténomas, com diferentes

ritmos de aprendizagem, diferentes capacidades cognitivas e psicomotoras, por isso sabia

3



que qualquer que fosse a turma seria uma experiéncia enriquecedora. A criagdo de um bom
clima de trabalho, desenvolvendo competéncias e valores a transmitir aos alunos séo aspetos

importantes e a valorizar para que exista um excelente ambiente de ensino-aprendizagem.
1.2. Projeto Formativo

Entre os documentos realizados no Estagio Pedagogico, encontra-se o Plano
Individual de Formacéo (PIF) e o Projeto de Formacdo Individual (PFl), realizados antes e
durante o Estagio Pedagdgico. Estas tarefas fizeram-nos refletir acerca da nossa pratica
docente. O PIF, documento esse obrigatério para concluir a candidaturaao MEEFEBS, foi
necessario a realizacdo de uma analise SWOT acerca das nossas competéncias iniciais. A
identificacdo dos pontos fortes, pontos fracos, oportunidades de melhoria e as ameacas foram
objetivo desta analise. Relativamente ao PFI, pretendeu-se uma reflexdo acerca das nossas
fragilidades de desempenho, assim como 0s objetivos para as aperfeicoar. O documento

serviu também para delinear estratégias de forma a ultrapassar as dificuldades encontradas.

A primeira fragilidade identificada diz respeito a realizacdo, tendo-se relacionado
com o facto de, na altura, ndo realizarmos o balanco final daaula. Viemos a perceber que 0s
alunos, ao ndo realizar esta reflex&o, consideravam que o professor dava menos importancia
a fase final da aula, onde os alunos podiam tirar duvidas. Assim, o balanco final foi
considerado bastante importante e para combater esta lacuna a principal estratégia aplicada
foiarealizacdo deuma reflexdo no final de cada aula onde o professor tirava todasas davidas
dos alunos e apontava os aspetos positivos e onde os alunos poderiam melhorar. A segunda
fragilidade, ainda na realizacédo, foio facto danecessidade deimplementar estratégias devido
ao comportamento inapropriado dos alunos no inicio do ano letivo, algo que foi

incomodativo e levava a perda de tempo Util da aula.

A terceira fragilidade identificada diz respeito a avaliacdo. Esta fragilidade prendeu-
se na dificuldade de observar todos os alunos com precisdo, durante os varios momentos de
avaliacdo. Esta fragilidade teve de ser imediatamente corrigida, isto porque se os objetivos
que o professor definir para os alunos ndo forem os mais adequados, no momento da
avaliacdo formativa formal, os resultados para alguns alunos podem nédo ser satisfatorios.
Esta foi a principal razdo para a aplicacdo de estratégias como a criagdo de uma sequéncia
de avaliacdo, onde o professor, numa fase inicial, observa um aluno de cada vez,

acompanhado de uma grelha simplificada criada pelo NE, aumentando assim as capacidades
4



de observagéo dos alunos.

Assim, € importante que, no ambito profissional da &rea da educacdo, a formacao
seja continua para que nao exista estagnacdo, desenvolvendo o profissionalismo do docente
de forma a suscitar a aquisicdo de conhecimentos que o tornem capaz de desenvolver as
habilidades vitais para o exercicio pleno da funcdo docente (Filho, 2010). E de extrema
importancia uma sélida formacdo no exercicio da docéncia, ndo apenas dos proprios
conteddos cientificos da disciplina, mas também nos aspetos correspondentes a sua didatica,
ao encaminhamento das diversas varidveis que caracterizam a docéncia, a sua preparacdo e

constante atualizacdo (Ramalho, 2006).
1.3. Caracterizacdo do Contexto

1.3.1. Caracterizagdo da escola

A Escola Béasica N° 2 da Pampilhosa do Botdo é constituida por 25 salas. Dispde de
um auditorio, biblioteca, reprografia, cantinas, bar e secretaria. Existem ainda dois campos
de futsal/andebol exteriores, estando um deles equipado com 2 campos de basquetebol.

Neste mesmo espaco existem, ainda, duas caixas de areia. Junto a escola, existe um Pavilhdo
Municipal usado para a lecionacdo de aulas de Educacéo Fisica.

No ano letivo de 2019/2020, segundo 0 AEM (2019)?, a escola albergou cerca de 346
alunos, 39 professores, 14 funcionérios e 1 assistente administrativo, perfazendo um total de

18 turmas do 5° ao 9° ano.

O Pavilhdo Municipal possui um espaco para pratica desportiva com marcacdes para
praticamente todas as modalidades, com dimensfes de 40 metros de comprimento e 20
metros de largura (campo de futsal, por exemplo) e ainda alguns metros para além de ambas
as linhas laterais e de fundo, o que permitem a seguranca de todos. Possui também 4
balnearios de alunos, 2 balneérios de professores, 2 salas de arrumacdo de material de

limpeza, um gabinete utilizado pelo grupo disciplinar de EF, uma sala para a arrumagao do

1AEM, 2019, Projeto Educativo 2019-2023,
http://www.aemealhada.pt/al1819/1819docsestrut/aemealhadape 1923 aprovadov5contextualizacao
-pdf
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http://www.aemealhada.pt/al1819/1819docsestrut/aemealhadape_1923_aprovadov5contextualizacao.pdf

material, um posto médico e uma bancada capaz de levar mais de 300 pessoas.

A Escola Baésica N°2 da Pampilhosa situa-se na vila de Pampilhosa do Botéo,
pertencente ao distrito de Aveiro € uma freguesia do municipio da Mealhada. O Concelho
da Mealhada alberga cerca de 20428 habitantes. (Censos, 2011)?2.

Segundo AEM (2020)3, Mealhada é sede de concelho situada na Beira Litoral,
pertencente a sub-regido do Baixo Vouga. O concelho tem como fronteira os distritos de
Aveiro e Coimbra, tendoainda como concelhos limitrofes Anadia (Baixo VVouga), Penacova,
Coimbra, Cantanhede (Baixo Mondego) e Mortagua (D&o Laffes). Apesar de pertencer ao

distrito de Aveiro tem estabelecido relagbes de mobilidade mais intensas com Coimbra
devido a maior proximidade.

No sentido da promocao da pratica desportiva o Concelho da Mealhada tem ao seu
dispor o Parque Radical da Mealhada, o Complexo Desportivo do Parque da Cidade, o
Pavilhdo Gimnodesportivo do Barcougo, os Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto, os
Campos de Ténis Municipais de Mealhada, o Centro de Estagios de Luso, o Gilinho Fosso
Clube, o Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal da Pampilhosa, o Pavilhdo Gimnodesportivo
Municipal de Casal Comba, o Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de Luso, Pavilhdo
Gimnodesportivo Municipal de Mealhada, Pavilhdo Polivalente da Associacdo Recreativa
de Barro-Luso, a Piscina Municipal de Luso, as Piscinas Municipais de Mealhada e 0s
campos de futebol da Antes, Mealhada, Pampilhosa e Carqueijo. Existem, ainda, 14

associacOes desportivas no concelho. (AEM, 2019)*

Segundo AEM (2019), o Agrupamento de Escolas da Mealhada, tem sede na Escola
Secundaria da Mealhada. Esta encontra-se numa area de 25000 m2 situada junto a 1C2. Os
estabelecimentos deensino do Agrupamento de Escolas da Mealhada séo, a sua sede, Escola

Secundaria de Mealhada, a Escola Basica de Antes; a Escola Béasica de Barcouco, a Escola

2 Censos. (2011). Instituto Nacional de Estatistica.
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpagid=censos_quadros

3 AEM, 2020, http://www.aemealhada.pt/pg_b_apresent_loclzc.htm?fbclid=IwAR2ZyAeoRV -
CSEv2m7EGMjwok2XeojFVacqiWwm5TtOMWIKTNxsMuxzYPUgqg

4 AEM. 2019, PROJETO EDUCATIVO 2019-2023, Parte 2,
http://www.aemealhada.pt/al1819/1819DocsEstrut/ AEMealhadaPE 1923 APROVADOV5Context
ualizacao.pdf
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Basica de Casal Comba, a Escola Bésica de Luso / Jardim de Infancia de Luso, a Escola
Basica n.° 1 de Mealhada / Jardim de Infancia de Mealhada, a Escola Basica n.° 1 de
Pampilhosa, a Escola Basica n.° 2 de Mealhada, a Escola Bésica n.° 2 de Pampilhosa, o
Jardim de Infancia de Antes, o Jardim de Infancia de Canedo, o Jardim de Inféncia de
Carqueijo, o Jardim de Infancia de Casal Comba, o Jardim de Infancia de Pampilhosa e o
Jardim de Infancia de Quinta do Valongo.

Segundo AEM (2019)°, desde a constituicdo do Agrupamento em 2010, verificou-se
grande investimento da Autarquia nos equipamentos, com a construcao e apetrechamento de
3 centros escolares (Luso, Mealhada e Pampilhosa), decorrendo, atualmente, obras de
requalificacdo em 3 Jardins de Infancia (Canedo, Carqueijo e Casal Comba) e na Escola
Secundaria, que receberdo, também, apetrechamento. Assim, caminha-se para um quadro de
qualidade elevada dos equipamentos na Educacdo Pré-escolar, 1.° CEB e Ensino Secundario.
Todavia, merecem preocupacdo as Escola Basica N.° 2 da Mealhada e Escola Basica N.° 2
da Pampilhosa, a carecer de manutencdo significativa, esta, de requalificacdo vultuosa,

aquela.
1.3.2. Caracterizacdo do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O grupo disciplinar de EF do Agrupamento de Escolas da Mealhada pertence ao
Departamento de Expressdes, é constituido por 13 professores e 3 professores estagiarios e
é coordenado pela Professora Carla Borges. Este grupo deu, desde logo, impressdes positivas

na organizacao e na capacidade de trabalho em equipa. Para além disso, pensamos que todos
os professores sao excelentes seres humanos.

A primeira reunido do grupo disciplinar serviu para dar conhecimento de todas as
novas regras face a pandemia, assim como a producdo de documentos para serem
oficializados pelos érgdos diretivos. Foi também tratado o inicio dos trabalhos, foi necessario
realizar alteracGes ao planeamento de todos os ciclos de ensino, retirando todas as Unidades
Didaticas suscetiveis a transmissdo do virus, como a ginastica (devido as ajudas), foi também
feito referéncia a necessidade de adaptar os objetivos do PNEF nos desportos de coletivos,

devido ao Grupo Disciplinar ter optado pela exclusdo de jogos de oposi¢do. Nela foram

5 AEM. 2019, PROJETO EDUCATIVO 2019-2023, Parte 2,
http://www.aemealhada.pt/al1819/1819DocsEstrut/ AEMealhadaPE_1923 APROVADOV5Contextualizacao

-pdf

7


http://www.aemealhada.pt/al1819/1819DocsEstrut/AEMealhadaPE_1923_APROVADOV5Contextualizacao.pdf
http://www.aemealhada.pt/al1819/1819DocsEstrut/AEMealhadaPE_1923_APROVADOV5Contextualizacao.pdf

também elaborados os esbogos dos mapas de rotacdo de espagos, quanto ao mapa de
atividades a realizar ao longo do ano, este foi deixado de lado, aguardando instrugdes

superiores.

O grupo disciplinar periodiza a existéncia de atividades de condic&o fisica ao longo
do ano, mais ainda nos dias de hoje, em plena pandemia é crucial ter em atencdo o contacto
entre os alunos, cumprindo com as normas da DGS. Para além do cumprimento das
indicacdes, € sabido que a condicdo fisica € importante na diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares e aumento da aptidao fisica dos alunos.

Ao longo do Estagio Pedagdgico enfrentamos algumas dificuldades, essas
dificuldades foram superadas em colaboracédo com os colegas do grupo disciplinar de EF.

1.3.3. Caracterizacdo do Nucleo de Estagio

O NE de EF da Escola Basica N°2 de Pampilhosa do Botdo, no ano letivo de
2020/2021, era constituido por quatro elementos, trés professores estagiérios e o professor

orientador, todos eles do sexo masculino.

Apesar dos elementos do NE viveram em localidades distintas, procuramos, sempre
que possivel, uma comunicacdo constante, de forma a realizar partilna de conhecimentos e
experiéncias. Foi criada uma amizade e unido interessante entre os elementos, permitindo a

resolucéo de problemas com alguma facilidade.

Devido arealizacdo de reunides pos-aula e semanais com o Professor Luis Nogueira,
Orientador de Estagio, estas fizeram com que refletissemos acerca das nossas aulas, sempre
como objetivo a melhoria da intervengdo danossa parte. O Professor foi essencial para nos
mostrar o caminho, ultrapassando assim as nossas dificuldades, procurando sempre evoluir
a cadaaula.

1.3.4. Caracterizagdo da turma

A turma do 8°A3, na qual exercemos as func¢des de professor estagiario, € constituida
por 18 alunos, dos quais 9 eram do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades

compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos, sendo que a média de idades era de 13 anos. Esta



turma possui a mesma composicdo desde ha alguns anos, o que faz com que alguns alunos

se conhecam bem e possuam fortes lacos de amizade.

Através da conjugacdo da Ficha de Caracterizagdo do Aluno, preenchida por estes
nas primeiras semanas do ano letivo, documento esse confecionado pelo Nucleo de Estéagio,

que possui a caracterizagdo sumaria da turma, onde foi possivel recolher uma grande
guantidade de dados relativamente aos alunos.

Dos dezoito alunos da turma, apenas trés se deslocam de carro para a escola, 8
deslocam-se a pé e outros 6 alunos deslocam-se de autocarro, demorando, na maioria, entre

cinco a dez minutos em deslocacGes para o estabelecimento de ensino. Razdo para isso € o
facto de mais de 60% da turma viver a menos de um raio de 5km da escola.

A nivel de salde, é necessario ter alguns cuidados com a intensidade de alguns
exercicios, porque ha dois alunos que possuem problemas renais e outro que possui uma

cardiopatia congénita.

A excecdo deuma aluna, os restantes alunos daturma indicam gostar da disciplina
de EF, o que ajuda muito nos niveis de motivacdo para a pratica durante as aulas gerando
também, a partida, um clima positivo. A maior parte daturma indica o Futsal/Futebol como

uma das suas modalidades favoritas, sequida da Ginastica.

No que toca ao desempenho dos alunos nas aulas de EF, estes tém uma qualidade
mediana/boa e sdo um grupo de alunos onde se conseguem equilibrar algumas tarefas,
havendo dois alunos destacados pela negativa na maior parte das Unidades Didaticas. O que
pode ser uma razdo justificativa é o facto de 4 alunos nunca terem praticado qualquer
desporto fora daescola. Os outros 14 praticam ou ja praticaram modalidades como Futebol,

Danca, Futsal, Kempo, Badminton e Ginastica.

A turma possui competéncias ao nivel do dominio psicomotor, mas, apesar disso,
deixam a desejar no dominio social, revelando-se alguns alunos muito faladores e
desestabilizadores, salientando uma postura muitas vezes incorreta. Isto fez com que, nas
primeiras aulas, o clima das aulas fosse pouco propicio a aprendizagem, verificando-se

algumas situacdes de indisciplina. Com o passar do tempo os alunos foram acalmando, o



que originou uma melhoria do clima na aula e, consequentemente, uma melhor

aprendizagem por parte dos alunos.
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CAPITULO 11 — Analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

2.1. Area 1 — Atividades de Ensino-aprendizagem
2.1.1. Planeamento

O planeamento de todo o processo de ensino-aprendizagem ¢é realizado no Plano
Anual (PA), nas Unidades Didaticas e em cada aula. Segundo Bento (2003), quanto maior

for o planeamento melhor € a qualidade do ensino, a procura de melhores resultados é uma
consequéncia direta do confronto com os problemas do quotidiano.

Planear constitui-se como um processo flexivel e a imprevisibilidade dos contextos
faz com que esta caracteristica seja ainda mais potenciada, o que leva a afirmar que “o ensino

¢ criado duas vezes: primeiro na concegao e depois na realidade” (Bento, 2003, p. 16).

Ao longo do ano a prioridade era que o planeamento fosse 0 mais coerente possivel
e seguisse uma logica de progressdo ou evolucdo, tendo sempre em conta as caracteristicas
daturma. Como sugere Bento (2003), é impensavel que as decisdes tomadas em relacéo ao
planeamento ndo estejam devidamente enquadradas com a realidade em que decorrem. O
delineamento de objetivos reais, isto €, que fossem executaveis pelos alunos, foi algo que
necessitou atencdo redobrada, aumentando a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. Para isso foi necessario recorrer ao Programa Nacional de Educacao Fisica
(PNEF), o mesmo serve de guia para a escolha dos objetivos por cada Unidade Didéatica e
ano de escolaridade. Com as limitacGes originadas pela pandemia foi necessario realizar
algumas adaptacGes aos objetivos das unidades didaticas que envolvem oposicdo, jogos

esses que tiveram de ser condicionados, evitando, a0 maximo, o contacto entre alunos.

De seguida, sdo apresentados os trés niveis supramencionados do planeamento: PA,
Unidades Didaticas e Planos de Aula.

2.1.1.1. Plano Anual

Segundo Bento (2003, p.65), o PA “constitui o primeiro passo do planeamento ¢
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos
objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nogdes acerca da

organizac¢do correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”. Dito isto, o PA deve
11



ser realizado no inicio do ano letivo e deve ser um guia para a acdo do professor e para o

processo de ensino-aprendizagem.

Para a concecdo sustentada deste documento, foi necessario consultar o Projeto
Educativo do Agrupamento de Escolas da Mealhada (AEM), o Regulamento Interno do
AEM, os Critérios de Avaliacdo de EF para o 3° Ciclo do AEM, e sobretudo, o PNEF.

A informacg0es acerca da caracterizacdo do agrupamento, do meio e daescola, assim
como a caracterizagdo dos recursos humanos do AEM foram consultados no Projeto
Educativo do AEM. Acrescentando a isso a Ficha de Caraterizacdo do Aluno, adaptado pelo

Nucleo de Estagio, foi-nos possivel juntar informacéo acerca da caracterizagdo da turma,
algo indispensavel para a definigdo de estratégias gerais a aplicar ao longo do ano letivo.

Do Regulamento Interno do AEM retiramos informagdes acerca das normas que
regem o agrupamento. Juntando a informacdo retirada do documento dos Critérios de
Avaliacdo de Educacdo Fisica do AEM para o 3° Ciclo, conseguimos tracar algumas
estratégias para lecionar as aulas da melhor forma possivel em relacdo a avaliagdo dos trés

dominios: psicomotor, social e cognitivo.

Todos os documentos resultam de uma articulagdo com o PNEF, documento que

oferece a base para o estabelecimento de objetivos para cada Unidade Didatica.

Foi realizada uma primeira reunido do grupo disciplinar de EF e apds a consulta
atenta do documento das Aprendizagens Essenciais para o oitavo ano de escolaridade, onde
ficaram definidas as matérias a lecionar ao longo do ano letivo. O mesmo documento
determina como obrigatdrio abordar uma materia da Subarea de Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), uma matéria da Subérea de Ginastica, quatro matérias da Subérea de Atletismo,
Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas e Outras (Raquetas, Luta, Orientacdo,
Natacdo). Em relagdo & Subérea de Ginastica foi decidido na reunido de grupo disciplinar de
EF que ndo se daria a UD no presente ano letivo devido a necessidade das ajudas aos alunos
na realizacdo dosexercicios, 0 que ia contra as normas da DGS para as aulas de EF. Assim,
definimos que, como matérias de curta duracdo, para o primeiro periodo letivo, as matérias
a lecionar seriam o Basquetebol e o Atletismo, para o segundo periodo letivo, seriam o
Badminton e o Andebol e para o terceiro periodo letivo o Futsal e o Voleibol. Para além

destas foi também decidido que, para compensar a impossibilidade de lecionar ginastica,
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seriam lecionadas ao longo do ano a Danca e Orientagdo. Esta ordem foi estabelecida pelo
Nducleo de Estagio, com base no mapa de rotacdo de espacos (ANEXO 1), designado de

Roulement e na tipologia da matéria (exemplo: atletismo - exterior).

Pelo facto de existirem, nas UD’s destinadas ao oitavo ano de escolaridade, apenas
uma modalidade coletiva e visto que temos mais aulas a disposicdo face a impossibilidade
de lecionar ginastica, decidimos adicionar mais modalidades coletivas e distribui-las por
periodos letivos diferentes. Uma vez que a Danga e Orientacdo eram modalidadesque nunca
tinham sido praticadas pelos alunos, optamos por lecionar esta matéria durante todo o ano,
de forma a que os alunos ndo perdessem motivacdo pela modalidade, fazendo parte das
matérias de longo prazo. O Atletismo foi colocado no primeiro periodo, porque o NE
entendeu que, ao ser uma modalidade lecionada no exterior, seria melhor aproveitar os meses
de outono, antes da chegada do inverno. O Basquetebol foi também colocado no primeiro
periodo, ja que, com a existéncia detabelas no exterior, é também possivel lecionar a mesma

ao ar livre.

Decidimos lecionar as UD’s de Badminton e Andebol no segundo periodo devido a
serem modalidade que sdo possiveis de lecionar tanto no exterior como no interior e, face a
impossibilidade de lecionar no exterior em caso de condicGes adversas, é de facil adaptacéo
para as lecionar no pavilhdo. Foi escolhido lecionar Badminton no pavilhdo e Andebol no

exterior.

Decidimos lecionar as UD’s de Futsal ¢ Voleibol no terceiro periodo letivo, porque
além de ser o mais curto, composto por apenas dez semanas, consideramos ainda que eram

duas modalidades que funcionavam bem em simultaneo.

Apos definirmos a ordem das matérias a lecionar e de realizarmos a sua distribui¢do

pelo calendério letivo, foram também marcadas as datas das aulas de avaliacdo da aptidéo
fisica, recorrendo a bateria de testes do FlTescola.

ApGs consultar o documento supramencionado os Critérios de Avaliacdo de EF do
AEM para o 3° Ciclo, ficAmos a conhecer os critérios de avaliacdo utilizados para a
atribuigdo das classificagbes aos alunos. Dito isto, foi altura de definirmos os momentos de

avaliacdo e os instrumentos a utilizar.
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O PA considera-se como um documento orientador e nunca como algo inalteravel,
pelo que a sua modificacdo e adaptacdo as circunstancias do momento € sempre possivel. A
sua concecéo teve algumas dificuldades, a principal razéo foi a necessidade de uma enorme
andlise e reflexdo de alguns aspetos nunca antes vivenciados. Durante a nossa formacéo
aprendemos, na teoria, a conceber a maioria dos documentos necessarios para a realizacao
doano letivo, apesar disso, na préatica, estes documentos tém de ser realizados o no inicio do

mesmo e 0 escasso tempo para a sua concessdo € de elevada dificuldade.

2.1.1.2. Unidades Didaticas

Para cada modalidade a lecionar foi elaborado um documento denominado de
Unidade Didatica (UD). As UD’s, como indica (Bento, 2003), correspondem a um nivel de
planeamento que fornece uma sequéncia metodoldgica dos conteldos e organiza as
atividades, do professor e dos alunos, de modo a constituir e orientar a acdo pedagogica e

tornar favoravel o desenvolvimento dos mesmos.

Para dar inicio a producgido das UD’s, tivemos de, seguindo uma linha coerente,
analisar cuidadosamente o PA realizado para a turma no inicio do ano letivo. Este documento
foi transversal a todas as atividades ao longo do ano letivo e a sua consulta foi sempre

essencial.

Comecamos por realizar uma estruturacdo e caracterizacdo dos conhecimentos das
matérias a lecionar, isto permitiu-nos rever contetdos de cada UD e preparar com mais
qualidade a sua lecionacdo. De seguida, realizamos a recolha de dados acerca do material
disponivel, através doinventario realizado pelo NE, permitiu-nos perceber o tipo de material

e de tarefas que poderiamos utilizar nas aulas.

A selecdo dos objetivos de cada UD é muito importante pois, segundo Siedentop
(1998), representa a base a partir da qual se constréi o planeamento, tendo sempre em conta
o nivel de desempenho inicial dosalunos. Dito isto, a selecdo de objetivos teria de ser sempre
feita apds a Avaliagdo Formativa Inicial, realizada na primeira aula. Isto faz com que
tenhamos uma ideia do nivel a que os alunos se encontram, podendo assim tracar metas
atingiveis para a melhoria do seu desempenho, alcangando o sucesso. Esta fase do
planeamento foi sempre realizada tendo por base a consulta dos objetivos determinados no

PNEF para o oitavo ano de escolaridade, para as matérias a lecionar. E claro que, caso 0s
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alunos ndo demonstrem niveis de desempenho suficientes para atingirem os objetivos do

oitavo ano, os objetivos a definir passardo a ser os do sétimo ou sexto ano de escolaridade.

De seguida, foi elaborado um documento de Extenséo e Sequenciacdo de Conteudos
(ESC) para que fosse possivel alcancar os objetivos estabelecidos e abordar todos os
conteddos, no qual também foram distribuidos os contetdos ao longo das aulas e da UD.
Posteriormente, adotdmos algumas estratégias gerais de ensino para todas as UD’s e
estratégias especificas para a lecionacdo de cada matéria e contetdo. Foi possivel constatar
que a melhor forma para aumentar os niveis de desempenho daturma foi através da criacdo
desituagdes de competitividade (jogo ou exercicios ludicos) em todasas UD’s. Optamos por
exercicios ladicos nas modalidades individuais, até mesmo em exercicios de progressao
(atletismo — realizacdo dohop-step-jump sem balanco e verificar qual dos alunos chega mais
longe). Nas modalidades coletivas a utilizagcdo do jogo de oposi¢do foi a escolha de eleicdo
(basquetebol — jogo holandés em superioridade e verificar qual equipa realizou a maior

quantidade de pontos).

Suportando as estratégias de ensino definidas, foram criadas progressdes
pedagogicas que foram adotadas ao longo das UD’s. Estas representam, segundo Siedentop
(1998), um conjunto de tarefas de aprendizagem que vdo desde niveis de dificuldade mais
simples a niveis de dificuldade complexos, para permitir alcangar os objetivos. Isto fez com
que as tarefas durante as aulas fossem avangando de forma gradual do mais simples ao mais
complexo, de modo a que os alunos seguissem, também eles, uma légica de evolugdo das

suas capacidades de forma progressiva.

E importante também referir 0os momentos e instrumentos de avaliagdo utilizados,

tanto para a Avaliacdo Formativa (AF), como para a Avaliagdo Sumativa (AS), assim como
0s contetidos a avaliar em cada uma delas.

Por fim e ndo menos importante, a realizacdo do balango final detodasas UD’s, local
onde foram expostas as dificuldades na sua construcdo e as alteragdes feitas ao longo das
mesmas, assim como 0s pontos positivos. De uma forma mais pormenorizada, houve uma
alteracdo na ESC na UD de Orientacdo, sendo que a AFI deveria ter sido realizada na 1% aula
e foi realizada na 2°, devido ao isolamento profilatico daturma depois de um caso positivo
a COVID-19. Uma outra alteracdo realizada foi na ESC da unidade didatica de Basquetebol,

em que a avaliagdo sumativa ndo foi finalizada até ao final da aula e necessitou de ocupar
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10 minutos da aula seguinte. De resto, a turma adaptou-se sempre bem as exigéncias e a

maioria dos objetivos propostos foram cumpridos.

Apesar da enorme especificidade das UD’s, a sua alteragdao foi sempre possivel no
decorrer de todaselas, 0 que faz com que possamos considerar estes documentos como um

guia orientador daagdo ao longo da UD, e nunca como um produto acabado.
2.1.1.3. Planos de Aula

Numa perspetiva mais especifica, a nivel micro, surge o plano de aula, a unidade
pedagogica e organizativa basica do processo de ensino (Bento, 1998). Segundo Bento
(2003), na aula é onde tudo se efetiva, 0 momento de convergéncia do pensamento e acao
do professor. E na aula que o professor pode aplicar o0 seu conhecimento, assente nas suas
ideias e valores. O processo de ensino baseia-se no PA ¢ nas UD’s, atendendo também aos
conteudos, aos alunos e ao contexto de ensino, e deve conter objetivos formulados em

situacdes de aprendizagem especifica (Bento, 2003).

A tarefaque mais realizdmos ao longo do EP foi, sem duvida, a construcao dosplanos
de aula. Decidimos estruturar, de forma uniforme, o plano de aula para todos os elementos
do NE. Tendo como modelo base o adotado para as aulas do primeiro ano do MEEFEBS,
criamos um modelo de planos de aula (ANEXO II), este possuia o tempo da tarefa, o seu
objetivo especifico, a sua descri¢cdo e organizacdo, as componentes criticas dos contetdos
dados em cada aula e os seus critérios de éxito. Para além disto, foi colocado um cabecalho
com todas as informacdes relativas a aula, para sua contextualizacdo, e uma caixa de texto
no final, para fundamentacéo e justificacdo das opcbes tomadas durante a aula. O principal
objetivo na construcdo deste modelo foi a necessidade de o mesmo conter todas as
informacdes relativas a lecionacdo da aula e, ao mesmo tempo, ser de facil compreensdo

para quem o consulta.

Para a realizacdo do plano pensdmos que seria mais facil, como refere Bento (2003),
a utilizacdo de um esquema tripartido, estruturando a aula em trés partes, das quais, a parte
inicial, a parte fundamental e a parte final.

Na parte inicial daaula era realizada a prelecdo inicial e as tarefas de ativacao geral

e/ou especificas. A prelecdo inicial serviu para a marcacdo de presencas e faltas, assim como
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uma revisdo dos conteldos abordados na aula anterior, tentando fazer uma “ponte” entre os
conteddos. Além disso, eram transmitidos 0s objetivos propostos para a aula e os conteidos
a abordar durante a aula, terminando com a instrugdo da primeira tarefa. No que toca a
ativacdo, nas aulas de cinquenta minutos, optdmos por realizar apenas tarefas de ativacao
especifica, ja com alguma integracdo de contetdos a abordar da UD, aumentando o tempo
de empenho motor dos alunos e, se possivel, ja direcionado para 0s objetivos da aula,
enquanto que, nas aulas de cem minutos, optdmos por realizar uma tarefa de ativacdo geral,
seguida de umatarefa de ativacdo especifica, de modo a preparar fisiologicamente os alunos
para a pratica, aumentando a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura
corporal. A ativacdo, sempre que possivel, era realizada através de jogos ladicos, muitas das
vezes ndo nos era permitido de forma a evitar algum contacto entre os alunos e cumprir com
as indicagdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) para as aulas de EF, apesar disso, esta

pareceu-nos a melhor forma de iniciar as aulas, uma vez que a intensidade dos alunos era
aproximada do pretendido para esta fase da aula.

A parte fundamental da aula, onde foi dedicado mais tempo dos planos de aula, parte
essa utilizada para introduzir, exercitar e consolidar as matérias (Quina, 2009), e explorar 0s
objetivos especificos propostos para a aula. Houve uma tentativa que as tarefas desta parte
da aula tivessem aproximadamente 0 mesmo tempo, assim como a complexidade das

mesmas fosse crescente, de modo a terminar esta parte num nivel de complexidade superior.

Nas matérias de JDC, nomeadamente o Basquetebol, Andebol, Futsal e o Voleibol,
e na matéria de Badminton, abordamos, sempre que possivel, os contetdos na parte final da
aula através de situacGes de jogo reduzido e/ou condicionado, apenas aplicavamos tarefas
analiticas quando sentimos a necessidade de exercitar uma habilidade de forma mais
especifica e isolada. Em Atletismo, estas mesmas tarefas da parte fundamentalda aula foram
realizadas por estacfes, permitindo que os alunos tivessem um tempo de pratica
relativamente maior e ndo estivessem demasiado tempo na mesma tarefa, ndo criando
desmotivacdo durante a pratica. Na matéria de Orientacdo e Dancas Sociais, realizamos, a
maior parte das tarefas por grupos, criando situagdes de competitividade entre eles. No caso
de Orientacdo foram realizados diferentes percursos entre varias equipas, onde 0s primeiros
a chegar ganhavam uma maior pontuacdo. Nas Dancgas Sociais 0s alunos realizavam uma

mini coreografia no final da aula com os conteidos abordados ao longo da mesma e, mais
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para o final da UD, a realizagdo de concursos de dancga, onde cada atuacgdo era votada por

um elemento de cada grupo e pelo professor.

Por ultimo, a parte final da aula consistia no momento de retorno a calma, e posterior
realizacdo de um balanco final da sessdo de trabalho. A realizacdo do retorno a calma foi
concretizada de duas formas. Uma delas consistia numa caminhada pelo pavilhdo. A outra
opcao consistia em alongamentos dinamicos, onde, numa fase inicial do ano, o professor
realizava 0s mesmos, numa fase mais avancada o professor escolhia um aluno de forma a
atribuir-lhe alguma responsabilidade. Tarefas essas que tiveram sempre o objetivo de
diminuir a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e temperatura corporal dos alunos,
diminuindo também o tempo de recuperacdo muscular. Para finalizar a aula realizamos o
balanco final, utilizado para rever os conteudos abordados durante a aula, através de
questionamento ou demonstracao, refletir sobre a qualidade d o desempenho dos alunos, isto
€, 0s aspetos positivos e as oportunidades de melhoria para as aulas seguintes, o balanco

final serviu também para tirar alguma davida que os alunos pudessem ter na aula.

A fundamentacdo do plano de aula serviu para que o leitor pudesse perceber o porqué
daescolha das tarefas e a sua sequenciacdo ao longo daaula. A fundamentacdo do plano de
aulas, bem como a realizacdo de uma reunido de reflexdo ap6s o final de cada aula com os
colegas do NE e o orientador de Estagio Pedagdgico daescola, revelaram-se essenciais para

refletirmos e apontarmos aspetos positivos e outros menos positivos acerca da nossa
prestacéo.

A realizacdo de relatorios de aula (ANEXO I11) foi essencial, segundo Bento (2003),
a reflexdo posterior a aula, bem como a andlise do processo de ensino, caracterizam-se por
uma revisdo e avaliacdo do seu planeamento e realizagdo. Posto isto, a realizagdo de
relatérios de aula revelou-se importante para podermos rever e avaliar todas as nossas
decis0es feitas ao longo a aula, serviu também para, de forma construtiva, sermos criticos da
nossa intervencao, sempre com o objetivo de melhoria. Com estes relatérios, foi-nos possivel
refletir acerca das dimensGes da intervencdo pedagogica (planeamento, instrucdo, gestao,
clima e disciplina), as decisfes de ajustamento que tivemos de realizar durante a aula, no
caso de algum aluno faltasse ou se realizamos uma modificacdo ao exercicio por alguma

razéo, 0s aspetos positivos mais salientes que ocorreram durante a aula e as oportunidades
de melhoria.

18



Apesar de a producdo de planos de aula tenha sido recorrente ao longo do EP, a
verdade € que foi também onde surgiram algumas dificuldades, nomeadamente na confecédo
mais demorada nos primeiros planos devido ao leque de exercicios ndo ser muito abrangente,
algo que também foi dificultado aula apds aula, tentando ndo repetir tarefas na UD o que

causaria alguma desmotivagdo nos alunos.

A gestdo do tempo destinado a avaliagdo também causou alguns problemas no inicio,
sendo que este processo foi melhorado ao longo do tempo, dividindo os contedos a avaliar
por aulas diferentes ou avaliar os conteidos em menor quantidade.

Esta reflexdo constante ao longo do ano revelou-se importante e levou-nos a uma
melhoria constante na nossa intervencao pedagogica, dada a regularidade da sua reflexao.
Levou-nos a crescer enquanto docentes e a ter em conta alguns pormenores, que
anteriormente pareciam irrelevantes.

2.1.2. Realizacéo

Depois da fase do planeamento surge, naturalmente, a fase de o colocarmos em
pratica. A realizacdo é, segundo Jackson (1990), a fase interativa, esta corresponde as
decisbes tomadas durante a aula e que engloba aspetos como a organizacdo, o ambiente, a
gestdo e operacOes pedagdgicas que asseguram a aprendizagem dos conteddos pelos alunos.
Foi nesta fase que tivemos uma maior influéncia no desenvolvimento das capacidades e habilidades

dos alunos face ao contacto constante com 0s mesmos.

Segundo Siedentop (1983), na perspetiva da realizacdo, a agdo pedagogica do
professor divide-se em quatro dimensdes, conhecidas como as dimensdes de intervencédo
pedagdgica — instrucdo, gestdo, clima e disciplina, estas sdo importantes no processo de
ensino-aprendizagem. A reflexdo realizada regularmente acerca destas quatro dimensdes foi

extremamente importante ao longo do EP

Para melhor analise e reflexdo, iremos expor cada dimensdo de intervencdo
pedagogica, assim como as decisdes de ajustamento, sendo elas igualmente importantes e

utilizadas ao longo do ano letivo.
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2.1.2.1. Instrucéo

Segundo Siedentop (2008), a instrucdo ou apresentacdo da informacao consiste num
conjunto de comportamentos e técnicas de intervencdo pedagogica que fazem parte do
reportério de fornecimento e transmissdo de informacgdo, sem nunca perder de vista 0s

objetivos de aprendizagem. Esta dimensdo inclui a prelecdo, a demonstracdo, o feedback
(FB) e o questionamento.

A prelecdo foi utilizada durante as nossas aulas de EF de trés formas: dois momentos
de dialogo durante a aula, uma no inicio e outra no final da mesma e através de pequenas
prelecBes entre os exercicios. No inicio dasaulas, o momento de prelecéo inicial foi utilizado
como forma de rever conteddos lecionados na aula anterior, assim como transmitir
informacdes aos alunos acerca das tarefas a realizar na aula. Foi nesta fase que nos foi
possivel enquadrar os alunos no plano de aula. O momento de prelecdo, realizado na parte
final da aula, denominamos de balanco final e serviu para perceber o que os alunos pensavam
sobre a aula, dar informacédo aos alunos da UD, o que ja tinha sido lecionado e o que faltaria
lecionar e também dar a conhecer aos alunos a qualidade do seu desempenho nas tarefas ao
longo da aula e o que deveriam fazer para melhorar os aspetos menos positivos. Estas
referéncias foram importantes para que os alunos pudessem acompanhar a sua evolugéo. Por
altimo, aterceira forma de prelecdo, denominadade instrucéo, foi realizada no inicio de cada
tarefa, onde foi explicado o seu objetivo e respetiva instrugdo para a sua realizacdo. Era
nosso objetivo que esta informacdo fosse transmitida de forma clara e objetiva, ndo existindo
necessidade de reformulacdo dainformacéo, rentabilizando o tempo de pratica ao maximo.
As componentes criticas das habilidades motoras a exercitar foram importantes de referir,
assim como os critérios de éxito da tarefa. Dito isto, foi extremamente importante que 0s
professores possuissem um conhecimento aprofundado de todas as matérias, ndo
introduzindo, em caso algum, os alunos em erro e utilizando, sempre que possivel, uma

linguagem adequada ao nivel de ensino.

Dando continuidade as formas de prelecdo supramencionadas, segundo Schmidt
(1991), o professor deve suplementar a instrucao verbal com a demonstracdo, normalmente
através de um modelo ou imagens demonstrativas da acdo pretendida. Dito isto, utilizamos
a demonstracdo de forma a favorecer uma melhor compreenséo das habilidades motoras. A

demonstracéo foi realizada maioritariamente pelo professor e, em casos especificos, por um

20



modelo (aluno) & escolha do professor com um alto nivel de execucdo das habilidades
motoras pretendidas, normalmente por um aluno que praticasse aquela modalidade fora da

escola.

Inicialmente tivemos algumas dificuldades nos momentos de instru¢cdo que nos
levavam constantemente ao reforgo da mesma, como na aula 7 e 8 “Tive de reforcar a
instrucdo a meio do exercicio do circuito técnico, assim como no exercicio de pares face a
falta de atencdo dos alunos.” (reflexdo de aula 7 e 8, em 01/10/2020). Para que a
demonstracdo fosse acatada por todos, foi necessario posicionar os alunos de forma a que
todos pudessem ver a mesma nitidamente e colocar os alunos mais distraidos a frente porque,
na hora da exercitacdo, ndo sabem o que fazer na tarefa, como na aula 10 e 11 onde “Nos
momentos de instrucdo e demonstracdo foi necessario posicionar os alunos de forma a
separar os focos de distracdo e colocar estes a frente do grupo.” (reflexdo de aula 10 e 11,
em 08/10/2020). Outro aspeto que, inicialmente, nos causou algumas dificuldades foi a
necessidade de silenciar os alunos para iniciar a instrucdo, instrugdo essa que, por algumas
vezes, foiiniciada ainda com os alunos em conversa como descrito na aula 4 ¢ 5 “Ao longo
daaula foram registados alguns comportamentos desadequados e imediatamente chamados
aatencdo, principalmente na instrucdo dosexercicios, onde os alunos demoram muito tempo
a estabilizar o siléncio para iniciar a mesma.” (reflexao de aula 4 ¢ 5, em 24/09/2020), algo
que foi corrigido na aula 10 e 11 “Corrigi também alguns aspetos menos positivos desde o
inicio da lecionagdo das aulas, como o acalmar dos alunos entre exercicios, esperar pelo
siléncio para comecar a falar” (reflexdo da aula 10 e 11, em 08/10/2020). S0 estratégias
como estas (utilizacdo do modelo e posicionamento dos alunos) que nos podem permitir
otimizar tempo da instrugdo dos exercicios, ndo tendo de realizar o reforgo da mesma, algo

que se revelou um sucesso imediato na hora da aplicacdo das tarefas.

A utilizacdo do FB foi crucial como técnica de instrucéo, este € designado, segundo
Piéron (1999, p. 122), como a “informagdo proporcionada ao aluno para ajuda-lo a repetir
0s comportamentos motores adequados, eliminar os comportamentos incorretos e conseguir
os resultados previstos”. Para 0 sucesso desta técnica o fator mais importante foi a
observacdo. Com o objetivo de fornecer FB de qualidade foi de grande importancia a
observacdo das acOes técnicas e taticas também ela de qualidade. Dito isto, foi importante
conhecer as varias dimensbes do FB, sendo eles, o objetivo, a forma, a direcdo, 0 momento

e a afetividade. No que diz respeito ao objetivo, 0 mesmo pode ser avaliativo, prescritivo,
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descritivo ou interrogativo. O FB prescritivo, avaliativo e descritivo foram os mais
utilizados, de forma a corrigir possiveis erros de execucdo, atribuir um juizo acerca do
desempenho dos alunos e descrever algo que os alunos estejam a realizar de forma positiva
ou menos positiva. Relativamente a forma do FB, este pode ser considerado visual, auditivo,
quinestésico ou misto. Durante a nossa intervencdo as formas mais utilizadas foram o
auditivo e o visual, alternando com o misto, nos casos de demonstracdo e explicacdo em
simultaneo, estes revelaram melhores resultados na hora da corre¢do de erros na execugédo
dos alunos. Quanto a direcdo, o FB pode ser atribuido ao grupo e individualmente, ambos
foram bastante utilizados durante o ano, apesar disso, o individual foi recorrido de forma
mais regular devido a existéncia de erros e dificuldades diversificadas em que a mesma
solucdo ndo funcionava para todos, o FB atribuido ao grupo apenas era utilizado quando a
maioria da turma necessitasse da mesma ajuda. A escolha do momento do FB foi algo
constante ao longo do ano, sendo que foi dado maioritariamente durante a pratica, fazendo
com que os erros fossem corrigidos no momento exato e ndo fossem esquecidos. A
afetividadedo FB (positiva ou negativa) foi algo que optamos por aplicar, na grande maioria
das vezes, pela positiva, procurando transmitir aos alunos motivagéo pelas suas boas a¢6es
ou intensdes. Esta medida foi também reveladora de uma maior intensidade imposta pelos
alunos nas tarefas propostas. Algo que procuramos foi fechar o ciclo de FB sempre que
possivel, verificando se a correcdo sugerida surtiu efeito na execucao dahabilidade por parte

dos alunos.

O questionamento foi bastante utilizado como método de revisdo de conhecimentos,
tanto na prelecdo inicial como na instrucdo de cada tarefa e método de consolidacdo de
conteudos no balango final daaula. O questionamento foi também utilizado constantemente
durantea pratica, de formaa constatara atencéo dosalunos. A questdo era exposta aos alunos
antes do professor escolher um deles para responder, dando a todos oportunidade de
pensarem na resposta e, a0 mesmo tempo, pensavam que poderia ser qualquer um a

responder, aumentando os niveis de atengdo nas instrucdes do professor.

No inicio do ano tivemos algumas dificuldades relacionadas com a instrugdo, no que
toca a técnica inadequada do questionamento e na aplicacdo da instru¢cdo no tempo
desadequado. Relativamente a técnica do questionamento, este era realizado com pouca
regularidade, utilizado apenas no balango final como forma de consolidacdo de conteddos,

algo que foi corrigido e aperfeicoado com o decorrer das aulas. Quando & instrucgéo, esta era
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feita antes do tempo, aplicada, muitas vezes, enquanto 0s alunos ainda ndo estavam
totalmente em silencio e prontos para a ouvir, algo que foi corrigido de imediato e teve
resultados muito benéficos no aproveitamento do tempo de pratica, nao forcando o professor
a reforcar a instrucdo devido a desatencdo dos alunos. Outra estratégia adotada foi a adocéo
de regras, entre elas, no final de cada tarefa, quando o professor reunia os alunos, estes
tinham de colocar a bola debaixo do braco ou no caso das raquetes teriam de ser colocadas
no chdo, permitindo que o professor comecgasse a instrugdo sem distracbes. Com o0 aumento
daexperiéncia e como resultado das reunides realizadas no final de cada aula com o professor
orientador e com os colegas do NE as corre¢cdes ao nivel da instrucdo foram adquiridas de
forma imediata, ndo perdendo muito tempo com episddios de reforgo de instrucdo ao
longo daaula, realizando a demonstragdo sempre de forma correta e fornecendo sempre FB

pertinente e de qualidade.

2.1.2.2. Gestao

Segundo Piéron (1996), a gestdo da aula é um elemento crucial para um ensino eficaz
da EF, sendo determinante que o tempo de empenho motor seja elevado, facilitando a
aprendizagem. Esta ideia é reforcada por Sindetop (1998), o autor afirma que um professor
eficaz procura envolver os alunos, diminuindo o nimero de comportamentos inapropriados,
aumentando o tempo dedicado a aprendizagem e, consequentemente, promove maiores
indices de aprendizagem. A gestdo da aula é também associada ao seu planeamento, sendo
que sdo utilizadas varias estratégias de gestdo ao longo do ano, como por exemplo:
organizacdo dos alunos na tarefa e o controle da mesma (tempo, circulacéo,
posicionamento), colocacdo e recolha do material e a transicao entre tarefas.

Para que o tempo de aula fosse aproveitado ao maximo, aumentando o tempo de
empenho motor, contruimos planos de aula que nos permitissem ter em conta certos
episodios, para isso recorremos a algumas estratégias que se revelaram eficazes na melhoria
dagestdo daaula.

Em relacao ao material utilizado, no inicio do EP era essencial que, em certas UD’s,
0 material fosse colocado ainda antes da aula comegar montando a primeira tarefa ou, se
possivel as primeiras duas tarefas, como na aula 12 de voleibol “Foi necessario instalar as
redes antes do inicio da aula para que conseguir somar mais tempo util no final da mesma.”

(reflexéo deaula 11, em 13/10/2020). Isto fazia com que o tempo de montagem do material
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para a primeira tarefa no plano de aula fosse nulo, sobrando mais tempo de empenho motar
para as tarefas. Este aspeto foi-se alterando ao longo do ano, onde passamos a recorrer a
colaboragdo dosalunos como forma de nos ajudar na montagem do material, aspeto esse que
foi sugerido pela orientadora e conseguimos dar responsabilidade aos alunos enquanto nos
ajudavam a preparar a aula, como na aula 47 e 48 de badminton “O que consigo retirar de
positivo nesta aula é o facto de ter conseguido utilizar os alunos na colocacao e na recolha
do material, 0 que me poupou muito tempo pré-aula” (reflexdo de aula 47 ¢ 48, em
21/01/2021). Apesar disso, em certas UD’s, como o voleibol, onde a colocacdo das redes
teria de ser mais especializada, a ajuda dos alunos passava pela coloca¢do do restante
material (cones, bolas, arcos), exemplo disso foi a reflexdo da aula 70 de voleibol “O que
consigo retirar de positivo nesta aula é o facto de ter conseguido utilizar os alunos na
colocacéo e na recolha do material, sendo que foi o professor quem colocou as redes, o0 que
me poupou muito tempo pré-aula e também pds-aula.” (reflexdo da aula 70, em 06/04/2020).
Outra estratégia foi a utilizacdo de material semelhante para as diferentes tarefas, facilitando
a transicdo entre as mesmas, como na aula 41 e 42 “Os exercicios foram escolhidos para que

o tempo de transi¢do entre os mesmos fosse feito no menor tempo possivel.” (reflexdo de

aula 41 e 42, em 07/01/2021).

No que a organizacdo dos alunos diz respeito, inicialmente foi algo bastante dificil
face ao factode ndo conhecermos os alunos, tanto ao nivel de comportamento como ao nivel
de capacidades, devido a necessidade de fazer grupos equilibrados. Com o passar do tempo,
o conhecimento acerca dosalunos aumentou e foi-nos bastante Util no que toca a organizagédo
prévia dos grupos de trabalho, alterando os mesmos a cada tarefa, atribuindo estimulos
diferentes aos alunos. Outra estratégia foi a separacdo dos alunos com comportamentos

inadequados em grupos distintos, ndo havendo focos de distracéo.

O controlo do tempo das tarefas foi o episddio de gestdo que mais dificuldades nos
trouxe, uma vez que a circulagdo e o posicionamento foram duas técnicas que estiveram
sempre presentes desde o primeiro momento. De modo a melhorar a gestdo do tempo da
tarefa, foram criados planos de aula com tarefas que demorassem sensivelmente 0 mesmo
tempo, a presenca da hora momentanea no inicio e no final de cadatarefa foi também algo
que nos ajudou bastante no decorrer da aula. A circulacdo pelo espaco da aula no decorrer
das tarefas foi, na maioria das vezes, feitade forma fluida e feita por fora, com excecdo as

aulas de avaliacdo onde, apesar de existir uma menor circulagdo, o posicionamento esteve
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correto, como na aula 25 e 26 “A circulagdo foi feita por fora e 0 posicionamento foi feito
de forma a ter todos os alunos no angulo de visdo do professor” (reflexdo de aula 25 e 26,
em 12/11/2020). O posicionamento durante as tarefas foi, tambem ele, desempenhado de
forma correta, de modo a podermos visualizar todos os alunos em pratica, sendo raro o
momento em que algum aluno estivesse nas costas do professor. O uso destas técnicas
permitiu também o fornecimento de FB cruzado, o que fez com que os alunos se
mantivessem empenhados nas tarefas, mesmo estando o professor no lado oposto do espago

daaula.

A transicdo entre tarefas foi, inicialmente, pouco fluida. De forma a contrariar esta
situacdo, decidimos realizar, nos primeiros planos de aula, tarefas com a mesma organizagéo
ou com uma organizacdo semelhante ao longo da aula. Os resultados com a adocao desta

estratégia foram claramente positivos, visto que nos foi possivel reduzir bastante o tempo
gasto na transicéo das tarefas.

Como é possivel verificar, esta dimensdo causou-nos grandes dificuldades, devido a
pouca importancia que lhe demos no inicio do ano letivo. Apds a aplicacdo as estratégias
supramencionadas, estas relevaram-se bastante importantes na nossa intervencdo e no
processo de ensino-aprendizagem. Foi-nos possivel reduzir o tempo gasto nas tarefas de

gestao e, consequentemente, conseguimos rentabilizar o tempo de pratica ao maximo.

Numa fase final do EP, a arrumacdo do material foi um episédio de gestdo que era
utilizado constantemente ¢ com bastante facilidade, exemplificado pela aula 76 ¢ 77 “o facto
de ter solicitado os alunos na colocacéo e na recolha do material, aspeto esse que penso ter
consolidado.” (reflexdo 76 e 77, em 22/04/2021). Em certa altura combindmos com a turma
que a arrumagdo do material era feita por quem o professor solicitasse no final daaula, com
a nossa colaboragdo. Assim, os alunos s6 deixavam o espaco da aula apos o material se
encontrar devidamentearrumado. Esta estratégia fez com que a sua responsabilidade face ao
material aumentasse.

2.1.2.3. Clima/Disciplina

Ambas as dimensdes clima e disciplina sdo de extrema importancia no
desenvolvimento de uma aula produtiva, ambas estédo ligadas entre si e sdo afetadas pelas

dimensdes instrucdo e gestdo. A influéncia do clima nas aulas foi notavel desde o inicio do
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ano letivo uma vez que, nas primeiras semanas, as aulas tiveram um clima pouco satisfatorio,
como na aula 7 e 8 “Ao longo da aula foram registados alguns comportamentos
desadequados e imediatamente chamados a atencdo. O mau comportamento dos alunos
comeca a ser constante.” (reflexdo da aula 7 e 8, em 01/10/2020), o que, se fosse sempre
como na aula 75 “Na globalidade, o comportamento dos alunos esta bastante positivo.”
(reflexdo de aula 75, em 20/04/2021), teria certamente melhorado o clima de aula, como se
verificou na aula 76 ¢ 77 “O clima tem-se mantido bastante positivo, penso ter uma excelente
relagdo com a turma.” (reflexdo de aula 76 e 77, em 22/04/2021) aumentaria o nivel de
aprendizagem nas aulas. Com o passar das aulas o clima foi melhorando bastante, ndo dando

aos alunos tantas oportunidades para comportamentos desadequados nas aulas de EF. Ou
seja, a melhoria dadisciplina favoreceu a criacdo de um bom clima de aprendizagem.

Para a obtencdo de um bom clima de aula ndo é suficiente pedir aos alunos que
tenham comportamentos apropriados, segundo Siedentop (1998), um bom clima de aula
exige aspetos de intervencdo pedagdgica que contemplam interacbes pessoais, e ligacdes
humanas e ambientais. O professor é considerado o principal responsavel pela promocéao de
um ambiente propicio a aprendizagem dos alunos (Siedentop, 2008). Dito isto, a postura
durante a nossa intervencdo nas aulas foi a grande razéo pela criagdo de um bom clima de
aula, procurando sempre criar boas ligacbes com todos os alunos, ligacdes essas sempre
profissionais, nunca ultrapassando os limites da ética docente. A nossa forma de estar
descontraida, juntando a nossa personalidade fizeram com que a turma ficasse também ela

descontraida e aberta a aprendizagem.

Para que isto fosse possivel, a criacdo de jogos ludicos no inicio e no final das aulas
fez com que existissem mais momentos divertidos durante todo o ano letivo e,
consequentemente, levando os alunos a ganharem gosto pela disciplina e pela pratica de
exercicio fisico. A motivacdo e o0 entusiasmo que transmitimos aos alunos foram essenciais

para uma boa dinamica e intensidade durante as tarefas.

No que diz respeito a disciplina, segundo Siedentop (1983), é essencial
desenvolvermos comportamentos apropriados que ajudam a prevenir os distdrbios, para
além de apenas efetuarmos uma intervengdo sobre os comportamentos inapropriados. Dito
isto, procuramos seguir esta linha de pensamento ao longo do ano letivo, definindo regras

bésicas de convivéncia dentro do espaco da aula de EF, regras essas que foram cumpridas
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pelos alunos durante o ano letivo. Conseguimos assim reduzir muito a quantidade de
comportamentos inapropriados durante o ano e que, nas primeiras semanas de aulas, eram
destaque pela negativa. Toda esta melhoria ndo seria possivel sem o trabalho conjunto dos
alunos com o seu respetivo professor, trabalho esse que levou ao sucesso desta dimensdo

para as restantes aulas.

Estas duas dimensdes foram dificilmente adquiridas, sendo que, nas primeiras semanas,

tando o clima como adisciplina na aula ndo eram os melhores. Felizmente, com o passar das
aulas, adquirimos conhecimentos necessarios para o sucesso de ambas.

2.1.2.4. Decisdes de Ajustamento

Foi necessario ter consciéncia que, por melhor que fosse o plano de aula, existem,
muitas vezes, fatores externos que ndo conseguimos controlar e prever, como afirma Piéron
(1999), o ensino é caracterizado por numerosas tomadas de decisdo, sendo algumas delas

automaticas e outras reflexas. Fomos obrigados, ao longo do ano letivo, a realizar
modificac¢Ges tanto ao nivel do planeamento como ao nivel da realizacao.

Foi de elevada importancia, no momento do planeamento, pensar se determinada
tarefairia ter sucesso na aula. Como estratégia, fizemos uso daimagética das tarefas, isto &,
imaginar o desenrolar de determinada tarefa na procura de algum aspeto menos positivo que
pudesse ocorrer. Esteaspeto permitiu-nos evitar algumas decisdes de ajustamento, ainda que
por poucas vezes, procurando assim o sucesso da pratica dos alunos. Em relacdo aos
objetivos delimitados para cada matéria, nao existiu em nenhuma UD a necessidade de
reformulacdo destes, sendo que a turma respondeu positivamente aos objetivos delineados
na AFI.

Foi aqui, ao nivel darealizacdo, que encontrdmos algumas dificuldades nas primeiras
semanas do EP. A necessidade de reformulacdo dos grupos no caso de faltar algum aluno
foi algo que nos causou alguma perca de tempo. Com o passar do tempo e 0 aumento do
conhecimento dos alunos, essa reformulacdo tornou-se mais fécil, permitindo-nos tomar
decisbes na hora sem que houvesse um desequilibrio notavel das equipas. Por outro lado, a
alteracdo da dificuldade datarefafoi algo que sentimos alguma facilidade, a capacidade de
improvisar uma solucdo no caso datarefa estar demasiado facil (por exemplo, retirar o drible

numa situacao de jogo de Basquetebol) ou demasiado dificil (por exemplo, introduzir o auto
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passe num jogo cooperativo de voleibol) foi algo que néo nos causou grandes problemas,
conseguindo assim manter, ao longo do ano letivo, o nivel de empenho dos alunos nas
tarefas. Nas aulas a distancia algumas decisdes passavam pela alteracdo da duragdo das
tarefas devido ao atraso de algum aluno ou a ndo compreensdo de alguma instrugcdo. Foram
também realizadas algumas decisdes de ajustamento ao nivel da prestacdo de assisténcia
individual a algum aluno (por exemplo, acompanhar individualmente um aluno com maiores
dificuldades narealizacdo da coreografia de danca).

Para concluir, é importante referir que tivemos sempre presente a necessidade de
tomar decisdes de ajustamento no processo de ensino-aprendizagem. Apesar das
dificuldades sentidas inicialmente, adquirimos alguma experiéncia devido ao facto das
constantes reflexdes no ambito dos ajustamentos, o que nos permitiu melhorar bastante a

nossa intervencdo neste aspeto.
2.1.3. Avaliacéo

A avaliagdo “¢ parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo
central a sua melhoria baseada num processo continuo de intervengdo pedagogica, em que
se explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens, 0s desempenhos esperados e 0sS
procedimentos de avaliagdo” (Decreto-Lei n.°55/2018 de 6 de julho do Ministério da
Educacéo, 2018, p. 2936).

No processo de avaliagdo devem ser utilizados procedimentos e instrumentos
diversificados e adequados aos objetivos, ao objeto em avaliacdo, aos destinatarios e ao tipo
de informagdo a recolher (Decreto-Lei n.°55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacao,

2018). De forma a cumprir com o estabelecido, contruimos no inicio do ano letivo os
instrumentos de avaliagdo a utilizar durante todo este processo.

O processo avaliativo conta com trés momentos de aplicacdo, sdo eles: a Avaliagdo
Formativa Inicial (AFl), a AF (formal e informal) e a AS. Concluindo este processo

aplicdmos também a autoavaliacdo, efetuada pelos alunos no final de cada periodo.
2.1.3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Iniciando a avaliagdo com a AFI, define-se como sendo a avaliagdo que serve para

determinar se um aluno possui as capacidades necessarias para inicial uma certa
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aprendizagem (Noizet & Caverni, 1985). Esta avaliagdo pretende também averiguar as
aprendizagens anteriores que servem de base a novas aprendizagens, evitando dificuldades

futuras e resolvendo situagdes observadas no presente (Ribeiro, 1997).

Foi necesséria a construcdo, em conjunto com os colegas do NE, de uma grelha de
AFI (ANEXO 1V) para a atribuicdo de um nivel inicial de desempenho dos alunos. Nesta
grelha estavam os conteudos a observar de acordo com 0s objetivos estabelecidos pelo
PNEF. Este instrumento de avaliacdo foi utilizado nas primeiras aulas de todas as UD’s
lecionadas, 0 seu registo foi efetuado através da seguinte nomenclatura: “1 — Muitas
dificuldades”; “2 — Algumas dificuldades”; “3 — Nivel e execucdo suficiente”, “4 — Bom

nivel de execucdo”; “5 — Alto nivel de execucdo”.

A AFI foi realizada de forma diferente para cada UD, tendo em conta a sua
caracterizacdo e os conteudos a observar. Na UD de Andebol, Voleibol, Futsal e
Basquetebol, realizamos tarefas que envolveram situacdes de jogo, de forma a observar as
capacidades técnicas e taticas dos alunos. Na UD de Badminton, escolhemos uma tarefa para
cada batimento e terminamos a aula com uma situacdo de jogo que envolveu todos os
batimentos e as componentes taticas da matéria. Na UD de Danca o professor procurou
realizar uma coreografia de aerdbica que fosse simples para que os alunos conseguissem
acompanhar e decorar 0s passos, a medida que os alunos se tornavam mais autdnomos o
professor avaliava os alunos, observando até onde os mesmos iam sem a ajuda do professor,
observando sempre a qualidade de execucdo dos mesmos. Na UD de orientacdo optamos
pela organizacdo deuma série de percursos em que o professor intercetava os alunos durante
a realizacdo do percurso e fazia algumas perguntas, avaliando os contetdos necessarios. Por
fim, na UD de Atletismo, optamos pela realizacdo de circuitos de 4 a 6 estacfes em
simultdneo que envolvessem os conteudos a observar (lancamento do peso, langamento do
dardo, corrida de velocidade, corrida de barreiras, salto em comprimento e salto em altura e

triplo salto) tentando, também, cumprir com as orientacdes da DGS para as aulas de EF.

Foram realizadas reflexdes acerca da AFI de todas as UD’s, estas foram de extrema
importancia ja que permitiram verificar qual o nivel da turma e estabelecer objetivos
adequados as caracteristicas dos alunos, objetivos estes que fossem alcancaveis e

permitissem a sua evolucao.

No inicio do EP sentimos grandes dificuldades na realizagcdo da AFI com coeréncia,
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devido a nossa falta de experiéncia na observacdo do desempenho dos alunos. O facto de
querermos ser coerentes e justos na avaliacdo, ndo atribuindo uma classificacdo que néo

fosse abaixo ou acima do desempenho do aluno mostrou-se de elevada importancia ja que
era destaavaliacdo que seriam delineados os objetivos para aquele aluno.

Apesar disso, com a aquisicdo destas experiéncias no que toca a observacdo dos
alunos e a capacidade de intervencdo pedagdgica, foram adquiridas ferramentas e
procedimentos fundamentais para que estas situacdes fossem controladas com maior
facilidade e, nas avaliagcbes seguintes, ndo surgiram as mesmas dificuldades da primeira

observacéo.

E importante salientar que, durante as aulas de AFI, o fornecimento de FB néo foi

esquecido e a correcdo de erros observados nos alunos foi sempre feita, de modo a ndo
perdermos a oportunidade de os alunos melhorarem o seu desempenho.

2.1.3.2. Avaliacdo Formativa

A AF “assume carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens,
recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de
informacéo, adequadosa diversidade dasaprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias
em que ocorrem” (Decreto-Lei n.°55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educagdo, 2018,
p. 2937). Este momento de avaliacdo tem como principal objetivo adaptara acao pedagdgica

aos alunos, tendoem conta a sua evolucgéo e dificuldadesde aprendizagem (Carvalho, 1994).

Para uma maior precisdo, decidimos realizar esta avaliagdo de forma informal
durantetodasas aulas dasUD’s e também incluir um momento formal de AF, com o objetivo
de atribuir aos alunos um nivel de desempenho intermédio e, caso necessario, para reajustar
os objetivos delineados através da AFI. Assim, criamos uma grelha de AF formal (ANEXO
V) com os respetivos conteudos a observar no dominio psicomotor, tendo sempre por base
0s objetivos estabelecidos para as UD’s segundo o PNEF. O seu registo foi efetuado através
daseguinte nomenclatura: “1 — Muitas dificuldades”; ‘2 — Algumas dificuldades”; 3 — Nivel

e execucao suficiente”, “4 — Bom nivel de execucao”; “5 — Alto nivel de execucao”.

A AF formal foi realizada através da leciona¢do dos conteudos de acordo com o

planeado na ESC da UD. As tarefas realizadas foram semelhantes &s realizadas na AFI, de modo a

30



termos uma comparagdo aproximada em ambos os momentos de avaliagdo no que toca a prestacéo
dos alunos nas mesmas tarefas. Osalunos mostraram melhorias entre a AFI e a AF formal em todas as

UD’s, respondendo, de forma positiva, aos desafios atribuidos.

Depois do preenchimento das grelhas de AF formal, foi sempre realizada uma
reflexdo critica do desempenho dos alunos, procurando aspetos de melhoria e se havia
necessidade de reformular os objetivos estabelecidos ou também reajustar estratégias

adotadas para a lecionacdo dos conteidos para que fossem mais facilmente interiorizados.

Semelhante a AFI, as dificuldades residiam principalmente na observacdo de todos
os alunos com critério e coeréncia adequados. A principal estratégia que utilizdmos foi a
observagdo por grupos pequenos, focando a nossa atencdo em menos alunos de cada vez
diminuindo assim fatores de distrac&o na observacéao, esta medida foi essencial e ajudou-nos
tanto na AF formal, como na AFI e na AS, tornando-a assim uma observacdo com a

qualidade e coeréncia pretendidas.

2.1.3.3. Avaliagdo Sumativa

“A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacéo e certificagao”
(Decreto-Lei n.°55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacdo, 2018, p. 2937). Nesta
linha, Simdes et al. (2014) referem que a AS tem o objetivo de determinar o grau de dominio

dos alunos face aos objetivos inicialmente definidos.

A AS foi realizada nas ultimas aulas em todas as UD’s, avaliando os dominios
psicomotor e cognitivo. Assim, criamos uma grelha de AS (ANEXO V1) com os respetivos
contetdos a observar no dominio psicomotor, tendo sempre por base 0s objetivos
estabelecidos para as UD’s segundo o PNEF. O seu registo foi efetuado através da seguinte
nomenclatura: “1 — Muitas dificuldades”;“2 — Algumas dificuldades”; 3 — Nivel e execucgéo

suficiente”, “4 — Bom nivel de execucdao”; 5 — Alto nivel de execucao”.
2

A atribuicdo de uma nota final de cada periodo letivo respeitou os critérios de
avaliacdo criados pelo grupo disciplinar de EF do AEM (ANEXO V1), estes critérios foram
também adaptados para o ensino a distancia. Estes possuem trés dominios de avaliacdo,

todos eles com pesos diferentes na atribuicdo de uma classificacdo final aos alunos. Para o
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ensino presencial, o dominio psicomotor representa 63% da nota final, o dominio cognitivo
representa 7% da nota final e o dominio social representa 30% da nota final. No ensino a
disténcia, o dominio psicomotor representa 48% da nota final, o dominio cognitivo
representa 12% da nota final e 0 dominio social representa 40% da nota final. A avaliacéo
do dominio psicomotor foi feita através da realizacdo de tarefas, tarefas essas que foram
semelhantes as realizadas nos momentos de AFIl e AF, de forma a aferir a evolucdo de cada
aluno. O dominio cognitivo, por sua vez, foi avaliado através de um teste escrito no final de
cadaUD e também do questionamento realizado ao longo detodasasaulas, verificando assim,
de forma mais precisa, o conhecimento dos alunos face aos contetidos de cada matéria. Por
fim, o dominio social foi avaliado com base nos descritores de avaliagdo criado pelo NE do
AEM (ANEXO VIII).

Logo apo6s a realizagdo da AS, foi sempre feito um balango das UD’s, com o objetivo
de refletir acerca dos pontos positivos e negativos, assim como as alteracGes feitas a ESC,
as estratégias utilizadas ao longo da UD e, por fim, os aspetos alvos de melhoria para as

UD’s seguintes.

No final do primeiro periodo letivo, o processo de atribuicdo da classificacdo final
aos alunos foi feito com relativa facilidade, isto deveu-se ao facto de termos realizado uma
avaliacdo intercalar a meio do periodo letivo. Esta avaliacdo intercalar facilitou-nos o
trabalho visto que, ainda que algo diferente, nos familiarizou com os passos deste processo
avaliativo. Apesar disso, 0 NE esteve sempre bem informado acerca de todas as ferramentas

necessarias para a atribuicdo de uma classificacdo final.
2.1.3.4. Autoavaliacéo

A autoavaliagdo, segundo Nobre (2015), refere-se a avaliacdo que um individuo faz
de si mesmo. Esta é considerada ainda por Reis (2014) como o ato de um individuo refletir
e criticar acerca das suas préticas, levando ao autorreconhecimento e aprendizagem. No
seguimento desta ideia, foi necessario incluirmos o momento da autoavaliagdo no nosso
processo avaliativo, procurando assim perceber de que forma os alunos consideravam que
a sua prestacdo individual ao longo de cada periodo letivo e se esta era coerente com a

avaliacdo segundo os critérios deavaliacao, que foram doseu conhecimento desdea primeira
aula.
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A autoavaliagdo dosalunos foi realizada em trés momentos ao longo do ano letivo,
estes momentos corresponderam ao final de cada periodo. Foi através do preenchimento de
um instrumento criado pelo grupo disciplinar do AEM (ANEXO 1X). A aplicacdo deste
documento foi importante de forma a que os alunos refletissem acerca do deu desempenho
ao longo do ano em todos os dominios de avaliacdo (psicomotor, cognitivo e social). A
nomenclatura utilizada para o preenchimento da tabela foi: “MF — Muito Fraco”, “I —

Insuficiente”, “S — Suficiente”, “B - Bom” ¢ “MB — Muito Bom”.

Depois da andlise do preenchimento destas fichas pelos alunos, verificamos que
praticamente todos os alunos tiveram a percecao correta acerca da sua prestacdo ao longo de

cada periodo. Este aspeto foi demonstrativo da boa capacidade de reflexdo e autoavaliacdo
dos alunos.

2.2. Ensino a distancia

O E@D surge no decorrer do ano letivo transato para dar resposta a necessidade de
definir algumas orientacdes para o trabalho a distancia dosdocentese respetivos alunos, num
contexto de emergéncia sanitaria provocada pela pandemia COVID-19. Agregado a esta
situacdo, no ano letivo 2020/2021, em tempos de regresso as aulas, era dificil controlar as
situacdes de contacto com casos positivos que, inicialmente, a turma em questdo era
colocada em isolamento profilatico com um tempo limite de 14 dias, que mais tarde passou
para apenas 10 dias. Devido a situacdo ter sido originada no ano letivo transato, permitiu que
as normas no presente ano letivo j& estivessem mais consolidadas. O seu objetivo era permitir
que o processo de ensino-aprendizagem pudesse continuar, embora de forma diferente.

O E@D ¢ “a modalidade educativa e formativa em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre predominantemente com separacdo fisica entre os intervenientes,
designadamente docentes e alunos” (Portaria n.°359/2019 de 8 de outubro do Ministério da
Educacdo, 2019, p. 19), em que o modelo pedagdgico escolhido para o ensino é realizado

em ambiente virtual.

Esta modalidade de ensino, ao contrario do que era realizado no ano letivo transato,
onde existiam duas formas de contacto com os alunos, uma de forma sincrona e outra de
forma assincrona, este ano todos os contactos com os alunos tiveram de ser feitos de forma

sincrona, sendo que num desses momentos a aula poderia ser mista. Este momento de aula
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mista teria de ter um momento de aula sincrona e outro momento de aula assincrona. A
sessdo sincrona ¢ “desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos interagirem online
com 0s seus professores e com 0S Seus pares para participarem nas atividades letivas,
esclarecerem as suas ddvidas ou questdes, apresentarem trabalhos, designadamente no chat
ou em videoconferéncias” (Portaria n.°359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacéo,
2019, p. 20). Ja a sessdo assincrona é considerada “aquela que € desenvolvida em tempo néo
real, em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e
formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados na plataforma de aprendizagem
online, bem como a ferramentas de comunicacdo que Ihes permitem estabelecer interagcdo

com 0s seus pares e professores, em torno das tematicas em estudo” (Portaria n.°359/2019
de 8 de outubro do Ministério da Educacéo, 2019, p. 20).

Foi necessario realizar alguns ajustes ao planeamento, a realizacdo e avaliacdo, de
forma a que os alunos ndo saissem prejudicados, fazendo com que todo o processo de
Ensino-Aprendizagem (E-A) continuasse a decorrer normalmente, dentro dos possiveis.
Assim, foram realizadas reunides de grupo disciplinar de EF e do NE, dessas reunides foram
adotadas estratégias para adotar durante as aulas, regulando assim a nossa intervengédo
durante o segundo periodo, medidas que foram mais tarde aprovadas pelo Conselho
Pedagogico do AEM.

Relativamente ao planeamento, ao contrério do que era realizado no ano letivo
transato, onde existiam duas formas de contacto com os alunos, uma de forma sincrona e
outra de forma assincrona, este ano todos os contactos com os alunos tiveram de ser feitos
de forma sincrona, sendo que num desses momentos a aula poderia ser mista. O Grupo
Disciplinar (GD) do AEM decidiu que, nas aulas de 50’ se realizavam atividades
relacionadas a melhoria da condicdo fisica. Nas aulas de 100, estas seriam compostas por
uma componente teodrica da modalidade a abordar ou de educagdo para a saude e uma
componente préatica, tambeém ela relacionada a melhoria da condigdo fisica. Todas as aulas
foram lecionadas na plataforma Microsoft Teams. Os alunos realizavam todas as tarefas

relacionadas com os conteddos abordados nas aulas na plataforma Microsoft Forms.

Relativamente a realizacdo, todas as aulas foram lecionadas no Microsoft Teams.
Esta plataforma permitiu-nos dar uma atencao redobrada aos alunos, sendo possivel atribuir

tarefas individuais e o respetivo feedback aos alunos acerca das suas dificuldades. Foi

34



também possivel submeter documentos para a base de dadosda turma do grupo da turma.
As tarefas foram, maioritariamente, realizadas através do Microsoft Forms que poderia ser
aberto através do Teams, facilitando o trabalho do professor e dosalunos. Apesar de se tratar
deum contextoonline, estiveram sempre presentes as dimensdes de intervencdo pedagdgica,
deforma ligeiramente diferente & experienciada nas aulas presenciais. A instrucdo dastarefas
foi realizada da mesma forma, utilizando a demonstracdo como suporte a informacéao verbal
dadaaos alunos. Nas demonstrac6es, foi muito importante o posicionamento corporal, dando
enfase aos principais planos que queriamos que os alunos observassem. A gestdo daaula foi
semelhante a presencial com tempo estimado por cada tarefa, nesta dimensdo tivemos
algumas dificuldades face a imprevisibilidade de algumas situagdes, como por exemplo a
falha da conexdo a internet de cada aluno. O clima de aula que criamos foi, sem duvida
alguma, propicio aaprendizagem, tentando constantemente motivar os alunos. A relagdo que
estabelecida com os alunos era claramente saudavel, este aspeto beneficiou bastante a
lecionagdo das aulas online. A disciplina foi exemplar durante as aulas online, apesar de
sabermos que os alunos estdo em sua casa, reduzindo as probabilidades de perturbacdes na
aula, por vezes os alunos tinham conversas paralelas. Para resolver esta situagdo, foram
dados 0s 5 minutos inicias daaula para que os alunos conversassem com o professor e entre

eles, até que toda a turma ingressasse na mesma. Foi também pedido aos alunos que
mantivessem os microfones desligados e apenas os ligavam quando o professor solicitasse.

Na avaliacdo, uma vez que a componente pratica € fundamental nas aulas de EF, foi
necessario realizar reformulagdes aos critérios de avaliacdo para 0 E@D (Anexo X) pelo

Grupo Disciplinar do AEM. O dominio psicomotor passou a ter um peso de 48%, o dominio
cognitivo passou para 12%. Os restantes 40% foram destinados a avaliacdo dominio social.

O E@D, apesar de ser a nossa primeira experiéncia com esta nova modalidade de
ensino, ndo nos causou grandes dificuldades, devido ao conhecimento que o0s estagiarios
tinham da possibilidade de um novo confinamento geral. Por outro lado, causou-nos muita
incerteza no que diz respeito ao planeamento durante todo o ano letivo, pois ndo era certo
que na semana seguinte estivéssemos a lecionar na escola. Assim, as modalidades de
andebol, orientacdo e danca, que estavam a ser lecionadas no ensino presencial, tiveram de
ser finalizadas no E@D. Foram iniciadas novas estratégias para que, durante o ensino online,

os alunos ndo desmotivassem.
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Apesar deser uma situacédo bastante complicada, consideramos que o E@D foi muito
enriquecedor para o nosso futuro profissional, tornou-nos mais capazes de ensinar nas piores

circunstancias. Consideramos estar mais capazes dedar continuidadeao E@D se, por algum
motivo, no futuro for necessario.

2.3. Area 2 — Organizacéo e Gestdo Escolar

Esta area foi de elevada importancia pois permitiu-nos compreender a funcao de um
orgdo intermédio de gestdo escolar, através do acompanhamento direto de um docente
inserido num cargo de gestdo a nossa escolha. Para este fim, os conhecimentos adquiridos
na unidade curricular de Organizagdo e Administragdo Escolar, inserida no 3° semestre do
MEEFEBS, revelaram-se importantes. Dito isto, realizdmos, ao longo de todo o ano, uma
funcdo de assessoria ao cargo de Diretor de Turma (DT) da turma que estdvamos a lecionar,
algo que no meu caso se tornou impossivel devido a incompatibilidade horaria para prestar
essa mesma assessoria e, por isso, fiquei encarregue de prestar assessoria a DT daturma do
6°C da EB2PB, constituida por 28 alunos, 14 do sexo masculino e 14 do sexo feminino, com
uma média de idades de 11 anos. Segundo Marques et al. (2019), esta tarefa tinha como

objetivo promover praticas de trabalho colaborativo, de modo a compreender a
complexidade dasescolas e da funcdo de DT.

O DT ¢ “um professor posicionado numa estrutura pedagdgica de gestao intermédia
da escola, particularmente centrado nos alunos e na gestdo dos mesmos, especializado na
organizacdo de um trabalho cooperativo entre os diferentes professores da turma que dirige,

em beneficio do desenvolvimento intelectual e pessoal destes discentes” (Boavista & de

Sousa, 2013, p. 80).

O acompanhamento da DT foi crucial para percebermos que, apesar da existéncia de
um tempo destinado a esta funcéo especifica, este tempo nao € suficiente para dar conta da
quantidade de ocorréncias e burocracias, dito isto, houve muito trabalho que teve de ser

desenvolvido a partir de casa.

Ao longo do ano letivo foi nosso objetivo acompanhar e prestar assessoria a DT em
diversos momentos, como o horario de atendimento aos encarregados de educacdo, nas
reunides de avaliacdo de final de periodo letivo, assim como a prestacdo de auxilio na

producdo das atas das reuniGes supramencionadas. Foi-nos possivel compreender como se
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processa a justificagdo de faltas, processo esse o mais frequente na funcéo de DT.

Sempre como observadores, no horario de atendimento aos pais, foi-nos possivel
compreender que 0 DT € quem faz a ligacdo entre os encarregados de educacao, os alunos e
os docentes da turma.

Face ao inicio doensino adistancia, estes contactos foram mais dificeis de se manter,

sendo eles feitos através do correio eletrénico. No que as reunibes diz respeito, essas
continuaram a ser cumpridas através da plataforma Teams.

Foram definidos, numa fase inicial do EP, um conjunto de objetivos a alcangar no
final do mesmo, em relacdo a assessoria prestada ao cargo de DT, estes objetivos foram
alcancados na sua plenitude. O balango deste acompanhamento é extremamente positivo,
fazendo com que nos seja possivel desempenhar esta funcdo futuramente com mais
qualidade. Todos estes objetivos e aprendizagens foram alcancadas gracas a colaboracdo de

todos os doentes da turma. Esta experiéncia foi bastante enriquecedora e revelou-se Util para
0 nosso futuro enquanto profissionais.

2.4. Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A éarea 3 do EP, segundo Marques et al., (2019) tem como objetivo o
desenvolvimento de competéncias de organizacdo, concecdo e avaliacdo de projetos
educativos ecurriculares em diferentes dimensdes. Com o grande objetivo de alcangar toda
a comunidade escolar da EB2PB e, ao mesmo tempo, respeitar todas as regras de combate a
pandemia, evitando grandes aglomeragdes, o NE organizou trés atividades. Foi necessaria a
producdo de um projeto coerente para a sua aplicacdo e posteriormente, foram realizadas as
respetivas reflexdes das agdes. Para a realizacdo destas acOes foi de elevada importéancia o
trabalho de equipa de todos os elementos do NE da EB2PB. Um dos grandes objetivos das

atividades, apds meses de confinamento, passavam principalmente pela criacdo de tarefas
divertidas para que os alunos, no final das mesmas, tivessem vontade de as repetir.

As trés atividades desenvolvidas foram o “Dia Europeu do Desporto na Escola”, a
“Ecorientagdo” e o “Projeto Era-Olimpica”. O “Dia Europeu do Desporto na Escola” da
EB2PB foi a primeira atividade a ser desenvolvida e executada, realizando-se no dia 28 de

setembro de 2020, no pavilhdo municipal da Pampilhosa. Este evento decorreu durante todo
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o horério letivo, com um alcance total de oito turmas, sendo que trés delas do 6°ano, duas do
7°ano, duas do 8%no e uma do 9%no, o que perfez um total de aproximadamente 160
participantes. Devido ao facto deste evento ser realizado regulamente pela escola,
questionamos o grupo disciplinar de EF se haveria possibilidade de o planeamento e
realizacdo deste evento ser exclusiva dos membros do NE. Com resposta afirmativa, o0 NE
organizou tudo para que, no dia darealizacdo da acao, nada faltasse. A distribuicdo de tarefas
foi 0 passo seguinte, sendo que, a criacdo do documento oficial, a criacdo e distribuicdo das
estacOes e organizacdo das turmas participantes pelas estacbes foram distribuidas e
concretizadas pelos constituintes do NE. Foi entdo, ao longo de todas as fases, contruido um

projeto orientador da acdo onde estdo presentes todas as informagBes necessarias para a
realizagdo daatividade.

As tarefas foram concebidas, devido a existéncia de turmas do 6°ao 9° ano, de forma
a permitir a existéncia de varios niveis de dificuldade. Os alunos demonstraram-se bastante
motivados devido a presenca da vertente competitiva em todas as tarefas, facilitando sempre

o trabalho e aumentando os niveis de empenho motor dos alunos em qualquer tarefa, fazendo
com que o objetivo do evento fosse cumprido.

No final da atividade realizdamos um questionario aos alunos sobre a mesma. As
questdes realizadas foram as seguintes: “Qual foi o exercicio que mais gostaram?”; “Qual
foi o exercicio que menos gostaram?”’; “Que melhorias sugerem?”. De modo geral, 6 das 8
turmas indicaram que o0 jogo que menos gostaram foi 0 de voleibol. No que aos jogos
preferidos diz respeito, 3 turmas indicaram 0 jogo de basquetebol e outras 3 0 jogo de
andebol. Na resposta a terceira pergunta, cerca de metade dos alunos sugeriu existéncia de
uma tarefa em que praticassem badminton, enquanto cerca de 20% gostariam de praticar
patinagem. Além disso, foi recorrente o pedido para que as colunas de som fossem colocadas
mais perto da estacdo de danca de forma a que a mdsica pudesse estar mais baixa,

favorecendo a comunicagdo dentro de todo o pavilhdo sem comprometer esta tarefa.

Para concluir, esta agdo foi um sucesso e correu como o esperado. E de ressalvar o
trabalho colaborativo de todos os elementos do NE que, ap6s muito trabalho, realizou a
atividade de forma eximia. Os alunos revelaram uma enorme motivagao o que permitiu uma

maior competitividade entre eles e, consequentemente, maiores niveis de empenho motor.

A segunda atividade dinamizada foi “O Olimpismo nos ‘Paralimpicos’”, de forma a
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desenvolver o Projeto Era Olimpica, realizada no dia 13 de abril de 2021, no pavilhdo
municipal da Pampilhosa, durante todo o dia. Esta atividade, devido a necessidade de
cumprir com as recomendag6es da DGS de combate a pandemia, foi direcionada apenas aos
alunos que tiveram aulas de Educacdo Fisica naquele dia. Tiveram assim oportunidade de
participar na atividade duas turmas do 5° ano, uma turma do 7° ano, duas turmas do 8°ano e
duas turmas do 9° ano, perfazendo um total de 127 alunos. Assim, foi necessario dar inicio
ao planeamento daatividade e ao documento regularizador da mesma, onde estdo explicitos
todos os procedimentos da atividade. Ap6s a organizacao de toda a atividade foi tempo dea
colocar em prética. Para isto foi necessario a colaboracdo dos trés Professores Estagiarios
(PE) do NE da EB2PB. As tarefas foram concebidas, devido a existéncia de turmas do 5° ao
9° ano, de forma a que todos os alunos, de diferentes niveis, as conseguissem realizar sem

grandes limitacgdes.

A atividade decorreu, no geral, de forma bastante positiva. Muitas coisas foram
melhoradas da primeira atividade do “Dia Europeu do Desporto na Escola” para esta. As
principais diferencas foram: 1) A numeracdo das estacOes para que os alunos tivessem
melhor percetibilidade de onde estavam e para onde iam; 2) As trocas de estacédo foi feita
com um sinal sonoro, utilizando-se um apito; 3) Foram construidas 6 estacGes, e cada
professor ficou responsavel por 2, ao contrario do que aconteceu na primeira atividade, onde
existiam 10, dificultando a gestdo dotempo e 0 acompanhamento das tarefas; 4) Foi também
feita uma introducdo a todas as turmas que entrassem para a atividade; 5) De forma a
coordenar o melhor possivel a entrada de turmas na atividade enquanto outras ja estavam a
realiza-la, decidimos que os alunos destas iriam hidratar-se enquanto os alunos das turmas
que chegavam recebiam as instru¢cdes. Devido a presenca da vertente competitiva em todas
as atividades, os alunos demonstraram-se bastante motivados, facilitando sempre o trabalho
e aumentando os niveis de empenho motor dos alunos em qualquer tarefa, fazendo com que
0 objetivo do evento fosse cumprido. Apenas sentimos necessidade de adaptar duas estacdes
onde os alunos sentiram algumas dificuldades, foram elas a estacdo do voleibol e a estacéo
do Badminton. Apos essa adaptacdo todos os alunos conseguiram realizar as tarefas com

maior facilidade.

No final daatividade aplicamos um questionario de opinido (ANEXO Xl)atodas as
turmas com quatro questdes, sendo que a Ultima era apenas dirigida aos alunos do 3° ciclo.

99, ¢

As primeiras trés questdes eram “classificacdo da atividade”; “estacdo preferida” e “estagdo
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menos apreciada”. A primeira questdo os alunos teriam de escolher um valor de 1 (muito
méa/ndo gostei de participar) a 5 (Muito boa/Gostaria de participar em atividades
semelhantes). Foi possivel verificar que 77% dos alunos consideraram a atividade muito boa
e gostariam de voltar a participar. A segunda questdo os alunos apenas poderiam escolher
uma das 6 estacdes, a estacdo que obteve maior preferéncia pelos alunos foi o basquetebol
em cadeira de rodas, com 39% dos votos. Na terceira questdo, apesar de a estacdo do
badminton surgir como a menos apreciada, apenas 21% dos alunos votaram nela, isto porque
13 alunos nao responderam a esta questdo ou escreveram “Nenhuma”, opc¢do essa que nao

existia no questionario.

A quarta questdo destinava-se apenas a alunos do 3°ciclo ¢ era a seguinte: “Reflete
sobre a atividade na qual participaste e da-nos a tua opinido. Atletas “Olimpicos” e Atletas
“Paralimpicos” terdo mais semelhangas ou mais diferencas? Faria mais sentido todos os
atletas serem considerados “Olimpicos”?”. Esta questdo serviu para percebermos se a

mensagem que pretendiamos foi transmitida.

Em suma, consideramos que a atividade foi bastante bem-sucedida, pelo gosto que
os alunos tiveram em participar, pela vontade em repetirem-na, e pela forma como
conseguimos transmitir a mensagem pretendida sobre os valores do Olimpismo.

A terceira e Ultima atividade, estd diretamente relacionada & modalidade de
orientagcdo, denominando-se de “Ecorientagdo” incorporada no Projeto Eco-Escolas. Tem o
intuito de encorajar ac¢Oes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no
ambito da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade. Visando todas estas diretrizes, foi
idealizado o projeto “Ecorientagdo”, que consiste na dinamizacdo da modalidade de
Orientacdo na comunidade escolar. Foi pretendido com este projeto alertar a importancia da
preservacdo do meio ambiente e, a0 mesmo tempo, fomentar o interesse dos alunos e
professores pela mesma. S&o entéo objetivos deste estudo: 1) Incentivar o trabalho de campo
e as vivéncias no espaco exterior; 2) Investigar, interpretar e conhecer territorio da freguesia
em que se insere a escola; 3) Compreender a importéncia dosespacos verdes no ordenamento
do territorio, na qualidade de vida da populacdo e na mitigacdo da poluigéo.

A atividade decorreu no dia 26 de maio e participaram na atividade, ao longo da
manha, 3 turmas e um total de 62 alunos. Devido a atividade ser executada no exterior e,

existindo bastante espaco para a execucdo da mesma, foi facil cumprir com as regras de
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distanciamento da DGS para 0 combate & pandemia. Esta atividade foi composta por varias
etapas, a primeira foi a construcdo de um percurso permanente da modalidade pelo espaco
escolar. Este momento respeitard os parametros formais da Orientagdo e seguindo os valores
de respeito ambientais enunciados pelo projeto Eco-Escolas, no qual esta atividade também
foi inserida. De seguida foi necessario realizar a criacdo dos mapas. Assim, foi necessario
darinicio ao planeamento daatividade e ao documento regularizador da mesma, onde estéo
explicitos todos os procedimentos da atividade. Apds a organizacdo de todaa atividade foi

tempo de a colocar em prética. Para isto foi necessario a colaboracdo dos trés PE do NE da
EB2PB.

Paralelamente, a concegéo deste projeto justificou-se pelo facto de a modalidade de
Orientacdo ser desconhecida para a maioria dos alunos e professores de outras disciplinas.

Pretendemos ainda, motivar toda a comunidade escolar para a pratica de atividades ao ar
livre fora do contexto escolar.

No final do tempo de cada turma os respetivos alunos foram questionados sobre a
atividade. As questdes realizadas foram as seguintes: “Como classificas a atividade?”; “O

que mais gostaste na atividade?”; “Qual foia tarefa que mais gostaste?”.

Os resultados dos questionarios foram bastante bons. Metade dos alunos
consideraram a atividade muito boa e indicaram que gostariam de voltar a participar em
atividades semelhantes. A média de classificacdo da atividade foi de 4,45 numa escala de 1
a 5. Além disso, 61% dos alunos revelaram que gostaram tanto do desafio de encontrar os
pontos de controlo como de realizar as tarefas em cada um dos pontos. O facto de metade
dos alunos ter revelado que gostou de todas as tarefas presentes em cada um dos pontos de
controlo e apenas dois terem afirmado que ndo gostaram de nenhuma sdo mais dois dados
que evidenciam o sucesso da atividade. Importa referir que para 21% dos alunos a atividade

de construir os puzzles foi a tarefa mais apreciada.
2.5. Area 4 — Atitude Etico-Profissional

Esta € uma &rea fundamental porque, segundo Marques et al. (2019, p. 44), “a ética
profissional ¢ uma das dimensGes mais importantes do profissionalismo docente, pelo que
constitui uma dimensdo transversal a dimensdo intervencdo pedagogica e tem uma

importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor, assim
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como na construcéo do seu profissionalismo.”.

A atitude do professor serve também de exemplo a seguir pelos alunos, dito isto,
desde o inicio do EP procuramos assumir e transmitir uma postura responsabilidade e
competéncia enquanto docentes de EF. Ao assumirmos esta responsabilidade foi de extrema
importancia que o professor acumprisse doinicio ao fimdo ano letivo, de forma a transmitir
também aos alunos o sentido de responsabilidade, incutindo-lhes valores de igualdade,
respeito, entreajuda, cooperacgdo e outros, formando individuos com valores éticos e morais.
Apresentdmo-nos sempre de forma assidua e pontual em todas as aulas, reunides, atividades
e em qualquer outro momento onde a nossa presenca fosse requerida. Aplicamos também
alguma exigéncia durante as nossas aulas de forma a que os alunos tivessem consciéncia do
que pretendiamos ao longo doano letivo, nunca perdendoa boa disposicao e o respeito entre

todos, algo que também foi Gtil para a construcdo de uma forterelacdo com os intervenientes.

Algo importante foi a nossa preparacdo minuciosa em todos os contetdos a lecionar,
realizando pesquisas acerca das matérias a abordar, de forma a nunca transmitirmos uma
informagdo na qual nédo tivéssemos plena confianga. Assim, a aprendizagem dos alunos foi
feita de forma mais natural e consistente, tentando nunca transmitir informacdes erradas aos
alunos. Temos nocdo de que tudo fizemos para tornar possivel a evolugdo do aluno,
transmitindo conhecimentos que esperemos que venham a contribuir tanto na sua formacéo
pessoal como profissional. Procurdmos dar sempre atencdo a todos os alunos, seguindo o
principio da diferenciacdo pedagdgica, de forma a que estes sentissem que estavam a ser

ajudados de forma individual, atendendo sempre as suas capacidades.

Foi imprescindivel o trabalho colaborativo de todos os membros do NE, este grupo
marcou a diferencga pela capacidade de iniciativa e criatividade demonstrados em todas as
tarefas realizadas ao longo do ano letivo. Procuramos desenvolver uma analise critica tanto

ao nosso trabalho como no dos outros, sempre com objetivo de melhoria.

Sempre conscientes que a nossa formacao e deveras importante, procuramos, sempre
que possivel, participar em acGes de formacédo e conferéncias de forma a aumentar 0 nosso
conhecimento. No presente ano letivo participaAmos no “X Forum Internacional das Ciéncias
da Educacdo Fisica” (ANEXO XII). Participamos ainda na “I Estafeta do Conhecimento”
(ANEXO XIII), “O Jogo de Futsal” (ANEXO XIV) e “Nutri¢ao para Atletas de Alta

Competicao” (ANEXO XV), todas elas organizadas pelo Nucleo de Estudantes de Ciéncias
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doDesporto e Educacéo Fisica - Associacdo Académica de Coimbra. Todos estes momentos
de partilha de informacdo e conhecimento foram de extremamente enriquecedores para a

nossa formacao enquanto docentes.

Assim, achamos importante considerar que, ao longo de todo o estagio pedagdgico,
assumimos uma atitude ético-profissional, respeitando um codigo de conduta pessoal e
profissional adequado para com todos os intervenientes da comunidade escolar do AEM.

2.6. Questdes Dilematicas

Guard&mos este ponto para realizar uma reflex&o acerca danossa préatica pedagogica,
apresentando questdes e dilemas surgidos durante a nossa acao enquanto docentes.

Ao longo do EP, foram surgindo questdes que representaram alguma dificuldade,
com as quais tivemos de lidar, adotando estratégias para as ultrapassar, melhorando assim a

nossa pratica pedagoégica. Foi possivel destacas dois dilemas que se sobrevalorizaram aos
outros, sendo um ao nivel do planeamento e outro ao nivel da avaliacéo.

Relativamente a primeira questdo identificadaao nivel do planeamento, numa fase
inicial do ano letivo, sentimos a dificuldade de realizar planos de aula de cem minutos que
fossem, em todas elas, motivadoras e com tarefas diversificadas. Sentimos uma grande
necessidade de pesquisar exercicios diversificados de forma a que os alunos ndo se sentissem
desmotivados ao realizarem as mesmas tarefas e pudessem compreender que as aulas eram

pensadas ao pormenor, visando sempre a aprendizagem do aluno.

De forma a ultrapassar esta dificuldade foram discutidas ideias nas reunides e
reflexdes de aula com os colegas do NE e o professor orientador. Apds muitos minutos de
conversa chegamos a conclusdo de uniformizar o modelo do plano de aula, assim como a
sua reparticdo. Assim, foi estabelecido que, na parte inicial da aula, seria feita a prelecéo
inicial seguida de um jogo ladico e uma tarefa de ativacdo especifica. Na seguinte fase do
plano de aula, na parte fundamental, poderia ser composta por 3 ou 4 tarefas, dependendo
dotempo de cada uma delas, sendo a ultima tarefa um jogo reduzido e as tarefas anteriores
direcionadas para o trabalho especifico de algum gesto técnico a desenvolver naquela aula.
Na parte final daaula era executado o retorno a calma, sempre que possivel em jogo ludico,

e 0 balanco final da mesma. Foi estabelecido um tempo de 10 a 20 minutos por tarefa na

43



parte fundamental da aula, esta organizacdo foi mais realizada nas modalidades de
Basquetebol, Andebol, Badminton, Futsal e Voleibol. Na UD de Atletismo, as aulas eram
realizadas em circuito por estacGes, com tempos iguais a cada rotagdo, onde existiam 4 a 6
estacdes na parte fundamental da aula. Na matéria de Danca, no inicio da UD, as aulas eram
realizadas em grupo com os alunos, onde o professor ia introduzind o novos passos com o
passar das aulas, mais tarde, 0s alunos organizavam-se em grupos e criavam as suas proprias

coreografias, competindo com outros grupos.

Na procura de sobrepor as dificuldadese criar tarefas diferentes, optdmos também
por realizar alteracfes as tarefas, como por exemplo, na realizacdo do jogo condicionar 0s
alunos a realizacdo de apenas um gesto técnico prdprio de cada modalidade. Assim, ao
modificar o exercicio todas as semanas, foi-nos possivel variar constantemente nas tarefas,

evitando que os alunos as repitam e, consequentemente, desmotivem.

Em Atletismo, foi-nos possivel executar estacdes com tarefas variadas, as tarefas
impostas aos alunos tinham sempre objetivos distintos. Tivemos alguma facilidade nesta
matéria face a possibilidade da divisdo dos gestos técnicos. Na Danca, também néo tivemos
grandes problemas em variar as tarefas, sendo que, apos entrarmos em E@D, as tarefas dos
alunos baseavam-se no envio das suas coreografias, coreografias essas com objetivos
distintos (por exemplo, na primeira coreografia era pedido 2 passos distintos em 64 tempos,

na segunda foram pedidos 4 passos distintos em 128 tempos).

Estas dificuldades, detetadas no inicio do EP, foram facilmente superadas nas
primeiras semanas, o que levou a melhoria do nosso planeamento, tornando as tarefas mais
diversificadas e motivadoras para os alunos. E certo que apenas a diversificagdo das tarefas
ndo basta para o sucesso dos alunos, foi igualmente importante o entusiasmo demostrado
pelo professor na transmissdo do conhecimento, assim como no fornecimento de FB’s

motivadores.

A segunda questdo residia na realizagdo, mais precisamente na disciplina, incluida
nas dimensBes de intervencdo pedagdgica. No inicio do primeiro periodo, os alunos
demonstravam alguns comportamentos inapropriados, especialmente na altura de instrucéo,
onde 0s mesmos nao deixavam o professor iniciar a mesma. Depois de algumas tentativas
falhadas, onde o professor chegou a ter de falar por cima dos alunos, foi tempo de refletir

com o NE e com o professor orientador para pensar em estratégias que podiam resolver este
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problema.

As principais estratégias pensadas e aplicadas foram: aguardar que todos os alunos
acabassem de falar, fazendo-os ver que eles estavam a falar na altura errada; sempre que
houvesse material (por exemplo: bolas) os alunos teriam de o colocar debaixo do brago, para
ndo terem tendéncia de brincarem com o mesmo; outra estratégia foi o questionamento dos
alunos sempre que tivessem alguma atitude menos apropriada ao momento de aula, fazendo

com que o aluno refletisse e, por momentos, ndo incomodasse a aula.

Estas estratégias revelaram-se bastante uteis no combate a indisciplina dosalunos em
certos momentos de aula. Assim, ao longo do ano, os alunos foram ganhando habitos e foram
adotando comportamentos bastante melhores, chegando ao final do ano com um

comportamento, na maioria das vezes, exemplar.

A terceira questdo esteve relacionada a avaliagdo, mais precisamente a questdo da
avaliacdo formativa inicial dosalunos. A dificuldade residia na incapacidade de o professor
observar todosos alunos deforma coerente, devidoa falta de experiéncia de observagdo. Foi
necessario refletir acerca das possiveis opc¢des para conseguirmos observar todos os alunos
na mesma aula e, a0 mesmo tempo, resultar numa avaliacdo coerente e realista das

capacidades dos alunos.

Foi necessario adotar estratégias, nomeadamente, criacdo de grupos com um ndmero
dealunos menor, de modo a apenas observarmos aqueles alunos durante aquele tempo. Foi
também criada, na grelha, uma ordem de alunos para que 0s mesmos estivessem seguidos
uns aos outros, ainda na grelha, esta foi formatada com cores diferentes nas linhas para o

professor soubesse onde teria de escrever no imediato e ndo perdesse tempo a procura do
nome do aluno.

Estas estratégias relevaram-se eficazes para sobrepor esta dificuldade, uma vez que,
nas seguintes avaliacOes, foipossivel ao professor realizar toda a avaliacdo sem paragens, 0
que permitiu a observacdo detodaa turma. Os objetivos definidos nas AFI seguintes também
foram bem-sucedidas, o que prova a adequacdo dos objetivos e uma correta observacao das
capacidades iniciais dos alunos. E entfo possivel concluir que as estratégias se mostraram

eficazes e permitiram a evolucdo da capacidade de observagdo dos alunos.
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CAPITULO Il — Aprofundamento do Tema Problema

PERCECAO DO PROFESSOR ESTAGIARIO, RESPETIVOS
ALUNOS E ORIENTADOR, SOBRE A INTERVENCAO
PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA AULA DE EDUCACAO
FISICA

PERCEPTION OF THE TRAINEE TEACHER, RESPECTIVE
STUDENTS AND SUPERVISOR, ABOUT THE
PEDAGOGICAL INTERVENTION IN THE PHYSICAL
EDUCATION CLASS CONTEXT

Filipe M. Duarte Dias

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
Professora Doutora Lurdes Avila Carvalho

Coimbra, Portugal

Resumo: Este estudo tem como objetivo identificar as convergéncias e/ou divergéncias entre
as percecdes do professor estagiario, respetivos alunos e orientador sobre o processo de
intervencdo pedagdgica na aula de Educagdo Fisica contribuindo para a melhoria do
processo de ensino do professor e de aprendizagem dos alunos. Assim, ap0s encontradas as
convergéncias e divergéncias, foram aplicadas estratégias de forma a diminuir essas mesmas
divergéncias e manter as convergéncias de percegcdes entre alunos e professores. Foram
aplicados 2 questionarios, construidos em “espelho”, em dois momentos distinto ao
professor estagiario, aos seus alunos (17) e orientador. Os resultados demonstram, no 1°
momento, uma enorme discrepancia entre as perce¢des dos alunos e dos professores, onde
os professores mostraram tendéncias de sobrevalorizacdo das suas praticas pedagdgicas.
Apbs aaplicacdo de algumas estratégias, verificou-se, no 2° momento, uma aproximagdo das
percecdes entre professor estagiario e os seus alunos, assim como do seu orientador. Foi
possivel concluir que, algumas das estratégias aplicadas, foram bem-sucedidas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Intervencdo Pedagdgica, Percecdo, Professor Estagiario.

Abstract: This study aims to identify convergences and/or divergences between the
perceptions of the intern teacher, respective students and advisor about the pedagogical
intervention process in the Physical Education class, contributing to the improvement of the
teaching-learning process of the teacher and students. Thus, after finding the convergences
and divergences, strategies were applied in order to reduce these same divergences and
maintain the convergences of perceptions between students and teachers. Two
questionnaires built in a “mirror” were applied, at two different times, to the trainee teacher,
his students (17) and advisor. The results showed, in the 1st moment, a huge discrepancy
between the perceptions of students and teachers, where teachers showed tendencies to
overvalue their pedagogical practices. After the application of some strategies, it was
verified, in the 2nd moment, an approximation of the perceptions between the trainee teacher
and his students, as well as his advisor. . It was possible to conclude that some of the applied
strategies were successful.

Keywords: Pedagogical Intervention, Perception, Physical Education, Trainee Teacher.
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3.1. Introducéo

Este tema/problema foi desenvolvido no ambito do EP, inserido no MEEFEBS, da
FCDEF-UC.

Este estudo tem por objetivo geral: identificar as convergéncias e divergéncias entre
as percecOes do professor estagiério, respetivos alunos e orientador sobre o processo de
intervencdo pedagdgica na aula de Educacdo Fisica contribuindo para a melhoria do
processo de ensino do professor e de aprendizagem dos alunos. Com isto, o professor pode
identificar possiveis problemas que estejam a ocorrer na sua aula que sem esta investigacao
ndo seria possivel identificar e consequentemente implementar estratégias para a sua
resolucéo.

Para o desenvolvimento deste estudo consultamos outros estudos que se dedicaram
ao mesmo tema, como, Ribeiro da Silva (2017), Pereira (2019), Rosado e Ferreira (2009),

entre outros.

Este estudo é constituido pela introducao, objetivos do estudo, enquadramento

teorico, instrumentos e procedimentos: amostra, recolha de dados, tratamento de dados;
apresentacao e discussdo dos resultados, grafico de perfil, concluséo e bibliografia.

3.2. Objetivos do estudo

Este estudo tem por objetivo geral: identificar as convergéncias e divergéncias entre
as percecOes do professor estagiario, respetivos alunos e orientador sobre o processo de
intervencdo pedagdgica na aula de Educacdo Fisica contribuindo para a melhoria do
processo de ensino do professor e de aprendizagem dos alunos. Com isto, o professor pode
identificar possiveis problemas que estejam a ocorrer na sua aula que, sem esta investigacao,
ndo seria possivel identificar e consequentemente implementar estratégias para a sua
resolucéo.

Os objetivos especificos passam por: identificar as convergéncias e divergéncias
entre as percecdes do professor estagiario e dos respetivos alunos e orientador sobre o
processo de intervencdo pedagogica na aula de Educacdo Fisica; estabelecer estratégias de
intervengcdo que potenciem a convergéncias de percecdes entre professor estagiario,

respetivos alunos e orientador; averiguar sobre as convergéncias e divergéncias entre as
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percecdes do professor estagiario, respetivos alunos e orientador sobre o processo de
intervencdo pedagdgica na aula de Educacdo Fisica apds aplicacdo de estratégias nas

diferentes dimensdes pedagdgicas.
3.3. Enquadramento Tedrico

A relagdo entre professor e aluno “deve ser baseada na humildade e respeito, ndo sé
o0 professor, mas o aluno também deve ser respeitado e tolerado, pois estd em processo de
desenvolvimento” (Mayer e Costa, 2017, p.37). O processo deensino aprendizagem envolve
uma série de comportamentos entre dois agentes, o professor e o aluno. Este processo,
segundo Fonseca (2018, p.59), “na sua funcdo complexa de “ensinar” e “aprender”, revé-se
na forma de como os alunos aprendem e como o0 processo de ensino conduziu a essa

aprendizagem, integrada em processos cognitivos, afetivos, instrutivos e educativos”.

Seguindo esta linha de pensamento, consideramos que, para este processo de ensino
aprendizagem se tornar eficaz e eficiente, € necessario encontrar um nivel semelhante de
percecdes de ambos 0s agentes. Dito isto, “0 docente eficaz é aquele que utiliza estratégias
direcionadas as rotinas, para manter os alunos empenhados durante uma grande quantidade
de tempo, sem nunca perder o foco do objetivo para a tarefa que foi proposta, nem recorrer
a acoes punitivas.” (Siedentop, 2008; cit in Paulo, 2017, p. 38).

Dareflexao acerca das perce¢des do professor e dos alunos ira resultar a identificacdo
de convergéncias e divergéncias. As divergéncias encontradas serdo alvo de reflexdo. Seré
importante perceber as razdes pelas quais o professor e seus alunos tém percegdes diferentes
relativamente ao processo de ensino-aprendizagem. Assim, identificadas as divergéncias
serd possivel uma adaptacdo, reformulacdo ou reajuste em pardmetros que revelam
diferentes opinides e que, se ndo fossem sujeitas a avaliacdo, provavelmente ndo seriam
identificadas ou seriam identificadas mais tardiamente. Esta percecdo pode ser fulcral no
processo de ensino-aprendizagem, ja que podem ser identificadosalguns aspetos que tenham
passados despercebidos ao professor. Aspetos esses que podem ser tomados em conta de
forma a aproximar a relagdo pedagdgica entre professor-aluno. E na formagdo dos
professores que devem, desde cedo, ser desenvolvidas as capacidades de detecdo do

problema, assim como a sua reflex&o e resolu¢cdo do mesmo.
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Foram feitos alguns estudos acerca deste tema, um dos que importa destacar é o de
Ribeiro-Silva (2017). A amostra do seu estudo foi constituida por dois grupos, onde, o
primeiro, foi composto por 12 professores estagiarios, 4 do sexo feminino e 8 do sexo
masculino, e o segundo grupo foi composto por 288 alunos do 10°e 11° ano, sendo eles 48%
do sexo masculino e 52% do sexo feminino, com uma media de idades de 17 anos (Ribeiro-
Silva, 2017). Os autores referidos aplicaram um questionario com 30 afirmacdes, divididas
em duas dimensdes, sendo elas a Relacdo Pedagogica e a Intervencdo Pedagogica, em escala
de Likert com quatro niveis de concordancia adaptados a quatro niveis qualitativos de
avaliagdo normalmente utilizados no ensino secundério: 1-“Nao Satisfaz”, 2-“Satisfaz”, 3-
Satisfaz Bem” e 4-“Satisfaz Muito Bem”. Segundo Ribeiro-Silva (2017) os resultados das
respostas dos professores estagiarios foram semelhantes nas duas dimens@es, com 3,40 na
dimensdo Relacdo Pedagogica e 3,39 na dimensdo Intervencdo Pedagdgica. J& os alunos
atribuem-lhes resultados significativamente inferiores e distintos, 3,26 e 3,15
respetivamente, considerando que os professores possuem uma capacidade relacional
superior ao restante desempenho (Ribeiro-Silva, 2017). Dentro destas duas grandes
dimensdes existem subcategorias, sendo elas, na dimensdo Relacdo Pedagdgica, a Atitude
pedagogica e o Apoio ao estudo, e na dimensao Intervencdo Pedagogica, o Planeamento e

Organizagédo, Ensino e Avaliacdo. Segundo os autores, em todas as categorias existe uma
pontuacdo superior na perspetiva dos professores em comparacéo a dos alunos.

Outro estudo semelhante, realizado por Fonseca (2018), com uma amostra dividida
em dois grupos distintos, sendo o primeiro composto por 28 alunos do 10° ano e o0 segundo
por 1 professora estagiaria e dois professores da turma, cada um de uma area disciplinar
distinta— Educacdo Fisica, Portugués e Matematica. Este estudo, cotado de 1 a 4 semelhante
ao de Ribeiro-Silva, demonstrou, na disciplina de educacéo fisica, um valor médio de todas
as dimensdes significativamente superior dos alunos face ao professor 3,46 e 3,17,
respetivamente. Isto demonstra que nem sempre o professor atribui uma maior cotacéo face

a dos seus alunos.

O estudo de Paulo (2018), com uma amostra de 21 alunos do 12° ano, com uma

cotacdo também de 1 a 4, demonstrou existir uma perce¢do dosalunos relativamente inferior
a do professor na Dimensdo Avalia¢do, com uma diferenga de 0,49 valores na média final.
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Segundo Ribeiro-Silva (2017), a forma como estruturamos 0 nosso pensamento, ao
pensar que um fator fundamental para o sucesso do processo ensino-aprendizagem € a

convergéncia de entendimentos, ao nivel das decisdes, atitudes e praticas entre os
professores e 0s alunos.

Segundo Rosado e Mesquita (2009), o ambiente em que é situado a aprendizagem
resulta da juncdo de duas agendas, sendo elas a dos professores e a dos alunos, contendo,
cada uma delas, as suas expectativas e valores, sendo assim optado pela negociacdo entre
professor e aluno na tentativa de satisfazer ambos 0s objetivos. Segundo Ribeiro da Silva
(2017, p.20), “No que respeita aos alunos, as suas agendas contém, ainda, intencdes de
divertimento, socializacdo, aprovacdo, minimizacdo de esforco, afastamento de problemas,
ndo aborrecimento, entre outras, pelo que, os programas de a¢do dos professores ndo sao
aceites passivamente, procurando os alunos alterar as tarefas de modo a ajusta-las as suas
agendas pessoais, gerando-se aqui conflitos e processos de negociacdo entre alunos

e professores com o objetivo de melhor gerir os ambientes de aprendizagem.”.

E também muito importante que o professor consiga gerir ambas as agendas, tanto a
sua como a dos seus alunos, conseguindo uma maior captacdo dos mesmos, fazendo com
que eles se empenhem mais e melhor, obtendo resultados positivos no processo de ensino-

aprendizagem.

A posicao do professor sempre foi dificil devido a vérios fatores, sdo recorrentes as
intervengdes dos pais dos alunos pondo em causa a sua credibilidade e profissionalismo.
Para além disso, nos dias de hoje, onde as estratégias de intervencédo alteraram bruscamente
devido a pandemia, é certo que os professores de Educacdo Fisica estdo debaixo de olho,

sendo apontada a nossa disciplina como a mais suscetivel a nivel de transmissdo.
3.4. Instrumentos e Procedimentos
3.4.1. Amostra

Para a realizacdo desta investigacao € alvo de estudo uma turma do 8° ano da Escola
Bésica N°2 da Pampilhosa do Botdo, do Agrupamento de Escolas da Mealhada, o respetivo
professor estagiario e o professor cooperante. A amostra esta divididaem dois grupos. O

primeiro grupo contacom um total de 17 alunos, sendo que 9 sdo rapazes e 8 sdo raparigas,
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com uma média de idades de 13 anos e um desvio padrdo de 0,616 anos. O segundo grupo
conta com o PE da turma com 23 anos e o Professor Cooperante (PC) com 53 anos de idade

e 24 anos de servigo.
3.4.2. Recolha de dados

Foram aplicados dois questiondrios contruidos em “espelho”, dos quais, um é
dirigido aos alunos e o outro ao professor que leciona a turma, assim como ao professor
orientador de estagio. Denominados de “Questionario de Intervencdo Pedagbgica do aluno
de Educagdo Fisica” aplicado ao aluno, e “Questionario de Intervencdo Pedagdgica do
Professor de Educagdo Fisica” aplicado ao professor. Estes questionarios sofreram
adaptacdes ao nivel cognitivo pois estavam destinados a alunos do ensino secundario e neste
estudo serdo aplicados a alunos do 3°ciclo. Estes instrumentos foram adaptados do

“Questionario da Avaliagdo da Qualidade Pedagogica no Ensino Secundério para o

Professor/Aluno” de Ribeiro-Silva (2017).

Estes questionarios foram aplicados num primeiro momento no dia 26 de novembro
e num segundo momento no dia 11 de maio. Inicialmente seriam novamente aplicados
passadas 8 semanas, algo que nao foi possivel face a entrada nas aulas de E@D.

Os questionarios apresentam-se repartidos em trés partes: a primeira, € constituida
questdes fechadas focando a caracterizacao pessoal dosparticipantes, a segunda, de questdes
fechadas, associadas a 5 dimensdes, em escala tipo Likert, organizada em dois grupos de
questdes. O primeiro grupo de 44 itens abordando 5 dimens@es da intervencdo pedagdgica
doprofessor e 0 segundo grupo, de 3 itens, acerca daopinido doaluno/professor e de resposta
por niveis de concordancia: nunca, raramente, algumas vezes, muitas vezes e sempre. A
terceira parte € composta por 2 questdes de resposta aberta, buscando os aspetos que 0s
participantes propdem para a melhoria da disciplina, assim como 0s sentimentos que tém
relativamente a Educacdo Fisica. Que posteriormente serdo alvo de estudo, dado o mesmo

ser exclusivamente quantitativo.

Relativamente aos 44 itens, estes estdo indexados a cinco dimensdes de intervengéo
pedagdgica e em conformidade com os propostos por Siedentop (1983) e pelo perfil geral

de desempenho profissional dos professores dos ensinos basico e secundéario (decreto-lei
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n°240/2001 de 30 de agosto), sdo eles a Instrucéo, o Planeamento e Organizacao, o Clima, a

Disciplina e Avaliagéo.
3.4.3. Tratamento dos dados

Os dados recolhidos através dos questionarios serdo analisados atraves do programa
estatistico Statistical Package for the Social Sciences versdo 27.0. A estatistica descritiva foi
realizada recorrendo a média como medida de tendéncia central, o desvio padrdo como
medida de dispersdo. Devido a amostra ser inferior a 30, foi necessario realizar o teste de
normalidade da distribuicdo (Shapiro-Wilk). Os resultados com nivel de significancia igual
ou superior a 0,05 s&o considerados normais e, por isso, foi realizado o teste-t para amostras
emparelhadas. Foi possivel constatar que, das 44 afirmacdes, 4 delas (afirmacdo 5, 26, 42 e
44) eram normais (p-value > 0,05). Para os valores que se demonstrem ndo normais foi

necessario aferir a simetria da distribuicdo de cada uma delas. Verificou-se entdo que em 13

afirmacdes (4, 6, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 29, 33, 40 e 41) o récio, SoeLiciente de assimetria

erro padrao

ndo se encontrava no intervalo de valores -2 e 2 e, por isso, as distribuicGes eram
assimétricas. Para a afericdo das diferencas nos valores assimétricos foi necessario realizar
0 teste ndo-paramétrico do sinal. Para as restantes afirmac@es que tivessem uma distribuicdo

ndo normal simétrica foi aplicado o teste Wilcoxon.

A identificacdo das concordancias e discordancias entre a percecdo do professor
estagiario e os seus alunos em ambos os momentos de aplicacdo do questionario sdo
apresentados no grafico de perfil que sera interpretado quanto a sua forma e nivel, em

diferentes momentos.
3.5. Apresentacéo e discussédo dos resultados

3.5.1. Analise por dimensfes

As tabelas 1, 2, 3, 4 e 5 representam a média e o desvio padrdo das respostas de ambos 0s
professores e alunos no primeiro e segundo momento de aplicacdo dos questionarios, assim
como o valor de significancia na comparagao de todas as questdes dos alunos em ambos 0s

momentos. Cada tabela corresponde a uma dimensdo, esta divisdo permite uma melhor
andlise sobre as vérias dimensdes e a identificacdo das dimenses prioritarias para melhoria.
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3.5.1.1. Dimenséo Instrucao

De seguida apresentamos a tabela 1 onde se pode observar os valores médios das

respostas dosalunos ao questionario sobre a intervencéo pedagdgica, na dimensédo Instrugéo.

Apresentamos ainda o resultado das respostas do professor estagiario e respetivo orientador

sobre a dimenséo Instrucéo.

Tabela 1 — Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do Professor Estagiario (PE) e do Professor

Cooperante (PC) no 1° e 2° momento de aplicagdo do questionario na Dimensao Instrugdo

12 e 22 Aplicacéo (26 novembro e 11 de maio)

Al PE PE PC | PC
unos 1%pl | 2°%pl | 1%pl | 22apl
- Médi
Afirmagcdes Media | o a SD p-value Valor Valor
1% apl. 2a (0,05)
apl
2.A;?resenta 0S cor)teudos,ajustando—os 4,24 664 | 441 | 618 257 5 4 5 5
aonivel de conhecimento dosalunos.
10. Demonstra um conhecimento
aprofundado da matéria que ensina. 4,65 493 | 4,53 514 480 4 5 5 5
13. Transmite os conteddos, levando os
alunosa estabelecer ligacGes entre as 394 | 748 | 429 | ,686 ,084 4 4 5 5
matérias.
21. Fornece feedbackao longo da aula. 435 | 702 | 4,41 ;795 ,763 5 5 5 5
25. Preocupa-se em relacionar asnovas
aprendizagenscom asja adquiridas. 412 781 1 4,29 | 686 289 4 5 5 5
29. Q_uestlona 0S alungsfazendo-os 406 | 1,029 | 441 | 618 453 5 5 4 5
refletir sobre os conteidosabordados.
30. Realiza um balancgo dos contetidos no
inicio e no finalda aula,tendo como 3,94 ,748 | 4,06 | ,659 414 4 4 5 5
objetivo a aprendizagem.
34.E claro na transmissio de feedback. 4,29 J72 | 4,29 772 1,000 4 4 5 5
35.Tran§m|tefeedbac_kdetermlnante para 418 309 | 412 | 697 655 5 5 5 5
a melhoria dasaprendizagensdos alunos.
37. Utiliza ftdemonstragao na 4,47 624 | 459 | 507 480 4 5 4 4
apresentacdo dastarefas.
38. Utiliza diferentes estratégiasou
formaspara promovera aprendizagem 4,12 928 441 712 ;301 4 4 4 5
dos alunos.
39. y_tlllza, 0s melhor_es alunos para 424 752 | 435 | 1,057 483 3 4 4 4
auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
40.Ce’rt|f|ca-se se os alunossaem da aula 304 | 1,029 | 424 | 903 070 4 4 5 5
sem davidas.
Média geral da Dimenséo Instrugéo: 4,20 434 423 | 446 | 4,69 | 4.85

Diferencas entre 12 e 22 aplicagao ;

Legenda: SD — desvio padrdo; PE — Professor estagiario; PC — Professor Cooperante;
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Na Dimensdo Instrucdo, a media das perce¢des dos alunos e do PE foram, no
primeiro momento de aplicacdo dos questionarios, praticamente iguais, 4,20 e 4,23
respetivamente, enquanto que a perce¢do do PO foi superior a ambos com uma cotagéo de
4,69 valores. No segundo momento a média de todas as percecdes subiu para 4,34, 4,46 e
4,85, respetivamente. E importante referenciar que esta dimensio é das mais cotadas pelo
PC (4,85). Dito isto, as percecdes dos alunos tiveram um aumento médio total de 0,14

valores, a percecéo do PE aumentou 0,23 e a do PO 0,16 valores.

Apesar de ndo existirem, nesta dimensdo, aumentos significativos, existem duas
afirmacdes onde os valores médios sofreram aumentos relevantes, sdo elas a afirmacdo 13
“Transmite os contetdos, levando os alunos a estabelecer ligacdes entre as matérias. e a
afirmagdo 40 “Certifica-se se os alunos saem da aula sem duvidas.”, no qual podemos
verificar que sofreram um aumento de 0,35 e 0,30. E também importante fazer referéncia
que, nestas afirmacdes, os alunos atribuiram as cotacGes mais baixas (3,94). Dito isto, ambas
as afirmac6es foram alvo de melhorias por parte do PE, as estratégias que foram aplicadas e
podem estar relacionadas com este aumento foram: a realizacdo de uma reflexdo de 5
minutos no final de todas as aulas esclarecendo todas as duvidas dos alunos; colocar os
alunos a vontadedeintervir duranteas aulas para que o professor possa tirar duvidas. Ambas
as estratégias aplicadas tiveram um efeito positivo no incentivo do aluno para colocar

questBes, visto que estes se sentiam mais confortaveis e, consequentemente, pode ter
ocorrido um fortalecimento na relag&o professor-aluno.

As afirmacdes 21, 29, 35 mantiveram, na percecdo do PE, uma cotacdo média
superior & dos alunos. Pelo contrério as afirmacGes 34, 38 e 39 mantiveram uma percecao
média dos alunos superior a do PE. Assim, as restantes afirmacdes 2, 10, 13, 25, 30, 37 e 40
sofreram alteracGes do primeiro para o segundo momento de aplicacdo dos questionarios.
As afirmacbes 2, 13, 30 e 40 inicialmente cotadas com uma percecdo do PE maior a dos
alunos passaram, no segundo momento, a ser mais cotadas pelos alunos. No inverso, as
afirmacdes 10, 25 e 37, inicialmente cotadas com uma percecdo média dos alunos superior
a do PE, passaram a ser menos cotadas pelos alunos. Estas informagBes podem ser
interpretadas de duas formas, por exemplo na afirmacdo 10 é evidente que os alunos
consideram que o PE “Demonstra um conhecimento aprofundado da matéria que ensina.”
em ambos 0s momentos 4,65 e 4,54, apesar disso, como o0 PE aumentou a cotacdo da

pergunta de 4 para 5, fez com que a sua percecdo fosse superior a dos alunos, no entanto,
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ndo quer dizer que os alunos ndo considerem que o professor ndo tem um conhecimento
aprofundado das matérias. Por outro lado, na afirmagdo 40 “Certifica-se se 0s alunos saem
da aula sem duvidas.” o PE manteve a cotacdo (4) em ambos os momentos, ja os alunos
aumentaram a mesma de 3,94 para 4,24, o que fez com que a sua cotacgdo fosse superior a

do PE, isto ndo quer dizer que o PE ndo certifique que os alunos saem da aula sem duvidas.
3.5.1.2. Dimenséo Planeamento e Organizagdo

De seguida apresentamos a tabela 2 onde se pode observar os valores médios das
respostas dos alunos ao questionario sobre a intervencdo pedagdgica, na Dimensao

Planeamento e Organizacdo. Apresentamos ainda o resultado das respostas do professor
estagiario e respetivo orientador sobre a Dimensdo Planeamento e Organizacao.

Tabela 2 — Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do Professor Estagiario (PE) e do Professor

Cooperante (PC) no 1° e 2° momento de aplicacdo do questionario na Dimensao Planeamento e Organizacéo.

12 e 22 Aplicacéo (26 novembro e 11 de maio)
Al PE PE PC PC
unos 1%pl | 2%pl | 1%pl | 2%pl
s g s g p-
Afirmacoes Il/lead'T SD I\gae:'T SD | value Valor Valor
Pl P (0,05)
1. Pleinlf_lca’a _materla,segumdo uma 418 | 728 | 447 | 717 | o025 5 5 5 5
sequéncia logica.
3. Apresenta, de forma clara, noinicio do
ano letivo, asregras e o programa da 429 |,686 | 435 |[,702 | ,792 5 5 5 5
disciplina.
4. Apresenta 0 processo avaliativo de 400 | 791 | 429 | 470| 125 4 4 5 5
forma clara e inequivoca.
5. Cumpre o horario da aula. 441 |,712 | 459 |,618 | ,455 5 5 5 5
6. E assiduo. 482 |,393| 4,65 |,606 | ,625 5 5 5 5
12. Gasta muito tempo em explicacoes, 108
reduzindo o tempo disponivelpara a 3,06 |,899 | 3,06 8 957 3 4 4 4
exercitacdo dos conteddos.
2_6. Prc_aqcupa-se em reallzartarefas 388 | 857 | 435 | 786 | 134 5 5 5 4
diversificadase motivadoras.
44. Utiliza recursos materiais e/ou TIC's 192 123
(tecnologias deinformacaoe 3,00 5 3,18 7 616 2 2 4 3
comunicacao).
Média geral da Dlmgnsag Planeamento 3.06 412 425 | 438 475 45
e Organizagao:

Legenda: SD — desvio padrdo; PE — Professor estagiario; PC — Professor Cooperante;
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Na tabela 2, é importante fazer referéncia que a afirmacédo 12, inicialmente cotada
pela negativa, foi invertida e colocada na positiva, podendo assim aplicar o valor médio de
todas as afirmacdes. A semelhanca de Pereira (2019), este estudo encontrou parecencas na
dimensdo Planeamento e Organizacdo. Pereira (2019) registou discrepancias de 0,28,
enquanto que, no presente estudo, foram registadas diferencas de 0,29 e 0,26 no primeiro e
segundo momento de aplicacdo dos questionarios.

A média das percec¢des dos alunos, do PE e do PO foram, na primeira aplicacdo dos
questionérios, ligeiramente distintos, 3,96, 4,25 e 4,75, respetivamente, totalizando uma
diferenca de 0,29 entre as percecdes dos alunos e do PE e de 0,50 entre o PE e 0 PO. No
segundo momento, as cotacdes foram 4,12, 4,38 e 4,5. A percecdo média dos alunos
aumentou 0,16, a do PE 0,13 e a do PC reduziu 0,25 entre as aplicacbes dos questionarios.

E possivel verificar diferencas significativas na afirmacdo 1 “Planifica a matéria,
seguindo uma sequéncia logica.” a mesma sofreu um aumento de 0,29. Assim, é interessante

analisar a afirmacgdo 26 “Preocupa-se em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.” que

sofreu um aumento de 0,47 e, no entanto, ndo foi considerado um aumento significativo.

E notével que os alunos, na afirmacio 5 e 6 “Cumpre o horario daaula” e “E assiduo”
os alunos atribuem, no 1° e 2° momento, cotacdes de 4,41 e 4,59 na firmacéo 5e 4,82 e 4,65
na afirmacdo 6, respetivamente. J4 o PE e o PC atribuem a cotacdo maxima (5) nas duas
perguntas em ambos 0s momentos.

E possivel verificar que, na afirmagio 12 “Gasta muito tempo em explicagdes,
reduzindo o tempo disponivel para a exercitacdo dos contetidos.” os alunos atribuiram 3,06
(algumas vezes) em ambos os momentos. Esta afirmacdo foi trabalhada, apesar disso o
professor ndo conseguiu extrair melhores resultados nas percecdes dos alunos. Algumas
estratégias aplicadas foram: maior clareza e brevidade nas instrucdes; controlo dos alunos
no momento da instrucéo para que todos ougam a primeira; separar os focos de distracdo nas
instrucdes; manter, sempre que possivel, os alunos sentados. Na mesma afirmacéo, o PE
aumenta a sua cotacdo da 12 (3) para a 22 (4), enquanto que o PC mantem a sua cotacéo (4)
em ambos 0s momentos. A afirmacdo 26 sofreu, como supramencionado, um aumento de
0,47 valores do primeiro para o segundo momento, sendo este o segundo aspeto a melhorar
por parte do professor foram aplicadas estratégias para a melhoria desta percecdo. A

principal estratégia aplicada foi a inclusdo da vertente competitividade em, pelo menos, num
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momento da aula. Esta estratégia parece ter resultado na perfeicdo, com o aumento da

competitividade entre os alunos o tem empenho mudou e demonstraram-se muito mais

motivados.

3.5.1.3. Dimensdo Relacdo Pedagogica

De seguida apresentamos a tabela 3 onde se pode observar os valores médios das

respostas dos alunos ao questionario sobre a intervencéo pedagdgica, na Dimensdo Relagdo

Pedagogica. Apresentamos ainda o resultado das respostas do professor estagiério e

respetivo orientador sobre a Dimenséo Relagdo Pedagogica.

Tabela 3 - Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do Professor Estagiario (PE) e do Professor

Cooperante (PC) no 1° e 2° momento de aplicacdo do questionario na Dimenséao Relacdo Pedagdgica.

12 e 22 Aplicacéo (26 novembro e 11 de maio)

Alunos PE PE "o | o
1%pl | 2°pl |1%pl | 22apl
.- .- p-
Afirmacoes 'Ylead'? SD l\z/laid'? SD | value Valor Valor
Pl P (0,05)
9. Imprime ritmo e da entusiasmoaaula. | 3,88 | ,781 | 4,24 831 ,166 4 5 5 5
11. Demonstra-se recetivo a novasideias 204 | 1144 | 418 636 001 3 4 4 4
dos alunos.
16. Por vezes, incompatibiliza-se com 447 624 | 441 | 1004 | 1000 5 5 5 5
algum aluno, sem razdo aparente para tal. : ‘ : ' :
17. Encoraja osalunos. 4,00 | ,791 | 412 | 1,054 | ,289 4 4 5 5
18._Da.e.spe0|al atencdoaosalunoscom 359 | 795 | 400 | 1,061 | 109 4 5 5 5
mais dificuldade.
19. Estimula a autorresponsabilizacao dos 394 | 899 | 418 883 180 4 4 4 5
alunos.
20. EsternuIaalnter_ver_lgaodoalunoea 335 | 1,057 | 394 659 109 4 4 4 4
expresséo dassuasideias.
22. Relaciona-se positivamente com 0s 429 588 441 795 375 4 5 4 5
alunos.
24. Fomenta uma relacao positiva entre 0s 429 686 447 514 317 5 5 5 5
alunosda turma.
27. Pre_ocupa-se em trataros alunosde 441 | 939 | 447 800 942 5 5 5 5
forma igual.
36. Trata os alunoscom respeito. 482 | 393 | 4,82 ,393 | 1,000 5 5 5 5
42. Mostra dls_ponlbllldade para auxiliar 394 | 659 | 406 659 543 5 5 4 5
os alunosno final dasaulas.
43. Motiva os alunosde modo a que estes
se interessem pela disciplina, fora do 353 | 1,179 | 4,24 ,903 ,017 4 4 5 5
contexto de aula/escola (tempos livres).
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Média geral da D[m.ens:ao Relacdo 3.96 427 431 | 461 |461 485
Pedagdgica:
Diferencas entre 12 e 22 aplicagéo t 031 "‘ 0,30 10-24

Legenda: SD — desvio padrdo; PE — Professor estagiario; PC — Professor Cooperante;

Na tabela 3, é importante fazer referéncia que a afirmacdo 16, inicialmente cotada
pela negativa, foi invertida e colocada na positiva, podendo assim aplicar o valor médio de

todas as afirmacoes.

No primeiro momento, a média das perce¢des dos alunos na Dimensdo Relagdo
Pedagdgica foi relativamente inferior as do PE com a cotacdo de 3,98 e 4,31, respetivamente,
com uma diferenca de 0,33 valores entre percecdes. A média da perce¢do PO foi superior a
ambas com uma cotacao de 4,61. Ja no segundo momento de aplicacdo dos questionarios, é
possivel verificar um grande aumento na média das percecdes dos alunos, com um aumento
de 0,31 do 1° para 0 2° momento, assim como a perce¢do do PE e do PC, com aumentos de
0,30 e 0,24, respetivamente. Esta é a dimensdo com maior cotacdo por parte do PE e uma
das mais cotadas também por parte do PC. E importante analisar que esta é a dimensdo onde
houve um maior aumento, na globalidade da amostra, do 1° para 0 2° momento, esta analise

serd mais detalhada no grafico de perfil.

E possivel verificar que, na afirmagdo 11 “Demonstra-se recetivo a novas ideias dos
alunos.” e 43 “Motiva os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do
contexto de aula/escola (tempos livres).”, existem diferengas significativas entre o primeiro
e 0 segundo momentos de aplicacdo dos questionarios. Ambas as afirmacgdes tiveram um
aumento significativo de 1,24 e 0,71, respetivamente. E provavel que estes aumentos estejam
diretamente relacionados com as estratégias aplicadas entre ambos 0s momentos. As
estratégias que podem ter influenciado estes resultados foram: o questionamento com maior
regularidade da opinido dos alunos sobre as aulas; dar uma maior tomada de decisdo aos
alunos sobre algum momento da aula (exemplo, dar a escolher aos alunos entre dois
exercicios com 0 mesmo objetivo); mostrar-se mais recetivo as ideias dos alunos; atribuir

com mais regularidade o feedback avaliativo positivo, aumentando a confiancga dos alunos.

E importante fazer referéncia as afirmacdes 9, 18 e 20 que, apesar de ndo serem
consideradas diferencas significativas, estas tiveram aumentos relevantes entre 0 1° e 0 2°

momento, com aumentos de 0,36, 0,41 e 0,59. A afirmag¢do 9 “Imprime ritmo e d&
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entusiasmo a aula” pode estar diretamente ligada as estratégias aplicadas na DPO com a
introducdo com maior regularidade da vertente competitiva. A afirmagdo 18 “D4 especial
atencgdo aos alunos com mais dificuldade.”, foi também tida em conta durante as aulas com
a colocacdo dos alunos de niveis semelhantes nos mesmos grupos para que o professor
pudesse dar uma atengéo especial aos alunos com dificuldades acrescidas. A afirmacéo 20
pode também estar relacionada com as estratégias aplicadas na DI, essa estratégia foi a
colocagdo os alunos a vontade de intervir durante as aulas para que o professor possa tirar

duvidas que, a0 mesmo tempo, serviu para 0s alunos expressarem as suas ideias.

E de importante reflexdo que, tanto os alunos como o PE e o PC, consideram que o

professor trata os alunos com respeito, sendo que as cotagdes atribuidas foram 4,82, 5e 5,
respetivamente, em ambos os momentos de aplicacdo dos questionarios.

3.5.1.4. Dimensao Disciplina

De seguida apresentamos a tabela 4 onde se pode observar os valores medios das
respostas dos alunos ao questionario sobre a intervencdo pedagogica, na Dimensao

Disciplina. Apresentamos ainda o resultado das respostas do professor estagiario e respetivo

orientador sobre a Dimenséo Disciplina.

Tabela 4 - Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do Professor Estagiario (PE) e do Professor

Cooperante (PC) no 1° e 2° momento de aplicagcdo do questionario na Dimensdo Disciplina.

12 e 22 Aplicacéo (26 novembro e 11 de maio)
PE PE | PO | PO
olUEE 13apl | 2°%pl | 1%pl | 22apl
- - p-
Afirmacoes ';/lead'? SD I\gfad'T SD | value Valor Valor
Pl P (0,05)

7. Mantém a turma controlada. 359 |,795| 4,06 827 ,075 4 4 4 5
14. E justo e coerente nasdecisdes que
toma perante comportamentos 3,76 | ,752 | 4,29 ,686 ,029 5 5 4 5
inapropriados.
23. Por vezes, permite comportamentos
. . 429 | 849 429 | 1,105 | ,687 5 4 5 4
inapropriados.
28. Previne comportamentosde
indisciplina. 4,12 | ,781 | 4,35 ,7186 279 5 5 5 5
Média geral da Dimensdo Disciplina: 3,94 4,25 4,75 45 45 4,75

Diferencas entre 12 e 22 aplicagdo ;

Legenda: SD — desvio padrdo; PE — Professor estagiario; PC — Professor Cooperante;

60



Na tabela 4, é importante fazer referéncia que a afirmacéo 23, inicialmente cotada
pela negativa, foi invertida e colocada na positiva, podendo assim aplicar o valor médio de
todas as afirmacoes.

E possivel verificar que os alunos deram, no primeiro momento, uma cotagdo média
relativamente inferior em comparacao as percecdes do PE e doPC, sendo 3,90, 4,75 ¢ 4,5.
Esses valores subiram no segundo momento de aplicacdo com excecdo do PE, com valores
de 4,25, 4,50 e 4,75. E importante referir que o PC atribuiu um valor médio total de 4,75,
num maximo de 5 valores, ficando apenas a afirmacdo 23 “Por vezes, permite
comportamentos inapropriados.” a um valor da cotacdo maxima. Especial atencdo para a
pergunta 14, no 1° momento, onde o PE pensa que € sempre justo (5) nas decisdes perante
0s comportamentos inapropriados, ja os alunos e o PO atribuem um valor de 3,76 e 4,
respetivamente, na mesma afirmacéo, totalizando uma diferenga de 1,22 entre a percecdo do
PE e dos alunos. No segundo momento, os alunos atribuem uma cotacdo média de 4,29 na
mesma afirmacdo, esta foi a Unica diferenca significativa verificada na DD, totalizando um
aumento de 0,53 no valor medio final da afirmacdo. Este aumento é significativo e foi
tomado em atencéo pelo professor apds a analise dos dados da 12 aplicagdo. A estratégia
aplicada foi o estabelecimento de regras e dialogo com os alunos acerca dos possiveis
castigos para devidos comportamentos, assim, todos os alunos tinham conhecimento do que
poderia acontecer caso tivessem um comportamento inapropriado. Esta estratégia é também
um aspeto importante para que o aluno néo se sinta excluido ou tratado diferentemente de
outro, algo que poderia ter efeitos negativos ao nivel da relacdo entre professor-aluno,

importante para um clima de aula positivo e melhoria da DRP.

Em consequéncia, a afirmagdo 7 “Mantém a turma controlada.” sofreu, também ela,
um aumento de 0,46 valores na média final da 22 aplicacdo. Este aumento, apesar de néo ser
significativo, pode ter sido resultado das estrategias aplicadas para a melhoria da afirmacao
14.

No primeiro momento, todas as quatro afirmacbes (4, 14, 23 e 28) foram
sobrevalorizadas pelo PE e PC. Na segunda aplicacdo, a afirmacdo 7 e 23 sofreram uma
sobrevalorizagdo, ainda que minima, da percecdo dos alunos em comparacao a percecao do
PE. Ja 0 PC apenas deu na afirmacio 23 uma cotagao inferior a dos alunos. E importante ter

em conta que esta dimensdo, no 1° momento, era a mais valorizada pelo PE e a menos
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valorizada pelos alunos, totalizando uma diferenca de 0,81 entre as percecées. No segundo
momento estes valores invertem-se completamente, a percecdo média dos alunos aumenta

para 4,25 e a do PE baixa para 4,5, reduzindo a diferenca de perce¢des entre 0os alunos e o

PE de 0,81 para 0,25.

3.5.1.5. Dimensao Avaliacao

De seguida apresentamos a tabela 5 onde se pode observar os valores medios das

respostas dos alunos ao questionario sobre a intervencdo pedagoOgica, na Dimensao

Avaliacdo. Apresentamos ainda o resultado das respostas do professor estagiario e respetivo

orientador sobre a Dimens&o Avaliagao.

Tabela 5 — Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do Professor Estagiéario (PE) e do Professor

Cooperante (PC) no 1° e 2° momento de aplicagdo do questionario na Dimenséo Avaliacéo.

12 e 22 Aplicacéo (26 novembro e 11 de maio)
AlUNos PE PE PC | PC
13apl | 2°apl |1%pl | 22apl
. ~ Média Média p-value
Afirmacoes 12 apl, SD 23ap| SD (0,05) Valor Valor

8. D4 a conheceraoalunoa qualidade 4.65 493 | 435 786 132 4 4 5 4
do seu desempenho em aula.
15. E justo nasavaliagdes. 441 712 | 4,65 493 ,206 5 5 5 5
31. Utiliza formasdiversificadasde
avaliacao (teste escrito, trabalhos, 3,76 | 1,033 | 4,18 ,883 ,053 4 4 4 4
relatdrios, questionamento, etc.).
32. Apresenta, de forma clarg aos 412 697 | 435 702 340 4 4 4 5
alunos, os resultadosda avaliagao.
33._ Foca a sua avaliacdo nos contetidos 441 712 | 465 606 375 4 4 5 5
lecionados.
41. Informa, claramente, sobre o
processo de avaliacdo (critérios de 4,18 809 | 441 712 ,508 4 4 5 5
avaliagdo, momentosde avaliacdo).
Média geral da Dimensdo Avaliacao: 4,26 4,43 417 | 4,17 | 4,67 | 4,67

Diferencas entre 12 e 22 aplicagao ﬁ

Legenda: SD — desvio padrdo; PE — Professor estagiario; PC — Professor Cooperante;

Na tabela 5, os alunos atribuem uma cotacdo superior a do PE em ambos 0s

momentos, sendo 4,26 no primeiro e 4,43 no segundo, enquanto que o PE atribui 4,17 em
ambos os momentos. Ja o PC atribui também ele uma cotacdo média de 4,67 valores em

ambos os momentos. E importante retirar que os alunos consideram, tantono primeiro como
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no segundo momento, que o professor é “justo nas avaliagbes”, com uma cotacdo média de
4,41 e 4,65, respetivamente, num maximo de 5 valores. Esta evolucdo é justificada pelas
estratégias implementadas, pelo professor a partir do primeiro momento de aplicacdo dos
questionarios, como por exemplo: maior utilizacdo do questionamento como instrumento de
avaliacdo; utilizacdo de testesescritos na avaliacdo cognitiva doaluno. Estas medidas podem
ter sido importantes para este aumento, sendo que os alunos foram submetidos a
questionamento com maior regularidade e foram implementados testes escritos na maioria
das UD, também muito devido ao Ensino a Distancia (E@D). Apesar disso, 0 PE e 0 PC
mantiveram a sua cotacdo (5) no 1° e 2° momento, esta manutencdo pode dever-se ao
conhecimento de ambos os professores dos instrumentos de avaliacdo a aplicar pelo PE. As
afirmacdes 8, 32, 33 e 41 os alunos deram uma cotacdo maior a do PE, estas foram as quatro
afirmagdes: “Da a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.”, “Apresenta,
de forma clara aos alunos, os resultados da avaliacao.”, “Foca a sua avaliagdo nos conteudos
lecionados.” e “Informa, claramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avaliagéo,
momentos de avaliagdo).”. Todas estas afirmagdes se mantiveram com maior valor nas
percecdes dos alunos em relacdo as percecdes do PE. No segundo momento a afirmacdo 31
passa também a ser mais cotada pelos alunos do que pelo PE e PC. A afirmacdo 32
“Apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avalia¢ao”, sendo a segunda menos
cotada pelos alunos, foi sujeita a melhorias entre a primeira e a segunda aplicacdo. A
estratégia aplicada pelo PE a predefinicio de uma ordem de avaliagdo dos alunos,
prevenindo a perda tempo e, consequentemente, dar uma maior quantidade de feedback aos
alunos. E também possivel verificar que, apds a comparacdo do primeiro e segundo
momento, ndo existe qualquer aumento significativo. No entanto, na afirmagao 31 “Utiliza
formas diversificadas deavaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatdrios, questionamento, etc.)”

existe um aumento médio de 0,42 valores nas perceces dosalunos do 1° para 0 2° momento.
3.5.2. Gréfico de perfil

A figura 1 e 2 apresentam o grafico de perfil onde estdo demonstradas as médias e a soma
das mesmas nas percecdes dos alunos, do professor estagiario e do professor cooperante, no

primeiro (figura 1) e segundo (figura 2) momentos de aplicacdo dos questionarios. Estes
valores estdo agrupados por dimensao, simplificando a sua analise.
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Grafico de Perfil (12 momento)
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Figura 1 - Grdfico de Perfil com as médias das perce¢ées dos alunos, PE e PC e a soma das mesmas, nas dimensdes do

processo de ensino-aprendizagem em Educagdo Fisica do 12 momento de aplicagdo dos questiondrios.

Grafico de Perfil (22 momento)

5
4,85 4,85 4,75
4,8 4,67
4,5 i
4,6 ; 4,5
4.4 4,46 4,43
4,34 4,38
i \/4727 255 4,17
4 4,12
3,8
3,6
21,41 | | 22,13 | | 23,62
3,4
3,2
3
Dimensao Dimensao Dimensdo Dimensdo Dimensdo
Instrugdo Planeamento e Relagdo Disciplina Avaliacdo
Organizagao Pedagogica
[__1 Somadasmédiasdas[ | Soma das médias [ Soma das médias
dimensdes (alunos) das dimensdes (PE) das dimensdes (PE)
e AlUNOS PE PC

Figura 2 - Grdfico de Perfil com as médias das percegbes dos alunos, PE e PC e a soma das mesmas, nas dimensdes do

processo de ensino-aprendizagem em Educagdo Fisica do 12 momento de aplicagéo dos questiondrios.
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O gréfico de perfil é analisado de duas formas, quanto ao nivel e quanto a forma. O
nivel analisa-se somando os valores médios de todas as dimensodes, tanto dos alunos como

do professor. A forma analisa-se, como o nome diz, segundo a forma das linhas de cada
grupo, se as linhas de aproximam, se afastam, se tém oscilagdes, etc.

No primeiro momento deaplicacdo dos questionarios, o nivel total dosalunos, doPE
e doPC eram de 20,28, 21,71 e 23,22, respetivamente. Podemos entéo perceber que existe
uma percecao superior na soma de todas as médias do PC relativamente a média doPE e a
dos alunos. Assim, pensamos existir uma diferenca relevante, na sua intervencao
pedagogica, de 1,43 valores entre a percecdo do PE relativamente a dos seus alunos.
Diferenca ainda mais relevante ¢é possivel verificar entre o nivel do PC (23,22) e o nivel dos
Alunos (20,28), registando uma divergéncia de 2,94 valores num total de 25 valores. No
segundomomento deaplicacdo dosquestionarios € possivel verificar que houve um aumento
na percecdo dos alunos, do PE e do PC, com um aumento de 1,13, 0,44 e 0,40,
respetivamente. A divergéncia entre as percecdes dos alunos e do professor cooperante
também diminuiu do primeiro para o segundo momento, registando uma descida de 2,94
para 2,21. Enquanto que a divergéncia das perceces dos alunos e do professor estagiario

também reduziram de 1,43 para 0,72 valores.

Quanto a forma, observada através da divergéncia de percecdes entre alunos e
professor, podemos observar, no primeiro momento, uma divergéncia de percecdes em trés
dimenses, sendo elas a dimensdo do planeamento e organizacdo, a dimensdo relacdo
pedagogica e a dimensdo disciplina. Das trés, a ultima é a que apresenta um maior
afastamento entre a percecdo do professor e dos seus alunos (0,85). Apesar desta, as duas
primeiras também registam algumas diferencas de 0,29 e 0,33, respetivamente. NaDI e DA
é possivel verificar convergéncia entre as perce¢fes dosalunos e do PE, com apenas 0,03 e
0,07 valores de diferenca entre elas. Relativamente as percecdes do PC, € notavel a
divergéncia de opiniGes em todasas dimensdes face as perce¢des dosalunos, com diferencas
de0,49na DI, 0,79 naDPO, 0,63 naDRP, 0,6 na DD e 0,5 na DA. No segundo momento de
aplicagdo dos questionarios é possivel verificar que todasas linhas se aproximaram, isto é
demonstrativo que, apesar de ainda existir divergéncias entre as percecdes, essas diferencas
diminuiram ap06s a aplicacio das estratégias supramencionadas. E também possivel verificar
que, nas percecdes dosalunos e do PE, a DPO e a DD tiveram uma aproximacao, passando
de 0,29 e 0,85 para 0,26 e 0,25, respetivamente. E também importante referir que a percecéo
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doPE na DD diminuiu 0,25 valores, o que também permitiu a diminui¢do nessa divergéncia,
assim como a dos alunos aumentou 0,35 valores. A maior divergéncia verificada no 1°

momento das perce¢des dosalunos e do PC foi também reduzida em praticamente todas as
dimens6es, com excecdo da DI que aumentou 0,02 valores.

Analisando a forma da linha do primeiro momento, esta representa uma ligeira
oscilagdo na Dimensdo Disciplina e na Dimenséo Avaliagdo. A Dimensdo Disciplina € onde
o PE atribui maior cotacdo e, por outro lado, é a dimensdo que os alunos atribuem menor
cotacdo. Na Dimensdo Avaliacdo verificou-se uma inversdo dos resultados, sendo que 0s
alunos atribuem uma cotacdo maior que a do PE. Nesta dimensédo é importante ter em conta
que, no momento da 1% aplicacdo do questionario, apenas tinham sido realizados dois
momentos de avaliacdo inicial. No segundo momento de aplicacdo dos questionarios €
possivel verificar que a maior divergéncia detetadano 1° momento foi reduzidae houve uma
aproximacdo relevante das linhas na DD. Ao contrario do 1° momento, onde o PC possuia
uma linha bastante regular, no 2° momento a DPO demonstra uma queda 0,25, ficando assim

como a maior oscilacdo dalinha do PC.
3.6. Concluséo

Podemos concluir com este estudo que as percecdes dos alunos e PE, no 1° momento
(novembro) apresentavam maiores divergéncias do que convergéncias. Apenas duas das
cinco dimensdes se apresentavam mais convergentes do que divergentes. Esta tendéncia
mostrou-se contraria no 2° momento (maio) onde houve uma aproximacao das perce¢des dos
alunos e do PE. Esta convergéncia das perspetivas deveu-se ao enorme aumento da cotacéo
dos alunos do 1° para 0 2° momento. Assim, a soma das médias, por dimensao, das cotaces
dos alunos subiu de 20,28, no 1° momento, para 21,41 no segundo momento, totalizando um
aumento de 1,13 valores entre ambos os momentos de aplicacdo do questionario. Enquanto
que a soma das médias por dimensdo do PE aumentou de 21,71, no 1° momento, para 22,13,
no 2° momento.

E possivel concluir que, para além do PE ter aumentado as suas percecdes (+0,42),
os alunos tiverem um aumento quase trés vezes superior (+1,13) ao do PE, o que permitiu

uma maior convergéncia de percegoes.
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As estratégias que se relevaram eficazes para a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem foram as seguintes: realizacdo de uma reflexdo de 5 minutos no final de todas
as aulas esclarecendo todasas duvidasdosalunos; colocagdo dos alunos a vontade de intervir
durante as aulas para que o professor possa tirar duvidas. Ambas as estratégias aplicadas
tiveram um efeito positivo tanto na DI como no incentivo do aluno para colocar questdes,
visto gue estes se sentiam mais confortaveis e, consequentemente, pode ter ocorrido um
fortalecimento na relagdo professor-aluno. Na DRP a estratégia aplicada foi a inclusdo da
vertente competitividade em, pelo menos, um momento daaula. Na DRP o questionamento
dosalunos sobre a sua opinido das aulas foi utilizado com maior regularidade; foi dada maior
liberdade na tomada de decisdo dos alunos sobre algum momento da aula (exemplo, dar a
escolher aos alunos entre dois exercicios com o mesmo objetivo); o PE procurou mostrar-se
mais recetivo as ideias dos alunos; procurou também atribuir com maior regularidade o
feedback avaliativo positivo, aumentando a confianca dos alunos. Na DD a estratégia
aplicada foi o estabelecimento de regras e dialogo com os alunos acerca das consequéncias
que alguns comportamentos poderiam ter, assim, todos os alunos tinham conhecimento do
que poderia acontecer caso tivessem um comportamento inapropriado. Esta estratégia é
também um aspeto importante para que o aluno ndo se sinta excluido ou tratado
diferentemente de outro, algo que poderia ter efeitos negativos ao nivel da relagdo entre
professor-aluno, importante para um clima de aula positivo e melhoria da DRP. A utilizacao
do questionamento como instrumento de avaliacdo e a utilizagdo de testes escritos na
avaliacdo cognitiva do aluno foram medidas implementadas para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem na DA. Estas medidas podem ter sido importantes para este aumento,
sendo que os alunos foram submetidos a questionamento com maior regularidade e foram
implementados testes escritos na maioria das Unidades Didéaticas, também muito devid o ao
Ensino a Distancia. Assim como a predefinicdo de uma ordem de avaliagdo dos alunos,
prevenindo a perda tempo e, consequentemente, dar uma maior quantidade de feedback acs

alunos.

Foi também possivel verificar, na DPO, as estratégias aplicadas durante as aulas néo
se refletiram no segundo momento de aplicagdo do questionario. A afirmagdo 12 “Gasta
muito tempo em explicacbes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos
conteudos”, obteve a mesma cotagdo no 1° e 2° momento (3,06). Apesar disso, 0 PC cotou a
afirmacdo com 4 (raramente), em ambos os momentos. J& o PE registou um aumento na

mesma afirmagdo, algo que ndo se refletiu na opinido dos alunos. Razdo para este
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acontecimento podeter sido a aplicagcdo de outras estratégias como por exemplo, esperar que
os alunos se acalmem para iniciar a instrucao.

Neste estudo, algumas questdes se mantiveram e serdo certamente exploradas no
futuro, como por exemplo: 1) “Sera que ao juntar os alunos de niveis inferiores para lhes dar
mais apoio 0s restantes alunos nio se sentirdo eles excluidos?”; 2) “Sera que a aplicacdo das
tecnologias TIC realmente importa nas aulas de EF?”; 3) “Sera que a paragem das aulas
presenciais e inicio das aulas a distancia influenciou, de forma negativa, este estudo?”; 4)
“Sera que a relacdo que o professor tem com o aluno, apesar de 0s questionarios serem

‘anonimos’, ndo influencia os resultados deste estudo?”.
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ANexos



ANEXO | — Mapa de Rotacao de Espacos (Roulement)
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ESCOLA BASICA N2 PAMPILHOSA
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ROTACAO A 21/090 2/10- - 19/10 & 30/10 - - 16/11 0 27/11 - - 18/12 0 18/12

HUEFUOBLICA e
PEONTRICR TN
B aq B

ESCOLA BASICA N*2 PAMPILHOSA
Mapa de Ocupagdo de Espagos 2020/ 2021
ROTACAO B /30 a 16/30- -2 /110 33/11 - - 30/110 1/12
- : :
1
5 20 | o0 | e
£ s | A e'n"4 oA
’ s'o M0 | Cu
s\ 1 YA 1L
24 | A 14 Lo B
SR 3 | e s safiefag g 1l
sy | e 53 30 15 20l

74



ANEXO Il — Estrutura do Plano de Aula

Professor(a): Filipe Miguel Duarte Dias Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
N2 da aula: u.D.: N2 de aula/ U.D.: Duragdo:
N2 de alunos previstos: N2 de alunos dispensados:
Estratégias de Ensino: Estilo de Ensino: Funcgdo didética:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo Objetivos
T [P especificos

Componentes Critérios de

Descrigdo datarefa / Organizacao s N
¢ / Org § Criticas Exito

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final daAula

Fundamentacdo / Justificagdo das opgbes tomadas (tarefas e a sua sequéncia):

ANEXO Il — Estrutura do Relatério de Aula

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da
aula e aintervencgdo do professor):

Instrugao:

Gestao:

Clima:

Disciplina:

Decisoes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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ANEXO IV - Grelha de Avaliagdo Formativa Inicial

Servi t Desl t
_ ervigo [curto Clear Lob Amorti eslccamento Drive Hemate
Nome e longo) se

Muitaz Dificuldades  Blgumas Dificuldadq Mivel & Execugia Suficiente|  Baom Mivel de Execugio Alta Mivel de Execugio
[Pré Introdutério [ Irtrodutéric | Pré& Elementar [ Elementar [ Buangado

ANEXOV - Grelha de Avaliacdo Formativa Formal

Bad mi men _

Servi curto e . Deslocamentos e .
_ o Clear Lob Amorti L. Drive Remate
Nome longa) Posicionamentos

Muitas Dificuldades  |Algumas Dificuldadsl Nivel & Execugio Suficients Bom Nivel de Execugio Alto Nivel de Exscugio
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ANEXO VI - Grelha de Avaliagdo Sumativa

Badmintﬂn _

Servico (curto e . Deslocamentos e .
col Clear Lob Amorti . . Drive Remate
Nome longa) Posicionamentos

Muitaz Dificuldades  |Almumas Dificuldads  Nivel e Exseugdio Suficiente EBom Nivel de Execugio Alto Nivel de Execugio

ANEXO VII - Critérios de Avaliacdo — Ensino Presencial

Critérios de Avaliacio (1” e 3° Periodo) - Ensino Presencial

Atividades Fisicas ~/'Picage de regras;

+3.3% - Bealizacio e aplicacio dos conteudos téenico-taticos

- Desenvolvimento das capacidades fisicas,
Aptidio Fisica condicionais e coordenativas dentro da zona sandavel
17.3% da aptidio fisica — ZSATF.

- Conhecimento e compreensio dos contenidos
Conhecimentos | Programaticos utilizando adequada e corretamente a
Lingua Portuguesa e as tecnologias da informagio e

%% .
COmMUMcacio.
Atitndes - Relacio intetpessoal (colegas e professor)
15% - Autonomia
Valores - Responsabilidade (assiduidade, pontualidade, material)
15% - Procura do sucesso
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ANEXO VIII - Descritores de avaliagdo — Ensino Presencial e E@QD

Dominio Social (30%) - (Ensino Presencial)

1. O aluno n3o revela interesse nem vontade de trabalhar, quer

na procura do sucesso individual e coletivo.

1
9 individualmente quer com os colegas nas tarefas propostas nas aulas.
in
) .
-t 2. O aluno revela pouco interesse e pouca vontade de trabalhar, quer
g individualmente quer com os colegas, nas tarefas propostas em 80% 3
~'§ das aulas previstas no periodo.
>
@
©
£ 3. O aluno revela interesse e vontade de trabalhar, quer
i) individualmente quer com os colegas, nas tarefas propostas em 70% 4
v . ,
B das aulas previstas no periodo.
[}
®
:g 4. O aluno revela interesse e vontade de trabalhar, quer
w® individualmente quer com os colegas, nas tarefas propostas em 85% 6
(%)
e das aulas previstas no periodo.
o
'S
© . . . Cpepe
N 5. O aluno revela muito interesse e grande disponibilidade para
g trabalhar, quer individualmente quer com os colegas, nas tarefas 7,5
propostas em 95% das aulas previstas no periodo.
% 1. O aluno ndo tem interesse nem procura o sucesso individual e 1
: .
S coletivo.
2
2
° 2. O aluno revela, na maioria das aulas, pouco interesse na procura do 3
:5_‘, sucesso individual e coletivo.
s R
S ~ . P .
3 & |3. Oaluno revela, em 80% das aulas previstas para o periodo, interesse 4
g_ S |na procura do sucesso individual e coletivo.
@ o
g3
g 4. O aluno revela, em 90% das aulas previstas para o periodo, interesse 6
'é na procura do sucesso individual e coletivo.
c
o
o = . / .
c 5. O aluno revela, em todas as aulas previstas para o periodo, interesse
) 7,5
n_ ?
£
w
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1. O aluno evidencia comportamentos desadequados, levando a

periodo, sem o registo de faltas injustificadas.

aplicacdo da ordem de saida da sala e a comunicacdo escrita ao diretor 1
de turma 2 ou mais vezes no periodo.
2. O aluno evidencia comportamentos desadequados, levando a 3
°\|_; interrupcdo da aula e a comunicacdo ao diretor de turma.
=
2
< 3. O aluno evidencia comportamentos desadequados levando a 4
g interrupcao da aula 4 ou mais vezes no periodo.
-
S
2
€ 4. O aluno ndo evidencia qualquer comportamento desadequado em 6
Q ,
o todo o periodo.
5. O aluno ndo evidencia qualquer comportamento desadequado em
todo o periodo, apresentando uma atitude assertiva no cumprimento 7,5
das normas da aula.
1. O aluno chega sempre atrasado e ndao comparece a 4 ou mais aulas 1
previstas para o periodo, ndo apresentando justificacdo adequada.
o\u: 2. O aluno chega atrasado regulamente e ndo comparece a 3 aulas 3
~ previstas para o periodo, ndao apresentando justificacdo adequada.
[}
°
S
= 3. O aluno chega atrasado a regularmente. 4
o
©
c
2 4. O aluno chega atrasado a 1/2 aulas e ndo comparece a 1 aula 6
] . . ~ . . pe ~
= prevista para o periodo, ndo apresentando justificacdo adequada.
5. O aluno é pontual e comparece a todas as aulas previstas para o
7,5
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Dominio Social (30%) - (Ensino a Distancia E@D)

1. O aluno nao revelainteresse nemvontade de trabalhar, quer

Comportamento (12.5%)

procura do sucesso individual e coletivo.

1. O aluno evidenciacomportamentos desadequados, levando aaplicacdo da

©
€ 1
o individualmente quer com os colegas nas tarefas propostas nas aulas.
P
a 2. O aluno revela pouco interesse e poucavontade de trabalhar, quer
g individualmente quer com os colegas, nas tarefas propostas em 80% das aulas 3
§ previstas no periodo.
[}
T . T
Iy 3. O aluno revelainteresse e vontade de trabalhar, querindividualmente quer 4
() . .
E 9 | com os colegas, nas tarefas propostas em 70% das aulas previstas no periodo.
2
=)
o 4. O aluno revelainteresse e vontade de trabalhar, querindividualmente quer 6
("] . .
-] com os colegas, nas tarefas propostas em 85% das aulas previstas no periodo.
S 5. 0 aluno revela muito interesse e grande disponibilidade para trabalhar,
Tg querindividualmente quercom os colegas, nas tarefas propostas em 95% das 8
£ aulas previstas no periodo.
o ~
® ® |1 0alunondoteminteresse nem procurao sucessoindividual e coletivo. 1
5%
o . .
g_ 2 |20 aluno revela, na maioria das aulas, pouco interesse naprocura do 3
@ % sucesso individual e coletivo.
“— O . , .
@ o |3.0alunorevela,em80% das aulas previstas para o periodo, interesse na 4
© = . .. .
- ® | procurado sucessoindividual e coletivo.
© S . - .
g > [4.0alunorevela,em90% das aulas previstas para o periodo, interesse na 6
£ £ |[procurado sucessoindividuale coletivo.
o o . p .
g— £ |5 O aluno revela, emtodas as aulas previstas para o periodo, interesse na 3
w <@

ordem de saida da sala e a comunicacdo escrita ao diretor de turma 2 ou mais 1

vezesno periodo.

2. 0 aluno evidenciacomportamentos desadequados, levando ainterrupgao 4

da aula e a comunicacao ao diretorde turma.

3. 0 aluno evidenciacomportamentos desadequados levando ainterrupgao 7

da aula 4 ou mais vezes no periodo.

4. O aluno n3do evidencia qualguer comportamento desadequadoemtodoo 9

periodo.

5. O aluno ndo evidencia qualquer comportamento desadequadoemtodoo

periodo, apresentando uma atitude assertivano cumprimento das normas da 12

aula.
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1. O aluno chega sempre atrasado e nao comparece a 4 ou mais aulas

Responsabilidade (12.5%)

sem o registo de faltas injustificadas.

. , - e 1

previstas para o periodo, ndo apresentando justificacdo adequada.
2. O aluno chega atrasadoregulamente e ndo comparece a 3 aulas previstas

4
para o periodo, ndo apresentando justificacdo adequada.
3. O aluno chega atrasado a regularmente. 7
4. 0 aluno chega atrasadoa 1/2 aulas e ndo comparece a 1 aula prevista para

9
o periodo, ndo apresentando justificacdo adequada.
5. 0 aluno é pontuale comparece a todas as aulas previstas para o periodo,

12

ANEXO IX - Ficha de Autoavaliacao

Ficha de Autoavaliagdo do Aluno — Educagdo Fisica

| Nome:

Ano/Turma:

e

Competéncias e Conhecimentos (T0%)
Atividades Fisicas (5094)

1* FERIODO

1" PERIODO

3 PERIODO

MF

1

]

E

ME

MF

1

3

E

ME

MF

I

3

E

ME

Aptidio Fizica (10%4)

Dezenvolvimento das capacidades moteras

Mivel da prestacio nos Testes Fitescola

Conhecimentos (10%4)

Atitudes e Valores (30%)
Atitudes (50%)

MF

w

ME

MF

wa

MB

MF

w

MB

Felacionamento Interpessoal

Antonomua

Valores (50%)

MF

™

ME

MF

[

ME

MF

[

ME

Fesponsabilidade

Procura do sucesso

PEL O TRABALHO QUE REALIZFI MERECO...
Ensino Bésico (1 a 3) / Nivel Secundario () a 20)

MF- Muita Fraco |- Insuficiente [ 5- Suficients / B- Bom / MB- Muito Bom
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ANEXO X - Critérios de Avaliagdo — Ensino a Distancia

Critérios de Avaliacio (2° Periodo) - Ensino a Distancia

4%

Atividades Fisicas

- Aplicacdo de regras;

- Realizagdo e aplicagio dos conteudos técnico-taticos

Aptidio Fisica
24%

- Desenvolvimento das capacidades fisicas,
condicionais e coordenativas dentro da zona saudavel
da aptidio fisica — ZEAF.

Conhecimentos
12%%

- Conhecimento e compreensio dos contedos
programaticos utilizando adequada e corretamente a
Lingua Portuguesa e as tecnologias da informacio e
comunicacio.

Afitudes
16%%

- Relacio interpessoal {colegas e professor)

- Autonomia

Valores
2484

-Responsabilidade (assiduidade, pontualidade. material)

- Procura do sucesso
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ANEXO XI - Questionario de opinido da atividade “Olimpismo nos ‘Paralimpicos

9299

GERAL - TODOS OS PARTICIPANTES

N2 127
Pergunta 1 - Classificacdo da atividade Pergunta 2 - Estagdo preferida Pergunta 3 - Estagdo menos apreciada
Média 4,7 Ne %
0 - Em branco / Nenhuma 0 0% |0-Em branco/Nenhuma 13 10%
Classificacdo Ne % 1 -Basquetebol em cadeira de rodas 39% |1 -Basquetebol em cadeira de rodas 9 7%
1 3 2% 2 - Goalball 11 9% |2 - Goalball 18 14%
2 0 0% 3 - Boccia 6 5% |3 -Boccia 21 17%
3 4 3% 4 - Voleibol Sentado 7 6% |4 - Voleibol Sentado 17 13%
4 26 20% 5 - Salto em altura 45 35% |5 - Salto em altura 22 17%
5 98 6 - Badminton 8 6% |6 - Badminton 21%
52 ANO DE ESCOLARIDADE
N2 36
Pergunta 1 - Classificacdo da atividade Pergunta 2 - Estacdo preferida Pergunta 3 - Estagdo menos apreciada
sdi Ne %
Media 4.8 0 - Em branco / Nenhuma 0 0% [0 - Em branco / Nenhuma 7 19%
Classificacdo Ne % 1 -Basquetebol em cadeira de rodas 14 39% |1 -Basquetebol em cadeira de rodas 1 3%
1 1 3% 2 - Goalball 0 0% |2 - Goalball 3 8%
2 0 0% 3 - Boccia 0 0% |3 -Boccia 10 28%
3 0 0% 4 - Voleibol Sentado 0 0% |4 - Voleibol Sentado 6 17%
4 3 8% 5 - Salto em altura 21 58% |5 - Salto em altura 1 3%
5 32 89% 6 - Badminton 1 3% |6 - Badminton 8 22%
72 ANO DE ESCOLARIDADE
N2 17
Pergunta 1 - Classificagdo da atividade Pergunta 2 - Estagdo preferida Pergunta 3 - Estagdo menos apreciada
Média 4,3 Ne %
0 - Em branco / Nenhuma 0 0% |0-Em branco/Nenhuma 1 6%
Classificacdo Ne % 1 -Basquetebol em cadeira de rodas 9 53% |1 -Basquetebol em cadeira de rodas 0 0%
1 1 6% 2 - Goalball 0 0% |2 - Goalball 3 18%
2 0 0% 3 - Boccia 1 6% |3 -Boccia 3 18%
3 1 6% 4 - Voleibol Sentado 2 12% |4 - Voleibol Sentado 2 12%
4 6 35% 5 - Salto em altura 2 12% |5 - Salto em altura 5 29%
5 9 53% 6 - Badminton 3 18% |6 - Badminton 3 18%
82 ANO DE ESCOLARIDADE
N2 36
Pergunta 1 - Classificacdo da atividade Pergunta 2 - Estagdo preferida Pergunta 3 - Estagdo menos apreciada
Média 4,8 ne %
0 - Em branco / Nenhuma 0 0% |0-Em branco/Nenhuma 1 3%
Classificacdo Ne % 1 -Basquetebol em cadeira de rodas 9 25% |1 -Basquetebol em cadeira de rodas 8 22%
1 0 0% 2 - Goalball 6 17% |2 - Goalball 7 19%
2 0 0% 3 - Boccia 2 6% |3 -Boccia 2 6%
3 0 0% 4 - Voleibol Sentado 2 6% |4 - Voleibol Sentado 3 8%
4 6 17% 5 - Salto em altura 16 44% |5 - Salto em altura 6 17%
5 30 83% 6 - Badminton 1 3% |6 - Badminton 9 25%
— oemnooeescommmae ]
N2 38
Pergunta 1 - Classificacdo da atividade Pergunta 2 - Estagdo preferida Pergunta 3 - Estagdo menos apreciada
sdi Ne %
Wédia a7 0 - Em branco / Nenhuma 0 0% |0-Em branco / Nenhuma 4 11%
Classificacdo Ne % 1 -Basquetebol em cadeira de rodas - 47% |1 -Basquetebol em cadeira de rodas 0 0%
1 0 0% 2 - Goalball 5 13% |2 - Goalball 5 13%
2 0 0% 3 - Boccia 3 8% |3 -Boccia 6 16%
3 1 3% 4 - Voleibol Sentado 3 8% |4 - Voleibol Sentado 6 16%
4 11 29% 5 - Salto em altura 6 16% |5 - Salto em altura B s«
5 26 6 - Badminton 3 8% |6 - Badminton 7 18%
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ANEXO XII - Certificado de participagdo no “X FOrum Internacional das Ciéncias da
Educacao Fisica”

e TR
0. FRCLADNDE O OENOME 00 DIBPGRY0 | IDWCACID Mmca
e

S MEATRASO M EARMD 35 FDUCAGRD MEICE MOS TASMOE SENTD £ SECmMAD ISR
@ X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
k’(‘ DA EDUCACAO Fisica

&L ENSINAR E FORMAR EN EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

FILIPE MIGUEL DUARTE DIAS

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAD FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAQ FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16 DE ABRIL.DE 2021

RA

A COORDENADORA DO MEEFEBS
(Elsa Rivaieo-Save)

ORGANIZAGCAO
ELSA RIBEIRO.SLVA (COORD.) « CATARINA AMORM + LIDIANE PICCLI LIMA « MARIANA SOUSA
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ANEXO XIII - Certificado de participacdo na | “Estafeta do conhecimento”

CERT|FICA00~ nE Certifica-se que
PARTICIPACAO
Fae: ; Mu ; e D E '

participou. na | Formagdo Especifica de Atletismo “Estafeta do
Conhecimento’, promovida pelo NECDEF-AAC em parceria com a
Federagdo Portuguesa de Atletismo, realizada em regime
exclusivamente online. nos dias 21 e 22 de Novembro de 2020,

7.

DIOGO SALGADO BRAZ 22 NOVEMBRO 2020
¢ O L | G | % Presidente NECDEF-AAC Coimbra

ANEXO X1V - Certificado de participac¢io no II “O Jogo de Futsal”

CERTIFICADO DE

PARTICIPACAO
Certifica-se que
Filipe Miguel Desrte Dias

| DIOGO SALGADO BRAZ COIMBRA, PORTUGAL
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ANEXO XV - Certificado de participacdo em “Nutricdo para Atletas de Alta
Competicao”

CERTIFICADO DE

PARTICIPAGAD

Certifica-se que

Filipe Miguel Duarte Dias

participou na Formacao Especifica "Nutricao para Atletas de
Alta Competigcao”®, pron

pela Dr* Catarina Auc

no dia 23 de Novembro de 2020

FORMAGAN rﬁ”i“'”‘“ DIOGO SALGADO BRAZ 25 NOVEMBRO 2020
"NUTRICAO PARA Presidente NECDEF-AAC Coimbra

ATLETAS D_E ALTA sy
COMPETICAD™ § i

SUTRICIEHIATA
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