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RESUMO

Este relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular “Relatorio de
Estagio”, do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario da Universidade de Coimbra. Tendo 0 mesmo uma conotagdo descritiva,
reflexiva e critica sobre as atividades, dificuldades e aprendizagens que foram realizadas
ao longo deste estagio pedagdgico na EB 2/3 Dr? Maria Alice Gouveia neste ano letivo
2020/2021.

O mesmo estara dividido em duas partes, a primeira relativa as experiéncias
vividas neste ano letivo, e a segunda relativa ao tema-problema abordado.

A primeira parte ird conter as diferentes caracterizagdes do contexto escolar, as
aprendizagens e experiéncias alcancadas nas diferentes dimensbes pedagdgicas, no
planeamento, acdo e avaliacdo, aléem das atividades da organizacéo e gestdo escolar e dos
projetos e parcerias educativas.

A segunda parte, ird abordar o tema-problema “As motiva¢des dos alunos do
ensino béasico para a Educagdo Fisica” que teve como objetivo perceber quais sdo as
principais motivacdes dos estudantes do ensino basico para a Educacdo Fisica,
analisando, relacionando e comparando através do uso de estatistica descritiva e
inferencial, varidveis como o género, participagdo no desporto escolar e estado

maturacional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica, Estagio Pedagdgico, Motivacoes
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ABSTRACT

This report was carried out in the scope of the curricular unit "Internship Report",
of the second year of the Master in Physical Education Teaching in Elementary and
Secondary Education at the University of Coimbra. Having a descriptive, reflective and
critical connotation about the activities, difficulties and learning that were carried out
during this teacher training at EB 2/3 Dr? Maria Alice Gouveia in this academic year
2020/2021.

It will be divided into two parts, the first relating to the experiences of this school

year, and the second relating to the problem-issue addressed.
The first part will contain the different characterizations of the school context, the
learning and experiences achieved in the different pedagogical dimensions, in planning,
action and evaluation, in addition to the activities of the school organization and
management and the educational projects and partnerships.

The second part will address the problem theme “The motivations of students
from elementary education to Physical Education” which aimed to understand what are
the main motivations of students from elementary education to Physical Education,
analyzing, relating and comparing through the use of descriptive and inferential statistics,
variables such as gender, participation in school sports and maturation status.

KEYWORDS: Physical Education, Teacher Training, Motivations
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CAPITULO |

INTRODUCAO

Este relatério de estagio foi realizado no ambito da unidade curricular “Relatorio
de Estagio” do segundo ano do mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra.

O mesmo foi realizado tendo em conta todas as experiéncias e aprendizagens
alcancadas durante o estagio pedagogico realizado na escola basica do 2° e 3° ciclo Dr?
Maria Alice Gouveia, mais concretamente na turma B do 8° ano, incluindo também todos
0s momentos de interacdo com os professores da escola e nucleo de estagio, bem como
com todos os funcionarios e alunos.

Sendo assim, este relatorio ird abordar todas as dificuldades sentidas durante este
periodo e o desenvolvimento pessoal e profissional alcancado, estando estes aspetos
englobados nas diferentes areas do processo ensino-aprendizagem e tendo também como
objetivo apresentar a evolucdo obtida enquanto docente desde o inicio até ao fim desta
experiéncia.

Este documento reflexivo e critico ira estar dividido em duas partes, com cada
parte a estar também dividida em diferentes capitulos. Fazendo referéncia a primeira parte
do relatorio, o primeiro capitulo ird conter esta mesma introducao e as expetativas iniciais,
0 segundo capitulo ira fazer referéncia a caracterizacdo do contexto, onde sera abordado
0 agrupamento de escolas Coimbra-Sul, a escola EB 2/3 Dr® Maria Alice Gouveia, 0s
alunos, o espaco, os materiais, 0 Nucleo de Estagio, o Grupo Disciplinar e os orientadores.
O terceiro capitulo, terd como base a caracterizacdo da turma 8°B englobando o sexo dos
alunos, as turmas anteriores, as idades dos alunos, o aproveitamento escolar, as
nacionalidades da turma, apoios, casos especificos e o perfil da turma. No quarto capitulo,
irei realizar a analise reflexiva da pratica pedagogica, onde estardo em destaque as
atividades de ensino-aprendizagem, o Plano Anual, as Unidades Didéticas e Plano de
Aula. No quinto capitulo, o foco ird estar na intervencdo pedagogica, na dimensédo
instrucdo, na prelecdo, demonstracdo, feedback, questionamento, dimensdo gestdo, e
dimensdo clima. No sexto capitulo, irei dar atencdo as experiéncias vividas na

coadjuvacdo. No sétimo capitulo, a avaliagdo ira estar em destaque nomeadamente a



18

avaliacdo formativa inicial, a avaliacdo formativa, a avaliacdo sumativa e a autoavaliacéo.
No oitavo capitulo, o ensino a distancia sera abordado mais concretamente as sessdes
sincronas e assincronas. No nono capitulo, falarei sobre a componente ética e profissional.
No décimo capitulo, a organizacdo e administracdo escolar sera analisada. No décimo
primeiro capitulo, irei fazer referéncia aos projetos e parcerias educativas e por fim no
décimo segundo capitulo, abordarem algumas questdes dilematicas que fizeram parte
deste estagio pedagogico.

Na segunda parte do relatorio passarei a apresentacdo do tema-problema, e este
estara dividido em seis capitulos, o primeiro sera a introducdo e o ambito do estudo, o
segundo sobre a revisao da literatura, conceitos gerais sobre motivacéo, tipos e teorias da
motivacdo e motivos para a pratica desportiva, o terceiro irei falar sobre a pertinéncia e
justificacdo do estudo, e objetivos do mesmo, no quarto capitulo, ird ser abordada a
metodologia, as variaveis, a amostra, 0s procedimentos e tratamento estatistico, no quinto
capitulo o foco sera na apresentacdo de resultados, discussdo dos mesmos, conclusdes, e
limitacbes e sugestbes para estudos futuros, por fim no sexto capitulo estardo as

referéncias bibliograficas.
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EXPETATIVAS INICIAIS

Neste ano o meu principal objetivo foi aprender ao maximo as competéncias
necessarias para ser um professor eficaz e eficiente de forma a conseguir tirar o0 melhor
dos meus alunos para que estes consigam ser a melhor versdo possivel deles mesmos.

Ser professor é mais que a lecionagdo de matéria, é ser capaz de encontrar
estratégias para servir os alunos e ajudar todos, sem excecao, a obterem bons resultados,
para isso € necessario saber planear, e criar métodos para que os alunos possam sentir-se
apoiados e ndo haver uma perda de motivacdo dos mesmos naqueles momentos em que
surgem dificuldades acrescidas, sdo estas capacidades que procurei também obter de
forma a conseguir tornar-me num bom docente.

Espero também aprender tudo o que vai além do espetro das aulas, ou seja, tudo
0 que se engloba nas atividades de organizacao e gestdo escolar, mais concretamente o
que um professor deve fazer para ser um bom diretor de turma e que estratégias se
utilizam para liderar um grupo.

Outro objetivo que tive foi aprender e também transmitir valores morais e éticos
de forma que os meus alunos consigam viver em sociedade respeitando todos, e
percebendo que cada pessoa tem os seus pontos fracos e também os seus pontos fortes, e
sendo assim, € necessario ajudarmo-nos mutuamente para que possamos criar uma
sociedade melhor. Para mim, foi também importante passar a ideia de que perder faz parte
da competicdo, e da vida, e que é tdo ou mais importante saber lidar com a derrota do que
com a vitdria e é nesta que os verdadeiros vencedores sao formados.

Focando de forma concreta nas atividades de ensino-aprendizagem, a criacdo de
estratégias e de modelos de aula eficazes sdo aquilo que mais pretendo adquirir por forma
a levar para o resto da minha vida profissional.

Por fim, pretendo criar um clima de aula positivo e competitivo respeitando os
valores acima mencionados e onde cada aluno possa desenvolver as suas capacidades de
forma individualizada e com exercicios adaptados a si mesmo e ndo de uma forma
generalizada, que além de n&o ir de encontro das necessidades dos alunos, cria tambem
desmotivacao que faz com o professor tenha grandes dificuldades em resgatar o aluno de

Novo para 0 processo de ensino-aprendizagem.
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CAPITULO 11

CARACTERIZACAO DO CONTEXTO

O agrupamento de escolas Coimbra-Sul

A Escola Bésica do 2° e 3° ciclo Dr2 Maria Alice Gouveia, pertence ao
agrupamento de escola Coimbra-Sul. O agrupamento é constituido por: trés escolas de
ensino pré-escolar, oito escolas do primeiro ciclo e duas escolas de ensino basico, onde
se enquadra a EB 2/3 Dr? Maria Alice Gouveia.

Segundo o projeto educativo (2018,p.4) o objetivo do agrupamento é
“...apresentar uma escola de qualidade, inclusiva e adequada as exigéncias da
comunidade educativa e da sociedade, garantindo que todos tém uma educacao
apropriada que corresponda a saberes estruturantes, visando a formagdo de cidadaos
conscientes dos seus direitos e deveres, criticos, tolerantes e comprometidos com uma
sociedade mais justa, solidaria, humana e inclusiva.”.

Este mesmo agrupamento tem ainda alguns objetivos especificos que passam por
melhorar os resultados obtidos a cada periodo, reduzir a indisciplina, entre outros. (Anexo
1)

A escola EB 2/3 Dr2 Maria Alice Gouveia

A escola acima destacada situa-se no distrito de Coimbra, mais concretamente na
freguesia de Santo Antonio dos Olivais e tal como referido anteriormente pertence ao
agrupamento de escolas Coimbra-Sul.

A escola é formada por seis blocos e um amplo espaco de recreio. O bloco A é
destinado aos servicos como a direcao, a secretaria, a reprografia e a sala de professores.
O bloco B,C e D séo onde se concentram a maioria das salas de aula dos alunos. O bloco
G é onde se realizam as aulas préaticas de educagdo fisica e o0 bloco R ao refeitorio, bar
dos alunos e papelaria.

Falando concretamente dos espacos destinados a educacéo fisica, o Bloco G €

dividido em quatro espagos, 0 G1, 0 G2, 0 C1 e 0 C2, sendo os dois primeiros espagos



21

interiores e os dois Ultimos espacos exteriores.

O pavilhdo G1 reune todas as condi¢fes necessarias para a pratica de todas as
matérias apesar do espacgo ser um pouco limitado para uma turma de grandes dimensdes.

O espaco G2 ¢ destinado principalmente as matérias da ginastica, sendo também
utilizado para a realizacéo de sess6es de condicdo fisica e de badminton, apesar de ser um
espaco relativamente pequeno.

O espago C1 € constituido por trés campo de basquetebol, pista de atletismo e
caixa de areia.

Ja o espaco G2 é constituido por dois campos de futsal/andebol.

Existem também balneérios divididos por sexo em ambos 0s espacos interiores e
exteriores, além de instalacdes para professores e funcionarios, por exemplo a sala de

professores do grupo disciplinar de educacdo fisica encontra-se no espaco interior.

Os materiais

Os recursos materiais existentes para a educacao fisica sdo bastantes, com a escola

a oferecer uma grande quantidade e variedade de materiais para as diferentes matérias.

O Nucleo de Estéagio

O Nucleo de Estagio da EB 2/3 Dr? Maria Alice Gouveia é constituido por trés
estagiarios, dois do sexo masculino e um do sexo feminino. Todos os estagiarios sao
licenciados em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo
Fisica da Universidade de Coimbra e pertencem ao Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.

Dois dos estagiarios tém formacdo de base no futebol enquanto o outro tem
formacé&o no voleibol. Dois dos estagiarios sao naturais de Coimbra enquanto um é natural

de Castelo Branco.
O Grupo Disciplinar
O grupo disciplinar de educacao fisica é constituido por quatro professoras e cinco

professores, fazendo nove professores no total. Dois dos professores apenas lecionam na

escola de Ceira, apesar de um deles se dirigir a escola Alice Gouveia para dirigir o
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atletismo no desporto escolar.

Dois dos professores apenas lecionam aulas ao 2° ciclo, havendo ainda uma
professora responsavel pelas aulas de danga, um professor responsavel pelo beisebol no
desporto escolar, dois professores no basquetebol no desporto escolar e por fim a nossa

professora cooperante responsavel pelo departamento de ténis.

Os orientadores

Os orientadores sdo uma peca fundamental e indispensavel no nosso processo de
formacéo e sem eles nada disto seria possivel, sdo eles que nos guiam e que nos ajudam
a melhorar apontando erros e sugerindo formas de os ultrapassar, para que melhoremos
enquanto futuros profissionais.

O nosso nucleo de estagio teve um orientador e uma professora cooperante. A
professora cooperante sendo uma professora da escola assistiu a todas as aulas lecionadas
,e deu-nos desde o inicio imensos feedbacks sobre o que era necessario melhorar e como
o fazer e apoiando-nos em todas as nossas decisdes, estando sempre disponivel e presente
em todos os momentos. O orientador da faculdade, também esteve presente e apoiou-nos
na criacao do relatorio de estagio e tema-problema esclarecendo ddvidas e dando a sua
opinido em relacdo a estas temaéticas, sendo sempre compreensivo e flexivel em relacdo

a0s nossos dilemas.
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CAPITULO Il

CARACTERIZACAO DA TURMA 8°B

Sexo dos alunos

Na turma do 8°B da escola EB 2,3 Dr. M? Alice Gouveia de Coimbra, no ano
letivo de 2020/2021 estiveram inscritos vinte oito alunos, no entanto um dos alunos néo
chegou a terminar as atividades letivas com a turma. Com esta informacao, os dados serdo
apenas contabilizados para 27 alunos. Destes 27 alunos, 7 sd@o do sexo feminino e 20 do

sexo masculino.
Turmas anteriores

Todos os 27 alunos provém do 7° ano de escolaridade, ndo havendo assim
qualquer repetente. Todos os alunos vém da mesma turma do ano passado, a excecao de
uma aluna que vem de outra escola.

Idades dos alunos

Relativamente as idades, a turma tem uma média de idades de 13 anos, com 19

alunos com 13 anos, 6 com 14 anos e 2 com 15 anos.

Aproveitamento escolar

Em relacdo ao aproveitamento escolar 7 alunos encontram-se no nivel Muito

Bom, 1 no Bom+, 9 no Bom, e 10 no Suficiente, em relagdo ao ano transato.
Nacionalidades da turma
No que diz respeito as nacionalidades temos trés alunos de origem Brasileira (duas

raparigas e um rapaz), um aluno de origem chinesa, uma aluna venezuelana, um aluno de

Timor-Leste, uma aluna angolana e por fim 20 alunos de origem portuguesa.
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Apoios

Em relacdo aos apoios, 10 alunos frequentam apoio de matematica, 9 alunos tém
apoio de portugués e 7 aluno com apoio de inglés, os restantes alunos nao frequentam

qualquer tipo de apoio.

Casos especificos

Dentro da turma existem ainda alguns casos especificos que devemos ter em conta
durante o leccionamento das aulas.
A) Um aluno com problemas na oralidade;
B) Um aluno que aparenta comportamentos antissociais;
C) Um aluno com alguns problemas na associacdo de matérias e na resolucdo de
problemas;
D) Um aluno que se apresenta muito agitado nas aulas;
E) Um aluno que necessita de mais apoio para se esforcar mais;
F) Um aluno que é um elemento perturbador na sala de aulg;
G) Um aluno que apresenta um problema de dislexia grave;
H) Um aluno que tem problemas em expor-se ao publico e ainda alguns problemas

motores;

Perfil da turma

Esta turma desde cedo demonstrou ser uma turma, que na sua generalidade, tinha
uma grande capacidade motora, apesar de muitas vezes se revelar conversadora,
perturbadora, com alguns problemas de responsabilidade e autonomia, impaciente e com
pouca capacidade de concentragdo, apesar disto € uma turma com um grande potencial
de desenvolvimento em relacdo aos conteudos abordados nas aulas de educacéo fisica. O
facto de grande maioria da turma praticar desporto fora das aulas muito provavelmente
contribuiu para esta literacia motora.

Apesar de a maioria da turma ter uma boa capacidade motora, 0s casos especificos
acima mencionados revelaram-se desafiadores no que toca ao planeamento, avaliacéo, e

execucédo das tarefas de aula, no entanto estes alunos revelaram uma boa evolugéo ao
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longo do ano letivo, e proporcionaram bons momentos de aprendizagem ao professor,
fazendo com que este se deparasse com desafios diferentes daqueles encontrados com os
restantes alunos, permitindo a evolucdo de ambas as partes, principalmente através da
introducao de rotinas e exercicios que trabalhassem as bases motoras e a sua autonomia

e responsabilidade.

CAPITULO IV

ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Atividades de ensino-aprendizagem

Descrever e organizar de forma antecipada os nossos objetivos bem como a forma
e metodologia a adotar, significa planear (Garganta, 1991). Este planeamento acontece
desde o inicio do ano letivo até ao final do mesmo, sendo flexivel, adaptando-se assim
aos diferentes imprevistos que possam eventualmente acontecer. Durante este ano
fizemos trés tipos de planeamento: o plano anual com um foco de longo prazo, as
unidades didaticas com um foco de médio prazo e por fim a curto prazo realizei os planos

de aula.

Plano Anual

O primeiro passo do planeamento e preparacdo do ensino € a criacdo do plano
anual de turma, sendo refletido no mesmo, os objetivos gerais e especificos da turma para
0 seu desenvolvimento, além da forma como vamos atingi-los, quando, e com que
metodologias ao longo do ano letivo (Bento,1998).

Este mesmo plano deve conter diferentes informag6es sobre como o0 processo de
ensino-aprendizagem se ira realizar, tais com caracterizagéo de todo o meio envolvente,
Como recursos, turma, objetivos, estratégias, departamentos e claro matérias a lecionar e
seus momentos de avaliacao.

Sendo assim, a realizacdo do plano anual é uma das tarefas primarias ao iniciar

um ano letivo, e com ele pudemos perceber melhor o funcionamento da escola, como se
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organiza, e comecar a planear desde cedo as unidades didaticas e planos de aula de acordo
com as informagdes constantes neste documento.

Iniciamos este ano letivo com bastantes dividas em relacéo a forma como as aulas
iriam decorrer, e quais as modalidades a abordar, devido ao contexto pandémico que
vivemos, no entanto, ficou definido que no primeiro periodo de forma a recuperar
algumas aprendizagens afetadas pela pandemia, iriamos lecionar 4 modalidades,
atletismo mais concretamente salto em comprimento, basquetebol, futebol e badminton.
Devido a este contexto pandémico e seguindo as instrucdes do Plano de Prevencéo e
Contenc¢do da COVID-19 do agrupamento, ficou definido que as aulas neste periodo iriam
se basear no trabalho analitico das modalidades, evitando situagdes de jogo, tentando
sempre que possivel evitar aglomerados, contacto fisico e troca de materiais,
salvaguardando sempre os trés metros de distancia. No segundo periodo, iriamos
continuar com o basquetebol, futebol e badminton e ainda iniciar o voleibol e andebol,
no entanto entrdmos mais uma vez em confinamento e a grande parte do segundo periodo
foi lecionado em ensino a distancia abordando aspetos tedricos das modalidades referidas,
através de documentos de apoio, questionarios, tarefas, debates e realizando aulas praticas
online de condicdo fisica utilizando videos de exercicios juntamente com o método
Tabata, todas estas aulas foram dadas pelo Google Classroom variando entre aulas
assincronas e sincronas. No terceiro periodo, voltdmos & escola e de forma a podermos
trabalhar situac6es de jogo nas diferentes modalidades, os alunos tiveram que realizar a
aula utilizando maéscara, neste periodo abordamos futebol, basquetebol, voleibol,
andebol, corrida de estafetas e salto em comprimento.

A distribuicdo e planeamento de cada matéria foi feita de acordo com o0 espaco
disponivel semanalmente, ja que a rotacdo dos mesmos ocorria de semana em semana, e
sofreu bastantes alteracGes de forma a responder a imprevistos como por exemplo as
condigdes atmosféricas que por vezes ndo eram favoraveis e obrigaram a uma alteracao
da distribuicdo das aulas, outro fator foi também o periodo de isolamento profilatico da
turma, que obrigou mais uma vez a alterar o plano e a passar para o ensino a distancia.

Devido a estas situagdes, houve algumas matérias que foram afetadas, ou porque
tiveram menos tempo de pratica do que estava previsto, ou porque houve uma pausa
grande entre aulas que levou a perca do ritmo de aprendizagem de alguns alunos.
(Anexo 2)
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Unidades Didaticas

Realizado o plano anual passamos para a realizacdo das unidades didaticas, que
sdo uma parte importante e agregadora no processo ensino-aprendizagem, ja que definem
de forma concreta e individualizada as etapas a realizar durante o periodo definido
(Bento,1998), as mesmas devem servir como guia para o professor e para os alunos de
forma a contribuirem para o desenvolvimento dos mesmos.

As unidades didaticas devem incluir a histéria da modalidade, regras,
caracterizagdes, conteidos técnico-taticos, progressdes pedagogicas, funcbes didaticas, e
recursos a utilizar durante a leciona¢do de cada matéria.

Na realizacdo das mesmas tivemos sempre como base o Plano Nacional de
Educacao Fisica do 8° ano, caracteristicas da turma, objetivos gerais e especificos de cada
aluno, métodos de ensino e as caracteristicas de cada avaliacdo: avaliacdo formativa
inicial, formativa e sumativa.

Utilizdamos o Modelo de Estrutura de Conhecimento (MEC), apresentado por
Vickers (1990), ja que é um modelo intuitivo e de facil compreensdo. As unidades
didaticas foram contruidas a medida que se iniciava a modalidade, no entanto, devido a
necessidade de alterar constantemente os objetivos e calendarizagdes, este documento
revelou um alto nivel de flexibilidade, sendo um guia imprescindivel para a consulta e
organizacdo de conteudos, revelando-se um elemento-chave no processo ensino-

aprendizagem. (Anexo 3)

Plano de Aula

Bento (1998) é claro quando define o plano de aula como a unidade béasica do
planeamento, tendo este de ir ao encontro com o plano anual e com as unidades didéticas,
além das observac0es e notas retiradas de aulas passadas, de forma a melhorar a qualidade
e a aprendizagem dos alunos, segundo este autor € na aula que tudo acontece com a
convergéncia entre as a¢des do professor e suas ideias, sendo necessario adaptar o plano
de aula a cada aluno e dando ferramentas ao professor para adaptar a mesma em caso de
imprevistos.

Este documento a semelhanca dos acima referidos € flexivel e serve como um guia

para o professor, 0 mesmo revelou ser bastante trabalhoso e demoroso, consumindo horas
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de trabalho para que ficassem completos e com todas as informacGes. A falta de
experiéncia, dificuldade em selecionar exercicios e duvidas sobre a estrutura e sobre a
propria matéria foram os fatores principais para este processo ser considerado um dos
mais cansativos deste ano de estagio.

Com o passar do tempo, e com todas as correcbes feitas pela professora
cooperante, a criacdo dos planos de aula foi sendo agilizada ao ponto de conseguirmos
fazer o mesmo num curto periodo de tempo, sendo visto como menos essencial nesta fase
final, mas no inicio foi um guia importantissimo de forma a organizar 0 nosso pensamento
e as diferentes fases da aula de forma a obter uma sessao coesa, eficaz e eficiente.

E importante destacar que durante o primeiro periodo devido a pandemia,
seguimos as instrugdes do Plano de Prevencdo e Contengdo da COVID-19 do
agrupamento, ficando definido que as aulas neste periodo iriam se basear no trabalho
analitico das modalidades, evitando situacdes de jogo, tentando sempre que possivel
evitar aglomerados, contacto fisico e troca de materiais, salvaguardando sempre 0s trés
metros de distancia. Esta situacdo foi particularmente desafiante, ja que precisamos de
realizar ajustamentos no que diz respeito a circulacdo e posicionamento procurando estar
em todas as zonas da aula e de forma correta mas nunca contactando com os alunos de
forma fisica ficando sempre distante do sitio onde decorria a tarefa, existiram ainda
ajustamentos no planeamento da aula onde procurei que os alunos estivessem em
constante movimento, sem trocar materiais, e com trés metros de distancia, o que fez com
qgue adotasse muitas vezes aulas em formato de circuito, com grupos definidos e
inalteraveis, com materiais contados para cada grupo, grupos reduzidos, momentos de
transicdo com desinfecdo de material e de maos e marcacao no solo de marcas com trés

metros de distancia. (Anexo 4)
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CAPITULO V

INTERVENCAO PEDAGOGICA

Dimenséo Instrugdo

A dimensdo instrucdo é uma das dimensdes mais importantes e fulcrais no
processo ensino-aprendizagem ja que esta engloba as estratégias da intervencao
pedagogica necessarias para que o professor consiga comunicar e transmitir informacées
aos seus alunos para que estes consigam aprender e evoluir (Siedentop & Tannehill,
1991).

Para os mesmos autores, a instrugdo divide-se em trés momentos: antes da prética,
onde a explicacdo do exercicio e sua demonstracdo sdo destacados como momentos
essenciais; durante a pratica, onde o foco vai para os diferentes tipos de feedbacks dados
pelo professor; e apOs a pratica, através da revisdao dos conteldos abordados e das
dificuldades apresentadas pelos alunos. Relacionadas com estes trés momentos podemos

destacar quatro fases da instrucédo: prelecdo, demonstracdo, feedbacks e questionamento.

Prelecéo

A prelecdo € um dos momentos importantes para o sucesso dos nossos alunos, ja
que esta ligada de forma direta com os objetivos da tarefa e com a matéria em questao
(Rosado e Mesquita, 2011). Segundo os autores, a mesma deve ser breve e concisa de
forma a aproveitar o tempo limitado de atencdo da turma.

Este Gltimo aspeto foi de facto bastante notado ao longo do ano letivo ja que os
alunos muitas vezes entravam no espaco de aula de forma desordenada e dirigindo-se de
imediato ao material que se encontrava no espaco da aula, revelando um periodo de foco
e concentracgdo bastante limitado principalmente no inicio da mesma. Para ultrapassar esta
limitacdo usdmos diferentes estratégias como afixar um papel na parede com as
descri¢des dos exercicios, seu tempo, rotacées e objetivos para que 0s alunos ao entrarem
na aula pudessem de imediato iniciar a pratica sem perda de empenhamento motor, outra
estratégia utilizada foi de iniciar a prelecéo apenas quando a turma estivesse em siléncio

que revelou ser bastante eficaz tal com a estratégia anterior.
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Demonstracao

A demonstracao ao longo do ano letivo revelou ser uma estratégia fundamental ja
que a turma na sua maioria tinha dificuldades de compreensédo das tarefas quando era
usado apenas uma instrugdo verbal, sendo assim a demonstragdo permitiu uma
compreensdo mais rapida e uma realizacdo das tarefas com menos erros e menos perdas
de tempo. A mesma esta ligada a processos de imitacao que se revelam Uteis no processo
ensino-aprendizagem (Gould e Roberts, 1982).

No inicio desta experiéncia muitas vezes utilizavamos a demonstracdo cometendo
alguns erros tanto ao nivel da explicagdo como da execucdo e este fator é determinante ja
que os alunos irdo replicar aquilo que o professor fizer, por isso é necessario que o modelo
realize a mesma considerando todos os aspetos envolvidos e realizando de forma correta
(Magill, 1989).

Como professores procurdmos realizar o maior nimero de demonstracoes
possiveis, no entanto em algumas modalidades ndo nos sentiamos téo a vontade por isso
utilizdmos a estratégia de utilizar um aluno com boas capacidades motoras para a realizar
corrigindo sempre que fosse necessario. Outro aspeto importante foi o facto de ao realizar
a demonstracdo realiza-la devagar e ir questionando os alunos para compreender se

estavam a perceber a tarefa.

Feedback

O feedback é o instrumento principal para a aprendizagem do aluno ja que este
permite ao aluno ou ao grupo de alunos, um momento de interacdo com o professor onde
este transmite os aspetos a melhorar de acordo com os erros cometidos de forma a facilitar
aevolucéo, e também os aspetos que estdo a ser feitos de forma correta de forma a motivar
e a incentivar para a pratica.

Rosado e Mesquita (2011), referem que o feedback pedag6gico é uma resposta do
professor ao comportamento motor do aluno, de forma a corrigir um possivel erro para
que seja possivel adquirir uma habilidade motora. Outro aspeto chave é o fecho do ciclo
de feedback, ou seja, depois de transmitir a informacao certificar que o aluno corrige o
erro, e se for necessario continuar a dar feedback até que o aluno execute de forma correta

a habilidade pedida. Relacionado com o0s pontos acima mencionados, esta a capacidade
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de observacdo do professor que necessita de dominar os conteldos que estdo a ser
abordados de forma a conseguir detetar os erros que estdo a ser cometidos de forma eficaz
e também de forma eficiente, além disto outro ponto fundamental é a capacidade de
comunicacdo do mesmo que necessita de transmitir todas as informacdes necessarias de
forma relativamente rapida, audivel, organizada, estruturada e também simplificada.
Nas primeiras aulas deste estagio pedagogico, foram notorias algumas
dificuldades relacionadas com as aspetos acima referidos, muito provavelmente devido a
falta de experiéncia e a ansiedade relacionada com a mesma, no que toca a capacidade de
observacao havia uma grande dificuldade em descobrir erros numa grande quantidade de
alunos a realizar a tarefa de forma simultanea, tendo que perder muito tempo em apenas
um aluno para conseguir identificar os erros deixando grande parte da turma fora desta
analise tdo necessaria, em relacdo a capacidade de comunicacdo, a audibilidade nédo se
revelou um problema mas sem duvida que a capacidade de organizacdo e estruturacéo do
discurso se revelou um desafio jA que era algo comum em mim devido & minha
personalidade, outra dificuldade foi transmitir o feedback de forma simplificada focando-
nos muito, no inicio, em dizer as componentes criticas num discurso académico e nao de
um ambiente escolar adaptado a idade dos nossos alunos, além de por vezes nao nos
conseguirmos fazer ouvir na aula o que levou com que muitos alunos nédo recebessem
qualquer feedback, no entanto a medida que avangdmos no estagio ganhamos experiéncia,
e confianca em nds e nos nossos conhecimentos o que permitiu ultrapassar muitos destes
desafios que nos foram impostos. Muitas das vezes recorremos a técnica “sandwich” em
que utilizavamos um feedback positivo numa primeira fase, a um negativo na segunda e

por fim fechamos o discurso de novo com um feedback positivo.

Questionamento

Uma das principais ferramentas que o professor deve utilizar para verificar se 0s
alunos tém ou ndo o0s conhecimentos necessarios para a tarefa é o questionamento.

A correta compreensao das tarefas e das componentes criticas a utilizar € um ponto
determinante para uma pratica eficaz e eficiente, sendo assim o questionamento assume
um lugar importante na verificagdo da assimilacdo destas informacdes (Mesquita e
Rosado, 2011).

Tendo em conta o perfil da turma, foi necessario usar frequentemente o

guestionamento, de forma a estimular os alunos a pensarem e refletirem sobre as melhores
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formas de chegar a uma solucdo, trabalhando ao mesmo tempo a sua autonomia e
responsabilidade. Esta ferramenta ndo teve apenas um uso meramente instrutorio, serviu
também para fins avaliativos ja que permitiu aferir se o aluno realmente percebia o que

era pedido e como fazer.

Dimensdo Gestao

Esta dimenséo aborda todos os aspetos relacionados com a gestdo da aula como o
material, tempo e espaco, de forma a proporcionar a turma o maior tempo de
empenhamento motor possivel. A abreviacdo das explicagdes e demonstracdes, sem
menosprezar as mesmas, permitiram aumentar o tempo de pratica, ao adotar estratégias
como nao alterar a estrutura base da aula, ndo proporcionar grandes rotacGes e ndo fazer
alteracdes bruscas de grupos de trabalho (Scheiff et al., 1987 citados por Piéron, 1999).

Estas estratégias revelaram-se chave para o sucesso das aulas, ja que nas primeiras
faziamos grandes alteracbes nestas componentes o que levava a uma grande
desorganizacdo, e problemas de transi¢cdes entre exercicios porque os alunos ficavam com
muitas duvidas e faziam inclusivamente com que o professor perdesse o controlo da aula.
A medida que fomos ganhando experiéncia, melhoramos estes aspetos o que levou a um
melhor controlo da turma, minimizando comportamentos desviantes e de indisciplina.

Outro das estratégias adotadas foi a adocdo de guias de aula que continham os
exercicios e todas as informacdes de como os executar, dependendo do grupo de nivel em
que o aluno estava inserido, isto permitiu que os alunos pudessem iniciar e realizar toda
a aula dentro do seu préprio ritmo sem ter que esperar pelos colegas, permitindo também
um acompanhamento individualizado a cada grupo, além de trabalhar a sua autonomia e
responsabilidade através de um método de ensino reciproco e de heteroavaliagéo.

Um dos principais erros nesta dimensdo foi o facto de estarmos sempre
preocupados com o tempo, tanto dos exercicios como da aula em si, 0 que levou a que
por vezes agissemos com muita pressa ficando a perder em pontos como os feedbacks,

além de por vezes realizarmos demasiadas tarefas para uma aula so.

Dimenséao Clima

Esta dimensdo diz respeito a relacdo entre o professor e o aluno e também a

propria relacdo entre a turma. Nesta area o objetivo é a criagdo de um ambiente saudavel
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no espaco da aula, em particular tudo o que envolva aspetos relacionados com os valores,
ndo sO na aula, mas também fora desta.

No inicio do ano letivo, devido a ansiedade e falta de confianca cridmos de forma
inconsciente uma barreira com os alunos devido ao facto de nos querermos impor e
sabendo que se ndo o fizéssemos nesse momento poderiamos perder o controlo da turma,
e sendo assim nas primeiras semanas o clima foi algo distante, envolvendo-nos apenas na
explicacdo e feedbacks, outro facto que impds este clima mais frio foi também o
inconveniente de estarmos em plena pandemia e ndo podermos tocar nos nossos alunos.

A medida que o tempo passou, esta ligacao foi se fortalecendo ja que comecamos
a comunicar mais com a turma indo de encontro também com 0s seus gostos pessoais e
brincando com eles, contribuindo assim para um melhor clima de aula.

A turma tem outra componente que tem um impacto significativo nesta dimenséo,
a competitividade, esta muitas vezes acaba por prejudicar a aula ja que os alunos quando
perdem em alguma atividade acabam por ficar um pouco fora de si, apesar disto, passado

uns minutos os mesmos voltam a uma zona saudavel.

Dimenséo Disciplina

Nesta dimensdo, o comportamento dos alunos é o ponto central, podendo ser
positivo ou em caso contrario considerado fora da tarefa ou de desvio, se for negativo,
podendo ainda ser considerado de indisciplina (Siedentop, 1983).

Caso este tipo de eventos acontecam nas aulas devemos tomar medidas de acordo
com o acontecido, ou seja, conforme a gravidade do mesmo e também se é um caso Unico
ou ndo. E também importante evitar criar injusticas tendo a certeza de que estamos a agir
de forma correta e consistente, de modo a ndo afetar a dimensdo anteriormente
mencionada.

Segundo o perfil da turma e a experiéncia das primeiras aulas, foi facil reparar que
a turma de facto era irrequieta, pouco paciente, e com dificuldades na concentragdo, no
entanto foram raros os momentos de indisciplina havendo sim comportamentos fora da
tarefa tanto nas transicdes de exercicios como na execucao dos mesmos.

Para evitar estas situacdes, além dos castigos impostos em caso de indisciplina, e
tendo em conta a elevada competitividade da turma, a forma mais eficaz foi iniciar a
pratica de imediato entregando guias de aula com os exercicios descritos ou dando uma

tarefa que envolvesse competicdo, evitando assim tempos elevados de instrugcdo e de
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espera, sendo estes transmitidos durante a realizagédo das tarefas particularmente quando

0 aluno cometia um erro.

Estratégias de ensino

As caracteristicas de cada turma sdo determinantes para a escolha de estratégias
de ensino a adotar, o que podera ser eficaz numa turma podera ndo ser noutra e vice-
versa. Dito isto, a forma de preparar e realizar o processo de ensino-aprendizagem para
fazer evoluir o aluno e para que este chegue a um determinado objetivo chama-se
estratégia de ensino (Carreiro da Costa, 1983).

Estas estratégias devem seguir um caminho de progressividade, ou seja,
comecando com exercicios mais simples e pouco complexos onde sdo abordadas as
competéncias base de cada modalidade até exercicios com maior grau de dificuldade e
complexidade como a situacdo de jogo formal, usando neste processo progressoes
pedagogicas Uteis e adequadas a cada nivel de habilidade de cada aluno.

E também importante falar de algumas abordagens em relagao as aulas de 90 e 45
minutos, as aulas de 90 minutos devem ser abordadas de uma forma mais moderada e
sempre aumentando de forma progressiva a sua intensidade, baixando a mesma na fase
final da aula, tendo sempre atencdo ao cansago apresentado pelos alunos, nas aula de 45
minutos, devido ao seu caracter reduzido em relacdo a sua duracdo, é importante evitar
introduzir novas dindmicas tal como novos conhecimentos podendo hipotecar a eficacia
da aula e o empenhamento motor dos alunos, procurando fazer uma aula com uma
intensidade mais elevada, e também de forma progressiva em relacdo a mesma (Silva, A.,
2016).

Nas aulas de 45 minutos foi onde as maiores dificuldades surgiram em relacéo a
dimensdo da gestdo ja que muitas vezes planedvamos tarefas que acabavam por néo se
concretizar devido a falta de tempo, além de prolongarmos em demasia 0s tempos de
instrucdo, & medida que nos fomos apercebendo destas situacdes de imediato corrigimos
e passdmos a realizar cerca de dois exercicios com foco nas situagfes de jogo, de forma

a maximizar o tempo de empenhamento motor.
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CAPITULO VI

COADJUVACAO

Durante o inicio do 2° periodo realizamos a lecionacdo da unidade didatica de
danca no ambito da coadjuvacao do estagio, no meu caso, a uma turma do 5° ano da EB
2/3 Dr® Maria Alice Gouveia.

Esta turma foi nos descrita pelo seu professor titular como uma turma com poucos
elementos perturbadores, e que se revelava trabalhadora, respeitadora e com boas
capacidades motoras, e foi de facto o que se notou durante as aulas ja que os alunos se
mostraram também muito entusiasmados com esta unidade didatica, a excecao de dois
alunos que necessitaram de um incentivo extra da nossa parte.

Ao contrario do que pensdvamos, esta modalidade revelou ser bastante divertida
e proveitosa tanto para mim como professor como para os alunos, que se mostraram
sempre com vontade de continuar a treinar e aprimorar as suas competéncias dizendo
inclusivamente que iriam continuar a praticar fora da aula.

Gragas a nossa experiéncia do 1° periodo conseguimos ter um melhor controlo da
turma e evitar erros que cometiamos no passado, o que levou a aulas mais produtivas e
com maior potencial evolutivo, é importante referir que tivemos de adaptar a linguagem
gue normalmente usamos no 8° ano, para este 5° ano, usando termos mais simples de para
que a turma compreendesse o pedido.

Nas aulas finais os alunos revelaram alguma saturacdo na aprendizagem dos
passos de danca, o que foi ultrapassado ao dar mais tempo a pratica da sua coreografia
intervindo junto do grupo sempre que fosse necessario.

Concluindo esta experiéncia foi uma mais-valia, j& que nos preparou para uma
modalidade a qual tinha uma ideia menos positiva, mas que no fim passou a ser
claramente uma experiencia para repetir no futuro, algo que contribuiu para este facto foi
a dedicacdo da turma e 0 seu entusiasmo que passou tambem para o professor, outro fator
positivo foi termos tido contacto com um ciclo de ensino diferente do nosso, 0 que nos
abriu novas perspetivas em relagdo ao ensino a alunos mais novos, tendo que muitas vezes

adaptar de forma significativa o discurso e as tarefas.
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CAPITULO VII

AVALIACAO

Uma das formas de verificar se 0s objetivos a que nos propusemos foram
alcancados € o processo de avaliacdo (Landsheere, 1979). Este mesmo processo revelou-
se particularmente complicado no inicio do ano letivo ja que ndo conheciamos os alunos
e a falta de pratica na observagdo, levou-nos a demorar muito tempo para fazer a mesma,
muitas vezes querendo observar todas as componentes criticas numa s6 aula algo que é
impensavel numa turma de grandes dimensdes, e que realiza com velocidade as situagdes
avaliativas, e a0 mesmo tempo querendo manter o controlo da aula.

Uma das solugdes para este problema foi realizar de forma recorrente uma
avaliacdo formativa para que conseguissemos atribuir uma avaliacdo justa e que nos

permitisse ter na mesma tempo de pratica util, conseguindo dar feedbacks a turma.

Avaliacéo Formativa Inicial

Este tipo de avaliacdo € um dos mais importantes ja que permite recolher dados e
informacBes sobre o nivel de habilidade dos alunos de forma a definir estratégias
ajustadas a turma, e quais as componentes que devem ser trabalhadas em primeiro lugar
(Gongalves et. al., 2010). Sendo assim, o autor indica que esta avaliagdo é também
fundamental no planeamento ja que serve também para a criacao de objetivos tanto gerais
como especificos.

Esta avaliacdo foi feita sempre nas primeiras aulas, utilizando exercicios mais
simples com foco nas componentes criticas tanto técnicas como taticas, e que nos
permitissem observar de forma eficaz o nivel do aluno, sendo este dividido em nivel
introdutorio, elementar e avangado.

Estas avaliagcdes no inicio do ano foram particularmente dificeis ja que a falta de
experiéncia e de conhecimento fez com que houvesse uma grande dificuldade na
observacgao eficaz e eficiente, querendo muitas vezes observar uma grande quantidade de
alunos fazendo todas as componentes criticas num curto espago de tempo, algo que ndo
é possivel, mas a medida que fomos ganhando conhecimento da turma e experiéncia
comecamos a realizar de forma bastante rapida esta avaliacdo conseguindo determinar o

nivel dos alunos num curto espago de tempo, utilizando também estratégias como a
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observacao de componentes criticas base, por exemplo passe e rececdo, e que caso o aluno
ndo conseguisse realizar as mesmas também no iria realizar componentes criticas mais
complexas logo o seu nivel era facilmente determinavel. Outra estratégia foi o transfer
existente entre modalidades, por exemplo, se um aluno tiver uma boa prestacdo no
andebol em principio também devera ter no basquetebol, logo isto pode nos dar de
imediato uma ideia onde o aluno se podera encontrar em termos de nivel de habilidade.
(Anexo 5)

Avaliacdo Formativa

Uma das formas de verificar o desenvolvimento dos alunos ao longo das unidades
didaticas, identificando dificuldades para planear estratégias para ultrapassar as mesmas,
¢ a avaliacdo formativa (Ribeiro, 1999).

Tal como referido anteriormente, esta avaliacdo teve um papel fundamental
também na avaliacdo sumativa , j& que permitiu saber constantemente o nivel da turma e
saber quais eram as principais dificuldades da mesma, além de ser uma excelente
ferramenta para determinar se o aluno evoluiu ou ndo ao longo do tempo, planeando
estratégias e tarefas que pudessem fazer evoluir 0s nossos alunos nestes aspetos.

Este tipo de avaliacdo fez também com que nos avalidssemos como professores,
ja que era notdrio se as nossas estratégias, aulas e tudo o que se prende com estas, era ou
ndo eficaz, fazendo com que repensassemos muitas vezes a forma como davamos as
mesmas, procurando melhorar na prelecdo, feedbacks, questionamento e no proprio

planeamento da aula. (Anexo 5)

Avaliacdo Sumativa

Esta avaliacdo é realizada no fim de cada unidade didatica e de cada periodo
letivo, e engloba todas as informagdes recolhidas durante a realizagdo da mesma,
incluindo da avaliagdo formativa, tendo como objetivo avaliar o desempenho e progresso
dos alunos (Ribeiro, 1999), sendo esta avaliacdo quantitativa e demonstrativa das
aprendizagens dos alunos. Por norma, este tipo de avaliacdo recorre a valores percentuais
dados a cada componente critica avaliada, que no fim nos ira dar uma nota final da

unidade didatica e do periodo letivo.
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Com esta avaliacdo podemos avaliar os alunos, mas também nos podemos
autoavaliar, j& que através dela podemos perceber se 0s objetivos a que nos propusemos
tanto em aspetos gerais com especificos, foram ou ndo alcancados, podendo assim
reavaliar as nossas estratégias de ensino, métodos que utilizamos e a forma como damos
as aulas.

Tal como referido anteriormente, devido a alguma falta de capacidade de
observacgdo e de experiéncia, a avaliagdo formativa foi essencial para uma avaliagcdo
sumativa justa e coerente, ajudando também a incluir a evolucdo do aluno nos critérios
da avaliacdo sumativa.

No final de cada periodo letivo, foi feita a respetiva avaliacdo final tendo em conta
os critérios de avaliacdo definidos pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica. (Anexo 6)

Autoavaliagdo

E importante que os alunos participem no seu processo de aprendizagem (Abrecht,
1994 citado por Rosado & Colacgo, 2002). Sendo este uma forma de participacao ativa
dos alunos no processo avaliativo (Santos, 2002 citado por Vieira, 2013).

Este processo permite aferir se os alunos estdo de facto comprometidos com o
processo avaliativo, e permite também que reflitam sobre o seu trabalho ao longo do
periodo letivo podendo controlar a sua aprendizagem.

Mais uma vez este tipo de avaliacdo permite ndo sé a autoavaliacdo dos alunos,
mas também dos professores, ja que mais uma vez o professor pode retirar bastantes
informacdes sobre a eficacia das suas estratégias, métodos e formas de dar a aula e com

isso ultrapassar as suas dificuldades bem como dos seus alunos. (Anexo 7)
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CAPITULO VIII

ENSINO A DISTANCIA — SESSOES SINCRONAS E ASSINCRONAS

Com a pandemia COVID-19 as aulas da grande parte do 2° periodo foram
canceladas, e sendo assim tivemos que comecar a planear e a preparar aulas a partir de
casa, que duraram até ao final do 2° periodo letivo.

Desta forma, segundo as indica¢des do grupo disciplinar e concelho pedagdgico,
seguimos o plano de ensino a distancia da escola, realizando uma sesséo assincrona e
outra sincrona a cada semana, e com estas aulas a coincidirem com o horéario presencial
da turma, com a sessdo assincrona a decorrer as tercas-feiras (90 minutos) e a sessdo
sincrona as quintas-feiras (45 minutos).

A plataforma usada para a comunicagdo com a turma foi o0 Google Classroom, que
nos permitiu ter um espaco virtual dedicado a Educacéo Fisica e com inimeras vantagens
em termos de comunicacdo e também de publicacdo de informacdes, documentos de
apoio, guides de aula, questionarios e envio de classificacbes e de videos. O grupo de
estagio decidiu enviar a turma com cerca de uma semana de antecedéncia, as informacdes
sobre as tarefas a realizar na semana seguinte, ou seja, os alunos ja tinham todas as
informacdes sobre o que tinham de fazer com cerca de uma semana de antecedéncia, para
que 0s mesmos pudessem organizar o seu tempo e ndo ficassem com uma sobrecarga de
trabalho. Tanto nas aulas assincronas como sincronas, foi sempre enviado um guido de
aula onde os alunos tinham os objetivos da tarefa, a forma de a realizar passo a passo, 0s
tempos dedicados a cada tarefa, materiais necessarios e informacgdes de como comunicar
com os professores em caso de dividas.

Nas sessdes assincronas, o foco foi o trabalho dos conteudos técnico-taticos das
modalidades, com as tarefas a variarem entre 0 estudo de documentos de apoio,
questionarios sobre estes conteudos, e debates sobre 0s mesmos, apesar de estas sessdes
serem assincronas e de ndo haver necessidade de os alunos fazerem uma chamada de
videoconferéncia connosco, 0s mesmos poderiam sempre que quisessem solicitar-nos
para a mesma de forma a retirar ddvidas. Nestas aulas, houve alguns problemas de teor
técnico, nos questionarios por exemplo, existiram alunos com bastantes dividas de como
realizar as tarefas e aconteceram inclusivamente perda de dados dos resultados dos
questionarios, apesar destas situacbes com o passar do tempo e com 0 aumento da

familiaridade com a plataforma conseguimos ultrapassar estes problemas. Outro desafio
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que nos deparamos, este nos debates, foi o facto de alguns alunos nao aparecerem nas
aulas, tanto por decisdo prépria como por falta de material tecnoldgico, e também alguns
problemas de conectividade e de rede que fizeram que muitas vezes ndo conseguissemos
visualizar, ou ouvir os alunos, estes debates foram bastante produtivos porque nos
permitiram perceber claramente quem dominava ou ndo os contetidos técnico- taticos das
modalidades, fazendo também contraste com os resultados obtidos nos questionarios.

Nas sessOes sincronas, focamo-nos exclusivamente no leccionamento de aulas de
condicdo fisica, utilizando no principio uma lista de exercicios que os alunos teriam de
realizar durante um periodo de tempo, apontando o numero de repeticdes alcancado em
cada exercicio, depois passamos para um treino utilizando o método Tabata, utilizando
um video especifico deste método que tinha musica, demonstracdes dos exercicios, e
contagem de tempos de realizacdo e de pausa, apontando sempre o numero de repeticoes
alcancados em cada exercicio. Nestas sessdes existiram dificuldades, de teor técnico,
como problemas na visualizagdo e audicdo dos alunos devido a problemas de
conectividade (algo que era obrigatorio segundo o plano de ensino a distancia), alunos
que raramente apareceram nas aulas, e de alunos que nao tinham material tecnologico.
Para ultrapassar estes desafios, pedimos a turma que nos enviassem via Classroom a
filmagem da realizagdo dos exercicios da sessdo de forma a termos um elemento
avaliativo e de comprovacéo da realizacdo das tarefas. No fim do periodo realizamos um
gréfico de evolucdo de cada aluno onde continha as informacdes sobre 0 nUmero maximo
de repeticOes alcancado em cada exercicio e a forma como esta variavel evoluiu ao longo
do periodo.

No geral esta experiéncia foi bastante diferente daquilo que estdvamos a espera
quando iniciamos este estagio pedagdgico, no entanto houveram alguns aspetos positivos
a retirar desta experiéncia como a introdugdo de um contetdo mais teérico mas que foi
depois debatido entre toda a turma partilhando ideias e conhecimentos, e o treino de
condicéo fisica que permitiu manter a aptidao fisica da maioria dos alunos durante este
periodo, além de agora estarmos melhor preparados para o caso de esta situaco se repetir.

Em termos avaliativos, utilizdmos os resultados dos questionarios e debates, bem
como a prestacdo qualitativa nas aulas de condicéo fisica, utilizamos também a avaliagdo
das aulas praticas existente no inicio do 2° periodo, e por fim utilizdmos os resultados
obtidos no evento “Olimpiadas do Conhecimento” do ambito do projeto ERA Olimpica,

gue permitiu avaliar os conhecimentos sobre 0s Jogos Olimpicos da turma.
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CAPITULO IX

COMPONENTE ETICA E PROFISSIONAL

Uma das dimensdes mais importantes ¢ a dimensdo da ética, ja que como
professores somos vistos como exemplos de responsabilidade e como modelos da
sociedade. Sendo assim, em todo este processo é imperativo que haja ética de trabalho
ndo so durante as aulas, mas também fora destas.

Nas aulas o professor deve respeitar os alunos, tomando sempre em consideragéo
aquilo que estes nos transmitem e dando sempre atencdo aos mesmos, deve ser assertivo,
justo e coerente quando reprime, castiga e avalia, e ajudar ao maximo a turma a alcancar
0S Seus objetivos.

Além destes aspetos, fora da aula o professor deve ser exemplar, sendo pontual e
assiduo, ser educado e respeitoso com toda a comunidade escolar, e saber trabalhar em
equipa.

Durante este estagio pedagdgico, chegamos sempre cerca de 30 a 20 minutos antes
da aula comecar de forma a termos tempo de preparar a aula e sua montagem quando
necessario, foi também importante manter uma postura positiva, bem-disposta e
energética, compensando sempre com um lado mais rigoroso, sério e disciplinador. Outro
fator foi que quando os nossos alunos ficavam fora de si e por vezes se mostrassem
revoltados, manter sempre uma atitude assertiva e ndo reativa, de forma a preservar a
imagem de professor, apesar de por vezes ndo ser facil. Apesar destas situacdes, tivemos
sempre cuidado para que mesmo depois de algum conflito, de pdr os mesmos para tras
das costas e no dia seguinte, na aula ou fora dela, tratar todos com amizade e respeito,
ndo pondo de parte ninguém.

Sendo professores estagiarios, 0 nosso principal objetivo é aprender tudo o que
possamos neste periodo, e para isso é necessario ter humildade para perceber que temos
toda uma comunidade escolar e disciplinar com uma experiéncia vasta e que por vezes 0
que pensamos estar correto, ndo esta, ou pode ser melhorado, e sendo assim € preciso
ouvir, refletir e aceitar todas as opinides que nos sdo dadas ja que estas vém de pessoas
com anos de experiéncia que ja passaram por todo o tipo de situacBes e nos temos a sorte
de ter 0s mesmos a passarem-nos esta mesma experiéncia. Esta troca de informaces €
preciosa para conseguirmos evoluir e melhorar como professores principalmente nestes

primeiros anos na profissao, sendo necessario haver esta partilha (Dewey, 1929).
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Outro fator chave ¢ a colaboracao, como nucleo de estagio colaboramos desde o
inicio em todas as frentes, desde tarefas de planeamento e organizacdo de eventos, a
planos de aula, e também com todo o grupo disciplinar, de area e concelho de turma, além
dos auxiliares escolares que tdo fundamentais sdo para nos professores. Posto isto, este
trabalho de colaboracdo permite uma transmissdo de conhecimentos e ideias que
beneficia todas as partes envolvidas, podendo melhorar e evoluir a nossa tomada de
decisdo (Rold&0,2007). Uma das partes do estagio pedagdgico que mais reflete esta
colaboracéo sédo as reunides reflexivas depois das aulas, estas sdo determinantes para o
nosso crescimento e correcao de erros, dissemos sempre 0 que pensavamos das aulas dos
nossos colegas desde o positivo até ao negativo, e levamos estas opinibes de forma séria
refletindo sobre elas e pondo em prética na aula seguinte. Através da visualizacdo das
aulas dos nossos colegas de estagio podemos ter contacto com diferentes realidades e
diferentes contextos e assim perceber onde nos e 0s nossos colegas erraram.

Outro ponto importante € a colaboracdo com os alunos, estes devem fazer parte
da sua propria aprendizagem, e sendo assim o professor deve procurar estratégias e
métodos que permitam agilizar o processo ensino-aprendizagem, mas sempre tendo em
conta que o aluno também tem preferéncias que poderdo ajudar no mesmo, por exemplo
muitas vezes usavamos a aplicacdo WhatsApp com a turma de forma a retirar ddvidas ou
dar informacdes necessarias para uma boa relagdo professor-aluno.

E necessario também continuar a par de novos métodos e informacdes que
poderdo afetar a nossa profissdo, como professores podemos nos sentir mais a vontade
com uma determinada modalidade, mas caso nos sintamos pouco preparados noutra €
nossa obrigacdo procurar formagdes que nos possam ajudar a melhorar neste aspeto.

O nudcleo de estagio tratou-se sempre com grande amizade, respeito e boa
disposicao, contribuindo para que todo este processo fosse de alguma forma mais facil e
proveitoso, destaco também a grande unido entre todos estando sempre disponiveis para
ajudarmo-nos uns aos outros.

Nesta experiéncia tentamos sempre fazer ver aos meus alunos que certas atitudes
que tinham podiam ser substituidas por outras mais positivas e mais dentro do espirito
desportivo e de fair-play, tendo sempre uma relacdo de amizade e de camaradagem com
eles, mas mantendo sempre um distanciamento necessario nesta relagéo professor-aluno.

Por fim, participamos ainda no “X Férum Internacional das Ciéncias da Educagéo
Fisica” com o tema “Ensinar e Formar em Educagao Fisica durante a pandemia”, e ainda

na “Sessdo Informativa sobre Associativismo Profissional — Que vantagens?”, o primeiro
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teve um papel importante para perceber melhor como poderei melhorar o processo
ensino-aprendizagem durante esta pandemia, ja que teve durante todo o dia diferentes
palestras que nos fizeram ver as diferentes perspetivas sobre o0 ensino durante este periodo
excecional e ndo so, desde estratégias de ensino a experiéncias de professores fora do
pais, e que nos fez alargar as nossas ideias e perspetivas sobre tudo o que é a Educacéo
Fisica. J& a sessdo informativa sobre associativismo, introduziu-nos a novos conceitos
sobre o mesmo, fazendo-me ver a importancia do associativismo, o que significa, que
trabalho fazem, e como nos poderéo ajudar no futuro, mostrando que existem instituicdes

bastante importantes para la do espacgo escolar. (Anexo 8)

CAPITULO X

ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO ESCOLAR

Durante este ano tivemos que acompanhar e assessorar um cargo de gestéo
intermédia, este cargo, no meu caso, foi o da diretora de turma do 8°B.

Neste desafio, o objetivo era compreender o perfil funcional do cargo de diretor
de turma, perceber mais sobre fungdes administrativas escolares e melhorar engquanto
professor fora do contexto de sala de aula.

Tentamos ao maximo acompanhar a diretora de turma, ajudando sempre que
necessario e estando sempre dentro dos assuntos da dire¢éo de turma.

Como diretor de turma devemos focar-nos nas relaces entre todos, desde 0s
alunos até aos encarregados de educagdo bem como toda a comunidade escolar (Boavista
& Sousa, 2013).

Um dos primeiros passos que demos no inicio do ano foi ler e analisar alguns
documentos como relatorios e a caracterizacéo da turma de forma a ter uma ideia do perfil
da mesma e das suas individualidades. De seguida vieram as reunides do concelho de
turma, que fizeram com que tivéssemos um primeiro contacto com o0s professores
envolvidos com a mesma e ouvissemos também algumas formas de controlar os alunos e
algumas estratégias a utilizar para alcancar o sucesso escolar neste ano letivo, bem como
perceber como iriam decorrer as aulas e quais 0s procedimentos a seguir no espaco escolar

em cada momento do dia, seguindo o plano de prevencdo e contencdo covid-19 do
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agrupamento.

A medida que o ano foi avancando decorreram também reunides do concelho de
diretores de turma que nos fizeram ver todo o trabalho e planeamento que existe nesta
funcdo e a importancia e responsabilidade que este cargo tem, procurando sempre uma
boa articulacéo e coordenacao entre alunos, professores, encarregados de educacéo e toda
a comunidade escolar.

Um dos trabalhos que mais se destacam neste papel de diretor de turma é a
marcacdo de faltas, solucionar alguns problemas de disciplina e preparar as reunides de
concelho de turma e também com os encarregados de educacéo.

Tendo em conta a passagem para 0 ensino a distancia no 2° periodo, a Diretora de
Turma por exemplo teve de realizar diversas tarefas excecionais tais como, partilhar e
enviar para os Encarregados de Educacédo o horario da turma com as sessdes sincronas e
assincronas, e respetivos apoios/tutorias, marcar a reunido de Concelho de Turma, marcar
uma reunidao com o Concelho de Turma para passar a definir estratégias comuns de
atuacdo e esclarecimentos sobre o proprio plano, registar no mapa da Camara Municipal
(CM) os alunos, escaldo A e B, que queriam usufruir de alimentacéo, registar no mapa da
Camara Municipal os alunos que partilhavam computador, os que ndo tinham qualquer
equipamento (excluindo o telemovel) e que viabilizassem a sua participagdo no Plano de
Ensino a Distancia, enviar para os docentes do Concelho de Turma os e- mails e contactos
dos Encarregados de Educacdo e alunos, enviar para 0s Encarregados de Educacdo o
horario com a marcacéo das sessfes sincronas e assincronas e excerto do Plano de Ensino
a Distancia com os pontos essenciais, apoiar 0s colegas no manuseamento das
ferramentas a utilizar no ensino a distancia, Google Classroom e Google Meet, apoiar
alunos que ndo dispusessem dos meios informaticos para viabilizar a participacdo nas
sessOes sincronas de forma a contornar a situacao, e comunicar com os professores do
Ensino Especial para uniformizar procedimentos com os professores das oficinas.

Por fim, posso dizer que este desafio de assessorar um diretor de turma fez com
que ficAssemos com uma melhor percecdo das suas funcdes e da sua importancia, e
percebesse melhor toda a envolvéncia que existe entre os professores e como é importante

colaborar e comunicar, estando agora mais preparado para exercer esta funcdo no futuro.
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CAPITULO XI

PROJETOS E PARCERIAS EDUCATIVAS

No ambito da area que engloba os projetos e parcerias educativas, realizamos
durante este ano letivo dois eventos. O primeiro decorreu englobado no Projeto ERA
Olimpica com o nome “ Olimpiadas do Conhecimento”, e aconteceu no 2° periodo
durante as aulas a distancia, e o segundo evento decorreu no 3° periodo intitulado “Mega-
Atléticos”.

O primeiro como referido anteriormente esta intimamente relacionado com o
projeto da “ERA Olimpica”, pretendendo com este desafio fomentar e dar a conhecer,
ndo sO aspetos técnicos dos Jogos Olimpicos, como também, os pilares em que se
assentam e os seus valores — Exceléncia, Respeito e Amizade, face a situagdo pandémica
que afeta 0 mundo e 0 nosso pais, que obrigou o encerramento das atividades letivas
presenciais no 2° periodo do presente ano letivo, este evento foi realizado via online, na
aplicagdo “Kahoot!” nos dias 24, 25 ¢ 26 de margo de 2021. O evento “Olimpiadas do
Conhecimento”, foi um concurso que testou o conhecimento dos alunos do 3° Ciclo de
uma forma interativa e desafiante, sobre os Jogos Olimpicos, os seus valores, historia e
acontecimentos marcantes. Ao longo dos 3 dias do evento, contamos com a participacao
de todos os alunos inscritos, tendo inclusive superado as nossas expetativas pela
dificuldade que implica a divulgacdo de uma atividade escolar via online, participaram
126 alunos com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, sendo 54 do sexo
feminino e 72 do sexo masculino.

No dia do evento atendemos a todas as duvidas referidas pelos participantes
através de o email organizacional garantindo uma maior eficiéncia da realizacdo da
atividade.

Apbs o evento divulgamos os resultados de todos os participantes através das
plataformas digitais da organizacao, via email para os capitées de equipa e para toda a
comunidade escolar utilizando as redes sociais. Foram entregues a todos os participantes
os certificados de participacdo e as medalhas para os trés primeiros classificados de cada
ano de escolaridade.

Apesar de alguns constrangimentos causados por certos alunos devido a falta de
experiéncia tecnolégica ou por desconhecimento do funcionamento de aplicagéo,

considerdmos que o0 evento obteve resultados muito positivos face & participacdo em
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massa de todo o 3° ciclo das duas escolas envolventes e pela média geral da pontuacéo
no questionario ter sido de elevado sucesso.

Com a realizacao deste evento concluimos que contribuimos para um aumento da
cultura desportiva dos alunos do 3° ciclo do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul,
nomeadamente, dos valores, histdria, acontecimentos marcantes e figuras dos Jogos
Olimpicos.

Ao organizar esta atividade, tivemos oportunidade de aproximar a comunidade
escolar num momento delicado, que obrigou a que todo o processo ensino-aprendizagem
se realizasse a distancia.

No que concerne ao papel deste evento no nosso processo de formagao, sentimos
que enriqueceu as nossas habilidades de organizagéo e de decisdes de ajustamento face a
realidades adversas a uma normal realidade de uma atividade desportiva. Inicialmente foi
algo complexo de planear e realizar a atividade pelas inimeras variaveis as quais
tinhamos que atender e verificar, no entanto, talvez tenha sido essa exaustiva reflexao que
nos proporcionou a aquisicdo de competéncias na organizagdo, na tomada de decisao,
organizacao e lideranca. Durante a organizacao e realizacao dos diferentes dias do evento,
foram surgindo algumas davidas, porém sempre solucionadas e ajustadas pelo Nucleo de
Estagio da melhor forma, ndo significando qualquer prejuizo ou atraso para a realizacéo
do referido evento. Assim, uma vez mais reforcamos que esta atividade foi de facto um
sucesso em todas as fases deste projeto.

O segundo evento denominado “Mega-Atléticos” teve como principal objetivo
sensibilizar os alunos do 2° ciclo das duas escolas participantes para a pratica de atividade
fisica e para a promocdo das diferentes disciplinas do atletismo que incluem os trés
fundamentos principais da modalidade: salto, corrida e langcamento.

Entre os dias 3 a 6 de maio de 2021, o Ndcleo de Estagio de Educacdo Fisica, da
Escola Bésica EB 2,3 Dr.2 M2 Alice Gouveia, foi ao encontro das 16 turmas do 2° ciclo
distribuidas pelas duas escolas anteriormente designadas, para a realizacdo da atividade
no seu horério da aula de Educacdo Fisica. Com este projeto, o nicleo de estagio procurou
aproximar a area disciplinar de toda a comunidade escolar, bem como, incrementar as
suas habilidades na organizagéo de atividades desportivas desta natureza, seguindo uma
preparacdo minuciosa no pré-evento, dia do evento e o pds-evento. Face ao contexto
pandémico, decidimos escolher a modalidade de atletismo em que as suas provas sao
realizadas em contexto individual assegurando, desta forma, a salvaguarda da salde

publica escolar. No mesmo seguimento para a realizacdo do evento, foi o nlcleo de
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estagio a ir ao encontro de cada turma, no seu horéario da aula de Educacédo Fisica, ndo
havendo o risco de aglomeragdo de alunos, mantendo-se a regra, face & pandemia, da
“bolha”.

Com esta atividade pretendemos que os alunos, do 2° ciclo, das duas escolas
participantes, entendam a importancia da pratica da atividade fisica e dos valores éticos
associados, assim como, aprendam sobre as diferentes disciplinas do atletismo ao nivel
das regras e execucdo, proporcionando a pratica de diferentes disciplinas do Atletismo:
Lancamento (Vortex), Corrida de Velocidade, Corrida de Estafetas e Salto em
Comprimento;

Passando a reflexdo deste evento, e devido ao facto de termos de ser meticulosos
em todas as fases da atividade pela situacdo adversa que vivemos, e depois de uma
ponderacdo séria de cada etapa e cada passo, com todos os elementos do Nucleo de
Estagio, bem como, sob orientacdo da professora orientadora o sucesso foi algo inerente
a um bom trabalho de equipa, sendo este o ponto fundamental para um evento consistente
e motivante.

Inicialmente foi algo complexo de planear e realizar a atividade pelas inimeras
varidveis as quais tinhamos que atender e verificar, no entanto, talvez tenha sido essa
exaustiva reflex&o que nos proporcionou a aquisi¢ao de competéncias na organizacéo, na
tomada de deciséo, organizacdo e lideranca. Durante a organizacdo e realizacdo dos
primeiros dias do evento, foram surgindo algumas duvidas, porém sempre solucionadas
e ajustadas pelo Nucleo de Estagio da melhor forma, ndo significando qualquer prejuizo
ou atraso para a realizagdo do referido evento. Assim, uma vez mais reforcamos que esta
atividade foi de facto um sucesso em todas as fases deste projeto.

Alguns dos aspetos positivos a referir foram:

= Solidariedade e espirito de equipa entre todos os intervenientes;

= Comunicacéo e coordenacao entre toda a comunidade educativa participante;

* Resolugdo de problemas de forma facil, pratica e eficiente no momento da
situacéo;

* Rentabilizagdo dos recursos disponiveis;

= Dinamismo no formato do evento, utilizando diferentes instrumentos e métodos
de trabalho;

= Ponderacéo exaustiva permitindo evitar problemas na realizacéo do projeto;

= Tomada de deciséo unanime, com o NE a funcionar de forma rigorosa e sempre

harmoniosa;
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Definicdo de tarefas e prazos sempre respeitados;
Elaboracdo de Certificados de Participacdo e Diplomas Especiais para 0S
premiados.

Em relacdo aos aspetos negativos podemos citar 0s seguintes:

Preparacdo da atividade no espaco apenas no dia e hora aproximada da atividade
em duas escolas distintas;

Horario para participagdo muito extenso, durante varios dias, obrigando a
bastantes deslocacdes, montagem e desmontagem de materiais.

Apenas 45 minutos para a realizacdo de todas as provas, por vezes a ocorrer com

duas turmas em simultaneo.

Desta forma, podemos concluir que algumas aprendizagens foram adquiridas tais como:

Coordenacdo entre a equipa organizativa, respetivamente, membros do NE;
Capacidade de adaptacao a realidades adversas, aumentando a criatividade;
Elaboracdo de documentos de cariz burocratico sobre organizacao de eventos;
Gestdo de recursos, meios de comunicacao e instrumentos de trabalho;
Desenvolvimento de tabelas classificativas;

Consisténcia em todo o processo de elaboracdo de um projeto desta natureza;
Desenvolvimento da capacidade de trabalho colaborativo e tudo o que isso

envolve, entre todos 0s intervenientes.

Este evento obteve assim um sucesso enorme, ja que os alunos no fim do mesmo

vinham perguntar se podiamos ir mais vezes a sua turma realizar as atividades, dizendo

que gostaram imenso, e que estavam ansiosos por saber os resultados, ao ponto de sempre

que nos viam na escola virem-nos perguntar pelos mesmos e se iriamos voltar a sua turma

fazer as atividades. Foi um evento que nos preencheu enquanto professores ja que

sentimos uma grande aproximacdo com toda a comunidade escolar, e ver e sentir toda a

satisfacdo e alegria dos alunos no trabalho que planedmos foi sem ddvida uma experiéncia

bastante positiva e que nao iremos esquecer. (Anexo 9)
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CAPITULO XII

QUESTOES DILEMATICAS

Este ano foi um ano particularmente desafiante onde tivemos que ultrapassar
diferentes desafios e barreiras. A minha personalidade introvertida e alguns problemas
com a ansiedade e nervosismo afetaram-me principalmente no 1° periodo, talvez por ser
um periodo de adaptacéo, onde senti de imediato uma grande responsabilidade e algum
panico de estar a comandar 28 alunos sem qualquer experiéncia, que exigiam de mim
uma aula entusiasmante e competitiva, senti também algumas dificuldades em ser
disciplinador, e alguma inseguranca no inicio do ano devido ao facto de ter a professora
cooperante e 0s meus colegas de estagio a observar-me sentindo que teria de estar em
todo o lado e fazer tudo bem, algo que muitas vezes ndo é possivel, mas a medida que
ganhei experiencia, fui ultrapassando estas questdes e adaptando-me a estas
circunstancias, percebi que ficar naquele estado ansioso e nervoso so iria prejudicar-me
amim e a turma e sendo assim procurei também divertir-me na aula juntamente com os
meus alunos de forma a aproveitar o tempo da mesma da melhor maneira, ja que esta
rotina devera ser o meu futuro sendo inconcebivel passar o resto da minha vida naquele
estado de ansiedade sempre que fosse dar uma aula.

Outro fator determinante foi o Nucleo de Estagio, constituido pelos meus colegas
de estagio e a professora cooperante, com a sua ajuda e conselhos melhorei a cada aula,
percebi onde estava a errar e como corrigir estes erros, aprendi estratégias e métodos de
forma a melhorar como professor, sempre imbuidos num espirito de grupo e de
colaboracdo onde sempre que fosse necessario ajuddvamo-nos mutuamente.

As preparacdes das aulas foram determinantes para ultrapassarmos estes fatores,
ja que se tivéssemos uma aula bem preparada podiamos ter um maior controlo sobre o
que ia acontecer, apesar de terem existido no inicio dificuldades, porque nem sempre
conseguimos controlar tudo e sempre que existia uma necessidade de alterar alguma
situacdo na estrutura da aula sentimos uma grande incapacidade de improvisacao, que
fomos melhorando com o tempo.

Um dos principais dilemas que enfrentamos foi o0 comportamento dos alunos que
obrigou a adotar estratégias de forma a ultrapassar estas situagdes, como guias de aula,
ensino reciproco e heteroavaliacéo, entrada na aula com inicio imediato da pratica, s6

comegcar a falar quando os alunos ficassem em siléncio, entre outras.
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Concluindo, existiram inumeras dificuldades e desafios que nos foram
apresentados neste ano de estagio, mas foi gracas a estes que evoluimos e melhordmos
enquanto professores estando agora mais bem preparado para ser um bom professor no
futuro tanto dentro como fora do momento da aula. Desta forma estas mesmas
dificuldades, das quais por vezes acabamos por fugir, revelaram-se fundamentais para a

minha evolugéo e sem estas esta experiéncia ndo teria feito sentido.
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As Motivacdes dos alunos do ensino basico para a Educacao Fisica

Motivations of elementary education students for Physical Education
Tiago Miguel Vaz Belo
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica
Professor Doutor Carlos Eduardo Barros Gongalves

Universidade de Coimbra

Resumo

Este estudo tem como objetivo perceber quais sdo as principais motivacoes dos
estudantes do ensino basico para a Educacao Fisica, analisando, relacionando e
comparando através do uso de estatistica descritiva e inferencial, varidveis como o
género, participacdo no desporto escolar e estado maturacional. Para a metodologia do
projeto foi usado o Questionario de Motivacao para as Atividades Desportivas
(QMAD), protocolos para a recolha de dados antropométricos como a altura em pé,
altura sentado, e massa corporal, e ainda para o tratamento estatistico o programa
Microsoft Excel. Foi possivel determinar que os fatores de prazer/ocupacgdo de tempos
livres, forma fisica e afiliacdo geral foram os que obtiveram melhores resultados no
sexo feminino enquanto no sexo masculino, além dos citados, também os fatores de
competicdo, desenvolvimento e afiliacdo especifica obtiveram resultados significativos,
é também de destacar que os alunos participantes no desporto escolar revelaram niveis

elevados de motivagdo em praticamente todos os fatores. Concluindo, os participantes
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no desporto escolar apresentam niveis de motivacdo mais elevados e em mais fatores do
que o género feminino e género masculino em geral, com estes ultimos a darem uma
importancia maior a aspetos competitivos, de desenvolvimento e de afiliacao especifica

em comparagao com as raparigas.

Palavras-chaves: QMAD, Motivacao, Educacéo Fisica

Abstract

This study aims to understand what are the main motivations of students from
elementary education to Physical Education, analyzing, relating and comparing through
the use of descriptive and inferential statistics, variables such as gender, participation in
school sports and maturational state. For the project methodology, was used the
Motivation Questionnaire for Sports Activities (QMAD), protocols for the collection of
anthropometric data such as standing height, seated height, and body mass, and for the
statistical treatment, the Microsoft Excel program. It was possible to determine that the
factors of pleasure / occupation of free time, physical shape and general affiliation were
those that obtained the best results in females while in males, in addition to those
mentioned, also the factors of competition, development and specific affiliation
obtained significant results, it is also worth noting that students participating in school
sports showed high levels of motivation in practically all factors. In conclusion,
participants in school sport have higher levels of motivation in more factors than
females and males in general, with males giving greater importance to competitive,

development and specific affiliation aspects compared to females.

Keywords: QMAD, Motivation, Physical Education
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Capitulo |

Introducao

Este projeto, tem como objetivo apresentar o tema problema que foi estudado ao
longo do ano de estagio, bem como, o seu processo metodoldgico ao longo das suas
varias fases e os resultados/conclusdes a retirar desta investigacao.

Este trabalho ira estar dividido em seis capitulos, com o primeiro a englobar a
introducdo e o &mbito deste estudo investigativo, o segundo capitulo ira fazer referéncia
a revisao da literatura sobre o tema, mais concretamente 0s conceitos gerais sobre
motivacao, aos tipos e teorias da motivacdo e por fim aos motivos para a préatica
desportiva em criancas e jovens. O terceiro capitulo ira incluir a pertinéncia e
justificacdo do estudo, bem como, 0s objetivos do mesmo. O quarto capitulo ird abordar
a metodologia utilizada, as variaveis do estudo, a amostra, 0s procedimentos € o
tratamento estatistico. O quinto capitulo concluira com a apresentacdo de resultados, a
discussdao dos mesmos, conclusdes e limitagdes e sugestdes para estudos futuros. Para
finalizar, o sexto capitulo tera todas as informac@es sobre os documentos utilizados

nesta investigacao na seccao bibliografia.

Ambito do estudo

O presente estudo integra-se no Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério da Universidade de Coimbra, sob orientagdo do Professor

Doutor Carlos Eduardo Barros Gongalves e foi realizado com a colaboragéo dos alunos
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e professores da disciplina de Educacéo Fisica, principalmente do Nucleo de Estagio
Pedagogico 2020/2021 da Escola Basica Dr2 Maria Alice Gouveia em Coimbra,
pertencente ao Agrupamento de Escolas Coimbra-Sul, incluindo a professora
orientadora Maria Lurdes Pereira.

O tema de estudo deste projeto de investigacao-acao serd as motivacdes dos
estudantes do ensino basico para a Educacdo Fisica, neste caso da turma do 8°B da
escola acima referida, com foco especifico nos alunos praticantes de desporto escolar

desta mesma turma e 0s géneros da mesma.

Capitulo 1l

Revisdo da Literatura

A palavra motivacao remete-nos a uma defini¢cdo complexa e de dificil
compreensdo, sendo esta usada em diferentes areas da sociedade e nos mais diferentes
contextos. De qualquer forma, parece ser consensual que a mesma é fulcral e
determinante para o sucesso individual e coletivo (Roberts,1995), apesar da existéncia
de outras variaveis que também poderao ter efeito neste sucesso. Apesar das diferentes
areas de estudo que este tema pode englobar, este projeto de investigacdo ira dar foco a
area da educacdo fisica.

De forma a conseguir tirar algumas ilagdes sobre como criar um clima de aula
mais positivo e motivado nas aulas e desta forma promover o interesse dos alunos no
processo ensino-aprendizagem, é necessario entender como este conceito por vezes tdo
abstrato funciona, por isso irei realizar uma breve analise dos conceitos gerais sobre a
motivac&o, tipos e teorias da motivagdo e ainda 0s motivos para a pratica desportiva em

criancas e jovens.
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Conceitos gerais sobre Motivacao

Este conceito tal como referido anteriormente é complexo e por vezes impreciso
sendo a sua defini¢do pouco consensual, no entanto alguns autores tentaram ainda assim
definir o mesmo.

A motivacdo pode ser considerada como o catalisador para algo acontecer
(Bear,Connors e Paradiso, 2006). Estes autores consideram que um evento podera ou
ndo acontecer, e ir numa determinada direcdo ou ndo, dependendo da motivacédo do
sujeito para tal evento. Apesar disto, ter apenas motivacdo ndo garante que algo
aconteca por si so.

Ja Vaquero (2005), determina aquilo a que chamou de variaveis motivacionais,
que estdo relacionadas com a motivacgdo intrinseca e extrinseca, onde as variaveis
individuais foram associadas a motivacao intrinseca e as variaveis sociais e ambientais a
motivacao extrinseca.

Outra definicao refere que a motivacéo esta ligada a fatores como a energia,
direcdo e persisténcia (Ryan e Deci, 2000).

A mesma é considerada determinante tanto no desporto como na atividade fisica, ja que
se relaciona diretamente com rendimento e adesdo a programas que envolvam atividade
fisica (Moreno, Dezan, Duarte e Scwartz, 2006).

Por outro lado, Valente (2004) revela que os diferentes aspetos que se
relacionam com a motivacgdo estdo também relacionados com as escolhas e preferéncias
dos individuos.

Os autores Weinberg e Gould (2001) destacam trés conceitos de motivagdo nos
quais as pessoas por norma encaixam a sua definicdo da mesma: viséo centrada no

traco, visdo centrada na situacéo e visao interacional. A primeira, diz-nos que 0s
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comportamentos acontecem principalmente por causa de caracteristicas individuais. A
segunda, revela que a motivacao vem principalmente da situacdo em causa. A terceira, €
vista como a visdo mais aceite entre os profissionais da psicologia e do desporto,
afirmando que a motivacao ao contrario das duas visdes anteriores, ndo resulta apenas
de fatores individuais, nem de apenas fatores situacionais, mas sim da interacédo entre 0s
dois.

Cada motivo € composto por duas componentes: uma necessidade e um impulso.
As necessidades sdo definidas como a falta de algo por parte de uma pessoa, e 0s
impulsos sdo definidos como capazes de alterar comportamentos, requerendo de alguma
forma um movimento, no entanto, para se atingir esta componente é necessario que haja
também uma necessidade como catalisador (Sprinthall e Sprinthall, 1993).

Fatores que influenciam o estado motivacional dos alunos podem ser, por
exemplo, a valorizacdo da aprendizagem, medo de errar, e percecdo da competéncia
(Perez, Sanz, Jordan, Nishida, 2004). Magill (1984), refere ainda que cada aluno pode
aprender se tiver motivado, mas também motivar-se perante o facto de poder aprender
mais.

Sendo assim, existem diferentes fatores que entram em consideracdo quando
falamos de motivacdo como fatores internos e externos, que se inter-relacionam com
variaveis como: o individuo, a tarefa e 0 meio ambiente (Kobal,1996).

Desta forma, o refor¢o da motivagédo dos estudantes e a compreenséo deste
conceito e das suas componentes, € um processo chave para a obtengdo de uma pratica
eficaz e capaz de promover o desenvolvimento integral dos alunos e também despertar

interesse para a pratica autbnoma.
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Tipos e Teorias da Motivacéo

Podemos classificar as fontes de motivacéo de duas formas: intrinsecas e
extrinsecas. A primeira diz respeito as compensacdes vindas de uma determinada
atividade, e a segunda, consiste nas compensagdes que ndo vém de uma determinada
atividade, mas sim das suas consequéncias (Morris e Maisto, 2004). Grande parte deste
subcapitulo terd como base a investigacdo de Costa, N., (2015).

A motivacdo intrinseca esta relacionada com um processo de ensino altamente
eficaz, onde o individuo contém uma motivagdo que deriva de fatores internos ao
mesmo e ndo de fatores externos, como a motivagao extrinseca, onde a mesma vem de
pessoas e incentivos (Cruz, 1996). Esta ultima, pode ainda ser dividida em quatro tipos,
regulacdo externa, regulacdo-introjecéo, regulacédo identificada e regulacdo integrada
(Ntoumanis,2001).

A regulacdo externa descreve comportamentos que sao ajustados através de
fatores externos como castigos ou prémios, ou seja, um individuo ira realizar uma
determinada acdo de forma a ganhar uma recompensa ou para evitar um castigo, sendo
esta a sua principal fonte de motivacdo. A regulagdo-introjecéo revela comportamentos
que o individuo pode eventualmente realizar, mas que ndo séo totalmente determinados
pelo préprio, ou seja, uma pessoa pode aceitar realizar certo comportamento, mas sem
se identificar com ele, realizando-o para fins de aceitacdo social, ou pressdes externas
ou mesmo internas. Em relacdo a regulacéao identificada, o comportamento é
autodefinido, ou seja, o individuo valoriza os resultados dos seus comportamentos, por
exemplo, um aluno realiza uma aula de educacéo fisica porque quer melhorar as suas
habilidades. O ultimo tipo é a regulacéo integrada, e é vista como o tipo de regulagéo
em que o individuo realiza comportamentos com o objetivo de melhorar-se a si mesmo,

esta regulacao apesar de se aproximar da motivacgdo intrinseca é ainda assim
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considerada extrinseca, ja que € realizada com o objetivo de atingir por exemplo metas
de rendimento.

Segundo Deci e Ryan (2000), existe ainda outro tipo de regulacéo
comportamental, a amotivacao, que pode afetar tanto a motivacao intrinseca como a
extrinseca, esta regulacéo representa a falta total de motivagcdo muitas vezes resultado
de falta de habilidade para a tarefa e sentimentos de incompeténcia.

Por norma, as recompensas extrinsecas podem afetar a motivacao intrinseca
fazendo com que esta diminua, a excecao de quando a motivacéo intrinseca apresenta
niveis elevados, por outro lado, em caso da motivacao intrinseca ser muito reduzida os
estimulos extrinsecos podem levar a um aumento dos estimulos intrinsecos ja que o
individuo podera associar esta situacdo a um sentimento de importancia e de sentido
(Martinez e Chirivella, 1995).

Para tentar perceber de uma forma mais aprofundada como a motivacgéo funciona,
irei fazer de seguida uma breve caracterizacao de algumas teorias de motivacao que

poderdo ser Uteis para o futuro:

e Teoria da Realizacdo das Necessidades

Segundo Roberts (1995), esta teoria foi primeiramente ligada a Murray (1938), mas
posteriormente desenvolvida por McClelland, et.al., (1953). A mesma surge com um
conceito base que se foca nas causas da motivagdo, como a causa do sucesso e a causa
para a falta de fracasso, esta teoria € vista como tendo uma forte relagé@o entre os seus
motivos e o ambiente, de forma a melhorar estados emocionais como o orgulho e a
vergonha, que irdo determinar se o individuo teve ou ndo prazer na execugédo de certa

tarefa.
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Nesta abordagem, existem duas motivacGes primarias, uma associacdo ao sucesso e
outra focada em evitar erros, podendo existir melhoras na pratica em ambas as
motivacoes.

Mais tarde, foram incluidas cinco componentes as situacdes associadas ao desporto,
como fatores de personalidade, fatores situacionais, tendéncias resultantes, reactes
emocionais e comportamentos relacionadas a realizacdo (Weinberg e Gould, 2001).
Nesta teoria foi evidenciado que individuos mais preparados iriam escolher desafios
mais complexos, enquanto individuos menos preparados iriam escolher desafios menos
complexos.

Ja para McClelland, todas as pessoas teriam trés tipos de necessidades: a
necessidade de realizacdo, necessidade de poder e necessidade de afiliacéo,
sobressaindo apenas uma, e sendo esta que iria determinar a forma como o individuo

iria atuar.

e Teoria da Ansiedade como Teste

Segundo Roberts (1995), Sarason et. al., (1952;1960), criaram uma teoria que tinha
como base as interacGes entre pais e filhos, numa fase inicial do percurso escolar dos
mesmos, bem como a avaliagdo escolar. Este teste de ansiedade influenciou bastante os
resultados dos individuos em competicOes desportivas, com as experiéncias positivas a
revelarem valores de ansiedade baixos, e as experiéncias negativas o oposto, revelando
uma grande correlacdo entre estas duas componentes.

Apesar disto, alguns atletas que tinham objetivos mais dificeis e tinham uma
orientacdo para a tarefa, revelaram que usavam a ansiedade como uma oportunidade de

melhorar a sua performance, e os atletas com objetivos mais simples consideravam a
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ansiedade como algo negativo, estes casos podem, no entanto, sofrer algum tipo de
alteracdo dependendo de outras variaveis (Pozo, 2007 citado por Sandoval R. e Tubio J.

2013).

e Teoria de Expetativa de Reforco

Mais uma vez segundo Roberts (1995), esta teoria foi criada por Crandall et. al.,
(1963;1969), focando-se na teoria de aprendizagem social. Considerando as
caracteristicas pessoais como ponto inicial e incluindo também a variavel expetativa de
reforco. O individuo realiza determinada agcdo com o objetivo de receber a aprovacgao

dos outros ou de si mesmo.

e Teoria da Atribuicdo Causal

Esta teoria de Weiner (1979,1986) segundo Roberts,(1995), é virada para uma zona
cognitiva, ou seja, esta teoria estuda as alteracdes nas expectativas dos individuos em
funcdo dos resultados (negativos ou positivos).

Weinberg e Gould (2001), analisaram as causas ou explicacdes dos individuos para
o0 seu fracasso ou éxito, dividindo-as em trés dimensdes: 16cus de causalidade (sendo
interno quando os resultados dependem do individuo, e externo se o resultado é
atribuido a fatores externos), estabilidade (estavel quando o individuo perceciona as
diferentes variaveis como constantes, e instaveis quando estas variaveis podem sofrer
alteraces), controlabilidade (controlavel, quando existe uma influéncia na situacéo,

incontrolavel quando uma situacgdo esta fora de controlo).
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Resumindo, as diferentes situacfes de sucesso ou fracasso provocam diferentes
emoc0Oes sejam elas positivas ou negativas, dependendo da interpretacao do individuo e
das reacbes comportamentais que irdo afetar a acdo do mesmo. Os fatores internos sao
0s mais fortes tendo impacto na autoestima das pessoas, ja as atribuicdes causais estao

fortemente ligadas a motivacao e as suas diferentes componentes.

Alguns fatores ligados as atribui¢des causais sdo (Fontaine, 2005, citado por Barrera,
2010): a caracteristica da tarefa (o éxito ou o fracasso perante os desafios), frequéncia
de ocorréncia de determinados resultados (sucessos recorrentes criam atribui¢es
estaveis, enquanto insucessos recorrentes criam atribuicGes instaveis), comparacao
social ( quando os resultados sdo conseguidos pela maioria das pessoas sdo atribuidos a
fatores externos e estaveis, enquanto se for pela minoria sao atribuidos a fatores internos
e estaveis), posicdo do avaliador ( 0 avaliador ao realizar um julgamento associa o

insucesso a fatores externos enquanto o sucesso € associado a fatores internos)..

e Teoria da Autoeficacia

Ter a certeza necessaria para conseguir ter sucesso numa determinada agdo de forma
a alcancar certos objetivos é ser autoeficaz (Bandura,1977, citado por Roberts,1995).
Sendo assim, este termo refere-se aquilo que cada um pensa que consegue executar
através das suas competéncias de forma a atingir um determinado resultado.

E esta percecéo de autoeficacia que muitas vezes define o nivel de motivacao de um
individuo, sendo a mesma responsavel pela acao e sua direcdo (Bandura, 1986,
1989,1993, citado por Bzuneck,2004).

Segundo Fontaine (2005), citado por Barrera (2010), nesta teoria a motivacéo esta

relacionada com dois fatores, a expetativa de resultado (a certeza de que certa acdo pode



Titulo abreviado: MotivacGes para a Educacdo Fisica 62
alcancar determinado objetivo), e as crencas de autoeficécia (percecao da capacidade
pessoal para atingir objetivos atraves de uma acao).

Desta forma, as crencas de autoeficacia, sdo determinantes em todas as componentes
que envolvam definicdo de objetivos, esforco e resiliéncia, ja que um aluno que tenha
bons niveis destas crencas ird sentir-se mais motivado e disposto a aprender e a
melhorar as suas capacidades, sem desistir do processo, ja alunos com baixas crencas de
autoeficacia tendem a desistir do processo de ensino porgue pensam que ndo irdo atingir
0s objetivos, isto demonstra que existe uma tendéncia para a escolha de atividades em

que o individuo sinta que é eficaz e vice-versa.

e Teoria das Percecoes de Competéncia Pessoal

Esta teoria foca-se no estudo da motivacao através da percecdo da competéncia
pessoal dos individuos, tendo como objetivo saber as razoes para a participacao das
pessoas para determinadas atividades, sendo esta perce¢édo abrangente dos diferentes
dominios interpessoais (Harter, 1978, citado por Roberts, 1995).

A percecéo de fracasso ou de sucesso ird determinar o prazer e 0 empenho nas
atividades, em caso de uma perce¢do negativa irdo surgir emog¢des também elas
negativas e levar a uma diminuicdo das componentes acima referenciadas, e o contrario
ird acontecer caso a percec¢do seja positiva (Scalon, 2004).

Com esta teoria é possivel afirmar que a préatica de atividade fisica acontece nao so
quando os individuos se sentem aptos, mas também por razoes associadas a
sociabilizacdo. Sendo a vontade de mostrar as suas competéncias um fator chave para

alcancar melhor resultados (Feliz, 1986, citado por Roberts, 1995).
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Motivos para a Préatica Desportiva em Criancas e Jovens

A determinacgdo dos motivos para a pratica desportiva em criancgas e jovens é um
fator fulcral para perceber a motivacdo dos mesmos e o porqué das suas escolhas, sendo
assim irdo ser abordados alguns estudos que abordaram esta tematica de forma a
perceber melhor os motivos acima referenciados. A maioria deste subcapitulo sera
abordado a luz do trabalho de Costa, N., (2015), e da sua investigacao sobre o tema.

Segundo o estudo de Sapp e Haubenstricker, (1978), citado por Cruz, (1996), os
principais motivos revelados por centenas de rapazes e raparigas entre os 11 e os 18
anos e praticantes de diferentes modalidades desportivas, foi o divertimento, a melhoria
de competéncias e beneficios para a satude/aptiddo fisica.

Noutro estudo realizado por Gould, Feltz, Weiss e Petlichkoff, (1982), com
centenas praticantes de natacdo, de ambos 0s sexos, entre 0s 9 e 18 anos, 0S motivos
para a pratica desta modalidade foram, divertimento, forma fisica, satde fisica, melhoria
de competéncias, atmosfera da equipa e desafio. Os aspetos menos referidos foram
agradar aos pais ou melhores amigos, acalmar a tensao, ser popular, e viajar.

Ja o estudo realizado por Fraile,A., e Diego, R., (2006), com centenas de alunos de
ambos os sexos, na faixa etaria dos 12 anos de idade, de diferentes cidades da europa, e
com foco na participacdo no desporto escolar, revelou que os principais motivos eram a
melhoria da salde, estar com os amigos e desenvolver-se como pessoa.

Noutro estudo realizado por Lubans D. et. al., (2011), indicou que centenas de
rapazes e raparigas com media de idades de 14 anos de diferentes escolas secundarias,
praticavam desporto escolar para se sentirem ativos e divertirem-se.

Mudando o foco para estudos nacionais, Serpa (1992), inquiriu centenas de jovens,
de ambos o0s sexos, entre 0s 10 e 15 anos, de forma a perceber 0s seus motivos para a

préatica desportiva. Com o estudo a revelar, que estar em boa forma, trabalhar em
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equipa, aprender técnicas novas, espirito de equipa, fazer exercicio, atingir um nivel
desportivo mais elevado, e fazer novas amizades eram 0s motivos principais.

Ja Fonseca e Soares (1995), citado por Fonseca (2001), num estudo que envolveu
centenas de praticantes de andebol no desporto escolar, entre os 10 e 15 anos, com 0s
principais fatores referenciados a serem de competéncias fisico-desportivas, e afiliacao,
ja os menos importantes foram fatores de estatuto, emocdes, e prazer/ocupacéo de
tempos livres.

Ja Cid (2002), num estudo onde o QMAD foi utilizado foram inquiridos alunos do
100, 11° e 12° ano, de ambos 0s sexos, concluindo que os aspetos ligados a motivacdo
intrinseca foram os mais destacados, ja 0s menos importantes estavam ligados a
motivacao extrinseca.

Ja Veigas et. al. (2009), através do QMAD inquiriu centenas de rapazes e raparigas
entre 0s 9 e 18 anos, verificando que os principais motivos eram, estar em boa condi¢édo
fisica, atingir um nivel desportivo mais elevado, e manter a forma, e como menos
importantes, ser conhecido, ter a sensacdo de ser importante, e pretexto para sair de

casa.

Capitulo I

Pertinéncia e justificacédo do estudo

Este trabalho investigativo teve como meta descobrir quais eram os principais
motivos, dos alunos da amostra em estudo, para a Educagéo Fisica, cobrindo diferentes
variaveis como o género e a participacdo ou ndo participacdo no Desporto Escolar.
Sendo assim, procurei descrever, correlacionar, comparar e analisar os resultados

obtidos de forma a poder realizar um plano de acdo futura que englobe os aspetos
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considerados pelos alunos como mais importantes, para assim conseguir obter aulas
mais motivantes e apelativas que consigam captar o aluno para um melhor processo
ensino-aprendizagem.

Os resultados deste estudo estardo a disposicdo de toda a comunidade cientifica
e escolar, para que juntos possamos obter mais informacdes sobre esta tematica que €
tdo importante tanto para os alunos e professores, e desta forma criar uma rede de
resultados que possa interferir realmente na pedagogia nas aulas de Educacéo Fisica
com a criacdo de estratégias e métodos a luz destes resultados.

A importancia deste tema é cada vez mais destacada pelos profissionais da
Educacao Fisica e ndo sé, porque para a pratica ser eficaz tem de existir do outro lado
uma motivacao que incite a mesma juntamente com uma capacidade e aptiddo fisica
adequada ao desafio (Bergamini, 1991, citado por Scalon, 2004).

Desta forma, sem motivacao os objetivos gerais e especificos a que o professor
se propds tornam-se inalcancaveis, tornando-se indispensavel a procura de estratégias e
métodos que possam contornar esta situacao e assim atingirmos 0s objetivos ndo so da
turma como do proprio aluno especificamente, sendo importante perceber como as
diferentes variaveis em estudo podem ter um papel fulcral nos resultados da motivacao
dos alunos e como as mesmas se relacionam, podendo abrir caminhos para 0 sucesso

tanto do professor como da turma.
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Objetivos do estudo

No gue toca aos objetivos do estudo € importante em primeiro lugar definir as questdes

problematicas que irei tentar dar resposta neste trabalho e que serédo as seguintes:

* Quais sao as motivacdes dos alunos da turma em analise para a pratica de Educacao

Fisica?

* Quais sao as motivacOes dos alunos de ambos 0s géneros para a pratica de Educacao

Fisica?

* Quais sdo as motivacdes dos alunos que praticam desporto escolar para a pratica de

Educacao Fisica?

« Serda que existem diferencas estatisticamente significativas nos motivos para a pratica

de Educacdo Fisica, entre género, e entre praticantes de desporto escolar e ndo

praticantes?

* Sera que o estado maturacional dos alunos teve influéncia nas motivagdes dos alunos

para a préatica de Educacéo Fisica?

De forma mais especifica 0s objetivos a que me proponho atingir serdo:

» Objetivos Gerais:
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v Analisar (comparativa e correlativamente) as razes motivadoras ou dissuasivas na

adesdo a Educacdo Fisica em alunos do ensino basico,

v Verificar a motivacao ao longo da escolaridade obrigatéria, considerando diferentes

fatores como género, idade e experiéncias desportivas extraescolares, rendimento

escolar, estado de maturacéo, etc

 Objetivos Especificos:

v/ Comparar, correlacionar e analisar as motivacGes dos alunos do 8°B para a educagéo

fisica, sendo do sexo masculino ou feminino,

v/ Comparar, correlacionar e analisar as motivacGes dos alunos do 8°B para a educacgéo

fisica, sendo praticantes ou ndo-praticantes de desporto escolar,

v/ Comparar, correlacionar e analisar as motivac6es dos alunos do 8°B para a educagéo

fisica, dependendo do seu estado de maturacéo,

v/ Comparar, correlacionar e analisar as diferencas no grau de motivacao dos alunos do

8°B para a pratica de educagdo fisica, no 1° momento da aplicacdo do questionério

QMAD e no seu 2° momento de aplicacao.
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Capitulo IV

Metodologia

Segundo Costa, N., (2015), Gill, Gross e Huddleston em 1983 criaram 0 PMQ
(Participation Motivation Questionaire), este questionério teria entdo como objetivo
descobrir os motivos para a participacao desportiva dos jovens e desenvolver um
instrumento que fosse suficientemente valido e eficaz para servir como uma medida
para este tipo de estudos. Este questionario continha 30 itens, que seriam alvo de andlise
utilizando a escala de Likert, onde o 1 seria muito importante e ia até 3 que seria nada
importante.

O mesmo autor refere ainda que Serpa e Frias (1990), traduziram e adaptaram para
portugués este questionario, denominando-o de QMAD (Questionario de Motivacao
para as Atividades Desportivas). Os autores mantiveram praticamente todo o
questionario a excecdo da escala de Likert, que optaram por fazer uma ligeira
modificacdo passando para uma escala crescente que iria até 5, onde 1 seria nada
importante e 5 totalmente importante.
Segundo Costa, N., (2015), os 30 itens do QMAD dividem-se em 8 categorias
motivacionais. Estas categorias motivacionais sao:
e Estatuto: obtencdo de estatuto perante os outros. Itens: 5, 14,19, 21, 25 e 28;
e Emocdes: esta relacionado com o tipo de emocgdes vividas. Itens: 4,7, 13;

e Prazer/Ocupacdo de tempos livres: forma como a atividade fisica é utilizada

para fins recreativos e de lazer. Itens: 16, 29 e 30;27
e Competicdo: motivos que envolvem competicao. Itens: 3, 12, 20 e 26;
e Forma fisica: uso da atividade fisica para o0 ganho ou manutencao da forma

fisica. Itens: 6, 15, 17 e 24;
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e Desenvolvimento Técnico: procura desenvolver o nivel técnico. Itens: 1, 10 e

23;

e Afiliacdo Geral: Formas de relacdo com os outros. Itens: 2, 11 e 22.

e Afiliacdo Especifica: relacfes criadas num ambiente de equipa. Itens: 8,9,18 e

217.

Para o registo e analise dos dados antropométricos foram usadas folhas de registo
antropométrico onde serdo recolhidas as medidas da altura em pé, altura sentado e
massa corporal. Para a massa corporal, os alunos foram pesados com o minimo de

roupa possivel e sem sapatos seguindo o seguinte protocolo:

1. Verificacdo se a balanca esta a zeros.

2. Colocacéo do aluno no centro da balanga, sem suporte e com o seu peso distribuido
uniformemente em ambos 0s pés - registo da massa corporal.

3. Saida do aluno da balanca.

4. Repeticdo das fases 1 a 3.

5. Se as 2 medidas diferirem em mais de 0,4 kg, repeticdo das etapas 1 a 3.

6. Se houver dois registos diferentes, registar o valor médio.

Para a altura em pé, foi usado o0 método de alongamento de estatura. A estatura é
a distdncia méaxima do chdo ao vertex da cabega. O vertex esta definido como o ponto
mais alto do créanio quando a cabega € mantida no plano de Frankfort. Esta posicéo é
guando a linha imaginaria que une o orbital ao tragion é perpendicular ou em angulo
reto ao longo eixo do corpo, o aluno € medido sem sapatos. Para isso, foi feito o

seguinte:
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1.Colocar o aluno com as costas, nadegas e calcanhares contra a superficie utilizada. Os
pés do aluno devem estar juntos e apoiados no chao.

2. Colocacéo da cabeca do aluno no plano de Frankfort.

3. Dizer ao aluno para respirar fundo e prender o ar. Ao mesmo tempo, colocar um
instrumento plano firmemente sobre o vertex, garantindo que os pés nao saiem do chao
e que a posicao da cabeca € mantida no plano de Frankfort.

4. Registar a medida no final da inspirac¢do do aluno - registar a estatura com precisao
de 0,1 cm.

5. Pedir ao aluno para sair da zona de medicao.

6. Repetir as etapas de 1 a 4.

7. Se as 2 medicdes diferirem em mais de 0,4 cm, repetir as etapas de 1 a 4.

8. Se houver duas medicdes, registar o valor médio.

Para a altura sentado, distancia maxima do vértex a base da superficie onde o

aluno esta sentado, foi adotado o seguinte procedimento:

1. Sentar o0 aluno em uma cadeira com as m&os sobre as coxas e com as costas
encostadas a parede.

2. O aluno respira fundo e prende a respiracdo, enquanto mantém a cabeca no plano de
Frankfort, a0 mesmo tempo, colocar uma superficie plana firmemente sobre o vértex,
3. Registar a medigéo no final da inspiragdo do aluno - registar a altura sentado com
preciséo de 0,1 cm.

4. Pedir ao aluno para sair da zona de medicao.

5. Repetir as etapas de 1 a 4.
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6. Se as 2 medicdes diferirem em mais de 0,4 cm, repetir as etapas de 1 a 4.

7. Se houver duas medicdes, registar o valor médio.

Utilizando estas trés medidas foi ainda calculado, através de um site
especializado, a PAPHYV (Prediction of Age of Peak Height Velocity), e 0o PYPAPHV
(Predicted years from PAPHYV), nesta Gltima variavel, os anos previstos de idade do
pico de velocidade de crescimento (PAPHV) podem ser um nimero positivo ou
negativo. Sendo este o intervalo de tempo que o aluno esta antes ou depois do seu
PAPHV; por exemplo, um valor de -2 anos significa que o individuo esta a 2 anos do
seu PAPHV.

Todos os resultados serdo tratados através do programa informatico Excel, tendo
como medida descritiva a média; e na parte da estatistica inferencial o teste de Mann-

Whitney (N&o paramétrico).

Variaveis em estudo

Varidveis Independentes:

Como variaveis independentes foram considerados o nivel de escolaridade, a

participacdo no desporto escolar e o género.

Varidveis Dependentes:

Como variaveis dependentes foram consideradas as questdes presentes no

questionario QMAD.
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Amostra

A amostra deste estudo foi a turma do 8°B da escola EB 2/3 Dr? Maria Alice Gouveia,
do Agrupamento de Escolas Coimbra-Sul.

Esta turma é constituida por 7 raparigas e 20 rapazes, tendo 3 alunos com 15 anos, 8
alunos com 14 anos, e 16 alunos com 13 anos. Dos 27 alunos da turma apenas 6

praticam desporto escolar.

Procedimentos

v 12 Fase — Primeira aplicacdo do questionario QMAD

v 2% Fase — Primeiro registo antropométrico

v 32 Fase — Primeiro tratamento e recolha de dados via Excel

v 4% Fase — Segunda aplicacdo do questionario QMAD (cerca de 3 meses depois da
primeira aplicacéo)

v 5% Fase — Segundo registo antropométrico

v 62 Fase — Segundo tratamento e recolha de dados via Excel

v 7% Fase — Comparacdo, correlacdo e analise dos resultados da fase 3 e da fase 6

v 82 Fase- Comparacdo, correlacdo e analise das diferencas de resultados entre a fase 3

eafase 6
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Tratamento estatistico

Depois da aplicacdo do questionario, o tratamento estatistico ird acontecer
através do programa Excel, onde se realizou as diferentes analises aos fatores
motivacionais para a educacéo fisica utilizando uma base de dados criada
anteriormente, utilizando a estatistica descritiva e inferencial.

O teste escolhido para esta mesma analise foi o teste de Mann-Whitney (n&o
paramétrico) ja que este compara o centro de localizacdo das amostras, para detetar
diferencas significativas ou ndo, entre as mesmas, sendo adequado a dimenséo da

amostra. Para a verificacdo dos fatores, o nivel de significancia escolhido foi p<0,05.

Capitulo V

Apresentacgédo de Resultados

Analise Descritiva e Inferencial dos fatores QMAD

Segundo Serpa (1992), os principais motivos serdo agqueles em que a sua média sera

igual ou superior a quatro, enquanto 0 menos importantes terdo médias de dois ou

menos pontos.
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12 aplicacéo 2@ aplicacdo
Fatores Média DP Média DP p-value
Estatuto 3,22 0,76 3,24 0,61 0,43
Emocoes 3,50 0,75 3,77 0,89 0,14
Prazer 4,04 0,58 4,31 0,51 0,35
Competigdo 3,46 0,92 3,96 0,69 0,20
Forma Fisica 3,94 0,69 4,30 0,54 0,27
Desenvolvimento 3,81 0,72 4,08 0,69 0,32
de competéncias
Afiliacao Geral 4,13 0,54 4,31 0,52 0,23
Afiliacao
Especifica 3,70 0,89 3,70 0,74 0,42

Tabela 1 — Analise Comparativa dos Fatores QMAD

Segundo a tabela 1, podemos constatar que os fatores que foram considerados mais
importantes pelos alunos, na primeira aplicacdo do QMAD, atingindo o nivel 4 ou
aproximando-se bastante, foram os fatores: “Prazer”, “Forma Fisica”, e “Afiliagdo
Geral”, enquanto os restantes encontram-se em redor do nivel 3, ja em relacdo ao
desvio-padréo os valores ficaram sempre abaixo de 1, revelando que a amostra é
relativamente homogénea. Em relacéo a segunda aplicacdo do QMAD, os fatores
“Prazer”, “Competicao”, “Forma Fisica”, “Desenvolvimento”, e “Afiliacdo Geral”
alcancaram o nivel 4 (Muito Importante), notando-se uma evolugao positiva em
praticamente todos os fatores, com os fatores “Competi¢do” e “Desenvolvimento” a

atingirem este mesmo nivel de importancia, os restantes mantiveram-se em torno do
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nivel 3, em relagcdo ao desvio-padrdo, mais uma vez os valores revelaram uma amostra
relativamente homogénea.

Interpretando o valor p, podemos concluir que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas em relacdo aos resultados obtidos em cada fator quando

comparadas as duas aplicagdes (p<0,05).

Tabela 2 — Analise Comparativa dos Fatores QMAD, tendo em conta o Género

12 aplicacéo 2% aplicacdo

Média Média Média Média
Fatores Masculino  Feminino p-value Masculino  Feminino p-value
Estatuto 3,41 2,57 0,03 3,38 2,73 0,38
Emocoes 3,55 3,33 0,26 3,85 3,5 0,19
Prazer 413 3,72 0,28 44 4 0.30
Competigdo 3,62 2,92 0,18 4,05 3,66 0,25
Forma Fisica 4,06 3,54 0,43 4,41 3,91 0,18
Desenvolvimento 4,02 3,11 0,09 4,28 3,38 0,04
de Competéncias
Afiliacdo Geral 4,17 4 0,17 4,43 3,88 0,11
Afiliacao 3,93 2,96 0,18 3,90 3,04 0,04
Especifica

Tendo como referéncia a tabela 2, , podemos constatar que os fatores que foram
considerados mais importantes pelos alunos do sexo masculino da turma, na primeira
aplicacdo do QMAD, atingindo o nivel 4 ou aproximando-se bastante, foram os fatores:
“Prazer”, “Forma Fisica”, “Desenvolvimento”, “Afiliacao Geral”, e “Afiliacao
Especifica” enquanto os restantes encontram-se em redor do nivel 3, ja em relagdo ao
sexo feminino o Unico fator considerado mais importantes foi a “Afiliagdo Geral”,

enquanto os restantes atingiram valores proximos do 3, com o fator “Estatuto” a ter a
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pior pontuacdo. Na analise de significancia, existiram diferencas estatisticamente
significativas entre os dois sexos, apenas no fator “Estatuto” (p<0,05).

Na segunda aplicacéo, existiu uma evolugdo positiva na maioria dos fatores tanto no
sexo masculino como no sexo feminino, com o fator “Competi¢ao” a alcangar 0 nivel 4
nos rapazes juntando-se aos fatores ja& mencionados na primeira aplicacao, nas
raparigas, os fatores “Prazer” e “Forma Fisica” conseguiram alcancar um nivel de
importancia elevado, indicando um crescimento positivo em relacéo a primeira
aplicacdo. Na analise de significancia, existiram diferencas estatisticamente
significativas entre os dois sexos, no fator “Desenvolvimento” e “Afiliagdo Especifica”

(p<0,05).

Tabela 3 — Analise Comparativa dos Fatores QMAD, tendo em conta a participacado ou
ndo participacéo no Desporto Escolar

12 aplicacdo 2% aplicacéo
Média Média value Média Média value
Fatores Praticantes N/Praticantes P Praticantes N/Praticantes P
DE DE DE DE
Estatuto 4,02 2,98 0,38 3,83 3,06 0,41
Emocdes 4 3,35 0,08 4,66 3,60 0,05
Prazer 4,56 3,88 0,16 4,77 4,16 0,34
Competigdo 4,41 3,16 0,10 4,5 3,8 0,13
Forma Fisica 4,58 3,75 0,08 4,75 4,16 0,09
gese“"o""ﬂmef‘to 45 36 0,26 4,61 3,92 0,37
e Competéncias

Afiliacdo Geral 4,61 3,98 0,46 4,52 4,22 0,34
Afiliagdo 4,59 3,44 0,07 45 3.46 0,04
Especifica

Consultando a tabela 3, podemos constatar que todos fatores foram considerados

muito importantes pelos alunos praticantes de Desporto Escolar da turma, na primeira
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aplicacdo do QMAD, atingindo o nivel 4 ou inclusivamente ultrapassando-o, ja em
relacdo aos ndo praticantes de Desporto Escolar da turma, os Unicos fatores
considerados mais importantes foram a “Afiliagao Geral” e o “Prazer”, enquanto os
restantes atingiram valores proximos do 3. Na analise de significancia, ndo existiram
diferencas estatisticamente significativas entre as duas variaveis (p<0,05).

Na segunda aplicacéo, existiu uma tendéncia de evolucao positiva na maioria dos
fatores nos praticantes de Desporto Escolar, onde apenas o “Estatuto” saiu do nivel 4,
enguanto nos ndo participantes todos os fatores aumentaram o seu nivel, com fatores
como a “Competicdo”, “ Forma Fisica” e “ Desenvolvimento” a juntarem-se aos fatores
que ja tinham atingido o nivel 4 na primeira aplicacdo e que se mantiveram também
nesta aplicacdo. Na andlise de significancia, existiu diferencas estatisticamente

significativas entre as duas variaveis, no fator “Afiliacdo Especifica” (p<0,05).

Discussao/Conclusao

Este estudo teve como um dos objetivos a procura das motivacoes e razbes que
levam as criancas e jovens a praticar educacao fisica e atividade fisica. Sendo assim, irei
realizar uma analise reflexiva sobre os resultados obtidos e que conclusdes foram
obtidas. Para isso, irei dar resposta as questdes problematicas apresentadas
anteriormente, ja que estas se configuravam como perguntas-chave para o sucesso deste

projeto.

* Quais sdo as motivacdes dos alunos da turma em analise para a pratica de Educacéo
Fisica?
Podemos constatar que os fatores que foram considerados mais importantes

pelos alunos foram os fatores: “Prazer”, “Forma Fisica”, e “Afiliacdo Geral”, numa
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primeira fase, incluindo na segunda fase os fatores “Competicao” e “Desenvolvimento”

a atingirem este mesmo nivel de importancia.

* Quais s3o0 as motivagdes dos alunos de ambos os géneros para a pratica de Educagao

Fisica?

As motivagdes variaram um pouco entre 0s dois géneros, com 0 género
masculino a apresentar elevados niveis de motivacédo para fatores como prazer/ocupacéo
de tempos livres, competicdo, forma fisica, desenvolvimento, afiliacdo geral e afiliacdo
especifica, enquanto o género feminino apresentou niveis elevados no prazer/ocupacao
de tempos livres, forma fisica e afiliacdo geral.

Revelando que os rapazes dao mais valor a competicao, desenvolvimento e

afiliacdo especifica que as raparigas no que toca as aulas de educacao fisica.

* Quais sdo as motivacdes dos alunos que praticam desporto escolar para a pratica de

Educacao Fisica?

Os alunos praticantes de Desporto Escolar consideraram muito importantes
todos os fatores em estudo, tendo apenas uma pequena reducao no fator Estatuto,
demonstrando que estes alunos apesar de considerarem este fator importante ndo o
consideram como um dos principais, estes elevados resultados podem eventualmente ser
explicados pelo facto destes alunos serem bastante competitivos e praticarem também
desporto federado, estando ja envolvidos num ambiente e cultura desportiva elevada,
tendo contacto e interesse com este meio, e tendo elevadas capacidades técnico-taticas e

grande paix&o pelo desporto.
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* Sera que existem diferengas estatisticamente significativas nos motivos para a pratica
de Educacdo Fisica, entre género, e entre praticantes de desporto escolar e ndo

praticantes?

Né&o foram reveladas diferencas estatisticamente significativas neste estudo, a
excecao da segunda aplicacdo no fator afiliacdo especifica, em ambas as variaveis. Na
segunda aplicacdo do fator desenvolvimento na variavel género e na primeira aplicacédo

do fator estatuto também na variavel género.

« Sera que o0 estado maturacional dos alunos teve influéncia nas motivagoes dos alunos

para a pratica de Educacéo Fisica?

Apesar da turma ter uma grande variedade de alunos em diferentes estados
maturacionais, ndo foram encontradas evidéncias que 0 mesmo posso estar ligado as
motivacdes dos alunos, no entanto, seria necessario um estudo mais aprofundado para

retirar as conclusoes devidas.

Em relacdo as diferencas apresentadas entre os fatores e as variaveis, na primeira
aplicacdo do questionario e na segunda aplicacdo do mesmo, podemos considerar que
um dos aspetos que certamente teve influéncia nos resultados apresentados, foi o facto
da primeira aplicagdo do teste ter sido realizada no inicio do segundo periodo enquanto
a segunda aplicacéo foi realizada no inicio do terceiro periodo, tendo havido entre estas
duas aplicacGes, um confinamento devido a pandemia de COVID-19, logo é provéavel

que algumas das subidas nos niveis de alguns fatores tenha tido forte influencia desta
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situacdo, ja que os alunos vieram com uma motivacgdo extra para todo 0 processo
ensino-aprendizagem e todas as componentes que o envolvem, devido a saturacdo das
aulas online, tendo agora uma nova consciéncia da importancia da atividade fisica para
um estilo de vida saudavel gracas aos constrangimentos impostos neste periodo, outra
hipdtese podera ter sido o inicio da lecionacdo das modalidades tendo como base
situacOes de jogo, algo que ndo foi feito no primeiro periodo devido & pandemia, o que

levou a uma entusiasmo extra por parte da grande maioria da turma.

LimitacOes e sugestdes para estudos futuros

Este estudo foi realizado numa amostra muito reduzida, fazendo com que estes
resultados ndo possam ser generalizados, outra limitacdo podera ter sido o facto de os
alunos por vezes nao levarem a sério o questionario QMAD néo o preenchendo com a
devido atencéo e reflexdo, fazendo apenas para se verem livres do mesmo.

Por fim, alguns dos itens do questionario ndo sao suficientemente claros em
relacdo a sua ligacdo com a educacdo fisica levando a problemas de compreensao dos
alunos. Outra limitacdo foi o facto da curta formacao que tenho em relacédo a tratamento
estatistico, o que levou a algumas dificuldades técnicas neste processo.

Para estudos futuros sugiro que seja feita a investigacdo a uma amostra mais
substancial, que o questionario QMAD seja apresentado e explicado aos alunos de uma
forma antecipada e clara insistindo na importancia de um preenchimento sério e

rigoroso.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estagio pedagogico foi sem ddvida uma experiéncia Unica e inesquecivel,
tendo sido um percurso onde existiram momentos muito positivos e momentos menos
positivos, onde todo o nlcleo de estagio teve de superar-se para alcangar 0 sucesso a que
se propds no inicio do ano letivo.

Para isso, foi fundamental toda a colaboracdo entre o nucleo, a professora
cooperante e o professor orientador, que permitiu ultrapassar os nossos dilemas e
dificuldades nesta experiéncia. A superacdo da falta de confianca, de experiéncia e
mesmo de algumas caracteristicas pessoais, foram determinantes para 0 nosso sucesso,
permitindo que se realizassem aulas estruturadas de forma correta permitindo um
processo ensino-aprendizagem eficaz e eficiente, melhorando em todas as dimensdes e
componentes mencionadas anteriormente, no entanto é claro que devido ao contexto
pandémico a nossa formacdo ndo foi totalmente completa, ndo lecionando algumas
modalidades e ndo tendo tanto tempo de pratica de ensino em compara¢do com anos
anteriores, sendo assim terem de procurar formagfes que me possam compensar 0S
aspetos referidos.

Para além das aulas, podemos ver de perto como se processa as reunifes ao longo
do ano letivo, e como se organiza e estrutura todo um ano, ficando com uma clara
percecdo do que € ser professor e também diretor de turma, assistindo a toda a parte oculta
desta profissdo e que tdo importante é para o sucesso de todos os alunos e professores.

No que toca ao ensino a distancia, foi uma experiéncia completamente inesperada
e diferente, que nos permitiu aprender e evoluir como professores em diferentes aspetos,
apesar de ter provocado, tal como referido anteriormente, algumas falhas na nossa
formacéo.

Concluindo, esta experiéncia foi muito valiosa permitindo evoluir como
profissional e pessoa como nunca ao longo destes anos de formacgdo. Todas as
aprendizagens e experiéncias ndo seriam possiveis sem 0s nossos alunos por isso um é
necessario agradecer-lhes por toda a compreensdo e empenho, além de todas as

dificuldades que nos colocaram, permitindo 0 nosso crescimento.
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ANEXOS

Anexo 1 — Objetivos Projeto Educativo

Metas

Indicadores de medida

- Melhorar os resultados da avaliagdo interna a
cada periodo letivo.

- lgualar, no minimo, os resultados nacionais
das provas de afericdo.

- Apraximar a avaliacdo interna da avaliacdo
externa no 99 ano de escolaridade.

- lgualar, no minimo, o8 resultados nacionais da
avaliagdo externa no 9% ano de escolaridade.

- Melhorar as taxas de transicio e de
aprovacao face ao historico.

- Realizar reunides de articulacdo entre ciclos de
ensing [pré-escolary 19 ciclo; 1% cicla/ 22 ciclo).

- Reduzir o numero de ocorréncias disciplinares
no Agrupamento.

- Reduzir 0 numero de medidas disciplinares
aplicadas.

- Erradicar o abandono escolar.

- Realizar exercicios de evatuagdo por motivo
de incéndio/outras catastrofes.

- Aumentar o numero de presencas dos
encarregados de educacdo nas atividades que
Ihes forem dirigidas.

- Divulgar semanalmente a3 comunidade
educativa as atividades previstas para o
Agrupamenta.

- Realizar em cada turma, pelo menos, uma
sessdnfacdofatividade  direcionada para a
promogdo de habitos de vida saudawveis.

- Realizar em cada turma, pelo menas, uma
sessdofacdofatividade  direcionada para a
promocao de atitudes ecoldgicas efou de
solidariedade.

- Realizar a autoavaliacio do Agrupamento no
final de cada ano letivo.

- Resultados escolares por disciplina, ano e cicla.

- Relatdrios dos resultados da escola/turma.

- Resultados da avaliagdo interna e da avaliagdo
externa nas disciplinas de Portugués e
Matematica

- Resultados da avaliacdo externa.,

- Resultados escalares por disciplinag, ano e cicla.

- Momero de reunides de articulacdo curricular
realizadas.

- Numero de registo na disciplinares registados
na intranet.

- Nomero de medidas aplicadas em cada ano
letiva.

- Taxa de abandont escolar eém cada ano letiva

- Nomero de exercicios de evacuacdo realizados
em cada and letiva.

- Mumero de presencas nas reunides para as
quais foram convocados os encarregados de
educacdo.

- Divulgacdo semanal do folheto “Esta semana
acontece...”

- Namero e tipologia de atividades registadas no
PAA.

- Namero e tipologia de atividades registadas no

FAA.

- Elaboracdo do relatdrio de autoavaliagio do
Aprupamenta.




Anexo 2 — Plano Anual

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Dia
17
22
24

29
1

13
15
20
22
27
29

10
12
17
19
24
26

10
15
17

N2 de Aula

1
2e3

5e6

8e9
10
11e12
13
14 e 15
16
17e18
19
20e21
22
23 e 24
25
26 e 27
28
29e30
31
32
33
34e35
36

N2 de Aula UD

Unidade Didatica

Condigdo Fisica
Futebol
Atletismo
Atletismo/Basquetebol
Futebol
Futebol
Atletismo/Basquetebol
Basquetebol
Atletismo
Badminton
Basquetebol
Atletismo/FIT Escola
Futebol
Futebol
Atletismo
Basquetebol/Atletismo
Futebol
Futebol/Badminton
Basquetebol
Badminton
Badminton
Basquetebol
Condicdo Fisica/Badminton
Badminton
Teste

89

Espaco

CT
c2
Cc1
C1
Cc2
Cc2
C1
C1
G1/C2
Gl
C1
G1/C1
G1/C2
G1/C1
Cc1
C1/C2/G1
G1/C2
G1/C2
Cc1
G1/C2
G1/C2
C1
G1/C2
G1/C2
c1
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22 Periodo

Més Dia N2 de Aula N2 de Aula UD Unidade Didatica Espago
5 37e38 10e11 Badminton
7 39 12 Badminton G1l/C2
12 40e 41 11e12 Futebol
. 14 42 11 Basquetebol G2/C1
Janeiro .
19 43 e 44 le?2 Voleibol
21 45 13 Futebol G1/C2
26 46 e 47 Ensino a distancia
28 48 Ensino a distancia G2/C1
2 49e50 Ensino a distancia
51 Ensino a distancia G1/C2
9 52e53 Ensino a distancia
Fevereiro 11 54 Ensino a distancia G2/C1
18 55 Ensino a distancia G1/C2
23 56 e 57 Ensino a distancia
25 58 Ensino a distancia G2/C1
2 59 e 60 Ensino a distancia
4 61 Ensino a distancia G1/C2
9 62 e 63 Ensino a distancia
Marco 11 64 Ensino a distancia G2/C1
16 65 e 66 Ensino a distancia
18 67 Ensino a distancia G1/C2

23 68 e 69 Ensino a distancia
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Més Dia N2 de N2 de Aula Unidade Didatica Espaco
Aula ubD
6 67 e 68 13e14 Futebol
8 69 12 Basquetebol G2/C1
13 | 70e71 3e4 Voleibol
. 15 72 5 Voleibol G1/C2
Abril -
20 | 73e74 6e7 Voleibol
22 75 13 Basquetebol G2/C1
27  76e77 Aula Assincrona
29 78 Aula Sincrona
4 79e 80 Aula Assincrona
6 81 Aula Sincrona
11  82e383 N3o houve aula
13 84 8 Voleibol G1/C2
Maio .
18 @ 85e86 9e10 Voleibol
20 87 Greve G2/C1
25 88e89 1/1 Atletismo (Estafetas/Salto em comprimento)
27 90 1 Andebol G1/C2
1 91e92 2/2 Atletismo (Estafetas/Salto em comprimento)
93e94 2e3 Andebol
Junho 15 95e96 4e5 Andebol
17 97 6 Andebol G2/C1 (Trocar)

22 98e99 7 Andebol/Teste/Autoavaliagio
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Anexo 3 — Unidades didaticas

Voleibol
Data 16/09/19 | 19/09/19 | 23/09/19 | 26/09/19 31/10/19 4/11/19 7/11/19 11/11/19 18/11/19 28/11/19
Ne aula 1 2e3 4 5e6 20e21 22 23e24 25 28 32e33
S :
N°aula da unidade 1 2e3 4 5e6 7e8 9 10e11 12 13 14e15
didatica
Area de competéncias | A;B; D; A; B; C; B; E; I; A; B:C: A; B; C; B;C;D; | B;C;D; B CIF B; C; D; B; C; E;
do perfil dos alunos* E;J D; E;J J 1:J D;E; f;J E; F;J E;J T E;J G;F;J
Passe | E E E E E @ @
Manchete | E E E E E C C
P03|c!onamento em | £ £ £ £ c
jogo 2x2
P03|c!onamento em | £ £ £ £ c
jogo 3x3
P03|c!onamento em | £ £ c c
jogo 4x4
Servigo por baixo - | E E E E C C
Servigo por cima | E
Regras_teorlcas de | E E £ E c c
Jogo
Sinais de arbitragem | | E




Anexo 4 — Plano de Aula

Plano Aula
professor(a): Data: lnun.
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
N2 da aula: u.D.: N2 de aula / U.D.: | Durag3o da aula:
N2 de alunos previstos
Fungao didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:
Tempo Estratégias /
- Objetivos Descricao da tarefa / Componentes o-ilfrinsde Estilos /
- T | p especificos Organizacao Criticas Exito Modelos de
Ensino
Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
Parte Final da Aula
coimbra . 1‘?.' !

Fundamentagao/Justificacdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):




Anexo 5 — Avaliacdo Formativa Inicial e Formativa
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Anexo 6 — Avaliacdo Sumativa

coimbra\ ! v .

Descritores Niveis de Desempenho Alunos 5°A

04.02.2021

95

Nivel 1 O aluno nio compreende os tempos musicais ¢ ndo realiza
qualquer agdo motora lecionada nas aulas de danga.
O aluno ndo compreende os tempos musicais, realiza com
Nivel 2 pouca corregdo técnica algumas agdes motoras lecionadas nas
aulas de danga. Ndo conscguc desenvolvé-las numa sequéncia/
corcografia.
O aluno compreende os tempos musicais ou scguc a
Nivel 3 movi ¢do de um companhciro. O aluno realiza as agdes
motoras lecionadas com alguma corregdo técnica ¢ conscguc
descnvolvé-las numa sequéncia/corcografia de 32 tempos.
O aluno compreende os tempos musicais ¢ realiza as agdes
Nivel 4 motoras lecionadas com corregdo técnica, desenvolvendo uma
sequéncia/ corcografia de 32
O aluno movi -sc liv respeitando os pos ¢
frascs musicais, integrando as agdes motoras aprendidas numa
Nivel 5 sequéncia/ corcografia de 32 tempos, de forma coordenada,
fluida, logica ¢ cm sintonia/ harmonia com todos os clementos
(masica, agdes motoras ¢ colegas).
8B Basquet | Futebol | Adetism | Badmint | Total | T |ApFisica| 5% | Teste | 5 |Resposssbitidade| Pasticipagio (Orglhutonomia| Pensa Critico Tmla'nJ Wota 1P (Nt Pauta
3,66 4,50 400 400 403 256 500 025 350 03 025 01 08 05 0,76 405 4
5.00 440 450 45 a54 im 425 0.21 .25 021 025 020 023 0.23 0,30 450 5
15 300 15 300 A 8 4,00 020 425 021 025 02 0 0.2 030 350 4
45 4 450 450 458 in 450 02 425 021 02s 0.3 023 0.2 0% 4587 5
15 15 15 50 an m 425 02 350 o® 025 023 o 0s 084 354 4
422 400 400 420 am 8 400 020 400 020 0I5 03 020 1] 088 415 4
il -] i ] 250 il | 188 300 05 340 0w\ [ Frd 0% [ -} 0n 069 189 3
5.00 500 4,50 453 4,78 3% 500 0zs 4,50 025 0.z 025 023 034 476 5
45 5,00 475 400 450 158 425 0.21 450 s 025 023 029 0.23 03 475 5
5,00 435 435 450 450 iB 450 023 4,00 0z5 025 020 023 033 450 [
164 i 435 350 383 258 425 0.1 185 01 025 0.5 0% 013 086 158 4
500 4% 450 4 415 x 4,00 020 4.50 023 025 0.3 025 0.2 0% 470 5
406 a0 4% 4T 427 m 400 020 425 021 025 0% o 0w 0.7 416 F
5.00 462 45 500 472 330 ¥ 0% 4.5 021 025 03 024 -] 030 458 5
125 350 35 35 in xR 350 0% 350 0% 025 0.5 020 0% 086 353 4
400 182 158 4% 3% amn 37 08 325 0% 025 0.z 0% 0B 080 392 F
475 450 45 455 456 3B 450 023 425 021 025 0 023 0.23 o3 454 5
475 475 475 475 463 34 450 023 425 {1 Fy] 0z5 020 023 (ki) 083 455 [
475 i 40 450 450 iB 450 023 4.50 023 025 08 023 o 066 4,46 4




Anexo 7 — Autoavaliacdo
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Anexo 8 — Certificados
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Anexo 9 — Projetos e Parcerias Educativas

3 [ 7
| REPUBLICA
coimbra « ; [ PORTUGUESA
‘ ' EDUCACAD

ESCOLA "BASICADR* M. ALICE GOUVE
I

[A
ESCOLA BASICA.DE CEIRA

JUNTO DO TRy
PROFESSOR DE
EDUCACAO Fisica




“w O
coimbra sm_n A g 9 ggi%gf)lf\sh
1Dacho

CERTIFICADO
DE PARTICIPACAO

O NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FiSICA, COM A COLABORAGAO DA RESPETIVA
AREA DISCIPLINAR, CERTIFICA QUE O ALUNO ;

DA ESCOLA BASICA 2l3 Dr.2 M.2 ALICE GOUVEIA, PARTICIPOU NO EVENTO “MEGA-
ATLETICOS”, NA SEMANA DE 3 A 6 DE MAIO DE 2021.

Coimbra, 7 de maio de 2021

A Diretora

Amélia Pais

Ficha de Inscricio no evento “MEGA-ATLETICOS”
Escola: Ana: Turma:

4 Elementos por equipa (Possibilidads de criagdo de trios nas tummas ande ndo for posamvel);
Diefinir um abme por prova (B2s estafetas participam 3 almnos);
Todos 05 elemertos d2 aquipa 18m de participar em pelo meros 1 prova

Arszinale com um X pars a prove em que cada aluno ira participar:

* Alunc: participastes em cada prova
Mome dos Elemento: | Lan¢amenio Corrida de Exfafeta: Salto em

Equipa o° da equipa do Vortex velocidade {3 alunos) comprimenty

(=1
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= Sz, A
Hegisto de Pontuacies do evento SMEGA-ATLETICOS”
Escola: Ano: Turma:

., N . . Lancamento | Corrida de - Salto em . Lugar
Equipa n Elementos da equipa da Vortex velocidade Estafetas compeiuents Taotal Final

|

b

La]

=




Escola Basica Dr." M.* Alice Gouveia
Escola Basica de Ceira

ORGANIZADO POR
NUCLED DE ESTAGIO DE EDUCACAD FISICA

- 24.03.202)
25.03.2021
- 26:03.202]

ENVIA A TUA INSCRICADO PARA:

olimpisdasdoconhecimento2021@ gmail.com

Acompanha os resultados straves dos nossas redes sodais

instagram.com/Ollmmsadasdoconhecimento 202
E tacebook com/chmpsadasdoconhecimento
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“thiimpisdies do Covs ectmento™
Eseoln Bisica 1.3 Dr* M* Alice Gouveia

O projeto “Olimgnlados do Conh “, fioi elaboradi pelo Niclen de Estigio
de Educaglo Fisica do ono letive 20200HI21, da Escols Bisics 2.5 Dm® M* Alice
Gouveis, peencente 6o Agrupaments de Escole Coinsbes Sul

Esis imiciativa surge como foms de estimulor ¢ testar ez dos abanes
do 3* Ciclo, relativamsente & temitica dos Joges Olimpicos ¢ s sews valores -
Exeelineis, Respeito & Amizade. A prova vai decormer, nos diss 24 (7 ane), 23 (£ sno) e
206 9 ana) de margn, entre & 00 ¢ os 25hIH.

Dhevido & sitasbe pandémica que & o i I’ inag por
exin nove redlidade, houve nevessidede de ndepar s Olimpisdes. Assim, o desafio serh
realizadi sirevés de questies oo locades e App KARSOOT

folimpiodedeconiecimeno 0 /@ gmail com). Tode as isdormagies relevantes o
paticipagdo constmm no Canez do ooncurso, Pan o h ‘ liados, ox

P 4 der s plainf digitais das EWwpiacdas do Conh —

W final do concurso, tedes o panticipases weriio um Cenificado de Participsclo,
¢ s s equipas vencedors, de cada ano de escolanidade, serfo premisdas com o
Medalbas de 1%, 2° ¢ 3° lugar.

de Equipa:

%

BN
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