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RESUMO

A qualidade do ar em ambiente urbano: a importancia do trabalho pratico no ensino da
geografia

O presente Relatério de Estagio constitui o trabalho final do Mestrado em Ensino da Geografia
no 32 ciclo do Ensino Basico e Secunddrio e tem como objetivo a descricdo de todas as atividades
e experiéncias vividas durante a pratica letiva supervisionada (estagio pedagdgico) realizado na
Escola Secundaria Infanta D. Maria, numa turma de 11 2 ano e no decurso do ano letivo de
2020/2021. Este relatdrio surge no segundo ano do respetivo Mestrado e pretende transpor para
a aplicacdo pratica o conjunto de aprendizagens que nos foram transmitidas no decurso do

primeiro ano letivo.

Apresenta-se neste relatdrio, sobre o tema A qualidade do ar em ambiente urbano: a
importancia do trabalho pratico no ensino da Geografia, um trabalho que se encontra dividido
em quatro capitulos; o primeiro tem como objetivo relatar a experiéncia vivida no estagio
pedagdgico, a escola, a caracterizacdo do nucleo de estagio e da turma, as aulas; o segundo
capitulo é constituido por uma discussdo tedrica e metodolégica com a devida revisdo
bibliografica e o respetivo aprofundamento cientifico sobre o tema qualidade do ar ambiente e
poluicdo atmosférica nas cidades. O terceiro capitulo incide sobre a aplicacdo da estratégia
didatico- pedagdgica, refletindo sobre a importancia do trabalho pratico em Geografia e como
foi aplicado o trabalho de grupo enquanto estratégia. Por fim no quarto capitulo sao descritos os
resultados finais obtidos com a respetiva andlise e conclusdes sobre o tema proposto e estratégia
aplicada em sala de aula. Procurou-se com este trabalho a transposicdo de uma componente
tedrico-cientifica para a pratica pedagodgica, tentando conciliar os aspetos cientificos com as
estratégias a utilizar em sala de aula, a partir da realizacdo de um trabalho pratico e de grupo
onde se explorou e colocou em pratica os conteddos tematicos da disciplina de Geografia
relativos a qualidade do ar em ambiente urbano. Refletir sobre os contributos da Geografia para
a educacdo ambiental foi igualmente importante em todo o trabalho aqui apresentado,
nomeadamente perceber como o desenvolvimento sustentdvel se relaciona com a educacdo
ambiental de forma a promover uma maior apreensao de conhecimentos, valores, capacidade e
responsabilidade por parte dos alunos face a problematica ambiental em estudo.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Qualidade do Ar Ambiente, Poluigdo Atmosférica, Trabalho

de Grupo, Educacdo Ambiental.
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ABSTRACT

Air quality in an urban environment: the importance of practical work in teaching geography

This Internship Report is the final work of the Master's Degree in Geography Teaching in the 3rd
cycle of basic and secondary education and aims to describe all activities and experiences during
supervised teaching practice (pedagogical internship) carried out at Secondary School Infanta D.
Maria, in an 11th grade class and during the 2020/2021 academic year. This report appears in
the second year of the respective Master's Degree and intends to transpose into practical

application the set of learnings that were transmitted to us during the first academic year.

This report presents the theme Air quality in an urban environment: the importance of practical
work in the teaching of geography, a work that is divided into four chapters; the first aims to
report the experience lived in the pedagogical internship, the school, the characterization of the
internship nucleus and the class, the classes; the second chapter consists of a theoretical and
methodological discussion with due bibliographical review and the respective scientific
deepening on the theme of ambient air quality and atmospheric pollution in cities. The third
chapter focuses on the application of the didactic-pedagogical strategy, reflecting on the
importance of practical work in Geography and how group work was applied as a strategy. Finally,
the fourth chapter describes the final results obtained with the respective analysis and

conclusions about the proposed theme and the strategy applied in the classroom.

The aim of this work was to transpose a theoretical-scientific component to pedagogical practice,
trying to reconcile the scientific aspects with the strategies to be used in the classroom, by
carrying out a practical and group work where it was explored and put into practice the thematic
contents relating to air quality in an urban environment. Reflecting on the contributions of
Geography to environmental education was equally important in all the work presented here,
namely understanding how sustainable development is related to environmental education in
order to promote a greater understanding of knowledge, values, capacity and responsibility on

the part of the students facing the environmental issue under study.

Keywords: Pedagogical Internship, Ambient Air Quality, Atmospheric Pollution, Group Work,

Environmental Education.
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INTRODUCAO
A escolha do tema para explorar em contexto de relatério de estagio teve por base os conteldos

programaticos da disciplina de Geografia, nomeadamente as questdes relacionadas ao tema das
areas urbanas, mais precisamente nos problemas urbanos associados a poluicdo atmosférica.
Optou-se por o principal conteldo tematico a trabalhar ser a andlise da qualidade do ar e a
concentragdo de poluentes em ambiente urbano, que se relaciona com a qualidade de vida da
populacdo. Outra questdo a ser trabalhada é a educacdo ambiental, a percecdo, comportamento

e compromisso com as problematicas ambientais da populagdo em estudo, os alunos.

Ou seja, pretende-se estudar como se pode relacionar os conhecimentos tedrico - cientificos e o
compromisso/consciéncia ambiental em questes como a qualidade do ar e a poluicdo

atmosférica, fazendo o cruzamento com as principais caracteristicas da turma.

Serd neste ambito estudado a importancia do trabalho pratico como estratégia de aprendizagem
a nivel do ensino da Geografia, mais precisamente na temdtica da poluicdo atmosférica enquanto
problema urbano. Esta abordagem pretende refletir a importante contribuicdo da educacao
ambiental no ensino da Geografia em conjunto com a pratica em contexto de aula e do trabalho

de grupo.

O trabalho pratico/grupo realizado em contexto da componente letiva aplicada, permite analisar
a parte da aquisicdo e exposicdo dos conhecimentos tedrico — cientificos e avaliar os conteudos
do programa da disciplina, em conjunto com uma série de competéncias da turma e de cada um

dos seus elementos, e serve igualmente para a avaliacdo final do periodo e do ano letivo.

Propbs-se aos alunos com este trabalho pratico responder a algumas questdes chave que se
consideraram pertinentes colocar como ponto de partida para a pesquisa, andlise e
problematizacdo do tema em estudo. S3o quatro as questdes principais: em primeiro lugar qual
a importancia da qualidade do ar ambiente e da poluicdo atmosférica no contexto da disciplina
da Geografia, em segundo como a qualidade do ar ambiente se comporta em termos de evolugao
espaciotemporal, terceiro como se pode melhorar a qualidade do ar ambiente num contexto
local e europeu e por ultimo qual a percecao, conhecimento e compromisso daquele conjunto

de alunos, face as questdes da qualidade do ar ambiente.

Pretende-se inicialmente trabalhar um conjunto de conteldos que corresponda a andlise da

gualidade do ar ambiente enquanto problema a nivel local (problema urbano) e no territério
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nacional, analisando a rede de monitorizacdo da qualidade do ar ambiente em Portugal
Continental e a variabilidade e distribui¢ao espaciotemporal da concentragdao de poluentes no
territério. Nesta fase os objetivos sdo essencialmente: caracterizar a distribuicdo das redes de
monitorizagdao em Portugal Continental; analisar a variabilidade e distribuicdo espaciotemporal
da concentracdo de certos poluentes, nas estacdes fixas de medi¢do de qualidade do ar ambiente
e compreender a importancia da qualidade do ar ambiente como um problema de escala local e

nacional.

Depois o foco serd sobre a qualidade do ar ambiente num contexto europeu, com a andlise da
emissdo de poluentes em tempo de pandemia (COVID-19) e respetivo confinamento, o seu
comportamento em Portugal e na Europa, e a emissdo de poluentes para um certo periodo
temporal. Os objetivos sdo: analisar os varios fatores responsaveis pela polucdo atmosférica nas
cidades e centros urbanos, caracterizar a rede de monotorizagdao de poluentes portuguesa e
europeia, efetuar a recolha e tratamento da informacdo através de dados e registos dos
poluentes, comparar a concentracdo de poluentes no pré e durante a pandemia/confinamento
com a emissao de poluentes, para o mesmo periodo, em algumas cidades da Europa e inferir
sobre as consequéncias da concentracdo de poluentes nos centros urbanos como a perda de
qualidade de vida e implicagbes na saude humana. Para uma maior valorizacao e estudo da
gualidade do ar ambiente nos centros urbanos, é importante utilizar como indicadores de
qualidade de vida os limiares legais de excedéncia de concentracdo de poluentes e as

consequéncias na saude humana.

Finalmente é também relevante utilizar este trabalho de grupo de forma a inferir sobre alguns
pontos e questdes em analise, através da realizacdo de um questionario pds trabalho, cujo
objetivo é incidir sobre a perce¢do da turma face a problematica da poluicao atmosférica e como
cada um dos alunos avalia o trabalho de grupo, o seu grau de satisfacdo e o respetivo
compromisso com a protecdo ambiental. E importante utilizar este questionario através da
colocacdo de questdes que permitam uma analise objetiva mas também que explorem o
pensamento critico do aluno face a problemdtica ambiental e onde se possa inferir sobre
diferentes aspetos relativos ao compromisso e perce¢do da turma face a temas que abordam
diversas questdes ambientais, nomeadamente a poluicdao atmosférica, as alteracdes climaticas,
a sustentabilidade, a mobilidade, a qualidade de vida nas cidades, entre outras situacdes

relevantes para o tema em estudo.
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CAPITULO | — EXPERIENCIA NO ESTAGIO PEDAGOGICO

1. Apresentagao da pratica supervisionada: Escola, Nucleo e Caracterizagdao da Turma

A escola onde foi realizado o estagio pedagdgico, Escola Secunddria Infanta D. Maria (ver figura
1), localiza-se na freguesia de Santo Anténio dos Olivais, concelho e distrito de Coimbra,
encontra-se exatamente em oposicao ao Pavilhdo Mdrio Mexia. O meio envolvente abrange uma
das melhores localiza¢gGes da cidade de Coimbra, é tranquilo, com boas acessibilidades e servigos

disponiveis a populagao.

Figura 1. Localizacdo da Escola Secundaria Infanta D. Maria

Localizagdo Nucleo Estagio ##
Escola Secundaria Infanta D Maria

A escola, figura 2, é dotada de um passado histérico importante na cidade em termos de ensino,
sendo inaugurada num outro local com a designagdo de Liceu Feminino de Coimbra. Atualmente
é constituida por um conjunto de servicos essenciais ao bom funcionamento do estabelecimento,
nomeadamente por gabinetes de apoio; biblioteca (confortdvel e possuidora de materiais
bibliograficos relevantes para discentes e para docentes); internet wireless disponivel; sala de
professores, sala de diretores de turma e de estagidrios, grande espaco interno onde os alunos
podem circular conforme todas as regras relativas a situagdo de pandemia, onde neste aspeto a
escola possui todas as condicdes de seguranca necessdrias. E importante referir as diversas
atividades extracurriculares que a escola oferece assim como as constantes divulgacdes e
mostras de trabalhos dos alunos (nas paredes dos corredores, na biblioteca, junto ao hall de
entrada da escola, etc), o que revela um ambiente escolar onde os docentes incentivam a

proatividade e criatividade dos seus alunos.
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Figura 2. Fachada da Escola Secundaria Infanta D. Maria

O grupo do nucleo de estagio pedagogico do qual fazia parte eu e minha colega estagidria Marta
Lambelho, foi orientado e supervisionado pela Professora Doutora Adélia Nunes em contexto de
seminario e em interacdo e coorientacdo com a orientadora da escola, Professora Maria Helena

Jorge.

As duas estagidrias, eu e a minha colega, foi inicialmente atribuido uma turma correspondente
ao ensino secundario, nomeadamente ao 112 ano (Unico ano disponivel), mais tarde foi

novamente atribuido uma turma a cada uma de nos.

Relativamente a turma Z a qual foi-me dada em responsabilidade para aplicacdo didatico-
pedagdgica, era constituida inicialmente por vinte e seis alunos, dois dos quais com escaldo de
acdo social B, sem repeticoes e sem alunos com Necessidades Educativas Especiais. A turma
reduziu o seu numero de elementos para um total de vinte e quatro alunos no decurso do ano
letivo, devido a motivos pessoais. A turma Z na sua maioria é constituida por elementos do
género feminino e as idades encontram-se muito préximas umas das outras, com uma média de

16 anos.

Em relacdo ao comportamento em sala de aula a turma revelou inconstancias, grande parte
apresentou falta de motivacdo, ndo sé a nivel da disciplina, mas em todo o contexto escolar.
Devido a esta falta de motivacao tornaram-se evidentes as dificuldades em participar e interesse
em sala de aula por parte dos alunos, assim como alguns comportamentos de desinteresse como

o uso do telemdvel. Importante referir e reforcar os aspetos positivos que se registaram na
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turma, nomeadamente o comportamento de alguns alunos com excelentes participacdes e bons

niveis de comunicagdo ao longo de todo o ano letivo.

2. Atividades letivas e reflexao critica sobre o estagio pedagégico

Com o inicio do 22 ano do Mestrado e o finalizar do curso crescem as expetativas em relagdo ao
local de estdgio e como sera o nosso proprio percurso em ambiente e contexto profissional, no
meu caso tendo alguma experiéncia em contexto escolar, mas num ambiente totalmente
diferente pude-me aperceber de outras caracteristicas que fazem parte de uma escola publica e
mais precisamente das especificidades e diferengas de cada escola. A partir destas constatagdes
e de toda a dindmica em estagio o tema de relatdrio, sobretudo a sua parte de aplicacdo didatica
foi-se moldando e modificando, sendo as suas alteragdes um processo natural de adaptacao as

condicOes existentes.

Neste processo de estagio foi para mim uma preocupag¢do e motivacdo ao mesmo tempo tentar
entender como seriam os alunos, quais as suas reagdes, qual a interacdo e dindmica que se
estabeleceria entre nds. Verifiquei ao longo do ano que estes aspetos sdo muitas vezes
inconstantes e dependem de varios fatores, sobretudo neste ano de pandemia/confinamento

especialmente atipico.

Relativamente a metodologia de trabalho e mais precisamente as sessdes em nucleo de estagio,
estas decorreram numa sala prépria com as melhores condi¢des, nos primeiros momentos do
estagio, a professora cooperante ambientou-nos as caracteristicas das turmas, assim como as
especificidades do local de estagio. Foi-nos apresentado um conjunto de situagdes possiveis em
contexto de trabalho escolar, nomeadamente o funcionamento da direcdo de turma e das

plataformas de apoio digital, programas escolares, manuais, sistema organizativo, entre outros.

Foi inicialmente definido e manteve-se em horario, a coordenacdo de estagio, ou seja reunides
semanais nas quais as estagidrias e professora cooperante se encontravam para trabalhar varios
conteudos, entre eles: o debate sobre as varias estratégias que poderiam ser implementadas em
cada turma; a discussao sobre as planificagdes das aulas a lecionar pelas professoras estagiarias;
a preparacao e calendarizacdo das aulas assistidas pela professora da universidade e o didlogo

sobre a evolucdo de cada professora estagidria e da turma correspondente.
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Das atividades letivas que realizei em estdgio fez parte, para ambientacdo em meio escolar, a
observacdo das aulas lecionadas pela orientadora da escola na area disciplinar de Geografia. Foi
inicialmente dada a oportunidade pela professora de escola, de eu e minha colega de estagio
lecionarmos uma parte da aula em conjunto para uma das turmas. Apds esta primeira
experiéncia optou-se por cada uma das estagidrias lecionar aulas em separado para cada uma

das turmas.

Em termos de carga horaria correspondente a disciplina de Geografia para a turma Z consistia
em trés aulas de 50 minutos mais uma aula de 100 minutos, perfazendo um total de 250 minutos
por semana em quatro dias distribuidos de segunda a quinta-feira. As aulas que lecionei foram-
se distribuindo ao longo do ano letivo, algumas foram dadas no tempo completo de aula, outras
em certos periodos da aula e ainda outras em conjunto com a professora cooperante. Na sua
maioria ocorreram no periodo de Janeiro a Junho de 2021. Este conjunto de tempos letivos,
presenciais e online contabilizaram um total de mais de 20 aulas em todo o ano letivo. Na
preparacao desse conjunto de tempos letivos foram por mim elaboradas pequenas planificacoes
que incluiam essencialmente os conteudos tematicos, as estratégias e os recursos a utilizar,
pode-se verificar em anexo | alguns exemplos de planificacdo de aulas tanto em regime

presencial como em formato a distancia que fui realizando.

As atividades letivas lecionadas em contexto de estagio pedagégico podem ser divididas em dois
grupos distintos, as aulas presenciais de Janeiro a Fevereiro de 2021, de Maio a Julho de 2021, e

as aulas de ensino a distancia de Margo a Abril de 2021.

Ao lecionar esses dois tipos de regime, verifiquei diferencas dbvias que se refletiram em alguns
desafios, por exemplo em aulas presenciais onde existe um possivel risco de a utilizacao de
tecnologia ndo poder funcionar tdo bem devido a varios motivos, dificuldades de acesso ao
telemdvel, Internet, aplica¢Bes, entre outros. Este tipo de obstaculo pode surgir sempre que se
utilize qualquer tecnologia, no entanto é mais provavel de ocorrer no ensino a distancia onde
qualquer falha poderd ser problematica para o fluir da aula. Neste aspeto o ensino presencial
pode socorrer-se de varios métodos e situa¢des de aprendizagem ndo tao dependentes do uso

da tecnologia.

Por uma outra perspetiva penso que as aulas presenciais por vezes podem apresentar desafios

ou obstaculos quanto ao recurso a tecnologia que ndo se encontram necessariamente presentes
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em regime a distancia. Por exemplo toda a preparacdo que envolve o recurso a Internet fluiu
melhor em regime online, quando as condi¢es de acesso dos alunos sdo positivas, uma vez que

neste caso especifico de estdgio ndo se pode recorrer as salas de computador.

Figura 3. Power Point da primeira aula dada a turma Z
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De forma a ultrapassar as questdes de acesso a computadores em regime presencial utilizei como
recurso o telemodvel, exemplo da aula da figura 3. O uso de uma tecnologia préxima ao aluno
como o telemével facilita a dinamica e interatividade da aula, e também o fato de poder ser em
regime presencial permite que exista, ao mesmo tempo, um feedback e um debate com os
elementos da turma mais préspero e frutifero. As reacdes as questdes colocadas de parte tanto
do professor quanto do aluno sdo mais rapidas, mais intuitivas e a relacdo de proximidade com
o aluno permite percecionar as suas expressdes, emogdes e agdes de forma mais adequada para

uma melhor resposta enquanto docente.
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Figura 4. Aspetos positivos e negativos dos telemoveis em sala de aula.
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Fonte: Adaptado de Swiss International Scientific School in Dubai, 3 de Maio de 2018

A utilizacdo do telemdvel em sala de aula tem varios aspetos negativos, como podemos observar
no esquema da figura 4, nomeadamente contribuir para uma maior distracdo, adicdo e

dependéncia, assim como substituir a escrita a mao pelo toque em ecra.

Contudo o telemdvel é uma tecnologia que inevitavelmente veio para ficar e sobretudo nas
idades que pertencem ao ensino secundario, entre os 15 e os 17/18 anos. Como se verificou em
estagio, o uso desta tecnologia pode ser um forte aliado ao docente e ao aluno também. As
principais vantagens com o uso moderado do telemdvel em sala de aula e com resultados
produtivos para os alunos, sdo as seguintes: permite um maior acesso e também mais rapido a
informacdo, pode ser utilizado como uma ferramenta colaborativa e oferece uma hipdtese de

aprendizagem a todos os alunos que tém melhor produtividade desta forma.
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Tabela 1. Vantagens/desvantagens do ensino a distancia.

Método de Vantagens/Potencialidades Desvantagens/Obstaculos
Ensino
- Da origem a métodos e formatos de | - A necessidade de alterar as praticas tradicionais de
trabalho mais abertos, que envolvem a | ensino. As instituicdes necessitam de uma mudanga
partilha de experiéncias. para se adaptar a formatos de trabalho mais abertos
Ensino a - . . . com partilha de experiéncias.
o - Utiliza tecnologias da informacgao e
Distancia

comunicacdo que permitem trabalhar
com grande quantidade de informacao e

rapidez.

- Permite obter economia significativa

de tempo e de deslocagdes.

- Menor proximidade e relagdo humana entre

professor - alunos e aluno com aluno.

- Custos elevados e dificuldades de acesso a Internet
por parte do aluno, principalmente, se aceder a partir

da sua casa.

- S3o necessarios alguns conhecimentos técnicos para
utilizar ao maximo todas as tecnologias relacionadas
com a Internet. Muitas vezes nem professores nem
alunos estdo aptos para aproveitar todas a

potencialidades das TIC.

Fonte: Adaptado de Vidal (2002)

Ao

recorrer a analise swot de algumas vantagens/potencialidades, assim como de

desvantagens/obstaculos das aulas em ensino a distancia é possivel de verificar, através da tabela

1 e segundo Vidal (2002), que ainda existe um caminho importante a percorrer na mudanca das

instituicoes, no acesso a Internet, na formacdo em tecnologias para que o ensino a distancia

possa ser mais vantajoso, no entanto é possivel contornar essas situagdes para que se possa

aproveitar suas potencialidades. Apesar disso penso que o ensino presencial ndo devera ser

substituido, mas podera ser incorporado, em algumas situacdes, por um regime misto onde o

ensino a distancia possa coexistir com o presencial, uma vez que pode apresentar vantagens,

sobretudo em idades e anos de escolaridade mais avancados.
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No contexto do estagio pedagdgico e em relacdo quer as sessdes de trabalho como as atividades
letivas, estas foram obviamente influenciadas pelo periodo de confinamento em contexto de
pandemia pela doenca SARS COV-2, que abrangeu uma grande fatia do ano letivo e que sem
duvida interferiu no nosso método de trabalho, mais precisamente nas aulas lecionadas, que
devo referir apesar dos condicionantes correram bem. Foi em grande parte nas aulas a distancia
que pude realizar a minha aplicagdo diddtica pedagdgica, que lecionei varias aulas e onde pus em
pratica muitas estratégias. A partir desta afirmacdo considero que foi em regime a distancia que
as aulas foram mais interessantes e produtivas, em particular para esta turma. Por motivos
relacionados com as suas idades, capacidade de uso de tecnologia e bom acesso a mesma, assim
como por caracteristicas mais especificas de cada aluno, o regime online foi uma versdo de ensino

com sucesso.

Devido a situacdo de pandemia e consequente ensino a distancia, as atividades extracurriculares
ficaram comprometidas e ndo se verificaram no nosso contexto de estagio. Na figura 5 é
apresentado um exemplo disso, uma planificacdo de uma atividade extracurricular preparada
para o Dia Internacional da Terra a 22 de Abril, cujo objetivo seria interagir com a escola e seus
alunos. No entanto verificou-se que seria impossivel implementar tal estratégia devido as

condi¢des de confinamento pandémico, nesse caso a abordagem teve de ser necessariamente

outra.
Figura 5. Planifica¢do de atividade para o Dia da Terra
Ano letive 2020/2021
» . ) Objetivos da_ disciplina / . Articulagio o o -
Atividade Tipologia Aprendizagens Descrigao . Publico-alvo Responsaveis Calendarizagdo
essenciais [AE]
Exposigdo Dia Exposico de | - Sensibilizar para a | Exposigdo de um Todos os Ensino Professora 22 periodo:
Internacional da mapa munde | importdncia da | mapa mundo com as objetivos Secundario Helena Jorge e Dia
Terra— Agdo e interagdo descarbonizagéo do | emissdes de CO2 em do PEE Estagidrias de Internacional da
Climatica no com Kahoot! | planeta varios paises e Geografia (Marta Terra (22 de
Mundo. - Reconhecer impactos | afixagdo de Lambelho e Abril)
na gualidade de vida e | curiosidades. Afixagdo Marta Augusto)
no funcionamento da | de QRCodes com
sociedade. acesso ao Kahoot! no
ambito do Dia
assinalado.
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Contabilizou-se um total de duas aulas assistidas a meu cargo que permitiram a orientadora de
escola e da Universidade avaliar a minha prestacao e progresso em aulas lecionadas. Na primeira
destas aulas ficou aguém daquilo que eu esperaria em termos de interacdo com a turma e
fluéncia da aula, em contexto de ensino a distancia revelou ser uma aula demasiado centrada no
professor e o fato de perfazer um total de 50 minutos de duracdo apenas, ndo permitiu uma
grande diversidade de estratégias. A segunda aula assistida de caracteristicas diferentes, maior
duracdo e em regime presencial, registou um progresso que embora evidente ainda revelou
necessidade de ajustes da minha parte, quer na interacdo com a turma, quer na fluéncia de aula

e também em termos de melhoramento de planificacdo/organizagdo de aula.

Apesar das dificuldades faco um balango positivo das aulas observadas, com enfase para
progressos e evolucdo enquanto professora, maior adaptacdo a turma, uso de novas estratégias
pertinentes a disciplina e maior motivacao para continuar a exercer a docéncia num futuro o
mais proximo possivel. Encontra-se no anexo Il, um exemplo de planificacdo de aula assistida,
uma das duas que efetuei em estagio, esta segunda aula assistida decorreu presencialmente ao
contrario da primeira (formato online) e sem duvida teve as suas diferencas e melhorias devido

a varios fatores como o tempo de duragdo, o formato e a interacdo com a turma.

Numa reflexdao geral do estagio pedagdgico, sobre as principais expetativas, dificuldades e
evolucdo profissional, pude observar que as expetativas inicias foram de encontro ao esperado,
ou seja, relativamente ao estagio este permitiu uma evolugdo significativa na minha
aprendizagem enquanto docente em principio de exercicio de fungdes. Foi igualmente
importante para a percecdao das minhas préprias dificuldades, estas surgiram em varios
contextos, nomeadamente, no contato com os alunos, nas dificuldades na adaptacdo ao
ambiente escolar e a prépria turma que naturalmente tem uma dindmica prépria. A pandemia
revelou ter sido um importante fator de incerteza e dificuldade em organizacdo, planeamento, e

mesmo em intranquilidade pessoal.

Contudo apesar destas dificuldades e possiveis obstaculos, a evolugdo enquanto professora foi
importante, consegui ultrapassar problemas iniciais de adaptacao, a interacdo e proximidade
com a turma foi-se consolidando ao longo do tempo, as proprias aulas embora tivessem

inconstancias conseguiram fluir melhor. A pandemia/confinamento despoletou uma série de
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incertezas, contudo também foi importante para elaborar novas dindmicas em contexto de
docéncia e adaptar novas estratégias. Tendo isto em conta penso que na sua generalidade todo
o estagio pedagdgico foi uma experiéncia bastante positiva, de aprendizagem, de partilha de
informacao e saberes, de aplicagdo de estratégias interessantes e importantes, de adaptacdo a
novas dinamicas e do reforco do reconhecimento da grande importancia e papel da educacao na

evolugao e desenvolvimento dos seres-humanos.
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CAPITULO Il - REVISAO BIBLIOGRAFICA/DISCUSSAO TEORICA E METODOLOGICA

1. Importancia das escalas e das conceg¢des espaciais no ensino da Geografia

O ensino na perspetiva geografica pressupée um conjunto de pensamento e habilidades
espaciais, nomeadamente a visualizacdo espacial, a orientacdo espacial e as relacdes espaciais
sendo que esta ultima e segundo Straforini (2018, p.182) “..implica a aquisicdo e o
desenvolvimento de processos cognitivos espaciais como reconhecer as distribuicbes espaciais,
estabelecer associacgdes, identificar padrées de organizagdo e hierarquias no espaco, estabelecer

associagdes e correlagdes entre fendmenos que tém determinada distribui¢éo espacial.”.

Este tipo de relagBes espaciais concretiza-se em escalas que podem ser globais, nacionais,
regionais e/ou locais sdo dos processos mais importantes de contextualizacdo de qualquer
tema/contelddo geografico, e por isso devem ser valorizados na forma como sdo abordados e
utilizados como estratégia. Neste trabalho o foco passa também pelo papel destes diferentes
contextos espaciais enquanto forma de analise da qualidade do ar ambiente e da exposicao das
populacdes a poluicdo atmosférica. As questdes ambientais sdo igualmente estudadas em
diferentes escalas que podem ser espaciais e temporais, pois para além de ser necessario a
definicdo de uma localiza¢dao, por exemplo com maior ou menor impacte ambiental é definido

um periodo de tempo de maior ou menor ocorréncia desse mesmo impacte.

Esse periodo de tempo que um gedgrafo deve analisar nos seus estudos permite delimitar no sé
temporalmente, mas espacialmente os processos, de acordo com Bueno (2011, p. 39-62) “Diante
das modificacbes dos processos naturais pela agdo da sociedade no ambiente, tornam-se
necessdrias as pesquisas que delimitam espacialmente estes novos processos, considerando a
intensidade e a elaboragdo de progndsticos a curto e longo prazos, auxiliando a elaboragéo de

medidas mitigadoras aos impactos da degradagcéo ambiental.”

Sdo estas andlises em diferente escala e de cariz ambiental que permitem efetuar importantes
decisGes e opcdes no ambito do ordenamento e das politicas territoriais. Muitas vezes para atuar
em medidas mais abrangentes é importante para os decisores uma melhor percecado concedida
por escalas mais proximas. Segundo Bueno (2011, p. 39-62) “Diante dos problemas de cunho
ambiental, o gedgrafo deve considerar os niveis de andlise e os recortes espaciais em suas

pesquisas, ao considerar as escalas geogrdficas adotadas. A articulagGo de fendmenos em
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diferentes escalas favorece a tomada de decisbes em escalas adequadas perante a realidade

percebida e concebida nos estudos geogrdficos.”

Na Geografia analisam-se fendmenos e processos ambientais como a qualidade do ar e poluicao
atmosférica, que se podem enquadrar em estudos experimentais de observacdo empirica e
recolha de dados. Este tipo de método utilizado é também ele constituido por escalas de acordo
com Bueno (2011, p. 39-62) “...os processos naturais e as modificagdes ocasionadas pela agéo
humana no ambiente, pode se apoiar nos estudos experimentais em campo e em laboratdrio.
Para analisar a distribui¢éo espacial dos processos naturais, os gedgrafos podem aplicar métodos
empiricos ou laboratoriais, para compreender com detalhe (escala grande ou até proxima do

real), a dindmica destes processos.”

E igualmente importante pensar a Geografia num contexto de ensino, na sensibilizacdo e na
educacdo para a cidadania pois sdo indissocidveis uma da outra, assim como a crescente
importancia do papel da globalizacdo nas sociedades e para a qual a Geografia, que trabalha com
dinamicas espaciais, é fundamental. De acordo com Straforini (2018, p.178) “Ensinar Geografia
“(...)” consiste em proporcionar aos alunos a formacg@o na perspetiva do cidaddo, que procure
sempre a justica e a equidade social a partir do processo de reflexdo critica sobre os fendmenos
e eventos espaciais em suas multiplas e indissocidveis escalas de andlise, isto é, considerando o
que estd préximo (local) e o longinquo (global) como partes de um todo indissocidvel. Trata-se de
operar com um conjunto de conhecimentos que atua e desenvolve formas de raciocinio

geogrdfico.”

Como é sabido a Geografia permite relacionar os diferentes tipos de espacos locais e globais
interligando-os, muitas vezes e devido a importancia que o processo de globalizacdo adquiriu na
contemporaneidade, as escalas mais proximas ao individuo deixaram de ser t3o consideradas,

ficando em segundo plano.

Segundo Milheiro (2020, p.26) “Verifica-se, assim, uma desvalorizagdo da escala local, apesar
das Orientagcbes Curriculares para o ensino secunddrio, de 2001, procurarem alterar essa
tendéncia, ao preverem a realizacGo de um Estudo de Caso, o qual remete para um trabalho de

cariz pratico, incidente em problemas concretos de dmbito local ou regional.”
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No entanto no ensino da Geografia, é possivel atribuir maior énfase as escalas locais e préximas
ao individuo, fazendo a ponte entre o local e o global, por exemplo através da realizagdao de um
estudo de caso, ou num questionario individual, ou no estudo de redes espaciais, ou mesmo no
conjunto de todos esses processos. A caracterizagdo de uma rede tem aqui um papel
fundamental pois segundo Santos (2006, p.182) “A comunicagdo entre os niveis global e local
acontece através das redes. (...) é possivel reconhecer trés niveis de solidariedade: o nivel mundial,
o dos territdrios e o local. Ao mesmo tempo em que elas colocam essas esferas em contato, poe

em evidéncia a especificidade de cada uma...”.

Embora as escalas do local ou do “préximo” tenham sido muitas vezes diferenciadas das escalas
mais globais, estas confundem-se e entrelagam-se, assim devido a importancia das mesmas no
ensino da Geografia sdo impossiveis de ndo se relacionar ou dissociar. Sobre esta ultima parte e
de acordo com Santos (2006, p.218) “A localidade opde-se a globalidade, mas também se
confunde com ela. O Mundo, todavia, é nosso estranho. Entretanto se, pela sua esséncia, ele pode
esconder-se, ndo pode fazé-lo pela sua existéncia, que se dd nos lugares. No lugar, nosso préximo,
se superpéem, dialeticamente, o eixo das sucessées, que transmite os tempos externos das
escalas superiores e o eixo dos tempos internos, que é o eixo das coexisténcias, onde tudo se

funde, enlagando, definitivamente, as no¢des e as realidades de espago e de tempo.”

2. Contributos da Geografia para a educagao ambiental

A Geografia quando pensada nas suas diferentes escalas espaciais em conjunto com a
sensibilizacdo do individuo, face as questdes ambientais e qualidade de vida, estd
intrinsecamente ligada a Educacdao Ambiental. De acordo com Oliveira (2007, p.45) “A Geografia
fundamentada eticamente associa Educagcdo Ambiental a mudancas profundas na perce¢éo dos
seres-humanos sobre o papel que devem desempenhar no “ecossistema planetdrio”.” E
igualmente importante o papel da interacdo entre o homem e a natureza que o envolve, segundo
Oliveira (2007, p.46) “Sendo assim a Geografia ao estudar a relagdo homem/natureza (meio), no
buscar de explicar os relacionamentos entre os dois dominios da realidade, sempre esteve no

sustentdculo da questdo ambiental.”

Ao aprofundar o conceito de Educacdo Ambiental, este tem como principal objetivo desenvolver
a nogao de sustentabilidade nos alunos e de acordo com Silva (2020, p.14) “...pretende incentivar

os alunos a conhecer o que implica o conceito de sustentabilidade”, assim como “Promove ainda
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Q

reflexdo...” sobre diversas problematicas ambientais. Quando se fala em Educagao Ambiental

-

impossivel ndo a associar ao desenvolvimento sustentdvel que segundo Silva (2020, p.14)
“..visa assegurar que a educagdo contribui para que as criangas e os/as jovens, alunas e alunos,
adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam ser agentes de
mudanc¢a na construgdo de um mundo sustentdvel, inclusivo, pacifico e justo, que promova a
melhoria da qualidade de vida e que atenda as necessidades das atuais geragdes e das geragoes

vindouras.”

Ao cruzar as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Geografia com o Referencial de Educacao
Ambiental para a Sustentabilidade (REAS) é possivel analisar de que forma a geografia pode
contribuir para a educacao ambiental. Dentro do REAS os descritores de desempenho e os
objetivos sdo os principais indicadores do que podem/devem ser as atitudes adotadas pelos
alunos, assim como sdo reflexo das aprendizagens concebidas pelos alunos em matéria
ambiental. Segundo um estudo de Silva (2020), no qual analisa como as Aprendizagens Essenciais
conjuntamente com o REAS permitem conhecer as melhores ocorréncias para uma introducao
da Educacao Ambiental na disciplina, verifica-se que no 11 2 ano constam 80 dessas mesmas
ocorréncias. De acordo com a mesma autora Silva (2020, p.29) “... 0 112 ano conta com 80. Isto
prende-se, principalmente, com os conteudos lecionados neste nivel de escolaridade, que
contemplam temas como o espaco rural e as cidades, figurando descritores de desempenho como
‘conhecer legislacéo, nomeadamente diretrizes europeias, relativamente ao bem-estar animal’
ou ‘conhecer compromissos internacionais na defesa do Ambiente’. Embora ndo seja de entre
todos os anos de ensino obrigatério, o 112 é o ano de escolaridade do ensino secunddrio com
maior numero dessas mesmas possibilidades de introducdo da Educacdo Ambiental na disciplina

de Geografia.

Segundo Silva (2020, p.30) conclui no seu estudo “..os professores de Geografia tém aqui uma
oportunidade para desenvolver diversificadas atividades/estratégias de ensino junto dos alunos,
articulando os conteudos da disciplina com os principios da Educa¢do Ambiental”. Ou seja, é
bastante pertinente pensar que ndo sé a Educacdo Ambiental pode muitas vezes moldar e
contruir os conteudos da Geografia como a prdpria disciplina contribui para todas as situacées e
problemdticas que envolvem a Educacdo Ambiental, sendo que ambas se influenciam

mutuamente.
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Ao relacionar a Educacao Ambiental com as Aprendizagens Essenciais e o perfil do aluno a saida
da escolaridade obrigatdria presentes na disciplina de Geografia, de uma forma simples podemos
identificar alguns objetivos que segundo Moura et al. (2015), sdo trés principais: os objetivos de
aquisicao, de atitudes e de comportamentos. Estes sao fundamentais para integrar no estudo da
disciplina de Geografia em conjunto com a Educa¢cdo Ambiental, pois de acordo com Moura et
al. (2015, p. 47 - 59) a “Educag¢do Ambiental surge como uma ferramenta fundamental para a
insercdo das questdes ambientais na escola, aliada ao ensino de Geografia, pois os educandos,
sujeitos em processo de formagdo nGo somente intelectual, mas também moral, étnico e social
sdo estimulados, pela unido dessas duas ciéncias, a refletirem criticamente sobre seu papel na

sociedade e a importdncia do cuidado com o meio ambiente.”

De um modo genérico e analisando a tabela 2 verifica-se que todos os objetivos pretendem
integrar o individuo (no caso o ensino/aprendizagem do aluno) para a necessidade de
compreensdao da problemdtica e da necessidade de protecdo do ambiente essencialmente
através de um conjunto de atitudes éticas e comportamentos/a¢des que permitam a solucdo do

problema ambiental.

Tabela 2. Objetivos da Educagao Ambiental aliada a Geografia.

Objetivos de Aquisi¢ao Objetivos de Atitudes Objetivos de Comportamentos
Aquisicao de conhecimentos Consciencializagdo sobre | Aquisicdao de destreza e
Educacio compreensivos acerca do a necessidade de proteger | determinagdo para atuar
Ambiental e ambiente, da problematica o ambiente conforme os individual e coletivamente, de
a Geografia ocasionada pela valores ecoldgicos, maneira que ao fazer uso
irracionalidade humana, e da desenvolvendo uma ética | racional dos recursos, se
necessidade de proteger o de responsabilidade reduzam os problemas
ambiente de que faz parte o individual e coletiva para | presentes e se previna os
homem. com ambiente incluindo o | futuros.

aspeto social.

Fonte: Adaptado de Moura et al. (2015)

Esta ideia concebida através de tais objetivos assenta ndo sé no aluno, mas também no papel do
professor como guia orientador para a compreensao, consciencializacdo e comportamentos
benéficos ao ambiente na disciplina de Geografia. De acordo com Moura et al. (2015, p. 47 - 59)
a “..acdo reflexiva mediada pelo professor no desenvolvimento da aula, potencializa mudanc¢as

de atitudes e comportamentos frente ao ambiente, a consciéncia ambiental a partir das ideias de
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coletividade, solidariedade e respeito e o exercicio da cidadania.” A orientacdo do docente é
fundamental na mudanca da perce¢ao dos alunos face a esta problematica, segundo Moura et
al. (2015, p. 47 - 59) “..permitindo aos alunos refletirem criticamente e transformarem a
realidade a partir da compreensdo dos fendmenos e na interven¢Go dos problemas

socioambientais.”
3. A qualidade do ar em ambiente urbano

3.1 A qualidade de vida da populagao urbana e a poluicao atmosférica: causas e efeitos

No programa de Geografia A, surge como conteddo temadtico a poluicio atmosférica e a
qualidade do ar relacionado com as areas urbanas e a sua dinamica interna, algo que deve ser
contextualizado em termos da atualidade que experienciamos a nivel mundial, nomeadamente

dos impactes ambientais resultantes do processo de urbanizacao.

Na relagdo homem/ambiente é especialmente relevante o impacto das cidades que se destacam
na sua maior concentracao de pessoas e atividades, e na elevada percentagem de populagao
urbana face a populagdo rural e ao total populacional mundial, ver graficol. Admite-se nesse
caso, e segundo Oliveira (2007, p.39) “A capacidade de impacto ambiental das cidades explica-
se pela sua propria existéncia, pela proximidade espacial dos seus habitantes e pela expansdo
urbana que se faz sobre o ambiente.”

Grafico 1. Populagao urbana e rural do mundo, 1950-2050.
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Fonte: World Population Prospects: The 2015 Revision New York: United Nations UN-DESA,
p.7, 201, 2015
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Uma consequéncia dessa expansdo urbana e de todas as atividades econdmicas envolventes é o
forte impacto ambiental, nomeadamente o que se traduz em elevadas concentra¢cbes de
poluentes na atmosfera dos grandes e médios centros urbanos que afetam a qualidade de vida

das suas populagdes.

Aos maiores niveis de concentracdo de poluentes, numa atmosfera urbana encontram-se
associadas as situagles sindpticas que dao origem as inversdes térmicas, estas ocorrem com
maior frequéncia nas cidades e nas noites de Inverno onde se verificam temperaturas baixas e
vento fraco, como se observa no esquema da figura 6. Este processo de inversdo térmica, ocorre
quando o ar frio (mais denso) é impedido de circular por uma camada de ar quente (menos
denso), provocando uma alteragdao na temperatura. A camada de ar frio fica retida nas regides
préximas a superficie terrestre com uma grande concentracdo de poluentes. Sendo assim, a
dispersao desses poluentes ndo se verifica, formando uma camada de cor cinza, oriunda dos

gases emitidos pelas indUstrias, automoveis, entre outras fontes emissoras.

Figura 6. Fluxo normal e inversao térmica nas cidades.

Fluxo normal Inversao INVERSAO TERMICA

AR FRIO
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T frio
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Fonte: Gonzaga (2013)

Nestas situacGes a estabilidade atmosférica (céu limpo e vento fraco) ocorre devido a uma
situacdo sindptica associada a um anticiclone (estabilidade da atmosfera, céu limpo e vento
fraco), onde ndo existe dispersdo de poluentes, e onde agravam-se os desvios térmicos entre a

cidade e o campo.
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Acontece exatamente o contrdrio em situacdo depressiondria (nebulosidade, vento e
precipitacdo), a instabilidade atmosférica favorece a dispersao de poluentes e logo a menor
acumulacdo de calor. O efeito da adveccdo também vai contribuir para a acumulacdo ou
dissipacdo de calor numa cidade, quando os fluxos de vento atingem uma determinada
velocidade a cidade deixa de influenciar tanto o clima e passa a funcionar como obstaculo. Neste
caso o efeito de advecgdo pode contribuir para o estabelecimento de situa¢des de inversao
térmica na qual o ar superficial ndo consegue subir, nem os poluentes conseguirao se dispersar,
por isso enquanto durar o fendmeno, a lamina superficial de ar ndo serd renovada, o que pode

causar sérios problemas em areas poluidas e agravar a qualidade do ar.

E importante referir que a cidade induz uma rugosidade mais elevada ao vento do que as areas
rurais, o que provoca a diminuicdo da velocidade do vento neste local e uma turbuléncia forgada,
situacdo que nao ocorre nas areas rurais. Na questdo das caracteristicas fisicas e morfolégicas de
uma cidade a forma como a topografia se dispde, o tracado das artérias urbanas, a existéncia de
espacos verdes e as caracteristicas fisicas dos edificios, sdo fatores importantes na evolucdo da

acumulacdo de calor e na dispersao de poluentes no interior de um centro urbano.

As emissOes de gases poluentes influenciam ndo sé a composicdo da atmosfera urbana, a
gualidade do ar ambiente e saude da populacdo, como também contribuem para que a elevada
concentracdo de poluentes nos meios urbanos tenha como consequéncia o designado efeito
“ilha de calor urbano”. Este efeito provoca um aumento considerdvel da temperatura nas areas
centrais e interiores das cidades em comparacdo com as dareas envolventes. Neste ponto e
segundo Alcoforado (2009, p.48) é possivel referir que “devido as modifica¢des dos balangos
radiativo e energético no espago urbano, ocorre frequentemente uma “ilha de calor”. Esta
corresponde as dreas no interior da cidade, em que a temperatura da superficie e do ar é mais
elevada do que a dos arredores proximos, formando como que uma ilha mais quente, rodeada de

dreas mais frias.”
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Figura 7. Efeito “llha de calor” em duas cidades portuguesas Coimbra e

Lisboa.
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Fonte: Alcoforado (2009)

Analisando a cidade de Lisboa e respetiva figura 7, verifica-se que a maior concentracdo de
poluentes é segundo Alcoforado (1993) “..nas dreas de urbanizacdo mais intensa, de maior
trdfego, de topografia deprimida e/ou das proximidades com o Tejo.” Esta situagdo ocorre em
cidades como Coimbra, e pela figura 7 é possivel de verificar, mais uma vez quanto maior é a
concentrac¢do da urbanizacdao maior o efeito de ilha de calor. Pode -se afirmar que a raridade dos
espacos abertos, por exemplo como a auséncia de espacos verdes numa cidade, contribui para a
maior concentra¢dao dos poluentes. Em situagdes de dispersdo dos poluentes e de acordo com
Alcoforado (1993) “..varia inversamente a distdncia da fonte emissora.” A dispersdo vai
depender “..da turbuléncia da baixa atmosfera, da altura e tipo de fonte emissora, da

temperatura do poluente na altura da emissdo, etc.”

As areas urbanas sdo locais onde ocorrem importantes emissdes de poluentes, que estdo
associadas ao trafego automédvel e as atividades industriais e domésticas. Os poluentes
atmosféricos sao constituidos por gases ou por particulas sélidas ou liquidas. Os principais
poluentes gasosos com efeitos nocivos para a saide humana sdo o mondxido de carbono (CO),
o diéxido de enxofre (SO;), o diéxido de azoto (NOz), os compostos organicos volateis (COV) e as

particulas em suspensdo (PM).

E possivel distinguir os poluentes primarios emitidos diretamente para a atmosfera e os

poluentes secundarios, formam-se na atmosfera a partir de outras substancias. Existem alguns
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poluentes que podem ser tanto primarios como secundarios. De seguida apresento alguns

poluentes de efeito local:

- Diéxido de enxofre (SO3) — essencialmente industrial;
- Monéxido de Carbono (CO) - principalmente trafego;
- Didxido de azoto (NOz) — principalmente trafego e também industrial;

- Particulas com diametro inferior a 10 um (PM1o) ou 2.5 um (PM35) - multiplas fontes naturais e
artificiais;

- Compostos organicos volateis (COV) - centenas de compostos - multiplas fontes naturais e
artificiais (exemplo: Benzeno — C6H6; altamente nocivo para a saide humana);

- Ozono (03) - poluente secundario originado a partir de dxidos de azoto;

- (NOx) e CQV - originados pelo trafego.

No esquema do ciclo dos poluentes atmosféricos representado pela figura 8, pode-se verificar a
influéncia dos fatores de concentracdo e de remoc¢do, onde interferem as emissGes e os
processos atmosféricos. Quanto aos fatores provenientes das fontes emissoras, temos a
localizagdo e concentracgdo das fontes, a taxa de emissao, a temperatura, a velocidade e a altura
das emissdes. S3o também relevantes e interferem na qualidade do ar fatores atmosféricos,
como o vento (velocidade e direcdo), a estrutura vertical da atmosfera (inversdes térmicas) e a

radiacdo solar.

Figura 8. Esquema do “ciclo” dos poluentes atmosféricos.
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Fonte: Adaptado de Andrade (1996)
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Os poluentes atmosféricos interferem nas popula¢des urbanas e na sua qualidade de vida na
medida em que se encontram expostos a um conjunto de efeitos na salde potencializado pelas
elevadas concentracdes dos mesmos. De acordo com Priiss-Ustiin et al. (2016, p.98) “Como o
mundo se estd a tornar cada vez mais urbanizado, um ponto chave do risco ambiental nas cidades

é a poluicdo do ar ambiente, que provoca 3.7 milhGes de mortes anualmente.”

Segundo Lisboa e Rodrigues (2015, p.8) “Num ambiente tipicamente urbano, a populag¢do estd
exposta a cerca de 200 poluentes ou classes de poluentes atmosféricos.” Tendo em conta a
protecao da saude humana foram estabelecidos valores limite para cada poluente, algo que se
encontra devidamente legislado, segundo Lisboa e Rodrigues (2015, p.8) “..0 Decreto-Lei n.2
102/2010 de 23 de setembro, o qual transpde para a legislagdo nacional a Diretiva 2008/50/CE
de 21 de Maio, no dmbito do qual se pretende proteger a saude humana, combater as emissoes
poluentes na origem, identificar e implementar as medidas mais eficazes de redugéo de emissoes,
e fixa os objetivos para a qualidade do ar ambiente (...) de acordo com as orientacbes da

Organizagdo Mundial de Saude.

Os efeitos dos poluentes na saude humana dependem de alguns fatores como por exemplo o
tipo de populagdo exposta aos mesmos nomeadamente se é uma populagdo de maior risco,
pode-se observar na tabela 3 quais os efeitos de poluentes atmosféricos em varios grupos de

populagdo de risco, verificando-se uma gravidade e impacto na saide humana.

Os seus efeitos sao varidveis pois segundo Lisboa e Rodrigues (2015, p.30) “variam em fungdo do
tempo e das suas concentra¢ées, podendo ser classificados como efeitos agudos e efeitos
cronicos. Os efeitos agudos traduzem as altas concentracdes de um dado poluente que, ao serem
atingidas, podem ter logo repercussées nos individuos expostos. Os efeitos cronicos estdo
relacionados com uma exposicdo muito mais prolongada no tempo e a niveis de concentracGo

mais baixos, que podem provocar efeitos que derivam da exposicdo acumulada aos poluentes.”
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Tabela 3. Populagao de risco exposta a concentracao de poluentes atmosféricos e

os possiveis efeitos na saiide humana.

Poluente Efeite na sadde Concentragoes Populagdo de risco
Particulas
- 3
aladas 18.2 - 46.5 ug/m
Pc{r:li-:ulcs Morte 11.0 = 29.6 pg,/m? Adultos (25 a 74
inas anos)
Particulas
de sulfato 48— 12.8 pg/m?
PMas Internamentos hospitalares por 1.1 - 695 ug/m* Adultos [mais de &5
NO- doencas cardiorrespiratarias 3.4 - 96.4 pg/m? anos)
PMio ] . 44.0-54.1 yg/m? Mulheres com idade
Diabetes do tipo 2 .
N 23.3 — 48.2 pug/m? média de 54 anos
NO A to da funcé | 5.0 —38.0 pob Criancas com idade
2 umento da fungdo pulmonar 0-380pp média de 10 anos
MO Média: 40.2 + 147 pg/m®
304 Asma severd Média- 213 + 8.6 ug/m? Adultos
O3 Média: 60.5  19.4 pg/m?
p Internamentos por falhas Meédia: 106 £ 99; 119 % Adultos [mais de 67
Mas h
cardiacas 11.8 ug/m* anos)

Fonte: Lisboa e Rodrigues (2015)

Pode-se verificar em observagao das tabelas 3 e 4 que para cada um dos poluentes atmosféricos
existe um conjunto de efeitos na saide humana e respetivas doencas associadas, as mais graves
e mais comuns afetam o sistema respiratério e cardiovascular. A poluicao atmosférica tem vindo

a ser associada com o aumento dos internamentos hospitalares e mortes por enfarte.
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Tabela 4. Efeitos na salde dos principais poluentes atmosféricos.

Poluente Efeitos

Inibe @ capacidade de transporte do oxigénio (em concentragies extremas pode provocar
a morte por envenenamento).

Morlioxldo Afeta principalmente o sistema cardiovascular e o sistema nervoso.
€ Concentracies mais baixas séio suscetiveis de gerar problemas cardiovasculares em
carbono . ) -
doentes corondrios (por ex. angina de peito).
Concentractes elevadas séio suscetiveis de criar tonturas, dores de cabeca e fadiga.
Didxid Altas concentractes podem provocar problemas do foro respiratério, especialmente em
roxido criangas & asmdtico.
de azoto .
Hipersensibilidade respiratéria.
Disxid Altas concentractes podem provocar problemas no trato respiratério, especialmente em
ibxido - o
d grupos sensiveis como os asmdticos.
=
enxofre Auvmentar a permeabilidade da membrana mucosa das vias aéreas, favorecendo o
penetracdo de alergénios e o desenvolvimento de reacbes alérgicas.
Irritacdo do trato respiratério, j&@ que o oxida, podendo provocar dificuldades
respiratorias (inflamaces brénguicas ou tosse).
Ozono

Frequentemente associado a diversos sintomas, particularmente em grupos sensiveis como
criancas, doentes cardiovasculares e/ou do foro respiratério e idosos.

As particulas de menor dimenséo, que sdo inaldveis, penetram no sistema respiratério e
denificam-no de forma duradoura.

Particulas | Aumento de doencas e infectes respiratorias (aumento da incidéncia de bronquite
asmdatica).

Tém sido associadas a arritmias cardiacas e a ataques cardiacos.

Polenes e | Podem levar @ obstrucdo brénquica em individuos alérgicos.

Esporos Podem provocar reagbes alérgicas.
Fingicos

Fonte: Lisboa e Rodrigues (2015)

Populagao com doengas como a asma ou a doenga pulmonar obstrutiva cronica sao também elas
bastante afetadas pela polui¢ao atmosférica, de acordo com Priiss-Ustiin et al. (2016, p.61) “A
doenga pulmonar obstrutiva cronica onde a qualidade do ar ambiente estima-se que cause 9% da
mesma”, ou seja 9% desta doenca encontra-se diretamente relacionada com a poluicdo
atmosférica. Também a asma é condicionada pela qualidade do ar ambiente, segundo Pruss-
Ustlin et al. (2016, p.64), “Existe uma forte evidéncia que o aumento da polui¢éo do ar ambiente
provoca uma exacerbagdo de sintomas da asma e aumenta os internamentos no hospital em

adultos e crian¢as.”
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Tabela 5. Valores limites estabelecidos para cada poluente, tendo em conta a
prote¢ao da saide humana, em Portugal.

Poluente Periodo de referéncia Valor Limite | Margem de Tolerdncia
. 1 hora 350 pg/m? 150 pg/m?
2
1 dia 125 pg/me Nenhuma
1 hora 200 pg/m? Menhuma
NO; f
1 ano 40 pig/m? Nenhuma
1 dia 50 pg/m? 50%
PMag
1 ano 40 pg/m? 20%
co Méximo hordrio da média das 8 horas 10 mg/m? 60%
Benzeno 1 ano 5 pg/m? Menhuma
Chumbo 1 ano 0,5 pg/m? 100%
PMas 1 ano 25 pig/m? 20%0)

Fonte: Lisboa e Rodrigues (2015)

Ao verificar a tabela 5 e o quadro 1, onde se encontram definidos os valores limites estabelecidos
para Portugal e Unido Europeia (U.E) respetivamente, pode-se afirmar que os mesmos permitem
realizar a monitorizacdo e calcular as excedéncias dos valores dos poluentes, o que é
imprescindivel no controlo da poluicao atmosférica nos diversos locais de monitorizagao e os
seus possiveis efeitos adversos na populacdo. Por exemplo no caso do diéxido de azoto (NO3), o
valor limite maximo num periodo temporal de 1 hora é de 200 microgramas por metro cubico,

valores iguais tanto para Portugal como na U.E., como se pode observar nos quadros 14 e 15.

Quadro 1. Valores limites estabelecidos para o NO;, tendo em conta a protec¢ao da
saude humana, a nivel da Unido Europeia.

Table 6.1 Air quality standards for protecting human health from NO,

Pollutant  Averaging period Standard type and concentration Comments

NO, 1 hour EU limit value: 200 pg/m?é Not to be exceeded on more than 18 hours per year

WHO AQG: 200 pg/m?

EU alert threshold: 400 pg/m? To be measured over 3 consecutive hours over
100 km® or an entire zone

Calendar year EU limit value and WHO AQG: 40 pg/m?

Fonte: Agéncia Europeia do Ambiente (2020)
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A Unido Europeia estabeleceu novas regras para os Estados-Membros reduzirem drasticamente
a poluicdo atmosférica, para tal entrou em vigor a 31 de dezembro de 2016 a nova Diretiva
relativa aos valores-limites nacionais de emissdao de poluentes atmosféricos. Esta nova diretiva
surge como o elemento central do vasto programa da Comissao Europeia, “Ar Limpo para a

Europa”, de forma, a atualizar os objetivos em matéria de qualidade do ar para 2020 e 2030.

Figura 9. Valor das concentracdoes médias anuais de NO, em 2018 na Europa
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Fonte: Agéncia Europeia do Ambiente (2020)

Para o tribunal de contas europeu os principais poluentes a afetar as cidades sdo atualmente o
dioxido de azoto (NO3), o ozono troposférico (Os3) e as particulas em suspensdo. Os elevados
custos econdmicos e custos humanos sdo responsaveis por milhares de mortos e centenas de

milhares de milhdes de euros de custos externos relacionados com a saude.

Toda a Unido Europeia é afetada nas suas principias cidades por esta problematica, como se pode
observar na figura 9 as concentracdes de NO; ultrapassam os seus limites anuais em diversos
pontos no mapa, correspondentes aos centros urbanos de maior dimensao, principalmente no

eixo central da Europa. Em noticia do Publico no dia 11 de Setembro de 2018, esta situacao é
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evidenciada, "A polui¢do atmosférica é o maior risco ambiental para a saude na Uniéo
Europeia", afirmou Janusz Wojciechowski, Membro do Tribunal de Contas Europeu responsdvel
pelo relatério da qualidade do ar na Europa. "Nas ultimas décadas, as politicas da UE
contribuiram para reduzir as emissées, mas a qualidade do ar ndo melhorou ao mesmo ritmo e

subsistem impactos considerdveis na saude publica.”

Em suma, pode-se afirmar que as cidades fazem parte do processo causa e efeito da poluicdo
atmosférica e consequentemente contribuem para um agravamento das mudancas climaticas,
pois segundo Pereira (2017, p.29) “um dos principais problemas com que as cidades se deparam
remete para as mudancas climdticas, ou ndo constituissem os espagos urbanos territorios criticos
em termos de consumo de energia e de emissdo de gases com efeito de estufa.” Neste caso os
centros urbanos funcionam como causa das mudangas climaticas, mas também sao os principais
afetados pela mesma através dos fendmenos meteoroldgicos extremos, das vagas de frio, das
ondas de calor, das tempestades severas, doencas infeciosas e poluicdo atmosférica. As cidades
sdo, portanto, locais que devido a estas caracteristicas ndo favorecem uma qualidade de vida
satisfatdria a nivel ambiental para as suas popula¢des, que se materializam em problemas de

saude.

3.2 A Pandemia (SARS-COV-2) e os efeitos do “confinamento” na qualidade do ar

No final do ano de 2019 e inicio de 2020 surgiu uma crise sanitdria grave a partir de um virus e
doenca associada, a SARS-CoV-2. A sua gravidade em termos de suade humana levou a
Organizacdao Mundial de Saude decretar o nivel de pandemia para esta doenca. Registou-se
melhorias significativas nos indices de qualidade do ar e no nivel de concentragdes de poluentes
com consequéncias positivas e melhoria significativa da qualidade do ar na Unido Europeia e a

nivel mundial.

Em pleno estado de pandemia os estados e respetivos governos em sua grande maioria
decidiram estabelecer um confinamento geral as suas populacdes. Neste contexto muitos
sectores e atividades econdmicas e estilo de vida da populacdao foram alterados, podemos
verificar no grafico 2 como o nimero de voos comerciais caiu substancialmente de Fevereiro a
Junho de 2020 mantendo-se com numeros muito baixos durante todo esse ano e também em
comparagdao com o ano de 2021, o qual conseguiu em certa medida recuperar valores de anos

anteriores a pandemia.
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Grafico 2. Voos comerciais na Uniao Europeia em 2020 e 2021.
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Fonte: Comissdo Europeia, EUROSTAT (2021)

Este facto em conjunto com outros fatores, ndo sé revelou um grande impacto no sector turistico
e econdmico de toda a Unido Europeia, mas também na prépria dindmica das cidades refletindo-
se na poluicdo atmosférica e qualidade do ar. Segundo dados da Agéncia Europeia do Ambiente
(AEA) e do Servico de Monitorizagdo da Atmosfera do Copernicus (CAMS), ocorreram reducdes

de até 60% em poluentes atmosféricos em varios paises europeus.

Um desses poluentes o diéxido de azoto (NO;), como observado na figura 10, registou uma forte
diminuicdo em todo o territdrio da Unido Europeia no principal periodo de confinamento (de
Marco a Abril de 2020), com forte impacto essencialmente nas grandes cidades europeias de
maior atividade econdmica e trafego rodoviario. A poluicdo atmosférica em contexto de pré e
pds confinamento registou uma diminuicdo nos seus valores o que afetou a qualidade do ar

levando a uma acentuada melhoria especialmente nos centros urbanos de maior dimensao.
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Figura 10. Nivel da polui¢ao média da NO2, entre 15 de Marg¢o e 15 de Abril
de 2019 e para o mesmo periodo de 2020.

ute for Air Research. Contains modified Copemicus Sentinel data (2020),

map tiles b; ign. under CC BY 3.0,

Average NO, pollution level (tropospheric vertical column) for 15 March - 15 April 2019 (left panel) and for the same period in 2020
(right panel)

Peta-molecules/cm?
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Fonte: Agéncia Europeia do Ambiente (2020)

4. A importancia do trabalho pratico/grupo no ensino da Geografia

E importante aos alunos compreender e analisar todas as questdes relacionadas ao impacte de
um problema urbano, a poluicdo atmosférica, que afeta ndo sé a qualidade de vida das
populagdes como a prépria dinamica urbana. A partir da problematica do programa e conteudos
de Geografia, surge a pertinéncia da realizacdo de um trabalho pratico em grupo que permita
uma dinamica entre os alunos de forma a conceberem este fenédmeno de poluicdo atmosférica,
guer em contextos globais de cidades mais distantes quer na sua escala local, na sua prépria

cidade e no impacto das suas ag¢des diarias.

Para tal é necessario analisar a importancia deste tipo de trabalho, nomeadamente as suas
vantagens, de acordo com Guimaraes (2016, p.2), essas vantagens do trabalho de grupo, sdo
essencialmente promotoras de um desenvolvimento pessoal, social e afetivo do aluno pois
segundo esse mesmo autor, “Demandam e estimulam a participagéo do aluno envolvendo-os em
todas as suas dimensées humanas: sensorio-motor, afetivo-emocional, mental-cognitiva;
respeitam e estimulam a liberdade de escolha do aluno diante dos estudos e atividades a serem
desenvolvidas, possibilitando a consideracéo de multiplos interesses e objetivos; valorizam e se
apoiam na contextualizacGo do conhecimento imprimindo um sentido de realidade e utilidade
nos estudos e atividades desenvolvidas; estimulam as atividades em grupos possibilitando as
contribuicdes formativas do trabalho em equipe; promovem a utilizagGo de multiplos recursos
culturais, cientificos, tecnoldgicos que podem ser providenciados pelos proprios alunos no mundo
em que vivemos e promovem a competéncia de socializagdo do conhecimento e dos resultados

obtidos nas atividades desenvolvidas.”
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E também num sentido de transformacdo do préprio professor e da dinamica professoro-aluno
que segundo Monteiro (2005, p.907) “...o didlogo aluno-aluno, permite também ao professor,
uma modificagdo no “modo de ver” os alunos, uma vez que, o professor se poderd aperceber que
os alunos sdo capazes de trabalhar autonomamente, e neste sentido, os alunos implicam-se e

interessam-se, como também, aprendem “vdrias coisas” sozinhos ou com os outros.”

Pode-se inicialmente colocar alguns obstaculos e dificuldades a realizagdo do trabalho de grupo
e das suas caracteristicas vantajosas acima mencionadas, pelo fato de ter sido realizado em
ensino a distancia, pois de acordo com Cavalcanti (2005, p.3) “Ao se considerar que a intera¢Go
é um fendmeno humano caracterizado pela expressdo da complexidade dos fatores psicoldgicos,
sociais, linguisticos, da semidtica e antropoldgicos, especialmente no contexto do ensino a
disténcia, interagir pode tornar-se um desafio porque a comunicagdo estard sendo mediada por

instrumentos tecnoldgicos.”

Embora exista esta dificuldade de comunicac¢do e contato mais direto com os alunos e possiveis
obstaculos dai resultante poderdo surgir um conjunto de potencialidades ou solu¢des que
permitam ultrapassar estas questdes e que sdo diretamente resultado do proprio trabalho de
grupo em si. Segundo Cavalcanti (2005, p.3) o trabalho de grupo consiste numa solugao, “Uma
maneira de enriquecer o ensino assincrono a distédncia é gerar um ambiente simulado de "sala de
aula" ou "trabalho em grupo”. Para isso, o estudo colaborativo exige participagdo e integracéo
tanto dos alunos como dos professores, criando comunidades de aprendizagem. Uma
comunidade de aprendizagem on-line é um espaco no qual alunos e docentes podem se conhecer

e sentir que estdo juntos no processo de aprendizagem, trabalhando para um fim comum.”

Ao abordar a importancia do trabalho de grupo na disciplina de Geografia a estratégia que
consiste na aprendizagem cooperativa surge em grande parte na bibliografia como uma forma
essencial para trabalhar em aula com os alunos. O conceito da aprendizagem cooperativa é para
muitos autores uma forma de cooperacdo e interdependéncia entre os elementos de um grupo,
segundo Coelho (2014, pp.7-8) para se verificar uma situacdo de aprendizagem cooperativa em
aula deve “..existir uma aprendizagem de cariz mutuo, isto é, todos os elementos do grupo
contribuem para uma aprendizagem coletiva e maximizam o seu conhecimento individual. A nivel

motivacional esta estratégia é positiva, pois promove uma coopera¢do entre todos os membros.

Isto é, uma solidariedade e uma interdependéncia positiva, uma vez que existe uma entreajuda
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entre todos os membros do grupo e todos devem contribuir para o sucesso da tarefa e o
cumprimento do objetivo comum, pois caso um elemento do grupo ndo desempenhe

corretamente a sua fungdo, o objetivo comum pode ndo ser alcangado com sucesso.”

Faz parte desta mesma estratégia e forma de aprendizagem em grupo a respetiva formacdo de
grupos onde o professor deve decidir o nUmero de elementos, se os grupos serdo heterogéneos
ou homogéneos e qual o tempo de duragao dos mesmos grupos. No que concerne ao tempo de
duracdo, para alguns autores existem trés tipos de grupos, os grupos formais, podem ter duracao
de uma aula a uma semana; os grupos informais, duram de alguns minutos a uma aula inteira; e
os grupos de base com uma duracdo extensa que pode durar um ano letivo inteiro. Ao nivel da
constituicao dos elementos dos grupos o ideal na aprendizagem cooperativa para autores como
Coelho (2014, p.13) “..os grupos de trabalho cooperativo devem ser, sempre que possivel,
heterogéneos no que se refere, por exemplo ao sexo, idade, etnia, classe social e desempenho
académico, para que pela diversidade dos elementos de cada grupo os alunos sejam confrontados

com diferentes opinides, perspetivas e propostas de resolucéo das tarefas.”

O papel a desempenhar pelo professor é sem duvida essencial no trabalho em grupo, mais uma
vez numa aprendizagem cooperativa, o professor ndo sé transmite a informagdao como assume
diversas funcGes ou papeis, de acordo com Coelho (2014, p.15) essas funcdes dividem-se em trés

tipos:

Mediador — o professor é aquele que organiza as tarefas que o grupo tem de realizar, elabora os

materiais necessarios, define os grupos e o tempo de cada tarefa;

Observador — o professor observa o funcionamento dos grupos intervindo de acordo com as

dificuldades e potencia a cooperacao;

Facilitador — favorece a autonomia dos alunos sendo os mesmos a tomar decisdes e a

controlarem as atividades progressivamente.

A implementacdo da aprendizagem cooperativa num processo colaborativo, como o caso do
trabalho de grupo, pode segundo alguns autores ser dividido por trés etapas ou fases, tal como
é possivel de observar na tabela 6 e segundo Ribeiro (2013, p.26) existem “... trés fases distintas
do processo de implementagdo da aprendizagem cooperativa na sala de aula onde o papel do

professor se clarifica: a fase da Pré implementagdo, da Implementagdo e da Pos-implementagéo.”
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Tabela 6. Fases de Implementac¢ao da Aprendizagem Cooperativa em Sala de Aula.

Fases de Implementagido da Aprendizagem Cooperativa

Pré implementacao

Implementacao

Pés-implementagao

O professor deve especificar os objetivos de
ensino; determinar o tema e distribuir os
alunos por grupos diferentes;

O professor deve explicar claramente os
procedimentos a seguir, providenciar o
método de aprendizagem e estipular o
tempo para realizar cada uma das partes da
tarefa. Finalmente deve verificar se os
alunos compreenderam a tarefa e os
procedimentos a utilizar;

Ao professor estabelecer os critérios de
sucesso é, também, muito importante nesta
primeira fase do trabalho, pois os alunos
devem ter conhecimento dos critérios de
avaliacdo e até envolverem-se na sua
elaboracao;

O professor deve estabelecer
interdependéncia positiva e
responsabilidade, bem como determinar os
comportamentos desejados, devendo
ensinar aos discentes como trabalhar em
grupo e como resolver conflitos internos;

Ao aluno cabe questionar o professor se
algum aspeto nao foi por eles
compreendido.

Cabe a cada grupo analisar o que
Ihes é pedido para a realizacdo do
trabalho e, a partir dai, elaborar
estratégias, moldar as situagGes as
necessidades de cada elemento
do grupo, reagir perante os
desafios e os problemas que vao
surgindo e encontrar solucdes
adequadas;

Ao professor cabe auxiliar nos
momentos adequados, evitar
conflitos, fornecer recursos
alternativos, acrescentar pontos
de vista opcionais. Deste modo, o
professor presta auxilio e
estimulo, pois para os jovens é
muito importante saber se estdo a
proceder corretamente e como
devem continuar a realizar o
trabalho.

O professor deve dirigir-se
ao grupo-turma e sintetizar
0s pontos mais importantes
da ligdo/unidade. Uma outra
forma de realizar esta tarefa
é pedir a cada grupo que
sintetize o seu trabalho e o
apresente a turma;

Cabe ao professor construir
uma grelha de avalia¢do do
trabalho de grupo
cooperativo, na qual possa
registar também a avaliagdo
de cada elemento de grupo;

O professor deve informar
os alunos acerca do
desempenho atingido pelo
grupo de trabalho e sobre a
qualidade do mesmo;

Importa ao professor refletir
sobre o trabalho
desenvolvido para que
numa préxima atividade de
trabalho de grupo
cooperativo se possam
acautelar eventuais falhas e
adaptar as necessidades dos
alunos.

Fonte: Adaptado de Ribeiro (2013)
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Por fim e numa perspetiva de abordar o trabalho de grupo enquanto parte integrante da
aprendizagem cooperativa, é possivel ter como exemplo a construgao e interpretacao de
graficos, que se encontra presente na aplicacdo didatico-pedagdgica deste relatdrio, e analisar
alguns aspetos relevantes num contexto de ensino-aprendizagem. Mais precisamente no ensino
da Geografia aliado a aprendizagem cooperativa, o trabalho pratico e de grupo pode exigir uma
construcao, leitura e interpretacao de graficos na qual é fundamental mais uma vez o papel do
professor enquanto orientador, de acordo com Peixoto (2011, p.129) “A constru¢do de um
grdfico requer etapas, portanto, é necessdrio que se tenha uma orientac¢do durante o processo
de elaboragdo e construgdo da informagdo grdfica, com o intuito de alcangcar o objetivo de

promover uma comunicagdo clara e sintetizada.”

Quanto ao papel do aluno, a importancia do ensino através do grafico em Geografia é cada vez
maior perante a crescente exposicao dos alunos aos meios de comunicagdo e redes sociais que
exploram tanto tabelas como graficos para a apresentacdo de dados e sdo facilitadores de leitura
por parte do publico. A utilizacdo da interpretacdo de graficos na sala de aula tal como nos media
também pretende facilitar a leitura de dados e tabelas, levando o aluno a compreender os
objetivos da informacdo que se quer transmitir. Portanto em sala de aula e segundo Peixoto
(2011, p.132) “os grdficos passam a ser instrumentos factiveis de reflexdo e descobertas, além de
serem um excelente recurso diddtico, possibilitando que as aulas de Geografia se tornem mais

produtivas.”
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CAPITULO Il - APLICACAO DA ESTRATEGIA PEDAGOGICA-DIDATICA

1. Aplicagdo pedagdgica do trabalho de grupo

Apesar de existir um ideal no funcionamento de trabalhos de grupo no qual a aprendizagem
cooperativa é essencial, onde a interdependéncia, cooperacao e solidariedade entre alunos
possa existir, estas situacOes ideais muitas vezes ndo se registaram no trabalho pratico que foi
aplicado em estagio pedagdgico. Na aplicagao deste mesmo trabalho verificou-se ndo sé pelo
regime de ensino online, pelo ano de escolaridade, como por outras caracteristicas da turma e
da prépria dinamica dos alunos, ndo permitiu a concretizacdo do ideal de uma cooperagao
completa entre todos os membros do grupo, verificou-se que ocorreram casos de maior esforco

por parte de uns elementos face a outros, entre outros aspetos de menor interdependéncia.

Quanto a heterogeneidade e homogeneidade dentro dos grupos registaram-se ambas as
situacdes neste trabalho de grupo, nomeadamente no niumero de elementos, no género e no
desempenho académico. Quanto ao tempo de duragdo foram formados neste trabalho os
denominados grupos formais, que podem ter a duragao de uma aula a uma semana, neste caso
o trabalho durou uma semana. No papel de professora desempenhei um conjunto de fungdes
que segundo autores como Coelho (2014), podem ser de trés tipos o Mediador, o Facilitador e o
Observador, todos os tipos se aplicaram ao meu papel como professora neste trabalho de grupo,
mesmo em ensino a distancia foi possivel aplicar e interligar todos os métodos, para melhor

aproveitamento da turma.

Para aplicagdo da pratica pedagégica na disciplina de Geografia foram consideradas estratégias
e alguns recursos fundamentais que pretendem focar nos contelddos e objetivos abordados
inicialmente para a concretizagao do trabalho. O trabalho de grupo foi definido para uma turma
de 25 alunos do 112 ano (Nota: dos 26 alunos iniciais um deles saiu da turma por motivos
pessoais), constituido por 6 grupos com elementos heterogéneos e escolhidos por afinidade pela
propria turma. Foi proposto para realizacdo do trabalho em “sala de aula” online uma
componente tedrico/pratica durante os dias com aulas de 100 minutos (nas quintas-feiras), cuja
orientacdo teve como fio condutor um guido pratico (ver anexo Ill) assim como a ajuda por parte
da professora estagiaria. A utilizacdo do guido permitiu uma maior orientacdo por parte do

professor para com os alunos, fornecendo os contelddos necessarios a sua realizacao.
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Este trabalho teve como objetivo, a recolha e tratamento de dados da concentracdo dos
poluentes em diferentes contextos espaciais e temporais, a sua analise e principais conclusdes.
Pretende-se fazé-lo em primeiro lugar, a partir de uma caracterizacdo e analise da rede de
estacdes de monitorizagdao em Portugal Continental, de forma a avaliar a variagdo da distribuicdo
espaciotemporal no territério. Foi realizado desta forma uma analise de concentracdo de
poluentes e respetiva qualidade do ar a nivel intranacional. Em segundo lugar recorre-se a um
trabalho para analise/comparacdo de dados a nivel nacional e internacional, recorrendo-se ndo

sé a estagdes de monitorizagdo nacionais como a nivel da rede de monitorizagdo europeia.

Numa primeira parte e para uma escala de andlise nacional e local, foi atribuido um conjunto de
estacOes para cada grupo (10 estacOes) que pertencem a rede de monitorizacdao de Portugal
Continental e que se encontram uniformemente distribuidas, para avaliacdo de um periodo
temporal que correspondera aos meses de Abril a Setembro dos anos de 2018 e de 2019. Os

poluentes em estudo sdo o ozono troposférico (O3) e o didxido de azoto (NO>).

Numa escala de andlise europeia e comparac¢ao de dados em termos nacionais e europeus, foram
avaliadas as concentracoes de NO; para o més de Abril dos anos de 2019 e 2020, para as quatro
estac¢des, que correspondem as capitais de um conjunto de paises que pertencem ao contente
europeu. Uma estacdo pertence a rede de monitorizacdo de Portugal Continental,
nomeadamente da capital portuguesa Lisboa mais um conjunto de capitais de trés paises que
pertencem ao continente europeu , nomeadamente as capitais da Poldnia, Republica Checa e

Franca.

No guido orientador do trabalho (ver anexo lll), no qual consta um guia para realizacdo do mesmo
guer a nivel de uma andlise nacional quer europeia, assim como um conjunto de exercicios de

construcdo e interpretacao de graficos, foi pedido:

Uma tabela de preenchimento (em formato Word) com a estacdo de monitoriza¢do; a localizacado
(distrito, concelho,); tipo de zona (urbana, suburbana, rural, etc); tipo de estacdo quanto a
influéncia e ambiente (fundo, trafego...); altitude; inicio de funcionamento e uma tabela em
formato Excel da concentragao diaria e mensal de poluentes (NO2, Os) nas varias cidades de

Portugal (amostra de 10 estacdes da rede).
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De seguida é necessario verificar os poluentes com maior variacdo de concentracdo horaria e
mensal e identificar as excedéncias superiores aos valores limiares estabelecidos por lei para a
concentracdo de cada poluente. Finalmente é pedido a construcdo em matriz dos indicadores

relativos ao indice de Qualidade do Ar, para os centros urbanos de maior dimensdo em estudo.

E igualmente pedido a analise da concentragdo diaria e mensal do diéxido de azoto nas capitais
europeias, nomeadamente uma amostra de 4 estacdes da rede europeia e por fim identificar as
excedéncias superiores aos valores limiares estabelecidos por lei para a concentracdo do

poluente.

No processo de delimitacdo e definicdo para as estratégias a utilizar encontraram-se alguns
obstaculos/dificuldades, nomeadamente na definicdo da rede de estacbes, na delimitacdo do
periodo temporal, na escolha das esta¢des da rede de monitorizacdo, em Portugal e na Europa,
assim como no periodo a estudar, que foi baseado nos dados disponiveis para o ano de 2020. A
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) sé disponibilizava, na época, dados ao publico em

Outubro de 2021, o que se verificou inviavel.

Para a escolha dos poluentes, optou-se pelos poluentes mais relevantes a nivel de impacto e risco
na saude e qualidade de vida urbana. Inicialmente surgiu a hipdtese das particulas em suspensdo
(PM), do O3 e NO3, no entanto as particulas ndao disponibilizavam dados suficientes em todas as
estacdes. Desta forma optou-se apenas por dois poluentes, excluindo as particulas em

suspensao.

1.1 A caracterizagdo da rede de monitorizagao

A rede de monitorizagdo da qualidade do ar ambiente em Portugal Continental, é da
responsabilidade da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), a qual cabe a avaliacdo e gestdo da
gualidade do ar onde sdao definidas unidades funcionais baseadas nos conceitos de zona e

aglomeracao.

Segundo Verde (2013, p.40), zona é definida como “a drea geogrdfica de caracteristicas
homogéneas, em termos de qualidade do ar, ocupag¢do do solo e densidade populacional...” e
aglomeracdao como “Uma aglomeragdo é ela propria uma zona, mas definida por critérios

demogrdficos rigorosos”.
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Nas redes de monitorizacdo, observado no quadro 2, existem varios tipos de estacdo de medicao,
cuja classificacao é efetuada de acordo com as caracteristicas do local de implantagao da estagao,
o tipo de ambiente que pode ser urbano, suburbana e rural, e do tipo de fonte dominante ou de

influéncia, que pode ser de fundo, trafego e industrial.

Quadro 2. Classificagao da estacao de monitorizagcdo quanto ao tipo de
ambiente e de influéncia.

Classificacdo Tipo Descricdo
Urbano Localizadas em ambiente urbano — cidades
Ambiente Suburbanoc Localizadas na periferia das cidades
Rural Localizadas em ambiente rural

Monitonzam a qualidade do ar resultante das emissdes diretas

Trafego . i
do trafego automaovel
. Moenitonzam a qualidade do ar resultante das emissdes diretas
Industrial L
. da indistria
Influéncia
Nao monitorizam a qualidade do ar resultante das emissdes
Fund diretas de nenhuma fonte em particular; representam a
undo

poluicd@o a que qualquer cidaddo, mesmo que viva longe de

fontes de emissao, esta sujeito

Fonte: Verde (2013)

Numa escala a nivel nacional em termos de distribuicdao da rede de monitorizagcao, verifica-se
gue no total existem 64 estacdes de monitorizacdo da qualidade do ar ambiente em Portugal
Continental, quanto ao tipo de estacdao por fonte de emissao dominante temos no total 43
estacOes de fundo, 14 de trafego e 7 industrial em relacdo a classificacdo por tipo de ambiente

envolvente temos 41 esta¢des do tipo urbana, 11 suburbana e 16 do tipo rural.

Como se pode concluir e observar pela figura 11, aos tipos de estacdo de monitorizagdo com uma
influéncia de trafego e industrial temos associado um tipo de ambiente essencialmente urbano
e suburbano, enquanto que as dreas rurais sdo apenas do tipo de fundo. Grande parte das
estacdes encontra-se no litoral do pais, pois o tipo de ambiente envolvente é na sua maioria
urbano e suburbano com influéncia industrial e de trafego, sendo que as esta¢ées de fundo estao

essencialmente no interior do pais, associadas a um tipo de ambiente rural.
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Figura 11. Rede de monitorizagao da qualidade do ar em Portugal Continental.
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Fonte: Ferreira et al. (2015)

A nivel europeu, figura 12, é a Agéncia Europeia do Ambiente (AEA) a responsavel pela
regularizacdo e monitoriza¢cdo da poluicdao atmosférica no continente. Dos 39 paises membros
da agéncia europeia do ambiente, para o periodo em estudo verificou-se que em 2018, 37
submeteram os dados correspondentes as concentracbes de poluentes disponiveis nas suas
esta¢des de monitorizacdo. Ja para o ano de 2019, apenas 33 paises membros forneceram os

dados das concentragdes de poluentes atmosféricos.

Figura 12. Rede de monitorizacdo da qualidade do ar na Europa.
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Fonte: Agéncia Europeia do Ambiente (2020)
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1.2 A recolha e o tratamento da informacgao

Na recolha de informagdo para o trabalho, utilizou-se dois sitios da internet, onde sdo
disponibilizados e permanentemente atualizados on-line os dados de poluente medidos nas
estagdes de monitorizagdo. Este conjunto de dados e respetivo tratamento permite a
caracterizacdo e andlise espaciotemporal da concentracdo de poluentes atmosféricos em

territério nacional continental.

Numa primeira parte foi necessario selecionar para cada grupo, um conjunto de 10 estacles de
monitorizacdao de qualidade do ar ambiente em Portugal Continental. Serdo analisados dois
poluentes principais que interferem na qualidade do ar ambiente rural e urbano, que

correspondem ao Ozono Troposférico (O3) e ao Didxido de Azoto (NO3).

O sitio da Internet a explorar nesta fase pertence a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA, I. P.),
com o seguinte endereco: https://qualar.apambiente.pt/. Nesta pagina é possivel recolher os
dados estatisticos em formato de Excel para cada uma das estacdes em estudo, neste caso sdo

as 10 estacdes em Portugal Continental, com dados disponiveis para os anos de 2018 e 2019.

Figura 13. Rede de estagdes de monitorizacdo com dados de concentragao de poluentes.
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Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente (2020)

No caso da regido norte (ver figura 13) as estacGes foram selecionadas de forma a englobar locais
de monitorizagdo de distintas caracteristicas que se encontram em centros urbanos quer no
litoral quer no interior do pais, com tipos de ambiente e influéncia igualmente diversos. Tendo

em conta esta selecdo prévia das estacdes de monitorizacao, ird se proceder da mesma forma
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para as restantes regides de Portugal Continental, regido Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo
e Algarve, totalizando 10 esta¢des do tipo urbano e rural que representem o meio rural e os
centros urbanos do territério nacional com dados de poluentes para os anos 2018 e 2019. Como
se pode observar na figura 14 essas esta¢des estdao distribuidas por todo o pais de forma a
abranger o maximo do territério continental, sdo, portanto, um conjunto de dez esta¢des de
monitorizacao da qualidade do ar, de norte para sul: Douro Norte - Vila Real; Francisco Sa
Carneiro — Porto; Avenida Ferndo de Magalhdes — Coimbra; Fund3do; Avenida da Liberdade —
Lisboa; Fernando P6 — Palmela; Terena — Alandroal; Montes Chaos — Sines; Cerro — Alcoutim e

Joaquim Magalhaes — Faro.

Figura 14. Rede de esta¢gdoes de monitorizacao selecionadas com dados
de concentracao de poluentes para Portugal Continental.
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Para a andlise e comparac¢do de dados em termos nacionais e europeus, no ano de 2019 e 2020
recorre-se ao sitio da Internet da Agéncia Europeia do Ambiente (AEA), com o seguinte endereco

eletrénico: https://discomap.eea.europa.eu/map/fme/AirQualityExport.htm (figura 15), o qual

disponibiliza dados para um conjunto de paises europeus membros que aderiram a agéncia
europeia e que dispde dos dados estatisticos das suas estacdes de medicdo de qualidade do ar

ambiente.

47


https://discomap.eea.europa.eu/map/fme/AirQualityExport.htm

Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

Figura 15. Estag6es de monitorizacdo com dados de concentragao de poluentes, a nivel
da Europa.
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Fonte: Agéncia Europeia do Ambiente (AEA)

Como se pode observar na figura 16 a estacOes estao distribuidas por algumas capitais de paises
do continente europeu nos quais foi possivel a recolha de dados de poluentes, sdo, portanto, um
conjunto de quatro esta¢des de monitorizacao da qualidade do ar europeias, de oeste para este:

Lisboa — Portugal; Paris — Franca; Praga — Republica Checa e Varsdvia — Poldnia.

Figura 16. Rede de estagdes de monitorizacao selecionadas com dados de concentracao de
poluentes para algumas cidades da Europa.
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Para o tratamento dos dados de concentracdo de poluentes recolhidos utiliza-se a ferramenta
Excel que nos permite visualizar e comparar dados a nivel da distribuicdao espaciotemporal dos
poluentes em estudo. Como se pode verificar nas figuras 17 e 18, procede-se a utilizacdo do Excel
de forma a puder calcular e efetuar a andlise diaria, mensal e hordria das concentracdes de
poluentes. A utilizacdo desta base de dados permite igualmente, a construgao de graficos e
consequente analise e interpretacdao dos mesmos. As médias das concentracdes, na figura 28
serdo trabalhadas em Excel de forma a puder comparar um conjunto de esta¢des que foi
proposto no trabalho e os dois poluentes em andlise nesses locais de monitorizacao.

Figura 17. Folha em Excel com predefini¢cdao para analise dos dados.

]Porto- Francisco Sa Carneiro-Campanha |\ﬁ|a Real/ Douro-Norte |
Data |Hora |Poluentes |N02 pg/m3| |03 (ng/m3) |
01/04/2019 0:00
01/04/2019 1:00
01/04/2019 2:00
01/04/2019 3:00
01/04/2019 4:00
01/04/2019 5:00
01/04/2019 6:00
01/04/2019 7:00
01/04/2019 8:00
01/04/2019 9:00
01/04/2019 10:00
01/04/2019 11:00
01/04/2019 12:00
01/04/2019 13:00
01/04/2019 14:00
01/04/2019 15:00
01/04/2019 16:00
01/04/2019 17:00
01/04/2019 18:00
01/04/2019 19:00
01/04/2019 20:00
01/04/2019 21:00
01/04/2019 22:00
01/04/2019 23:00
02/04/2019 0:00

Figura 18. Folha em Excel com os dados de poluentes, a nivel de concentragoes
médias mensais, didrias e horarias.
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ECkTH 179511855 B0,08588889 47,344 70752 7242002752 1357482517 ST.23226704 B,878472222 92,14173913
92, 254716667 13,5766123 62,25 B0,54630027 685145248 15,36633548 62,46433378 B,912634403 B7.36831683
8575104312 15,30416667 613979716 45,56331339 64.25136059 1142052023 60,31530356 5,6861MM S1E37T133
93,54189189 22 BT929635 59,93817204 44, 25563282 B3,26373542 13,33084518 58,88283379 75336802151 75,98415147
8690254237 18.56369247 5T7.63411765 45.54441454. 5315477733 12 6B3TEITE 5257723138 9363623656 73.63758766
84,48336095 2292200957 49, 16EEEE6T B1,39702823 B0, 34166667 12,41388883 54, 74034708 1001988873 B0,26482558
88.61623333 19.60771337 58.60386775 5120517161 fd G366 1315361653 577141217 T.736233204 &1,61604529

Médias Hordrias 8 | Dados 2019 [MIECIECETENFRIEEE ... (F)
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Na constru¢do da matriz com o indice Anual da Qualidade do Ar para os anos de 2018 e 2019, é
necessario que os alunos efetuem a analise dos valores estabelecidos por lei e do valor limite
anual legislado para esse mesmo poluente numa determinada esta¢do. Na figura 19 podemos
verificar esses valores estabelecidos por lei para cada um dos poluentes, com a respetiva

classificagdo qualitativa.

Figura 19. Matriz com o indice Anual da Qualidade do ar.

Valor do Cco NO, 0; PM,,
Indice (mg/m3) (ug/m3) (ug/m3) (ug/m3)
0a249 0-39 0-999 0-59.9 0-17.4
25a49.9 4-84 100 -139.9 60-119.9 17.5-34.9
50a749 85-99 140 -2399 120-179.9 35-499
75a99.9 10-139 240 -399.9 180-239.9 50-119.9
100 +de 14 + de 400 + de 240 +de 120

Valor do Indice Qualidade do ar
Da24 Muito Boa
25a49 Boa
50a74 Média
75a99 Fraca
=100 Muito Fraca

Fonte: Silva e Mendes (2006)

Com estes dados os alunos deverdo elaborar uma matriz qualitativa do indice anual da qualidade
do ar que permita identificar o risco para a saude de um certo poluente em algumas das estacdes,

gue pertencem a Portugal Continental, de forma idéntica a matriz representada na figura 20.

Figura 20. indice Anual da Qualidade do ar, Percentagem do Indicador anual (Valor Limite,
Valor Alvo ou Nivel Critico).

Classificagdo da Significado
qualidade do ar Minimo Méximo

Valor inferior ao indicador
anual

Valor proximo ao indicador
anual

Boa >50% <=75%

Media >75% <= 100%

Fonte: Silva e Mendes (2006)
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1.3 O método de avaliagao

Para avaliagao do trabalho de grupo foi estabelecido em nucleo de estagio com a professora

cooperante, que este trabalho seria inserido na avaliacdo final do 22 periodo do ano letivo em

formato de grelha de Excel (quadro 3), através da elaboracdo de um conjunto dos parametros

(critérios) de avaliagdao das aprendizagens essenciais, nomeadamente do dominio um, referente

ao Power Point, e do dominio trés da apresentagao oral.

Quadro 3. Grelha de avaliagdo para trabalho pratico.

PawerPoint [12 valores) Apresentagio Oral (8 valares) Daominios
A
Representagio Grfica (4 valores) . Organizagho [1 A . 3 | oG
Contedicas (6 valares) gt 'ﬂ; Crintividade (L valer) 5 Orslidade [ 4 valerss) Conteddos/Organizagho (4 valores] = b1 D3
w 2 2
5- citagio 5 " Linguagem . Linguagem S
Grupos/omem magem grrica | .. . Leitura e Rigor cumpre a . Inowzdor com uso - = Clzrezs/Entendimenta - Diswibuigio aas | Uso oo tempo = o
P — Titule & Legenda (2] @ Buummﬁcn.f_auumwz 0 Imterpretagiof3] | Centiico (2] | estrutarajz) Pertinente [05]| recursos [0,5] cu:mﬁ_u_. segurz e Dominio (2) | adeguads actema partes 0.5) 0.s] z0
ameerial 1] f objetiva (2] (]
w04 100 110 100 0,7 0,50 os0f 420| 1320 123 N
ma 100 110 100 EE) .se o5l s.20| 1320 a3 N
Grupa 6- 38 2 20 05 2 17 0E 03 03 w04 180 150 150 0,55 050 00| 633| 4733 73| szas
w4 s 0z 050 0,80 .50 osof 400 28e 173 1
0.4 100 110 100 LX) 050 oso| 50| 132 173 1z
56 100 070 0,80 100 0,50 osof 430| 141 60| 1128
56 100 110 100 o7 050 osof az| 1aa 16.0] 1z
Gupos-1s 2 1 s 25 17 1 LE] 03
56 100 110 100 a.m .50 osaf az| 1aa 15.0] 1z
56 100 130 145 100 058 osaf 373 ]
= = o 160| 12375
10,4 150 130 150 L0 0,50 uso| 70| 197 23| 1sas
10,4 100 050 075 .50 050 osa| 423] 1ams
Grupaa a8 2 19 05 22 17 0e 03 03 = =8 4 i 173| nas
1.4 140 1.40 130 L0 .50 osof 10| 183 13| 1sis
.4 100 110 100 0.7 050 osol 450| 132 173 1
08 150 200 100 L0 050 osof g20| ama 182 1635
ws LE 050 060 080 .50 osol 4 | 148 152 N
ws 165 2,00 100 100 .50 osof ees| 4733 12| e
Grupo 2-2¢ 2 z 07 EH] 17 08 0.4 na
ws 180 100 100 080 .50 osof 32| 181
183 13
w8 180 100 100 080 use osef 32| 182 52 =
w8 180 100 100 080 use osef 32| 182 182 =
0.4 100 100 100 078 [E) oso| s3] 1ams 73| sisrs
Grupo 1-68 2 19 0E 2z 17 ug LX) 03 .4 140 100 100 080 LEL) os0f 00| 13 73| 135
10,4 120 110 100 0,80 030 osof 20| 133 173 1338
B 100 100 090 080 .48 a0 430|128 san| 112s
Grups 5-58 2 18 os z 1 e 02 0.2 24 100 100 100 080 .49 a0l s50| 23
1a0|  a1s
24 100 100 0,60 L0 [ 40| 40| 128 140 11
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Apos a elaboracdo do trabalho em sala de aula online e respetiva entrega de cada grupo, foram
estabelecidas algumas aulas para apresentacdo oral dos mesmos trabalhos e avaliacdo do
dominio trés. De forma a que cada grupo se apresentasse por uma certa ordem foi implementado
o método aleatdrio para escolha dessa mesma ordenagdo de grupos. Procedeu-se em primeiro
lugar a ordenagdo por numero de aluno e atribuicdo de um nimero de 1 a 6 a cada grupo e a
partir desse ponto foi escolhido a ordem de apresentacao final através de uma roleta online,
representada na figura 21.

Figura 21. Roleta online para escolha aleatdria de grupos.

Roleta De Nomes Aleatérios Iniciar | Zet]
- 77\\ %
« . SienbeA
b 3
N

b
p
EXCES

Fonte: Retirado de https://pt.piliapp.com/random/wheel/.
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CAPITULO IV - RESULTADOS

1. Enquadramento
Os resultados esperados a partir do trabalho de grupo pela turma realizado e as competéncias

gue os alunos devem adquirir com a disciplina de Geografia, assentam numa base tedrica onde
¢ igualmente expetavel que os mesmos alunos possam apreender um conjunto de
aprendizagens, desempenho e valores fundamentais humanistas e de cidadania. Foi definido que
estas trés componentes sdo representadas por trés documentos essenciais ao ensino, as
Aprendizagens Essenciais (AE), o Referencial de Educagdao Ambiental para a Sustentabilidade
(REAS) e o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria. Este conjunto de aptiddes,
capacidades e valores devem ser o melhor possivel absorvidos pelos alunos em todo o contexto
escolar, assim como para a disciplina de Geografia e mais precisamente para o trabalho de grupo
desenvolvido pelos alunos da turma Z, essas componentes sao mais especificas quando aplicadas

a uma disciplina, ano de escolaridade ou uma pratica pedagdégica como o trabalho de grupo.

A partir da tabela 7 é possivel verificar que especificamente no 112 ano da disciplina de Geografia
encontra-se bastante presente um conjunto importante de temas e objetivos existentes na
Educacdo Ambiental relacionada as aprendizagens essenciais e direcionados para o perfil do
aluno a saida do ensino nesse ano de escolaridade em concreto. No trabalho de grupo a tematica
abordada, a qualidade de vida da populagdo urbana relacionada com a qualidade do ar, analise
da poluicdo atmosférica e todos os conhecimentos cientificos, técnicos, tedricos e respetiva
aplicacdo pratica sdo apresentados aos alunos para sua apreensao, andlise e exposicao. A tabela
7, contém igualmente um conjunto de problematicas ambientais e de qualidade de vida das

populagdes, exploradas em formato de questionario pds trabalho de grupo.
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Tabela 7. Relagdo entre as AE de Geografia, as temdticas contempladas pelo REAS e o Perfil

do aluno.

Disciplina de Geografia - 11 2 Ano

Aprendizagens Essenciais (AE)

Referencial Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade (REAS)

Perfil do Aluno

Investigar as principais componentes da
paisagem urbana, nomeadamente as
ambientais e sociais, que condicionam o
bem-estar e a qualidade de vida nas cidades

portuguesas

Tema:

VI —Energia

Subtemas:

B — Problemas energéticos do mundo atual.
D — Mobilidade sustentavel.

Objetivo(s):

e Avaliar as implicagGes sociais e ambientais do modelo energético
vigente baseado essencialmente no recurso aos combustiveis fosseis.

¢ Relacionar a mobilidade sustentavel com a preservagdo dos recursos
naturais e a qualidade de vida.

e Intervir junto das autoridades competentes, designadamente as
autarquias, com propostas conducentes a promogdo da mobilidade
sustentdvel.

Descritor(es) de desempenho:

e Identificar impactes ambientais resultantes do

combustiveis fosseis, nomeadamente o aumento da concentragdo de

recurso aos

gases com efeito de estufa na atmosfera.

® Pesquisar alternativas para minorar a dependéncia dos combustiveis
fésseis.

e |dentificar comportamentos promotores da mobilidade sustentavel.

eInvestigar os efeitos na saide e no ambiente da crescente utilizagdo do
transporte individual (motorizado).

® Pesquisar o peso do setor dos transportes no “consumo” energético
total de Portugal e na emissdo de gases com efeito de estufa.

e Compreender que a mobilidade sustentavel requer a conjugagdo de
mudangas de comportamentos e de politicas ambientais corretas,
designadamente ao nivel dos transportes publicos e de mercadorias.

e Participar na elaboragdo de um plano, a nivel local, com medidas
conducentes a mobilidade sustentavel e fazé-lo chegar de uma forma
participada as autoridades competentes (por exemplo,
assembleia de freguesia ou a uma assembleia municipal).

a uma

Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos:

C; D; E; F; G; H; 1 — Raciocinio e resolugdo
de problemas; Pensamento critico e
criativo; Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salude e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica; Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico.
Agbes  Estratégicas de  Ensino
Orientadas para o Perfil dos Alunos:

- Analisar textos, suportes graficos e
cartograficos (analdgicos e/ou digitais)
com diferentes perspetivas de um
concebendo e

mesmo  problema,

sustentando um ponto de vista préprio;

- Fazer proje¢des, nomeadamente face
aos desafios demograficos e de
sustentabilidade do territério portugués
e tendo como horizonte os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS);

Fonte: Adaptado de Silva (2020)
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2. Andlise dos resultados obtidos

2.1 Os documentos entregues no trabalho de grupo

Com o trabalho de grupo foi possivel avaliar as aprendizagens essenciais em aula, os descritores

de desempenho e o perfil do aluno, tal como os contelddos programadticos da disciplina,

nomeadamente

nos trés

comunicagdo/participacgdo.

dominios

de

aprendizagem: analise, problematizacdo e

Grafico 3. Numero total de diapositivos utilizados por cada grupo

Méaximo de N Diapositivos

30

25

20

Total

Grupos  ~
HGrupo 1

B Grupo 2
B Grupo 3

Grupo 4
B Grupo 5

B Grupo 6

Analisando o grafico 3, verifica-se que a média de diapositivos por grupo é de 18, o que permite

inferir que na generalidade dos grupos cumpriu-se com o que foi pedido, nomeadamente em

termos dos conteudos e da organizacdo estrutural do guido do trabalho (ver anexo IIl).

Grafico 4. Numero total de elementos estruturais utilizados por cada
grupo.

Valores

Fontes - Bibliografia

u Conclusio

B Desenvolvimento (Gréficos)
I | |ntrodugdo

3

[

-

0

Grupo 1

Grupos

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5 Grupo 6
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Resultado desse rigor em termos de estrutura e de organizacdo do trabalho de cada grupo temos
o grafico 4, que nos mostra em termos estruturais o que foi apresentado pela maior parte dos
grupos. Verifica-se que grande parte dos grupos cumpriu com a estrutura de trabalho pedida
exceto o grupo 1 e 3, sendo que o grupo 3 apenas cumpriu com a parte do desenvolvimento,

excluindo as fontes bibliograficas, a introducdo e a conclusao.

Figura 22. Exemplo de organizagao com indice da apresentagao de um dos grupos de trabalho

iNDICE

» Introdugio;

» Qualidade do ar e Poluigio;
» Impactes na salde;

» Monitorizagio;

» O caso Portugués;

» Médias das estages;

» O caso Europeu;

» Conclusio;

» Bibliografia.

Num dos grupos de trabalho, ver figura 22, ficou claro a preocupacado e cuidado com a estrutura
e organizacdo do trabalho, esta preocupac¢dao em estruturar o trabalho foi um processo
generalizado a praticamente todos os grupos, embora apenas este tenha tido a perce¢ao do

interesse na construcdo de um indice para estruturar seu préprio trabalho.

Grafico 5. Percentagem de alunos do género masculino e feminino que constituem cada grupo

Contagem de Alunos

100% — — —
80%
60% Género -
h h h E Feminino
m Masculino
40%
60%
20%
33%
0%
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6

Grupos -
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Em termos de constituicdo de grupos quanto ao género verificou-se, a partir do grafico 5, que no

geral foi pouco heterogénea e diversificada em termos desse aspeto.

Os grupos formaram-se a partir de afinidades dos seus elementos, grande parte dos grupos é
constituido por raparigas, nomeadamente os grupos 4, 5 e 1; enquanto o grupo 2 é constituido
apenas por rapazes. Ja os grupos 3 e 6 sdo mais heterogéneos no que concerne ao género. Isto
refletiu-se a partir ndo sé das afinidades, mas também da prépria turma constituida em maior

percentagem por raparigas.

Grafico 6. Total de nimero de alunos para cada grupo

Contagem de Alunos
6

4 Grupos -
mGrupo 1

3 3 ®Grupo 2

™ Grupo 3
Grupo 4
M Grupo 5
B Grupo 6

Total

Cada grupo teve a possibilidade de escolher o nimero de seus elementos isto refletiu-se na
constituicdo variada do numero total de alunos por grupo. Ao observar o grafico 6, o grupo 2 e
3 sdo o maior grupo, respetivamente seis e cinco elementos da turma, seguidos pelo grupos 1 e
4 com quatro elementos. Por fim temos os grupos menores (5 e 6) com apenas trés elementos.
Quanto a opgao que tomei em relacdo a possibilidade de cada grupo escolher o seu niumero de
elementos, pareceu-me inicalmente uma escolha ndo tao positiva pela grande diferencga entre

grupos, assim como por uma maior dificuldade em avaliar o desempenho de cada elemento.

No entanto tendo em conta que este foi um trabalho realizado em ensino a distancia seria
igualmente dificil controlar essa situacdo, quer existisse um numero de elementos homogeneo
ou ndo. No caso da avaliagdo do desempenho de cada elemento dos grupos, foi facilmente
contornado com a exposi¢cdo oral em power point de cada aluno, atraves da qual foi possivel

identicar as questdes relacionadas a avaliacdo individual.
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Grafico 7. Média de classificagbes obtidas por cada grupo

Média de D1 - Power Point

20
18
16
14
12
10

(= S - T ]

Grupos v
B Grupo 1
B Grupo 2
17 m Grupo 3

Grupo 4
B Grupo 5

B Grupo 6

Total

Nas classificacbes obtidas por cada grupo, pode-se verificar no gréfico 7, que a nota maxima

obtida no trabalho é de 18 valores e a minima de 14 valores. A turma no geral obteve uma média

de 17 valores neste dominio o que é classificado qualitativamente como Muito Bom.

Meédias

Grafico 8. Média de classificagdes obtidas por género

D3 - Oralidade

Global

=]

5 10 15 20

M Masculino ™ Feminino

Ao observar grafico 8, verifica-se que em termos de classificagao global e do dominio 1 (trabalho

escrito) o género masculino obteve uma classificacdo superior. Em termos de apresentacdo oral

(dominio 3), o resultado em relagdao a média de classificagGes é igual para os dois géneros.

Os trabalhos de grupo foram semelhantes uma vez que o que foi pedido em guido de trabalho

foi uniformizado e todos tiveram exatamente os mesmos dados de poluentes para trabalhar. A

sua avaliacdo e classificacdo final justificou-se por diferengas em alguns aspetos nomeadamente
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na organizacao e estrutura do trabalho, apenas um dos grupos utilizou o indice, contudo a grande

maioria usou a estrutura de trabalho pedida como se pode observar no grafico 4.

Para efetuar uma avaliagdo eficiente para cada grupo foi fundamental as questdes relacionadas
com o cuidado e a apresentacao dos graficos quer a nivel visual, quer a nivel do seu contetdo e
da informacao que transmite. Exemplificando através dos graficos construidos verifica-se que no
grafico do grupo 6 figura 23, ocorreu um erro na selegdo de dados em Excel o que se traduz numa
apresentacao grafica com problemas de visualizacao, observa-se que as linhas de tendéncia estao
mal construidas. No grafico do grupo 2 figura 24, verifica-se que existe uma sele¢do de dados em
Excel que superou os erros do grupo 6, no entanto ndo por completo, numa das estacoes de
monitorizacdo nao houve uma selecao correta de dados por inteiro refletindo-se na respetiva
linha de tendéncia, contudo de uma forma geral conseguiram produzir um bom grafico. No
grafico do grupo 1 figura 25, verifica-se uma melhoria na sua construcao face aos outros grupos,
pois consegue ultrapassar todos os erros de selecdo de dados, contudo em termos de

visualizacdo as cores sdo demasiado idénticas o que ndo beneficia a leitura do grafico.

Médias mensais de NO2 para 2018 - Portugal

——Porto- Frandisco 4 Cameiro-Campanha

—— Coimbra/ Avenida Fern3o Magalhes

f/—' Lishoa- Avenidada Liberdade

50 /
" ——Sines- Monte Chas
. / -

» ////\—_ Figura 23. Grafico relativo as médias mensais de
" NO2 para Portugal em 2018 elaborado pelo
N grupo 6

Més Abril Média MaioMédia Junho Média JulhoMédia  AgostoMeédia  SetembroMédia

Médias Mensaia de NO2 em Portugal em 2018

— Figura 24. Grafico relativo as médias mensais de
Abril Média Maio Média Junho Média Julho Média Agosto Média Setembro Média
3 : NO2 para Portugal em 2018 elaborado pelo

Porto- Francisco S& Cammeiro-Campanha = Coimbra/ Avenida Ferndo Magalhdes

e Lisboa- Avenida da Liberdade e==sines- Monte Chios grupo 2

Faro- Joaquim Magalhdes
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Médias Hordrias - 2018

Médias Hordrias de NO2 em 2018

= el = Figura 25. Gréfico relativo as médias mensais
i e de NO2 para Portugal em 2018 elaborado
pelo grupo 1

Outro dos aspetos trabalhados pelos alunos a ter em conta, foi o enquadramento tedérico dos
conteudos do trabalho, verificou-se que nem todos os grupos elaboraram os mesmos o que
contribuiu para uma avaliagdo menos positiva, pois este sdao importantes para contextualizar os
exercicios pedidos. Exemplos desse enquadramento tedrico-cientifico realizado por alguns
trabalhos é observavel na figura 26 e pode-se verificar nestes casos que existe a percecao da
necessidade de contextualizar e explicar as questdes ambientais que envolvem a qualidade do ar
e a poluicdo atmosférica. Embora o texto ndo seja por si muito bem trabalhado, falta sintese e
mais rigor na elaborag¢ao dos mesmos, tiveram a preocupacao de os colocar como fazendo parte

do seu trabalho.
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Figura 26. Exemplos relativos ao enquadramento tedrico nos trabalhos de grupo

QUALIDADE DO AR E — Impactes para a qualidade de vida
POLUICAO :

*+ A qualidade do ar é o termo que se usa, normalmente, para -
CALTOOEL PRl S OnERITIERIAE «A poluicio ambiental € o maior desafio para a satde publica mundials

* A poluigdo do ar € provocada por uma mistura de substancias
quimicas, langadas no ar ou resultantes de reagdes quimicas,
que alteram o que seria a constitui¢do natural da atmosfera

* As fontes emissoras dos poluentes atmosféricos sao numerosas

Segundo a Organizacio Mundial da Saude (OMS), nove em cada dez pessoas respiram ar poluide e
contaminads, todos os anas morrem sete milndes de pessoas por causas diretamente relacionadas com a

e variaveis, podendo ser antropogénicas ou naturais.As fontes 4 poluicio devido aos niveis de contaminacio que permanecem bastante elevados em diferentes regides do
antropogénicas sdo as que resultam das atividades humanas, munde. Contudo apesar das melhorias alcangadas e dos esforgos postos em pratica, 92% da populagac
como a atividade industrial ou o trafego automavel, enquanto g mundial respira ar contaminada em niveis muito perigosos para a sadde. Paises mais pobres, na Asia, na
as fontes naturais englobam fenomenos da Natureza tais como Afri Médio Oriente, 530 05 ot . d es das pel uica
emiss3es provenientes de erupcaes vulcinicas ou fogos rica & no Me IID ( rl?n ®, 540 05 quelregu am 0 maior |:1umeru e mortes causadas pela peluicao,
florestais de origem natural. ; {4500 aprezentando niveis cinco vezes superiores ao estabelecido pela OMS.

* A natureza, a poluigao do ar pode causar danos a vegetagio,
perda de biodiversidade, acidificagao e eutrofizacao dos
ecossistemas

LI ificaca dos i pendulares, que
IMPACTES N EGATIVOS DA aumentam o consumo de combustivel e a poluicio
EXPANSAO URBANA atmosférica;

+ Forte pressio sobre o sistema de transportes urbanos e
suburbanos;

5 * Aumento dos custos e tempo das deslocages diarias;

Contudo, existem problemas nesta

expansio das cidades, que se vdo * Falta de planeamento da ocupagio do espago e habitagio

agravando ao longo que a populagio preciria;

aumenta.

+ Custo elevado das redes de distribuicio de agua e
energia, e de saneamento basico;

Temos presente impactes sociais,
ambientais e atmosféricos, dos quais: * Ocupagio de solos agricolas e florestais, com decadéncia
da atividade agricola;

+ Custo de servicos e equipamentos coletivos
insuficientes;

Por fim a conclusdo no trabalho realizado pela turma teve um papel igualmente preponderante
na avaliacdo, foi através das suas conclusdes finais que os grupos muitas vezes se diferenciaram
e conseguiram elaborar um pensamento mais critico, expondo suas opinides e contextualizando
o trabalho que tinham realizado, de forma muitas vezes demasiado resumida, mas com conteudo
interessante no qual conseguem abordar em pouco texto alguns ou quase todos os conteudos
analisados. Exemplo disso sdo alguns exemplos de conclusdo na figura 27, nos dois é possivel
verificar a importancia dada ao resumo do trabalho feito, desde a apreciacdo do conteudo dos

graficos, a questdes da qualidade do ar, confinamento e poluicao atmosférica, entre outros.
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Figura 27. Exemplos relativos a conclusao nos trabalhos de grupo

Conclusao CONCLUS&O

Com este trabalho metemos a prova os nossos conhecimentos sobre a qualidade do
ar em Portugal e as suas mudangas ao longo dos anos e concluimos também que em
2018, em algumas cidades portuguesas tais com Coimbra, Porto e Lisboa tinham as
concentragBes médias proximas do limite porém com o passar dos anos até 3
atualidade essas concentragdes diminuiram consideravelmente ,ja em outros lugares
,como Sines e Faro ocorreu o contrario, as concentragdes aumentaram ao longo dos
anos mas nao chegam perto do valor limite. Relativamente a Europa e as suas
principais cidades verificamos que no ano de 2019 as concentragdes encontravam-se
mais elevadas do que no ano de 2020. Chegdmos & conclusdo que essa diminuigdo no
contexto da Europa deve-se em geral & pandemia.

m conta g p
grande impacto na qualidade d

0 na qualidade de vida apds :

na atmosfera

3. Questiondrio pds trabalho pratico

Para analisar a percecdo da turma face a problematica da poluicdo atmosférica e como avaliam
o trabalho de grupo, o grau de satisfacdo em relacdo ao trabalho e o compromisso ambiental
face a questdes como a poluicdo atmosférica, foi elaborado um questiondrio pds trabalho
pratico. Segundo Quelhas (2019, p.47) “Em ciéncias sociais, o questionario é uma pesquisa
sistematica e o mais rigorosa possivel de dados sociais significativos, a partir de hipdteses ja

formuladas, de modo a poder fornecer uma explicacao”.

A partir desta premissa foi decidido elaborar o questionario em google forms e enviar o
formulario para toda a turma de forma a poderem responder ao pedido em questionario. O
questionario (ver em anexo V), foi construido de forma a identificar a amostra de alunos da
respetiva turma, através de 5 questdoes mais simples. De seguida foram elaboradas 6 perguntas
com as consideragdes gerais sobre o trabalho, mais precisamente, nas competéncias e
conhecimentos adquiridos pelo aluno e qual a sua perspetiva em relacdo ao ensino a distancia.
Finalmente realizaram-se 3 questdes relativas ao grau de satisfacdo e 7 questdes sobre o
compromisso ambiental, uma das perguntas em formato de questdo aberta de maneira a

percecionar e refletir sobre o pensamento critico de cada aluno face a problematica em estudo.

Ao proceder a andlise e verificacdo dos resultados obtidos pelo questionario realizado a turma
foi demonstrado em termos de identificacdo e caracterizacdao da amostra, o seguinte: o total de

respostas ao questionario foi de 24 alunos (Nota: Dos 25 alunos que elaboraram o trabalho, um
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deles ndo compareceu a aula de resposta ao questionario), desse conjunto de alunos a sua

grande maioria pertence ao género feminino como se pode verificar no grafico 9.

Grafico 9. Caracterizagao da turma quanto ao género
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Em termos de idades, é possivel verificar a partir do grafico 10, que a turma se caracteriza por
uma forte homogeneidade com idades muito préximas entre os 16 e os 18 anos, sendo que 0s
16 anos representam a maior percentagem das idades da turma logo seguido pelos 17 anos e

somente um aluno é maior de idade, com 18 anos.

Grafico 10. Caracterizagdo da turma quanto a idade
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Numa abordagem simples da metodologia utilizada pode-se afirmar que se recorreu a analise de
uma possivel relacdo entre algumas das varidveis em estudo através da ferramenta do Office, o
Excel, assim como ao programa estatistico SPSS, de forma a saber se estas varidaveis poderiam se

correlacionar de forma estatisticamente significativa.

Numa primeira fase foi pertinente aferir se existe relacdo entre a oferta de transportes publicos
e o tempo de deslocacdo de casa para a escola. Verificou-se pelo grafico 11, que a maioria da

turma percorre o caminho casa — escola em menos de 15 minutos ou entre 15 e 30 minutos, o
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gue podera indicar um percurso feito a pé ou de outro modo de transporte durante esse periodo

de tempo, o que ndo é significativo é simplesmente especulativo.

Grafico 11. Tempo de deslocagao no caminho casa-escola

Quanto tempo demoras no caminho de
casa a escola

= Menos de 15 minutos
u Entre 15 a 30 minutos

Entre 30 a 60 minutos
u Mais de 1 hora

Avaliando o grafico 12, grande percentagem dos alunos que dizem ter uma boa oferta de
transporte publico demora menos de 15 minutos ou entre 15 a 30 minutos (82%). Enquanto que
os alunos que dizem ter uma ma oferta de transporte publico essa percentagem é inferior, sendo

significativo o tempo de deslocacdo entre 30 a 60 minutos.

Grafico 12. Relagdo entre uma boa oferta de transporte ptblico e o tempo
de deslocagdao no caminho casa-escola
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Deslocagdo casa a escola  ~
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Ndo 25%
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Quanto a darea de influéncia da escola que se pode de certa forma inferir a partir do tempo de
caminho casa - escola percorrido pelos alunos, conclui-se que possivelmente uma percentagem
importante da turma percorre um caminho mais longo até a escola, o que pode interferir numa
maior utilizacdo do transporte publico ou viatura particular. Verificou-se também que nos casos

em que o percurso casa —escola foi superior a oferta de transportes publicos era menos eficiente.
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Grafico 13. Qualidade de oferta de Internet
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Grafico 14. Dificuldade de realizagdao do trabalho em ensino a distancia
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Em analise do grafico 13 verifica-se que grande percentagem dos alunos diz ter uma rede de
Internet em casa de boa qualidade e das respostas em relacao a dificuldade do trabalho sentidas
no ensino a distancia sao variadas (grafico 14). Nao se verifica que possa existir alguma relagao
entre as duas variaveis, ou seja nao foi a qualidade da Internet em suas casas que interferiu na
maior ou menor dificuldade de realizacdo de trabalho em ensino a distancia, o que poderia ser
expectdvel. Possivelmente outros fatores levaram a essas maiores ou menores dificuldades

sentidas.

Numa segunda fase do questiondrio tentou avaliar-se quais as competéncias e conhecimentos

adquiridos na realizagdo do trabalho de grupo por parte dos alunos.
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Verificou-se em relacdo a este aspeto que quer a nivel tedrico cientifico de conhecimentos na
area da poluicdo atmosférica das cidades, grafico 15, quer em termos praticos, de competéncias
adquiridas em ferramenta Excel, grafico 16, a grande maioria da turma concorda que obteve
capacidades e conhecimentos nestas areas. Sendo um dos aspetos mais positivos em relagdo ao
trabalho pratico revelou a importancia desta transmissdo de competéncias em varios niveis, com

resultados importantes.

Conhecimentos em relagédo ao problema da
poluigdo atmosférica nas cidades

4%

Grafico 15. Conhecimento na area da poluicao
atmosférica.

= Concorda = Discorda Indiferente

Conhecimento e Competéncias no Excel

Grafico 16. Conhecimentos e competéncias em
ferramenta Excel

= Concorda = Discorda Indiferente

3.1 Andlise da correlagao entre varidveis

Ao utilizar a correlacao bivariada com o coeficiente de Spearman para diversas das variaveis em
guestionario, verifica-se, observando os graus de correlacdo mais forte (a vermelho no quadro
4), observa-se os alunos que estdo mais preocupados com os problemas associados a poluicdo
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gue por sua vez estdo mais preocupados com as questdes ambientais e tém também mais receio
que a poluicdo atmosférica possa afetar a sua saude no futuro.

Aqueles que da amostra responderam ter mais receio que a poluicdo atmosférica possa afetar a
sua saude no futuro apresentam uma forte correlagdio com o estar mais preocupado com as
guestdes ambientais.

Por fim regista-se que os alunos que apresentam um maior receio do que as pessoas, em geral,
ndo se preocupem com as causas e consequéncias da poluicdo atmosférica estdo mais dispostos
a falar com pais e amigos sobre formas de reduzir a poluicdo, revelam-se também mais

preocupados com as questdes ambientais e a nivel de competéncias permitiu-lhes desenvolver

conhecimentos em interpretacao e andlise de graficos.

Quadro 4. Correlagao bivariada de variaveis utilizando o coeficiente de Spearman

Correlations
Estou disposto(a) Tenho mais Estou
Permitiu-te adquirir afalar com os Permitiu-te receio que a disposto(a)
mais conhecimentos Estou mais meus pais sobre Permitiu-te adquirir/desenvolver poluicdo falar com os
em relagdo ao preocupado(a) com formas de adquirir/desenvolv [  conhecimentos e atmosférica | meus amigos
problema da poluigdo|  os problemas diminuir a er conhecimentos [competéncias a nivel de Estou mais possa afetar a | sobre formas
atmosférica nas associados a poluicéo e competéncias a | interpretagdo e andlise | preocupado(a) com as [minha salde, no| de reduzir a
cidades. poluigdo atmosférica ambiental nivel do Excel de gréaficos questdes ambientais futuro poluicdo
Permitiu-te adquirir mais |Correlation 1,000 636" 336 535" 232 492" 356 376
conhecimentos em Coefficient
relacdo ao problemada |Sig. (2-tailed) 001 ,109 007 276 014 ,087 070
poluicdo atmosférica nas|N 24, 24 24 24 24 24 24 24
cidades.
Estou mais Correlation 636 1,000 448" 717" 1356 879" 709" 458"
preocupado(a) com os  |Coefficient
problemas associados a
poluicdo atmosférica Sig. (2-tailed) ,001 028 ,000 ,088 ,000 ,000 024
) N 24 24 24 24 24 24 24 24
Spearman's rho Tenho mais receio que a |Correlation 356 709" 276 470° 409" 842" 1,000 251
poluicdo atmosférica  |Coefficient
possaafetar aminha  |[Sig. (2-tailed) ,087 ,000 191 021 047 ,000 237
salde, no futuro N 24, 24 24 24 24 24 24 24
Estou receoso(a) que as |Correlation 459" 488’ 615" 350 573" 654" 411" 618"
pessoas, em geral,ndo |Coefficient
se preocupem com as - -
- |Sig. (2-tailed) 024 016 001 094 003 001 ,046 001
causas e consequéncias
da poluicdo atmosférica e A A L 2 e 2 2

3.2 Satisfagdo com o trabalho de grupo

Para relacionar o género com outras varidveis presentes no questiondrio é necessario
compreender que esta é a Unica variavel onde é possivel obter algum resultado estaticamente
significativo, uma vez que a outra possivel varidvel de relacionar, a idade, ndo tem significado

devido a grande proximidade de idades na amostra de alunos.
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Pensou-se que seria importante analisar a hipdtese de o género poder influenciar as respostas,
ou seja, se pertencer ao sexo feminino ou masculino resultaria em significativas diferencas, por
exemplo no grau de satisfacdo face ao trabalho de grupo ou no compromisso ou “cuidado”
ambiental dos alunos.

Para alguns autores esta hipdtese podera ser relevante, por exemplo de acordo com Barreiros et
al (2004, p.4), “O efeito do género (masculino e feminino) no conhecimento, emogdes, intengcbes
e comportamentos pro-ambientais requer investigacdo, dado ser possivel que o género influencie
as atuagdes (Benton, 1994), em fungdo de processos de socializa¢cdo que ocorrem no seio das

familias, escolas e grupos sociais.”

Ao analisar o grau de satisfagao face ao trabalho de grupo registou-se que grande parte da turma
evidenciou satisfacdo com o trabalho de grupo, existe uma maioria de satisfeitos e muito

satisfeitos evidentes no grafico 17, no entanto verifica-se que existem diferencas entre géneros.

Grafico 17. Satisfacdo da turma em relagdo ao trabalho de grupo
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Quanto a essas diferencas, verifica-se na observacao do grafico 18 que praticamente a totalidade
de raparigas (93%) afirma estar satisfeita com o trabalho enquanto que 66% dos rapazes estd
satisfeito, apesar de ser menor o grau de satisfacdo dos mesmos este continua a ter mais de
metade da percentagem. Pode-se afirmar que existe alguma relacdo entre género e satisfacao

com o trabalho, é possivel concluir que ha diferencas.
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Grafico 18. Relagdo entre o género e o grau de satisfagdo com o
trabalho de grupo
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A partir da analise dos graficos 19 e 20, observa-se que ndo existe relacdo entre género e grau
de satisfacdo com seu préprio trabalho, as propor¢des aproximam-se muito. Também é possivel
de verificar que existe uma relacdo fraca entre género e grau de satisfacdio com o trabalho
desenvolvido pelo colega de grupo, mais precisamente porque a percentagem de rapazes pouco
satisfeitos é ligeiramente superior as raparigas, nao sendo significativo pois a maioria situa-se

num grau de satisfacao elevado.
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Grafico 19. Relagdo entre o género e o grau de Grafico 20. Relagao entre o género e o grau de
satisfacao com o trabalho desenvolvido pelo satisfagdo com o trabalho desenvolvido pelo
préprio colega de grupo
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4. Relagao entre compromisso ambiental e género

As questdes relacionadas com a protecao ambiental coexistem com as questdes principais e
fundamentais da contemporaneidade, estdo em constante discussdo e resultam em grande
interesse por vdrios organismos e pela populacdo em geral. A este interesse é necessario
acrescentar o cuidado e o compromisso com a conservacdo do ambiente, que podem ser
analisados na sua interacdo com os individuos e seus distintos contextos e caracteristicas, neste
ponto importa que segundo Barreiros et al (2004, p.4) “o contexto cultural, social, econémico e
educacional dos individuos determina os seus percursos, atitudes e comportamentos,

nomeadamente em matéria ambiental”.

E igualmente importante analisar como os padrdes sociais e 0s papéis atribuidos a cada género
influenciam tanto o conhecimento como os comportamentos face a problematica ambiental, de
acordo com Barreiros et al (2004, p.5) “Os processos de socializacGo se estendem a diferencas
entre homens e mulheres e ao que é considerado social e culturalmente “normal” para cada um
dos géneros. Através de campanhas nos media, as agéncias governamentais e ecologistas
promovem maior conhecimento, geram emogbes e criam padrdes sociais de quais o0s

comportamentos aceitdveis e desejaveis.”

De salientar que mesmo que estes padroes sociais possam influenciar os comportamentos e

atitudes face ao ambiente ndo se pode generalizar e associar totalmente ao género, pois cada
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individuo é constituido e construido por um contexto psicossocial distinto provido de

caracteristicas que o enquadram socialmente, mas também o diferenciam de sujeito para sujeito.

Em relagdo aos aspetos comportamentais e conhecimento perante a problemdtica ambiental é
importante referir mais uma vez Barreiros et al (2004, p.9) segundo os autores é dito que “...
constatou que os homens tendem a possuir maior conhecimento do que as mulheres, se bem que
estas mostrem maior preocupacéo e emog¢do quanto a preservagdo e protecdo do ambiente.”
Este aspeto pode verificar-se devido ao maior acesso a informacdo e conhecimento pela
generalidade dos homens em comparacao as mulheres, mas é igualmente subjetivo sendo com
certeza influenciado por outros fatores.

Por esse motivo é importante referir que de acordo com Barreiros et al (2004, p.9) “.. Benton
ndo encontrou evidéncia de diferengas a nivel dos comportamentos, o que reforca duvidas quanto

a relagdo existente entre sexo e conhecimentos, emog¢des e comportamentos.”

Num outro estudo realizado nos Estado Unidos da América, dos autores Ballew et al (2018), a
influéncia das diferencas de género na compreensao e opinido publica das alteracdes climaticas
demonstra que existe uma, embora pequena, mas constante, diferenca na forma de entender e
nas opinides acerca do ambiente e altera¢des climaticas. Existe uma maior preocupagao por
parte das mulheres com as questdes ambientais, sobretudo existe no género feminino um
evidente receio em problemas especificos do ambiente particularmente aqueles que possam ser
um risco para a saude e que as possam afetar diretamente, a elas proprias e & populacdo em
geral, assim como a animais e natureza.

No entanto é curioso verificar que os homens tendem a crer que a maior parte dos cientistas
acredita nas alteragdes climaticas enquanto que as mulheres ndo pensam o mesmo. No mesmo
estudo verifica-se que as mulheres tém um menor entendimento face a questdes mais
especificas e cientificas relativas as alteracdes climdticas, ocorre uma maior compreensao
cientifica dos fatos por parte dos homens.

De acordo com os autores Ballew et al (2018), em relacdo aos aspetos acima referidos e em
conclusdo “..estes resultados sugerem que as mulheres nos Estados Unidos, sGo menos provdveis
que saibam certos fatos cientificos do que os homens sobre o aquecimento global e tém tendéncia
em ter menos certezas sobre aquilo que sabe, apesar de possuirem um maior conhecimento e

compreensdo dos riscos e ameagas do aquecimento global. Isto pode sugerir que comparado com

71



Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

os homens, as mulheres estardo mais recetivas a fatos baseados nas iniciativas da educagéo
publica porque talvez sejam menos ameacadas pelos fatos (desde que a informag¢do seja
consistente com a sua avaliagdo de risco). Tal como referido pelos mesmos autores é muito
importante entender que as mulheres representam um papel central para as respostas as
alteragdes climaticas, nomeadamente no melhoramento da educacdo de raparigas e mulheres

para as questdes ambientais sdo uma das principais solu¢des a implementar a nivel mundial.

Perante estas observacdes foi necessario verificar se as hipdteses de relacdo entre o género dos
alunos da turma Z e o seu compromisso com a prote¢ao ambiental podem ser significativas ou
ndo. Para tal procedeu-se ao cdlculo das médias para as diferencas de género, observavel na
tabela 8, concluiu-se que numa escala de Likert as maiores diferengas nas médias destacam-se

em trés variaveis, assinaladas em circulo preto na tabela em andlise.

Tabela 8. Calculo das médias para as diferencas de género face as questoes de
compromisso ambiental

[ F M Diferenca
Estou mais preocupado(a) com os
problemas associados a poluigdo 41 411 "
atmasférica 13 i 0,02 Escala de Likert:
Estou mais preocupado(a) com as
questdes ambientais 4.20 389 0.31
Tenho mais receio que a poluicio 1 - Discordo Totalmente
atr!'losferlca possa afetar a minha 4,33 411 2 -Discordo Parcialmente
saude, no futuro 0,22 .
Estou receoso(a) que as pessoas, em 3- Indiferente
geral, ndo se preocupem com as 4.67 3,78 a
causas e consequéncias da polui¢io ’ ! 4- Concordo Parcialmente
ozt 282 5- Concordo Tolamente

Estou disposto(a) a falar com os meus
pais sobre formas de diminuir a

poluicdo ambiental 1,24
Estou disposto(a) falar com os meus

amigos sobre formas de reduzir a
4,27 3,44
poluicdo atmosférica
Estou disposto/a a deslocar-me mais
(RIS aps,ch (nna 4,07 a1 F — Feminino M- Masculino
reduzir a poluigdo atmosférica 0,04

Com base nesta tabela 8, pode-se relacionar o estar disposto a falar com os pais sobre as formas
de reduzir a poluicdo atmosférica com o género, segundo o grafico 21, verifica-se que a
proporcdo de raparigas que concordam em estar dispostas a falar é superior ao dos rapazes, 34%
mais dispostas. Também existe uma maior percentagem de raparigas disposta a falar com amigos
e que se encontram receosas com a falta de preocupacdo da populacdo face a problematica

ambiental.
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Grafico 21. Relagdo entre o género e estar disposto/a falar com os pais
sobre formas de diminuir a poluicao ambiental

Masculino

22%
Estou disposto(a) a falar com os meus pais... v

B Concordo Parcialmente
B Concordo Totalmente

H Discordo Parcialmente

Discordo Totalmente
o — T

0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60% 70% 80% 90% 100%

Para além da analise a partir do cdlculo na tabela 8, procedeu-se a uma andlise estatistica através
do programa estatistico SPSS de forma a avaliar se existe uma significancia estatistica entre as
variaveis aqui estudas, nomeadamente em relagdo ao compromisso ambiental da amostra.
Utilizou-se o método de tabela cruzada onde se procedeu a analise das respetivas variaveis com
o género, observou-se que apenas a relagdo entre género e estar disposto/a falar com os amigos

sobre formas de reduzir a poluicdo ambiental, é estatisticamente significativa.

Tanto o teste qui quadrado quanto o teste exato de Fisher registam um p value inferior a 0,05,
respetivamente 0,037 e 0,039, tal é observado no quadro 5. Este valor representa uma rejeicao
da hipdtese nula, ou seja, a hipotese que é verdadeira é a que considera estas duas variaveis,
género e estar disposto/a falar com amigos sobre formas de reduzir a poluigdo ambiental, como

dependentes.
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Quadro 5. Aplicagdo em SPSS do teste qui-quadrado de
Pearson e o teste exato de Fisher.

Chi-Square Tests
Asymp. . . Point
Value df sig. (2- 'ffscitdz'g’)' '(Ei‘a;tdzf) Probabil
sided) ity
Pearson Chi- 8.794% 4 0,066 0,037
Square
Likelihood 9,887 a 0,042 0,04
Ratio
Fsher's Exact 8,247 0,039
Test
Linear-by-
Linear 3,244b 1 0,072 0,08 0,058 0,034
Association
N of Valid 24
Cases

a. 8 cells (80,0%) have expected countless than 5. The minimum expected count
is ,38.

Finalmente procedeu-se a uma estratégia de maior influéncia do pensamento critico/criativo nas
respostas dos alunos, para tal elaborou-se uma questdao em questiondrio, com um formato mais
“aberto” e com possiveis respostas de desenvolvimento, essa mesma pergunta foi a seguinte: Se
fosses um decisor politico que medidas implementarias para reduzir a poluigdo ambiental e

melhorar a qualidade de vida nas areas urbanas?

De forma a trabalhar este tipo de respostas e relacionar com o género, procedeu-se a um tipo de
tratamento de dados especifico para varidveis qualitativas, nesse caso agruparam-se as diversas
respostas individuais dos alunos (podemos ver exemplo da alguma delas de seguida) em variaveis
mais abrangentes denominadas de Medidas, as quais correspondem a seguinte designacdo:
Mobilidade; Penalizagdo/Beneficios; Sensibilizacdo; Sustentabilidade; Nada; Espagos Verdes e

Diversas.

Mobilidade — “Investir em melhores, e mais diversificados transportes publicos, especialmente de

acesso as cidades de modo a que se reduza o trdfego nas entradas/saidas das cidades.”

Penalizacdo/Beneficios — “Multas severas”; “Beneficios fiscais a quem se portasse bem

ambientalmente.”

Sensibilizacao — “Preocupava-me mais em educar as pessoas sobre assuntos controversos e com
opinides estremas, como por exemplo os problemas ambientais. Organizaria palestras as escolas

ou faria anuncios com o intuito de sensibilizar mais.”

Sustentabilidade — “Menos gastos em pldsticos por exemplo, optar por sacos de papel.”
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Nada — “Deixava as politicas que jd estdo em prdtica.”

Espagos Verdes — “Conservar melhor os nossos espacos verdes e estimd-los, controlando as
queimadas e também de alguma forma criar maneiras de maior circulagdo e qualidade do ar

através de mais espagos abertos talvez.”

Diversas — “Aumentar a rede de transportes publicos; organizar espagos verdes; melhorar os
acessos pedestres; abrir investimentos para a manutengdo das fabricas num dmbito sustentdvel;
colocar pessoas que realmente tenham ideias inovadoras e que promovam o bem-estar no
governo; revolucionar a distribuicGo do territdrio nacional atual; facilitar os movimentos de

pequenos grupos de agdo ambiental.”

Verifica-se através dos dois testes que o p value é inferior a 0,05 respetivamente 0,035 e 0,038,
tal é observado no quadro 6. Este valor representa uma rejeicdao da hipdétese nula, ou seja, a
hipétese verdadeira é a que considera estas duas varidveis, Género e Medidas, como

dependentes.

Quadro 6. Aplicagdo em SPSS do teste qui-quadrado de Pearson e do teste exato de Fisher,
para correlagao entre as varidveis Medidas e Género.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig. (2- Exact Sig. | Exact Sig. Point
Value df sided) (2-sided) | (1-sided) | Probability
Pearson Chi- 12,6222 6 ,049 ,035
Square
Likelihood Ratio 16,202 6 ,013 ,035
Fsher's Exact 11,101 ,038
Test
Linear-by-Linear 6,414° 1 ,011 ,012 ,007 ,003
Association
N of Valid Cases 24

a. 14 cells (100,0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis
,38.
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Pela aplicacdo destes testes de analise estatistica assim como pelo tratamento de dados em
Excel, no grafico 22 pode-se concluir que a relagdo entre as varidveis em analise é
estatisticamente significativa, as raparigas apresentam maior variabilidade nas suas medidas,
apresentado uma maior diversidade de possibilidades e solu¢des para a problematica. Os rapazes
concentram-se essencialmente nas penalizagdes/beneficios, embora tenham uma percentagem

importante em medidas relacionadas com a Mobilidade. Quanto as raparigas é importante

salientar que apostam na sensibilizacao das populagdes e nas diversas medidas a implementar.

Grafico 22. Relagdo entre o género da amostra e as medidas implementadas
para combater a polui¢do ambiental

Nada
W Penalizagdo/Benificios

Espacos Verdes

;
B Mobilidade

Sensibilizagdo

Feminino | 7% % B Sustentabilidade

Diversas

40% 60% 70% 80% 90%
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CONCLUSAO

As principais conclusdes que se podem retirar sdo relativas as estratégias utilizadas em estdgio
pedagégico, avaliar como se implementaram e organizaram essas mesmas estratégias e como de
fato funcionou toda a aplicagdao pedagodgico - didatica. Neste sentido serd abordado em primeiro
lugar as estratégias utilizadas e resultados obtidos com a realizacdo do trabalho de grupo. E de
seguida analisar o questiondrio pds trabalho pratico e como é que este funcionou em termos de
implementacdo e resultados da estratégia utilizada para percecdo de aquisicdo de
conhecimentos e compromissos face as problematicas ambientais e da poluicdo atmosférica.
Importa também referir alguns dos aspetos relacionados com o decorrer do estagio pedagdgico
e proceder a sintese do que foi aplicado no préprio, como funcionou e por fim fazer uma reflexao

geral.

O trabalho de grupo foi em primeiro lugar planeado como estratégia de aprendizagem a nivel de
conhecimentos e competéncias no ensino de Geografia, mais precisamente na tematica da
poluicdo atmosférica enquanto problema urbano. Nas considera¢des finais em relagdo ao
trabalho por parte dos alunos, verificaram-se resultado promissores, pois grande parte da turma

demonstrou ter tido uma boa aquisicdo de conhecimentos/competéncias no tema em estudo.

Novamente em relacdo aos resultados do trabalho de grupo conclui-se que grande percentagem
da turma teve uma boa a muito boa prestagao, existindo casos pontuais em que tal ndo se
verificou, nomeadamente alguns elementos de cada grupo cuja produtividade foi um pouco
inferior. No entanto tendo em conta as médias das classificagdes dos grupos, o numero de
diapositivos elaborados e o trabalho demonstrado por cada grupo, a perspetiva geral é bastante
positiva e confirma-se a importancia do trabalho de grupo para uma aquisicio de

conhecimentos/competéncias significativa.

Ao propor a utilizagcdo do questionario como forma de inferir sobre a perce¢do da turma perante
a problematica da poluicdo atmosférica, a sua satisfacdo com o trabalho realizado e o

compromisso de cada um face as questdes ambientais, identificaram-se as seguintes conclusdes.
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Na satisfacdo perante a realizacdo do trabalho de grupo, foi demonstrado que existe uma
significativa parte da turma com um nivel de satisfacao elevado, o que é mais um ponto positivo
para o trabalho desenvolvido em aplicagdao pedagodgica.

Neste aspeto relacionado com a satisfagdo é igualmente interessante analisar alguma ligacdo
entre esta varidvel e o género da amostra. Conclui-se através da varidvel satisfagdao em geral com
o trabalho de grupo que esta se pode correlacionar a maior predisposi¢cdo do género feminino a

transmitir uma satisfacao mais elevada.

Relativamente ao questiondario e ao utilizar a correlagdo bivariada com o coeficiente de Spearman
para diversas das varidveis, foi possivel verificar algumas relagbes interessantes a nivel
estatistico. Conclui-se a partir da observacdo dessa correlagdo que o conhecimento
demonstrado, competéncias adquiridas e provavelmente os préprios interesses pelos contetudos
em questdo estdo ligados e relacionam-se de forma significativa com os comportamentos e

emocoes face aos problemas de poluicdo atmosférica e a necessidade de protecdo ambiental.

Em relacdo a questdao do compromisso ambiental e sua relagdo com o género verifica-se que é
possivel existir uma componente de maior preocupacdo e emocao demonstradas pelo género
feminino face a problematica ambiental. Tal conclui-se quer pela maior percentagem de
raparigas com receios face as questdes da poluicao ambiental, quer pela sua maior disposicao de
falar com pais e amigos em relacdo a protecdo e conservacdo do ambiente. No entanto tal
conclusdao pode ndo ser muito significativa tendo em conta a proximidade dos valores das

diferencas entre géneros e na aplicacdo de alguns testes estatisticos.

Um dos aspetos mais interessante explorados em questionario foram as medidas implementadas
em caso de decisdo politica, conclui-se que nesta amostra o género masculino pode apresentar
algumas posicdes mais polarizadas em termos de beneficios e penalizagdes como medidas a
praticar, enquanto que o género feminino é mais diversificado nas suas respostas e nesse caso
menos polarizado. Aplicando alguns testes estatisticos especificos de comparacao de variaveis
gue demonstram que é importante referir que estas sdo dependentes e por isso se relacionam

entre si.

Importa referir que embora ndo se possa fazer totalmente uma correlacao direta entre género e

comportamentos/emogGes é mais significativo e interessante verificar que os comportamentos,
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emocodes e conhecimentos de cada individuo face a problematica ambiental e da polui¢do sdo
mais coerentes e posicionam-se num sentido Unico. Como por exemplo quem revela maior
preocupacao, apresenta maior interesse no tema em andlise e verifica-se que no sentido inverso
guanto menor a preocupag¢do, menor o interesse e por sua vez menor o seu conhecimento sobre

0 assunto.

Em suma e quanto a percec¢do dos alunos face a toda a problematica ambiental considero que
foi importante toda a estratégia pedagodgico - didatica utilizada, nomeadamente para ter a
compreensdo de que a maior parte dos alunos tém conhecimentos tedrico, cientificos e fatuais
sobre estas questbes, conseguem obter uma boa aquisicdo de competéncias e expor os seus
conhecimentos com qualidade. Contudo o compromisso ambiental que possuem, quando se
analisam as respostas individuais, pode ndo corresponder tanto as expetativas de uma geracao
com a presenc¢a importante da Educacdo Ambiental ao longo da sua escolaridade. Ou seja,
algumas das respostas revelaram falta de consciéncia ambiental ou mesmo uma despreocupacao
para com o problema. Por outro lado, quando a totalidade da amostra é analisada verifica-se que
a turma tem uma importante perce¢dao das questdes ambientais e mais especificamente nas
medidas que se podem implementar para mitigacdo ou resolucdo deste problema.

Finalmente as principais conclusdes relativas ao estagio pedagdgico sdao primeiramente as
relacionadas com as impressoes iniciais ao nucleo de estagio, perante uma novidade e uma
realidade diferente, concluo que uma das etapas mais importantes foi a necessidade da
ambientacdo a escola, ao nucleo de estagio e aos métodos de trabalho utilizados, a turma e sua

dinamica, e a todo o novo contexto em geral.

Outro aspeto fundamental foi o decorrer das sessGes de trabalho em nucleo de estagio, posso
concluir que sofreram uma evoluc¢ao positiva, mas por vezes inconstante. Existem neste ponto
fatores que podem influenciar a maior ou menor participacdo em apresentacdo de propostas e
sugestoes de trabalho, no entanto as sessdes de trabalho tiveram uma evolugado positiva ao longo
do ano letivo com contributos importantes para a aprendizagem enquanto estagiaria. Considero
gue neste aspeto esforcei-me por acompanhar os trabalhos e cooperei também na realizagdo

dos mesmos.

Em relacdo as atividades letivas e mais precisamente as aulas lecionadas verificou-se que em sala

de aula existiu empenho da minha parte e uma boa destreza para desenvolver o trabalho com a
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turma. Neste ponto nem sempre o desempenho foi constante ao longo de todas as aulas, o que
provavelmente deveu-se ao processo dinamico e inconstante que acontece em sala de aula.
Considero que houve evolucdo neste ponto até a ultima aula assistida, o que acompanha

também uma maior intrusdo e interagdao com a turma.

80



Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

BIBLIOGRAFIA/FONTES CONSULTADAS

Agéncia Europeia do Ambiente (2020). Relatério da Qualidade do ar — 2020. Disponivel a apartir
de: https://qualar.apambiente.pt/node/relatorios_tecnicos

Agéncia Portuguesa do Ambiente (2020). QualAr: Sistema de informacdo nacional sobre
qualidade do ar. Disponivel a apartir de: http://qualar.apambiente.pt

Alcoforado, M.J. et al (2009). Alteragdes Climaticas e Desenvolvimento Urbano. Politica de
Cidades- 4, Diregao-Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano, Lisboa

Alcoforado, M.J. (1993). O Clima da Regiao de Lisboa, Contrastes e Ritmos Térmicos. Centro de
Estudos Geograficos, Universidade de Lisboa; Capitulo 1- “O Regime do Ventos”, Capitulo 2- “O
Regime Da Insola¢do E Da Nebulosidade. Capitulo 5- A Ilha De Calor De Lisboa: Influéncia Do Sitio,
Da Morfologia Urbana E Da Poluicdo

Andrade, H. (1996). A qualidade do ar em Lisboa, valores médios e situa¢des extremas. Finisterra
- Revista Portuguesa de Geografia, 62: 43-66

Ballew, M. et al (2018). Gender Differences in Public Understanding of Climate Change. Climate
Note. Unitade States of America.

Barreiros, F. et al (2004). Sentimentos e comportamentos em matéria ambiental: detecdo de
diferencas entre género e grupos profissionais. Faculdade de Economia da Universidade de
Coimbra. Coimbra.

Bueno, F. (2011). As Escalas De Analise Na Geografia Dos Estudos Ambientais. Revista Formagao
Online, n. 18, volume 2, p. 39-62, S3o Paulo, Brasil.

Cavalcanti, C. (2005). O Trabalho Em Grupo Como Metodologia De Ensino Em Cursos E Disciplinas
On-line. Universidade de Santo Amaro. S3o Paulo, Brasil.

Coelho, N. (2014). O trabalho em pequeno grupo no ensino da Histéria e da Geografia, no Ensino
Basico e Secundario. Relatdrio de Estagio de Mestrado em Ensino da Histéria e da Geografia no
32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas,
Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, Portugal

Ferreira, F. et al (2015). Estratégia nacional para o ar 2020 —relatdrio sintese. Agéncia Portuguesa
do Ambiente, Lisboa

Gonzaga, E. (2013). Urbanizacdo Mundial e Brasileira. Grupo Bernoulli. Belo Horizonte, Brasil.
Disponivel: https://pt.slideshare.net/professoredugonzaga/urbanizacao-professor-edugonzaga-
2013. Acesso em: 14 Junho de 2021.

81



Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

Guimaraes, D. N. (2016). Escola hoje: contexto contemporaneo da educacdo. Rio de Janeiro:
Instituto Brasil Multicultural de educacdo e pesquisa — IBRAMEP, Rio de Janeiro, Brasil

Lisboa, I., Rodrigues, P. (2015). Poluicdo atmosférica e efeitos na saude humana. EGITANIA E
SCIENCIA. Disponivel a partir de:
http://bdigital.ipg.pt/dspace/bitstream/10314/3363/1/artigo4%20-Rev13.pdf

Milheiro, R. (2020). Nortear os Alunos: A Exploracao e Construcdo de Mapas como Estratégia no
Ensino da Geografia. Mestrado em Ensino de Geografia no 3.2 Ciclo do Ensino Bdsico e no Ensino
Secundario. Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério, Universidade de Lisboa.

Ministério da Educacdo (2018). Aprendizagens Essenciais | Articulagdo Com O Perfil Dos Alunos,
11.2 Ano | Ensino Secunddrio Geografia A.

Ministério da Educacdo (2018). Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade para
a Educacao Pré-Escolar, o Ensino Bésico e o Ensino Secundario.

Monteiro, V.; Fragoso, R. Avaliacdo entre pares. In: Actas do VIII Congresso GalaicoPortugués de
Psicopedagogia, Instituto Educacdo e Psicologia da Universidade Minho. 2005

Moura, P., Meireles, A., Teixeira, N. (2015). Ensino De Geografia E Educacdao Ambiental: Praticas
Pedagdgicas Integradas. Universidade Federal do Ceara, Brasil.

Oliveira, W. (2007). A Contribuicdo da Geografia para a Educacdo Ambiental: As RelacGes entre a
Sociedade e a Natureza no Distrito Federal. Dissertacdo de Mestrado. Instituto de Ciéncias
Humanas, Departamento de Pds-Graduacgao de Geografia, Universidade de Brasilia.

Peixoto, A. (2011). O desafio do trabalho com graficos no processo ensino-aprendizagem de
geografia. Pés-Graduacgao Lato Sensu em Ensino de Geografia. IFF Campus Campos-Centro. Brasil.

Pereira, S. (2017). Problemas Urbanos- Contributos da geografia escolar para o desenvolvimento
de aprendizagens significativas. Mestrado em Ensino de Histéria e Geografia no 3.2 Ciclo do
Ensino Basico e Ensino Secundario, Universidade de Lisboa, Lisboa

Pinheiro, J. Pinheiro, T. (2007). Cuidado ambiental: ponte entre psicologia e educacdo ambiental?
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Brasil.

Priiss-Ustiin, Annette, Wolf, J., Corvalan, Carlos F., Bos, R. & Neira, Maria Purificacién. (2016).
Prevencdo de doencas por meio de ambientes saudaveis: uma avaliacdo global da carga de
doencas dos riscos ambientais. Organizacdao Mundial de Saude

Quelhas, A. (2019). Praticas culturais e formas de acesso a cultura da comunidade estudantil da
Universidade da Beira Interior. Dissertacdao para obtencdo do Grau de Mestre em Estudos de
Cultura. Universidade da Beira Interior, Covilha.

82


http://bdigital.ipg.pt/dspace/bitstream/10314/3363/1/artigo4%20-Rev13.pdf

Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

Ribeiro, C. (2013). O Trabalho de Grupo Cooperativo nas disciplinas de Histdria e de Geografia.
2.2 Ciclo de Estudos em Ensino de Histéria e Geografia no 3.2 Ciclo do Ensino Bdsico e Ensino
Secundario. Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Porto.

Santos, M. (2006). A Natureza do Espaco: Técnica e Tempo, Razdo e Emoc¢do / Milton Santos. - 4.
ed. 2. reimpr. - Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sado Paulo, 2006. - (Cole¢do Milton Santos;
1)

Silva, C. (2018, 11 Setembro). Paises europeus ndo estdo a fazer o suficiente para proteger
cidaddos da poluicdo atmosférica. Publico.

Disponivel a partir de: https://www.publico.pt/2018/09/11/mundo/noticia/medidas-europeias-
nao-sao-suficientes-para-proteger-cidadaos-da-poluicao-atmosferica-1843681

Silva, L., Mendes, J. (2006). Determinacdo do indice de Qualidade do Ar numa Cidade de Média
Dimensdo. Universidade do Minho, Departamento de Engenharia Civil, Guimaraes, Portugal

Silva, R. (2020). A contribui¢dao do ensino de Geografia para a Educagdao Ambiental. Mestrado em
ensino de geografia no 32 ciclo do ensino bdsico e no ensino secundario, Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, Porto, Portugal.

Straforini, R. (2018). O ensino de Geografia como pratica espacial de significacdo. Departamento
de Geografia, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, Sdo Paulo, Brasil

Swiss International Scientific School in Dubai. (2018, 3 Maio). The pros and cons of mobile phones
for students — What is your opinion on the use of mobile phones in schools?. Disponivel a partir
de: https://sisd.ae/pros-cons-mobile-phones-students-opinion-use-mobile-phones-schools/

Verde, A. (2013). Carateriza¢do da qualidade do ar recorrendo a dados de satélite. Dissertacdo
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Coimbra e do Departamento de
Ambiente e Ordenamento do Territdrio da Universidade de Aveiro, Aveiro.

Vidal, E. (2002). Ensino a Distancia VS Ensino Tradicional. Universidade Fernando Pessoa, Porto,
Portugal.

83



Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

ANEXOS

84



Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

Anexo |
Planificagdo das atividades letivas

UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
PLANIFICAGAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO
Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021

COIMBRA Aula Presencial - 50 e 100 minutos
Tema/Subtema As Areas Rurais: Novas Oportunidades As Area Urbanas: A Diferenciacdo Funcional
- Como Potencializar o Sector Agricola Nacional, através - A classificagdo das dreas funcionais das cidades.
do Reforgo da Competitividade.
- Os fatores de organizagao funcional das cidades.
. - O sistema de qualidade e classificagdo dos produtos na
Conteudos

U.E. e em Portugal.

Conteudos

- Os conceitos de CBD, renda locativa e acessibilidade
- As novas centralidades.

- Caracteristicas do CBD, a sua estagnacao e revitalizagdo

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada
- Interatividade com os alunos, através:
Questdes em aula

e
Utilizagdo do Instagram

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada
- Interatividade com os alunos, através:
Quizz com a aplicagdo Kahoot

e
Videos do Youtube

Recursos

- Computador

- Videoprojector

- Telemdvel dos alunos
- Power Point

-Internet

Recursos

- Computador

- Videoprojector

- Telemédvel dos alunos
-Power Point

- Internet
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UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
PLANIFICACAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO

Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021

COIMBRA Aula Presencial - 50 e 100 minutos
Tema/Subtema As Area Urbanas: A Organizagdo Funcional As Area Urbanas: A Organizacdo Funcional
- As adreas tercidrias: a diferenciacdo espacial e a - As dreas residenciais: a segregagdo espacial/social
dinamica funcional. Conteudos
Conteudos

- O dinamismo do CBD.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada
- Interatividade com os alunos, através:
Questdes em aula, Interpretagdo de graficos, aplicagao

de exercicios praticos e analise/debate de noticia com
questao pratica.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada
- Interatividade com os alunos, através:

Andlise de fotografias, imagens da cidade de Coimbra e
visualizacdo de video com pequeno debate.

Recursos

- Computador
- Videoprojector

- Quadro — anélise/debate de noticia com questdo
pratica — “O livro branco”

-Power Point

Recursos

- Computador
- Videoprojector
-Power Point

- Internet
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UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
PLANIFICACAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO

Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021

COIMBRA Aulas online
Tema/Subtema As Area Urbanas: A Expansdo Urbana As Area Urbanas: A Expansdo Urbana
- Expansao urbana: Processos de expansao, Fatores e
Impactos Conteldos - Expansdo Urbana: Impactos negativos da expansdo dos
centros urbanos.
Conteudos

- Estudo sobre as Areas Metropolitanas de Lisboa e do
Porto

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada
- Interatividade com os alunos, através:
Questdes em aula, Interpretacdo de graficos, noticias e

textos e aplicacdo e resolucdo de exercicios praticos em
manual escolar.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada
- Interatividade com os alunos, através:
Questdes em aula, Interpretacdo de graficos, noticias e

textos e aplicacdo e resolugdo de exercicios praticos em
manual escolar

Recursos

- Computador

- Google Meets — Videochamada
- Power Point

- Manual Escolar

- Internet

Recursos

- Computador

- Google Meets — Videochamada
- Power Point

- Ficha de Atividade em Word.

- Manual Escolar

- Internet - andlise de sites como o PorData
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UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra

PLANIFICAGAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO

Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021

COIMBRA Aulas online
Tema/Subtema As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as Condigdes | As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as Condi¢des de Vida
de Vida (Aula Assistida — 17 Fevereiro)
- Inicio do estudo sobre os problemas urbanos e - Os problemas urbanos e solugdes para a recuperagao da
condic¢Oes de vida nas cidades. Conteldos qualidade de vida nas cidades.
Conteudos - Problemas estruturais e sociais. - Planeamento nas cidades: PDM, PU, PP

- Reabilitagdo, Requalificagdao e Renovagao.

- A Humanizagdo dos espacos de vivéncia.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada
- Interatividade com os alunos, através:

Interpretacdao de graficos e resolugdo de alguns
exercicios praticos em exposi¢do e no manual escolar

- Aula expositiva e dialogada

. - Interatividade com os alunos, através:
Estratégias de

ensino e/ou

. Interpretacdo esquemas, imagens e resolucdo de algumas
aprendizagem pretag q ’ & ¢ &

questdes prdticas em exposicdo, com leitura e
interpretagao.

- Visualizagdo de video

Recursos

- Computador
- Google Meets — Videochamada
- Power Point

- Manual Escolar

- Computador
Recursos
- Google Meets — Videochamada
- Power Point

- Manual Escolar

- Internet — video Youtube
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UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
PLANIFICACAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO

Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021

COIMBRA Aulas online
Tema/Subtema 4 de Margo- 50 min - As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as | 11 de Margo- 50 min - As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as Condi¢des de Vida
Condigdes de Vida nas Cidades nas Cidades
Inicio do trabalho de grupo sobre a Qualidade do Ar Ambiente nas Continuagdo do trabalho de grupo sobre a Qualidade do Ar
Cidades. Conteudos Ambiente nas Cidades.
Conteudos

Concentragdo de Poluentes e as estagGes de monitorizagdo.

ConcentragGes de poluentes e variagdo espacio temporal.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula expositiva e dialogada com langamento de trabalho de grupo.
- Interatividade com os alunos, através:

Didlogo e orientagdo dos alunos a partir de um guido de trabalho e
dados em Excel para elabora¢do do mesmo

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula pratica e dialogada com continuagdo da realizagdo
do trabalho de grupo.

- Interatividade com os alunos, através:
Didlogo e orientagdo dos alunos a partir de um guido de

trabalho e dados em Excel para elaboragdo do mesmo.
Apoio na construgdo de graficos em Excel.

Recursos

- Computador
- Google Meets — Videochamada
- Word, Excel

- Internet: Site da Qual Ar - APA

Recursos

- Computador
- Google Meets — Videochamada
- Word, Excel

- Internet: Site da Qual Ar - APA
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UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
PLANIFICACAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO

Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021

COIMBRA Aulas online
Tema/Subtema 18 de Marco- 50 min - As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as | 22 de Margo - 50 min - As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as Condic&es de Vida
CondigGes de Vida nas Cidades nas Cidades
Conclusdo do trabalho de grupo sobre a Poluicdo Atmosférica e a | Conteludos Apresentacdo dos trabalhos de grupo sobre a Poluicdo
Contedd Qualidade do Ar Ambiente nas Cidades. Atmosférica e a Qualidade do Ar Ambiente nas Cidades.
onteldos

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Aula pratica e dialogada com conclusdo da realizagdo do trabalho de
grupo.

- Interatividade com os alunos, através:

Dialogo e orientagdo dos alunos a partir de um guido de trabalho e
dados em Excel para elaboragdo do mesmo.

Apoio na conclusdo ao trabalho.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Interatividade com os alunos, através:

Orientagdo aos alunos para as apresentagdes em Power
Point.

Comentarios e avaliagdo dos trabalhos apresentados.

Recursos

- Computador
- Google Meets — Videochamada
- Excel

- Internet

Recursos

- Computador
- Google Meets — Videochamada

- Power Point
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UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
PLANIFICACAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO

Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021

COIMBRA Aulas online
Tema/Subtema 24 de Margo- 50 min - As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as | 25 de Marco - 50 min - As Area Urbanas: Os Problemas Urbanos e as Condi¢des de Vida
Condigdes de Vida nas Cidades nas Cidades
Conclusdo das apresentacdes dos trabalhos de grupo sobre
Continuagdo da apresentacdo dos trabalhos de grupo sobre a Poluicdo | Conteudos a Poluicdo Atmosférica e a Qualidade do Ar Ambiente nas
Atmosférica e a Qualidade do Ar Ambiente nas Cidades. Cidades.
Conteuldos

Langamento de Questionario final sobre o trabalho de
grupo.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Interatividade com os alunos, através:
Orientagdo aos alunos para as apresentagées em Power Point.

Comentarios e avaliagdo dos trabalhos apresentados.

Estratégias de
ensino e/ou
aprendizagem

- Interatividade com os alunos, através:

Orientagdo aos alunos para as apresentagbes em Power
Point.

Comentarios e avaliagdo dos trabalhos apresentados.

Recursos

- Computador
- Google Meets — Videochamada

- Power Point

Recursos

- Computador
- Google Meets — Videochamada

- Power Point
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UNIVERSIDADE B

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra

PLANIFICACAO DE AULA EM ESTAGIO DE GEOGRAFIA DO 112 ANO

COIMBRA Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario
Ano Letivo de 2020/2021
Aula Presencial - 50 e 50 minutos
Tema/Subtema Revolugdo das telecomunicagbes e seu impacte nas relagdes | Revolugdo das telecomunicagGes e seu impacte nas relages interterritoriais
interterritoriais
- Redes de Telecomunicacdao em Portugal e na Unido Europeia: Redes de Telecomunicagdo em Portugal e na Unido Europeia:
Contetdos

- A distribuicdo espacial das redes de telecomunicagdo

- Alinsergdo nas redes europeias.

- O papel das TIC no dinamismo dos espacos geograficos.
- As TIC fator de aproximacdo e de desigualdade.

Contetlidos

Sintese dos contelidos da aula anterior.

Introdugdo ao tema das redes sociais.

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem

Aula expositiva e dialogada.
Interatividade com os alunos, através:

Utilizacdo da Plataforma ThingLink: - Questdes em aula; Noticias;
Videos; Mapas e Graficos.

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem

Aula expositiva e dialogada.
Interatividade com os alunos, através:
- Exposicdo em sintese dos conteudos da aula anterior.

- Introduc¢do ao tema das redes sociais, com breve documentario
e debate.

Recursos

- Computador

- Videoprojector
- ThingLink
-Manual Escolar
-Internet

Recursos

- Videoprojector

- Computador

- Internet (Video Youtube) com documentdrio do canal Odisseia
DarkNet — “Provoke”.
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Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra

Planificacdo de Aula em Estagio de GEOGRAFIA do 112 ano

1 2] Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario
UNIVERSIDADE P Ano Letivo de 2020/2021
COIMBRA
Aula Assistida — 5 de Maio
100 minutos
Tema/Subtema Os transportes e as comunicagées e a qualidade de vida da populagao
A revolugdo nas TIC e as redes sociais:
- Ciberespaco: Novo conceito de espaco;
Contetdos

- Mundo Virtual e a Globalizagao;
- Efeitos na qualidade de vida da populacgéo;

- Vantagens e Desvantagens da sua utilizagdo.

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem

Apresentacdo do tema através de esquemas, imagens, videos, noticias, expositivas e desafiadoras.

Copia de Infografia sobre as redes sociais em Portugal da Fundagdo Francisco Manuel dos Santos (orientadora da aula).
Resolucdo de algumas questdes praticas em exposicdo, graficos e mapas com leitura e interpretacéo.

Quizz em Mentimeter.

Interacdo e debate dos contetdos apresentados.

Recursos

- Computado

- Videoprojector

- ThingLink

- Internet

- Telemovel

- Mentimeter

- Fotocdpia em papel
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Anexo Il
Planificagao da segunda aula assistida

PLANIFICACAO DE AULA ASSISTIDA 100 MINUTOS, DO 112 ANO DE GEOGRAFIA

AS COMUNICAGOES E A QUALIDADE DE VIDA DA POPULAGCAO

Mestrado em Ensino de Geografia do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario

Ano Letivo de 2020/2021 - 5 de Maio de 2021

Aluna Marta Augusto

10
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Conteudos Objetivos

Localizagao e Compreensao dos Espagos

A revolucdo nas TIC e as redes sociais: - Caracterizar o novo conceito de Ciberespaco.

_ _ - Descrever a relagdo entre o Mundo Virtual e a Globalizacao.
- Ciberespago: Novo conceito de espago; | _ Compreender a importancia da revolucdo nas TIC e os efeitos na qualidade de vida da populagao.
- Mundo Virtual e a Globalizac3o; - Analisar as vantagens e desvantagens do uso das TIC e redes sociais.
- Efeitos na qualidade de vida da

populagdo;

Problematizacao

- Vantagens e Desvantagens da utilizagdo | _ conceber os diferentes conceitos e caracteristicas associados ao Mundo Virtual e Ciberespaco num
das TIC e das redes sociais. contexto de Globalizac3o.

- Confrontar os diversos fatores que contribuem para as vantagens e os maleficios das TIC/redes sociais.

- Inferir sobre as caracteristicas e os condicionamentos das TIC/redes sociais e seus efeitos na qualidade
de vida da populagao.

Comunicagao e Participagao

- Enunciar as diversas caracteristicas, dados sobre as TIC/redes sociais e seus efeitos na qualidade de vida
da populagao.

- Debater sobre os maleficios/beneficios associados as redes sociais e TIC's no geral.

- Propor novas formas de compreender e ultrapassar as desvantagens das TIC/Redes Sociais.

11



Marta Augusto A Qualidade do Ar em Ambiente Urbano

Mapa Conceptual da Aula

AS COMUNICACOESE A
QUALIDADE DE VIDA DA

POPULACAO

Relagdo entre Redes Sociais:

itos d Vantagens e
conceitos de . : :
=) | Desvantagens nas TIC Potencial e Perigo

Ciberespac¢o, Mundo

Virtual e Globalizacao l

Vida

12

Efeitos na Qualidade de
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UNIVERSIDADE B

Planifica¢do de Aula em Estagio de GEOGRAFIA do 112 ano
Ano Letivo de 2020/2021
Aula Assistida — 5 de Maio

COIMBRA .
100 minutos
Tema/Subtema As comunicagoes e a qualidade de vida da populagao
A revolugdo nas TIC e as redes sociais:
- Ciberespago: Novo conceito de espaco;
Conteudos

- Mundo Virtual e a Globalizagao;
- Efeitos na qualidade de vida da populagdo;

- Vantagens e Desvantagens da sua utilizagao.

Estratégias de
ensino e/ou

aprendizagem

Apresentacdo do tema através de esquemas, imagens, videos, noticias, expositivas e desafiadoras.

Copia de Infografia sobre as redes sociais em Portugal da Fundagdo Francisco Manuel dos Santos (orientadora da aula).
Resolucdo de algumas questGes praticas em exposicdo, graficos e mapas com leitura e interpretacao.

Quizz em Mentimeter.

Interacdo e debate dos contetdos apresentados.

Estratégias de remedia¢ido/Enriquecimento

- Visualizagdo de mais alguns videos relacionados com o tema.
E/OU

- Continuagdo de debate sobre a Infografia e videos apresentados.

Recursos

- Computado

- Videoprojector

- ThingLink

- Internet

- Telemovel

- Mentimeter

- Fotocdpia em papel

13
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Anexo lll
Guido do trabalho pratico

Guido Trabalho de Grupo

Data de entrega: Até 21 de Margo de 2021.

Data das Apresentagoes: Entre a semana de 22 a 26 de Marco.

Formato de Entrega do Trabalho: Power Point

Tema: Problemas Urbanos - A Poluicdo Atmosférica e a Qualidade de Vida nas Cidades

Objetivos do trabalho

1.

2.

Caracterizar as estagdes da rede de monitorizagdao de concentragao de poluentes.
Analisar o comportamento dos poluentes nas diferentes cidades.
Compreender os impactes na salde humana e qualidade de vida urbana.

Avaliar o impacte do periodo de confinamento na poluicdao atmosférica.

Estrutura do trabalho:

1 Capa (Titulo e Elementos do grupo)

2 Introdugao

Andlise de Escala Nacional e Local (Portugal Continental)

3 Enquadramento tedrico — Rede de Monitorizagdo de Concentracao de Poluentes em Portugal

- Caracterizagao

- Localizagéo
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Preenche a seguinte tabela, com base no exemplo e adiciona-a ao teu trabalho (site
https://qualar.apambiente.pt/) :

A

= & A Rede de estacbes

Pesquise aqui...

Francisco $a Carneiro

¥ quaL

INFORMAGAQ SOBRE
QUALIDADE DO AR

1registos encontrados

Station name Zona Concelho Tipo de estagio Tipo de zona
® Francisco 54 Carn... Porto Litoral Porto Trafego Urbana
A Inicio
Exuort‘ CSV (sem colunas) w TSV (Spreadsheets) | TSV (Spreadsheets, hidden cols)
& Qualidade doar v
12 Redes de medicio - =/ & [
Pesquise aqui...
., Dados da estagco
0 T ' . I
QUAL Data de inicio 2000-10-01
|wruuw\t,/\vr SOBRE
X Downloads v QUALIDADE DO'AR Tipo de ambiente  Urbana
k . < Tipo de influéncia  Trafego
-
m ! 2 Zona Porto Litoral
A Inicio m‘mll‘ T ™ Morada Praca Francisco Sa Carneiro
iy Concelho Porto
& Gualidade doar Coordenadas LAT: 41164444
2 Redes de medicao geograficas LON: -8.589444
Altitude (m) 146
0 Previsdo Entidade Gestora  Comissdo de Coordenacdo e
da Rede Desenvolvimento Regional do Norte
3 Downloads
Contacto 226086300
@ Saber mais
Poluentes Simbolo Inicio edicio
% p i Particulas < 10 ym PMI10 2000-11-01
Diéxido de Azoto NO2 2000-10-01
© 2019 Avidnc Ao Azata NAv 20001001
Estagdo Localizagdo Tipo de Zona Ambiente/Influéncia Altitude (m) Data de Inicio
Francisco Sa Carneiro- | Porto Porto Litoral Urbana/Trafego 146 01/10/2000
Campanha
Douro Norte Vila Real
Avenida Ferndo de | Coimbra
Magalhdes
Funddo Castelo Branco
Avenida da Liberdade Lisboa
Fernando P6- Palmela Setubal
Terena- Alandroal Evora
Monte Chdos Sines
Cerro Alcoutim
Joaquim Magalhdes Faro
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4 Estudo de caso - Analise dos dados em Excel (Construcdo dos graficos e principais conclusoes):

Dados fornecidos:

1- Ficheiro Excel (Dados Portugal), que contem as concentragdes de NO2 e O3 dos anos de 2018 e 2019
para as 10 estacdes em estudo.

2- Ficheiro Excel (Dados Europa NO2), que contem as concentracGes de NO2 em Abril dos anos de 2019 e
2020, para as 4 estacOes europeias em estudo.

3- Os dois ficheiros contém as médias mensais, diarias e horarias de cada uma das estacgdes.
Andlise de Concentrag¢6es de Poluentes - Escala de Portugal

Exercicio Pratico:

1. Constroi graficos com as concentragées médias mensais e horarias para o ano de 2018 e
2019 que inclua todas as estagdes em estudo e para cada poluente (NO2 e 03).
1.1 Refere o que concluis, com base nesses mesmos graficos, em relacdo a qualidade do ar.

2. Calcula na Folha de Calculo, as excedéncias aos valores limite estabelecidos por lei para a
concentracdo de NO2, nas estacdes em estudo. Com base no percentil 98 das
concentra¢cdes médias horarias, para cada ano.

Segue o seguinte exemplo para construcdo do grafico:

Concentragcoes Médias Horarias de NO2
e Valor Limite por Lei

Porto- Francisco Sa Coimbra/ Avenida Femao Lisboa- Avenida da Sines- Monte Ch&os Faro- Joaquim Magalhdes
Carneiro-Campanha Magalhdes Liberdade

we— 2018 w2019 =700

2.1 Faz uma andlise comparativa do grafico e refere o que concluis sobre os resultados
apresentados.
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3. Com base nos dados e na matriz presente em Excel (Folha de Calculo), construi-se uma
matriz dos indicadores relativos ao Indicie de Qualidade do Ar, para o poluente NO2 e
para as varias estacdes nos dois anos em estudo. Refere o que concluis sobre o indice de
Qualidade do Ar e seu comportamento nas diferentes localizagdes.

Classificagdo da | Porto Coimbra | Lisboa Sines Faro
Qualidade do Ar

2018

2019

Analise de Concentrag¢des- Escala Europeia
Exercicio Pratico:

1. Constrdi os graficos com as concentracdes médias didrias e horarias para o ano de 2019
e 2020 que inclua todas as estacdes em estudo e para o poluente NO2.
1.1 Refere o que concluis, com base nesses mesmos graficos, em relacao a qualidade do
ar.

2. Calcula na Folha de Calculo, as excedéncias aos valores limite estabelecidos por lei para a
concentracdo de NO2, nas estacdes em estudo. Com base no percentil 98 das
concentra¢des médias horarias, para cada ano.

Segue o seguinte exemplo para construgao do grafico:

Concentragcoes Médias Hprarias de
NO2 e Valor Limite por Lei

B - -

|

Lisboa Paris Praga Varsovia

2019 mmmm 2020 e====V/alor limite

2.1 Faz uma andlise comparativa do grafico e refere o que concluis sobre os resultados
apresentados.

6 Conclusao - Relaciona os exercicios praticos com cada um dos objetivos do trabalho.

7 Bibliografia
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Anexo IV

Questionario Pés Trabalho de Grupo

Seccéo 1de2

Inquérito - Trabalho de Grupo X

Este inquérito enquadra-se no Relatério de Estagio, que aborda a tematica da qualidade ar ambiente enquanto
problema urbano, no ambito do Mestrado em Ensino de Geografia no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundario da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

0 objetivo é aferir qual a satisfagdo e opinido dos alunos relativamente a realizagdo do Trabalho de Grupo sobre
Problemas Urbanos - A Poluicdo Atmosférica e a Qualidade de Vida nas Cidades.

0 publico-alvo do presente inquérito sdo os alunos da turma Eque frequentam a disciplina de Geografia. As
informacgdes recolhidas serdo apenas utilizadas no ambito do meu relatério de investigagédo pelo que estas
serdo totalmente confidenciais.

0 tempo de preenchimento sera de apenas 5 a 7 minutos.

Agradeco, desde ja, a colaboragao.

Curso de Mestrado em Ensino de Geografia da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

Identificagao do Aluno

Descri¢do (opcional)



