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RESUMO

O presente documento, denominado de relatério de estagio, insere-se no 2° ciclo de
estudos conducente ao grau de Mestre de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Basico
e Secundario daUniversidade de Coimbra e pretende explicitar criticamente todaa pratica
de ensino supervisionada, encontrando-se estruturada em 3 diferentes éareas: a
organizacao e gestdo do processo de ensino e aprendizagem, a participacdo na escola e a

relacdo com a comunidade e, por Ultimo, a investigacdo e desenvolvimento profissional.

A area de organizacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem delimita a
intervencdo pedagogica na sua concecdo, planeamento, realizacdo e avaliacdo, refletindo
e mencionando sobre os niveis de aprendizagens verificados, as dificuldades constatadas
e as estratégias desenvolvidas para as superar. A area de participacdo na escola e arelagéo
com a comunidade refere todas as atividades desenvolvidas pelo ndcleo de estagio,
indicando os seus objetivos, o contexto de realizacdo, as estratégias de desenvolvimento
e a avaliacdo doevento. Por fim, a area de investigacdo e desenvolvimento profissional
transmite o estudo pedagodgico realizado na escola. O nosso estudo pretende,
principalmente, compreender “A apresentacdo daaula e das atividadesem EF na percecédo
dos alunos no ensino secundério”. Em segundo plano, desenvolvemos um estudo
relacionado com a disciplina de EF em contexto da Covid-19: 2020/2021. Onde
pretendemos aferir que influéncias tém sofridoas aulas de EF, nestes tempos de pandemia

global, que veio mudar muitas coisas, nos nossos habitos.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Atividades; Aula; Covid-19.
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ABSTRACT

This document, known as internship report, is part of the 2nd cycle of studies leading to
the degree of Master of Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education
at the University of Coimbra and aims to critically explain all supervised teaching
practice, finding it if structured in 3 different areas: the organization and management of

the teaching and learning process, participation in the school and the relationship with the
community and, finally, research and professional development.

The area of organization and management of the teaching-learning process delimits the
pedagogical intervention in its conception, planning, realization and evaluation, reflecting
and mentioning the levels of learning verified, the difficulties found and the strategies
developed to overcome them. The area of participation in the school and the relationship
with the community refers to all the activities developed by the internship group,
indicating its objectives, the context of the event, the development strategies and the
evaluation of the event. Finally, the area of research and professional development
transmits the pedagogical study carried out at the school. Our study mainly intends to
understand “The presentation of PE classes and activities in the perception of students in
secondary education”. In the background, we developed a study related to the PE
discipline in the context of Covid-19: 2020/2021. Where we intend to assess what

influences PE classes have suffered, in these times of global pandemic, which changed
many things in our habits.

Key words: Physical Education (PE); Activities; Class; Covid-19.
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1. INTRODUCAO

O “Relatorio de Estagio” insere-se no ambito do Mestrado de Ensino da Educacao Fisica
no Ensino Bésico e Secundério da Universidade de Coimbra, integrado no plano de

estudos do 2° ciclo dadisciplina de Pratica de Ensino Supervisionada.

A elaboragdo deste documento tem como principal objetivo a consolidacdo e
desenvolvimento de competéncias da Educacdo Fisica e do Desporto no ambito de
experiéncias de ensino e aprendizagens concretas. Deste modo, visa a construgdo de um
documento teorico que pretende refletir sobre a criacdo de estratégias e meios de ensino
mais eficazes, mas também um conjunto de ideias e objetivos com execuc¢do pratica para
as aulas de Educacdo Fisica. Encontra-se por isso interligado com a intervencéao
pedagdgica desenvolvida no seio do estagio profissional e contempla uma vertente

investigativa associada ao contexto escolar e educativo.

O presente trabalho segue a seguinte estrutura, que para além da conclusdo e das
referéncias bibliogréaficas engloba:

e Introducdo

e PARTE | - Contextualizacdo da préatica desenvolvida;

e PARTE Il — Anélise reflexiva sobre a pratica pedagdgica;

e PARTE Il — Tema/Problema

e Reflexdo Global Final

Finalizando, o tema de investigacdo do relatério revela-se pertinente para a pratica
pedagodgica na medida em que permite conhecer as perspetivas dos alunos do ES em
relacdo a apresentacdo da aula e das atividadesem EF e da EF no contexto da Covid-19:
2020/2021. Destaforma, possibilita ao professor a aplicacdo de estratégias de ensino mais
adequadas, mas sobretudo potencializadoras das aprendizagens dos seus alunos e

consequentemente promotoras de atitudes mais positivas face a disciplina.
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CAPITULOI - Contextualizacio da Pratica Desenvolvida
2. EXPECTATIVASE OPQ()ES INICIAIS

O relatério de estagio é um documento que se insere no plano de estudos do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade

de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, pertencendo a
Unidade Curricular de Estagio Pedagogico.

O relatorio que aqui apresentamos é relativo ao trabalho desenvolvido ao longo da fase
de Estagio Pedagdgico (EP).

O EP foi desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte
(ESECD), onde nos foi atribuida uma turma do 10.° ano de escolaridade, o que despertou
em mim alguma felicidade, devido ao facto de ser o Unico ciclo que me faltava estar em
contacto. Um dos fatores que me fez ficar com o “pé atras” foi o numero de alunos da
turma. Esta nossa apreensdo prendia-se com o facto de estarmos a viver em tempo de

pandemia (Sars-CoV-2) e alguns dos espacos escolares eram limitados, dai as minhas
preocupacoes.

Inicialmente, recorri a minha memoria para me relembrar de momentos que passei no
Estagio Pedagogico que realizei no 2.° ciclo do Ensino Basico (EB), apesar de ja ter sido

ha algum tempo, mas este exercicio ajudou aacalmar um pouco, o turbilhdo deideias que
se tinha gerado no meu pensamento.

Encontrando-me a exercer a profissdo, tinha a nogdo de que ndo poderia estar em pé de
igualdade com os meus colegas, devidoao tempo disponivel, e que ao final do dia lecionar
mais dois tempos de aulas seria mais penoso do que prazeroso. Mesmo assim fui
encontrando forcas, aqui e ali, e apoiando-me nalguns colegas e Orientador de forma a

“levar o barco a bom porto”.

Na expetativa de tirar o melhor partido e proveito possivel desta experiéncia, posso dizer
gue o objetivo foi alcangado e que consegui construir conhecimento e ainda tirar algum

prazer.
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3. PLANO DE FORMAGCAO INDIVIDUAL

A preparacdo das aulas, a elaboracdo de testes e sua correcao, correcao de trabalhos, de
entre outras tarefas que sdo atribuidas aos professores refletem-se no desempenho do
professor. Tudo isto associado a alguns fatores de imprevisibilidade torna a tarefa do
professor ainda mais dificil. O dominar ou ndo certa modalidade e os seus conteudos, a
aplicacdo ou ndo de determinada metodologia ao processo de ensino-aprendizagem
tornam esta tarefa ainda mais engenhosa. Tendo por base, muitas das vezes, as imagens
das atuacfes dos nossos antigos e atuais professores, da-se inicio a este processo de
Estagio, onde procuramos garantir as aprendizagens da turma e respetivos alunos da
melhor forma possivel.

Inicialmente foi-nos pedida a elaboracdo deste documento, onde podemos encontrar a
delineacdo dos objetivos a atingir, no decorrer da sua formacao inicial, centrando-se estes
nas dimensdes Profissional, Social e Etica. Com isto identifiquei algumas das minhas
fragilidades e fui conduzido no decorrer de todo este processo. Ao identificar
atempadamente as minhas fragilidades, consegui procurar e inscrever-me em algumas
formacdes de modo a colmatar as lacunas, grande maioria devido a necessitar de uma
reciclagem, por causa da evolugdo de alguns desportos ou esquecimento, pois encontro-

me a lecionar no 1.° CEB. Desta forma, afirmamos que néo foi facil estar a trabalhar e
lecionar a0 mesmo tempo.

Foram apresentados 0s pontos de vista iniciais relativos:

. a dimensao profissional, social e ética;

. a participacao na escola;

. ao desenvolvimento e formacéo profissional;
. ao desenvolvimento do ensino/aprendizagem.

O objetivo que se pretende atingir com a realizagdo de um Plano de Formacéo Individual
(PFI), é o dar a conhecer os principais objetivos a que nos propomos e que pretendemos

vir a assumir no decorrer da nossa atividade enquanto professores estagiarios. Este
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documento serviu de apoio, para planificar a nossa intervencao formativa, no decorrer do
estagio.

Com o estdgio Pedagogico pretende-se que as nossas competéncias profissionais se
desenvolvam e aumentem. Para tal nada melhor que a préatica no terreno, para podermos
aprender a gerir os dominios psicomotor, cognitivo e socio afetivo que dizem respeito ao
desenvolvimento doaluno. Mas, ndo nos esquegamos do apoio tedrico dos livros, que nos

déo bases de sustentacdo, e do incondicional apoio e ajuda do Orientador de Estagio e
colegas, em momentos ricos de troca de experiéncias.

Apresentdmos uma perspetiva pessoal do nivel de competéncias iniciais com os pontos
fortes e fracos e as possiveis formas de desenvolvimento, assim como algumas barreiras
que pudessem surgir.

No campo da realizagdo, tentamos evidenciar o potencial de cada aluno, para o
aproveitamento real do curriculo. Através do atingir dos objetivos com a aplicacdo de
estratégias adotadas e adquiridas, ao longo deste processo, assim como, através do
trabalho colaborativo com outros docentes mais experientes, em determinadas matérias.
Onde as aulas tém que ser obrigatoriamente dinamicas, organizadas, bem estruturadas,
bem ajustadas se houver motivos para tal, e de nos apetrecharmos com um vasto leque de

conhecimentos que possam resolver qualquer situacao inesperada.

Por altimo, no campo da avaliagdo, pretendemos que esta se tornasse num processo
natural e justo, para os alunos, onde pudessem encontrar mais uma oportunidade de

participacao.

De forma a colmatar alguma das dificuldades que fomos sentindo no decorrer do EP,
inscrevemo-nos em algumas formacdes, algumas de caracter obrigatério e outras de
forma voluntaria (anexos XI1-XXI1I). Onde pudemos realizar aprendizagens desde temas
relacionados com as TIC ligadas a educacdo e do ensino a distancia, muito atual devido
ao tempo de pandemia criado pelo virus Covid-19. Nestes momentos de formacdo
tivemos o prazer de nos “cruzarmos”, apesar de ser a distancia, com pessoas com um
nivel de experiéncia muito elevado em determinados temas, como foi o caso do

Selecionador Nacional de Andebol, Paulo Pereira, que exp6s alguns conhecimentos

4
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relacionados com a lideranca e gestdo dasequipas. Poderiamos falar, também no X Férum
Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica (FICEF) sob o titulo “Ensinar ¢ formar em
Educacdo Fisica durante a Pandemia”, em que os temas abordados foram pertinentes e do
nosso interesse, como relatos sobre as experiéncias vividas, nas aulas EF ca e noutros
paises, devido a pandemia. A¢bes que nos apetrecharam com saberes caracteristicos da

profissdo e que nos prepararam um pouco mais, para o0 nosso futuro.

4. CARATERIZACAO DO MEIO E RELACAO EDUCATIVA

4.1. Meio Escolar

Conforme documento da Camara Municipal da Marinha Grande, a cidade encontra-se na
zona do Pinhal Litoral, posicionando-se no centro do distrito de Leiria, a cerca de 12
quilémetros a oeste da capital do distrito. Confronta a norte com a freguesia de Vieira de
Leiria, a sul com a freguesia da Moita e a poente com a praia de S. Pedro de Moel, a uns

escassos nove quilémetros.

O concelho da Marinha Grande tem uma area de 187,2 Km2 e € ocupado em cerca de 2/3
pelo Pinhal de Leiria.

Cerca de 78% da populacdo do concelho da Marinha Grande reside na freguesia da
Marinha Grande, 17% na freguesia de Vieira de Leiria e, por ultimo, 5% na freguesia da
Moita.

A formacéo e desenvolvimento da Marinha Grande esta intimamente ligada a indUstria

do vidro, que aqui encontrou condicOes favoraveis ao seu estabelecimento. De facto, a

3

frase tdo ouvida hé algumas décadas: “Quem ndo sopra, ja soprou “, reflete de forma

elucidativa a forte ligacdo desta populagdo a indUstria vidreira.
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Berco da industria do vidro e antigo centro nevralgico da Marinha Grande, a Fabrica
Escola Irmdos Stephens, desempenhou um papel extremamente importante no seio da
comunidade marinhense, ndo somente em termos econémicos, como também sociais e

culturais.

Dai que a industria vidreira, a figura do vidreiro e a personalidade dos Irmédos Stephens,
se constituam como um marco de elevada importancia na histéria desta freguesia, na

medidaem que para aléem de fazerem parte da memoria coletiva dos marinhenses, também
se apresentam como uma referéncia identitaria.

Atualmente, a Marinha Grande é um importante e dindmico polo industrial. A indUstria
transformadora é o principal setor de atividade econdmica, apresentando a estrutura do
setor industrial uma significativa concentragdo em torno de trés setores: vidro, produtos

metalicos/moldes e plasticos.

Ao titulo de “capital do vidro” que ostenta acresce, ainda, o reconhecimento desta
freguesia enquanto “capital dos moldes”. Na verdade, foi este setor industrial que
permitiu @ Marinha Grande fazer frente a crise instalada na indUstria tradicional — a

vidreira -, melhorando a situacdo economica local e elevando esta cidade na escala social.

Embora ja ndo sobreviva predominantemente da atividade vidreira porque outros setores
de atividade econémica foram emergindo e adquirindo a sua importancia no contexto da

economia local, ela é e sera sempre reconhecida como a capital do vidro.

Mas a importancia da Marinha Grande ndo assenta Unica e exclusivamente ao nivel da
sua economia local, mas também ao nivel das riquezas naturais de que dispde, do

patrimonio arquitetonico e histdrico que possui e que sdo meritérios de especial atencéo.

Sédo dignos, pois, de especial enfoque alguns equipamentos de @mbito cultural e espacos

que, pelas suas caracteristicas, sdo elementos definidores da historia local.

E o caso do Museu do Vidro, Museu Joaquim Correia, Museu da Fabrica de Vidros Santos
Barosa, a Praca Guilherme Stephens, o Parque do Engenho, a Mata Nacional — que ocupa

a maior parte da superficie do concelho — ndo podendo, contudo, esquecer as praias
existentes no extremo oeste do Pinhal do Rei.
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4.2.  Orgdo de Gestdo e Grupo Disciplinar

O Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente foi criado no dia 1 de abril de 2013
resultando da agregacdo da grande maioria das escolas que integravam o Agrupamento
de Escolas Guilherme Stephens com a Escola Secundéaria Engenheiro Acécio Calazans
Duarte (com excecdo da Escola Béasica do Engenho e do Jardim de Infancia da Boavista
que por razdes geograficas passaram a integrar o Agrupamento de Escolas Marinha
Grande Nascente). Cada estabelecimento manteve a sua designacdo e identidade e a sede
do agrupamento ficou instalada na Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans
Duarte. Do Orgdo de Gestdo fazem parte o Diretor Cesario Silva, o Subdiretor Méario

Marques e as Adjuntas do Diretor Elsa Ferreira, Fernanda Barosa e Inés Vaz.

Como docente, mudo de Agrupamento/Escola de 4 em 4 anos, a minha maior
preocupacdo € sempre a minha integracdo e manter uma boa relacdo profissional com os
colegas e alunos. Como estagiario de Educacdo Fisica procuro realizar uma boa
integracdo de forma a que todos se sintam & vontade comigo e vice-versa. Mas, neste
caso, posso afirmar que a integracdo foi muito boa devido, se calhar, ao facto de o0 nosso
Orientador de Escola se encontrar no cargo de Coordenador e conhecer muito bem todos

os elementos do Grupo de Educacéo Fisica.

Relativamente ao grupo de estagiarios, encontrei o apoio e a disponibilidade para a troca

de conhecimentos e vivéncias, que é isso que se pretende com esta experiéncia.

4.3. Recursos Espaciais Desportivos

Relativamente a este tipo de recursos expomos que o Agrupamento, ao nivel de espacos
dedicados a pratica desportiva, possui um ginasio, equipado com aparelhos para a pratica
da modalidade de Ginastica, onde se leciona Danca, Ginastica de Solo, Acrobatica
Aparelhos e Escalada, onde possui, na parte Norte, uma parede de escalada com 5 metros.
Os espacos exteriores sao o Polivalente requalificado, contando agora com um piso novo

com novas marcagOes para as modalidades de Voleibol, Basquetebol, Badminton,
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Andebol e Futsal, apesar da sua cobertura esta ndo protege totalmente da chuva no lado
Norte. Verifica-se a existéncia de um relvado sintético ao ar livre, com marcacdes para a

pratica das modalidades de Andebol e Futsal e de Basquetebol (2 campos — 4 tabelas).

Os alunos e professores desta Escola podem, ainda, usufruir de alguns espagos cedidos
pela Camara Municipal da Marinha Grande como o Estadio Municipal onde se lecionam
grande parte das aulas de varias disciplinas do Atletismo, onde encontramos uma pista
oficial de tartan, 2 caixas de areia, 2 zonas de lancamento do peso e 2 espagos para a
realizacdo do salto em altura); assim como, os Courts de Ténis que, também, pertencem
a Camara Municipal da Marinha Grande (4 courts de Ténis).

4.4. Turma 10.°A

A turma do 10°A é constituida por um total de 28 alunos. Nesta lista, nenhum aluno é
repetente e todos os alunos estavam na turma no ano transato. A meio do 1.° semestre o
aluno Daniel Patrocinio, n.° 3, pediu transferéncia, para outra escola com o intuito de

ingressar num curso profissional, visto que o seu rendimento escolar estava em causa.

Quanto ao género, verificamos que existe uma percentagem inferior de alunos do género
masculino relativamente ao género feminino. Sendo constituida por 8 rapazes e 20

raparigas.

A idade dos alunos esta compreendida entre 0s 15 e 0s 16 anos, em que todos os alunos
tém 15 anos excetuando um com 16. Tanto as raparigas como 0s rapazes tém na

generalidade 15 anos e a turma ndo apresenta alunos com retengdes no percurso escolar.

Como nos é apresentado no grafico, podemos observar que a maioria dos alunos tem a
mae como encarregado de educacdo e dois alunos tém o pai como encarregado de
educacao.

Com base nas informagGes recolhidas, podemos observar que a turma ndo apresenta
alunos com retengdes no percurso escolar.
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Um bom indicador da disponibilidade motora da turma pode evidenciar-se no facto de
cerca de61,5% daturma (18 alunos) praticarem atividade fisica fora da escola (ndo letiva)
e de apenas 38,5% da turma (10 alunos) ndo praticarem qualquer tipo de atividade fisica.
Diversos estudos referem que a pratica de atividade fisica extracurricular e/ou ndo letiva,
apresenta-se como um étimo promotor do rendimento, aproveitamento e sucesso escolar,
ndo especificamente ao nivel da educacdo fisica, mas sim, ao nivel de todo o curriculo
escolar. Como desporto federado, as percentagens invertem-se, sendo que 38,5% da

turma (10 alunos) praticam desporto federado e cerca de 61,5% (18 alunos) néo.

No que concerne a saude foi possivel constatar que 17 alunos nao possuem qualquer tipo

de problema de saude, passivel de ser considerado, e onze deles possuem algum tipo de
complicacdes.

Na turma, 11 alunos deslocam-se para a escola no seu carro pessoal, 2 alunos utilizam os
transportes publicos para se deslocarem para a escola, e 12 alunos deslocam-se a pé para
a escola, 2 alunos tanto usam transporte pablico como se deslocam a pé e 1 aluno tanto
se desloca a pe, como de carro pessoal como de autocarro. A maioria dos alunos demora
10 minutos a chegar a escola. Cinco alunos demoram apenas 5 minutos a chegar a escola
enquanto 1 aluno demoraentre 25 a 30 minutos. Um dos alunos ndo tem nogdo do tempo

que demora.

A maioria dos alunos dorme 8 horas. Seis alunos dormem 9 horas. Olhando para este
cenario verificamos que apresentam uma Otima taxa de repouso. Assim como a maioria

dos alunos faz 4 refei¢Ges diarias.

Sendo o pequeno-almogo a refeicdo mais importante do dia, torna-se pertinente perceber
0 que os alunos tomam ao pequeno-almoco. Sendo assim, a maioria dos alunos comem
cereais. Alguns alunos bebem leite sendo que alguns deles acrescentam o péo. Os
restantes alunos deram respostas diferentes como: Torradas e sumo; Ovos mexidos; P&o;

Torradas e leite achocolatado e sumo natural e bolachas integrais.

Falando de sedentarismo, no essencial, verificamos que mais de metade da turma (16
alunos) passa em média 1 a 2 horas diarias em frente a TV, computador ou consola.
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Relativamente as classificacBes nesta disciplina apurdmos que cinco alunos tiveram nota
5 no ano transato. A maioria daturma (14 alunos) tiveram nota 4 e os restantes tiveram

nota 3.

A preferéncia dos alunos, ao nivel das modalidades desportivas, recai significativamente
sobre o futebol. Ao nivel da danca, atletismo, voleibol, andebol, basquetebol, ténis e
badminton as preferéncias foram bastante idénticas entre si. Relativamente a orientagdo

e tenis de mesa os niveis de eleicdo sdo um pouco mais reduzidos, exigindo uma maior
preocupacdo ao nivel do planeamento dasaulas.

Nas modalidades que os alunos menos gostam (12 e 22 escolha) destacam-se a danca e a
ginastica, em cerca de 53,8%. De seguida como 32 e 42 escolha destacam-se o futebol e o
andebol, ocupando cerca de 23%. Como 52 escolha, os resultados indicaram o Voleibol

com 7,7%. Com apenas 3,8% distinguem-se o atletismo e o basquetebol.

Com estes dados podemos concluir que:

e Uma aluna, do sexo feminino estd acima do peso. Urge criar a
autoconsciéncia da sua situagcdo para que assim sejam tidos em
consideracdo certos cuidados na sua alimentacdo e seja proactiva com a

sua condicao fisica, procurando héabitos de vida saudéavel e envolvendo
atividade fisica;

e Por falta de peso, ndo encontrdmos nenhum caso;
e Das modalidades preferidas salienta-se o futebol,

e Da modalidade que menos gostam ou sentem maiores dificuldades, a

danga;
e A turma gosta bastante da disciplina de Educacéo Fisica;

e Foradaescola, existem 16 alunos que praticam desporto.

10
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Todas estas informagdes ajudaram-nos a tracar o perfil da turma e dos nossos alunos
individualmente. A recolha da informacao foi realizada através de um questionario online,

elaborado para o efeito.

A turma no momento inicial das unidades didaticas, que tivemos a possibilidade de

lecionar apresentavam o seguinte diagndstico:

Tabela 1 - Diagnédstico geral da turma

Alunos/ _ _ Aptidao _ _
Ténis | Atletismo Basquetebol Voleibol Badminton

Modalidade Fisica/Danca
Aluno n.°1 NI I I NI I I
Aluno n.°2 NI NI NI NI NI I
Aluno n.3 NI NI | | e e [ e
Aluno n°4 NI NI NI | NI |
Aluno n°5 NI NI NI I NI I
Aluno n.6 NI NI NI | NI |
Aluno n°7 NI | | NI | I
Aluno n.°8 NI NI NI I NI NI
Aluno n°9 NI | I NI I
Aluno n.° 10 NI NI NI | NI |
Aluno n°11 NI I | I NI I
Aluno n.°12 NI NI NI NI NI |
Aluno n°13 NI NI NI I NI NI
Aluno n.°14 NI NI NI I NI I
Aluno n° 15 NI NI NI I NI I
Aluno n° 16 NI NI NI | NI |
Aluno n°17 NI NI NI I NI I

11
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Aluno n° 18 NI NI NI I NI I
Aluno n.° 19 NI | I I NI I
Aluno n.° 20 NI NI NI I NI I
Aluno n.21 NI NI NI | NI |

Aluno n.22 NI I I | | |

Aluno n.°23 NI NI NI I NI |
Aluno n.° 24 NI NI NI I NI I
Aluno n.°25 NI NI NI I NI I
Aluno n.° 26 NI I I NI NI I
Aluno n. 27 NI NI NI NI NI |
Aluno n.° 28 NI NI NI I NI I

Legenda: NI —ndo atinge Introdutorio; | — cumpre Introdutério;

PE — atinge Elementar parcial; E — cumpre Elementar

Como podemos observar, a grande maioria dos alunos ndo atinge o nivel introdutdrio nas
modalidades abordadas, segundo diagnostico realizado no inicio de cada modalidade
abordada, no decorrer do presente ano letivo. Destacamos os nimeros 1,7, 9, 11 e 22 por
serem alunos que estdo ligados as praticas desportivas e se encontrarem a um nivel
diferente, em quase todas as modalidades, em relacéo aos restantes alunos da turma, com
excecdo da danca. Na Unidade Didéatica de Aptidao Fisica/Danca, a modalidade que
ocupou a maior parte do tempo foi a Danca e, pelos vistos, influenciou o diagndstico,
invertendo o desempenho na avaliacdo inicial, onde os alunos habituais, que se
apresentavam no nivel Introdutério baixaram. No Voleibol, apenas os alunosn.®1,7,9e
22 se encontravam no nivel Introdutdrio, devido aos elementos técnicos que envolvem
esta modalidade. Para finalizar, temos a Unidade Didatica de Badminton, onde
conseguimos verificar que os alunos cumpriam parte do nivel Introdutério desta
modalidade com excegdo dosn.° 8 e 13.

12
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Para finalizar, gostariamos de referir que registaram-se movimentacfes em termos de
avaliacdo, como alunos que evoluiram, outros que regrediram e a grande maioria que

conseguiu manter o seu desempenho (ver Anexo V).

13
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CAPITULOIII - Pratica Pedagégica

1. REFLEXAO SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

As atividades do processo de ensino-aprendizagem destacam-se em trés etapas distintas,

como: planeamento, realizagéo e avaliacdo.

1.1. Planeamento do Ensino

No nosso entender planear uma aula é prever tudo aquilo que podera acontecer nela, de
bem ou mal. Deste ponto de vista, podemos afirmar que sem um planeamento tudo o que
produzirmos sera feito de forma desorganizada, fazendo a que as tarefas possam néo ter
uma sequéncia logica e levando a desmotivacao dos participantes. O ato de planear ndo é
uma tarefa simples e fécil, envolve tempo e diversas nogdes. E preciso que se note que,
de uma forma ou de outra n6s planeamos as nossas vidas e ndo poderia ser diferente em

relacdo as aulas.

Na consulta realizada ao dicionadrio, em linha, Priberam, planear ¢ “definir
antecipadamente um conjunto de agdes ou inten¢des” e planeamento ¢ o “servico de
preparacdo do trabalho ou das tarefas.

Segundo Bento 1987, para que se realize um planeamento de qualidade e se centre no

essencial, tem que se atingir determinados objetivos, como:

e asexigéncias do conteudo estejam sempre presentes no trabalho pedagdgico;
o eficacia na utilizagcdo do tempo de ensino;
e empregar de forma racional os métodos e meios de ensino.

Tudo isto, para que haja sucesso e o nivel de rendimento e empenho dos alunos seja o
mais elevado possivel.

14
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Autores como Cerqueira e Francisco (s/d) referem que para se poder planear é necessario
ter em conta certos elementos como:

e - Clareza e objetividade;

- Atualizacdo do plano periodicamente;

- Conhecimento dos recursos disponiveis da escola;

- Nogdo do conhecimento que os alunos ja possuem sobre o contetido abordado;

- Articulacdo entre a teoria e a pratica;

- Utilizacdo de metodologias diversificadas, inovadoras e que auxiliem no

processo de ensino-aprendizagem;

- Sistematizacdo das atividades com o tempo;

- Flexibilidade frente a situagOes imprevistas;

- Realizacdo de pesquisas procurando diferentes referéncias, como revistas,

jornais, filmes entre outros;

- Elaboracéo de aulas de acordo com a realidade sociocultural dos alunos.

Siedentop (2008:228) apresenta quatro razdes pelas quais os professores planificam. A
primeira € para se assegurarem de que existe uma progressao de uma aula para a seguinte.
A segunda para tornar a aula mais eficaz, concentrando toda a gente nas tarefas a
desenvolver. A terceira razdo é a de reduzir a ansiedade e manter a sua confianga nos

alunos. Por Gltimo, para satisfazer as politicas da Instituicdo o do sistema escolar.

Cosme et al. (2021:90) dizem-nos que a “planificacdo ¢ uma tarefa exigente e que impde
uma reflexdo a diversos niveis, para que se possa afirmar enguanto elemento orientador
da pratica pedagogica e referencial para que os docentes também reflitam sobre as
proprias opcdes e decisdes pedagogicas”.

Para suprir estas dificuldades iniciais procuramos atuar de forma programada e para tal,
nada melhor do que planear. Isto € 0 momento em que antecipamos a acao e tentamos
prever tudo o que possa acontecer, desdeatudoaquilo a que diga respeito ao aluno, assim

como ao professor. Outro dos fatores, que condicionam esta atividade, é o
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controlo/descontrolo do tempo estabelecido, quer para a execu¢do de cada exercicio ao
longo da aula, quer para a aula ou para cada unidade didatica.

Como previsto no cronograma, cada unidade didatica (UD) teve a sua avaliagdo inicial
(exemplo Anexo I11), de forma a que nos possamos aperceber do nivel de desempenho
de cadaaluno e daturma e possamos determinar os objetivos a atingir. Situacao esta que
se torna muito dificil e quase impossivel para um futuro professor com pouca experiéncia

nesta area.

No ensino, os métodos e metodologias de ensino sdo muitos, ndo existindo um que seja
universal. Para tal é necessario desenvolver estratégias diferenciadas e aplicaveis a cada
caso. Uma vez mais, a antecipacdo de acontecimentos ira fazer com o professor consiga
um melhor desempenho dos alunos e ver claramente 0s objetivos a tragar e de que forma

é que os alunos os poderdo atingir.

1.2. Plano Anual

Este documento foi elaborado inicialmente e com ele pretendiamos que fosse 0 nosso
guia e orientador, de tarefas a realizar. E um documento que nunca esté finalizado, até

que todo o processo se conclua.

Na elaboracdo deste plano foram tidos em conta diversos documentos emanados pelo
Ministério da Educagdo (ME), tais como legislagdo em vigor, Programas e documentos
de apoio ao ensino elaborados por Associacbes das modalidades, que nos serviram de

guia, neste processo de ensino/aprendizagem, tendo em vista um ensino de qualidade.

Apos a Direcdo ter dado a conhecer as turmas e 0s horarios, para o presente ano letivo,
houve alguns ajustamentos por parte do Coordenador Pedagdgico de Educacdo Fisica de
forma a que ndo houvesse incompatibilidades na utilizacdo dos recursos espaciais e
materiais. Foram pensadas e repensadas determinadas situacdes especificas da docéncia
em Educacéo Fisica, como a rotatividade dos espagos pelos diferentes anos letivos, a
calendarizacdo e distribuicdo do nimero de aulas pelas Unidades Didaticas (UD),
adequadas as dificuldades dos alunos.
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Apos verificacdo dos espacos e em consonancia com o grupo de estagio, procedemos a
selecdo das matérias e para 0 10.° ano estipulamos que seriam abordadas inicialmente, as
modalidades de Ténis, Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Aptidao fisica, Danca e futsal,

mas posteriormente tivemos que proceder a alteragdes devido a um constrangimento com
0S recursos espaciais.

Optamos por uma planificagdo por “Blocos”, em que algumas das suas carateristicas
passam por terno conjunto de aulas de cadabloco uma s matéria de ensino, a distribuicdo
dos conteudos é concentrada e determinada pelas rotacdes dos espagos, a programacao
inicial é mais definida, a avaliacdo inicial tende a ser realizada dentro de cada bloco, os
objetivos definidos por blocos sdo objetivos a alcancar no final de cada bloco, a
individualizacdo deixa de ser caracteristica, uma vez que comeca e acaba para todos ao
mesmo tempo. Existe uma duracdo de cada unidade didatica (UD) definida
antecipadamente e que tende a ser igual para todas as matérias nucleares, e para ndo dizer
que, para estagiarios como nos é uma abordagem mais fécil, pois existe um tratamento

continuado do contetdo.

Criamos aulas similares em estrutura e objetivos, colocando assim em prética, o principio
da gestdo dos exercicios e das medidas organizadas, no decorrer da UD, onde se

verificaram progressos controlados, consoante as necessidades existentes.

Como ja haviamos referido, acompanhamos a elaboracdo do documento da rotacdo dos
espacos, rotacdo esta que, também teve influéncia na escolha das modalidades a abordar.
Este documento ndo ficou pronto na primeira tentativaque se realizou, pois teve que haver
uma consulta posterior aos colegas de EF, para dar a conhecer e apontar as
incompatibilidades que pudessem existir.

Tivemos ainda que contar com a variavel mais incerta de todo o sistema, o tempo, onde
ajustamos as modalidades que se poderiam realizar no exterior, deixando-as ficar para

periodos em gque houvesse probabilidade de haver melhor tempo.

Na elaboracdo deste documento, procedemos a definicdo de objetivos para a turma, as
matérias e conteddos, 0os materiais a utilizar e os momentos de avaliacdo. Realizdmos a

distribuicdo dos dias letivos pelas diferentes unidades didéticas, através de uma
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calendarizacdo do ano letivo. Com a elaboracdo deste documento conseguimos construir
0s restantes pois, teremos algumas indicacOes e parametros estabelecidos, como a
distribuicdo dos dias letivos, distribuicdo e periodizacdo das modalidades e matéria, a

duracdo dos semestres, as interrupcdes. Os outros documentos vém retirar informacgéo a
este.

1.3. Unidade Didatica

As unidadesdidaticas constituem partes fundamentais e integrais do processo pedagdgico

e apresentam aos professores e alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem (Bento, 1987).

Apos termos decidido quais as modalidades a serem apresentadas aos alunos, segundo

Siedentop (2008:240) as planificagdes deveriam ser elaboradas de maneira a que
contenham a informacao necessaria para preparar as aulas.

No inicio doano foram definidos os temas dasunidades, discutid os em grupo no momento
em que se elaborava o Plano de Atividades. Este processo nao impede que posteriormente
cada docente reformule ou adapte consoante as caracteristicas da sua turma e/ou alunos.

Foram definidos os objetivos a atingir e os conteudos, a trabalhar em cada UD.

As unidades didaticas servem de guia para o trabalho do docente, relativo aos conteddos

a abordar pelo docente e os objetivos a atingir pelos alunos.

Numa primeira etapa tracamos os objetivos, que vdo ao encontro das Metas de
aprendizagem do Programa Nacional de Educagdo Fisica e que devem estar
contextualizados com as metas definidas para 0 Ensino Secundario. A matéria abordada
foi contextualizada com a realidade da Escola/Turma, onde podiamos encontrar

identificados os recursos materiais e espaciais e humanos para o desenvolvimento das
atividades.

De uma forma muito breve, cada UD era elaborada tendo em conta a Histéria da
modalidade, Valor Formativo, Regulamento, Gestos Técnicos (no caso dos Jogos

Desportivos Coletivos — Gestos técnico/taticos), Niveis de desempenho — PNEF, as
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Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
Capacidades Condicionais Preponderantes, Sequéncia de Contetdos; Objetivos;
Formacdo de grupos Homogéneos/Heterogéneos, Estilos de Ensino, Planeamento da
Unidade Didatica; Avaliacdo e Conclus&o.

As nossas aprendizagens indicam que as UD surgem como ferramenta a ser usada pelos
professores, de maneira a promover situagdes de aprendizagem importantes e
estimulantes para os seus alunos, tornando as aulas em espacos de aprendizagem eficazes.
E um documento muito importante, onde ficamos com a nocgdo daquilo que vamos
lecionar, 0 espaco e durante quanto tempo e que nos ajuda a antever algumas
preocupacgdes, como se a modalidade se insere no contexto das aprendizagens a realizar
pelo aluno, em que nivel se encontraa turma, se 0s objetivos estdo adequados, 0s espacos
fisicos e por ai adiante. Ndo diremos que sera o documento mais importante, porque cada
um ocupa o seu lugar, mas é um dos mais completos ao nivel de informacgéo para o

docente e em relacdo & modalidade para a qual foi criada.

Voltamos a frisar que todas as UD tiveram uma avaliagdo inicial (Anexo I1), para
definicdo de estratégias adequadas ao nivel de conhecimentos apresentados pelos alunos,

de forma a atingirem os objetivos previamente estabelecidos.

1.4. Planos de Aula

Relativamente ao planeamento, este ndo se pode ficar por uma mera antevisao anual,
trimestral, mensal ou semanal, 0 que nos dd uma visao vasta, mas ndo pormenorizada dos
acontecimentos. Por este motivo, e para que possamos antecipar acontecimentos é
necessario planear aula a aula de forma a organiza-la e estrutura-la e com este gesto,
Bento (1987) refere que, se apresentam os resultados das aprendizagens escolares. Assim

sendo, este sera o Ultimo passo do planeamento, antes da aula em si.

Siedentop refere que um plano de aula deve estar interligado ao plano daunidade e que
este deve conter nele uma serie de tarefas graduais com a sua temporizacao, a descricao

daapresentacdo das tarefas aos alunos, a maneira de organizagdo da tarefa, os critérios de

19

Vasco Saraiva



Relatério Final de Estagio Pedagégico— E.S. Eng. A.C. Duarte -2020/21

éxito para realizar os exercicios e por fim um espaco para as observacdes escritas do que
correu bem e do que se deveria mudar numa proxima vez (2008:241).

O Plano de Aula (Anexo 1X) foi elaborado pelo Nucleo de Estagio sob a orientacéo do
Professor Claudio Sousa (Orientador de Escola), que teve um papel fulcral. Fazendo com

que adquirissemos experiéncia e desenvolvéssemos 0s conceitos do planeamento.

Adotamos o modelo tripartido que é apresentado por Bento (1987), no qual refere que o
ensino nesta area deve ser pensado de forma racional e por conseguinte “estrutura-se
normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte principal e parte final”. Sendo a
parte inicial destinada ao aquecimento especifico. Utilizamos, esta parte da aula para
realizar algumas explicacbes breves e clarificar regras. Na parte principal podemos
observar a abordagem aos contetdos propostos. Ao longo das nossas aulas tivemos a
oportunidade de hierarquizar tarefas seguindo uma légica sequenciada com sequéncias
pedagogicas das aprendizagens. Para a parte final das nossas aulas reservamos, como
alguns autores indicam, o retorno a calma devolvendo aos alunos um estado parecido ao

que iniciou a aula.

No final dasnossas aulas, havia sempre um momento de reflexdo e partilha das praticas
entre mim, os meus colegas de estagio e o meu Orientador de Escola (Prof. Claudio
Sousa), onde eram identificados os aspetos negativos e pontos de melhoria no processo

de ensino/aprendizagem.

Foi através de todos os momentos pelos quais passamos, para a elaboracdo deste
documento, que nos consciencializamos da importéncia da sua criacdo. Nele,
conseguimos antever os momentos da aula até ao seu infimo pormenor. Desde
comportamentos esperados dos alunos, pelo professor, até aos momentos de instrug¢do do
professor, incluindo a duracdo e frequéncia dos mesmos, informando se essa aula iria ser
din&mica e eficaz, em que os alunos iriam estar interessados e empenhados ou se haveria
tempos mortos de inatividade e transicdo, em demasia que pudessem criar outro tipo de

comportamentos menos bons nos alunos.
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2. REALIZACAO

Apbés o planeamento prosseguimos para a aplicacdo das ideias. No processo
ensino/aprendizagem esta é a fase que se segue, onde o docente ird por em pratica as
ideias e realizar todasas interacdes. Siedentop (2008) divide em quatro dimensdes a etapa

da “realiza¢d0”, sendo elas a Instrucdo, a Gestao, o Clima e a Disciplina.

2.1. Instrucao

Cosme et al. (2021:12-19) referem que é necessario ter alguma cautela, no momento da
abordagem ao paradigma da instrucdo que centraliza no professor o papel principal deste
processo e desvaloriza o do aluno, visto que é o primeiro que tende a guiar o aluno no
decorrer do mesmo. Como afirmam, ndo basta que se ensine bem, para que alguém possa
aprender. Assim ao longo do nosso Estagio adotamos e guiamo-nos pelas premissas do
paradigma da aprendizagem que atribui aos alunos “o lugar central no ato educativo,
remetendo o professor para uma a¢do meramente instrumental”. Porque as autoras
referem que “a agdo docente deve partir daquilo que sdo os saberes, 0s interesses e as
necessidades dos alunos, promovendo estratégias de cooperacdo que permitam que 0S
alunos aprendam uns com o0s outros, ndo podemos desconsiderar a funcdo da escola
enquanto espaco e momento de empoderamento cultural que ocorre por via das diferentes

oportunidades constituidas pelo curriculo escolar...”.

Conforme exposto por Siedentop (2008:27), a maneira mais rapida de aperfeicoar as
habilidades motoras é pratica-las e obter feedbacks apropriados. Um feedback pode ser
definido como uma informagé&o ligada a uma resposta que se pode utilizar para modificar
a resposta seguinte. E a unica forma de proporcionar um bom feedback é através da
observacgéo, que o autor considera o principal meio para melhorar.

Relativamente ao desenvolvimento da minha pratica podemos afirmar que, sempre nos
pautamos por realizar a comunicacdo professor/aluno de forma muito simples, clara, com
contetido pertinente e adequado a faixa etaria dos meus alunos. Aomesmo tempo procurei

que a minha voz fosse audivel, pois era uma turma grande e se ndo fosse mais um pequeno
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esforco que fazia ao final do dia metade da turma ficaria sem ouvir. Mesmo no E@D, em
periodo de confinamento, procurei preparar bem os contetddos a abordar nas aulas, para
que nos debates que proporcionei aos alunos os pudesse esclarecer. Esta fase de instrucdo
tornou-se ainda mais complicada neste periodo de isolamento pois, os alunos
encontravam-se muito desmotivadose as aulas de Educacao Fisica passaram a contar com

um tempo teorico e outro préatico. Por este motivo tive que realizar um esforco maior para
cativar a atencdo deles para alguns assuntos pertinentes, nesta area.

Tentei ter sempre presente o papel do aluno neste processo de ensino aprendizagem, para
que me fosse mais facil desempenhar 0 meu e assim, partir sempre dos conhecimentos
que os alunos ja possuiam, ou seja, os alunos formaram o centro das atengdes, indicando
que atuei sob as premissas do paradigma da aprendizagem e o da comunica¢do, como

apresentado por Cosme et al. (Op. cit.).

Um dos aspetos para o qual fui chamado a atencéo, durante as reflexdes realizadas sobre
as minhas aulas, foi o facto de falar um bocadinho baixo e que tentei melhorar ao longo

dos tempos.

Procurei, sempre que o tempo de aula fosse maioritariamente pratico, reduzindo as
comunicagbes ao essencial. Gostaria de referir que, tentava sempre que os alunos
estivessem bem posicionados, em siléncio e com atencdo ao que iria dizer de formaa que

a informagéo lhes pudesse chegar nas melhores condigGes.

Foi também minha preocupacéo realizar uma revisao dos contetidos abordados na ultima
aula e tracar os objetivos da presente, realizando um enquadramento das unidades

didaticas a trabalhar.

Através do questionamento pretendiamos que os alunos se tornassem participantes
ativos nas aulas, essencialmente nas aulas de E@D. Mesmo nas aulas presenciais foi
empregue esta metodologia, no decorrer das mesmas, de forma a verificar se os alunos
estavam atentos ou se adquiriram alguns conhecimentos, durante o periodo de instrucao.
Devo dizer que, deveria ter dado maior atencdo a este aspeto pois com ele consigo
verificar, como ja haviamos referido, as aprendizagens realizadas pelos alunos e qual o
interesse e preferéncia dos mesmos sobre determinadas matérias.
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Outra das fases da instrucdo é a demonstracdo, instrumento que utilizei com muita
frequéncia nas aulas presenciais, quer para introduzir matéria nova, quer para realizar
alguns reforcos, de forma a que o aluno/turma ficasse com uma imagem motora
relacionada com o assunto a abordar. Os modelos mais utilizados foram de alunos pois,
nas matérias abordadas, havia sempre um praticante das modalidades. Quando isso ndo
acontecia, eu, proprio, realizava a demonstracdo. Nestes momentos, tive a preocupacao
de posicionar corretamente quem iria exemplificar, de enunciar as componentes criticas

do exercicio assim como alguns erros mais frequentes.

Cunha (2003) apresenta a ideia de Mota destacando o efeito do feedback como “a
manifestacdo de carater positiva por parte dos docentes tem um papel estimulador de
atividade dos seus alunos”. Para que se realizem aprendizagens é necessario estarem
presentes alguns fatores, como o feedback e 0 modo como os diferentes tipos séo
utilizados. Outro dos pontos de melhoria foi o fornecimento de mais feedbacks, que
necessitava de melhorar, talvez devido as aulas do primeiro ciclo onde me encontro a
lecionar. Os feedbacks que prescrevia, também, eram quase sempre do mesmo tipo,
mesmo nas aulas de Expressdo Fisico-motora do 1.° Ciclo EB (feedbacks positivos para
valorizar os alunos), esquecendo-me posteriormente de finalizar o ciclo. Sendo que, estes
ndo devem ser prescritos de qualquer maneira pois, o seu efeito, dado numa altura errada,

sera contrario ao desejado.

Como Siedentop (2008:27) destaca na sua obra “Um feedback pode ser definido como
uma informacgéo concernente a uma resposta que se utilizard para modificar a resposta

seguinte. O feedback é necessario para aprender”. (tradugdo nossa)

Como referimos anteriormente, no inicio e final da aula realizdvamos a revisao e/ou a
introducédo de novos conceitos que diz respeito a prelecdo, que é uma das fases da
instrucao.

Neste sentido, e apos a experiéncia do EP, vemos cada vez mais 0 nosso papel a recair
sobre a supervisdo das atividades, onde podemos desenvolver atividades como
explicacdo, demonstracdo, observacdo com o intuito de corrigir e fornecer feedbackse a

avaliacdo do desempenho dos alunos, relegando para o aluno o centro de todo 0 processo
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ensino-aprendizagem, onde este possa gerir de forma auténoma as suas decisdes em
relacdo as aprendizagens a realizar, em interacdo com os outros elementos daturma. Se
tal acontecer € sinal que estaremos perante alunos interessados e empenhados, nas aulas

e que estas sdo ativas, dinamicas e do gosto deles.

2.2. Estratégias e Estilos de Ensino

No inicio decada aula, deslocdvamo-nos para o local desua realizacdo, onde procediamos

a selecdo e montagem do material que iria ser necessario para o desenvolvimento desta.

Para cada unidade e para cada aula tivemos que adotar varios estilos de ensino que
respondessem quer as caracteristicas da turma, quer aos objetivos das tarefas, ou seja, 0
estilo de ensino por comando (modalidades individuais), em que o aluno cumpre as
instrucdes dadas pelo professor, e o outro foi o estilo de ensino por tarefa (modalidades
coletivas). Como apresentamos anteriormente, utilizamos mais o estilo de ensino por
comando para as modalidades individuais e para as coletivas foi o estilo de ensino por
tarefa. Com isto ndo queremos dizer que por vezes nao tivéssemos alternado entre 0s
estilos de ensino aqui apresentados. Nas aulas de E@D o estilo de ensino mais utilizado
foi 0 expositivo no decorrer das aulas tedricas e por comando nas aulas praticas, pois
desta forma podiamos controlar 0 nimero de repeticdes dos exercicios de forma eficaz.
O estilo de ensino “descoberta guiada” também foi utilizado, em situacdes de jogo, e com
a ajuda do questionamento, onde eram criados problemas para os alunos resolverem.
Foram criadas situagOes de aprendizagem para construir conhecimento de forma a que

todos fossem contribuindo.

Para finalizar, gostariamos de referir que era da responsabilidade dos alunos o transporte
e arrumacgdo de todo o material utilizado nas aulas. Para este efeito e outros de
responsabilidade foi criado o cargo de delegadodesportivo, que todo o Nucleo de Estagio
aderiu.

Resumindo e concluido, é da responsabilidade de qualquer professor promover e gerir
eficazmente o processo de aprendizagem dos alunos, adotando instrumentos e estratégias

de sucesso das mesmas.
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2.3. Clima/Disciplina

No decorrer do ano letivo contribuimos para que houvesse sempre um bom clima em sala
de aula, de forma a que os alunos se sentissem a vontade e pudessem realizar as suas
aprendizagens sem qualquer problema, ou seja, motivados. A turma em si e de um modo
geral apresentava bom comportamento, apesar de que na turma e entre eles existiam
alguns problemas/desentendimentos, dos quais demos conta, tivemos que saber gerir e
manter o segredo que nos foi pedido (para que outros alunos ndo soubessem das queixas).
Estabelecemos uma relagcdo de amizade e cordialidade com todos os alunos. Verificou-se
apenas a existéncia de um pequeno grupo que pretendia realizar piadas e por vezes fingia
realizar os exercicios, comportamento que, por vezes e pontualmente, interferia com o
normal funcionamento daaula, mas nada de mais. Quando chamados a atengédo paravam
e corrigiam a atitude. Alguns comportamentos incorretos foram por nés ignorados, pois
estdvamos perante situagdes unicas.

2.4. Decisbes de Ajustamento

O processo de ensino/aprendizagem ndo € um processo linear, em que a solucdo e a
escolha para o sucesso é s6 uma. Este processo caracteriza-se pelas adaptagdes que tém
de se realizar a cada situacdo. Mesmo com as planificacdes que tivemos a oportunidade
de referir anteriormente nada esté garantido. Assim foi, algumas alteragdes tiveram de ser
realizadas no momento da planificacdo e outras tiveram de ser realizadas no momento.
Muitas destas alteragdes ja estavam programadas como um “plano B” outras tiveram de
ser realizadas, por assim dizer, em cima do joelho. Com este discurso ndo queremos
indicar se estavamos errados ou ndo, no momento de planificar, mas sim que alguma coisa
mudou apos a planificacdo. Os ajustamentos foram realizados sempre com a intencédo de
otimizar o processo de ensino aprendizagem e melhorar o desempenho motor dos alunos.
Estes ajustes ocorreram quando as tarefas planeadas se revelaram mais complexas do que
0 previsto, quando houve alteragdes no clima e ndo era possivel cumprir com o
planeamento. Como exemplo, deixamos ficar a UD de Voleibol que é uma modalidade

muito técnica e na qual nos vimos obrigados a simplificar alguns exercicios e mudar
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alguns instrumentos de trabalho de forma a facilitar as aprendizagens (bales, bolas de
iniciacdo). Relativamente & UD de Atletismo, julgamos que o tempo nos iria facilitar um
pouco, devidoao bom tempo que se tinha vindo a fazer, mas piorou e tivemos que arranjar

espacos alternativos, como o pavilhdo da Escola Bésica Guilherme Stephens.

Devido a situacdo pandémica que vivemos, 0s ajustes ocorreram ao nivel das Unidades
Didéaticas e do Plano Anual. As ordens emanadas pela DGS foram de evitar o contacto o
maximo possivel. Destaforma, tivemos que apostar mais em atividadesindividuais, assim
como, desportos individuais que ndo implicassem riscos para 0s praticantes. No caso
especifico da Unidade Didatica de Ginastica, esta, desde o inicio do ano letivo, ndo foi
abordada devido a todos os fatores relacionados com a pandemia mencionados
anteriormente. Assim como, o periodo de confinamento, em casa, a que fomos obrigados
trouxe alteracGes aos planos, alteragcdes que ndo tinham sido previstas inicialmente, mas
que estdvamos em alerta.

3. AVALIACAO

Quanto a avaliagdo estamos de acordo com Landsheere (2008:49, como citado em
Arroteia), quando nos diz que relativamente ao ensino-aprendizagem, a avaliacdo é um
processo sistematico que tem como principal objetivo saber de que forma os objetivos
educativos estdo a ser atingidos pelos alunos. O autor realgca que este, ndo € um processo
com fim em si mesmo, mas se este for corretamente realizada permite melhorias no

sistema e na a¢do dos intervenientes do processo.

Gostariamos de destacar a ideia de que a avaliagdo nao sdo apenas as aprendizagens dos
alunos e o desempenho dos docentes, esta também passa pelo funcionamento da
instituicdo escolar (Arroteia, 2008:50).

Podemos encontrar apoio e regulamentacdo de todo este processo, na legislagdo emanada
pelo Ministério, como Portaria n.° 243/2012 e mais recente o Decreto-Lei n.° 55/2018

26

Vasco Saraiva



Relatério Final de Estagio Pedagégico— E.S. Eng. A.C. Duarte -2020/21

(estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundéario e os principios orientadores da
avaliagdo das aprendizagens).

A avaliacdo apresenta-se nas seguintes formas caracteristicas, sendo estas a formativa e
a sumativa. N&o iremos abordar aqui a avaliacdo sumativa externa, mas realizaremos

uma abordagem a outros tipos que devem ser tidos em conta, de forma breve.

A recolha de dados para a realizacdo da avaliagdo foi feita através das fichas de
observacdo. Para o efeito elabordmos grelhas de avaliacdo praticas e simples, de modo a

facilitar todo o processo, traduzindo-se na recolha do maior nimero de dados possivel,
tornando-a numa avaliagdo mais rigorosa.

3.1. Avaliacdo Formativa (Inicial)

Dentro da avaliacdo existem diversos tipos, e passaremos a analisar a formativa.
Domingos Fernandes (in Cosme et al., 2021:27) destaca que “a avaliacdo deve ser
encarada como uma pratica continua, diferenciada, transparente, rigorosa e participada”
e as autoras apoiam-se naideia de Cortesdo & Torres, para acrescentar que este principio

orienta o trabalho do professor e do aluno, numa triade professor, aluno e saber.

Quanto a legislacdo a avaliacdo diagnostica encontra-se ao abrigo do Artigo 9.°, do
Despacho Normativo n.° 1-F/2016, mas a partir do Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de
julho (estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios orientadores
da avaliacdo dasaprendizagens), verificamos que passou a haver lugar para apenas dois
tipos de avaliacdo, a formativa e a sumativa (art.° 23°). Assim passamos a transcrever o
ponto 1 onde a avaliagdo interna das aprendizagens:

“a) Compreende, de acordo com a finalidade que preside a recolha de informacéo, as
seguintes modalidades: i) Formativa; ii) Sumativa;”

“b) Mobiliza técnicas, instrumentos e procedimentos diversificados e adequados.”

Como o ponto 1, do Decreto-Lei n.° 55/2018, do Artigo 24.° nos indica, a avaliacdo
formativa “assume carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens,

recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de
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informacdo, adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as
circunstancias em que ocorrem”.

Cosme et al. (op. cit. :20) afirmam que “a avaliagdo formativa caracteriza-se pela sua
regularidade, continuidade e preocupagdao com a melhoria das aprendizagens” e que “a
funcéo daavaliacdo formativa é de ajudar os alunos a melhorarem e a vencerem as suas
dificuldades, mas adotam a ideia de Domingos Fernandes ao apontarem que esta sob

nenhum pretexto se deve traduzir “num conjunto de pequenas avaliagdes sumativas”,

devido a funcgdo que anteriormente transcrevemos.

Somos da mesma opinido que a Direcdo-Geral de Educacdo, ao apresentar que “a
avaliacdo formativa € continua e sistematica e tem funcdo diagndstica, permitindo ao
professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades
legalmente autorizadas obter informagéo sobre o desenvolvimento das aprendizagens,

com vista ao ajustamento de processos e estratégias”.

Tivemos necessidade de criar um momento de avaliagdo com denominacéo diferente dos
enunciados pela legislacdo, criamos um momento de avaliacdo inicial, para cada
modalidade com o intuito dos nossos alunos tomarem consciéncia do nivel de
desempenho em que se encontravam. O momento, para a realizacdo da dita avaliacdo
inicial ndo é formal, mas este tipo de avaliacdo e a imagem da diagndstica, realiza-se no
momento, em que se inicia um novo ciclo de aprendizagem, um novo ano letivo ou uma
unidade didatica, e o objetivo € a determinacdo de aptiddes e dificuldades dos alunos nas

diferentes matérias que se pretendem lecionar.

No 10.°A, realizdmos alguns momentos de avaliacdo formativa (Anexo XXVII),
proporcionando aos alunos mais uma ocasido onde estes tinham a oportunidade de
verificar o nivel de desempenho, em que se encontravam, em cada uma das modalidades
abordadas e procederem a algumas mudancas nas suas aprendizagens. Para o efeito
realizamos algumas fichas de avaliacdo das aprendizagens e conhecimentos. Desta forma

saberiamos se haveria necessidade de aplicar algum reforgo as aprendizagens.

Outro tipo de avaliacdo é a coparticipada, sobre a qual faremos uma abordagem breve.

Segundo Nobre (2019:126) este tipo de avaliacdo insere-se no &mbito da avaliagdo
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formativa, que privilegia o lado formador. Assim sdo privilegiadas a autoavaliacdo, a
coavaliacdo e a avaliacdo entre pares como parte de um sistema de avaliacdo que apela a
participacdo dos alunos de forma livre e consciente. Esta de avaliacdo vai no sentido da
“autorregulacdo da aprendizagem pelo aluno e implica a utilizagdo de formas alternativas
de avaliacdo que lhe permitam determinar o que j& aprendeu, identificar o que lhe falta
aprender e definir o que necessita fazer para o conseguir’. Logo, ao fazermos com que o
aluno participe neste tipo de avaliacdo, iremos promover, no aluno, uma maior
“autonomia na condug¢do ¢ na monitorizagao”. O autor vais mais além e sustenta-se em

James para destacar que esta avaliagdo ¢ “inclusiva e partilhada, pode constituir um

elemento potenciador de atitudes favoraveis (...)”.

3.2.  Avaliacdo Sumativa

Cosme et al. (2021:28) expdem a ideia de Domingos Fernandes, quando abordam a
avaliacdo sumativa de qualidade, nas salas de aula, e esta deve estar subordinada aos
principios, aos métodos e aos contetidos daavaliacdo formativa alternativa”. Refere ainda
que, “a avaliagdo sumativa acaba por consistir num momento particularmente rico e
devidamente ponderado de integracao e sintese da informacéo recolhida acerca do que os
alunos sabem e sdo capazes de fazer”. Por outras palavras, podemos afirmar que estes
dois tipos diferentes de avaliacdo ndo se podem encontrar desligados um do outro, mas
realizam-se em momentos diferentes e com propdsitos diferentes.

Formosinho, Machado & Oliveira-Formosinho (2010:110) destacam a avaliacdo
sumativa, pelo aspeto de esta assentar principalmente na “prestacdo de contas, a tomada
de decisdes relativas a carreira dos professores, a regulacdo do funcionamento daescola
e a certificagdo da qualidade do ensino nela desenvolvido”.

Relativamente a este tipo de avaliacdo esta presente no Decreto-Lei n.° 139/2012, que a
avaliacdo sumativa se traduz na formulagdo de um juizo global sobre a aprendizagem

realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificacao, e inclui:
a) A avaliacdo sumativa interna, da responsabilidade dos professores e dos 6rgdos de gestdo

e administracdo dosagrupamentos de escolase escolas ndo agrupadas;
b) A avaliacdo sumativa externa, da responsabilidade dos servicos ou entidades do Ministério

da Educacdo e Ciéncia designados para o efeito.
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Com isto queremos dizer que através da avaliacdo sumativa que esteve sempre presente
ao longo do nosso trabalho, podemos encontrar espelhado, através do nivel de
desempenho dos alunos, o trabalho que foi desenvolvido por nds. Esta podeservir de guia

para as nossas intervengdes futuras e adequar as atividades e os objetivos com as
possibilidade e interesses dos alunos.

Na nossa turma, 10.°A, tivemos a oportunidade de realizar algumas correc6es, tendoem
conta os momentos de avaliacbes sumativa propostos (Anexo IIl). no momento de
encerramento de cada UD onde tivemos a oportunidade de ver o que correu menos bem
e porque é que determinados alunos falharam ou apresentaram resultados menos bons
(ndo houve alunos com negativas). Chegdmos a conclusdo que estes alunos, em causa,
eram os que fora da escola ndo praticavam qualquer tipo de atividade e 0 seu interesse e
expetativa por esta disciplina eram baixos. Tentdmos mudar no sentido de cativa-los e
motiva-los perspetivando exercicios mais acessiveis ou decompondo outros mais
complexos deforma a criar uma progressdo, sem que para tal criassemos desinteresse nos
alunos que se encontravam interessados. Foi neste sentido, que encontrdmos o apoio da
avaliagdo sumativa nas UD e dofinal do 1.° semestre, que nos fezolhar paratras e corrigir
alguns aspetos nas metodologias usadas. Uma das estratégias adotada, foi a realizacéo de
uma atividade que fosse, também, levada para forado ambito escolar, inserido no projeto
ERA da Faculdade de Coimbra (Anexo XXIV), que desenvolvemos, para que todos os
alunos se pudessem sentir envolvidos, e ndo se refugiassem em desculpas, para nao

participar.

A realizacdo da avaliagdo sumativa ocorreu nas duas Ultimas aulas de cada Unidade de
Ensino e no final do ano letivo (Anexo XXVIII). Mas, gostariamos de referir que, numa
turma com um elevado numero de alunos torna-se dificil realizar uma avaliagdo justa e

equitativa, em apenas uma ou duas aulas.

Resumindo e concluindo, a avaliagdo sumativa de cada semestre € obtida através dos
parametros e critérios de avaliagdo definidos inicialmente, sendo fundamental respeitar-

se ao longo do ano letivo os parametros pré-estabelecidos.
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Os instrumentos usados para realizar este tipo de avaliacdo na turma, do 10.° A, foram
desenvolvidos, alguns por mim e outros pelo Ndcleo de Estagio e consequentemente
adaptados, de acordo com as especificidades e conteddos abordados ao longo de cada
Unidade de Ensino na turma que leciondmos (Anexo Ill). Foram desenvolvidos
instrumentos diferenciados para cada matéria.

Como referimos anteriormente os alunos desta turma apresentam um rendimento, nas
outras disciplinas, médio. A EF é uma excecédo a regra, onde as avaliacdes que 0s alunos
obtiveram nesta disciplina ajudaram, a maior parte dos alunos a subir as médias finais,
sem que para tal, os alunos beneficiassem de qualquer tipo de inflacdo de notas. Apesar
dealguns momentos menos bons, por parte de alguns alunos, que ja tivemos oportunidade
de destacar, olhando para tras e sem perder de vista o inicio do ano letivo, tendo em conta
a pandemia e os momentos de confinamento, podemos afirmar que estes alunos
realizaram um bom percurso, ao atingirem com sucesso e alguma facilidade os objetivos

tracados para cada semestre e ano letivos.

3.3.  Autoavaliacao

Apds algumas leituras surgiu-nos no pensamento a ideia de que, a autoavaliagdo € um
processo avaliativo que submete o aluno a um processo de reflexdo sobre o trabalho e
desempenho por ele realizado ao longo de um semestre ou ano letivo, com o intuito de se
avaliar a ele proprio. Mas, a0 mesmo tempo, € um processo ipsativo e que

corresponsabiliza o aluno, envolvendo-o0 em todo o processo de ensino-aprendizagem.

Cosme et al. (2021: 47) diz-nos que, Lima posiciona o papel da autoavaliacdo, no
processo ensino-aprendizagem, “como momentos coparticipados em que cada individuo
contribuiu para o processo de formagdo e crescimento do outro”. Sendo um processo
“coparticipado” nao faz sentido excluirmos a participagdo dos alunos dos momentos mais
dificeis, como a avaliacdo. Quem melhor do que a prdpria pessoa para avaliar o seu

desempenho numa tarefa, numa aula ou ao longo de um semestre e ano letivos.

Conforme é referido por Nobre (2019: 124), “o professor ndo é o Unico elemento a

recolher dados relativos a avaliacdo, neste sentido, referindo-nos a autoavaliacdo, 0s
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alunos podem indiciar o que hd a fazer, para melhorar 0 seu processo
ensino/aprendizagem”. Aqui, geralmente, encontramos uma certa resisténcia dos
professores, argumentando que os alunos irdo valorizar mais o proprio desempenho, em
detrimento ao dos colegas. Em certa medida e na nossa modesta opinido, é necessario ter
um certo cuidado, mas conforme o autor refuta, esta tomada de decisdo por parte dos

docentes “pode explicar-se por uma falta de dominio pratico e estratégico das

consequéncias de uma avaliagdo efetivamente formativa formadora”.

Assim, ainda na perspetiva do autor, a autoavaliacdo em EF encontra-se na percecdo que
0 aluno tem do seu desempenho, que caso seja comparado com o ideal podera
eventualmente potenciar a aprendizagem do préprio. Para que isto aconteca da melhor
forma, é necessaria a participacdo do professor, para ajudar o aluno a recolher a
informacdo adequada, e construir um referencial que o ajude a controlar as suas acoes
futuras com o intuito de melhorar o seu desempenho, dando-lhe uma certa autonomia,
neste processo. Deste ponto de vista, podemos dizer que o aluno ganha uma autonomia

relativa as suas aprendizagens e tera uma nogao otimizada das dificuldades que encontrou,
podendo assim, e a qualquer momento tentar melhorar ou compensar.

Como apresenta Siedentop (2008:44), neste sistema o professor torna o aluno responsavel

pela realizacdo das suas atividades utilizando diversas estratégias para avalia-lo.

O Orientador de Escola forneceu, ao Nucleo de Estagio, uma ficha de autoavaliacdo, em
gue os alunos avaliaram o trabalho desenvolvido ao longo dos semestres letivos nos
diferentes parametros (aquisicdo de conhecimentos, atitudes, valores, cooperacédo...). O
preenchimento das fichas foi realizado na Gltima aula de cada periodo, sendo esta uma
modalidade de avaliacdo obrigatdria, na Escola Secundaria Engenheiro Acécio Calazans
Duarte (ESEACD).

Existiram ao longo do ano letivo 4 momentos de autoavaliagdo exigidos pelo
Agrupamento, assim como, outros combinados com heteroavaliagdo (Anexos VII e
XXV1). Os obrigatdrios, foram realizados em dois momentos diferentes, a meio de cada
semestre, denominados de avaliacdo intercalar e outros dois momentos que se realizaram

na Ultima aula de cada semestre letivo. Cada aluno, preenchia a ficha de autoavaliacéo e
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entregava-nos, no final da aula. Antes do preenchimento da tabela, os alunos eram
informados das classificagbes alcancadas em cada UD e relembravamos que as
componentes pontualidade, empenhamento, comportamento e cooperacdo também
faziam parte da avaliacdo e deveriam ser tidos em conta. Os outros momentos foram
realizados no final de cada UD, ap0s avaliacdo formativa e sumativa.

Sabemos que, no 10.°ano, os alunos ja revelam uma certa consciéncia e responsabilidade
nos atos realizados, mas verificAmos que a grande maioria levava este momento com certa
leveza e leviandade, apesar das chamadas de atencdo que realizdvamos, antes de

realizarem a autoavaliagéo.

Julgamos que, estes alunos sairam do 10.° ano de escolaridade com mais algumas
ferramentas que os vao ajudar a ser mais conscientes, responsaveis, autbnomos e a serem

melhores pessoas do aquilo que ja eram.

4. DIFICULDADES E NECESSIDADES DE FORMACAO

Este EP ndo foi aminha Unica experiéncia ao nivel educativo, anteriormente ja passei por
um EP no 1.° Ciclo do EB, outro no 2.° Ciclo do EB em EF e encontro-me a lecionar no
1.° Ciclo do EB hé sensivelmente 20 anos. As experiéncias tém sido varias e cada ano
letivo que passa é diferente do outro. Existem situacdes parecidas, mas nunca iguais e
como tal tive sempre de realizar adaptacGes e ir melhorando o meu desempenho.
Gostariamos de referir que ao longo destes anos ndo encontramos nenhuma férmula para
0 sucesso educativo, encontrdmos sim uma solucdo, muito esforco e empenho, para que
possamos ajudar as nossas criangas e jovens a alcancar um futuro de sucesso.
Relativamente a este EP, no ensino Secundario, revelou-se um pouco atipico devido a
pandemia e como em tudo relacionado com a educagdo, muito trabalhoso, isto também,
porgue me encontrava a lecionar, no 1.° Ciclo do EB, ao mesmo tempo. Por me encontrar
a lecionar no 1.° Ciclo do EB ha muito tempo, senti a necessidade de realizar reciclagens,

através de formacdes, em algumas matérias que ndo me sentia tanto a vontade. Também
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se tornou dificil a alternancia de pensamento que tinha de fazer, para os pequenos, ao
longo dodia, tinha que realizar explicagcbes muito simples e basicas e no final do dia, ja
cansado, tinha que mudar para uma linguagem mais cuidada e pensamento mais

estruturado.

Neste sentido, o Prof. Orientador de EP foi sempre exigente, em todos os sentidos,
fazendo questdo de que soubéssemos as partes constituintes da planificagdo, como fazer
e preencher os planos, tendo em atencéo a periodizacdo de curto, médio ou longo prazo
(didrias, semanais mensais ou periddicas/semestrais e anuais). Em relacdo aos planos de
aula, tivemos gue ter em conta as metodologias de ensino e a sua adequacdo em relagédo
aos conteudos lecionados, assim como as componentes criticas de cada exercicio,
realizando a gestdo detempo e recursos. Sentimos dificuldades nestes campos, mas fomos

apoiados e esclarecidos, neste sentido.

Surgiram duvidas pontuais relacionadas com a burocracia caracteristica da profisséo e
especifica da area e do Agrupamento (diferencas entre Escolas/Agrupamentos), em

relacdo a qual obtive uma grande ajuda da parte do Professor Claudio Sousa e na
bibliografia aconselhada.

Como é sabido, a avaliacdo na EF é baseada na observacdo e como tal é necessario o
dominio das componentes criticas, identificadas em cada plano de aula, aspeto que temos

vindo a melhorar devido as constantes chamadas de atencdo do Professor, para tal.

Relativamente ao confinamento forgado, devido a pandemia proporcionou-nos alguns
momentos inéditos de dificuldades e obstaculos. Podemos comegar com 0S recursos
materiais pessoais que nem sempre funcionavam e quando funcionavam néo o faziam na
melhor forma. Isto porque 0s equipamentos nao estavam pensados para larga escala (Pais
inteiro) e sim uso pessoal. Os alunos ndo participavam com alguma razdo, como nas aulas
presenciais, exigindo um esfor¢co maior de nds, para os manter com alguma atencéo,
motivacdo e empenho na aula. Existiu, sempre, um apoio incondicional por parte de
qualquer dos Professores Orientadores, para fazer com que tudo funcionasse ou viesse a
funcionar. Gostariamos de referir que conseguimos ultrapassar as barreiras, as

dificuldadese fomos acertando as agulhas com os alunos até que chegamos a um “modelo
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deaula”, se assim o pudermos chamar, em que todos participavam com alguma motivagao

e contribuiam para construir o conhecimento e as aprendizagens individuais e coletivas.

Por ultimo, ficamos com a avaliacdo que € um processo, também, complexo e com um
grau de dificuldade elevado, devido a vontade de querermos ser justos perante os alunos
e tudo aquilo que se passou nas aulas. Relacionar comportamentos e atitudes com
objetivos, metas e contetidos. Traduzir todo este processo, para uma escala redutora, ndo
é facil e por mais ajudas que tenhamos iremos sentir sempre esta dificuldade. Mais facil
foi o preenchimento dos boletins de avaliagdo dos alunos para os Enc. de Educacéo, onde
obtivemos apoio do Prof. Claudio.

As necessidades sentidas ao longo deste percurso foram-me mostrando o caminho que
deveria tracar e percorrer na minha formagdo, para poder colmatar as dificuldades
sentidas. Nem sempre consegui realizar as formagdes pretendidas, ora por falta de tempo,
ora por ndo encontrar vaga. No caso de ndo poder ou ndo conseguir frequentar formacéo
especifica procurei informar-me através da literatura aconselhando-me junto do Professor
Claudio.

5. ETICA PROFISSIONAL

Segundo o dicionario, em linha, Priberam, “ética (do grego ethos: "carater", “costume")
€ 0 conjunto de padrdes e valores morais de um grupo ou individuo. Os valores sdo

principios e qualidades intrinsecamente desejaveis, que constroem 0 pensamento e
comportamento”.

Para realizarmos uma verdadeira integracdo académica e educativa, comegamos por

conhecer e enquadrar 0S n0ssos principios pessoais e profissionais com a cultura escolar,
que possui uma cultura prépria.

Colocdmo-nos desde logo a disposicdo, para realizar todo o tipo de tarefas que nos

proporcionassem conhecimento e vivéncias, quer pertencessem ou nao ao leque das que
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ja estavam previstas. Desta forma poderiamos realizar uma adaptacdo mais rapida e
estabelecer contactos com os outros intervenientes e entidades internas e externas que

participam em todo este processo.

Ao longo do ano letivo, a minha préatica pedagdgica caraterizou-se pela responsabilidade,
compromisso perante os alunos, escola e agrupamento, assiduidade, pontualidade e
respeito perante os outros. Para ajudar nesta aquisicao tivemos a oportunidade de observar
as aulas de outros professores e colegas e de realizar analises reflexivas das mesmas.
Destas reflexdes podemos resumir e destacar alguns valores e comportamentos a ter em
conta no nosso futuro profissional, como a cooperacdo entre pares, a responsabilidade e
0 respeito pelos compromissos assumidos, apresentar iniciativa e voluntariado, ser-se
correto no estabelecimento de relagcbes, cumprir as exigéncias inerentes a
escola/agrupamento, manter um compromisso com as aprendizagens dos alunos. Julgo
que me revejo em todos estes aspetos e valores, visto que as minhas atitudes foram de

encontra as mesmas.

No decorrer do EP, sempre que tal ndo acontecia eramos corrigidos por qualquer um dos
nossos Orientadores de Estagio. Sdo valores que adquiri e pretendo manter no decorrer

daminha vida profissional.

Estabelecemos uma relacdo cordial com os alunos da turma, do 10.° A, estabelecendo
uma conduta responsavel e critica, onde tivemos a oportunidade de assumir algumas
falhas e empenhamo-nos no trabalho para desenvolver as nossas capacidades enguanto
professores estagiarios. Adotamostodo o tipo de medidas para que os alunos desta turma
se pudessem adaptar da melhor maneira e pudessem desenvolver o gosto pela disciplina
e desenvolver as suas capacidades de autonomia, nesta area. Procurdmos promover a

saude e 0 bem-estar, a socializagdo e a sua componente formativa, ndo sé no seio daturma
como em toda a comunidade escolar.

Na formacao continua encontramos um apoio, para atenuar as nossas falhas, procurando
foruns, formacoes, palestras e webinares como forma de desenvolvimento na carreira (ver
anexos de certificados de eventos frequentados).
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Para finalizar, gostaria de referir que uma das tarefas que nos fez crescer mais, a nivel
profissional, no decurso do Estagio Pedagdgico, foi a assessoria de um cargo pedagogico.
Sob aconselhamento do nosso Orientador de Estagio, Professor Claudio Sousa, resolvi
realizar assessoria ao cargo de CoordenadorPedagdgico de Educacéo Fisica (Grupo 620),
sendo este quem desempenha um papel fundamental, para 0 bom funcionamento do
processo ensino/aprendizagem na Instituigdo escolar. As tarefas e fungdes, deste elemento
crucial, sdo muitas e variadas e de entre elas destacamos a da ligacdo do grupo disciplinar
do 620 com os Coordenadores Pedagdgico do grupo disciplinar do 260, do Desporto
Escolar, do Departamento de Expressdes, o Conselho Pedagodgico e a Dire¢do do
Agrupamento. Este Coordenador Pedagdgico deve, ainda, apoiar os professores que se
encontram a realizar a profissionalizagdo, principalmente no que diz respeito a partilha
de experiéncias e recursos de formagdo. Tivemos a oportunidade de estar presentes em
reunides, estabelecer contactos com outros cargos e observar a forma como procedem e
estabelecem contacto entre as partes envolvidas, em determinadas situacdes, quer fossem
deacdes educativas com alunos ou de ag¢des profissionais na resolucéo de problemas entre

colegas ou ao nivel material.

6. DILEMAS

Num processo complexo e longo como é um EP seria de estranhar ndo surgir nenhum
problema. Passaremos a descrever de forma breve alguns dos problemas que merecem

lugar de destaque.

No meu caso especifico, como trabalhador/estudante encontrei momentos em que tive
dificuldade em conciliar o proprio EP e algumas atividades com a minha vida
profissional. Tais obstaculos s6 os consegui ultrapassar através da boa vontade dos
Professores e colegas que percebiam a situacdo e organizavam tudo de forma a eu poder
estar presente. Mesmo com todos os esfor¢os realizados, houve uma atividade no final do
ano letivo que, com muita pena minha, ndo consegui estar presente (entrega de prémios
inserido no Projeto ERA-Olimpico com presenca daatleta Olimpica Rosa Mota). O pouco
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tempo que sobrava para a familia, tive que subtrair mais algum, para poder assistir as
formacdes que fui selecionado, quer do EP, quer do meu trabalho.

Inicialmente surgiram algumas dificuldades na construgdo dos documentos, ora por falta
de experiéncia, ora por faltadeinformacdo concreta e especifica, para preenchimento dos
mesmos. Situacdes que se foram ultrapassando e nos fizeram crescer e que, se
voltassemos atrds, ndo seriam feitas da mesma maneira, devido as aprendizagens
realizadas no decorrer do EP.

Outros problemas surgiram com a planificacdo das aulas, visto que estas ndo eram iguais
as do 1.° ciclo EB e eu estive afastado da EF durante alguns anos, logo tornou-se num

processo de reaprendizagem moroso e um pouco confuso.

Para finalizarmos, guardamos para o fim o maior de todos os problemas que surgiu, e que
sem 0 apoio e a ajuda de todos os envolvidos o processo ter-se-ia tornado sem sentido,
confuso e num caos. Como tivemos oportunidade de referir anteriormente a pandemia
criou-nos um problema e n6s unimo-nos, para resolvé-lo, ndo de uma vez s6, mas com
diversos ajustamentos ao longo do tempo e o apoio de Professores, colegas e alunos.

O processo ensino-aprendizagem é caracterizado pelos momentos de reflexdo e analise
das praticas pedagdgicas, momentos esses que, como ja haviamos referido, serviram para
resolver estas questdes em grupo com a ajuda dos colegas e das vozes mais experientes
como a dos nossos Orientadores de Estagio inclusive de outros professores experientes
que estivessem presentes, nesses momentos de partilha ou em conversas informais.

6.1. Impacto do Estagio sobre o Contexto Escolar

O convivio entre o Nucleo de estagiarios, entre os Orientadorese o Grupo Disciplinar de
EF foi uma constante que privilegiamos no decorrer do EP. Foi através dele que
crescemos mais um pouco, através da troca de experiéncias, em conversas formais e

informais.

Para além das aprendizagens que proporcionamos aos alunos, julgamos que a nossa

passagem pela Escola ndo foi em vao pois, dinamizdmos duas atividades com o intuito
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de criar habitos de vida saudaveis e motivar os alunos para a pratica da ativa da atividade
fisica. Achamos que o Nucleo de Estagio introduziu novas dindmicas e ideias, onde
chamamos ndo sé os alunos como as familias ou pessoas do trato pessoal dos alunos a

participar e assim contribuir para o desenvolvimento da escola no seio da sociedade.
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CAPITULOIII - TEMA/PROBLEMA

1. CONTEXTUALIZACAO

Qualquer conceito que possamos realizar aqui, relacionado com Investigacdo Educativa
serd muito redutor, mas apoiamo-nos em Puig e Alzina (2004:37), para dizer que ¢ “um
conjunto sistematico de conhecimentos acerca de uma metodologia cientifica aplicada a
investigacdo de caracter empirico sobre os diferentes aspetos relativos a educagdo”.
Segundo estes autores, de acordo com a finalidade do estudo, a nossa investigacao segue
o caminho de modo a obter um conhecimento bésico, inserindo-se numa investigacao de

natureza exploratoria e descritiva.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Iremos realizar uma breve abordagem as dimensdes de Intervencdo Pedagdgica com um
foco maior na Instrucéo, que sera onde o nosso estudo ira incidir mais.

2.1. Processo Ensino-Aprendizagem em E.F.

Quina (2009: 20) referencia Bento, para destacar que lecionar EF exige do professor trés
tarefas importantes, como a preparacdo, a realizacdo e analise/avaliagdo em ciclos
continuos, traduzindo-se em preparacdo do ensino > lecionacdo das aulas > analise e
avaliagdo das aprendizagens dos alunos e dos comportamentos de ensino do professor e

de aprendizagem dos alunos > preparacdo do ensino e por ai adiante.

No nosso estudo iremo-nos debrugar mais sobre a tarefa de realizagcdo, onde iremos
encontrar as dimensdes de intervencdo pedagogica, que mais tarde, também, iremos

analisar para dar enfase a nossa analise.
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2.2. Obijetivos da Aprendizagem

Os autores (Quina, 2009: 21; Piéron, 1996:33) afirmam que, os objetivos da
aprendizagem sdo os resultados que se espera que o aluno alcance num determinado
espaco de tempo. Os objetivos dizem o que o aluno deve saber ou fazer. Constituindo, ao
mesmo tempo, referenciais que nos permitem gerir e organizar 0 processo de
ensino/aprendizagem, por indicarem qual o caminho a seguir, e 0 que fazer e 0 como
fazer. Estes podem ter uma formulacdo ampla ou concreta, ou seja, gerais/médio ou longo
prazo (ano ou ciclo de escolaridade) ou especificos/curto prazo (unidade de ensino ou
aula), respetivamente. Podemos encontra-los nos programas de EF do ME. Sendo
vejamos, 0s objetivos gerais referem-se as capacidades, atitudes e valores a desenvolver
em cada ciclo de escolaridade, sdo os de longo prazo. Os objetivos especificos referem-
se as competéncias a adquirir pelos alunos em cada ano de escolaridade e em cada bloco
programatico. Os que iremos abordar, na nossa andlise, serdo 0s objetivos especificos

tracados para as aulas.

2.1.2  Exercicios/Atividades de Aprendizagem

As atividadesou exercicios sdo situacdes que o professor proporciona aos alunos de forma
a que estas se transformem em situacGes de aprendizagem, sdo oportunidades de
desempenho motor para alcangar determinados objetivos. Segundo Castelo (in Quina,
2009: 25) os exercicios/atividades:

e Veiculam asideias de prescricdo e de obrigacéo: prescrevem o que fazer, como
fazer e em que condicOes fazer e obrigam a respeitar as condicOes prescritas.

e Tém um cardcter finalista: orientam a atividade do aluno para um objetivo
concreto — isto €, quando se prescrevem € para desenvolver determinadas
competéncias.

e Tém um caracter organizado: supdem uma atuagdo concreta num espago e num
tempo determinados e com uma disposicdo material precisa e previamente
pensada.
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O autor expdes a estrutura do exercicio de Famose, que sugere quatro componentes, que
se completam e ndo se podem separar.

Objectivo

. L Estrutura
Critério de éxito do
exercicio

Accdes/operacbes

Segundo o autor, apesar de ndo as podermos separar, iremos realizar uma abordagem
muito breve e individual de cada uma delas. O objetivo ja abordamos anteriormente e por
este motivo passaremos ja para o contexto, e para que o objetivo seja atingido é necessario
ter em conta as “condi¢des ambientais de natureza bio-informacional” (configuragédo
espacial e temporal do envolvimento); “as condicGes contextuais de natureza
biomecénica” (acdo dagravidade, forgas de atrito, forgas de reagdo... que atuam sobre o
executante); “os meios ou a¢des utilizados para realizar o objetivo” (sequéncia organizada
de acBes motoras para atingir o objetivo); e “o nivel de performance ou critério de éxito”

(a prestacdo que pretendemos que o aluno tenha no momento de execucao do exercicio).

Gostariamos, ainda, de destacar que os critérios de éxito explicitos d&o a informacéao
necessaria ao executante sobre o resultado da sua prestacdo motora, o que vai fazer com

que este consiga realizar a avaliacdo daquela prestacao.

O ser humano, para poder ter um bom desempenho e realizar corretamente um exercicio
ou atividade, necessita de informacao concreta, precisa e esclarecedora. Quina fala sobre
este aspeto, “Os recursos informacionais”. O autor menciona uma das teorias do
comportamento motor a “informacional” e conforme esta teoria, nds somos processadores
de informacao, logo as nossas ac¢des tém por base o processamento de informacéo (2009:
28). Desta forma, se o estimulo dado pelo professor for o adequado teremos uma resposta
positiva por parte do aluno e por conseguinte, a melhoria do seu rendimento escolar.
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2.2.  Apresentacdo das Atividades/Exercicios

Segundo Piéron (1999:114; 1996:31 e 40), a apresentacdo das atividades ou matéria
representa entre 15 a 25% das intervengdes do professor ou das suas intera¢gdes com o
aluno. Destaca um estudo realizado por Florence, Dawance e Renard onde desenvolviam
um sistema de analise da apresentacdo das tarefas formada por categorias assentes no
conhecimento e motivagdo. Deste estudo, que decorreu nos anos 90, Piéron da conta de
que havia imensas falhas, como as tarefas serem apresentadas sem detalhes de execucao,
as apresentacdes realizavam-se anunciando os critérios de realizacdo e uma parte destas
apenas continha dois ou trés critérios e outras tantas continham cinco ou mais (ora de

menos, ora de mais), sem que tivesse sido apresentado um objetivo.

Quina (2009:91), refere que “no ensino das habilidades motoras ¢ habitual seguir-se 0

ciclo: apresentacao dos exercicios => execugdo => corre¢ao”.

Segundo Piéron, é muito importante que a apresentacao capte a atencdo dos alunos, para
que esta se torne eficaz (1996:43).

2.2.1. Relacao afetiva com os Exercicios/Atividades

Por outro lado, destacamos a relagcdo que os alunos possam estabelecer com 0s Varios
tipos de exercicios propostos pelos professores, para que os alunos alcancem os objetivos
estabelecidos. Neste campo Quina refere que, “o sentido da relacdo afetiva
aluno/exercicio (positivo, negativo ou neutro) depende de vérios fatores, de entre os quais
destacamos o tipo de exercicio, os niveis de dificuldade e de complexidade do exercicio
e os niveis de éxito alcancados pelos alunos” (2009:33).

2.3. Demonstracdes das Atividades

Piéron alerta para a importancia da utilizacdo de modelos, para exemplificar, na
apresentacdo de atividades, para ajudar os alunos a compreender melhor a mensagem
(demonstracdes, sequéncias fotograficas, esquemas...). Identifica o estudo de Anderson
e Barrette realizado nos anos 70, para constatar que estas técnicas eram pouco frequentes.

Mas, num estudo realizado por ele, mais tarde, nos anos 80, verifica que os professores
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mais experientes apresentavam as informacgdes maioritariamente acompanhadas por um
modelo, destacando-se dos iniciantes. Os professores mais experientes recorriam com
maior frequéncia aos alunos como modelo. Rink refere que a utilizacdo de modelos

depende da introducdo de novas matérias ou técnicas e que as demonstracgdes se situam
nas primeiras sessdes de uma UD (Piéron, 1999:118).

Amandio Graca e Isabel Mesquita (2006:212) citam autores, como Darden e Rink, para
referir que a demonstracdo em conjunto com a explicacdo tem um papel importante,
porque fornece a imagem do movimento a realizar ao praticante e permite diminuir o
tempo de pratica necessario, para atingir determinado objetivo. Revela, ainda, que uma
demonstracdo global é melhor e mais eficaz do que uma parcial. No caso de habilidades
complexas devemos realizar uma abordagem por partes, “demonstrando quer a sequéncia

de movimentos quer repetidas vezes a habilidade complexa”.

2.4. Professores Eficazes

O resultado apresentado pelos alunos depende grandemente daquilo que foi projetado
pelos docentes e realizado, pelos alunos. Um dos fatores importante, para 0 nosso estudo,
que tem enorme influéncia no desempenho dos alunos, e contribui para a eficacia
pedagogica, ¢ o “tempo de empenhamento motor” (Quina, 2009:87; Piéron, 1996:18 e
31). Depois de retirarmos o tempo que o aluno necessita, para se vestir e do professor
completar todas as formalidades burocraticas, fica o que, nas aulas de EF, denominamos
de tempo til e ai 0 aluno ird encontrar 0s momentos para expor o seu desempenho e dar
o0 seu melhor contributo. Mesmo assim, havera momentos mortos, como tempos de espera
e detroca de atividades, nos quais os professores terdo de ser eficazes, para aumentar o

tempo de empenhamento motor dos alunos e ampliar a probabilidade de sucesso, dos seus
alunos.

Como Siedentop (2008:43) refere, os professores eficazes utilizam diversas estratégias de
interacdo, dependendo se estes se dirigem a todo um grupo ou a pequenos grupos bem
organizados. Quando os alunos realizam as tarefas por si mesmos, o professor
supervisiona atentamente o seu trabalho. Numa aula eficaz os alunos raramente s&o
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passivos e tém muitas ocasifes para responder a perguntas. Os professores déo

explicagdes curtas e respeitam o nivel de habilidade e desenvolvimento dos estudantes de

modo a que os alunos possam trabalhar com dinamismo e completarem as suas tarefas

airosamente. Geralmente os alunos compreendem a mensagem implicita nesta maneira

de ensinar e aprendem atrabalhar de forma autonoma, na direcdo do objetivo perseguido.

Desta forma o autor refere que, para que um professor seja eficaz o ensino tem de ser

eficaz e apresentar as seguintes caracteristicas:

2.5.

- Tempo, oportunidades para aprender e contetdo importante a abordar;

- Expectativas altas na aquisicdo de conhecimentos e definicdo de papeis com

marcacdo de tempo de aprendizagem do aluno;

Uma boa organizacdo da aula de forma a aumentar o tempo de empenho dos

alunos nas atividades;

Atividades apropriadas aos objetivos tracados, em concordancia com o nivel de

habilidade dos alunos e consequentemente indices de éxito elevados;

Bom ritmo e continuidade de trabalho na aula, dividindo as tarefas em subtarefas

de modo a aumentar o éxito e com boa transicdo entre atividades;

Ensino ativo com comunicacdo das tarefas pelo professor seguidas de um periodo

de participagéo ativa dos alunos.

Supervisdo ativa com verificagdo das aprendizagens dos alunos em autonomig;

Sistema de avaliagdo diversificado, mantendo um clima positivo e de
responsabilizacdo do aluno;

Claridade nas comunicagdes, entusiasmo em relagdo a matéria e seus alunos e
afetividade para manter um clima de aprendizagem bom, na turma.

Decisdo do aluno

O conceito dedecisdo apresentado pelo dicionario online da Priberam, revela que deciséo

¢ “Capacidade para decidir ou resolver algo”.
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Hoje em dia, estdo muito em voga estudos e formagdes no tema “decision-making” com
o foco no aluno, em sala de aula, porque deste modo e se for o aluno a fazer as suas
escolhas e a tomar as suas decisdes, envolvemos o aluno de tal forma em todo o processo

de ensino-aprendizagem que este se vai sentir parte integrante do mesmo.

Para gque existam momentos de escolha e tomada de deciséo do aluno, é necessario, como
vimos anteriormente, que estejamos perante um professor eficaz que desenvolva um tipo

de ensino eficaz, de forma a proporcionar estas oportunidades.

Boroomand-Rashti (2018:5), na sua tese de Doutoramento, destaca a opinido de Evans e
Boucher que enfatizam a importancia da correlacdo entre motivacao e escolhas do aluno
em sala de aula. Os autores destacam que, a motivagdo dos alunos, na escola, parece ser
mais forte nos anos mais jovens e vai diminuindo conforme o aluno fica mais velho; eles
ligam essa mudanga a diminui¢do de oportunidades de tomada de decisdo, oferecidas aos

alunos, a medida que alcancam 0s niveis de estudo mais elevados.

Segundo o estudorealizado por Gregory e Clemen (s/d:6), “Improving Students’ Decision
Making Skills”, podemos verificar que os professores relataram ter encontrado evidéncias
claras do impacto das aulas de habilidades de tomada de decisdo na atuagdo dos alunos.
Por exemplo, os professores disseram que os alunos envolvidos nas tarefas de tomada de
decisdo tornaram-se melhores ouvintes, demonstram habilidades aprimoradas para
organizar e estruturar tarefas baseadas em assuntos, e sdo mais capazes de delegar
responsabilidades num ambiente de grupo.

Apresentamos estas duas perspetivas com o intuito de revelar a importancia da passagem
da responsabilidade para o aluno. No momento em que deixamos os alunos escolher o
seu préprio caminho, a decisdo das aprendizagens a realizar e 0s objetivos a alcancar
ficam a seu cargo, envolvendo-o ainda mais neste processo de ensino-aprendizagem.
Relegando, assim, para o professor um papel de supervisor das aprendizagens dosalunos,

como apresentado por Siedentop.

Passaremos agora para a analise das Dimens6es de Intervencdo Pedagdgica.
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2.6. Instrucao

Giraud (1978:170) seguindo a etimologia da palavra, diz-nos que educagédo vem do latim
“educere, de ducere, conduzir. Ao mesmo tempo intengdo e fruto da pedagogia, isto &,
por um lado, a boa via do desenvolvimento das faculdades, por outro, uma qualidade

caracteristica do individuo na sua vida pessoal e na sua vidade relagdo. A instrucdo pode

nao se refletir na educacao”.

Arifio (2016:1) define instrugdo como um processo de transmissdo de conhecimentos
realizado entre professor e aluno, porque no ensino o principal objetivo da acdo do
docenteé o aluno. Por outras palavras, € uma parte do processo educativo, mas ndo é todo

este processo.

A dimensao “Instru¢do”, como alguns autores indicam, engloba todos os comportamentos
verbais e ndo verbais do professor, como por exemplo a explicacdo, a exposicao, a
demonstrac&o e o feedback. E necessario que esta instrugdo “seja revestida de qualidade,
para que os alunos apresentem melhorias na sua aprendizagem, independentemente do
modelo instrucional utilizado” (Bessa et al., 2017:72; Siedentop, 2008).

Segundo 0s mesmos esta dimensdo tem lugar no inicio da aula (Informagcdo inicial), no

decorrer da aula e na sua conclusao.

Os autores referem que o professor transmite as informacgdes aos alunos sobre a matéria
de ensino, tendo como referéncia os objetivos de aprendizagem. Este devera estruturar a
comunicacdo de forma a promover uma atividade cognitiva adequada e significativa nos
alunos. Assim como, devera utilizar os meios de comunicacdo que favorecam e ajudem

os alunos a acompanhar, compreender e assimilar a mensagem.
Estipulam como principios fundamentais da Instrucéo:

Garantir a qualidade e Pertinéncia da Instrucdo — Apresentacdo dainformacdo de forma
clara e objetiva; Adequacdo da linguagem; Certificar-se frequentemente da compreensao
da informacdo por parte dos alunos (questionamento); Reformulacdo da informacéo
quando necessario.

Diminuir o tempo de exposicéo da informacao — Adog¢éo do posicionamento adequado;
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Utilizacdo de meios auxiliares de ensino (meios audiovisuais, demonstracdo, etc.);
Sequéncia e dinamica da comunicagéo; Estruturacdo da informagdo de forma simples e

clara; Audicao.

Segundo Nobre (2019:117), é na fase da instru¢cdo que o aluno toma consciéncia das
aprendizagens a realizar, dando-lhe um rumo, assim como, toma conhecimento do
processo avaliativo. Esta deve ser planeada com muito cuidado tendo em conta que as
tarefas devem ser descritas de forma completa e clara, seguida de uma demonstragdo. E
necessario verificar se 0s alunos compreenderam as tarefas propostas antes de colocar
tudo em pratica. Para que o aluno possa participar na avaliagdo “devera englobar também

indicacdes sobre como proceder a avaliagdo, com base em qué e para qué”.

2.7. Organizacdo/ Gestao

Para Quina (2009:56-105), ao professor cabe, de entre outras, as tarefas de gestdo dos
recursos materiais e humanos (formacao de grupos/individual), do tempo, dos espacos,
assim como da gestdo dos objetivos e dos exercicios dentro de cada unidade didatica,
dentro das respetivas dimensdes. Tudo isto de forma a que se possa atingir a eficacia no
desenvolvimento da gestdo da aula, como a elevacdo do desempenho motor dos alunos
através de uma boa planificacdo daaula e objetivos a atingir nessa unidade didatica. Para

que tudo isto acontega é necessario que o professor seja muito organizado.

O termo “organizar”, como Siedentop destaca, refere-se a0 comportamento verbal e ndo
verbal do professor que se realiza com um propdsito de organizacdo, mudanca de
atividades, instrucGes sobre equipamentos e/ou treino, por ai adiante. Apoia-se em Piéron
(2008:60-61), para dizer que, os professores gastam 1/3 do seu tempo para organizar e
outro tanto para dar informacdes e o restante tempo para observacdo dos alunos e

realizarem os feedbacks necessarios.

O autor refere que uma organizacgéo eficaz tem o efeito de aumentar o tempo que os alunos
dedicam a realizacdo das tarefas em relacdo com os objetivos de aprendizagem. E que os
professores eficazes tendem a ser organizadores eficazes e elaboram estruturas e rotinas

claras, desde o inicio do ano letivo (Op. cit. 44-47).
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A gestdo do ensino esté relacionada com as estratégias didaticas e métodos de ensino
empregues, com 0 modo como se estrutura e se distribui a comunicagdo na aula, com o
préprio ritmo da comunicacdo e o0 modo como se gere a passagem de uma fase da aula
para outra, com a administracdo do espaco, a posicao do professor, se este é capaz de
supervisionar ou ndo, fazendo diferenca entre um professor eficaz ou ndo (Amado &
Freire, 2009:33).

E preciso que se note que em EF, o tempo de aprendizagem corresponde a uma unidade
de tempo em que o aluno esta a realizar uma determinada tarefa, relacionada com os
objetivos (Siedentop, 2008:45). Logo, para podermos melhorar as aprendizagens temos

que melhorar este tempo e consecutivamente as avaliagbes irdo melhorar.

Como é apresentado pelo autor, cabe ao professor organizar as atividadesna aula, gerindo
a formacéo de grupos, a transicdo dosalunos nas situagdes de aprendizagem, a arrumagéo
de equipamentos, os momentos de interrupcdo e inicio da atividade dos alunos,
consumindo pouco tempo de aula e recorrendo preferencialmente a estratégias de gestao

positiva.

Apresentam alguns principios fundamentais como o diminuir os tempos de transi¢éo;
gerir com ritmo, dinamismo e entusiasmo o fluxo das atividades; dar instrucdes de

organizacao claras e precisas e por ultimo estruturar as rotinas da aula.

Desta forma Cosme e Trindade (in Cosme et al.2021:89) referem que o trabalho
pedagogico implica o por em pratica os projetos pedagdgicos e de todas as tarefas
propostas em sala de aula, assim como todos os recursos didaticos necessarios.

Destacando que ¢ necessaria a exigente selecdo das tarefas “para diferenciar 0 ensino,

para que os alunos aprendam com significado”.

2.8. Disciplina/Clima

O dicionario em linha Infopédia define “disciplina” como: 1. um conjunto de regras ou
ordens que regem o comportamento de uma pessoa ou coletividade; 2. observancia das

regras, obediéncia; 3. capacidade de controlar um determinado comportamento de forma
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a respeitar regras ou conseguir resultados. Relativamente a “clima” refere que em sentido

figurado ¢ o “estado de coisas”.

Segundo Estrela (1996:19) “a formagdo do cidadao responsavel, livre e participante na
comunidade pressupdes uma educacdo democratica”. Conforme refere “a manutengio da
disciplina ndo exclui as san¢Ges, mas a crian¢a submete-se a elas mais facilmente,
porquanto contribui para a elaboracdo das regras e se sente responsavel pela sua
manuten¢do”, assim como da intervengao do adulto. Por isso, assume que “o clima da
aula — de liberdade, tolerancia e aceitacdo mutua — é a condicdo para o sucesso das

estratégias de personalizacao que o professor deve utilizar”.

Siedentop (2008:41) sustenta a ideia de que profissionais e ndo profissionais nestas
matérias tendem a fazer muita confusdo entre clima da aula e o rumo daaula. Segundo o
autor clima daaula refere-se a atitude positiva, neutra ou negativa adotada pelo professor
e os alunos. O relacionamento entre estes podem inserir-se em trés grupos distintos: -
calorosas, cooperativas e enriquecedoras; - neutras e sem manifestacoes afetivas; -

negativas, ameacadoras e coercitivas.

Ao mesmo tempo o autor diz-nos que a disciplina € um fator importante para termos um
sistema de aprendizagem organizado e eficaz. E com ela que os alunos conseguem
encontrar um clima da aula favoravel a aprendizagem, pois com certeza essas aulas tém

uma organizagdo melhor.

Estipula como principios fundamentais da “Disciplina” o definir com clareza as regras da
aula; motivar o comportamento apropriado com interacfes positivas; variar os métodos
de interacdo; ignorar quando possivel o comportamento inapropriado e usar estratégias
de castigo especificas e eficazes. Quanto ao “Clima” estipula o acompanhamento
frequente e atento do trabalho dos alunos; a valorizacdo da prestacdo dos alunos; o
Aperfeicoamento do feedback pedagdgico e aumentar e diversificar os feedbacks,

privilegiando os positivos.

Posto isto, segundo Martins (2014:3) e no que ao tema diz respeito, refere que “¢
importante salientar que um bom clima e gestdo de sala de aula s6 beneficiara o bom

desempenho dos alunos e professores”, mas ¢ “o contexto e a forma de como as aulas sdo
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realizadas, que influenciam o clima, assim como o comportamento dos alunos em sala de

aula”.

3. PROBLEMA E DEFINICAO DE OBJETIVOS

O nosso trabalho de investigacdo insere-se no ambito de um estudo exploratdrio e
descritivo sobre a apresentacdo das aulas e das atividades, em Educacédo Fisica. Temos

como ponto de partida, 0 nosso problema:

- Como se processa a apresentacdo das aulas e das atividades em Educacao Fisica,

na percecdo dos alunos do ensino secundario?

Apoés definicdo do nosso problema, torna-se imperativo tracar os objetivos que nos

servirdo de guia e de fio condutor, ao longo do nosso estudo. Desta forma pretendemos:

e Conhecer a forma de apresentacéo da aula

e Determinar o modo de apresentacao das atividades

e Caracterizar o modo e instrucdo e de demonstracao

e ldentificar o nivel de decisdo dos alunos em relacdo as atividades

e Identificar as consequéncias da Covd-19 para a Educacéo Fisica.

4. METODOLOGIA E PLANIFICACAO DE RECOLHA DE DADOS

Antes de comecarmos 0 nosso estudo, propriamente dito, gostariamos de realizar uma

pequena abordagem a alguns conceitos e dimensdes relacionados com todo este processo
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de ensino-aprendizagem, enquadrando as categorias e subcategorias das variaveis da aula
em si, para que possamos ter uma melhor percecdo dos procedimentos adotados, pelos

intervenientes.

Tabela 2 - Categorizagdo apresentagéo das aulas (EFDAM).

Técnicas
Categoria Subcategoria Int.
Pedagogica
4.1.1. No inicio das aulas os meus professores explicavam os | explicagdo/apresentagéo | . . . .
o - inicio da aula Instrucdo
objetivos de cada aula de objetivos de aula
4.1.2. Durante a aula, cada atividade era explicada e Apresentacdo da - N
o L objetivos Instrugdo
apresentados 0s objetivos atividade
4.1.3. Nas aulas havia documentos auxiliares onde podia ver | Documentos de apoio a S N
- . - indicagGes Instrugdo
0 que era necessario fazer instrucdo
4.1.4. Os documentos auxiliares que o professor fornecia Documentos de apoio a . ~
- T x L . ~ niveis Instrugdo
indicavam niveis diferentes de execucdo da atividade instrucéo
4.1.5. Nas aulas eu podia escolher as atividades que mais - escolher N
- Decisdo do aluno . Organizagdo
gostava consoante 0s seus objetivos atividades
4.1.6. Nas aulas eu podia definir 0os meus objetivos de acordo - definir N
Decisdo do aluno - Organizagdo
com 0 que era capaz objetivos
4.1.7. Quando apresentavam as atividades os professores Apresentagdo da — ~
. L explicacdo Instrugéo
explicavam o que era para fazer atividade
4.1.8. Quando apresentavam as atividades os professores x x
Demonstracgéo professor Instrugdo
demonstravam o que fazer
4.1.9. Quando apresentavam as atividades os professores x x
. . Demonstracéo aluno Instrugdo
pediam a um dos alunos para mostrar como se fazia
4.1.10. Quando apresentavam as atividades os professores x . x
. x . . Apresentagdo da informacéo ~
davam uma informacéo reduzida e depois levavam-nos a L. . Instrucdo
. .. . atividade reduzida
fazer a atividade, corrigindo depois
4.1.11. Depois de apresentar as atividades os professores Apresentacdo da x
. - L controlo Instrugéo
perguntavam se tinhamos percebido atividade
4.1.12. Quando apresentavam as atividades diziam quais 0s Apresentagao da N
. L. seguranca Instrugéo
cuidados de seguranca a ter atividade
4.1.13. Quando havia vérias estacdes explicavam como Apresentagdo da N N
. . L organizagdo | Organizagfo
deveriamos rodar e para qué atividade
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Nesta tabela podemos encontrar a categorizacdo dos momentos da aula em estudo, assim
como as respetivas subcategorias e a sua relagdo com as Técnicas de Intervencéo
Pedagdgica do professor de EF. As categorias, aqui presentes, sdo os Obijetivos, a
Atividade, a Demonstracdo, os Documentos de apoio a instru¢cdo e a decisdo e
estabelecemos uma relagdo com as dimensdes Tecnicas de Intervencdo Pedagdgica, de

forma a podermos aprofundar e aferir as nossas conclusdes e estabelecer algumas
comparacoes.

Conforme é apresentado pela autora (Sobral, s/d), é na Didética da Educagdo Fisica que
iremos sustentar a maior parte das nossas afirmagdes pois esta “segue 0S pressupostos
lancados pelos precursores da Didética, ficando a critério do educador escolher qual se
adapta com a sua realidade e com a conce¢do de Educacdo Fisica que ele ira utilizar em

sua pratica”. Assim, os docentes poderdo identificar o modo de agir durante a sua pratica

letiva.

Passamos agora a realizar uma breve descricdo da metodologia adotada no decorrer de
todo este processo.

Hill (1998: 2) refere que ao conjunto total dos casos sobre os quais se pretende retirar
conclusbes da-se o nome de Populagdo ou Universo.

Apds aanalise dealguns textos e autores, apoiamo-nos em Ochoa (2015), Guéguen (1999:
67), Pestana & Velosa (2002: 47) e Rodrigues, Pinho & Oliveira (2010: 15; 227-229) que
apresentam algumas caracteristicas onde conseguimos enquadrar 0 nosso estudo. Para
realizarmos a selecdo da nossa amostra, utilizamos uma metodologia que se insere nas
amostras probabilisticas/aleatorias, ou seja, 0 principio do totoloto. Dividimos toda a
populacdo, em diferentes subgrupos ou estratos diferentes, fazendo com que,
aleatoriamente, um individuo possa fazer parte apenas de um Unico estrato. Apds
definirmos os estratos, para criar uma amostra, escolhem-se os individuos utilizando uma
técnica de amostragem qualquer, para cada um dos estratos separadamente. Por exemplo,
se usarmos as amostras aleatOrias simples em cada estrato, passa a denominar-se de

amostra aleatdria estratificada proporcional (Almeida & Freire, 2003:108). Podemaos
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usar outras técnicas de amostragem em cada estrato (amostra sistematica, aleat6ria, com
reposicao, etc.), mas para o efeito seré esta a escolhida.

Os estratos sdo grupos homogéneos de individuos, que por sua vez, sdo heterogéneos
entre diferentes grupos. Os estratos podem ser definidos conforme as variaveis
caracteristicas da populacdo, tais como: nivel de ensino, escolaridade, idade, género,
classe social (...). Assim o autor destacaque “essas variaveis permitem dividir facilmente
a amostra em grupos mutuamente exclusivos e frequentes, permitem discriminar

comportamentos diferentes dentro da populacao™.

No nosso estudo, criamos estratificacbes por ano de escolaridade e género, para
concretizarmos as nossas amostras. Estas sdo as nossas variaveis de estudo e estdo
representadas na amostra, na mesma propor¢éo que estdo na nossa populacgao.

| Universo = Ahmos =2 Populagio = Alunos da ESEACD = Amostra = Alunos do Secundério 2 Estratos= Ano escolaridade / género I

Figura 2 - Sele¢do da amostra

E preciso que se note que a dimensdo da amostra resulta da soma da dimensdo da
amostra de cada estrato. E, em cada estrato podem ser utilizadas diferentes técnicas de
amostragem de acordo com as necessidades identificadas, como podemos verificar na

figura 3, criada para o efeito.

UNIVERSO- alunos ==t

POPULACAQO - alunos ESACD =

AMOSTRA - alunos Secundario ==

ESTRATOS - Ano escolaridade/ géncr@

Figura 3 - Sele¢Go da amostra e estratos.
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4.1. Procedimentos

Para a recolha de dados, partimos de um questionario produzido pelo Supervisor de
Estagio. Este instrumento permite uma caracterizacdo da intervencdo do professor de
Educacdo Fisica, na perspetiva dos alunos. O questionario foi analisado e cada um dos

elementos do Nucleo de Estagio, trabalhou uma parte desse instrumento, neste caso o “A

Apresentagdo da Aula e das Atividades em EF”.
4.1.1. Procedimentos de Recolha

A recolha de dadosfoi desenvolvida aplicando-se um questionario em formato digital,
mediante apresentacdo do QRCode (ANEXO Xl)aos alunos, que em seguida respondiam
ao mesmo no seu dispositivo mével. O grupo de trabalho dirigiu-se as respetivas turmas
e alunos selecionados aleatoriamente, nas aulas de EF, ondeera explicado o procedimento
e fornecido 0o QRCode para os alunos responderem ao questionario. Estes foram aplicados
entre o dia 17 de maio de 2021 e o dia 25 de maio de 2021.

Apbs discussdo dos itens do questionario, procedemos a identificacdo das categorias

implicitas para guia de analise.

4.2. Participantes no Estudo

Em seguida passaremos para a caracterizacdo danossa populacao alvo.

Tabela 3 - Populagdo da Escola Secunddria Eng? Acdcio Calazans Duarte.

Alunos/Ciclo

3.°Ciclo 207

Secundario 692

TOTAL 899

Como podemos observar, na tabela 3 esta presente a populacdo ESEACD, sendo que
apenas 692, respeitante a alunos do ES (10.%; 11.° e 12.°anos) que fizeram parte do nosso

estudo.
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Tabela 4 - Amostra da populagdo alvo (alunos do Secunddrio).

Fr. Absoluta %
Masculino 287 41,47
Feminino 405 58,53
Total 692 100,00

Na tabela 4, podemos verificar a existéncia de um numero mais elevado da populacdo

feminina, em relacéo a populacdo masculina, o que ird levantar um problema em relagédo

a representatividade de cada estrato.

Como podemos observar, na tabela seguinte, procedemos a estratificacdo das turmas e

como referimos anteriormente calculamos a proporcionalidade de modo a estabelecer um

equilibrio, nas preferéncias, entre géneros

Tabela 5 - Estratificagéo das turmas por Turma / género / Proporcionalidade.

Fr. Abs. % PROPORCIONALIDADE n/ TURMA

Turma F M F M F M F M
10.°A 20 7 74,07 | 25,93 7,41 2,59 7 3
10.°B 17 11 | 60,71 | 39,29 6,07 3,93 6 4
10.°C 17 10 | 62,96 | 37,04 6,30 3,70 6 4
10.°D 11 19 || 36,67 | 63,33 3,67 6,33 4 6
10.°E 14 7 66,67 | 33,33 6,67 3,33 7 3
10.°F 16 14 | 53,33 | 46,67 5,33 4,67 5 5
10.°G 18 10 || 64,29 | 35,71 6,43 3,57 6 4
10.°H 13 10 | 56,52 | 43,48 5,65 4,35 6 4
10.°1+J 20 6 76,92 | 23,08 7,69 2,31 8 2
11.°A 18 9 66,67 | 33,33 6,67 3,33 7 3
11.°B 18 10 | 64,29 | 3571 6,43 3,57 6 4
11.°C 18 Il 72,00 | 28,00 7,20 2,80 7 3
11.°D 3 15 || 16,67 | 83,33 1,67 8,33 2 8
11.°E 17 11 | 60,71 | 39,29 6,07 3,93 6 4
11.°F 18 S 78,26 | 21,74 7,83 2,17 8 2
11°G+J || 20 7 74,07 | 25,93 7,41 2,59 7 3
11.°H 13 16 | 44,83 | 55,17 4,48 5,52 4 6
11.°1 20 Il 74,07 | 25,93 7,41 2,99 7 3
12.°A 20 7 74,07 | 25,93 7,41 2,59 7 3
12.°B 14 11 | 56,00 | 44,00 5,60 4,40 6 4

Vasco Saraiva

56



Relatério Final de Estagio Pedagégico— E.S. Eng. A.C. Duarte -2020/21

12.°C 18 10 64,29 | 35,71 6,43 3,57 6 4
12.°D 2 25 7,41 92,59 0,74 9,26 1 9
12.°E 17 6 73,91 | 26,09 7,39 2,61 7 3
12.°F 13 14 48,15 | 51,85 4,81 5,19 5 5
12.°G 14 10 58,33 | 41,67 5,83 4,17 6 4
12.°H 12 10 54,55 | 45,45 5,45 4,55 5 5
12.9 21 6 77,78 | 22,22 7,78 2,22 8 2

TOTAL/Género 160 110

TOTAL 270

Nesta tabela estdo representadas as turmas e o nimero de alunos a selecionar, de forma
aleatoria e proporcional, em cada uma delas. Calculdmos o peso relativo (%) de cada um
dos estratos na populacdo. Em cada um dos estratos, selecionamos os participantes por
amostragem aleatdria simples, na mesma propor¢cdo em que estdo representados na
populacdo.

4.3. Instrumentos

Aplicou-se um questionario (EFDAM) da autoria do Prof. Dr. Paulo Nobre, que ja se
encontrava validado. Faziam parte do questionario os seguintes topicos: ldentificacdodos
alunos; Habitos e Preferéncias de Atividade Fisica e Desporto; Aprendizagens Realizadas
em EF; A Apresentacdo da Aula e das Atividades em EF; Diferenciacdo em EF; FB e
EF; Avaliacdo e EF; Motivacdo e EF; Ensinar, Aprender, Avaliar; EF no contexto da
Covid-19: 2020/2021.

Seria uma tarefa enorme, para uma sé pessoa, se tivéssemos que realizar a analise de

todos estes elementos, desta forma, iremos dedicar a nossa atencao “A Apresentacdo da
Aula e das Atividades em EF”, e sobre “A EF no contexto daCOVID-19”.

4.4. Procedimentos de Analise de Dados

Utilizdmos o programa IBM SPSS, para a andlise de dados foi criada uma base de dados

previamente no mesmo programa pelo Prof. Dr. Paulo Nobre da Faculdade de Ciéncias
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do Desporto e EF da Universidade de Coimbra. Através deste processo obtivemos as
matrizes com as variaveis dos inquéritos, e procedemos a andlise das mesmas. Para tal
utilizamos, também o MS Excel para a construcdo de outras tabelas, e analise dos dados.
O SPSS foi utilizado para fazer uma andlise de estatistica descritiva, onde cridmos
algumas tabelas de frequéncias relativamente aos temas estudados e tabula¢des cruzadas

(tabela de referéncia cruzada), para chegar as conclusfes aqui apresentadas no nosso
estudo.

5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Passamos agora, para a apresentacdo dos resultados do EFDAM, onde iremos expor a

opinido dosalunos em relagdo aos temas apresentados.

Para iniciarmos a nossa analise ao tema “A apresentacdo daaula e das atividades em EF
na percecdo dos alunos no ensino secundario”, gostariamos, primeiramente, de deixar

ficar uma visdo global através de um quadro geral com as respostas dos alunos as
afirmacdes do questionario.

Tabela 6 — A apresentagdo da aula e das atividades em Educagdo Fisica.

Nunca Raramente |As vezes |Muitas Vezes Sempre
4.1. ErI1 re_la(;ao as aflrmagoe_s seguintes, assinala com “X ’c‘> grau de Fr. Absoluta
frequéncia em que aconteciam nas tuas aulas do secundario:
4.1.1. No inici | i li jeti
o inicio das aulas os meus professores explicavam os objetivos de ° 34 68 73 o5
cada aula
4.1.2. Durante a aula, cada atividade era explicada e apresentados os
- P P o 21 59 o3 o7
objetivos
4.1.3. Nas aulas havia documentos auxiliares onde podia ver o que era
as P a o 137 74 40 19
necessario fazer
4.1.4. ili f f iaindi ivei
. Os documentos~aux| iares que o professor fornecia indicavam niveis ° 111 72 50 58
diferentes de execucdo da atividade
4.1.5. Nas aulas eu podia escolher as atividades que mais gostava consoante
e P da & o 152 62 37 19
os seus objetivos
4.1.6. Nas aulas eu podia definir os meus objetivos de acordo com o que era
P ) A o 60 80 87 43
capaz
4.1.7. Quando apresentavam as atividades os professores explicavam o que
o] 12 33 68 157
era para fazer
4.1.8. Quando apresentavam as atividades os professores demonstravam o
@ P P o 30 27 93 110
que fazer
4.1.9. Quando apresentavam as atividades os professores pediam a um dos
Q P ’ P P o 28 51 105 86
alunos para mostrar como se fazia
4.1.10. Quando apresentavam as atividades os professores davam uma
informacdo reduzida e depois levavam-nos a fazer a atividade, corrigindo o] 57 77 94 42
depois
4.1.11. Depois de apresentar as atividades os professores perguntavam se
- P - ap P perg o 21 45 20 114
tinhamos percebido
4.1.12. ivi izi i i
Quando apresentavam as atividades diziam quais os cuidados de ° 40 60 aa 26
seguranca a ter
4.1.13. Quando havia varias estagdes explicavam como deveriamos rodar e
para qué (o] 16 41 94 119
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Primeiramente gostariamos de expor que a analise dos dados se processa a partir da sua

organizagdo em quatro categorias:

- Demonstracéo (itens 4.1.8. e 4.1.9.).

- Explicacdo/apresentacdo de objetivos de aula (item 4.1.1.);
- Apresentacgdo da atividade (itens 4.1.2.;4.1.7.; 4.1.10.; 4.1.11.;4.1.12. ¢ 4.1.13);

- Documentos de apoio a Instrucdo (itens 4.1.3. e 4.1.4.);

Iniciando a nossa andlise a tabela 6, 0 que se torna muito evidente é que, seja qual for a

situacdo aqui identificada, a opcao “Nunca” jamais foi selecionada, o que quer dizer que,

nas aulas, neste nivel de ensino, verificavam-se as condi¢Bes constantes da tabela, mas

com isto ndo queremos dizer que ndo possam ter havido algumas aulas onde ndo se

verificavam as mesmas condicdes, ou que estas se mantiveram ou ndo constantes.

5.1. Forma de apresentacdo da aula

Na forma de apresentacdo da aula incluimos as seguintes tabelas com a percecdo dos

alunos.

Tabela 7 — Explicagdo dos objetivos no inicio de cada aula.

4.1.1. Ao comecar as aulas os meus professores
explicavam os objetivos de cada aula | Fr. Absoluta | Percentagem

Nunca 0 0,0

Raramente 34 12,6
As vezes 68 25,2
Muitas vezes 73 27,0
Sempre 95 35,2
Total 270 100,0

Fr. Abs. 0
95
68
B Nunca B Raramente
As vezes B Muitas vezes
Sempre

Relativamente a explicacdo dos objetivos de cada aula podemos referir, e pelos dados

aqui apresentados, que é uma pratica comum da grande maioria dos professores

apresentar os objetivos das aulas se juntarmos as frequéncias “Sempre” e “Muitas vezes”
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(62,2%), apesar disto, conseguimos ver que ainda existem e persistem muitas situagoes,
em que os docentes ndo o fazem (“As vezes” + “Raramente” = 37,8%). Sendo frequente,
sera isto um indicador de que os professores estdo preocupados com as aprendizagens dos

alunos?

Tabela 8- Explicagcdo dos objetivos de cada atividade.

4.1.2. Durante a aula, cada atividade era
explicada aos alunos e apresentados os Percentagem |
objetivos Fr. Absoluta [ Percentagem
Nunca 0 0,0 359 Fo19
Raramente 21 7,8
As vezes 59 219
Muitas vezes 93 34,4 ® Nunca B Raramente
Sempre 97 359 As vezes B Muitas vezes
Sempre
Total 270 100,0

Como podemos constatar, na tabela 8, na perspetiva dos alunos, os objetivos das
atividades eram explicados, verifica-se que esta situacdo ja € uma constante para 35,9%
dos alunos e para outros 34,4% ja se manifesta “muitas vezes”, obtendo a percentagem
mais alta, perfazendo um total 70,3%, muito além da metade, o que € um bom sinal. A
ndo apresentacdo de objetivos, ndo é uma realidade constante, mas ainda se verifica em
29,7% desta populacdo alvo, o que é muito se olharmos para a sua importancia. Sera que
os professores que utilizam esta estratégia o fazem para que o aluno saiba que objetivos
pode atingir ou s6 o fazem por regra?

Estes dois indicadores sdo motivadores, pelos nimeros que apresentam, e ainda por cima
apontados pelos alunos. E bom saber que os docentes estdo interessados, em fornecer
informacGes aos alunos. Mas seré que o fazem de forma consciente, por forma a envolver

mais o0 aluno, no processo ensino-aprendizagem?

60

Vasco Saraiva



Relatério Final de Estagio Pedagégico— E.S. Eng. A.C. Duarte -2020/21

5.2. Modo de apresentacdo das atividades

Relativamente & apresentacdo das atividades, apresentamos as seguintes tabelas
relacionadas com a perce¢do dos alunos.

Tabela 9— Explicagdo do que era para fazer nas atividades.

4.1.7. Quando apresentavam as atividades 0s Percentagem 0
professores explicavam o que era para| Fr. Absoluta | Percentagem 4 122
fazer 7
Nunca 0 0,0
Raramente 12 4.4 1
R 58,1
As vezes 33 12,2
Muitas vezes 68 25,2 [ | l}lunca B Raramente
As vezes B Muitas vezes
Sempre 157 58,1 Sempre
Total 270 100,0

Conforme é apresentado, mais de metade dos alunos referem que os professores explicam
“sempre” o que era para fazer no momento de apresentarem as atividades, logo a seguir,
25,2% dosalunos assumem que os professores “muitas vezes” 0 fazem, o que resulta num

total de 83,3%, 0 que a torna numa medida frequente. As percentagens mais baixas

correspondem as opgdes “as vezes” com 12,2% e “raramente” com 4,4%.

Tabela 10— Apresentagéo da atividade com informacéo reduzida/correcéo posterior.

4.1.10. Quando apresentavam as atividades 0s

professores davam uma informacao Percentagem 0

reduzida e depois levavam-nos a| Fr-Absoluta | Percentagem 11

’

fazer a atividade, corrigindo depois

13,7
Nunca 0 0,0 a0
Raramente 57 21,1
As vezes 77 28,5
Muitas vezes 94 348 ® Nunca W Raramente
- As vezes B Muitas vezes
Sempre 42 15,6 Sempre
Total 270 100,0
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Olhando para a tabela, verificamos que 15,6% dos alunos acha que os professores davam
“sempre” uma informagao reduzida e, posteriormente, enquanto as atividades decorriam,
faziam as devidas correcdes. A percentagem € a mais elevada quando nos referimos a
opcdo “muitas vezes” com 34,8%. Se juntarmos estas duas percentagens obtemos 50,4%,
metade da opinido dosalunos, mas com este valor podemos afirmar que é uma medida

frequente. Desce ligeiramente para 28,5% quando nos referimos a opc¢ao “as vezes” e
g p q p¢

para os 21,1% na opg¢do “raramente”.

Os docentes que adotam este tipo de medida fazem-no para aumentar o tempo util da
aula? Ou, serd uma estratégia para ndo falarem muito e dedicarem-se mais a corrigir

apenas?

Tabela 11— Apds apresentagdo da atividade perguntavam se tinham percebido.

4.1.11. Depois de apresentar as atividades os
professores perguntavam se Fr. Absoluta | Percentagem Percentagem
tinhamos percebido 1,1
13,7
Nunca 0 0,0
40,7
Raramente 21 7,8
As vezes 45 16,7
Muitas vezes 90 33,3 B Nunca B Raramente
As vezes W Muitas vezes
Sempre 114 42,2 Sempre
Total 270 100,0

Ao expormos esta situacdo aos alunos, pudemos verificar que 42,2% dosmesmos indicam
que os professores depois de apresentarem as atividades perguntavam “sempre” se tinham
percebido. “Muitas vezes” atinge uma percentagem na ordem dos 33,3%. Perfazendo um
total de 75,5% podemos afirmar que é frequente este tipo de atitude por parte dos
professores. Com 16,7% dosalunos a achar que os professores s6 perguntavam “as vezes”
se estes perceberam a explicacdo dos exercicios e s6 7,8% indica que isto acontecia

“raramente’.
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Tabela 12— Apds apresentagdo da atividade perguntavam se tinham percebido.

4.1.12. Quando apresentavam as atividades
diziam quais os cuidados de seguranca| gy Apsoluta Percentagem
ater
Nunca 0 0,0
Raramente 40 14,8
As vezes 60 22,2
Muitas vezes 84 31,1
Sempre 86 31,9
Total 270 100,0

Percentagem

11,1
13,7
40,7
H Nunca B Raramente
As vezes B Muitas vezes
Sempre

Verificamos que os alunos refletem na sua opinido a preocupagdo que os docentes tém

com a seguranca, na realizacdo das atividades, ao referirem que os professores

identificavam “sempre” os cuidados de seguranca 31,9% e “muitas vezes” 31,1%, o que

ultrapassa mais de metade das opinides. Atingindo os 63% consideramos que € uma

situacdo que se verifica com frequéncia nas aulas. Apesar disto, ndo séo situagdes de

“nunca”, mas houve situacdes em que os professores por algum motivo ndo alertaram os

alunos para os cuidados a ter, onde “as vezes atinge 0s 22,2% e o “raramente” atinge os

14,8%.

Tabela 13— Explicagdo da rotagdo nas estagdes.

4.1.13. Quando havia varias estacdes
explicavam como deveriamos rodare | pr Apsoluta | Percentagem
para qué
Nunca 0 0,0
Raramente 16 59
As vezes 41 15,2
Muitas vezes 94 34,8
Sempre 119 44,1
Total 270 100,0

Percentagem

11,1
13,7
40,7
B Nunca B Raramente
As vezes B Muitas vezes
Sempre

Relativamente a rotacdo em estagdes e seu respetivo esclarecimento podemos afirmar que

44,1% dos alunos respondeu que os professores tomavam “sempre” esta atitude, assim

como, 34,8% dos alunos indicam que se verificavam “muitas vezes” esta situagdo, o que
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perfaz um total de 78,9%. A percentagem revela que é uma situacdo que se verifica
muitas vezes, 0 que a torna frequente nos momentos de instru¢cdo dos docentes. Com
percentagens mais baixas encontramos as opgdes “as vezes” com 15,2% e “raramente”

com 5,9%, totalizando 21,1%.

Relativamente a esta categoria verificamos que a opinido dos alunos revela que o0s
professores manifestam preocupacdo, no sentido de fazerem uma boa apresentacdo das
atividades. Isto porque a maior parte dos docentes se preocupa em explicar o que é para
fazer e porqué, eram breves nas explicagdes, esclarecedores e preocupavam-se com 0

aspeto daseguranca daaula.

5.3.  Modo de instrucdo e de demonstracao

Tabela 14— Documentos auxiliares para ver o que fazer.

4.1.3. Nas aulas havia documentos auxiliares
onde podiaver o que era necessario Fr. Absoluta | Percentagem Percentagem
fazer 148 7
Nunca 0 0,0
Raramente 137 50,7 27,4 50,7
As vezes 74 27,4
Muitas vezes 40 14,8 ® Nunca B Raramente
Sempre 19 7.0 As vezes B Muitas vezes
Sempre
Total 270 100,0

Os dados revelam-nos que muito mais de metade dos alunos (“Raramente” + “As vezes”
= 78,1%) afirmam que os professores nem sempre usam documentos de apoio, com o
intuito que os alunos tenham a percegéo das atividades que tém de realizar. Podemos ver
que 21,8% dos alunos verificaram que os professores da turma apresentam documentos

auxiliares para apoiar os alunos, nas atividades a realizar.
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Tabela 15— Documentos auxiliares com diferentes niveis de execugdo.

4.1.4. Os documentos auxiliares que o Percentagem
professor fornecia indicavam niveis Fr. Absoluta | Percentagem 0
diferentes de execucdo da atividade A
Nunca 0 0,0 41,1
Raramente 111 41,1 26,7
As vezes 72 26,7
Muitas vezes 59 21,9 ¥ Nunca M Raramente
As vezes W Muitas vezes
Sempre 28 10,4 Sempre
Total 270 100,0

Neste caso 41,1% dos alunos verificaram que os docentes raramente apresentaram
documentos com diferenciacdo de niveis de execucdo de atividades, contra 32,3% que

constataram que os professores apresentaram “sempre” e “muitas vezes”. Ja 26,7%

consideram que esta condi¢do se verificou “As vezes”.

Tabela 16 — DemonstragGo no momento da apresentagdo da atividade.

4.1.8. Quando apresentavam as atividades 0s
professores demonstravam o quefazer| FI- Absoluta | Percentagem Percentagem 11
Nunca 0 0,0 13,7
Raramente 30 11,1 40,7
As vezes 37 13,7
Muitas vezes 93 34,4
M Nunca M Raramente
Sempre 110 40,7 As vezes B Muitas vezes
Sempre
Total 270 100,0

Segundo as opgdes selecionadas pelos alunos, podemos dizer que 40,7% dos alunos
verificou que os docentes realizavam “sempre” uma demonstracdo da atividade a
desenvolver, quase outro tanto afirma que “muitas vezes” os professores realizavam uma
demonstracéo, perfazendo umtotal de 75,1%, o que dela situacdo frequente. Com 13,7%
e 11,1% os alunos que consideram que “as vezes” e “raramente” respetivamente, os seus

professores realizavam demonstraces.
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Tabela 17— Os alunos realizavam a demonstragdo.

4.1.9. Quando apresentavam as atividades 0s Percentagem
professores pediam a um dos alunos| gy Apsoluta | Percentagem 0 .14
para mostrar como se fazia ’ 137
Nunca 0 0,0 207
Raramente 28 10,4
As vezes 51 18,9
Muitas vezes 105 38,9 ¥ Nunca M Raramente
As vezes B Muitas vezes
Sempre 86 31,9 Sempre
Total 270 100,0

Ao analisarmos esta tabela, podemos verificar que 31,9% e 38,9% dos alunos do ensino
secundario afirmam que os docentes de EF, ao longo deste ano letivo, recorreram

“sempre” e “muitas vezes” aos alunos, para realizarem as demonstracfes dos exercicios.

Enquanto que 29,3% achou que estes o fizeram “as vezes” e “raramente”.

Na consulta destes dados, constatamos que ndo existe uma preocupacao dos professores
de EF fornecer documentos assim como nao é frequente apresentarem documentos que
indicassem niveis diferentes de execu¢do. O que nos pode levar a pensar que estes
professores se possam apoiar noutros aspetos da aula, para facilitarem as aprendizagens
aos alunos, quando necessario. Por outras palavras, apoiam-se na demonstracdo dos
exercicios pelos professores ou alunos, que se apresenta, como uma variavel frequente.
Outro aspeto que nos levanta algumas dtvidas ¢ o do aluno “poder escolher as atividades
que mais gostava”. Ndo sendo frequente, leva-nos a crer que 0S exercicios, que 0S
professores apresentavam, eram definidos para a turma e ndo para o aluno
individualmente. Alguns docentes apresentam documentos com uma metodologia de
diferenciacdo de execucdo da atividade, mas ndo é uma constante. Mas, se calhar, para

compensar este aspeto, encontramos uma elevada percentagem de professores e alunos a
fazerem demonstracdes.

Sendo 0 nosso maior objetivo o sucesso dos alunos, achamos que no campo da Instrucéo
e Demonstracdo é necessario que o professor facilite mais as aprendizagens do aluno,

adotando medidas facilitadoras da aprendizagem, como a elaboragdo de documentos com
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diferentes niveis de execucdo. Em contrapartida, os alunos acham que os professores

realizam apresentagdes adotando como modelo o proprio professor ou os alunos.

5.4.

Nivel de decisdo dos alunos em relacdo as atividades

Tabela 18— Escolha de atividades que mais gostava consoante objetivos.

4.1.5. Nas aulas eu podia escolher as
atividades que mais gostava consoante| Fr, Apsoluta | Percentagem
0S Seus objetivos
Nunca 0 0,0
Raramente 152 56,3
As vezes 62 23,0
Muitas vezes 37 13,7
Sempre 19 7,0
Total 270 100,0

Percentagem
7

13,7

56,3

M Raramente
B Muitas vezes

M Nunca
As vezes
Sempre

Como nos é apresentado no grafico, mais de metade dos alunos afirmam que raramente

Ihes era oferecida a oportunidade de escolher as atividades que mais gostavam, tendo em

conta os objetivos (56,3%). No outro extremo, com 7%, aparecem os alunos que acharam

que lhes foi dada a hipétese de escolherem as atividades, contrastando com os 23% e

13,7% dos alunos que acharam que isto aconteceu “As vezes” e “Muitas vezes”

respetivamente.

Tabela 19— Definir objetivos com capacidade individual.

4.1.6. Nas aulas eu podia definir os meus
objetivos de acordo com 0 queera Fr. Absoluta | Percentagem
capaz
Nunca 0 0,0
Raramente 60 22,2
As vezes 80 29,6
Muitas vezes 87 32,2
Sempre 43 15,9
Total 270 100,0

Percentagem ,

159

B Nunca B Raramente
As vezes B Muitas vezes
Sempre
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Neste ponto, 22,2% dos alunos raramente puderam definir os seus objetivos de acordo
com as suas capacidades. Com 29,6% puderem selecionar os objetivos “as vezes”. O que
faz com que esta condicdo ndo seja frequente nas aulas de EF. aumenta para 32,2% 0s
alunos que tiveram oportunidades “muitas vezes” e com uma percentagem mais reduzida
de todasos alunos que tiveram “sempre” a oportunidade de definir os objetivos de acordo

com o que era capaz (15,9%).

Nenhuma das condicdes se verificou frequente. Isto pode-nos levar a pensar que, estamos
perante um tipo de ensino em que os professores ndo deixam espago para que o aluno
realize as suas tomadas de decisdo. Neste nivel de ensino ja deveria ser uma realidade.
Sera que os professores consideram que estes elementos ndo sejam uma escolha do aluno
e sdo apenas uma escolha dos professores?

Para finalizar e demodo a fazer um apanhado geral, detodasas categorias, podemos dizer
que, nas aulas, do ponto de vista dos alunos, ndo é frequente os professores fornecerem
documentos auxiliares das aprendizagens, nem nesses documentos apresentarem
diferentes niveis de execucdo, deixar o aluno escolher as atividades consoante 0s seus
objetivos, nem definir os objetivos de acordo com o que era capaz. Vemos isto como a
existéncia de problemas nas categorias “decisdo do aluno” e na “instru¢do”. Tudo o resto
revelou-se frequente, o que, do nosso ponto de vista, ndo é suficiente. E preciso continuar
a trabalhar no sentido de permitirmos que o aluno participe, ainda mais, na construcao

das suas aprendizagens.

5.5. Consequéncias da Covid-19 para a Educacéo Fisica

Na tabela 5, podemos verificar as consequéncias causadas pela Covid-19 (Coronavirus),

nas aulas de EF.
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Tabela 20 - Consequéncias da Covid-19 nas aulas de EF.

Total
EF no contexto do Covid-19 (N=270)
0,
Fr. % 10.1.1 Ensino das matérias diferente
10.1.1. Concordo Totalmente | 33 12,2 do habitual
Ensino das Concordo 77 28,5 e
matérias N3o Concordo Nem 0
. . 96 35,6 100
diferente do | discordo )
habitual Discordo 51 18,9 E E
Discordo TOtaImente 13 4’8 ¥ CONCORDO CONCORDO  NAO CONCORDO DISCORDO DISCORDO
TOTALMENTE  TOTALMENTE NEM DISCORDO TOTALMENTE
Total 270 100
10.1.2. Trab | Concordo Totalmente | 40 14,8 10.1.2 Trabalha-se mais a aptid3o
alha'se mais Concordo 75 27,8 fISIC?
a aptiddo N3o Concordo Nem . r
- ) 101 | 37,4 140
fisica discordo 0
Discordo 39 14,4 g
101
Discordo Totalmente 15 5,6 » S & 39 — —
o
Total 270 100 B voscoros RSN
10.1.3.0s Concordo Totalmente 20 7,4 10.1.3 Os professores estdo mais
professores | Concordo 48 17,8 dlstanfes
estdo mais 5 A o
' N.ao Concordo Nem 86 31,9 -
distantes discordo 100
Discordo 70 25,9 A
20 3 70 F
Discordo Totalmente 46 17,0 0 e W . B
o
Total 270 100 B voscoros RSN
10.1.4. A Concordo Totalmente 23 8,5 10.1.4 A aprendizagem é mais dificil
aprendizage Concordo 41 15,2 A me
m é mais N3o Concordo Nem ",
s . 78 28,9 4
dificil discordo
Discordo 76 28,1 w0
Discordo Totalmente 52 19,3 g - F
o
Total 270 100 i newosconoo R
10.1.5. Men Concordo Totalmente 48 17,8 10.1.5 Menos trabalho em pares ou
ostrabalho [ Concordo 64 | 23,7 grupes
€m pares ou [ N3o Concordo Nem 120
. 71 26,3 i
grupos discordo .
Discordo 48 17,8 g
7
Discordo Totalmente | 39 | 14,4 s B « B s B
o
Total 270 100 i newosconoo R
10.1.6. Fago Concordo Totalmente 27 10,0 10.1.6 Fago menos autoavaliagdo
menos Concordo 59 21,9 A ne
autoavaliagd | N3o Concordo Nem 10
. 85 31,5 -
o] discordo w0
Discordo 63 23,3 5 =
63
Discordo Totalmente 36 13,3 2 2 %
o
Total 270 100 B voscros RSN
10.1.7. Avali | Concordo Totalmente | 45 16,7
agdo Concordo 65 24,1
centrada na N3o Concordo Nem
) 93 34,4
discordo
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técnicae Discordo 41 15,2 10.1.7 Avaliagdo centrada na técnica
nao no jogo Discordo Totalmente 26 9,6 e n3o no jogo
Total Aries
140
120
100
80
270 | 100 ‘o .
40
20 —| a5 o8 a1 — 26 |
1 CONCORDO CONCORDO  NAO CONCORDO DISCORDO DISCORDO
TOTALMENTE TOTALMENTE NEM DISCORDO TOTALMENTE
10.1.8. Exist Concordo Totalmente 32 11,9 10.1.8 Existe menos motivagio para a
e menos Concordo 49 | 181 EF
. ~ uFr. %
motivagao N3o Concordo Nem 60 222 A
para a EF discordo ! E"
Discordo i
iscor 60 22,2 . . . i
Discordo Totalmente 69 25,6 2 — I = "
0
Total 270 100 B . evoeeonne. o

Apds a anélise da Tabela 20, podemos verificar que todo o trabalho realizado em EF é
feito de uma forma individual, em que quase metade dos alunos (112 alunos — 41,5%)
responderam afirmativamente “O trabalho com outros colegas, em equipa ou grupo, €
menor” e pouco mais de 1/3 dosalunos responderam de forma neutra (71 alunos — 26,3%)

e mais de 1/4 dos alunos (87 alunos — 32,2%) ndo concordaram com a afirmagé&o.

O que sustenta a nova forma de lecionar as aulas de EF é a resposta dosalunos a afirmacgéo
“As matérias sdo ensinadas de forma diferente do habitual”, em que a maior parte dos
alunos (110 alunos — 40,7%) responderam de forma positiva, mais de 1/3 dos alunos

responderam de forma neutra (96 alunos — 35,6%) e menos de 1/4 dos alunos (64 alunos
— 23,7%) ndo concordaram com a afirmacao.

Na sequéncia dessa mesma ideia, existem menos grupos detrabalho, e consequentemente
novas formas de ensinar a EF, e que para esta afirmagdo 40,7% dos alunos (110 alunos)
respondeu de forma positiva, pouco mais de 1/3 (96 alunos — 35,6%) tiveram uma opiniao
neutra, e menos de 1/4 dosalunos (64 alunos — 23,7%) achou que ndo houve alteragdes
na EF. Nesta perspetiva, a maior parte dos alunos deu conta de que houve alteragdes e 0s
outros ou por nunca se terem debrucado pelo assunto ou desinteresse ou por se alhearem
aos assuntos da escola ndo identificaram esta situacdo. Afirmamos isto porque, estando
em contextos muito diferentes, algo estaria muito errado se ndo houvessem alteragdes no

modo de atuar dos docentes e alunos.
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Apesar de a EF ter mudado, os alunos ndo acham que tivesse sido mais dificil aprender.
Em que quando nos deparamos com a afirmacdo: “Sinto que a minha aprendizagem esta
a ser mais dificil” 128 alunos, representando 47,4% da amostra ndo concorda com esta
afirmacdo. 78 alunos possuem uma opinido neutra, o que significa 28,9% da amostra, e
apenas 64 alunos (23,7% da amostra), acham que é mais dificil aprender. Neste sentido
seria bom termos a opinido dos mesmos alunos, se seria ou nao mais dificil aprender antes
destas alteracGes, para saber se eram 0s mesmos que ja sentiam essa dificuldade ou se
seriam outros, como por exemplo “bons alunos” que ndo se estavam a adaptar. Podemos

afirmar que nas nossas aulas verificAmos alguns casos de alunos com facilidades de
aprendizagem, que sentiram alguma dificuldade.

Contudo e apesar de se trabalhar menos em grupos, o ensino das matérias ser realizado
de forma distinta do usual, e a aprendizagem n&o ser mais dificil, a maioria dos alunos
nao concordou com a afirmacao: “Estou menos motivado para as aulas de EF” em que
47,8% dos participantes, ndo concordou, 30,0% concordaram e 22,2% tiveram uma
opinido neutra. Nas nossas aulas de E@D, também, notdmos isto, ndo nestas proporcades,
apenas em alguns alunos, mas pensamos que fosse por estarem em casa, num ambiente
que lhes era familiar e a observacdo era feita através de uma maquina (objeto) e nédo
diretamente por um ser humano. No ensino presencial e com as regras de sadde e higiene

emanadas pela DGS, ndo sentimos muito diferenca, estabelecendo uma comparagdo com
a avaliacdo que os mesmos tiveram, em anos anteriores a situacdo pandémica.

Eles também concordaram com a afirmag¢do: “A minha avaliagdo estd mais orientada para
a técnica individual e ndo para o jogo” em que 40,7% dos alunos concordou que era o que
ocorria nesta nova forma de lecionar por parte dos docentes de EF as diferentes matérias.
Os alunos também concordaram que nesta forma de trabalhar os conteudos da EF, o foco
passa mais por trabalho de aptidao fisica, em que 42,6% dos alunos defende esta ideia,
20,0% ndo concorda e 37,4% nédo concorda nem discorda. Numa situagéo, em que fomos
obrigados a lecionar alguns desportos coletivos quase de forma individual, de forma a
ndo perturbar a diretivas da DGS, através de exercicios individuais ou pares e nunca em
contexto de jogo formal, ndo seria de esperar que a maior parte dos alunos tivessem outra

opinido.
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Os alunos ndo concordam que os professores se encontrem mais distantes, apesar de neste
ponto menos de metade dos alunos 43,0% nédo concordar com esta ideia, pouco mais de
um quarto dos alunos é da opinido que os professores estdo verdadeiramente mais
distantes (25,2%), e os restantes 31,9% apresentam-se sem uma opinido devidamente
formada. Sera que os alunos que acham que os professores estdo mais distantes sdo 0s

mesmo que sentiram mais dificuldades? Seria importante verificarmos estas variaveis,
que nos iriam ajudar a quebrar algumas barreiras em situagdes futuras.

Relativamente a autoavaliacdo, podemos afirmar que as opinides se encontram divididas
apesar de que 36,7% ndo concorda que realiza menos este processo avaliativo, 31,9%
concorda que realiza menos e 31,5% ndo tém qualquer tipo de opinido sobre o seu
trabalho de autoavaliagdo. Perguntamos se os alunos que ndo tém opinido sobre a sua

autoavaliacdo, realizam esta tarefa ao longo do semestre ou sé no final do mesmo como
é exigido por lei?

VerificAmos que o valor dos alunos sem opinido, em quase todos 0s pontos, se manteve
entre 0s 20% e os 30%, serd que a grande maioria destes alunos, sdo alunos que
apresentam um desempenho baixo, nas aulas? E dai manifestarem, desta forma, o seu

desinteresse.

Nesta fase de pandemia, os alunos caracterizaram o trabalho desenvolvido nas aulas,
como mais individualizado com diminuicéo clara do trabalho em grupos, assim como as
metodologias usadas pelos docentes de EF também foram diferentes das habituais. A
sustentar esta ideia encontra-se outra, a deles assegurarem que a avaliacdo estava mais
orientada para a técnica individual e ndo para o jogo. Apesar destas mudancas, 0s alunos
afirmam que ndo foi mais dificil deaprender, ou seja, houve uma boa adaptagdo de ambas
as partes, para que tal ndo acontecesse e ndo levasse a desmotivacdo dos alunos, como
eles proprios constatam. A suportar esta afirmacdo, vem a resposta dos alunos ao
responderem que os professores ndo se encontravam mais distantes. Embora a opiniéo
dos alunos se tenha manifestado contraria, em relacdo a autoavaliacdo, podemos afirmar
que as quatro autoavaliagdes exigidas, pelo Agrupamento, foram cumpridas, em todas as
turmas. Quanto as autoavaliacdes que os professores poderiam realizar em cada UD, ndo

0 podemos confirmar.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Passamos agora para a analise dos resultados, sobre os acontecimentos em sala de aula,
em que os alunos foram convidados a mencionar o grau de frequéncia com que

determinados factos aconteciam nas aulas, do secundario, que eles tiveram oportunidade
de assistir.

Na categoria “Apresentacao de objetivos de aula” pudemos verificar que, os professores
se preocupam em explicar os objetivos das aulas, visto que, 0s alunos assumiram que
mais de metade deles o faz. Isto faz com que, os alunos aprendam com sentido e de forma
contextualizada. Mas, constatamos que, ainda existem situagdes, nas quais, os professores
ndo ddo essas explicagcdes, em relacdo aos objetivos. N&o conseguimos concluir se este
facto poderé ser devido a falta de tempo, por causa da extensdo do curriculo ou se 0s

motivos serdo outros (tabela 7).

Estabelecendo uma comparacdo entre os objetivos daaula e os dos exercicios, podemos
afirmar que a maior preocupacdo se centra nos objetivos dos exercicios. Sera porque
consideram que os objetivos das aulas (objetivos de médio prazo) sdo passiveis de serem
atingidos noutras aulas e 0s objetivos das atividades (objetivos de curto prazo) s6 poderao
ser atingidos nessa aula? E os professores serdo 0s mesmos ou diferentes? As diferencas
expressas nas tabelas 7 e 8, respetivamente, ndo sdao muito expressivas. Desta forma,
podemos concluir que estes dados revelam que, nos dias de hoje, existe preocupacdo em
apresentar os objetivos da aula e dos exercicios aos alunos, mas mesmo assim, 0S
professores ndo o fazem sempre. E imperativo que os objetivos sejam apresentados e
explicitados, aos alunos. Como haviamos visto anteriormente, Quina e Piéron destacam
que, os objetivos dizem o que o aluno deve saber ou fazer, apresentando-se como
referenciais que permitem gerir e organizar o0 processo de ensino-aprendizagem, ao

apontarem para o caminho a seguir e o que fazer e como fazer.

Conforme exposto na tabela 9, referente a categoria “apresentacdo da atividade”
podemos verificar que 0 ensino ja ndo é o que era, os docentes de EF procuram ter outros
cuidados, no momento de apresentacao das atividadesaos alunos, ndo deixando os alunos
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sem qualquer tipo de explicacdo, dando um sentido, contextualizacdo e motivo as
aprendizagens dos alunos. Como Nobre referiu, e registdmos anteriormente, é na
instrucdo que o aluno toma consciéncia das aprendizagens a realizar, para dar um rumo

ao processo de ensino-aprendizagem e as tarefas devem ser descritas de forma completa
e clara.

Nos dados expressos pelos alunos, constatamos que, muitos professores utilizam a técnica
de iniciar uma atividade apos uma breve explicacdo (tabela 10). Isto, a nosso ver, faz
com que o tempo de empenhamento motor dosalunos aumente. Quanto maior for o tempo
que o aluno estiver a praticar determinado exercicio ou movimento, maior sera a
probabilidade de ele melhorar a sua capacidade e condicdo Fisico-motora. Juntando as
opgoes “sempre” e “muitas vezes”, estas perfazem metade das opinides, se juntarmos as
outras opgdes, que ndo pertencem a opcao “nunca”, podemos afirmar de certa forma que,
os professores tentam rentabilizar o seu tempo, fazendo com que os alunos se mantenham
ativos, no tempo Util da aula. Mas, seré que esta percentagem é suficiente? Julgamos que,
ainda é necessario aumentar o racio.

Conforme destacamos, Quina (2009) diz-nos que em EF é habitual seguir-se o ciclo de
“apresentacao dos exercicios => execu¢do => corre¢ao”. E Piéron (1996) completa com
a importéncia de se criar uma apresentacdo que capte a atencdo dos alunos, para que esta
se torne eficaz. O autor refere ainda que os professores gastam 1/3 do seu tempo para dar
informacgGes. Ora, se nos alongarmos muito no tempo, a atencdo dos alunos ira dispersar
e perder-se, ndo soO pela parte bioldgica, tendoem conta os tempos de concentragao do ser
humano conforme a sua idade, mas também, pelo interesse do professor em querer
aumentar o tempo Gtil da aula. Siedentop refere que, os professores eficazes déo
explicagdes curtas e respeitam o nivel de habilidade e desenvolvimento dos estudantes,
demodo a que os alunos possam trabalhar com dinamismo e completem as suas tarefas.
Ao vermos que a ado¢do de explicacdes breves pelos professores é frequente, concluimos
que a situacdo apresentada por Nobre, Piéron, Quina e Siedentop e outros, tem vindo a

tornar-se numa constante.

Outro ponto de vista, é o da situacdo descrita na tabela 11, torna-se imperativo que 0s

professores tenham a certeza de que os alunos nédo tenham duvidas, no momento de
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realizarem as tarefas. Isto porque, a avaliacdo é continua e seria prejudicial, para o aluno,
ndo estar devidamente esclarecido do que tem que fazer, para atingir os objetivos,
afetando o seu desempenho. Para além do mais, como vimos no enquadramento teorico,
poderia ndo s6 o afetar neste sentido, porque estamos perante um sistema, e como tal, o
seu comportamento, perante o professor e as aulas iria modificar-se. Consequentemente,
poderia afetar o dos seus colegas e o daturma, levando a um clima de aula insustentavel,
para a relacdo aluno/professor e respetivas aprendizagens.

Apresentdmos a ideia de Quina, por identificar o ser humano como um ser processador
de informacéo, e que as nossas acdes se sustentam em processamento de informacao,
deste modo, os alunos, para poderem ter um bom desempenho e realizarem os exercicios
corretamente, necessitam de informacgédo concreta, precisa e esclarecedora. Se o estimulo

dado pelo professor for adequado, o aluno ird melhorar o seu rendimento escolar.

O aspeto da seguranca € muito importante e sabemos que os professores de EF tentam
sempre desenvolver as atividades com os alunos, atendendo a determinados parametros
de seguranca, que caso ndo se verifiqguem, a execugdo dessas mesmas atividades ficara
em causa (tabela 12). As frequéncias apresentadas pelos alunos levam-nos a gerar
determinados pensamentos em relacdo ao assunto. De entre muitas especulacdes, que
poderiamos apresentar, dirigimos 0 nosso olhar para as mais passiveis de acontecer. Sera
que este aspeto passa desapercebido a grande maioria dos alunos, por ser realizado
maioritariamente de forma verbal, ou a grande maioria das atividades eram simples e ndo
envolviam grande risco e os docentes descuram as medidas de seguranca, de forma a
aumentar o tempo de empenhamento motor e o tempo Util da aula ou por estarmos ao

nivel do ES. Julgamos que a primeira seja a mais plausivel.

Para Quina, o professor tem diversas formas de organizar a atividade dos alunos, durante
as aulas e estas tém objetivos comuns como economia de tempo, garantir a seguranca e
facilitar o controlo dos alunos. Por outras palavras, o professor, ao estipular determinada
atividade tem presente a seguranca material e pessoal. Dai, termos levantado algumas

davidas em relacdo a opinido manifestada pelos alunos.
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Como haviamos referido anteriormente, sempre que aumenta o grau de dificuldade de
execucdo de uma atividade ou exercicio, verificamos que o recurso dos professores as
explicacbes e esclarecimentos aumenta, como € o caso das estacBes, assim como, a
criagdo de documentos auxiliares. Podemos deduzir, uma vez mais, que se verifica uma
preocupacdo dos professores, para que 0s alunos executem bem as tarefas e atinjam os
objetivos propostos (Tabela 13).

Analisando a categoria “documentos de apoio a instrucéo”, e na perspetiva dos alunos,
gostariamos de salientar que, a grande maioria dos professores de Educagdo Fisica, ndo
utiliza documentos de apoio as atividades a desenvolver. Neste estudo, ndo conseguimos
concluir o porqué. Mas, através da experiéncia pela qual passamos (observagdo de aulas),
achamos que seja por os docentes acharem que foram claros nas explicacfes dadas e por
as atividades a desenvolver ndo serem demasiado complexas. Sempre que aumenta a
complexidade das atividades, verificamos que recorrem a documentos de apoio. Emtodas
as atividades que pudemos observar, e que se manifestavam complexas, existiam
explicacbes mais pormenorizadas ou documentos que apoiassem as explicacdes verbais
dosexercicios, dirigidas aos alunos. Mas, como o estudo revela, ndo é uma praticacomum
(tabela 14).

Continuando na mesma categoria, no caso especifico da tabela 15, ndo estamos em
posicdo de afirmar se os documentos aqui identificados pelos alunos sdo ou ndo os
mesmos referidos na tabela 14. Caso sejam os mesmos, verifica-se entdo que os docentes
que 0s apresentaram preocuparam-se sempre com o que 0s alunos precisavam de fazer,
ao longo da aula, assim como, com as dificuldades que estes poderiam apresentar e
proporcionarem diferentes caminhos para atingirem 0s mesmos objetivos, estimulando,
motivando e incentivando os alunos. E isto que o MEC pretende com a implementacio

da legislacdo relativa as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, que visam a
criacdo de diversos caminhos, para se atingir o mesmo fim.

Conforme apresentado por Quina (2019:20) a elaboragé@o de todo o tipo de documentos,
relacionados com as aulas, “exigem tomadas de decisdo sobre multiplos aspetos” e de
entre eles, identificamos os objetivos de aprendizagem, 0s exercicios e a organizacdo da

pratica, que irdo auxiliar o aluno. Desta forma, e sempre na perspetiva do aluno,
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verificamos que tal atitude ndo é frequente nos professores. Neste sentido, a
aprendizagem pode estar em causa.

Passando para a categoria “decisdo do aluno” podemos observar, na tabela 18, que a
grande maioria dos alunos ndo podia escolher as atividades pois, a pratica comum ¢é
planificar as atividades de forma a que o maior numero de alunos alcance os objetivos,
mas a escolha de atividades ainda ndo é uma realidade muito frequente, para que cada

aluno possa escolher o seu caminho, para atingir os objetivos, a nao ser que seja um aluno
gue necessite de medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo.

Ainda na mesma categoria, destacamos que, os alunos ndo podiam definir os seus
objetivos de acordo com o que eram capazes de fazer. Ora, se pretendemos que o aluno
se torne o centro das suas aprendizagens, nada melhor seria do que, concretizar esta
medida, destaforma, o professor colocava o aluno no centro doseu planeamento e poderia

realizar uma diferenciacdo pedagogica envolvendo o aluno, em mais uma parte do
processo ensino-aprendizagem (tabela 19).

N&o sendo uma medida frequente adotada pelos professores, vimos expor novamente o
estudo de Gregory e Clemen (s/d), o qual refere que os alunos “envolvidos nas tarefas de
tomada de deciséo tornaram-se melhores ouvintes, demonstram habilidades aprimoradas,
para organizar e estruturar tarefas baseadas em assuntos, e sdo mais capazes de delegar

responsabilidades num ambiente de grupo”. Nao sera este o caminho que desejamos?

Relativamente ao aspeto abordado na tabela 16, categoria “demonstracdes”, afirmamos
que as demonstracfes das atividades sdo muito importantes, sendo necessario que 0s
alunos saibam claramente o que é para fazer e de forma muito breve e clara. Somos da
opinido que, no momento da apresentacdo da atividade a maneira mais eficaz de fazer
com que o aluno fique bem esclarecido sera realizando uma demonstracao global ou
parcial da atividade/exercicio a desenvolver. Por outro lado, ndo implica que seja um
professor a fazer a demonstracdo ou um aluno, o que é necessario € que seja bem feita.
Os professores que nao fizeram as demonstracdes, poderéa ter sido porque utilizaram o0s
alunos. Os professores que ndo fizeram as demonstracdes de todo, ndo sabemos quais 0s

motivos que os levaram atomar essa medida (errénea a nosso ver). Tera sido porque eles
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apresentavam algum tipo de lesdo que os impedisse de realizar essa tarefa? (mas podiam
utilizar um aluno) Ou porque a relagdo que mantém com os alunos, permite a estes
saberem o que o professor quer que eles facam? Em altimo caso, pensando em todos 0s
cenarios, serd que o professor pensa que o aluno neste nivel de ensino ja possui
determinados conhecimentos que fazem com este ndo necessite de qualquer tipo de

demonstracoes.

Estabelecendo uma comparacdo entre as tabelas 16 e 17, a diferenca entre a
demonstracgéo realizada pelo professor ou pelos alunos néo € significativa, mas mesmo
assim, temos uma percentagem maior de professores a realizarem as demonstracdes do

que a recorrer aos alunos, 75,1% contra 70,8% respetivamente (Sempre + Muitas vezes).

O que nos leva a considerar que, a preocupacdo dos professores com as aprendizagens
dos alunos estd bem patente, na opinido dos alunos. As demonstragdes tém um papel de
extrema importancia nas realizacGes e aprendizagens dos alunos, e Piéron esta de acordo
quanto a utilizacdo de modelos, na apresentacdo de atividades, para ajudar os alunos a
compreender melhor. Graca e Mesquita (2006) completam, ao referirem que, a
demonstracédo fornece a imagem do movimento a realizar ao praticante e permite diminuir
0 tempo de préatica necessario, para atingir determinado objetivo, traduzindo-se num

ensino eficaz.

Finalizamos esta parte sobre apresentacdo das aulas realcando o pensamento de Nobre
(2019:117), que espelha de forma muito sucinta, mas nao redutora, 0s aspetos do nosso
estudo, e que nos diz que na fase da Instrucdo o aluno consciencializa-se das
aprendizagens que tem para fazer, traca o caminho que tem de percorrer (decisdes do
aluno), neste processo as tarefas devem ser descritas de forma completa e clara
(atividades), seguidas deuma demonstracdo. N&do podemos esquecer de verificar se todos
os alunos compreenderam os objetivos e as tarefas propostas, antes de passarmos a

pratica.

Relativamente as consequéncias do Covid-19, estamos em posicao de afirmar que as
abordagens realizadas nas diferentes modalidades foram diferentes das habituais, devido

as regras estabelecidas pela DGS, que impunham atividades onde fosse possivel manter
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um certo distanciamento, estando de fora atividades que envolvessem grupos. Desta
forma as aulas ficaram marcadas por uma intensificacdo do trabalho individualizado,
centrando-se mais na aptiddo fisica, devido a sua caracteristica de trabalho mais
individual. Com tudo isto, e por pior que se possa pensar, nao se verificou um verdadeiro
afastamento dos professores, na relacdo professor/aluno. Constatdmos que, no processo
ensino/aprendizagem, as dificuldades sentidas pelos alunos continuaram a persistir e
podemos dizer que ndo se agravaram, talvez devido as medidas preventivas adotadas
pelos docentes, para que tal ndo acontecesse, ndo de facilitismo, mas de uma maior
flexibilizagdo. Desta forma, os docentes tentaram manter tudo o que existia, na era pré-
Covid para a era Covid, criando as mesmas oportunidades de autoavaliagdo. Julgamos
que daparte doaluno e na visdo do mesmo, eles conseguiram manter a motivacao, para
a pratica das atividades proporcionadas pelos professores de EF. E de referir que, 0s
professores desempenharam um papel fundamental, para que todo o sistema funcionasse,

contribuindo com recursos materiais do préprio e disponibilizacdo de tempo extra, para
apoiar os alunos.

Em primeiro lugar, ndo podemos deixar de destacar que a informagdo, aqui recolhida,
teve origem nas percecOes individuais e pessoais dos alunos, tendo em conta as suas
vivéncias nas aulas de EF e que os tempos que correm ndo séo tempos ditos normais,
devido a pandemia, causada pela Covid-19. Por outro lado, é necessario ver que tudo isto
causou alteracfes ndo s6 na maneira de estar, do professor na aula, assim como dos
alunos. Levou a alteracdes dos contelidos a abordar e a aulas lecionadas online (E@D -
sincronas). Antes, até poderia haver mais professores a utilizarem documentos, para 0s
alunos consultarem nas aulas, com esta situacao pandémica e por aconselhamento daDGS

os docentes passaram a deixar de utilizar tudo o que pudesse andar de maos em maos e
provocar contagio. Houve uma reviravolta, por assim dizer.

Este serd um estudo inédito, onde as opinies e preferéncias sdo de participantes que

passaram por um momento Unico, na historia da humanidade.
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7. CONCLUSOES DO ESTUDO

Numa tentativa de responder ao nosso problema e recorrendo a informacéo extraida das
preferéncias dos alunos do Ensino Secundario, podemos concluir que, as aulas de EF sdo
aulas em que, maioritariamente, os professores se preocupam em explicar 0s objetivos
das mesmas, embora 0s objetivos dos exercicios/atividades a realizar seja vistas como
tendo alguma prioridade em relacdo aos objetivos das aulas.

A apresentacdo das aulas de educagdo fisica, do ponto de vista dos alunos e relativamente
ao aspeto da apresentacdo revelam que os docentes se preocupam em explicitar as
atividades, de forma a contextualizar as aprendizagens dos alunos pois, alunos
esclarecidos refletem-se num rendimento maior. Podemos afirmar que, existe uma
verdadeira preocupacdo com a eficacia do ensino, traduzindo-se numa reducdo das

atividades que tiram tempo util da aula.

No campo dasdemonstracdes, a opinido dos alunos revela-se bastante boa, ao verificarem
que elas estdo presentes nas nossas aulas de EF e que sdo realizadas de parte a parte
(professores e alunos). Uma vez mais destacamos que estas medidas, na fase de instrucéo,

transformam o ensino, em EF, eficaz.

Podemos afirmar, perante os dados aqui apresentados, que existe uma verdadeira
preocupacgdo dos professores, para que os alunos executem bem as tarefas e atinjam os

objetivos propostos, levando a um ensino de qualidade e aquisicdo de novas
aprendizagens.

Ainda no tema da apresentacao, constatamos que os alunos verificaram que, nas aulas de
EF, os docentes ndo se preocupam com a seguranga, mas ficamos sem saber qual o

motivo, para tal acontecer.

Na opinido dos alunos, os documentos de apoio a instrucdo ndo sdo uma variavel
constante, nas aulas do ES, assim como, ndo havia a preocupacdo, por parte dos
professores, em apresentarem diferentes niveis de execucdo das atividades nos
documentos. Mas, por outro lado e por experiéncia prépria, sabemos que, se as atividades

sdo complexas, o recurso a este tipo de documentos é uma realidade. A nosso ver, estas
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medidas sdo instrumentos que ajudam os docentes, no momento da instrucao, e € um erro
grande n&o se verificarem estas condigdes no terreno. Como Siedentop apresenta, na sua
obra, as caracteristicas de um ensino eficaz e de um professor eficaz, a elaboracdo dos

documentos auxiliares poderia levar a um maior rendimento dos alunos.

Relativamente a “decisdo do aluno”, e na perspetiva dos mesmos, estes ndo podem
escolher nem atividades, nem objetivos, nas aulas de EF. Desta forma, ficam ambos a
perder pois, segundo alguns estudos que tivemos oportunidade de consultar, o0s
professores poderiam ter alunos mais interessados e empenhados e aulas motivadoras.
Enquanto que, os alunos poderiam estar mais preocupados com a sua formacao pois as
escolhas e decisbes de aprendizagens futuras seriam deles. Alguém deveria tomar
medidas, em relacdo a este aspeto pois, € um simples pormenor que faria todaa diferenca.

Uma vez mais, queremos destacar que estes factos se verificaram sob condicgOes
extraordindrias das nossas vidas, devido aos momentos de pandemia, que fizeram com
que as constatacBes que realizamos possam ndo se generalizar de outra forma ou noutro
momento qualquer. Desta maneira os alunos verificaram que ndo ficaram a perder muito
em relagdo as aulas presenciais pois, as aulas de E@D n&o trouxeram alteracdes ao nivel
darelacdo professor aluno, nem em termos da motivacdo dos alunos em relacédo as aulas

de EF, mas trouxeram mudancas ao nivel de modalidades, conteudos e diferentes formas
de abordagem.

Com a conclusdo do nosso estudo podemos afirmar que, o0 modo de trabalho dos
professores de EF tem-se alterado ao longo dos tempos, para melhor, indo ao encontro do
que a sociedade pretende dele, mas ainda ha muito caminho a percorrer.

Entretanto, gostariamos de finalizar com uma questao que persiste no nosso pensamento

e que julgamos pertinente:

Estas situacdes verificaram-se mais nas turmas dos professores estagiarios, dos
professores mais novos ou dos professores experientes?

Deixamos ficar a ideia para um futuro estudo que possa ser desenvolvido, nesta mesma

base, de forma longitudinal e transversal, envolvendo mais escolas e turmas, para que 0s
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resultados sirvam de base aos professores de educacao fisica com o objetivo de aumentar
o0 desenvolvimento/rendimento das aulas de educacéo fisica.
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CONCLUSAO

Quero, e desculpem-me a forca da expressao, iniciar a conclusdo do Relatorio de Estagio
destacando os momentos dificeis pelos quais passei, onde me encontrava ndo sO a
estagiar, como a lecionar uma turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico com 35h semanais, e
em momentos tdo dificeis, pelos quais passamos todos, de pandemia e confinamento,
devido a Covid-19. Se a tarefa de Estagiar se tornava assustadora, entdo com mais uma
turma a tempo inteiro do 1.° Ciclo tornava-se quase impossivel. Mas, tudo isto tornou-se
possivel com a ajuda de todos, que tornaram o impossivel numa possibilidade infima e

exequivel.

Nesta fase do processo, consideramos que 0s objetivos académicos, profissionais e
pessoais tracados foram alcangados, assumindo uma fase decisiva no nosso
desenvolvimento, enquanto pessoa e docente. As aprendizagens e as vivéncias foram

diversificadas.

Foi um caminho arduo tortuoso e cheio de incertezas que se foram atenuando com o
auxilio do grupo de Estagio e dos Orientadores, através do trabalho que fomos

desenvolvendo com rigor, criando estratégias, medidas e instrumentos pedagdgicos de
apoio as aprendizagens.

Sentimos que temos uma preparagdo diferente e os horizontes mais alargados, mas
sabendo que com a experiéncia que carregamos, um professor nunca esta preparado para
0S tempos que Vvirdo, por isso sabemos que teremos de apostar no nosso futuro, recorrendo
a formacdo, para procurarmos mais € mais conhecimento. Saimos contentes com as
experiéncias vividas, proporcionadas pela Faculdade e pelo Agrupamento de Escolas da
Marinha Grande Poente, a quem muito agradecemos.

Gostariamos, ainda de referir que, o estudo que desenvolvemos no “Tema-Problema” ¢é
um tema pertinente e muito atual e sobre o qual muito se debate. Inicialmente
estranhamos, mas posteriormente foi-se apurando o sabor e acabou por se entranhar,
como diz o povo. Depois de envolvido em todo o processo, despertou-nos a curiosidade

e hoje em dia na nossa vida profissional procuramos guiar-nos tendoem conta tudo aquilo
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que tivemos oportunidade de estudar, analisar e aprender, para poder conjugar a teoria
com a pratica.

Temos a plena consciéncia de que demos o0 nosso melhor e que contribuimos para 0 nosso

desenvolvimento e dos alunos com guem tivemos o prazer de Estagiar.

No futuro pretendemos ser praticos e proporcionar boas préaticas e para tal adotaremos
algumas das habilidades identificadas por Siedentop (2008:47), como por exemplo:

e “- Ser pertinentes: o conteudo das aulas corresponder as habilidades, aos
interesses e as expetativas dos alunos;

e - Estarem relacionadas com os objetivos de aprendizagem: concentrar 0s
alunos nas tarefas, num clima seguro e desafiante;

e - Ser progressiva: ter uma ordem de habilidades praticas e conduzir a
aprendizagens significativas;

e - Respeitar os diferentes niveis de aprendizagem;

e - Oferecer numerosas oportunidades de participacdo.” (tradugdo nossa)

Mas, tudoisto sem descurar o papel doaluno e dasua intervencdo, nos diversos momentos

do processo ensino-aprendizagem, como 0 da sua propria avaliagdo, fazendo com que
este tome plena consciéncia do seu desempenho.

A nosso ver, todos os que estao no “palco” tém um papel a desempenhar e de uma forma

ou de outra temos que continuar a melhor as condigdes, quer de ensino, quer de
aprendizagem, selecionando e mobilizando os saberes para cada momento.
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ANEXO | — Pedido de Colaboracdo Direcdo Agrupamento / Enc. Educacao

Pedido de Colaboracéo

Marinha Grande, de dezembro de 2020
Exmo. Sr. Diretor

No ambito da Unidade Curricular de Investigacdo Acdo, do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica em Ensinos Béasico e Secundario, sob a orientacdo do Professor Doutor
Paulo Bernardes Nobre, docente da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
da Universidade de Coimbra, estamos a desenvolver um projeto intitulado “A Educacéo
Fisica: Diferenciacdo Avaliacdo e Motivacdo (EFDAM) — A Experiéncia dos Alunos
no Ensino Secundario” e tem como principal objetivo estudar as percecdes dos
estudantes sobre as praticas avaliativas nas aulas de Educacdo Fisica, vimos por este meio
solicitar a colaboracéo de V. Exas.

Para o efeito, pretendemos aplicar um questionario “Educacdo Fisica: Diferenciacéo
Avaliagdo e Motivacdo” (EFDAM) que ira ser validado durante este processo através da
Andlise Fatorial (Nobre, 2020). Neste ambito, iremos recolher informacgéo relativa a
dados de caracterizagao sociodemogréfica.

A estratégia a aplicar serd, num primeiro momento, selecionar aleatoriamente 2 alunos
voluntérios por turma (1 aluna + 1 aluno) de cada ano (10.°, 11.° e 12.° anos), aplicar o
questionario em suporte informatico (Investigagdo-Acao) e recolher os respetivos dados.
O segundo (para desenvolvimento do Tema-problema), ap6s validacdo facial do
questionario, sera realizado através de duas recolhas de dados, onde iremos aplicar o
mesmo questiondrio a uma amostra aleatoria de um universo de 200 alunos e,
posteriormente, a uma amostra aleatdria a partir dos restantes 800 alunos
(correspondendo globalmente a totalidade da populacdo do ensino secundério).

O questionario é andénimo e é garantido aos inquiridos que os dados recolhidos serdo
mantidos confidenciais, respeitando os principios deontologicos de investigacdo em
ambiente educativo. A participacdo dos alunos é voluntaria e sera precedida pela
autorizacdo dos respetivos Encarregados de Educacdo. O preenchimento dos
questionarios pelos alunos sera realizado em contexto escolar, em horario a combinar
entre o investigador e o Professor Ed. Fisica/Diretor de Turma, com o conhecimento e
autorizacédo da Direcdo da Escola. Os resultados dos dados recolhidos serédo analisados e,
mais tarde, apresentados para VVossa analise e reflexao.

O presente pedido de colaboracéo é submetido a Direcdo da Escola/Agrupamento que V2
Ex® preside, estando disponiveis para eventuais esclarecimentos.

Agradecemos desde ja a VVossa atencdo.

Com os melhores cumprimentos,

(O nacleo de estagio)
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Pedido de Colaboracéo

Exmo. Sr. Encarregado de Educacao

No ambito da Unidade Curricular de Investigacdo Acdo, do Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica em Ensinos Basico e Secundario, sob a orientagcdo do Professor Doutor
Paulo Bernardes Nobre, docente da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica
da Universidade de Coimbra, estamos a desenvolver um projeto que tem como objetivo
estudar as percecbes dos estudantes sobre as praticas avaliativas nas aulas de
Educacéo Fisica, vimos por este meio solicitar a colaboracdo de V. Ex.

Para o efeito, pretendemos aplicar um questiondrio Educacdo Fisica: Diferenciacdo
Avaliacdo e Motivacao (Nobre, 2020), pelo que se pede a vossa autorizagao.

O questionario ¢ anénimo e é garantido aos inquiridos que os dados recolhidos serdo
mantidos confidenciais, respeitando os principios deontoldgicos de investigacdo em
ciéncias da educacéo.

O preenchimento dos questionarios pelos alunos sera realizado em contexto escolar, em
horario a combinar entre o investigador e o Professor Ed. Fisica/Diretor de Turma, com
0 conhecimento e autorizacdo da Direcdo da Escola. Para autorizar a participacao do seu
educando, preencha por favor o destacavel que se segue, e entregue-o ao Diretor de
Turma.

Agradecemos desde ja a vossa aten¢do e colaboragdo neste projeto.

Marinha Grande, dezembro de 2020

o e

Eu, , Encarregado/a de Educacdo
do/a aluno/a , a frequentar o
ano, na turma , com o n° , venho por este meio autorizar que 0 meu

educando participe no estudo “A Educacdo Fisica: Diferenciacdo Avalia¢do e Motivacdo
(EFDAM) A Experiéncia dos Alunos no Ensino Secundario”, através da resposta de um
questionario.

Data: [/ [

(Assinatura do Encarregado de Educacéo)
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ANEXO Il — Avaliacdo Formativa/lnicial UD Exemplo

AVALIACAO INICIAL DE TENIS 10°A

Criterios | Pega daraquete’ | 3 Batimento | 4Batmento | 3.8emvico | 8.8uzpdo
ControlodaBola | deDueta | de Esquerda de Jogo

Alunos

Monzo Romualdo Legenda:

(landsz Rex L Peslizabem
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Tl Mt AIVEL

Danglz Pereira AVANCADO)
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—-Jlﬂﬁu.-ll-l-..-llhjl—-q

Dhoeo Godinha il

Francisca Azwar

= =]

Gongalo Fibero

Inés Esperanca C- i realiza (NIVEL

Ins Almeids INTRODUTORIO)

Lara Qliveir

Laura Qlrverra

Leticta Cruz

Mara Santos

Marcalo Barbeiro

Marzanda Reguerra

b e i | | | | | s |
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Marganda Moreira
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Matilde Oliveirz
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Mizuel Gomes
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[

Miram Luz
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Naide Veloso

-

[
[

Raguel Mahas

[

Ricardo Soares
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ANEXO Il - Avaliacdo sumativa UD (exemplo)

AVALIACAO SUMATIVA DE TENIS 10°A - 20-10-2020

Criterios 1 Pega daraquate’ | 1 Batmento | 4Batmento | 3.8ervigo | 6.Situagdo Ay
Controlo daBela | deDreita | deEsquerda | 10% deJoge | Confimua
10% 15% 10% 15% 40% Legenda:

N Alunos .
1 | Afonso Romualdo 5 15 T 5 15 16 A- Reslizabem
7 | Cliudia Reis 14 14 K T 14 16 (NIVEL
7 | Daniel Patrocimio 14 14 3 T 14 16 AVANCADO
4 | Deaniel Martins 16 16 18 16 16 17 .
T | Daiela Pereirz n 1 1 14 14 1§ E- Redmcom
6 | Débora Santos 5 15 Tl 5 15 16 dificuldades
7 | Diozo Godiho 17 7 7 17 17 18

Francisca Azuiar 14 14 i T 14 16 ¢ Nioresliza (NIVEL

Gongalo Ribeiro 7 7 7 7 17 18 .

Tuds Faperanca 14 14 i T 14 16 INTRODUTORIO)

fris Almeida 14 14 3 14 14 16

Lara Oliveira 14 14 13 T 14 16

Laws Oliveira 16 16 16 16 16 17

Laticia Cruz 14 14 13 T 14 16

Mara Santos 14 14 3 T 14 16

Marcelo Barbeiro 14 14 3 T 14 16

Marzarida Regueira 17 7 7 17 17 18

Marzarida Marsira 14 14 13 T 14 16

Maria Ferreira 14 14 3 T 14 16

Matilde gz 14 14 3 T 14 16

Matilds Oliveira 16 16 18 16 16 17

Mizuel Gomes 16 16 16 16 16 17

Miriam Luz 14 T i 14 14 16

Naide Veloso 16 16 16 16 T3 17
25 | Raguel Matias 14 14 K T 14 6
26 | Ricardo Soares 16 16 16 16 16 17
27 | Rita Lopes 14 14 K T 14 6
28 | Sara Gongalves 16 16 16 16 16 17
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ANEXO IV- Rendimento Escolar ao Longo do Ano Letivo

HOTA
1.2 FINAL DE
SEME:ETRE AND
LETI¥D
SUBIDA

B DESCIDA
1 i 7 +
2 15 15 =
4 i 7 =
5 15 16 +
& 16 16 =
T 18 7 =
& 15 15 =
3 18 7

10 16 16 =
Ll 16 7 +
12 16 16 =
13 16 15

14 15 15 =
15 15 15 =
16 16 15

1T i 16

18 15 7 +
13 16 16 =
0 16 15

21 i 7 =
2 16 16 =
>3 16 16 =
x4 16 16 =
5 16 7 +
Fd ] i 7 =
F 16 16 =
Fodi] i 7 =
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ANEXO V- Rotacdo de Espacos
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ANEXO VI- Tabela Observacdo dos Colegas (Folha de rosto)
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ANEXO VII- Ficha de Autoavaliacio dos alunos (fornecida por Prof. Claudio) 1/2
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ANEXO VIII- Horério da Turma 10.° A

Dom Seg Ter Qua Qui Sex
8:00
8:30-9:15 8:30-9:15 8:30-9:15 8:30-9:15
10° A - ESP-lII 10° A - ESP-III 10° A- FIL[Sala: 10° A- PORT
9:00
9:15-10:00 9:15 - 10:00 9:15-10:00 9:15-10:00
10° A - ESP-IlI 10° A - ESP-III 10° A- FIL [Sala: 10° A- PORT
10:00  EEE———
10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00
10° A- MAT-A 10° A- BG [Sala: 10° A- MAT-A 10° A- ING-
11:00 11:00-11:45 11:00 - 11:45 11:00-11:45 11:00-11:45
10° A - MAT-A 10° A- BG [Sala: 10° A- MAT-A 10° A- ING-

o " 11:55-12:40
12:40 - 13:25 12:40-13:25

10° A - ING- 10° A- MAT-A
13:00 0 A-ING-| 0P A-MA

13:30-14:15 13:30-14:1513:30-1 13:30-14:15
10° A - FIL [Sala: 10°A-BG[10°A 10°A- FQA
14:00
14:15 - 15:00 14:15-15:00 14:15-1 14:15 - 15:00 14:15 - 15:00
10° A - FiL [Sala: 10°A-BG[10°A 10° A- EMR10 10°A- FQ-A
15:00
15:10-15:55 15:10-15:55 15:10- 1 15:10-15:55 15:10- 15:55
10° A - PORT ‘ 10° A- BG|10° A 10° A- BG [Sala: 10°A- FQA ’
16:00 15:55 - 16:40 15:55 - 16:40 15:55- 1 15:55 - 16:40 15:55 - 16:40
: 10° A - PORT 10°A-BG[10° A 10° A - BG [Sala: 10°A- FQ-A
16:50-17:35 16:50-17:3§16:50- 1 16:50-17:35
17:00 10° A - EF [Sala: 10°A-BG[10° A 10° A- EF [Sala:
17:35- 18:20 17:35-18:2017:35-1 17:35-18:20
10° A- EF [Sala: 10° A-BG|10° A 10° A- EF [Sala:
18:00
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ANEXO IX- Plano de Aula do Nucleo de Estagio (exemplo)

AU

NECLAE D EETREN)

eseaed

Plano Anla
Profeszar(a)c Datn: Hora:
Amn Turma: Semescore: 1° Lol Esperac Estidin Municipal {85000
N da amla: 17-14 TLD: Atletismu Dazrracio da amla: =0 N de sula da UL
N de slumos previzscos: N" de sluno: dizpeazados:
Feacarses materiaiz:
iDbjedivos da sola:
Delegado Dezportive:
Tempo iLFbjecIvos & Esirridgias Avehacic
Descriciio da tarefa " Organizacis Componences Esfilez de Palavras-
T | P Criticaz Enzino Chave
Parte Iniczal da Anla
N N
Paris Fuzdamental da Anla
i’
1]
Parte Final da Anla
T T
a’ 07| Betommuer g esoda doe Estidie Mosecipal
o Mo Ciride

Fandementacio:

| [T
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ANEXO X- Questionario Aplicado aos Alunos (folha de rosto)

A EDUCACAO FiSICA: DIFERENCIACAQ AVALIACAO E MOTIVAGAO (EFDAM)
A EXPERIENCIA DOS ALUNOS NO ENSINO SECUNDARIO

Meste questionario, pedimos-te gue penses nas tuas aulas de Educagdo Fisica no ensino secundario. Pretendemos
conhecer Como S organizava o ensino e a avaliagdo e qual a tua motivagio para as aulas. O quesfionario & andnimo, ndo
existem respostas certas e os dados serdo fratados de forma confidencial pelo(s) investigador(es).

1. IDENTIFICAGAD

1.1. Sexo 1.3. Média do ano 14. Nota de Educagio Fisica | 1.5. Sou federado(a)
(assinalar com X} 1.2, Idade anterior no NG ano anterior a este
secundario [secundénia)
M F No Sim

2. HABITOS E PREFERENCIAS DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO

2.1. Nas afirmagdes seguintes sobre os teus habitos desportivos assinala com “X” as gue se aplicam. sim

211 Pratico atividade fisica regulamnente com colegas ou amigos

21.2. Costumo assistir a atividades desportivas ac vivo

213 Costumo assistir a atividades desportivas na tv ou na intemet (youtube, facebook, outros)

214 Sou treinador/a

2.1.5. 50U monitor/a

2.8 Frequento o ginasio

2.1.7. Prafico desporto federado

218 Pratico desporto amador

21, Usoaatividadefisicaouodesporioparaomeu beneficio comopessoa (formafisica, salde, bem-estar)
2110 Outra atividade regular (qual?):

3. APRENDIZAGENS REALIZADAS EM EDUCAGAOQ FisICA

a . . u " " Niﬂ
3.1. E;l reltad;at} as :;ﬂlnugoesd §eglu|.ntes sobre o que aprendeste, assinala com o sesorte | % | conoonss
o teu grau de concordancia: totaimente nam Conc —

Digcorda

3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade fisica para promover a minha satide

21.2. Aprendi como usar a atividade fisica para melhorar as minhas capacidades fisicas

2.1.3. Aprendicomopraficarvanas modalidades desporiivas [atividadesfisicas desporivas]

3.1.4. Aprendi como praticar atvidades fisicas expressivas (como a danga)

2.1.5. Aprendi como praticar atividades fisicas de explorag3o da MNatureza

316 Aprendi como praficar jogos fradicionais e populares

21.7. Aprendi a melhorar a minha acdo como futurofla cidadao

318 Twe dificuldade em compreender o que era necessano fazer

2.1.2. Desenvolvi o gosto pela prafica reqular das atividades fisicas

3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes nivels de capacidade das pessoas

2.1.11. Aprendi como posso aprender melhor a fazer as atividades

2.1.12. Aprendi que a competic3o & o mais importante

3.1.13. Aprendi arespeitarhabios, atiludes econhecimentos associados a praficae a
participagao em atividades fisicas (responsabilidade, éfica, cooperagdo, higieng)

[EFDAM] Paulo Nobre, 2018, 2020[14]
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ANEXO XI — ORCode Inquérito EFDAM
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ANEXO XII - MindUp em sala de aula
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ANEXO X111 — Webinar “Autonomia e Flexibilidade Curricular &

Interdisciplinaridade e DAC
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ANEXO X1V - Etica aplicada a Educacio Fisica — I e 11

POLITECNICD 5o srusne
oe LEIRIA s

Certificado

Pauin hMarsa Lopes Gomes, Dirstors dos Senipos ca Esools Superior Educacho e Ciencias Sociis,
|ESECS), de Leina, do Poltecnico de Leiris certifica que Vesco Samiva, portador do documento de
dentificapso n? $SE3355 - OTY1, frequentou uma agBo de formacho, reconhedca e certificaca nos
termes do despescho ST4L/2015 d= 29 de mmn, retfcsdo pela DEE-HI'E_CEI:I de reﬁ'ﬁmnﬁ-:- 2 4002015

de 11 de juni, abaixo identificada:

Dasignoplio; Etica aplicads 2 Educacsa Fisio.

Locor: Farmmachs & cistincia.

Dot & Hordrio: 09 e janeiro de 2021, das 05n30 & 17n30,

HaomsT E.
Entidads Promobom: Escois Sunesior de Edum.;-ic-c CEnicas Soomis, Poitemiog de Leits.

Formodones: Jase Pedro Santos Cadima Amondso oo o ST acedemico de Mestrado.

& precEnte aﬁ-:! rebeye pars of efeitcs previstos no Ectebutc de Carmers dos professores dios ETUpOs
250, 520, no ambito da svalacio de desempenho CoCENts & prOgressso fe CHTE.

Leisia, 10 de janeino de 2021

& Dineiore dos Servigos,

Aoirgde por - FRULE MAREN LOPRL COMES
Fum 38 AT
e 3E21 01T 1 PEI-60 000

Peubs Merisa Lopes Gomes
el dika A corpeale ol Sebaged ks ety i iRl A S Dot S B, pediboed e (0. 6 LA 00 ke, o 1] B8 g

Pl e prior o il & Cbeniie S i dF Lear - BegErE i LRGN R 2 F
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POLITECNICD 52y

oe LEIRIA b e

Certificado

Pauia Marisa Lopes Gomes, Diretors dos Senigos oa Esoold Supetior EducecBo e CEncias Sociais,
|ESECS), de Leiria, do Poltecnico de Leiria certifics que Vesco Samive, portador do documento de
dentificagdo n2 SSE3355 - OZv1, frequentou uma a0 de formaco, reconhecica e certificaca nos
termes co despacho 5741,/2015, de 29 de maic, retificado pela Decara;io de retificaciio n2 470/2015
de 11 de junio, abainm identfioda:

Desgnogio: Etica aplicads ac Desporto Escolar.

Locoi: FormagBo & distancia.

Doto ¢ Hondnio: 15 de janeiro de 2021, des 05030 25 1Thad,

Homs, 8.
Entideds Promotom: Esooia Superior de Educacio e Ciencas Sodais, Poitecnioo de Leina.
Formadones: Jose Pedro Santos Cadima Amaonoso oM O Zreu acsdeEmioo de Mestraoo.

A presante acHO rEVE DAFE 05 ETEitos PrEvStos no EStAbuto dn CAFTEIrs ooS profESSOrES dO5 BTrUpos
250, 510, N0 amiite da svalacio de desempenho oCEnts & Progresse N CATE.

Leiria, 18 de pneiro de 2021

& Ciretors dos Servipos,

horadc por FAULL MAMEA LOPED JOMES

Fium, o e Ficscer 310030
Doz JEX.07.31 161 B30+

Pauls Pariza Lopes Goemes
P2 aka-de comperalen ci Selagcs e Dpae e 0 5T e B, Do s de TS0, pedibomdo rea 0. n5 LhE 3 pkris, e 1] S o)

Pl e piier e il & Ol Sacini OF LeTiE - BegiEIE n LOFRLR TR T T
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ANEXO XV - Webinar - Oportunidades da Educacdo Olimpica em contexto escolar

v

7S OPORTUNIDADES D/_\
? ' oLIMPICA EDUCACAO DLIAPICA
EM CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Vasco Nuno Barros Gongalves Saraiva

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comite Olimpico de Portugal.

Vasco Saraiva



Relatério Final de Estagio Pedagégico— E.S. Eng. A.C. Duarte -2020/21

ANEXO XVI - Dinamizar o E@D com a Escola Virtual
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ANEXO XVII — Avaliacdo das Aprendizagens — Propostas e Estratégias de Acdo
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ANEXO XVIII - Saber Fazer — A integracao da Escola Virtual num Projeto Digital
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ANEXO XIX -15.° webinar com o tema Capacitar para a relacdo pedagégica com

os alunos encurtando@distancia
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ANEXO XX — Lesbes 2 — Retorno a Atividade Fisica no Pés L esdo.
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ANEXO XXI - Lideranca e Gestdo de Equipas

appefis  CERTIFICADO

0 Centro de Formacho da APPEFIS, entidade CCPFC/ENT-AP-O479/20 certifica gue Vasco Mung Barros
Gongalves Saratva, da [Escola’sgrupaments), do Grupo de Docéncla S20-Educacho Fisica, participou e
concliniu com aprovachs, 10- Excelente, & AChn de Formacss com a desgnacho Lidersnca & Gestho de

Equipss, promovida pola Asmociechs Fortuguess de Frofesores de Educadhs Fisica |&FPEFIE), que
decormed ro die 05 de abrll de 300, com & durag o de trés foras, orkentada por

Paule Perelra |, Selechnsdor Machonal de fondebol

Com oo seguintes conteddos prograsmaticos: Liderancs

ks termas dos Artigos 1% alinea &), 1° 4" - alnea b) & 5%, do Despacho m® STE172015, mals @
certifica quemﬂﬂuwﬂdmmutlgu?duﬂw.um da Formag o Contirua de Professores,
& presenibe SLH0 PeEv park sfethod O progressid &M CHTeirh de Protessones dog Grupos 260 & 6230

Axeirny, 05 o abril de 2021

F

f|
A
l:.:,:-i._- _ W

CHretor da AR &wein
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ANEXO XXII - Ligar @ Educacdo, com o tema “A Escola depois do E@D?”.
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ANEXO XXIIl — X Forum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica

-1 dai UNIVERS | DADE DE COIMBRA ”@”
| al hd FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
Jr— MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARID  CoiMBRA

X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

DA EDUCACAO FiSICA
ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

VASCO NUNO DE BARROS GONGALVES SARAIVA

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCACAOQ FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16 DE ABRIL DE 2021

A COORDENN_A’DOR'A DO MEEFEBS
(Elsa Ribeiro-Silva)

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM - LIDIANE PICOLI LIMA - MARIANA SOUSA

Vasco Saraiva
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ANEXO XXIV — Cartaz Projeto ERA Olimpica

Projeto ERA Olimpica

- A ov
% 4580km

N ¢
s Jik
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-

ROSA MOTA

17 de Junho de 2021
10h

Y o H P
S sogyconcer Bhrisanchbea
DESPORTIVO — ‘e e SO
Intermarche e

Vera Real 2
Francisco Florindo = Depil / \
Vasco Saraiva L Coe\cepl ,@ LIVROS & m&m DOM CAVALO
Bruno areias oy COMPANHIA 05 96 Vo N e
Coordenador: Claudio Sousa
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ANEXO XXV — Skills Challange

Mestrado em ensino de Educacao Fisica nos

ensinos Basico e Secundario
Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans

Duarte

Skills Challenge

inter-Turmas 9% ANO

amrminry

-s v v .
AARIIEAL LA -
"o

Projetos e Parcerias Educativas

SKILLS CHALLENGE

Professores Estagidrios:  Bruno Areias
Francisoo Florindo
Vasco Saraiva

Vera Real

Orientador de Estigio da Faculdade: Professor Doutar Pavlo Raobre
Orientador de Estigio da Escola: Professor Clhudio Sousa

Marinha Grande, 2021

Vasco Saraiva
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ANEXO XXVI - Ficha Auto e Heteroavaliacdo de UD Danca (google forms)

Perguntas Respostas @ Definigdes

Autoavaliacdo e Heteroavaliacdo - UD Danca

Na aulz de hoje (dia 7 de junho de 2021), no intuito de te autoavaliares relativamente ao tev empenho/esforgo e
desempenho individual bem como avaliares o empenho/esforgo e desempenho coletivo do teu grupo/turma nas
dangas realizadas.

Nome:

Texto de resposta curta

A - furtoovdlia o ua prestagdo e dos teus coleqas na coreografia da primeira Danca. Jerusalema no que se refere go
empznhamento:

1- Nada empen_ 2 3 4 5-Totzlmente &_
1 - Empenhame...

2-Empenhame._

https://forms.gle/DgY XUDBGwBuU03r2D8

Vasco Saraiva
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ANEXO XXVII - Ficha Avaliacdo Formativa UD Voleibol (google forms)

Perguntas  Respostas a Definigdes

Ficha de Avaliacao Sumativa de Voleibol

Concentra-te & responde 35 perguntas apos leres stentamente a5 questdes

Morme

1- Seleciona apenas a correta. O voleibol foi criado... *

=]
(=]
it
-n
[

werairo de 1893, por William George Morgan, nos EUA

werairo de 1981, por James Naismith, no Canadé

=]
(=]
it
bl
[

de Fevereiro de 1981, por William George Morgan, nos EUA

(=]

de Fevereiro de 1893, por James Naismith, nos EUA

L=}

2- Seleciona apenas as Verdadeiras... *

A bola pode ser tocada com gualquer parte do corpo.

Cada equipa pede dar um maxime de quatro togues, mais o togue do bloco.

D nimero de sets que UME equips preciss pars ganhar & 2.

onoiniciz-es com 3 syerncdo Ao earyicg

https://forms.gle/Lg9bxwNRi9fpBdn66
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ANEXO XXVIII - Ficha Avaliacdo Sumativa Final Ano Letivo (google forms)

Agrupammento de Escolas da Marinha 2
Srande Posnte - Escola Secundaria Eng.
Acacio Calazans Duarte

i, e e il

5Tl A i - S LA ) e i o
L L
o s =

RS L U et R T R R S ] -

I- Inicio & final da aula

(19

Lo th d Sl T 3 B D EAE R TR b T il mE T TaEA S

T8 BT i AT i TR M S e ol S i T CorTe

Sgeciaerm a. Poas ke calrs.

SATAT NS SIS DN S S o B Sk

Soveshd 'edps
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ANEXO XXIX — Avaliacdo Projeto ERA Olimpica (google forms)

Farguntas Rosposias o Dafinictes

Avaliagao da atividade do "Projeto ERA Olimpica"
da Universidade de Coimbra

Para gue posaamos avallar o nosac trabaihd & MEincrar 26 POEAVE, DRI MOEE S00%E UMa Trave avallaceo

Qera Cesta athvicacs.

1- Participaste na atividade?

2- Se n3o partioipaste na prova, gostariamos de saber porqué? (Inquerito acaba aque, para guem néo
participoy)

Texto da réaposta curts

3- Gostaste da forma como fol organizado?

4- A forma como ze desenvohveu fol do teu agrado?

https://forms.gle/fCrikCGtGSG7TmWGt8

Vasco Saraiva
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