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Resumo

O presente relatdrio representa todo o processo desenvolvido durante o Estagio
Pedagdgico, momento esse caraterizado pela aplicacdo de todos os conhecimentos
adquiridos durante os anos de formacdo académica anteriores, realizando a transi¢do da
teoria a pratica e da funcdo de aluno para professor, estando aqui toda a aplicacao inserida
num contexto real de ensino. Representa a conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao
Fisica da Universidade de Coimbra, que foi desenvolvido na Escola Basica Marqués de
Marialva, com a turma E do 8° ano de escolaridade, no decorrer do ano letivo de 2019/2020.

Este relatério apresenta a componente pratica realizada diariamente na escola.
Apresenta e reflete sobre as decisfes, sucessos e fracassos sentidos durante o Estagio
Pedagdgico. Descreve as fases do planeamento, realizacdo e avaliacdo desenvolvidas com
vista 0 sucesso e evolucdo dos alunos e da sua aprendizagem, bem como a nossa
participacao no meio escolar.

Neste sentido, este documento apresenta trés capitulos associados a contextos
diferentes. O primeiro capitulo consiste na caraterizacéo do contexto da pratica pedagogica.
O segundo capitulo é organizado por quatro areas de atuacdo — atividade de ensino-
aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas,
e atitude ético-profissional. O terceiro capitulo é referente a um estudo de investigacao, que
foi desenvolvido ao longo do ano letivo, sobre a percecéo de professores e respetivos alunos

em relacdo a pratica pedagdgica dos professores.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagdgico. Intervencdo Pedagdgica. Reflexao.
Percecao.
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Abstract

This report represents the entire process developed during the Teacher Training, a
moment characterized by the application of all the knowledge acquired during the years of
previous academic training, making a transition from theory to practice and the functions
of the student to teacher, here all. Application inserted in a real teaching context. Represent
a conclusion of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education at the
University of Coimbra, which was developed at the Basic School Marqués de Marialva,
with a class E of the 8th year of schooling, no during the academic year 2019/2020.

This report presents the practical component carried out daily at school. It presents
and reflects on the decisions, successes and failures felt during the Pedagogical Internship.
It describes the stages of planning, implementation and evaluation developed with a view
to the success and evolution of students and their learning, as well as our participation in
the school environment.

In this sense, this document presents three chapters associated with different
contexts. The first chapter consists of characterizing the context of the pedagogical
practice. The second chapter is organized by four areas of activity - teaching-learning
activity, school organization and management activities, educational projects and
partnerships, and ethical-professional attitude. The third chapter refers to a research
study, which was developed throughout the school year, on the perception of teachers and

their students in relation to the pedagogical practice of teachers.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Pedagogical Intervention. Reflection.

Perception.
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Introducao

O presente documento insere-se na unidade curricular de Relatorio de Estagio,
integrado no plano de estudos do 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), no ano letivo 2019/2020.

E através do Estagio Pedagdgico que é dada a possibilidade aos estagiarios de
aplicarem os conhecimentos adquiridos durante os anos de formagdo académica anteriores,
realizando a transicdo da teoria a préatica e da funcao de aluno para professor, estando esta
aplicacdo inserida num contexto real de ensino.

O Estéagio Pedagogico foi desenvolvido na Escola Basica Marqués de Marialva
(EBMM), acompanhando a turma E do 8%no de escolaridade, tendo como
acompanhamento e orientacdo da professora cooperante, Mestre Clara Neves e como
orientadora da faculdade a Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro Silva.

O presente documento pretende descrever de uma forma refletida e elaborada as
praticas experienciadas no desenrolar do ano letivo. Neste sentido, o presente relatério
procura descrever as praticas desenvolvidas ao longo do ano letivo, bem como as
aprendizagens, 0s sucessos e 0s fracassos registados ao longo do mesmo e que visaram
sempre a melhor exposicdo de contelidos e tarefas proporcionadas aos alunos, para que 0s
mesmos pudessem beneficiar de um processo de ensino-aprendizagem direcionado para o
seu melhor desenvolvimento e evolugdo, como também no nosso crescimento e
aperfeicoamento na préatica docente, enquanto futuros professores de Educacao Fisica.

Neste sentido, sob orientagdo do documento “Pratica Pedagogica Supervisionada
1 — 2019/2020” (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2019), o Relatério encontra-se
estruturado em trés capitulos: Capitulo | — Contextualizacdo da pratica; Capitulo Il —
Andlise reflexiva da pratica pedagogica; e Capitulo 11l — Aprofundamento do Tema-
Problema.

No primeiro capitulo séo apresentadas as espectativas iniciais e a caracterizagao do
contexto, no segundo, expomos uma reflexdo da componente préatica envolvida, desde as
atividades, que tiveram como foco o planeamento, realizacdo e avaliagdo, a cargos
desempenhados relativos & organizacao e gestdo escolar, a projetos concebidos e realizados
por nos e por fim, até a nossa atitude ético-profissional, procurando refletir sobre as nossas
decisfes tomadas e a nossa postura profissional e social. No ultimo capitulo, evidencidamos

a investigacdo desenvolvida durante o ano letivo, que teve como objetivo verificar a
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concordancia entre professores e alunos sobre a sua percecdo acerca da intervengéo

pedagdgica docente.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expetativas iniciais

As expetativas iniciais representam o primeiro momento em que se faz uma anélise
reflexiva, sobre as emocdes e sensacoes, relativas ao Estagio Pedagogico. Esta reflexdo
elucida os primeiros momentos antecedentes da atividade pedagdgica.

Inicialmente, a principal preocupacgéo, debrugava-se sobre a nossa capacidade de
conseguir criar um bom ambiente de aprendizagem com a turma, consequentemente um
bom relacionamento e a capacidade de transmitir os diversos conteddos abordados. A
intencdo era de garantir uma boa qualidade de aprendizagem aos alunos, o desenvolvimento
de competéncias fisicas, sociais, afetivas e culturais, assim como valores éticos e morais,
sem nunca esquecer que um professor deve tomar uma posicdo de autoridade perante 0s
alunos, fomentando o respeito, o espirito de grupo e entreajuda e um bom clima.
Posteriormente, existiu a preocupacdo com a lecionacgéo das unidades didaticas, que apesar
de ter conhecimento prévio sobre as modalidades, nunca sabemos como os alunos irdo
corresponder na pratica.

Um dos principais receios incidia sobre a capacidade de elaborar um plano de aula que
fosse de encontro, por um lado, adequado ao espaco fisico da aula e por outro que fosse
interessante e adequado ao nivel da turma.

As primeiras reunifes com a professora cooperante foram essenciais para colmatar
algumas davidas e receios que existiam. Foram abordados varios assuntos, onde foi
possivel tirar duvidas sobre a gestdo da aula, o controlo das aprendizagens, as estratégias
de ensino mais adequadas a nossa realidade, disciplina e indisciplina e também questdes
éticas e profissionais.

Com o decorrer do tempo, as expetativas foram sendo superadas e, de forma gradual,

com o0s conhecimentos e competéncias adquiridas, as davidas foram-se dissipando.
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2. Caraterizacao do contexto

De forma a contextualizar a pratica pedagdgica desenvolvida durante o Estagio
Pedagdgico, serdo apresentados e caraterizados os varios contextos inerentes a funcéo
docente e ao Estagio. Desta fora seré caraterizada a escola, o grupo disciplinar, o nucleo de

estagio, a turma e todos os envolventes com um papel fulcral no decorrer do ano letivo.

2.1.  Caraterizacao do contexto

Em 2005 a Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos de Cantanhede, tornou-se Escola-sede
do Agrupamento de Escolas de Cantanhede — AEC. No ano de 2011 a escola passou a
designar-se Escola Basica Marqués de Marialva.

Atualmente a escola conta com 728 alunos e proporciona aos seus alunos o 2° e 3°
ciclo, como um percurso curricular alternativo — 6° (intencéo), 8° e 9° anos (continuidade).

No que concerne ao espac¢o dedicado a pratica desportiva, a escola conta com um
Pavilhdo Gimnodesportivo e um Polidesportivo Exterior. No campo exterior existem as
marcagBes de uma pista de atletismo, assim como uma caixa de areia. Devido a sua
localizacdo conta ainda com as instalagdes do complexo das Piscinas Municipais de
Cantanhede, o que possibilita o ensino de natacdo. De salientar que a escola dispde de dois

balneérios para os alunos, duas arrecadacfes e um gabinete para 0s professores.

2.2.  Grupo disciplinar

Estando inseridos na escola através da vertente de Estadgio com a funcdo de docente,
ainda em fase de formacéo, fomos incluidos dentro do grupo disciplinar de Educacao Fisica
(EF), composto por 8 docentes, 3 do sexo feminino e 5 do masculino, grupo este que nos
acolheu desde o primeiro dia e nos ajudou em todo o contexto curricular e de extensao
curricular.

Este grupo demonstrou ser acolhedor, prestavel e sempre disponivel para nos ajudar,
sendo um dos fatores fundamentais que contribuiram para 0 nosso crescimento engquanto
futuros profissionais.

Tendo em conta o apoio proporcionado por este grupo, a figura central e com maior
destaque foi a professora Clara Neves, a professora cooperante, que desde cedo nos
estimulou a crescer em sentido critico e reflexivo, através da realizacdo de diversas

reunides, que com o avancar do tempo, acrescentaram maior qualidade ao processo de
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ensino-aprendizagem, enriquecendo-nos a nivel pessoal, social e profissional. Esta
convivéncia permitiu-nos desenvolver algumas competéncias e habilidades que nos irdo

caraterizar enquanto profissionais de Educacéo Fisica.

2.3. O Ndcleo de estagio

O nucleo de Estagio Pedagogico foi constituido por dois elementos, sendo um do sexo
feminino e o outro do sexo masculino, que tiveram percursos académicos distintos. A
minha formacgdo passou pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
(FCDEF) e 0 meu colega fez a licenciatura na Escola Superior de Educacdo de Coimbra
(ESEC).

Apesar de termos percursos diferentes, conseguimos construir um grupo unido, que se
entreajudou na execucdo das varias tarefas propostas, partilhando ideias e convicgoes,
realizando uma reflexdo conjunta de forma critica face a prestacdo de cada um, o que
resultou num desenvolvimento equilibrado enquanto professora.

A professora cooperante também ajudou neste aspeto, pelo facto de realizarmos
diversas reflexfes sobre todos os acontecimentos decorrentes no estagio. Estas reflexdes
abriram-nos o horizonte para outros pontos importantes de discutir e partilhar diferentes
ideias didatico-pedagdgicas, direcionando-as para as necessidades individuais de cada
turma e aperfeicoando-as consoante as carateristica de cada um.

Com o decorrer do ano letivo, comprovamos ser um ndcleo unido e determinado, o que

favoreceu a nosso aprendizagem, a nossa evolucgéo e formacao pessoal e profissional.

2.4. Turma 8°E

De forma a poder conhecer melhor o grupo que se apresentava, para melhorar
alguns aspetos de ensino-aprendizagem, no inicio do ano procurdmos fazer uma
caraterizagdo da turma, através da informacgéo recolhida pelos questionarios (apéndice 1)
que foram fornecidos pela Diretora de Turma (DT).

A turma do 8°E era composta por 20 alunos, dos quais sete pertenciam ao sexo
feminino e treze ao sexo masculino, com idades compreendidas entre os 13 e 15 anos de
idade. Todos os alunos residiam em Cantanhede e na sua periferia, utilizando tanto
transporte particular como publico, sendo que, em média, apresentam um tempo deslocagéo
de 15min no percurso casa-escola. Relativamente as questfes de salde, ndo foram

observados casos preocupantes, a excecdo de trés alunos que apresentam alergias e
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problemas respiratorios, o que poderia condicionar a sua pratica desportiva. Face a questao
da alimentacdo, a generalidade da turma assumiu tomar o pequeno-almogo em casa, a
excecdo de um aluno que afirmou ndo tomar o pequeno-almogo, tendo constituido uma
preocupacao, uma vez que as aulas decorriam no periodo da manha.

Este questionario ndo era direcionado para a disciplina de Educacédo Fisica, o que
nos levou a efetuar um outro questionario (apéndice 11) para obter mais informacdes. Das
informacdes obtidas, doze alunos admitiram que praticavam desporto fora da escola, no
entanto s6 dez alunos praticam desporto federado. Entre as modalidades referidas como
favoritas destacamos o Futebol, Basquetebol, Danca e Ténis.

Apbs as primeiras semanas, foi possivel conhecer melhor a turma, a qual se
destacou pelo seu empenho e motivacdo para a realizagdo das aulas, o que por um lado
facilitou a préatica pedagdgica da professora e a lecionacao das aulas. Por outro, 0s alunos
ndo eram muito bons a nivel motor e sete alunos apresentavam Relatorio Técnico
Pedagogico (RTP), muitos dos quais tinham problemas cognitivos e problemas de
concentracdo, 0 que por vezes em momentos de instrucdo fazia com que tivéssemos que
repetir diversas vezes a mesma informacdo. Neste sentido, foram criadas estratégias e
rotinas para que fosse possivel minimizar os tempos de instrucdo e para facilitar
transmissdo dos diversos conteidos e exercicios. As regras e rotinas discutidas com o0s
alunos possibilitaram o0 bom desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, o que

acabou por criar um bom clima relacional entre o professor e alunos.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

A pratica pedagogica envolve um vasto leque de acbes, sendo que os professores
executam estas agdes através do processo de ensino-aprendizagem, onde fazem convergir
0s conhecimentos teodricos para a pratica. Acreditamos que o desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem depende de diversos fatores, tais como a relacéo professor-aluno, em
que a pratica pedagdgica do professor deve procurar uma interacdo entre ambos 0s agentes
de ensino. Segundo a pedagogia de Freire, (1994) o professor consegue encontrar
autonomia de estratégias de acao-reflexdo-acdo, procurando no aluno estimulos do seu
pensamento de modo a formar uma andlise critica.

No entanto, esta reflexdo também deve ser feita pelo professor em formacao, este
deve ser capaz de refletir durante e apds a acdo, em retrospetiva as op¢des tomadas e a
pratica vivida. A reflexdo tem um papel preponderante na evolucao dos processos de ensino
e de aprendizagem, que segundo Alarcdo (1996) ira fomentar um saber contextual e
estratégico.

Neste sentido, no presente capitulo pretendemos demonstrar o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, destacando-o trés tarefas principais, abordadas pela
didatica (Bento, 1998), sendo estas a planificacdo, a realizacdo e avaliacao.

1. Planeamento

O planeamento é um momento fulcral para a construcdo do processo de ensino e
aprendizagem e, num primeiro momento, procuramos 0 reconhecimento antecipado das
condicdes e tivemos em atencdo os objetivos e conteldos programaticos existentes nos
Programas de Educacdo Fisica e, as condi¢cdes pessoais, sociais, materiais e locais, com fim
de delinear todo o processo de desenvolvimento dos variados dominios dos alunos (Bento,
1998).

O planeamento realizado pelo professor tem como objetivo antecipar e prever eventuais
problemas que possam surgir, este deve ser orientado, organizado e estruturado, numa
perspetiva didatica de forma a concretizar todos os objetivos delineados. Tendo como
objetivo realizarmos um planeamento l6gico e coerente, tendo em conta as carateristicas
pessoais dos alunos e os objetivos e contetdos existentes nos programas, podemos afirmar

que esta ndo foi uma tarefa facil. Este processo foi um pouco mais complicado no terceiro
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periodo, tendo em conta que nos tivemos que nos adaptar e dar aulas a distancia. Neste
sentido, sentimos a necessidade, de refletir sobre o nosso planeamento, foram elaboradas
estratégias e métodos para atingirmos os objetivos previstos, de forma a tentar maximizar
a qualidade de ensino.

Considerando as afirmacdes de Haydt (2011), planear é analisar de forma critico-
reflexiva todas as condigdes inerentes a uma determinada realidade especifica, desta forma
e tendo em consideracdo Bento (1998), que afirma que o ensino se divide em duas partes,
uma na idealizacéao e outra na realidade, ndo poderiamos planear toda a atuacdo pedagdgica
previamente, mas poderiamos tentar abranger e guiar o processo, de modo a que se pudesse
aproximar intimamente da realidade e dos objetivos pretendidos.

Deste modo, procurdmos que o0 nosso planeamento fosse claro e objetivo, que fosse ao
encontro a qualidade de ensino pretendida, mas que fosse também criativo e flexivel de
modo a gque nos permitisse reajustamentos, tendo em conta as carateristicas da turma e
alunos em questéo.

Desta forma e no seguimento deste documento, apresentamos 0s varios momentos de
planeamento nas suas diversas fases: o plano anual (planeamento a longo prazo), o plano
por unidade didatica (planeamento a médio prazo) e o plano por aula (planeamento a curto

prazo).

1.1. Plano Anual

Entendemos o Plano Anual (longo prazo) como o documento orientador do ano
letivo, 0 que segundo Bento (1998) “constitui o primeiro passo do planecamento e
preparacdo do ensino, que se traduz na compreensdo dos objetivos e reflexdo da
organiza¢do do ensino” no decurso de um espago temporal. Desta forma, delineamos um
plano em que fosse exequivel e, a0s mesmo tempo exato e rigoroso, que nos orientasse para
0s principais objetivos a serem cumpridos, tendo sempre em conta todas as indicacdes dos
programas e a realidade da turma.

No plano anual pretendemos periodizar alguns momentos que ocorrem durante o0 ano
letivo, desta forma tivemos em conta os momentos de avaliagéo, as datas de atividades
letivas, periodos de pausa letiva e todas as fases de desenvolvimento, de forma que
conseguissemos organizar a nossa intervencao pedagogica, de modo a que todos os alunos,
no final do ano letivo, conseguissem atingir o seu potencial educativo e desenvolvimento

pessoal, social e cognitivo.
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Para concretizar o plano de forma mais rigorosa possivel, consultdmos os programas
existentes, nomeadamente o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF, 2001) e as
Aprendizagens Essenciais e Contetidos Programaticos (2018) para o 8%ano de escolaridade,
de forma a conhecer os objetivos e conteddos a lecionar, seguindo os objetivos e
planificacBes do grupo disciplinar de Educacao Fisica, que resultaram da reunido do grupo
disciplinar. O Projeto Educativo e o Regulamento Interno da escola, a carateriza¢do da
turma, a calendarizacdo prevista para o ano letivo de 2019/2020, existente nos documentos
orientadores provenientes do governo central e a calendarizagéo de atividades escolares da
Escola Marqués de Marialva. Também foi tido em conta a rotacdo de espacos de cada
professor, disponibilizada pelo grupo disciplinar e de todas as atividades a anexar ao Plano
Anual de Atividades (PAA) e a executar no ambito da Educacdo Fisica.

Tendo os objetivos tracados, as atividades a desenvolver e os conteidos a lecionar, foi
elaborado o PAA (apéndice Ill) e uma tabela resultante da convergéncia de todas as

variantes envolvidas, que apresentamos de seguida (Tabela 1 e 2).

PERIODO ROTACAO DE DATAINICIO DATA ESPACOS
LETIVO ESPACO TERMINO TURMA 8°E
1° 12 rotagdo 16/set 31/out P1 (Ginéstica)
24 rotacdo 4/nov 17/dez P1 (Ginastica)
20 3% rotacéo 6/jan 28/fev P2
4@ rotacdo 1/mar 31/mar P3
3° 52 rotacdo

Tabela 1Rotagéo de Espacos

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
N° Aulas 26 11 4 12 18 4 4 16
2 (%]
o &8 — o )
0 = — K S o < 8 < 9
b g% 3 s & 5§ 8 18z 8%
8 & <@ 3 S 2 2 2 € 3 5 2 5
2 e S = Z = E 2 £ g o 2 -
< 3 > T 3 < T < - 3 5
- — Q) N
G)
Aulas
26 11 4 16 10 4 0 2
dadas

Tabela 2Unidades Didéticas
De referir e como apresentado nas tabelas, as matérias de ensino a serem lecionadas,

foram pré-determinadas pelo grupo disciplinar, sendo que para 0 nosso ano de escolaridade
foram selecionadas as seguintes modalidades como obrigatérias: Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos, Voleibol, Basquetebol, Atletismo, Atividades Ritmicas e

Expressivas, e as opcionais Orientacdo e Luta.
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O grupo disciplinar considerou assim cinco rotacfes espaciais durante o ano letivo,
sendo que no primeiro periodo a rotacdo de espagos teve uma maior duracdo, por nédo
podermos utilizar o espaco do pavilhdo no inicio do ano letivo, por este ainda se encontrar
em obras. As restantes tiveram uma duracdo de sensivelmente de seis semanas, 0 que nos
permitiu distribuir a lecionacdo dos blocos de 90’ e 45°, consoante a unidade didatica.

Tendo em conta o que ja referimos, a condicionante do pavilhdo ndo estar pronto
no inicio do ano letivo, optdmos por abordar as primeiras aulas no parque da cidade.
Escolhemos duas modalidades coletivas (voleibol e futebol), o que nos permitiu direcionar
os alunos para o desenvolvimento da interacéo social entre pares, capta-los para a pratica
da atividade fisica e os preparar para os testes FITescola. Passada esta situacdo, retomamos
o normal funcionamento das aulas, deste modo optdmos também por distribuir as unidades
didaticas de forma alternada, ou seja, nos blocos de 90’ optdmos por lecionar as
modalidades individuais e nos blocos de 45’ as modalidades coletivas. Desta forma
pretendiamos estimular os alunos a interacdo e espirito de grupo, por forma a nao os saturar
com um periodo composto por modalidades individuais, com o objetivo a manter os niveis
de motivacdo o mais alto possivel.

Esta rotacdo de espagos permitiu-nos abordar as unidades didaticas e o0s seus
conteudos de forma continua e motivadora. Esta abordagem também foi benéfica para o
desenvolvimento motor e cognitivo.

De referir que a Gltima rotacdo ndo foi concretizada, devido a interrupcao letiva
presencial, devido ao Estado de Emergéncia imposto pelo Governo, como medida de
prevencdo face a pandemia Covid-19.

Ao longo do ano letivo, foram também destinados momentos para a realizacdo do
protocolo dos testes “FITescola”, os quais no primeiro periodo tiveram o seu momento de
realizacdo na terceira semana de aulas, devido as condi¢bes do pavilhdo. No segundo
periodo, este foi aplicado no inicio do periodo e no terceiro periodo, devido as condicdes
excecionais, ndo foi possivel aplicar esta bateria de testes. Os testes foram marcados nestes
momentos especificos, por permitir que todas as turmas que estivessem no espago
realizassem os testes a0 mesmo tempo, evitando assim perturbacdo sonora noutros
momentos.

O plano anual mostrou-se ser um instrumento fundamental no decorrer do ano
letivo, sendo um elemento auxiliar imprescindivel e orientador de todo o processo. Este
documento nunca poderia ser considerado como inflexivel, uma vez que sempre esteve

sujeito a reestruturagdes e ajustamentos as necessidades individuais de cada aluno, as
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carateristicas da escola e as imprevisibilidades do ano letivo. A sua elaboracdo ndo se
mostrou dificil, uma vez que inicialmente a professora orientadora nos mostrou no que nos
deviamos focar, para que este fosse um documento simples, objetivo e ao mesmo tempo

rigoroso.

1.2.  Unidades Didaticas

Consubstanciando ao plano anual, encontra-se o planeamento a médio prazo as
unidades didaticas. Segundo Bento (1998), podemos afirmar que as unidades didaticas tém
uma grande importancia no processo pedagdgico e as quais apresentam aos professores e
alunos um planeamento mais especifico e detalhado, estas irdo ter como ponto central a
formacédo das variadas habilidades e capacidades.

Segundo Quina (2009) e Bento (1998), as unidades didaticas devem ser um conjunto
de aulas, organizadas e estruturadas, orientadas na concretizagdo de um conjunto de
objetivos. Deste modo, consideramos que para que exista uma estruturacdo coerente do
processo de ensino-aprendizagem, as mesmas deverao ter em atencdo varios itens, como:
a estrutura de conhecimentos, 0s contetdos técnicos e taticos, os recursos (materiais e
espaciais), as carateristicas da turma, as aulas existentes para essa unidade, as estratégias,
as progressdes a aplicar, a extensdo e sequéncia dos contetdos e a avaliagao.

Para a elaboracao das unidades didaticas, consultamos os programas oficiais (PNEF e
Aprendizagens Essenciais), e tendo em conta as carateristicas da turma, tragamos objetivos.
Segundo Bento (1998), procuramos nas unidades didaticas “garantir, sobretudo, a
sequéncia logico-especifica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades de
professor e alunos, por meio de regulagdo e orientagdo da agdo pedagogica”. Desta forma,
procedemos a elaboracdo, estruturacdo e organizacdo dos conteldos a lecionar pelas
diferentes aulas, determinamos os objetivos a serem atingidos, as estratégias a aplicar e 0s
momentos de avaliacdo, surgindo assim a extensdo e sequéncia dos contetdos (apéndice
V).

Tendo por base as primeiras impressfes retiradas dos alunos e ap6s uma anélise
reflexiva, podemos dirigir e organizar com maior critério e rigor 0 processo de ensino-
aprendizagem. Desta forma, foi possivel reestruturar e adequar 0s objetivos gerais e
especificos as necessidades e competéncias individuais e coletivas da turma, distribuindo
os alunos em grupos de nivel distintos (diferenciacdo pedagdgica) pelo que foi possivel

prever diferentes estratégias, progressdes, modelos e estilos de ensino, de maneira a que
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fossem respeitadas as dificuldades individuais e os ritmos de aprendizagem de cada um,
conferindo ao ensino um maior desenvolvimento e coeréncia. Desta forma, pretendemos ir
ao encontro de Rolddo e Almeida (2018), ou seja, pretendemos assegurar uma
aprendizagem bem-sucedida de cada aluno e potenciar as aprendizagens, garantindo a
todos as melhores condigdes possiveis.

No planeamento realizado, procuramos focar-nos nos principais objetivos de forma
racional e eficaz do tempo de ensino, com o objetivo de obter resultados s6lidos pelos
alunos (Bento,1998). Existiu a também a preocupacdo de elaborar uma sequéncia de
conteudos flexivel, de modo a que se surgissem imprevisibilidades ou condi¢des adversas
a realizacdo das aulas, fosse possivel adaptar e reajustar o nosso planeamento.

Na elaboragdo das unidades didaticas utilizamos a mesma estruturacdo, tendo como
objetivo 0 registo e orientacdo dos processos de ensino através de um conjunto de
conteudos didaticos imprescindiveis no decurso do planeamento, realizacdo e avaliacéo.
Assim, todos os documentos foram organizados da seguinte forma: breve enquadramento
historico, regulamento da modalidade, objetivos gerais e especificos da Educacao Fisica e
da modalidade, habilidades motoras (conteudos técnicos e taticos de cada modalidade, com
alusdo as componentes criticas, aos erros comuns e aos critérios de éxito, principios de
jogo, entre outros), caraterizacdo dos recursos humanos, espaciais, materiais e temporais
disponiveis, caraterizacdo da turma, extensdo e sequenciacao de conteudos, avaliacdo,
estratégias de ensino-aprendizagem, estilos de ensino e balanco final.

Durante o planeamento, tentamos ser criativos e objetivos, definindo metas
enquadradas com cada grupo nivel, tendo sempre em vista a evolucdo dos mesmos,
nomeadamente no que se refere ao desenvolvimento de competéncias, habilidades motoras,
resolucdo de problemas e a concecdo de valores e atitudes adequadas, face a presente
sociedade.

Durante este processo, sentimos algumas dificuldades em relacionar-nos com a matéria
de ensino, por vezes por serem modalidades que ndo tinhamos aprofundado tanto
anteriormente e sentimos a necessidade de realizar uma pesquisa mais profunda antes de a
abordarmos nas aulas, para que fossem transmitidas informagdes com o melhor critério e
qualidade possivel. No terceiro periodo, ndo nos foi possivel abordar de forma tradicional
as unidades didaticas que estavam previstas para este periodo letivo, neste sentido,

organizamos e planeamos aulas teoricas de forma a abordar as mesmas.
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1.3. Planos de aula

Os planos de aula estdo inseridos no altimo nivel de planificacdo, sendo este o
planeamento a curto prazo, que nos remete para o0 planeamento das aulas. As aulas séo o
momento em que o professor coloca em pratica o que idealizou, neste sentido devemos ter
a maxima atencao na sua producao, pois a sua qualidade influencia significativamente o
resultado da aula. Assim, o plano aula representa a acdo de transferir do pensamento do
professor para a agdo (Bento, 1998).

Um dos aspetos fundamentais que devemos ter em conta na construgéo de um plano de
aula deve ser a seguranca. Esta linha de pensamento vai de encontra a afirmacéo de Pieron
(1999) em que uma organizacdo prévia é fundamental para criar condi¢cdes de seguranca,
para que os alunos participem nas atividades sem incidentes.

Desta forma, pensamos que o professor deve preparar previamente todas as tarefas, a
sequéncia de conteltidos, a organizacgdo do espaco, os problemas a propor, 0s objetivos de
cada exercicio e 0s pontos-chave da aula. Assim, como agentes de ensino, conseguimos
construir atempadamente, uma aula que va ao encontro as necessidades dos alunos, sendo
esta uma aula organizada que proporciona o desenvolvimento do aluno face a um conjunto
de habilidades motoras, conhecimentos e atitudes (Quina, 2009).

Segundo Quina (2009), optamos por utilizar um modelo de plano de aula tripartido,
composto por trés momentos distintos, a parte inicial, a parte fundamental e a parte final
(apéndice V). Este modelo baseou-se no modelo utilizado no 1° ano do mestrado, sendo
que sofreu algumas alteracbes. Desta forma, foi construido um documento coerente,
constituido por um cabecalho, uma parte inicial da aula, uma parte fundamental, uma parte
final e um anexo em que fundamentdmos/justificamos as opc¢des tomadas.

No cabecalho, colocdmos a informacéo referente a aula, ou seja, continha informacéo
como o dia da sua realizacdo, as horas, o local, 0 nimero de alunos previsto, a unidade
didatica, a funcdo didatica, os objetivos para a aula, recursos materiais e 0 nimero de aula
em funcéo da unidade didatica.

A parte inicial, fundamental e final, continham a hora da tarefa e o tempo previsto para
arealizacdo das mesmas, continham também os objetivos de cada tarefa, a organizagao dos
exercicios, as componentes criticas e as ajudas necessarias, e o0s critérios de éxito. Na parte
inicial, o tempo era dedicado para a transmissdo de informacdes essenciais para 0 bom
funcionamento da aula e para a revisdo de contetdos lecionados anteriormente. A parte

fundamental era destinada a préatica dos alunos, onde estes realizavam as tarefas propostas
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e onde o professor se focava nos feedbacks, na organizacdo e gestdo de espaco e nas
progressdes necessarias para o sucesso dos alunos. A parte final da aula, era um momento
de retorno a calma e de revisdo de contetdos, onde era feita uma anélise do que tinha sido
abordado na aula, quais os objetivos que tinham sido cumpridos e quais as principais
dificuldades sentidas pelos alunos na execucéo das tarefas.

Relativamente a parte de justificacdo/fundamentacéo, esta servia para fundamentar os
exercicios/tarefas e a sua ordem cronoldgica.

Deste modo, o plano de aula tem como principal funcdo o desenvolvimento de
competéncias dos alunos, sendo direcionado para os conteudos mobilizados nas unidades
didaticas, plano anual e PNEF, tendo em consideracdo o ciclo de ensino, as aptidGes e
carateristicas da turma.

Devemos salientar que nos planos de aula, a sua estruturacdo e distribuicdo de
conteudos, tinham em consideracao o resultado da reflexdo realizada no final da aula com
os alunos, para que se pudessem colmatar as dificuldades detetadas. Este, por vezes
também sofria alteracdes no decorrer da aula, consoante alguns imprevistos, devendo ser
tomadas as devidas decisfes de ajustamento, de forma a obter a qualidade pretendida no
processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, este tipo de planeamento, flexivel,
permitiu adaptar sempre o0s objetivos, face as imprevisibilidades que ocorreram, as
carateristicas dos alunos.

Para colmatar, devemos referir que as reflexdes realizadas ap6s aula, com o nlcleo de
estdgio e a professora orientadora, tiveram um papel fundamental na reflexdo e
apresentacdo de outros pontos de vista, 0 que nos permitiu evoluir e tomar as decisdes mais

adequadas.

2. Realizacao

Concluido o planeamento, passamos a fase de interacdo professor-aluno, que pode ser
denominada como realizacdo. Para Jackson (1990), esta fase de interacdo, corresponde as
decisdes que o professor toma durante a aula e que engloba aspetos como a organizacao, o
ambiente, a gestdo e operacOes pedagdgicas que asseguram a aprendizagem dos contetidos
pelos alunos.

Nesta fase de realizagéo, foi 0 momento em que interagimos com 0s nossos alunos com
bastante proximidade, transmitindo-lhes conhecimentos e proporcionando-lhes momentos

de desenvolvimento de novas capacidades e habilidades.
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No ponto em questdo, pretendemos demonstrar a nossa a¢do docente, descrevendo e
refletindo sobre a aplicacdo pratica dos nossos planeamentos, procurando sempre que
possivel o alcance do melhor processo de ensino-aprendizagem. Desta forma seré feita um
aprofundamento das dimensdes pedagogicas propostas por Siedentop (1983) instrucéo,

gestdo, clima e disciplina.

2.1. Intervencdo Pedagogica

A intervencdo pedagdgica é considerada por Graga (1997) citado por Mesquita (2009),
uma manipulacdo dos conteudos de ensino, realizada pelo professor, com o prepoésito de
torna-los compreensiveis para o0s alunos.

Assim, a eficicia da manipulacdo, depende inteiramente da nossa capacidade em
adequar os varios contextos de intervencdo pedagodgica (carateristicas dos alunos,

conteudos de aprendizagem, espacos, materiais disponiveis, entre outros).

2.2.  Instrucdo

Na dimens&o instrucdo, consideramos ser a parte da aula em que o professor motiva os
alunos para a pratica e consequente aprendizagem, onde sao transmitidos ao aluno as
informagdes sobre o produto de aprendizagem nomeadamente “o qué, o como e o porqué
de fazer” (Quina, 2009).

Achamos importante, que nesta fase inicial, se deva realizar uma interligacdo dos
conteudos lecionados em aulas anteriores, contextualizando assim o aluno no processo,
para que estes tenham uma sequéncia de contetdos l6gicos e coerentes, de forma a facilitar
a aprendizagem de novos conteudos e percebendo o porqué dos mesmos.

Esta dimensdo compreende os comportamentos e técnicas de intervencdo pedagodgica
que fazem parte do reportério do professor para a transmissdo de informacédo, sendo
constituida por quatro aspetos — prelecdo, questionamento, feedback e demonstracdo
(Silva, 2014).

Ao longo do ano letivo, apercebemo-nos que evoluimos muito nesta dimens&o.
Notamos maior mudancga na prelecdo inicial, em que através das reflexdes realizadas,
conseguimos aperfeicoar esta competéncia, tendo o cuidado de esperar que existisse
siléncio por parte dos alunos, que nds nos encontrassemos bem enquadrados perante a sua
disposicao e que o discurso fosse por um lado rico em conteudo, e por outro, fosse claro,

objetivo e conciso, cingindo-se ao essencial. Seguindo as orientagdes do estudo de Quina
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(2009), podemos verificar que estes foram benéficos para os alunos, poupando tempo de
aula. Quando realizavamos 0 nosso discurso inicial, para introduzir os contetudos a serem
abordados na aula, tinhamos o cuidado de explicar o porqué de cada exercicio para que 0s
alunos compreendessem melhor os objetivos de aula a concretizar. Também realizdvamos
o transfere dos exercicios analiticos para o jogo formal, reduzindo assim o tempo de
compreensdo dos alunos e aumentando o tempo de exercitacdo e consequente o nimero de
repeticOes, traduzindo-se assim num desenvolvimento elevado das suas capacidades e
habilidades.

De maneira a reduzir o nosso tempo de instrucdo e aumentar o tempo de préatica dos
alunos, tinhamos o cuidado de preparar o discurso atempadamente, de forma a este conter
a informacdo necessaria, com a qualidade pretendida.

A principal dificuldade sentida inicialmente foi a de nos apercebermos que os alunos
tinham algumas dificuldades de interpretacédo e de concentracdo. Deste modo adotdmos um
discurso mais adequado as carateristicas da turma e ndo prosseguiamos com 0 N0SSO
discurso sempre que existissem conversas paralelas ou comportamentos de desvio.

Apesar dos nossos esfor¢os para reduzir o tempo de prelecdo, notdmos que nas
primeiras aulas de abordagem a uma nova unidade didatica, a nossa prelecao inicial era
mais longa, devido ao fato desta situacdo exigir uma maior transmissdo de informacéo
relativa as componentes criticas de cada habilidade ou tarefa e de organizacao da aula. No
entanto, quando a funcdo didatica era de exercitacdo ou consolidacdo, o discurso inicial
realizado, tendeu a ser mais curto, focando-se nos objetivos que queriamos trabalhar
naquele momento e faziamos a contextualizacdo dos conteudos, fazendo o transfere com a
aula anterior.

Na prelecdo final, tentdvamos fazer uma revisdo dos contetidos abordados na aula e de
como estes se aplicavam nas acdes executadas. Nesta acdo, havia espaco para realizar um
pequeno debate com os alunos, tentando perceber quais as suas principais dificuldades e
quais as formas que poderiamos adotar para as ultrapassar, desta forma também
conseguiamos desenvolver o nivel cognitivo dos alunos.

O questionamento foi umas das estratégias utilizadas para os momentos de
aprendizagem, o principal objetivo prendia-se com a perce¢édo da aprendizagem dos alunos,
tentando compreender se estes estavam a acompanhar a matéria ou se existiam lacunas no
seu entendimento. Desta forma, o uso constante de questionamento, tanto dirigido a turma
como individualmente, evidenciou uma aprendizagem mais rapida. Siedentop (2008)

alerta-nos que o questionamento deve ser efetuado antes do inicio de cada pratica,
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assumindo um papel de complemento da instrucdo, e por isso, tinha como objetivo verificar
se a mensagem era percebida e assimilada corretamente por todos 0s alunos.

Quanto a demonstracao dos exercicios, ap6s uma fase inicial em que fomos conhecendo
melhor a turma e as carateristicas dos alunos, percebemos que era necessario recorrer a
demonstracdo. Esta assumiu um papel de relevo, sendo um complemento fundamental da
prelecdo, desta forma, consideramos que na instrucdo, deveriamos incluir a vertente
auditiva (prelecdo) e uma visual (demonstracao), transmitindo o maximo de informacéo
possivel ao aluno. Tentdmos proporcionar o melhor modelo de execucéo e aproximando-o
0 mais possivel as carateristicas da pratica. De forma a garantir o melhor campo de
visualizacdo da demonstracdo, os alunos eram colocados de forma estratégica para
poderem observar tudo o que era pretendido.

Uma das nossas preocupagdes centrou-se no fato de realizarmos primeiro uma
demonstracdo lenta e posteriormente realizar 0 movimento a velocidade que se pretendia,
aproximando assim o movimento ao contexto real. Desta forma, conseguiamos captar a
atencdo de todos os alunos para os aspetos mais importantes a reter, dando diversos
feedbacks ao longo da realizagéo, proporcionando assim, uma informacéo auditiva e visual.
De forma a evitar momentos longos de demonstracao, ao longo das aulas fomos criando
algumas rotinas, o que facilitou a transmissdo de diversas informacdes, ndo sendo
necessario investir muito tempo de aula para aula em novas demonstracdes.

O feedback segundo Piéron (1999) consiste na transmissdo de informacéo aos alunos,
por forma a ajuda-los nos diversos aspetos e eliminar os comportamentos incorretos para
obterem resultados pretendidos. Seguindo o mesmo autor (Piéron, 1993), 0S nossos
feedbacks assentaram em trés fases: a observacdo do aluno e identificacdo dos erros, a
determinacdo da causa do erro, e a decisdo de parar ou ndo 0 exercicio consoante a
magnitude do erro observado. Quando o erro detetado era individual, demos sempre
feedback individual sem necessidade de retirar o aluno da tarefa, por outro lado, se 0 mesmo
erro estivesse a ser cometido por um grupo de alunos, optavamos por parar a tarefa e
realizar questionamento, com o grupo de alunos, recorrendo a descoberta guiada para que
0s mesmos encontrassem solucdes. Quanto aos feedbacks sobre as componentes técnicas,
utilizdmos os feedbacks visuais, verbais e quinestésicos, de forma prescritiva e avaliativa.

Apods uma reflexdo sobre a nossa pratica pedagdgica e transmissdo de feedback
pudemos evidenciar uma evolucdo ao longo do ano letivo, sendo que inicialmente nao
transmitiamos muito feedbacks e 0s que eram transmitidos eram maioritariamente

prescritivos e avaliativos, sem que conseguissemos filtrar os erros mais grosseiros e a
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precisar de remediacdo mais urgente. Outra grande dificuldade com a qual nos debatemos
esta associada ao fecho dos ciclos de feedback, ou seja, davamos a informacéo necessaria
para o aluno corrigir o que era pretendido, no entanto, nem sempre observavamos
novamente a execucdo do aluno pos-feedback, ndo verificando se o aluno realmente
conseguia executar o movimento de forma correta. Desta forma, consideramos que
qualquer informacdo de retorno devia ser acompanhada de uma observacdo pré e pos
feedback, percebendo se 0 aluno compreendeu a nossa transmisséo e se conseguiu corrigir
0 movimento, se tal ndo acontecesse, voltavamos a reformular a informacéo a transmitir,
com vista a evolucéo e aprendizagem do educando.

Com o passar do tempo, com 0 maior a-vontade com a turma e com as reflexdes
realizadas com o nlcleo de estagio e a professora orientadora, fomos melhorando o tipo de
informacdo, conseguindo identificar melhor que erros queriamos eliminar e que tipo de
feedback era mais adequado a cada situacdo, aumentando assim a nossa qualidade no
processo de ensino-aprendizagem. Verificamos também que o feedback interrogativo se
revelou de extrema importancia, obtendo maior retorno também dos alunos, nomeadamente
quanto ao seu conhecimento, dificuldades, podendo deste modo reajustar as tarefas para
gue as mesmas incidissem nas suas necessidades.

Devemos referir que a instrucdo, em qualquer das suas formas, se manifestou como
sendo uma das nossas maiores ferramentas, pois esta foi o ponto fulcral na interagédo
professor-aluno. Esta foi fundamental na identificacdo de fragilidades e resolugéo das

mesmas, aumentando assim o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

2.3. Gestao

Sabendo que a gestdo de aula consiste na capacidade do professor em, desenvolver
elevados indices de empenho motor no decurso das aulas tentamos, ao longo do ano,
fomentar comportamentos apropriados e prevenir os inapropriados, por forma a
proporcionar um tempo util de pratica adequada, com reduzidos momentos de paragem e
transicdes (Siedentop, 2008). Desta forma entendemos, que no nosso planeamento,
devemos prever e refletir sobre os momentos de transi¢do, formacgdo de grupos, a
arrumacao do material e de todo o equipamento respeitante a pratica e, qualquer imprevisto.

Tendo em consideracdo Siendentop (2008) o professor deve ter um sistema de
organizacéo que o ajude a planear, pois este liberta-o0. Ao longo do tempo, fomos planeando

e estruturando a organizacdo de todas as aulas, dando-lhes um funcionamento flexivel, sem
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grandes perturbacGes entre exercicios. Esta atitude proporcionou um maior foco na
aprendizagem dos alunos. Neste sentido, cridmos rotinas com os alunos, onde desde o
inicio do ano, estes sabiam que o aquecimento especifico era dado por um aluno e que
tinham de seguir as indicacOes do professor. Este tipo de rotina permitiu atribuir alguma
responsabilidade e autonomia aos alunos. Outro aspeto trabalhado com os alunos foi a
utilizacdo do apito como sinal sonoro para reunir, foi pedido aos alunos sempre que
ouvissem este sinal, reunissem o mais rapidamente possivel com o professor, estando
atentos e respeitadores.

Com o decorrer do tempo, fomos conhecendo os alunos e neste sentido deixamos de
realizar chamada, por forma a reduzir o tempo gasto na parte inicial da aula.

No ambito da organizacao do nosso planeamento e a escolha de exercicios, procurdmos
iniciar a aula com tarefas de complexidade reduzida e ao longo da aula passar para tarefas
mais complexas. No caso dos desportos coletivos, utilizamos muitos exercicios de jogo
reduzido e no final de cada aula realizavamos jogo formal, o que fez com que a introducéo
de conteudos fosse encorajadora ao desenvolvimento dos alunos, revelando-se também um
ponto positivo para a gestdo da aula, com transigdes entre tarefas mais fluidas, estando os
alunos em constante pratica e evitando momentos parados. Um dos aspetos fundamentais
para evitar este tipo de situacdes, revelou-se ser 0 nosso posicionamento face ao exercicio,
ndo s por garantir a seguranca dos alunos, mas por os ter todos no nosso campo de visao,
0 que restringia assim os comportamentos fora da tarefa.

E suma, podemos afirmar que a criacdo de rotinas revelou-se um aspeto crucial para
potenciar o tempo de aula. A criacdo de um planeamento pensado na realizacdo também
foi um dos aspetos para o0 aproveitamento de tempo e da promogdo do processo de ensino-
aprendizagem, encorajando 0s alunos a préatica, aproveitando e maximizando o tempo de

empenhamento motor.

2.4.  Clima e disciplina

Pensamos que o clima e disciplina sdo duas dimensdes que se apresentam intimamente
interligadas, ou seja, quando existe um clima de aula positivo, tendencialmente os episddios
de comportamentos inapropriados ndo existirdo ou serdo reduzidos.

Segundo Quina (2009), a interacdo professor-aluno influéncia o clima da aula. Esta
relacdo quando € estimulante e positiva promove o desenvolvimento dos alunos, facilitando

assim as aprendizagens dos mesmos.
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De modo a garantir a estabilidade da aula, tentamos definir com clareza as regras que
a compunham, motivando os alunos para a realizacdo de comportamentos apropriados e
potencidmos as interacGes pessoais. Tentdmos seguir a perspetiva de Siedentop (2008),
mantendo todos os comportamentos adequados e enquadrados com o objetivo de construir
um cenario educacional especifico.

A turma em questdo tinha alunos com carateristicas muito particulares, sendo que eles
se distraiam muito facilmente e, por vezes, isto levava a comportamentos fora da tarefa ou
a comportamentos de desvio. No inicio este fator foi muito desafiante para nds, sendo
professores em fase de formacdo e com pouca experiéncia profissional. Inicialmente, a
tendéncia era estar sempre a repreender os alunos e a chama-los a atencao, esta estratégia
caiu um pouco por terra, pois criava um clima menos adequado a turma. Com as
aprendizagens adquiridas nos primeiros meses, aprendemos a selecionar o0s
comportamentos fora da tarefa que careciam de atencdo e que muitas das vezes a melhor
estratégia ndo era repreender, mas sim aguardar que estes voltassem a tarefa.

Outra particularidade encontrada na turma foi a relagdo aluno-aluno que por vezes ndo
era a mais adequada. Neste sentido, e por forma a evitar conflitos, os grupos foram criados
por n0s, 0 que se mostrou ser vantajoso, minimizando 0s comportamentos menos
apropriados e indo ao encontro dos estudos de Bullough (1989) em que uma das principais
formas a evitar os problemas de indisciplina, era a planificagdo com antecedéncia, desta
forma, antecipavamos as principais possibilidades de ocorréncia destes episddios. Esta
estratégia revelou-se muito importante, pois conseguimos que os alunos melhorassem a
relacdo aluno-aluno e que existissem menos comportamentos de indisciplina no decorrer
da aula.

O tema clima, como ja tinhamos referido anteriormente a estratégia de muita correcao
ndo foi a mais adequada, por outro lado, no decorrer das aulas, constatdmos que o reforgo
positivo dado aos alunos, quer na execucdo de habilidades, como nas suas atitudes
positivas, trouxe-nos uma aproximacao maior a este, do que a ado¢do de uma postura
sempre autoritaria. Esta mudanca de atitude fez-se notar no comportamento dos alunos,
pois estes mudaram também a sua atitude e passaram a participar mais ativamente na aula,
0 que se revelou ser uma boa estratégia porque potenciou o desenvolvimento e
aprendizagens de todos os envolvidos.

Em suma, assumimos que as dimensdes clima e disciplina estdo interligadas e que
apesar dos alunos terem as suas proprias carateristicas, n6s enguanto professores, devemos

assumir desde inicio uma postura cuidada e responsavel pelos comportamentos destes e
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devemos delinear as estratégias mais adequadas para conseguirmos resolver o problema
em questdo, de forma a criar um clima acolhedor e potenciador ao desenvolvimento dos

mesmaos.

2.5.  Reajustamento, Estratégias e Opc¢oes

Sendo este o inicio da nossa préatica pedagdgica, esta esteve envolta em crencas,
duvidas e incertezas. Esta préatica trouxe uma complexidade enorme, ndo s6 na lecionacao
de aulas, mas também na tomada de decisdes e ajustamentos educativos e curriculares.
Com o intuito de conseguir o melhor processo de ensino-aprendizagem, recorremos a
reflexdo critica, a um questionamento constante sobre a nossa forma de ensinar e aos
objetivos que nos comprometiamos atingir. Desta forma, as nossas a¢6es foram tomadas
apos uma reflexdo profunda, conseguindo através de um conjunto de estratégias e
metodologias, conduzir o ensino a niveis esperados, no entanto, somos também conscientes
de que nem sempre as nossas opgBes foram as mais corretas e por isso repensamo-las e
ajustamo-las, consoante os objetivos e as carateristicas da turma, tal como Piérion (1996)
indica, o professor deve reajustar a tarefa quando a maioria da turma néo esté a ter sucesso.

Destacamos, primeiramente, os estilos de ensino como uma das estratégias utilizadas
ao longo do ano. No decorrer das vérias aulas, fomos utilizando os diversos estilos de
ensino, tendo em conta o grupo de alunos ao qual se destinava e os objetivos pretendidos,
proporcionando uma maior fluidez e critério a toda a aula. Inicialmente, tendo em conta as
carateristicas da turma, centramo-nos muito no estilo de ensino por comando, de modo a
ter um maior controlo da turma. Posteriormente com maior conhecimento da turma, vimos
ser possivel adotar outros estilos como o ensino por tarefa, utilizado em muitas das
modalidades lecionadas e por descoberta guiada, utilizado em todas as modalidades, no
qual o nosso foco estava no questionamento aos alunos, levando-os a apresentacdo de
respostas desejadas (Nobre, 2017), fomentando a autonomia dos mesmos.

Complementarmente, com vista a melhorar o processo de ensino-aprendizagem,
decidimos aplicar dois modelos de ensino, o “Teaching Games for Understanding (TGFU)
e 0 “Modelos de Educacdo Desportiva” (MED). O modelo TGFU propde o ensino a partir
de problemas taticos em contexto de jogo e da énfase a aprendizagem cognitiva antes do
desempenho motor. Este expde o aluno a uma situacdo de jogo com 0s seus problemas

taticos e é estimulado a procurar solugdes, com a ajuda do professor.
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O TGFU foi utilizado no decorrer das unidades didaticas, traduzindo-se numa das
nossas opcgdes de ensinar os conteudos através do jogo reduzido e formal, para que os
alunos mantivessem o maior empenhamento motor possivel, desta forma, evitdvamos
exercicios analiticos, o que poderia levar a uma desmotivacgdo por parte dos alunos.

O MED procura transformar a pratica da Educagédo Fisica escolar em experiéncias
desportivas auténticas para os alunos atraves de diversos objetivos, tais como, socializar
através do desporto, envolver os alunos na organizacdo das atividades, transformar as
unidades didaticas em épocas desportivas e desenvolver o sentido de afiliagdo e o trabalho
de equipa (Mesquita, 2012). Este modelo foi utilizado ao longo do ano letivo, para
incentivar os alunos a competicdo, fortalecimento das relacBes interpessoais, e
aprofundamento das regras de arbitragem e desenvolvimento do jogo formal. Na unidade
didatica de ginastica, utilizamos este modelo para que os alunos desenvolvessem a sua
propria sequéncia gimnica por forma a ser apresentada e avaliada pelos colegas. Cridmos
pequenos grupos de trabalho, onde tiveram de elaborar as suas sequéncias, pesquisar sobre
as principais regras e desempenhar o papel de juizes ao longo das aulas, sendo que
corrigiam os colegas nos momentos de execucdo. Desta forma, conseguimos desenvolver
0 seu espirito criativo, dar-lhes autonomia e responsabilidade, pela sua sequéncia,
estimulando o espirito competitivo e a unido de grupo.

Ainda sobre as relacBGes entre pares, o espirito de entreajuda e os altos indices de
empenhamento motor e gosto pela atividade fisica, tivemos o cuidado de realizar
aquecimentos especificos por modalidade e criar estacdes de trabalho, centradas no
trabalho da condicdo fisica, tendo como principal objetivo o desenvolvimento da aptidédo
cardiovascular e a mobilizacdo muscular e articular adequada a modalidade em questao.
Desta forma, pensamos que conseguimos melhorar a sua condicéo fisica e fomentar o gosto
pela pratica regular de atividade fisica, dando-lhes alguns conhecimentos para a préatica
fora da escola.

Algumas decisdes tomadas ao longo do ano focaram-se na distribui¢cdo dos alunos por
grupos de nivel (introdutorio, elementar e avancado). Para conseguirmos uma
diferenciacdo pedagdgica o mais criteriosa possivel, focdmo-nos na adequacao das tarefas
as capacidades dos alunos, aplicando um conjunto de meios e processos de ensino-
aprendizagem que, de forma diferenciada, os conduzissem a evolucéo, uma vez que nem
todos conseguem beneficiar de igual forma de uma determinada atividade ou de uma
intervencdo pedagogica idéntica (Griffey, 1983, cit. in Piéron, 1999). Por exemplo, no caso

do Voleibol, criamos grupos homogéneos, desta forma o grupo que se encontrava no nivel
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introdutorio, realizava pequenos jogos reduzidos de forma a compreenderem melhor a
tatica envolvida. Enquanto que os alunos de nivel avancada jogavam o jogo formal. Com
0 passar do tempo e com a evolucdo dos alunos, os grupos foram dissipando e formamos
grupos heterogéneos. Com o decorrer do ano, optdmos também pela criacdo de grupos
homogéneos e heterogéneos, desta forma esta estratégia permitiu, que os alunos evoluissem
numa pratica idéntica a sua e por outro lado, que se consciencializassem de que 0 jogo
evidenciava ritmos, velocidades e carateristicas distintas aquelas que estavam acostumados
a praticar.

Devido a interrupcdo letiva presencial, necessitimos de reajustar a forma como
abordamos as aulas que passariam a ser a distancia, neste sentido, nas Gltimas duas semanas
do segundo periodo, tendo j& os dados necessarias para realizar a avaliacdo, optdmos por
enviar tarefas praticas aos alunos. Elabordmos planos de exercicios adequados a turma,
para gue estes se mantivessem ativos. No terceiro periodo, para além das tarefas praticas,
planedmos aulas tedricas que foram dadas em formato digital e no final de cada aula os
alunos teriam de realizar uma tarefa pratica. Deste modo, conseguimos abordar os
conteidos das unidades didaticas que estavam previstas para este periodo.

Devemos ainda ressalvar, que as estratégias e opc¢des tomadas centraram-se no
desenvolvimento e aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem, indo ao
encontro aos objetivos tracados previamente no plano anual e sempre que detetdmos
alguma falha, tentdmos encontrar outros formas que nos ajudassem a chegar aos objetivos

pré-determinados.

3. Avaliacdo

A avaliacdo para Stufflebeam & Shinkfiel (1987), € um processo que permite
identificar, obter e proporcionar informacdo util e descritiva, das metas atingidas, da
planificacdo e da realizacdo, com fim de servir de guia para a tomada de decises,
solucionando os problemas e promovendo a compreensdo dos fendmenos envolvidos.
Nobre (2015) subscreve, referindo que avaliar € um processo sistematico de recolha de
informagcdo respeitando determinadas exigéncias, que envolve a formulacdo de juizos de
valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada de deciséo.

A avaliagdo permite ao professor guiar, orientar e analisar o processo de ensino. Esta
permite a formulacdo de um juizo de valor (Nobre, 2015) e permite-nos observar as

dificuldades e fragilidades dos alunos numa determinada matéria e ajuda-nos a determinar
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em que ponto estes alunos se situam tendo sempre em vista o tal ideal e as metas a atingir.
A avaliagdo deve ser utilizada pelo professor “como elemento regulador e promotor da
qualidade do ensino ¢ da aprendizagem” (Decreto-Lei 240/2001 de 30 de Agosto, p5571).

Considerando a avaliagdo e o ato de avaliar como um confronto/relagéo entre o
referente (0s instrumentos e critérios de avaliacdo) e o referido (os dados recolhidos através
da observacéo dos alunos) (Nobre, 2015), os dados que recolhemaos, através da observacéo,
podem ser tanto mais corretos quanto melhor estiverem definidos os objetivos da
aprendizagem, as metas a atingir.

Desta forma, desenvolvemo-la em condi¢cfes de aula com exercicios e atividades
idénticas as aulas anteriores, assim foi possivel desenvolver um trabalho especifico, para

cumprir com os objetivos finais e chegar a um ideal de pratica, por parte dos alunos.

3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Acreditamos que a avaliacao formativa inicial é o primeiro momento de avaliacao,
esta assume um papel preponderante, pois permite verificar quais as dificuldades dos
alunos, que aprendizagens possuem, de modo a podermos dar continuidade a sua formacgéo
de conhecimentos. E através desta informacdo recolhida, que o professor planeia a
sequéncia de conteidos e 0s primeiros objetivos a atingir, para que o aluno beneficie de
uma estrutura légica e coerente de ensino, para que este conseguia evoluir. Assim, indo ao
encontro ao trabalho de Ribeiro (1999), a avaliacdo de caracter diagndstico pretende
identificar as competéncias do aluno face a novas aprendizagens que lhe véo ser
apresentadas, comparando-as com aprendizagens previamente adquiridas, no sentido de
detetar dificuldades. Este tipo de avaliacdo é fundamentalmente utilizada no inicio do
processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, aplicAmos a avaliacdo formativa inicial no inicio das unidades didaticas,
com o objetivo de identificar qual o nivel onde alunos se encontravam face aos objetivos e
conteudos pré-estabelecidos.

De forma a recolher as informacdes pretendidas sobre o nivel de competéncias de cada
aluno, cridmos um documento orientador que nos permitisse avaliar através da observacdo
direta (apéndice VI).

Para a elaboracdo e estruturacdo da grelha, tivemos por base um documento

previamente elaborado, no primeiro ano de mestrado. Assim, considerdmos 0S Seus
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conteudos e adaptamo-los, por forma a criar um documento de observacao Unico, pratico,
rigoroso, fiavel e de facil consulta.

Para este documento, destinamos uma chave de facil preenchimento e percecéo, assente
de 1 a 3, sendo que o nivel 1 representa uma agdo que o aluno “ndo realiza”, o nivel 2
representa uma agé@o que o aluno realiza, mas que ainda representa bastantes dificuldades
e o nivel 3 representa uma acao que o aluno “realiza bem”. Posteriormente, cada nivel de
prestacdo correspondia a um grupo de nivel (diferenciacdo pedagogica): nivel introdutério
(1), nivel elementar (2) e nivel avancado (3).

Como referido anteriormente, a avaliacdo inicial de cada modalidade foi realizada na
primeira aula de cada unidade didatica. De forma a evitar algum constrangimento aos
alunos e para que pudéssemos obter dados reais da sua prestacao, optdmos por apresentar
tarefas em jogo reduzido e formal nas modalidades coletivas (basquetebol, voleibol e
futebol) e na observacdo dos gestos técnicos nas modalidades individuais (ginastica,
atletismo, orientacdo e luta).

Apo6s a recolha de dados, através da avaliagdo formativa formal, procedemos a
realizacdo de um relatério sobre as mesmas, concentrando-nos numa reflexdo
fundamentada e estruturada sobre os dados recolhidos, posicionando-nos face aos objetivos
a atingir e competéncias a desenvolver.

Ao longo do ano letivo, pudemos verificar que este tipo de avaliacdo foi benéfico tanto
para o planeamento, como para o desenvolvimento dos alunos. Contudo, numa fase inicial
este processo apresentou-se de dificil realizacdo, pelo fato de ainda ndo conhecermos a
turma e de ser tornar dificil associar os nomes as caras dos alunos, tendo existido alguma
troca no preenchimento das grelhas.

Devemos referir, que 0s nossos sistemas de avaliacdo tiveram por base as indicagoes
apresentadas por Rosado e Colaco (2002), em que definimos primeiro os objetivos, todas
as varidveis e indicadores a medir, concentrando-nos na observacdo de varios
comportamentos que posteriormente conseguissem representar o nivel de cada aluno nas
diferentes habilidades e competéncias. As aulas destinadas a estes momentos, foram
semelhantes a todas as outras aulas abordadas, em que davamos sempre feedback e
instrugéo aos alunos, para que estes conseguissem evoluir e aprender, tornando assim este
momento de avaliagio num momento de aprendizagem, enriquecendo 0 processo de

ensino-aprendizagem e aumentando as possibilidades de sucesso.
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3.2.  Avaliacdo Formativa Processual

A avaliacdo formativa € 0 momento em que ajustamos a a¢do pedagdgica aos processos
e as dificuldades de aprendizagem observadas. Esta presta ao professor, aluno e a escola
(reunides intercalares) informagao sobre o desenvolvimento das competéncias dos alunos
com o objetivo de formar, ajudando assim o professor a reestruturar as suas estratégias e
planificacdo de modo a que estas se liguem as necessidades dos alunos para que 0S mesmos
obtenham sucesso nas suas aprendizagens e formacao (Lima e Gongalves, 2018).

Neste sentido, entendendo a avaliagdo no seu carater continuo e sistematico,
consideramos ser essencial no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que nos permitiu
recolher dados importantes que nos orientaram e regularam e nos levaram a refletir, analisar
e ajustar 0s processos e as estratégias, assim como, a perceber 0 rumo da nossa pratica
pedagogica.

Seguindo estas finalidades, realizamos a avaliacao formativa nas diferentes unidades
didaticas em dois momentos distintos, um momento formal, que foi abordado no meio de
cada unidade didatica e outro momento informal, que foi sendo realizado diariamente em
todas as aulas. Este recaiu na recolha de dados através da observacdo dos alunos a
realizarem as tarefas propostas, permitindo-nos perceber assim, a sua evolucdo e as
dificuldades dos alunos revelando as areas que necessitavam da nossa intervencao e
realizacéo de ajustamentos.

A semelhanca do que fizemos com a avaliagdo formativa inicial, produzimos um
documento que nos ajudou no registo dos dados referentes a prestacdo de cada aluno,
utilizando os mesmos critérios de avaliagdo mas com parametros mais complexos e de
acordo com todos os contetidos ja abordados até ao momento da avaliacdo (apéndice VII).
Ap6s uma analise dos dados obtidos, procedemos a construcdo de um relatorio de avaliacdo
formativa, constituido pelos mesmos tdépicos que a avaliacdo anterior, incluindo a
comparacdo entre os dois momentos de avaliacdo, um aspeto com bastante relevancia, pois
permitiu-nos retirar algumas conclusées sobre o rumo que as aprendizagens dos alunos
seguiam e também sobre a nossa pratica pedagdgica.

De forma a complementar esta avaliacdo e para termos a perce¢do dos alunos quanto a
sua prestacéo, foi-lhes facultado uma ficha de autoavaliagcdo, onde os mesmos puderam
refletir sobre o seu desempenho na unidade didatica (apéndice VI1II).

De salientar que as tarefas aplicadas durante este tipo de avaliagcdo foram semelhantes

as aplicadas nas aulas regulares.
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Em suma, devemos referir que a avaliagdo formativa processual assumiu um papel
preponderante no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que nos permitiu avaliar ndo
s0 o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, como as estratégias, modelos e estilos
de ensino aplicados no &mbito da acdo pedagdgica. Através de todas estas informacoes
recolhidas, foi possivel reconsiderar os processos e modificar estratégias, de forma a

potenciar e desenvolver as novas competéncias e habilidades nos alunos.

3.3. Avaliacdo Sumativa

De acordo com Ribeiro (1999) e tendo em conta 0 Despacho Normativo n°14/2011, Il
— Processo Avaliativo, a avaliagdo sumativa é a concecdo de um juizo final sobre as
aprendizagens dos alunos e de cada competéncia definida para cada &area curricular, este
tipo de avaliacdo teve a finalidade de medir o progresso dos alunos e verificar as
competéncias adquiridas ao longo de cada unidade didatica.

Seguindo a mesma linha de pensamento, acreditamos que a avaliacdo sumativa € de
caracter ajuizador, sendo que esta € aplicada no final do processo de ensino-aprendizagem
e tenciona determinar o grau de conhecimento e habilidades alcangcados pelos alunos. Deste
modo, pretendeu-se realizar o balanco final do processo de ensino-aprendizagem e
consequentemente informar os alunos acerca dos objetivos efetivamente atingidos.

Comparativamente aos restantes momentos avaliativos, apesar da avaliacdo sumativa
0s contemplar, esta representou em si uma particularidade distinta, uma vez que nos
permitiu aferir resultados quantitativos de aprendizagem, ajustados e conferidos de acordo
com as informagdes recolhidas ao longo dos momentos avaliativos antecedentes.

Deste modo, esta avaliacdo foi realizada nas duas Ultimas sessdes de cada unidade
didatica, sendo efetuada dentro das mesmas normas que as restantes avaliacdes, em
condicdes idénticas de aula. Assim, nas modalidades coletivas (basquetebol, voleibol e
futebol), foram analisadas e confirmadas as competéncias em situacdes de jogo reduzido
(em cooperacao e competicdo), ja nas modalidades individuais (ginastica, atletismo, luta e
orientacdo), foram observadas técnicas individuais executadas em tarefas semelhantes as
realizadas nas aulas anteriores. Na unidade didatica de ginastica de solo foi efetuada uma
sequéncia gimnica final, trabalhada em grupos e individualmente ao longo das varias aulas.

Neste ponto, tendo em conta todas as avaliagdes realizadas durante as aulas, ndo
precisavamos de muito tempo para atribuir uma nota final. Sabiamos as capacidades e

dificuldades dos alunos e, qual tinha sido a sua evoluc&o ao longo do periodo e deste modo,
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estas aulas de avaliacdo sumativa, serviam para confirmarmos as nossas ideias referentes
aos alunos. Assim, durante estas aulas e durante todo o periodo, ndo andavamos com as
grelhas na mdo, faziamos esses apontamentos no final de cada aula. Achamos que este
método utilizado foi o melhor, pois nunca sentimos os alunos constrangidos por ser um
momento de avaliacéo.

A semelhanca do que tinha acontecido anteriormente, para confirmarmos todos os
dados recolhidos, construimos uma grelha de avaliacdo sumativa (apéndice 1X) que
completou a grelha da avaliagdo anterior, visando a integracdo de todos os contetidos
abordados no decorrer da unidade didatica. Utilizamos uma chave semelhante a anterior,
no entanto, sendo esta uma avaliacdo quantitativa, os trés niveis (1 — Ndo realiza; 2 —
Realiza com dificuldade; 3 — Realiza bem), correspondiam aos intervalos de classificagéo:
Né&o realiza — 1 e 2 valores; Realiza com dificuldades — 3 e 4 valores; Realiza bem — 5
valores. E importante referir que o resultado final desta avaliagio foi calculado através da
ponderacdo dos quatro dominios, sendo eles o dominio das areas das atividades fisicas
(60%), a area da aptidao fisica (10%), area dos conhecimentos (5%) e desenvolvimento
pessoal/relacionamento interpessoal (25%).

Para nos ajudar em todo o processo avaliativo, realizamos um relatorio de avaliacédo
sumativa, onde foram expressas todas as reflexdes e observacdes relativas as competéncias
dos alunos.

Em suma, cada instrumento de avaliagdo utilizado cumpriu com o seu propdsito. Nos
diversos momentos de avalia¢do nunca foram esquecidos os objetivos do ensino, tendo sido
transmitidos feedbcak aos alunos com vista ao seu desenvolvimento. Ao longo da unidade
didatica tentdmos refletir sobre as nossas acGes e sobre as prestacdes dos alunos, com
objetivo que as nossas acOes e decisdes tivessem em vista o desenvolvimento do potencial

de todos os envolvidos.

3.4. Autoavaliacéo

Destacamos agora 0 momento de autoavaliacdo, que segundo Reis (2014) € o ato de
autorreflexdo e autocritica das acOes e praticas de um determinado individuo, que lhe
permite autorreconhecer e aprender revendo a sua pratica.

Neste sentido, destacamos 0 momento em que o aluno foi capaz de refletir sobre si e de

reconhecer as suas fraquezas e necessidades a fim de percebé-las e de ser capaz de
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encontrar meios para as ultrapassar, num momento de introspecdo, que resulta na
autoavaliacao.

Desta forma, a autoavaliacdo foi efetuada em dois momentos distintos na unidade
didatica. Um deles foi realizado a meio da unidade didatica e o outro no fim da mesma.
Esta foi realizada em pequenos grupos e com a nossa ajuda.

Apesar de todas as intencBes, a nossa experiéncia mostrou-nos que os alunos tém
consciéncia das suas a¢0es, no entanto, por vezes ndo tomam uma atitude para melhorarem.
No entanto, consideramos que estes momentos foram fundamentais para ajudar na reflexao
e desenvolvimento do espirito critico, tornando-os individuos capazes e dotados de
pensamento orientado para a melhoria, mas também para a formacdo de individuos

autbnomos.

3.5.  Parametros e Critérios de Avaliacédo

A avaliacdo enquanto instrumento que ajuiza, forma e regula os processos de ensino-
aprendizagem, a mesma se assenta num conjunto de critérios e parametros apresentados
aos alunos no inicio do ano letivo e durante os momentos de autoavaliacao.

Estes critérios e parametros foram determinados pelo grupo disciplinar (apéndice X).
A média da classificacdo final de cada aluno, assentou na ponderacdo do dominio do
desenvolvimento pessoal/relacionamento interpessoal (25%) e area das atividades fisicas
(60%), aptidao fisica (10%) e conhecimentos (5%), respeitando assim um conjunto de
competéncias que dizem respeito & unidade curricular e que foram desenvolvidas durante

as aulas.

4. Questdes dilematicas

Neste ponto realizamos agora uma reflexdo aprofundada da nossa préatica pedagogica
ao longo do ano letivo, apresentado algumas das questdes e dilemas que surgiram na
intervencdo pedagdgica e que influenciaram a nossa agao enquanto docentes.

Neste sentido, o primeiro receio estava relacionado com as carateristicas da turma, pois
continha sete alunos com Relatorio Técnico Pedagogico (RTP) e apresentavam alguns
problemas de relacionamento interpessoal. Fomos informados que a turma continha um
aluno com transtorno do espetro do autismo e um aluno com muitas dificuldades cognitivas
e que teriamos de realizar planos de aula adaptados aos mesmos. Com o inicio da atividade

letiva, verificamos que 0s nossos receios em lidar com a turma rapidamente se dissipariam,
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pois apesar das suas dificuldades, esta era uma turma motivada para a pratica de atividade
fisica e mostraram desde o primeiro dia empenho e dedicacdo para aprenderem e superarem
as suas dificuldades. Ao longo do tempo, percebemos que os planos de aula realizados ndo
necessitavam de nenhuma adaptacdo especifica, pois os alunos com maior dificuldade
conseguiam realizar todos 0s exercicios propostos, sendo que 0 que tivemos de adaptar foi
a nossa prelecdo. Devido as dificuldades cognitivas apresentadas, sentimos a necessidade
de ter uma linguagem mais simples e de repetir a mesma informacéo as vezes necessérias,
para que todos os alunos percebessem o que era pretendido. A acompanhar esta prelecéo
era sempre realizada a demonstracdo pratica do que era pretendido, neste sentido foi
essencial a criacdo de rotinas, para ndo perdermos muito tempo na instrucdo e os alunos
terem o tempo adequado para a prética. Relativamente ao relacionamento interpessoal dos
alunos, percebemos que existia algum tipo de conflito entre dois alunos, mas a restante
turma era bastante unida, pois quando era pedido que se juntassem a pares, eram 0S proprios
alunos a reconhecer que para existir um bom ambiente, estes dois alunos deviam de estar
separados. Neste sentido, a criacdo de grupos foi feita por n6s de forma a ficarem mais
equilibrados e por forma a prevenir eventuais conflitos.

O segundo obstaculo prendeu-se com o fato de conseguirmos dar feedback durante a
tarefa sem a interromper, devido a ndo sabermos os nomes dos alunos. Sendo o feedback
muito importante no processo de ensino-aprendizagem, pois € assim que o0s alunos obtém
informacao de retorno sobre o seu desempenho. Neste aspeto, a solu¢do encontrada foi a
de tentar decorar a ficha de turma com as suas caras e tentar associa-las durante a aula. Ao
longo do tempo fomos conseguindo associar 0 nome a cara do aluno e assim fomos dando
o feedback necessario sem interromper a tarefa.

O terceiro obstaculo prendeu-se igualmente com o feedback, pois por forma a nao
interromper muito a tarefa, por vezes, aguardavamos pelo final da mesma para dar a
informacao necessaria aos alunos, esta ndo teria 0 mesmo efeito sendo dada no momento
em que os alunos estavam em pratica. Fomos tentando gerir ao longo das aulas a melhor
forma de dar esta informacao sem prejudicar os alunos. Assim, quando verificavamos que
era um erro recorrente na grande maioria da turma, optavamos por parar a tarefa e explicar
novamente as componentes criticas necessarias, se fosse uma questao pontual emitiamos o
feedback para o aluno que estava a executar a tarefa.

O quarto obstaculo relacionou-se com as questdes de controlo da turma. Inicialmente
optdmos por uma postura mais rigida de forma a manter o controlo, que fomos

gradualmente ao longo do ano adotando uma postura mais flexivel, para criar um ambiente
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mais descontraido. No entanto, existiam momentos em que o0s alunos tinham
comportamentos inadequados, sendo que tinhamos de voltar a ter uma postura mais
assertiva. Ao longo do ano fomos tentando negociar este aspeto com os alunos, o que se
revelou ser uma estratégia adequada, pois conseguimos chegar a um ponto de equilibrio.

No decorrer do ano letivo surgiu um outro aspeto, sendo ele relacionado com o ensino
a distancia. Este tema era novo para toda agente, ficamos um pouco apreensivos de como
as aulas iam decorrer e de como iriamos abordar as mesmas. Apos diversas reunides, em
diversos niveis, foram-nos dadas informacGes que deveriamos de continuar a dar aulas da
melhor forma possivel, pois numa fase inicial verificou-se que nem todos os alunos tinham
acesso a um computador e ou internet. A escola e os diretores de turma recolheram este
tipo de informagéo junto dos alunos e transmitiram-nos diversas informagoes, entre as quais
como deveriamos fazer chegar a informacdo aos alunos por outros meios, se necessario.
Nas duas Ultimas semanas do segundo periodo, como ja referido anteriormente, optamos
por dar tarefas préaticas e tivemos conhecimento que nem todos os alunos, naquele
momento, disponham dos meios necessarios para receber a informagéo. Posteriormente, no
inicio do terceiro periodo, fomos informados que essas situacdes tinham sido solucionadas
e que todos os alunos da turma disponham dos meios necessarios e que poderiamos
continuar com a lecionacéo das aulas. Neste sentido e ndo sabendo como seria a reacdo dos
alunos, inicialmente tivemos um pouco de receio, o que se foi dissipando com o longo do
tempo e as aulas decorreram com a normalidade possivel, sem nunca esquecer a qualidade
das mesmas.

Em suma, verificamos que o professor ao longo da sua pratica pedagdgica vai-se
deparando com dilemas e situacfes que o levam a questionar-se e adaptar-se a sua
realidade. Acreditamos que com a pratica pedagodgica, cada professor através da sua
experiéncia, conseguira de forma mais célere tomar melhores decisdes e adapta-las melhor

a cada contexto de ensino.

Area 2 — Atividades de organizacio e gestdo escolar

Neste ponto apresentamos o trabalho desenvolvido durante o tempo letivo, como
previsto no Estagio Pedagogico, de um acompanhamento a um cargo de gestdo a escolha
do estagiario visando a préatica de trabalhos em colabora¢do com outros e a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo da unidade curricular de Organizagdo e Administracao

Escolar.
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Decidimos acompanhar o cargo de Diretor de Turma (DT), pelo que 0 mesmo nos
suscitou o interesse em perceber e compreender a funcdo dos professores no desempenho
de um cargo intermédio, como também as suas fungdes, como era realizada a ligacdo
escola-casa, nomeadamente a relacéo entre professores com encarregados de educacéo.

No decorrer do ano letivo, nesta assessoria ao cargo de diretor de turma, realizdmos
tarefas em conjunto com o professor assessorado como a elaboracdo dos documentos e atas
relativas as reunides do concelho de turma, os contactos com os pais, a recolha de dados
referentes as classificagcbes dos alunos, a preparacdo das reunides de avaliacdo, as
justificacbes de faltas e todo o trabalho desenvolvido durante os tempos presentes no
horério do professor que dizem respeito a direcdo de turma. Estivemos também presentes
em algumas reunides com os encarregados de educagédo, em que era sempre pedida a devida
autorizacdo para que pudéssemos participar na reunido, de modo a ndo causar nenhum tipo
de constrangimento aos encarregados de educacdo.

No inicio do ano letivo e em conjunto com o professor assessorado, definimos os
objetivos a alcancar inseridos no projeto do cargo de assessoria ao DT. Por forma a realizar
uma analise reflexiva sobre o trabalho desenvolvido durante o ano letivo, elabordmos um
relatorio sobre todas as acdes desenvolvidas relativas a este cargo.

O acompanhamento ao cargo de DT permitiu-nos ver todo o trabalho necessario
para o bom desenvolvimento das atividades curriculares. Um DT tem de conseguir realizar
todo o trabalho burocréatico, como também tem de conseguir trabalhar em colaboragdo com
os pares, alunos e encarregados de educacdo, tendo sempre o objetivo de conseguir as

melhores condi¢Ges de aprendizagem dos alunos e a maior qualidade de aprendizagem.

Area 3 — Projeto e parcerias educativas

Esta area remete-nos para os projetos educativos e curriculares realizados ao longo
do Estagio Pedagdgico, e tiveram como principal foco a aquisicdo de competéncias
organizativas e gestoras, possibilitando-nos desta forma experienciar e adquirir
conhecimentos e competéncias de organizacao, planeamento, execugdo e controlo.

As atividades desenvolvidas durante este ano letivo tiveram lugar na Escola Basica
Marqués de Marialva e no pavilhdo Marialvas. A primeira centrou-se nos alunos da propria
escola e a segunda foi dirigida para alunos de outras escolas, assim como para 0s da propria

escola.
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A primeira atividade a ser desenvolvida foi o “Torneio de Voleibol Feminino 4x4”
em parceria com o professor responsavel pelo Grupo/equipa de Desporto Escolar de
Voleibol, visando promover a atividade fisica perante o0s jovens e incentiva-los a
inscreverem-se no grupo do Desporto Escolar de Voleibol. A atividade decorreu no dia 2
de outubro de 2019, no pavilhdo da escola durante o periodo da tarde (14h30 as 17h).
Pudemos contar com a participacéo de 4 equipas, e cada uma delas possuia, no maximo, 5
elementos, fazendo um total de 17 alunas. Face aos elementos disponiveis, 0s jogos foram
reduzidos e condicionados de fora a controlar vérias variaveis. O sistema de jogo utilizado
0 sistema de campeonato todos contra todos, para que todas a equipas jogassem entre i,
permitindo assim, a realizacdo de maior nimero de jogos possiveis. O planeamento desta
atividade teve inicio do ano letivo e permitiu-nos estimular o desenvolvimento das
competéncias e capacidades pretendidas como a coordenagdo, gestdo, prevencdo e
promocdo, com a eficacia e em beneficio do evento e do publico-alvo. Sabemos que
existiram alguns lapsos e os mesmos foram refletidos e discutidos entre o ndcleo de estagio
e o professor responsavel pelo grupo/equipa de Desporto Escolar de Voleibol, para que os
mesmos ndo se repitam no futuro. Contudo o evento correu bem, sendo que cumpriu com
0 seu objetivo de captar alunas para a equipa de voleibol.

A segunda atividade a ser desenvolvida foi o Torneio Jr. NBA em parceria com 0
Projeto de Promogdo e Educacédo para a Saude (PPES). A atividade decorreu no Pavilhdo
Marialvas, no dia 4 de marco de 2020, no periodo da tarde (14h30 as 17h30). Com esta
atividade, pretendiamos elaborar uma atividade desportiva que estivesse em concordancia
com o gosto da populacéo alvo, proporcionando-lhes um momento de lazer, diversdo e
convivio com os colegas da escola, como de outras escolas. Um dos principais objetivos
passou também por passar a imagem clara em relagdo da importancia e beneficios do
exercicio fisico e do desporto, procurando estimular a comunidade escolar a iniciar ou
manter a pratica desportiva como hébito do dia-a-dia, e pretendeu também promover
habitos de sustentabilidade do ambiente. Nesta atividade tambem esteve presente os valores
do projeto olimpico. A Jr NBA é uma liga de basquetebol que procura promover a pratica
do basquetebol replicando o sistema competitivo da liga Americana. Os jogos decorreram
consoante o regulamento fornecido pela Jr NBA e foram arbitrados por alunos
representantes das escolas e tiveram apoio de alguns alunos do 1° ano de Mestrado de
Ensino. Esta atividade consistiu na realizacdo de uma fase de grupos, inserida na Primeira
Liga Zona Centro — Jr NBA. Recebemos as escolas que se encontram na competicdo

(Escola Secundaria Adolfo Portela, Agrupamento de Escolas de Agueda, Escola Bésica da
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Mealhada e Colégio Nossa Senhora da Assunc¢do) e procedemos a realizacdo dos jogos
inscritos no calendario competitivo. Sabendo da importancia da interacdo com a
comunidade escolar, realizamos uma parceria com PPES e tivemos a colaboragéo da turma
do 9°H, turma de fotografia e de alguns alunos do 8%no. O projeto de Educacgdo Olimpica,
inserido nesta atividade, procurou promover o olimpismo e pratica desportiva através dos
valores olimpicos. Tem como principal objetivo contribuir para a formacédo dos alunos ao
nivel do olimpismo/valores para a vida. O planeamento desta atividade comecou cedo e
permitiu-nos estimular o desenvolvimento das competéncias e capacidades pretendidas
como a coordenacdo, gestdo, prevencdo e promocao, com a eficacia e em beneficio do
evento e do publico-alvo. Sabemos que existiram alguns lapsos e 0s mesmos foram
refletidos e discutidos entre o nlcleo de estagio para que 0s mesmos ndo se repitam no
futuro. Contudo o evento correu bem, sendo que cumpriu com o seu objetivo.

Em suma, os eventos dinamizados enriqueceram-nos bastante e estimularam
positivamente o desenvolvimento das nossas capacidades e competéncias pessoais, sociais
e profissionais enquanto professores estagiarios de EF. Tal ndo seria possivel sem o
empenho e dedicacdo do nlcleo de estagio, o grupo de Educacdo Fisica, da nossa

orientadora e coordenadora de estagio.

Area 4 — Atitude ético-profissional

Enquanto profissionais devemos assumir uma atitude ético-profissional. Na nossa
atitude tivemos de incutir e transparecer comportamentos de responsabilidade e rigor e,
acima de tudo comprometermo-nos com a comunidade escolar com uma conduta
profissional adequada. Neste sentido, desde o inicio do Estagio Pedagdgico, fomos
conscientes da importancia da nossa postura e da responsabilidade que estdvamos a assumir
enquanto docentes de Educacao Fisica.

A partir do momento em que assumimos o papel nas aprendizagens dos alunos,
tomamos consciéncia de que nos tornavamos um modelo a seguir pelos alunos e por isso,
deviamos desde o inicio adequar a nossa postura ao contexto em nos encontrdvamos,
demonstrando valores de respeito, seriedade, responsabilidade, igualdade e
companheirismo, conduzindo os alunos a atitudes e comportamentos éticos e morais
adequados néo so a comunidade escolar, mas também, a comunidade em geral, de modo a
que os mesmos fossem capazes de integrar a sociedade como cidadaos aptos e dotados de

valores.
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Desde o inicio da nossa pratica pedagogica tentdmos demonstrar uma postura
assidua, pontual, respeitadora e de exigéncia, para que posteriormente pudéssemos exigir
dos nossos alunos 0 mesmo. Nos primeiros momentos de intervencgéo foi desafiante passar
a desempenhar o papel de professor, uma vez que nos encontramos no inicio de carreira,
sem experiéncia profissional. As nossas atitudes e acOes tiveram de ser refletidas e
trabalhadas, em nucleo de estagio e com a professora cooperante, quanto a linguagem
verbal, a linguagem corporal e & postura. Apos estas reuniées fomos adquirindo outras
competéncias e a-vontade com a turma e toda a comunidade escolar.

Pensamos, assim, que a ética profissional de um professor se vai criando e
desenvolvendo ao longo da sua pratica, as experiéncias vividas ao longo do seu percurso
profissional, fazem com que este consiga evoluir, enquanto pessoa e profissional.
Consideramos que as reunides realizadas com o nucleo de estagio e as conversas informais
com os outros professores tiveram um papel importante para a nossa evolug¢do enguanto
professores, levando-nos a refletir de modo a que a nossa préatica pedagogica e intervengao
fossem assim as mais adequadas.

Consideramos que no campo da ética profissional, um professor deve ter uma
participacao ativa nas atividades da comunidade escolar, com o intuito de oferecer a escola
e aos alunos momentos de partilha de informacdo e de fortalecimento das relacbes
interpessoais. Assim, de forma a completar a nossa formacdo como professores,
colabordmos, participamos e organizamos atividades para a comunidade escolar.
Colabordamos no dia Europeu do Desporto na Escola e no Corta-Mato, assim como
organizamos dois torneios distintos.

Com o intuito de aprofundar e complementar a nossa formacdo enquanto
professores, procuramos durante o0 ano integrar diversas formacdes, que nos
proporcionassem um maior nivel de conhecimentos. Tivemos oportunidade de estar
presentes na formagdo da “Projeto Era Olimpica”, na conferéncia do Professor
Anténio Fraile, participamos como voluntarios no 11° Congresso Nacional de
Educacdo Fisica (CNEF) e participAmos na 1X Oficina de Ideias em Educagéo Fisica
(Anexo I, I1, 111 e IV respetivamente).

Em suma, toda a experiéncia vivenciada com as aulas, reunides e atividades de
formacdo, tiveram o seu contributo para o crescimento e evolucdo da nossa identidade
profissional enquanto docentes, abrangendo uma grande diversidade de temas ndo s6 a
nivel profissional mas também pessoal e social. Tivemos sempre a consciéncia de que as

nossas atitudes ético-profissionais teriam um papel preponderante na vida dos alunos, uma

46



vez que um professor deve ser aquele que consegue compartilhar conhecimentos, difundir
informacao, fazer o seu aluno crescer, demonstrar-lhe apoio, preocupacao e compreensao,

transferindo-lhe condutas apropriadas a uma sociedade educada e civilizada.
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CAPITULO Il — Tema Problema

A INTERVENCAO PEADAGOGICA NA PERSPETIVA DO PROFESSOR E DO ALUNO:
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS DISCIPLINAS CURRICULARES DA TURMA DO 8°F
DA EBMM

THE PEDAGOGICAL INTERVENTION FROM THE PERSPECTIVE OF THE TEACHER AND
THE STUDENT: A COMPARATIVE STUDY BETWEEN THE CURRICULAR DISCIPLINES OF
THE 8TH GRADE OF THE EBMM

Catarina Ramos Figueiredo

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Este estudo tem por objetivo investigar a percecdo que os alunos e professores tém sobre a
intervengdo pedagdgica e analisar em qual das disciplinas existe maior concordéancia entre a percecdo de
alunos e dos seus professores, de modo a identificar a proximidade de ambos os agentes de ensino,
acreditando que o processo de ensino-aprendizagem muito depende dessa relagdo. Foi aplicado 1 questionario
construido em “espelho” a 6 professores, lecionando as disciplinas de Educagdo Fisica, Fisico-Quimica,
Matematica, Histdria, Inglés e Ciéncias e aos respetivos alunos (25) do 2°iclo, sendo que cada aluno
preencheu um questionario sobre cada disciplina. Os resultados indicam que as disciplinas de Fisico-Quimica
e Inglés, sdo as disciplinas que apresentam maior concordancia, indicam também pontos nos quais 0s
professores e alunos se apresentam em concordancia e indicam, mas também em que existe discrepancia na
percecdo de ambos, sobressaindo as dimensdes mais cotadas pelos alunos, sendo a dimensdo relacéo
pedagdgica e a instrucdo. Estes resultados permitem aos professores consciencializarem-se das suas praticas
e refletirem sobre estas, procurando melhorar a qualidade do seu processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Intervencdo Pedagdgica; Percecéo; Dimensdes Pedagogicas.

Abstract: This study aims to investigate the perception that students and teachers have about the pedagogical
intervention and to analyze in which of the subjects there is greater agreement between the perception of
students and their teachers, in order to identify the proximity of both teaching agents, believing that the
teaching-learning process depends a lot on this relationship. A questionnaire built in a “mirror” was applied
to 6 teachers, teaching the disciplines of Physical Education, Physical Chemistry, Mathematics, History,
English and Sciences and to the respective students (25) of the 2nd cycle, with each student filling out a
questionnaire about each discipline. The results indicate that the Physics-Chemistry and English disciplines
are the subjects with the highest agreement, also indicate points in which teachers and students are in
agreement and indicate, but also in which there is a discrepancy in the perception of both, highlighting the
dimensions most quoted by students, with the dimension of pedagogical relationship and instruction. These
results allow teachers to become aware of their practices and reflect on them, seeking to improve the quality
of their teaching-learning process.

Keywords: Pedagogical Intervention; Perception; Pedagogical dimensions.
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1. Introducéo

Acreditamos que o papel do professor é mais do que transmitir contetdos e aplicar
avaliagOes, este deve ser inovador, reflexivo e dedicado. O professor deve manter-se em
formacdo continua e sistemética, com o intuito de continuar a inovar as suas praticas e de
aperfeicoar as suas atitudes, saberes e saber-fazer, bem como deve refletir sobre os valores
que caraterizam as suas praticas (Onofre, 1996).

A escolha desta temaética recaiu sobre a reflexdo realizada ao longo da nossa formacgéo
e atuacdo enquanto professores estagiarios. Neste processo identificamos, analisamos e
aprofundamos a reflexéo sobre as questdes relacionadas com a intervencao pedagdgica.
Deste modo, como aprofundamento do tema-problema, surge de uma consciéncia subjetiva
da existéncia de disparidades na compreenséo do processo educativo e pedagogico, entre
professores e alunos. Assim, sabendo da importancia que existe na proximidade e relagao
professor-aluno possui no processo de ensino-aprendizagem, decidimos verificar o grau de
concordancia na percecdo da intervencdo pedagdgica, que existe entre estes dois elementos,
relativamente a um mesmo contexto de ensino-aprendizagem. Iremos aprofundar a
tematica, realizando uma comparacao entre seis disciplinas do curriculo e percebendo em
qual é que existe um maior grau de concordancia entre professor e alunos. Iremos realizar
entrevistas, de forma a perceber a existéncia o porqué dessa concordancia/discordancia.

Este estudo foi realizado junto da turma do 8%no de escolaridade, contando com a
participacdo de 25 alunos e 6 docentes.

2. Enquadramento teorico

O professor deve ser capaz de diagnosticar problemas, de refletir e investigar sobre
eles (Silva, 2017). S&o competéncias fundamentais que devem ser desenvolvidas ao longo
de toda a sua carreira. Rosado e Mesquita (2009), citado por Silva, E. (2017) defendem que
os professores e alunos devem gerir as suas expectativas e, devem negociar entre si por
forma a concretizarem os objetivos de ambos. Neste sentido € fundamental criar uma boa
dindmica entre professor e aluno, para que se consiga obter os resultados pretendidos.

O processo de ensino-aprendizagem representa um conjunto de interagdes
comportamentais entre o professor e aluno. E em contexto real de aprendizagem, que o
professor confronta as suas crengas e conhecimentos empiricos com a pratica concreta e
objetiva do ensino. E através deste confronto de ideias, que podera levar o professor a

refletir sobre a sua agdo futura, sendo que segundo Freire (1996), se deve pensar
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criticamente sobre a pratica planeada e exercida de forma a melhorar. Este processo de
refletir sobre a sua propria acdo, permite ao docente desenvolver o seu espirito critico e
estar em constante evolucdo, tendo sempre em vista a melhoria da sua intervencao
pedagogica.

Indo ao encontro de a afirmacéo dos autores Barbosa, Campos & Valentim (2007),
as percecdes entre o professor e o0 aluno relativamente a qualidade do relacionamento entre
os dois, estdo em conformidade com o seu desempenho, permitindo ao professor uma
intervengdo cognitiva profunda, facilitando assim o processo de ensino-aprendizagem.
Neste sentido, consideramos que este processo para se tornar eficiente, necessita de
encontrar entre o professor e alunos, um nivel semelhante de percecdo e compreensao
perante o trabalho de aprendizagem.

Devemos evidenciar a importancia da relagéo entre professor-aluno, sendo esta uma
condicdo do processo de aprendizagem e que motiva e da significado ao processo educativo
(Mayer & Costa 2017). Entendemos como relacdo pedagdgica, como aquela em que se
estabelece uma relagéo entre pelo menos dois seres humanos, em que se procura, transmitir
ao outro determinados conteudos culturais (Amado, 2005). Num sentido mais restrito, a
relacdo pedagogica num processo de ensino-aprendizagem, consiste no contacto
interpessoal que se estabelece entre professor-aluno-turma (Estrela, 2002). Segundo o
estudo de Amado et al. (2009), a qualidade dos contactos entre professor e aluno séo
fundamentais para que exista sucesso. Deste modo, acreditamos que uma boa relagdo entre
professor-aluno e a forma como os alunos entendem as estratégias e intervences do
professor representa maior sucesso no desenvolvimento das suas aprendizagens.

Entendemos que a comunicacdo e motivacdo sdo dois aspetos fundamentais na
relacdo professor-aluno, pois encontramos nestes dois aspetos componentes essenciais ao
bom desenvolvimento do aluno. A comunicacdo é um aspeto imprescindivel no processo
ensino-aprendizagem, seja esta verbal/ndo verbal, sendo que esta influencia diretamente a
qualidade da informacé&o transmitida. Por outro lado, a motivacao enquanto impulsionadora
da atencdo e da concentracdo do aluno, estimula o aluno a realizar as atividades e a
interessar-se mais por elas, sentindo-se competente nas suas atitudes (Bafiuelos, 1992;
Mayer & Costa, 2017; Silva, 2017).

Contudo, e tendo em conta as diversas dimensdes e as suas defini¢des, parece-nos
gue nem sempre é possivel encontrar as melhores estratégias para as colocar em prética, ou
nem sempre os professores tém nogdo que esses principios ndo estdo a ser corretamente

aplicados, assim como, nem sempre os alunos compreendem a sua aplicacdo. Desta forma,
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quando esta situacdo acontece, o processo de ensino-aprendizagem é influenciado

negativamente.

3. Objetivos
3.1.  Objetivo geral

O principal objetivo do estudo passa por perceber se existe concordancia entre a
percecdo do professor e do aluno, relativamente a intervencdo pedagogica nas diversas

disciplinas integrantes do programa curricular da escola.

3.2.  Objetivos especificos

Verificar as concordancias/discordancias entre a percecéo do professor e respetivos
alunos, relativamente ao processo de intervencdo pedagdgica que ambos compartem nas
disciplinas de: Educacéo Fisica, Matematica, Ciéncias, Fisico-Quimica, Inglés e Historia.

Perceber qual a disciplina em que a concordancia é maior.

Identificar as categorias de intervencgdo pedagdgica em que a concordancia é maior;

Identificar as categorias de intervencdo pedagdgica em que a discordancia é maior;

Perceber qual a influéncia da relacdo pedagogica.

4. Metodologia

Este estudo, no &mbito da intervencdo pedagdgica, seguiu um método investigativo
de Estudo de Caso e teve por base uma metodologia mista, qualitativa-quantitativa, tendo
sido utilizadas técnicas de estatistica descritiva — média, frequéncia e percentagem — no
tratamento de questdes de natureza fechada, através do programa IBM SPSS STATISTICS

26 e de uma andlise dos dados trabalhada em espelho (professor — alunos).

5. Participantes

A amostra da nossa investigacao apresenta-se em dois subgrupos, sendo eles alunos
e professores. O primeiro composto por 25 alunos da turma do 8°F da Escola Basica
Marqués de Marialva, 11 do sexo feminino (44%) e 14 do masculino (56%), com uma

média de idades 13 anos (64%), 8 alunos com 14 anos (32%) e 1 aluno com 15 anos (4%).
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O segundo grupo € composto por 6 professores, 5 do sexo feminino (83,3%) e 1 do
sexo masculino (16,6%), compreendido entre as idades de 49 e 56 anos de idade. Os
docentes lecionam as disciplinas de Educacao Fisica, Matemaética, Ciéncias, Inglés, Fisico-
Quimica e Historia.

6. Instrumentos

Para a realizag&o do presente estudo foram utilizados e aplicados dois questionarios
construidos em “espelho”, “Questiondrio sobre a Percecdo da Intervengdo Pedagogica do
Professor” e o “Questionario sobre a Perce¢do da Intervengdo Pedagdgica” de Ribeiro-
Silva (2017), sendo que o primeiro se destinou aos alunos da turma e o segundo aos
professores (apéndices XI e XII). Também utilizdmos a entrevista como método de
investigacdo, por forma a aprofundarmos os resultados obtidos.

Os questionarios apresentam-se estruturados num conjunto de questdes de natureza
aberta e fechada indexadas a dimensdes, em escala tipo Likert, composta por um conjunto
de 44 itens referentes a intervencao pedagdgica. Os participantes manifestaram o seu grau
de concordancia, em 1 (nunca), 2 (raramente), 3 (algumas vezes), 4 (muitas vezes) e 5
(sempre).

Os 44 itens apresentados foram indexados a seis dimensfes de intervencédo
pedagogica tendo sido consideradas de acordo com as propostas de Siedentop (1983) citado
em Carreiro da Costa & Onofre (1994) e do perfil geral de desempenho profissional
(decreto-lei n.°240/2001 de 30 de agosto): instrucdo, planeamento e organizacgdo, clima,
disciplina, avaliacdo e relacdo pedagogica.

Decidimos aplicar os questionarios a todas as disciplinas presentes no curriculo do
8° ano de escolaridade, no entanto neste estudo so participaram seis.

De forma a garantir a confidencialidade e anonimato das respostas, os alunos e
professores foram previamente informados sobre o ndo registo de qualquer informacéo que
se tornasse possivel a sua identificacdo, assim como da possibilidade de desistirem a
qualquer momento e, ainda, de que os resultados seriam usados apenas pelo grupo de
investigadores e para fins académicos. Todos os participantes adultos e os encarregados de

educacgédo dos menores assinaram a declaragao de consentimento informado.
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7. Procedimentos

Os questionarios foram aplicadas separadamente aos dois grupos, sendo que a
aplicacdo aos alunos e professores foi feita pela professora estagiaria.

A aplicagdo dos questionarios ocorreu uma unica vez e por ser mais comodo, 0s
alunos deslocaram-se a uma sala de aula, durante uma aula de substituicdo de Educacao
Fisica, para o realizarem com maior tranquilidade.

A entrevista foi realizada a dois professores, através da plataforma Zoom, por nos

encontrarmos em situacdo de confinamento.

8. Tratamento dos dados

Para o tratamento de dados foi utilizado o software IBM SPSS Statistics, versao 26,
no tratamento estatistico das respostas as questdes de natureza fechada, optando por
corresponder um valor quantitativo a cada um dos niveis da escala de resposta (valor
qualitativo), de modo a permitir o tratamento estatistico. Desta forma, foram atribuidos os
seguintes graus de concordancia: 1 — nunca, 2 — raramente, 3 — algumas vezes, 4 — muitas

vezes e 5 — sempre.

9. Apresentacdo dos resultados

9.1.  Apresentacao dos resultados relativos aos 44
itens/indicadores — Intervencao Pedagogica

Como referido anteriormente, 0s 44 itens pertencentes ao questionario, foram
respondidos segundo uma escala tipo Likert e encontravam-se indexados a cinco
dimens6es: dimens&o instrucdo, dimensao planeamento e organizacdo, dimensao relacdo
pedagogica, dimensdo disciplina e dimensdo avaliagcdo. Para esta analise estatistica iremos
considerar o valor de corte de 0,25, sendo que os resultados apresentados com uma
diferenca menor que 0,25 serdo considerados como um valor de concordancia e 0s
resultados com um valor superior serd considerado que existe discordancia.

Na analise realizada, numa relacdo professor-aluno, podemos verificar que 0s
“professores” valoram menos a sua percecdo pedagogica, sendo os valores apresentados
com menor diferengca em Fisico-Quimica (a-4,38 e p-4,27 #0,11) e Inglés (a-4,32 e p-4,20
#0,12), seguidos com valores intermédios Historia (a-4,22 e p-4,02 #0,20) ¢ Educacéo
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Fisica (a-4,56 e p-4,29 #0,27) e os valores com maior discordancia foram apresentados em
Matematica (a-4,29 e p-3,96 #0,33) e Ciéncias (a-4,34 e p-4,01 #0,33).

1.2 Parte — Intervencdo Pedagdgica

Categoria | Educacéo Fisica Matematica Fisico-Quimica Inglés Ciéncias Histdria
Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor
(@ (p) (@ (V] (@) (p) (@) (p) (@) (V) (@) ()
Dimensao
Instruco 4,75 4,46 4,46 4 4,56 45 4,46 4,15 4,49 3,76 4,34 3,92
Dimensao
Plan. e 4,23 3,87 4,18 4 4,26 4,25 4,23 4,37 4,41 4,12 4,09 4,37
Org,
Dimensao
Relagédo 4,56 4,46 4,24 4,15 4,23 4,38 4,19 4,07 419 4,09 413 4
Ped.
Dimensao
D|3C|p||na 4’54 4 4119 315 4126 3175 4,20 3,75 4,13 3,5 4,13 3,5
Dimensao
4,76 4,66 4,40 4,16 4,60 4,50 4,52 4,66 4,49 4,60 4,42 4,33
Avaliacao
Total 4,56 4,29 4,29 3,96 4,38 4,27 4,32 4,20 4,34 4,01 4,22 4,02

Tabela 3 Tratamento de dados
Tal como referido, séo nas disciplinas de Fisico-Quimica e Inglés que verificamos

um maior grau de concordancia entre “professor” e “alunos”, seguido pela disciplina de
Histdria, Educacdo Fisica, Matematica e Ciéncias, no entanto, é relevante entendermos que
na opinido dos alunos a intervencdo pedagdgica com uma quantificacdo mais valorada se
direciona para EF, com uma valoracdo de 4,56 perante os 4,29 de Matematica, 4,38 de
Fisico-Quimica, 4,32 de Inglés, 4,34 de Ciéncias e 4,22 de Historia.

Através dos dados apresentados, podemos perceber que referente aos docentes é em
Educacéo Fisica que verificamos que em termos de intervencgdo pedagdgica, se apresentam
valores mais elevados (4,29), seguido de Fisico-Quimica (4,27), Inglés (4,20), Histdria
(4,02), Ciéncias (4,01) e Matematica (3,96).

10. Analise por dimenséao

Passando para uma analise mais especifica por dimenséo, iniciamos pela dimensédo

disciplina que apresenta uma maior discordancia na intervencdo pedagdgica entre
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professores e alunos, como se pode verificar na seguinte tabela. Todos os valores

apresentados apresentam uma diferenca de corte superior a 0,25.

Intervencdo Pedagogica
Categoria | Educacao Fisica Matematica Fisico-Quimica Inglés Ciéncias Historia
Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor
(@) (p) (®) (p) (@) (p) (@) (p) (@) (p) (a) (P)
Dimenséo | 4,54 4 4,19 3,5 4,26 3,75 4,20 3,75 4,13 3,5 4,13 3,5
Disciplina
Diferenca 0,54 0,69 0,51 0,45 0,63 0,63
Tabela 4 Tratamento de dados — Dimenséo Disciplina
Ao realizarmos esta anélise geral na dimenséo disciplina, optamos também por verificar
quais os itens apresentados nos questionarios apresentariam maior discordancia entre
“professores” e “alunos”. Neste sentido, apresentamos a seguinte tabela, onde estdo
referidas as diferencas por item. Serdo consideradas e analisadas as diferencas iguais ou
superiores ao valor de corte de 0,25.
. e Alunos | Professores | Diferenga
Dimensé&o Disciplina
P (a) (p) &)
P7 | ... mantém a turma controlada. 4,32 4,16 0,1,6
... € justo e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos
P14 de indisciplina. 4,51 4 0,51
po3 | -+ Por vezes, permite comportamentos de indisciplina. 381 216 1,65
P28 | ... previne comportamentos de indisciplina. 4,32 4,33 0,01

Tabela 5 Tratamento de dados por item — Dimensdo Disciplina

De acordo com a tabela apresentada podemos verificar que existe discordancia em

diversos itens, sendo que os “alunos” consideram na sua maioria, uma valoracao superior

aos dos “professores”. Destacamos os itens P14 (a-4,51 e p-4 #£0,51) e P23 (a-3,81 e p-2,16

# 1,65) que apresentam a média dos “alunos” superior ao dos “professores”. Este ultimo

item revela que na percecdo dos “professores”, estes mantém a turma controlada, sem

permitir muitos comportamentos de indisciplina, 0 mesmo ndo acontece com a percecao

dos “alunos”.

Relativamente a dimensdo instrucdo, podemos verificar atraves da tabela

apresentada, que esta € a segunda dimensdo em que intervencdo pedagogica entre

professores e alunos apresenta alguma discordancia. Destacamos as disciplinas de

Educacdo Fisica, Matematica, Inglés, Ciéncias e Historia, por existir maior discrepancia

entre “alunos” e “professores”.
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Intervencdo Pedagogica
Categoria | Educacéo Fisica Matematica Fisico-Quimica Inglés Ciéncias Histdria
Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor
(a) () (a) () (®) () (®) () (®) (P (®) (P
oi <
metrocso | 475 | 446 | 446 | 4 | 456 | 45 | 446 | 415 | 449 | 376 | 434 | 3,92
Diferenca 0,29 0,46 0,06 0,31 0,73 0,42
Tabela 6 Tratamento de dados — Dimensdo Instrugédo
Passamos agora apresentar uma analise mais especifica por item, apresentando a
seguinte tabela, onde estao referidas as diferencas por item. Serdo consideradas e analisadas
as diferencas iguais ou superiores ao valor de corte de 0,25.
Alunos | Professores | Diferenca
Dimensé&o Instrugdo
(a) (p) €3]
P2 .. apresenta os contetidos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos. 4.48 466 0,18
P10 .. conhece a matéria que esta a ensinar. 469 466 0,03
P13 ... da a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo com o que ja 034
aprenderam. 4,5 4,16 '
P21 ... corrige os alunos ao longo da aula. 457 3.83 0,74
P25 ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas. 458 45 0,08
P29 ... coloca questdes aos alunos fazendo-0s refletir sobre a matéria que esta a ensinar. 4.48 416 0,32
P30 ... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os alunos 073
aprenderam. 4,33 3,6 '
P34 ... é claro quando corrige os alunos. 457 433 0,24
P35 .. da informagdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos. 46 433 0,27
P37 .. utiliza a demonstracdo (exemplifica) na apresentag@o dos exercicios. 4.49 45 0,01
P38 .. utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagem. 453 433 0,20
P39 .. utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas. 437 34 0,97
P40 .. certifica-se se 0s alunos saem da aula sem dividas. 4.46 3.66 0,80

Tabela 7 Tratamento de dados por item — Dimens&o Instrugéo

De acordo com a tabela apresentada podemaos verificar que existe discordancia em

diversos itens, sendo que os “alunos” consideram na sua maioria, uma valoracao superior

aos dos “professores”. Destacamos os itens P13 (a-4,5 e p-4,16£0,34), P21 (a-4,57 e p-
3,83#0,74), P29 (a-4,48 e p-4,16#0,32), P30 (a-4,33 e p-3,6#0,73), P35 (a-4,6 e p-
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4,33#0,27), P39 (a-4,37 e p-3,4+0,97) e P40 (a-4,46 e p-3,66+£0,80) que apresentam a média

dos “alunos” superior ao dos “professores”.

Apresentando os resultados relativos & dimensdo planeamento e organizacao,

podemos verificar que existe concordancia na intervengao pedagdgica, entre “professores”

¢ “alunos”, destacando a disciplina de Educagdo Fisica, Ciéncias e Histdria por

apresentarem a maior discordancia.

Intervencdo Pedagogica

Categoria | Educacdo Fisica Matemética Fisico-Quimica Inglés Ciéncias Historia
Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor
(a) (P) (® (p) (a) (p) (a) (p) (a) (P) (® (P)
Dimensé&o
Plan. e 4,23 3,87 4,18 4 4,26 4,25 4,23 4,37 4,41 4,12 4,09 4,37
Oryg,
Diferenca 0,36 0,18 0,01 0,14 0,29 0,28
Tabela 8 Tratamento de dados — Dimenséo Planeamento e Organizagédo
Passamos agora apresentar uma analise mais especifica por item, apresentando a
seguinte tabela, onde estdo referidas as diferencas por item. Serdo consideradas e analisadas
as diferencas iguais ou superiores ao valor de corte de 0,25.
Alunos | Professores | Diferenca
Dimensdo Planeamento e Organizacao
(a) (p) #)
P1 ... planifica a matéria, de forma logica. 458 5 0,42
p3 .. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da 45 433 0.17
disciplina.
.. informa, claramente, sobre o processo de avaliacdo (critérios de avaliagdo,

Pa momentos de avaliacdo). 4,56 4,33 0,23

P5 ... cumpre o horério da aula. 4,42 45 0,08

P6 .. é assiduo. 451 4,33 0,18
P12 .. gasta muito tempo em explicacBes, sobrando pouco tempo para a pratica. 3,562 3 0,52
P26 .. preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores. 4,46 4,16 0,30
P44 .. utiliza TIC's (tecnologias de informagdo e comunicagdo) durante as aulas. 3,32 3,66 0,34

Tabela 9 Tratamento de dados por item — Dimensdo Planeamento e Organizagéo

De acordo com a tabela apresentado podemos verificar que existe discordancia em

diversos itens, sendo que em alguns itens os “professores” consideram na sua maioria, uma
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valoragdo superior aos dos “alunos” e vice-versa. Destacamos os itens P1 (a-4,58 e p-5
#0,42), P12 (a-3,52 e p-3#0,52), P26 (a-4,46 e p-4,16+0,30) e P44 (a-3,32 p-3,66+0,34)

que apresentam a média dos “alunos” superior ao dos “professores”.

Apresentando a tabela relativamente a dimensdo relacdo pedagdgica, podemos

verificar que existe concordancia na intervencdo pedagogica, entre “professores” ¢

“alunos”. Destacamos a disciplina de Fisico-Quimica, como sendo a disciplina que em que

o “professor” apresenta uma valor superior face aos “alunos”.

Intervencdo Pedagogica

Categoria | Educacéo Fisica Matemética Fisico-Quimica Inglés Ciéncias Historia
Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor
(a) (P) (a) () (a) () (a) () (a) () (a) ()
Dimensao
Relagdo | 4,56 4,46 4,24 4,15 4,23 4,38 4,19 4,07 4,19 4,09 4,13 4
Ped.
Diferenca 0,10 0,09 0,15 0,12 0,10 0,13
Tabela 10 Tratamento de dados — Dimensdo Relacéo Pedagogica
Passamos agora apresentar uma analise mais especifica por item, apresentando a
seguinte tabela, onde estao referidas as diferencas por item. Serdo consideradas e analisadas
as diferencas iguais ou superiores ao valor de corte de 0,25.
Alunos | Professores | Diferenca
Dimensdo Relagdo Pedagdgica
(@) () #)
P9 .. da ritmo e entusiasmo as aulas. 413 433 0,20
P11 .. aceita as novas ideias dos alunos. 447 416 0,31
P16 .. por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razao para tal. 263 133 1,30
P17 .. encoraja 0s alunos. 442 466 0,24
P18 .. da especial atengdo aos alunos com mais dificuldade. 435 4 0,35
P19 .. estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos. 455 433 0,22
P20 .. estimula a intervencao do aluno e a apresentacdo das suas ideias. 45 4 0,50
p22 .. relaciona-se muito bem com os alunos. 4.47 483 0,36
P24 .. estimula uma boa relagdo entre todos os alunos da turma. 448 45 0,02
P27 .. preocupa-se em tratar os alunos de forma igual. 446 5 0,54
P36 .. trata os alunos com respeito. 4,56 5 0,44
P42 .. mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas. 437 45 0,13
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paz | - motiva os alunos para que eles pratiquem desporto para além da aula/escola 0.04
(tempos livres). 3,79 3,83 ’
Tabela 11 Tratamento de dados por item — Dimensdo Relacdo Pedagogica
De acordo com a tabela apresentada podemaos verificar que existe discordancia em
diversos itens, sendo que em alguns itens os “professores” consideram na sua maioria, uma
valoragdo superior aos dos “alunos” e vice-versa. Destacamos os itens P11 (a-4,47 e p-
4,16+0,31), P16 (a-2,63 e p-1,33#£1,30), P18 (a-4,35 e p- 4#0,35), P20 (a-4,5 e p-4+#0,50),
P22 (a-4,47 e p- 4,83#0,36), P27 (a-4,46 e p-5+#0,54) e P36 (a-4,56 e p-5+0,44).
Passamos agora a andlise da dimensdo avaliacdo, que foi a qual apresentou valores
de maior concordancia de intervengdo pedagogica entre “professores” e ‘““alunos”.
Destacamos as disciplinas de Inglés e Ciéncias, por o “professor” apresentar uma valoragdo
superior ao dos “alunos”.
Intervencéo Pedagogica
Categoria | Educacdo Fisica Matemética Fisico-Quimica Inglés Ciéncias Historia
Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor | Alunos | Professor
@) (p) @) (p) @) (p) @) (p) @) (p) @ (p)
Bi <
Avalingao | 476 | 466 | 440 | 416 | 4,60 | 450 | 452 | 466 | 449 | 460 | 442 | 433
Diferenca 0,10 0,24 0,10 0,14 0,11 0,09
Tabela 12 Tratamento de dados — Dimensdo Avaliacéo
Passamos agora apresentar uma analise mais especifica por item, apresentando a
seguinte tabela, onde estéo referidas as diferencas por item. Serdo consideradas e analisadas
as diferencas iguais ou superiores ao valor de corte de 0,25.
Alunos | Professores | Diferenca
Dimenséo Avaliacao
(@) () #)

P8 .. informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula. 45 4 0,50
P15 .. € justo nas avaliagdes. 448 466 0,18
P31 . utiliza diferentes formas de avaliacdo (teste escrito, trabalhos, relatorios, 002

guestionamento, etc.). 4,35 4,33 '
P32 | ... apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliacdo. 4.64 45 0,14
P33 | ... foca a sua avaliagdo nas matérias dadas. 466 46 0,06
P41 | ... corrige o alunos nas aulas de avaliagdo, para que tenham melhores resultados. 458 483 0,25

Tabela 13 Tratamento de dados por item — Dimenséo Avaliagéo
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De acordo com o gréafico apresentado podemos verificar que existe concordancia
em diversos itens, sendo que em alguns itens 0s “professores” consideram na sua maioria,
uma valoragdo superior aos dos “alunos” e vice-versa. Destacamos os itens P8 (a-4,5 e p-
4#0,50) e P41 (a-4,58 e p-4,83#0,25) que apresentam a média dos “alunos” superior ao dos

“professores”.

11. Apresentacdo dos resultados relativos as entrevistas

Apos realizarmos a analise por dimens&o e tendo em conta os resultados obtidos,
como estava previsto desde o inicio, elaboramos uma entrevista que pretendia aprofundar
a analise destes resultados com o objetivo de perceber qual a influéncia da dimensao
relacdo pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem.

Optamos por realizar duas entrevistas, aos docentes que lecionam as disciplinas de
Fisico-Quimica e Matematica. A primeira devido ao fato de esta ser a que apresenta a maior
concordancia entre professor e aluno em todas as dimensdes estudadas. A segunda foi pelos
resultados apresentados, especificamente na dimensdo relagdo pedagdgica.

Numa primeira abordagem, os professores falaram-nos um pouco sobre a sua
intervencdo pedagogica, as suas estratégias e o que pensam ser fundamental para a sua
pratica pedagdgica. Referiram que preparam toda a sua prética letiva, preparam todos 0s
materiais, como preparam todas as interacfes, no sentido de primeiro estabelecerem uma
boa relacdo professor-aluno e aluno-professor de forma a atingirem o maior nimero de

alunos possivel.

“Prepara todos os materiais, toda a pratica letiva, ndo s6 em contexto de sala de aula, prepara todas
as interagdes, no sentido de primeiro estabelecer uma boa relagdo com os mitdos e de atingir o
maior nimero de alunos possivel. Conseguir com todos um patamar de um bom entendimento, é
fundamental, em geral, para que todo o processo de ensino aprendizagem decorra bem e para

estimular neles a motivagao necessaria.” (professora de FQ)
Outro aspeto destacado pelos professores foi o fato de se mostrarem sempre

disponiveis para esclarecerem dividas, ndo serem muito rigidos e aceitarem as dificuldades

dos alunos.
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“Nunca uma critica aglutinante de deitar abaixo, porque sendo o aluno como ja ndo gosta da
disciplina e se o professor vai ser para com ele muito rigido o aluno desiste” (professor de

Matemética).

Os dois professores destacaram que a motivacdo € um fator importante, tendo em
conta as disciplinas que lecionam. Afirmam que as disciplinas de Fisico-Quimica e
Matematica, sdo vistas negativamente por parte dos alunos e os professores tentam
“desmistificar isso e tentam motivar os alunos” (professora de FQ). Referiram que uma das
estratégias que utilizam como forma de motivarem os seus alunos é através da transmisséo
de contetdos com exemplos do dia-a-dia e a constante interacdo com os alunos, deste modo
os professores conseguem perceber melhor se a mensagem esta a ser bem recebida pelos
alunos.

Face a dimensdo planeamento e organizacdo, os professores revelaram que as suas
principais estratégias passavam por no inicio das aulas fazerem uma pequena revisao da
matéria abordada na aula anterior, para que os alunos conseguissem ver a continuidade da
matéria e de como esta se interligava. Pelos resultados obtidos atraves dos questionarios
realizados aos alunos, podemos verificar que nesta dimensdo existe concordancia
relativamente as duas disciplinas (Matematica — a-4,18 e p-4#0,18; FQ — a-4,26 e p-
4,2540,01).

“Por outro lado, agora determinado a matéria, eu planifico a matéria, mas acho importante dois
fatores. Um fator é que sempre possivel, eu no inicio da aula fazia sempre, ia sempre buscar um
bocadinho da aula anterior e fazia uma pequena revisdo de forma a que o aluno conseguisse ver a
continuidade, o fio da meada, de como ¢ que as coisas de interligam umas com as outras.” (professor

Matematica)

Os dois destacaram o mesmo item (utiliza TIC’s (tecnologias de informagdo e
comunicagédo) durante as aulas), sendo que ndo as utilizavam tanto como queriam, por
diversos fatores, sendo um dos quais a qualidade dos meios tecnoldgicos disponiveis na
escola, estando em discordancia com os dados obtidos (a-3,32 e p-3,66+#0,34).

Uma das dimensbes mais destacadas pelos professores durante a entrevista foi a
dimensdo avaliagdo. Os professores no inicio do ano letivo explicam aos alunos como vai
decorrer a avaliagéo, quais os aspetos que serdo mais relevantes e como irdo ser avaliados.
Os resultados apresentados revelam que existe concordancia entre “professores” e “alunos”
(Matemaética — a-4,40 e p-4,16#0,24; FQ — a-4,60 e p-4,50+£0,10).
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“Falo com os alunos sobre os contetidos que vao ser lecionados, dou-lhes uma ideia de como estou
a planear e organizar o periodo todo, coletivo, falo-lhes sobre os momentos de avaliacdo que vao
ter, seja eles quais forem, sdo testes, mas ndo sdo sé testes, portanto se estou a pensar em fazer

trabalhos praticos experimentais, se vao ser avaliados através deles” (professora de FQ).

Um dos aspetos comuns apresentados pelos professores foi o fato de os dois
apresentarem exemplos com graficos aos seus alunos, por forma a estes entenderem melhor

este processo e aquilo que realmente influencia a sua nota.

“A questdo da avaliagdo e isso em inicio de periodo e final de periodo é sempre muito discutido,
no sentido que é sempre trabalhado com eles o explicar dos critérios de avaliacdo, dou-me
inclusivamente ao trabalho de fazer com eles calculos inventados, para eles perceberem quais séo

0s critérios que eu aplico e como eu os aplico.” (professora FQ)

Quando questionamos os professores sobre a importancia de existir uma boa relagéo
pedagdgica entre aluno-professor e professor-aluno, ambos afirmaram que é um dos fatores
mais importantes. A criacdo de empatia com os alunos foi um dos aspetos mais destacados
ao longo da entrevista. Os professores afirmam qua a relacdo pedagdgica é fundamental
para que processo de ensino-aprendizagem decorra da melhor maneira e quando existe uma
barreira quer por parte dos alunos, quer por parte dos professores, o0 ambiente em sala de
aula torna-se muito tenso e torna-se dificil trabalhar dessa maneira. Nesta dimenséo
verificAmos existe concordancia entre “professor” e “alunos” (Matematica - a-4,24 e p-

4,1540,09; (FQ - a-4,23 e p-4,38%0,15),

“E o primeiro e mais importante fator motivador para o aluno se aplicar e desenvolver
conhecimentos e desenvolver trabalho e querer saber coisas sobre aquilo que esta a ser falado

naquela disciplina” (professor de Matematica).

“Por tanto, realmente acho que a relacdo pedagdgica é fundamental para que o ensino-
aprendizagem decorra da melhor maneira. Quando ndo a nem da parte do aluno, nem da parte do
professor bem-estar na sala de aula, as coisas tornam-se muito tensas muito dificeis e ja ndo se

trabalha da mesma maneira.” (professora FQ)

Questionados pelas estratégias utlizadas, afirmam que tentam adaptar o ritmo da aula

aos alunos em questdo, que fazem pausas diferentes, de forma a conseguirem conquistar a
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atencdo dos alunos e a tal empatia com a turma. Referem que ao longo do tempo refletem
sobre aquilo que pode ser melhorado aula apds aula e o que se pode mudar no ano letivo

seguinte.

“Quando encontro uma turma mais dificil, tento encontrar estratégias, se calhar vou mudar o ritmo
da aula, fazer pausas diferentes, conseguir conquistar a atencao do aluno e tal empatia com o grupo

turma” (professora FQ)

12. Discussao dos resultados

Apo6s uma apresentacdo detalhada das percecdes dos alunos e professores,
consideramos que existem alguns pontos que devem merecer mais atencéo pela riqueza de
informacao que nos proporcionam.

Nas dimensfes da intervencdo pedagogica, através de uma analise comparativa
entre seis disciplinas, verificamos que a dimenséo Disciplina € a que representa uma maior
divergéncia, entre alunos e professores. Devemos destacar as disciplinas de Ciéncias (a-
4,13, p-3,5), Historia (a-4,13, p-3,5), Matematica (a-4,19, p-3,5), Fisico-quimica (a-4,26,
p-3,75), Educacéo Fisica (a-4,54, p-4), sendo que na disciplina de Inglés (a-4,20, p-3,75)
os alunos consideram existir uma maior concordancia com a professora. Nesta analise,
verificamos uma incidéncia no item “por vezes, permite comportamentos de indisciplina”.

Relativamente as dimensdes em que existe maior concordancia, conseguimos
identificar Avaliacdo, sendo uma dimensdo em que 0s alunos e professores apresentam
valores semelhantes nas seis disciplinas. Seguidamente, sendo comum a cinco disciplinas
destacamos, a Relacao Pedagogica, que nao se apresenta representada com valores comuns
entre alunos e professor na disciplina de Fisico-quimica (a-4,23, p-4,38) e a dimensdo
Planeamento e Organizacdo, que nao se apresenta representada com valores comuns entre
alunos e professor na disciplina de Educacdo Fisica (a-4,23, p-3,87). Devemos ainda
destacar a dimensdo Instrucdo, sendo que esta apresenta uma maior concordancia entre
alunos e professores, nas disciplinas de Fisico-quimica (a-4,56, p-4,5) e Educacéo Fisica
(a-4,75, p-4,46).

Realizando uma andlise mais especifica por item podemos verificar que 0s
resultados foram de encontro ao estudo realizado por Amado et al. (2009), que afirmava
gue o comportamento verbal e n&o-verbal influenciavam o processo de ensino-
aprendizagem. Dentro deste tipo de comportamentos, diversos autores (Amado, 2001;
Freire, 1990, 2001; Gongalves & Alarcdo, 2004; Leite & Tagliaferro, 2005; Leite &
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Tassoni, 2002) destacam: “encorajam os alunos no desempenho das tarefas, manifestando
expectativas positivas acerca das suas possibilidades”, “ajudam e colaboram na
compreensdo de contetdos (repetindo, fazendo esforco por serem claros), na resolucéo de
problemas, no desempenho de tarefa” e “promovem uma avaliagdo humanizada (e, por
isso, “justa”), respeitando as capacidades ¢ caracteristicas do aluno, levando-0 a participar
ativamente no processo, a refletir e a aprender a partir dos seus proprios erros”. Este tipo
de comportamentos defendidos véo de encontro aos itens mais destacados pelos alunos, no
presente estudo.

VerificAmos que os professores na sua intervencdo pedagdgica tém o devido
cuidado de explicar o processo avaliativo em que os alunos se encontram inseridos, assim
como tém a preocupacdo de que estes evoluam. Verificamos também que a Relacdo
Pedagdgica é um dos aspetos mais importantes para os alunos envolvidos neste estudo, pois
encontra-se representado na grande maioria das disciplinas envolvidas. Concordamos
também que para além da comunicacao, existem diversas carateristicas do professor que
podem influenciar o decorrer da aula, tal como afirma Amado et al. (2009). Destacamos o
“estilo de relagdo sustentado pelo professor”, como podemos verificar, a relacdo
pedagdgica foi uma dimensdo em que existia maior concordancia entre alunos e
professores.

Devemos ainda destacar a dimensao Instrucdo, pois esta apesar de se apresentar
representada com maior destaque em duas disciplinas, podemos verificar que uma delas é
onde existem valores mais préximos, relativamente a intervencdo pedagdgica, entre
professor e aluno. Assim, da mesma forma que Onofre (2000) considera importante,
pensamos ter conseguido ajudar a desenvolver instrumentos que permitiram ao “professor”
diagnosticar os diferentes problemas inerentes a sua préatica, assim como, lhes transmitiram
as percegdes dos seus “alunos” relativamente aos diferentes acontecimentos da aula,
resultando numa reflexdo critica e num desenvolvimento, crescimento e aperfeicoamento

profissional.

13. LimitacOes e extensdo do estudo

No decorrer do estudo, fomos sendo confrontados com algumas situa¢es que nos
causaram alguns constrangimentos. Também somos conscientes das nossas limitac6es que

de certo modo evidenciaram algumas lacunas.
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O primeiro constrangimento foi conseguir a participacdo da turma em questéo,
assim como a participacdo dos professores. Por ser um estudo que envolvia o
preenchimento do mesmo questionério para diversas disciplinas, ndo foi facil conseguir o
contributo dos alunos, mas apds algumas conversas e explicacdes sobre a importancia deste
estudo, conseguimos cativa-los para participarem. No caso dos professores, foi mais facil
estes acederem ao pedido, no entanto ndo foi possivel contar com a disponibilidade de
todos os professores da turma a participarem no estudo.

A maior dificuldade e que afetou de forma direta a concluséo pretendida neste
estudo foi o facto de ter sido declarado estado de emergéncia e com isto as escolas terem
sido encerradas. Deste modo, ndo nos foi possivel realizar as entrevistas previstas aos
alunos, por forma a aprofundar o estudo. Contudo, os resultados obtidos pelos questionarios
e pelas entrevistas aos professores foram importantes e significativos, os que nos levou a

tirar diversas conclusoes.

14. Conclusao

Atraveés da realizacdo deste estudo podemos concluir que as percecdes dos alunos
e dos professores apresentam algumas divergéncias, sendo que os alunos apresentam
valores mais elevados de percecdo relativamente as varias dimensdes estudadas.

Tendo em conta 0s objetivos deste estudo, verificAmos que a disciplina em que
existe maior concordéncia é a disciplina de Fisico-Quimica (a-4,38 e p-4,27).

Realizando a andlise por dimenséo, existe maior concordancia entre professores e
alunos, na dimensdo de avaliacdo, relacdo pedagdgica e planeamento e organizacdo. O
mesmo ndo se verificou na dimensdo disciplina e instrucdo, apresentando estas valores
entre professores e alunos com maior discrepancia.

Verificamos que a Relacdo Pedagdgica é um dos aspetos mais importantes para o0s
alunos e professores envolvidos neste estudo, pois encontra-se representado na grande
maioria das disciplinas envolvidas.

Concluimos deste modo, no que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem,
alunos e professores, ttm uma grande responsabilidade na dire¢cdo que deve tomar o
processo de ensino. O ambiente criado por ambos é fundamental para que este se

desenvolva com a melhor qualidade possivel.
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Conclusao

O presente relatorio pretendeu sintetizar, refletir e demonstrar as aprendizagens
realizadas durante o Estagio Pedagdgico. E indiscutivel o valor profissional e pessoal que
teve para as nossas vidas. Para a conclusdo do mesmo é importante referir alguns aspetos
importantes que tornaram este ano um periodo de aprendizagem.

Este processo iniciou-se com muita ansiedade, tanto por termos medo de errar,
como por querermos aprender e desenvolver novas competéncias e capacidades que nos
ajudassem a melhorar a nossa pratica docente. Ao longo do ano, foram encontrados alguns
obstaculos, assim como, ainda mais foram encontradas solugdes para os ultrapassar, o que
nos consciencializou da obrigatoriedade em desenvolver a nossa capacidade reflexiva e em
continuar a enriquecer diariamente a nossa formagdo continua. A nossa preocupacao
constante com o planeamento, a revisdo de conteudos e a lecionacao das aulas apresentou
um desafio que nos fez esforcar e dar o melhor de nos, para apresentarmos aulas dinamicas
e ricas de aprendizagem, fazendo os alunos melhorarem as suas habilidades e aumentarem
0 seu conhecimento. Empenhéamo-nos diariamente para 0 bom desenvolvimento dos nossos
alunos e também para o0 nosso desenvolvimento enquanto docentes da disciplina.

Nesta fase e fazendo uma analise dos ultimos meses, fica em nds o sentimento de
missao cumprida, o qual ndo era possivel sem todos os que tiveram envolvidos, desde as
professoras orientadoras, ao nucleo de estagio, alunos, amigos e toda a comunidade escolar
em que cada um teve a sua cota parte de influéncia na pessoa que somos hoje. Todos eles
nos ajudaram e modificaram as nossas acGes para que conseguissemos ser a cada dia
melhores profissionais e que conseguissemos apresentar aos alunos a melhor qualidade de
ensino.

Apesar das circunstancias especiais deste ano letivo, conseguimos lecionar todas as
unidades didaticas previstas, embora de uma forma um pouco diferente, 0 que nos trouxe
novas aprendizagens e conhecimentos para conseguirmos superar obstaculos futuros.

Ao encerrarmos este capitulo, de um ano de trabalho, ficou em nos gosto e a
nostalgia pela lecionacao das aulas, pela interacdo com os alunos e uma grande vontade de
ensinar. No entanto, estamos conscientes de que a nossa formacgéo ainda néo terminou e
gue ainda temos muito para aprender e desenvolver e por iSso, prevemos continuar a
procurar novos conhecimentos que nos permitirdo enriquecer e melhorar continuamente a

nossa pratica pedagogica.
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Apéndices

Apéndice | — Ficha individual do aluno

\

® Agruparente de Eseolas Margees de Mariabes

C hede P
— Ficha Biografica

Direcdo de Turmaa - 012020

I. Alano

Nome: M AmoTorma
Datn de nazcimemoac Morada:

Telefone Telemarel: E-mail:

II. Encarregade de Educagio

Nozae: Prrantesco:
Telef. Telem —caza: Telef. Telem —trabalkn:
E.-mail:

Il Agregado Familiar
L

[ Farenteaco Pai IEE BRI N
Idade

1 Hshillicacde: Literdrin: des Paiz {Assizalar com wm X)

[ Pm = [ Pm =
1" gedn do Freann Hision Frequimcia do Ensie Sapenior
2 gl do Freann Hisioo Bachaselabo
17 o do Freann Hision Licemscimiura
Sl Y Rl Bl 11 1Y Mesiradn
Il cramensa

3. Profizzfo dez paiz

Pai: AlEe

IV. A Sande

L Tem: dificuldades; odsaie 3 audithas @ U T s | TH Y T o |
il Plaial o

2. Alergzaa:

3. Docnca eranicag W0 D 1114] D il

72



4 Crwidados ezpeciaiz de madde:

I Comtaces a ezcnbelecer sm crzo de urpfncia (muin immperoance):

V. Deslocacao CazaEscela

| Comap vem: pars @ sscola? A pé o e e | bicicleia (i

1 Qmamte temps demoras & chegar & excola?

VI. Vida Escolar

1 J4 repeiizte slpum ane? Mo 0 S O Fmn que anods )7

Y Onde cosromas exmdar?

Foncosa [ Maeseola ) Fmocosa de amigos 5 Nowsmo bocal (£ Cinde?
& Comao gozeas maks de extudar? Socmbo o Em grapo I3

4.Tem: algmwém que tr ajude 2 exfuder? Mo Sim g Ougm?

3. O peuz pais COLMELEML. [ Munca | Powcas vezes | AuUBSRS VETES | MLIGas Tezes
4L a5 vaas, fickas de trabalbio © ovaliagde

aasiseir a5 s fickas de trabalhio 5 ovaliaeds

QIR TS oy @ bua vida escolar

6. (Jual 3 reaco des teus pais 205 tens rezulesdos escolares”

T Qmais sx disciplimes de que gosias muis?
5 Qnaix s disciplimes de que gostE: meoos?

% Tipo de sthidades preferidas mas anlas:

trahalbo individaal ) trabalho de gupe ) aulas expositivas ([ ehas de mobalba )

[T D |:-I.|I.'|:¢\.m LTRSS
1%. Costumas frequentar g biblioteca escelar? Sim Mix

11 Comp r= sences quando tens resuleedos megacivos?

17 Tens vomtade sm prozeegoir o ecmmdos pars além de escolsridade ohripapéria (15 anec)?

Indica raefies pam il

13 Tem: aceszo 3 compuinder fora da ezcola? Sim 3 b
14.Tem: aceazo a Imternet fora da escola? Sim 5 ME 5

VIL. Extra-Ezcola

73




I Em fempen de aulas. qual & hors habicoal de ¢ destares? . F de o= levencares?

2 Tomas semspre o pequens almaga? S D) Mg O

1. Omde cosronas almeecar?

4. Oz veus familiares cosfumamss inferessar-ie pelo: ceus probleesas pessomis? Sig -T2 £

S 0mde cosromeas sRCORITRE-08 0D 03 AmmignsT

VIII. Tempos Livres

Oowpas o5 tens texopos bivees 8 ... (Assizala, <o sleneros, por ordem de ocupacio - 17 0que e ooupa

ELd S, el |

\QleriaLE, Evlisica 0 &4 disooieca o gsiggar, nia Mes (|
aar tekevisdo D QELar s i | QUEAF O pals n
4L G0 CamE e D [ECT N EeLR LI D R R D ——————— n
PR et (8 AT 3 el 5
£ 0 T & | o

Ha slpuma oo algpumss informacies que conzideres de ingerscce trazer ao nosso comhecimenoe?

IX. Anto-refrate

I Qe profizzio poscereas de ter?

1 Que profizzio poscariam oz cews paiz que fu fivesiesT

3. Num pequens texto tencs dizer o goe pensas sehre o [o que acha: de methor & 0 goe penias de meoos

bons zobre o alene & pezzoa goe & (qualidade: » defeiooc)].

Cariaembede de de
LR alunnia
(WA Encarregedo’s de Fdwcagbo

74



Apéndice Il — Questionario de EF
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‘ Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva
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Praticas desporto fora da escola?
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Es federado?
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Apéndice 111 — Plano Anual de Atividades (PAA)
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Planeamento Anual: 8°E

Escola Basica Marqués de Manalva — Ano letrvo 2019/2020
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Planeamento Anual: 8°E
Escola Basica Marqués de Marialva — Ano letivo 2019/2020
3° Periedo

Unidad
L= o
Ornentacio

Diditic & Tudo
a
Lamen Pavilhio — espaco 3
Mes Abrnil Maio Junho
Dia do _ _ _ _
) 16 0w | 23 27 30 4 71 14 13 1 23 28 1 4 3 11 13 13
masz
Diada | _ _ i _ i _ _ _ _ _

| 26 | 5| ¢ £ | 2 | 5 P sE| 2 | 5f P sE| 5f i* 5f i* 5f
SEINETE
Blocos
@v=l | 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
90°=2)
Aplan® | 78 75,80 81 8283 24 85,86 87 3889 0 91,52 23 04935 ] 08,99 100 101,102 103 104,103 106
wup | 1| 12 | 2| 34 | 3] 56 | 4| 78 | 5| gea0 |6 | 1112 | 7| 1304 8 | 1516 | 9 17,18 10

77




“8|035311d

Wit SPERIITEA

SI0IEIUSUO T 45 ]
- - B[0TI 5315l
BeTEIT EJIIEEUIS :
s i
BB LIS Bp R0 EThey
L]
TR & A e
jps | EPTJ E EYOA BI3W TENOE
rirdades ‘mund| spepaneey | gguawejos ‘oyoey ‘aausly
& (ogiee| sungunhes sp magiisng B _umw_mn__u._mu-nw
euid iod wedrmsed E OlU3WEns 0RIAY 3
waz rparrlee pEnyEqey exuwnE enzusnbas zET _
TR LI TS J0|oE Bp EDILSEUIS) ”umw_m.__E_mmm TTEOT 4zE
EPRPUSITA & TPREAR|E o _UWM__._ﬂ_n:u_.__
Ul M PR mos BpaEnEepag
T A AYURL R E
L]
TR Ap o B EiRgEs Bp Uy
EE T e e apEpIiEy
£ A SYURL] P EIOLY G LE hﬂmﬂﬁmﬂmmk
Wl e et rqusan -
‘Bp0as531d Wt opERIIOaN 0T -
ER03EIUELD BJEIETED sssa) "
TEETE
ad:E5 _uMm__._“_._ulﬂﬂ_._m =p gpny z T oya
s i
WHUE LA E Bp R1uEnhey
L]
TR & Ar s ey
o | EPOUE EYOA BIBW FEE s
wirimdes ‘muod| BpApPRIAYS QIUSWE|DS _.n__._Um.u_ ‘Eu 24}
A joges| cugunbs ap vaglieng v m.
cuid jod wsdemaed m. _u__.EmEm_n: n_m_.-..n_. _um m.u__u._m”-“w
W PR ETA s P Ry e mu_EE_m m_u_-_ w_-__u_mm = N.M. I ._”.n.M. 0T ‘
TREIEE LI EqUED (0|25 B EDILEEUIS oEdE|IWIsER
EFRIPUK|YA & SPRERIR|E r _
Ui B PR e BpoenEe e _UWM__._ﬂ_n_hu_.__ m.um
£ A SYURL] P EIOLY G LE
L]
TN AT AR o B E e BR oULY
g RN mp e nie g ap mﬂ____..M.ﬂ. 1z6
0 A SEURL] § EOY e u.m.;_.mwwg.wmu_mﬂn_-
WY smpdirusan
1o A6
sona E_U_ a4 sdamn _UWM___ EP 5N mm_.n-uw_m__.l_m.m_n__ﬂ_ EYEd gunnl | Eig

‘a'n ep ogdexyueld

ougqnynd 3p 1T B £ EUELWAS

opoUad 5T — [Enuy ocEdEIpUEd

78



de contetdos (exemplo)
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80




FULEA

[H 1= de | Un shiron e diSiEDn B S jrupgon SF A
= ErmrEnic cmds, pars Dabalber om 5 susie
[=plkcwr o tarefs | marisdan

Teskalkar por | fa grimeles sesgls o siesm reallan &
=l B cambibzis pare & frepis &+ paa il o

s brae inherkare alamibsdon. Haoaegu eds saisglic
rafliram o plap, rE =ceira cpaliesglo frabalkes S
ek Thks, onde o de fmer 8 baisl 1e2D
spEchamennae. mal Jeld Dexbey, 1020 ppadian,
plibresgy # 27 de parcha. Ms guarts esisclo
babalkam o srmEaion &8 squilibrc, # rm quinisa
i o irsasham o slemennas de Nleeik bals.

]||ﬂ

Cordiglo

EhaRF

[ipaits

i

Cambalhota aliois
Ajuda

iEu“l;Iu = FUME pomiuis doeis,
lesankam o baps didic coms Formia
de mareseniaia.

Ay — Pouiglo B0 vcs ©om O [Rh &
et kR B el o nuperian s
de un @ Ly, marksads & oeira )
chilex 2% spatz]| #m oo plels sdsneka;
Irciraglo oo fronea & (R 0 feens
manisndo 4 sxderdc doa [ o o
broren Boar parskelo ss owodal L
FiEmddm de lido oa & lrente da
cabspn: cubeps aarisds & alhsr &m
fré pis

Cambalkols & Ireais com  membeos
iplerioesy slamason - PFAlon spodeden
e w3k, b brgars doa crabeca, & feenbe
dar pErmm kiday, o oo S=doa
alanisday ¢ baxls |era sas cokanfare;
coscacls 48 recs o wdo; rosr o
coac wobes oy comisn 8 med odecda,
manisdn o quEss juric 5 gl #
iis prasiea dau fpelim, eeecuissdo
forgs e oa FAS & maniersds o corpo
EaRLa gt sfsuisrmenis Son meernbecs
Iplericese com exiEauks apdu 8 becia
pawmar s veriksl day oo e exlio
de wovm & bes peojrisndc o
ormbrac pacs o Naks dow péc ds mods s
peimulik & repabkllc dos membecs
nupEriares ro oo #eirg o8 mEmbeos
inlericese siamisdae & [unic & beoe;
srmianr com o Kl alaesdon & &n
edsaky # com o BS em eEasio
Nk ok laieral
Ajaden — bo o slong st hver sireds ruma
fone miznuwds da sprerdiosgs m, Sevsnd
wir o jededs por brde, 0w 109 5 o bar o
riza gasdsh (ums mls &8 cods ledo) S
EnibeEr mwma fasE i oum poED
sdlsnisds, poderd ser sjedsdo de
frepis werds puosds i membeca
nEpEriTE | e dom ambros

Fecha - Foaklia d @ e piads s |uies
# =misadiEm; Sexlo do roecs & Ireais,
prxuzards izzer e o peild pEn
3-8

Cambalhois § el B LS SN
mesm braw indsriomes sfssisdoy - FlEdio
dea membras inferiores. oolocar =
relizy pr s fon sebmm, com o=
pakran dae mios volisdae gars s &
ma bde das crehuy o dedion difigides
pars iy, o gedes |uniz sz gels &
bEils prdaims doa sk solonsio
dae e ns ek b lEegers doa cbess
# virsda para & feenbs; mansi=aclc do
coae bem lechads whkre sl prdperio
deranie o Feslamens sfmisnEnic
mdsasis don memAnon st b
pamagern da bacds pela Nabka werikcal
gue pEoes gelay ombrog lecsr a8
repuieiy dex mEoy ro ok an parks
firal com o, de farms § SEeEr 8

=5 Ty [
EHTE1E

preiessiEo &
EXECLRATHT
=i bEmmkm
dn mslkar
frme gomuiel
Cosa aluas e
de BABCLIAT
cada e
SnkED 5 .

Iatiic &% = ralina

81




Roda

&P P A
Cambalhata & frente de PE'l'I'IH!
afastadas

Ajudi

1&g SV

Pine com saida para cambalhota
pira ping

e AL

=

Ponte

nas srcas], a rea
mamibras  sepsrkaes. O ausdenis
deesrd slasiar-e# an poucs para o mdo
parenlo sorver & il

Firez - lnkiar ra poakloc de sfuado
frapial & balaps do B9 de ine &n
ik ¢ e prolongamenis do
proren; coictaglio dan mios & largues
dzn aribes & Rk AR B R
ds pema de apoio, com dedau bem
mimmisdas + vwoiksdoca pare & Trenis;
ohar wrare dirgds pera &= mbog
hipsresienio & repulklas dom M5
ainkbamsnic werika don segraeniza
ool com Edsauls micins do
cac & Sefleipla ds poaklo duraeis 1
pefundon; ipakkads gesl So compo
e bacis &m eeiroesndia; nakds srasags
g linfs dax ombros = celilc soa
mpokan Aare da base de sumisnisghe)
s ol ma g usiEs S peie & SeiE o B
provocEsEn LETE [T S 2]

Kbrio, is rio
corn roigmEnio & frenis de KT gniso.
djadn - Colocands pma mis ap onbo
pars alo o deies sesnper, #n celsgio
o apoio das mlza, #® com 8 e mio

2 M
a

na poma bare pas impahiorer paca
chrs # chegar § sertcal; codocarads um
je=lta ris Ireaie do srebro pars nilz o
debar asarger. Oomm wma mbo sfedeed
na “gema ket mauldonacds pats
gque chegue & seribcal 8 com & awise
wuds-z 8 paras, ejerando aa pais
peaterior S eshas. Com slro gus
ji mspham rambes] eogia de gins,
bowbmd BWiErdl No MORAFRS =T S0
chegam & esiiical wSgorEado @
T Prarcka o &= el Warie.

82




Teelnz dr | th aunza mailo Shinikay peia coloiben & Bm Tabkamr  uma
wRrHi el frapmn, caesinesm B BERCElEmm s eesulacks ERCLiEre i
Eimrioa gimnkos e Da
[rin mequiccia deserd copisr pelo meEsca o e lm
ErmrEnic de Peadaldeds, sguilbria, ralsgic ¢ preiEadiEo.
ElrreE o 3 Ngagio.
Exilio S @ raina
11513 o por isrsda
Fartc Fmal da Aula
Tieleng § | th alinas pmERnan-i= e0 [ ® o
11833 . calmia profEisr sige o s modsio gers sealizar &
Prebepia ral semilo de slangameria

O praleawm: fa am balsagpa do sals

Fundamentagio/lestilicacio das opgles tomadas [tarefas & sua sequincal:

& praventes slasificegio tem some objetieot & malhodis da apidio Suics @ sxarcticho doi v manbes gisnicos intredueides na aola nserier. Achai
importante dadicar am morants pasa d medhonis da aptidie Fica dod alases, mpec@eamanta, & forgi Eola capicidadi & umi dat =ab imaorlant
ni gisdslics, pod il prasmbe es guilyguer sxarcidio, Dedte mods, o rabalho sealisads b fletaado por aslegbes, 3o lorsa a poder centrolir melhar
& U, @ e colapas antee e e pudeiianm Sambe= gjudar. Tendo cosmcibesia que esli esection pedam prosocir Brincadaina @ poiiines s, o

alanos aslardo se=pre 80 mia oo ndo (o de aeecico, Tungbes, te=po & cida exerciciel

Miriti auls serd introduids am novo ekments que & a ca=bahota & Trante g 505 00 & me=brod nlfaiomns ifistade. Nete sanlids, aala wxti(Se
dirwied Sair =ab @ minha alesglo, sends goa el colecadi Sum genbo etraldpioo g Toomi g ik pokia var o4 neslastie dlunes ditlursa,
& prasents duli, timbis wrae pars cossuic o el do BLEsppls, sesbe que si fila @ peiagem dos Slunes, st in melivarae nes primeicos 10

mifatok di aula.

83




Apéndice VI — Grelha de Avaliagdo Formativa (exemplo)

Ficha de avaliacéo inicial de Basquetebol
Cambalhota
e Drible ~de
et Marcagdo/Desmarcagdo | Langamento na passada
NR | RcD NR RcD R NR RcD R
Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5

v Atabela devera ser preenchida com uma cruz: NR (N&o Realiza); RcD (Realiza com

Dificuldade); R (Realiza)
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Apéndice VIII — Grelha de Autoavaliacado

Escola Basica Marqués de EDUCACAO FiSICA 8° ANO
Marialva -
) AUTOAVALIACAO 2019/2020
o) Cantanhede
Nome - No°
Turma
1° PERIODO
Dominios Intercalar ¥ Final ? Aval Final Prof

Area das Atividades Fisicas (60%)
Conhece e aplica as agdes inerentes as varias modalidades/disciplina.
Area da Aptido Fisica (10%)
Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua
idade e sexo.
Area dos Conhecimentos (5%)
Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os beneficios do exercicio fisico para a
saude.
Interpreta a dimensé&o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
Conhece e aplica os regulamentos das varias modalidades/disciplina.
Desenvolvimento pessoal/ Relacionamento Interpessoal (25%)
Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para ultrapassar
dificuldades. (8%)
Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da sala/atividades da aula
(pontualidade, material, organizacéo e responsabilidade). (8%)
Revela atitudes de cooperagdo, partilha e aceitacdo dos diferentes pontos de vista
(trabalho de grupo/pares). (5%)
Realiza as tarefas de forma autébnoma. (4%)

Data

2° PERIODO
Dominios Intercalar ¥ Final ? Aval Final Prof

Area das Atividades Fisicas (60%)
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Conhece e aplica as ac¢des inerentes as varias modalidades/disciplina.

Area da Aptidao Fisica (10%)

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua
idade e sexo.

Area dos Conhecimentos (5%)

Relaciona aptidéo fisica e saude e identifica os beneficios do exercicio fisico para a
salde.

Interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos.

Conhece e aplica os regulamentos das véarias modalidades/disciplina.

Desenvolvimento pessoal/ Relacionamento Interpessoal (25%)

Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para ultrapassar
dificuldades. (8%)

Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da sala/atividades da aula
(pontualidade, material, organizacé@o e responsabilidade). (8%)

Revela atitudes de cooperacdo, partilha e aceitacdo dos diferentes pontos de vista
(trabalho de grupo/pares). (5%)

Realiza as tarefas de forma auténoma. (4%)

Data

3° PERIODO

Dominios

Intercalar

Final ?

Aval Final Prof

Area das Atividades Fisicas (60%)

Conhece e aplica as agdes inerentes as varias modalidades/disciplina.

Area da Aptidao Fisica (10%)

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua
idade e sexo.

Area dos Conhecimentos (5%)

Relaciona aptidéo fisica e saude e identifica os beneficios do exercicio fisico para a
saulde.

Interpreta a dimensé&o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos.

Conhece e aplica os regulamentos das varias modalidades/disciplina.
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Desenvolvimento pessoal/ Relacionamento Interpessoal (25%)

Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para ultrapassar
dificuldades. (8%)

Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da sala/atividades da aula
(pontualidade, material, organizagéo e responsabilidade). (8%)

Revela atitudes de cooperacéo, partilha e aceitacdo dos diferentes pontos de vista
(trabalho de grupo/pares). (5%)

Realiza as tarefas de forma autébnoma. (4%)

Data

1) Mencdao Qualitativa: MT INS (Muito Insuficiente); INS (Insuficiente); S - (Suficiente menos); S (Suficiente); B (Bom); MB
(Muito Bom).
2) Nivel: 1, 2, 3,4,5
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Apéndice IX — Grelha de Aval
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Apéndice X — Critérios e Parametros de Avalia¢éo
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Apéndice XI - Questionario “Intervencao Pedagdgica — Alunos”

QUESTIONARIO

“A intervencao pedagodgica do aluno nas aulas”

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensas, sentes e vives as aulas. Este questionario
€ anonimo e nado existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas 0 mais sincero possivel.

ATENCAO - NAO coloques o teu nome nem nenhuma informacéo que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na opc¢éo que consideras mais adequada. Cédigo: -
Data de resposta: _
Sexo: MasEdlino O [ Femifing
Idade: vl 8|9
1° PARTE - GRUPO | g|c|¢ 3 2
O professor nas aulas de é E é 5 £
gla2]7
1. ... planifica a matéria, de forma logica. <
2. ... apresenta os conteudos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos 112345
alunos.
3. ... apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa
da disciplina.
4. ... informa, claramente, sobre o processo de avaliagao (critérios de avaliagao,
momentos de avaliagdo).
5 ... cumpre o horario da aula.
6 . € assiduo.
7. ... mantém a turma controlada.
8 .. informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.
9 .. da ritmo e entusiasmo as aulas.
10. ... conhece a matéria que esta a ensinar.
11. ... aceita as novas ideias dos alunos.
12. ... gasta muito tempo em explicagdes, sobrando pouco tempo para a pratica.
13. ... da a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo com o que
ja aprenderam.
14. ... é justo e coerente nas decisGes que toma perante comportamentos de
indisciplina.
15. ... éjusto nas avaliagées.
16. ... por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razéo para tal.
17. ... encoraja os alunos.
18. ... da especial atengéo aos alunos com mais dificuldade.
19. ... estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos.
20. ... estimula a intervengéo do aluno e a apresentagéo das suas ideias.
21. ... corrige os alunos ao longo da aula.
22. ... relaciona-se muito bem com os alunos.
23. ... porvezes, permite comportamentos de indisciplina.
24. ... estimula uma boa relagéo entre todos os alunos da turma.
25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas.
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26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

. preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores.
. preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.
. previne comportamentos de indisciplina.

. coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a

guestionamento, etc.).
. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagéo.
.. foca a sua avaliagédo nas matérias dadas.
. é claro quando corrige os alunos.
. da informagdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos.
. trata os alunos com respeito.
. utiliza a demonstracéo (exemplifica) na apresentagéo dos exercicios.
. utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagem.
. utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

. certifica-se se 0s alunos saem da aula sem duvidas.

corrige o alunos nas aulas de avaliagdo, para que tenham melhores

ensinar.
... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os ol & 5 g o
S ) : = S
alunos aprenderam. é g sl 5|5
gla|z|”
. utiliza diferentes formas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatérios, =|=
1 2 3 4 5

resultados

... mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas.

...motiva os alunos para que eles pratiquem desporto para além da aula/escola

(tempos livres).

...utiliza TIC's (tecnologias de informagédo e comunicagéo) durante as aulas.

Obrigado pela colaboracéo!
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Apéndice XII — Questionario “Intervengdo Pedagdgica — Professores”

QUESTIONARIO
“A intervencédo pedagodgica do professor”

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensa, sente e vive as situagdes que sdo
apresentadas nas suas aulas. Este questionario € anénimo e ndo existem respostas certas ou erradas, pelo
gue te pedimos que seja 0 mais sincero(a) possivel.

Para responder, basta colocar um (x) na opc¢éo que consideras mais adequada. Cadigo:
Data de resposta:
Sexo: MasEdlino O Feminino
Idade:
Esta a lecionar fora da sua zona de residéncia? Sim [ Nao []
Se sim, quantos quilémetros, aproximadamente? km. S| »
. ; —— [V IR
Ha quantos anos leciona? Anos. slZ2l9[ %]
Ciclo(s) em que esté a lecionar? 2° [] 3° | el e i >| &
Ciclo que tem maior carga horaria? 2° [ 30 O S % g 0| €
+ (]
Zl5|5|5|»
1° PARTE - GRUPO | c|w|S
. <
Nas minhas aulas...
112345
45. ... planifico a matéria, seguindo uma sequéncia logica.
46. ... apresento 0s conteudos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos
alunos.
47. ... apresento, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa
da disciplina.
48. ... apresento o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.
49. ... cumpro o horario da aula.
50. ... sou assiduo.
51. ... mantenho a turma controlada.
52. ... dou a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.
53. ... imprimo ritmo e dou entusiasmo & aula.
54. ... demonstro um conhecimento aprofundado da matéria que ensino.
55. ... demonstro-me recetivo a novas ideias dos alunos.
56. ... gasto muito tempo em explica¢des, reduzindo o tempo disponivel para a

exercitacao dos contetdos.

57. ... transmito os conteudos, levando os alunos a estabelecer ligagGes entre as
matérias.
58. ... sou justo e coerente nas decisdes que tomo perante comportamentos

inapropriados.

59. ... sou justo nas avaliages.

60. ... por vezes, incompatibilizo-me com algum aluno, sem razao aparente para
tal.

61. ... encorajo os alunos.

62. ... dou especial atenc¢do aos alunos com mais dificuldade.

63. ... estimulo a autorresponsabiliza¢do dos alunos.

64. ... estimulo a intervencdo do aluno e a expressao das suas ideias.
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65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

75.

76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.

83.

84.

85.

86.
87.

88.

. forneco feedback ao longo da aula.

. relaciono-me positivamente com os alunos.

. por vezes, permito comportamentos inapropriados.

. fomento uma relag&o positiva entre os alunos da turma.

. preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas.

. preocupo-me em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.

. preocupo-me em tratar os alunos de forma igual.

. previno comportamentos de indisciplina.

. questiono os alunos fazendo-os refletir sobre os conteidos abordados.

. realizo um balango dos contetdos no inicio e no final da aula, tendo como
objetivo a aprendizagem.
... utilizo formas diversificadas de avalia¢éo (teste escrito, trabalhos, relatérios,
questionamento, etc.).

. apresento, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliacao.

. foco a minha avaliagao nos contetdos lecionados.

. sou claro na transmisséo de feedback.

. transmito feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos
alunos.
... trato os alunos com respeito.
... utilizo exemplos na apresentagéo das tarefas.
... utilizo diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos
alunos.
... utilizo os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
... certifico-me se os alunos saem da aula sem duvidas.
... informo, claramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avaliacao,
momentos de avaliacéo).
... mostro disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.
...motivo os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do
contexto de aula/escola (tempos livres).
...utilizo recursos materiais e/ou TIC's (tecnologias de informagdo e

comunicagao).

Obrigado pela colaboracéo!
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Apéndice XIII — Resultado dos questionarios por dimensédo

Dimensédo Avaliacdo — Respostas alunos

Estatisticas
utiliza diferentes
formas de

avaliacao (teste

corrige o alunos

escrito, apresenta, de nas aulas de
informa o aluno trabalhos, forma clara aos avaliacdo, para
sobre o que faz relatérios, alunos, os foca a sua que tenham
bem ou mal, na € justo nas questionamento, resultados da avaliacdo nas melhores
aula. avaliacoes. etc.). avaliacao. matérias dadas. resultados.
N Valido 6 6 6 6 6 6
Omisso 0 0 0 0 0 0
Média 4,5000 4,4800 4,3533 4,6467 4,6600 4,5800
Mediana 4,4400 4,4400 4,3600 4,6200 4,6800 4,5200
Modo 4,40 4,282 4,162 4,602 4,68 4,52
Minimo 4,28 4,28 4,16 4,56 4,44 4,40
Maximo 4,84 4,84 4,52 4,84 4,88 4,80

a. Ha varios modos. O menor valor é mostrado

Dimensédo Avaliacdo — Respostas professores

Estatisticas
utiliza diferentes
formas de

avaliacao (teste

corrige o alunos

escrito, apresenta, de nas aulas de
informa o aluno trabalhos, forma clara aos avaliacdo, para
sobre o que faz relatérios, alunos, os foca a sua que tenham
bem ou mal, na € justo nas questionamento  resultados da avaliacdo nas melhores
aula. avaliacoes. , etc.). avaliacao. matérias dadas. resultados.
N Valido 6 6 6 6 5 6
Omisso 0 0 0 0 1 0
Média 4,0000 4,6667 4,3333 4,5000 4,6000 4,8333
Mediana 4,0000 5,0000 4,5000 4,5000 5,0000 5,0000
Modo 4,00 5,00 5,00 4,002 5,00 5,00
Minimo 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

a. Ha varios modos. O menor valor é mostrado
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Dimenséo Disciplina — Resposta alunos
Estatisticas
é justo e
coerente nas
decisbes que
toma perante

mantém a turma comportamento

por vezes,
permite

comportamento

previne

comportamentos

controlada. s de indisciplina. s de indisciplina. de indisciplina.
N Valido 6 6 6 6
Omisso 0 0 0 0
Média 4,3200 4,5133 3,8133 4,3200
Mediana 4,2200 4,5000 3,8000 4,3200
Modo 4,20 4,402 3,68 4,32
Minimo 4,08 4,40 3,68 4,00
Maximo 4,68 4,76 4,00 4,72
a. Ha vérios modos. O menor valor € mostrado
Dimenséo Disciplina — Resposta professores
Estatisticas
é justo e
coerente nas
decisdes que por vezes,
toma perante permite previne
mantém a turma comportamento = comportamento comportamentos

controlada. s de indisciplina. s de indisciplina.  de indisciplina.

N Valido 6 6 6 6

Omisso 0 0 0 0
Média 4,1667 4,0000 2,1667 4,3333
Mediana 4,0000 4,0000 2,0000 4,0000
Modo 4,00 4,00 2,00 4,00
Minimo 4,00 4,00 2,00 4,00
Maximo 5,00 4,00 3,00 5,00
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Dimenséo Instrucdo — Resposta alunos

Estatisticas

faz um
dada resumo
aprese matéria coloca da utiliza
nta os de preocu questd matéria da utiliza 0s
conteu forma a pa-se es aos no informa utilizaa diferent melhor
dos, de que os em alunos inicio e ¢bes  demon es es
forma alunos relacio fazend no final decisiv stracdo formas alunos certifica
ajustad consig nar as 0-0S da as para (exemp para para -se se
aao conhec am corrige  novas refletir  aula, a lifica) ajudar auxiliar 0s
nivel ea fazer a 0s aprendi sobrea para melhori na 0s emna alunos
de matéria ligacdo alunos zagens matéria sabero éclaro adas aprese alunos aprendi saem
conheci  que com o ao comas que que os quando aprendi ntagédo nas zagem da aula
mento estda queja longo ja estaa alunos corrige zagens dos suas dos sem
dos  ensinar aprend da aprendi ensinar aprend 0s dos  exercic aprendi colega duvidas
alunos. eram aula. das. eram. alunos. alunos. ios.  zagem. S.
N Vali 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
do
Omi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SSo
Média 4,4867 4,6933 4,5050 4,5717 4,5867 4,4800 4,3333 4,5733 4,6000 4,4933 4,5333 4,3733 4,4667
Minimo 4,24 4,52 4,32 4,40 4,44 4,29 4,12 4,44 4,32 4,32 4,36 4,08 4,16
Méaximo 4,80 4,84 4,71 4,72 4,88 4,72 4,72 4,80 4,88 4,64 4,72 4,72 4,84
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Dimenséo Instrucao — Respostas professores

Estatisticas

faz um
daa resum
materi coloca oda
aprese ade questd matéri utiliza  utiliza
nta os forma preocu esaos ano da utiliza  diferen 0s
conteu a que pa-se alunos inicio e inform a tes melhor
dos, de 0s em fazend no final acbes demon formas es
forma alunos relacio  0-0s da decisiv stracdo para alunos certific
ajustad consig naras refletir aula, as (exem ajudar para a-sese
aao conhec am corrige  novas  sobre para paraa plifica) 0s auxiliar 0s
nivel ea fazer a 0s aprend a saber éclaro melhori na alunos emna alunos
de matéri ligacdo alunos izagen matéri oque quand adas aprese nas aprend saem
conhec aque como ao scom aque 0s o] aprend ntacdo suas izagem daaula
imento estda queja longo asja estaa alunos corrige izagen dos aprend dos sem
dos ensinar aprend da aprend ensinar aprend 0s sdos exercic izagem colega duvida
alunos. eram aula. idas. eram. _alunos. alunos. ios. S. S.
N Vvali 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 6
do
Omi 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
SSO
Média 4,6667 4,6667 4,1667 3,8333 4,5000 4,1667 3,6000 4,3333 4,3333 4,5000 4,3333 3,4000 3,6667
Minimo 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00
Dimenséo Planeamento e Organizacdo — Respostas alunos
Estatisticas
informa,
clarament
e, sobre o
apresenta processo gasta utiliza
, de forma de muito TIC's
clara, no avalia¢éo tempo em preocupa- (tecnologi
iniciodo  (critérios explicagd se em as de
ano letivo, de es, propor informaca
as regras avaliacao, sobrando exercicios oe
planifica a eo momento pouco diversifica comunica
matéria, programa sde cumpre o é tempo dos e céo)
de forma da avaliacdo) horéario da assiduo  paraa motivador  durante
I6gica. disciplina. aula. pratica. es. as aulas.
N Valido 6 6 6 6 6 6 6 6
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Omiss 0 0 0 0 0 0 0 0
0
Média 4,5800 4,5000 4,5667 4,4267 4,5133 3,5250 4,4667 3,3267
Mediana 4,5800 4,5000 4,5200 4,3800 4,5600 3,4000 4,4800 3,3900
Modo 4,282 4,52 4,48 4,242 4,60 3,32 4,202 2,542
Minimo 4,28 4,36 4,36 4,24 4,28 3,28 4,20 2,54
Méaximo 4,80 4,68 4,84 4,72 4,72 4,04 4,68 3,80
a. Ha véarios modos. O menor valor € mostrado
Dimenséo Planeamento e Organizacdo — Respostas professores
Estatisticas
informa,
claramente,
apresenta, sobre o
de forma processo preocupa- utiliza TIC's
clara, no de gasta muito se em (tecnologias
inicio do avaliacao tempo em propor de
ano letivo,  (critérios de explicacdes exercicios informacao
planificaa asregrase avaliacéo, , sobrando  diversificad e
matéria, de o programa momentos cumpre o pouco ose comunicaca
forma da de horério da é tempo para motivadore = 0) durante
I6gica. disciplina.  avaliacéo). aula. assiduo.  a pratica. S. as aulas.
N Valido 6 6 6 6 6 6 6 6
Omisso 0 0 0 0 0 0 0 0
Média 5,0000 4,3333 4,3333 4,5000 4,3333 3,0000 4,1667 3,6667
Mediana 5,0000 4,5000 4,0000 4,5000  4,0000 3,0000 4,0000 4,0000
Modo 5,00 5,00 4,00 4,002 4,00 2,002 4,00 4,00
Minimo 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00

a. Ha varios modos. O menor valor é mostrado
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Dimenséo Relacdo Pedagdgica — Respostas alunos

Estatisticas
motiva
0s
alunos
estimul para
estimul aa mostra  que
por da aa interve estimul -se eles
vezes, especi que ncao auma preocu disponi estude
zanga- al cada do boa pa-se vel m para
se com atencd aluno alunoe relacdo em para além
aceita algum 0 aos se a relacio  entre tratar trata  auxiliar da
da as aluno, alunos respon aprese na-se todos 0s 0s 0s aula/es
ritmo e novas sem com sabiliz ntacdo muito 0s alunos alunos alunos cola
entusia ideias razdo encoraj mais epelos das bem  alunos de com nofinal (tempo
smoas dos para aos dificuld seus suas com 0s da forma respeit das S
aulas. alunos. tal. alunos. ade. atos. ideias. alunos. turma. igual. 0. aulas. livres).
N Vali 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
do
Omi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SSo
Média 4,3133 4,4733 2,6317 4,4217 4,3533 4,5533 4,5050 4,4733 4,4867 4,4600 4,5600 4,3767 3,7900
Mediana 4,3800 4,4800 2,6350 4,4000 4,3000 4,5200 4,4600 4,4200 4,4600 4,4200 4,5400 4,3200 3,8150
Modo 3,842 4,242 2,52 4,40 4,242 4,282 4,44 4,162 4,44 4,402 4,362 4,32 3,122
Minimo 3,84 4,24 2,04 4,16 4,12 4,28 4,28 4,16 4,24 4,16 4,36 4,16 3,12
Maximo 4,68 4,68 3,04 4,80 4,80 4,92 4,79 4,84 4,76 4,68 4,80 4,80 4,79

a. Ha varios modos. O menor valor € mostrado
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Dimenséo Relacdo Pedagogica — Respostas professores

Estatisticas

motiva
0s
alunos
estimul para
aa mostra  que
por da estimul interve estimul -se eles
vezes, especi aaque ncao auma preocu disponi estude
zanga- al cada do boa pa-se vel m para
se com atencd aluno alunoe relacéo em para além
aceita algum 0 aos se a relacio  entre tratar auxiliar da
da as aluno, alunos respon aprese na-se @ todos 0s trata os 0s aula/es
ritmo e novas sem com sabilize ntagdo muito 0s alunos alunos alunos  cola
entusia ideias razdo encoraj mais pelos das bem alunos de com nofinal (tempo
smoas dos para aos dificuld seus suas com o0s da forma respeit das S
aulas. alunos. tal. alunos. ade. atos.  ideias. alunos. turma. igual. 0. aulas. livres).
N Vali 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
do
Omi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SSO
Média 4,3333 4,1667 1,3333 4,6667 4,0000 4,3333 4,0000 4,8333 4,5000 5,0000 5,0000 4,5000 3,8333
Mediana 4,0000 4,0000 1,0000 5,0000 4,0000 4,0000 4,0000 5,0000 4,5000 5,0000 5,0000 4,5000 3,5000
Modo 4,00 4,00 1,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,002 5,00 5,00 4,002 3,00
Minimo 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00
Méaximo 5,00 5,00 2,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

a. Ha varios modos. O menor valor € mostrado
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Anexos

Anexo | — Certificado projeto era olimpica

Programa de Educagao Olimpica

EXCELENCI IZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Catarina Ramos Figueiredo
pela participacio na sess3o de apresentacio do PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA,
realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.

e -

Presidente do Comite Ofmpko de Portuga

' '\.

wyow . eduolimpica . comiteslimpicopartugal, pt
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Anexo |l — Certificado conferéncia Professor Antonio Fraile

FACULDADE DE
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

DECLARACAO
Declaramos que @(Lvﬂm %mo: @u?m&— assistiu a

conferéncia sobre o tema: Nuevas Competencias Docentes

del Profesorado de Educaciéon Fisica, proferida pelo Prof.

Doutor Antonio Fraile, da Universidad de Valladolid.
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Anexo Il - 11° Congresso Nacional de Educacdo Fisica (CNEF)
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Anexo IV - IX Oficina de Ideias em Educacéo Fisica
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