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Resumo

O seguinte trabalho verte a analise reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica Supervisionada em
Educagdo Fisica, realizada na Escola Basica 2/3 Martim de Freitas, do concelho de Coimbra,
junto da turma G do 7° ano de escolaridade, no ano letivo 2019/2020. Enquadra-se no Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Béasico e Secundario, realizado na Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Este Estagio Pedagdgico desenvolveu-se em varias areas, promovendo 0s primeiros
passos de pratica pedagdgica em contexto real. Ramificou-se nas atividades de ensino-
aprendizagem, organizacdo e gestao escolar, e, projetos e parcerias, complementando-se sempre
pela atitude ético-profissional. Através destas componentes, permitiu a formulacdo de um
exercicio completo de préatica profissional, fomentando o desenvolvimento de um espetro

alargado de competéncias adquiridas ao longo da formacdo académica.

A sua estrutura preconiza uma sistematizacdo de trés pilares. Inicia-se através da
contextualizacdo da préatica, onde procuramos caracterizar o ecossistema em que se desenvolveu
o0 Estagio Pedagdgico. Esta contextualizacdo permite alicercar a analise reflexiva realizada no
segundo capitulo. Neste capitulo, procuramos refletir sobre todas as didaticas e &reas de
intervencao, escrutinando todo o trabalho levado a cabo, tanto nas atividades de gestéo escolar,
projetos desenvolvidos, entre outros, como na conceptualizagdo das metodologias
operacionalizadas para avaliar, planear e ensinar. Detalhamos sobre as adaptacdes tomadas, para
enfrentar as novidades do ensino a distancia, uma consequéncia necessaria, imposta para
combater a pandemia Covid-19. Alargamos ainda a aspetos dilematicos que enriqueceram as
nossas reflexfes e praticas pedagodgicas e os valores morais que acompanharam as nossas
praticas, na construgdo da nossa identidade profissional docente. No ultimo segmento,
apresentamos 0 nosso aprofundamento cientifico de um problema, que se converteu numa
oportunidade de estudarmos os jogos sem competicdo, enquanto ferramenta promocional de

bem-estar emocional nas aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Intervencdo Pedagogica, Andlise Reflexiva, Jogos sem

competicdo, emogdes
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Abstract

The following work examines the reflexive analysis on Supervised Pedagogical Practice in
Physical Education, held at the Basic School 2/3 Martim de Freitas, in the municipality of
Coimbra, with the G class of the 7th year of schooling, in the academic year 2019/2020. It is
part of the Master Degree in Physical Education, for Teaching at Basic and Secondary
Education levels, held at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University
of Coimbra.

This Pedagogical Internship develops in several areas, promoting the first steps of
pedagogical practice in a real-life context. It then expands into teaching-learning, organization
and school management activities and projects and partnerships, complemented by an ethical-
professional attitude. These elements allowed for a complete procedure of the professional
practice, fostering the development of a broad spectrum of skills acquired during academic

studies.

Its structure is developed on three pillars. It starts by contextualizing the practice,
seeking to characterize the ecosystem in which the Pedagogical Internship was developed. This
contextualization lays the ground for the reflexive analysis carried out in the second chapter, a
reflexive analysis of the practice. In this chapter, we seek to reflect on all didactics and areas of
intervention. We scrutinize all the work carried out, such as in school management activities,
projects developed, among others, as well as in the conceptualization of operational
methodologies to evaluate, plan and teach. We detail on the adaptations required to face the
novelties of distance learning, a necessary consequence, imposed by the combat on the Covid-
19 pandemic. We extended it to dilemmatic aspects that enriched our reflections and
pedagogical practices and the moral values that accompanied our procedures, in the
construction of our professional teaching identity. In the last segment, a deepening of scientific
problem is addressed, which is the opportunity to study games without competition, as a

promotional tool for emotional well-being in Physical Education classes.

Keywords: Physical Education, Pedagogical Intervention, Reflective Analysis, Games without

competition, Emotions
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Introducao

O Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), visa
0 desenvolvimento e a especializacdo na didatica especifica da Educacdo Fisica e na gestdo
escolar, procurando articular esta germinacéo utilizando sempre, como base para formular o
exercicio profissional, a indagagdo e a busca do conhecimento cientifico educacional e de

atividade fisica.

O Relatorio de Estagio (RE) insere-se no quarto semestre do MEEFEBS, sendo uma
unidade curricular cujo objetivo pressupde a producdo do Relatério de Estadgio Pedagdgico.
Assim, esta dissecacao pretende reproduzir, com engenho e arte, toda a experiéncia decorrente
do Estagio Pedagogico (EP), numa analise critica e reflexdo profunda, fundamentando-a na
literatura, e apresentando, de igual forma, a producdo cientifica levada a cabo ao longo do

mesmo.

Esta obra transcreve o produto desenvolvido dentro do nucleo de estagio de Educacédo
Fisica, na Escola Basica 2,3 Martim de Freitas, pertencente ao Agrupamento de Escolas de
Martim de Freitas, do concelho de Coimbra. Pretende-se, inicialmente, enquadrar todo o
processo e meio envolvente, formulando as condi¢des necessarias para se poder refletir sobre a
pratica pedagdgica conduzida, mais concretamente sobre os diversos procedimentos,
confrontando também essa reflexdo com o conhecimento cientifico adquirido. Por fim,
apresentando um Aprofundamento de Tema Problema (ATP) e investigando sobre uma
estratégia de intervencdo dos dominios de Educacéo Fisica (EF), procura-se indagar sobre uma

estratégia didatica para a abordagem e complemento do seu curriculo.

Nas palavras de Batista e Queir6s (2013), o espago do EP, assume-se cOmo um processo
repleto de vivéncias e conquistas, que nos possibilitam, neste primeiro contacto com a realidade
profissional, catapultar os nossos conhecimentos em funcdo das exigéncias da pratica. Assim, 0
epiteto deste produto reflete a inevitavel transicdo entre aluno e professor, onde se pretende
representar a reflexdo da simula de todos os valores e competéncias adquiridas, ao longo de um
processo de aprendizagens essenciais, e aquisicdo de didaticas para praticas pedagogicas

competentes.






Capitulo 1: Contextualizacédo da pratica desenvolvida

No primeiro capitulo pretende-se verter a informacao necessaria e sistematizada, estabelecendo-

se a base que formula e suporta toda a reflexdo subsequente.
1.1.  Expectativas Iniciais

O Estagio Pedagogico (EP) é a sumula de um percurso formativo, que contempla todas as etapas
do sistema educativo. O EP personifica um paradoxo, ser aluno e professor em simultaneo,
representando toda a ambiguidade emocional vivida na representacao desses papéis. Simboliza
esta transicdo e, simboliza a concretizacao real e palpavel de todas as hipotéticas aprendizagens
até aqui realizadas, sejam elas de cariz tedrico ou tedrico-pratico. Ao representar o papel de
Professor, e ndo obstante toda a formacéo direcionada para esse propdsito, surgem territorios de
acao desconhecidos, responsabilidades e exigéncias. Surge a concretizacdo de um desafio

pessoal e o primeiro grande confronto intrinseco com as capacidades pessoais.

Assim, a aproximacdo do inicio de fungdes no EP acarretou diversos sentimentos e
emocdes, gerando uma enorme ansiedade e uma luta intrapessoal permanente, suscitando
duvidas sobre as capacidades especificas para o desempenho do papel de professor. Por outro
lado, a expectativa de desenvolver metodologias, de refletir sobre as aprendizagens e de
estabelecer ideias e identidades, permitiu regular a balanga das emocdes vividas.

O EP iniciou-se neste estado de inquietacdo, de algum desnorte, caracterizando-se por
uma sensacdo de afastamento da realidade. Nesta fase, e para dar uma resposta cabal a este

desafio, imperou a necessidade de edificar um metodo e uma organizacao impar.

Desta forma, estabeleceram-se pilares absolutamente fundamentais no sentido de
promover estabilidade e adaptacdo ao EP. A participacdo em todas as atividades, promovendo-
se assim uma entrada mais informada no contexto, foi determinante para se desmistificar varias
duvidas e conhecer o modus operandi de todo o sistema escolar. A coesdo do nucleo de estagio,
funcionando como um s6, permitiu uma solidariedade e estabilidade emocional absolutamente
necessaria. A valorizagdo dos momentos de reflexdo, gerando momentos de enorme
aprendizagem e de uma procura continua de respostas, metodos e pedagogias para sermos cada

vez mais confiantes, realizados e competentes.
1.2.  Projeto de Formacéao

O quadro geral do processo educativo esta sistematizado para concretizar a educagao e todas as
suas etapas. O MEEFEBS enquadra-se nesse processo, sendo um Mestrado de especializagdo

avancada, permitindo a obtencéo de qualificagdes profissionais, previstas pelo Decreto-Lei n.°



79/2014 (Decreto-Lei n.° 79/2014, 2014) e reconhecidas pela Direcdo Geral do Ensino Superior.
O seu 7° artigo define as suas componentes de formag&o, nas alineas do seu primeiro ponto: Area
de docéncia, Area educacional geral, Didaticas especificas, Area cultural, social e ética e a
Iniciagdo a Pratica Profissional. O artigo 11 deste mesmo Decreto-Lei, detalha a iniciagdo a

pratica profissional, vinculando-a ao EP.

Sendo estas componentes de formacao condi¢do sine qua non para administrar formacao
que promova habilitacdo profissional para a docéncia, tornam-se todas elas absolutamente
centrais no EP. Assim sendo, a elaboragdo do Plano de Formacdo Individual (PFI), € o primeiro
marco para estabelecer um compromisso com estas aprendizagens. O cariz do PFI assume uma
relevancia transversal e longitudinal. Estabelece um confronto entre as aprendizagens a
desenvolver e as fragilidades perante cada componente. Torna-se num compromisso, no qual é
necessario assumir uma responsabilidade individual e coletiva, sobre as estratégias a utilizar,
ferramentas a desenvolver, para se conseguir cumprir as expectativas anunciadas e as

aprendizagens propostas.

Assim, através do PFI estabeleceram-se as estratégias a adotar para concretizar o plano
de formacdo. A primeira premissa estabelecida pretendeu auscultar os pontos fracos, as
expectativas, e mensurar 0 permanente desenvolvimento e paralelismo entre as capacidades
desenvolvidas e as praticas competentes. Esta premissa direcionou-se para a capacidade
reflexiva, que seria absolutamente fundamental para cumprir o seu enunciado. Para potenciar
esta capacidade reflexiva, privilegiou-se a observacdo de aulas de colegas de estagio e
professores, promovendo-se posteriormente uma reflexdo alargada sobre as mesmas,
primeiramente partilhada entre o nGcleo de estdgio e seguidamente, na forma de escrita
individual. A reflexdo em torno das préprias aulas seria também fundamental para encontrar nos
erros oportunidades de melhoria e de evolugdo. A possibilidade de observar ou conversar, formal
ou informalmente, com diversos professores, pedagogos e treinadores deveria ser estimulada,
procurando contactar com metodologias, ideias, contextos, alargando e enriquecendo o espetro

de aprendizagem.

Uma das fragilidades mais presente prendeu-se com um dominio superficial sobre as
matérias abordadas. A possibilidade de realizar um PFI, de forma conjunta e transparente,
permitiu formular estratégias basilares para superar estas dificuldades. Tal como ja foi referido,
um dos pilares fundamentais para a formacdo seria a presenca em todas as atividades. A
intersecdo destes dois interesses foi devidamente retratada, consistindo entdo numa estratégia de
base para consumar as dificuldades antecipadas. Assumiram-se trés componentes em torno desta

questéo: o estudo teorico das matérias de forma profunda, o exercicio pratico de gestos técnicos



e modalidades até existir a confianga necessaria para utilizar o prdprio corpo como ferramenta
pedagogica para a aprendizagem dos alunos e a participacédo e coordenacdo do Grupo/Equipa do

Desporto Escolar (DE) de Atletismo.

O planeamento e a avaliacdo apresentaram-se como um auténtico desafio, pela novidade
e pelo contexto préprio que iriamos encontrar. J& referimos a importancia de refletir e conhecer
bem o contexto, no entanto tomamos consciéncia que esta alianca celebrada com a indagacao
pelo conhecimento seria importante para alcancar um bom planeamento, ao nivel macro, meso
e micro. A avaliacdo foi também sempre encarada com largas expectativas, na medida em que
existia a necessidade de conhecer e dominar uma metodologia, que traduzisse equidade e
auxiliasse as aprendizagens dos alunos. A solidariedade e coesdo do nucleo de estagio seria
também aqui concretizada. Os vérios elementos participaram na avaliacdo das turmas,
promovendo a exercitacdo desta capacidade, a pratica, o auxilio e o confronto entre os diferentes

resultados.

Para além do projeto de formacao assumido e desenvolvido no EP, o compromisso com
as aprendizagens deve ser assumido de forma longitudinal ao longo de toda a carreira. A Lei de
Bases do Sistema Educativo (Lei de Bases do Sistema Educativo, 1986), regula o quadro geral
do sistema educativo, estabelecendo os principios gerais sobre a formacdo de professores e o
direito a formagdo continua. O Despacho n.° 779/2019 (Despacho n.° 779/2019, 2019), define
as prioridades de formacdo continua de docentes, que devem incidir sobre a promog¢édo do
sucesso escolar, o curriculo e avaliacdo, educagdo inclusiva. Deve ainda manter um teor
cientifico e pedagdgico sectorial relacionados com a &rea do grupo de recrutamento/lecionacéo.
E absolutamente essencial, na ética do professor, a permanente atualizacdo e procura de

conhecimento, permanecendo na vanguarda da modernidade.
1.3.  Contextualizacdo da pratica
1.3.1. A Escola

Nos capitulos anteriores, verificamos 0 compromisso com as aprendizagens na premissa de
participar em todas as atividades, procurando um grande envolvimento com o contexto. O
conhecimento profundo da comunidade escolar, da sua cultura, operacionalizacdo, permitiria
uma adaptacdo a organizagdo, tornando o papel a desempenhar mais palpavel, estabelecendo
linhas orientadoras importantes. Assim, estendendo o conhecimento da organizagdo para la de
inputs ativos, seria absolutamente necessario compreender todas as dindmicas atraves do
confronto com o regime de funcionamento e organizacdo da escola e da sua rede. Conhecer e
caracterizar a escola permitiria uma interpretacdo do contexto, assimilar e executar melhor

aquela que seria a nossa missao.



O Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas (AEMF) esta inserido numa zona social
favorecida e € um Agrupamento de matriz urbana. E constituido por dois jardins-de-infancia
(Olivais e Montes Claros), e por cinco escolas basicas do 1° Ciclo: Conchada, Coselhas, Santa
Cruz, Olivais, Montes Claros e pela Escola Bésica de 1°, 2° e 3° Ciclos Martim de Freitas. Em
Montes Claros existe um centro escolar, constituido pelo jardim de infancia e pela Escola Bésica
de 1° Ciclo de Montes Claros. A excecdo da Escola Basica do 1° Ciclo de Coselhas, que se
encontra numa zona mais periférica, todas as escolas agrupadas se encontram numa area de

aproximadamente trés quilémetros, em redor da escola sede. (AEMF, 2016).

Apesar de o Centro Educativo dos Olivais ndo pertencer ao AEMF, este é responsavel
pela colocacgdo de recursos docentes nesse centro, devido ao protocolo fundado com o Ministério
da Justica. O Centro Educativo dos Olivais € uma instituicao judiciaria de acolhimento de jovens,

dentro da escolaridade obrigatdria, em regime fechado.

O AEMF apresenta duas unidades de apoio a alunos com perturbac¢des do Espetro do
Autismo, sediadas na Escola Bésica do 1° ciclo de Coselhas e na Escola Basica 2,3 Martim de

Freitas. Estas unidades colaboram com todos os servicos do agrupamento.

Uma mais valia do AEMF é possuir um Centro de Formagdo Minerva. Este centro tem
como objetivo promover acbes de formacdo, respondendo as necessidades de formacgdo do

pessoal docente e ndo docente.

A Escola Bésica 2/3 Martim de Freitas € a escola central do Agrupamento, estendendo-
se 0 nome do patrono ao nome do Agrupamento. Esta Escola situa-se huma zona geogréafica de
Coimbra favorecida economicamente. No entanto, alberga alunos da periferia, resultante da zona
urbana onde os encarregados de educacdo trabalham ser proxima da escola. Neste ano letivo
estdo matriculados na escola cerca de 1000 alunos, entre 0 4° e 9° ano de escolaridade. A escola
€ muito procurada, sendo que estd proxima da sua capacidade maxima, tendo em média 25
alunos por turma e entre 7 a 9 turmas por ano de escolaridade. A escola possui 6 blocos e um
pavilhdo gimnodesportivo. Possui ainda salas especificas para necessidades mais especificas do
curriculo, como por exemplo a sala de danga. Dispde também de um refeitorio, bar dos alunos,
bar de professores, sala de formacGes e biblioteca, integrada na rede de bibliotecas escolares.
(AEMF, 2016).

Do AEMF, faz parte o Clube de DE, enquadrado na visdo, misséo e valores do projeto
DE, que se cingem a pratica de atividades fisicas e desportivas, como meio de desenvolvimento
saudavel, projetando e potenciando valores educacionais, desportivos e morais. O Clube é

constituido por quatro Grupos/Equipa: Badminton, Futsal, Atletismo e Voleibol. Possui assim



uma oferta alargada, proporcionando mais oportunidades de crescimento, desenvolvimento da

cidadania, aliados a um desenvolvimento saudavel.

O envolvimento com toda a comunidade do sistema escolar foi fundamental para
encontrar nos seus intervenientes, as pessoas, um espirito de humildade, simpatia e entreajuda.
Ao longo do tempo foi percetivel que eram caracteristicas core desta organizacdo, por ser

transversal a todos os agentes, gerando um clima confortavel e motivador para as aprendizagens.
1.3.2. Recursos espaciais

Para se contextualizar as metodologias utilizadas e a operacionalizacdo das praticas adotadas,
importa descrever e enumerar os espagos destinados a disciplina de EF, detalhando também
sobre a sua organizagédo definida pelo grupo disciplinar e articulada pelo seu coordenador. A
Escola Basica 2/3 Martim de Freitas dispdem das seguintes infraestruturas para lecionar a

disciplina de Educacdo Fisica:

— Um pavilhdo gimnodesportivo;
— Dois campos exteriores;
— Uma sala de aula;

— Uma sala de danga.

Ao confrontarmos a oferta de espacos disponiveis com o nimero de turmas da escola,
percebemos que € necessario estabelecer um método, que organize de forma eficaz para que
todas as turmas tenham o espacgo possivel para desenvolver as suas aprendizagens. Assim, 0
grupo disciplinar definiu cinco espagos para a lecionagédo da disciplina, excluindo a sala de aula
e a sala de danca. Estes dois espacos, pela sua natureza no caso da sala de aula, e pelo seu
enquadramento curricular, no caso da sala de danca, representam apenas complementos que
deverao ser utilizados de forma esporadica. Ao longo do RE seré feito um enquadramento mais

detalhado dos mesmos.

O pavilhdo Rosa Mota (Gimnodesportivo), divide-se em espaco 1 e espago 2. O espago
1 ocupa dois tercos do pavilhdo, estando o restante ter¢o destinado as modalidades de Ginéstica
(espaco 2). O campo exterior que contém uma caixa de areia encontra-se dividido em espaco 3
e 4. O campo que sobra corresponde ao campo 5. Assim sendo, existem 5 espagos disponiveis
para a lecionagdo de aulas de EF. A gestdo dos espacos é elaborada em funcéo do Plano Anual,
definido pelo grupo disciplinar. Foi elaborado um mapa de rotagdes, em fungédo das turmas, dos
horarios e dos professores. A sua elaboragdo procura respeitar a alternancia de matérias e a sua
distribuicdo harmoniosa ao longo do ano letivo, respeitando também as dificuldades conhecidas,

priorizando assim as matérias onde existem piores niveis de desempenho, mensuradas através



do afastamento das modalidades face aos objetivos definidos no curriculo. Assim, no mapa de
rotacOes anual definiu-se uma duracdo de 3 semanas para cada rotacdo. A ordem das rotagdes
seguia a sucessdo: espaco 1 — espaco 4 — espaco 2 — espaco 5 — espaco 3. Esta ordem pretendia
respeitar principios como a alternancia entre 0 espago interior e exterior. Existia também
flexibilidade para a ocupagdo racional dos espagos, procurando sempre que cada professor

tivesse o maior espaco disponivel para a sua turma, sobretudo no espaco 3 e 4, 0s mais reduzidos.

Apos a realizacdo das Provas de Aferi¢do no ano letivo 2018/2019, e analise dos seus
resultados, reiterou-se a importancia de o 7° ano de escolaridade investir nas modalidades de
Ginastica de Solo e Voleibol. Assim, a Ginastica de Solo seria matéria prioritaria no espago 1 e
2, € 0 Voleibol matéria prioritaria nos espacos 1, podendo ser também abordada nos espacos 3,4
e 5. Ndo obstante estas necessidades identificadas, existia sempre a flexibilidade para periodizar
as matérias de acordo com as dificuldades especificas da propria turma. Para isto, foi sempre
reiterada a necessidade de uma articulagdo permanente entre os professores na gestdo dos
materiais, tendo, no entanto, prioridade o material da matéria prioritaria do espaco utilizado. Nos
anexos poderemos encontrar o mapa dos espacos (Anexo | — Mapa dos espagos) e 0 mapa de
rotagdes com as matérias prioritarias (Anexo Il — Mapa de matérias prioritérias), de forma a

contextualizar de forma mais compreensivel a informacao explanada.

A sala de aula, anexa ao pavilhdo, situada na arrecadagdo, funciona como um apéndice
para a disciplina, sendo utilizada para testes, explicacdes teoricas, autoavaliacdes ou para dias
em que as condicBes climatéricas ndo permitam aulas em espacos exteriores e nao existam
espacos interiores disponiveis. A sala de Danca é o espaco destinado a disciplina de Danga,
inserida no Complemento a Educacdo Artistica (CEA), de acordo com a estratégia definida pela
Escola para a articulagdo desta matéria no curriculo, fazendo uso do artigo 58° Decreto-Lei n°
75/2008 (Decreto-Lei n.° 75/2008, 2008), relacionado com a atribuicdo de competéncias no

ambito da flexibilidade curricular.

Uma vez mais, reitera-se a articulagdo e flexibilidade necesséria, sendo que nos dias em
que as condi¢des climatéricas ndo permitissem a lecionacdo de aulas em espacos exteriores, 0
espaco 1 dividia-se em dois, permitindo a entrada da turma que tivesse aula no espaco 3. A sala
de danca, caso estivesse disponivel, a bancada do pavilhdo e a propria sala do Pavilhdo,

assumiam alternativas essenciais para estes dias.
1.3.3. O grupo disciplinar de Educacao Fisica

O Regime de Autonomia, Administragdo e Gestdo dos Estabelecimentos de Educacdo Pré-
Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 75/2008 (Decreto-
Lei n.° 75/2008, 2008), com as alteracOes introduzidas pelos Decretos-Lei n.°s 224/2009
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(Decreto-Lei n.° 224/2009, 2009) e 137/2012 (Decreto-Lei n.° 137/2012, 2012), estabelece o
Regulamento Interno (RI) como o documento que define o regime de funcionamento do
agrupamento de escolas, de cada um dos seus 6rgaos de administracdo e gestdo, das Estruturas
de Orientacdo e dos Servigos Administrativos, Técnicos e Técnico-pedagogicos, bem como 0s

direitos e deveres dos membros da comunidade escolar.

De acordo com a legislacdo em vigor, supramencionada, o Rl do AEMF define, na sua
organizacdo pedagogica, a articulacdo e gestdo curricular atraves de departamentos curriculares,
que se ramificam por sua vez em areas disciplinares e grupos disciplinares. O Rl organiza e
articula o curriculo em sete departamentos curriculares. O grupo disciplinar de EF insere-se no
departamento curricular de expressfes, sendo uma estrutura complementar de apoio ao

departamento. (Agrupamento de Escolas Martim de Freitas, 2018).

O departamento curricular, assim como o grupo disciplinar, é orientado por um
coordenador. O coordenador do grupo de EF acumulava também a coordenacédo do departamento
curricular de expressdes, tendo assim assento em Conselho Pedagdgico, conforme esta
estipulado no RI (Agrupamento de Escolas Martim de Freitas, 2018). Esta articulacdo beneficia
o0 grupo disciplinar, que mantinha uma representacdo mais proxima e um acesso facilitado a
informacdo. O grupo disciplinar de EF era constituido por nove professores e trés professores

estagiarios.

O grupo disciplinar reunia no horario destinado ao trabalho de articulagéo, sempre ap6s
as reunides de Conselho Pedagdgico, ou quando solicitado, tanto pelo Diretor, como pelo
coordenador de departamento ou coordenador de grupo disciplinar. As primeiras reunides de
departamento de expressfes e do grupo disciplinar aconteceram apds o primeiro Conselho
Pedagogico. O nucleo de estagio, seguindo a estratégia delineada, participou nestas reunides,
procurando desta forma uma rapida integracdo no meio, desde as informacdes até a interacdo e
conhecimento dos diversos professores. Particularmente, a primeira reunido de grupo disciplinar

foi fundamental para conhecer a metodologia de trabalho do grupo disciplinar.

Ao longo do ano letivo, participamos sempre em todas as reunides do grupo. A medida
que o ano letivo foi progredindo, a nossa insercdo era cada vez maior. Participamos cada vez
mais ativamente e construtivamente, intervindo variadas vezes nas reunides. O forte
envolvimento nas dindmicas e atividades da escola também permitiram estar mais proximos das
decisbes e ser parte ativa do grupo disciplinar. Isto ndo seria possivel sem o clima que
encontramos no seio do grupo disciplinar, que foi, no seu coletivo, absolutamente inclusivo,
respeitando e colaborando no nosso processo formativo, fomentando e incentivando a nossa

participacdo, colocando-nos variadas vezes como seus pares.



A organizag&o do grupo disciplinar resulta da construcdo de uma metodologia conjunta,
desenvolvida ao longo de vérios anos e permanentemente aperfeicoada e discutida. Tal como ja
foi referido, na primeira reunido foram apresentados os diversos documentos que traduzem a
operacionalizacdo dos métodos do grupo disciplinar. O grupo disciplinar era um grupo hibrido,
no que diz respeito aos anos de docéncia no AEMF e a entrada de novos professores contratados.
Assim, como em todos 0os momentos ao longo do ano letivo, esta apresentacdo contemplou uma
retrospetiva, que nos levou a perceber os produtos concebidos, e o0 seu aperfeicoamento até ao
presente. Contemplou também uma discusséo e adaptacoes, forcadas por alteracdes externas a
disciplina e por aspetos de melhoria internos identificados. Dai, resultaram ilagdes importantes
e acima de tudo a definicdo de articulacdo, que se torna num compromisso imperativo para todos

os professores do grupo disciplinar promoverem ao longo do ano letivo.

A presenca de professores com muitos anos de leciona¢do no AEMF, assim como 0s
anos de experiéncia do coordenador, facilitaram a integracdo dos novos professores. Os
professores que vinham de outras escolas também se revelaram importantes, colocando novos
inputs através de metodologias desenvolvidas noutros contextos. O grupo disciplinar
caracterizava-se muito por um trabalho coordenado, colaborativo e aberto a novas ideias,
procurando uma melhoria e desenvolvimento das metodologias que foi edificando ao longo dos
anos. Assim, encontramos no grupo disciplinar um exemplo de trabalho colaborativo, de
organizagdo, com uma proposta metodoldgica muito consistente. Estas premissas, associadas a
um espirito solidario e cooperativo, tornaram-se fundamentais para auxiliar o desenvolvimento

do nosso ethos e para a constru¢do de uma nogéo de identidade profissional mais musculada.
1.3.4. O nucleo de estagio

O nucleo de estigio de EF da Escola Basica 2/3 Martim de Freitas constituiu-se por trés
professores estagiarios e a Professora Orientadora. Os principios basilares deste ndcleo de
estagio foram o trabalho conjunto e a permanente articulacdo entre os quatro. Os professores
estagiarios acompanharam a Professora Orientadora em todas as atividades, procurando desta
forma acumular aprendizagens multidisciplinares e enriquecedoras. A rotina partilhada, estando
sempre presentes em todos 0s momentos, permitiu o apoio necessario, reflexdes partilhadas com

mais conteudo e o estreitar de lagos.

O contexto préprio que cada um encontrou nas suas turmas e a percecao exterior, a forma
como cada um ministrou e planeou a sua intervencdo, permitiu uma aprendizagem reciproca e
enriqueceu todo o processo. Observar a Professora Orientadora a lecionar numa turma também
foi bastante enriquecedor, sendo possivel muitas das vezes aprender com a aplicacéo préatica das

oportunidades de melhoria que os estagiérios foram necessitando de suprimir. Os métodos de
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trabalho propostos foram determinantes, promovendo uma grande vontade de aprender e um

espirito de solidariedade e de entre ajuda nos estagiarios.

A possibilidade de colaborarmos e organizarmos em conjunto a coordenacdo do
Grupo/Equipa de Desporto Escolar de Atletismo, abriu portas para um espetro de aprendizagem
mais alargado, num ambiente diferente das aulas de EF, mas igualmente enriquecedor. Todas as
experiéncias proporcionadas e vividas em conjunto tornaram-se sempre alvo de uma reflexao
profunda e colocaram as aprendizagens num patamar superior ao esperado, em territorios

profissionais e inclusive pessoais.
1.3.5. Aturma

O EP realizou-se com a turma G do 7° ano de escolaridade, uma turma com 28 alunos, 16 do
género feminino e 12 do género masculino. A data de nascimento da maior parte dos alunos é
de 2007, existindo 5 alunos com data de nascimento de 2006, correspondendo a 4 alunos com

retengdes no percurso escolar, 2 deles no ano letivo transato.

O pré-contacto com a turma, sucedeu-se na primeira reunido de conselho de turma, onde
esta foi apresentada de uma forma geral pela Diretora de Turma (DT). Esta caracterizagdo prévia
ao primeiro contacto com os alunos, permitiu antecipar a preparacdo e desmistificar alguns
cendrios do contexto que iriamos encontrar. No primeiro contacto com a turma, na aula de
apresentacao, os alunos preencheram uma ficha de caracterizacao individual (Anexo Il — Ficha
individual do aluno). Esta ficha permitiu aferir aspetos importantes do perfil de cada aluno,
tornando o conhecimento sobre a turma mais concreto e profundo. A consulta das fichas do
percurso curricular dos alunos permitiu encontrar mais elementos que fundamentassem o
conhecimento da turma, auxiliando desta forma a contextualizar e melhorar as préaticas

pedagdgicas que pretendiamos aplicar.

A turma era bastante versatil, existindo multiplos perfis, 0 que contribuiu e motivou um
estudo continuo dos mesmos, de forma a encontrar estratégias que agregassem as divergéncias
suscitadas pelas diferentes personalidades. Existiam alunos residentes no concelho de Coimbra
e alunos residentes em concelhos periféricos. Na turma encontramos também alguns casos
bastantes sensiveis e particulares, sendo que 6 alunos beneficiavam do escaldo A da Acdo Social
Escolar (ASE), enquanto 3 alunos usufruiam do escaldo B. Como curiosidade e simbolo da sua
peculiaridade, a turma apresentava ainda na sua constituicdo 3 pares de gémeos, sendo um par

misto, um par feminino e um par masculino.
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Dos dados recolhidos, alguns alunos reportavam problemas de satde, como dificuldades
respiratdrias. No entanto, ao confrontar com os seus dados pessoais e curriculares, ndo foram

encontrados nem reportados qualquer tipo de relatérios que os fundamentassem.

Existia um ndmero de alunos praticantes de desporto federado, com bons niveis de
aptidao fisica, e alunos que nao dedicavam tempo a atividade fisica e desporto fora do contexto
escolar. Dos resultados extraidos das fichas do percurso curricular dos alunos, entende-se que 7
alunos praticam desporto federado, distribuidos pelas modalidades de Futebol, Remo, Ginastica,
Basquetebol e Natacdo. 11 alunos praticam atividade fisica fora da escola, num contexto menos
formal, em clubes de Danca, Hip-Hop, Judo, Equitacdo e Canoagem. Apenas 1 aluno estava
integrado num Grupo/Equipa de Desporto Escolar (DE), de Badminton.

A turma apresentava dois alunos com Necessidades Educativas Especiais, ambos
beneficiando de medidas universais, enquanto estratégias inclusivas adequadas ao seu
diagndstico de dislexia. No caso destes alunos, ndo foi necessario adotar nenhum tipo de
estratégias na nossa disciplina. A turma era também constituida por um aluno com perturbacGes
de Hiperatividade e Défice de Atencdo. Embora este aluno ndo beneficiasse de nenhum Relatério
Técnico-Pedagogico (RTP), exigiu-nos um cuidado muito particular, materializado através do
questionamento, para nos certificarmos que entendia as instrugdes, e através de um sucessivo

controlo para averiguar o seu envolvimento nas tarefas.

Nesta turma, estava ainda integrado um outro aluno com Necessidades Educativas
Especiais, apresentando um diagnostico de perturbacbes do Espetro do Autismo com
consequéncias ao nivel das fungdes intelectuais, das funcdes psicossociais globais e das fungdes

cognitivas basicas, revelando um nivel funcional abaixo da média para o seu nivel etario.

O seu relatorio, elaborado por profissionais do Hospital Pediatrico de Coimbra, onde é
seguido, refere a sua evolucéo positiva na interagdo social e comportamento. No entanto, o aluno
apresenta na avaliacdo das aprendizagens basicas dificuldades moderadas e graves. As
dificuldades séo graves na capacidade de concentrar a atencdo, sendo esta a base para as
dificuldades em adquirir conceitos. O seu tempo em tarefa é breve, pelo que necessita de
orientagdo visual e conducdo fisica parcial por parte do adulto para concretizar atividades
escolares. No entanto, revela periodos de maior concentragdo quando realiza tarefas do seu
agrado. Dentro e fora da sala de aula, o perfil de funcionalidade do aluno implica uma supervisao
permanente por parte de um adulto. Apresentava uma baixa tolerancia a frustragdo, tendo
dificuldade em controlar o seu comportamento quando contrariado, assim como revela uma
capacidade reduzida de resolucdo de problemas. No entanto, em situacdes de crise verifica-se

que tentava aplicar algumas estratégias de autocontrolo.

12



De acordo com o seu RTP, ao abrigo do Decreto Lei n°54/2018 (Decreto-Lei n.° 54/2018,
2018), o aluno beneficiou das seguintes medidas educativas: diferenciacdo pedagdgica,
acomodacdes curriculares, enriquecimento curricular, adaptacdes curriculares significativas,
desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado e desenvolvimento de
competéncias de autonomia pessoal e social. Usufruiu ainda de adaptacfes ao processo de
avaliacdo definidas no seu Programa Educativo Individual (PEI). No Anexo IV — Programa
Educativo Individual, podemos encontrar o seu PEI, com as adaptacGes que definimos para a
EF. O aluno frequentava, a tempo parcial, no grupo/turma as disciplinas de expressdes
(Educacdo Fisica, Educacdo Musical e Educacdo Tecnoldgica), sempre acompanhado por um
adulto. No entanto, por falta de recursos, na disciplina de EF o aluno ndo foi acompanhado.

Como sera retratado mais a frente, a multiplicidade de caracteristicas encontradas
fomentou a entropia entre os alunos, gerando um ambiente desafiante para instaurar as
aprendizagens e metas pretendidas. Este conhecimento e estudo da turma, foi determinante para
desenvolver ferramentas e encarar sempre como um desafio, incrementando estratégias basilares
para entrelagar o desenvolvimento educativo e formativo do professor e dos alunos, no processo
comum de ensino-aprendizagem.
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Capitulo 2: Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica

Ao longo deste capitulo, procuraremos caracterizar toda a préatica pedagdgica do EP, refletindo
sobre 0 processo nas variadas dimensdes. A organizacdo da pratica espelha os seus segmentos
de atuacdo, relacionados com os quatro pilares fundamentais do EP: atividades de ensino
aprendizagem, organizacdo e gestao escolar, projetos e parcerias, e atitude ético-profissional. A
estas areas de atuacdo sera acrescentada uma extensdo, o ensino a distancia. Num ano
absolutamente singular, marcado pela pandemia Covid-19, pela sua dimenséo planetaria e pelas
suas nefastas consequéncias, procuramos descrever as adaptacbes consumadas, enriquecendo

desta forma o RE, que assim retrata um ano letivo singular.

Relativamente as atividades de ensino aprendizagem, estas segmentam-se em trés
vertentes: planeamento, realizacdo e avaliacdo. Cada uma destas vertentes contém a sua logica
interna, ramificando-se numa sistematizacdo sequencial, adaptada ao contexto, estruturando a
pratica pedagdgica. Nao obstante a sua estruturacdo, é fundamental a sua interacdo e articulacdo
para promover uma préatica pedagogica sélida e coerente, pois, de acordo com Piéron (2005),
todo o percurso so tem ldgica se estiver devidamente interligado, acertando a todo o tempo as

dindmicas e adaptacdes, relativas a decisdes pré-interativas, interativas e pés-interativas.

As atividades de organizacéo e gestdo escolar refletem o trabalho de assessoria, realizado
a um cargo de gestdo intermédia, escolhido por n6s. Numa fase inicial encontra-se ligado a
unidade curricular de Organizacao e Administragao Escolar, estabelecendo um paralelismo entre
0s contetdos tedricos abordados e a pratica neste contexto. Proporciona um importante contacto
com a forma de intervencdo dos professores na gestdo da escola, auxiliando a compreensdo da

mesma enguanto organizacao.

Os projetos e parcerias, representam oportunidades de experimentar autonomia e
criatividade no desenvolvimento, planeamento e operacionalizagdo de atividades, com uma
magnitude e alcance significativo. A concec¢do de duas atividades distintas, deve considerar o
contexto, procurando enquadramento com o0s objetivos do PE da Escola, com o seu RI,
proporcionando-se huma oOtica que produza valor pedagdgico para os alunos e procure 0

envolvimento da comunidade escolar.

A érea da atitude ético-profissional relaciona-se com a construcdo da identidade
profissional enquanto professores, com o compromisso dessas aprendizagens, projetando-se
também no compromisso com a aprendizagem dos alunos. Mensura-se a todos os niveis da

dimensdo ética, estando presente em todos os momentos de planeamento, reflexdo e acéo do EP.
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Na Figura 1- Tarefas centrais de cada professor (Bento, 1998), podemos observar as

tarefas centrais de cada professor, de acordo com Bento (1998).

—
PLANIFICAR _ REALIZAR

OBSERVAR

ANALISAR , —

AVALIAR

Figura 1- Tarefas centrais de cada professor (Bento, 1998)

2.1. Planeamento

Tal como ja referimos, o planeamento enquadra-se na area 1, atividades de ensino aprendizagem.
Estrutura e organiza os conteldos programados para a turma, a um nivel macro, meso e micro.
Dentro desses niveis, inclui as sele¢des, decisdes e a forma de operacionalizacdo do processo de
ensino de aprendizagem. De acordo com Bento (2003), “o planeamento significa uma reflexao
pormenorizada acerca da direcdo e do controlo do processo de ensino numa determinada
disciplina, sendo, pois, evidente a relacdo estreita com a metodologia ou didatica especifica

desta, bem como com os respetivos programas.”.

Pacheco (1995) define o conceito de planeamento como um processo de revisao que
organiza todo o processo de ensino-aprendizagem. Segundo Viciana (2002), o planeamento
envolve um processo de reflexdo que permite antecipar os comportamentos dos alunos,
sequenciando uma progressdo e extensdo de conteldos coerente, que permita um
desenvolvimento no sentido de se garantir o sucesso, através da aquisicao dessas aprendizagens.
O planeamento assume essa fungéo de estabelecer um conjunto de objetivos, sequenciando-os,
procurando alcancar os objetivos pretendidos. No desenvolvimento desta metodologia, deve
haver uma auténtica sistematizacdo de conteddos. Para alcangar um bom planeamento, é
necessario considerar todos os fatores inerentes. Deve por isso, incluir um estudo aprofundado,
conhecimento das matérias, dos alunos, do contexto, procurando articular todas estas variaveis

através de uma organizagao plena.

O planeamento assume uma importancia absolutamente central, procurando, a

operacionalizagdo dos programas escolares. O professor deve-os edificar de acordo com o
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contexto de ensino que encontra, devendo o planeamento ter alguma flexibilidade, imputada as
imprevisibilidades que irdo decorrer ao longo do processo (Januério, 1996). O planeamento,
dentro da sua organizacao e das suas linhas orientadoras, deve estar preparado para adaptacdes
procurando uma adequacdo constante a realidade do contexto.

De acordo com a metodologia proposta por Bento (2003), foram construidos os
processos de planeamento e organizacdo a escala anual (plano anual de atividades), bem como
as unidades de matéria do processo pedagogico (unidades didaticas), que sustentam a
planificacdo das aulas de EF (planos de aula). Aos niveis de planeamento, macro, meso e micro,
correspondem, respetivamente o planeamento anual de atividades, a unidade didatica (UD) e o
plano de aula. Entre os trés deve existir uma ligacdo umbilical, que conecte a teoria a pratica,
pois, tal como perspetiva Bento (2003) “a planifica¢do é o elo de ligagdo entre as pretensdes,
imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizagdo
pratica”.

2.1.1. Plano Anual

Para Bento (2003), o plano anual traduz-se num documento global onde sdo considerados 0s
contetdos definidos pelo programa de ensino, adequados aos alunos e a escola. De acordo com
este autor, o plano anual de atividades (PAA) deve projetar a planificacdo e preparacdo das

atividades que decorrem ao longo do ano letivo, procurando alinhar-se perante o contexto.

O PAA pretende fazer uma interpretacdo, adequada ao contexto, respeitando as
orientacOes e metodologias impostas pelo grupo disciplinar de EF, as caracteristicas dos alunos,
procurando atingir as Metas de Aprendizagens Essenciais. Neste caso em concreto, as Metas de
Aprendizagem definidas para o 7° ano de escolaridade (Ministério da Educacdo, 2018),
homologadas pelo despacho n.° 6944-A/2018 (Despacho n.° 6944-A/2018, 2018). Este
representa uma perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local
e com as pessoas envolvidas, com o objetivo de orientar o processo de ensino ao longo do ano
através do estabelecimento de metas, de acordo com as orientages do grupo disciplinar e o
Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) (Bento, 1998).

Assim, é imperativa a construcdo de um instrumento Util, objetivo e organizado, que
englobe um conjunto de informagdes nucleares, resultantes da analise de varios documentos
cujas orientacdes pré-estabelecidas nos guiam e orientam ao longo do processo, sendo que a sua

estrutura integra todos os aspetos fundamentais para o efeito.

O nosso PAA foi umas das primeiras tarefas realizadas no EP. De acordo com o Guia de

Estagio (Marques et al., 2019), definimos a realizagdo de diversas tarefas inerentes a produgao
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deste documento. A primeira tarefa desenvolvida foi a analise das caracteristicas do meio e da
escola. Esta tarefa foi fundamental, conforme ja retratdmos no capitulo 1. Teixeira e Onofre
(2009), retratam que a realizacdo do PAA é uma das maiores dificuldades sentidas pelos
estagiarios de educacdo fisica durante o ano de estagio. Efetivamente, na fase inicial do EP
encontramos imensas novidades, pelo que o levantamento e anélise das caracteristicas do nosso
contexto, foram absolutamente fundamentais para conseguirmos realizar um PAA préximo do

pretendido.

O estudo das mateérias, desde o PNEF, revelou-se essencial para conhecermos com
profundidade as substancias de ensino, permitindo refletir ponderadamente sobre o processo de
ensino-aprendizagem. Desta forma, auxiliou-nos a compreender o processo de desenvolvimento
e aplicacdo do curriculo num contexto real, permitindo edificar estratégias pedagogicas
adequadas, numa compreensdo logica entre o contexto real e os objetivos mais profundos e

primordiais da EF.

A organizacao da disciplina na escola, conforme j& tivemos oportunidade de referir,
contemplava um verdadeiro trabalho colaborativo, sistematizando todas as metodologias de
forma agregadora. A compreensdo de todas as dindmicas de trabalho impostas, tornou-se
absolutamente exigente. Compreender as metodologias adotadas, e perceber 0s seus
fundamentos, foi um desafio que se foi concretizando ao longo do EP, até conseguirmos uma
adaptacéo plena a este contexto. O sistema de rotacdes implementado, foi desenhado para a troca
de espacos acontecer de trés em trés semanas, promovendo alternancia entre os espago exterior

e interior (Anexo VI — Mapa de Rotagdes dos Espacos).

Em cada espaco existia um conjunto de matérias prioritarias, que deviam ser respeitadas
(Anexo Il — Mapa de matérias prioritarias). Estas matérias, adequando-se aos constrangimentos
dos espacos, deveriam ser trabalhadas em simultaneo, num modelo de multimatérias. O periodo
de duracéo de cada rotacdo, permitiu passar mais do que uma vez por cada espago, fomentando
a possibilidade de aumentar o tempo de reflexdo e planeamento. Dentro das matérias prioritarias
por espaco, existia flexibilidade para definir a sua periodizagdo em funcdo da turma. Este sistema
acabou por se revelar enriquecedor, quebrando a monotonia da EF, exercitando as mesmas
habilidades de uma forma mais longitudinal ao longo do ano letivo. Fornece também ferramentas
importantes para as dimensdes de intervencdo pedagdgica, encontrando nas diversas matérias e

exercicios por aula, oportunidade de motivar todos os alunos para a préatica.

A selecdo das matérias a lecionar, assim como a selecdo de objetivos por matéria e da
extensdo da mesma, enquadrou-se nas decisdes conceptuais e metodologicas, quer do grupo

disciplinar, quer do nucleo de estagio. Baseando-se no PNEF, o grupo disciplinar estruturou as
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matérias obrigatorias e opcionais para os diversos anos de escolaridade. A sua distribuicéo estava
organizada por ciclo de estudos (Anexo V — Distribuicdo das MatériasErro! A origem da
referéncia ndo foi encontrada.). No 7° ano, 0 ano onde se encontrava a nossa turma, eram
matérias obrigatorias: nos Jogos Desportivos Coletivos (categoria A), Futsal, Voleibol e
Andebol; na Ginastica (categoria B), Ginastica de Aparelhos e Ginéstica de Solo; no Atletismo
(categoria C), nas Corridas, Resisténcia e Velocidade, nos Saltos, Salto em Comprimento; nas
Raquetes (categoria F), Badminton. Na categoria G, outras modalidades, poderia ser abordado
Patinagem, Escalada, Orientacdo, Langcamento do Peso, etc. A Patinagem (categoria D), passou
para modalidade alternativa devido a falta de material especifico (patins), no entanto, quando
houvesse material, passaria a ser modalidade nuclear (obrigatoria), o que aconteceu no final do

1° periodo.

A definicdo da lecionacdo das matérias, pelo grupo disciplinar, permite uma organizagéo
sistémica do ciclo de estudo, dando resposta ao contexto, aos seus constrangimentos, e as suas
necessidades, procurando desta forma adequar-se aos objetivos do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria. Traduz-se também pela experiéncia empirica, empossando 0s anos de
experiéncia associados aos conhecimentos e caracteristicas do contexto. A selecdo de objetivos
por matérias, também seguiu as decisdes conceptuais do grupo disciplinar, sendo a sua extensao
organizada por niveis de desempenho e em funcéo dos resultados da Avaliacdo Formativa Inicial
(AFI).

Ao estruturar o PAA, foi absolutamente necessario realizar uma analise e caracterizacdo
da turma. Ao nivel de enquadramento a todo o contexto, a turma representa 0 organismo micro,
que exige a adaptacdo as suas particularidades. O conhecimento dos alunos, das suas
caracteristicas e dificuldades foi determinante, permitindo realizar um PAA ajustado a turma e

as suas especificidades.

A distribuicdo dos varios contetdos pelos periodos estava condicionada a rotacdo das
turmas pelos espacos de aula. N&o obstante, procurdmos sempre periodizar as matérias em
funcéo dos resultados da AFI, conjugando com a extensdo das matérias, em funcéo dos espacos
prioritarios para a sua pratica (Anexo VII — Periodizacdo das matérias ao longo do ano letivo).
Quanto maior o afastamento de cada uma, face aos objetivos definidos pelo grupo disciplinar,
maior seria a sua extensdo de contetdos. Conforme se ird verificar ao longo do capitulo, a
avaliacdo assumiu um papel fundamental no planeamento, sendo impossivel dissocia-los nesta
reflexdo. Os métodos de avaliagdo utilizados resultam também das metodologias do grupo
disciplinar, no entanto, a sua utilizag&o eficaz, provocou ajustes proprios e especificos em todos

0s niveis de planeamento.
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A projecdo de atividades e tarefas a realizar, seja pelo grupo disciplinar, seja pelo ntcleo
de estagio, representou também um papel importante no planeamento anual. Também ao nivel
de competicdes de DE, foi importante considera-las, ajustando as matérias em funcdo da nossa
participacdo. No caso do Atletismo, procurdmos periodizar as matérias em fungdo do Corta-mato
— fase escola e fase distrital, e do Mega Sprinter e Mega Salto — fase escola e fase distrital. Por
isso, abordamos a Corrida de Resisténcia ao longo do 1° periodo, e a Corrida de Velocidade e

Salto em Comprimento ao longo do 2° periodo.

O PAA tornou-se um documento orientador para todo o ano letivo, servindo como
astrolabio para nortear todo o processo de ensino-aprendizagem. As dificuldades iniciais
encontradas, foram progressivamente ultrapassadas, através de todos os momentos vividos no
EP, que permitiram uma reflexdo permanente e resultaram num estudo e indagacgéo continua. Ao
longo da sua aplicacdo, foram realizadas restruturacdes, causadas por diversos motivos, que
permitiram perceber a necessidade de manter este instrumento flexivel, para que ndo torne o

processo de ensino-aprendizagem seu refém.
2.1.2. Unidades Didéticas

De acordo com Bento (2003), “Um planeamento adequado de unidades tematicas tem que ser
algo mais do que a distribuicdo da matéria pelas diversas aulas, tem que ser a base para uma
elevada qualidade e eficacia do processo real de ensino.”. Ainda, segundo o autor, as unidades
didaticas (UD’s) representam uma parte fundamental do programa da disciplina, detalhando em
etapas, aos alunos e professores, o processo de ensino. O autor refere também que é na UD’s que
deve ser vertida toda a criatividade do professor, pois representa a maior fatia do planeamento

da sua docéncia.

As UD’s assumem uma representacdo meso do planeamento, fazendo a ponte entre o
PAA e o plano de aula. Assumem o planeamento das matérias, a forma como estas se organizam,
e as estratégias que utilizam para alcangar os objetivos formativos estipulados para os alunos.
Através da sua concegdo, elencAmos um conjunto de conteudos que permitiram estruturar todo
0 processo de ensino-aprendizagem. Encontramos também peculiaridades, proporcionadas pelo

contexto, que ofereceram uma dindmica e atualizagéo permanente.

Na fase inicial da sua construcdo, realizamos um enquadramento historico da
modalidade, pois conhecer a sua histéria auxiliou a compreendé-la melhor. De seguida,
procuramos de imediato dar resposta as dificuldades inicialmente retratadas. Assim, realizdmos
um estudo profundo das matérias, numa tentativa de responder a questdes que nos causavam
alguma ansiedade. Essas questdes, centravam-se em: O que ensinar? Como ensinar? Quando

ensinar? Assim, através das UD’s, estruturamos os pressupostos fundamentais de cada matéria,
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indagando sobre o enquadramento com os contetdos a lecionar, estudando sobre as mesmas e

sobre a sua didatica de ensino.

Caracterizamos o enquadramento com 0 contexto, tendo em atencdo 0s espacos,
materiais e tempo disponiveis. A realizacdo da AFI, e a sua respetiva analise, permitiu o
alinhamento com os objetivos do PNEF, de acordo com 0s objetivos gerais para o 3° ciclo de
escolaridade, definindo os objetivos por area e especificando também os objetivos para cada
nivel de desempenho.

Apos a realizacdo da AFI, é possivel orientar o processo de ensino-aprendizagem, de
escolher e definir os objetivos que vamos perseguir, e de saber qual a direcdo a imprimir ao
percurso de desenvolvimento dos alunos (Carvalho, 2017). Consideramos também fundamental
definir as estratégias de abordagem a UD, estruturando-as de uma forma geral, contemplando
estratégias gerais, até as estratégias especificas, detalhando sobre o modo de iniciar a aula, da
sua conducdo, até a parte final. As estratégias especificas detalharam sobre as dimensfes de
intervencdo pedagogica e contemplaram também sobre a forma como se realizaria a inclusdo
dos dominios de aptiddo fisica, conhecimento, social e trabalho. Definindo estas estratégias,

detalhdmos também sobre os estilos de ensino que iriamos privilegiar em cada UD.

A realizacdo da extensdo de contetdos permitiu, através dos dados da AFI, articulando-
se também com o PAA, definir a sequenciacdo de objetivos. Importou, na sua concecao,
estabelecer objetivos ajustados ao nivel de desempenho dos alunos, estabelecendo-se essa
diferenciacdo pedagdgica. Permitiu também detalhar sobre a fun¢do didatica de cada contetdo,
aprofundando sobre a evolucéo e dominio das diversas habilidades. A extensdo de conteudos
tornou-se fundamental na periodizacdo anual da matéria. As sinergias estabelecidas,
permanentemente, com a Avaliacdo Formativa (AF), obrigaram a uma reformulagdo constante
da extensdo de conteudos, procurando-se que esta se atualizasse, estando alinhada com o
desenvolvimento aula a aula. Encontramos um exemplo elaborado, no Anexo VIII — Exemplo

de Extensdo de Contelidos - Andebol.

A extensdo de contetdos que definimos, pretendeu sempre considerar o afastamento face
aos objetivos a atingir. Na UD de Voleibol rapidamente percebemos, apds a AFI, que teriamos
de aproveitar todos os espagos, em que fosse possivel trabalhar a matéria, para a abordar. Nos
Jogos Desportivos Coletivos, esta UD foi priorizada, apesar de no Futsal também se encontrar
um elevado grupo de alunos no nivel pré-Introdutdrio. Na UD de Atletismo, tivemos de realizar
adaptacOes a extensdo de conteudos, por motivos diversificados. O apuramento de uma aluna
para o Corta-mato — Fase Distrital, motivou um aumento da extensdo de conteidos da Corrida

de Resisténcia, consolidado os conteudos e promovendo o sentido de uma missdo coletiva, na
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qual os colegas ajudaram a aluna a alcancar uma boa preparacao. No Salto em Comprimento, ao
verificarmos que os alunos poderiam evoluir mais, no sentido de atingir os objetivos propostos,
aproveitamos a rotacdo dos espacos, que se apresentava favoravel, para prolongar a extensdo de
contetdos.

As adaptacOes tomadas em funcdo de uma extensdo de contetdos, de uma determinada
UD, causavam naturais constrangimentos a periodizacdo das restantes. Nem sempre seria
possivel abordar as modalidades durante o tempo idealmente necessario. Ainda assim, no
Badminton, alcangaram-se os objetivos, sendo que isso libertou espagco para se privilegiar

matérias de Ginastica de Solo e Aparelhos.

Os instrumentos de avaliacdo utilizados eram transversais a todo o grupo disciplinar,
permitindo na nossa opinido, uma organizacdo metodoldgica eficaz, facilitando o trabalho
colaborativo, troca de opiniGes e tomada de decisfes. Permitia também uma aproximacédo da
avaliacdo nas diversas turmas. Ainda de acordo com as concegdes do grupo disciplinar, a AFI
realizava-se no inicio da UD. A AF realizava-se ao longo de todas as aulas, e a Avaliacdo
Sumativa (AS) no final de cada rotacdo. Isto permitiu-nos construir uma relacdo absolutamente
umbilical entre o planeamento e avaliacdo, facilitando a ligacdo sistémica entre PAA,
periodizacgéo e aplicagdo das UD. A sinergia entre as diferentes UD’s e a sua ligagcdo com a AF,
despoletaram uma reflexdo continua, no sentido de promover ajustamentos exequiveis nas
diferentes extensdes de contetdos. Procurdmos, apds utilizar os instrumentos, refletir
ponderadamente sobre os mesmos, expondo as dificuldades e facilidades no seu manuseamento,

propondo, inclusive, algumas sugestfes de melhoria.

De acordo com a sequenciacdo dos conteddos, encontrdmos necessidades de preparar
progressdes pedagdgicas para alguns contetdos, nalgumas modalidades, sistematizando
situacBes de aprendizagem. Estas, foram mais notdrias na UD de Ginéstica, de Solo e de
Aparelhos. A sua construcdo permitiu-nos sempre sequenciar as aprendizagens, realizando
progressoes, devidamente orientadas para o processo, que permitiram aos alunos ultrapassar as

suas dificuldades de forma progressiva.

Na reflexao final, sistematizamos todo o processo de ensino-aprendizagem da UD, desde
a sua concecdo, planeamento, até a operacionalizagdo, considerando também as adaptacoes
tomadas. Sem perder de vista todas estas metodologias e decisdes tomadas, refletiu-se sobre a

evolucdo consumada, desde 0 momento inicial até ao encerramento da UD.
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2.1.3. Planos de aula

Siedentop (2008), refere que a aula representa o0 ponto de convergéncia entre 0 pensamento e
acao do professor, carecendo de uma boa preparacdo da mesma. O professor deve orientar todo
0 seu esforco, concentracdo e atencdo para a aula, para que consiga operacionalizar o
planeamento, a todos os niveis, de forma logica. Sem prejuizo do processo de ensino-
aprendizagem, o professor deverd estar alertado para a flexibilidade necessaria, que por vezes o
contexto da pratica promove. Deve realizar as decisdes de ajustamento necessarias para atingir
0s objetivos propostos para a aula. O plano de aula, representa também para este autor, a unidade
de planeamento a escala micro, pretendendo na sua concecao e na sua operacionalizacdo, aplicar

e respeitar as diretrizes do PAA e linhas estratégicas da UD.

Ao longo do EP, procuramos respeitar um conjunto de principios fundamentais na
lecionacdo e aplicacdo dos planos de aula. De acordo com Siedentop (2008), estes principios
devem-se reger por um elevado tempo de empenhamento motor, por uma instrucdo clara e
concisa dos objetivos da aula, por estratégias de motivacdo, que se traduzam numa elevada
participacdo dos alunos na aula, desenvolvendo estratégias que elevem a sua capacidade
autocritica, fomentando também a criacdo de um clima positivo, essencial para o processo de
ensino-aprendizagem. Estes principios perspetivam indices de produtividade elevados, guiando

a evolucéo dos alunos.

O modelo de plano de aula utilizado (Anexo I1X — Modelo de Plano de Aula utilizado)
estrutura-se em 3 partes, de acordo com a proposta de Bento (2003), sequenciando-se através da
parte inicial, parte fundamental e parte final. A sua construcdo foi também de encontro ao
modelo utilizado, anteriormente, em algumas unidades curriculares do MEEFEBS. A sua
estruturagdo permaneceu sem alteragdes até ao final do ano letivo, demonstrando assim o seu
facil manuseamento e a sua capacidade de aglomerar todos os dados necessarios ao planeamento
de aula. No seu cabecalho, encontramos dados importantes, que nos permitem contextualizar a
pratica, tais como a turma, o professor, o local, data e hora. Depois, partindo para questdes mais
especificas, 0 nUmero da aula e da respetiva UD, a sua duracao, previsao de alunos participantes
e dispensados. Por fim, detalhava sobre aspetos fundamentais da estruturacdo da aula, como a
ou as fungdes didaticas, os recursos materiais a utilizar e os objetivos. Em suma, o cabecalho
define linhas orientadoras fundamentais da aula, devendo o planeamento apresentar-se em linha

com o estipulado.

Para planear da forma mais detalhada e organizada possivel, definimos seis categorias
que caracterizam as diferentes tarefas, das diferentes partes da aula: tempo (total e parcial),

objetivos especificos, descri¢do da tarefa/organizacdo, componentes criticas, critérios de éxito e
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estratégias de ensino. O tempo total acumula o tempo das tarefas ao longo da duracédo da aula,
enquanto que o parcial representa o tempo efetivo de duracdo da tarefa. Os objetivos especificos
contemplam a matéria de ensino e o contetido a ser trabalhado, assim como o seu objetivo/fungédo
didatica. A descricdo da tarefa detalha, de forma extensa e precisa, sobre como ira ser realizada

a mesma para se adequar ao objetivo especifico pretendido.

As componentes criticas devem apresentar uma interligagdo com o foco observacional
do professor. Representaram sempre um papel importante para o professor definir e orientar a
sua atencdo, auxiliando a eficacia do feedback (FB). Devem ir de encontro as dificuldades
esperadas, antecipando-as. Os critérios de éxito visam definir, de forma clara, o conjunto de
indicadores necessarios, para alcancar o objetivo especifico pretendido. Os estilos de ensino
utilizados devem estar enquadrados com a UD, sendo a sua escolha realizada em funcéo do

exercicio, apresentando uma légica coerente com todo o plano de aula.

A Ultima componente do plano de aula, pretende consumar a explicacdo objetiva das
opcdes tomadas, procurando interligar todos os elementos com o planeamento nos seus
diferentes niveis. Deve ainda procurar uma fundamentacao bibliografica. Neste aspeto, tivemos
alguma dificuldade no inicio do EP, no entanto, a medida que fomos evoluindo, fomos capazes
de completar cada vez mais 0s nossos planos de aula, tanto no vértice da fundamentacéo tedrica,
justificando os exercicios escolhidos, como no vértice do planeamento, demonstrando uma

sistematizacgdo cada vez mais refinada.

Ao elaborarmos o plano de aula, esforcamo-nos também utilizar uma linguagem
terminologicamente adequada, procurando que a sua estrutura metodoldgica se adequasse aos
objetivos definidos para cada parte da aula, promovendo um encadeamento da aula cada vez

mais coerente e aprimorado.

A parte inicial da aula, apresentou caracteristicas distintas nas aulas de blocos de 50
minutos e nas aulas de blocos de 100 minutos. Transversalmente, pretendeu-se cumprir 0s
principios fisiolégicos necessarios a uma boa preparacéo para a parte fundamental. Nas aulas de
100 minutos, era realizado uma ativacdo geral. Nas aulas de 50 minutos, uma ativagdo mais
especifica, orientada para os conteudos da aula, devido ao tempo mais curto de aula. As ativacdes
gerais variavam também em funcdo das rotacdes e das UD trabalhadas, procurando apresentar
um padrdo semelhante, quer para os blocos de aula de 50 minutos, quer para os blocos de aula
de 100 minutos, ao longo das 3 semanas, facilitando rotinas. Foi também necessario planear
estratégias para introduzir os alunos na pratica, assim que estes chegassem a aula. Uma vez que
os alunos dispunham de 5 minutos para se equipar, apos o toque, chegando ao espaco de aula

faseadamente, esta tornou-se numa estratégia imperativa. Nesta parte, utilizou-se em muitas das
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rotacbes como estratégia, o trabalho por grupos desde o primeiro momento de aula, evitando
perdas de tempo. A parte inicial da aula contemplava também a apresentacdo dos objetivos da
mesma, visando alcancar uma ligacdo com as aulas anteriores e UD, apresentado também as

tarefas a realizar e 0 modo como se iriam organizar.

A parte fundamental da aula era composta pelas diversas tarefas planeadas, no sentido
de se alcancar os objetivos da aula. Para esta parte, apresentando coeréncia com a UD, os alunos
trabalhariam em grupos homogéneos ou heterogéneos. Os estilos de ensino eram diretamente
influenciados por este aspeto. A medida que o EP foi decorrendo e que os alunos comegaram a
evidenciar aprendizagens solidas, sobre os métodos de trabalho, procurou-se utilizar o estilo de

ensino reciproco, sobretudo em grupos heterogéneos.

Ao elaborar a extensdo de conteldos e ao longo do EP, visdmos também ajustar o
planeamento de determinadas tarefas em funcdo das caracteristicas e das respostas dos alunos,
conforme j& referimos. Fomos procurando experimentar diferentes estratégias, entre grupos
homogéneos e heterogéneos, enriquecendo assim as nossas reflexGes e aprendizagens,

proporcionando posteriormente um melhor planeamento, em funcdo da experimentacao.

A parte fundamental contemplava também exercicios em multimatérias, sendo
necessario planear de forma eficaz as transicdes e distribuicdo dos grupos. Esta parte exigia uma
observacdo do professor atenta, orientando o foco da sua atengdo nas componentes criticas

chave, recorrendo ao FB, sobre diversas formas, para auxiliar a aprendizagem dos alunos.

A parte final das aulas de blocos de 100 minutos, foi utilizada, em diversos momentos,
para promover momentos mais lddicos, visando o término da aula com momentos que
favorecessem o clima e energias positivas. Contemplava também uma reflexdo final, onde
incidiamos sobre as tarefas realizadas e sobre o balanco das mesmas, enquadrando-as com as
préximas aulas. Explordmos sempre a inclusdo dos alunos nestas reflexdes, utilizando para esse

efeito o questionamento direcionado.

Ap0s as aulas, realizamos sempre um momento de reflexdo entre o nicleo de estagio,
onde todos partilhamos os nossos contributos. Estes momentos foram fundamentais para evoluir,
tornando-nos mais reflexivos sobre as nossas aprendizagens e oportunidades de melhoria. Nas
reflexdes escritas realizadas (Anexo X - Modelo de Relatério de aula utilizado), procuramos
sempre verter o contetdo resultante dessas reflexdes conjuntas, e da reflexdo subsequente a

estas.

As decisOes de ajustamento permitiram um acerto ao contexto real, funcionando como

consequéncias de causas naturais, derivadas do desenvolvimento de diversas situagdes. Como
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refere Graca (2009), o plano de aula deve ser interpretado como um “livro de apoios” e ndo

como uma “Biblia”. Estas decises foram retratadas nas reflexdes escritas.
2.2. Realizagdo

Neste capitulo, pretendemos abordar e refletir sobre as ferramentas que utilizamos no sentido de
possibilitar uma intervencao pedagogica pertinente e adequada. Assim, daremos seguimento as
atividades de ensino-aprendizagem, detalhando sobre as pedagogias utilizadas, que, de acordo
com Siedentop (2008), se explicam pela organizacdo adaptada a um contexto, de maneira a

proporcionar a ambos 0s agentes do ensino, professor e alunos, as aprendizagens objetivadas.

Segundo Siedentop (1983), a a¢do pedagdgica do professor, na perspetiva da realizagéo,
estrutura-se em quatro dimensdes — instrucdo, gestdo, clima e disciplina. Estas dimensdes
compdem a intervencdo pedagdgica, sendo que o dominio e aplicacdo eficaz das suas técnicas
sdo fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem. Piéron (2005), considera o professor
eficaz aquele que promove informacdo de retorno frequente ao aluno, que mantém uma
organizacdo cuidada, um clima de aula positiva, mensurando-se também pelo tempo passado na

tarefa.
2.2.1. Instrucéo

Siedentop (2008), define a dimensdo instrugdo pelos comportamentos e técnicas de intervencdo
pedagogica que constituem um instrumento do professor para transmitir informacéao diretamente
relacionada com os objetivos e conteudos de ensino. Rosado e Mesquita (2009), reiteram o papel
central que a comunicac¢ao desempenha na orientagao do processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que a transmissdo de conteudo se afirma como uma das fundamentais competéncias dos
professores, refletindo 0 modo como se transmite as tarefas delineadas, as estratégias didaticas
definidas e as metodologias adotadas. Este instrumento didatico, aglomera as técnicas de

intervencgdo pedagogica: prelecdo, questionamento, FB e demonstrag&o.

Numa fase inicial, definimos estratégias relacionadas com aspetos cruciais da mesma,
organizados de acordo com 0s seus momentos de interacdo na aula. Relativamente a prelecéo,
foi utilizada no momento de apresentagdo da informacgéo inicial. Para este momento
realizavamos uma preparacdo acrescida, desenvolvendo estratégias que permitam realizar um
engquadramento da aula com a UD. Expor de forma clara os objetivos da aula, relacionando-os
com as aulas anteriores e, explicar de forma clara a estrutura da aula, foram estratégias fulcrais
para enquadrar os alunos com o processo e para as quais colocamos sempre 0 nosso foco.
Articular um discurso claro, assertivo e com um fio condutor sequencial, visar um

posicionamento que permitisse a explicacdo de todas as tarefas, assim como o0 espaco onde se
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iam desenvolver, auxiliando também a sua demonstracdo, foram também estratégias que
aplicamos na instrucdo. Para garantir a atencao dos alunos, existiu sempre um cuidado particular
com o posicionamento, procurando também articular no discurso chamadas de atencéo
direcionadas, evitando parar a aula e a instrucéo para repreender alunos distraidos, capitalizando
desta forma o tempo e a atencdo de todos os alunos. Pretendeu-se também realcar os aspetos

fundamentais, orientando o foco dos alunos para as aprendizagens pretendidas.

A prelecdo era também bastante relevante no final da aula, sendo um elemento
fundamental para a encerrar. Procurdmos, ao concluir a aula, relembrar os conteddos abordados,
fazendo o balango da sessdo e projetando as proximas; realizar questionamento aos alunos,
verificando a assimilacdo dos conteudos trabalhados; referir principais aspetos melhorados e a
melhorar, voltando a referir as componentes criticas essenciais e demonstrando o(s) gesto(s),
utilizando alunos que se destacassem na aula. Rapidamente percebemos que os momentos de
prelecdo deviam ser sucintos e altamente eficazes, sendo que a sua qualidade influenciava
diretamente a qualidade da aula e das tarefas. Foi também uma estratégia da metodologia,

sobretudo na prelecdo final, utilizar os alunos como agentes de ensino.

Relativamente a conducdo da aula, utilizamos um posicionamento que permitisse
observar a globalidade da aula e uma circulagdo que permitisse interagir e corrigir todos 0s
alunos. A demonstracao foi também uma estratégia utilizada na prele¢&o inicial, para existir uma
percecao da realizacdo pretendida, gerando também a oportunidade de comparar a demonstracéo
com o seu ideal (Sarmento, 1997). Esta demonstracdo foi realizada maioritariamente pelos
alunos, sendo escolhidos bons executantes. Com o tempo aprendemos a diversificar,
selecionando diferentes alunos, mas detalharemos sobre esse aspeto nas dimensdes seguintes.
Numa fase inicial, enquanto ndo conheciamos 0s nossos alunos e ao longo do ano letivo, nos
conteudos que estes ndo conheciam ou ndo dominavam, realizamos a demonstragéo. Para utilizar
a demonstracdo como ferramenta eficaz da intervencéo pedagogica, realizamos uma preparacao
prévia. Nas matérias de ginastica optamos por nao demonstrar, devido a falta de flexibilidade,
gue ndo nos permitia ter o nivel de proficiéncia necessario. Nao obstante, recorremos aos alunos,
que sabiamos que praticavam a modalidade em clubes. Assim sendo, a demonstracdo foi

utilizada de forma anterior e posterior ao exercicio.

Exploramos também, enquanto estratégia, a utilizacdo dos alunos como agentes de
ensino, tendo capacidade para parar a aula e utilizar alunos para uma demonstracdo correta do
exercicio dando autonomia a estes alunos para ensinar e corrigir colegas. Estas paragens, foram
importantes nas aulas em gue os alunos apresentavam maiores dificuldades, sendo-lhes, desta

forma, fornecido um referencial para uma compreensao mais efetiva. Ao realizar demonstragdes,
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sobretudo em grupo e durante a aula, tivemos sempre o cuidado de verificar que tinhamos a

atencéo de todos os alunos.

O questionamento foi uma importante ferramenta para controlar a aquisicdo dos
conhecimentos e compreensao das tarefas. Conforme referem Rosado e Mesquita (2009), o
questionamento permite otimizar a instrucdo, aferindo os niveis de atencdo apresentados pelos
alunos. Ao utilizarmos esta ferramenta, como complemento a instrucdo, obtivemos uma maior
atencdo dos alunos. Desta forma conseguimos verificar a qualidade da instru¢do e o efeito
pretendido. Assim, foi uma técnica de intervencdo muito utilizada nos momentos de prelecéo.
Na prelecdo final, esta ferramenta foi mais utilizada, no sentido de colocar os alunos com uma
postura mais reflexiva relativamente ao processo de ensino-aprendizagem, estimulando a sua
envolvéncia. Seguindo o raciocinio de Siedentop (2008), aplicaAmos perguntas simples, claras
para todos os alunos, fornecendo tempo para estes refletirem sobre as mesmas, auxiliando 0s
alunos na construcdo das suas respostas, através de pistas, ou mesmo através da reformulacdo
da questdo. Procuramos sempre orientar as respostas para o seu sentido positivo, encorajando 0s
alunos a participar neste processo. Durante a aula, o questionamento também foi utilizado para
interpelar os alunos, na forma de FB, sobretudo pela recordacéo de regras, componentes criticas

e recordacdo de aspetos enumerados na prelecéo inicial.

Por sua vez, o FB traduziu-se num instrumento altamente valioso para o processo de
intervencdo pedagdgica (Rosado e Mesquita, 2009). Quina, Costa e Diniz (1995), caracterizam
o FB pedagdgico como o comportamento do processo de ensino do professor mais influente na
aprendizagem dos alunos. Esta técnica representou a mais complexa de todas, e a que careceu
de maior atencdo e foco ao longo do EP, onde visdmos alcancar a eficacia nas intervengdes

realizadas.

A utilizacdo do FB necessitou de ser fluida, recorrente e direcionada, ajustando o seu uso
e das suas diferentes tipologias a pertinéncia da sua utilizacdo. Visamos entdo utilizar contetdos
especificos e direcionados, recorrendo ao FB descritivo e prescritivo, pretendendo almejar o foco
de aprendizagem. Independentemente da sua tipologia, procuramos sempre utiliza-lo de forma
construtiva. Utilizamos o FB interrogativo para estimular no aluno a capacidade de entender o
sentido ldgico da tarefa/execucao. Foi também fundamental utilizar o FB, de acordo com as
componentes criticas do plano de aula, sendo que estas foram um auxiliar muito importante para
orientar a intervencgédo pedagogica e o foco do FB. Ao longo da aula, de forma a conseguirmos
observar todos os alunos, intervindo com informacao de retroacdo, priorizamos sempre o estar
devidamente posicionados e circular bastante por todo o espago de aula. Isto permitiu também

chegar a todos os alunos.
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O grande desafio desta técnica, que levou mais tempo a aprimorar, prendeu-se com 0
acompanhamento da pratica subsequente. Fechar o ciclo de FB, acompanhando a prética
subsequente, para verificar se 0 comportamento pretendido se manifestou, voltando a prescrever
informacdo de retorno ou efetivando a aprendizagem do aluno. Numa fase inicial, prescreviamos
informacdo de retroacdo, ndo tendo o cuidado de observar a prética subsequente, para voltar a
emitir o FB, nem de insistir até o aluno efetivar a aprendizagem. Nas reflexdes de aulas, este foi
sempre um tema presente, sendo que posteriormente existiu sempre o cuidado de melhorarmos,
orientando o0 nosso foco para a pratica desta técnica. Apenas comegou a ser consolidada ap6s o
dominio das técnicas anteriores, revelando-se como um desafio que necessitou de muita pratica
e foco até se tornar intrinseco. Conforme verificamos, ao longo do tempo fomos definindo
estratégias, no sentido de utilizar FB pedagdgicos mais eficazes, visando cumprir o seu propésito

de intervencéo.

Nesta dimensdo foi perentorio, desde inicio, a necessidade de fazer uma revisao das
matérias, alargando o espetro da preparacdo, ter mais conteddo na instrucdo e dominar os seus
saberes teoricos. As reflexdes sobre esta dimensdo, demonstram-nos que o dominio do uso do
FB advém da experiéncia e anos de pratica. Permite-nos também inferir que ndo had uma
estratégia de ensino ideal, uma vez que depende da sua capacidade de proporcionar tempo

potencial de aprendizagem, considerando os objetivos e as situa¢Bes concretas.
2.2.2. Gestao

A dimensdo gestdo articula um conjunto de estratégias que permitam uma administracdo do
tempo de aula, no sentido de potenciar o seu tempo Util, num sentido lato, através do
envolvimento dos alunos nas tarefas, da transicdo entre exercicios e da economia do tempo de
instrucdo. Nesta dimens&o, existe uma palavra fundamental: eficicia. De acordo com Siedentop
(2008), uma eficaz organizacéo e gestdo da aula, potencia a minimizagdo de comportamentos
inconvenientes, maximizando o tempo 0til para o ensino e préatica, porque a rentabilizagdo do
tempo de aula esta diretamente associada ao desenvolvimento dos alunos. Também Piéron
(2005) defende que 0 empenho motor dos alunos nos exercicios se revela um fator fundamental

para facilitar a aprendizagens.

Na tentativa de potenciar o tempo Util de aula e diminuir o tempo utilizado em episodios
de gestdo, definimos algumas estratégias que nos permitissem alcancar 0 sucesso nesta
dimenséo. Durante esse processo, ter em consideragéo todo o contexto que nos envolvia, assim
como as suas regras, foi fundamental para aplicarmos de forma eficaz as nossas estratégias.
Definiu-se a chegada prévia ao espacgo de aula, com tempo, preparando 0 mesmo assim como

todo o material necessario, para iniciar a aula aquando da chegada dos alunos. Os alunos
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dispunham de cinco minutos para se equipar, chegando dispersos a aula. Por isso,
desenvolvemos estratégias para se iniciar a pratica de forma imediata, para que os alunos ndo
ficarem & espera dos restantes para se iniciar a aula. Estas tarefas incidiam sobre tarefas ludicas,
como por exemplo o “meinho” na UD de Futsal ou a “volta ao mundo” na UD de Badminton,
tarefas a pares inseridas ja no contexto da ativacdo geral ou especifica, como passes nas UD de
Voleibol e Andebol, ou tarefas individuais, como por exemplo, coordenacdo na UD de
Atletismo. A medida que o EP se foi desenrolando, procuramos intercalar a prelecdo inicial,
incluindo a explicagdo e demonstracdo dos exercicios, com a pratica da ativacdo geral e/ou

especifica, visando a otimizacao do tempo util.

As transi¢fes foram um aspeto bastante trabalhado ao longo do ano, sobretudo pelas
tarefas serem realizadas num modelo de ensino em multimatérias, promovendo, por vezes,
transicbes de grupos heterogéneos para homogéneos. Uma das estratégias eficazes que
utilizamos, foi a realizacdo de transicOes faseadas entre exercicios, utilizando-se a demonstracao
do grupo para explicar a tarefa no grupo seguinte. Utilizamos também para reforcar aspetos da
instrucdo dada previamente, sobretudo quando o grupo que se encontrava a realizar a tarefa a
executava corretamente. Procuramos também articular matérias trabalhadas por grupos
homogéneos, com matérias trabalhadas por grupos heterogéneos, como Futsal com Salto em

Comprimento.

As transicdes faseadas também foram exploradas nas aulas de blocos de 100 minutos,
permitindo aos grupos ir beber agua, faseadamente ao longo da aula. Também utilizdmos esta
estratégia quando introduzimos novos exercicios ou alteracfes. Introduziamos a tarefa com o
grupo que se encontrava nesse exercicio. Confirmada a sua realizacdo correta, poderiamos entao
utilizar como exemplo demonstrativo para 0s grupos sequentes. Procuramos também dar sempre
indicagdes direcionadas na transi¢do entre exercicios para os diversos grupos, na tentativa de
alcancar a sua fluidez. Por exemplo, indicar de forma sucinta e objetiva o exercicio para o qual

cada grupo se deveria encaminhar.

O uso racional do espaco disponivel e das matérias, operacionalizado em exercicios e
ocupacao do espaco de aula também foi alvo de melhorias, sobretudo no nimero de exercicios
escolhidos e na disposicao da aula. Nestes aspetos fomos melhorando, associando-os a transi¢des
fluidas, conseguindo um bom tempo atil de aula. A escolha do exercicio também revelou sempre
ser determinante, no nivel de empenhamento dos alunos e nos seus comportamentos que
interferiam com o desenrolar da aula. Nas tarefas mais exigentes, e sempre que encontravamos
a turma empenhada, procuramos motivar os alunos com reforgos positivos, orientados para a

tarefa, reconhecendo o seu esforgo.
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Outro aspeto importante que fomos desenvolvendo foi a constitui¢do dos grupos. Assim,
para cada rotacao, e se possivel para mais, definimos grupos que favorecessem o clima da aula
e mitigassem os comportamentos de desvio, mantendo-os ao longo da rotagdo. A estrutura das
aulas de blocos de 50 minutos mantinham-se ao longo da rotacdo, assim como a estrutura das
aulas de blocos de 100 minutos, procurando uma familiarizag&o dos alunos com o processo. Para
este efeito, considerdmos sempre o trabalho por grupos heterogéneos e homogéneos. A
constituicdo dos grupos e a estrutura da aula assumiram-se sempre como varidveis dependentes

entre si.

Numa fase mais avancada do processo, em que ja dominavamos técnicas de gestdo
pedagdgica eficazes, procuramos enriquecer os planos de aula. Para isso, alocamos aos alunos e
grupos uma maior autonomia, sobretudo nas tarefas cuja funcdo didatica era apenas de
consolidacdo, ou que simplesmente representava uma menor importancia para 0s objetivos da
aula. Nestas tarefas, deixamos sempre as indica¢des impressas, como auxiliares. Em algumas
aulas e rotacdes, definimos um aluno responsavel por cada grupo, tendo como func¢des corrigir
0s seus colegas e controlar o cumprimento das tarefas. Para isso, utilizamos o estilo de ensino

reciproco para promover mais aprendizagens, face ao nimero de alunos da turma.

O FB cruzado foi também utilizado para efeitos de controlo da turma, para que sentissem
a presenca do professor, sobretudo em aulas de avaliagdo, em que n&o era possivel circular tanto.
A circulacéo e posicionamento também foram aspetos chaves ja mencionados, onde circulando
bastante, pelo espaco periférico, pretendemos acompanhar todos os alunos, nunca perdendo de

vista todos os alunos.

Por fim, na tentativa de evitar que os alunos se desleixassem, chegando atrasados ao
espaco de aula, ndo trazendo o material necessario a aula, procuramos ser rigidos no
cumprimento dos regulamentos estipulados para que estes entendam a necessidade de respeitar
e cumprir as normas, e para que estes comportamentos ndo provocassem constrangimentos a

dindmica da aula.

Na parte final da aula, focdmo-nos em cumprir as tarefas todas do plano de aula e
terminar dentro do tempo estipulado, evitando prejuizos aos alunos como perder o intervalo ou
chegar atrasados as aulas seguintes. Designamos os alunos que arrumavam o material de aula,

sendo que fazia parte das suas tarefas, sendo avaliados nessa execucao.

O planeamento das aulas e a reflexdo das mesmas representaram um papel fundamental
nesta dimensdo. Quanto mais minucioso fosse o planeamento que realizassemos, preparando
todos os detalhes e prevendo situagdes, mais proximos nos encontradvamos de desenvolver uma

gestdo pedagogica eficaz. As reflexdes foram sempre utilizadas no sentido de questionar o
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planeamento, confronta-lo com a prética, resultando dai a capacidade de desenvolver estratégias

mais elaboradas e eficazes.
2.2.3. Clima/Disciplina

Estas dimens®es relacionam-se com o ambiente de aula, com as relagdes interpessoais, pessoais,
interacdes entre alunos e professor. Segundo Siedentop (1998), a acecdo de um bom clima de
aula, exige aspetos de intervencdo pedagogica relacionados com interacfes pessoais, ligacdes
humanas e ambientais, encontrando-se a dimenséo disciplina relacionada com o comportamento
dos alunos, bastante influenciada pelas dimens@es gestdo e instrugdo. A criacdo de um clima de

aula positivo é fundamental para concretizar os objetivos e favorecer as aprendizagens.

No contexto que encontramos, definimos a necessidade de criar um bom clima de
confianga com os alunos, procurando-se a motivagdo para a pratica da disciplina e para que se
desafiassem a si proprios. Para promover justica e mérito, diversificamos as escolhas nas

demonstragdes, premiando os alunos que se esforgavam.

Mantivemos um discurso e uma intervencdo positiva, realcando-se sempre 0s
comportamentos positivos ou aulas com maior empenhamento motor. Na expectativa de liderar
pelo exemplo, responsabilizamo-nos sempre pelas nossas a¢des, assumindo também as nossas
falhas perante a turma. Desta forma pretendiamos construir um clima de confianca, atraves de
um discurso credivel, consistente e coerente. Conhecer 0s nossos alunos foi, primeiramente, uma
curiosidade. Esse conhecimento, suscitou a possibilidade de utilizar estratégias diferenciadas
para respeitar a personalidade de cada um, melhorando a interacéo professor-aluno. Revelou-se
através desta dimensdo, uma vez mais, a necessidade de escolha de tarefas adequadas, assim
como o material e disposicdo escolhida, para antecipar e prevenir comportamentos

inapropriados.

Intervimos sempre perante os problemas entre pares, orientando o seu foco para os
exemplos positivos e os beneficios de os praticarem, exigindo o exercicio de valores éticos e
cooperacdo. O estilo de ensino reciproco e as tarefas cooperativas, foram estratégias que
utilizamos para ultrapassar este problema, promovendo a cooperagéo entre pares e estimulando

interacdes e parcerias, mitigando os comportamentos de desvio e as relagcdes de mal-estar.

Evitamos atribuir demasiada importancia a comportamentos de desvio, desenvolvendo
didactologias positivistas para orientar os alunos para a tarefa. No entanto, penalizamos
comportamentos de desvio repetitivo, ajustando a penalizagdo a gravidade da situacdo. Neste
sentido, visamos sempre uma abordagem pedagogica, conduzindo o aluno para a reflexdo sobre

as suas acOes. Demos reforgos positivos perante a turma, sempre que encontramos melhorias no
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comportamento individual ou coletivo. N&o obstante, utilizamos o confronto perante a turma,
como estratégia para criar desconforto, como utilizar o questionamento direcionado em frente a

turma.

Conforme ja referimos no capitulo 1, durante a caracterizagdo da turma, encontramos
uma turma particular, com algumas dificuldades na relacdo entre pares e entre sexos.
Naturalmente, gerou dificuldades, sobretudo nesta dimensdo. As dificuldades proporcionaram a
oportunidade de gerar mais questionamento e procura, no sentido de encontrar, através da
reflexdo e da pesquisa, auxiliares que permitissem romper com a problemética. A introducédo de
jogos tradicionais sem competicdo, foi uma estratégia utilizada, sendo que foi efetivada através

de uma investigacdo, que retrataremos no capitulo 3.
2.2.4. DecisOes de ajustamento

As decisOes de ajustamento assumem um caracter fundamental para a adequacgéo ao contexto.
Ajustar, em todos os niveis, torna-se obrigatorio e até natural para regular o processo de ensino
aprendizagem, pois surgem sempre condicionantes que promovem o desenvolvimento desta
capacidade. Neste ambito, estabelecemos algumas diretrizes, que foram aplicadas em diversos

momentos, motivadas por interferéncias a diferentes niveis no contexto.

As reflexdes deviam ocupar um espaco determinante e ser capazes de promover
alteracdes no planeamento, tomando decisGes em funcéo das situagfes concretas encontradas.
Nesse sentido, a par da AF e através desta, estas contribuiram para uma regulacdo permanente
dos diferentes niveis de planeamento, permitindo-o ajustar, cada vez mais, ao contexto real e a

uma melhor aplicacdo didatica.

Para preparar alteragdes subitas do contexto, tais como as causadas pelas condigdes
climatéricas, tornou-se necessario ter um plano B, para se tomar decisdes sempre em
conformidade e concretizar os objetivos da aula. Assim sendo, quando nos encontrdvamos no
espaco 1, interior, teriamos que estar preparados para ficar com metade do espaco, caso
chovesse, pois teriamos que ceder ao professor que estivesse a lecionar no espaco 3. Quando nos
encontravamos no espaco 3, vice-versa. No espaco 4 e 5, caso chovesse, ndo teriamos
oportunidade de ter um espago interior. Nesse sentido, poderiamos ter a sala de danga livre, a
bancada do pavilhdo ou a sala em anexo. Ao longo do EP, permanecemos atentos as previsoes

de meteorologia, tendo sempre preparada uma opg¢ao para ajustar.

Os tempos de exercicio e a escolha da tarefa, seriam aspetos que poderiam ser alterados,
no sentido de se aproveitarem oportunidades ou momentos cruciais para a evolucdo dos alunos.

Por vezes, os alunos necessitam de passar mais tempo numa tarefa, sendo que isso pode ser
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respeitado, sobretudo se se encontrarem num timing crucial para alcangcarem uma aprendizagem.
Perante estas circunstancias, exercicios que se prolongassem, ou até um excesso de exercicios
no planeamento, tornaram necessario o ajustamento da planificacdo, justificando-se depois as
opcdes na reflexao de aula. O mesmo acontece quando € necessario reformular o exercicio, para

que se consiga alcancar o objetivo da aula.

As decisbes de ajustamento foram utilizadas ao servico das dimensdes de intervencéo
pedagdgica supramencionadas, ajustando e contribuindo para o sucesso da aula. Surgiram nas
varias dimensdes, sendo que a maior aprendizagem que fizemos, relacionada com as decisdes
de ajustamento, prende-se pelo seguinte: decisdes de ajustamento e adaptacdes acontecem, por
variadas razdes que nem sempre conseguimos controlar. O fundamental ndo é evita-las, mas sim
sermos capazes de as utilizar de forma inteligente e no sentido de beneficiar o processo de

ensino-aprendizagem.
2.3.  Grupo/Equipa de Atletismo

Ao iniciarmos o EP, foi-nos lancado o desafio de participar no Grupo/Equipa de Desporto
Escolar de Atletismo. Associado a conducao dos treinos, estava o seu planeamento, execucao,
organizacdo e participacdo em provas. Proporcionamos também uma formacédo de arbitragem
(Anexo XI — Formagdo Juizes-arbitros Atletismo), introduzindo as regras aos nossos atletas e

aos potenciais interessados em arbitrar provas no ambito do DE.

Os treinos realizavam-se trés vezes por semana. Na segunda-feira, tinhamos dois treinos,
direcionados para infantis A, alunos do 5° ano de escolaridade, e para infantis B, iniciados e
juvenis, alunos do 6° ao 12° ano de escolaridade, respetivamente. A quarta-feira, realizava-se um
treino geral, envolvendo a participacdo de todos os alunos. O planeamento dos treinos incluia
tarefas de coordenacéo, técnica de corrida, corrida de resisténcia, corrida de velocidade, corrida
de estafetas, salto de barreiras, salto em comprimento, salto em altura e lancamento do peso.
Varidmos as disciplinas trabalhadas, mantendo a preocupacdo de colocar os alunos a
experimentar as diversas disciplinas. Mediante o0s espagos disponiveis, condi¢des climatéricas,
material disponivel, entre outros, fomos organizando o nosso planeamento. Numa fase mais
avancada, perto das provas, permitimos uma maior especializacdo nos treinos, consentindo aos
alunos alocarem mais tempo do treino a prova, ou as provas, em que iriam competir. Procuramos
também terminar os treinos com momentos lddicos, para que os alunos se conhecessem e

interagissem entre si, uma vez que vinham de ambientes diferentes.

O Grupo/Equipa atingiu numeros de participacdo bastante interessantes, chegando a
perto dos 50 participantes inscritos. Para isto, foi também importante os protocolos celebrados

com a Escola Secundaria José Falcdo, Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores, e a Escola
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Basica 2,3 Eugenio de Castro. Estes protocolos permitiram que, alunos destas Escolas, pudessem

treinar e fazer parte do nosso Grupo/Equipa.

Para participar nas competi¢des, definimos um numero minimo de treinos que os alunos
deveriam cumprir. Definimos, em conjunto com os alunos, as provas em que iriam participar,
pois s6 poderiam participar dois alunos por disciplina e escaldo. ParticipAmos no torneio de
abertura, em Pombal, a 14 de janeiro de 2020, uma prova onde levamos todo 0 nosso
Grupo/Equipa, que assim conheceu uma pista coberta e teve a oportunidade de competir na
mesma. Fomos responsaveis por organizar toda a logistica de participacao, desde a marcacdo da
viagem (autocarro), refei¢fes, fornecidas pelos servigos de acdo social escolar, e as provas e
horarios em que cada aluno iria participar. Iriamos ainda participar em duas provas, de ambito
regional, uma orientada para os escaldes iniciados e juvenis, e a outra orientada para infantis A
e infantis B. A participacdo nessas provas, mediante os resultados, poderia implicar o
apuramento para a fase nacional. Devido a pandemia do Covid-19 néo foi possivel proporcionar

este momento aos nossos alunos e partilhar com eles estas experiéncias.

O envolvimento neste desafio foi um auténtico privilégio, e tornou-se absolutamente
essencial para o EP. Através do mesmo, ultrapassamos dificuldades especificas da modalidade,
ao ponto de se tornar uma das modalidades em que sentimos mais conforto e confianga em
lecionar. Encontramos também, um ambiente diferente onde pudemos ter outro tipo de interagdo
com os alunos. Tivemos a oportunidade de ensinar e ver varios dos nossos alunos a ultrapassar
as suas dificuldades e melhorarem as suas habilidades motoras. Os treinos funcionaram por
vezes, como 0 nosso laboratério de experiéncias, onde nos foi dada permissdo para
experimentarmos exercicios para depois aplicarmos com a nossa turma. Foi um complemento
muito importante, para melhorarmos as nossas competéncias de intervencgdo, e para alargar a

experiéncia indelével consumada na area 1.
2.4. Avaliacdo

Para Bento (2003), as tarefas essenciais do professor, transcendem-se no conjunto da
planificacdo, da realizacdo do ensino, na sua analise e avaliacdo. Ao indagarmos sobre uma
verdadeira acecdo da definicdo de avaliacdo, verificamos que se assume como um conceito
flexivel, manifestamente dependente do sentido atribuido e do seu quadro de referéncia. De
acordo com Mendez (2001), a funcdo de avaliar conceptualiza-se através da agregacdo de
diversas variaveis, como a acecdo do saber, da ideia concebida de curriculo, de ensino e de
aprendizagem. Desta forma, procurar uma concecdo de avaliagdo consensual, torna-se

contraproducente.
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O Decreto-Lei n° 55/2018, define duas modalidades de avaliacdo, formativa e sumativa.
Este mesmo Decreto-Lei marca o fim da avaliacdo diagndstica, considerando a avaliacdo de um
ponto de vista formativo, como parte integrante do sistema educativo, influenciando diretamente
quer no ensino, quer na aprendizagem. O seu objetivo principal é a melhoria dos parametros
formativos e sumativos, tendo em conta um processo continuo de intervencdo pedagogica, nos
quais os principais referenciais sao as aprendizagens e desempenhos esperados dos alunos, bem

como os procedimentos da avaliacéo.

De acordo com Ferreira (2007), a avaliacdo diagnostica, atualmente intitulada de
avaliacdo formativa inicial (AFI), é uma préatica fundamental para o planeamento do processo de
ensino-aprendizagem e tem o objetivo de fornecer dados reais ao professor do nivel dos alunos,
sendo igualmente importante para o desenvolvimento de estratégias de diferenciacdo pedagogica
(Goncalves et al., 2014).

A avaliacdo assume um caracter fundamental na aprendizagem do aluno, sendo
preponderante nas préaticas sistematicas de recolha de informacéo (Perrenoud, 2000), permitindo
formular valores objetivos, conduzindo a uma reflexdo permanente sobre as metodologias
utilizadas, promovendo decisdes de ajustamento. Permite ainda fortalecer e auxiliar a toma de
decisbes (Nobre, 2009).

Todos os momentos de avaliagdo, assumiram uma funcéo reguladora do processo de
ensino-aprendizagem e conduziram a alteragdes permanentes do planeamento. Assim, ao longo
de todo o EP, estes conceitos foram indissociaveis, assim como as suas praticas. Entendemos a
avaliacdo como astroldbio do processo de ensino-aprendizagem, sendo o instrumento objetivo
que nos permitiu controlar as aprendizagens e obter informacdo de retroacdo permanente.
Procuramos assim, definir objetivos e estratégias, materializadas em instrumentos, que nos
permitiram recolher a informac&o necessaria a conducdo do processo, tendo em vista a obtencéo

dos objetivos pretendidos.
2.4.1. Critérios de Avaliagdo

De acordo com o grupo disciplinar, os alunos foram avaliados em todos os periodos letivos com
um nivel de 1 a 5. O nivel final alcangado, em cada periodo, foi atribuido em funcéo do trabalho
realizado nas matérias lecionadas ao longo de todo o ano, assim como da sua avaliagdo nos
varios dominios definidos pelo Agrupamento. A escala de avaliagdo nas varias modalidades /
matérias serd dada por um nivel de desempenho com parametros pré-definidos para cada

modalidade / matéria (Anexo XVII — Exemplo de Parametros de Avaliacdo - Atletismo).
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Nesta escala, “PI” designa o nivel pré-introdutério, “I”” o nivel introdutorio, “E” o nivel
elementar e “A” o nivel avancado. O conjunto dos niveis de desempenho (PI, I, E, A) obtidos
pelo aluno ao longo do ano dava origem a um valor percentual (de 0 a 100%) definido atraves
de uma grelha combinacéo de niveis de desempenho, diferente para cada ano de escolaridade e
com grau de exigéncia crescente (Anexo XVI - Tabela de Combinacdo de Niveis de
Desempenho). Esta percentagem foi ponderada de acordo com os critérios definidos no grupo
disciplinar e com os critérios gerais de avaliagdo do Agrupamento, tendo o resultado final a
respetiva correspondéncia aos niveis de 1 a 5 no final de cada periodo letivo (Anexo XII — Ficha

de Avaliacdo Anual).

A classificagdo global do aluno divide-se em duas componentes: conhecimentos e
capacidades, dividida no dominio especifico da disciplina (70%) e o dominio de trabalho (15%),
e as atitudes, compostas pelo dominio social (15%). O dominio especifico da disciplina divide-

se em atividades fisicas (55%), aptiddo fisica (5%), e conhecimentos (10%).

As atividades fisicas aglomeram as UD’s, avaliando as diferentes modalidades
abordadas, que estdo organizadas por categoria. No final do ano letivo, o aluno teria de ser
avaliado nas categorias, Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atletismo e Outras Categorias.
O nivel que atribuimos corresponde ao da ultima avaliacdo dessa matéria, permanecendo em
aberto ao longo do ano letivo devido ao formato das multimatérias e rotagdes. Importa referir
que o nivel final de desempenho atribuido em cada categoria (exceto na categoria Jogos
Desportivos Coletivos, em que contam os dois melhores niveis obtidos pelo aluno) foi dado
através do conjunto dos niveis obtidos nas varias modalidades que comp&em essa categoria, e é
obtido através da utilizacéo de grelha prépria (Anexo XV - Tabela de Combinacéo de Niveis de

Desempenho por categoria e Anexo X111 — Combinacao da Avaliacdo da Prética).

A avaliacdo da aptiddo fisica realizou-se através da aplicacdo dos testes FlTescola,
selecionados pelo grupo disciplinar, sendo eles a impulsdo horizontal, abdominais e vaivém. Os

conhecimentos foram avaliados através da realizagdo de um teste escrito por periodo letivo.

O dominio de trabalho avaliou a qualidade do trabalho desenvolvido pelos alunos
durante as aulas. Para isso, definimos como critérios, o cumprimento das tarefas dentro da aula,
a participacdo na aula / empenho, levar o equipamento necessario para a aula, a organizacdo dos

materiais necessarios para a aula e a autonomia no trabalho.

O dominio social avaliou parametros de comportamento e do saber estar na aula. Assim,
definimos como critérios o cumprimento das regras dentro da aula, a assiduidade, a pontualidade,
o respeito pelo trabalho dos outros e a responsabilidade. No Anexo XIV - Critérios de Avaliacao,

encontramos de forma detalhada, todos os critérios de avaliacdo definidos.
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Os alunos com contraindicacOes para a pratica da EF, comprovadas através de atestado
e relatorio médico, beneficiaram de condigdes diferenciadas de frequéncia e de avalia¢do, sendo
para isso definido um regime especial de avaliagdo. De acordo com o relatério médico
apresentado, e mediante o tempo em que os alunos ndo poderiam realizar pratica, seria prescrito
um trabalho de componente tedrica, para substituir as atividades fisicas (Anexo X1X — Trabalho
tedrico). Durante as aulas, prescrevemos tarefas, de auxilio a organizacdo da aula ou de
visualizacdo e/ou corregdo dos colegas. As restantes componentes foram avaliadas de acordo

com o desempenho em aula.
2.4.2. Avaliacdo Formativa Inicial

A AFI é o primeiro momento do processo avaliativo. E fundamental para definir os objetivos e
conteidos para a UD. Deve ser utilizada para tomar decisbes, definir estratégias iniciais,
diferenciar e agrupar os alunos pelo seu respetivo nivel de desempenho. Em funcdo dos dados
resultantes da AFI, é possivel organizar de forma sintética e sucinta o curriculo dos alunos ao

longo do ano letivo (Aradjo, 2007).

Em funcéo do contexto e do modus operandi em que estdvamos enquadrados, utilizamos
as grelhas do grupo disciplinar. O registo da AFI foi realizado com base na observacéo direta,
registando-se os dados na grelha de observagdo elaborada pelo grupo disciplinar (Anexo XVIII
—Exemplo de Instrumento de Avaliacdo - Voleibol). Este trabalho inicial define entdo o nivel de
desempenho de cada aluno, ajudando a estabelecer grupos de nivel e 0 uso de possiveis
estratégias de diferenciacdo pedagdgica, para que todos os alunos possam aprender no seu nivel
de desempenho. Independentemente de realizar um item avancado ou introdutério, esse item
conta um ponto, e 0 enquadramento por niveis resulta sempre desta soma de pontos, podendo
acontecer, por exemplo, um aluno estar no nivel introdutério e ndo cumprir todos os itens do

nivel.

O Decreto-Lei n° 55/2018, conforme referimos, reformulou a avaliacdo. Ao eliminar a
avaliacdo diagnostica, deixou de existir o periodo introdutério, em que os professores, atraves
da avaliagdo em diversas matérias, conseguem compilar toda a informacao sobre os alunos. Isto
dificultou um pouco a elaboracéo do plano anual, ndo permitindo desde logo definir estratégias
gerais e objetivos, em fungdo das especificidades da turma. No entanto, o trabalho por
multimatérias tornou-se também vantajoso neste sentido, permitindo realizar a AFI de todas as
UD’s relativamente cedo. Desta forma, existiu a possibilidade de ajustar a periodizacdo das

matérias em funcdo do seu afastamento aos objetivos.
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2.4.3. Avaliagdo Formativa

Perrenoud (1992), define a AF como “a que ajuda o professor a ensinar € o aluno a aprender”.
No planeamento a curto prazo, ou seja, no plano de aula, nas praticas pedagdgicas desenvolvidas,
a AF, realizada de forma sistemética, assume um fator preponderante, permitindo uma
adequacdo permanente do processo de ensino-aprendizagem. Para Allal (1986), o objetivo da
AF passa por adaptar a acdo pedagogica aos progressos e problemas de aprendizagem dos

alunos.

De acordo com Carvalho (2017), a AF assume duas modalidades, que se complementam.
A avaliacdo continua, uma delas, ocorre informalmente em todas as aulas, derivada de decisfes
de ajustamento e da interacdo professor-aluno. Ocorre também com um caracter mais formal,
numa tentativa de aferir o trabalho realizado num determinado periodo de tempo, permitindo a

reorganizacgéo e ajustamento do planeamento.

De acordo com os autores supracitados, procuramos utilizar a AF como reguladora do
processo de ensino-aprendizagem, e do planeamento. Ao longo das aulas, tinhamos sempre
connosco a grelha da AFI (Anexo XVIII —Exemplo de Instrumento de Avaliagdo - Voleibol).
Através da observacdo, pretendiamos atualizar permanentemente a grelha, no final de cada aula,
para que esta correspondesse diretamente ao nivel do aluno. Devido ao elevado nimero de

alunos, ndo era possivel registar informacdes de todos os alunos em todas as aulas.

Desta forma, a AF revelou-se fundamental para o planeamento, garantindo que o aluno
se enquadrava sempre no nivel de desempenho adequado as suas aprendizagens. A medida que
fomos conhecendo os alunos e as suas capacidades, fomos desenvolvendo tato para percecionar
as evolugBes. Na modalidade de Ginastica de Solo, foi onde conseguimos tirar o maior
aproveitamento da AF, ajustando os contetidos e a sua fungdo didatica, atraves da evolucdo

demonstrada pelos alunos aula a aula.

Percebemos também que a extensao de contetdos definida na AFI ndo pode tornar como
refém o desenvolvimento do aluno, pelo que estabelece sinergias constantes com a avaliacdo e
desenvolvimento aula a aula. A extensao de contetdos é fundamental para a periodizacao anual

da matéria.

A AFI desempenhou um papel central no processo de ensino-aprendizagem, permitindo
uma maior proximidade e envolvéncia do aluno no seu processo avaliativo e nas suas proprias
aprendizagens. Permitiu também orientar com sucesso 0s alunos para os objetivos pretendidos.
Procuramos também expor, com contetdo, as componentes criticas em falta para o aluno

conseguir realizar os indicadores da grelha de avaliacdo, visando assim detalhar, de forma
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transparente, sobre 0 processo e as progressdes pedagogicas necessarias. Pretendeu-se assim,
ligar as suas modalidades, formais e informais, para existir a informacdo necessaria para auxiliar

o0 aluno e o planeamento, permanentemente, desde o nivel micro até ao nivel macro.
2.4.4. Avaliacdo Sumativa

“A avaliacdo sumativa (AS) é a soma de todas as avaliacdes realizadas no fim de cada unidade
didatica, com o objetivo de obter um quadro geral da evolucdo do aluno. Permite ao professor
classificar os alunos de acordo com os niveis de aproveitamento. E realizada ao final de cada
unidade didatica, ou periodo letivo, de acordo com os critérios previamente impostos ou
negociados.” (Haydt, 2002). O Decreto-Lei n°® 55/2018, estipula que a AS ocorre no final de cada
periodo letivo, pretendendo decretar uma formulacdo das aprendizagens desenvolvidas pelo

aluno.

Conforme ja verificamos (Anexo XIV - Critérios de Avaliacdo), os alunos foram
avaliados em duas componentes: conhecimentos e capacidades, dividida no dominio especifico
da disciplina (70%) e o dominio de trabalho (15%), e as atitudes, compostas pelo dominio social
(15%). O dominio especifico da disciplina divide-se em atividades fisicas (55%), aptidao fisica
(5%) e conhecimentos (10%). A soma de todas as componentes de avaliagdo, permitiu atribuir

um nivel de 1 a 5 a cada aluno.

Nas atividades fisicas, a combinacdo dos diferentes niveis, das diferentes categorias,
permitia atribuir uma percentagem (Anexo XIII — Combinagdo da Avaliacdo da Pratica), dada
pela combinacdo dos niveis de desempenho entre as categorias que agrupam as modalidades

(Anexo XV - Tabela de Combinacdo de Niveis de Desempenho por categoria).

O modelo de AS utilizado, congrega uma metodologia apurada pelo grupo disciplinar ao
longo dos anos, visando integrar na sua acecdo as normas de avaliacdo definidas pelo AEMF e

pelo Decreto-Lei n°55/2018, procurando o alcance das Metas de Aprendizagem Essenciais.

As dindmicas utilizadas permitiram um entrosamento rapido com as metodologias de
avaliacdo utilizadas. Ao realizarmos registos escritos todas as aulas, conseguimos realizar uma

avaliacdo justa.

Numa fase inicial, existiram algumas dificuldades em utilizar a grelha de avaliagdo das
atividades fisicas, para as diversas modalidades. Assim, nesta fase, todos os elementos do ndcleo
de estagio avaliavam as diferentes turmas. Isto permitiu uma maior seguranca e justica, através
do confronto e discussdo sobre os resultados obtidos. Ao longo do EP, melhoramos a nossa

capacidade de observacdo, desenvolvendo autonomia total na avaliagdo. No entanto, estes
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momentos de partilha de opinides sucederam-se, assumindo um papel fundamental para

avaliarmos melhor e para refletirmos sobre os pontos de vista diferentes.

O nosso aluno com perturbag6es do Espetro do Autismo, foi avaliado de acordo com o
seu PEI (Anexo IV — Programa Educativo Individual). Sempre que possivel, realizdamos os
registos de observacdo com o aluno a participar na aula, incluido nas tarefas. Quando néo foi
possivel, realizou os gestos técnicos avaliados de forma isolada, em exercicios critério. Mediante
os resultados alcangados, atribuimos um nivel de desempenho, que era considerado de acordo

com a distancia do seu desempenho face aos objetivos previstos no PEI.

No 3° periodo, em funcdo dos constrangimentos do ensino a distancia, e conforme
definido pelo grupo disciplinar, avalidmos apenas o dominio social e dominio de trabalho,

através da assiduidade, empenho e cumprimento das tarefas prescritas.
2.4.5. Autoavaliacéo

A autoavaliacdo realiza-se no final do periodo, representando um momento importante de
reflexdo para o aluno. Procura incutir alguma responsabilidade e capacidade de reflexao,

envolvendo o aluno na avaliag&o.

A ficha elaborada enquadra-se com o trabalho desenvolvido e metodologias aplicadas.
Contempla todas as varidveis de avaliacdo e a sua respetiva forma de avaliacdo, colocando os
alunos a enquadrar-se num nivel de desempenho. Exige mais complexidade, mas apresenta uma
representagdo mais proxima da metodologia de avaliagdo, visando assim envolver o aluno no

seu processo de avaliacdo (Anexo XX — Ficha de autoavaliacéo).
2.5. Ensino a distancia

O Decreto-Lei n.° 14-G/2020 (Decreto-Lei n.° 14-G/2020, 2020), aprovado em Conselho de
Ministros, decretou a forma como ocorreu o 3.° periodo do ano letivo 2019/2020, decretou ainda
a suspensdo das atividades presenciais de todo o 3° periodo, vigorando apenas 0 ensino a
distancia, uma das modalidades de ensino previstas no Decreto-Lei n°55/2018. Estipulou
também que manteria a avaliagdo e que existiria um complemento, com modulos de

ensino/aprendizagem, através da emissao do #EstudoemCasa no canal RTP Memoria.

Este Decreto-Lei surge como consequéncia das politicas adotadas, necessarias para
combater a pandemia Covid-19, que no ano de 2020, de forma historica e vertiginosa, confinou
todos os cidaddos as suas casas, como medida preventiva e perpetuada pelos diferentes paises a
escala global. As Escolas Publicas ndo foram excecéo, foram instrumentalizadas como forma de
exemplo, antecipando cenarios futuros e tecnolégicos préximos, encontrando assim uma forma

de ensinar evitando o contacto.
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Perante as orientacOes, planos e metodologias adotadas pelo Agrupamento de Escolas
EB 2/3 de Martim de Freitas, respeitando-se toda esta articulagdo, assim como as orienta¢des do
grupo disciplinar de Educacao Fisica, preparamos as alteracfes necessarias para o planeamento
das aulas. Ao longo da sua aplicacdo sofreu alteracbes, devido a constante atualizacdo de
orientacbes do Ministério e do Conselho Pedagdgico da Escola, considerando igualmente as
orientagdes da Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica e do Conselho Nacional de Professores
de Educacdo Fisica.

Empregando as aplicacbes de comunicacdo definidas pela Direcdo da Escola
(Agrupamento de Escolas Martim de Freitas, 2020), utilizou-se 0 Google Meet para a realizacao

de sessOes sincronas e 0 Google Classroom para sessdes assincronas.

O uso destas plataformas requeria a autorizacdo prévia dos encarregados de educacéo,
pois seria absolutamente essencial 0 seu acompanhamento e supervisdo, assim como a sua
concordancia com as politicas de protecdo de dados e privacidade praticadas pelas entidades
gestoras. No caso dos alunos em que, por alguma razdo, ndo seja possivel a utilizacdo destas
plataformas, a escola deveria facultar-lhe acesso a todas as informacdes, orientacdes, materiais
ou outras por vias alternativas. Na turma do 7°G aconteceu inicialmente com um aluno, no
entanto a escola em articulagdo como o municipio conseguiu suprimir esta dificuldade e fornecer

um meio tecnoldgico que permitisse ao aluno acompanhar o os restantes colegas.

Para estruturar todo o ensino, definimos um conjunto de estratégias. Realizdmos entdo,
uma extensdo de contelidos, que representasse todas as aulas do 3° periodo (Anexo XXIII —
Extensdo de contetidos - Ensino & distancia). De acordo com as orientagdes e recomendacdes
superiores, priorizamos o trabalho e manutencdo dos niveis de aptiddo fisica, realizando
igualmente revisbes das matérias abordadas. A articulagdo com as matérias abordadas no
#Estudoemcasa seria importante, para criar uma sinergia. Tivemos ainda o cuidado de
aprofundar o nosso dominio sobre as plataformas utilizadas, explorando o seu potencial. A
comunicacéo foi devidamente organizada, visando sempre informar os alunos de forma clara e
atempada. Pugnamos também pela possibilidade de trabalharmos com contedos audiovisuais
reciprocos. Procuramos também realizar um Dominio de Articulacdo Curricular, apresentando
o trabalho Balanco Energético, ndo se consumando pela falta de disciplinas interessadas em
colaborar. Por fim, periodizar as aulas e os conteidos em funcéo da organizacéo estipulada: aulas
sincronas com uma periodicidade quinzenal, aulas assincronas com uma periodicidade semanal

e constante.

As aulas sincronas, utilizando o Google Meet, foram utilizadas para o esclarecimento de

duvidas e projecdo das atividades a realizar, visando também estabilizar os alunos
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emocionalmente e fomentar a sua participacdo. Serviram igualmente para o questionamento
sobre as tarefas prescritas, controlando assim os alunos que estavam a cumprir. Sobretudo, foram
prioritarias para a realizacdo de aulas préticas, procurando assim o envolvimento com os alunos
e a oportunidade de poder dar informacao de retorno. Para isso, realizamos sempre um plano de

aula completo, e a respetiva reflexdo, nos modelos utilizados ao longo do ano letivo.

Nas aulas assincronas, utilizamos estratégias diversificadas, pretendendo alcancar o
método mais eficaz para envolver os alunos. Através da ferramenta Google Classroom,
exploramos as suas funcionalidades: upload de videos, ficheiros, utilizacdo de formularios e
questionarios. Utilizdmos a escala de percecdo subjetiva de esforco de Borg reduzida para
monitorizar a carga das tarefas solicitadas. Colocamos questdes para controlar a execucao das
tarefas, através da forma “pergunta” ou “questionario”. Aplicdmos o trabalho tedrico Balanco
Energético, adaptado da proposta inicialmente feita para dominio de articulagdo curricular.
Disponibilizdmos tarefas em formato video, ou em formato hibrido, num ficheiro .pdf
complementados com videos (Anexo XXI — Tarefas assincronas). A tarefa que mais
prescrevemos, por ser a mais facilitada para a participacdo dos alunos, foi o envio de aulas em
formato video, com uma duracédo de trinta minutos, onde os alunos visualizavam e realizam as
tarefas simultaneamente. No final, tinham de preencher o questionario com a escala de perce¢ao
subjetiva de esforco de Borg. Para estas aulas, preenchemos o plano de aula definido pelo

Conselho Pedagdgico (Anexo XXII — Plano de Aulas Assincronas).

O #Estudoemcasa foi bastante importante para a revisdo de contetdos, revelando-se
bastante diversificado, abordando diversas matérias. Assim sendo, aproveitaram-se as sinergias
para ir complementando este trabalho e articulando as matérias. Ap6s cada aula, era submetido

um questionario com o mesmo propasito dos anteriores.

Relativamente ao nosso aluno com perturbacGes do Espetro do Autismo, realizamos
algumas alteraces, fruto das possibilidades que este, no seu seio familiar, beneficiava. Assim
sendo, realizou sempre aulas sincronas praticas, uma vez por semana, realizando também a aula
do #Estudoemcasa. Na semana em que 0s colegas da turma realizavam tarefas assincronas, este
aluno tinha uma aula sincrona individualizada, onde, apds fazermos um questionamento,
percebemos que tinha uma bola de fitness. Foi o principal instrumento utilizado nestas aulas,
onde realizamos trabalho de forga, flexibilidade, coordenacdo e equilibrio. Para se manter a

inclusdo na turma, o aluno realizou as aulas sincronas da turma sempre com 0s colegas.

Esta realizacdo, absolutamente inesperada, trouxe-nos um ano letivo, de certa forma,
privilegiado nas aprendizagens, pois desenvolvemos aprendizagens multidisciplinares nunca

antes tidas como necessarias. Incrementou também a necessidade de nos ajustarmos e de
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estarmos preparados para grandes mudancas em curto espaco de tempo. Relativamente a
disciplina, fez-nos entender, através da experiéncia empirica, 0 quanto é importante o ensino
presencial na EF. Ensinar EF implica contacto, informacdo de retorno, espaco e condi¢Ges
adequadas. Enquanto bandeira social, a disciplina também s6 se cumpre atraves de interacoes.
Desta forma aprendemos a valorizar o patrimonio e capital da EF e os seus fundamentos

basilares.
2.6. Organizagéo e Gestao Escolar

Esta area de intervencdo tem como objetivo promover o conhecimento da complexidade das
situacOes educativas, desenvolvendo competéncias de compreensdo e manipulagéo das fungoes,
atribuicGes dos cargos e uma definicdo ajustada e criteriosa de estratégias, e instrumentos que
permitam acompanhar o professor assessorado. O Decreto-Lei n.° 95/91, no seu artigo 5.°, define
DE como o conjunto de praticas ladico-desportivas e de formacdo com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e opgdo dos tempos livres, num regime de
participacao livre e de escolha, integrados no plano de atividade da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo (Decreto-Lei n. ° 95/91, 1991). O DE surge também como
complemento para ac¢Oes orientadas para a formagéo integral dos alunos, dando seguimento ao

previsto na Lei de Bases do Sistema Educativo.

A Estrutura Organizacional do DE estd definida como um Clube, de acordo com o
programa nacional de DE 2017-2021 (Direcdo de Servicos de Desporto Escolar, 2017). A
hierarquia do topo para baixo, organiza-se desde a direcdo do clube do desporto da escola
(presidida pelo Diretor do AE), seguido pelo Coordenador Técnico do Clube e por fim pelo(s)
responsavel pelo Grupo/Equipa (professores de educacéao fisica). O coordenador do DE é um
professor profissionalizado do grupo disciplinar de EF. E nomeado pelo Diretor da escola.
Perante este enquadramento, e perante as nossas motivacdes intrinsecas, optamos por realizar as
atividades de organizacdo e gestdo escolar, através da assessoria ao coordenador do DE.
Encontramos, no coordenador do DE do AEMF, toda a disponibilidade para o efeito, incluindo-
nos de forma imediata nas suas dinamicas de trabalho, que representavam varios anos a frente

do cargo.

Numa fase inicial, estudamos o perfil funcional do cargo, o enquadramento legal, as
competicdes previstas (Direcdo de Servicos de Desporto Escolar, 2019) e o projeto de DE. Isto
permitiu aprofundar o conhecimento sobre o estado da arte, estabelecendo desta forma os
objetivos e metas atingir, tarefas de acompanhamento e atividades a desenvolver e respetivo

cronograma, aglomerando tudo no projeto de assessoria inicial.
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Na fase de realizacdo, assessoramos a organizacdo dos Corta-mato — fase escola, fase
distrital e fase nacional, auxiliando também na organizacdo dos campeonatos/torneios
interturmas, no torneio Miguel Santos, na elaboracdo de uma proposta, em formato lista, de
alunos, com participacdes relevantes no quadro do DE, para integrarem o quadro de mérito
desportivo do AEMF. Ap0s a realizacdo destas tarefas, sucedeu-se um periodo de transi¢do, na
qual o coordenador do DE foi substituido, por motivos de aposentagdo. O novo coordenador, era
um professor do grupo disciplinar. Sobre esta nova coordenacao, realizamos a preparacao para
0 Mega — fase distrital. A suspensao das aulas presenciais, ndo permitiu concretizar as restantes
tarefas. No entanto, no final do ano letivo, realizamos uma sesséo, em formato videoconferéncia,
com todos os alunos participantes em atividades do DE, convidando para o efeito dois atletas de
renome nacional, com um passado ligado ao AEMF ou ao DE. Para este efeito, realizamos
também um cartaz e uma base de dados com todos os alunos participantes nestas atividades. Ao
longo do ano letivo, redigimos também as noticias, publicadas no site do AEMF, sobre a
participacdo nas diversas provas. Encontramos no Anexo XXIV — Atividades de Assessoria,

algumas atividades que produzimos neste ambito.

No relatorio final, onde refletimos sobre todo o trabalho consumado, verificamos
também as aprendizagens desenvolvidas e aspetos importantes. Em relagdo ao perfil funcional
do cargo de coordenador do DE, verifichmos que a escola e a organizacdo do DE apresentam
ligeiras adaptac@es face as normativas. As fungdes vitais para o desenvolvimento dos propésitos
do DE sédo efetivamente concretizadas, no entanto estdo diluidas pelos varios professores
enguadrados no projeto com os seus Grupo/Equipas, que assim sdo bastante autbnomos na sua
atividade. De acordo com o mapa estratégico de desenvolvimento, do programa do DE
2017/2021, existem diversos objetivos. O AEMF deve procurar um aumento do nimero de
participantes, para atingir os 50% previstos no programa, aumentando também a participacdo
feminina, que representa 32% dos alunos participantes em atividades de DE, devendo-se
aproximar dos 50% previstos no programa. No entanto, apresenta-se como um exemplo nos
objetivos de incluséo, tendo todos os seus alunos da unidade de ensino especial da Escola,

envolvidos no Grupo/Equipa de Boccia.

N&o obstante as dificuldades encontradas, e o cancelamento das atividades, como
consequéncia da pandemia Covid-19, o balanco é bastante positivo, tendo sido possivel
interpretar e refletir sobre o cargo, sobre as suas dinamicas e tarefas. A possibilidade de
assessorar dois coordenadores diferentes também foi bastante rica, aprendendo com diferentes
liderancas e métodos de trabalho, experimentando, ambivalentemente, métodos mais experientes

e também a oportunidade de sermos auténomos. Reconhecemos também o papel fraterno e
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inclusivo de ambos os coordenadores, facilitando sempre a participacdo e desenvolvimento

através desta experiéncia.
2.7.  Projetos e Parcerias

De acordo com o Guia de Estagio (Marques et al., 2019), a area 3 — Projetos e Parcerias
Educativas, pretende desenvolver competéncias de concegdo e organizacdo de projetos
educativos curriculares em diferentes dimensdes. Assim sendo, procuraremos detalhar sobre a
atividade O Mega, organizada no ambito do DE e sobre a atividade VI Olimpiadas da Martim
de Freitas, organizada no &mbito dos Jogos Olimpicos e da tradicdo do AEMF. Detalharemos
ainda sobre a contribuigéo prestada na organizacgdo de eventos no &mbito do grupo disciplinar e

do nucleo de estagio.
2.7.1. O Mega

O “Mega” encontra-se integrado no DE, no projeto Mega Sprinter, que foi iniciado em
2004/2005 pela Direcdo Geral da Educacdo e pela Federagdo Portuguesa de Atletismo, indo
neste ano letivo, para a 162 edicdo. Apresenta diversas fases, correspondendo a fase do evento
que organizamos a fase escola interturmas, apos ter sido realizada a fase intraturmas, na qual se

apuraram os melhores alunos por turma. Faz parte do plano anual de atividades do AEMF.

Ao programar a concecdo do evento, consideramos o seu enquadramento com o DE e a
Direcdo Geral de Educacdo. O seu objetivo primordial, era o apuramento dos alunos para a 22
fase, CLDE — fase distrital. Procuradvamos também promover, essencialmente, a motivacao do
aluno e vontade de participar em atividades desportivas, desenvolvendo também a sua
sensibilidade para a pratica do atletismo, e a pratica de valores como a amizade, 0 respeito e a

exceléncia.

Assim, inicialmente elaboramos um levantamento dos recursos temporais, materiais e
humanos que teriamos disponiveis, pretendendo formular um projeto adequado ao contexto.
Realizdamos um regulamento da prova, onde definimos todos o0s aspetos necessarios a
participacdo. Distribuimos tarefas, realizamos a identidade visual, o cartaz, e as respetivas
estratégias de divulgacdo. Realizamos também croquis (Anexo XXV — O Mega), de forma a
organizar toda a planificacdo e metodologias operacionais, em funcéo dos materiais que teriamos
a disposicdo. Para a atividade, foi-nos fornecido material do DE, permitindo sinalizar
devidamente os espacos utilizados e proporcionando uma imagem elevada ao evento. Criamos
também uma plataforma de inscricdes e de resultados, em formato Excel. Contamos ainda com

a colaboracéo do grupo disciplinar, sendo que definimos também tarefas para cada elemento,
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enguanto recursos humanos. Para estruturar o projeto, definimos um cronograma, sequenciando

as tarefas a realizar.

O bom planeamento da atividade permitiu uma igual execu¢do. Cumpriu-se o programa
na integra, alicer¢ado na participacdo de duas disciplinas competitivas: 0 Mega Salto e 0 Mega
Sprinter, desde os escalfes infantis A, até juvenis. Participaram na atividade 148 alunos,
representando os 2 melhores alunos de cada turma no Mega Sprinter, e o melhor aluno no Mega
Salto, em ambos 0s géneros. Apuraram-se para a fase distrital os 2 melhores alunos, por escalao

e género, no Mega Sprinter, e o melhor, por escaldo e género, no Mega Salto.

Esta atividade assumiu entdo um caracter fundamental, para a prossecucdo do projeto
DE, e para a participacdo de todas as turmas, através dos seus representantes apurados,
permitindo assim uma participacdo alargada da comunidade escolar, sem esquecer a inclusao
dos alunos do Centro Educativo dos Olivais. A sua execucdo permitiu alcancar os objetivos
formulados inicialmente, permitindo assim prestar uma contribuicdo ao projeto do DE e ao PE
do AEMF.

Ao refletirmos sobre o evento, congratulamo-nos com o output gerado, e pelo
reconhecimento prestado pelo grupo disciplinar, no entanto reconhecemos as oportunidades de
melhoria, como a inclusdo de alunos NEE, através de categorias adaptadas, a extensdo dos
guadros competitivos, permitindo aos alunos vencidos nas primeiras rondas uma maior
participacao e uma classificacdo seriada. Por fim, para aumentar o mérito a participacao, entregar

um diploma de participacéo a todos os atletas e medalhas aos trés primeiros classificados.
2.7.2. VI Olimpiadas da Martim de Freitas

A atividade “VI Olimpiadas da Martim de Freitas” (Anexo XXVI — Logotipo VI Olimpiadas
Martim de Freitas), surge através de duas oportunidades aliciantes e irrecusaveis. Em ano de
Jogos Olimpicos, surgiu a oportunidade ideal de adotarmos esta atividade, assumindo também o
legado de uma atividade enriquecedora, que j& contava com cinco edigdes no AEMF,

remontando a primeira edi¢do ao ano de 1992.

Assim, em conjunto com o0 nucleo de estdgio do Centro Educativo dos Olivais,
assumimos a missdo de realizar as VI Olimpiadas da Martim de Freitas, cuja Ultima edig&o se
tinha realizado em 2012. Assim sendo, numa primeira fase, investigamos mais sobre esta
atividade, questionando os professores do grupo disciplinar da escola envolvidos, e consultando
arquivos de noticias e documentais. Apos recebermos a confirmacdo da direcdo da escola,
marcamos a atividade para a semana de 14 a 17 de abril, pretendendo iniciar o 3° periodo letivo

com um momento formativo de cultura desportiva. Numa tentativa de dar uma nova impressao
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digital a esta edi¢do, aglomeramos todas as atividades para esta semana, onde iriam participar
0s mais de 1000 agentes da comunidade escolar. Entre estes agentes, compreendem-se os alunos

do 4° ao 9° ano de escolaridade, funcionarios, professores e encarregados de educacao.

O dia 14 de abril, centrava-se na cerimonia de abertura, incluia uma minimaratona
olimpica passando por todas as escolas do Agrupamento, envolvendo também o célebre acender
da tocha olimpica. Os dias 15, 16 e 17 de abril, seriam dedicados a diversas modalidades
olimpicas e paralimpicas, para observacdo e experimentacdo. Durante estes dias existiriam
palestras direcionadas para os participantes nas atividades desportivas, dinamizadas por atletas
olimpicos, num intuito formativo, relatando toda a sua experiéncia de participacdo no maior

evento multidesportivo a face do planeta.

No dia 15 de abril, da parte da tarde, existiriam atividades desportivas destinadas aos
professores e funcionarios, assim como uma acao de formacdo de ética desportiva, destinada a
professores, treinadores, encarregados de educacéo e dirigentes. No dia 17 de abril, a atividade
seria encerrada através de uma coreografia, realizada por alunos do 5° ano, e da replicacdo dos
anéis olimpicos, por todos os alunos da escola, num formato de moldura humana. Pretendiamos
desta forma, num contexto olimpico, promover a oportunidade de aumentar a cultura desportiva,
divulgacéo de modalidades desportivas, fomentando sempre os mais altos valores do olimpismo:

amizade, respeito e exceléncia.

A suspenséo das aulas presenciais, medida tomada no sentido de mitigar a propagacao
da pandemia do Covid-19, ndo permitiu a realizacdo da atividade projetada, para a qual tanto
trabalhamos e investimos. Perante as orientages, planos e metodologias adotadas pelo
Agrupamento de Escolas EB 2/3 de Martim de Freitas, procurou-se respeitar toda esta
articulacéo, sendo que nesta Atividade, resolvemos refletir sobre a melhor forma de a poder

aproveitar, mostrando um pouco do trabalho desenvolvido.

Assim, ap6s ponderarmos, relativamente a acdo de formagdo, optdmos por manter a sua
realizacéo, transitando-a para um formato digital. Com a devida articulagdo com o Centro de
Formacdo Minerva, obtivemos a acreditacdo para professores. Esta realizou-se na plataforma
Zoom, contando com 58 formandos, e com os formadores Doutor José Carlos Lima,
Coordenador do Plano Nacional de Etica no Desporto, do Doutor Artur Rom&o, Professor
Doutor na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e
do Doutor Jorge Olimpio Bento, Professor Catedratico jubilado da Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto (Anexo XXVII — Acio de Formagao Etica Desportiva).

Relativamente a atividade, assumindo-se que seria impossivel dar-lhe a dimensdo

inicialmente proposta, decidiu-se construir um website
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(https://nucleoestagioef.wixsite.com/olimpiadasmartim/formacao-etica-no-desporto), onde se

pretendia que constasse um enquadramento histérico e uma divulgacdo do evento que seria
realizado. Procuramos também colocar contetdos relacionados com os Jogos Olimpicos e a sua
historia, cumprindo o seu papel formativo (Anexo XXV 111 — Website VI Olimpiadas da Martim
de Freitas).

N&o sendo possivel concretizar o projeto inicial, por circunstancias absolutamente
singulares, resolvemos salvaguardar o evento, embora com adaptacdes e menor impacto. O
output final, deixa-nos parcialmente concretizados, mas particularmente satisfeitos com as
oportunidades que soubemos encontrar nas dificuldades, para desenvolvermos ferramentas e

capacidades que até ao momento ndo dominavamos, como a construgcdo de um website.
2.7.3. Atividades do grupo disciplinar e nucleo de estagio

Conforme referimos no capitulo 1, consideramos fundamental a participacdo em todas as
atividades e oportunidades ao longo do EP. Assim sendo, estendendo a colaboragao prestada no
ambito das atividades das diferentes dimensdes, procurdmos sempre envolvermo-nos com
contributos significativos nas atividades do grupo disciplinar. Assim, participdmos no dia
internacional da pessoa com deficiéncia, dinamizando esta¢cdes como 0 Voleibol Sentado ou o
Boccia. ParticipAmos também no Corta-Mato — fase escola, onde para além das funcdes de
assessoria, auxiliamos na meta de chegada, registando os tempos dos participantes. Estas
experiéncias permitiram um acrescento importante, para além de representarem a oportunidade

de devolvermos a gratidao por todo o apoio prestado pelo grupo disciplinar.

Participamos ainda, enquanto nucleo de estdgio, na organizacdo do Mega Sprinter
distrital, onde, através da andlise de videos na ferramenta kinovea, auxilidmos na recolha de

tempos e seriacdo das classificagoes.
2.8.  Atitude Etico-Profissional

“A formacdo ética dos professores, quer inicial, quer continua, podera dar um contributo decisivo
para o salto qualitativo que representa a passagem da consciencializa¢do para a conscientizacéo
(...) e poderia partir da reflexdo sobre as situagOes de ensino que devem ser exploradas e
questionadas a luz da ética pessoal e profissional, elas préprias sujeitas a reflexdo e
questionamento (...)"” (Estrela, 2003, p. 18). Atraves da premissa desta autora, visamos desde as
nossas expectativas iniciais, desenvolver a acecao de ética e colocar 0 nosso ethos nas nossas

praticas. A dimensdo ética assumiu um papel preponderante na nossa praxis ao longo do EP.

Graga (2014) refere que “cada profissional é chamado a empenhar-se na construgéo da

sua propria identidade profissional, e isso ¢ sempre fundamental.” (p. 44). Um aspeto que
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consideramos sempre fundamental, foi a construcdo da nossa identidade profissional,
desenvolvendo uma filosofia que se projetasse em todas as dimensdes da préatica supervisionada
do EP. Assim, ao longo do mesmo, fomos construindo aprendizagens que nos levaram a
compreender o0s principios basilares da nossa acdo. O compromisso assumido com as
aprendizagens, através da estratégia de estarmos presentes em todas as atividades possiveis,
permitiu-nos compreender a necessidade de colocar um sentido de ética profissional em todas
as tarefas realizadas.

A medida em que nos fomos alicercando no contexto, estabelecemos um compromisso
cada vez maior com as nossas aprendizagens e com as aprendizagens dos nossos alunos. Sermos
cada vez melhores, para ensinarmos cada vez mais, tornou-se um imperativo categorico, dando
um sentido longitudinal crescente ao desenvolvimento do nosso planeamento, no sentido de
preencher e respeitar as especificidades dos nossos alunos. O seio envolvente, absolutamente
inclusivo, que encontramos no AEMF, através de todos os agentes da comunidade escolar, fez-
nos também respeitar, ainda mais, o sentido da nossa missdo e o pacto moral que assumimos ao
aceitar o desafio do EP. Em todos os momentos em que nos encontrdmos na Escola, formais e
informais, procuramos contribuir para o clima encontrado, pretendendo todos os dias contactar

com alunos, professores e funcionarios.

Ao longo do EP, estivemos sempre envolvidos em atividades de associativismo (Anexo
XXXI1 — Certificado — Coordenador Jogos Universidade de Coimbra, Anexo XXXIII —
Certificado — Participagdo na Palestra “O Jogo do Futsal”) e atividades profissionais (Anexo
XXIX — Certificado — Organizagdo do Campeonato da Europa de Kayak Polo, Anexo XXX —
Certificado — Contrato de trabalho Nadador Salvador). Conciliar estas atividades com o EP
tornou-se um auténtico desafio, no entanto, encaramos sempre como um estimulo, procurando
encontrar sinergias entre ambas, transferindo as competéncias adquiridas entre os diferentes
ambientes. Nunca se revelaram como um entrave ao EP, mas sim como uma oportunidade de
reforcarmos 0 nosso compromisso com as aprendizagens e de adquirirmos um sentimento de
realizacdo de maior magnitude, por sabermos aproveitar todas as oportunidades de

aprendizagem.

A Professora Orientadora desempenhou também um papel fundamental, influenciando
imenso, através do exemplo das suas praticas ético-profissionais. Desde 0 primeiro momento
funcionamos como um so, estando sempre presentes em simultdneo em todas as atividades. Nos
momentos iniciais, e nos momentos de maior trabalho, esta forga coletiva foi fundamental para
concretizarmos sempre com sucesso as nossas aprendizagens e objetivos. Assim sendo,

aprendemos a valorizar todas as oportunidades e momentos enquanto formas de aprendizagem.
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Todo o volume de trabalho realizado, representa essa procura incessante de desenvolver
habilidades e ferramentas que nos enriquecessem o EP e as nossas capacidades profissionais.
Foi também desta forma, que resolvemos investir algum tempo na participacdo em formacdes e
eventos (Anexo XXXVI — Certificado — A¢do de Formagéo “Etica Desportiva”, Anexo XXXIII
— Certificado — Participacdo na Palestra “O Jogo do Futsal”, Anexo XXXIV — Certificado —
Oficina de Ideias em Educacéo Fisica, Anexo XXXV — Certificado — Participa¢do no Congresso
Canoagem 2030 e Anexo XXXII — Certificado — Participacdo FOorum de Treinadores de
Canoagem 2020). Estas participacdes visaram também aumentar o leque de conhecimentos
sobre as modalidades do curriculo abordadas, como o caso de Futsal. Desta forma, e com um
estudo permanente, encontrdmos inovacGes para as nossas praticas pedagoOgicas e mais

contributos para as nossas reflexoes.

Assim, fruto de uma grande motivacao, derivada de um EP intenso e enriquecido em
experiéncias, fomos construindo uma acegdo de ser professor, desenvolvendo uma filosofia
profissional que se ird projetar ao longo do nosso percurso. Entendemos através da reflexao,
enquanto ferramenta de andlise critica, que teremos sempre de manter um compromisso total
com a profissdo, pois s6 desta forma poderemos prestar os nossos melhores designios e
encontrarmos a nossa realizacdo pessoal e profissional através da formacdo e educagdo dos
nossos alunos. Nesse compromisso total, cabe uma forma de estar ativa, na procura de formacéo
para inovarmos as nossas capacidades e na constante reflexdo sobre a nossa dimensdo ética

pessoal, que se ira refletir e definir toda a préatica profissional.
2.9.  Questdes dilematicas

Conforme ja foi referido anteriormente, concebemos na nossa estratégia, pilares absolutamente
essenciais para personificar o core das nossas conce¢des. Baseada em conceitos, a nossa
estratégia procurava cumprir 0 mais nobre dos propo6sitos de uma agente educativo: contribuir

para o desenvolvimento integral da turma, respeitando o nivel de cada um.

Para cumprir este proposito, ficaram bem claras duas estratégias fundamentais a
desenvolver: o trabalho por niveis de desempenho e por multimatérias. Dois desafios que nos
colocavam num paradigma diferente, nunca experimentado nem simulado. Todo o trabalho se
orientou para o dominio e operacionalizacdo destas estratégias. Exigiu mais de nos, mais
preparacdo e dedicacdo. Com as suas dificuldades, experimentadas e reforcadas pela sua pratica,
percebemos que a sua operacionalizagdo enfrentaria um outro meio equivalente: o desafio do
contexto. No contexto encontramos caracteristicas muito préprias, que nos colocaram muitas
questdes, nos dominios de intervencao de gestdo e disciplina, incrementando uma pesquisa mais

lata que nos permitisse encaixar as estratégias fundamentais com estes dominios de intervencéo.
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Esta questdo dilematica é sem ddvida a que ocupa mais espaco nos momentos de reflexdo
e indagacdo do EP. Trata-se de uma questdo metodoldgica, que fez parte de todo o processo de
EP, de uma procura continua da melhor articulagdo. Como utilizar as multimatérias como meio
fundamental do processo de ensino aprendizagem? Como conciliar as multimatérias com os
niveis de desempenho? Como desenvolver grupos homogéneos e garantir um clima de
aprendizagem e motivacgao na tarefa, sem comportamentos de desvio e problemas entre pares?
Como chegar a metodologia certa, promovendo um equilibrio que estabeleca um trabalho
consolidado por niveis de desempenho, por multimatérias, com o devido empenhamento e

compromisso das aprendizagens por parte dos alunos? Como realizar esta gestao?

Paulatinamente, em funcdo da sua magnitude e ao ritmo da nossa evolucgdo, estas
estratégias foram experimentadas, permitindo refletir. Rapidamente percebemos, pelo contexto,
que trabalhar por multimatérias seria mais vantajoso, quando consolidado. Face ao espaco
disponivel e ao material existente, conseguiriamos encontrar estratégias e solugdes mais
diversificadas nos diversos niveis de planeamento. Percebemos também que através da gestdo,
compondo grupos, conseguiamos promover um clima de aula mais positivo e melhorar aspetos
de disciplina. O input mais dificil de operacionalizar e acrescentar a metodologia foram os

grupos homogéneos, por niveis de desempenho.

A selecdo de grupos homogéneos exigia a articulagdo com as multimatérias. Trazia
também consigo dores de crescimento, como a reincidéncia de indisciplina e um clima de aula
menos positivo, motivada pela reorganizacdo dos grupos. Esta operacionalizagdo representou
um desafio impar, exigindo muita tentativa/erro. A procura de uma interacdo favoravel entre
estas varidveis, no sentido de evitar a entropia no sistema, gerou diversas questdes dilematicas.
Permitiu-nos perceber a todo o tempo que ainda existia oportunidades de melhoria e de
crescimento. Fez-nos também perceber que ndo ha receitas. Cada caso assume uma conjuntura
especifica, cada modalidade, espaco de aula, combinacdo entre matérias e exercicio obrigava a
uma flexibilidade permanente entre estratégias. Cada rotacdo exigia uma reflexdo e
aprofundamento de estratégias coordenadas que agregassem o sucesso do trabalho por

multimatérias, por niveis de desempenho e da sua articulagdo com a disciplina e clima de aula.

Muitas das vezes 0s objetivos nao foram concretizados de acordo com o seu ideario, mas
existiu sempre uma perseveranca e reflexdo muito grande no sentido de polir a metodologia. Ao
longo do estagio, fruto da experiéncia, tronou-se possivel cada vez mais manipular estas
variaveis, respeitar 0os conceitos em que assentaram as nossas estratégias e construir uma

metodologia de trabalho cada vez mais lata e exequivel.
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Capitulo 3: Aprofundamento do tema/problema

3.1.  Contextualizacdo do Tema

O aprofundamento do tema/problema enquadra-se no desenvolvimento do Relatorio de Estagio,
que reflete um conjunto de elementos de diferentes dimensdes, trabalhadas ao longo do Estégio
Pedagogico. Este Estagio Pedagdgico enquadra-se no Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra e realizou-se na Escola Bésica de 2° e 3° Ciclos Martim de Freitas,

com a turma do 7°G, sendo a colaboragéo da escola fundamental para a realizagédo deste estudo.

O desenvolvimento deste tema resulta de uma reflexdo das aulas conduzidas até ao
momento em que aprofundamos o estudo sobre este tema, nas quais foram encontradas
dificuldades, quer nas relagbes entre os individuos, quer nas relacBes entre sexos. Ora, pela
natureza do curriculo de Educacéo Fisica, nem sempre encontramos estratégias favoraveis para
0 desenvolvimento da educacdo das emocgdes para o bem-estar emocional, pela natureza

competitiva dos seus Jogos.

Os jogos sem competicdo, pela sua indole, pela diversidade de papéis dos seus
protagonistas, e enquadrados com as aprendizagens essenciais, parecem apresentar beneficios
relacionados com as questdes formuladas inicialmente. Assim, conjugando uma problematica
real e o respetivo conhecimento sobre a mesma, procuramos desenvolver uma investigagdo que
nos permita demonstrar possivel o valor das relacdes pessoais, estabelecidas por esta categoria

de jogos e o efeito no bem-estar-relacional entre os seus protagonistas.

No processo de ensino-aprendizagem, é inegavel a importancia da competicdo no
desenvolvimento do aluno (Mufoz et al., 2016). No entanto, consideramos que a utilizacéo,
apenas desta familia de jogos motrizes, exclusivamente de coopera¢do-oposicao e de oposicao
de comunicacao motriz, tem limitado as possibilidades de um desenvolvimento mais abrangente
dos alunos da nossa turma, na perspetiva do seu autoconhecimento e do seu bem-estar relacional,

baseando-se exclusivamente nos papéis de vencedor ou de perdedor.

Este modelo de aplicacdo das familias anteriormente referidas, muitas vezes concorrem
para a expressdo de emocOes negativas, pelo simples facto dos participantes ndo estarem
preparados emocionalmente para interpretarem positivamente os efeitos resultantes quer da
vitoria quer da derrota, que apesar de serem parte da condi¢cdo humana, requerem diferentes
estimulos emocionais com vistas a preparacdo ao longo da vida, cujas fases de aprendizagens
irdo promover a aquisicdo de valores sociais, morais e pessoais, e de habitos direcionados para

a promocao da saude e do bem-estar relacional.
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Os jogos sem competi¢do podem promover um conjunto de papéis diferentes ao longo
do jogo, permitindo aos alunos experimentarem variadas emogdes, que, na auséncia de
competicdo, favorecem e promovem a educacdo de emocdes, que se torna fundamental para
posteriormente ensinar o aluno a perder, e a ganhar, e acima de tudo a saber estar. Estes jogos
sd0, na sua esséncia, aqueles que ndo apresentam um resultado numérico final, sendo, portanto,
os jogos sem um final estabelecido, o que na Teoria da A¢do Motriz (Parlebas, 2001), “¢
determinado pela rela¢do que os protagonistas tém com o tempo, sendo este um aspeto da l6gica
interna do jogo, Idgica esta entendida como sistema dos tragos pertinentes a uma situacdo motriz
e das consequéncias que implica para a realizagdo da agdo motriz correspondente”. (Parlebas,

2001, p. 303)

Neste contexto, ha outro aspeto da légica interna do jogo que passa a ser altamente
estimulado: a relacdo dos protagonistas entre si, que na pratica de acdes motrizes (ao jogar)
deverdo demonstrar operagdes cognitivas (estratégia, calculo de velocidade e deslocamento), e
afetivas (emocdes), inerentes ao papel que desempenham no momento, que irdo interferir na
propria conduta motriz, enquadrando-se enquanto promotor de uma educacao fisica criteriosa

(Lagardera e Lavega, 2003).

Logo, a diversidade de papéis desempenhados num mesmo jogo, sem vitoria, bem como
a diversidade das relacfes que dai advém, constituem um desafio permanente no desenrolar do
jogo, no qual as tomadas de decisdo devem ser baseadas, fortemente nas relagcdes que 0s
protagonistas desenvolvem durante 0 jogo, promovendo a ativacdo do individuo enquanto

sistema (cognitivo, afetivo, biolégico), e ndo apenas como parte integrante dele mesmo.

Portanto, 0 jogo sem competicdo demonstra ser uma ferramenta educacional pela
autorregulacdo das emogdes e pela ordem interna gerada no jogo aplicado. Este tipo de jogo
também favorece o0 bem-estar social e relacional entre os protagonistas (Bisquerra 'y Pérez, 2007;
Bisquerra, Soldevila, Ribes, Filella y Agullé, 2005; Bisquerra, 2003; Lavega, Araujo, Jaqueira,
2013). Quando os protagonistas aceitam o pacto das proibicoes e das permissdes do jogo da-se
0 primeiro ato pacifico neste contexto, pelo respeito democratico as regras do acordo ludomotor
(Parlebas, 2001).

O mal-estar em que se expressam evidéncias de emocOes negativas (ansiedade, raiva e
medo) e o bem-estar expressos pelas emocgdes positivas (alegria, felicidade, humor, surpresa),
no conjunto das atividades de carater ndo competitivos concorrem para a expressdo de
experiéncias emocionais (Lavega et al, 2018). Baseiam-se nas decisdes tomadas durante o
desenvolvimento das atividades aplicadas, dada a avaliagcdo subjetiva que faz cada jogador da

sua respetiva acao (Hareli & Parkinson, 2008).
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Pretende-se assim, operacionalizar uma proposta de aplicacdo de jogos sem vitoria,
aferindo o seu impacto no desenvolvimento da problematica encontrada. Procura-se verificar a
percecdo do bem-estar/mal-estar, entre os participantes, nas acGes motrizes realizadas,

auscultando assim a relacdo entre protagonistas, as emocdes e 0S géneros.
3.1.1. Objetivos
Definimos como objetivos do estudo:

- Identificar, categorizar e interpretar as emoc0es resultantes da aplicagéo de um conjunto
de jogos sociomotrizes de cooperacdo-oposicao sem vitoria, conforme o sexo e a idade

dos alunos;

- Analisar o potencial educativo das emocdes e da promocao do bem-estar / relacional,

atraves da aplicacdo dos jogos desportivos tradicionais sem competicao.

- ldentificar, descrever e interpretar as expressoes de bem-estar/mal relacional entre os
alunos, aquando da aplicagdo de jogos motores sem competicao e segundo 0 género e a
idade.

3.2. Enquadramento Teorico

Os jogos desportivos tradicionais sem vitdria sdo modalidades ludicas que levam a reflexao
sobre a convivéncia grupal, por suscitarem nos seus protagonistas uma maior capacidade de
autogestdo emocional, e de tolerncia ao paradoxo através das emocdes que expressam, de
maneira a identifica-las como estados efémeros em prol da paz social, da igualdade entre géneros

e da manifestacdo de condutas motrizes ajustadas (Lavega, 2015).

A diversidade de papéis dos protagonistas do jogo, exige uma tomada de decisdo rapida
e alicerca o desenvolvimento da personalidade, através do reconhecimento e controlo das
emocdes, favorecendo um desenvolvimento da sociabilidade (Jaqueira e Aradjo, 2016), o bem-
estar relacional e a aprendizagem das suas préprias experiéncias (Lavega, Prat, Sdez de Océriz,
Serna, & Mufoz-Arroyave, 2018).

No caso destes jogos, apesar do seu carater ndo competitivo, a oposi¢ao esta presente nas
relacbes entre os protagonistas, a inexisténcia de vencedores e perdedores exige dos seus
protagonistas o desenvolvimento de valores pro-sociais de participacéo voluntaria, de aceitacao
do pacto, de solidariedade, respeito, atitude empatica e confianca, de maneira contextualizada

em Educacdo Fisica (Lagardera, 2007).

Por outro lado, os jogadores que aceitam este desafio veem tornar-se possivel a utilizacéo

da competicdo como um ato sem dramatismos, no qual os jogadores aprendem a ganhar e a
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perder (Jaqueira, Lavega, et al, 2014). Consequentemente, a logica interna desta tipologia de
jogos permite aos protagonistas uma conduta proactiva na compreensao das suas proprias
emoc0Oes e também a descodificar as emocdes dos demais, 0 que podera ser entendido como um

processo de alfabetizacdo emocional (Lagardera & Lavega, 2011).

Parlebas (2010), relaciona dois tipos de competicdo: a excludente, inerente ao confronto
direto em duelo, em que tudo o que um jogador ganha é retirado de outro, e a competicao
compartilhada, na qual ha mudangas repentinas de aliancas, concorréncia, confronto incessante
e alteracBes de papéis, sem existir eliminacdo. Entende-se que a competicao sistematica tende a
provocar frustracdes e a criar mal-estar. A inexisténcia de um placar (pontuacéo final) oferece a
possibilidade de experimentarem diferentes faces da emocéo relacional ao longo da atividade, a

todos os jogadores.

Este projeto é orientado de acordo com os pressupostos da Teoria da Ac¢do Motriz
(Parlebas, 2001), objetivamente, a analise criteriosa do jogo através da sua logica interna e 0s
seus efeitos sobre a conduta motriz dos protagonistas em acao, ou seja, a organizacgao significante
do comportamento motor baseada numa educacdo sistémica que visa enquadrar o individuo
como um todo. Pretende proporcionar situacdes didaticas, através de jogos motrizes, nos quais
0s protagonistas atuem com todo o seu ser, de modo sistémico, com toda a sua experiéncia,
otimizando as suas condutas de acordo com objetivos especificos. Espera-se com isso,
rentabilizar-se o valioso capital social da Educacdo Fisica, conforme as necessidades da
sociedade contemporanea. Ainda de acordo com Parlebas, a Acdo Motriz é determinada pela sua
I6gica interna, ou seja, apenas interessam & Praxiologia Motriz as agdes motrizes, para a sua
categorizacdo. Para a categorizacdo do Jogo Tradicional, importa o tipo de interagdes que este
promove. As situacBes motrizes, em linhas gerais, podem ser de dois tipos, psicomotriz, que
significa auséncia de interacdo, e sociomotriz, presenca de comunicacéo (interacdo cooperativa)
e contra comunicacao (interacdo de oposicdo). Daqui para a frente é sé seguir o sistema de
classificacdo para chegar aos diversos tipos de dominio motriz (cooperacdo, oposi¢do ou

cooperacao-oposicdo, sendo que nesta categoria encontramos interagdes antagonicas).

A originalidade desta proposta reside no facto de a convivéncia ser um assunto de
maxima importancia para a sociedade atual. Considera-se 0 jogo como produto da atuagdo
humana e como elemento facilitador das relagdes humanas pelas suas caracteristicas afetivas,
emocionais, fisicas, intelectuais, e pelas destrezas e habilidades que cada modalidade exige em

especifico.

O marco teorico para a analise das emocdes serdo os estudos de Bisquerra (2000, 2003)

e Lazarus (1991, 2000): emoc0es positivas: alegria, felicidade, amor, humor; emoc@es negativas:

56



ansiedade, medo, raiva, desprezo, tristeza, vergonha; emocdes ambiguas: surpresa, compaixao,

esperanga.

As Aprendizagens Essenciais, sdo documentos de orientagdo curricular base na
planificacdo, realizagdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem, conducentes ao
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria (Ministério da Educacdo, 2018b). As Aprendizagens Essenciais referentes ao Ensino
Basico sdo homologadas pelo mesmo Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho. Nas escolas
abrangidas pelo projeto de autonomia e flexibilidade curricular, sdo utilizadas as Aprendizagens
Essenciais nas turmas dos anos iniciais de ciclo (1.°, 5.2, 7.° anos de escolaridade). Para cada ano
e area disciplinar/disciplina, as Aprendizagens Essenciais elencam o0s conhecimentos, as
capacidades e atitudes a desenvolver por todos os alunos. As Aprendizagens Essenciais na
disciplina de Educacdo Fisica, constituem o bloco estratégico da proposta curricular para esta
disciplina. Estas aprendizagens preconizam objetivos gerais, entre 0s quais destacamos o
objetivo da participagéo ativa em todas as situagdes, procurando o sucesso pessoal e do grupo
(Ministério da Educacdo, 2018a). Este objetivo alcanca-se precisamente através das relacGes
cordiais, respeito, aceitacao de papéis, entreajuda, cooperagdo, respeito e incentivo pelo trabalho

desenvolvido pelo outro, seja individual ou em prol do grupo.

O Programa Nacional de Educacéo Fisica para o 3° ciclo de escolaridade aborda sua
extensdo da Educacdo Fisica, as atividades fisicas desportivas, ritmicas expressivas, jogos
tradicionais populares e atividades de exploracdo da natureza (Jacinto et al., 2001). O curriculo
de Educacéo Fisica prioriza as atividades fisicas desportivas, que se desenvolvem através de
Jogos Desportivos essencialmente competitivos. Os Jogos Competitivos estimulam
essencialmente a competicdo, caracterizando-se por um resultado final e pela sua importancia,
favorecendo os mais habilidosos, produzindo mais perdedores do que vencedores, e acabando

com a alegria de jogar (Marcos & Correia, 2006).

A constituicdo de turmas prevé um nimero maximo de 28 alunos por turma, no caso dos
5° e 7° anos de escolaridade, anos de inicio de ciclo, prevendo 30 para os restantes anos destes
ciclos de estudo (Ministério da Educacao, 2018c). Ora, isto contribui para que haja uma extrema
diversidade e uma maior dificuldade em existirem relacionamentos efetivos entre todos. Um
grande ndmero de elementos num grupo num espaco reduzido, traduz-se numa menor
probabilidade de acontecerem relagdes entre os individuos pois, os elementos “tém menos

probabilidade de se expressarem e de apresentarem os seus pontos de vista” (Fachada, 1998).
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3.3.  Metodologia
3.3.1. Amostra

Neste estudo participaram 28 alunos (12,5 £ 0,5 anos), de ambos os sexos do 7°G da Escola
Basica 2,3 Martim de Freitas, sendo constituida por 16 alunos do sexo feminino e 12 do sexo

masculino.
3.3.2. Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a recolha de dados sdo 0 Games Emotion Scale (GES) reduzido,
construido e validado por Lavega et al (2013), caracterizado como uma escala tipo Likert (1 a 7)
para a mensuracdao da intensidade da expressdo das emocOes, para cada jogo realizado. A
pontuacdo um indica existir baixa intensidade emocional para uma emocéo, e a pontuagéo sete
expressa uma emocao intensa na sua expressao emocional. O GES reduzido apenas considera a
expressdao das emocdes positivas alegria e humor e emoc@es negativas: medo, raiva, tristeza,

vergonha.

3.3.3. Variaveis

Consideramos para 0 estudo em questdo variaveis independentes e dependentes, procurando
ainda neutralizar varidveis com potencial de interferéncia que possam interferir no estudo, como

a idade. Assim, as variaveis alvo de estudo sdo:
Variaveis Independentes

- Sexo: Masculino, Feminino;
- Dominio de acdo motriz: Sociomotriz sem competicdo; - Idade

(sensivelmente homogénea).

Variaveis dependentes

- Emocgdes: emocgdes positivas (alegria, humor), emocgbes negativas (tristeza, raiva,
vergonha, medo).

3.3.4. Procedimentos

O desenvolvimento desta abordagem foi constituido por alguns momentos, nomeadamente: a
definicdo do nimero de jogos a abordar, a sele¢do dos jogos de acordo com a familia motriz
definida, a aplicacao e preenchimento do GES a seguir a aplicacdo de jogos. Na aplicacdo dos
jogos serdo ainda aplicadas algumas regras que promovam a interagdo entre géneros, procurando

assim aumentar a sua importancia no preenchimento do GES.
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3.34.1. Selecéo dos jogos conforme a familia motriz definida

Esta investigac&o prevé a aplicagdo de quatro jogos sociomotrizes sem competicdo, selecionados
segundo os critérios da Ciéncia da A¢do Motriz (Parlebas, 2001). Podemos observar 0s jogos

sociomotrizes selecionados na Tabela I.

Tabela I - Jogos sem competicdo definidos

Jogo )
_ _ Desenvolvimento
Sociomotriz

Papéis

Os jogadores deverdo formar trios. Deste trio,
dois jogadores colocam-se em posicao de casa,
com as maos elevadas acima das cabegas e
unidas. O terceiro jogador devera estar dentro
desta casa e sera o inquilino. Um ou dois

Terremoto jogadores fardo o papel de “mae do jogo”, ou
seja, aquele que esta de fora e pretende participar

no jogo. Para isso, da ordens que deverado ser

cumpridas pelos jogadores em campo. Nestes
momentos de alteracdo das situagdes e papeis, a

“mae do jogo” podera entrar em jogo.

- Casa! (As casas deverdo
deslocar-se em busca de
novos inquilinos. Os
inquilinos deverao estar
imoveis em seus lugares,

a espera de nova casa);

-Inquilino! (Os inquilinos
deverdo deslocar-se em
busca de uma nova casa.
As casas ficam imoveis
em seus lugares, a espera

de novo inquilino);

- Terremoto! (As casas e
os inquilinos deveréo
desfazer-se enquanto
trios. Tudo deverd se

alterar e todos 0s
jogadores, sejam casas ou
inquilinos, deveréo
passar a desempenhar

noVos papéis).
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Desenvolvimento: quatro jogadores colocam-se
nos cantos de uma casa, estando cada cone

marcado por um sinalizador. Uma fica de fora
- Esquina (com casa);
(no centro do quadrado, formado pelas quatro q ( )

Quatro esquinas equidistantes umas das outras), tendo - Sem casa:

) como objetivo ocupar uma das quatro esquinas.
cantinhos

Enquanto a primeira se dirige a outro canto, as - Em espera;
outras tratam de mudar de lugar sem dar tempo a .
- Em movimento.
que esta de fora de o conquistar; o0 jogo assim se
sucede, sendo que quem perdeu o lugar vai para

0 centro.

Os jogadores deverdo estar organizados em
duplas e manterem-se de maos dadas. Os
membros da dupla tém coletes de cores
diferentes. Todas as duplas deslocam-se pelo
terreno de jogo sabendo que se outra dupla que
tem a bola lhes toca, ficam capturadas na parede.
Todavia, um jogador que possui a bola apenas
pode langa-la contra outro jogador de mesma cor.

- Lebres;

Ligacdes As bolas arremessadas entre cores diferentes

: ; - Cagador;
Perigosas ficam sem efeito. As duplas da parede voltam a ¢

incorporar-se no terreno de jogo se a duplas que .
P 1°9 plasq - Prisioneiro.
Ihes tocarem forem capturadas (pois outro
jogador de mesma cor da outra dupla tocou-lhe

com a bola).

Também podera salvar-se a dupla que possa
apanhar a bola sem separar-se da parede, caso a
bola va casualmente para aquela zona. O

deslocamento é livre.

Jogo dos Um fugitivo e um perseguidor. A distancia, os - Cagador;

cantaros restantes jogadores, aos pares, de bragos dados

) ) ) o - Céntaro;
ficam dispersos pelo terreno. Ao sinal de inicio,
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o fugitivo corre e, para escapar ao perseguidor, - Em espera.
dé o brago a um dos pares, cujo parceiro se
desloca por ndo ser permitido o grupo de 3;
fugindo do perseguidor, toma novo par. Sem
interrupcédo do jogo, desde que o perseguidor

atinja o fugitivo, e os papéis se invertam.

3.34.2. Aplicacéo dos Jogos definidos

A aplicacéo dos Jogos previamente definidos foi realizada em trés momentos distintos. Foi feita
no final de aulas de 100 minutos, realizando-se apenas um Jogo por aula, tendo assim um periodo
de quatro momentos distintos, um por cada jogo aplicado. Antes de cada momento de Aplicacao

0 Jogo e todas as suas regras foram explicadas de forma detalhada.
3.3.4.3. Preenchimento do GES

Ap0s a realizagdo de cada jogo, os alunos preencheram, individualmente, o questionario GES,
onde expressaram as emocdes sentidas. Cada aluno teve de escolher a sua prdpria alcunha, com
a qual passou a identificar-se nos momentos de preenchimento do GES, de forma a garantir o

seu anonimato.

O procedimento para a recolha dos dados contou com um momento inicial de
apresentacdo do GES aos participantes e de explicacdo das emocgOes nele representadas, bem

como a forma de preenchimento.
3.3.5. Local de recolha dos Dados

Os dados foram recolhidos durante das aulas de EF, nos diferentes espagos destinados a este

propdsito, na Escola Bésica de 2,3 Ciclo Martim de Freitas.
3.3.6. Cronograma de Ac¢do

Para organizar todos 0s momentos, estabelecemos o seguinte cronograma, apresentando na
Tabela 11, definindo assim 0 momento de investigagéo dos dados, a formulacéo do projeto e a
metodologia do estudo, o consentimento de participacdo no estudo, a intervencao e recolha de

dados e, por fim, a formulacao e investigacdo dos resultados.
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Tabela Il - Cronograma de agédo

Momento Data

Formulacéo do Projeto 31-01-2020

Autorizac¢do/Consentimento de

participacio 11a18-02-2020

Aplicagéo dos Jogos 20-02-2020 a 14-04-2020

Formulacdo e Discussdo dos Resultados 15-04-2020 a 08-05-2020

3.3.7. Confidencialidade e consentimento

Para a participacdo neste estudo foi necessario garantir a voluntariedade dos participantes,
através do devido consentimento, assumindo também um grau de confidencialidade de todos 0s

dados utilizados no estudo.

A participacdo dos alunos neste estudo foi alvo de uma autorizacdo enderecada aos
encarregados de educacdo (Anexo XXXVII — Autorizagdo para aplicagdo do GES), uma vez que
o0s estudantes sdo menores de idade, onde foi sublinhada a garantia de confidencialidade dos
dados pessoais de cada aluno, assim como a auséncia de prejuizos pela participacdo. Para garantir
a confidencialidade dos participantes, foi atribuido um nimero a cada um, procurando apenas
ter em consideracdo o sexo do participante aquando da definicdo dos respetivos nimeros. O

estudo foi ainda aprovado pela Coordenagdo do MEEFEBS.
3.4.  Apresentacio e discussio dos resultados
3.4.1. Analise dos dados

A andlise estatistica realizada procurou dar resposta aos objetivos do estudo. Assim sendo,
realizou-se uma andlise estatistica descritiva agregando os alunos por jogos, realizando-se um
teste estatistico de frequéncias relativas para observar os dados recolhidos. Aferiu-se desta forma
a média estatistica de cada uma das emog¢des mensuradas através do GES, de forma individual

(por cada jogo realizado) e de forma global, compilando o total da amostra (n=75).

Para analisar eventuais diferencas entre generos realizou-se um teste Anova de fator

duplo com repeticéo, quer para as emocgdes positivas quer para as emogdes negativas. A ANOVA
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de fator duplo, combina sexo com as diferentes variaveis emocionais associados respetivamente
ao bem-estar e ao mal-estar. Com esta analise de variancia bidirecional examinamos o efeito dos

dois fatores, assim como as interacdes entre estes dois fatores.

Para realizar a analise estatistica utilizou-se o software IMB SPSS Statistics 26.0.
3.4.2. Resultados
3.4.2.1. Analise descritiva

A andlise estatistica dos dados identificou respostas distintas para cada variavel estudada e
sobretudo, para o tipo de emocdo (positiva ou negativa). As emogdes positivas, Alegriae Humor,
provocaram emocdes significativamente mais intensas (M=5,37 e M=4,91), do que as emogdes
negativas, Raiva (M=1,80), Tristeza (M=1,29), Medo (M=1,20) e Vergonha (M=1,31).
Verificamos gue o total de elementos participantes por jogo nédo alcanga os 28 alunos. Isto deve-

se a faltas de presenca dos alunos as aulas em que os Jogos foram aplicados.

Tabela Il - Anélise descritiva

Meédia
Jogo Amostra
Alegria Humor Raiva Tristeza Medo Vergonha

Ligacgoes
] 4,54 4,38 2,43 1,58 1,17 1,13 24
Perigosas
Cantaros 6,12 5,96 1,72 1,24 1,40 1,32 25
Terremoto 5,48 4,32 1,31 1,08 1,04 1,46 26
Total 5,37 491 1,80 1,29 1,20 1,31 75
3.4.22. Teste Anova bi-factorial

Num primeiro teste, procurdmos inferir de existiam diferencas estatisticamente significativas
entre rapazes e raparigas, associando as variaveis emocionais positivas (alegria e humor). De
acordo com as estatisticas descritivas, as respostas as varaveis emocionais sdo mais intensas nas
raparigas do que nos rapazes (5.77 contra 3.83 no humor e 5.93 contra 4.70 na alegria). Como
podemos ver na tabela IV a estatistica F, muito superior ao valor critico, permite-nos rejeitar a

hipotese nula de igualdade entre sexo com o nivel de significancia de 5% (p-value =0.00). Logo,
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as diferencas reveladas entre rapazes e raparigas nas respostas as emoc0es associadas ao bem-

estar: alegria e humor sdo estatisticamente significativas. Releve-se que o teste ndo detetou

diferencas significativas entre as respostas as duas emoc@es (entre colunas) e também nao

detetou interagdes significativas entre fatores.

Tabela IV - Anova: fator duplo com repeticdo — emogdes positivas

Sumario Alegria Humor  Total
Feminino
Média 5,93 5,77 5,85
Masculino
Media 4,70 3,83 4,27
Total
Média 5,32 4,80
Anova
Fonte de variacdo sq gl mq F valor P F critico
Amostra 75,21 1,00 75,21 23,60 0,00 3,92
Colunas 8,01 1,00 8,01 2,51 0,12 3,92
Interagdes 3,68 1,00 3,68 1,15 0,29 3,92
Dentro 369,70 116,00 3,19
Total 456,59 119,00

Abreviaturas: sq, soma dos quadrados; gl, graus de liberdade; mq, quadrado médio;

F, distribuicdo F de Fisher-Snedecor.

Relativamente as emoc0es negativas (raiva, tristeza, medo e vergonha) o teste anova néo

detetou diferencas estatisticamente significativas entre géneros. O p-value acima de 5% (p-value

=0.46) e o valor da estatistica F (0.54) abaixo do limiar critico ndo nos permite rejeitar a hipétese

nula (igualdade da variavel dependente entre sexos). Ou seja, as diferengas observadas nas

médias entre os dois géneros no conjunto das emogdes ndo sdo estatisticamente significativas.

Vale a pena notar que as respostas a cada uma das emog0es individualmente consideradas séo,

em contrapartida distintas umas das outras (p-value associado a variagdo colunas iguais a 0.00).
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Tabela V - Anova: fator duplo com repeticdo - emogdes negativas

Sumario Raiva Tristeza  Medo  Vergonha  Total
Feminino
Média 1,77 1,40 1,33 1,27 1,44
Masculino
Média 1,80 1,33 1,07 1,20 1,35
Total
Média 1,78 1,37 1,20 1,23
Anova
Fonte de variacdo  SQ gl MQ F valor P F critico
Amostra 0,50 1,00 0,50 0,54 0,46 3,88
Colunas 12,95 3,00 4,32 4,65 0,00 2,64
Interacdes 0,71 3,00 0,24 0,26 0,86 2,64
Dentro 215,23 232,00 0,93
Total 229,40 239,00

Abreviaturas: sg, soma dos quadrados; gl, graus de liberdade; mq, quadrado médio;

F, distribuicdo F de Fisher-Snedecor.

3.4.3. Discussao dos resultados

Os resultados obtidos indicam que a metodologia utilizada tornou possivel responder as

(variavel neutralizada devido a sua homogeneidade).
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Os objetivos do estudo pretendiam recolher e aglomerar os dados recolhidos, categorizando as
emocdes resultantes do conjunto de jogos sem competicdo aplicados, de acordo com as variaveis
(emocdes) estudadas. Pretendiam ainda analisar estes dados, aferindo o potencial educativo

emocional dos jogos aplicados e interpreta-los também de acordo com o seu género e a idade

guestdes iniciais e aos objetivos do estudo. A analise descritiva, confirmam valores semelhantes
para as emog0Oes positivas analisadas (Alegria e Humor) nos participantes, revelando o efeito
deste tipo de jogos e a consensualidade das emogdes positivas nos participantes. Os valores

obtidos sdo consensuais com a literatura existente (Duran Delgado et al., 2014, Mufioz-Arroyave



et al., 2020 e Mufioz et al., 2016) para jogos sem competi¢cdo e emogdes positivas. Os altos
valores nas emocOes Alegria e Humor, confirmam também o seu potencial educativo para
promover a educacdao emocional e o bem-estar. Isto significa que estas emogdes foram sentidas
mais intensamente face as negativas, conforme estd também expresso na literatura (Santos,
2013). Nos jogos tradicionais, 0s participantes aprendem a regular, explorar e expressar as suas
proprias emocgOes (Mufioz-Arroyave et al., 2020). A ldgica interna dos jogos sem competicao
ndo determina o seu final, ndo havendo vencedores neste tipo de jogos. Isto permite que as
experiéncias se orientem para vertentes mais ludicas, resultante da sucessdo de papéis e situacoes
motrizes experimentadas durante o jogo (Etxebeste Otegi et al., 2014). A Educacéo Fisica deve
procurar capitalizar estas experiéncias, procurando desta forma valorizar o seu papel social,
alcancar as metas estabelecidas no curriculo, promovendo variabilidade de experiéncias

motrizes, focadas no bem-estar através de experiéncias agradaveis (Duran Delgado et al., 2014).

Reconhecer as diferengas entre sexos e estuda-las, torna-se importante para identificar
as possibilidades e gerar oportunidades que promovam uma igualdade de oportunidades (Pic &
Lavega-Burgués, 2019). Ao analisarmos os resultados por sexo, aferimos que os resultados
obtidos sdo bastante altos para as emogdes positivas em ambas as amostras. O inverso acontece
com os resultados obtidos para as emogdes negativas. Verificamos assim que o jogo favorece o
bem-estar social e a relacéo dos protagonistas entre si, tal como retratado na literatura (Bisquerra
y Pérez, 2007; Bisquerra, Soldevila, Ribes, Filella y Agullé, 2005; Bisquerra, 2003; Lavega,
Araujo, Jaqueira, 2013). A presenca ou auséncia de competi¢do é determinante na expressao de
emocdes positivas nos participantes, no entanto em competicéo, deve-se garantir que todos o0s
alunos tém a possibilidade de ter sucesso (Allender et al., 2006). Caso contrério, gera assimetrias
na expressdo emocional dos diversos participantes, concorrendo para a frustracdo e expressdo

de emocdes negativas.

Estes resultados permitem contrapor com as dificuldades encontradas nas relagdes entre
os alunos e nas relagdes entre sexos, praticadas em jogos com competicédo, aferindo assim que
0s jogos sem competicdo aplicados concorrem para a expressao emocional de emogdes positivas
por sexo, mesmo quando na sua aplicacdo foram introduzidas regras que estimulavam a sua
interacdo. Os jogos desportivos realizados contemplam uma diferenca de habilidades dificil de
manipular para permitir o sucesso de todos. Assim, 0s jogos sem competi¢cdo surgem como um

processo pedagdgico para educar emocdes para a igualdade entre sexos (Santos, 2013).

As diferencas estatisticamente significativas encontradas entre o sexo feminino e
masculino permitem refletir sobre as assimetrias entre ambos na préatica desportiva. No ensino,

0 acesso a pratica desportiva ainda ndo esta devidamente concretizado, podendo-se afirmar que
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0 servico publico prestado ainda ndo permitiu democratizar o acesso ao desporto (Godinho,
2018). O contexto historico indica-nos a baixa participacdo feminina, desde o desporto federado
ao desporto escolar. Atualmente, essas assimetrias ainda se verificam, sendo exemplo concreto
disso a participacao feminina no DE (17%), 10 pontos percentuais abaixo da masculina (26%),
no ano letivo 2015/2016, no universo de todos os alunos da escola publica (Dire¢do Geral da
Educacdo — Coordenacdo do Desporto Escolar). Isto reflete a necessidade de se promover um
sistema mais inclusivo e democratico, onde o Estado, através da escola publica e da Educacdo
Fisica deve ocupar um papel central, de acordo com o artigo 79° da Constituicdo da Republica

Portuguesa.

Ora, os jogos aplicados evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre
sexos, interpretando-se assim que 0 sexo feminino obteve maior expressao emocional para as
emocdes positivas do que o sexo masculino. Esta particularidade néo foi destacada na literatura
encontrada, no entanto parece congregar nos jogos sem competi¢cdo um potencial meio de maior
inclusdo, e de maior expressdo de vivéncias positivas no sexo feminino no 7° ano de
escolaridade, nas aulas de Educacdo Fisica. O seu potencial para a edificacdo de uma Educacdo

Fisica mais igualitaria ndo deve ser ignorado.
3.5.  Conclusbes
3.5.1. Constrangimentos e fragilidades

Em virtude da pandemia Covid-19, 0 ano de 2020 tornou-se absolutamente historico, confinando
todos os cidaddos as suas casas, como medida preventiva e perpetuada pelos diferentes paises a
escala global. O confinamento e afastamento social tornaram-se inevitaveis no combate ao

SARS-CoV2 que ndo dava tréguas e apresentava taxa de contagio bastante elevada.

As escolas publicas ndo foram excecdo, foram instrumentalizadas como forma de
exemplo, antecipando cenarios futuros e tecnologicos préximos: transitou de forma absoluta
para o0 Ensino a distancia, com cada aluno e professor a participar nas aulas a partir da sua

prépria, evitando desta forma o contacto (Decreto-Lei n.° 14-G/2020).

As fatalidades derivadas desta pandemia sdo incalculaveis. Este estudo, foi também
afetado, ndo sendo possivel aplicar o projeto inicialmente previsto. Desta forma, perdeu-se a
possibilidade de fazer a recolha do jogo Quatro Cantinhos. A possibilidade de poder realizar
mais vezes cada jogo estudado, promovendo aos participantes a exercitacdo dos mesmos,
aprendendo a aceitar 0 pacto enquanto grupo de respeito as regras que definem 0s mesmos

direitos e participacdo de todos, derivada da ldgica interna (Parlebas, 20001), também ficou
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impossibilitada, ndo sendo assim possivel observar o efeito longitudinal da aplicacdo destes

JOgos no pacto de aceitacdo e na educacdo emocional.

Assim sendo, o estudo realizou-se com uma amostra mais reduzida, e sem a possibilidade
de mensurar o efeito de aceitacdo e de bem-estar relacional interpessoal provocados pela

sucessiva aprendizagem da légica interna dos jogos.
3.5.2. Consideracdes finais

Os jogos sem competicdo revelam-se como uma possivel ferramenta promotora de bem-estar
emocional nos alunos de 7° ano de escolaridade, podendo a Idgica interna do jogo ser manipulada
no sentido de se promover diversas situacbes motrizes que obriguem a diversidade de acdes
motrizes, e a consequente educacdo emocional. Assumem-se também como uma possivel

ferramenta para alcancar os objetivos estabelecidos nas Metas de Aprendizagem Essenciais.

Esta variabilidade de experiéncias motrizes é essencial para que o aluno aprenda a
superar as suas dificuldades através de experiéncias agradaveis que promovam o bem-estar,
devendo os professores de Educacéo Fisica promover esta variedade de experiéncias (Bisquerra,
2000, 2003; Miralles, 2013 e Duran Delgado et al., 2014).

As experiéncias motrizes proporcionadas, independentemente do seu dominio motriz
devem oferecer situaces de bem-estar emocional para todos os participantes, procurando que
se envolvam todos de igual forma (Mufioz-Arroyave et al., 2020). Os jogos sem competi¢cdo um
papel muito importante neste &mbito, contribuindo para a aceitacdo, relacionamento entre pares

e entre generos, através da vivéncia de emocdes positivas.

Nestes alunos desta idade, 0s jogos sem competicao realizados parecem ser ferramentas
adequadas para a participacéo feminina na aula de Educacdo Fisica, sendo reveladores de algum
potencial para uma inclusdo do sexo feminino em atividades desportivas e para 0 seu bem-estar

nas aulas de Educacéo Fisica.

Este estudo podera contribuir para as recomendacdes de Pic et al (Pic & Lavega-Burgués,
2019), estudando as diferengas de comportamentos encontras entre sexos. Os resultados obtidos
permitem concluir que 0s jogos sem competicdo promovem o bem-estar emocional para ambos
0s sexos, destacando-se pela inclusdo do sexo feminino. Permitem também concluir que

contribui positivamente para a relacéo entre sexos, em alunos do 7° ano de escolaridade.
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Conclusao

“Acima de tudo, os alunos deveréo ser o foco principal da nossa acdo. Conseguir fazer deles
melhores alunos e melhores seres humanos é uma enorme responsabilidade, mas também a
oportunidade de nos realizarmos enquanto professores.”. Num momento de epifania,
regressamos ao dia zero do EP, o dia antes da primeira aula e do pontapé de saida de um ano de
aprendizagens incomensuraveis. Recuamos no tempo para recordar estas palavras da Professora

Orientadora, dirigidas aos seus estagiarios, para perspetivar o ano letivo.

Esta retrospetiva leva-nos ao nosso ponto de partida, ao mais profundo dos nossos
propdsitos. Através das diferentes areas de intervencdo trabalhadas, descobrimos o sentido da
nossa missdo. Percebemos, através da experiéncia empirica, que € ao percorrer os caminhos mais
sinuosos e exigentes que vamos encontrar os sentimentos mais valiosos, de preenchimento
pessoal e profissional e de absoluta valorizacdo da Educacao Fisica. Foi ao tornar 0s nossos
alunos o motor central da nossa acdo, que encontramos a verdadeira concretizacdo da nossa
missdo. Fruto das metodologias aplicadas, da dedicagédo, da experimentacdo, dos erros e da
concretizacdo, idealizamos a missao de ser professor. Uma missdo que nao se esgota em si

mesma e que se transcende na ética fundamental do ser humano.

A inevitdvel questdo que se tornou absolutamente central, e que nos motivou
intrinsecamente a dar o nosso melhor no sentido de a alcancar, levanta-se. Conseguimos produzir
melhores alunos e melhores seres humanos? Certamente que poderiamos fazer melhor. Num ano
de muita aprendizagem, gratificante e de realizacdo, ndo poderemos fugir deste desencanto. No
entanto, neste desencanto brota a procura incessante de imputar a nossa docéncia 0s maiores
valores éticos, deontol6gicos e pedagogicos, visando encontrar a constante “oportunidade de nos
realizarmos enquanto professores”. Pois, identificando-nos com as palavras de Sérgio (2003), “o
ser humano ¢ um ser por cumprir em todas as circunstancias”, onde a intencionalidade nos

conduz a realizacdo e a oportunidade de nos transcendermos.

O nosso percurso comega neste ano paradoxal, na representacdo de dois papéis
antagonistas, na transicdo entre aluno e professor. No entanto, € desta fase embrionéria que
partimos com a premissa de que, € na procura incessante dessa realiza¢do, que encontramos o
prazer da lecionacdo e a cupula para virmos a ser professores de Educacgdo Fisica competentes,

diferenciadores e individuos “visando superar e superar-se” (Sérgio, 2003).
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Jogos Pré-Desportivos

Voleibol

Badminton

Ginastica

(minimo: 2 tapetes)

(Patinagem)

Voleibol

Raquetes:
- Badminton

- Ténis

Anexo Il — Mapa de mateérias prioritarias

Ginastica:
- Solo

- Aparelhos

Atletismo:

- Salto em Altura

(Luta)

(Escalada)

Ginastica:
- Solo
- Aparelhos

- Acrobatica

Atletismo:

Basquetebol

Atletismo:

- Salto em Comprimento

Basquetebol

Atletismo:
- Triplo Salto

- Salto em Comprimento

Basquetebol

Futsal

Atletismo:
- Salto em Comprimento
- Corrida de Resisténcia / Milha

+
(- Corrida de Velocidade
- Corrida de Barreiras
- Corrida de Estafetas)
Basquetebol

Andebol / Futsal

Atletismo:

Futsal

Jogos Pré-Desportivos

Atletismo:
- Corridas de Velocidade
- Corrida de Barreiras
- Corrida de Estafetas

- Corrida de Resisténcia

Andebol

Futsal

Atletismo:
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Ginastica

(minimo: 2 tapetes)

(Patinagem)

- Salto em Altura

(Luta)

(Escalada)

- Salto em Comprimento
- Triplo Salto
- Corrida de Resisténcia / Milha
+
(- Corrida de Velocidade
- Corrida de Barreiras

- Corrida de Estafetas)

- Corrida de Barreiras
- Corrida de Velocidade
- Corrida de Estafetas

- Corrida de Resisténcia
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Anexo 11 — Ficha individual do aluno

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2019/2020
FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

Identificacdo:

Mome:

Ano: Turma: Mamero: Data de Nascimento: / !
Peso: kg Altura: cm Documento de ldentificacdo:

Morada: Telemavel:

A tua Saade e Alimentacdo:

Tens algum dos seguintes problemas: .ﬁ.sma|:| EpilepsiaDPrDblemas na Coluna[ ] Diabetes[ ] BrcnquiteD
Problemas Cardiacos[ | Hipertensdo [] Colesterol [] Outros:

Ouves bem? Sim[ |NSo [] Vés bem? Sim[ | Nio[]
Alguma vez foste submetido a uma intervencdo cirdrgica? SimDNEoD A qué?
Horas @ que normalmente te deitas: E a que horas acordas?

Tens dispensa médica da componente pratica da aula de Educacio Fisica? Sim [ Mo []
5e sim, qual é o motiva?

Quantas refeicdes realizas por dia? Quais s3o:

Pratica Desportiva:

Praticas alguma modalidade desportiva? Sim [] M3o[ ]
Se a tua resposta foi S5IM, indica gual (guais)?
Federada? Sim D Nﬁolj CQual & o Clube?
Qual oz dias e horarios dos treinos?

Se a tua resposta foi NAD, & praticaste? Sim U nze [

Se a tua resposta foi SIM, indica gual (quais)? Federada? Sim [ | M&a[]
1a participaste nos Grupo/Equipa do Desporto Escolar? Sim |:| NEQD

Este ano pretendes fazer parte de algum? Sim O Mo

Se 8IM, qualiguais)? Futsal [ 1Badminton[ ] Atletismal ] Boccial

Dados relativos a Educacdo Fisica:

Assinala as modalidades que mais gostas?

Andebaol D Futebol D.ﬁd:letl'smcu DDrienta;EDD Escalada D Badminton D Woleibol DNatau;ﬁcuD
Basguetebal U corfebol U Patinagem U Ginastica [ logo Tradicionais U surf Ogolfe O 1enis U
Outras [] Quais?

Indica 3 modalidades que gostarias de dar este ano:

Qual ou guais as modalidades que tu gostas MAIS?

Qual ou guais as modalidades que tu gostas MENOS?

Qual foi a tua nota & discipling de Educacdo Fisica no ano letiva anterior?

BOM ANO LETIVO
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Anexo IV - Programa Educativo Individual

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

(Aplica-se apenas aos alunos com adaptacdes curriculares significativas)

(Artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho)

1. Operacionalizacdo das Adaptacdes Curriculares Significativas (Alinea c) do Art. 2.%)

Disciplina/Ar
Area de : Conte Objetivos/conhecimentos, Estratégias de ensino/Adaptagtes
o ea curricular/ ) ) ] Indicador de sucesso 9 o pag
competénciat xto capacidades e atitudes? no processo de avaliagdo
interveniente
Devera atingir no final do ano:
Voleibol — realizar alguns gestos Servico por baixo e
técnicos passe
Minitrampolim:
Ginastica de Aparethos — realizar |  realizar a corrida de
Consciéncia alqumas passagens por aparehos | chamada, chamada e Observagio direta
e Dominio ; [ 5 <
da modalidade impulséo. (grelhas de observagéo)
r .
do Corpo Boque/ Plinto
Na
turma Pega da Raquete,
Bem-estar, Badminton - realizar varios gestos | Clear, Lob, Servico
saude e Com técnicos Curto e Comprido,
ambiente colegas Drive
Ed. Fisica
Diana Melo Andebol - realizar alguns gestos Passe, Recegéo,
Relacionam técnicos Drible
ento Tiago Viegas Teste escrito e adaptado
Futsal - realizar alguns gestos Rececdo, passe e
Interpessoal Com técnicos condug&o de bola
tarefei -Questdes de resposta direta, de
Teste de Vaivém: preenchimento de lacunas, de
. ra .
Desenvolvi . . Realizar 10 voltas. escolha mdltipla, verdadeiro/falso e
mento Atletismo - Resisténcia ) .
Milha:  correr 5 outros itens de selegdo, nos
pessoal e continuo diferentes momentos de avaliag&o;
autonomia

Atletismo - Salto em Comprimento

Realizar trés fases do
salto: Corrida de
balango, chamada e

rececao

Atletismo - Velocidade

|dentificar as 3 vozes

de partida e

- Leitura dos enunciados pela
docente de educagéo especial, em

sala a parte.
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posicionar-se de
acordo com  as
mesmas, desacelerar
apenas depois da
meta, correr dentro da

pista

Devera cumprir as normas e
regras da aula, de higiene e

seguranga

Orienta devidamente
0 equipamento
desportivo e néo
coloca em causa a
sua integridade fisica

nem a dos colegas

Assimila e pratica os principios
base de cordialidade, respeito e

entreajuda durante as aulas

Cooperar com  0s
colegas e com o
professor nas diversas
tarefas para que os
objetivos das diversas
tarefas e modalidades
sejam  alcangados.
Cumprimenta sempre
o professor a chegada

€ a saida da aula.
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Anexo V - Distribuicao das Matérias

CATEG. 72 Ano 82 Ano 92 Ano
A JDC JDC JDC
Futsal Andebol Futsal
Voleibol Voleibol Voleibol
Andebol Basquetebol Basquetebol
B GINASTICA GINASTICA GINASTICA
Ginastica de Aparelhos Ginastica de Solo Ginastica Acrobatica
- Boque/Plinto - Pares e trios
- Minitrampolim Ginastica de Aparelhos
Ginastica de Solo Gindstica AcToba'tia Boque/Plinto
- Pares e trios . . .
Minitrampolim
C ATLETISMO ATLETISMO ATLETISMO
Corridas Corridas Corridas
Resisténcia Resisténcia Resisténcia
Velocidade Estafetas Barreiras (opcional)
Saltos Saltos Saltos
Comprimento Altura (Fosbury Flop) Triplo Salto
F RAQUETES RAQUETES RAQUETES
Badminton Badminton Badminton
Ténis iniciagdo (sem aval.) Ténis
G OUTRAS
Escalada, Luta / Judo, Orientagdo, Héquei em Campo, Raguebi, Lancamento do peso,
E Danca Danca Danga
D Patinagem: Modalidade alternativa devido a falta de material especifico (patins);

quando houver material passa a ser modalidade nuclear (obrigatéria)
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Anexo VI — Mapa de Rotagdes dos Espacos

MAPA DE ROTACAO DE INSTALACOES - 2019/2020

3em3

Espago

Mario F.

Segun difeiva

08:30-09:20
09:25-10:15

m |2

10:30-11:20

DM*

MF

11:30-12:20

DM*

A[F

MF

12:25-13:15

Marisa F.

13:35-1425

14:30-15:20

15:30-1&20

DM*

MF

16:35-17:25
17:30-18:20

DM*
S

MF
e

(8

9B

Tevga-feiva

08:30-09:20

09:25-10:15

MF

9A

10:30-11:20

DM*

MF

KRR

11:30-12:20

12:25-13:15

13:35-14:25

9A

14:30-15:20

15:30-1&20

16:35-17:25

17:30-18:20

Quarta-feira

08:30-09:20
09:25-10:15

10:30-11:20
11:30-12:20

™[R

MF

12:25-13:15

MF

13:35-1425

ala

SE

14:30-15:20

15:30-1&20

16:35-17:25

17:30-1820

Quinta-feira

08:30-09:20

09:25-10:15
10:30-11:20
11:30-12:20
12:25-13:15

MF

H(3(3

MF

MF

13:35-1425

SH/I

9A

14:30-15:20
15:30-1&20
16:35-17:25
17:30-18:20

MF

9B

9B

Sexta-feira

08:30-09:20
09:25-10:15
10:30-11:20
11:30-12:20
12:225-13:15

13:35-1425

14:30-15:20
15:30-1&20
16:35-17:25
17:30-18:20

9|8

51

| Espaco 1- 2/3 Pav. Sul: Espago 2

Notal: Em caso de chuva a sala do pavilhido serd ocupado pela seguinte ordem de prioridade: 12 Espaco 3; 22 Espago 4
Nota2: Em caso de chuva metade do espago 1 do pavilhio (1/3) serd ocupado pela seguinte ordem de prioridade: 12 Espaco 3; 22 Espago 4; 32 Espago 5
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Anexo VII — Periodizagdo das matérias ao longo do ano letivo

PLANEAMENTO ANUAL

Setembro Outubro Novem bro Dezembro Janelm Feverelro Margo Abrll Malo
2019 2019 2m9 2020 200 2020 2020 2020
Domingo 1 8 15 22 = 6 13 = 7 3 » 17 24 1 12 m®m 2 ] 9 16 23| 1 15 22 29 12 19 3 0w 17 oM 3
segunda-felra 2z 3 18 B’m B 7 14 A 2 4 m 18 25 2 3 @ 3 w17 z 2 15 3 w7 4 11 18 23 1
T-felra 3w 17 2. 1 8 15 -m 2 5 B 18 2= 3 m n 2 a 1 18 3 1w 17 1w 211 2. 5 12 19 2
Quarta-felra 4 1 18 25 2 3 B B 3 6 B W 27 4 5 = 29 5 12 19 4 1 1B = 15 22 9 & 13 0 7 3
a-felra 5 12 19 2 3 0w 17 M 3 7 W 21 = 5 B [ 30 6 13 2 (|5 12 13 ®/ 1 3 30 7 14 2 :/ 4
Sexta-felra 6 13 20 7 4 1 18 B 1 8 15 22 29 3 7 oW 3 7 14 2 ®/|(E 13 W T m 17 B 15 22 5
sabado 7 14 21 28 5 12 19 0% 2 9 ® 23 ;|1 7 1B = 1 8 15 2@ W |7 14 u ;B 15 | 25 9 16 23 30 3
o R T B S L L T B e e N TR fTm v G oo Dia Tlalt]lalt]lalt]alT[alTr]alTlalalT]alT]alT]alr]a
N2 de dua 1 [213] & [s16| 7 |819| 10 114 13 haj1g 16 h7j1d 19 [mj2a] 22 [p3j2q =5 || 2| 28 poia m paja 34 [ss|ag 37 [swm| & Dia 7 5 | 14|16 | 21 ) 23| 2k |30 (4|6 || 13|18 W0)|F7]| 3 5 | 0| 12117 |15 ) X | %
N? do Bspage 11 1 [1]1 1t [ ala[alalalal2l2]2]2]2]2 1] 1 5 [ s s [s[s s [ s N2 de Aula 41 [42/43| 44 |45/ac| 47 [48/48| 50 |51/52| 53 [54/55| 56 |57/58[ 59 |60/61|62/63| 64 [65/66| €7 |6B/e8| 70 (77| B |74
Matérias N2do Espago 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2
Volsibol Matérias
Bodminton Valeibal
Ginstica -
Fafimagem P
Gingstica de Agardihos Gindstica
Gindsticn de Sola Patinagem
Salto em C Ginastica de Aparelhos
FITESCOLA [ | Ginastica de Solo
Andetol Patinagem
r:"‘fi - Salto em Comprimento
Velogdade Andebol
Futal Futsal
Veloodade Resisténcia
Resisténdga Velodidade
1 [ | 3

Dia T Q T a T
Dila 14 16 21 23 28 30 5
N2 de Aula 76 (77/78] 7o |80/s1 82 |s3/e4| 85 |86/87|
N2 do Espaco 2 2 5 5 5 5 5
Matérlas
Volelbol

-
o

T

14 | 19| 21 | 26 | 8| 2

89/00] o1 [93/03] 03 |oa/os| o6 |o7/os]
1

w B
= g|e| =

Gindstica de Aparelhos
Gindstica de Solo

3 Salto em Comprimento
Futsal

Andebol

Veloddade




Anexo VIII — Exemplo de Extensdo de Contetidos - Andebol

Dia

EXTENSAO CONTEUDOS - ANDEBOL

OUTUBRO

DEZEMBRO

Q

Dia

10

17

24

N° de Aula

11]12

14[15

17|18

N° do Espago

4

Aula da Unidade Didatica

23

56

8[9

Avaliagdo Formativa

x| &[5 6 [

X

MNEIEENE

1 | E

1| E

mcOX>»-H>

Passe de Ombro

Passe de Pulso

Passe Picado

Drible de Progresséo

Drible de Protecéo

Remate em apoio

Remate emsalto

Mudangas de
Direcdo em Drible

Fintas

Desmarcagdes

Ocupacéo
equilibrada dos

AFI

Contra-ataque

>unmMmTMmOU

Interce¢do

Desarme

Bloco

Marcacéo Individual

Marcacéo Zonal

I/E

Deslocamentos
Defensivos

I/E

Acdo do Guarda-
redes (posic&o base
e deslocamentos)

AS

87

ABRIL MAIO
T Q T Q
28 30 5 7
82 83[84 85 86(87
5 5 5 5
23 24]25 26 27|28
X X X LEGENDA
| 1| E 1| E
© €l INTRODUGAO !
1| E " E
EXERCITACAO
" [
CONSOLIDACAO
AVALIAGAO FORMATIVA
€ o INICIAL ARl
L U E AVALIACAO SUMATIVA AS
1 E ['E
1| E
1| E
C
E AS
1
1 1| E
C c|c
C c|c
1 E|E




Anexo IX — Modelo de Plano de Aula utilizado

©

Ve

REPUBLICA
PORTUGUESA

IQ@UU

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS -

ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS

Ano letivo de 2019/2020

FACLULDADE DF
CIENCIAS DI DESPORTO
E EDUCACAD FISICA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Professor Estagidrio:

Professora Orientadora:

Ano: Turma: Data: Hora:
Periodo: Local: Espago n?2:
N2 da aula: U.D.: Duragao da aula:

N2 de alunos previstos:

N2 de alunos dispensados:

Funcgao didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Plano de Aula

Tempo

Objetivos
especificos

Descricdo da tarefa /
Organizagao

Componentes
Criticas

Critérios de Exito

Estratégias
/ Estilos /
Modelos
de Ensino

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentagdo/Justificacdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo X - Modelo de Relatério de aula utilizado

Relatdrio de Aula/Reflexao critica

Professor Estagidrio: Professora Orientadora:

Ano: Turma: Data: Hora:

Periodo: Local: Espago n?:

N2 da aula: U.D.: Duragao da aula:
N2 de alunos presentes: N de alunos dispensados:
Objetivos da aula:

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula

Instrucao
Gestao:

Clima:
Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo XI — Formagcéo Juizes-arbitros Atletismo

CLUBE DE ATLETISMO - DESPORTO ESCOLAR

FORMACAO DE
ARBITRAGEMEM
ATLETISMO

QUERES SER JUIZ ARBITRO DE ATLETISMO
DO DESPORTO ESCOLAR? APARECE!!

14H30 | 4 DE DEZEMBRO | QUARTA-FEIRA
PAVILHAO DE EDUCACAO FiSICA
(=

<N FACULDADE DE 3
A 2 CIENCIAS DO DESPORTO
1 2 Al % 9 0 E EDUCAGAO FISICA 5
<afly sl 3l ) UNIVERSIDADE P
S ey ? ~
B M [ < COIMBRA -
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Anexo XII - Ficha de Avaliagdo Anual

32 Ciclo
PRATICA 55% [BW.1- % CONHEC. 10% DOM. ESPECIF. 70% DOM. SOCIAL 15% DOM. TRABALHO 15%
Ne Nome 12P|22P|32p| 12P | 22P [32P| 12P | 22P | 2¢P (32P( 32P| 12P | 2°P | 3°P |12P|2°P|22P|32P| 32P | 12P|22P |22P|32P| 32P

VI[N |WIN |-

=
o

[y
[N

[ERY
N

[N
w

=
i

=
ul

=
(2]

=
~

=
00

=
(=)

N
o

N
=

N
N

N
w

N
S

N
wul

N
(2]

N
~

N
00
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Anexo X111 — Combinagdo da Avaliagdo da Pratica

32 CICLO - Prdtica = 55%

JDC **

GINASTICA *

ATLETISMO *

RAQUETES *

OUTROS

Nome N|AND|FUTS |VOL(N

Solo

Apar

N

Vel

Resist

SCmp|N

Bdm

N

W 12P 2¢P 39p

20p

39p

%

%

%

* Nas matérias com 2 ou mais variantes/especialidades o nivel PI-I-E-A atribuido devera resultar desse conjunto, de acordo com a tabela especifica (consu

** Nos JDC contam as duas melhores avaliacoes
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Anexo XIV - Critérios de Avaliacao

Dominio Especifico Ponderacgao
Atividades Fisicas 55%
Aptiddo Fisica / resultados dos testes FlTescola 5% 70%
Conhecimentos 10%
Dominio Social Ponderacgao
Cumprimento de regras dentro da aula 3%
Assiduidade 3%
Pontualidade 3% 15%
Respeito pelo trabalho dos outros 3%
Responsabilidade 3%
Dominio de Trabalho Ponderacao
Cumprimento de tarefas dentro da aula 3%
Participacdo na aula / Empenhamento 3%
Trazer o material necessario para a aula 3% 15%
Organizacdo dos materiais necessarios para 3%
a sala de aula
Autonomia no trabalho 3%
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Anexo XV - Tabela de Combinacao de Niveis de Desempenho por categoria

Tabela para obtencdo do nivel nas modalidades com varias especialidades

Ginastica: Solo/Aparelhos/Acrobatica

Atletismo: Velocidade/Barreiras/Estafetas/Comprimento/Altura/Triplo (maximo 4 por ano)

Raquetes: Badminton/Ténis

22 / 32 Ciclos

4 ESPECIALIDADES

3 ESPECIALIDADES

2 ESPECIALIDADES

A A A
A E E
A I E
E E E
E I I
A PI I
I I I
E PI I
I PI PI
PI PI PI

AlAa[A]lA]n~A AlalAlA
Al Al Al E] A Al AlTE[A
Al AlE] E]A Al EJTELE
AlAa[A]1[a Al a1 E
Al E[E]E]E Al E]T1TT]E
Al Al Al E Al Al [ E
Al AlTE] 1 ]E E| E]E[E
Al a1 |1 ]cE Al 1] 1lE
Al E[E]T1T]E Al E[P[E
Al Al E || E E|E[1[E
E|E[E| E]E Al 1 [ [ 1
Al E[ 11 [E E| E [P [ 1
E|E[E|1]E E| 1 [ 1 [1
Al E]EPm]E IR
Al1T [ 11 [E E| 1 [P [ 1
Al Al || E 1 |1 [ 1 [ 1
Al E[1 [ Pm[E E [P [P [ PI
E|E[E [P [ E 1 |1 [ p[PI
E|E[ 1|1 ]E 1 [ pt [P [PI
Al 1 [ 1 [P |E pr | P | P | PI
EJE[ 1 [rm[1
E| 1 [ 11 ]1
Al 1T [P [1
E|E [P [P [T
E| 1 [ 1 [P | 1
1 [ 1 [ 11 ]1
NIRRT
E| 1 [P [P | I
1 |1 [ 1 [ |1
E[Pr[pP P[P
1 [ 1 [ [P [ e
HIEREREE
Pt [P [P [P | Pr
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Anexo XVI - Tabela de Combinacéao de Niveis de Desempenho

72 ano

5 Modal. b 3 Modal. 2 Modal.
Alalala 5 AlA 5 Alala AlA 100
Alalala 5 AlA 5 AlalE NH -
Alalale 5 AlA 5 AlE|E N : B
Alalala 5 AlA 5 Alall 3H : B
Alalale 5 AlE 5 AlE[ NEl B
Alale]e 5 AlA 5 Alalp 3’ B
AlAalA]A 5 AlA 5 E|E|E 3l s B
Alale]E 5 AlA 5 Al 4 1l s B
NEEE 5 AlE 5 NER B 1l s B
Alalali 5 AlA 5 E|E|1 4 B3I - B
NEEE 4 ElE [ | NEE o
Alale]l 4 AlE 4 FEE o
Alalali 4 AlE 4 El 1] 4
AlalE|E 4 E|E 4 NEIE - G
E|e|efE 4 Al 4 S - B
Alale]l 4 AlA 4 K 3
Alali ] 4 AlE 4 HEIE : B
NEEE 4 E|E 4 IR : B A IS
Ala]alp 4 ElE 4 IR 7 B d - A3
AlE[E] 4 Al 4 SIEIED s B J : B)6E
E|le|e|E 4 E|E 4 pIEN 2] 45|
Alali] 4 E] 4
AlalEe]p 4 Al 3
Ale[1 ] 4 E[E 3
NEEE 4 E[1 3
E[e[E[ 4 1K 3
Ele[elE 4 B 3
Alali]p 4 AlPI 3
NEBER 4 E[l 3
NEDE 4 K 3
NENRE 4 E [P 2
E[e[Ee[] 4 1K 2
Eleli ] 4 | [P 2
NEDE 3 P[P 2
NENE 3
Alalri]pi 3
E[e[1 ] 3
el ]| 3
E[e[E[p 3
NEER 3
NENE 3
[ ][ 3
E[e]1 [P 3
IHNE 3
Al pi]pI 3
E[e]pi]pi 3
IHNE 3
E[ ] ]p 3
NEIEIER 2
E[ 1 [pi]pi 2
L e 2
E[pi]pi [P 2
L [ei]p 2
L [pi[pi]pI 2
pi{pipi]Pi 1
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Anexo XVII — Exemplo de Parametros de Avaliagdo - Atletismo

SALTO EM COMPRIMENTO

I = 3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A quando realiza 8/9 itens

1. Acelera progressivamente a corrida
sem reduzir a velocidade

2. Impulséo rapida na zona de chamada
(com 1 peé)

3. Queda a pés juntos na caixa de
saltos

4. Elevacdo enérgica da coxa da perna livre,

na impulséo

5. Mantém o tronco “direito” durante a fase

ascendente

6. Toca o solo o mais longe possivel

7. Corrida de balango ajustada e
rapida

8. “Puxa” a perna de impulsdo para
junto da perna livre

9. Inclina o tronco a frente na rececéo,
com rotagéo simultanea dos
membros superiores a frente

VELOCIDADE

| = 2 pontos

E =4 pontos

A =5/6 pontos

O aluno obtém Nivel | quando realiza 2 itens, Nivel E quando realiza 4 itens e Nivel A quando realiza 5/6 itens

Com partida baixa

Com partida baixa

Com partida baixa

1. Identificar as 3 vozes de partida (aos
seus lugares — prontos — parte) e
posicionar-se de acordo com as mesmas

2. Sem desaceleracao nitida no final

3. Avanco dos ombros em relagdo a linha

de partida (na partida baixa)

4. Inclinagdo do tronco a frente na chegada

RESISTENCIA

5. Movimento circular dos membros

inferiores

6. Apoios ativos com a parte anterior do

pé

E

7° ano

1. Percorre uma Milha entre 10°01” ¢
12°00”. O aluno pode andar mas néo

pode parar

1. Percorre uma Milha entre 8°30” ¢ 10°00”.

aluno pode andar mas néo pode parar

O | 1. Percorre uma Milha em menos
de 8°30”. O aluno pode andar mas

nado pode parar

2. Efetua 20 a 34 percursos do teste

Vai-Vem*

2. Efetua 35 a 49 percursos do teste Vai-Vem*

2. Efetua 50 ou mais percursos do

teste Vai-Vem*
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Anexo XVIII -Exemplo de Instrumento de Avaliago - Voleibol

G

Bl

0
(=]

REPUBLICA

, 1
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS

ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2019/2020

1 2 @a 90

FACULDADE DF
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

VOLEIBOL - 13/02/2020

I = 3 pontos

E = 6 pontos

72/82: A = 7/8 pontos

quando realiza 7/8 niveis

72 e 82 anos : O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A

quando realiza 8/9 itens

92 ano: O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A

Jogo de cooperacao 2+2
(72 ano)

Jogo de oposicio: 2x2 ou
3x3

Jogo de oposicao: 2x2 ou
3x3

1. Colocagao da bola no
colega em trajetdria
ascendente-descendente,
de modo a que este possa
dar continuidade ao jogo

2. Passe / manchete em
funcdo da trajetéria da
bola

3. Servigo por baixo
dirigido ao colega

4. Realizagdo do 22 toque
para posterior ataque

5. Ataque para um espago
vazio

6. Servigo por baixo
colocando a bola em zona
de dificil recegdo

7. Servigo por cima ou por
baixo para zona de dificil
rececao

8. Remate (em apoio ou
suspensao)

9. Bloco (56 92ano)

NO

NOME

1 2 3

4 5 6
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Anexo XIX — Trabalho tedrico

iy . '“—' o:‘.oo.
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM OF FREITAS
E3COLA BASICA 23 MARTIM OF FREITAS e

mm.m é‘a"m

Guia de Elaboracio do Trabalho
Aluno:

Parte }
TEMA: Atkctismo

ESTRUTURA:

* Aprosentacio das disciphngs sbordadas so longo do ano na dncplns,

* Descrigdo das componontes critxcas da iomica de comda ¢ de exercicos que cuerciiom
a Momica de comda;

* Melhoves rosultados de atictas portugueses ma modalidade de Atictinmo nos Jogos
Olumgucos,

» Conclusdo;
* Biblwyrafia

Partel
TEMA: Aptidso Fisica

* Elaboeagio d¢ wm Circwnto de Aptadilo Fiasca, com 6 exercicios trabalbados a0 oago
a0 ketivo, pars os colegas realizarem numa Asla Siocrons

Exercicie Descrigho N* de repetighes
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Anexo XX — Ficha de autoavaliagcdo

REPUBLICA '
@ B” PORTUGUESA | “** 1 2 @ 9 0

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS

v = FACULDADE DE {
I:IE' ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS CIENCIAS DO DESPORTO |

i UNIVERSIDADE b |

_ Anoletivode2019/200 ~ COIMBRA

Ficha de Autoavaliacdo de Educacdo Fisica

Nome: nNe Turma:

Apds uma reflexdo, coloca uma (X) no quadrado que representa a tua situagdo (X)
Escala: (S) - Sempre (QS) - Quase Sempre (AS) - As vezes (R) - Raramente (N) — Nunca

(P1) - Nivel Pré-Introdutério (1) - Introdutério (E) — Elementar (A) - Avancado

PAPATIeIres aa Avallac ko 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
¢ S |QS|AS| RI{N| S |QS|AS| R N| S |QS]AS| R
E 3% |Cumpro as regras dentro da aula
g 3% |Sou Assiduo(a)
g g‘ 3% |Sou pontual
:§ E 3% |Respeito o trabalho dos outros
= 3% |Sou responsavel
=]
(= Acho que merego (%) % % %
:E- 3% |Cumpro as tarefas dadas pelo professor dentro da aula
@
o '3 3% |Participo na aula com empenho
'g “; 3% |Trago o material necessario para a aula
LY
£ @ | 3% |Organizo os materiais para a aula (arrumagdo do material)
o 0
Q [ | 3% |Sou autonomo(a)
= Acho que merego (%) % % %
| Niveis de Desempenho PIJ] 1TJE]A PI| I|E|A Pl] I | E
3 Andebol
Jogos Desportivos
© . Futsal
] Coletivos :
o -~ Voleibol
2 X |Atividades| Ginastica de Solo
£ o . Ginastica ——
9 =2 Fisicas Ginastica de Aparelhos
n m - - .
a < (55%) - Resisténcia
= = Atletismo Salto em Comprimento
E E Velocidade
g a Raquetes Badminton
a] Aptiddo Fisica (5%) FitEscola
Conhecimentos (10%)  |Ficha de Avaliacio
Apds uma reflexdo cuidada acerca do que escreveste, qual a nota que
achas gue mereces no final do periodo
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Reflex&do/Sugestoes:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo
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Anexo XXI| — Tarefas assincronas

® @ =t % @ 5o
ilv = AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
[]“ ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS et
Ano et de 20192020 COMBRA
ENERGIA DESPENDIDA
Nome:

Data de realizagiio do trabalho:

Dados pessoais, IMC E TMB

MASSA CORPORAL (KG)

ALTURA (M)

IMC

INDICE DE ATIVIDADE DIARIA

L= U FORTOCONR T2 g ()
ﬂv o AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
[I:I ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS :
Ano letivo de 201912020 UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gastos energéticos da pritica da Atividade Fisica didria

Gastos da pratica da Atividade Fisica didria

Caminhada em casa

Brincar em casa (ex.: saltar, brincar com uma bola, brincar com

wmilos)

Caminhada

Badminton, ténis, passeio bicicleta, hipismo
Cormida lenta

Corrida média

Corrida de resisténcia

Corrida intensa

Al

TAXA DE METABOLISMO BASAL
(método Harris-Benedict)

Cilculos:

Circuito leve d o valor no Ot

exercicio)

Circuito duro di o valor colocado no O
exercicio)
Gasto energético total em atividade fisica didria

pos-

pos-

Kcal/mink  Temp Temp

P ° Intensidade
8 (min) *Kg
005 Muito ligeiro
0,061
0,092 Ligeiro
0.1

0,135 Moderado
016
0,195 Algo duro
0,228 Muito duro
0,041
0,07 Menos de 7
0.1 Mais de 7

Cilculos:

® TN = @ 40

ﬂv o AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS

l]" ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS L s e
Ano letivo de 2019/2020 COIMBRA
ENERGIA DESPENDIDA DIARIA TOTAL

T™B keal
ATIVIDADE FiSICA DIARIA keal
TOTAL keal
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EEFUBLICA
P FORTUGLITSA o 12 @ 90 _ . .
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS Percec¢ao do esforgo - Circuito de

ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS Cotaan st Coordenacao *
UNIVERSIDADE B

Ano letivo de 2019/2020 COIMBRA

012 3 456 7 8 9 10

Questionario pos- 00000000000
exercicio :)

Apos realizares as tarefas estipuladas, Percecio do esforco - Circuito de
deves preencher este formulario, para

avaliares o teu esforg¢o na realizagao dos
circuitos propostos. Para isso,
apresentamos-te a escala de percepgao
subjetiva de esforgo reduzida, de Gunnar
Borg. Esta escala mede a intensidade do OOO OOOOOOO O
esforgo realizado no exercicio, indo de
valores de 0 a 10. O representa Repouso
(sem nenhum esforgo), e 10 representa
Exaustivo (esforgo maximo).

Forca *

0123 456 728 910

Percecao do esforgo - Dificuldades
sentidas na realizacao dos exercicios

*

Para além destas questoes, deves ainda
dar a tua opinian snhre ns pxereirine

realizados € Pedir acesso de edigao
sobre o trab. A sua resposta
desenvolver neste 3° periodo a distancia.

Escala de percepgao subjetiva de
esforgo reduzida

ESCALA DE BORG ADAPTADA
PERCEPCAO DE ESFORCO

o

REPOUSO

DEMASIADO LEVE
MUITO LEVE
MUITO LEVE-LEVE

LEVE
LEVE-MODERADO

MODERADO .
MODERADO-INTENSO

N s WN e

w
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Anexo XXII — Plano de Aulas Assincronas

Semana

/|

SessoOes Assincronas: As sessdes assincronas destinam-se a: disponibilizacdo de contetdos; submissdo de trabalhos/tarefas; discussdo de ideias; avisos

©
£ e alertas.
=
Q Sessoes
(a] Assincronas
TEMA ORIENTACOES PARA A REALIZACAO ESCLARECIMEN ENTREGA
i TAREFA(S RECURSOS
CONTEUD (S) DA(S) TAREFA(s) TO DE DA(S)
DUVIDAS TAREFA(
o S)
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Anexo XXI1l — Extensdo de contetidos - Ensino a distancia

ENSINO A DISTANCIA 3° PERIODO

MES ABRIL MAIO JUNHO

FORMATO A A A : ! A !

MEIO vipeos| U [ YCr 1y I meer | v | Y€F | v | Desafio | meeT |viDEo| Tv vibEo| Tv | meeT | TV meeT | Tv | MEET | TV
ATIVA | ATIVA ATIVA

Aula UD 1 23 4 2 6 7 89 10 I B B | W45 19 20121 2 | 2324 28 | 2920 | 31 | 3223

Aulan® 70 | a2 | 73 74 75 | 76 | 7058 | 79 80 81 | 82 | s3@a 88 | 8990 91 | o293 97 | 9899 | 100 |102[102

Data 13104 - 17/04 20104 - 24104 27/04-02/05 04/05-09/05 11/05-15/05 25105 - 29105 0L/06 - 05/06 15/06 - 20106 23106 - 26106

SEMANA 1 2 3 7 5

Duvidas & esclarecimentos

Balango Energético - TEORICO

Aptiddo Fisica
Ginastica de Solo

Ginastica de Aparelhos

Danca

Andebol

Basquetebol

Voleibol

Atletismo

Coordenagédo

Fleixbilidade
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Anexo XXIV — Atividades de Assessoria

: Agrupamento de Escolas REPUBLICA —
Martim de Freitas PORTUGUESA PN

f——n o

INFORMAGOES

Organizag3o do Ano Letivo 2019/2020

Provas de Avaliag3o Externa 2020

Procedimento concursal de recr -A Oper 1(07-01-2020)
Associagdo de Pais e Encarregados de Educaio

Programa de Educagdo Parental

Hordrio Grupo 550

Orgamento Participativo das Escolas

PARTICIPACAO NO CORTA-MATO | FASE DISTRITAL Imprimic Emall

Ngado 78 janeiro 2020. Publicado em Noticlas

“Na passada quinta-feira, dia 23 de janeiro, decorreu o Corta-Mato Distrital organizado pela Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, Diregdo de Servigos Regidio Centro - Desporto Escolar de Coimbra e Agrupamento de Escolas da
Zona Urbana da Figueira da Foz, na Figueira da Foz, no Parque das Abadias.

O Agrupamento de Escolas Martim de Freitas ndo poderia deixar de participar, numa prova que j§ estd intrinseca na cultura
do préprio agrupamento, apresentando uma equipa composta por 46 atletas, desde Infantis A (Sub-11) até juniores (Sub-
21). As Escolas do Agrupamento que estiveram representadas foram entdo as Escolas Bésicas de 1° Ciclo de Coselhas, de
Montes Claros e Martim de Freitas, a Escola de 2* e 3* Ciclo Martim de Freitas e Centro Educativo dos Olivais.

Os alunos competiram em distdncias variadas, desde 1000 metros a 3500 metros, em fungdo do seu escaldo e género. Para
& meméria ficam o3 excelentes resultados alcangados por todos 0s alunos destacando-se: 8 medalha de prata individual em
Infantis B Femininas; a medalha de prata individual em Iniciadas Femininas; 8 medalha de prata por equipas da equipa de
Infantis A Femininas; a medalha de ouro e titulo distrital para as equipas masculina e feminina dos Infantis B; a medalha de
prata por equipas alcancada pelas Iniciadas Femininas. De realcar também que as duas atletas medalhadas
individuaimente (Infantis B Femininas ¢ Iniciadas Femininas), garantiram o seu apuramento para a Fase Nacional do Corta
Mato Escolar!

Para a meméria fica também o grande esforgo, empenho e dedicagdo de cada aluno individualmente, que em conjunto
culminou na melhor prestacio de sempre da Martim de Freitas nesta prova. Esta participagdo estabelece assim um legado
elevado, que se complementa pelo excelente comportamento, de responsabilidade, companheirismo e maturidade que
todos os alunos demonstraram ter, honrando o Agrupamento de Escolas Martim de Freitas e atingindo 0s designios mais
puros do Desporto e da Educagdo.”
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15SHOO . QUARTA-FEIRA . 17 JUNHO

REUNIAO NO GOOGLE MEET =

» ANDRE SOUSA

JOGADOR DE FUTSAL DO BENFICA
CAMPEAO EUROPEU PELA SELECAO NACIONAL
EX-ALUNO DA MARTIM DE FREITAS

A
CATIA AZEVEDO ;‘ 4

ATLETA DE ATLETISMO DO SPORTING
ATLETA OLIMPICA - JOGOS OLIMPICOS 2016
CAMPEA NACIONAL DE 400 METROS

DESTINADO AOS ALUNOS DOS GRUPO/EQUIPA DO DESPORTO ESCOLAR E
AOS PARTICIPANTES NAS PROVAS DISTRITAIS DO DESPORTO ESCOLAR
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Anexo XXV - O Mega
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Legenda

1 —Camara de chamada;
2 —Zona de aquecimento:
\:’ Secretariado
. Colchdes de seguranca
3 - Zona de partida:
4 - Zona de Retomo:
- Paliteiros Desporto Escolar;
Bandeiras Desporto Escolar:
e Fita de seguranca Desporto
Escolar.

& & 4 & s 4 4 4 4 & &
é & 4 & s 4 & 4 & & &
& & & & 4 & & s & & &
1 |4 é & & 4 & & 4 & & &
& & 4 & 4 4 & 4 4 & &
4 4 & 4 4 & & & & & &
i & & & 4 4 4 4 4 & & &
SR AR = . T
2
Legenda
1 - Camara de chamada; Zona de partida; g Bancos de espera para alunos apurados:
2 — Zona de aquecimento; Zona de Chegada; Fita de seguranga Desporto Escolar.

D Secretariado/Photofinish
B colchses de seguranca

Paliteiros Desporto Escolar.

[ | X5

Bandeiras Desporto Escolar;
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Anexo XXVI — Logotipo VI Olimpiadas Martim de Freitas

MARTIM DE FREITAS 2020
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Anexo XXVII — Acdo de Formagcao Etica Desportiva

ETICA DESPORTIVA

ACAO DE FORMACAO

SEGUNDA-FEIRA .08 JUNHO 2020. 17H00-20H00
VIDEOCONFERENCIA | GOOGLE MEET ©

AGAO DE CURTA DURAGAO - 3 horas . GRUPOS DE RECRUTAMENTO 260 & 620

Acreditacao ao abrigo do Despacho no 5741/2015, de 29 de malo .

FORMADORES

JOSE CARLOS LIMA

COORDENADOR DO PLANO NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO

ARTUR ROMAO

PROFESSOR DOUTOR NA FACULDADE DE CIENCIAS DO
DESPORTO E EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

;g"
ORGANIZAGAO ENTIDADE CERTIFICADORA APOIOD

Ces
inerva

COIMBRA

JORGE BENTO

PROFESSOR CATEDRATICO JUBILADO DA FACULDADE DE
DESPORTO DA UNIVERSIDADE DO PORTO

INSCRICOES EM WWW.CFAE-MINERVA.EDU.PT

9]
Q

|y

I
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Anexo XXVIII — Website VI Olimpiadas da Martim de Freitas

wex AL | VIOUMPIADA: X o = g
C @ nuclecestagioef.wixsite.com/olimpiadasmartim Q % Vv =i ’
5! Aplkagles G Google B3 Infopédia-Dicions. () CSGONET M Paineldoutizader BB Paco [ Facem @R MaivA 0 Twich @ YouTube HTVorg W Twitter » Outros marcador

——
Es%e 3ite 10l Geaarvobvido com 0 construor o sites W com, Crie seu soe hoje. ( Comecald )

PAGINA INICIAL 0 PASSADD VIEDICAO | 2020 JOGOS OLIMPICOS TOKIO 2021 FORMACAD ETICA DESPORTIVA

Comeee) VI OLIMPIADAS

DA"MARTIM
DE FREITAS

DESCOBRE MAIS SOBRE OS JOGOS OLIMPICOS

A N\Z2FZ N\
+

FORMAGAO
Voltar ac Topo

Sé& muito bem vindo as Olimpiadas da Martim de Freitas!

TOKO 2021
V1 Olimpiadas da Martim de Freitas

Sendo 2020 ano de Jogos Olimpicos, o Nideo de Estigio de Educaclio Fisica da Escola Bésica de 2° e 3°
mmammmamuommawhmmm.
Secundério pela Faculdade de Giindias do Desporto o Educaglio Fisica da Universidade de Coimbra,
iria organizar as “VI Olimpiadas da Martim de Freitas®.

Esta temitica surge atravis da articulacio das orientagles propostas, sendo o contexto extremaments
aliciante, pois o desenvolvimento desta atvidade di continuidade & tradiclo do Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas. Estas "Olimpiadas” pretendiam proporcionar um verdadeiro ambients olimpico na escola,
Mm&nuow&wbﬂprwa&mmm

mmmdnﬂnﬂd-MﬁnUorpubGonmmMMd-m
mNoé-Md--brimmCum&u Abertura, que incluia uma corrida olimpica
todas as escolas do Agrupamento, envolvendo também o célebre acender da Tocha Olimpica.

passando por
Qﬁ15\6.17&MMMammm peralimpicas, para
observacho @ experimentacio,

Durante estes dias existiriam Palestras direcionadas para os participantes nas atividades desportivas. Nestas
Palestras iriam participar atietas olimpicos, num intuito formativo, relatando toda a sus experiéncia de
participagho no maior evento multidesportivo & face da Tera.

m.mamm.ammummunm
harmoniosa com a Martim de Freitas!

Voltar ao Topo

Para Perguatas / Emvie um e-mad nuclcestsgiost@eemartimdetreitas com
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Anexo XXIX — Certificado — Organizacdo do Campeonato da Europa de Kayak Polo

Federactio SEDE SOCIAL
+11m 1A Rua Anténio Pinto Machado 60
Portuguesa 4100-061 Parto
CANOAGEM TEL: 225432237 | FAX: 225432238
Y WEBSITE: www.fpcanoagem.pt
o EMAIL: geral@fpcanoagem.pt
NIF: 500869944

DECLARACAO

SERVIGOS ADMINISTRATIVOS
Centro Nautico Eng. Edgar Cardos
Rua Manuel Pinto de Lima S/N
Qliveira do Douro

4430-750 Vila Nova de Gaia

A Federacdo Portuguesa de Canoagem declara para os devidos
efeitos que, Tiago Cleméncio Viegas, portador do Cartao de
Cidadao N° 14958583, fez parte da Equipa de organizacdo do
Campeonato da Europa de Kayak Polo no més de Agosto e

Setembro de 2019.

Porto, 01 de Junho de 2020

-
v
DE CANGEGLH

rrcanoacemtva () o O e @ O 3 e @

Parcsiros Instituclenats: Patrocinador Oficlal: Pareeires Ofictaita

g B S &2 10G0s
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Anexo XXX — Certificado — Contrato de trabalho Nadador Salvador

_=n.:;

RESGATILHAVO

ASSDEIAI;AD NADADORES SALVADORES iLHAVO

Declaracao

A Resgatilhavo - Associacdo de Nadadores Salvadores de flhavo, com o NIPC
n® 510586767, com sede social na Rua Capitdo Jodo Cajeira n° 28, 3830-117 -
flhavo e licenca no &mbito de assisténcia a banhistas no 028/C/2020, vem por este
meio declarar que o Sr. Tiago Cleméncio Viegas, portador de CC n® 14958583 e
NIF n® 271380276, se encontra com um vinculo laboral de trés meses, que teve o
seu inicio no passado dia de 15 de Junho e tem o seu termo a 15 Setembro de
2019, prestando os servicos de nadador salvador a nossa Associacdo ao longo da

época balnear de 2019 nas praias do municipio de lhavo.

Ratifico serem verdadeiras as informacdes acima prestadas.

flhavo, 10 de Setembro de 2019

RESGATILMHAVO
ASI0CUGAD RADADOAES SALVADGRES ILiavD
Conrbulnis N.* 510 588 787

%{Za d Bm mﬂL

(Presidente da Diregdo)

Sede Social: Rua Capitao Jodo Cajeira n? 28, 3830-117 lhavo
Contacto: 917692190
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Anexo XXXI — Certificado — Coordenador Jogos Universidade de Coimbra

O

JOGOS
UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

O Gabinete do Desporto da Universidade de Coimbra certifica:

TIAGO CLEMENCIO VIEGAS

como coordenador desportivo na edigao de 2019-
2020 dos Jogos Universidade de Coimbra que
decorreu entre outubro de 2019 a fevereiro de 2020.

A iniciativa envolveu 5 ligas, 10 modalidades e 2600
participantes.

01 de Junho de 2020
|
,V,\,ué-‘i
Mgrio Santos

(Coordenador do Gabinete do Desporto da Universidade de Coimbra)

e R EITORIA GABINETE
§kadf) 0 0 UNIVERSIDADE B gg.gg:mg‘;
COIMBRA DE COIMBRA
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Anexo XXXII — Certificado — Participacdo Férum de Treinadores de Canoagem 2020

CAR de Montemor-o-Velho

07 de Marco -

FOrum Treinodres anoogm
90

Certificado

Formacao Continua de Treinadores

Cddigo de certificacao: 55818107

Certifica-se que Tiago Cleméncio Viegas, portador do documento

de identificacdo n°® xxx, frequentou o Férum de Treinadores de
Canoagem 2020, que se realizou em Montemor-o-Velho, no dia 7
de marco de 2020, com a duracao de 8 horas de formacao / 1,6
U.C. (componente especifica).

O Diretor da F.C.D.E.F. — U.C. O Presidente da F.P.C.

/fmﬁtgéégﬁ L/IL/’ et fel

G FACULDADE DE T
oy (SO CIENCIAS DO DESPORTO A Ipd] GABINETE
ﬂ l:éw‘k‘f{% l 2 9 0 E EDUCACAO FiSICA \ . DO DESPORTO
=5 %0 &Naliksﬂﬁ\i){ﬁx montemorovelho = DE ConBRA
= MBRA  vvwicirio e
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Anexo XXXII11 - Certificado — Participagédo na Palestra “O Jogo do Futsal”

CERTIFICADO

DE APRECIACAO

CERTIFICA-SE QUE

Tiago Glemencio Viegas

PARTICIPOU,

NA PRIMEIRA PALESTRA "0 JOGO DE FUTSAL’, PROMOVIDA PELO NECDEF/AAC EM
PARCERIA COM A ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE COIMBRA, REALIZADA NO AUDITORIO
RUI DE ALARCAQ, SITO NO ESTADIO UNIVERSITARIO DE COIMBRA,

NO DIA 13 DE DEZEMBRO DE 2018.

( il
13 DE DEZEMBRO 2018 \ VCLo \' & LLA

TIAGO VIEGAS
(PRESIDENTE DO NECDEF/AAC)

ACADEMICA v @ © = O Zonaléonica §, 505
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Anexo XXXIV - Certificado — Oficina de Ideias em Educacdo Fisica

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

|X Oficina de ldeias em Educacao Fisica

Certifica-se que_ljado Cleméncio Viegas esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo de

Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagodgico, do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, sob o

tema “A Avaliagdo como meio de ensino”.

O Diretor da FCDEF-UC O Diretor da ESAB

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

Coimbra, 22 de Abril de 2020
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Anexo XXXV - Certificado — Participacéo no Congresso Canoagem 2030

lrpc

Federactio
Portuguesa
CANOAGEM

=

y
DIPLOMA/ [/

A Federacao Portuguqsa de canoagem certifica que JIIXc{oXei=\Y|\[eife] VIEGAS .

participou no gongresso Canoagem 2030, realizado no Centro de congressos de Aveiro,
a 23 de Novembro/de 2019.

0 Presidente
/

‘/ L\/ 7 ks A4, [(.A
Vitor Felix

= '@ g 9 CONGRESS0S
© g L R NOVEMBRO 2019 23 AVEIRO
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Anexo XXXVI — Certificado — A¢dio de Formacio “Etica Desportiva”

REPUBLICA
PORTUGUESA
inerva —

CENTRO DE FORMAGAO DA ASSOCIAGAO DE ESCOLAS

CCPFC/ENT-AE 134017

Certificado

Acéao de Formacao de Curta Duracao

Certifica-se que, Tiago Viegas portador do Documento
de Identificacdo n.° 14958583 frequentou a A¢ao de Formacgao “Etica no Desporto
” promovida pelo CFAE Minerva, orientada pela formadora Diana Correia de Melo, com
o grau de Mestre, na modalidade de acédo de formagdo de curta duragao, com
a duragéo de 3 horas, que decorreu no dia 8 de junho de 2020, em regime a distancia,

com os seguintes conteudos:

Etica Desportiva

Educacao no desporto e o jogo limpo

Pratica da atividade desportiva

Comportamento dos diversos agentes envolvidos (dirigentes, praticantes,

treinadores e apoiantes)

Mais se certifica que esta agcao de formacgéo cumpre o disposto no ponto 2 do artigo 5.°
do Despacho n.° 5741/2015, de 29 de maio, e ainda que:

a) Em conformidade com o artigo 8.° do Regime Juridico da Formagao Continua de
Professores, a presente agao releva para a avaliagao do desempenho e para a
progressao na carreira de professores dos grupos de recrutamento 260 e 620;

b) Em conformidade com o artigo 9.° do Regime Juridico da Formagao Continua de
Professores, a presente acao releva na dimensao cientifica e pedagogica de

professores dos grupos de recrutamento 260 e 620.

Coimbra, 20 de junho de 2020.

CENTRO DE PORMAGAC DE /5800 A04L [ CACOUAS
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Anexo XXXVII — Autorizacao para aplicagdo do GES




