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RESUMO

O estagio curricular realizou-se na Escola Secundéria José Falcdo — Coimbra,
um estabelecimento que conta com nove professores no Grupo Disciplinar de Educacao
Fisica. Nessa escola coube-nos em sorte a turma 4 do 11° ano, turma essa que
acompanhamos durante praticamente todo o ano letivo. Durante este periodo contdmos
com a colaboracdo de dois professores orientadores: primeiramente, o professor Paulo
Francisco e atual diretor da escola e, posteriormente, a Professora Luisa Viseu.

Para a turma em questdo tivemos de planificar detalhadamente o trabalho a
realizar ao longo do Estagio, pelo que elabordmos o plano anual, as unidades didaticas e
os planos de aula, garantindo assim a progressdo pedagodgica e a aprendizagem dos
alunos. Falando concretamente da turma e sua evolucdo, esta s foi possivel de
quantificar pela criacdo de instrumentos de avaliacdo. A avaliacdo diagnostica, a
avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa foram realizadas, respetivamente, no inicio,
a meio e no fim de cada unidade didatica. Estes processos avaliativos serviram-nos de
suporte de andlise a nossa performance, pois pudemos saber se 0s conteudos que
queriamos transmitir estavam efetivamente a ser assimilados. Além das tarefas de
turma, que se podem considerar principais, ainda lecionamos quatro aulas a turma 1 do
9° ano de escolaridade e fizemos parte da Tutoria, tendo nesse ambito desempenhado

um papel de destaque no apoio a uma aluna com dificuldades de aprendizagem.

Relativamente as atividades, ndo foi possivel organizar qualquer evento, pois 0s
dois que estavam programados tiveram de ser cancelados devido a pandemia COVID-
19. Apesar de tudo, participamos em atividades organizadas pela escola e por outras

instituicbes, como foi o caso do Corta-Mato escolar e distrital e 0 Mega Sprinter.

Ao longo do ano, ainda elaboramos um artigo intitulado “Intensidade do jogo
nas aulas de Educacéo Fisica: Jogo formal versus jogo reduzido em desportos coletivos
no ensino secundario” e que procurou estudar a variagdo da frequéncia cardiaca ao

manipular o nimero de elementos em campo sem alteracdo das suas dimensoes.

E de realcar que tudo o que foi feito, como consta nos paragrafos anteriores,
estava previsto no regulamento de estagio, pelo que podemos afirmar que cumprimos na

integra com a totalidade das tarefas solicitadas nesse documento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Estagio Pedagogico, ensino secundario,
planeamento, avaliacdo, intensidade, frequéncia cardiaca.
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ABSTRACT

The curricular internship took place in Secoundary School Jose Falcdo —
Coimbra, an institution which integrates nine teachers from within the physical
education disciplinary group. We were tasked with monitoring class 4 from 11th grade
during the whole school year. Two teachers joined the project as our mentors during this
period, namely Mr. Paulo Francisco, the school main, at an early stage and Mrs. Luisa
Viseu at a later stage.

As regards to class 4, we had to come up with a plan to be carried out in a
professional way throughout the internship, so an annual plan, teaching units and a
lesson plan were drawn up thereby ensuring pedagogical progression and student
learning. The quantification of the class progression was only possible through the
creation of assessment tools. The diagnostic assessment, together with the formative
assessment and the summative assessment were carried out at the beginning of, halfway
through and at the end of each of the teaching units respectively. These three
assessments served as an analysis support to our performance in a way that enabled to
understand if the contents passed on to the students were effectively being assimilated.
Aside from the assignments concerning the class, which was the core of the internship,
we taught four classes to class 1 from 9th grade and also took part in the Mentoring
programme, in which we played a key role in teaching remedial classes to a female
student with learning difficulties.

As for the activities, it was not possible to organize any event because the two of
them scheduled to take place had to be cancelled due to the pandemic COVID-19.
Nonetheless, we were involved in activities organized by the school and others, such
being the case of the Cross-country Running competition at school and district level and
the Mega Sprinter.

In addition, an article called “Game intensity during Physical Education classes:
Formal-norm game versus Reduced-form game in team sports in secondary school” was
drafted throughout the year whose purpose was to study the heart rate variations through
manipulation of the number of elements on the field without any change of its
dimensions.

As mentioned in the previous paragraphs, it should be noted that everything was
carried out according to the internship regulation, therefore it can be stated that all the
assignments requested in this document were fully complied.

Keywords: Physical Education, Pedagogical Internship, Secondary School, Planning,

Assessment, Intensity, Heart Rate.
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio Pedagdgico insere-se no d&mbito do Estagio
Pedagogico, abrangido no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basicos e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra.

Este documento, visa citar o caminho processado ao longo do Estagio
Pedagdgico, na Escola Secundaria José Falcdo de Coimbra, durante o ano letivo
2019/2020, com a orientagdo do Prof. Doutor Raul A. Martins e sob a supervisao do
Professor Paulo Francisco (num primeiro momento) e da Professora Luisa Viseu (num
segundo momento). Ao longo do Estagio Pedagdgico, realizdmos atividades inerentes a
intervencdo Pedagdgica e lecionamos as aulas de Educagdo Fisica, como professores

estagiarios, a turma 4 do 11° ano de escolaridade.

Neste Relatério, vamos retratar e descrever todo o processo/atividades
desenvolvidas e fazer a respetiva andlise reflexiva da pratica Pedagdgica nas diversas
fases do planeamento do ensino, na conducdo de aprendizagem (realizacdo) e na
avaliacdo. Também serdo igualmente abordadas a coadjuvacao nas atividades escolares,
a experiéncia pedagogica supervisionada e as &reas curriculares visadas no Estagio

Pedagogico.

Para além disso, serda apresentado o Aprofundamento do Tema — Problema,
estudo realizado sobre a “ Intensidade do jogo nas aulas de Educacdo Fisica: jogo

formal versus jogo reduzido em desporto coletivo no ensino secundario”.

Este relatério trata-se de um compéndio que no seu interior representa o
culminar de um trabalho feito ao longo do ano letivo e que se revelou ser uma primeira
bonita aventura nesta caminhada para brevemente podermos ser considerados
professores de Educacdo Fisica. Representa todo o caminho feito, enaltecendo cada

etapa do ja longo do percurso académico porque ” O caminho faz-se caminhando”.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
1. EXPETATIVAS INICIAIS

O Estagio Pedagogico é o elenco de todo o processo, organizado ao longo da
caminhada realizada como professores estagidrios, com um sO propdsito: ser
professor de Educagdo Fisica. Também é o momento em que somos avaliados
através das nossas competéncias, competéncias essas que foram desenvolvidas e
adquiridas no momento real do nosso desempenho como docente de EF. Tendo em
conta 0 nosso ultimo ano de ensino no MEEFEBS, este foi um momento de grande
dedicacao na nossa vida académica.

Este trajeto ndo se fez a solo, pois contou desde o principio, e até ao presente
momento, com a colaboracdo dos nossos orientadores, para que as nossas
expetativas iniciais de proporcionar aos nossos alunos os conhecimentos prestados
da melhor forma possivel, preparando-os para o dia-a-dia a nivel pessoal, social e
ético fossem alcancadas.

Ao longo desta fase, depar&mo-nos com realidades muito diferentes, onde era
exigido o méximo de nds como professores. Foi em alturas como essas que surgiram
maultiplas interrogacGes para nds mesmos, relativamente ao proposito de sermos
professores de EF, pelo que a superacdo de certos desafios reais nem sempre foi
facil. A crenca e a persisténcia para continuar e encarar todos os problemas de frente
deram-nos forcas adicionais para elevar 0s nossos conhecimentos para um nivel
mais além, mostrando ser a atitude mais correta e a forma mais adequada de agir
perante as dificuldades. SO assim conseguiremos ser vistos como um profissional de

exceléncia.

Inicialmente, o receio era grande e surgiam varias ddvidas nas nossas cabecas. A
ansiedade era imensa até terem sido desvendadas algumas curiosidades que se
prendiam sobretudo com as caracteristicas da turma e a forma como seriamos
recebidos pelos alunos. Toda essa inquietacdo ndo foi mais do que uma preparacao
psicologica para o que se seguiria e a turma rapidamente tratou de mostrar que ndo
havia motivo para tanto nervosismo, uma vez que o grupo de alunos era do melhor
gue podia haver. O facto de serem uma turma do 11° ano de ensino, com uma forma
de pensar e agir propria e distinta dos alunos do 1° ciclo ou do ensino basico, fez

com que o obstaculo mais dificil de ultrapassar fosse ao nivel do planeamento,
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nomeadamente na criacdo de exercicios verdadeiramente desafiantes. Os alunos
tinham gosto pela aprendizagem e centravam-se muito nos conhecimentos, embora a
adaptacdo do ensino as caracteristicas dos mesmos fosse necessaria em algumas

situacOes para garantir a igualdade de oportunidades.

De referir que nunca houve qualquer comportamento de indisciplina durante as
aulas. A relacdo pedagdgica com os alunos foi positiva e sempre orientada para as
aprendizagens. No processo de avaliagdo dos alunos, inicialmente sentiamos muitas
dificuldades, pois a experiéncia nessa vertente era insuficiente, mas com o tempo
fomos melhorando nesse aspeto, criando estratégias que tornaram a avaliacdo dos

alunos e a atribuicéo de notas mais justa face ao desempenho de cada um.

2. CARATERIZACAO DO CONTEXTO ESCOLAR

2.1. Caraterizacdo da escola

A Escola Secundaria José Falcdo — Coimbra, tem localizacdo geografica no
distrito e Concelho de Coimbra, freguesia de Santo Antonio dos Olivais e situa-se na
Avenida Don Afonso Henrique entre o jardim Botanico da Universidade de Coimbrae o
Hospital da Universidade de Coimbra, identificado com as coordenadas geograficas:
lat.40.2119;long.-8.4131 e tem uma area de 18.713,49 m2.

No ano letivo 2019/2020, estdo inscritos 222 alunos no 3° ciclo, 734 alunos no
ensino secundario e ainda tem 3 turmas do curso profissional, 49 alunos. A escola
actualmente, é composta por um nimero aproximado de, 101 Docentes e ndo Docentes
27. Para 0 3° Ciclo sdo: 10 turmas (3x7°ano e 3x8%no; 4x9%no); Ensino Secundario: 28
turmas (8x10° ano; 10x11° e 10x12%nos; Ensino Profissional: 3 turmas. Neste ao letivo
2019/2010, a ESJF tem as seguintes ofertas formativas: 0s cursos cientificos
humanisticos — Ciéncias e Tecnologias; Ciéncias Socioeconomicas; Linguas e
Humanidades e Artes Visuais. Relativamente ao curso Profissional, este,
disponibilizaram dos seguintes: Técnico de Turismo Ambiental e Rural; Técnico de
Multimédia e Técnico de audiovisual.

Relativamente a caracterizacdo fisica da escola, este edificio é constituido por
trés blocos interligados entre si numa figura em “U”. O primeiro bloco, é constituido
por trés pisos de um espacgo fechado central da escola: 0 “Piso 0”, o * Pisol” e o “Piso
2”.
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Primeiro Bloco:

Piso 0: Neste piso, existem “a portaria ¢ a central telefonica, os servigos de diregdo, os
servigos administrativos, a sala de Diretores de Turma, a sala de exposicgoes, a sala de
reunides, a sala de multiusos, a reprografia, trés salas de aula, a sala de Francés

(caracterizada sala de Sobral) o Espaco Net e o sanitario”.

Piso 1: Este piso ¢ destinado aos servigos escolares tais como: “a biblioteca Martins de
Carvalho, 2 laboratdrios de Biologia, o laboratério de Mineralogia com 2 salas, 1 sala
de Ciéncias Naturais, 2 salas de Desenho, 1 sala de Educacao Visual, 10 salas de aula, 3

salas de trabalho de grupos disciplinares e sanitarios diversos”.

Piso 2: Existem neste piso “2 laboratérios de Fisica, 2 laboratdorios de Quimica, 1 sala
de Quimica, o laboratério de Matematica (designada sala Marcelino Paiva), a sala de
Histdria, a sala de Geografia, a sala de Linguas (designada sala Leitdo de Figueiredo), 1
sala de Desenho, 3 sala laboratoriais de Multimédia, 2 salas de trabalho de grupos

disciplinares, 12 salas de aulas e o Anfiteatro grande”.

Ainda neste bloco, existe um espaco aberto ajardinado no interior deste edificio.
E de salientar que todas as salas deste bloco estdo equipadas com computador e
projector: vinte e sete (27) salas de aulas diversas, 8 das quais com quadros interactivos;
trés (3) salas de Desenho; uma (1) sala de Educacdo Visual, e oito (8) laboratorios de

Ciéncias Naturais, Fisica e Quimica.

Sequndo Bloco

Relativamente a este bloco, é constituido por 3 ginasios (1 de grande dimenséo e
outra mais pequena) bem equipados, 0 Gabinete de Professores de Educacdo Fisica,
Balneérios e Sanitarios. Existem também 3 salas de aula normais, o auditorio, a cozinha,
o refeitdrio, o gabinete do servico de apoio aos alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), o gabinete do Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO), o Gabinete
de Intervencdo Disciplinar (GID) e o Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno
(GIAA). De referir que, na parte de fora (exterior), existe um patio destinado a convivio

para alunos e um campo de jogos equipado para atividades individuais e coletivas.

Terceiro Bloco

Neste bloco, onde existem a “Casa do Reitor”, agregado ao anexo anterior,

existem as salas de trabalho da maior parte dos grupos disciplinares. Dele também
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fazem parte instalagdes reservadas ao bar e a papelaria ¢ o “Jardim das Laranjeiras”.

Instalagdes Desportivas:

Relativamente as instalacfes desportivas, a escola dispde de trés espacos disponiveis
para a prética da disciplina de Educacgdo Fisica, caracterizado por P1- Pavilhdo (Palco), P2 —
Pavilhdo, G1 (Ginasio 1), G2 (Ginasio 2), AT (Pista Atletismo), C1 (Campo de cima) e C2
(Campo de Baixo). O Polidesportivo Exterior, € um espaco que abrange: uma Pista de
Atletismo (178 metros); corredores de corrida de velocidade (80 metros); corredores de saltos
com caixa de areia e campo de Andebol/Futsal sobreposta com 2 campos de Basquetebol
(sem tabelas); dois (2) campos de Ténis e dois (2) campos de voleibol (com 2 postes para
montar apenas um campo). Ainda, nos topos do campo de Andebol, é possivel observar-se
espacos sobrepostos de Ténis (2) e Voleibol (2) com os devidos postes (4) constantemente
montados. No que se refere ao espago de recreio e ocupagdo de tempos de livres/lazer dos
alunos, que beneficia de complemento para as aulas de Educacéo Fisica, é constituido por um
campo de Andebol/Futsal e quatro setores de langamento de peso. O Pavilhdo, € um espaco
equipado com todas as marcagdes necessarias para as aulas de Basquetebol, Voleibol,
Badminton, Ténis e Escalada e estd munido de balneéarios e de uma arrecadagdo para se
guardarem os materiais desportivos para as aulas de Educac¢do Fisica. O Ginasio 1 (G1), € um
espaco apropriado para a pratica de Ginastica de Solo, Ritmica/Danca e Acrobatica, pelo que
tem rolos de tapetes oficiais que podem ser removidos a qualquer altura. O Ginasio 2 (G2), €
um espaco indicado para a pratica de Aparelhos (Paralelas, Barra Fixa, Trave, Saltos de
“Bock”, Plinto e Minitrampolim) e para Danga. E de referir que, em outras alternativas,
permite a realizacdo de Ginastica de Solo, Ritmica e Acrobatica.

No que toca aos materiais para as aulas praticas de Educacdo Fisica, a escola
disponibiliza-os para todas as modalidade mencionadas anteriormente. Sdo apropriados e em
namero suficiente para as aulas e contribuiram de modo bastante positivo para pér em préatica

0s planos programados atempadamente.

2.2. Caraterizacéo do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Na escola Secundaria José Falcdo Coimbra, fazem parte do Grupo Disciplinar de
Educacdo Fisica (DGEF) nove professores, seis do sexo masculino e trés do sexo
feminino. Seis destes professores pertencem ao Quadro de Escola e trés sdo Professores
Contratados. Dos professores que fazem parte do Quadro de Escola, um ocupa o cargo
de representante do GDEF e é responsavel pelo grupo/equipa de natagédo, outro ocupa o

cargo de Diretor das InstalacOes e é coordenador técnico do clube do Desporto Escolar e
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um terceiro orienta 0 Nulcleo de Estagio. Inicialmente, o Nucleo de Estagio era
composto por trés professores estagiarios, duas alunas e um aluno do Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensino Bésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra. E
importante referir ainda que, no inicio do 2.° periodo, um dos professores do Quadro de
Escola entrou de baixa médica e foi “substituido” por outro professor contratado, sendo
este do sexo masculino.

Todos os professores do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica contribuiram de
forma direta ou indireta na nossa evolucdo enquanto professores e seres humanos. O
clima de partilha e a convivéncia com formas diferentes de se trabalhar e idealizar no
ensino fizeram com que pudéssemos melhorar as nossas prestacdes em varios aspetos.
O trabalho colaborativo dos professores estagiarios também foi um ponto positivo para
com as atividades na escola, principalmente nas atividades do Nucleo de Estagio em que
tivemos sempre presentes para aquilo que fosse considerado necessario.

Uma palavra de apreco igualmente para os professores do GDEF que tém tido
um papel fulcral, uma vez que as decisfes sdo sempre tomadas e decididas em conjunto.
Esta forma de organizacdo foi enriquecedora, pois deu para perceber as visdes distintas
que existem nos mais diversos conteidos, bem como a melhor maneira de os tratar.
Com isto, n0s os estagiarios aprendemos imenso ao nivel da comunicacdo, 0 que

contribuiu para o aperfeicoamento das oportunidades de aprendizagem.

PROFESSORES
|
[ N — \
i (
QUADROS CONTRATADOS
-\l s = ~ = 1 -
- 6 (3 sexo
masculino e 3 1 professor de
SEX0 baixa médica 3 professores
feminino) -

Figura 1. Professores do Grupo disciplinar de Educacéo Fisica
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Orgaos da Escola Secundaria José Falcdo

Direcdo

Orgaos

[ C. Geral [>C Pedagogico ]

Figura 2. Orgaos da escola Secundaria José Falcdo Coimbra

A Escola Secundaria José Falcdo é constituida por 3 6rgdos distintos: o
Conselho Pedagogico, a Direcdo e o Conselho Geral.

O Conselho Pedagbgico é o 6rgao responsavel pela coordenacdo, supervisao
pedagogica e orientacdo educativa da escola e trata dos apoderamentos pedagdgico-
didaticos, no sentido de orientar e acompanhar os professores e os ndo professores, bem
como os alunos “novatos” durante a sua formagao inicial. Este 6rgdo ¢ dividido por 17
membros a saber: “1 Diretor que preside; 4 Coordenadores de Departamentos
Curriculares; 5 representantes de grupos de recrutamento diferentes dos Coordenadores
de Departamento Curricular; 1 representante de Educacdo Especial; 2 Coordenadores
dos Diretores de Turma; 1 Coordenador do Conselho de Orientadores de Estagio; 1
responsavel pelo Servico de Psicologia e Orientacdo Vocacional; 1 Professor
Bibliotecario e 1 Professor Coordenador dos Cursos Profissionais”.

A Direcdo da Escola assenta no articulado do Decreto-Lei n.° 75/2008, sendo
que, o Diretor é o 6rgdo responsavel na administracdo da Escola a nivel financeiro,
patrimonial, cultural e pedagdgica, assumindo o cumprimento e a presidéncia do CP.
Deste modo, a Direcdo da ESJF é constituida por: 1 Diretor; 1 Subdiretora e 2 Adjuntos.

Segundo o artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 75/2008, o Conselho Geral € o 6rgdo de
direcdo estratégica responsavel pela definicdo das linhas orientadoras da atividade da
escola, assegurando a participacdo e representacdo da comunidade educativa, nos
termos e para os efeitos do n.° 4 do artigo 48.° da Lei de Bases do Sistema Educativo.
Deste modo, € constituido por 21 membros: 8 representantes do pessoal docente; 1

representante dos alunos do ensino secundario; 2 representantes do pessoal ndo docente;
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4 representantes dos pais ou encarregados de educacdo (EE); 3 representantes do

municipio e 3 representantes da comunidade local.

2.3.  Caracterizacdo do Nucleo de Estéagio

Numa primeira instancia, tivemos a primeira reunido plenaria de estagiarios na
Faculdade com a professora coordenadora do curso. Esta consistiu na definicdo da
escola em que cada aluno iria estagiar e, naturalmente, na apresentacdo dos colegas de
estagio.

O Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF) comegou por ser constituido
por trés professores estagiarios, do 2° ano de MEEFEBS da UC, sendo dois elementos
do sexo feminino e um do sexo masculino. Porém, no final do primeiro periodo
passamos a ser apenas duas estagiarias até ao término do estagio Pedagdgico. O
grupo do Ndcleo de Estagio de EF, na verdade, revelou ser uma aventura repleta de
contantes adaptagdes, uma vez que cada estagiario tem a sua forma de ser e de trabalhar.
O facto de ndo nos conhecermos bem, por ndo termos tido contacto no passado,
comecou por funcionar e era saudavel trabalhar em conjunto. Eramos comunicativos e
coesos, a motivagao era reciproca e aceitdvamos as criticas de um modo natural com
vista a melhoria das nossas prestacdes. Contudo, ao fim de algum tempo, viemos a
perceber que eramos bastante diferentes tanto pessoal como profissionalmente e isso
levou a que cada um trabalhasse individualmente. Infelizmente, as nossas divergéncias
ndo permitiram que tal acontecesse, mas certamente que se tivéssemos posto o orgulho
um pouco de lado e remassemos todos no mesmo sentido, o resultado teria sido bem
melhor.

Concluimos, portanto, que o Nucleo de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica
ndo criou uma relacdo forte, situacdo que se deveu Unica e exclusivamente ao pouco
esfoco da parte dos professores estagiarios para porem de parte as suas diferencas.
Apesar de tudo, principalmente no inicio do ano letivo, as orientagdes foram muito
importantes. A troca de orientadores fez com que ficassemos com alguns trabalhos
pendentes e sO depois de voltarmos a estabilizar é que pudemos continuar o nosso
trajeto pedagdgico. As orientagbes auxiliaram-nos a ter um pensamento critico
relativamente aos erros cometidos, bem com as atitudes e decisdes tomadas na nossa

intervencao pedagdgica.
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2.4.  Os orientadores

O nosso Estagio Pedagogico teve como funcdo principal a formagdo de novos
professores através de um sistema de pratica profissional dependente com a orientacdo e
supervisdo dos orientadores ao longo do ano letivo.

A Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEFUC), em parceria com a Escola Secundaria José Falcdo (ESJF),
estabeleceu um protocolo com o intuito de formar os professores estagiarios, organizar
0 processo de EP e orientar a vertente cientifico — pedagogica das atividades. O nosso
NE comegou por ser orientado e supervisionado por um professor da escola, contudo,
no final do primeiro periodo, este foi nomeado Diretor da Escola e as suas fungdes para
connosco foram atribuidas a uma professora.

Ao longo das nossas aulas, tivemos sempre 0 acompanhamento e supervisao nas
tarefas apresentadas e realizadas, tendo posteriormente os feedbacks necessarios quanto
a forma de intervir, as dificuldades sentidas e aos ajustamentos que poderiam ter sido
feitos. Basicamente as reflexdes criticas eram construtivas e incidiam em pontos-chave
que nos levavam a refletir sobre 0s nossos erros, levando-nos a desenvolver um
processo de ensino aprendizagem mais correto. E importante referir que, apesar de
terem tido a sua relevancia, as nossas orientacdes na escola poderiam ter sido mais
eficazes. A troca de orientadores gerou um periodo algo conturbado, pois ficaram
tarefas pendentes que na fase final limita-nos na realizacdo dos nossos trabalhos e a
nova orientagdo provocou alteragdes no clima de trabalho com diminui¢do do estado
animico para as realizacdes das tarefas ao longo do Estagio Pedagdgico. Apesar de tudo,
ndo podemos deixar de referir que a organizacdo das atividades, 0 acompanhamento dos
estagiarios e a orientacdo depois das aulas foram uma constante e nesse parametro a
orientacdo foi apoiada com rigor e manifestando sempre a disponibilidade.

No que concerne a orientacdo do Professor Doutor da Faculdade ao longo do
Estagio Pedagdgico, cumpriu sempre com o seu papel. No inicio do ano letivo como
vigora a Guia de Estagio, o orientador assistiu as aulas dos estagiarios em momentos
distintos, facultando feedbacks relativamente a prestacdo dos estagiarios, de modo a
podermos melhorar a nossa forma de intervir nas aulas/tarefas. De salientar que nao
houve o segundo momento de observagdo por parte do orientador, como combinado
com antecedéncia, tudo por causa da pandemia COVID-19 que levou a suspensdo das
aulas presenciais. Importa referir igualmente que ao longo do EP o Professor Doutor
demonstrou sempre a sua disponibilidade para a realizacdo das tarefas, acompanhando

todo o processo feito ao longo desses meses, otimizando-nos sobre as estratégias
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adotadas e proporcionando-nos 0s seus conhecimentos pessoais e conselhos sabios de
um modo bastante eficaz.

Consideramos entdo que as orientaces sdo essenciais para o melhor
desenvolvimento de um professor estagiario, pelo que os feedbacks, as orientacfes e 0
acompanhamento nas atividades/tarefas sdo ferramentas importantes na formacéo dos

mesmos ao longo desse ano.

2.5. Caracterizacdo da Turma

No inicio do ano letivo, depois das vérias observacgdes feitas das aulas das quatro
turmas lecionadas pelo nosso orientador/supervisor, procedeu-se a atribuicdo aleatoria
das mesmas pelos estagiarios do ndcleo de estdgio. As turmas ao dispor eram as
seguintes: duas turmas do 11° ano, uma turma do 9° ano e uma do 12° ano. Seguindo 0

protocolo, coube-nos em sorte a turma 4 do 11° ano.

Relativamente & turma, esta € uma turma do Curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias da ESJF. No comeco, era composta por vinte e dois alunos com
idade compreendida entre os 15 e 0s 16 anos, em que dez eram raparigas e doze eram
rapazes. No entanto, ao longo do primeiro periodo, passou a ser uma turma com vinte e
um alunos (9 femininos e 12 masculinos) e no final do terceiro periodo voltamos a ter

22 alunos (12 do sexo masculino e 10 do sexo feminino).

No més de setembro, a escola elaborou um questionario aprovado em Conselho
Pedagogico (CP) para todas as turmas. Esse questionario foi distribuido pelos Diretores
de Turmas (DTs) na primeira aula do ano que pediram aos alunos da turma para o
preencher. Posteriormente, o0s resultados dos dados (ANEXO | — Ficha de
caracterizacdo da turma n°l) foram transmitidos a todo o Conselho de Turma (CT), na
primeira reunido intercalar no 1° periodo, e finalmente foram facultados pela Diretora de
Turma. Esse questionario apresentava questdes gerais sobre contexto familiar, salde,
atividades escolares, entre outros temas. O NEEF sentiu a necessidade de criar um
segundo questionario, abrangendo questdes mais relacionadas com a disciplina, para
percebermos com mais rigor a situacdo dos alunos de forma individual no que toca a
situacdo da atividade fisica e para os conhecer um pouco mais e melhor. Nesse sentido,
essas questdes eram constituidas por: a) identificacdo do aluno; b) meio de transporte;
¢) vida escolar e d) educacéo fisica na escolar. Este foi aplicado em meados do primeiro
periodo do ano letivo e, através das respostas (ANEXO Il — Ficha Individual do aluno

n°2), passamos a perceber por exemplo, através da questdo “d)” as percentagens das
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modalidades que os alunos gostam de praticar na escola. Os resultados foram o0s
seguintes: Futebol (10%), Voleibol (11%); Andebol (10%); Basquetebol (12%); Rugby
(2%); Badminton (14%); Natacdo (5%); Ténis (11%); Patinagem (2%) ; Ginastica de
Solo (2%); Ginastica Acrobatica (6%); Ginastica de Aparelho (6%) ; Atletismo (4%) e
Danca (5%).

Relativamente as questdes de salde na turma, através dos dados do primeiro
questionario constatamos que 7 alunos referiram ter alergia e 3 asma. Ao longo das
nossas aulas tivemos especial atencdo para esses casos, prevendo assim possiveis
acontecimentos indesejados. Na turma, existia também uma aluna que apresentava uma
patologia ortopédica que a impedia de realizar as aulas praticas, contudo teve
constantemente um papel a desempenhar durante todas as aulas, cumprindo-se assim
com o regulamento interno da escola e com o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem da propria aluna. Ao fim de um tempo a referida aluna passou a integrar
as aulas, contudo, em meados do segundo periodo, tivemos um segundo caso de
impossibilidade de realizar atividades praticas, desta feita por situacdes do foro

psicolégico, deixando de comparecer as nossas aulas.

Relativamente a disciplina de Educacdo Fisica, no geral os alunos sempre
mostraram imensa vontade e interesse nas aulas, pois raramente faltaram, tirando
situacOes de forca maior. As notas variaram de bom a muito bom no primeiro e segundo

periodos.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Neste capitulo vamos realizar uma analise reflexiva sobre o Estagio
Pedagdgico. Trata-se de avaliar todo o percurso até ao alcancar do estatuto de professor
de Educacdo Fisica, percurso esse rico em conhecimentos, direitos e deveres. Nesta
caminhada muitas foram as vezes em que nos desafiamos a n6s mesmos e através de

feedbacks e analises criticas as nossas intervencgdes foi possivel melhorarmos.

A andlise reflexiva é elaborada em trés niveis: planeamento, realizacdo e
avaliacdo. Do planeamento fazem parte o Plano Anual (planificacdo a longo prazo), as
Unidades Didaticas (planificacdo a médio prazo) e o Plano de Aula (planificacéo a curto
prazo); a realizacdo tem inerente as dimensdes pedagdgicas (Instrucdo, Gestdo,
Clima/Disciplina e Decisdo de Ajustamento); e da avaliacdo consta a Avaliagédo
Formativa Inicial/Diagndstica, a Avaliacdo Formativa e a Avaliacdo Sumativa.

AREA | - ATIVIDADES DE ENSINO - APRENDIZAGEM

1. Planeamento

Segundo Bento (2003) “a planificagdo ¢ o elo de ligagdo entre as pretensdes,
imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua
realizacdo pratica. E uma atividade prospetiva, diretamente situada e empenhada na
realizagdo do ensino que se consuma na sequéncia: “Elaboragao do plano — realizagdo
do plano — controlo do plano — confirmagdo ou alteragdo do plano, etc.” (Bento 2003,
pp. 15-16).

Neste sentido, ao longo do Estadgio Pedagdgico, o planeamento das
aprendizagens subdividiu-se em trés fases: o Plano anual (planificacdo a longo prazo), a
UD (planificacdo a médio prazo) e o plano de aula (planificacdo a curto prazo). A sua
construcdo e realizagdo teve um principio légico que comecou do mais complexo para o
mais simples, ou seja, da planificacdo de longo prazo para a de curto prazo, procurando
assim ajustar o processo ensino-aprendizagem ao contexto exato e obter melhores
resultados. O planeamento foi adaptado aos programas escolares, as caracteristicas da
turma e ao meio envolvente, indo de encontro a afirmagéo de Lewy (1979) quando diz
que “(...) a planificagdo tem por objetivo prever, definir e criar as condi¢des necessarias

a uma correta execug¢do do processo.”
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1.1. Plano Anual

Segundo Bento (2003, p. 59), “um plano anual é um plano de perspetiva global
que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas
envolvidas. Os objetivos indicados para cada ano, no programa ou nhormas
programaticas, sdo objeto de uma formulacéo avaliavel e concreta para professores e
alunos. Constitui, pois, um plano sem pormenores da atuacdo ao longo do ano,
requerendo, no entanto, trabalhos preparatorios de analise e de balanco, assim como
reflexbes a longo prazo. Os detalhes e demais medidas didatico-metodoldgicas sao
reservadas para os planos das unidades teméticas ou didaticas e para o projeto de
cada aula, numa sequéncia logica que aqui tem o seu inicio. ”

Deste modo, o plano anual foi a primeira planificacdo a ser concebida para o
Ensino Secundario, neste caso em particular para a turma 4, do 11° ano de escolaridade
da Escola Secundaria José Falcdo. Para o poder estruturar, foi preciso ter em conta o0s
seguintes aspetos:

e Calendaério letivo escolar e respetivas interrup¢des para termos uma nocao real
do intervalo de tempo disponivel para o trabalho com a turma;

e PNEF com a intencdo de sabermos exatamente quais as modalidades a lecionar
e respetivos conteudos, permitindo uma visao geral do que iria ser abordado;

e Regulamento interno e Projeto Educativo da escola, bem como outros
documentos orientadores do GDEF da ESJF, uma vez que cada escola tem a sua
forma de trabalhar, algo que deve ser respeitado pelos professores, procurando
adaptar as suas valéncias;

e Caracterizacdo do meio escolar, da comunidade educativa e da turma, pois cada
caso é um caso e 0 ambiente envolvente e o tipo de alunos que temos a frente
obriga-nos a interagir de maneiras distintas, indo ao encontro dos seus gostos e
garantindo que aprendem com gosto e motivacao;

e Recursos materiais, que neste caso especifico era extremamente completa e

permitia que os docentes dessem asas a imaginacao nas suas aulas.

As unidades tematicas lecionadas pelo grupo disciplinar para o 11° ano foram a
Ginastica de Solo, o Atletismo (barreiras, triplo salto e lancamento do peso), o
Badminton, a Ginéstica Acrobéatica, o Andebol, o Basquetebol, a Danca e o Futebol.
Como séo muitas e variadas as modalidades ao longo do ano, a escola tem espacos
distintos que permitem abordar todas elas, sendo adequados para a componente préatica e
tedrica das mesmas. Para que ninguém saia prejudicado, € utilizado um sistema
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denominado de roulement, ou seja, cada professor tem um local para trabalhar com a
turma que depois muda ao fim de um certo tempo. Cabe ao docente ter a perfeita no¢édo
deste sistema e organizar as unidades tematicas de forma a certificar-se que cada uma
foi abordada no espaco e tempo previamente destinado para o efeito.

De referir que, sendo este um plano elaborado no inicio do ano letivo, pode ser
passivel de alteracGes mais ou menos drasticas consoante a situacdo. Algumas vezes foi
necessario realizar pequenos reajustamentos por exemplo devido as condicGes
climatéricas, pois quando chovia e nos estava destinado um espaco aberto tinhamos que
forgosamente procurar um recinto fechado e disponivel para no minimo adaptar aquilo
que foi planeado sem prejudicar os alunos. Ja& a meio do segundo periodo, o
reajustamento foi de grande proporc¢des. A suspensdo das aulas, fruto do aparecimento
da COVID-19 no nosso pais, impossibilitou o normal funcionamento das aulas e o
cumprimento do plano como definido inicialmente, passando as mesmas a funcionar em
regime de sessdes sincronas a distancia. Desta forma, as modalidades reservadas para o

terceiro periodo nao passaram do papel para a pratica como tanto gostariamos.

1.2. Unidade Didética

As Unidades Didaticas sao essenciais para a leciona¢do de uma disciplina, sendo
planos de amplitude média semelhantes a dimensdo de cada um dos blocos de
aprendizagem ponderado no plano a longo prazo. “ A duragdo de cada unidade depende
do volume e da dificuldade das tarefas de ensino e de aprendizagem, de principios
psicopedagdgicos e didatico-metodoldgicos, acerca da organizacdo e estruturacdo do
processo pedagdgico, do estado de desenvolvimento da personalidade dos alunos.
(Bento, 2003, p. 60)”.

Deste modo, ao longo do ano letivo foram construidas diversas UD para cada
modalidade lecionada. Para tal, foi feita a analise de todo o planeamento anual e
definimos os objetivos especificos para a progressao das habilidades, capacidades e
conhecimentos da turma, determinando a funcdo de cada um de modo a garantir coesdo
nas diversas areas.

Para o planeamento das Unidades Didaticas, recorremos ao Modelo de Estrutura
do Conhecimento (MEC), proposto por Vickers (1990). O modelo esta dividido em trés
fases essenciais (fase de analise, fase de decisdes e fase de aplicagéo) e foi fundamental
para delinear uma sequéncia logica no modo de organizacdo dos contetdos e dos
objetivos no processo ensino aprendizagem. Esta ideia é corroborada por Siedentop

(1998), ao afirmar que a selegdo dos objetivos de cada unidade didatica € importante,
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pois revela a base a partir da qual se produz o plano da unidade. O mesmo autor
complementa a informagao anterior ao indicar que esses objetivos devem ser definidos
tendo em consideracdo o nivel de capacidade inicial dos alunos, bem como a estratégia
para extrair o maximo dos alunos. Seguindo o protocolo, realizamos a avaliacédo inicial
no inicio de cada unidade didatica com a intencdo de identificar a proficiéncia de cada
aluno e assim detetar o nivel dos mesmos para, posteriormente, poder definir as
competéncias, 0s contetudos essenciais e as estratégias a favorecer. A estruturacdo e a
realizacdo das aulas teve em conta 0 mapa de rotacGes delineado pelo GDEF, e
consequentemente 0s espacos facultados para o efeito. Relativamente as matérias, estas
foram selecionadas por grau de importancia pedagdgica e tivemos sempre o cuidado de
obedecer a regras de coeréncia légica das disciplinas, assegurando a progressao de
modo sequencial e a ndo implementacdo de conteudos que fossem demasiado
complexos.

Por muito cuidado que se tenha na selecdo das matérias, 0 sucesso na sua
transmissdo deve-se muito as estratégias de ensino adotadas. Para M. Piéron, “As
estratégias de ensino traduzem-se nos procedimentos e atividades que os discentes
utilizam para alcangar os objetivos do programa de formagdo”. J& Carreira da Costa
(1983), reforga a ideia, garantindo que “Uma estratégia de ensino ¢ uma forma de
organizar as condi¢Ges de aprendizagem com o objetivo de facilitar a movimentagéo do
aluno de um estado potencial de capacidade para um estado real”. Tendo em
consideracdo os autores referenciados, coube-nos, delinear um conjunto de estratégias
que nos permitissem atingir os objetivos propostos e que passavam pelo conhecimento
do contexto escolar. Ndo menos importante, é de destacar igualmente a pertinéncia dos
estilos de ensino a utilizar e dos feedbacks transmitidos, sendo instrumentos
determinantes no processo de progressao pedagogica.

A avaliacdo é um instrumento regulador no método de ensino. Damido,
referenciando Martins, M. (1992), define a “avaliagdo como sendo uma interacéo
social complexa que decorre no contexto de uma relacdo pedagdgica, como um dialogo
entre professor e aluno sobre os saberes e ndo como uma medida de exceléncia
escolar.” Para cada UD decidimos disponibilizar as primeiras aulas para as avaliagdes
diagnosticas, deixando as seguintes para as avaliagdes formativas onde a nossa intengéo
foi identificar as dificuldades sentidas e encontrar a melhor maneira de as superar. As
duas ultimas aulas foram sempre momentos de avaliacdo sumativa e proporcionaram,
regra geral, momentos de grande satisfacdo por ver que a maioria acabava 0 processo

mais completo do que quando o iniciou.
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Relativamente aos instrumentos de avaliagdo, sempre procuramos criar
instrumentos adequados e exequiveis para avaliarmos os contetdos desejados. Se nas
primeiras tentativas as dificuldades foram assinalaveis, com o passar do tempo elas
foram diminuindo, sobretudo gracas ao apoio dos orientadores. As Aprendizagens
Essenciais tiveram papel de destaque e a extensdo e sequéncias de contetdos foi
cuidada, ndo sofrendo alteragdes significativas até a data do surgimento da COVID-19,
como mencionado no ponto anterior. Para finalizar, salientamos ainda a importancia do
nosso trabalho de pesquisa, em busca dos melhores conteudos/matérias para garantir um

bom percurso como profissional responsavel.

1.3. Planos de Aula

O plano de aula corresponde a uma planificacdo a curto prazo e ao longo do ano
foi uma tarefa que ficou a nossa responsabilidade. Sdo documentos que tém de ser
adaptados as caracteristicas dos alunos e ao espaco fisico de aula, manifestando
coeréncia, flexibilidade, clareza e precisdo. Cada um deve ser encarado como uma
pequena etapa com objetivos especificos que sdo fundamentais para se alcangcarem
objetivos maiores no final. Como o processo de aprendizagem é rico em instabilidade e
imprevisibilidade, os planos de aula ndo devem ser vistos como uma verdade
irrefutavel, mas antes como um documento sempre aberto a alteracfes e reajustamentos.
Para Lewy 1979, “O plano deve igualmente identificar uma gama de acgdes de
acompanhamento com incidéncia nos recursos disponiveis e a disponibilizar, na
sensibilizacdo e motivacdo dos intervenientes, na circulacdo da informacdo e,
finalmente na retroacdo, ajustamentos e inflexdes no processo. Isto significa que os
exercicios pensados para um grupo de alunos podem ndo funcionar quando aplicados
noutra turma.

Para a turma 4 do 11° ano de escolaridade, recorremos a um modelo de plano
(ANEXO 111 — Modelo de plano) de aula proposto pelo orientador. Quando este nos foi
apresentado, alertaram-nos para certos pontos importantes do mesmo que nos traziam
vantagens ao nivel da organizacdo. O cabecalho do plano foi a primeira indicacdo a
reter porque nos foi informado que, se devidamente preenchido, nos facultava um vasto
conjunto de dados sobre a aula tais como a data e a hora, o local da aula, o material
utilizado, entre outros.

O corpo de cada plano foi dividido em trés partes:
e Parte inicial — corresponde a um periodo de vérias tarefas rapidas de executar

por parte do professor. Receber os alunos, verificar as presencas, apresentar o0s
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objetivos, introduzir os contetdos e realizar o aquecimento constaram
regularmente desta parte da aula;

e Parte fundamental — como o préprio nome indica € o0 momento em que se incide
diretamente nos objetivos a alcancar através de exercicios construidos para o
efeito. Nesta fase interessa maximizar o tempo util de pratica e aumentar a
intensidade para que os alunos repitam o maior nimero de vezes e assim
evoluam mais. Cabe ao professor estruturar as atividades das mais simples para
as mais complexas ao longo do tempo e dar o feedback indispensavel a todos
para que ninguém se apresente desmotivado;

e Parte final — altura em que os indices fisioldgicos voltam ao normal através da
realizacdo de tarefas de carga reduzida. Exercicios de relaxamento e de
alongamento sdo fundamentais e € um bom momento para um balango final da

aula.

Tendo em conta tudo o que foi dito anteriormente, os planos de aula foram
construidos com o pensamento nos contetdos a abordar, sem esquecer outros fatores a
ter em conta que pudessem alterar 0 rumo dos acontecimentos. Deste modo, 0s
exercicios propostos eram normalmente de facil adaptacdo a qualquer eventualidade
(climatérica, espacial, material...), tinham uma dindmica ajustada as caracteristicas da
turma e estavam subdivididos em niveis de dificuldade. Inicialmente era algo que
consumia tempo consideravel, mas o conhecimento cada vez maior de todo o ambiente
gue nos rodeia levou a que com o habito tudo se tornasse mais facil. Ao longo do EP,
foram notdrias as melhorias nas nossas agdes e isso deve-se muito aos feedbacks de
colegas do NEEEF, orientadores e Professores do GDEF, bem como as reflexdes feitas

apos as nossas intervencgoes.

Apesar de ter surgido a COVID-19 e o ano letivo ter mudado drasticamente, o
plano de aula continuou a acompanhar-nos nas aulas sincronas e assincronas, sendo que
estes foram criados pelo GDEF, em colaboracdo com os professores estagiarios. Assim
foi possivel manter a nossa atividade perante os alunos, incentivando-os a manterem ou
melhorarem a condicdo fisica. Em caso de ddvida nos exercicios propostos, os alunos
podiam entrar em contacto connosco afim de as esclarecerem nas sessdes sincronas. De
referir ainda que a componente teérica ndo foi esquecida, pelo que no 3° periodo, foram

selecionados contetidos estimulantes para apresentar e discutir com a turma.
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2. Realizacao

A realizagdo € o momento da orientacdo pedagogica do processo de ensino-
aprendizagem. E na realizacdo que um professor tem que potenciar a aprendizagem,
dando aos alunos oportunidades de atingirem 0 sucesso nos varios dominios
(psicomotor, socio afetivo e cognitivo). Para além disso, ela também é responsavel pelo
estudo das competéncias a serem desenvolvidas nas diferentes dimensdes de
intervencao pedagogica (instrucdo, gestdo, clima e disciplina), bem como pelas decisfes
de ajustamento tomadas. “A pratica profissional do ensino da Educagdo Fisica é uma
realidade complexa e na sua configuragdo intervém mdultiplas tarefas para a sua
organizacdo e funcionamento, de interpelacdes e realidades socioculturais que incidem
no trabalho para o qual se necessita de conhecimentos tedricos e préaticos, de
capacidades, destrezas e atitudes para poder realizar uma boa intervengao” (Cerezo,

Gutiérrez, Jiménez, Cortés & Medina. 2008).

2.1. Dimensdao instrucao

Segundo (Quina, 2009; p.90) “A instrucdo é um comportamento de ensino
através do qual o professor motiva e transmite ao aluno informacGes sobre as
atividades objeto de aprendizagem, nomeadamente sobre 0 qué, 0 como e 0 porqué
fazer.” Assim sendo, a dimensdo instrugdo permite abranger todo o processo, bem como
0s comportamentos associados a intervencdo do docente. Sdo exemplos dessas acdes a
transmissdo do feedback, a demostracdo da tarefa e o questionamento, sendo que esta
ultima esta relacionada com as prelecdes iniciais e finais da aula.

No inicio do Estagio Pedagdgico, a dimensdo instrucdo ndo se revelou um
problema e esta aparente “tranquilidade” deveu-se sobretudo ao modo como nos
preparamos para a situacao e a vantagem de ja termos experienciado vivéncias parecidas
em anos transatos. Apds o primeiro impacto, que serviu para entender as caracteristicas
préprias da turma, adotamos um conjunto de estratégias que se revelaram eficazes e o
ambiente de aula foi sempre salutar. A tabela abaixo apresenta as estratégias postas em
pratica:

33



Tabela 1. Dimensdes de Ensino

Fases da Aula Estratégias / Procedimentos

e Colocar os alunos em meia-lua

e Explicar os objetivos da aula

e Alertar para as regras de seguranga
Inicial e Usar vocabulario simples e claro

e Esclarecer duvidas

o Exemplificar os exercicios a realizar

e Organizar os alunos por estagdes
e Incutir regras de jogo

e Dar feedback variado

Fundamental
e Cortar comportamentos desviantes
e Garantir uma visdo ampla sobre a turma
e Realizar o relaxamento e /ou alongamentos
e Fazer um resumo da aula
Final e Questionar os alunos sobre contetidos chave

e Esclarecer dividas

e Preparar mentalmente para a aula seguinte

Para (Quina, 2009; p.95) “Ser visto, ver e ouvir sdo aspetos cruciais da
apresentagdo dos exercicios (e de todos os episodios de instrugdo)”. Tudo o que foi
identificado na tabela acima revela que o desenrolar das aulas teve como propdsito
sermos uma referéncia para 0s nossos alunos, ou seja, sermos as pessoas em quem eles
mais podiam confiar para evoluir e exporem 0s mais variados temas que os pudessem
atormentar. Durante as aulas todos sem excec¢do sabiam que podiam contar com 0 N0sSso
apoio, mas a0 mesmo tempo tinham a nocdo que estavam constantemente a ser
avaliados e que a qualquer momento seriam postos & prova. E este clima de
aprendizagem que traz motivacdo ao ensino, uma vez que se adquirem competéncias
ndo sé para beneficio proprio como também para se mostrarem gratos porque com a

ajuda certa conseguiram atingir um patamar que de outra forma ndo atingiriam.
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2.2. Dimensao gestdo pedagogica

Segundo Rosado e Ferreira (2011, p. 185), “a criacdo de ambientes adequados
de aprendizagem exige uma analise das agendas dos alunos e dos professores e da sua
interacdo nos contextos de ensino. A boa gestdo dessas agendas, de modo a promover
ambientes positivos de aprendizagem, reivindica uma particular atencdo a ecologia das
sessdes e as suas multiplas determinantes contextuais, exigindo uma atencéo cuidada
sobre os multiplos aspetos didaticos”. Esta afirmacdo deixa claro que a gestdo de uma
aula é crucial para qualquer professor atingir o sucesso e proporcionar os melhores
momentos aos seus alunos. Obviamente que esta gestdo é facilitada ou dificultada em
funcdo da turma, contudo esse é um aspeto que tem de ser colmatado em caso de
necessidade, pois 0 tempo muitas vezes € curto e as matérias/conteddos tém de ser
abordados. A atuacdo do professor ndo pode ser comprometida, procurando contribuir
com o maior nimero de minutos possivel de tempo util de prética.

No nosso caso em concreto, esta dimensao esteve sempre bem presente, uma vez
que as aulas eram de 50 minutos, das quais apenas 35 eram de tempo util devido a
burocracias com o0s balneérios. Deste modo a nossa capacidade de sintese foi
constantemente posta a prova porque, caso se prolongassem demasiado as explicacdes e
demonstraces, a aula acabava sem darmos conta. Procuramos rapidamente criar uma
rotina de aula que, assim que comecou a fazer sentido para todos, facilitou-nos em
grande parte a vida, ndo havendo perdas de tempo desnecessarias diariamente. A
selecdo do mesmo local para a palestra inicial, a constituicdo de grupos fixos e a
utilizacdo dos mesmos espacos para as estacdes apenas com pequenas modificaces
foram algumas das rotinas que permitiram grandes ganhos de tempo.

O grande ensinamento que retirdmos ao nivel da gestdo temporal prende-se com
a ideia chave de que temos de simplificar a vida de todos ao maximo. N&o € rentavel
colocar imensos exercicios em préatica se depois ninguém os percebe ou fazem-nos mal.
E preferivel selecionar dois ou trés exercicios de base que acompanhem o percurso dos
praticantes ao longo do tempo, inserido pequenas alteracdes pontuais. O conhecimento
dos exercicios leva a que os alunos percorram o espago em modo automatico e o tempo
de pratica aumenta exponencialmente. Este ponto deveras interessante acompanhou-nos
igualmente em tempo de COVID-19, onde em 30 minutos tinhamos de ser capazes de

sintetizar temas que se podiam tornar algo generalistas.

35



2.3. Dimenséo clima de aula/Disciplina

Para Silva (2013), a dimensdo clima abrange situacbes de intervencao
pedagdgica relacionadas com as interacdes pessoais, relagdes humanas e ambientais.
Desta forma, podem interligar-se os conceitos clima e disciplina, atendendo que, de
modo a ter um clima favoravel a aprendizagem, é preciso haver um controlo da turma
de modo a promover comportamentos compativeis com o processo de aprendizagem.
Desta forma, é muito importante que o professor determine uma boa gestdo
relativamente aos aspetos organizacionais.

Na turma 4 do 11° ano procurdmos criar um clima favoravel com os alunos
desde inicio, pois sabemos que é um fator relevante para 0 sucesso. Assim,
conseguimos ganhar a confianca dos alunos de forma progressiva e dentro das normas
adequadas, promovendo um maior rendimento do processo ensino-aprendizagem. Uma
das estratégias criadas ao longo do ano foi o cumprimentar da totalidade dos alunos da
turma de modo individual antes e ap0s as aulas. Essa e outras estratégias criaram um
relacionamento baseado no respeito e cordialidade ndo sé em aula como também
noutros espacos. E importante destacar que todos os professores foram unanimes ao
realcar o excelente comportamento da turma e portanto ndo é de estranhar que ndo
tenham havido comportamentos de indisciplina.

Durante as aulas a manutencao das rotinas criadas aliada aos reforcos positivos,
sempre que meritérios, foram importantes porque muitas das vezes eles sentiram-se
encorajados e motivados perante os nossos feedbacks. Embora fossem uma turma
heterogénea em termos de competéncia, 0s seus elementos revelaram um espirito de
entreajuda fora do comum. Para além disso, e apds um conhecimento aceitavel dos
alunos individualmente, o perguntar por situacdes fora do contexto de aula, mostrando
preocupacdo pelo seu bem-estar, também contribuiu para que cada aluno se sentisse
acarinhado e valorizado & sua maneira.

No terceiro periodo, em todas as sessdes sincronas, o clima da aula assemelhou-
se ao das nossas aulas presenciais, nunca deixando de contribuir nas tarefas
apresentadas com interesse e motivagdo, pelo que o clima sempre foi muito agradavel e

positivo durante todas as aulas.

2.4. DecisOes de Ajustamento
Para Bento (2003) “O ensino ¢ criado duas vezes: primeiro na concecao, depois
na realidade.” Esta frase transmite-nos a ideia de que uma aula nunca corre exatamente

como foi idealizada.
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Comecando pelo plano anual, este foi o primeiro a ser ajustado em fungédo dos
espacos de préatica para cada professor, havendo a necessidade de conciliar as matérias
com esse fator.

Relativamente as UD, as adaptacbGes estiveram mais relacionadas com o0s
contetdos programados, uma vez que as situacBes climatéricas prejudicaram a
abordagem dos mesmos. Quando se verificavam tais situagBes, sentiamo-nos na
obrigacdo de restruturar a extensdo e sequéncia dos contetdos em algumas unidades
tematicas, mantendo-os igualmente ajustados a progressdo dos alunos no processo
ensino-aprendizagem.

Os planos de aula foram os documentos com mais alteragdes, algo normal tendo
em conta 0 seu nimero elevado. Tal como com as UD, as principais alteracdes
deveram-se as condicOes climatéricas, sobretudo no primeiro periodo. Muitas vezes
tivemos de redefinir estratégias, adequando as nossas aulas aos espagos livres para
lecionar e em situagdes extremas mudamos a ordem das matérias/modalidades. Outro
fator que mexe muito com o planeamento estd associado ao numero de elementos por
aula. Estes sdo feitos a contar com a totalidade da turma, contudo era impossivel prever
atempadamente a auséncia de alunos que se apresentavam com atestado médico, se
lesionavam ou que simplesmente faltavam as aulas.

No inicio do EP davamos demasiada importancia a todos estes
constrangimentos, no entanto com o passar do tempo fomo-nos adaptando as situacoes.
Encaramos tudo como um contante desafio as nossas capacidades de agir e reagir
perante situacdes imprevisiveis, 0 que nos levou a ganhar rapidamente experiéncia para
resolver esses problemas. Temos a no¢do que em certos momentos podiamos ter feito
mais e melhor, mas estamos cientes que perante o stress resolvemos bem 0s assuntos.
Para tal também muito contribuiram os feedbacks dos orientadores e dos colegas do
Nucleo de Estagio Pedagodgico. As observacdes e autorreflexfes foram igualmente

experiéncias enriquecedoras para 0 nosso desempenho.

3. Avaliacao

Segundo Nobre (2014), avaliar é analisar o nivel de adequagdo entre um
conjunto de informacdes e de normas apropriados a um determinado objetivo, tendo em
conta a tomada de uma decisdo. Assim sendo, para Damido (1996, p:160), a avaliacdo
permite distinguir trés fases, dependendo do seu momento: a avaliagdo diagndstica, a

avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa. O grande desafio do professor neste
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parametro é ter a capacidade de saber o que avaliar, como e quando o fazer, quem e para

quem realiza esta acéo.

Damido, referenciando Martins, M. (1992), caracteriza a “avaliagdo como
sendo uma interacdo social complexa que decorre no contexto de uma relacéo
pedagogica, como um dialogo entre professor e aluno sobre os saberes e ndo como uma
medida de exceléncia escolar.” Tendo esta ideia presente, a avaliacdo pode ser vista
como uma forma de transmissdo de conhecimentos aos alunos, com recurso a um
conjunto de critérios previamente definidos, de forma a obter melhores resultados. A
tomada das decisdes tem de ser cuidada e nela tém de ser tidas em conta a selecdo das
informacdes, o desempenho dos alunos ao longo das aulas e o alcangar ou ndo dos
objetivos. Nos casos em que se verificam maiores dificuldades, o esfor¢o e a motivagédo
demonstradas para melhorar a performance também deve ser objeto de interesse e ser

premiado através da sua classificacdo apresentada a toda a comunidade educativa.

Com o intuito de cumprimos com rigor as avaliacdes, ao longo do ano letivo
implementamos os trés tipos de avaliacBes anteriormente referenciadas, destacando a

pertinéncia de cada uma delas no processo ensino-aprendizagem.

3.1.  Avaliacdo Formativa Inicial/Diagnostica

“A avaliacdo diagnostica visa facilitar a integracdo escolar do aluno, o apoio a
orientacdo escolar e vocacional e 0 reajustamento de estratégias (Decreto Lei
n°139/2012, de 5 de julho)”. Esta ocorre, regra geral, antes do inicio do processo de
ensino-aprendizagem, mais concretamente antes da abordagem de uma modalidade na
Educagédo Fisica, indo de encontro a afirmagdo de Miras e Solé (1992), quando
defendem que “ Trata-se de recolher informacdo e de proceder a um juizo de valor,
muitas vezes, com o sentido de conduzir a uma tomada de deciséo.

As avaliacOes diagndsticas foram realizadas nas duas primeiras aulas de cada
UD abordada. A informacao retirada serviu para nos elucidar acerca da proficiéncia de
cada aluno, uma vez que ficou patente o nivel global da turma para cada caso e, a partir
dai, seleciondmos os contetdos mais adequados e determinamos 0s objetivos. As
disparidades notdrias em termos de competéncia obrigaram-nos a encontrar estratégias
que promovessem uma ajustada diferenciacdo pedagdgica.

Os instrumentos de avaliagdo (ANEXO IV — Exemplo de Grelha avaliagéo
diagnoéstica) basearam-se na execucdo dos gestos técnicos préprios de cada

modalidade, sem menosprezar as aprendizagens essenciais. Para cada critério de
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avaliacdo, criamos trés niveis distintos de modo a distinguir o nivel de proficiéncia de
cada um dos alunos, sendo eles: (1) nivel introdutorio, (E) nivel elementar e (A) nivel
avancado, conforme estabelece o PNEF esse pode verificar numa das grelhas de
avaliacdo. E importante salientar que as nossas avalia¢des foram realizadas através da
observagdo direta efetuada nas aulas, em tarefas concebidas especificamente para o
efeito.

Nas primeiras avaliacfes a funcdo de avaliadora revelou enorme complexidade,
fruto da “imaturidade” quanto a certeza na analise que obtiamos. O facto de ndo
conhecermos a turma também gerou alguma confuséo, sobretudo porque a associagdo
das caras com 0s nomes ainda ndo estava assimilada. Porém, depois das varias leituras
sobre a ficha individual de cada um, este trabalho tornou-se mais facil e os registos ja
tinham mais rigor.

Em muitas ocasifes esta forma de avaliacdo foi de extrema utilidade, pois
permitiu que se elaborassem grupos de nivel e assim se organizasse melhor a aula em si

e se criassem expectativas realistas para cada um.

3.2.  Avaliacdo Formativa

“A avaliacdo formativa determina a adoc¢do de medidas pedagogicas adequadas
as caracteristicas dos alunos e a aprendizagem a desenvolver (Decreto Lei n°139/2012,
de 5 de julho)”. Ela esta “destinada a fornecer informagdes a professores, alunos e
encarregados de educacdo, acerca do desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem e, assim, apoia decisdes de aperfeicoamento.” (Damido 1996, pp. 160 -
161). Pretende transmitir informacdes acerca da prestacdo do aluno ao responsavel de
forma continua.

Neste tipo de avaliagcdo estruturamos instrumentos de avaliagdo que nos
permitissem recolher informacGes sobre a prestacdo dos alunos nas aulas. Com esse
intuito, para cada Unidade Tematica, procurdmos registar todos 0s momentos
relevantes por aluno em aula relativamente as componentes praticas, de modo a
salvaguardar com maior rigor as prestacfes dos mesmos no pouco tempo que se tinha
para trabalhar. Foi uma opgdo muito benéfica, principalmente porque com o
aparecimento de lesdes e doengas as informagdes registadas serviram de base para uma
nota concreta. Segundo (G. Scallon. 1982:31) “A4 avaliagdo formativa é um sistema de
avaliacdo, que consiste em recolher, em ocasides diferentes no decorrer de um
programa de estudos ou de um curso, informacbes Uteis para verificar,

periodicamente, a qualidade da aprendizagem (...)".
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Este tipo de avaliacdo é diferente do anterior em termos de exatiddo, uma vez
que o numero de aulas € maior e permite que a recolha dos dados seja feita com mais
detalhes e sobre uma maior frequéncia de repeticbes das acGes técnicas. OS Nnossos
registos baseavam-se numa escala de 0 a 20 (Muito Bom de 18 — 20; Bom de 14 — 17,
Suficiente de 10 -13 e Mau de 0 — 5) (ANEXO V — Exemplo de Grelha de avaliagdo
formativa de Andebol, sendo que em alguns momentos registavamos com S+, S++ ou
NR por exemplo, de modo a diferenciar a prestacdo dos alunos. Esta forma de registo
fez com que procedéssemos a eventuais ajustamentos nos grupos de trabalho e nos
contetidos ao longo das aulas conforme as necessidades sentidas.

Tal como na avaliagdo anterior, inicialmente a tarefa foi algo complicada porque
a necessidade de apontar dados concretos fazia com nos esquecéssemos um pouco que
tinhamos uma aula para gerir. Quando nos libertdmos dessa ideia e percebemos a
dimensdo que esta ferramenta pode dar a nossa aula, tudo comegou a correr melhor. A
avaliacdo formativa sendo um processo continuo e progressivo, permitiu-nos ter uma
acao reguladora no processo de ensino aprendizagem. Esta forma de avaliacdo e a
estratégia de ensino, para além de auxiliar o aluno a instruir-se, ajuda o professor a

ensinar (Bloom, Hastings & Madaus, 1971, citado por Barreira et al., 2006).

3.3.  Avaliacdo Sumativa

“A avaliacdo sumativa consiste na formulacdo de um juizo global (...) (Decreto
Lei n°139/2012, de 5 de julho)”. Esta é realizada na fase final do processo ensino-
aprendizagem e consiste na Ultima fase da avaliacdo, sendo o culminar dos resultados
finais, tal como defendem Bloom, Hastings e Madaus (1971) quando afirmam que "o
julgamento do aluno, do professor ou do programa € feito em relacdo a eficiéncia da
aprendizagem ou do ensino uma vez concluidos.” (pp 129). A ideia € corroborada por
Damido (1996), uma vez que para ele a avaliacdo sumativa é “Destinada a apreciar um
produto final. Apoia a diferenciacdo dos alunos através da classificacao (reparte-os na
escala adotada). Fornece, assim, um balanco (onde se situam os alunos em termos
globais) e permite uma decisao de tipo institucional e a atribuicdo de certificados. S0 €
pertinente num processo de ensino e aprendizagem, mais ou menos longo (semestre,
periodo, ano letivo, curso...).

De modo a avaliar o produto final, as nossas avaliagdes sumativas foram
realizadas nas ultimas aulas de cada Unidade Temaética. Os alunos eram avaliados na
execucdo de acgdes técnicas em conteddos/tarefas treinados anteriormente, de modo a

garantir a igualdade entre a aprendizagem e o processo avaliativo. Relativamente a
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turma em questdo, o Nucleo de Estagio juntamente com a orientadora, definiu uma
grelha de avaliagdo com uma escala de 0 a 20 (ANEXO VI — Grelha de avaliagéo
sumativa de Andebol).

A primeira avaliacdo final ndo correu de feicdo devido a alguma falta de
preparacdo para conciliar a nossa anélise com a atribui¢do das notas. Contudo, ao longo
do EP, as avaliagcbes passaram a ser cada vez mais de acordo com a realidade. Nos
desportos coletivos a forma privilegiada de recolher dados foi através de situacOes de
jogo, enquanto nos desportos de caracter individual, criamos contextos parecidos aos da
competicdo para cada caso.

Os dados em analise eram previamente definidos e constavam dos critérios de
avaliacdo estabelecidos no inicio do ano letivo pelo GDEF com base nas aprendizagens
essenciais e nos programas. A avaliacdo sumativa foi composta por trés dominios:
dominio psicomotor, dominio cognitivo e dominio socio afetivo. A area das atividades
fisicas e conhecimentos, a area das atitudes e valores e a &rea da aptiddo fisica tiveram
um peso de 70%, 20% e 10% respetivamente. Para 0os alunos com atestado médico a
area do conhecimento subiu para 80% e as atitudes e valores mantiveram-se nos 20%.

Falando especificamente de cada dominio, o psicomotor foi avaliado de acordo
com os critérios avaliativos; o cognitivo consistia num teste de conhecimentos as
modalidades abordadas, obrigando o aluno a ter uma base tedrica e capacidade de
processamento da informacdo; e o socio afetivo media-se sobretudo ao nivel das
atitudes e valores, nomeadamente em principios como a responsabilidade, o
comportamento e a participacdo. De realcar que para 0s alunos com atestado médico
este Gltimo dominio variava ligeiramente, entrando em equacdo a cooperacdo € 0
empenhamento em aula.

No final de cada periodo, era sempre feita a auto-avaliacdo (ANEXO VII —
Ficha de autoavaliacdo), dando a oportunidade aos alunos de fazerem uma reflexao
individual sobre o seu desempenho nas modalidades em questdo, indo de encontro ao
que Gibbons (2003), citado por Goncalves & Lima (2018), declarou ao deixar vincado
que a autoavaliacdo possibilita ao aluno o reconhecimento dos erros de percurso,

metalizando-o da sua situacédo, e contribuindo de modo a melhorar o seu desempenho.

4.  Atividades complementares a Intervencao Pedagdgica - Coadjuvagéo
Durante o Estagio Pedagdgico, e de modo o cumprirmos com todas as tarefas

minimas para a realizacdo do mesmo, tivemos a oportunidade de realizar a intervencgao
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pedagdgica noutro ciclo de ensino no final do primeiro periodo junto da turma 1, do 9°
ano de escolaridade, na mesma escola em que realizamos o0 nosso estagio.

A UD realizada foi o Atletismo, sendo quatro aulas de 35 minutos de pratica
(tempo util), totalizando um total de 140 minutos. As especialidades abordadas foram a
transposicéo das barreiras, o triplo salto e o langamento do peso.

Sendo uma turma de 3° ciclo, uma das grandes diferencas foi sem duvida a
forma de intervir com os alunos. A utilizacdo de vocabulario mais simples e a
necessidade de transmitir mais feedback, bem como a criacdo de estratégias
diversificadas que colmatassem comportamentos desviantes proprios da idade, foram as
principais adaptacdes a pdr em pratica.

A dimensdo clima, na primeira aula, foi um pouco conturbada, visto que os
alunos ndo respeitavam regras. A adocdo de uma postura mais rigida e inflexivel fez
com que os comportamentos mudassem drasticamente nas aulas seguintes, permitindo a
criacdo de uma boa relacdo pedagdgica entre professor e aluno. O ritmo e o entusiasmo
reinaram em todas as aulas e, quando se identificou qualquer comportamento
inapropriado, este foi sempre criticado. Nas quatro aulas lecionadas, realizamos o final
das avaliacBes diagndstica e procedemos a avaliacdo sumativa, sendo que as notas
atribuidas foram de 1 a 5 (1- Muito Fraco a 5- Muito Bom).

Em jeito de balanco final, consideramos que a experiéncia foi positiva, pois
permitiu conviver com alunos de idades mais baixas e que forcosamente tém

comportamentos e maneiras de ser distintas daquilo a que estavamos habituados.

5. Atividades de organizacao e gestéo escolar

Durante o EP foi-nos proposto o acompanhamento de um cargo ligado a
gestdo/administracdo ou a coordenacdo e supervisdo, sendo “assente nNO
acompanhamento de um professor da escola que desempenha tarefas de gestdo de topo
(Diretor) ou intermédio (Diretor de Turma, Coordenador de departamento,
Subcoordenador de Grupo ou similar, Coordenador de projeto existente na escola,
Coordenador de Desporto Escolar)”. Sendo assim, ao longo do ano letivo,
acompanhamos/colaboramos na Educacdo Inclusiva, Decreto-lei 54/2018 de 6 de Julho,
nomeadamente no apoio a Tutoria para uma aluna com Medidas Universais e Medidas

Seletivas.

As medidas universais (nivel 1) ttm como objetivo promover a aprendizagem e

0 sucesso dos alunos, sendo uma medida generalizada a todos os alunos. As avaliagdes
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do tipo despistagem estdo relacionadas com este nivel de intervengdo que pode ser
efetuado no inicio e em varios momentos do ano letivo, com o intuito de apoiar a definir
as areas prioritarias de intervencao para todos, assim como identificar alunos em risco
que necessitam de intervencdo mais intensiva. As medidas seletivas (nivel 2) séo
direcionadas para alunos em situagOes de risco acrescido de insucesso escolar, que
evidenciam necessidades de suporte complementar, em funcdo da resposta as

intervencdes de nivel 1.

O nosso trabalho centrou-se na intervencdo sistematica para a promocao do
sucesso escolar com suporte a aprendizagem e a inclusdo. O facto de termos
desempenhado o papel de acompanhantes na gestdo da Educacdo Especial de apoio a
Tutoria, permitiu-nos desenvolver diferentes capacidades e criar estratégias para a
promocdo do desempenho direcionado a alunos com estas medidas. Este tipo de
acompanhamento fez-nos sentir o peso da responsabilidade e o “sentimentalismo”,
fazendo crescer em nds uma vontade enorme de ajudar quem precisa a seguir em frente
rumo ao sucesso. Todavia, face a pandemia COVID-19 que obrigou a suspensao das
aulas presenciais, fomos forcados a interromper a continuidade do apoio & tutoria.
Porém, apds a reabertura das escolas e a decisdo de lecionar a distancia, decidimos
retomar a atividade com as devidas adaptacdes, tal como foi feito para todas as
disciplinas, e no 3° periodo mantivemos 0 nosso apoio por outros meios. E importante
referir que o servigo prestado tem sido fulcral no desenvolvimento pessoal e no
processo de ensino-aprendizagem. Para tal, foi essencial a nossa colaboracao que contou

com experiéncias enriquecedoras nas mais variadas situaces ao cargo da Tutoria.

6. Projetos e Parcerias Educativas

No inicio do ano letivo foi-nos proposto pelo orientador de Estagio Pedagdgico
(o primeiro de dois que tivemos) a construcdo, o desenvolvimento e a planificacdo da
atividade “6° Grande Prémio José Falcdo”, prevista para o final do ano letivo,
nomeadamente para 0 més de junho. Com a entrada da nova orientadora de EP surgiu
um novo evento a dinamizar, desta feita um Torneio de Badminton proposto para o dia
26 de marco. Estas atividades tinham como publico-alvo todos os alunos da ESJF, mas
devido as medidas decretadas pelo governo relativamente a pandemia de Covid-19 estas

atividades foram canceladas.

Esta situacdo de todo inesperada fez com que ficassemos sem alternativas para

cumprir com a implementacdo de um projeto, contudo a orientadora da escola propds
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que referissemos a nossa participagdo em atividades do Nucleo de Estagio para
“compensar” essa auséncia. Relativamente a esse ponto séo de destacar dois momentos
essenciais: a prova interna de apuramento para o Corta-Mato Distrital (fase), realizada

na ESJF em dezembro de 2019; Corta-Mato Distrital; e 0 Mega Sprinter.

O Corta-Mato (apuramento) realizou-se no 1° periodo, a 6 de dezembro de 2019,
na Escola Secundéaria José Falcdo. Teve como publico-alvo os alunos deste
estabelecimento de ensino e serviu para selecionar os alunos que iriam representar a
escola no Corta-Mato Distrital realizado no 2° periodo. Este evento contou com a nossa
presenca, bem como com a dos alunos da ESJF e de dois professores de EF da ESJS.
Este tipo de atividades sd@o realizadas todos os anos no que concerne ao Projeto do
Desporto Escolar, promovido pelo GDEF, tendo como func¢do estimular a préatica de
atividade fisica e a formacao desportiva como via de promocao do sucesso dos alunos,
de um estilo de vida saudavel e de valores e principios ligados a uma cidadania ativa
(Programa do Desporto Escola). Para a sua organizacdo, presenciamos as reuniées com
0 responsdvel do Desporto Escolar da ESJF, onde foram distribuidas tarefas e
conhecemos 0s procedimentos, medidas e estratégias para agir corretamente no dia da
atividade. A divulgacdo da mesma ocorreu nas aulas de EF, pois sentimos que seria uma
boa altura para motivarmos e sensibilizarmos os alunos a participarem. Para além disso,
contribuimos com a criacdo de inquéritos de satisfacdo; quadros competitivos, com 0s
diferentes escalGes de modo a organizar os alunos por idades; e cartazes de divulgacéo.
Durante o dia do evento, orientdimos o0s participantes antes e depois das provas,
auxiliamos na colocacdo dos dorsais e vigidmos 0s pertences pessoais dos alunos
enquanto participavam nas provas.

De destacar que os alunos participantes sempre demonstraram espirito
competitivo, fair play e sentido de responsabilidade, algo que pode ser comprovado
com a obtencdo do 1° lugar no Corta-Mato Distrital meses depois no escaldo de juvenis
e que levou a que a escola fosse representada no campeonato nacional que se realizou
na Figueira da Foz a 15 de Fevereiro de 2020.

Relativamente ao Mega Sprinter Distrital (Desporto Escolar), este realizou-se a 4
de marco de 2020, no Complexo Desportivo de Febres, e contou com a nossa
colaboracéo na orientacdo dos participantes no dia do evento, dando feedback das suas
prestacdes, assim como na orientacdo dos seus almogos.

E importante salientar o impacto que estas atividades tiveram na participagio

dos alunos, permitindo-lhes desenvolver o espirito de competicdo e as suas
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competéncias em varios aspetos socioeducativos, cooperando com 0s colegas da escola
e ndo sO6. Para nos como professoras estagiarias, essas atividades permitiram-nos
trabalhar de um modo mais coeso, havendo trabalho de equipa e sentido de
responsabilidade em todos os momentos do trabalho.

Ainda sobre este ponto, a coordenadora do curso de MEEFEBS propds uma
outra atividade, tendo em conta os alunos do Nucleo de Estagio Pedagdgico que nédo
tenham conseguido organizar e realizar as duas atividades propostas a tempo. A sua
proposta baseou-se na realizacdo de um projeto de sessdes sincronas, desenvolvido no
3° periodo, de modo a colmatar a auséncia desse topico por razdes que nos ultrapassam.
O referido projeto encontra-se no dossié de EP da estagiaria.

7. Componente Etico-Profissional

A ética profissional é uma das dimensdes mais importantes na profissionalizacdo
de um professor estagiario enquanto agente de ensino. Esta estd associada a uma
constante melhoria nos dominios da gestdo e da construcdo das nossas competéncias
como agentes/profissionais de ensino, bem como na formacéo dos nossos alunos.

Durante 0 ano letivo procuramos manter um compromisso ético-profissional
com as aprendizagens, de modo a promover a diferenciacdo pedagogica sem descurar
um conjunto de competéncias de conhecimento geral e especifico que sdo relevantes no
processo. Também procuramos assegurar a autoformacdo e o desenvolvimento
profissional, demostrando disponibilidade para todos os alunos sem excecdo, algo que
nos fez crescer ao nivel das decisdes e autonomia com natural melhoria dos pontos
fracos e reforgo dos pontos fortes.

Ainda sobre a ética-profissional, procuramos igualmente manter uma
qualidade/capacidade de trabalho em equipa no NEEF e com o GDEF, tendo em alguns
momentos a iniciativa de tomar decisdes, colaborando com as nossas ideias distintas das
demais. A andlise critica e reflexiva, principalmente dos colegas e orientadores de um
modo construtivo, foi a responsavel pelo aparecimento de solucdes adequadas para
colmatar os problemas que iam surgindo.

Para concluir, é importante salientar que ao longo do EP, assumimos com
responsabilidade a atitude eético-profissional tanto com os alunos, como com 0s
orientadores, os GDEF e a comunidade escolar em geral, aperfeicoando as nossas
capacidades com profissionalismo. Essa conduta foi totalmente direcionada para uma

intervencgdo e interacdo pedagdgica decente, pelo que é possivel afirmar que a nossa
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conduta tem sido flexivel, exemplar e sobretudo humilde. Relativamente as atitudes e
valores, demos sempre 0 exemplo, fomos assiduas e pontuais com 0s compromissos e

promovemos e incutimos nos nossos alunos esses mesmos valores.
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CAPITULO 111 - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

1. Introducéo

As modalidades desportivas coletivas, ou jogos desportivos coletivos, devido a
sua natureza e complexidade de situacBes aleatdrias, assumem-se como ambientes
imprevisiveis, permanentemente varidveis, de cooperacao e oposicdo com o adversario,
ordem e desordem, equilibrio e desequilibrio, onde o aluno/atleta ou individuo que a
pratica necessita de estar pronto para responder ou resolver estas situacdes que Ihe sdo

demandadas durante a realiza¢do do jogo (Garganta e col.,2000).

O conceito de treino de uma dada modalidade coletiva tem vindo a ser alvo de
constantes alteragdes mais ou menos vincadas no planeamento dos treinos/aulas e sua
aplicacdo. Para Borin e colaboradores (2007), qualquer plano tem de ter em conta varios
fatores tais como as capacidades fisicas e a evolu¢do dos elementos a cargo do
professor/treinador. Trata-se portanto de encontrar formas de fazer com que a
aprendizagem seja eficiente e sdlida e esses metodos pressupfem uma sucessiva
repeticdo dos dominios técnico-taticos associados a cada modalidade. Esta ideia, cada
vez mais presente, levou a que os treinos baseados na condicdo fisica e aliados a
situacdes de jogo formal (JF) em tudo semelhantes as de um momento de competicdo
fossem progressivamente substituidos por uma pandplia de exercicios com
condicionantes que se focavam em determinados aspetos em separado. Surgiram entéo
os intitulados jogos reduzidos (JR), apresentados por Bunker e Thorpe em 1982, que
vieram transformar mentalidades, sendo os primdrdios daquilo a que hoje chamamos de
treino e onde se vé um sem numero de exercicios para todos os gostos. Tal acontece
porque o conceito de JR permite a manipulacdo de um conjunto de variaveis algo

alargado, tornando cada exercicio Unico e especial.

O surgimento dos JR rapidamente foi alvo de criticas por ndo corresponder
verdadeiramente aquilo que se vive num ambiente competitivo formal. Contudo, a sua
aplicagdo provou dar os seus frutos na evolugdo dos praticantes. No entanto, uma das
questdes mais debatidas estava relacionada sobretudo com a intensidade dos varios
exercicios quando comparados com os JF e essa davida levou a multiplas avaliagdes
nesse campo. Segundo Eleno e Kokubun (2002), a frequéncia cardiaca (FC) é
influenciada pelas varia¢Oes da intensidade de um certo exercicio e aumenta em funcéo
da subida progressiva da carga externa, pelo que na altura, e ainda nos dias de hoje, foi
uma forma eficaz de medir a intensidade a que um praticante estava sujeito numa dada

atividade.
47


https://outlook.live.com/mail/0/search/id/AQMkADAwATY3ZmYAZS1mOTZjLTA1MTMtMDACLTAwCgBGAAADVxgHTPJq00WZKbYFOwDTqwcAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQAAAgEMAAAAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQACYRExdQAAAA%3D%3D#x__Toc516584873
https://outlook.live.com/mail/0/search/id/AQMkADAwATY3ZmYAZS1mOTZjLTA1MTMtMDACLTAwCgBGAAADVxgHTPJq00WZKbYFOwDTqwcAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQAAAgEMAAAAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQACYRExdQAAAA%3D%3D#x__Toc516584874

A intensidade do esforco pode entdo ser avaliada através da medicdo da FC, na
medida em que esta reflete a carga de trabalho a que o coragdo é submetido de modo a
responder as exigéncias impostas pelo envolvimento do corpo humano na atividade
fisica (Wilmore & Costill, 2007). Na realidade, a FC é uma medida objetiva, interna e
individual da intensidade do esfor¢o, uma vez que tende a variar com a carga externa,
independentemente do gesto realizado (Rasoilo, 1998). Este fendmeno explica-se com a
relacdo entre a FC e 0 consumo de oxigénio (VO,). De facto, 0 VO, esta dependente do
débito cardiaco (Q), isto é, da componente central, mas também da diferenca artério-
venosa de O, isto é, da componente periférica. Por sua vez, o Q depende do produto da
FC pelo volume sistdlico. Quando a predominancia é aerdbia, 0 Q aumenta linearmente
com a intensidade do exercicio e, caso esta seja elevada, as exigéncias superiores de O,
sdo satisfeitas quase exclusivamente pelo aumento da FC (Reilly, 2001). Desta forma, a
FC eleva-se com o aumento da intensidade do exercicio, para aumentar
consequentemente o Q, de modo a satisfazer as necessidades musculares de O,. Por
outro lado, é um método relativamente econdmico e de facil aplicacdo, além de ndo ser
invasivo (Sa & Rebelo, 2004).

A utilizacdo de JR nas aulas de Educacdo Fisica (EF) possibilita o
desenvolvimento das capacidades condicionais sem que a aula se afigure como estanque
(Clemente e col., 2012). Efetivamente, o desenvolvimento das capacidades condicionais
decorre em contexto de jogo, bastando para tal que o professor adapte a tarefa e os
constrangimentos aos objetivos pretendidos (Duarte e col., 2010). E com base no
reconhecimento e mérito dos JR, agregado as suas inumeras adaptacdes subjacentes,
que surge o presente trabalho. Consequentemente, o presente estudo tem como
proposito avaliar e descrever a intensidade do esforco em alunos de ambos os sexos, do
Ensino Secundario, na pratica de desportos coletivos (andebol, basquetebol e voleibol),
nas aulas de EF, em situacdo de JF em campo inteiro e em situacdo de JR, igualmente

em campo inteiro.

2. Engquadramento teorico
A manipulagdo de variaveis tem sido desde ha muito tempo um tema
imensamente discutido na aprendizagem de DC. O objetivo consiste constantemente em

encontrar formas de fazer com que os alunos evoluam de forma eficaz e solida e esse
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processo passa por uma continua repeticdo e adaptacdo aos dominios especificos de
cada modalidade.

Para Basto, Graga e Santos (2018), a opgéo pelos JR reduz as possibilidades de
inatividade por parte dos alunos, incrementando a sua contribuicdo individual para o
sucesso coletivo e, simultaneamente, as oportunidades de desenvolver conteddos
técnicos e taticos. Este estudo, apesar de ter esta ideia forte, verificou que no
Basquetebol a reducdo do nimero de elementos ndo foi suficiente para causar um
aumento significativo da intensidade de jogo, mantendo as dimens@es do campo, uma

vez que as frequéncias cardiacas ndo tiveram um aumento substancial.

Clemente e colaboradores (2013) partilham da opinido anterior no que toca a
contribuicdo individual e maior nimero de acdes técnico-taticas por jogador em jogos
com menor nuimero de elementos, contudo negam que a intensidade do jogo se
mantenha. Os referidos autores elaboraram um estudo para a modalidade de andebol e
defendem que a intensidade aumenta se o campo for maior com nimero reduzido de
jogadores e diminui se ocorrer o contrario, pelo que a mudanca destas duas variaveis é

vista como fulcral na manipulagédo do esfor¢o de uma equipa.

Consequentemente, o tema ndo & unanime, uma vez que ndo ha consenso
relativamente ao impacto que o nudmero de jogadores pode ter na intensidade de um
jogo. E com base nessa divida, aliada & curiosidade despertada por um tema t&o
interessante e rico, que decidimos centralizar o presente documento com o intuito de
analisar o que acontece quando se manipula uma varidvel téo utilizada por treinadores e

professores — 0 numero de jogadores — sem interferir com outras variaveis.

3. Objetivos do estudo

3.1  Geral

O presente trabalho de “aprofundamento do tema problema” inclui-Se no
dominio das aulas de Educacdo Fisica (EF) para as modalidades de basquetebol,
andebol e voleibol e tem como objetivo geral a descricdo e analise da intensidade do
esforgo, medida pela frequéncia cardiaca (FC), na pratica de desportos coletivos (DC)

durante a aula de EF.
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3.2.  Especificos
Mais especificamente, o presente trabalho com estudantes do Ensino Secundario
da Escola Secundaria José Falcdo — Coimbra (ESJF-Coimbra), tem o seguinte conjunto

de objetivos:

- Comeparar a intensidade do esforco em DC (basquetebol, andebol e voleibol)
entre rapazes e raparigas;

- Comeparar a intensidade do esforco em DC (basquetebol, andebol e voleibol)
entre situacdes de JF e de JR;

- Comparar a intensidade do esforco em DC (basquetebol, andebol e voleibol)

entre as trés fases da aula (aquecimento; parte fundamental; retorno a calma).

4. Metodologia
4.1. Caracterizacdo da Amostra/Participantes

A amostra € uma porc¢édo da populacgéo total sobre a qual é exercido o estudo. Ela
deve ser representativa desta populacdo, de modo a que os resultados possam ser
generalizaveis a populacdo total (Fortin, 2009).

A amostra deste estudo é constituida por 46 alunos que estudam 10°, 11° e 12°
ano de escolaridade, na Escola Secundaria José Falcdo - Coimbra no ano letivo
2019/2020, com idade compreendida entre os 14 e os 19 anos (16.2 + 0.5 anos),
incluindo rapazes (N = 20) e raparigas (N = 26). E de salientar que os alunos que

participaram neste estudo ndo sofrem de nenhum tipo de incapacidade fisica ou mental.

4.2. Instrumentos e variaveis

Segundo Laville (1999), a metodologia “representa mais do que uma descri¢do
formal dos métodos e técnicas e indica a leitura operacional que o pesquisador fez do

’

quadro teorico”.

Para a elaboracdo deste estudo, foi utilizado o método quantitativo. Para
Richardson (1989) este método € frequentemente aplicado nos estudos descritivos
(aqueles que tentam averiguam, encontrar e classificar relagdes entre variaveis), pelo
que propdem pesquisar “o que €”, isto €, encontrar as carateristicas de um fenomeno

como tal.
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4.3. Procedimentos
4.3.1. Formas de Jogos Utilizadas

Como a variavel que pretendia analisar era somente o nimero de jogadores, em
cada modalidade utilizamos sempre a totalidade do campo, manipulando o nimero de

elementos em cada equipa. A tabela abaixo mostra o que foi feito em cada modalidade.

Tabela 2. Formas de Jogos Utilizado

Numero de Jogadores

Jogo Formal Jogo Reduzido
Andebol 7 4x4
Basquetebol 5x5 3x3
Voleibol 6X6 3x3

4.3.2. Condicdes de Realizacao de Estudos

Antes da realizacdo dos testes, entrdmos em contacto com a entidade
responsavel pelos materiais, com o intuito de garantir os cardiofrequencimetros e 0s
cronometros (ANEXO VIII — Cardiofrequencimetro e polares). O pedido foi feito com
quinze dias de antecedéncia, para ndo haver surpresas desagradaveis caso nao fosse
dada a respetiva autorizagcdo. Em trés semanas foi aplicado o teste em todas as turmas
selecionadas dos 10°, 11° e 12° anos. E de salientar que antes da aplicacio do teste foi
realizado um teste piloto com os alunos de modo a dar a conhecer a forma de utilizacao
dos equipamentos e a sua utilidade, bem como explicar todos os procedimentos na sua

aplicacéo.

Os alunos foram escolhidos aleatoriamente, de modo a ndo influenciar os dados,
e foram informados de que iriam ser parte integrante tanto do JF como do JR, pelo que
participavam duas vezes com diferenca de uma semana, para cada situacdo de jogo. Nas
duas formas de jogo o estudo passou por trés fases: a primeira consistia em retirar as FC
de repouso; a segunda era a fase principal que correspondia ao tempo de pratica, ou
seja, a0 momento em que os alunos conseguiam obter frequéncias cardiacas elevadas
durante os dez minutos da pratica e que eram apontadas no final do tempo de jogo; e a
ultima fase ou fase de recuperacdo, onde os alunos, logo depois de terminarem um

periodo a andar lentamente a volta do campo por mais ou menos um minuto, recolhiam

51


https://outlook.live.com/mail/0/search/id/AQMkADAwATY3ZmYAZS1mOTZjLTA1MTMtMDACLTAwCgBGAAADVxgHTPJq00WZKbYFOwDTqwcAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQAAAgEMAAAAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQACYRExdQAAAA%3D%3D#x__Toc516584882
https://outlook.live.com/mail/0/search/id/AQMkADAwATY3ZmYAZS1mOTZjLTA1MTMtMDACLTAwCgBGAAADVxgHTPJq00WZKbYFOwDTqwcAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQAAAgEMAAAAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQACYRExdQAAAA%3D%3D#x__Toc516584882

a sua FC. Para que tal fosse possivel com o maximo de rigor, contamos com a
colaboracdo de um professor responsavel pela disciplina de EF (Orientador) e trés
professores estagiarios.

Todos os procedimentos foram executados no pavilhdo da escola. O campo de
basquetebol tinha 25 metros de comprimento e 14 metros de largura, enquanto o campo
destinado ao Andebol e ao Voleibol tinha 18 metros de comprimento e 9 metros de

largura.

4.3.3. Registos e Qualidades de Observacao

Os registos dos dados foram feitos através de um formulario (ANEXO IX —
Formulario, bases de dados) criado com base nas trés turmas e para cada situacdo de
jogo. Deste modo, a recolha dos dados foi feita com a colaboragéo de dois professores
estagiarios e um professor orientador do nucleo de estagio, tal como foi referido
anteriormente.

A nossa maior preocupacdo na recolha dos dados incidiu na verificacdo da FC
em cada momento especifico, garantindo que ndo existiam falhas e que todos os alunos
testados tinham os respetivos valores associados.

A avaliacdo da FC baseou-se nos valores medidos pelo cardiofrequencimetro e,
depois de recolhidos, estes foram tratados no programa SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences) versao 25 para o Windows 7.

4.3.4. Andlise e Tratamento dos Dados

Segundo Fortin (1999, p.364), a analise de dados ¢ definida como o “conjunto
dos métodos estatisticos que permitem visualizar, classificar, desenvolver e interpretar
os dados colhidos junto dos participantes”.

Para o tratamento e andlise dos resultados utilizamos o programa SPSS versao
25 (“Statistical Package for the Social Sciences”). Foi efetuada a andlise descritiva e
inferencial dos dados com recurso a comparacdo mdaltipla, para comparar as trés fases
da aula em situacdes de JF e JR, a ANOVA, para comparar a intensidade do esforco
entre 0s sexos e a ANOVA para medidas repetidas, para comparar a intensidade do

esforco entre 0 JF e 0 JR.
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5. Apresentacio e discussdo dos resultados
A apresentacdo e discussao dos resultados serdo elaboradas através de tabelas
com os resultados dos tratamentos estatisticos descritivos, para a partir deles se
retirarem dados importantes para dar resposta as perguntas formuladas inicialmente.
De salientar que as frequéncias cardiacas que constam da fase inicial surgem apds um
aquecimento que visava a preparacdo dos individuos para o esfor¢o que iriam realizar
e a prevencdo de lesbes, enquanto as que correspondem a fase final/recuperagédo

foram anotadas ap0s a realizacdo de uma volta ao campo a andar.

5.1. Comparacdo entre sexos
5.1.1. Basquetebol 5x5

Tabela 3. Comparag&o entre sexos efetuada com recurso a ANOVA oneway: Basquetebol 5x5

Total Raparigas Rapazes P
(N =20) N=13) N=17)
Fase inicial 103 (15) 105 (15) 99 (15) 0.360
Fase fundamental 172 (20) 172 (22) 172 (19) 0.981
Fase final/recuperacao 137 (18) 144 (14) 125 (19) 0_019*

P <0.05 Diferencas significativas entre rapazes e raparigas

Raparigas e rapazes apresentam niveis de intensidade semelhantes (P > 0.05) na
fase inicial e na fase fundamental na pratica de JF de basquetebol 5x5. No entanto, na
fase final, isto é, no retorno a calma, verifica-se que as raparigas (144+14 bat/min)
apresentam maior intensidade (P = 0.019) que os rapazes (12519 bat/min). Esta maior
intensidade apresentada pelas raparigas poderd traduzir uma menor aptidao
cardiorrespiratoria, ja que revelam mais dificuldade em regressar aos valores basais de
FC.
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5.1.2. VVoleibol 6x6

Tabela 4. Comparacdo entre sexos efetuada com recurso 8 ANOVA oneway: Voleibol 6x6

Total Raparigas Rapazes P
(N =12) (N=38) (N=4)
Fase inicial 107 (14) 112 (10) 96 (16) 0.059
Fase fundamental 125 (21) 132 (19) 113 (19) 0.149
Fase 118 (15) 124 (12) 106 (16) 0.052*

final/recuperacio

P < 0.05 Diferencas significativas entre rapazes e raparigas

Tal como verificado no JF de basquetebol 5x5, também no JF de voleibol 6x6 as
raparigas e os rapazes apresentam niveis de intensidade semelhantes (P > 0.05) na fase
inicial e na fase fundamental. Também no JF de voleibol 6x6, na fase final, isto €, no
retorno a calma, as raparigas (124+12 bat/min) apresentam maior intensidade (P =
0.052) que os rapazes (106+16 bat/min). Tal como discutido anteriormente, esta maior
intensidade  manifestada pelas raparigas poderd traduzir menor aptidao
cardiorrespiratoria, ja que revelam mais dificuldade em regressar aos valores basais de
FC.

5.1.2. Andebol 7x7

Tabela 5. Comparacdo entre sexos efetuada com recurso a ANOVA oneway: Andebol 7x7

Total Raparigas Rapazes P
(N=14) (N=6) (N=8)
Fase inicial 102 (15) 102 (16) 102 (15) 0.992
Fase fundamental 160 (25) 151 (21) 167 (27) 0.234
Fase final/recuperacio 122 (17) 116 (19) 127 (15) 0.227

Tal como verificado no JF de basquetebol 5x5 e de voleibol 6x6, raparigas e
rapazes apresentam niveis de intensidade semelhantes (P > 0.05) na fase inicial e na fase
fundamental do JF de andebol 7x7. Ao contrario do que sucedeu no basquetebol 5x5 e
no voleibol 6x6, na fase final do JF de andebol 7x7, também ndo houve diferengas

estatisticamente significativas (P = 0.227).
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5.2.  Comparacéo entre jogo formal e jogo reduzido
5.2.1. Comparacao entre basquetebol 5x5 e 3x3

Tabela 6. Comparacdo entre JF versus JR: Basquetebol 5x5 e 3x3 — Medidas Repetidas

Basq. 5x5 Basq. 3x3 P
Fase inicial 106 (15) 89 (7) 0.064"
Fase fundamental 166 (27) 174 (17) 0.473
Fase final/recuperacao 136 (21) 140 (18) 0.330

Basquetebol praticado nos formatos 5x5 e 3x3 apresentam niveis de intensidade
semelhantes (P > 0.05) na fase fundamental e na fase final. No entanto, na fase inicial,
isto é, no aquecimento, verifica-se que o basquetebol 5x5 (106+15 bat/min) apresenta
maior intensidade (P = 0.064) que o basquetebol 3x3 (89+7 bat/min). Esta maior
intensidade apresentada podera traduzir uma menor predisposicdo para a tarefa por parte

dos alunos, ndo preparando o organismo de forma tdo afincada para a fase fundamental.

5.2.2. Comparacao entre voleibol 6x6 e 3x3

Tabela 7. Comparagdo entre JF versus JR: Voleibol 6x6 e 3x3 - Medidas Repetidas - (N= 6)

Voleibol Voleibol P
6x6 3x3
Fase inicial 105 (15) 109 (15) 0.429
Fase fundamental 130 (22) 151 (22) 0.01 6
Fase final/recuperacio 116 (15) 124 (17) 0.106

*P < 0,05 diferenca significativa entre JF e JR.

Voleibol praticado nos formatos 6x6 e 3x3 apresentam niveis de intensidade
semelhantes (P > 0.05) na fase inicial e na fase final. No entanto, na fase fundamental
verifica-se que o voleibol 3x3 (151+22 bat/min) apresenta maior intensidade (P = 0.016)
qgue o voleibol 6x6 (13022 bat/min). Esta maior intensidade apresentada podera

traduzir um maior foco no jogo por parte de todos os intervenientes, algo que néo
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acontece quando o nimero de elementos é maior, uma vez que 0s alunos menos capazes

tendem a “desligar-se” por praticamente nao tocarem na bola.

5.2.3. Comparacao entre andebol 7x7 e 4x4

Tabela 8. Comparacéo entre JF versus JR: Andebol 7x7 e 4x4 - Medidas Repetidas

And 7x7 And. 4 x 4 P
Fase inicial 109 (17) 99 (13) 0.346
Fase fundamental 168 (21) 174 (14) 0.530
Fase final/recuperacio 126 (15) 138 (11) 0.168

Andebol praticado nos formatos 7x7 e 4x4 apresentam niveis de intensidade
semelhantes (P > 0.05) em todas as fases. Nesta modalidade, contrariamente ao que se
passou nas outras modalidades, a variagdo do nimero de elementos néo interferiu com a

intensidade do jogo, pelo que ndo houve diferencas estatisticamente significativas.

5.3.  Comparacéo entre as trés fases da aula
5.3.1. Comparagao entre as 3 fases de JF e JR de basquetebol

Tabela 9. Comparagdo Mdltipla - Basquetebol

Momentos de avaliacdo Basq. 5x3 Basq.3x3
P P
Fase inicial — Fase fundamental <0.001%** <0.001**
Fase inicial — Fase final/recuperacao <0.001%** 0.003**
Fase fundamental — Fase final/recuperacao <0.001%** <0.001**

**p < 0,01 diferengas significativas entre as fases da aula.

Basquetebol praticado nos formatos 5x5 e 3x3 apresentam uma variacdo da
intensidade semelhante nas trés fases em analise, ou seja, a FC regra geral é mais baixa
na fase inicial, tendo um aumento substancial na fase fundamental a que se segue uma

reducdo na fase final/recuperagdo. A varia¢do da FC ¢ de tal ordem que todos os valores

se apresentam como significativos (P < 0.05).

56


https://outlook.live.com/mail/0/search/id/AQMkADAwATY3ZmYAZS1mOTZjLTA1MTMtMDACLTAwCgBGAAADVxgHTPJq00WZKbYFOwDTqwcAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQAAAgEMAAAAsuywyuU%2Ft02oQEGt2sflNQACYRExdQAAAA%3D%3D#x__Toc516584885

5.3.2. Comparacao entre as 3 fases de JF e JR de voleibol

Tabela 10. Comparacdo Multipla - Voleibol

Momentos de avaliacdo Vol. 66 Vol.3x3
P P
Fase inicial — Fase fundamental 0.002** <0.001**
Fase inicial — Fase final/recuperacio <0.001** 0.006**
Fase fundamental — Fase final/recuperacao 0.090 0.005%*

**p < 0,01 diferencas significativas entre as fases da aula.

Voleibol praticado nos formatos 6x6 e 3x3 apresentam, por norma, uma variagdo

da intensidade semelhante nas trés fases em analise, ou seja, a FC regra geral é mais

baixa na fase inicial, tendo um aumento substancial na fase fundamental a que se segue

uma reducdo na fase final/recuperagcdo. A variagdo da FC ¢ de tal ordem que

praticamente todos os valores se apresentam como significativos (P < 0.05). A Unica

excecdo prende-se com a passagem da fase fundamental para a fase final em JF,

situacdo em que a variacao da FC ndo segue o expectavel e os dados mostram como nédo

significativo (P = 0.090). Tal como foi referido anteriormente, em JF com maior

namero de elementos, existem alguns, menos aptos, que praticamente ndo tém acéo,

pelo que a diferenca ao nivel da FC entre as 2 fases foi quase nula.

5.3.3. Comparacao entre as 3 fases de JF e JR de andebol

Tabela 11. Comparagdo Multipla — Andebol

Momentos de avaliacao And.7x7 And.4x4
P P
Fase inicial — Fase fundamental <0.001** <0.001**
Fase inicial — Fase final/recuperacio <0.001** <0.001**
Fase fundamental — Fase final/recuperacao <0.001%** <0.001**

P < 0,05 diferenca significativa entre as fases da aula.

Andebol praticado nos formatos 7x7 e 4x4 apresentam uma variacdo da

intensidade semelhante nas trés fases em analise, ou seja, a FC regra geral ¢ mais baixa

na fase inicial, tendo um aumento substancial na fase fundamental a que se segue uma
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reducdo na fase final/recuperagdo. A varia¢ao da FC ¢ de tal ordem que todos os valores

se apresentam como significativos (P < 0.05).
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6. CONCLUSOES

O presente trabalho teve por objetivo descrever e analisar a intensidade do
esforco, medida pela FC, na pratica de DC, durante a aula de EF, procurando
compreender as diferencas entre rapazes e raparigas, as diferencas entre as trés fases das
aulas e as diferengas entre situacbes de JR e de JF. Destacaram-se as seguintes

conclusdes:

Os rapazes e as raparigas apresentam semelhante intensidade de esforgo na parte inicial
e na parte fundamental da aula, em situacdo de JF de basquetebol 5x5, de voleibol 6x6 e
de andebol 7x7. Contudo, na fase de recuperacdo do JF de basquetebol 5x5 e de
voleibol 6x6, as raparigas apresentaram maior intensidade, o que poderé ser revelador
de menor capacidade de recuperacdo apds-esforco, isto €, pior aptiddo cardiorespiratéria

por parte das raparigas.

Apenas 0 JR de voleibol, comparativamente com o JF, motivou maior intensidade de
esforco na parte fundamental. O JR de basquetebol e de andebol apresentaram
semelhante intensidade do esforco na parte fundamental da aula, comparativamente com

as correspondentes situacdes de JF.

A fase inicial das aulas de JF e de JR apresentou sempre a menor intensidade, nos trés
DC analisados, como seria de esperar. Essa intensidade aumentou na parte fundamental
das aulas, quer nas situacdes de JR, quer nas de JF, novamente nos trés DC estudados.
Na fase de recuperacdo foram observadas diminui¢es significativas do esforco no JR e
no JF de basquetebol e de voleibol, relativamente a fase fundamental, mas mantendo-se
acima dos valores observados na fase inicial. Somente no JF de voleibol 6x6 n&o foi
observada essa recuperacdo, tendo-se mantido o nivel de intensidade da fase
fundamental, o que pode indiciar a necessidade do professor encontrar outro tipo de
estratégias e exercicios que permitam efetivamente a diminuicdo da intensidade do

esforco antes dos alunos abandonarem o espaco de aula.
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CONSIDERACOES FINAIS

O ano de estégio significa o final de um ciclo e o inicio de outro. E o culminar
de 5 anos de trabalho arduo para atingir o tdo desejado objetivo, o sonho de menina. Foi
com este pensamento sempre na cabeca que surgiu o relatério agora finalizado.

Trata-se de um compéndio que no seu interior retrata a historia de um ano letivo
com inicio a 13 de setembro de 2019 e término a 14 de junho de 2020 e que se revelou
ser uma bonita aventura nesta minha caminhada para brevemente poder ser considerada
como professora de Educacdo Fisica. Foi um percurso com os seus altos e baixos, as
suas alegrias e tristezas, mas no final, e olhando para tras, posso sentir-me orgulhosa do
que conquistei, pois foi a este momento que sempre quis chegar. Cada ponto deste meu
relatério foi uma conquista até ao ganhar da batalha com muito suor e lagrimas, tipico
dos mais belos contos do Antigamente. Foi um percurso que teve algumas
particularidades, nomeadamente a mudanca do professor orientador, devido a sua
eleicdo para Diretor da Escola, mas também a interrupcao antecipada do ano letivo por
culpa de um virus — covid-19 — que obrigou a mudancas radicais no pais e no mundo e

em que o ensino, naturalmente, ndo foi excegéo.

Por fim, quero deixar bem claro que ndo me arrependo das minhas escolhas, nem
trocaria nada daquilo por que passei ao longo deste ano por outra coisa qualquer. O
caminho faz-se caminhando com muitas pedras no seu trogo, pelo que todas as
dificuldades que senti permitiram-me crescer e estar mais forte e preparada para
enfrentar as adversidades normais de qualquer profissdo. Sou certamente uma pessoa
mais rica e ainda mais convicta de que tudo o que um dia sonhei ser é exatamente aquilo

que estou a alcancar e quero fazer ao longo da minha vida.

Espero que este meu trabalho ndo seja apenas mais um, mas antes uma
inspiracdo para as pessoas que tém objetivos e que lutam por eles diariamente sem

nunca virar a cara a luta.
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ANEXOS

ANEXO I. Ficha de caracteriza¢édo da turma n°l

Género
n® %
Fapazes 13 585
Rapangas 10 435
10
B Rapazes
Raparipas
Retengdes no ano de escolaridade atual
n® %
TN 21 93
Sim 2 &T
| JCES
Sim
N° de retengbes
n® %
25 o
0 21 93
1 2 &T 20 4
15 4+
W o
10 4 1
5 -
0 {
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Ano de escolaridade das retengbes
n® %
2
11°ano 2 | &7
15 4+
1
W 1fano
05 4+
o
Nacionalidade
n® %
Fortugal 23 | 100
M Fortugal
Idade a 15 de setembro
20 o
Maximo 17 7
Moda 16 w4
Média 15,9
W 15
ini 10+
Minimo 15 %
o7
N° de negativas no ano anterior
n® %
20
0 22 |
4 1100
B Portugués
Filosofia
B Fisica = Quimica A
Biologia & Geologia
CT3 Caracterizagdo da turma 2
11°4
Impresso em: 04-11-2019
Com quem vives habitualmente?
n® %
4
Sem resposta 4 174
M3e, Pai, Irmio = Avd BT
Pais 2 |87
. a B zem resposta
Pais & im3o 2|87 M=, Pai. Immic e Avd
Outras respostas 13 550 Pais
Pais & imao
13 Outras respastas
2
2
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Tens problemas de saade?

n? %
Nao 13 585
Sim T o a0as
Sem resposta 2 13
B Dificuldsdes visuais
Alergials)
Asma
Cutra

Tomas alguma medicacao habitualmente?

n? %
Nao 14 809
Sem resposta 5 27

Sim 4 174

B s=m resposta

Com computador

n® %

B Semintemst
Com intzrnet

Mao 14 808
Sim 2 391
g

Qual a tua disciplina favorita?

Qual a disciplina de que menos gostas?

n® %
Sem resposta 4 174
Portugués 4 174

Fisico-Quimica 2 87

Sem resposta
Partugués
Fisico-Quimica
Matematica
Cufras respostas

Matzmatica 2 |87

Qutras respostas 11 473

232
14
n.
Matzmatica 6 281
Sem rezposts 4 174 .
bigkogia RN g
. B Matemitica
Porugués 2|87 Sem resposts
Qutras respostas P (387 | | binlagia
Paortugués
Cutras respostas
4
2
2
4
]
|
4
2
2
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Até quando pensas estudar?

n® %
20
Ensina supariar 19 |328
Sem resposts 4 174 15 4=
10 =+ M Ensino supsrior
Sem resposta
5L
0 - {
CT3 Caracterizagao da turma
11°4
Impresso em: 04-11-2019
Gostas de estudar?
n® %
Sim 13 585
MEo 6 281
Sem resposts 4 174
B sim
Mao

B Semresposta

O que costumas fazer nos tempos livres?

n® %
Ougo misica 13 138
Redes sociais 18 185 M Ougo misica
Redes sociais
Encontro-me com amigas 13 134 B Encontro-me cam amigos
Vejo televisao 12 124 ejo televisdo
Pratico desporto
Pratico desporto 11 11,3 B Jogo no computadar
Jogo no computador £ B2 W Leio
B Fazssio
Leio & |62 Sem resposta
Paszein 6 |62 M vou ao cinema
Sem resposta 4 41
Vou as cinerma 3|31
Quando estudas?
n? %
Diariamente 18 783
Sem resposta 4 174
Raramentz 1 43

B Diariaments
Sem resposta
B Raramente
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Unde costumas estudar ?

n® %
Em casa 18 783
Sem resposta 4 174
Na explicagdo 143
B Emcass
W Sem resposta
B na explicacio
Tens ajuda no estudo?
n® %
Sim 11 47,8
Mzo B o348
Sem resposta 4 174
M sim
[ Mao
W sem resposts
Que profissao gostarias de ter?
n® %
Sem resposta & 281
Ainda nio decidi z 87
MNzo s=i BT
Clutras respostas 13 |558 B Sem resposta
[ Ainds n3o decidi
B Niosai
Outras respostas
Nacionalidade do pai
n® %
Portugal 23 |10
Formacgao académica do pai
n® %
Formagio Desconhecida 13 585
Secundério 3|13
Licensiatura 2 |er B Fomagsn Desconhecida
0 secunddric
Outra 2 |87 Licenciatura
Basico (2° cicla) 1432 Outrs,
Bdsico (2° cick)
Basico (3° ciclo) 143 B Bésico (3° cick)
Sem Habilitaghes 143 5 semHabiitagbes
Situagao profissional do pai
n® %
Situagho Descanhecida 15 852
Trabalhador por conts de outrem 7 |304
Trabalhador por conts propria como empregador 143
Situagio Desconhecida

Trabalhadar per conta de outrern

Trakalhador por canta prépria como
empragador




ldade atual do pai

n? %
3 =
[40, 511 213
[51, 53 143
D
W 48,51
[51.53]
14 1
0 {
CT3 Caracterizagdo da furma
11°4
Impresso em: 04-11-2019
Nacionalidade da méae
n® %
Portugal 23 100
M Forugsl
23
Formagéao académica da méae
n® %

Situagao profissional da mae

n® 9%
Situago Desconhecida 13 585

Trabahador por conta de gutrem 10 435

10

B situagio Desconhecida
Trabalhador por conta de outrem

1
Formagie Dasconhscida 10435 1
Licenciatura 5 21,7 )
Secundsria 218 B Fomagio Desconhecida
Sem Habilitaghes 112 10 Licenciatura
B Secundario
Mestrado 143 Sem Habilitagbes
Ouira 142 & Mestrado
W Oura
g
, |

Idade atual da mae

n® %
T 7
[41, 43 143
[43, 45] o0
54
[45, 47] L] W #1430
44
[43, 48[
[47, 49[ o0 .1 B s
[48, 500 T 304 [47, 48[
2 [48. 50[
4 1
.| |




Encarregado de educacéo

n® %
20
M&e 16 88.48
Pai 5|27 15 4
Awd 143 Mas
Préprio 142 10 == Pai
A
Préprio
5 4
1
o
Idade atual do EE
n® %
[18, 221 1 43
W s 2
, 28 [/} [/} N
[22, 28] [22, 28]
[28, 300 [1] [1] [28. 30[
3 o 0 130, 24
[30. 34 [34. 28]
[34, 38] 0o [ IR
W42 45
I35, 42[ 143 W48, 50
[42, 28] o 0 [50. 53]
[45, 50[ 20 87
[50, 53] 1 |42
Macionalidade do EE
n® %
Portugal 23 100
W Fortugal
Formagao académica do EE
n® %
Formagio Desconhecida B 343
Licenciatura & A7
Formagao Desconhecida
Secundério 313 Licanciatura
Sem Habiltagbes 313 B z=cungdrio
Sem Habilitagbes
Mestrado 1 43 Mestrado
Bésico {1° cicle) 143 B 8ésico (1° cicks)
W Outra
Qutra 1 43 B Basico (3° cick)
Basico (2° tidle) 1|43
CT3 Caracterizagdo da turma 9
1174
Impresso em: 04-11-2019
Situagao profissional do EE
n® %
Situagio Desconhecida 12 |52.2
Trabalhador por conta de outrem B 381
Trabalhador por conta propria come empregador 1 43
Situagde Desconhecida
Domestico 143

Trabalhader por conta de outrem

Trakalhader por conta propria como
empragadar

Daoméstica
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ANEXO Il - Ficha Individual do aluno n°2

Ntcleo de Estdgio da Escola Secundaria José Falcdo - 2019/2020

A. IDENTIFICAGAO DO ALUNO

1.Nome:

1.1. Ano: | 1.2. Turma: 1.3.N.2:

1.4. Data de Nascimento: / / ‘ 1.5. Naturalidade:

1.6. Residente:

B. MEIO DE TRANSPORTE

2.ap¢ () ‘ 2.1. Automével D| 2.2, Transporte Pablico ) ‘ 2.3.Moto C]‘ 2.4.Bicicleta [

2.5, Quanto tempo demora a chegar & escola? minutos/Horas.

C. VIDA ESCOLAR

3. Gostas de frequentar escola? Sim | I Nio | |

3.1. O gue mais gostas na escola?

3.1.1. Convivio com os colegas 3.1.2.Fazer novos amigos 3.1.3. Aprender

3.1.4. Professores 3.1.5. Tempos livres 3.1.6. Funcionarios

3.1.6. Outro motivo. Qual?

3.1.7. O que gostarias que a escola tivesse e ndo tem?

D. EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

4. Que mais gostas na aula de E.F.?

. - . Ajuda a libertar o
Praticar Desporto Beneficio para a saude !
stress
. .. s ] Experimentar
Aprender e evoluir nas varias Convivéncia com os colegas/ novas
Matérias lecionadas Trabalho de equipa .
modalidades
4.1. Qutros

4.2. Que menos gostas na aula de E.F.

Jogos Tradicionais: Ex:
jogo do mata, jogo da bola
ao Capitéo

Correr/ Praticar exercicio Jogos Desportivos
fisico Coletivos

Obrigada pela tua colaborago!

Nticleo de Estagio da Escola Secundaria José Falcdo - 2019/2020

Tomar banho Jo gT:ddesﬁgir:vos Aguecimento
4.2.1. OQutros (Quais)
4.3. Desde quando tens E.F. na escola?
Pré-Priméria | | 1° Ciclo | | 2° Ciclo | |
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4.3. Desde quando tens E.F. na escola?

Pré-Primaria | | 1° Ciclo | | 2° Ciclo |
4.4. Quais as modalidades que gostavas de praticar (Educacéo Fisica)?
Futebol Ténis
Voleibol Patinagem
Andebol (Ginastica de solo
Basquetebol Ginastica acrobatica
Rugby Ginastica de aparelhos
Badminton Atletismo
Matacio Danca

4.4.1. Outro (s)

4.5. Que desporto praticas fora da escola?

4.6. O ano passado estiveste envolvido no Desporto Escolar? Sim O  Nao O
4.7. Se sim, em qual/quais modalidades?
4.8. Es federado ou ja foste federado? Em que modalidade?
ANEXO 111 — Modelo de Plano de Aula
Ncleo de Fridsio da Frooly Secomdd
Plano de Aula
) 0100 _
Aula m _Io Periodo Torma:
W da UDs Ohjetives da anla Funglo Diditica
Dhata:
Hara: Material F | M
Lecal: |
Duracie anla:
Tempe aul:
] e T il
Farte Tmicial
Faric Tunda mental
Logents don capwmas

® Profassor

' Ao

Jmtificacis do plans de aula:
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ANEXO 1V - Exemplo de Grelha Avaliagdo Diagndstica

[Pg Il jaamppn 2000 - Avabacia diageotca
1" Peniedio — Kegsio da Avabagio Andebal — 11%
B Oes TECA Lo THRCES da & ndkelial
N* | Almos Agian Dferuiva ﬂ-\“‘iﬂn"'m;wlm” va Dby | Clasiifieagis | Clusificado
Do -am Fnakrs com iaila Foubra son salic Inisrcagio pibromsiniv Gamin ialicainva Final
1 H 5 0 3l 3 5 E- =
5 Al i Madioc
i 5 5 L 5 A | W BCR
L H ] IO -1 H E BOM
] L L i i L L) WECA
7 5 5 5 5 i A T
E i i i 1 i L W ETM
] 5 5 Oaskrn tnal ¥ 1 ﬁ d ECiA
15 i i 4 i i A M ETM
13 i i Onrbro ninal 1 i A W ECiA
13 Qutrg ginal Diygrg sined Oagbrn fnel ¥ 5 E B
14 i i 1 1 i A | W ECR
1% 5 Dugrg mnsl Onskrn wnal 1 E = T ]
17 5 Dwing singl [ [ 5 E BOM
1= 5 5 iz I 5 A W B8y
1= 5 5 % 4 5 A W B
m 5 5 z Dustya inal 5 A W B
i i 5 Onstr 3l 4 i E BOM
b 5 Cipgrg singl Cagtro singl F 5 E l HEA -
I3 3 (BT LR e T Y H E BOW
14 i 5 I i i E+ BOW
5 - {Sim; N -indol [+)- Frequincis;
Bl s i 2 | T LY LA o . | B D T 0 A 170 il s alia-1 b W LT
ANEXO V — Exemplo de Grelha de avalia¢do formativa de Andebol
2° Periodo — Registo da Avaliacio Andebol-11%4
Acbes Técnico-Taticas do Andebol
N2 Alunos Acdes Ofensiva Acdes Defensiva . .
. .. o . Acompanha o adversirio | Ava Global Gﬂi‘,—:::o Gﬂﬁ;fm
Desmarca-se Fnaliza com éxito Finaliza em salto Intercecio dirsto Qu
1
3 — — — — — AM (AL Md)
4 5 s s s E b+
5
6 ] s 5 s 5 E+ b+
7 3 5 3 5 5 A mhb
8 s s s s s A mh
9 s s s s E+ my
10 s s s s E b+
12 s s s s E b
13 Qutro sinal Qutro sinal 5 5 E- h
14 s s s s s E b+
16 5 Outro sinal Outro sinal s E- h
17 E bom
18 s s 3 s s E bom +
19 s s 3 s s bom +
20 s s s s E bom
21 s s s E- bom
22 5 Qutro sinal Outro sinal 5 5 = bom
23 5 Outro sinal Outro sinal s |+ bom
24 o 3 3 3 3 E bam+

S - [Sim); M - (n3o); (*) - Sujeito a realizagdo do teste escrito; (2) - Tem de realizar o teste escrito; (+) —Frequéncias; NR— N3o redne as condices.
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ANEXO VI — Grelha de Avaliagdo Sumativa de Andebol

2° Periodo — Registo da Avaliacio Andebol —11°4

Agdes Tecnige-Taticas do Andebol
Acgdes Ofensiva Acdes Defenziva Classificac
NE Alunos A L Ava io Classificac:
Desmarce-se Finaliza com &xito Finalirz em zalte Interoecio i Lompanhd;;;d‘ S50 Global | Qualitativ o Final
a
1 {av.Comtinea |  —— | e e — 14
3 R NR NR NR NR — |51 |
4 5 5 5 (5)° duas vezes 5 BOM + 17
5 5, Quase sempre Sim, mas sem &xito N 5 5, mas, as vezes p/tras do BOM 14
colega
& (5) 2 sempre (5], varias vezes (502, varias vezes ()37, varias vezes (5), sempre MEBOM 19
7 s)*, sempre 5= {3)7, com goloe 1 3], sempre MEBOM 20
s/golo
8 (5" sempre (5], varias vezes {5) ¥, varias vezes 5% guase sempre (5)+sempre MBOM 20
] [S)+sempre §++, duUas vezes S++, dUas VEIEes 5 5+ sempre MEBOM 18
10 i5)° 5 5 [ [T ] BOM 18
12 (512 (5)7, finaliza sem éxito | S, finaliza sem éxite | (5)° (), guase sempre BOM 17
13 5, Mas POUCES VEZes nao nig 5 5, POUCAS vezes BOM 13
14 [5)#+ [§)+, 8 Lvez sem &xito | S++ 5+ 5+ MEBOM 18
16 5 Sem &xito N Raras as vezes 5, raras vezes BOM 14
17 -y | === = == J— 15
18 (51 (57 (50 (5 (5) sempre MBOM 18
19 (5] sempre (5 5 S+ sempre (507 sempre MBOM 19
20 517 S+ Lﬂ:enﬁo Consegue | 5 18)7 sempre M.EOM 18
realizar um
21 5 5, sim mas sem &xito nig S++ 5 BOM 15
22 5, Mas poucas vezes 5, mas sem &xito Niorealiza 5 5., rnas:'em poucas BOM 13
situagies
23 5, Mas poucas vezes Qutro sinal Niorealiza S, MUito pouco Poucas vezes BOM 13
24 5+ St 5 S+ 5, muita das vezes BOM 17
25 Sem avaliagdo Sem avaliagdo Sem avaliagdo Sem avaliagdo Sem avaliagdo ] TRF

5 - (Sim); N -(ndo); (*) - Sujeito a realizagdo do teste escrito; (2) - Tem de realizar o teste escrito; (+) — Freguéncias; NR— N&o redne as condigoes.

i — Avaliardn Formativa realizada nn dia 11 8 12 de fewsrairn

ANEXO VII - Ficha de Auto-avaliacdo

AUTOAVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA Secundario
Amno Lective d= 2019/2020
Moma: Ano: 11°
TOMINIGE B obareas’ hlatarias T FERICDGD
ANDEECL Mlw|z]s|um|u|* s 5 |m|u|™|s|8]|ue
BASYUETEBOL m|®s]s]um|m|™]s|s|e|u[*|s]s]|us
e FUTEEOL M(®|s|5|ME|M|™]| 8|5 | |(M[™|35]|B|MB
Area das GINASTICA DE 5010 HEEBBEEBREEBEEE 5| B[ uB
afividades e e e
Fivicas & cmAsTicaacRoBATICA | M [ s s|um |[m|™ ]z 5| {u|™]|z|z]
conhecimenios ATLETISMO M= zs]s|um|m|™] |5 |wm|u|[*|z]s]|x
BADMINTON 1] sl |u|™|s |5 |w|u| |s]|5]|2s
DANGA Ml(®ls]s]um|m|™] sz |u[*[z]z]m
cowrEcnuENTos (et | M (| s | 5 [ m|™] s | 5 | | e
RESPCNEAGILIDATE B E
Saou pemdemds s demmimsagers | M| F| S| B |ME | M || 5| B |m | M | 5|
e—
e RICETAMENTD
Area das ul®fzfs|us|M| 2|5 m|u|™|z|5|m
Afifmdes e
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M| ™| s|s|um|m|™] s 5 |m|u|™|z]|5]|rE
0%
Area da | s s|um | |™] 5|5 |wm|N -
aptiddo fisica
AVALIACAQ FINAL (quantitativs)
Azvinatora de alons
Lesenda: M- (Mfrs)  Me-Meficoe (59 5—Zufisieete (10-13) B-Bom(1417)  ME- Mo Been(15-20)
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ANEXO VIII — Cardiofrequencimetro e Polares

ANEXO IX — Formulario, bases de dados.

LOCAL: Escola Secundaria José Falcéo
DATA DA RECOLHA: / /
TURMA: 10°3 Ano
MODALIDADE: - JOGO FORMAL (7x7)
CARDIOFREQUENCIMETRO & Polar
SEX | ESPAC ~
N® | NOME DOS ALUNOS | ID o o " MOMENTO | 2° MO o 330 o OBSERVACOES
(Inic ) (Dur ) (Dep )
1 Pavilhdo
2 Pavilhdo
3 Pavilhdo
4 Pavilhdo
5 Pavilhdo
G Pavilhdo
7 Pavilhdo
3 Pavilhdo
9 Pavilhdo
10 Pavilhdo
11 Pavilhdo
12 Pavilhdo
13 Pavilhdo
14 Pavilhdo
15 0OBS:
16
17
18
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ANEXO X — Certificados.
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Programa de Educacéao Olimpica

EXCELENCI IZADE E RESPEITO
O - ——

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Katia Anastacia Semedo
pela participacio na sessio de apresentacio do PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA,
realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.

CERTIFICADO DE PARTICIPACAQO

IX Oficina de ldeias em Educacao Fisica

Certifica-se que esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo de

Estagio Pedagogico em Educacao Fisica da Escola Secundaria Avelar.de Brotero, no &mbito da unidade
curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, sob o

tema “A Avaliagdo como meio de ensino”.

O Diretor da FCDEF-UC O Diretor da ESAB

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

Coimbra, 22 de Abril de 2020
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