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RESUMO

A realizagdo do presente relatorio final de estagio surge no &mbito da Unidade Curricular
de Relatério de Estagio inserida no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica
dos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra.

O estégio pedagogico decorreu ao longo do ano letivo 2019/2020, na Escola Secundaria
da Lousa, junto da turma do 9° D.

Neste documento séo relatadas de uma forma critica as vivéncias, tarefas desenvolvidas
em diferentes ambitos e o progresso realizado ao longo do ano. Inicialmente é feita a
analise reflexiva relativamente a pratica pedagdgica tanto a nivel do planeamento como
da realizacdo. Para finalizar, € feita a apresentacdo do aprofundamento do tema-problema,
procurando-se perceber quais as relaces entre a aptiddo fisica e os indicadores de
obesidade em alunos do 3° ciclo do ensino basico.

A amostra deste estudo foi constituida por 67 participantes de ambos 0s sexos (33
rapazes e 34 raparigas), com idades compreendidas entre os 15 e 17 anos. Como
indicadores de obesidade, foram avaliados o indice de massa corporal (IMC) e a massa
gorda (%MG) calculada pelo modelo proposto por Slaughter (1988), utilizando os
valores das pregas cutaneas tricipital e geminal. Para a avaliacdo das componentes da
aptiddo fisica, foram aplicados os testes recomendados pela bateria FITescola. Para a
calculo do VO2max foi utilizado a equacao proposta Léger e Lambert (1982).
Verificou-se que: a) A maioria dos alunos encontra-se no nivel de magreza leve, sendo
o valor médio do IMC de 22,2 estando este valor entre os valores considerados para o
peso normal (18,5 < 24,9); b) Os rapazes apresentam maior forca resistente abdominal,
maior forca resistente dos membros superiores, maior forca potente dos membros
inferiores, mais velocidade, mais agilidade e menos %MG; c) A aptidao
cardiorrespiratdria estd inversamente relacionada com o IMC, com a %MG e com a
Circunferéncia da cintura (CC); d) A forca abdominal esta inversamente relacionada com
%MG e com CC, mas ndo com o IMC; e) A poténcia inferior estd inversamente

relacionada com a %MG, mas ndo com o IMC nem com a CC.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educagdo Fisica, Obesidade, Aptidao Fisica.
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ABSTRACT

This report is inserted in the curricular unit of “Teacher Training” of 2nd year of the
Master in Teaching Physical Education in and Elementary and Secondary Education of
the Faculty of Sport Sciences and Physical Education from University of Coimbra.

The internship was comprehended between the year of 2019/20 at Escola Secundaria da

Lousd, with the nineth graders, class D.

In this document, experiences, tasks developed in different areas and progress made
throughout the year are critically reported. Initially, a reflective analysis is made
regarding the pedagogical practice, both in terms of planning and implementation. To
conclude, the presentation of the deepening of the problem-theme is made, trying to
understand the relationship between physical fitness and obesity indicators in students

of the 3rd cycle of basic education.

The sample of this study consisted of 67 participants of both sexes (33 boys and 34
girls), aged between 15 and 17 years old. As indicators of obesity, body mass index
(BMI) and fat mass (% MG) were calculated using the model proposed by Slaughter
(1988), using the values of the tricipital and geminal skin folds. For the evaluation of
the components of physical fitness, the tests recommended by the FITescola battery
were applied. For the calculation of VO2max, the proposed equation Léger and Lambert
(1982) was used.

It was found that: a) Most students are at the level of light thinness, with an average
BMI value of 22.2, this value being among the values considered for normal weight
(18.5 <24.9) ; b) Boys have greater abdominal strength, greater upper limb strength,
greater potent lower limb strength, more speed, more agility and less% MG; c)
Cardiorespiratory fitness is inversely related to BMI,% MG and waist circumference
(WC); d) Abdominal strength is inversely related to% MG and WC, but not to BMI; e)
The lower power is inversely related to% MG, but not to BMI or WC.

Keywords: Internship’s Report, Physical Education, Obesity, Physical Fitness.
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INTRODUCAO

O Relatorio de Estagio Pedagdgico surge no ambito da unidade curricular Relatorio de
Estégio, do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica dos Ensinos Basico e
Secundério (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica, da
Universidade de Coimbra (FCDEF-UC). Este resulta da analise da experiéncia de Estagio
Pedagogico (EP), desenvolvido na Escola Secundaria da Lousa (ESL), junto da turmado
9.°D, ao longo do ano letivo 2019/2020, sob a orientagdo do professor orientador da
FCDEF-UC, Professor Doutor Raul Martins, e do professor cooperante da ESL, professor

Jodo Moreira.

A sua producdo objetiva a andlise e reflexdo do trabalho desenvolvido, dificuldades
sentidas e aprendizagens adquiridas ao longo do EP, através de uma reflexdo estruturada
e solidamente fundamentada do exercicio de docéncia em Educacdo Fisica (EF),
procurando demonstrar capacidades e competéncias de analise critica fundamentada e
reflex&o aprofundada.

O Relatério de EP encontra-se dividido em trés capitulos essenciais. O primeiro capitulo
contempla a contextualizacdo da préatica desenvolvida, englobando as expetativas iniciais
para 0 EP, a caracterizacdo das condicdes locais e da relagcdo educativa, as decisoes
concetuais do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF) e as atividades
desenvolvidas no &mbito da Area 2 (Gestdo e Organizagio Escolar) e Area 3 (Projetos e

Parcerias Educativas).

Ja o segundo capitulo apresenta a analise reflexiva da pratica pedagogica, considerando
os dominios da prética docente (planeamento, realizacdo e avaliacdo), questdes
dilematicas com que nos defrontdmos e atitude ético-profissional. Por Gltimo, o terceiro
capitulo aborda o aprofundamento do tema-problema “Relagdo entre a aptiddo fisica e

indicadores de obesidade em estudantes do 3° ciclo do Ensino Béasico”.



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1.1 Plano de formacéo individual

Terminados os trés anos de licenciatura e o primeiro ano de mestrado, deparamo-nos com
uma nova etapa do percurso académico — o EP. Surge entdo a oportunidade de aplicar em
contexto real todos os conhecimentos e aprendizagens adquiridos durante estes anos de

estudo.

Tendo em consideracdo todos os conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura edo
primeiro ano de mestrado, sabemos a importancia e a necessidade de uma pesquisa
continua em busca de conhecimentos, tendo em vista 0 nosso desenvolvimento como

futuros professores e profissionais de EF.

Através da realizacdo do EP, pretende-se sobretudo que o nivel de competéncia
profissional seja potenciado, pois um bom profissional é aquele que consegue gerir 0s
trés dominios, o dominio psicomotor, o dominio cognitivo e o dominio socio afetivo.
Importa também referir, que as relagdes com os pares sdo de extrema importancia, e como
tal, a postura no local de estagio, a boa disposicdo e a disponibilidade para a entreajuda
sdo fatores a ter a em conta. Em qualquer um dos dominios conseguimos aplicar 0s meios
e estratégias aprendidas ao longo do percurso académico, assim como aprender as
melhores estratégias e meios, no terreno, para lidar com qualquer situacdo que nos seja
proposta a resolver. Essa aprendizagem € proveniente da experiéncia adquirida com a
prética, através da troca de experiéncias com os docentes mais experientes, sobretudo, o
orientador de estagio, ndo esquecendo a importancia da literatura disponivel como fonte

de aquisicao e consolidagéo de conhecimentos.

De forma mais especifica e refletindo sobre as aprendizagens desejadas, foi nosso
objetivo aprender estratégias de planeamento da atividade, que conciliem o sucesso da
mesma e que promovam a articulagdo com os restantes docentes. No campo da realizacéo,
foi nosso objetivo, conseguirmos transferir o potencial de cada aluno, para o

aproveitamento real em cada uma das matérias de ensino que Ihes serdo propostas.
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Neste sentido, procurar-se-a alcancar os objetivos através da aplicacdo de estratégias ja
adquiridas, mas também, através do estudo de novos métodos e meios, e através do
trabalho em colaborag&o com outros docentes.

SO seré possivel alcancar tal objetivo se conseguirmos que a maioria das aulas sejam

dindmicas, organizadas, bem estruturadas e em caso de necessidade, bem ajustadas.

1.2 Caracterizacédo das CondicOes Locais e da Relacdo Educativa

1.2.1 Caraterizagdo da Escola

A ESL localiza-se na vila da Lous, no distrito de Coimbra. E uma instituicdo de ensino
pertencente ao Agrupamento de Escolas da Lousd (AEL), com 3.° ciclo, ensino

secundario e ensino profissional.

No contexto desportivo, a Escola abrange um conjunto de instalaces desportivas que
possibilitam boas condi¢cbes para a pratica de EF, tais como: um pavilhdo
gimnodesportivo, um campo polidesportivo exterior e ainda uma piscina (piscina

municipal disponibilizada pela Camara, limitrofe a ESL).

1.2.2 Caracterizacdo da Turma

A turma D do 9.° ano era constituida por 24 alunos, 12 do género masculino e 12 do
género feminino, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 17 anos, sendo a média de

idades de 15 anos.

Foi entdo desenvolvido pelo NEEF um questionario que foi entregue a todos os alunos
durante a primeira aula. Questionario este que depois de preenchido e analisado nos
permitiu fazer a caracterizacdo da turma e obter informacdes Uteis de forma a adaptar o

processo de ensino-aprendizagem as particularidades da turma.

Para além das fichas de caracterizagdo foi disponibilizado, pela Diretora de Turma (DT),
um breve resumo onde constavam dados relativos ao aproveitamento escolar, ao historico

de salde e apoios sociais dos alunos em anos anteriores.
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Verificou-se que a turma tinha trés alunos com necessidades educativas especiais. A
generalidade da turma afirmou gostar da disciplina de EF e dos 24 alunos da turma, cerca
de metade (9) tinha atividade desportiva extraescolar, sendo 7 deles federados nas suas
modalidades.

A turma, de uma forma geral, apresentava um bom nivel na préatica de EF, sendo que com
a realizacdo da avaliagdo diagnostica pudemos averiguar a existéncia de dois grupos de

nivel distintos nas diferentes matérias abordadas.

Ao longo do ano letivo, os alunos demonstraram um grande empenho nas aulas de EF,
ndo apresentando comportamentos de indisciplina recorrentes, promovendo desta forma

um clima positivo de aula e favoravel para a aprendizagem.

1.3 Decisdes Conceptuais do Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica

O Grupo disciplinar de EF possui uma matriz curricular (Anexo 1) que indica as matérias
que devem ser abordadas em cada ano de escolaridade. No entanto, a lecionagéo de todas
as matérias sugeridas para cada ano de escolaridade estd dependente dos recursos

temporais disponiveis para cada ano ou turma em cada ano letivo.

De acordo com a matriz curricular, para 0 9.° ano de escolaridade, no ano letivo
2019/2020, o grupo de EF, selecionou as matérias de Andebol, Natacdo, Badminton,

Voleibol, Atletismo, Danca e Ginastica de Solo.

Conhecidas as matérias a abordar, 0 NEEF passou para a periodiza¢do anual das mesmas,
distribuindo-as pelos periodos letivos. Desta forma, definiu-se abordar no 1.° periodo as
modalidades de Andebol, Natagdo e Badminton, no 2.° periodo o Voleibol e o Atletismo

e por fim, no 3.° periodo, a Danga e a Ginastica de Solo.

Esta divisdo das matérias pelo NEEF foi feita tendo em conta varios fatores: a alternancia
de uma modalidade coletiva e outra individual em cada periodo letivo e as condi¢fes
espaciais necessarias para cada modalidade, de acordo com as condi¢des atmosféricas
habituais verificadas em cada periodo do ano. Estes critérios de periodizacao derivaram

do modelo por blocos utilizado pelo grupo de EF, ndo sendo a periodizacdo das matérias
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realizada em funcdo das caracteristicas e dificuldades dos alunos, em que o professor
diferencia e ajusta o numero de aulas de cada matéria as necessidades dos discentes. Desta
forma, segundo o Programa Nacional de Educacgdo Fisica (PNEF, 3.° Ciclo do Ensino
Basico, 2001, péag. 22), este tipo de periodizacdo resulta num padréo de ensino massivo,
que ndo visa a diferenciacdo do tempo e das situacdes de aprendizagem em funcéo das
aptiddes dos alunos, para que estes tenham a oportunidade de colmatar as suas principais
fragilidades. Saliente-se que, por isto, a adaptacdo do ensino as caracteristicas dos alunos
se restringe aos processos de decisdo ao nivel de cada Unidade Didatica (UD) e de cada

aula

1.4 Atividades Desenvolvidas
1.4.1 Area 2 - Organizacéo e Gestdo Escolar

No &mbito da Area 2 - Organizacéo e Gestdo Escolar - desenvolvemos, ao longo do ano
letivo, trabalho de assessoria ao cargo de diretor de turma. Assim, acompanhadmos e
assessoramos a DT do 9.°D, da ESL. Este acompanhamento permitiu-nos apurar que o
cargo de DT é bastante exigente e complexo, na medida em que envolve muito trabalho
burocréatico além de carecer de uma elevada colaboracéo e coordenacao entre todos 0s
professores, onde o DT se assume como o elo de ligacdo com os restantes docentes da
turma, os alunos e os encarregados de educacéo.

Desta forma, o trabalho de assessoria que desenvolvemos junto da DT, bem como a
observacdo, acompanhamento e analise objetiva e sistematica de todo o processo em que
a DT se encontra envolvida, permitiu-nos percecionar e adquirir competéncias/
conhecimentos imprescindiveis para a execucao deste cargo. A possibilidade de vivenciar
e absorver todas as experiéncias resultantes deste trabalho de assessoria traduziu-se numa
mais-valia para o nosso futuro enquanto profissionais, resultando num crescente

enriquecimento pessoal e curricular.
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1.4.2 Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

No ambito da area 3 - Projetos e Parcerias Educativas - o NEEF organizou e planeou dois
eventos destinados a toda a comunidade escolar do Agrupamento de Escolas da Lousa
(AEL): o Corta-Mato Escolar (evento proposto pelo grupo de EF para o plano anual de

atividades) e o torneio de Futsal.

O planeamento, a organizacgdo destas atividades constituiu uma tarefa ardua, exigente e
desafiante, que necessitou de um rigoroso e minucioso planeamento antecipado, onde
foram preciosos o trabalho colaborativo, a cooperacgéo e entreajuda entre professores e o
empenho individual de todos os elementos envolvidos. Desta forma, a organizacéo destas
atividades revelou-se uma experiéncia bastante interessante, gratificante e enriquecedora
como futuros profissionais de EF, permitindo-nos adquirir competéncias de organizacao,
planeamento, execucdo e controlo, bem como conhecimentos e experiéncia para a

realizacdo deste tipo de eventos desportivos para a comunidade escolar.

Infelizmente, por motivos que nos foram alheios a realizagdo dos dois eventos ndo foi
possivel. Assim, a ndo realizacdo do Corta-Mato Escolar deveu-se as condi¢des
climatéricas adversas que se fizeram sentir na altura e que punham em causa a seguranca
e a integridade dos alunos. Ja a realizacdo do Torneio de Futsal foi impossivel devido a
interrupcdo presencial das atividades letivas, resultante das medidas de confinamento
levadas a cabo pelo Governo Portugués e pelas Autoridades de Saude Pablica no ambito
da pandemia causada pelo virus SARS-COV-2.

A impossibilidade de realizar estas duas tarefas deixou-nos um sentimento de nao
realizacdo plena, na medida em que ndo pudemos colocar em préatica tudo aquilo que
estava planeado e organizado com as varias entidades envolvidas. Temos a certeza que
se tivéssemos conseguido levar acabo a realizagao dos dois eventos, sairiamos ainda mais

ricos em todos 0s aspetos.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

2.1 Trabalho Desenvolvido

2.1.1 Planeamento

Segundo Clark (1983, citado por Piéron, 1999) o planeamento € caracterizado por um
processo psicolégico fundamental em que, atraves da visualizacdo do futuro, se reflete
sobre as finalidades, os meios e se constroi a estrutura que ird permitir a orientacdo das

acoes futuras.

Por sua vez, Bento (2003) considera que “o planeamento é o elo de ligacdo entre as
pretensdes imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas ea
sua realizacdo pratica”. O planeamento, é visto pelo mesmo autor como sendo uma tarefa
complexa que deve promover a ordenacdao metodoldgica das indicacdes programaticas —
objetivos, conteudos e tarefas — tendo em conta 0s recursos humanos, materiais e

temporais, bem como as caracteristicas e as particularidades da turma.

Atendendo a necessidade de existirem niveis e momentos distintos de preparacdo do
ensino por parte do professor, o planeamento deve ser feito de forma faseada e considerar
trés niveis de aplicacdo distintos: o plano anual, as unidades didaticas (UD) e os planos
de aula (Bento, 2003).

Considerando o atrds exposto, 0 NEEF levou a cabo a operacionalizacdo destes trés
momentos de planeamento: o planeamento a longo prazo, com a producéo do plano anual,
a médio prazo com a elaboracdo das UD e a curto prazo, através da realizagdo dos planos

de aula.
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Plano Anual

“A elaboragéo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e preparagéo do
ensino” (Bento, 2003), ja que traduz as reflexdes e organizagdo do ensino no percurso de
um ano letivo, tendo por base as indicacGes programaticas e as anélises da escola e da

turma.

O plano anual deve servir como documento orientador do processo de ensino-
aprendizagem ao longo do ano letivo. Deve ainda procurar moldar os Programas
Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) ao contexto especifico de ensino. Assim, devem
ser consideradas as caracteristicas, as necessidades e as potencialidades da turma e dos
alunos envolvidos, com o intuito de ajustar e adequar as aprendizagens e as estratégias

pedagogicas, de forma a alcangar com sucesso 0s objetivos previamente estabelecidos.

Considerando o acima descrito, tivemos o cuidado de, numa fase inicial do nosso EP,
realizar uma andlise das caracteristicas do meio e da escola (espagos e materiais). Para
além disso, foi também realizada uma anélise da turma, através da aplicacdo de uma ficha
de caracterizacdo (Anexo Il) no inicio do ano letivo. Realizamos ainda um estudo
aprofundado do PNEF, que consistiu na analise detalhada das finalidades, objetivos,
contetidos, orientacbes metodoldgicas e formas de avaliacdo das matérias de ensino

estabelecidas para 0 9° ano de escolaridade.

Estando definidas as matérias a abordar ao longo do ano letivo, procedeu-se a sua
planificagdo anual. Assim, foi definida a distribuicdo das matérias seguindo uma
sequéncia cronologica e temporal da disciplina — “calculo das horas”, nimero de blocos

e de aulas previstas, tal como € sugerido por Bento (2003).

A distribuicdo das matérias pelos diferentes periodos letivos foi realizada procurando
conjugar as caracteristicas das matérias a lecionar, 0s espagos requeridos para a sua
pratica, os materiais disponiveis e as condi¢des climatéricas habituais nos diferentes

momentos do ano (Quina, 2009).

No nosso caso em concreto, apesar de ter sido elaborada uma planificacdo anual inicial
houve necessidade de, ao longo do tempo, proceder a alguns ajustes e modificacGes
devido a existéncia de materias que exigiam a utilizacdo de espacos e materiais

especificos para a sua lecionacdo, nomeadamente a natacao.
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No nosso plano anual constam ainda todas as decisdes concetuais e metodoldgicas do
grupo disciplinar de EF e do NEEF, bem como a definicdo dos procedimentos de
avaliagédo considerando os seus diferentes momentos e dimensdes. Assim, a defini¢do dos
momentos e procedimentos avaliativos foi realizada de forma global, procurando manter
a coeréncia e a articulacdo entre cada dimensdo da avaliacdo, nas suas diferentes

modalidades — diagnostica, formativa e sumativa.

Finalmente, incluimos no nosso plano anual de atividades do grupo de EF “os pontos

altos desportivos”, tal como ¢ sugerido por Bento (2003).

Em suma, o plano anual deve ser um documento orientador do processo de ensino-
aprendizagem e modelar-se ao contexto de ensino em que insere, ou seja, deve ser flexivel
e ajustavel as necessidades e capacidades individuais dos alunos. Pois s desta forma, é

possivel alcancar os objetivos inicialmente definidos.

Unidades Didaticas

As UD sdo documentos que foram construidos tendo por base os objetivos e as metas
definidas pelo PNEF para o 3° ciclo do Ensino Bésico, considerando os niveis de objetivos
a alcancar no 9° ano de escolaridade nas diferentes matérias.

No nosso caso concreto, foi feita uma analise das competéncias e das capacidades dos
alunos através da avaliacdo diagnostica, o que permitiu reajustar e adequar os objetivos
propostos pelo PNEF as reais capacidades dos alunos. Para além da avaliacdo diagndstica,
é de realcar a importancia da avaliacdo formativa no processo de reajustamento dos

objetivos, considerando a evolugdo dos alunos ao longo do tempo.

Nesta altura, foi importante realizarmos um trabalho de estudo e pesquisa, com o objetivo
de aprofundar os nossos conhecimentos relativamente aos contetdos a lecionar. Este
aprofundamento dos conhecimentos facilitou, numa fase posterior, a percecdo da
sequéncia logica da lecionagdo dos contetdos, tendo por base a evolugdo gradual das
competéncias e conhecimentos dos alunos. Para além disso, foram também definidas para
cada uma das UD as estratégias mais adequadas considerando o espago e 0s materiais

disponiveis.
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Nas UD por nés elaboradas encontram-se definidos: os objetivos e conhecimentos a
serem alcancados pelos alunos nas diferentes matérias, a extensdo e a sequéncia de
contetidos, os procedimentos de avaliacdo, as progressdes pedagogicas e 0s balangos
finais. E de realcar que tanto a extensdo e a sequéncia de conteidos, como as estratégias
e abordagens das diferentes matérias, foram alvo de varios ajustes ao longo do tempo,

como consequéncia direta da reflexdo da avaliacdo formativa.

As UD abordadas ao longo do ano letivo foram: o Andebol, Natacdo e Badminton — 1°
periodo; o Voleibol e Atletismo — 2° periodo e finalmente, no 3° periodo teriam sido
abordadas as UD de Danca e Ginastica de Solo, o que acabou por ndo acontecer devido
ao término das aulas presenciais dos alunos em virtude das medidas de confinamento
levadas a cabo pelo Governo Portugués e pelas Autoridades de Saltde Publica no ambito

da pandemia provocada pelo virus SARS-COV-2.

De uma forma geral, a elaboracdo das UD ajudou-nos a desenvolver competéncias e a
reconhecer a importancia da definicdo de objetivos a atingir no curto, médio e longo

prazo.

Finalmente, as principais dificuldades sentidas durante o processo de elaboragédo das UD,
prenderam-se essencialmente com a distribui¢do adequada dos contetidos em cada aula,
tendo por base o nivel de competéncias dos alunos. Outra das dificuldades por nos
sentidas diz respeito ao momento da avaliacdo diagndstica, que se mostrou insuficiente e

ndo nos permitiu ter uma real percecdo do nivel dos alunos e do seu potencial evolutivo.

Planos de Aula

Em termos de planeamento, o plano de aula distingue-se por apresentar um maior grau de
especificidade, precisdo e concretizacdo (Bento, 2003), quando comparado com
planeamento do plano anual e das UD. Assim sendo, ndo é de estranhar que Bento (2003)
defina este nivel de planeamento como sendo um “plano pormenorizado da ag¢do do

professor e dos alunos”.

Relativamente a sua estrutura e organizacao, Bento (2003) considera que o plano de aula,
deve apresentar um “esquema tripartido”, ou seja, deve ser estruturado em trés partes: a

parte inicial, a parte fundamental e a parte final.
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Considerando aquilo que foi dito anteriormente, 0 NEEF elaborou um modelo de plano
de aula (Anexo 1V) estruturado e dividido segundo o “esquema tripartido”. Para além de
ter em consideracdo esta divisdo, do plano de aula constam ainda: 0s objetivos e
contetidos de aula, a descri¢do das tarefas e a sua organizacao, os objetivos especificos
das tarefas, as componentes criticas (determinantes técnicas) e os critérios de éxito
(indicadores de sucesso), bem como as estratégias e os estilos de ensino. No fim de cada

plano de aula, por nos elaborado, eram justificadas e fundamentadas as op¢des tomadas.

2.1.2 Realizacdo/ Intervencao Pedagdgica

Os conjuntos de técnicas de intervencdo pedagogica, segundo Siedentop (1983, citado
por Sarmento et al.1999), dividem-se em quatro dimensdes, sdo elas: a instrucdo dos

conteddos, a gestao e organizacao da sessdo, o clima e a disciplina da aula.

Assim, o professor de EF no processo de ensino desempenha trés grandes funcdes, que
passam por organizar, orientar, instruir e controlar os alunos (Siedentop, 1998).

2.2 Intervencao Pedagogica
2.2.1 Instrucéo

De uma forma geral, o contato com situacdes de ensino-aprendizagem — ainda que
simuladas — no primeiro ano do MEEFEBS permitiu-nos obter conhecimentos e
competéncias ao nivel desta dimensao de intervencao pedagdgica, nomeadamente no que
diz respeito ao posicionamento dos alunos em relagcdo ao professor, a necessidade de
utilizar uma linguagem clara e objetiva durante a transmissdo dos conteudos e a

importancia da utilizacdo das terminologias adequadas.

Numa fase inicial tivemos algumas dificuldades em transmitir aquilo que erapretendido,
sobretudo perante exercicios mais complexos, ja que havia uma tendéncia para expormos
demasiada informagdo durante a explicacdo dos exercicios, 0 que conduzia

invariavelmente & diminuicéo do tempo de préatica dos alunos.

Desta forma, e com o intuito de melhorarmos a qualidade da instrugdo e a0 mesmo tempo

facilitar a compreensdo dos contetdos e das tarefas por parte dos alunos, recorremos a
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um conjunto de estratégias que passaram pela realizacdo da demonstracdo das tarefas
recorrendo, sempre que possivel, a um aluno que tivesse demonstrado dominar 0s
contetdos em questdo e que pudesse, por isso, servir de modelo e pela, a utilizagdo de

esquemas ou imagens como instrumentos de apoio.

De acordo com Piéron (1999), a inexperiéncia dos professores faz com que estes passem
mais tempo em observacdo silenciosa quando comparados com 0s professores mais
experientes, algo que se verificou no nosso caso em particular. De facto, numa fase inicial
apresentavamos algumas dificuldades em fazer uma observacdo rigorosa e

pormenorizada e ao mesmo tempo fornecer o feedback (Fb) adequado.

Desta forma, o estudo continuo dos contetidos e a compreensao das componentes criticas
dos mesmos foi um processo determinante para a evolucdo da nossa capacidade de
prelecdo e de transmissao de Fb. Esta evolugédo, permitiu-nos aprimorar o dominio teérico
das matérias abordadas, o que se traduziu no aumento da nossa capacidade de detecdo
dos erros técnicos ou taticos cometidos pelos alunos.

Para além disso, a utilizacdo do questionamento e de Fb cruzados, positivos e descritivos,
revelou ser uma estratégia eficaz, na medida em que, permitiu aos alunos sentirem a nossa
presenca constante. O sentimento de estarem a ser orientados de perto, através da rececdo
constantes de Fb, levou ao aumento da motivagdo dos alunos, uma vez que conseguiam

ter uma percecédo da origem do erro e de qual a melhor forma de o corrigir.

Por fim, verificAmos que a instrucdo esta interligada com as dimensfes da gestdo e
disciplina. Assim, uma instrucéo objetiva, econémica e planeada facilita a compreensdo
dos contedos e das tarefas a realizar por parte dos alunos, o que contribui para a
diminuicdo do tempo despendido na organizacdo das tarefas e para a diminuicdo do

aparecimento de comportamentos desviantes.

2.2.2 Gestao

Segundo Siedentop (1998) a dimensdo da gestdo corresponde ao tempo gasto em
momentos de organizacao, transicdo e questdes relativas ao comportamento da turma.
Assim sendo, as questdes relacionadas com a gestdo devem ser consideradas durante o

planeamento, através da definicdo de rotinas com o intuito de promover n&o s6 o bom
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funcionamento da aula, mas também contribuir para 0 aumento efetivo do tempo de

pratica e consequente melhoria ao nivel do comprometimento e do foco dos alunos.

Uma das estratégias por nds usadas com maior frequéncia, passou pela defini¢do prévia
dos grupos/equipas tendo em conta o comportamento e o nivel de pratica dos alunos. A
utilizacdo desta estratégia, facilitou a gestdo das tarefas e a0 mesmo tempo contribuiu
para a promocdo de um clima adequado.

Outra das estratégias utilizada foi o recurso a realizacdo de tarefas em circuito o que
tornou mais féacil a gestdo do nimero de alunos por estacao, bem como o tempo de pratica

e a transicdo entre cada estacéo.

De uma forma geral, trabalhar os diferentes tipos de organizacao e de estratégias permitiu-
nos compreender quais as melhores metodologias a adotar tendo em conta os objetivos

da aula, as caracteristicas dos alunos, o espaco de aula e 0os materiais disponiveis.

Finalmente, a disposicdo e organizacdo do material antes do inicio da aula, recorrendo
aos alunos mais pontuais, foi um dos cuidados a que sempre demos particular atencdo. A

utilizacdo desta estratégia permitiu que o tempo Util de aula fosse melhor aproveitado.

2.2.3 Clima

A dimensdo do clima engloba as técnicas e os aspetos de intervengdo pedagdgica do
professor que possibilitem a promoc¢do de um clima positivo e favoravel ao ensino e as
aprendizagens dos alunos. Cabe por isso, ao professor a responsabilidade de criar um

ambiente de aprendizagem produtivo (Siedentop, 1998).

Para tal, ao longo do ano letivo, procurdmos em todas as aulas proporcionar aos alunos
um ambiente positivo, de forma a manté-los incentivados e motivados para a pratica. Para
além disto, procurdmos ser consistentes, positivos, exigentes e a0 mesmo tempo,
promover comportamentos responsaveis e adequados dos alunos, felicitando-os pelos

seus esforgos através do fornecimento de Fb positivo (Siedentop, 1998).

Esta dimensdo destacou-se como uma das principais premissas por nos utilizadas ao longo
das aulas, uma vez que Rosenshine & Furst (1973, citado por Piéron 1998), identificaram

0 entusiasmo por parte do professor como um dos comportamentos associados ao éxito
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do ensino. Assim, de uma forma geral, ao longo do EP, tivemos sempre como prioridade
a assungdo de uma atitude entusiastica, como forma de criar um ambiente positivo e
favorével a aprendizagem dos alunos, mantendo-os empenhados e motivados ao longo

das aulas

2.2.4 Disciplina

A dimensdo da disciplina encontra-se associada a dimensédo clima e é influenciada pela

gestdo e pela qualidade da instrucao.

A turma do 9.°D, desde o inicio do ano letivo, nunca demonstrou ser, em termos globais,
uma turma indisciplinada onde comportamentos desviantes fossem a regra. No entanto,
nos momentos de excecao a regra, foram importantes as estratégias adotadas como forma
de reduzir e evitar os comportamentos inadequados dos alunos. Rosado (1990, citando
Siedentop, 1983), indica trés estratégias basicas importantes para a manutencdo e
desenvolvimento de comportamentos apropriados, sendo elas a clarificagéo de regras, a
estimulagdo dos comportamentos apropriados através de interacBes positivas e a
capacidade de ignorar os comportamentos inapropriados de menor importancia (os de

fora da tarefa).

Com vista a manutencao de um clima positivo e favoravel a aprendizagem em todas as
aulas, foram adotadas em conta algumas das estratégias acima descritas. Assim,
definimos normas e regras de funcionamento das aulas de EF, que foram transmitidas aos
alunos logo na primeira aula e relembradas sempre que necessario ao longo do ano letivo.
Para além disso, procurdmos-mos reforcar positivamente as atitudes e comportamentos
apropriados por parte dos alunos e ignorar, sempre que possivel, 0s comportamentos

inapropriados fora da tarefa.

Com o intuito de manter a disciplina nas aulas de EF, foi importante o controlo e
supervisdo ativos dos alunos. Para isto, preocupamo-nos em manter todos os alunos no
nosso campo de visdo; em utilizarmos a voz para comunicar a distancia, com o intuito de
mostrarmos aos alunos que estdvamos atentos ao seu comportamento, mesmo que
estivéssemos distantes da tarefa; e em ndo nos distrairmos muito tempo com o mesmo
aluno ou grupo de alunos, olhando frequentemente e de forma répida para toda a turma
(Siedentop, 1998).
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2.2.5 Decisdes de Ajustamento

O ensino é muitas vezes caracterizado por numerosas tomadas de decisdo, sendo que
algumas sdo automaéticas e outras reflexas (Piéron, 1999). Devido a imprevisibilidade,
incerteza e complexidade do ensino, ao longo das aulas, fomos obrigados a promover
alteracdes que se mostraram indispensaveis para o bom desenrolar da aula e para a

consecucdo dos objetivos delineados.

Deste modo, ao longo do ano letivo e com o decorrer das aulas, foi sendo necessério
recorrer a decisdes de ajustamento, principalmente ao nivel do planeamento de aula. A
percecdo do insucesso de uma atividade e a necessidade de a modificar ou de a retirar da
aula obrigou-nos, em certos momentos, a tomar este tipo de decisdo. No entanto, estas
alteracdes e tomadas de decisdo nem sempre se mostraram faceis de executar, sobretudo
numa fase inicial do EP. Esta dificuldade derivou essencialmente da falta de experiéncia
e da reduzida capacidade de observacgéo, percecdo e reflexdo, de forma a adaptar a aula

as situacOes imprevistas.

2.3 Avaliacao

“A principal funcdo da avaliacdo € contribuir para o sucesso do processo educativo e
verificar em que medida € que isso foi conseguido, com o grande objetivo de aperfeicoar
a atividade educativa, regulando e orientando o processo de ensino-aprendizagem”
(Rosado & Silva, 1999, citando Ribeiro, 1991).

No entanto, a avaliagio nem sempre foi vista como um regulador das préaticas
pedagdgicas, de forma ter em conta as verdadeiras necessidades dos alunos. Na verdade,
houveram momentos em que a avaliagédo era tida como uma mera atribuicdo de notas
(Simdes et al., 2014).

Segundo Ribeiro (1999), a avaliacéo feita pelo professor deve em atencdo os trés tipos de
avaliacdo existentes — avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa — sendo que cada um

destes tipos de avaliagdo tem uma funcgéo especifica e complementar as restantes.

25



Desta forma, o NEEF da ESL adotou ao longo do EP um processo avaliativo com base
nos fundamentos acima referidos, adotando uma avaliacdo continua e faseada com o

intuito de acompanhar, ajustar e reajustar o processo de ensino-aprendizagem.

2.3.1 Avaliacéo Diagnostica

A avaliacdo diagndstica caracteriza-se pelo processo que visa ‘“diagnosticar as
dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento” (Carvalho, em Boletim SPEF n° 11, 1994). Esta devera fornecer
indicacdes que possibilitem prever a evolucdo de um objeto avaliado, dando informacoes
de orientagéo do processo formativo (Rosado & Silva, 1999).

A realizacdo da avaliacdo diagndstica, por parte do professor de EF, constitui assim um
passo fundamental no planeamento do processo de ensino aprendizagem, uma vez que
permite situar os alunos relativamente aos conhecimentos, capacidades e aptidGes

objetivados para o seu nivel de ensino (Gongalves et al., 2014).

Desta forma, o NEEF realizou, no inicio de cada UD, a avaliacdo diagnoéstica cujo
principal objetivo passava pela identificacdo dos contetdos em que os alunos
apresentavam maiores dificuldades e fragilidades, com o intuito de situar e distribuir os
alunos por grupos de nivel. Assim, ap6s uma reflexdo e analise da avaliacao diagnostica
e tendo como base 0s objetivos propostos pelo PNEF para cada nivel, procediamos a

definicdo de objetivos a alcancar, pelos alunos de cada grupo de nivel, no final da UD.

Para além disso, selecionavamos os conteddos a abordar, as metodologias e estratégias a
utilizar de modo colmatar as dificuldades dos alunos e desta forma ajustar o processo de

ensino-aprendizagem as suas necessidade e capacidades.

De forma a facilitar a observacao direta durante a avaliacdo diagnostica cridamos uma
ficha de registo (Anexo VII) especifica para cada uma das UD. Esta ficha de registo
permitiu-nos observar os gestos técnicos e contetdos taticos tendo em conta o referencial
utilizado, referencial este que continha uma escala simples e econémica com trés niveis

de desempenho.
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As maiores dificuldades fizeram-se sentir, sobretudo, numa fase inicial em que ainda nao
sabiamos 0 nome de todos os alunos o que acabou por dificultar bastante a avaliagdo da

primeira unidade didatica.

2.3.2 Avaliagéo Formativa

A avaliagdo formativa “assume carater continuo e sistematico, recorre a uma variedade
de instrumentos de recolha de informacédo adequados a diversidade da aprendizagem e as
circunstancias em que ocorrem, permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de
educacéo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informacéo sobre
0 desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e
estratégias” (Decreto-lei 139/2012).

Desta forma, no contexto da EF escolar, a avaliacdo formativa assume uma elevada
relevancia no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que, em resultado da
observacdo e avaliacdo realizadas pelo professor, este devera adequar e moldar as
estratégias pedagdgicas as necessidades dos alunos, respeitando as caracteristicas de cada
aluno (Batalha, 2004 citado por Gomes, 2014).

Este tipo de avaliacdo permitiu-nos ir fornecendo aos alunos, ao longo de todo o ano
letivo, informac@es que lhes permitissem perceber em que nivel se encontravam e em que

aspetos se esperava que eles evoluissem durante as aulas seguintes.

2.3.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa, segundo o Despacho Normativo 98-A/92, de 20 de junho, “traduz-
se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias,
capacidades e atitudes do aluno™. Ribeiro (1999) considera que este tipo de avaliagédo
pretende ajuizar com o intuito de apurar resultados no final de uma unidade de
aprendizagem, permitindo apreciar resultados recolhidos na avaliagcdo formativa de modo

a obter indicadores que possibilitem a melhoria do processo de ensino.

O NEEF optou por realizar a avaliagdo sumativa na tltima aula cada UD. Este momento

de avaliacdo teve como principais objetivos a afericao do nivel dos alunos e a sua
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evolucdo inicio da UD. Para proceder ao registo da avaliagdo dos alunos, o NEEF
construiu grelhas de avaliacdo de observacao direta, grelhas estas que foram elaboradas

tendo em conta com os conteidos e objetivos propostos pelo PNEF para cada matéria.

No dominio psicomotor, os alunos foram avaliados atraves do seu desempenho na prética
da modalidade. Assim, nas modalidades de Andebol, Badminton e VVoleibol favoreceu-se
a avaliacdo em situacdo de jogo reduzido e na Natacdo, a execucdo da técnica e nado

integral dos estilos propostos a avaliar.

Finalmente, o dominio cognitivo foi avaliado através do conhecimento das regras e
fundamentos de cada matéria e o dominio socio afetivo através do comportamento,

cumprimento das normas e respeito pelos outros.

2.4 Questdes Dilematicas

Durante o planeamento das aulas, deparamo-nos varias questdes relativamente a tipologia
dos exercicios que deveriamos abordar durante o ensino das modalidades coletivas.
Deveriamos dar preferéncia aos exercicios analiticos? Ou optar por formas jogadas e

jogos reduzidos?

Segundo do PNEF do 3° Ciclo do Ensino Basico (2001, pag. 23) “na organizagdo dos
processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada matéria, aplica-se o principio
segundo o qual a atividade formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario”. Por sua vez, Graga ¢ Mesquita (2007, citados por S& et al. 2014), afirmam
que “todos os momentos de aprendizagem devem centrar-Se N0 jOgO € NOS Seus aspetos

constituintes”.

Desta forma, ao longo das aulas, demos preferéncia e primazia a abordagem dos
conteudos das mateérias de jogos desportivos coletivos, através de formas jogadas e de
jogos reduzidos, ndo desprezando, quando considerado necessario e pertinente, a
realizacdo de exercicios analiticos para aperfeicoamento das competéncias técnicas ou
técnico-taticas. Optamos pela utilizacdo de formas jogadas e jogos reduzidos em
detrimento da utilizagdo de metodos analiticos porque, segundo Vilar, Castelo e Araujo
(2010), a utilizacdo de métodos analiticos nos jogos desportivos coletivos ndo cumpre 0s

pressupostos de representatividade e especificidade do jogo. Esta escolha revelou-se
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produtiva, uma vez que possibilitou a aprendizagem dos contetdos técnicos e taticos das
matérias, de acordo com a dindmica, variabilidade, mutabilidade, imprevisibilidade e
especificidade do proprio jogo. Outra das vantagens, claramente visivel, foi 0 aumento da
motivacdo por parte dos alunos através da realizagdo deste tipo de exercicios, tal como
consideram Lloyd e Smith (2010), que os jogos reduzidos como processo de ensino
desportivo proporcionam uma maior motivacdo dos alunos para a aprendizagem de

habilidades técnicas e taticas.

2.5 Atitude Etico-Profissional

No decorrer do EP, assumimos uma conduta pessoal adequada perante todos os elementos
da comunidade escolar. Para além disto, primamos pela pontualidade e assiduidade, ao
longo de todo o ano letivo, pelo compromisso com as nossas aprendizagens e da dos
alunos, através da promoc¢do da diferenciacdo pedagogica como forma de fomentar o
sucesso dos alunos nas aprendizagens, bem como uma disponibilizacdo sistematica para
a escola e para os alunos. Por outro lado, no trabalho conjunto desenvolvido com os
restantes elementos do NEEF, revelamos sentido de responsabilidade e procurdmos
promover um trabalho colaborativo, assumindo iniciativa e proatividade nas demais
tarefas, para além da analise critica e reflexiva do trabalho individual e coletivo

desenvolvido.

Ao longo do EP tivemos a possibilidade de observar aulas dos colegas estagiarios e do
professor orientador, sendo uma experiéncia bastante enriquecedora pois cada pessoa tem
ideias diferentes e que muitas vezes utilizam estratégias e metodologias que sdo uteis para
aplicar nas nossas proprias aulas. As reflexdes e os trabalhos de cooperagdo permitiram
0 desenvolvimento de um espirito de entreajuda e companheirismo com vista a ultrapassar

as dificuldades sentidas.

Seguimos ainda o trabalho desenvolvido pelo diretor de turma, onde assumimos um cargo
de assessoria, 0 que nos permitiu fazer o acompanhamento direto das reunides do
conselho de turma e ao mesmo tempo perceber quais as fungdes inerentes ao cargo e qual
a melhor forma de atuacdo perante diversas situacfes, tais como comportamentos de

indisciplina, baixo aproveitamento escolar e possiveis problemas familiares.
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Em relacdo a nossa autoformacéo e desenvolvimento académico e profissional, ao longo
do ano, participAmos em varios eventos formativos, tais como: acdo de formacao
“Programa de Educag¢do Olimpica” promovida pelo Comité Olimpico Portugués;
participamos na “9.* Oficina de Ideias em Educacdo Fisica", realizada pelo NEEF da
Escola Secundaria Avelar Brotero com a submissao do poster com o titulo “ Integrar a
Avaliagdo no Plano e Pratica Diaria”; e finalmente, assistimos ao “ 11° Congresso
Nacional de Educacédo Fisica” que se realizou na cidade da Figueira da Foz (Certificados

nos Anexos Finais).
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CAPITULO Il — APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA: RELACAO
ENTRE A APTIDAO FISICA E INDICADORES DE OBSIDADE EM
ESTUDANTES DO 3° CICLO DO ENSINO BASICO

3.1 Introducéo

A opinido publica acerca da obesidade tem sofrido modificacbes ao longo dos anos.
Enquanto que nos tempos coloniais era vista como um sinal de riqueza, bem-estar e
felicidade, atualmente, considera-se que “gordura ja ndo ¢é sinéonimo de formosura”,
podendo mesmo acarretar problemas graves para a saude das populagdes (Williams e
Schlenker, 2003).

A gravidade da obesidade acentua-se se atendermos a sua prevaléncia em criancas e
adolescentes. Na verdade, 0 excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a aumentar
rapidamente em todo o mundo, incluindo a generalidade dos paises europeus. Em
Portugal, o nimero de adolescentes obesos tem seguido também esta tendéncia mundial,

verificando-se um aumento crescente desta problematica

Normalmente, a obesidade em adolescentes esta relacionada com uma diminuicdo da
pratica de atividade fisica regular e, simultaneamente, com um maior tempo despendido
em atividades sedentarias (Janz et al., 2005). Como consequéncia destes fatores e de
acordo com a literatura mais recente, 0 aumento da prevaléncia da obesidade nos jovens,

parece estar associada a menores niveis de aptidao fisica

Tendo em conta estes pressupostos tedricos e as investigagdes mais recentes
relativamente as tematicas da obesidade e da aptiddo fisica, consideramos pertinente
comegar por aprofundar, mais detalhadamente, estes temas, de modo a compreender a
relacdo que se estabelece entre eles. Assim, este estudo tem como principal objetivo
analisar a relacdo entre a aptid&o fisica e os indicadores obesidade em adolescentes de

ambos 0s sexos, com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 17 anos.

31



3.2 Objetivos

Obijetivo geral:

Verificar a existéncia de associacdes entre a aptiddo fisica e indicadores de obesidade em
estudantes do 3° ciclo do ensino basico.

Obijetivos especificos:

e Descrever a aptidao fisica (aptidao aerobia; forca abdominal; poténcia dos membros
inferiores; velocidade; agilidade) em rapazes e raparigas estudantes do 3° ciclo do

ensino basico.

e Verificar a existéncia de associacdes entre a aptiddo fisica (aptiddo aerdbia; forca
abdominal; poténcia dos membros inferiores; velocidade) e o indice de massa corporal
(IMC), em rapazes e raparigas estudantes do 3° ciclo do ensino bésico.

e Verificar a existéncia de associacdes entre a aptiddo fisica (aptiddo aerdbia; forca
abdominal; poténcia dos membros inferiores; velocidade) e a massa gorda (%MG), em
rapazes e raparigas estudantes do 3° ciclo do ensino basico.

e Verificar a existéncia de associacdes entre a aptiddo fisica (aptiddo aerdbia; forca
abdominal; poténcia dos membros inferiores; velocidade) e a circunferéncia da cintura

(CC), em rapazes e raparigas estudantes do 3° ciclo do ensino basico.

3.3 Revisdo da Literatura
3.3.1 Obesidade associada a saude

Ao longo da histdria da humanidade a definicdo do conceito satde tem vindo a
sofrer diversas alteragdes, uma vez que o seu significado varia de acordo com o contexto

historico-cultural, social e cientifico em que se insere.

Assim, se numa fase inicial o conceito saude se encontrava reduzido a uma
definicdo simplista centrada apenas na auséncia de doenca, a sua evolucdo passou a

integrar fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e ambientais como o0 bem-estar
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(Carrondo, 2000). Podemaos entéo afirmar que a definicao reducionista aceite inicialmente

deu lugar a uma visdo mais complexa e integradora de diferentes dimensoes.

Dentro destas defini¢des caracterizadas por uma visdo holistica do conceito satde temos
aquela que nos é apresentada pela World Health Organization (WHO) quando definiu a
saude como sendo “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo

somente auséncia de doencas e enfermidades” (p.1).

A salde pode ser também definida como um estado, caracterizado por uma aptidao para
realizar atividades fisicas com vigor, bem como pela demonstracdo de tracos e
caracteristicas que estdo intimamente associadas a um risco reduzido de desenvolvimento
de doengas (Bouchard & Shepard, 1994).

Tendo em conta que a salde ndo é apenas a auséncia de doenca e/ou enfermidade é
importante que os estilos de vida, que séo definidos por Abel (1991, citado por Roales-
Nieto (2003, p.130), como sendo os “padroes de comportamentos relacionados com a
salde, valores e atitudes adotados pelos sujeitos e grupos em resposta ao seu ambiente
social e econémico”, sejam 0 mais saudaveis possiveis na medida em que s6 um estilo de

vida saudavel ajuda a manter o corpo saudavel e a mente sa.

Um dos estudos que comprova a relacdo entre comportamento e salde, é aquele que foi
realizado no final da década de 60 por Berkman & Symene (2004, Gonzalez & Ribeiro).
Tratou-se de um estudo de caracter longitudinal, onde os autores acompanharam e
avaliaram, durante 20 anos a satde de mais de 7000 individuos, e resultou na enumeracgao
de uma série de comportamentos determinantes para uma vida com mais saude. Entre
estes comportamentos, encontramos a necessidade de dormir sete a oito horas por dia; de
manter um peso adequado; de ter uma alimentacdo equilibrada e variada; de praticar
exercicio regularmente; de consumir alcool moderadamente; de ndo fumar e de nunca
consumir substancias psicoativas. A estes sete comportamentos acrescentou-se mais
tarde, a necessidade de usar o cinto de seguranca. Nos dias atuais, poderiamos ainda
acrescentar a esta lista a importéncia do uso do preservativo, como forma de protecédo

contra as infe¢Bes sexualmente transmissiveis.

Nos dias de hoje, sobretudo nas sociedades ocidentais é cada vez mais comum o0
aparecimento de problemas associados a uma vida sedentaria mesmo entre 0S mais

jovens.
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De facto, as criangas ocidentais encontram-se cada vez mais envoltas num clima
superprotetor que as condiciona, Ihes rouba autonomia e como afirma Carlos Neto (2015)
as coloca em risco. Na verdade, ao contréario do que acontecia no passado a necessidade
de darmos as nossas crian¢as uma infancia longa e feliz faz com que muitas das vezes

menosprezemos as suas capacidades e a sua resiliéncia (Hugh Cunningham, 2006, p.17).

Com o surgimento e disseminacdo das novas tecnologias assistimos cada vez mais a uma
mudanca na propria natureza da infancia (Tim Gill,2010). De facto, na ultima década
pudemos observar que as brincadeiras passaram cada vez mais a ser planeadas e ndo
espontaneas e que existe um aumento do nivel de dependéncia das tecnologias nas
criancas, dependéncia esta que se deve muito a incapacidade de os adultos deixarem as

criancas brincar livremente.

Todas estas mudangas acarretam consequéncias ndo s6 ao nivel da capacidade de
relacionamentos interpessoal, mas também ao nivel do desenvolvimento motor e
capacidades fisicas, tendo-se assistido a uma reducdo drastica a esse nivel pois, tal como
afirma Carlos Neto (2015), "temos hoje criancas de 3 anos que, ao fim de dez minutos de
brincadeira livre, dizem que estdo cansadas, temos criancas de 5 e 6 anos que nao sabem
saltar ao pé-coxinho. Temos criancas com 7 anos que ndo sabem saltar a corda, temos

criancas de 8 anos que ndo sabem atar os sapatos.".

De facto, tendo em conta que a atividade fisica € uma das mais basicas fun¢des humanas
e que o corpo humano evoluiu durante milhdes de anos para um organismo complexo
capaz de executar um enorme conjunto de tarefas, desde utilizar grandes grupos
musculares até acGes que envolvem a destreza manual (WHO, 2006), € preocupante
constatar que a medida que a idade progride, a sua pratica diminui.

Assim sendo, e por reconhecer a importancia da pratica de exercicio fisico no combate as
probleméticas acima enunciadas que a Direcdo Geral de Saude (2015) afirma que a
promoc¢do do exercicio fisico ao longo de toda a vida é absolutamente prioritaria e

insubstituivel como fator protetor da Saude.

Tendo em consideracdo o papel relevante da atividade fisica como fator essencial para
um desenvolvimento saudavel das criangas e dos jovens, recomenda-se que as criangas
em idade escolar (6-17 anos) acumulem um minimo de 60 minutos ou mais de atividade

fisica propria para a idade em todos, ou na maioria, dos dias da semana. Simultaneamente,

34



os investigadores aconselham ainda que as criangas e adolescentes evitem longos
periodos (mais de 2h) de inatividade durante o periodo escolar, assim como fora da escola
(Boushman, 2011. Rowland, 2012).

Se por um lado a prética de atividade fisica, seja ela de que natureza for, é tida como
fundamental para um crescimento saudavel, a sua auséncia pode acarretar graves
problemas de saude nas criancas e jovens. Entre estes problemas, encontramos a
obesidade infantil que é considerada um dos maiores desafios de saude publica do seculo

XXI, tendo atingido nos ultimos anos proporcdes epidémicas (Rito e Graca, 2013).

Segundo a WHO, a obesidade é uma doenca em que 0 excesso de gordura corporal
acumulada pode atingir graus capazes de afetar a saude. Apesar de ndo estarem definidas
as consequéncias diretas da obesidade na saude das criancas, sabemos que a obesidade é
um fator de risco para doencas como: a diabetes tipo 11, hipertens&o arterial, dislipidemia,
apneia do sono, patologia ortopédicas, problemas do foro psicossocial como a
descriminacdo, isolamento social e baixa autoestima. Para além destes fatores
patoldgicos, é reconhecido que existe uma associacao entre a obesidade infantil e uma

diminuicdo no desempenho escolar (Rito e Graga, 2013).

No entanto, devemos salientar que existem diversos fatores que influenciam a prevaléncia
da obesidade, sdo eles: o grau de escolaridade dos pais, as atividades sedentarias e o grau
de urbanizagéo da zona de residéncia. Assim, podemos afirmar que, a) quanto maior o
grau de escolaridade dos pais, menor prevaléncia de obesidade; b) mais horas de televisao,
jogos eletronicos ou de computador, maior a prevaléncia de obesidade; ¢) quanto mais

urbanizada for a zona de residéncia, maior a prevaléncia de obesidade (DGS, 2005)

Em relacdo aos numeros, a WHO reconhece que a obesidade tem uma prevaléncia igual
ou superior a da desnutricdo e das doencas infeciosas. De tal modo que, se ndo forem
tomadas medidas drasticas para a prevencao e tratamento da obesidade, mais de 50% da

populacdo mundial sera obesa em 2025 (DGS, 2005).

Sabemos ainda que os paises da Europa Central e de Leste s&o 0s que apresentam menores
prevaléncias de excesso de peso e obesidade relativamente aos paises localizados na zona
da mediterranica, sendo que Portugal estad incluido como um dos 5 paises da Regido

Europeia que apresenta maior prevaléncia da obesidade infantil. Mais de 30% das
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criancas portuguesas com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos apresentam

excesso de peso nas quais cerca de 14% apresentam obesidade (Rito e Gracga, 2013).

E por isso que é cada vez mais importante tomar medidas que permitam melhorar o estado
global de satde das criancas através da promocdo de uma alimentacdo saudavel e ndo

menos importante da pratica de atividade fisica.

3.3.2 Aptidao Fisica

A grande maioria dos profissionais de salde concorda que uma vida sedentaria conduz
ao aumento da manifestacdo clinica de doengas cardiacas (Biddle et al., 2004). Assim,
segundo William (1997), um nivel elevado de Atividade Fisica (AF) regular e/ou de
Aptiddo Fisica (ApF), tem por consequéncia a reducdo da taxa de morbilidade e
mortalidade cardiovascular, contribuindo preponderantemente para a prevencdo da
ocorréncia de eventuais problemas cardiacos (prevencdo primaria); na recuperacdo de
pacientes que tiveram enfarte do miocardio ou que realizaram algum bypass ou
angioplastia (reabilitacdo cardiaca); e na reducdo do risco de ocorréncia de novos

problemas cardiacos (prevencaosecundaria)

Segundo William (1997), o corpo humano tende a apresentar um nivel 6timo de aptidao
e saude fisica quando se pratica AF, moderada ou intensa, de forma regular. Na verdade,
a pratica desportiva na infancia revela ser benéfica para a saude (Lynce e Virella, 1997),
proporcionando melhorias fisioldgicas, independentemente da idade (McArdle et al.,
1994). Este autor refere que a magnitude dessas melhorias depende de muitos fatores, tais
como o estado de ApF inicial, a idade e, ainda, o tipo, intensidade e volume de treino.

Deste modo, tendo em conta a literatura existente, podemos concluir que 0s niveis mais
elevados de aptidao estdo, geralmente, associados a um estado saudavel (Mota, 1997).

Um jovem com boa ApF devera compreender também um estado de saude favoravel.

3.3.3 Aptidao Fisica e Obesidade em Criancas e Adolescentes

Segundo Malina et al. (2004), existem varios fatores, tais como o crescimento e a

maturacdo, que podem influenciar a ApF dos jovens. Para Barata (1997), 0 excesso de
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peso € um dos principais fatores que interfere na condicao fisica e na prestacdo desportiva.
Numa perspetiva mecanica, o excesso de gordura representa uma carga inerte (peso
morto) que tem de ser movida, constituindo-se como um importante facto limitativo da
ApF (Malina et al., 2004). Este autor afirma que os efeitos da obesidade na performance

sdo especialmente visiveis quando comparados com individuos ndo obesos.

Segundo Malina et al. (2004), os jovens obesos manifestam, geralmente, uma fraca

performance motora que resulta da influéncia negativa exercida pela Massa Gorda (MG).

Esta constatacdo podera resultar do facto destes sujeitos tenderem a apresentar niveis de
AF mais baixos (Hill et al, 1994). Para Atkinson e Walberg-Rankin (1994), a falta de
exercicio fisico regular € a explicacdo mais provavel para justificar os niveis

consideravelmente baixos de ApF em jovens obesos.

Segundo Malina et al. (2004), a ApF negativa de criancas e adolescentes obesos
manifesta-se de forma mais clara em determinadas atividades, tais como saltos,
movimentos rapidos, lancamentos, corridas, agachamentos e flexes de bracos com o

corpo em suspenséo.

Um estudo efetuado recentemente por Nassis et al (2005), em criancas com sobrepeso e
obesidade, evidenciou que as mais aptas em termos cardiorrespiratérios, eram as que
manifestavam valores mais baixos das pregas de adiposidade, do IMC e da percentagem
de gordura corporal.

Na realidade, existe uma significativa associacdo negativa entre o VO2max e a
percentagem de Massa Gorda (%MG), tal como comprova o estudo de Ribeiro et al.
(2003c). Contudo, parece claro que adolescentes obesos podem demonstrar aumentos de
VO2méx e uma melhor tolerancia a esforcos aerobios, se o exercicio regular forincluido
no seu programa de tratamento, podendo apresentar, neste sentido, uma melhor aptidédo

cardiovascular.
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3.4 Metodologia
3.4.1 Amostra

A amostra € constituida por 67 criancas, do 3° ciclo do Ensino Bésico, de ambos 0s sexos
(feminino: n=34; masculino: n=33) com idades compreendidas entre 0s quatorze e

dezassete anos. Todas 0s participantes que participaram no estudo pertenciam & ESL.

Tabela 1. Caraterizacdo da amostra. Comparagdes efetuadas com recurso a MANOVA.

Total Rapazes Raparigas P

N =67 N =33 N=34
Idade, anos 14.3 (0.7) 146 (0.9) 14.1(0.4) 0.009**
Vaivém, percursos 40 (24) 0.002**
Massa corporal, kg 61.0 (11.3) 0.012**
Estatura, cm 165.3 (8.2) <0.001**
Prega tricipital, mm 16.0 (5.0) 0.010**
Prega geminal, mm 20.5(7.1) 0.049*

** P <0.01; * P <0.05 (Diferencas significativas entre rapazes e raparigas)

3.4.2 Procedimentos_

Aptiddo Cardiovascular

Teste do Vaivém

Descricao:

O teste do vaivem é um teste alternativo para avaliacao da aptiddo aerobia, em que o aluno

deve percorrer 1609 metros no menor tempo possivel.

Material utilizado:

e Ficha de registo;
e Sistema de audio;

e Cones sinalizadores.
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Composicdo Corporal

indice Massa Corporal

Descricao:

O Indice de Massa Corporal (IMC) define-se como a raz&o entre o peso (em kg) e a
estatura ao quadrado (em kg/m2) e tende a associar-se com indicadores de composi¢éo
corporal.

Material utilizado:

e Balanca;

e Fita métrica.

Massa Gorda

Descricao:

A avaliacdo da Massa Gorda permite determinar a percentagem de massa corporal que €
gordura e massa isenta de gordura, isto é, musculos, 0ssos e 6rgaos. Para o calculo da
percentagem de massa gorda foi efetuado o teste de antropometria. Neste teste é
necessario medir as pregas adiposas tricipital e geminal.

Material utilizado:

e Adipdmetro.

Perimetro da Cintura

Descricao:

E uma medida de concentracio de adiposidade na zona do abdémen.

Material utilizado:

e Fita métrica.
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Aptiddo Neuromuscular

Teste de Velocidade (sprint 20m)

Descricao:

O teste de Velocidade tem como objetivo avaliar a capacidade de aceleracdo e a
velocidade do aluno, numa distancia de 20 metros. O aluno deve partir ap6s o sinal
auditivo ou visual, a partir de uma posicdo superior (de pé) e sé deve diminuir a
velocidade na aproximacéao a linha final. O teste tem duas tentativas por aluno e so é

registado o melhor valor.

Material utilizado:

e Fitamétrica;
e Cones de sinalizagéo;
e CronOmetro;

e Apito.

Impulsédo Horizontal (forca inferior)

Descricao:

O teste de Impuls&o Horizontal tem como objetivo avaliar a forca explosiva dos membros
inferiores. O aluno deve-se colocar os membros inferiores a largura dos ombros atréas da
linha de partida. De seguida, o aluno deve saltar em comprimento a maxima distancia. O
teste tem duas tentativas, sendo registado o melhor resultado. A medi¢do do salto é

efetuada desde a linha de partida até ao calcanhar do aluno.

Material utilizado:

e Fitamétrica;

e Cones de sinalizag&o.
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Agilidade (4x10 m)

Descricao:

O teste de Agilidade (4x10 m) tem como objetivo avaliar a capacidade de aceleragéo, de
coordenacdo e de velocidade de execucgéo do aluno. O aluno deve percorrer um percurso
pré-determinado, combinando a velocidade mé&xima de execucdo, com a coordenagdo
traduzida no movimento de agarrar, transportar e colocar um colete num lugar pre-

determinado. O teste tem duas tentativas por aluno e sé é registado o melhor valor.

Material utilizado:

e Fita métrica;
e Cones de sinalizagéo;
e CronOmetro;

e Coletes de diferentes cores.

Abdominais (forca média)

Descricao:

O teste de Abdominais teste tem como objetivo avaliar a forca de resisténcia dos musculos
da regido abdominal. O aluno deve fletir o tronco sem levantar os pés do chéo atingindo

a posicdo final, ou seja, deve deslizar as maos ao longo das coxas até envolver os joelhos.

Material utilizado:

e Colchoes;

e Sistema de audio.
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Flexdes de bracos (forca superior)
Descricdo:

O teste de Flexdes de Bragos tem como objetivo avaliar a forga de resisténcia dos
membros superiores. O aluno de executar maior nimero de flexdes de bra¢os (movimento

de flexdo dos bragos e extensdo dos antebracos), a uma cadéncia pré-definida.

Material utilizado:

e Colchodes;

e Sistema de audio.

Flexibilidade de ombros

Descricao:

O teste de Flexibilidade dos Ombros tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos
membros superiores. O aluno deve tentar fazer o contacto dos dedos das duas maos atras
das costas. A avaliacdo do mesmo ¢ feita visualmente. Se o aluno consegue tocar com 0s

dedos das duas maos € registado “Sim”. Caso ndo consiga € registado “Nao”.

Flexibilidade dos membros inferiores

Descricao:

O teste de Senta e Alcanca tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos membros
inferiores. O aluno deve executar uma flexdo maxima do tronco na posi¢édo de sentado no
chédo e manter essa posi¢édo durante 1 segundo. O teste tem duas tentativas por aluno e sé

é registado o melhor valor.

Material utilizado:

e Caixa especifica (30cm de altura, 22,5cm na parte superior)
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Célculo da Percentagem da Massa Gorda (%6MG)

Para o célculo da %MG, foi utilizado o modelo matemético proposto por Slaughter
(1988). Este modelo apresenta algumas equagdes especificas para individuos em idades
pré pubertarias, pubertarias e pos pubertarias. Com recurso & medicao das pregas cutaneas

tricipital e geminal utilizou-se as seguintes equacdes propostas pelo autor:

a) Rapazes: 0,735 x (p. tricipital + p. geminal) + 1
b) Raparigas: 0,61 x (p. tricipital + p. geminal) + 5,1

Célculo do Volume de Oxigénio Maximo (VO2max)

O célculo da VO2max foi feito com recurso aos resultados obtidos na avaliacao da aptidao
cardiovascular, através do teste “vaivém” da bateria de teste FITescola.

O teste do “vaivém” inicia-se a uma velocidade de 8,5 Km/h, aumentando 0,5 km/h em
cada patamar. Utilizou-se a formula matematica proposta por Léger e Lambert (1982)
para o calculo do VO2méax com recurso ao numero de percursos percorridos no teste do

“vaivém” em individuos com idades inferiores a dezoito anos.

a) VO2méx = 31.025 + 3.238 x (Vel.) — 3.248 x (Idad.) + 0.1536 x (Vel.) x (Idad.)

3.4.3 Procedimentos Estatisticos

Foi efetuada a anélise descritiva das variaveis de interesse (idade, nimero de percursos
no teste “vaivém”, massa corporal, estatura, pregas cutdneas geminal e tricipital).
Posteriormente, foi efetuada a analise inferencial para explorar a existéncia de diferencas
entre grupos e a existéncia de associacfes entre as variaveis de interesse. Foi utilizada a
analise multivariada da variancia (MANOVA) para explorar a existéncia de eventuais
diferencas entre rapazes e raparigas. Para determinar a potencial associacdo entre
variaveis foi utilizada a correlacdo bivariada de Pearson e a correlagdo parcial, com
controlo da idade. Todos os testes foram realizados com recurso ao SPSS, versdo 26. Em

todas as analises estatisticas foi considerado um nivel de significancia de 0.05
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3.5 Apresentacéo e Discussdo dos Resultados

Tabela 2. Aptidao fisica. Comparac6es efetuadas com recurso a MANOVA.

Total Rapazes Raparigas P

N =67 N =33 N =34
VO2max, mL/kg/min 42.0 (6.9) 440 (8.7)  40.0(3.9) 0.018*
Forga abdominal, reps 57 (22) 63 (22) 51 (22) 0.031*
Forca m. superiores, reps 16 (10) 19 (11.4) 13 (7) 0.014**
Poténcia m. inferiores, cm 163 (36) 189 (30) 139 (21) <0.001**
Velocidade 20m, s 3.89 (0.39) 3.7(0.3) 4.1(0.3) <0.001**
Agilidade 4x10m, s 11.92 (1.39) 11.4(1.6)  12.5(1) 0.001**
IMC, kg/m? 22.2 (2.7) 22.1 (3) 22.2 (2.3) 0.849
Massa gorda, % 27.4 (7.5) 25.4(8.3) 29.4(6.2) 0.029*
Circunferéncia cintura, cm 75 (11) 76.5 (11.4) 74 (11) 0.346

** P <0.01; * P <0.05 (Diferengas significativas entre rapazes e raparigas)

A aplicacdo da MANOVA aos resultados obtidos pelo sexo masculino e feminino nas

diferentes provas, de avaliagdo da ApF, da bateria de testes FITescola (Tabela 2),

permitiu-nos constatar que 0s rapazes apresentam maior capacidade cardiorrespiratoria,

maior forca resistente abdominal, maior forca resistente dos membros superiores, maior

forca potente do membro inferiores, mais velocidade, mais agilidade e menor %MG

Cardoso (2000), evidencia nos seus trabalhos, uma tendéncia para 0s rapazes

apresentarem taxas de sucesso superiores as das raparigas, em todas as provas, com

excecao do teste de flexibilidade, em que as raparigas registam melhores desempenhos.
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Tabela 3. AssociacOes entre a aptidao fisica e indicadores de obesidade (N = 67). Correlacdes bivariadas de Pearson.

VOz2max  Abdominais Imp_horiz Veloc_20m IMC %MG Circ_Cint
VO2max Pearson Correlation 1 AT4™ 481" -515™ -,306" -533™ -,213
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,012 ,000 ,084
Abdominais  Pearson Correlation 4747 1 ,328™ -,303" -,162 -,345™ -,254"
Sig. (2-tailed) ,000 ,007 ,013 ,190 ,004 ,038
Imp_horiz Pearson Correlation 4817 328" 1 - 7217 -,279" - 476" -,128
Sig. (2-tailed) 000 007 000 022 000 304
Veloc_20m  Pearson Correlation -,515™ -,303" - 7217 1 ,198 515" ,030
Sig. (2-tailed) 000 013 000 108 000 809
IMC Pearson Correlation -,306" -,162 -,279" ,198 1 523" 6357
Sig. (2-tailed) ,012 ,190 ,022 ,108 ,000 ,000
%MG Pearson Correlation -,533" -,345™ - 476" ,515™ 523" 1 551"
Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000
Circ_cint Pearson Correlation -,213 -,254" -,128 ,030 635" 551" 1
Sig. (2-tailed) 084 038 304 809 000 000

** Correlacdo significativa para 0.01; * Correlacéo significativa para 0.05.



Para a verificacdo da entre a ApF e os indicadores de obesidade, foram aplicadas

correlacdo bivariadas de Pearson.

Os resultados obtidos a apresentados na Tabela 3, permitem-nos evidenciar a existéncia

de algumas relacdes entre variaveis para ambos 0S Sexos.

Desta forma, verificamos que: a aptiddo cardiorrespiratdria estd inversamente
relacionada com IMC, com a %MG e com o perimetro da cintura; a forca abdominal esta
inversamente relacionada com a %MG e com o perimetro da cintura; a potencia inferior
estd inversamente relacionada com a %MG, mas ndo com IMC e nem com 0 perimetro

da cintura.

3.6 Conclusdo

A escola é o local de exceléncia para oferecer as criangas e jovens oportunidades de
mobilizagdo para o exercicio fisico, contrariando a tendéncia da sociedade atual para o
sedentarismo e consequente multiplicacéo de fatores de risco para a satde. Preponderante
na Promocao e Educacdo para a Salde, a escola deve ser figura de exceléncia na adocao

e manutencdo de estilos de vida ativos e saudaveis.

Ao serem reconhecidos 0s beneficios para a salde das boas praticas de atividade fisica e
a adocdo de estilos de vida saudavel durante a idade escolar, e a sua prossecucao na vida
adulta, propusemo-nos a avaliar a aptidao fisica, relacionando-a com indicadores de

obesidade em adolescentes dos 15 aos 17 anos.

Considerando os resultados apresentados e discutidos anteriormente, podemos concluir
que: a) A maioria dos alunos encontra-se no nivel de magreza leve, sendo o valor médio
do IMC de 22,2 estando este valor entre os valores considerados para o peso normal (18,5
< 24)9); b) Os rapazes apresentam maior forga resistente abdominal, maior forga
resistente superiores dos membros, maior for¢ca potente membros inferiores, mais
velocidade, mais agilidade e menos %MG; c) A aptiddo cardiorrespiratoria esta
inversamente relacionada com o IMC, com a %MG e com a Circunferéncia da cintura
(CC); d) A forca abdominal esté inversamente relacionada com %MG e com CC, mas néo
com o IMC; e) A poténcia inferior esta inversamente relacionada com a %MG, mas ndo

com o IMC nem coma CC



De forma a promover a utilizacao dos tempos de livres de forma mais ativa, a brincadeira
ao ar livre podera ser uma estratégia eficaz para aumentar os niveis de atividade fisica e

diminuir o tempo sedentério que as criangas passam em casa.

Este estudo poderd ter implicagbes para futuras investigaces na medida em que
subsistem algumas questfes para as quais 0 quadro de resultados aqui apresentado e
discutido ndo satisfez completamente a curiosidade. Seria importante, para compreender
junto da comunidade escolar de que forma a carga de trabalho e numero de horas que 0s
alunos passam dentro das salas pode ter alguma relagdo com a aptid&o fisica e composicao
corporal dos mesmos e mais importante de que forma pode estar relacionada com a

qualidade das habilidades motoras.

CONCLUSOES FINAIS

Passado este ano e fazendo uma retrospetiva do EP, consideramos que foi um periodo
intenso, com uma carga de trabalho elevada e bastante exigente. Porém, a sua realizagdo
foi muito enriquecedora, permitindo-nos uma profunda aprendizagem, uma aquisicao de
conhecimentos, competéncias e experiéncia na pratica de ensino de EF, providenciando-

nos, assim, um desenvolvimento pessoal e profissional.

As fragilidades iniciais foram significativas, resultado da inexperiéncia prépria de quem
estd a comecar uma atividade profissional. Contudo, como minuciosamente se explica ao
longo deste relatério, houve sempre um trabalho apurado de andlise e reflexdo das
atividades desenvolvidas e das dificuldades que foram surgindo, no sentido de corrigir e

melhorar, dia apés dia, a pratica profissional.

Para isso, para além de todo o estudo individual realizado, muito contribuiram o professor
orientador e o NEEF, através do trabalho colaborativo, da partilha de opiniGes, da

transmissdo de conhecimentos e da analise critica a todo o trabalho desenvolvido.

Por outro lado, a elaboragédo deste Relatorio de Estagio veio reforcar a importancia da
andlise critica e da reflex@o aprofundada sobre o trabalho desenvolvido, com o intuito de
perceber o que foi realizado, respondendo as perguntas “como?” ¢ “porqué?”. Para além

disso, foi nosso objetivo sistematizar as dificuldades que foram surgindo e 0 modo como
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estas foram superadas, apurando desta forma, as oportunidades de melhoria conducentes

a um exercicio eficaz da docéncia de EF.

Conceitos e conteudos que eram vagos no inicio sdo-nos agora mais familiares. Desta
forma, sentimo-nos mais capazes de planear o trabalho da disciplina de EF, de realizar
uma intervencdo pedagdgica e uma avaliacdo adaptadas e ajustadas ao contexto
especifico de uma escola e de uma turma. Este ano letivo em particular, permitiu-nos
ainda desenvolver competéncias ao nivel da lecionagdo e interacdo com através de
plataformas digitais (ensino a distancia). De facto, a situacdo pandémica do pais e as
medidas de confinamento fizeram que tivéssemos de enfrentar toda uma nova perspetiva

em relacdo ao ensino da EF.

Em suma, ao longo do EP depardmo-nos com variadas dificuldades, mas foi evidente ndo
s0 o esforco que fizemos para as superar, como também a resiliéncia que demonstramos
e que nos permitiu recuperar perante as adversidades encontradas. Embora existindo
ainda muito espago para melhoria da préatica docente, consideramos que terminamos este
ano com 0s conhecimentos e competéncias que nos permitirdo exercer um ensino eficaz
de EF.
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Anexo | — Matriz Curricular da EF da ESL (distribuicdo das matérias por ano de escolaridade)

DISTRIBUICAO DAS MATERIAS POR ANO DE ESCOLARIDADE

AREA DA APTIDAO FISICA: AO LONGO DE TODO O PERCURSO ESCOLAR
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS
SUBAREAS MATERIAS
JOGOS Jogos X
Futebol/Futsal X X X
10GOS
8asquetebol X x X X %}
DESTOREINGS Voieibol X X X X X
COLETIVOS
Andebol x X X
Gin. Solo X X X X
GINASTICA Gin. Aparelhos X x % X X x
Gin. Acrobatica X X
Saltos t ~lturs/Compr. Ajturs Comprimentc|Comprimento AfturzTripio
ATLETISMO Corridas : Veiocidads 5’::;2—’21 Estafetas 3.- Srtafatss
Langcamentos Pezo Feso
Ténis X X
RAGQUETAS Badminton X X X X
ATIVIDADES Dangca
RITMICAS Dancas Sociais X X X
EXPRESSIVAS Dancas Tradicionais X X X X
ATIVIDADES DE Escalada/Rapel
EXPLORACAO DA Montanhismo
NATUREZA Orientacdo
Natacdo X x X X x X X X
QOrientacdo
QUTRAS Lutas
Jogos tradicionais X
Tag-Rugby




Anexo Il — Ficha de Caracterizacédo do Aluno

ael T LSERSIDADED  BERs bo vessoxro
vyt U C O l M B RA E n;/l:(.:.-u',;{u.) FiSICA .

EH0LAS DA LOVBA

Ficha de Caracterizag3o do Aluno

ATENGCAO: Nas questdes em que apareca o simbolo (), deves assinalar com um X.

Dados do Aluno Ano: Turma:
Nome:

Sexo: () Feminino () Masculino Datade Nascimento: __ /  / Idade:
Naturalidade: Nacionalidade:

Telemovel: Email:

Morada: Codigo-Postal:

Distdncia de casaa escola: ()< 1Km (O 1Km-5Kkm (> 5Km

Como te deslocas? () A pé (O Bicicleta () Carro () Autocarro () Outro:
Quanto tempo demoras? _ minutos

Gostas da disciplina de Educagdo Fisica? (O Sim () N3o

Porqué?

Quais s3o as modalidades que gostas mais de praticar (indica 3 ou 4, no maximo)?

Das seguintes atividades, qual/quais gostavas de experienciar?
(O Corfebol (O Patinagem (O)Raguebi () Orientacdo () Campismo

(O Ténisdemesa () Ténis (O)Judo () Outras:

Historico Clinico
Tens algum problema de satide? ()Sim () Néo

Se sim, qual/quais?

Tomas algum medicamento regularmente? (O Sim (O N&o

Se sim, qual/quais?

LesBes/operagbes/alergias:

Escola Secunddria da Lous3 — Ano letivo 2019/2020



aet S CRUVERSIDADE D r);((lllir\)tlx:\k\ DO DESPORTO
U COIMBRA gicuspons

e ]
CHO0LNS 2 L0V

Historico Desportivo
J3 praticaste desporto federado? (O)Sim (ON3o  Ainda praticas? (O)Sim (O Nio

Se sim, qual/quais?

Durante quanto tempo? anos

Dados do Encarregado de Educacdo

Nome:

Sexo: (O Feminino (O)Masculino DatadeNacimento:  / /  |dade:
Grau de Parentesco: Contacto Telefénico:

Habilitagdes Literarias: Profissdo:

Email:

Desejos de um bom ano letivo.

Obrigado.
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Anexo 11 — Questionario de Natacéo

, = 7 UNIVERSIDADE P FACULDADE

ael U COIMBRA gicusveosemo

esneNrc 3
PO WA Lo

Questionario

Nome

Assinala a tua resposta com um X.

1.Sabesnadar? Sim () Nie()

2.J3 praticaste natagdo nas aulas de Educagdo Fisica em anos anteriores? Sim () Nao ()

3.Ja praticaste natacdo fora da escola {clubefassociacdo desportiva)? Sim () Nio ()

4. Como te sentes com 3gua na cara?
Nao gosto porque tenho medo ()
Nzo gosto porque me incomoda ()

Nao me incomoda ()

5.Como te sentes no meio aguatico?
Sinto medo e ndo gosto de estar dentro de agua ()
Sinto receio e ndo tenho confianga O
Sinto-me confortavel e sei nadar O

Sinto-me completamente 3 vontade ()

6. Qual o nivel de aptiddo que consideras ter na modalidade de nata¢do?

MuitoMau() Mau() Razoavel() Bom() Muito Bom (D)
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Anexo IV — Exemplo de Plano de Aula (Modelo)

U

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

FACULDADE
DE CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FISICA

Plano de Aula

Professor{a): Miguel Santos Data: 02/10/2019 Hora: 8:30

AnofTurma: 9°D Periodo 12 Local/Espaco: Pavilhdo da Escola Secundaria da Lousa
N2 da aula: 7-8 U.D.: Andebol ‘N2 deaula/U.D.: 4-5 Duracdo da aula:100min
N2 de alunos previstos: 23 Ne de alunos dispensados: 1

Funcdo didatica: Introducio; Exercitacao.

Estratégias de Ensino:

Recursos materiais: Cones, 10 bolas de andebol, balizas, coletes de diferentes cores.

Objetivos da aula: Exercitar a recuperacao defensiva apos perda da bola; introduzir o ataque ac espago
livre em situag3o de ataque; exercitar o contra-ataque e o atague organizado.

Tempo Objetivos Descricdo da tarefa s iy o
; ~ % R / Componentes Criticas Critérios de Exito
T P especificos Organizacdo
Parte Inicial da Aula
Os alunos devem entrar e equipar- (;s oo dﬂl.:nl entra;:e
230 5 Entrar para o se de modo a comparecerem na ih3o Os alunos cumprem com ©
pavilh3o e equipar. aula até 5 ménutos depois do f : horario previsto
toque.
verificar 3 | Os alunos dispdem-se de frente
presenca dos | para professor de forma a ouvirem 0Os alunos percebem o que thes
3luncs e realzar a | a3 prelec3o iicial. € transmitido e respondem
o i nstrugdo  mkial 0s alunos devem astar em corretamente 2s questdes que
g sobte o5 as ® ® '. siléncio. Ihes s30 colocadas.
atividades e & ®
contetdos a A
abordar na aula
Jogo:  “Gigantes, andes e
feiticeiros”
Neste jogo o professor deve criar s .
duas areas de seguranca e dividir a O devemcumlpmcom
turma em 2 equipas. o8 fenge &4 el
Numa parte inicial € ensinado 20s s ren:::a_undns
alunos as funcdes de cada jogo.
Ativar o organismo | personagem: oo " tod
para a pratica | - Gigantes (posik3o  basica Aosm' ) ; =7 % Os alunos conseguem apanhar
dasportiva. defensiva); s 20.do os colegas;
- Andes (colocam maos em forma R ;' ol
Aumentar a | de concha 30 nivel do peito); REFSORREEE S ©s alunos recuam de forma
8:40 10" | mobilidade - Feiticeiros (armam o N api suazona de
cul direito) { Tt A equipa que perde no raghcts paica
7 g confronto, deve recuar de gt
P Qe o fonnaripk'h ra a sua zona
Exeratar 3 | funcdes de cada personagem, este de pal Os alunos percebem o sistema
recuperagao em equipa tem 10 segundos para SR de jogo.
defensiva. escolher o personagem. :
«O jogo funci R tigio A equipa que ganha no
“pedra-papel OESES confronto, deve tentar apanhar
1ESDURd. = 2 BRAIRES o5 elementos da equipa
zanham aos andes; andes ganham que’ o
aos feiticeiros e os feiticeiros quepe
ganham aos gigantes.
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UNIVERSIDADE B

COIMBRA

U

FACULDADE
DE CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCAGAO FISICA

TETAY M CEh
Parte Fundamental da Aula
Jogo: “Bola na Linha"
A turma & dividida em 5 equipas de
3 elementos e 2 equipas de 4
elementos.
R [rovteses s v SIS i |
do passe de tentando progredir no terrenc até Os ::?5 mﬁp’-‘:‘: cnar
: colocar a bola na linha do fundo da z s Ges para uar
o cqupa advrsira de forma 3 | 0o P % SSSEUR | ccupando o campo de ogos
Eoaratara pontuar mais vezes que a equipa toda a sua largura, criando
850 | 10 = dos adversaria. linhas de passe seguras.
espagos livres; ¥ (o] a_luno ra:ebe 3 bola em oS alES mm ke
L Soiag s passes tensos e tecnicamente
Exercitar a criagao . P
de linhas de passe 0 aluno procura o espaco livre. 2
seguras.
t
L
Contra-Ataque [2x0)
Os alunos sdo divididos em 4
colunas na linha lateral, 2 em cada
¥: camp, apenas trocam de posicao
entre si, sem nunca rodarem para o
lado oposto.
O exercicio inicia-se com um passe | SO existe troca de GR quando
efetuado pelo GR 2 um dos este fizer uma defesa,
jogadores colocados nas colunas | deslocando-se para a coluna do O:::;os xxo passel :e
Sia mais proximas (é indiferente o | lado do elemento que fathou; de P
] lado). Assim que o passe € .
que; efetuado o jogador do lado 0 aluno que falhou o remate
’ contrario arranca em corrida para ocupa o lugar do GR; o= aknosconsegu_em RcaYes;
Exercitar os A bola em movimento;
9:05 | 15’ | deslocamentos recebet a bola mais 2 frente e .
vapitics devolvé-la 30 coleza. Quem recebe |  Oscontra-ataquessdo feitos | consegiiem finatias
’ o passe mais proximo da linha da | em ambos os sentidos de forma e e =
3 £ suspensio;
Exercitar o remate | a7e@ de baliza, faz remate em alternada;
= suspens30.
m Suspensao. P AT S oo::nmnsegmoreemacedo
maximo 3 passes antes de PONETRE, bolam
. com 2 bola.
Jogo Holandés A equipa que ataca consegue
Exercitar 0 ataque | S30 formadas 4 equipas de 4 | desequilibrar a defesa atraves
rapido; elementos e 1 equipa de 5 da circulag3o rapida da bola
elementos, dois alunos assumem a |  atraves de passes tensos, ou
Exercitar o atague | posic3o de guarda-redes. Em pelo ataque 3o espaco livre A equipa consegue finalizar o
30 espaco entre os | situacdo de jogo, uma equipa vai entre os defesas. ataque com remate a baliza;
defesas; estar 3 3tacar = outra defende,
g15 | 15 durante esse periodo, uma outra Apos criar desequilibrio na A equipa que ataca, consegue
Exercitar 3 | equipa j@ tem de estar no meio | defesa, os elementos da equipa movimentar a defesa
circulacdo  rapida | campo contrario preparada para | que ataca consegue rematar procurando o 2spaco livre;
da bola; defender o atague da equipa que enquadrado com a baliza.
estava em situacao defensiva no A equipa circula a bola de
Exercitar a | lado oposto, seja por recuperacao | A equipa que estava em espers, forma rapida com passes
intencionalidade o | de bola ou pela n3o finalizagdo da | defende o ataque da equipa tensos;
passe. equipa que estava a 3tacar. que recuperou 3 bola
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e a ek
Durante este jogo exste uma A equipa que defende realiza
rotatividade constante das equipas. 0s alunos utilizam poucos defesa 3 zona.
) passes para finalizar 3 jogada
“
“
A
Jogo reduzido com GR 0 aluno consegue | Os alunos conseguem criar
T ; criar/procurar linhas de passe. | situagdes  para  pontuar
otk A turma & dividida em 4 equipas: 4 ocupando o campo de jogo a
W & equipas de 5 elementos uma de 6 | O aluno & capaz de receber 3 | toda a sua largura, criando
930 |25 de andebol elementos. € realizam jogo entre | bola em movimento. linhas de passa seguras.
v gos 30 de sim sem gualquer condicionante e
: 't::f’ jas na | COM _uso de guarda redes. A 0s alunos conseguem derrubar
ﬁ:’ posic3o de guarda redes € rotativa | O aluno procura o espago livre o cone adversario.
' entra todos 0s alunos.
Parte Final da Aula
Jogo Ludico: Corrida de minhocas
0s alunos formam duas equipas de
B elementos e uma de 7 elementos.
Sentados com as pernas sbertas e
em fila, os alunos realizam wma | Os alunos passam a bola pelo
“corrida”, de forma a progredirem | lado direito @ sempre para tras;
N0 &5paco, os alunos tem de passar
entre si uma bola, quando 3 bola | Quando a bola chega a0 Uitimo
gss | 107 Babqrafrequéncia chega a elemento que esta no fim | aluno, este deve se levantar e :sﬁ:::: w‘ pen lg'r
i cardiaca. da fila, este deve-se deslocar paraa | deslocar-se com 3 bola na mio :aboh
frente da fila e passar a bola 20 até ao inicio da fila;
colega que esta atras, e a3ssim
sucessivamente. A bola & sempre | Se uma equipa deixar cair 3
passada para tras 2 dada pelo Jado | bola volta 3 zona de partida.
direito. A equipa que passar a linha
final ganha.
O professor faz uma pequena
prelec3o final com os alunocs sobre
Realzar uma 0s conteudos abordados na aula, O e o g s
1005 | 5 | reflexdosobrea silencio de forma 3 ouvirem o bt o
Ihes e transmitido
aula professor.
0?9
& [ ]
A
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Fundamentacdo/Justificacdo das opgGes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

A elaboracdo deste plano de aula teve em consideragdo a avaliacdo feita pelo professor em termos dos
contetidos adquiridos pelos alunos na dltima aula da unidade didatica. Assim, esta aula teve come
principal objetivo fazer uma revisdo de conteldos essenciais para o jogo de andebol, como a recuperacdo
defensiva apos a perda da bola por parte do ataque, a intencionalidade = objetividade do momento
ofensivo, seja em contra-atague ou ataque organizado. E feita ainda uma introdugdo de novos contetdos
nomeadamente o ataque ao espaco livre em situacdo de ataque conteddo é essencial para criar
desequilibrios na defesa.

Deste modo, na parte inicial da aula, & feito um jogo (gigantes, andes e feiticeiros) que tem como esséncia
o deslocamento répido que o atagque no jogo de andebol deve ter apos a perda da bola (atitude
defensiva).

Na parte fundamental da aula, sdo recreadas situacdes simples de contra-ataque (2x0), onde os alunos
utilizam um ndmero reduzido de passes finalizar na baliza contraria, este exercicio incute nos alunos o
sentido de ataque rapido apds o ganho da posse da bola e caso a defesa ndo recue répido para a sua zona
defensiva. O jogo holandés e o jogo reduzido, tem com objetivos estimular nos alunos o sentido para
construgdo organizada do atague e a defesa a zona.

Por ultimo, e de forma a fugir um pouco ao gue costuma ser os tradicionais alongamentos finais, é feito
um jogo ladico, no qual a bola de andebol é objeto de jogo, € onde os alunos realizam um retorno a calma

de uma forma diferente e divertida.

Refiexdo Critica / Relatdrio da Aula:

Planeamento da aula {de que modo o piano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e
a intervengao do professor)

De forma giobal o piano de aula foi cumprido na totalidade, todos os exercicios propostos para a aula foram
iniciados e terminados dentro dos tempos previstos. No meu ponto de vista, todos os exercicios escolhidos foram
ao encontro dos objetivos idealizados para a aula, no entanto devido a um planeamentc menos conseguido na
organizacao de algumas tarefas, nomeadamente no exercicic com o objetivo de estimular a situacdo de contra-
ataque (2x0}, sendo um exercicio por vagas levou 2 que os zlunos tivessem uma baixa densidade motora durante
todo o exercicio.

0Os jogos Iudicos planeados para o inicio e fim da aula, foram um aspeto positivo da aula, devido ao facto de serem
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Anexo V — Exemplo de Teste de Avaliacao Escrito

FACULDADE DFE
CIHENCIAS DO DESPONTO
EEIDUCACAO FESICA

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Teste de Avaliaciao de Badminton

O teste tem uma duracao de 10 minutos. Boa sorte!

Classificacao: Professor:

Nome: Turma:

1.Responda as seguintes questoes com Verdadeiro (V) ou Falso (F).

O badmmton s6 se joga mdividualmente (1x1).

O jogo micia-se com o clear.

O servico & feito por cima da cabeca.

O lob é um batmento defensivo.

O clear tem como objetivo colocar o volante no fimdo do campo.

O servico pode ser longo e curto.

O servico tem de ser realizado atras de linha servico.

No servigo o volante deve cair entre a lmha de servico e a linha de fundo.

O amorti tem como objetivo colocar o volante no fimdo do campo.

O remate é um batimento ofensivo.

Quando a pontuacao € par, o servigo & realizado no lado esquerdo.

No sernvigo. se o volante n3o franspor a rede, € ponto de quem serviuL

Q lob é um bafimento feito ao lado do compo e abaixo da cinhura.

O drive € um batimento que s0 pode set feito no lado direito.

O drive deve nupnnmur ao volante 1mna trajetona reta e tensa.

O volante quando cal em cima das Iinhas de campo € considerado fora do
campo.

O volante ndo pode ser batido no campo adversano (invasio).

E falta quando a raquete toca na rede.

O movimento do remate & realizado de baixo para cima (ascendente)

O volanfe € considerado em jogo quando bate qualquer objeto
pertencente a0 mesmeo.
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Anexo VI — Niveis propostos pelo PNEF (3° CEB, 2001) para 0 8.° ¢ 9.° anos para a

matéria de Badminton

8.7 ¢9.° ANOS - Nivel Elementar
0 aluno:

1 - Coopera com os companheiros. nas diferentes situagdes, escolhendo as acgdes favoraveis ao éxito pessoal
e do companheiro, admitindo as mdicagdes que lhe dingem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas e
dando sugestoes que favorecam a sua methoria.

2 - Conhece o objectivo do jogo. a fungdo e o modo de execugdo das principais acgdes técmico-tacticas,
adequando as suas acgdes a esse conhecimento.

3 - Em simiagde de jogo singulares. mum campo de Badminton. desloca-se e posiciona-se correctamente.
para devolver o volante (evitando que este caia no chdo). utthzando diferentes tipos de batimentos:

3.1. - Servico, curto ¢ comprido (na area de servigo e na diagonal). tanto para o lade esquerdo como
para o direito, colocando correctamente os apoios e dando contimudade ao movimento do brago apos o
batimento.

3.2 - Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e a frente do corpo.
com rotacdo do tronco.

3.3 - Em lob. batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raquete (em
afundo). utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de
direita).

34. - Em amorni (a direita e a esquerda). controlando a forca do batunento de forma a colocar o
volante junto a rede.

3.3. - Em drive (a direita e 2 esquerda), executando o batimento a frente do corpo. com a "cabega” da
raquete paralela a rede e imprimindo ao volante uma trajectoria tensa.

4. - Em siiagdo de exercicio, num campo de Badminton remata na sequéncia do servigo alto do
companheiro, batendo o volante acima da cabeca e a frente do corpo com rotacdo do tronco, apos "armar” o
brago atrds. num movimento continuo ¢ amplo, impnmindo-lhe uma trajectoria descendente e rapida.
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Anexo VII — Exemplo de Instrumento de Avaliacdo (Andebol)

Dominio Psico-motor
Ataque Defesa
Nome ,aE g g ¥y °g 8 - iy g £ BEg.
gEE %,3 231 5 g 73 1 e i A EET
L : A % i i Ast q | i

Legenda: 1- Nivel introdutério 2- Nivel Elementar 3- Nivel Avancado




Anexo VIII — Exemplo de uma Sequéncia e Extensdo de Conteudos (Andebol)

Andebol
Meés setembro outubro
Data 17 19 26 1 3 8 10 15 17
M2 de aula UD 1-2 3 4 5-6 7 8-9 10 11-12 13

Enquadramento Defensivo
Atitude Defensiva
Recuperagio Defensiva
Fintas

Atacar o espago

Marcagio de controlo

Marcagdo de vigildncia

Langamento do

contra-ataque
Como GR:

Colaboragio
defensiva




Anexo IX — Cartaz do Corta-Mato Escolar AEL 19/20 (Area 3 do EP)

21 de novembro de 2019
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Anexo X — Cartaz do Torneio de Futsal Escolar AEL 19/20 (Area 3 do EP)

18 e 26 de Marco

LOCAL: RECINTOS DESPORTIVOS AEL

Taxa de inscricao (por equipaj: 1saco de 30 litros
com material reciclavel

Todas as contribuicoes revertem
para a causa "Sorriso do Afonso”

Inscreve-te junto do teu professor de Educagdo Fisica!
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Anexo Xl — Certificado “IX Oficina de Ideias em Educacao Fisica”

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

|X Oficina de ldeias em Educacao Fisica

Certifica-se que esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo de

Estagio Pedagogico em Educacéo Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino de Educaca@o Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, sob o

tema “A Avaliagdo como meio de ensino”.

O Diretor da FCDEF-UC O Diretor da ESAB

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)
Coimbra, 22 de Abril de 2020



Anexo XII — Certificado “11° Congresso Nacional de Educacio Fisica

L ]
1 AVALIAR PARA
¥ MELHORAR

CERTIFICADO

Miguel Angelo Brito Santos

Esteve presente e colaborou como Voluntario ho 112 Congresso Nacional de Educacao Fisica,
que se realizou na Figueira ¢a Foz nos dias 31 de cutubro e 1 e 2 de novembro de 2019, com
a duracaoc de 15 horas, revelando um elevado nivel de responsabilidade e compromisso com

a qualidade das suas tarefas e do evento.

> L]
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o B wme Gee @ or dew 2 & M gn [

69



Anexo X111 — Certificado “Programa de Educacio Olimpica”

Programa de Educacéao Qlimpica

IZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

0 Comite Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Miguel Angelo Brito Santos
pela participacio na sessao de apresentacao do PROGRAMA DE EDUCACAQ OLIMPICA,
realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.

e e e

Presidente do Comité Olimpico de Portugal

[Ec= =]
_ www .eduolimpica.comitzolimpicoportugal . pt —



Anexo X1V — Péster do NEEF da ESL “IX Oficina de Ideias em Educacao Fisica”

IX Oficina de Ideias de Educacao Fisica - @ 5o HABIARILES
08[ 29 de abril de 2020

INIVERSIDADE D
PRS00 1

COIMBRA

Integrar a Avaliacao no Plano e Pratica Diaria

Ana Pinto. Diogo Simdes, Miguel Santos — NﬁcleodeEstagmdaEscoiaSecnndmadaI.m
‘Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educacdo Fisica - Universidade de Coimbra

Segundo o Decreto-Lei n.°55/2018. capitulo IL secgdo II. artigo 22° a avaliagdo € parte integrante do ensino e da
aprendizagem e tem por objetivo mformar e sustentar intervengGes pedagdgicas. reajustando estratégias que conduzam a
melhoria da qualidade das aprendizagens. com vista a promogdo do sucesso escolar. bem como aferir a prossecugio dos
objetivos definidos no curriculo e certificar aprendizagens.

Avaliar ndo deve e ndo pode ser visto apenas como um momento de atribuir vma classificacdo aos alunos. mas sim
como um instrumento que. segundo Perrenound (1992). ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender. A avaliacdo deve
estar presente em todos as avlas e momentos de mtervencdo pedagogica. sendo por esta raz3o a avaliagdo formativa vma
ferramenta essencial no processo de ensino-aprendizagem.

A avaliagdo formativa preocupa-se em determinar o grau de dominio ou ndo dominio de uma determinada tarefa de
aprendizagem. Desta forma. o objetivo ndo € atribuir uma classificagdo ao aluno. € ajudar tanto o aluno como o professor a
deterem-se na aprendizagem especifica necessaria ao dominio da matéria (Weston, 2004). Esta modalidade da avaliagao
funciona assim como um duplo feedback (Humphries. Hebert. Daigle & Martin. 2012).

Segundo Carvalho (1994). a avaliagdo formativa pode assumir duas modalidades distintas. “a normalmente designada
por avaliagdo continua. que ocorre informalmente em todas as aulas. como resultado da interagdo do aluno com o professor,
com o0s colegas e com o proprio (...)" e a de “caracter formal e pontual, de balango da atividade realizada num determinado
periodo de tempo. que ratifica a avaliacdo continua e permite ao professor e ao aluno tomar decisdes relativamente a
orientagdo/regulacdo do seu trabalho™. Segundo o mesmo autor. na avaliagdo formativa formal € necessario definir guando se
deve realizar. o que se pretende avaliar. como deve ser avaliado e a quem se destina.

No que diz respeito ao “quando™. deve ser realizada quando queremos perceber se os alunos caminham ou ndc na
direcdo dos objetivos definidos e quando necessitamos de sistematizar os progressos e dificuldades dos alunos para
estabelecer novos desafios.

Relativamente ao “o qué”. é importante que a avaliagio va de encontro as aprendizagens e possibilite identificar quais
as dificuldades dos alunos. Nao € possivel avaliar todas as aprendizagens nem todos os objetivos. devemos selecionar os
mais decisivos no processo de aprendizagem dos alunos.

Em relagdo ao “como”. geralmente avaliamos através da observacdo dos alunos. Para tal, a definicfio dos critérios de
observagdo € um aspeto fundamental e determinante na qualidade e validade das informagdes que pretendemos recolher.

No que concerne ao “a quem”. ambos os intervenientes (professor e aluno) devem participar neste processo. O
professor participa 1nevitavelmente como condutor do processo avaliativo e a participacdo do aluno pode verificar-se apenas
enquanto destinatario das informagdes recolhidas pelo professor ou atraveés da autoavaliagdo e heteroavaliacio.

Numa perspetiva de professor estagiario. a avaliagdo formativa (informal e formal) tem um papel fundamental no
controlo do processo de ensino-aprendizagem. visto que serve de referéncia para a atribuigdo de uma classificagdo final aos
alunos e também como regulador da interveng3o e do planeamento do professor.
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