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RESUMO

O presente relatdrio revela o trabalho desenvolvido durante o Estagio Pedagogico
na Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte, junto da turma F do 12° ano
de escolaridade do curso de ciéncias socioecondémicas, no ano letivo de 2019/2020, tendo
em vista a conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica da Universidade de
Coimbra.

Este documento visa refletir e apresentar toda a componente pratica realizada,
mostrando todas as decisOes, estratégias, e dificuldades sentidas durante o Estagio
Pedagdgico, que culminaram na evolucdo enquanto professor de Educacdo Fisica (EF).
Através deste documento é descrito o planeamento, a realizacdo e avaliacdo das praticas,
que procuraram o melhor processo de aprendizagem para os alunos, contribuindo para o
desenvolvimento das suas competéncias e conhecimentos.

Assim sendo, ao longo deste documento sdo apresentados quatro capitulos: a
contextualizacdo da pratica desenvolvida, a anélise reflexiva sobre a préatica pedagdgica,
0 ensino a distancia “Covid-19” e a apresentacdo do aprofundamento do tema-problema.
O primeiro menciona as expectativas iniciais e a caracterizacdo do contexto escolar. O
segundo subdivide-se por quatro &reas de intervencdo: as atividades de ensino-
aprendizagem, as atividades de organizacdo e gestdo escolar, os projetos e parcerias
educativas e por Gltimo a atitude ético-profissional. O terceiro capitulo aborda as
estratégias adotadas e as dificuldades sentidas ao longo do ensino a distancia. O quarto e
ultimo capitulo faz referéncia ao estudo de investigacdo desenvolvido durante o ano letivo
em relagdo a percegdo dos alunos sobre a influéncia da autoavaliagdo na sua
aprendizagem, e diferencas entre alunos federados e nao federados. O estudo revelou que
os alunos percecionam uma melhoria da aprendizagem através do uso da avaliacao, sendo
os alunos federados, os que percecionam uma maior influéncia. Estes apresentam mais

capacidades para se autoavaliarem no seu nivel de desempenho.

Palavras Chave: Aprendizagem, Autoavaliacdo, Educacgéo Fisica, Estagio Pedagogico,

Federados.
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ABSTRACT

The present report reveals the work developed during the Pedagogical Internship
at the Engenheiro Acacio Calazans Duarte Secondary School, with the class F of the 12th
year in the socioeconomic sciences course, in the academic year 2019/2020, with the aim
of concluding the Master in Physical Education Teaching at the University of Coimbra.

This document aims to reflect and present the entire practical component
performed, showing all the decisions, strategies, and difficulties experienced during the
Pedagogical Internship, which culminated in the evolution as a Physical Education
teacher. This document describes the planning, implementation and evaluation of
practices, which sought the best learning process for the students, contributing to the
development of their skills and knowledge.

Therefore, throughout this document, four chapters are presented: the
contextualization of the developed practice, the reflective analysis on the pedagogical
practice, the distance learning “Covid-19” and the presentation of the problem-theme.
The first mentions the initial expectations and the characterization of the school context.
The second is subdivided into four intervention areas: teaching-learning activities,
organization and school management activities, educational projects and partnerships,
and finally, the ethical-professional attitude. The third chapter addresses the strategies
adopted and the difficulties experienced during distance learning. The fourth and last
chapter refers to the research study developed during the school year in relation to
students' perceptions about the influence of self-assessment on their learning, and
differences between federated and non-federated students. The study revealed that
students perceive an improvement in learning through the use of assessment, with
federated students being those who perceive greater influence. These have more capacity

to self-assess their level of performance.

Keywords: Learning, Self-Assessment, Physical Education, Pedagogical Internship,
Federated.
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INTRODUCAO

O presente documento insere-se na unidade curricular de Relatorio de Estagio,
integrado no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), na Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), no ano letivo 2019/2020.

Este Relatorio surge a partir do percurso realizado durante o Estagio Pedagogico
(EP). O EP foi desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte
(ESEACD), junto da turma F do 12°no do Curso de Ciéncias Socioeconomicas, com a
orientacdo e supervisdo do Professor cooperante Claudio Sousa e do Professor Doutor
Paulo Renato Bernardes Nobre, como orientador da faculdade.

O EP consiste na aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos assimilados
durante a formagdo académica. Através da préatica desenvolvem-se novas capacidades e
competéncias pedagdgicas que irdo permitir o desenvolvimento de um futuro professor,
com vista a realizacdo de um ensino mais eficaz e eficiente.

Este documento apresenta as experiéncias vivenciadas no EP, focando-se
essencialmente na andlise critica e reflexiva das aprendizagens adquiridas e das decisdes
tomadas, passando também pelas dificuldades encontradas e estratégias adotadas para
superé-las. Todas as tomadas de decisdo durante o processo de ensino e aprendizagem
visaram proporcionar o desenvolvimento de aprendizagens significativas aos alunos,
como também o crescimento na pratica docente, enquanto futuros professores de
Educacdo Fisica.

Atraveés da reflexdo sobre agdo, o professor desenvolve uma nova compreensao,
aumentando assim o seu conhecimento sobre a préatica e enriquecendo o seu reportério
que vai permitir-lhe tomar melhores decisdes no futuro (Serrazina, 1999).

O Relatdrio de estagio encontra-se dividido em 4 capitulos: | — Contextualizacéo
da prética desenvolvida; Il — Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica; 11 — Ensino a
distancia “Covid-19”; e IV — Apresentacdo do aprofundamento do tema-problema.

O primeiro capitulo faz referéncia as expetativas iniciais e a caracterizacdo do
contexto escolar. No segundo capitulo procura-se analisar as atividades desenvolvidas
durante a préatica pedagogica, no que respeita ao planeamento, a realizacdo, a avaliacao e
as questdes dilematicas, também se evidencia as atividades de organizagdo e gestdo
escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. No terceiro

capitulo abordamos as estratégias utilizadas e as dificuldades encontradas, no processo
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de ensino e aprendizagem a distancia. No ultimo capitulo aprofundamos o tema-problema
desenvolvido ao longo do ano letivo sobre a “Percegao dos alunos sobre a influéncia da

autoavaliacao na sua aprendizagem: diferengas entre alunos federados e ndo federados”.
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I. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

Neste capitulo, incluimos as expetativas iniciais e as caracteristicas do contexto

em que decorreu o EP.

1. Expetativas Iniciais

A definicao das expetativas iniciais foi 0 ponto de partida para a realizacao do EP.
Desta forma procurou-se definir as expetativas iniciais tendo em conta a dimenséao
profissional e ética, a participacdo na escola, o desenvolvimento e formacéo profissional,
e 0 desenvolvimento do ensino e aprendizagem.

No que respeita a dimensao profissional e ética procura-se proporcionar aos
alunos aprendizagens curriculares e um ensino de qualidade, através de um ensino
inclusivo, que valorize os diversos saberes e culturas e combate a exclusdo e
discriminagdo que possa existir, permitindo assim que todos os alunos tenham acesso ao
conjunto de aprendizagens. Assim sendo, é necessario ser dindmico, ter capacidade de
inovacao e estar sempre disponivel para ajudar e ouvir os alunos.

Relativamente a participacdo na escola, tenciona-se ser uma pessoa cooperante e
ambiciosa, que contate e colabore com os membros da comunidade escolar, mais
especificamente com os elementos do grupo de EF, com o objetivo de obter o maximo de
informacdo e conhecimento que permita ser melhor profissional. Sendo melhor
profissional permite que o processo de ensino e aprendizagem seja mais eficiente.

Durante o estadgio sera necessério refletir criticamente sobre as praticas
pedagdgicas, de forma a compreender quais sdo os pontos fortes e fracos e quais sdo 0s
aspetos a melhorar. E necessario identificar as situacbes que provoquem mais
dificuldades, e pedir conselhos ao professor orientador de estagio ou a outros docentes
com o intuito de adquirir novas competéncias capazes de fornecerem meios para melhorar
e ultrapassar essas dificuldades. A participacdo em a¢des de formacdo ira permitir adquirir
novos conhecimentos, que contribuem também para superar as dificuldades sentidas ao
longo do processo de ensino e aprendizagem. Todos 0s conhecimentos e competéncias
adquiridas, tornam o profissional mais competente e eficaz.

Em relacdo ao desenvolvimento do ensino e aprendizagem pretende-se promover
as aprendizagens pedagdgicas, de acordo com 0s objetivos a atingir e com o intuito de
desenvolver as competéncias fundamentais dos alunos no processo de ensino e

aprendizagem. Para isso é importante que haja uma relacdo professor-aluno com o
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objetivo de potenciar as aprendizagens dos alunos. Deve-se partilhar as informacgdes com
0s outros professores do mesmo grupo disciplinar, de maneira a compreender-se quais 0s

pontos fundamentais a ter em atencdo no processo de ensino e aprendizagem.

2. Caracterizagdo do Contexto

Neste ponto ird contextualizar-se 0 meio envolvente e as circunstancias em que o
EP foi desenvolvido, caracterizando-se todos os envolvidos que contribuiram para a
pratica pedagogica, desta forma caracteriza-se a escola, 0 grupo de recrutamento, o ndcleo

de estagio (NE) e a turma.

2.1 Escola

A Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte (ESEACD), como hoje
se designa, foi inaugurada em 1959 com o nome de Escola Industrial e Comercial da
Marinha Grande. Foi no ano de 1990, que a escola alterou 0 nome pela Ultima vez e que
se mantem até ao dia de hoje, escolhendo para ser seu patrono o Eng.° Acécio Calazans
Duarte, um homem que marcou a historia desta escola e da cidade, por todas as funcoes
que concebeu em prol da comunidade. A escola situa-se na cidade da Marinha Grande,
pertencente ao distrito de Leiria que se localiza no litoral da regido centro de Portugal.

No presente ano letivo, a ESEACD conta com cerca, de 160 professores e técnicos
especializados com funcdes docentes, de 70 funcionarios e mais de 1300 alunos que estao
distribuidos pelo 9° ano de escolaridade e o ensino secundario. O facto de a escola
abranger as turmas do 9° ano que provém da Escola Basica Guilherme Stephens, tem
como base a continuacdo destes no ensino secundario, desta forma proporciona-se aos
alunos a oportunidade de ingressar num ciclo de estudos pelo ramo de cursos cientifico-
humanisticos ou de cursos profissionais que compreendem multiplas areas.

Relativamente & lecionacdo das aulas de EF, existem diversos espacos
disponiveis, cada um equipado com diferentes materiais. A escola é assim constituida por
um espaco exterior, um campo de relvado sintético, e dois espagos cobertos, um
polivalente e um ginasio. Além destes espagos mencionados, devido a localizacdo da
escola pode-se dispor do Estadio Municipal da Marinha Grande, de dois campos de Ténis

e de um parque verde que contém dois campos de Andebol ou Futsal.
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2.2 Grupo de Recrutamento

O grupo de recrutamento foi constituido por 11 professores, 2 do sexo feminino e
9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 38 e 65 anos.

Todos os docentes do grupo mostraram-se desde o inicio do ano letivo, muito
prestaveis para poderem ajudar ou disponibilizar alguns documentos necessarios para a
pratica pedagdgica. Ao longo do ano letivo foram demonstrando, através de conversas
informais, simpatia e disponibilidade para partilharem, experiéncias vivenciadas,
métodos de trabalho e para esclarecerem duvidas existenciais, concedendo assim dicas
sobre como atuar em certas situacdes. Entre todos os professores do grupo, destaca-se a
professor Rita Rodrigues que abdicou do seu tempo para realizar uma acéo de formacao
de danca, exclusivamente para o NE. Além de todo o grupo se preocupar com 0S
professores estagiarios, estes também se mostraram sempre disponiveis para ajudar
qualquer professor, existindo assim um grande espirito de cooperacdo entre os estagiarios
e os colegas de EF. Todo o conhecimento transmitido pelo grupo permitiu superar as
dificuldades, o que proporcionou o desenvolvimento pessoal e profissional enquanto
professor estagiario e futuro professor de EF.

Deve-se destacar também a importancia do orientador da escola, o professor
Claudio Sousa, pois teve o papel de incluir os professores estagiarios, no grupo disciplinar
e no corpo docente da ESEACD, e acompanhé-los durante todo o processo de ensino e
aprendizagem. Durante o EP, o professor orientador Claudio Sousa procurou sempre dar
sugestdes e estratégias para se melhorar o processo de ensino, através de reflexdes no
final das aulas, sobre os aspetos mais salientes e as dificuldades sentidas durante a
intervencdo pedagogica, bem como através de pequenas conversas informais e do debate
de ideias, que normalmente existiam nas reuniées semanais com o NE. O contributo do
professor Claudio Sousa foi fundamental para adquirir novas aprendizagens e evoluir na
pratica pedagogica, para isso foi também importante a relacdo de proximidade, com o

maximo respeito que existiu, com o professor.

2.3 Nucleo de Estagio Pedagdgico

O NE foi constituido por 4 professores estagiarios, 3 do sexo masculino e 1 do
sexo feminino, com idades entre os 24 e os 40 anos. Os 4 elementos do NE ja se
conheciam do 1° ano do MEEFEBS da FCDEF-UC e por isso demonstraram desde cedo
uma relacdo de amizade, unido e partilha, que foi crescendo com o decorrer do estagio.

Esta relacdo estimulou o trabalho colaborativo entre todos, no qual, se criaram
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documentos, realizaram-se reflexdes de aulas, debateram-se ideias e sugestbes de
melhoria, havendo assim uma partilha de conhecimento que contribuiu para a melhoria
das competéncias necessarias para realizar um ensino mais eficaz. Através desta unido
pode-se expor em grupo as fragilidades e dificuldades sentidas, que com o apoio dos
colegas de estagio foram desenvolvidas estratégias para ultrapassar essas barreiras e
melhorar as intervengdes pedagdgicas.

Deve-se também destacar o papel do professor orientador Claudio Sousa, que
guiou as reunides semanais do NE, partilhando o seu conhecimento e experiéncia
profissional e incentivando os professores estagiarios a trabalharem em colaboracdo, de
forma a partilharem opinides e experiéncias vividas nas aulas e assim conhecerem-se
diferentes métodos de intervencao pedagdgica.

Ao longo do estagio foi muito importante a existéncia de diferentes ideias e
opiniBes, por parte dos professores estagiarios, pois pode debater-se sobre elas, o que

permitiu evoluir a nivel pessoal e profissional.

2.4 Turma

No primeiro dia de estagio o professor cooperante deu a conhecer aos estagiarios
as turmas que lhe foram atribuidas. Estes apds uma pequena conversa, decidiram qual era
o melhor horério para cada um deles, ficando assim com a turma do 12°F atribuida,
constituida por 18 alunos, 14 do sexo masculino e 4 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 16 e 0s 18 anos.

Na primeira aula do EP realizou-se a apresentacdo da disciplina e foi entregue aos
alunos uma ficha de caracterizagdo da turma (Anexo 1), de forma a recolher informagdes
pertinentes para poder adequar o planeamento do processo de ensino e aprendizagem a
realidade e ao gosto dos alunos. As informacdes solicitadas prenderam-se com o0 gosto
pela EF e préatica desportiva, o curriculo desportivo, as questdes de salde e com a
preferéncia dada as unidades didaticas (UD).

A grande maioria dos alunos apresentou gosto pela EF. Quanto ao curriculo
desportivo, metade da turma praticava um desporto federado e a maioria praticava
atividade fisica nos seus tempos livres. A turma apresentou uma grande variedade de
modalidades favoritas, mas a que os alunos mais gostavam era a de voleibol, enquanto

que a menos preferida era a de futebol. Nenhum aluno apresentava problemas de salde.
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Il.  ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de Ensino e Aprendizagem

Neste capitulo iremos apresentar uma analise reflexiva de toda a pratica
pedagogica, realizada durante o ano letivo. Neste sentido, a area 1 representa todo o
processo necessario para a intervencdo pedagogica, que de acordo com Bento (2003),
deve ser dividida em 3 tarefas interligadas, coerentes e logicas entre si: 0 planeamento, a
realizacdo e a avaliagéo.

Segundo Laplane (2000) a aprendizagem depende da interacdo, ou seja, 0
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem esta associado a interacdo entre
o0 aluno e o professor. O intuito desta pratica pedagogica € tornar o aluno mais auténomo,

reflexivo e critico.

1. Planeamento

O planeamento € assim a primeira tarefa da intervencéo pedagogica do professor,
que visa organizar todo o processo de ensino e aprendizagem. Deste modo, procurou-se
conhecer as condi¢fes de ensino, as caracteristicas pessoais dos alunos, 0s objetivos e 0s
conteddos programaticos existentes no programa nacional de educacdo fisica (PNEF),
para delinear todo o processo. Procuramos assim que o planeamento fosse claro, objetivo
e flexivel para que pudéssemos realizar reajustamentos, adaptando a turma. Tal como
refere Januério (1996), procuramos desenvolver e adaptar o programa escolar as
condicdes de ensino e caracteristicas dos alunos.

O planeamento deve ser realizado em diferentes momentos para que haja uma
melhor qualidade de concegédo e uma melhoria na realizagéo do ensino, deve ser realizado
a longo, a médio e a curto prazo (Bento J. O., 2003). Assim sendo apresentamos a seguir
o planeamento nos seus trés momentos: o plano anual (longo prazo), o plano de UD

(médio prazo) e o plano de aula (curto prazo).

1.1 Plano Anual

O plano anual caracteriza-se por ser o documento orientador para todo o ano
letivo, 0 que segundo Bento (2003) constitui 0 primeiro momento do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz-se num documento geral onde sdo considerados 0s

conteudos definidos pelo programa, adequados aos alunos e aos recursos da escola. Desta
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forma, procurou-se realizar um documento bem estruturado, ponderado e adaptado a
realidade da turma, para facilitar a intervencéo pedagdgica do professor e corresponder
as necessidades dos alunos.

Primeiramente procedeu-se a caracterizacdo do meio e da escola, de forma a
conhecer a populacdo escolar, as estruturas e servicos, as instalacdes desportivas
existentes e 0s equipamentos desportivos disponiveis para a pratica de EF. De seguida,
realizou-se a caracterizagédo da turma, procurando conhecer as preferéncias e 0s costumes
de cada aluno, de modo a adaptar o processo de ensino e aprendizagem e a facilitar a
interacdo entre professor e aluno.

Posto isto, consultamos a calendarizacdo para o ano letivo de 2019/2020, o PNEF
e as aprendizagens essenciais, recolhendo os objetivos programaticos para o 12° ano de
escolaridade. Seguiu-se a analise do regulamento interno da escola, do projeto educativo
escolar e o regulamento interno do grupo de EF.

Posteriormente, em reunido de grupo disciplinar procedeu-se a resolugdo das
metas e planificacOes para cada ano de escolaridade, definiu-se a duragdo do Fitescola, o
mapa de rotacdes designado por roulement (Anexo 2), as matérias a abordar em cada ano
de escolaridade tendo em conta os espacos disponiveis, e 0 plano anual de atividades
(Anexo 2). Apos a reunido de grupo de EF, escolheu-se as UD a lecionar, tendo em conta
0 espaco atribuido, uma vez que para cada espago corresponde uma modalidade
especifica, e as oito rotacdes (Tabela 1).

Apbs o conhecimento dos documentos curriculares, das aprendizagens essenciais
para 0 12° ano de escolaridade, das condicdes de ensino e das carateristicas dos alunos,

delinearam-se 0s objetivos para a turma atingir o sucesso escolar.

Tabela 1 - Distribui¢éo das UD

Semestre Rotagoes Semanas Espaco ubD Tempos Letivos

Fitescola l6a20set. | - [ - 4
1°Rotagéo 23 set. a 18 out Polivalente Voleibol 16

1° 2°Rotagdo | 21 out. a 22 nov. Relvado Andebol 20
3°Rotacdo | 25 nov. a 20 dez. Ginésio Ginéstica Acrobética 16

4° Rotacao 6 jan. a 29 jan. Exterior Ténis 14

5° Rotagdo 2 fev. a6 mar. Polivalente Basquetebol 18

6° Rotagdo 9 mar. a 31 mar. Relvado Futsal/Futebol 12

2° 7° Rotagdo 14 a 30 de abril Ginasio Danca/Ginastica 12
Fitescola 4a8demaio | - | - 4
8°Rotacdo | 11 maio a 4 junho Exterior Atletismo 16
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Através da Tabela 1, pode-se verificar as UD lecionadas ao longo do ano letivo,
exceto a de danca e de atletismo, devido a interrupgdo das atividades letivas presenciais.
De realcar que a UD de ténis foi a Unica opcional, tendo em conta o espaco atribuido, e
foi escolhida em detrimento de outras matérias pelo facto do professor estagiario querer
desenvolver novos conhecimentos e ferramentas nesta modalidade. Verifica-se também
que a periodizacdo por blocos permite uma lecionagéo continua da UD, o que facilita o
planeamento e a intervengao do professor, e permite aos alunos manterem-se focados no
desenvolvimento das capacidades especificas de cada matéria.

No inicio do ano letivo, o grupo de EF definiu dois momentos para a realizacao
dos testes Fitescola, o primeiro foi inserido antes da 12 rotacdo e o segundo apds a 78
rotacdo, sendo que este ultimo ndo foi aplicado devido a pandemia da “Covid-19”.
Durante estes dois momentos todos os professores aplicavam as suas turmas os testes de
aptidao fisica. Além destes momentos, ocorreram ainda outras atividades, como o Corta
Mato Escolar e Distrital, os Megas fase escola (salto, langamento, sprint e km) e o Torneio
de Basket 3x3. Devido a interrupcao das aulas presenciais, ndo foi possivel realizar as
atividades planeadas, como a 262 edi¢do do Torneio Fair-Play e o Dia Mundial da Crianca.

O plano anual revelou-se importante, porque permitiu guiar-nos ao longo do ano
letivo, facilitando o processo de ensino e aprendizagem e as intervencgdes pedagdgicas. A
sua elaboracdo ndo se mostrou muito complexa, uma vez que algumas partes do

documento foram realizadas em colaboracdo com os colegas de estagio.

1.2 Unidades Didaticas

As UD caracterizam-se por serem a segunda tarefa de planeamento do processo
de ensino e aprendizagem. Estas definem detalhadamente a estrutura de cada matéria,
organizando os contetidos tendo em conta os objetivos definidos a desenvolver (Quina,
2009). Sdo assim consideradas fundamentais no processo de ensino e aprendizagem,
porque apresentam aos professores e alunos um planeamento mais claro e especifico
(Bento J. O., 2003). Com esta estrutura clara e detalhada, pretende-se simplificar a
intervencgdo pedagdgica do professor.

A construgédo das UD tiveram por base o modelo de estrutura de conhecimentos
proposto por Vickers (1990), que se encontra dividido em trés grandes fases: fase da
analise, fase das decisdes e fase da aplicacdo. Desta forma o primeiro passo para elaborar
as UD foi analisar as informacGes sobre a matéria, como as regras e a historia da

modalidade, e as condicOes de aprendizagem, ou seja, 0s recursos existentes. Nesta
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primeira fase consultou-se o PNEF e as aprendizagens essenciais, de modo a conhecer as
componentes técnicas e taticas a abordar para os alunos atingirem o nivel esperado. Ainda
nesta fase € apresentada uma andlise do desempenho dos alunos, através da avaliagcdo
inicial.

Apds uma analise do desempenho da turma, dos programas curriculares e das
condicBes de ensino, definiu-se o0s objetivos de ensino para as quatro areas
transdisciplinares: habilidades motoras, cultura desportiva, fisiologia do treino e atitudes
e determinou-se a extensdo e a sequéncia de contetdos (Anexo 3), para atingirem esses
mesmo objetivos. Procurou-se realizar uma sequéncia flexivel, de modo a que se pudesse
adaptar e reajustar caso acontecesse algum imprevisto, e com uma abordagem crescente
no que concerne a complexidade, uma vez que se pretende que os alunos evoluam
progressivamente.

De forma a facilitar a pratica pedagdgica e aumentar a relacdo entre aluno e
professor determinou-se algumas estratégias de ensino, como por exemplo: colocar 0s
alunos a montarem e a desmontarem a tarefa. Procurou-se fornecer o professor de uma
quantidade de situacbes de aprendizagem para a modalidade para facilitar o
desenvolvimento das capacidades dos alunos, criando assim progressées de ensino. Ainda
nesta fase configuraram-se os diversos momentos de avaliacdo, tendo em conta os
objetivos delineados.

Por ultimo surge a fase de aplicacdo, na qual se introduzem todos os instrumentos
e procedimentos utilizados para a operacionalizacdo do processo de ensino e
aprendizagem. Nunca esquecendo que este processo € dindmico e complexo, estando
constantemente sujeito a evolugdes, foi fundamental a sua constante atualizacdo e
reflexdo, para que os instrumentos fossem mais adequados as carateristicas da turma e o
processo de ensino e aprendizagem fosse mais eficaz.

Durante este planeamento, procurdmos ser claros e flexiveis, definindo objetivos
orientados para 0 sucesso da turma, realizando uma sequéncia de conteldos que
permitisse 0 seu reajustamento, e fornecendo estratégias e progressdes de ensino, para
que fosse possivel verificar uma evolucdo dos alunos, quanto ao desenvolvimento das

habilidades motoras, da cultura desportiva, da condicéo fisica e das conce¢des éticas.
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1.3 Plano de Aula

O plano de aula caracteriza-se por ser o ultimo momento do planeamento, que se
realiza para todas as aulas. O plano de aula € um documento que pode e deve ser ajustado,
quando é pertinente e positivo para a evolugdo dos alunos. Deste modo pode
compreender-se que o0 plano de aula deve ser visto como um instrumento auxiliar e ndo
como um instrumento que devemos seguir a risca (Graca, 2009).

A estrutura do plano de aula baseia-se nas orientagdes de Quina (2009), na
aplicacdo de um modelo de plano de aula tripartido, constituido por trés momentos
distintos: parte inicial, parte fundamental e parte final .O plano de aula (Anexo 4) surge
da adaptagéo do modelo do 1° ano do MEEFEBS, tendo em conta uma reflexéo realizada
em NE, constituindo-se assim um documento claro e coeso, composto por um cabegalho,
uma parte inicial, uma parte fundamental, uma parte final e um espaco dedicado a
justificacdo e fundamentacdo das opcGes tomadas.

O cabecalho apresentava o contexto da aula, indicando os dados do professor, a
data, a hora, o espaco onde decorria aula, o ano/turma, o nimero total da aula, a UD a
lecionar e o numero de aula da UD, a duracdo da aula e o nimero de alunos previstos.
Apresentava ainda a funcdo didatica a desenvolver na aula, podendo ser a introducéo, a
exercitacdo, a consolidacdo e a avaliacdo, 0s recursos materiais necessario para a pratica,
0s objetivos gerais pretendidos para a aula e ainda um espaco dedicado ao sumario da
aula.

Em relacdo a parte inicial, fundamental e final, todas apresentavam o tempo de
préatica ou instrucdo e o tempo real, as situacGes de aprendizagem, a descricdo e a
organizacao, 0s objetivos especificos, as componentes criticas, os critérios de éxito e 0s
indicadores de avaliacdo, de cada tarefa. Relativamente a parte inicial, procurou-se
contextualizar e introduzir os elementos especificos da aula, através de uma simples e
clara instrucdo inicial, e planear uma tarefa de aquecimento dindmica que agisse em
conformidade com os objetivos da aula, de modo a mobilizar os grupos musculares que
iriam ser mais exercitados durante a parte fundamental.

No que respeita a parte fundamental, teve-se em atencéo a selecdo de exercicios
dindmicos e motivadores para que os alunos usufruissem de um elevado tempo de
empenhamento motor e para que tivessem sucesso aquando da sua realiza¢do, mas que
ao mesmo tempo fossem desafiantes, exigindo uma participacéo ativa para os realizarem.

As tarefas eram organizadas tendo sempre em conta a tarefa seguinte, de forma a existir
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uma sequéncia logica ao longo da aula. Assim sendo a complexidade das tarefas
aumentava com o decorrer da aula, com o intuito dos alunos atingirem o objetivo da aula
nesta fase.

Na fase fundamental procurou-se também planear as tarefas, de maneira a
puderem ser adaptadas aos diferentes niveis de proficiéncia dos alunos, fazendo assim
com que os grupos de nivel realizassem a tarefa de forma diferente, tendo em conta os
mesmos objetivos.

Por altimo, a parte final era 0 momento dedicado ao retorno a calma, através da
exercitacdo de alongamentos dinamicos, e a revisao dos contetudos abordados na aula e
esclarecimento de dividas, onde se refletia sobre o desempenho dos alunos, de modo a
perceber-se se tinham atingidos os objetivos propostos, e se referia quais as aprendizagens
a realizar nas proximas aulas.

No final de elaborar o plano de aula, dava-se um espaco para fundamentar e
justificar todas as decisdes tomadas, de forma a pode compreender-se a razdo da
sequéncia da aula e a decisdo de ter-se escolhido aquela tarefa, tendo em conta o
desenvolvimento da UD.

O plano de aula apenas ficava finalizado com a analise critica e reflexiva da
intervencdo pedagogica. Esta reflexdo foi realizada em conjunto com o professor
cooperante, na qual se discutiu os aspetos mais salientes da aula, as dificuldades sentidas
e 0s aspetos a melhorar para a proxima intervencdo pedagogica. De realcar que esta
analise possibilitou o surgimento de novas estratégias que permitiram a evolucdo do
processo de ensino e aprendizagem, e consequente desenvolvimento das capacidades
pedagogicas do professor e de desempenho dos alunos.

O plano de aula revelou-se assim um importante instrumento de trabalho, sendo
reflexivo, coerente, e flexivel, o que permitiu desenvolver uma pratica pedagdgica com

qualidade e ajustada aos diferentes grupos de nivel de desempenho.

2. Realizacdo

Apos a conclusdo do planeamento, segue-se a realizacdo que se refere a fase de
interacdo entre aluno e professor, na qual o professor aplica todo o seu conhecimento para
que os alunos desenvolvam as suas capacidades e assegurem a aprendizagem dos

conteudos.
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Assim sendo, esta foi a fase de maior interacdo entre aluno e professor, que
proporcionou a partilha de conhecimento e, levando os alunos ao desenvolvimento das
suas habilidades.

Este ponto pretende mostrar todas as estratégias e op¢des tomadas, bem como as
decisbes de ajustamento resultantes das reflexdes, através do aprofundamento das
dimensdes pedagdgicas propostas por Siedentop (2008), instrugdo, gestdo, clima e
disciplina.

2.1 Intervencéo Pedagogica

A intervencdo pedagdgica permite ao professor ter a capacidade de adaptar a
matéria as caracteristicas dos alunos, de forma a que desenvolvam as suas capacidades
(Shulman, 1987).

Deste modo, pode compreender-se que para os alunos atingirem os objetivos
delineados, o professor deve ser capaz de ajustar os contetidos as caracteristicas de cada

aluno e ao contexto existente.

2.1.1 Instrucéo

A dimensdo instrucdo assume um papel fundamental na conducdo e no sucesso
do ensino, uma vez que estd relacionada com os comportamentos de intervencdo
pedagogica. A presente dimensao tem o intuito de transmitir informacéo e orientar o aluno
para a compreensdo dos objetivos de aprendizagem, através das prelecdes,
demonstragdes, dos questionamentos e feedbacks (Siedentop, 2008).

Relativamente a prelecdo verificou-se uma evolucdo ao longo do ano letivo. No
inicio do EP a prelecdo era longa e confusa, provocando comportamentos de desvio e
consequente falta de interesse pelo saber. Com o decorrer do EP a prelecéo foi sendo mais
clara e objetiva, permitindo um maior foco dos alunos no que era referido, promovendo
assim uma maior compreensdo dos objetivos e conteidos de aula, por parte dos alunos.
Também se optou por ter uma postura mais assertiva, chamando os alunos com conversas
paralelas, a atencdo ou questionando-os sobre a matéria, isto permitiu aos alunos
entenderem que ndo estavam a ter um comportamento adequado, sendo que por vezes
eram os proprios alunos a pedirem siléncio aos colegas. Na parte final das aulas procurou-
se estimular os alunos para a aula seguinte e optou-se por ter um discurso que incentivasse
os alunos a refletirem criticamente sobre o seu desempenho na aula, de modo a

desenvolverem o dominio cognitivo e a capacidade de analise e reflexéo critica.
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Com o desenrolar do estagio a relacdo entre aluno e professor foi crescendo,
havendo assim uma maior familiarizagdo com os alunos, o que permitiu um discurso mais
fluido e centrado no essencial. O facto de ser-se cada vez mais claro e objetivo, permitiu
reduzir o tempo de transmissao de informacdo e aumentar o tempo de prética efetiva.

Relativamente a demonstracdo dos exercicios, foi quase sempre utilizada para
auxiliar a instrucdo verbal, o que provocou uma maior compreensao das tarefas, por parte
dos alunos, e a0 mesmo tempo uma diminuigdo do tempo de instrugdo, uma vez que 0s
alunos compreendiam melhor a visualizar a tarefa do que apenas com a explicacéo verbal.
O facto de metade da turma ser federada numa modalidade possibilitou a demonstracédo
da execucdo técnica pelos alunos federados com melhor desempenho nessa modalidade,
0 que fez com que os alunos entendessem e realizassem as tarefas de forma correta.
Procurou realizar-se sempre a demonstracdo para todos os alunos num unico local e sé
depois € que eram organizados nos respetivos locais, de forma a diminuir os
comportamentos de desvio e permitindo que todos os alunos visualizassem do mesmo
angulo para ndo provocar diferentes percecdes da realizagéo do gesto.

O questionamento foi outra das técnicas utilizadas ao longo da intervencéo
pedagdgica, tendo sido o registo realizado numa grelha de questionamento (Anexo 5). A
sua utilizacdo esta relacionada com a participacéo ativa do aluno na aula, estimulando a
sua capacidade cognitiva e reflexiva. O questionamento foi utilizado sempre que se achou
pertinente, no sentindo de fazer compreender aos alunos a forma de realizar a tarefa,
questionando-os acerca da tomada de decisdo e de como deveriam realiza-la. Como foi
referido anteriormente o questionamento também foi utilizado sempre que os alunos se
encontravam distraidos, de modo a perceber se estavam a compreender o que lhes estava
a ser transmitido.

Em relagdo aos feedbacks, no inicio da intervencdo pedagogica sentiu-se alguma
dificuldade em transmitir feedbacks nos momentos de avaliacdo, devido a falta de
experiéncia avaliativa, o que fez com o professor se concentrasse s6 na observacao do
desempenho do aluno e deixasse de parte a transmissdo de informacdo sobre a
performance do aluno. Ao longo do ano letivo, procurou-se distribuir os feedbacks de
forma equitativa, no entanto numa fase inicial foi mais utilizado o feedback individual e
descritivo, no qual se transmitia a informacéo sem necessidade de retirar o aluno da tarefa,
mas com o decorrer do estagio continuou-se a centrar o feedback no aluno e comecou-se
a utilizar feedbacks interrogativos para os alunos desenvolverem a sua capacidade de

andlise e reflexdo critica. Quando se utilizava o tipo de feedback interrogativo, retirava-
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se 0 aluno da tarefa para questiona-lo sobre as dificuldades que estava a sentir e como
fazer para melhora-las. Os feedbacks mostraram-se muito pertinentes, uma vez que na
maioria das situacoes verificou-se um impacto positivo do feedback no desempenho dos
alunos.

O facto de ser-se muito interventivo e estar-se sempre em movimento, ocupando
todos os espacos da aula permitiu quase sempre fechar os ciclos de feedback a todos os
alunos. Como exemplo, nas aulas da UD de ginastica acrobética, existiam diversos grupos
de trabalho e transmitia-se um feedback a um grupo e de seguida circulava-se entre 0s
restantes grupos e quando se passava novamente pelo primeiro grupo observava-se se
tinham melhorado o desempenho com o feedback atribuido e dava-se outro feedback
como resposta ao inicial.

Durante a intervencdo pedagdgica, aquando da realizacdo de tarefas com grupos
heterogéneos, a distribuicdo de feedbacks foi facilitada pelo facto de metade dos alunos
da turma serem federados numa modalidade e participarem na aula como agentes de
ensino, ajudando os alunos com mais dificuldades a melhorarem o seu desempenho.

Desta forma pode considerar-se que a instrugcdo tornou-se fundamental para a
relacdo de interacdo entre professor-aluno, permitindo uma melhor intervencao
pedagogica que levou os alunos a atingirem o sucesso. Ainda assim, existem aspetos que
podemos melhorar na instru¢do para que haja uma maior relacdo de interacdo entre
professor-aluno, tais como, distribuir mais reforco positivo e realizar um discurso mais

motivante durante as prelecdes.

2.1.2 Gestdo

No que respeita a dimensao gestdo, esta contempla a organizacgdo das tarefas, a
formagé&o de grupos, a transicdo dos alunos entre tarefas e a arrumagao do material, com
0 intuito de ocupar pouco tempo de aula. Neste sentido, um planeamento cauteloso
permitira reduzir o tempo de organizacdo de aula, o que possibilita aumentar o tempo de
pratica efetiva e consequente aprendizagem (Piéron, 1996).

No inicio do ano letivo optou-se por, no comego da aula, registar as presencas dos
alunos, no entanto, a medida que fomos conhecendo melhor a turma optou-se por deixar
de realizar as presencas, e apenas contabilizar os alunos que estavam, verificando os que
ndo se encontravam presentes para se registar no documento de presencgas (Anexo 6) no
término da aula. Esta estratégia permitiu diminuir o tempo de instrucao inicial e aumentar

o tempo de prética efetiva.

28



Desde do inicio do EP houve algumas dificuldades em manter a organizacéo e
gestdo da aula conforme planeada, uma vez que o nimero de alunos que realizava aula
prética variava constantemente, devido & falta de pontualidade e assiduidade destes. Desta
forma em quase todas as aulas o espaco atribuido para as tarefas foi adaptado ao nimero
de alunos presentes e o tempo de desempenho motor ajustado, tendo em conta o tempo
de atraso e o desempenho dos alunos nas tarefas.

Em relacdo ao modo de planeamento das tarefas, estas foram construidas de forma
sequencial, tendo em conta as tarefas seguintes, ou seja, a tarefa seguinte tinha sempre
uma ligacdo a tarefa anterior, nomeadamente a ocupacéo do mesmo espaco. Isto permitiu
os alunos manterem-se no mesmo local, reduzindo assim o tempo de transi¢do entre
tarefas.

Relativamente a organizacao da aula, os grupos foram definidos no inicio de cada
aula e mantiveram-se até ao fim da mesma, de forma a reduzir as transi¢cdes entre tarefas.
Os grupos foram organizados de forma heterogénea ou homogénea, dependendo do
desempenho da turma na UD. Os grupos foram organizados de forma heterogénea de
forma a promover oportunidades de aprendizagens para todos os alunos, podendo assim
evoluirem com os seus colegas, através da interajuda e sociabilidade. Em outros
momentos, os grupos foram organizados de forma homogénea, quando se verificou uma
grande discrepancia de desempenho entre os alunos, ou seja, os alunos com mais
dificuldades faziam um grupo e os alunos com melhor nivel de desempenho faziam outro,
esta divisdo permitiu que os alunos ficassem mais motivados e assim houvesse uma maior
disponibilidade para a prética. Outra estratégia utilizada para diminuir o tempo de
organizacao foi colocar os alunos que nao faziam pratica, a montarem e a desmontarem
as tarefas.

Deste modo, consideramos que a dimensdo gestdo foi importante para a criagcdo
de habitos no espaco de aula, o que permitiu a diminuicdo do tempo de organizacao e
transicdo entre tarefas, e consequentemente o aumento do tempo de empenho motor que
promoveu o desenvolvimento do desempenho e aprendizagem dos alunos. Tendo em
conta os aspetos da dimensdo gestdo, podemos referir que ainda existem aspetos a
melhorar para que no futuro a gestdo da aula seja mais eficaz, tais como, definir regras

especificas para que os alunos se reunam rapidamente com o professor.
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2.1.3 Clima e Disciplina

As dimensdes clima e disciplina, sdo duas dimensdes que se encontram
interligadas, mas tém diferencas. A dimensao clima esta associada ao ambiente em que
decorre o processo de ensino e aprendizagem, enquanto que a dimensao disciplina esta
relacionada com os comportamentos dos alunos na aula.

O processo de ensino e aprendizagem deve ser regulado de forma a conseguir-se
0 mé&ximo de envolvimento dos alunos, proporcionando um clima positivo e favorecendo
a aprendizagem. O clima positivo contribui para melhorar a satisfacdo pessoal, fazendo
com que os alunos participem ativamente nas tarefas propostas pelo professor e se
desenvolvam a nivel emocional (Marques A. , 2004).

Ao longo do ano letivo sentiu-se alguma dificuldade em controlar os
comportamentos de desvio dos alunos, principalmente nas aulas de quinta-feira quando
anteriormente viriam de uma aula de matematica, sempre muito dispersos o que levava
as conversas paralelas e consequentes distragdes. Inicialmente os alunos que tinham
comportamentos de desvio, eram castigados com atividades fisicas que com o tempo
mostraram ndo surtir efeito, entdo comecou-se a chamar os alunos a atencdo,
questionando-os o porqué de estarem a ter aquele comportamento, ou entdo como
aconteceu algumas vezes, ignorar o comportamento de desvio dos alunos. Esta estratégia
mais pedagogica de fazer os alunos compreender o comportamento que estdo a ter e que
estdo a destabilizar os colegas, permitiu reduzir os comportamentos de indisciplina.

Ao longo do ano letivo procurou-se realizar essencialmente situacdes de jogo
condicionado e tarefas que exigissem um trabalho de cooperagdo, de modo a que 0s
alunos desenvolvessem esta capacidade, embora por vezes tenham-se realizado situagdes
analiticas. O facto de se terem realizado exercicios dindmicos e motivadores, como as
situacOes de jogo, favoreceu as relagdes interpessoais e humanas, criando assim um clima
bastante positivo, no qual os alunos mostravam uma grande disponibilidade para a pratica.
Durante a realizacdo das tarefas, o facto de se ter reforcado positivamente os alunos,
favoreceu a relacdo de interacdo entre o professor e aluno e a intervencdo pedagdgica, o
que contribuiu para um clima de aprendizagem muito positivo.

Assim sendo, o professor deve criar situacbes que favorecam a relacdo de
interacdo entre ele e o aluno e realizar tarefas dinamicas e motivadoras que promovam a
cooperacdo entre alunos, favorecendo assim as relagdes interpessoais e humanas, de

modo a que exista um clima de aprendizagem bastante positivo para que os alunos
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consigam atingir o sucesso escolar mais facilmente. Devemos também estar mais atentos
e ser mais rigorosos com os comportamentos de desvio dos alunos, solucionando-os na

hora para que n&o haja uma influéncia negativa no clima da aula.

2.2 Decisdes de Ajustamento, Estratégias e Opcdes

Neste ponto vamos abordar as decisdes tomadas, que permitiram o ajuste da
pratica pedagdgica, bem como as estratégias e as opc¢des escolhidas que favoreceram a
intervencdo pedagdgica. Desta forma, destacamos a importancia da realizacdo das
reflexdes, apos as intervencdes pedagogicas, porgue contribuiram para identificacdo das
situacOes a intervir e para a aquisicdo de novos saberes, permitindo as melhores opces e
tomadas de deciséo para o processo de ensino e aprendizagem.

Em relacdo &s decisdes de ajustamento, o professor coloca as suas competéncias
em acdo em qualquer circunstancia, sendo capaz de refletir no momento, adaptando-se de
forma eficaz a nova situacdo (Paquay, Altet, Charlier, & Perrenoud, 2001). Deste modo,
destacamos o0 ajuste da extensdo e sequéncia de conteudos. Apesar de ser definida no
inicio das UD, houve a necessidade de a ajustar, devido ao desempenho dos alunos ndo
ser o esperado, fazendo assim com que a consolidacdo de alguns contetdos fosse
retardada, enquanto que outros ndo chegaram a ser abordados, no caso das UD de ténis,
andebol e basquetebol. Pelo contrario, na UD de voleibol e ginastica acrobética, foi
possivel consolidar os conteddos mais cedo que o previsto, devido ao elevado
desempenho dos alunos. Como foi referido anteriormente, houve em quase todas as aulas
a necessidade de ajustar o tempo e espaco de aula, tendo sempre em conta o melhor para
0 desenvolvimento dos alunos.

As estratégias de ensino sdo formas de organizar as condi¢cdes do processo de
ensino e aprendizagem com o intuito de facilitar a evolucdo dos alunos. (Carreiro da
Costa, Carvalho, Onofre, Diniz, & Pestana, 1996). Neste sentido, como estratégia de
ensino, as aulas realizadas no exterior, foram sempre planeadas tendo em conta a
possibilidade das condic¢des climatéricas ndo o permitirem. Sempre que as condicOes
climatéricas ndo eram adequadas, as aulas realizavam-se em meio campo do polivalente.
No caso da UD de andebol que era lecionada no campo exterior, procurou-se escolher
tarefas, em que a sua realizagdo ndo ocupasse todo 0 campo, mas sim sé meio campo, isto
permitiu adaptar mais facilmente as aulas ao espaco do polivalente quando as condi¢Ges

climatéricas ndo eram as desejadas.
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Relativamente ao atraso inicial dos alunos a aula, no inicio do ano letivo, optava-
se por esperar por todos alunos para comecar a pratica, o que levava a diminuigdo do
tempo de pratica efetiva. Com o decorrer do ano letivo, optou-se por iniciar o
aquecimento com os alunos que se encontravam no espaco e a medida que os alunos
atrasados iam chegando a aula, eram introduzidos no aquecimento, de forma harmoniosa,
pelo professor.

No que diz respeito aos alunos que ndo realizavam aula prética, inicialmente
foram colocados a realizar um relatorio de aula (Anexo 7), mas com o decorrer das aulas
comecou-se a verificar que os alunos ndo tinham interesse em realiza-lo. Posto isto, foi-
se colocando estes alunos a participarem ativamente na aula através da atribuicdo da
responsabilidade por uma dada tarefa, e do registo do desempenho dos colegas (Anexo
8). Na parte final das aulas, os alunos que observavam os colegas referiam o desempenho
que estes tiveram, descrevendo as dificuldades sentidas e como podiam melhora-las. No
caso da UD de ginéastica acrobética colocou-se os alunos a realizarem ajudas aos colegas.
Estas tarefas permitiram aos alunos desenvolver a capacidade de andlise e reflexdo critica
e o sentido de responsabilidade e de interajuda.

Considerando os estilos de ensino desenvolvidos por Mosston e Ashworth (2008),
foram utilizados durante o processo de ensino e aprendizagem, o estilo por comando que
concede ao professor o controlo total sobre as aprendizagens , o estilo por tarefa que
permite aos alunos praticarem a tarefa proposta pelo professor, e o estilo por descoberta
guiada que confere ao professor planear o objetivo e orientar os alunos até a sua
descoberta. Optou-se por utilizar maioritariamente o ensino por tarefa, orientando os
alunos para o melhor desempenho e permitindo que tivessem mais liberdade nas tarefas
desenvolvidas, como por exemplo, realizarem a tarefa ao ritmo que queriam. O ensino
por tarefa contribuiu para a organizacdo de grupos heter6genos ou homogéneos, o que
favoreceu o desempenho dos alunos nas tarefas e até mesmo a oportunidade dos melhores
alunos poderem ajudar os alunos com mais dificuldades.

No caso da UD de ginastica acrobatica procurou realizar-se numa parte inicial da
aula exercicios de condicéo fisica, uma vez que a aula era no ginasio e ndo no exterior.
Desta forma utilizamos nesta parte da aula o ensino por comando, para permitir que todos
os alunos realizassem os exercicios de condicdo fisica na sua totalidade, de acordo com a
intensidade e duracéo referida. Neste tipo de ensino os alunos foram organizados em
xadrez, para que fosse possivel verem e repetirem o que professor realizava e este poder

observar a prestagdo dos alunos para lhes dirigir um feedback. No que toca a parte
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fundamental da aula, optou-se pelo ensino através de descoberta guiada, promovendo nos
alunos a procura do conhecimento. Foi assim proposto aos alunos para visualizarem
imagens de figuras acrobéticas e a partir dai descobrirem a melhor forma de realizarem
as figuras, percebendo quais as melhores pegas para que a subida ou a manutencdo na
figura fosse conseguida. Neste tipo de ensino, 0 nosso papel consistiu em dar pequenos
feedbacks interrogativos aos alunos para eles tentarem compreender qual a melhor forma
de realizarem a figura, bem como alertar para a importancia de uma boa postura, para néo
existirem lesdes. Este tipo de ensino proporcionou nos alunos uma grande capacidade de
interacdo e cooperacao, o que permitiu que esta UD tivesse sido aquela em que os alunos
demonstraram maior participacéo ativa e melhor desempenho.

No que respeita a nossa aprendizagem, todas as decis6es tomadas permitiram o
aumento e aprofundamento do nosso conhecimento sobre a matéria de ensino, permitiram
melhorarmos a capacidade de ajustar os contetidos face aos contextos e a capacidade de
sabermos definir as melhores estratégias e os estilos de ensino mais adequados para cada
momento, de modo a conseguirmos o melhor desempenho dos alunos. Assim sendo
referimos que as decisdes, estratégias e opcOes tomadas contribuiram para o
desenvolvimento do aluno a nivel psicomotor, cognitivo e sécio afetivo, e para a
transmissao de valores que permitem ao aluno ser um melhor individuo na sociedade.

Conforme todas as opgOes e estratégias tomadas, podemos referir que ainda
existem algumas a definir para que no futuro os alunos cheguem a horas exatas as aulas
de EF, por isso devemos criar estratégias que cativem e motivem os alunos a nédo

chegarem sistematicamente atrasados as aulas.

3. Avaliacao

Avaliacdo pode definir-se como “um processo sistematico de recolha de
informacao respeitando determinadas exigéncias, que envolve a formulacéo de juizos de
valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada de decisdes” (Nobre, 2015).
Deste modo, a avaliagdo centra-se no que se definiu essencial, implicando uma anéalise
dos objetivos atingidos face aos planeados, que permite a resolucdo de problemas com o
intuito de desenvolver as capacidades dos alunos. A melhor forma de recolher informacao
prende-se com a observacao, dado o caracter dinamico e interativo de EF.

Assim, a avaliagdo ¢ entendida como um “processo integrado no ensino e
aprendizagem, realizado com o intuito de o regular” (Ferreira, 2007). Desta forma, a

regulacdo da aprendizagem visa a adequacdo do processo de ensino-aprendizagem as
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caracteristicas dos percursos efetuados. Logo, a avaliacdo deve ser vista como um
processo em constante mudanga que se estabelece a partir do desenvolvimento das
atividades, numa unido entre a planificagéo e a realizagéo.

O processo de avaliacdo constitui-se um processo global, que envolve trés fases
com caracteristicas e objetivos muito especificos como refere Hadji (1994): Avaliacédo
Inicial, Avaliagdo Formativa e Avaliagdo Sumativa.

Para se recolher informacdo acerca do desempenho motor dos alunos foi
construida uma grelha de observacéo de avaliacdo inicial, formativa e sumativa (Anexo
9, 10 e 11, respetivamente). As grelhas eram compostas pelos indicadores do dominio
psicomotor, existindo para cada indicador 3 niveis de execugdo possiveis: Nivel A —
Executa Bem; Nivel B — Executa com dificuldade; Nivel C — Nao Executa.

De modo a formular-se juizos de valor, foi elaborado no inicio de cada UD um
referencial de avaliacdo (Anexo 12) que permitiu avaliar as capacidades dos alunos nos
trés dominios: cognitivo, psicomotor e socio afetivo. Os resultados obtidos atraves das
observagdes foram assim confrontados com este referencial de avaliagdo, para termos o
nivel de desempenho de cada aluno.

Sendo o professor e o0 aluno, os intervenientes na avaliagdo, procurou-se que 0
aluno participasse ativamente neste processo, através do uso da autoavaliagdo, pois esta
é um elemento promotor da capacidade de valorizacdo e de decisdo do aluno e, por

conseguinte, da melhoria da qualidade do processo educativo.

3.1 Avaliacéo Inicial

A avaliagdo inicial aplica-se no inicio do processo de avaliagdo, e tem como
func@o determinar o percurso onde se vai desenvolver a agdo educativa, definindo as
metas e objetivos a atingir. Considera-se assim fundamental realizar a avalia¢do inicial,
pois permite saber em que ponto o aluno se encontra face as novas aprendizagens tendo
em conta aprendizagens anteriores, no sentido de prevenir as dificuldades futuras
(Ribeiro, 1999, citado por Nobre, 2015).

A avaliacdo inicial, foi realizada na primeira aula de cada UD, com base na
observacdo direta da execucdo ou ndo dos gestos técnicos e agOes taticas, que se
encontram descritas no PNEF.

De forma a registar a avaliacdo dos alunos em relagéo ao seu desempenho motor,
foi elaborada uma grelha de observacao da avaliacdo inicial, onde foi atribuido um nivel

de desempenho ao aluno, a cada indicador apresentado no referencial de avaliagdo. Com
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base na analise dos resultados obtidos através da observacdo, pode apurar-se quais as
aprendizagens ja consolidadas, e com isso distribuir os alunos por grupos de nivel de
aprendizagem e construir o processo de ensino e aprendizagem adequado a todos 0s
alunos.

Consideramos que desenvolvemos a capacidade de construir os instrumentos de
avaliacdo e a de definir o planeamento das aulas e as estratégias de diferenciacdo
pedagogica, consoante a avalia¢do inicial dos alunos. Ainda assim, pretendemos melhorar
a forma como nos comportamos durante 0 momento avaliativo, queremos procurar
realizar mais interacdes com os alunos e dar mais feedbacks, em vez de simplesmente

registarmos o desempenho dos alunos.

3.2 Avaliagéo Formativa

A avaliacdo formativa é considerada uma componente imprescindivel da pratica
pedagdgica, pois as suas diversas funcdes resumem-se a regulacao do processo de ensino
e aprendizagem, no ambito de uma aprendizagem significativa. Para o aluno, esta
avaliacdo tem como funcéo fornecer-lhe dados para compreender o seu proprio processo
de aprendizagem e o funcionamento das suas capacidades cognitivas implicitas na
resolucdo de problemas. Posto isto, a avaliacdo formativa tem como finalidade a melhoria
do processo avaliado (Nobre, 2015).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, a avaliagdo formativa
assume “carater continuo e sistematico, ao servi¢o das aprendizagens, recorrendo a uma
variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacao,
adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que
ocorrem, permitindo ao professor (...) obter informacgdo sobre o desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias”. Assim
sendo, existe um controlo permanente do rendimento dos alunos com o intuito de apurar
0 progresso da aprendizagem, de modo a permitir ajustamentos sucessivos durante o
processo de ensino.

A avaliacao realizou-se ao longo das UD, através da observacgéo direta das tarefas
propostas, comparando assim o desempenho motor dos alunos com 0s objetivos pré-
definidos, e através de um questionamento, como meio recolha de mais informacg&o para
uma avaliacdo mais concreta. Para avaliarmos os alunos em relacéo ao seu desempenho
motor ao longo das aulas, foi elaborada uma grelha de observacédo da avaliacdo formativa,

onde foi atribuido um nivel de desempenho ao aluno, a cada indicador apresentado no
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referencial de avaliacdo. Deste modo, foi possivel verificar a existéncia ou ndo, de
dificuldades e de evolucdo do desempenho dos alunos.

Consideramos que a avaliacdo formativa contribui para o desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem, uma vez que permite verificar o desempenho dos
alunos ao longo da UD e a partir dai podemos ajustar e redefinir as estratégias e 0s
contetidos para que exista uma evolugdo positiva da aprendizagem dos alunos. Permitiu-
nos desenvolver a capacidade de anélise das prestacdes dos alunos.

Tendo em conta o dominio cognitivo pretendemos melhorar o questionamento,
aumentando o numero de questdes que fazemos por aluno ao longo de cada UD, para que

a avaliacdo seja mais consistente.

3.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa tem como objetivo valorizar o desempenho final dos alunos,
verificando a evolucdo destes no final da etapa de ensino, referindo-se ao nivel atingido
pelos alunos, em relacdo aos objetivos propostos e ao nivel de eficcia da prética
pedagdgica (Ribeiro, 1999). E assim utilizada pelo professor para avaliar a sua
intervencao pedagdgica, bem como a aprendizagem dos alunos.

A avaliacdo sumativa tem lugar no final de uma unidade de ensino, sendo assim
entendida como um balanco final, no qual se formula um juizo de valor sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivo a classificagdo (Decreto-Lei
n.° 55/2018; Nobre, 2015).

A avaliacdo foi realizada na ultima aula de cada UD, a seguir a consolidacdo dos
contetidos. Para proceder a avaliacdo sumativa dos alunos nas UD coletivas e na UD de
ténis, foram realizadas situacbes de jogo reduzido e formal, onde os alunos foram
avaliados conforme a sua prestagdo no jogo, em relacdo aos conteudos abordados nas
aulas. No caso da ginastica acrobatica foram avaliados conforme a sua prestacdo na
coreografia final.

De forma a registar a avaliacdo dos alunos em relagéo ao seu desempenho motor,
foi elaborada uma grelha de observagdo da avaliacdo sumativa, onde foi atribuido um
nivel de desempenho ao aluno, a cada indicador apresentado no referencial de avaliacéo.
A partir desse mesmo referencial e conforme o desempenho do aluno, foi-lhe atribuida
uma nota quantitativa de 0 a 20. Em relacdo a avaliacdo de conhecimentos dos alunos, foi
realizado um questionamento, no qual foi atribuido a cada aluno uma nota de 0 a 20, tendo

em conta a assertividade da resposta quando questionados, e uma ficha de avaliacdo de
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conhecimentos com todas as matérias lecionadas. Em relacdo ao dominio socio-efetivo,
foi atribuido a cada aluno uma nota de 0 a 20, tendo em conta os dados recolhidos durante
0 processo de ensino e aprendizagem, sobre a pontualidade, assiduidade, participagdo
ativa, os metodos de trabalho e os comportamentos.

Para a classificacdo final de cada semestre, assumimos uma ponderacéo para cada
UD, tendo em conta 0 numero de tempos letivos, sendo assim a matéria com maior
ponderacdo a que teve mais tempos letivos, no caso do dominio dos conhecimento e
capacidades.

Consideramos assim que todos os momentos de avaliacdo foram fundamentais
para um bom processo de ensino e aprendizagem, que permitiu 0 sucesso escolar dos
alunos e a evolucdo das capacidades educativas do professor. No entanto, existem
aprendizagens que ainda temos de desenvolver, como melhorar os referenciais de
avaliacdo, de forma a conseguirmos transformar a analise das prestacGes dos alunos em

notas quantitativas de avaliacdo mais solidas.

3.4 Autoavaliagdo

No que respeita a autoavaliacdo, esta pode ser entendida como um processo em
que os alunos participam na sua avaliacdo, permitindo ao aluno desenvolver estratégias
de analise e de interpretacdo das suas atividades e da sua autonomia, estimulando a
tomada de consciéncia do seu percurso de aprendizagem. A autoavaliacdo permite aos
alunos refletirem sobre o seu desempenho, desenvolvendo assim a sua capacidade critica,
com o intuito de atingirem sucesso na aprendizagem (Ferreira, 2007; Vieira, 2013).

Assim sendo, no final de cada UD os alunos realizaram a autoavaliacdo através
do preenchimento de uma ficha de autoavaliagdo da UD (Anexo 13), na qual assinalavam
0 seu nivel de desempenho para cada conteudo abordado nessa matéria. Além desta, foi
utilizada uma ficha de autoavaliagdo semestral (Anexo 14), na qual os alunos assinalavam
0 seu nivel de desempenho no dominio psicomotor, cognitivo e socio-efetivo. Os alunos
autoavaliavam-se, tendo em conta 3 niveis de execucdo possiveis: Nivel A — Executo
Bem; Nivel B — Executo com dificuldade; Nivel C — N&o Executo.

No caso da UD de ginastica acrobatica e das tarefas de aptidao fisica, os alunos
autoavaliaram-se de semana a semana, devido ao estudo de investigacéo realizado para a
unidade curricular de investigacdo acéo e o tema-problema, respetivamente.

Consideramos que a autoavaliacdo permitiu aos alunos refletirem sobre o seu

desempenho, no entanto, aparentemente verificou-se falta de capacidade critica e
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reflexiva para descreverem por escrito os pontos que tinham a melhorar. Os alunos
aparentaram revelar assim falta de interesse na autoavalia¢do, pois sO se autoavaliaram
no local que dizia para indicarem o seu nivel de desempenho, sendo este realizado de
forma répida. Desta forma, cabe-nos aludir aos alunos a importancia do preenchimento
da autoavaliacdo, bem como melhorar os instrumentos de autoavaliacdo, optando por
mais questdes de resposta aberta, para que os alunos desenvolvam melhor a capacidade

de anélise e reflexdo critica.

3.5 Parametros e Critérios de Avaliacdo

Sendo a avaliacdo um processo de recolha de informacdo e formulacdo de um
juizo de valor sobre as aprendizagens dos alunos, esta tem que ser diferenciada nos seus
dominios e identificada pelos critérios que a constituem, sendo que ao dominio das
capacidades devera ser dada maior importancia quanto ao seu contributo na avalia¢éo do
aluno.

Deste modo, os critérios de avaliacdo (Anexo 15) foram discutidos e definidos
pelo grupo de EF da ESEACD. Estes englobam uma avalia¢éo baseada no dominio motor
(saber fazer), no dominio cognitivo (saber) e no dominio socio-afetivo (saber estar), sendo
a percentagem atribuida a cada dominio de, 60%, 20% e 20%, respetivamente.

Os alunos que estdo impossibilitados da pratica de qualquer atividade fisica
durante um periodo prolongado, serdo avaliados consoante outros critérios de avaliagao
(Anexo 16), sendo assim apenas avaliados nos dominios socio-afetivo (20%) e cognitivo
(80%).

4 Questdes Dilematicas

Neste ponto iremos realizar uma reflexdo critica da nossa pratica pedagdgica ao
longo do EP, apresentando as dificuldades e as questdes que surgiram durante essa
intervencdo. Algumas destas questdes puderam ser superadas, através das reflexdes
conjuntas com o professor cooperante e 0 NE.

A primeira barreira, prendeu-se com a transmissdo de feedback durante os
momentos de avaliagdo, no qual ndo estdvamos a transmitir informacg&o de retorno aos
alunos. Sentiu-se alguma dificuldade, principalmente na primeira UD, de observar os
alunos, registar o seu desempenho e ao mesmo tempo dar feedback sobre as prestacdes
deles. Esta dificuldade prendeu-se com a falta de capacidade avaliativa, o que nos levou

a focar essencialmente no ato de avaliar e registar corretamente o desempenho dos alunos,
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de forma a ndo haver injusticas na avaliacdo, o que levou a nao transmissdo do feedback.
Nas reflexdes conjuntas o professor cooperante alertou para a falta de uso de feedback
durante os momentos avaliativos, referindo que a sua utilizacédo era importante para o
desenvolvimento do aluno. A partir dai percebeu-se que o aluno estd no centro do
processo de ensino e aprendizagem e mais que a avaliacdo em si, 0 que é realmente
importante é o seu desenvolvimento e o enriquecimento da sua aprendizagem, sendo
assim o objetivo principal do professor, a aprendizagem do aluno. Desta forma, ao longo
do ano letivo, comecamo-nos a centrar mais no desenvolvimento e aprendizagem do
aluno, do que na recolha de dados para a avaliagdo, ou seja, preocupamo-nos
essencialmente em dar informagdes ao aluno sobre o seu desempenho, de modo a ele
compreender os aspetos a melhorar para assim desenvolver as suas capacidades motoras
e cognitivas.

O segundo dilema esta associado a utilizacdo da diferenciacdo pedagogica. No
inicio do ano letivo, sentimos alguma dificuldade em utilizar a diferenciagdo pedagogica,
uma vez que, aquando da divisdo de grupos de nivel de desempenho, surgiu um
descontentamento, por parte dos alunos com mais dificuldades que demonstraram sentir-
se inferiorizados. Este sentimento de inferiorizacdo, levou-nos a questionar se realmente
existia vantagem em planear a aula por grupos de nivel de desempenho. Apds esta
reflexdo, chegamos a concluséo da importancia do planeamento por grupos de nivel, pois
estamos a adaptar o ensino as necessidades de cada aluno. Deste modo, procuramos
explicar aos alunos o porqué de se realizar a diferenciacdo pedagogica, referindo a
importancia da adaptacdo do ensino, tendo em conta as necessidades de cada aluno para
um melhor desenvolvimento das capacidades. Os alunos compreenderam melhor o
porqué da sua aplicacdo e estiveram mais motivados a realizar as tarefas, verificando-se
em alguns casos grandes evolucdes no nivel de desempenho. Assim sendo, aprendemos
que deve-se estabelecer um processo de comunicacdo efetivo entre professor-aluno,
criando uma relagcdo empatica que permita explicar aos alunos a razéo e a importancia de
se dividir a turma em grupos de nivel, para que acreditem nas suas capacidades e assim
consigam superar as suas dificuldades.

O terceiro obstaculo estd relacionado com a dificuldade em controlar os
comportamentos dos alunos. Desde o inicio do EP que procuramos criar uma postura
rigida mas a0 mesmo tempo uma relacéo interpessoal com a turma, desta forma sempre
que algum aluno tinha um comportamento desadequado era castigado com a realizagédo

de flexdes, no entanto, este método ndo teve os resultados que pretendiamos, o que exigiu
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uma alteracdo da nossa forma de atuar para que correspondesse ao que a turma
necessitava. Procurou-se entdo questionar os alunos sobre a razdo de terem aquele
comportamento, tendo assim uma atitude mais reflexiva com os alunos, de forma a que
eles compreendessem o0 comportamento que estavam a ter e que estavam a distrair os
colegas. Esta mudanca de intervencdo permitiu reduzir os comportamentos de desvio.
Desta forma, pudemos aprender a ser mais pacientes e a desenvolver uma atitude mais
reflexiva e pedagdgica com os alunos, compreendendo assim que este tipo de postura
favorece a diminuicdo dos comportamentos de desvio.

A quarta e a grande dificuldade que se deparou ao longo do EP, foi a falta de
assiduidade e pontualidade dos alunos. Sendo um problema constante, realizou-se uma
reflexdo conjunta com os alunos no sentido de compreender o porqué desta situagéo, e 0
que poderia ser feito para mudar esta situacdo. Percecionou-se que este problema era em
grande parte devido a EF ndo contar para a média final, sendo que os alunos adotavam
certas atitudes porque sabiam que ndo iam ser prejudicados na sua média. Deste modo
foi-se sempre procurando realizar tarefas dinamicas e motivadores para estimular os
alunos a realizacdo da préatica pedagogica, mas a falta de pontualidade e assiduidade foi
um problema que se manteve durante o ano letivo.

Em resumo, conseguimos superar todas as dificuldades tidas durante o ano letivo,
exceto a falta de assiduidade e pontualidade dos alunos que ndo conseguimos superar,
uma vez que ndo conseguimos estimular e cativar a maioria dos alunos a serem assiduos
e pontuais. Todos os conhecimentos e competéncias adquiridas tornaram-nos mais
competentes e eficazes, o que contribuiu para superaramos grande parte das dificuldades
sentidas durante o EP.

Consideramos assim que o professor ao longo da sua pratica pedagdgica vai
encontrando dificuldades e dilemas que o levam a questionar-se. A reflexdo destas
experiéncias vividas vai permitir ao professor melhorar as suas decisdes, permitindo

assim decisdes mais ajustadas ao contexto da pratica pedagogica.

Area 2 - Atividades de Organizacdo e Gesto Escolar

Ao longo do ano letivo, ndo tivemos s6 como funcdo a intervencédo pedagdgica,
mas também a funcéo de contribuir para a gestdo da organizacdo escolar. Assim sendo,
realizou-se 0 acompanhamento a um cargo de gestdo intermédia, onde se procurou aplicar
0s conhecimentos adquiridos durante a unidade curricular de Organizacdo e

Administracdo Escolar.
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Neste sentido, escolhemos acompanhar o cargo de diretor de turma, porque
suscitou-nos o interesse em perceber e compreender melhor o papel atribuido ao cargo de
diretor de turma, a exigéncia do cargo, a responsabilidade, o tempo empregue, bem como
as estratégias e os instrumentos utilizados para fazer cumprir a sua funcdo. Além destes
fatores, a escolha de acompanhar o cargo também se prendeu com a vontade de entender
melhor as situacOes educativas atuais.

A assessoria ao cargo iniciou-se em termos tedricos com o conhecimento da
legislacdo definida no regulamento interno da escola. Apos este conhecimento iniciou-se
em termos praticos a assessoria ao cargo da diretora de turma, através do auxilio na
preparagé@o, conducdo e secretariado das reunides de conselho de turma e reunides com
encarregados de educagéo, na organizacao e atualizacdo do dossier da turma, no registo e
justificacdo de faltas, na elaboracdo de um documento relativo a identificacdo das
caracteristicas da turma e na realizacdo de todas as tarefas solicitadas pela professora
assessorada.

A coadjuvacédo permitiu compreender a exigéncia do cargo, o elevado dispéndio
de tempo e a responsabilidade que ele apresenta, bem como a falta de respeito que os
diretores de turma estdo sujeitos por parte de determinados pais que apresentam
problemas no seio familiar e/ou desresponsabilizacdo parental pelo percurso escolar dos
filhos. Neste sentido, destacamos a relacdo afetiva com os alunos e encarregados de
educacdo, que a diretora de turma procurou criar, sendo sempre paciente, responsavel,
comunicativa e capaz de lidar e suportar eventuais problemas que surgiam. Indo assim ao
encontro das qualidades de um diretor de turma, que, segundo Marques (2001) séo a
aceitacdo do outro, a capacidade de comunicacdo, a maturidade, a sociabilidade e a
responsabilizacdo. Foi também possivel compreender a importancia deste cargo na
comunidade escolar, tendo este tido uma relevancia maior durante o ensino a distancia,
no qual a diretora de turma procurou comunicar todas as semanas com o0s alunos e
encarregados de educacdo, de forma a entender como estavam a realizar as atividades
letivas a distancia.

Através da assessoria ao cargo conseguiu-se conhecer melhor os alunos, através
da organizagdo dos processos individuais, permitindo uma melhor adequagéo do ensino,
e também adquirir conhecimento e competéncias para desempenhar estas funcdes, tendo
em vista o sucesso de todos os envolvidos, principalmente o dos alunos. E de referir que

esta experiéncia contribuiu para o0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional.

41



Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Esta area de projetos e parcerias educativas remete-nos para 0S eventos
organizados durante o EP, tendo como objetivo o desenvolvimento de competéncias
organizativas, como a planificagéo, a realizacéo e a avaliacdo do evento.

Assim, foram organizadas duas atividades ao longo do ano letivo pelo NE com
ajuda do grupo disciplinar de EF, embora uma néo tenha chegado a realizar-se devido a
pandemia “Covid-19” que forgou o encerramento das atividades letivas presenciais. A
primeira atividade realizou-se no ESEACD e foi dirigida para os alunos do 6° ao 12° ano,
sendo que os alunos do 6° ao 8° ano eram provenientes da Escola Béasica Guilherme
Stephens. A segunda atividade, dirigida para alunos do 9° ao 12° ano da ESEACD foi
apenas organizada, embora ja estivesse tudo preparado para a sua realizacao.

A primeira atividade organizada foi o Torneio de Basket 3x3, realizada no espago
exterior (relvado) e interior (polivalente) da ESEACD. Esta atividade realizou-se no dia
28 de fevereiro de 2020, das 10:00 horas as 17:00 horas e contou com a participacédo de
204 alunos, com idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 18 anos, distribuidos assim pelos
escal@es de iniciados, juvenis e juniores, masculinos e femininos. A atividade estava
inserida no plano anual de atividades e por isso reuniu toda a comunidade escolar, o que
permitiu o desenvolvimento de relagdes interpessoais, entre todos os intervenientes. A
planificacdo da atividade permitiu o desenvolvimento da capacidade de organizacdo, da
capacidade de trabalho em equipa com o NE e com grupo disciplinar de EF,
nomeadamente com o professor Ernesto Ferreira, devido a criacdo das fichas de inscricéo,
dos boletins de jogo, da planta do torneio e da calendarizacdo dos jogos, tendo havido
nesta Ultima a preocupacdo das equipas terem tempo de repouso entre jogos. Permitiu
também a promocgédo de um evento, com a elaboracgdo e divulgacdo do cartaz do torneio
de basket 3x3 (Anexo 17). A concretizacdo do torneio permitiu-nos desenvolver a
capacidade de gestdo de um evento e ter a experiéncia de intervir perante alunos de
diversas idades, tendo sido fundamental para compreender os alunos de diferentes ciclos
de ensino. Foi possivel também demonstrar-se capacidade pedagdgica, no sentido de
sensibilizar todos os intervenientes para a importancia do respeito e cooperagdo entre
colegas, de forma a promover a educacdo e o respeito por todos. Relativamente a
avaliacdo do torneio, considerou-se que o torneio de basket 3x3, foi muito positivo para
todos os participantes e apesar de algumas lacunas ao nivel organizacional, conseguiu-se

que o evento tivesse sido realizado dentro do expectavel.
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A segunda atividade organizada foi o Torneio do “Fair-Play”, que acabou por ndo
se realizar. O Torneio do “Fair-Play” é um torneio com uma grande tradi¢cdo na ESEACD,
indo assim para a sua 26° edigédo. Este tinha como data prevista os dias 25, 26 e 27 de
marco, num universo de 1200 alunos. O planeamento desta atividade exigiu muita
responsabilidade e disponibilidade, tendo sido necessario conhecer melhor a historia do
torneio para podermos compreender o impacto que tem na comunidade escolar e definir
as estratégias para uma melhor organizacdo. A elaboracéo e distribuicdo do cartaz do
torneio (Anexo 18), através de divulgacdo, afixacdo, sensibilizacdo direta e publicacdo
nas redes sociais foi fundamental para a dinamizacdo do evento, o que permitiu
desenvolver a capacidade de promover um evento. A criacdo de documentos de
secretariado do torneio, como fichas de inscricéo e dos boletins de jogo foram importantes
pois permitiu-nos desenvolver a capacidade de organizacdo e a capacidade de trabalho
em equipa com o NE e com grupo disciplinar de EF. O contacto com varias empresas, no
sentido de estabelecer parcerias que fossem uma mais valia para a organizagéao, de forma
a reunir apoios, patrocinios ou outros meios de angariacdo, permitiu-nos desenvolver a
capacidade de comunicacdo e de perseveranca. De referir, que o torneio ia ter a
participacdo de Jordan Santos e André Lourenco, dois atletas internacionais pela selecao
A de Portugal de futebol de praia, sendo um deles considerado atualmente o melhor
jogador do mundo, para transmitirem a sua experiéncia enquanto jovens e atletas
profissionais. No geral, este planeamento capacitou-nos para que no futuro, consigamos
realizar um evento desportivo de qualidade.

Além dos projetos referidos, existiram outras atividades organizadas pelo grupo
disciplinar de EF e NE, que foram o corta mato fase escolar e distrital e o apuramento
para 0s megas (sprint, lancamento, Km e salto). Fomos responsaveis nestes eventos pela
montagem e desmontagem da atividade, determinac&o do percurso no corta mato e registo
da classificagdo dos megas. Permitiu-nos compreender a organizacdo de uma atividade
que envolve vérias escolas, sendo assim um grande universo de alunos.

Consideramos que a organizacgdo destes eventos permitiu o desenvolvimento das
nossas competéncias sociais, pessoais e profissionais e contribuiu para melhorar a relagdo

com o grupo de EF e o NE, que levou ao desenvolvimento da capacidade de cooperacéo.

Area 4 — Atitude Etico-profissional

A érea da atitude ético-profissional prende-se com a nossa transmissao de valores

morais e éticos, com o intuito de conduzir as atitudes e os comportamentos a existir, para
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um bom funcionamento do processo de ensino e aprendizagem. Desta forma, devemos
procurar desenvolver a inclusdo na sociedade, respeitando as diferencas, valorizando 0s
diversos saberes e culturas e combatendo a excluséo e a discriminagdo, bem como incutir
comportamentos de interajuda, responsabilidade e rigor. E também necessério termos
uma capacidade de inovacao, dinamismo e mostrar-nos sempre disponivel para ajudar e
ouvir os intervenientes da comunidade escolar.

Desde o inicio do EP, procuramos respeitar e ser respeitados, por todos 0s
elementos da ESEACD, quer sejam alunos, docentes ou funcionarios. Assumimos uma
atitude de respeito e responsabilidade, a qual permitiu criar uma boa relagdo com o grupo
disciplinar de EF e com o NE, onde se verificou uma grande capacidade de cooperacéo e
interajuda. Esta relacdo permitiu que os professores de EF mais experientes partilhassem
connosco algumas situacdes vivenciadas durante os anos de pratica pedagogica,
partilhando assim sabedoria e conhecimento, que se tornou muito benéfico para o nosso
desenvolvimento profissional, enquanto aprendizes. Ao longo do ano letivo, mostramo-
nos sempre disponiveis para ajudar em qualquer situacdo, que solicitassem 0 nosso apoio,
0 que permitiu acompanhar uma equipa de voleibol masculina no desporto escolar, tendo
sido o professor responsavel.

Relativamente a relacdo com o professor cooperante, pautou-se sempre por uma
relacdo de amizade com respeito mutuo e de honestidade, que levou a troca de opinides e
de saberes, sempre com o objetivo de melhorar a nossa intervencéo pedagogica, tornando-
a mais eficaz. No que respeita aos documentos solicitados pelo professor cooperante,
mostrdmo-nos sempre em cumprimento com os prazos estabelecidos.

Em relacdo a intervencdo pedagdgica, demonstramos desde o inicio do ano letivo,
uma postura assidua, pontual, respeitadora e rigorosa, para que pudéssemos exigir a
mesma postura, por parte dos alunos. Procurdmos criar um clima positivo e um ensino de
qualidade, garantindo que todos os alunos tinham acesso ao conjunto de aprendizagens.
Valorizamos as diferencas de cada aluno, através da realizacdo de um ensino adaptado as
necessidades de cada um e ao mesmo tempo procuramos realizar tarefas dindmicas que
permitissem desenvolver o sentido de responsabilidade e a capacidade de cooperagéo do
aluno, de forma a ganharem ferramentas para serem melhores individuos na sociedade,
com o sentimento de pertenga.

Deve-se assumir um compromisso com a profissdo docente, com o objetivo de
nos mantermos constantemente atualizados, de aprofundarmos e complementarmos o

nosso conhecimento para sermos melhores profissionais. Procurdmos assim, durante o
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ano letivo observar aulas de professores estagiarios e professores de EF da ESEACD,
bem com integrar formagdes internas e externas. Tivemos a oportunidade de participar na
“Acéo de Formacdo — Educacao Olimpica” (Anexo 19)”, na “A¢ao de Formacdo — Plano
Curricular da disciplina de Educacédo Fisica: as Aprendizagens Essenciais” (Anexo 20),
na “A¢do de Formagdo Interna — Danca” e na “Ac¢do de Formagdo — Webinar sobre a
Utilizagao do Teams” (Anexo 21).

Consideramos que todas as experiéncias vivenciadas com as aulas, observacgoes,
reunides, conversas informais e acGes de formacédo, permitiram o desenvolvimento da
nossa identidade profissional, pessoal e social. Assim sendo, torndmo-nos professores
mais completos e melhor preparados para adaptarmos o ensino as necessidades que vdo
surgindo, o que permitiu uma melhoria da nossa intervencdo pedagdgica que contribui

para o desenvolvimento ético dos alunos, tornando-os melhores cidad&os.
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1. ENSINO A DISTANCIA “COVID-19”

Este capitulo faz referéncia as estratégias adotadas e as dificuldades sentidas no
ensino a distancia. Esta situacdo surgiu do aparecimento da doenga “Covid-19”, que foi
classificada pela Organizacdo Mundial de Satide como pandemia. Apds esta classificacao,
0 governo, através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, aprovou a suspensdo das atividades
letivas e ndo letivas presenciais, implicando assim a adaptacdo do ensino presencial para

0 ensino a distancia.

1. Estratégias e Opcoes

A ESEACD ap6s a interrupcdo letiva das férias da pascoa, delineou a sua
estratégia, definindo a plataforma TEAMS e 0 ZOOM, como as ferramentas a utilizar
para a lecionacdo das aulas a distancia, destacando-se a plataforma TEAMS para a
partilha de documentos e para a criagdo de tarefas que pudessem ser avaliadas, enquanto
que 0 ZOOM se destinava apenas para as sessdes sincronas. Desta forma a ESEACD,
criou um e-mail institucional para cada professor para poderem ter acesso a sua disciplina
na plataforma TEAMS. Apos a definicdo das ferramentas a utilizar, houve a necessidade
de se realizar uma reunido de conselho de turma, para compreender a estratégia de cada
professor para a sua disciplina.

Relativamente as estratégias adotadas pelo grupo disciplinar de EF para a
implementacdo do ensino a distancia, destaca-se a diminuicéo da carga horaria, optando
por realizar-se uma aula sincrona e assincrona por semana de 30 a 45 min. Favoreceu-se
a lecionacao da componente da aptidao fisica, de modo a que os alunos ndo diminuissem
a sua condicao fisica, uma vez que nao podiam sair de casa. O grupo de EF definiu que
se devia valorizar a avaliacdo formativa, até ao momento da interrupcéo das aulas, deste
modo foram criados novos critérios de avaliacdo (Anexo 22), com o dominio da area dos
conhecimentos e capacidades a valer 60% e o dominio das atitudes 40%, sendo a
classificacdo final de EF igual a 85% do ensino presencial e 15% do ensino a distancia.
Sensibilizou-se os professores para promoverem o contacto com os alunos, atraves da
distribuicdo de feedbacks e realizacdo de conversas informais. O grupo de EF optou por
realizar reuniGes semanais para fazer um balango da préatica de ensino e também para se
desenvolverem novas estratégias para o ensino a distancia. Além destas reunides ficou
definido que todos os professores deviam colocar na plataforma TEAMS, na parte da

equipa do grupo de EF, todos os materiais aplicados durante as suas aulas, para assim
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serem partilhados com todos os professores e assim pudessem aplicar nas turmas
diferentes métodos de trabalho.

Para a lecionacdo do ensino a distancia, o NE procurou trabalhar sempre em
conjunto na producéo de tarefas para as aulas e na partilha de documentos, que permitiam
ser adaptados a cada turma. Desta forma, nas primeiras quatro semanas apés a interrupgdo
letiva para as férias da pascoa, em cada uma destas semanas, um professor estagiario ficou
responsavel pela elaboracdo de uma tarefa de aptiddo fisica (Anexo 23), a qual era
utilizada pelos restantes professores estagiarios nas suas respetivas turmas, mas
devidamente adaptada em termos de intensidade e complexidade. Para que os professores
estagiarios pudessem elaborar as tarefas de aptidao fisica, foi fundamental a partilha de
uma bateria de exercicios, por parte do professor cooperante. Neste sentido, a lecionagdo
das atividades letivas a distancia, permitiu-nos desenvolver a capacidade de cooperacéo
e partilha, levando assim a um fortalecimento da relacdo de amizade do NE.

A lecionacdo do ensino & distancia efetuada com o 12°F, realizou-se ao longo de
14 aulas, sendo 5 aulas sincronas e 9 aulas dedicadas a trabalho autonomo. O processo de
ensino a distancia iniciou-se duas semanas antes das férias da pascoa, com a solicitacédo
aos alunos da realizacdo de um trabalho tedrico individual que consistia em analisar
criticamente as questdes éticas nas atividades fisicas desportivas. Além deste trabalho, foi
também proposto aos alunos a realizagdo de exercicios de condicéo fisica, com o intuito
de manterem ou melhorarem as suas capacidades.

Apoés as férias da pascoa, o horario escolar manteve-se, mas a forma como eram
realizadas as aulas alterou-se, passando a aula de quarta-feira a ser uma aula assincrona e
a aula de quinta-feira, uma aula sincrona. Desta forma, todas as semanas eram elaboradas,
planificacbes semanais (Anexo 24) para os alunos e a diretora de turma terem
conhecimento das tarefas propostas e dos conteidos a serem abordados naquela semana.
Nas primeiras quatros semanas, apés as férias da pascoa, optou-se por, em cada semana,
disponibilizar dois planos de treino, um visando a capacidade cardiovascular e outro a de
forca muscular, para a aula assincrona. Para monitorizarmos e controlarmos os alunos
que realizavam os treinos, definiu-se que estes tinham de preencher uma ficha de
autoavaliacdo e registar as frequéncias cardiacas ao longo do treino, nomeadamente, antes
do treino, depois do aquecimento, a meio e no final da parte fundamental. Em relagéo as
aulas sincronas procurdmos nestas semanas esclarecer as davidas que tinham e perceber
em que parte do treino tinham tido mais dificuldades, para podermos adaptar para a

semana seguinte. Além disto, procurdmos incentiva-los a partir de um quiz realizado na
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plataforma Kahoot, mostrando os beneficios da atividade fisica e os custos elevadissimos
que a inatividade fisica tem para 0 governo portugués. Este tipo de tarefa, mostrou-se
muito dindmica, tendo suscitado grande interesse por parte dos alunos, uma vez que se
relacionou a atividade fisica com a area econdmica em que eles estdo inseridos. Isto
permitiu os alunos darem mais importancia a realizacdo da atividade fisica.

ApoOs estas quatro semanas optou-se por colocar os alunos a criarem planos de
treino nas aulas assincronas, dando-lhes assim a responsabilidade de idealizarem um
treino que iriam realizar nas aulas sincronas. Este trabalho autdbnomo, permitiu aos alunos
desenvolverem a capacidade de pesquisa, com o intuito de adquirirem mais conhecimento
sobre a execucdo técnica dos exercicios de condi¢do fisica. Nas aulas sincronas,
realizdvamos o treino em conjunto com os alunos, de forma a motiva-los para a prética,
sem nunca esquecer a transmissdo de feedbacks. Para uma melhor observacdo da
execucdo dos exercicios e posterior feedback, solicitou-se os alunos para colocarem a
camara no angulo mais favoravel, tendo o professor colocado a plataforma ZOOM num
ecrd grande para visualizar melhor o desempenho dos alunos.

Ao longo do ensino a distancia, preocupamo-nos com o bem-estar e a seguranca
dos alunos, por isso, procurou-se sensibilizar os alunos para a criacdo de um espaco amplo
para praticarem o treino, de forma a ndo porem em causa a sua integridade fisica, e
fizemos referéncia ao tipo de alimentagdo que deveriam tomar ao pequeno almogo, uma
vez que realizavam o treino sempre de manha, além da sensibilizacdo para a importancia
da hidratacdo durante o treino. Em relacdo a seguranca das aulas sincronas, procuramos
verificar se os alunos que tinham o video desligado, eram mesmo eles e se estavam
realmente presentes, através de questionamento, de forma a ndo existir a presenca de

pessoas que nao pertenciam a turma.

2. Limites e Dificuldades

A grande limitagdo do processo de ensino a distancia, prendeu-se com a falta de
participacdo dos alunos, principalmente nas aulas sincronas, onde apenas apareciam com
0 video desligado, ndo sendo possivel verificar se estavam realmente a realizar a aula.
Desta forma, nédo era possivel observar o desempenho dos alunos, ndo permitindo assim
serem avaliados a nivel motor.

Sentiu-se assim alguma limitacdo em acompanhar, principalmente, os alunos com
mais dificuldades, uma vez que ndo participavam nas aulas sincronas e nao realizavam os

trabalhos autonomos solicitados. Assim sendo, procurou-se informar a diretora de turma
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sobre a constante falta de participacdo dos alunos, para que pudesse entrar em contacto
com os encarregados de educacdo de forma a compreender o que se passava. Embora a
diretora de turma tenha realizado o seu trabalho, os alunos continuaram a néo participar
nas atividades.

Posto isto, a grande dificuldade deste periodo foi ndo conseguirmos cativar 0s
alunos a terem uma participacdo ativa nas aulas assincronas e sincronas. Desta forma,
para combater a fraca participagdo dos alunos nas aulas, procurou-se constantemente
incentivar e estimular os alunos para participarem ativamente na aula, através da
aplicacdo de jogos interativos e da realizacdo de planos de treino criados pelos alunos,
mas n&o surtiu o efeito desejado. Consideramos que esta falta de participacao dos alunos,
prende-se com a falta de interesse que eles demonstram pela disciplina de EF, uma vez
que a nota ndo interfere na sua média final de secundario. Durante este periodo sentimo-
nos desapontados, uma vez que queriamos que os alunos fossem mais dedicados e
tivessem mais consideragdo pelo nosso trabalho de continuarmos a realizar aulas praticas.

Este momento vivenciado foi um periodo atipico para a EF, no qual houve a
oportunidade de redescobrir-se o ensino atraves da implementacdo de novos métodos de
trabalho e da utilizacdo das novas tecnologias para a pratica desportiva, sendo assim
novas alternativas futuras. Destacamos a nossa rapida adaptacdo as novas ferramentas de
trabalho e métodos de lecionar as aulas a distancia e a nossa preocupa¢do em manter 0s

alunos fisicamente ativos.
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IV. APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

“PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE A INFLUENCIA DA AUTOAVALIACAO NA
SUA APRENDIZAGEM: DIFERENCAS ENTRE ALUNOS FEDERADOS E NAO
FEDERADOS”

1. Introducéao

Este estudo surge no @mbito do plano de estudos do segundo ano do MEEFEBS,
na unidade curricular de relatério de estagio e inserido na intervengdo do EP, no ano letivo
2019/2020. O trabalho visa uma melhoria do conhecimento profissional produzido e uma
maior eficacia do desempenho.

O estudo foi alvo de reformulagdes devido a suspensdo das aulas presenciais, em
funcéo da pandemia “Covid-19”. Assim o estudo apresenta-se divido em dois momentos:
“Antes da Covid-19” ¢ “Depois da Covid-19”.

Este trabalho pretende investigar a influéncia da autoavaliacdo na aprendizagem
segundo a percecdo dos alunos e verificar as diferencas de percecdo entre alunos
federados e n&o federados. E importante analisar e compreender se na percecéo dos alunos
federados a autoavaliacdo tem uma influéncia superior na aprendizagem, em relacéo a
percecdo dos alunos ndo federados, como consequéncia do seu conhecimento
possivelmente mais profundo sobre a técnica.

Os instrumentos de autoavaliagdo utilizados neste estudo, tiveram como base o
trabalho desenvolvido na unidade curricular de Investigagcdo-acdo do Mestrado, na qual
desenvolvemos um trabalho em que procuramos determinar quais os instrumentos de
autoavaliacdo mais faceis de preencher e quais ajudavam a uma melhor reflexao critica
do desempenho, na percec¢do dos alunos.

Cré-se, portanto, que este estudo sera pertinente para compreender se na perce¢ao
dos alunos, a autoavaliagdo influéncia positivamente ou negativamente a sua

aprendizagem.
2. Enquadramento Tedrico

2.1 Avaliagao

Avaliar surge do latim “valere", que significa atribuir valor e mérito ao objeto em

estudo. Assim, avaliar é conferir um juizo de valor sobre a qualidade de um processo por
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meio de uma confrontacdo entre os dados reais a avaliar e os dados idealizados, que dizem
respeito as expetativas ou objetivos definidos, associando-se, assim, em contexto escolar
0 ato de avaliar ao de mensurar os conhecimentos adquiridos pelos alunos (Hadji, 1994;
Nobre, 2015).

Segundo Ferreira (2007) a avaliac¢do ¢ entendida como um “processo integrado no
ensino e aprendizagem, realizado com o intuito de o regular”. Desta forma, a regulagao
da aprendizagem visa a adequacgdo do processo de ensino-aprendizagem as caracteristicas
dos percursos efetuados. Logo, a avaliagcdo deve ser vista como um processo em constante
mudanca que se estabelece a partir do desenvolvimento das atividades, numa unido entre
a pedagogia e a comunidade, levando a compreensdo, a produgdo de conhecimento e a
tomada de decis&o.

Para que a avaliacdo seja eficaz € necessario que se centre no aluno, que se
definam claros objetivos de aprendizagem, baseie-se em métodos de recolhas mdltiplas,
permita a avaliagdo de varios tipos de aprendizagem, e procure a reducdo de viés: sendo
fiavel e vélida (Nobre, 2019). Desta forma, a relagdo professor e aluno requer uma

interacdo de dialogo e negociacdo com foco na melhoria da aprendizagem.

2.2 Aprendizagem

Segundo Nobre (2015) a aprendizagem é uma atividade social e cooperativa,
dependente da interacdo entre véarios individuos em conjunto, que constroem e
desenvolvem o conhecimento. Desta forma o conhecimento produzido resulta da acdo do
grupo e ndo somente do individuo.

A teoria cognitivista sugere que a aprendizagem é um processo de construgédo do
conhecimento, dependente do contetdo a aprender e condicionado pelo contexto em que
se realiza (Gipps, 1994). Deste modo, o aluno para aprender deve organizar a informacao,
descobrir o seu significado e construir esquemas mentais, ou seja, 0 ensino baseia-se na
construgédo dinamica do conhecimento pelo aluno.

De acordo com a teoria construtivista, a aprendizagem & um processo em
permanente atividade de construgéo de significados em que os conhecimentos adquiridos
do aluno desempenham um papel fundamental (James, 2006). O aluno alcanga o
conhecimento através da compreensdo das estruturas conceptuais e da capacidade de
definir estratégias para a resolugéo de problemas.

Para diminuir as diferencas e promover uma igualdade de éxito, a avaliacdo das

aprendizagens deverd ter cardcter formativo, utilizando o feedback avaliativo e, 0s
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processos de autorregulacdo e autoavaliacdo dos alunos para regular a forma de ensino
(Scallon, 1988, citado por Nobre, 2015).

Nesta perspetiva, a importancia atribuida ao feedback e & autoavaliacdo na
avaliacdo formativa, nomeadamente na identificacdo das dificuldades contribui para a
melhoria da aprendizagem e qualidade de ensino. Assim, a autoavaliagdo, a avaliacao
reguladora e a metacognigéo, sao valorizadas como formas de controlo da aprendizagem
por parte do préoprio aluno.

2.3 Autoavaliacéo

A autoavaliacdo € um elemento essencial da aprendizagem ja que através dela os
alunos iniciam o conhecimento de si mesmo (Mifsud & Rodriguez, 1982). Esta, consiste
no processo em que os alunos participam na sua avaliacdo, permitindo ao aluno
desenvolver estratégias de analise e de interpretacdo das suas atividades e da sua
autonomia, potenciando a tomada de consciéncia do seu percurso de aprendizagem.
Realiza-se a partir do fornecimento de informagdo detalhada no inicio do ciclo de
aprendizagem que inclui os elementos em que se devem autoavaliar, os critérios e ainda
indicacdes sobre a forma de como devem realizar os juizos de valor (Hadji, 1994). A
autoavaliacdo torna-se, desta forma, numa regulacdo do processo de ensino de
aprendizagem pelo préprio sujeito.

Segundo Nobre (2015), a autoavaliacdo apresenta um duplo propésito educativo.
Permite aos alunos regularem o seu préprio processo de aprendizagem e aprender a
avaliar durante o processo, de acordo com critérios definidos, referente indispensavel para
que este possa verificar, no fim da atividade, se o seu resultado foi bem conseguido. E
através deste processo que o aluno reunird condigbes para reformular o percurso
estabelecido, criando alternativas ao fracasso.

O aluno ao realizar a autoavaliagdo desenvolve uma interacdo critica consigo
proprio com o intuito de alcancar o éxito, ou seja, altera 0s seus processos de
aprendizagem através das suas habilidades metacognitivas e da sua envolvéncia com o
meio (Perrenoud, 1999). Primeiro o aluno d& conta das diferencas existentes, comparando
aquilo que fez com o que esperava ter feito, e sé depois intervém para diminuir ou
eliminar essas diferengas (Santos, 2008). O aluno toma assim consciéncia dos seus pontos
fortes e fracos e tenta perceber como pode ultrapassar as suas dificuldades.

Para que a aprendizagem dos alunos seja favorecida é necessario ensina-los a

compreender e a utilizar a informacdo obtida através da autoavaliacao, para isso € preciso
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ajuda-los a entender e a avaliar o desempenho esperado, de forma a terem uma apreciacdo
realista da sua performance (Harris & Brown, 2018, citados por Nobre, 2019). E essencial
que o professor proporcione aos alunos descritores de desempenho e critérios de éxito
claros, para gque se tornem autbnomos, mais responsaveis, capazes de avaliar e controlar
a sua propria aprendizagem.

A partir da autoavaliagéo, os alunos descrevem o seu desempenho, refletem sobre
as suas habilidades e decidem a forma de realizar as tarefas (Ferreira, 2007). A
autoavaliacdo permite aos alunos desenvolverem a sua capacidade critica, de forma a
atingir o sucesso escolar (Vieira, 2013).

A principal caracteristica de uma aprendizagem bem-sucedida € a capacidade de
realizar uma pratica reflexiva da sua aprendizagem. O aluno desenvolve o seu pensamento
critico e a sua capacidade reflexiva através do uso da autoavaliacdo, trata-se assim de
autoavaliar para aprender (Broadfoot, 2000, citada por Bourke, 2015).

Relativamente a legislacdo atual em Portugal o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de
julho vem estabelecer o curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios
orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Na Seccdo Ill, consta a avaliacdo das
aprendizagens, referenciando as suas finalidades, a avaliagdo interna e externa das
aprendizagens, os intervenientes no processo de avaliacdo, entre outros. Na andlise
realizada, é evidente que a avaliacdo devera ser “sustentada por uma dimensao formativa”
e “é parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo central a sua
melhoria baseada num processo continuo de intervencdo pedagdgica, em que se
explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens, os desempenhos esperados e 0s
procedimentos de avaliagdo.”.

A autoavaliagdo enquadra-se, portanto, na avaliacdo formativa, e de acordo com
o Artigo 24° “a informacao recolhida com finalidade formativa fundamenta a definicéo
de estratégias de diferenciacdo pedagogica, de superacdo de eventuais dificuldades dos
alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientagdo escolar e
vocacional, permitindo (...) obter informagao sobre o desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos ¢ estratégias.”. Ainda no mesmo
artigo, é referido que a avaliacdo formativa “é a principal modalidade de avaliacdo e
permite obter informacdo privilegiada e sistematica nos dominios curriculares, devendo,
com envolvimento dos alunos no processo de autorregulacdo das aprendizagens,

fundamentar o apoio as mesmas (...)”.
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2.4 Especificidade de Educacao Fisica

A EF apresenta caracteristicas proprias que beneficiam uma avaliagdo genuina e
a participacao dos alunos no processo de avaliagdo, uma vez que as restantes disciplinas
do plano de estudos realizam a avaliacdo das evidéncias em diferido enquanto que na EF
amaioria das evidéncias sdo avaliadas no momento. Para isso é necessario que o professor
apresente um bom dominio da matéria bem como a capacidade de produzir feedbacks e
pareceres instantaneos (Nobre, 2019).

Na EF a aprendizagem realizada pelos alunos tira proveito de um alinhamento
entre o curriculo, pedagogia e avaliacdo (Penney, Brooker, Hay, & Gillespie, 2009).

Segundo Nobre (2019) é determinante para a qualidade de ensino e aprendizagem,
o0 planeamento, a instrugdo e o feedback. Através do planeamento define-se o foco da
aula. A instrucdo permite ao aluno perceber a direcdo da sua aprendizagem e dar sentido
a sua acdo, recebendo indicacdes sobre o modo de proceder a avaliacdo. O feedback
assume uma importancia fundamental uma vez que o seu contetdo permite ao aluno
compreender claramente o foco da sua aprendizagem.

A informacdo transmitida ao aluno através do feedback, durante a avaliacdo
formativa, influencia a aprendizagem porque permite informar o aluno sobre os seus
pontos positivos e negativos explicando-lhe o que precisa fazer para melhorar (Nobre,
2019). O feedback em conjunto com o planeamento e instrucao sdo determinantes porque
permitem aos alunos compreender 0 progresso das suas aprendizagens no decorrer das
aulas.

A EF desempenha assim um papel fundamental para a construgdo de um cidadao
ativo, responsavel, autbonomo e capaz de pensamento critico e criativo, competéncias
essas que estdo associadas a utilizacdo da autoavaliacdo, e fazem parte do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria, homologado pelo senhor secretario de estado
da educacéo, através do Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho. No 12° ano, a EF deve
incentivar os alunos a autoavaliagdo, proporcionando-os a identificacdo dos aspetos
criticos que permitem a melhoria do seu desempenho, e a interpretacdo e explicagdo das

suas opcOes, para que garantam as competéncias necessarias para o fim de ciclo.

2.5 Papel do Professor

O professor apresenta-se como um orientador facilitando a aprendizagem do
aluno, partilhando com o aluno a responsabilidade pelas decisdes pedagogicas e pela

construgdo do conhecimento (Nobre, 2015). Desta forma, o professor pretende
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desenvolver a autonomia do aluno, enquanto sujeito ativo na construcdo da sua
aprendizagem, dotando-o de estratégias cognitivas e metacognitivas para que se torne
critico, socialmente consciente e interventivo, de forma a ser capaz de resolver os
problemas que surgem no dia a dia, enquanto cidaddo e consequentemente no sucesso
escolar.

O professor tem o papel fundamental de mediar, gerir e orientar a autoavaliagéo
dos alunos através da criacdo de contextos pedagogicos que favorecam a autoavaliacao,
que permitam a consciencializacdo dos alunos e a autonomia nas suas aprendizagens. Para
isso € necessario que os professores de EF melhorem as capacidades avaliativas,
desenvolvendo assim uma literacia avaliativa (Nobre, 2019).

De forma a concretizar esta literacia avaliativa é necessario desenvolver quatro
dominios: compreensdo da avaliacdo, aplicacdo da avaliacao, interpretacdo da avaliacdo
e envolvimento critico com a avaliacdo (Hay & Penney, 2013, citados por Nobre, 2019).
Os alunos podem assim intervir em agdes avaliativas, com compreensdo do que se espera
e do que podem realizar.

Para que a autoavaliacdo seja eficaz, é importante dar tempo e espaco aos alunos,
como salienta Gomez (1995), para poderem refletir sobre as tarefas que realizam e o modo
como constroem o conhecimento. E o processo de reflexio e de autorreflex&o que gera a
aprendizagem efetiva.

O envolvimento dos alunos e a motivacao, diz-nos Bourke (2015) que tende a
aumentar quando os professores usam praticas de autoavaliacdo, levando assim ao

aumento do desempenho dos alunos.

2.6 LimitacOes da Autoavaliagio

As barreiras & implementacdo de praticas de autoavaliacdo, prendem-se
principalmente com a ddvida do professor na autoavaliacao, relativamente as capacidades
dos alunos para se autoavaliarem, acreditando que estes sd@o desonestos nas suas
autoavaliacOes e que a funcdo de classificar cabe apenas ao professor. O facto de o
professor acreditar que os alunos ndo sdo honestos na sua autoavaliagdo pode ser uma
condicionante da dificuldade do aluno em realizar a autoavaliacdo (Vieira & Moreira,
1993).

Outros autores, como Lezdn (2007) e Pacheco (2005) referem que a falta de tempo
e a falta de formacao inicial e continua dos professores sdo um impedimento a realizagédo

de autoavaliagdes mais eficazes. Estas limitacOes referidas pelos autores podem estar
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relacionadas com a extensdo do curriculo e com a demora das praticas de autoavaliagéo,
que leva uma reducdo do tempo disponivel para lecionar os contelidos programaticos
previstos.

Mas existem outros fatores, inerentes aos alunos, como referem Vieira e Moreira
(1993), que podem também condicionar a implementacdo da autoavaliacdo e a
participacdo ativa e eficaz dos alunos nesta, sendo eles:

— As aspiragdes profissionais;

— As expectativas que 0s pais ou 0 meio em gue 0 aluno se insere tém sobre ele;
— O seu passado escolar;

— A tendéncia de agir em conformidade com 0 que pensa que 0S Outros esperam
dele;

A dificuldade em diferenciar avaliacdo de classificacéo;

O nivel de proficiéncia.

i

A existéncia destas limitacdes intrinsecas aos alunos e aos préprios professores
limita as escolhas dos professores, condicionando, assim, o desenvolvimento de uma
pratica reflexiva que pretende transformar a pedagogia e aumentar a autonomia dos

alunos.

2.7 Desporto Federado

Interessa-nos perceber também se os alunos que praticam desporto federado tém
uma percecao diferente, dos alunos que nao praticam nenhum desporto federado, sobre a
influéncia da autoavaliacdo na sua aprendizagem.

Sabemos que a pratica de desporto federado tem uma relacdo positiva com o
rendimento escolar a nivel de média geral e nomeadamente em EF (Bastos, Reis, Aranha,
& Garrido, 2015; Soares, Aranha, & Antunes, 2013), desta forma verifica-se que a
realizacdo da pratica de atividade fisica federada, esté relacionada com um rendimento
positivo em EF.

A pratica desportiva além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades
béasicas e aperfeicoamento das capacidades fisico-motoras, contribui também para o
desenvolvimento da postura critica e autonomia dos alunos para a aquisicdo de
conhecimentos necessarios para uma pratica avaliativa (Drews, Cardozo, Corazza, &
Flbres, 2013).

O rendimento elevado em EF esti diretamente relacionado com o nivel de
proficiéncia. No entanto, a literatura refere que os alunos que sdo mais proficientes

tendem a subestimar as suas capacidades e, por outro lado, que os alunos com mais
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dificuldades tendem a superestimar as suas performances (Blanche, 1988; Oskarsson,
1984).

Segundo Moreira (1992) a discrepancia entre o nivel de desempenho e a
autoavaliacdo, prende-se com o facto de quanto mais o aluno tem conhecimento sobre as
acOes técnicas-taticas, mais consciente fica da sua complexidade e do que ainda tem para

aprender.

3. Definigdo do Problema e Objetivos

Atualmente verifica-se que os alunos tém uma participacdo pouco ativa na sua
autoavaliacdo. Existem diversas condicionantes que levantam questdes como: “quais as
experiéncias de autoavaliacdo dos alunos em anos anteriores na EF”, “qual sera a fungéo
que os alunos atribuem a autoavaliacdo?” e “sera que 0s alunos que realizam a
autoavaliacdo ao longo da UD apresentam uma aprendizagem diferente dos outros?”. O
facto dos alunos federados apresentarem um melhor conhecimento sobre as questfes
técnicas levanta uma questdo suplementar: “sera que os alunos federados tém uma postura
diferente dos restantes, em relacdo a autoavaliacdo?”

A partir destas questdes surgiu o objetivo geral do estudo: compreender a
influéncia da autoavaliacéo na aprendizagem, na percecao dos alunos.

O estudo estava previsto para 0s meses de marco e abril, mas devido a suspensdo
das aulas presenciais em funcéo da pandemia “Covid-19, foi aplicado no final do més de
abril e inicio de maio, através de aulas a distancia, tendo assim o0s objetivos especificos
iniciais do estudo sofrido algumas alteragdes. Assim sendo apresentamos 0S objetivos
especificos “Antes da Covid-19” e “Depois da Covid-19”.

3.1 Objetivos antes da “Covid-19”

Como objetivos especificos pretendeu-se:

— Conhecer a autoavaliagdo que os alunos fazem do seu desempenho na UD de
Futsal e Danca;

Conhecer as experiéncias de autoavaliacdo dos alunos em anos anteriores na EF;
Conhecer a fungédo que os alunos atribuem a autoavaliacao;

Verificar se existem diferencas entre os alunos federados e ndo federados na
concecéo da autoavaliacao;

Identificar a existéncia de evolucéo na autoavaliagdo dos alunos, em cada UD;
Comparar a autoavaliacdo dos alunos com a avaliacdo formativa do professor;
Compreender o grau de dificuldade/facilidade do aluno na realizacdo da
autoavaliacdo.

Ll
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3.2 Objetivos depois da “Covid-19”

Devido a suspensdo das aulas presenciais, as aulas foram realizadas a distancia,
levando assim a adaptagdes nos objetivos especificos iniciais do estudo.
Como objetivos especificos pretendeu-se:

— Conhecer a autoavaliagdo que os alunos fazem do seu desempenho nas tarefas de

aptidao fisica;

Conhecer as experiéncias de autoavaliagcdo dos alunos em anos anteriores na EF;

Conhecer a funcdo que os alunos atribuem a autoavaliacéo;

Verificar se existem diferencas entre os alunos federados e ndo federados na

concecdo da autoavaliacao;

— Identificar a existéncia de evolucdo na autoavaliacdo dos alunos nas tarefas de
aptidao fisica;

— Compreender o grau de dificuldade/facilidade do aluno na realizagdo da
autoavaliacao.

RN

4. Metodologia

A metodologia adotada parte do estudo de um caso, a turma do 12°F, e baseia-se
numa abordagem mista, compreendendo componentes qualitativas e quantitativas. A
metodologia qualitativa foca um método no qual a realidade € enraizada nas percecoes
dos sujeitos, tendo como objetivo compreender os problemas formulados, atraves da
observacdo de comportamentos dos participantes, da recolha de dados descritivos e da
sua respetiva analise. A metodologia quantitativa é conhecida como a filosofia positivista
de como geramos o conhecimento, tendo como fungdo quantificar o problema e perceber
a dimensdo dele, através da recolha de dados que sdo codificados de forma numérica
(Bento, 2012).

A descricdo da metodologia utilizada no desenvolvimento de um estudo é

fundamental para a compreensao dos métodos e técnicas implementadas.

4.1 Participantes

Neste estudo participaram os alunos da turma F do 12° ano de escolaridade do
presente ano letivo 2019/2020, pertencente a ESEACD inserida no Agrupamento de
Escolas Poente da Marinha Grande.

A turma era constituida por dezoito alunos, sendo quatro alunos do sexo feminino
e quatorze alunos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os dezassete e 0s
dezoito anos (17,3+0,448).
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4.2 Instrumentos

Tendo em conta os objetivos do estudo, os dados foram recolhidos em duas
vertentes: uma direcionada para a autoavaliacdo dos alunos, propriamente, e outra
direcionada para a meta-avaliacdo, de forma a perceber a perce¢cdo dos alunos sobre a

autoavaliacao.
Autoavaliagdo

De forma a conhecer e compreender a autoavaliagéo dos alunos foram concebidas
e aplicadas fichas de autoavaliacdo que eram compostas por um item de medicdo do
desempenho e um item para indicacdo dos aspetos a melhorar pelo aluno. O gréafico de
medicdo de desempenho é constituido por 5 niveis (vermelho, laranja, amarelo, verde
claro e verde escuro), em que o vermelho correspondia ao nivel mais baixo e o verde
escuro ao nivel mais alto; este grafico era auxiliado por uma imagem sequencial do gesto
técnico. No item, sobre os aspetos de melhoria, foi pedido aos alunos que indicassem dois
aspetos que precisassem de trabalhar para melhorarem o desempenho, no respetivo gesto

técnico.
Meta-avaliacéo

De modo a perceber a percecdo dos alunos sobre a autoavaliacdo, foram
construidos dois tipos de questionarios, um questionario de meta-avaliacdo inicial (QMI)
e um de meta-avaliacao final (QMF), para cada UD, que seriam aplicados no inicio e no
final de cada UD, respetivamente.

Devido a suspensao das atividades letivas presenciais, os instrumentos sofreram

algumas alteragdes, que se apresentam em seguida num antes e depois da “Covid-19”,
4.2.1 Antes da “Covid-19”

Autoavaliagdo

Para conhecermos a autoavaliag¢do inicial (AAI) dos alunos na UD de futsal, foi
construida uma ficha de AAI (Anexo 25), constituida pelos gestos técnicos, as
componentes criticas do gesto técnico, o item de medicdo de desempenho e o item de
aspetos de melhoria. A ficha é composta por 3 gestos técnicos, o passe, 0 remate e a finta,
existindo para cada gesto técnico uma coluna com as componentes criticas do gesto, com
um item de medigdo de desempenho e com um item de aspetos de melhoria. Para

conhecermos a autoavaliacdo dos alunos ao longo da UD de futsal, criou-se uma ficha de
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autoavaliacdo com os mesmos constituintes da ficha de AAI, adicionando um grafico de
evolucdo que regista o nivel em que cada aluno se situava, em relacdo aos gestos técnicos
abordados.

Previa-se conceber a ficha de autoavaliacdo para a UD de danca, mas devida a

interrupcao letiva das aulas, ndo foi possivel.
Meta-avaliagéo

O questionério de meta-avaliacdo inicial (Anexo 26) é constituido por 5 grupos.
Os dois primeiros grupos sdo de resposta fechada e fazem referéncia a identificacdo do
aluno e as praticas de autoavaliacdo anteriores em EF, respetivamente. O terceiro grupo
diz respeito ao gosto do aluno pela UD lecionada, sendo as respostas realizadas através
de escala de tipo Likert de 7 niveis, cuja variacdo incide entre 1 “nada satisfeito” e 7
“muito satisfeito”. O quarto grupo contém perguntas sobre o que € a autoavaliacdo e 0
quinto e ultimo grupo apura a opinido dos alunos em relacdo a autoavaliacdo, sendo as
respostas realizadas através de escala de tipo Likert de 7 niveis, cuja variacdo incide entre
1 “discordo totalmente” ¢ 7 “concordo totalmente”.

O questionario de meta-avaliacdo final (Anexo 27) é formado por 7 grupos. O
primeiro grupo faz referéncia a identificacdo do aluno. O segundo e terceiro grupo adotam
a escala de tipo Likert de 7 niveis, cuja variagdo incide entre 1 “nada satisfeito” e 7 “muito
satisfeito”, fazendo meng¢ao ao desempenho do aluno na UD e ao gosto do aluno pela UD
lecionada, respetivamente. O quarto e quinto grupo coincidem com os do QMI. O sexto
grupo faz referéncia a autoavaliacdo na UD lecionada, e adota a escala de tipo Likert de
7 niveis, cuja variagao incide entre 1 “discordo totalmente” e 7 “concordo totalmente”. O
sétimo e Ultimo grupo faz mencdo a dificuldade do aluno em realizar a autoavaliacdo na
UD, contém uma pergunta de resposta aberta e uma pergunta com resposta através da
escala de tipo Likert de 7 niveis, cuja variacdo incide entre 1 “muito facil” e 7 “muito
dificil”.

Optou-se por aplicar a escala de tipo Likert devido ao facto de ser a mais
recomendada para atitudes e perce¢des, distinguindo-se por apresentar consisténcia
interna e fiabilidade (Dalmoro & Vieira, 2013).
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4.2.2 Depois da “Covid-19”

Autoavaliagdo

Em comparagdo com os instrumentos “Antes da Covid-19”, as fichas de
autoavaliacdo (Anexo 28) foram adaptadas as tarefas de aptidao fisica, tendo sido
autoavaliadas duas capacidades condicionais, a forca muscular e cardiovascular, e foram
retirados os gréaficos de evolucdo ao longo das aulas que registavam o nivel em que cada

aluno considerava estar.
Meta-avaliacéo

E de salientar que 0 QMI e 0 QMF sofreram alteracées, ao QMI (Anexo 29) foi
retirado o grupo 3 do gosto pela UD. Em relagdo ao QMF (Anexo 30) foi retirado o grupo
2 e 3 referente ao desempenho nas UD e ao gosto pelas UD. As perguntas dos restantes

grupos foram adaptadas as tarefas de aptiddo fisica.

4.3 Procedimentos

Os instrumentos foram produzidos no ambito da unidade curricular de
Investigacdo-acdo, tendo sido validados pelo professor orientador e realizada a pré-
testagem com os alunos da turma.

Antes dos alunos preencherem os instrumentos foi feita uma pequena reflexao
sobre a importancia da autoavaliacdo, mostrando assim os beneficios da mesma, bem
como uma instrucéo clara e objetiva sobre o0 seu correto preenchimento.

Devido a suspensdo das atividades letivas presenciais, os procedimentos sofreram

algumas alteracgdes, assim serd apresentado um antes e depois da pandemia “Covid-19”.

4.3.1 Antes da “Covid-19”

O desenho do estudo envolveu um grupo de controlo e um grupo experimental,
cuja composicgéo foi permutada entre UD. Para a constituicdo dos grupos foram definidos
como critérios a heterogeneidade de niveis de desempenho e a distribuicdo de género
equitativa entre grupos. O estudo também envolve um grupo de atletas federados e néo
federados, cuja divisdo foi realizada com base nas respostas do questionario da
caracterizagéo da turma, havendo assim 9 alunos federados e 9 ndo federados.

O estudo previa ser desenvolvido em duas UD, Futsal e Danga, uma de natureza
coletiva e outra individual. Cada UD integrava 18 tempos letivos, com 9 aulas no total,
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sendo cada aula de 90 minutos, desenrolando-se assim em 3 semanas do segundo semestre
de aulas.

Com o grupo de controlo seria utilizada uma autoavaliagdo em dois momentos:
AAI e autoavaliacdo final (AAF). Em relacdo ao grupo experimental previa-se uma
recolha de dados dupla: de autoavaliacdo e de meta-avaliagdo. No grupo experimental a
autoavaliacdo enquanto componente formadora realizava-se em quatro momentos (AAl,
AA1l, AA2 e AAF) ao longo da UD, no final da ultima aula da semana. A recolha de
meta-avaliacdo como forma de conhecer os significados atribuidos pelos alunos a préatica
da autoavaliacdo, ocorria no final da primeira (QMI) e da tltima (QMF) aula de cada UD,
com a mesma duracgdo. Nas aulas com aplicacdo de questionarios seria dedicado tempo
especifico para a instrucao e para o seu preenchimento.

Para a meta-avaliacdo os instrumentos foram produzidos a partir de uma matriz
(Anexo 31).

Para a autoavaliagdo foram produzidos instrumentos a partir da sequenciacgao de
contetdos definida com base no diagnéstico da turma, tendo sido selecionados 0s
conteddos novos a introduzir, como substancia da autoavaliacdo. Desta forma, paraa UD
de futsal escolheram-se como contelidos, 0 passe, 0 remate e a finta. Devido a pandemia

“Covid-19”, ndo foi possivel definir os contetdos para a UD de danga.

Tabela 2 - Calendarizacéo prevista da aplicagédo dos instrumentos "Antes da Covid-19"

ub Futsal Danca
més margo abril
diadomés | 11 12 18 19 25 26 15 16 22 23 29 30
9e i 1le 9e i 1le
0
nPaulaUD | 1e2  3e4 : 5e6 : 7e8 10 12 le2 3e4 5e6 : 7e8 10 12
@ .« | AAI AAI
% Autoavaliagéo AAL AA2 AAF AAL AA2 AA3
£
2
2 Questionario | QMI QMF | QMI QMF

Em consequéncia da interrup¢do das aulas presenciais, o estudo desenvolveu-se
apenas na primeira aula da UD de futsal. Nesta, o grupo de controlo realizou a AAl e o
grupo experimental realizou, a AAI, a AA1 e respondeu ao QMI.

Os alunos preencheram, 0s instrumentos no relvado exterior, sem o auxilio de

mesas, preenchendo assim os instrumentos no chdo e numa parede.
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4.3.2 Depois da “Covid-19”

Devido a suspensdo das atividades letivas presenciais houve a necessidade de
reestruturar os procedimentos.

O estudo foi desenvolvido em tarefas de aptiddo fisica que englobavam duas
capacidades condicionais, a forca muscular e cardiovascular. Cada capacidade integrava
4 tempos letivos, com 4 aulas no total, sendo cada aula de 30 minutos, desenrolando-se
assim em 4 semanas do segundo semestre de aulas. Estas aulas foram consideradas tarefas
autonomas, que os alunos realizaram em casa, a partir de um plano de treino.

O desenho do estudo envolveu todos os alunos da turma num s6 grupo, uma vez
que foram apenas 4 semanas de estudo. Assim sendo deixou de haver grupo de controlo
e experimental.

A recolha de meta-avaliacdo, como forma de conhecer os significados atribuidos
pelos alunos a pratica da autoavaliacao, ocorreu no final da primeira aula de aptidao fisica
(QMI) e na dltima aula de aptiddo fisica (QMF), com a mesma duracdo. Estes
questionarios foram adaptados as tarefas de aptidao fisica, tendo sido retirado do QMI o
grupo 3 que faz referéncia ao gosto pela a UD e os grupos 2 e 3 do QMF, referentes ao
desempenho na UD e gosto pela UD.

A autoavaliagdo enquanto componente formadora realizou-se em cinco momentos
(AAIl, AALl, AA2, AA3 e AAF) ao longo das semanas, no final do treino de cada

capacidade.

Tabela 3 - Calendarizacéo da aplicacao dos instrumentos "Depois da Covid-19"

Aptidéo Fisica

Tarefas

Capacidade cardiovascular Capacidade Forga muscular

més abril maio abril maio
Semana 15a17 20a24 27a30 4a8 15al17 20a24 27a30 4a8
n° aula le2 5e6 9e10 13e14 3e4d 7e8 11e12 15e 16
&% - AAI AAl
g Autoavaliagéo AAL AA2 AA3 AAF AAL AA2 AA3 AAF
E
'é Questionario Qmi QMF

Para a autoavaliagdo foram produzidos instrumentos a partir da sequenciacéo de

contetdos definida a partir do diagnostico da turma, tendo sido selecionados o0s
conteudos, como substancia de avaliacdo. Foram assim selecionadas as capacidades

condicionais cardiovascular e forca muscular.
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Os alunos preencheram as fichas de autoavaliacdo apds a realizacdo de cada
treino, quer cardiovascular, quer de forca muscular e enviaram via email. Os alunos
preencheram o QMI e 0 QMF, numa aula sincrona através do google forms.

Para facilitar a andlise dos dados, foram definidos indicadores, e respetivas
varidveis para as perguntas dos questionarios (Anexo 32), havendo alguns indicadores
que se associam a categorias. Assim sendo, os indicadores agrupam-se em quatro
categorias, na categoria “conceito de autoavalia¢ao”, “fun¢do da autoavalia¢ao”, “fungdo
da autoavaliacdo aplicada a turma” e “grau de dificuldade da autoavaliag¢do”.

Para a analise de dados, tomou-se em conta o registo da autoavaliacdo dos alunos,
no item de medicdo de desempenho e as respostas aos questionarios de meta-avaliagdo
inicial e final. Nao foi possivel analisar o registo da autoavaliacdo dos alunos, no item de
aspetos a melhorar, uma vez que a grande maioria dos alunos ndo o preencheu, o que
constitui uma limitacdo relativamente aos objetivos iniciais do estudo. Em relacdo a
andlise do registo da autoavaliacdo, comparou-se as percentagens de respostas entre 0s
momentos de avaliacdo e entre as capacidades condicionais. No que respeita a percecdo
dos alunos sobre a autoavaliacdo, comparou-se as percentagens de respostas, por grupos,
entre 0s questionarios. Quer na conce¢do, quer na percecao da autoavaliacdo, fez-se uma
comparacédo das percentagens de respostas, entre alunos federados e ndo federados.

Os dados recolhidos foram registados e analisados com base na estatistica

descritiva, no Microsoft Excel™, versao 2005.

5. Apresentacao e Discussdo de Resultados

Neste ponto, apresentamos e discutimos os resultados alcancados através do
processo de analise de todos os dados obtidos. Este ponto esta dividido em duas partes,
na primeira parte analisamos os resultados antes da pandemia “Covid-19” e na segunda

parte, analisamos os resultados do “Depois da Covid-19”.
5.1 Antes da “Covid-19”

5.1.1. Autoavaliacéo na UD de Futsal

Tendo em conta o contexto da situacdo vivida, alguns objetivos especificos foram
impossiveis de concretizar. Assim sendo, ndo foi possivel conhecer a autoavaliagcdo que
os alunos fazem do seu desempenho na UD danca, identificar a existéncia de evolucdo na

autoavaliacdo dos alunos, em cada UD, e comparar a autoavaliagdo dos alunos com a
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avaliacdo formativa do professor. Foi apenas possivel conhecer a autoavaliacdo inicial
que os alunos fazem do seu desempenho na UD de futsal e comparar a autoavaliagdo
inicial dos alunos com a avaliacéo inicial do professor.

Desta forma, apresentamos em primeiro lugar os resultados da autoavaliacdo
inicial da turma, dos alunos federados e nao federados, e de seguida realizamos uma
andlise dos dados apresentados.

O quadro 1 apresenta os registos de AAI da turma, dos alunos federados e néo
federados na UD de futsal, para os gestos técnicos do passe, remate e finta, de acordo
com o gréafico de medicdo de desempenho. A escala de resposta do grafico de medicédo de
desempenho esta dividida em 5 niveis com a seguinte ordem: (nivel -) vermelho; laranja;

amarelo; verde claro; verde escuro (nivel +).

Quadro 1 - Autoavaliacdo da unidade didatica de futsal

Autoavaliacdo Inicial de Futsal

Gestos Técnicos Passe Remate Finta
Turma
Graéfico de Medicao : % : % : %
Vermelho 0 0% 0 0% 0 0%
Laranja 0 0% 2 12% 10 56%
Amarelo 6 34% 8 44% 2 11%
Verde claro 8 44% 4 22% 4 22%
Verde escuro 4 22% 4 22% 2 11%
Total 18 100% 18 100% 18 100%
Federados n % n % n %
Gréfico de Medicao
Vermelho 0 0% 0 0% 0 0%
Laranja 0 0% 2 22% 6 66%
Amarelo 4 44% 4 44% 1 12%
Verde claro 4 44% 2 22% 2 22%
Verde escuro 1 12% 1 12% 0 0%
Total 9 100% 9 100% 9 100%
Na? I_:ederados N N % N % N %
Gréfico de Medicéo
Vermelho 0 0% 0 0% 0 0%
Laranja 0 0% 0 0% 4 44%
Amarelo 2 22% 4 44% 1 12%
Verde claro 4 44% 2 22% 2 22%
Verde escuro 3 34% 3 34% 2 22%
Total 9 100% 9 100% 9 100%
A turma

Em relacdo a autoavaliacdo da turma pode observar-se no quadro anterior o0s
resultados obtidos. De notar que os alunos no gesto técnico do passe autoavaliaram-se
nos 3 niveis superiores, sendo a percentagem para o nivel amarelo de 34%, para o nivel

verde claro de 44% e de 22% para o nivel verde escuro. Em rela¢do ao gesto técnico do
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remate os alunos autoavaliam-se em quatro niveis, a percentagem foi de 12% para o nivel
laranja e de 22% para o nivel verde claro e verde escuro, sendo que o nivel amarelo foi o
de maior percentagem com 44%. Relativamente & autoavaliacdo no gesto técnico da finta
verifica-se que a maioria dos alunos se autoavalia no nivel laranja, sendo a percentagem
de 56%. Podemos ainda observar que nos trés gestos técnicos nenhum aluno se
autoavaliou no nivel vermelho. Pode-se referir que na globalidade, existe uma

proximidade na autoavaliacdo inicial da turma com a avaliagdo inicial do professor.
Alunos Federados

No que toca a autoavaliacdo dos alunos federados podemos observar no quadro
anterior os resultados obtidos. No gesto técnico do passe a maioria dos alunos autoavalia-
se positivamente (88%), distribuindo a sua autoavaliacdo pelos niveis verde claro (44%)
e verde escuro (44%). No gesto técnico do remate, os alunos repartem a sua autoavaliacdo
pelos niveis laranja, amarelo, verde claro e verde escuro, sendo a percentagem
respetivamente de 22%, 44%, 22% e 12%. Em relacdo ao gesto técnico da finta, a maioria
dos alunos autoavalia-se negativamente (66%), o que corresponde a autoavaliacdo no

nivel laranja.
Alunos Nao Federados

Relativamente a autoavaliagdo dos alunos ndo federados pode observar-se no
quadro antecedente os resultados adquiridos. De notar que no gesto técnico do passe
grande percentagem dos alunos se autoavalia positivamente (78%), distribuindo a sua
autoavaliacdo pelos niveis verde claro (44%) e verde escuro (34%). Podemos observar
que no gesto técnico do remate, os alunos autoavaliaram-se apenas nos 3 niveis
superiores, sendo a percentagem de 44% no nivel amarelo, 22% no nivel verde claro e
34% no nivel verde escuro. Em relacdo & autoavaliacdo no gesto técnico da finta,
verificamos que 44% dos alunos se autoavalia negativamente, no nivel laranja, enquanto
que os restantes repartem a sua autoavaliacdo pelos niveis amarelo (12%), verde claro
(22%) e verde escuro (22%).

Sintese

Através da analise destes resultados observa-se que os alunos da turma tendem a
autoavaliar-se nos niveis mais elevados nos gestos técnicos mais simples e nos niveis
mais baixos nos gestos técnicos mais complexos, remetendo para uma possivel

consciéncia do seu desempenho e da complexidade do gesto técnico, autoavaliando-se
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assim num nivel mais baixo quanto maior ¢ a dificuldade do gesto técnico. Verifica-se
também que os alunos ndo federados, em relacdo aos alunos federados, tendem a
autoavaliar-se com maiores percentagens nos niveis superiores, o que nos indica que nao
tém um conhecimento tdo bom do seu desempenho, como os alunos federados, que
tendem a autoavaliar-se com maiores percentagens nos niveis intermédios, ou seja, 0S
alunos ndo federados tendem a sobrevalorizar o seu desempenho.

Uma grande percentagem dos alunos ndo se autoavaliou em relagdo ao item
aspetos de melhoria e por isso mesmo ndo foi incluido nos resultados por escassez de
dados. A falta de dados pode ser reveladora de que os alunos tém dificuldade em refletir
criticamente sobre o seu desempenho ou tém um fraco dominio de conteidos. Estes nao
conseguem indicar os pontos a melhorar numa préxima execucao e por isso mesmo cabe
ao professor ensinar os alunos a autoavaliarem-se, incentivando a capacidade de reflexdo
critica sobre si mesmo, de forma a poderem conseguir definir os seus pontos fortes e
pontos fracos. Cabe também ao professor, verificar se os alunos conhecem efetivamente
o0 que lhes é exigido, os contetdos e 0s procedimentos. Vamos ao encontro do que refere
Nobre (2019), que é necessario o professor ajudar e ensinar os alunos a compreenderem
0 desempenho esperado e a avaliarem o seu desempenho conforme o esperado, para que

possam realizar uma analise critica da sua prestacéo.

5.2 Depois da “Covid-19”

Esta parte é subdividida em duas, na primeira parte analisa-se as autoavaliacdes
dos alunos ao longo das tarefas de aptidao fisica e na segunda parte, analisamos a opinido

dos alunos relativamente a influéncia da autoavaliacéo na sua aprendizagem.

5.2.1 Autoavaliacao

O quadro 2 apresenta os registos de autoavaliagéo da turma, dos alunos federados
e ndo federados ao longo das tarefas de aptiddo fisica, na capacidade cardiovascular e na
capacidade de forca muscular, de acordo com o grafico de medicdo de desempenho. A
escala de resposta do grafico de medicédo de desempenho esta dividida em 5 niveis com a
seguinte ordem: (nivel -) vermelho; laranja; amarelo; verde claro; verde escuro (nivel +).

Ao longo das tarefas de aptidao fisica, apenas 15 alunos da turma realizaram as
autoavaliacOes, ou seja, apenas 83% da turma. Os 3 alunos que ndo realizaram a

autoavaliacdo, pertenciam ao grupo dos alunos ndo federados, assim sendo, apenas 6
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alunos ndo federados responderam, limitando assim a comparacéo entre alunos federados

e ndo federados, um dos objetivos iniciais do estudo.

Quadro 2 - Autoavaliacéo ao longo das tarefas de aptiddo fisica

Capacidade Cardiovascular Capacidade Forca Muscular
AAI AAl AA2 AA3 AAF AAI AAl AA2 AA3 AAF
Turma
Graficode n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Medicéo
Vermelho 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Laranja 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% |0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Amarelo 3 2% 4 2% 2 13% 1 % 1 6% 1 % 1 % 0 0% 0 0% 0 0%
Verdeclaro 6 40% 6 40% 7 47% 8 53% 7 47% |8 53% 8 53% 9 60% 9 60% 9 60%
e\g‘é[]drf) 6 40% 5 33% 6 40% 6 40% 7 47% |6 40% 6 40% 6 40% 6 40% 6  40%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% |15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%
Federados
Graficode n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Medicédo
Vermelo 0 0% 0 0% 0O 0% O 0% O 0% |JO 0% O 0% 0 0% O 0% 0 0%
Laranja 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0% |0 0% 0O 0% O 0% 0 0% 0 0%
Amarelo 1 11% 2 2% 0 0% 0 0% 0 0% J1 11% 1 11% 0 0% 0 0% 0 0%
Verdeclaro 5 56% 4 44% 5 56% 5 56% 4 44% |5 56% 4 44% 5 56% 5 56% 5 56%
e\g‘zﬁg 3 33% 3 3% 4 44% 4 44% 5 56% |3 33% 4 45% 4 44% 4 44% 4 44%
Total 9 100% 9 100% 9 100% 9 100% 9 100% | 9 100% 9 100% 9 100% 9 100% 9 100%
Nao
Federados
Grafico de n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Medicéo
Vermelo 0 0% 0 0% O 0% O 0% O 0% |JO 0% O 0% 0 0% O 0% O 0%
Laranja 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% |0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0%
Amarelo 2 3% 2 33% 2 33% 1 16% 1 16% |0 0% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0%
Verdeclaro 1 17% 2 33% 2 33% 3 50% 3 50% |3 50 4 67% 4 67% 4 67% 4 67%
e\gﬁzdrf) 3 50% 2 34% 2 34% 2 34% 2 34% |3 50% 2 33% 2 33% 2 33% 2 33%
Total 6 100% 6 100% 6 100% 6 100% 6 100% ] 6 100% 6 100% 6 100% 6 100% 6 100%
Turma

Quanto a autoavaliacdo da turma pode observar-se no quadro anterior 0s
resultados obtidos. Verifica-se que ao longo das tarefas de aptiddo fisica, quer para a
capacidade cardiovascular quer para a capacidade de forca muscular, nenhum aluno se
autoavalia negativamente e que grande percentagem dos alunos se autoavalia
positivamente nos niveis verde claro e verde escuro. Para a capacidade cardiovascular, a
maioria dos alunos autoavalia-se muito positivamente na AAI (80%), na AAl (73%), na
AA2 (87%), na AA3 (93%) e na AAF (94%), distribuindo sua autoavaliagéo pelos niveis
verde claro e verde escuro. Assim sendo na AAI a percentagem de alunos que se
autoavaliou no nivel verde claro foi de 40% e nivel verde escuro foi de 40%, na AAl a
percentagem do nivel verde claro foi de 40% enquanto que a do nivel verde escuro foi de
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33%. Na AA2 a percentagem nos niveis verde claro e verde escuro aumentaram para 47%
e 40% respetivamente, na AA3 a percentagem de alunos a autoavaliarem-se no nivel
verde escuro manteve-se nos 40% enquanto que a percentagem no nivel verde claro
aumentou para os 53%. Na AAF a percentagem de alunos que se autoavaliou no nivel
verde claro foi igual aqueles que se autoavaliaram no nivel verde escuro, sendo a
percentagem de 47%. Para a capacidade de forca muscular a maioria dos alunos
autoavalia-se muito positivamente na AAI (93%) e na AAl (93%), distribuindo a sua
autoavaliacdo pelos niveis verde claro (53%) e verde escuro (40%). Na AA2, AA3 e AAF
todos os alunos se autoavaliam muito positivamente, sendo a percentagem de alunos que

se autoavalia no nivel verde claro de 60% e de 40% no nivel verde escuro.
Alunos Federados

Em relacdo a autoavaliagdo dos alunos federados podemos observar no quadro
anterior os resultados adquiridos. De referir que todos os alunos se autoavaliaram ao
longo das tarefas de aptidao fisica. Na capacidade cardiovascular grande percentagem dos
alunos autoavalia-se de forma muito positiva na AAI (89%) e na AAL (77%), distribuindo
a sua autoavaliacdo pelos niveis verde claro e verde escuro. Na AA2, AA3 e AAF, todos
os alunos distribuem a sua autoavaliacdo nos niveis verde claro e verde escuro, sendo
assim de forma muito positiva. No nivel verde claro a percentagem de alunos que se
autoavaliou foi de 56% na AAI, 44% na AA1, 56% na AA2 e AA3, e de 44% na AAF. A
percentagem de alunos que se autoavaliou o nivel verde escuro foi de 33% na AAl e AAL,
de 44% AA2 e AA3, enquanto que na AAF foi de 56%. Para a capacidade de forca
muscular, a maioria dos alunos autoavalia-se positivamente na AAI (89%) e AA1 (89%),
distribuindo a sua autoavaliacdo pelos niveis verde claro e verde escuro. A percentagem
de alunos que se autoavalia de verde claro, € de 56% na AAI e 44% AAL, enquanto que
a que se autoavalia no verde escuro é de 33% na AAI e 45 %na AALl. Na AA2, AA3 e
AAF, 100% dos alunos autoavalia-se positivamente, sendo a percentagem no nivel verde
claro de 56% e no nivel verde escuro de 44%.

Alunos Ndo Federados

Relativamente & autoavaliagdo dos alunos ndo federados pode observar-se no
quadro anterior os resultados obtidos. Para a capacidade cardiovascular podemos verificar
que os alunos distribuem a sua autoavaliacdo ao longo das tarefas pelos niveis amarelo,
verde claro e verde escuro. A maioria dos alunos autoavalia-se positivamente na AAI
(67%), AALl (67%), AA2 (67%), AA3 (84%) e na AAF (84%), distribuindo a sua
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autoavaliacdo pelos niveis verde claro e verde escuro. A percentagem de alunos que se
autoavalia no nivel amarelo é de 33% na AAI, AAl e AA2, enquanto que na AA3 e na
AAF é de 16%. Para o nivel verde claro a percentagem de alunos € de 17% na AAl, de
33% na AAl e AA2, de 50% na AA3 e na AAF. A percentagem de alunos que se
autoavalia no nivel verde escuro é de 34% em todas as autoavaliagdes, exceto na AAl,
que é de 50%. Para a capacidade de forga muscular pode observar-se que os alunos
autoavaliam-se muito positivamente, apenas nos dois niveis mais elevados, sendo que a
maioria autoavalia-se no nivel verde claro (67%), expeto na AAI que a percentagem de

alunos é partilhada com o nivel verde escuro, com 50%.
Sintese

Com estes resultados verificamos que os alunos tendem a autoavaliarem-se nos
niveis mais elevados, de forma muito positiva, percecionando-se que ndo sentiram
dificuldades na realizacdo das tarefas de aptidao fisica, sendo que esta facilidade é mais
visivel na capacidade de forca muscular, pelo facto dos treinos de forca muscular ndo
terem exigido tanto esforco quanto os treinos cardiovasculares, conforme o que alguns
alunos referiram no item sobre os aspetos de melhoria. Verifica-se também que ao longo
das tarefas de aptiddo fisica os alunos tendem a deixar de autoavaliar-se no nivel amarelo
e passam s a autoavaliar-se nos niveis verde claro e verde escuro, aumentando de forma
crescente, de momento de autoavaliacdo para momento de autoavaliagéo, a percentagem
de alunos que se autoavalia positivamente. Isto indica-nos que existe uma pequena
evolucdo na autoavaliacdo dos alunos, sendo esta mais percetivel na capacidade
cardiovascular, uma vez que de autoavaliagcdo para autoavaliacdo a maioria dos alunos
que se autoavalia positivamente, tende em aumentar, sugerindo que os alunos
aumentaram o seu desempenho e possivelmente desenvolveram capacidade critica com
as praticas de autoavaliagdo (Vieira, 2013).

Observa-se que 3 alunos ndo federados ndo realizaram as autoavaliagdes,
sugerindo assim o desinteresse pela autoavaliacdo ou falta de conhecimento necessario
para a realizarem, enquanto que todos os alunos federados se autoavaliaram ao longo das
tarefas de aptiddo fisica, o que indicia que estes ddo mais importancia & autoavalia¢do do
que os alunos ndo federados.

A maioria dos alunos ndo se autoavaliou usando o item sobre os aspetos de
melhoria, o que pode ser revelador da dificuldade em analisarem e avaliarem o

movimento que executam e em expressarem os aspetos a melhorar, ou da falta de interesse

70



em autoavaliarem-se neste item, por ser mais complexo. Por isso cabe ao professor referir
a importancia da autoavaliacdo na aprendizagem e ensinar os alunos a autoavaliarem-se,
incentivando a capacidade de reflex&o critica sobre si mesmo, de forma a poderem
conseguir definir os seus pontos fortes e pontos fracos. Tal como, refere Nobre (2019), €
necessario o professor ajudar os alunos compreenderem como € que se avalia o
desempenho real, de acordo com o esperado e também ensinar os alunos a interpretarem
e a usarem a informacdo dada sobre o proprio desempenho, para favorecerem a sua

aprendizagem.
5.2.2 Analise da Percecéo dos Alunos

Prética de autoavaliacdo anterior em EF

O quadro 3 apresenta 0s registos das respostas da turma ao grupo “As tuas praticas

de autoavaliac¢do anteriores em EF” do questionario de meta-avaliacdo inicial.

Quadro 3 - Respostas da turma sobre as praticas de autoavalia¢do anteriores em EF no QMI

Questionario Meta-avaliacdo Inicial

Grupo: As tuas praticas de Autoavaliagdo Anteriores em EF Turma
Pergunta 2.1 N° de respostas %
Sim, no final de cada unidade didatica 4 22%
Sim, no final de cada periodo/semestre 14 78%
Néo 0 0%
Pergunta 2.2 N° de respostas %
Dizer um nimero numa escala 13 72%
Dizer o que tinha de melhorar a seguir 5 28%
Dizer o que fazia mal 0 0%

Relativamente a primeira pergunta do grupo 2 do questionario de meta-avaliacdo
inicial, “Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de
educagdo fisica?”, podemos observar que grande maioria dos alunos (78%) se
autoavaliava apenas no final do periodo ou semestre, que pode associar-se a uma pratica
de consulta final dos alunos sobre a sua classificagdo (Nobre, 2019). Quanto a segunda
pergunta “Na tua autoavaliagdo o professor pedia-te para...?” pode observar-se que
grande percentagem dos alunos (72%) autoavaliava-se com um numero numa escala. As
respostas referidas indicam-nos que as praticas de autoavaliacdo que os alunos tiveram
ao longo dos anos letivos ndo incentivavam ou estimulavam a reflexao critica sobre o seu
desempenho. Esta falta de experiéncia € referida por Vieira e Moreira (1993) como uma
das limitacGes da autoavaliacéo, podendo assim ser a causa da maioria dos alunos néo se

autoavaliar através do item sobre os aspetos de melhoria.
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Conceito de autoavaliacéo

O quadro 4 apresenta 0s registos das respostas da turma ao grupo “O que ¢ a

autoavaliacdo?”” no questionario de meta-avaliacdo inicial.

Quadro 4 — Respostas da turma sobre o conceito de autoavalia¢do no QMI

Questionario Meta-avaliacdo Inicial — Grupo: O que é a autoavalia¢édo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total

Turma Indicador n % n % n % n % n % n % n % n %
3.1 Desempenho 0 0% 1 6% 1 6% 1 6% 3 17% 1 6% 11 61% |18 100%
3.2 Avaliacéo 0 0% 1 6% 2 11% 2 11% 2 11% 4 22% 7 39% |18 100%
3.3 Aprendizagem 0 0% 2 11% 1 6% 0 0% 3 17% 3 17% 9 50% |18 100%
34 Reflexdo 0 0% 1 6% 1 6% 1 6% 2 11% 2 11% 11 61% |18 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

O quadro 5 apresenta o0s registos das respostas da turma ao grupo “O que € a

autoavaliacdo?” no questionario de meta-avaliacdo final.

Quadro 5 - Respostas da turma sobre o conceito de autoavaliacdo no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: O que é a autoavaliacdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total

Turma Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
2.1 Desempenho 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 17% 6 33% 9 50% (18 100%
2.2 Avaliagdo 0 0% 0 0% 1 6% 3 17% 5 28% 5 28% 4 22% |18 100%
2.3 Aprendizagem 0 0% 0 0% 0 0% 4 22% 5 28% 5 28% 4 22% |18 100%
2.4 Reflexdo 0 0% 0 0% 0 0% 1 6% 5 28% 2 11% 10 56% |18 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Em relacdo as respostas da turma sobre o conceito de autoavaliacdo no QMI
(quadro 4), os dados revelam que a maioria dos alunos concorda gque a autoavaliacdo é
uma avaliacdo que se faz do seu desempenho (84%), € apenas dizer a nota que se merece
no final (72%), € um balango da aprendizagem (84%) e que é ser capaz de se refletir sobre
0 que se pode melhorar (83%).

No que respeita as respostas da turma sobre o conceito de autoavaliacdo no QMF
(quadro 5), os dados revelam que todos os alunos concordam que a autoavaliagdo é uma
avaliacdo que se faz do seu desempenho e que a maioria concorda que € apenas dizer a
nota que se merece no final (78%), é um balanco da aprendizagem (78%) e que €é ser
capaz de se refletir sobre o que se pode melhorar (94%).

Analisando os resultados sobre o conceito de autoavaliagdo da turma (quadros 4
e 5), verifica-se que a percentagem de alunos que considera que a autoavaliagdo € uma

avaliacdo que se faz do seu desempenho e que € ser capaz de se refletir sobre o que se
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pode melhorar, aumentou do QMI para 0 QMF, o que indicia que a autoavaliacdo que 0s
alunos realizaram ao longo das tarefas de aptid&o fisica influenciou positivamente a sua
percecdo sobre o conceito de autoavaliagdo, na questdo do desempenho e da capacidade
de reflexd@o. A percentagem de alunos que considera que a autoavalia¢do é um balanco da
aprendizagem diminuiu do QMI para o0 QMF, ao contrario dos que consideram que a
autoavaliacdo é dizer a nota que mereco no final, que aumentou do QMI para 0 QMF.
Esta analise coloca a possibilidade de que a autoavaliagdo que os alunos realizaram
permitiu que tivessem mais consciéncia de que a autoavaliacéo é importante para refletir
e avaliar o desempenho, embora continuem a afirmar que deve fazer-se apenas no final
através de uma nota. Isto, leva-nos a compreender que os alunos sabem da importancia
da autoavaliacdo, mas preferem autoavaliar-se com uma nota no fim, pela possivel
influencia das experiéncias de autoavaliacdo nas vérias disciplinas e anteriores em EF,

indiciando uma falta de cultura positiva da avaliacdo e aprendizagem (Nobre, 2019).
Funcéo da autoavaliacao

O quadro 6 apresenta 0s registos das respostas da turma ao grupo “A tua opinido

sobre a autoavaliagdo?” no questionario de meta-avaliagéo inicial.

Quadro 6 — Respostas da turma sobre a fungdo da autoavaliagdo no QMI

Questionario Meta-avaliacdo Inicial — Grupo: A tua opinido sobre a autoavaliacdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total

Turma Indicador n % n % n % n % n % n % n % n %
4.1 Duracdo 4 22% 3 17% 2 11% 2 11% 3 17% 1 6% 3 17% |18 100%
4.2 Ensino 7 39% 1 6% 5 28%0 1 6% 0 0% 1 6% 3 17% |18 100%
4.3 Evolugdo 4 2% 0 0% 0 0% 5 28% 3 17% 1 6% 5 28% |18 100%
4.4 Motivacdo 5 28% 0 0% 1 6% 4 22% 6 33% 1 6% 1 6% |18 100%
4.5 Autonomia 3 1% 2 11% 3 17% 1 6% 2 11% 4 22% 3 17% |18 100%
4.6 Relevancia 6 33% 1 6% 3 17% 1 6% 3 17% 2 11% 2 11% (18 100%
4.7 Performance 6 33% 3 17% 2 11% 1 6% 0 0% 1 6% 5 28% |18 100%
4.8 Conhecimento 11 61% 1 6% 1 6% 2 11% 0 0% 1 6% 2 11% |18 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

O quadro 7 apresenta 0s registos das respostas da turma ao grupo “A tua opiniao

sobre a autoavaliagcdo?”” no questionario de meta-avaliacdo final.
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Quadro 7- Respostas da turma sobre a funcéo da autoavaliacdo no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: A tua opinido sobre a autoavaliacido?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total

Turma Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
3.1 Duracéo 3 17% 9 50% 1 6% 1 6% 2 11% 2 11% 0 0% |18 100%
3.2 Ensino 4 22% 5 28% 3 17% 6 33% 0 0% 0 0% 0 0% |18 100%
3.3 Evolugdo 0 0% 1 6% 0 0% 3 17% 5 28% 3 17% 6 33% |18 100%
3.4 Motivacdo 1 6% 2 11% 3 17% 3 17% 5 28% 3 17% 1 6% |18 100%
3.5 Autonomia 1 6% 0 0% 1 6% 6 33% 6 33% 1 6% 3 17% |18 100%
3.6 Relevancia 6 33% 2 11% 1 6% 7 39% 2 11% 0 0% 0 0% |18 100%
3.7 Performance 6 33% 2 11% 6 33% 2 11% 2 11% 0 0% 0 0% |18 100%
3.8 Conhecimento 14 78% 2 11% 1 6% 1 6% 0 0% 0 0% 0 0% |18 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Em relacdo a funcdo da autoavaliagdo atribuida pela turma, é lhes solicitada a
opinido sobre a duracdo, a motivacéo, a responsabilidade e autonomia, a necessidade de
ser ensinada, o conhecimento de como deve ser feita, a possibilidade de contar para nota
e sobre a questdo da melhoria da aprendizagem e desempenho.

Desta forma, pode observar-se que no QMI (quadro 6) para mais de metade da
turma a autoavaliacdo ndo precisa de ser ensinada (73%), pois sabem como realiza-la
(73%), produz efeitos positivos, de melhoria da sua aprendizagem (51%) e do seu
desempenho (61%), contudo, ndo deve contar para nota (56%). Metade da turma
considera que a autoavaliacdo 0s torna mais responsaveis e autbnomos e nao implica
muito tempo de aula. Verifica-se também que apenas 45% da turma considera que a
autoavaliacdo os motiva para aprender.

Em relagdo ao QMF (quadro 7), verifica-se que para a maioria da turma a
autoavaliacdo ndo implica muito tempo de aula (73%), melhora a sua aprendizagem
(78%) e desempenho (77%), assim como aumenta a sua motivacdo (51%),
responsabilidade e autonomia (56%), no entanto, ndo precisa de ser ensinada (67%), pois
sabem como realiza-la (95%). Metade da turma refere que a autoavaliacdo ndo deve
contar para a nota, enquanto 11% refere que deve.

Analisando os resultados sobre a funcdo da autoavaliacdo atribuida pela turma
(quadros 6 e 7), verifica-se que houve um aumento da percentagem de alunos do QMI
para 0 QMF, que considera que a autoavaliacdo ndo implica muito tempo e que contribui
para a melhoria da aprendizagem e do desempenho, o que coloca a possibilidade de que
aautoavaliacdo que os alunos realizaram ao longo das tarefas de aptidéo fisica influenciou
positivamente a opinido dos alunos sobre a utilidade da autoavaliagcdo, em termos de

duracéo, evolucéo e performance. Deste modo, na perce¢do dos alunos, as praticas de
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autoavaliacdo levam ao aumento do desempenho dos alunos e a uma melhoria da
aprendizagem (Bourke, 2015).

Observa-se que a turma no que diz respeito a motivacao e responsabilidade, do
QMI para o QMF, aumentou a percentagem de alunos que considera que a autoavaliacdo
0S motiva e 0s torna mais responsaveis e autbnomos. Desta forma, a autoavaliacdo
realizada ao longo das tarefas de aptidao fisica pode ter produzido uma influéncia positiva
na opinido dos alunos, considerando que o uso da autoavaliagdo aumenta a motivacao e
a autonomia (Bourke, 2015).

Podemos também verificar que a percentagem de alunos que refere que a
autoavaliacdo ndo precisa de ser ensinada, diminuiu do QMI para 0 QMF, bem como a
dos que consideram que a autoavaliacdo ndo deve contar para nota, ao passo que a
percentagem de alunos que afirma saber autoavaliar-se, aumentou. Esta analise indicia
que a autoavaliacdo realizada ao longo das tarefas de aptidao fisica influenciou
positivamente a opinido dos alunos acerca da autoavaliacdo ser ensinada pelo professor,
de contar para a nota e de conhecerem 0 seu modo de realizagdo. Embora haja a
possibilidade de uma influéncia positiva, os alunos continuam a considerar que a
autoavaliacdo ndo deve ser ensinada pelo professor, o que curiosamente é um resultado
que entra em contradi¢cdo com o exposto por Harris e Brown (2018, citados por Nobre,
2019), ao referirem que o professor tem o papel fundamental de ensinar e ajudar os alunos
a compreenderem e a avaliarem o desempenho esperado para que consigam efetuar uma
apreciacdo realista da sua performance.

Realizando um balanco sobre a funcdo da autoavaliacdo atribuida pela turma
podemos aferir que maioria dos alunos reconhece a importancia da autoavaliagdo e quais
0s seus beneficios, mas que o interesse em realiza-la é reduzido e ndo querem que conte
para nota. Este desinteresse pode dever-se a falta de apropriacéo do significado formador
da autoavaliacdo por parte dos alunos, tendo assim dificuldades em diferenciar avaliagdo
de classificagdo como referem Vieira e Moreira (1993), como sendo uma das

condicionantes da autoavaliagao.
Funcéo da autoavaliacdo aplicada a turma

O quadro 8 apresenta os registos das respostas da turma ao grupo “A tua

autoavalia¢do na aptidao fisica?”” no questionario de meta-avaliacao final.
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Quadro 8 - Respostas da turma sobre a fungdo da autoavaliagdo aplicada & turma no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: A tua autoavaliacdo na Aptidao Fisica

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total
Turma Varidvel n % n % n % n % n % n % n % |n %
4.1 Mo-i 11 61% 4 22% 2 11% 0 0% 1 6% 0 0% 0 0% |18 100%
4.2 Ref-i 3 17% 0 0% 4 22% 5 28% 2 11% 3 17% 1 6% |18 100%
4.3 1A -i 4 22% 4 22% 4 22% 1 6% 3 1% 2 11% 0 0% |18 100%
4.4 IAA-i 4 22% 4 22% 1 6% 4 22% 3 17% 1 6% 1 6% |18 100%
4.5 Dif-i 11 61% 3 17% 4 22% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% |18 100%
4.6 Dif-ii 0 0% 1 6% 3 17% 0 0% 2 11% 6 33% 6 33% |18 100%
4.7 Mo—ii 1 6% 2 11% 0 0% 3 17% 1 6% 3 17% 8 44% |18 100%
4.8 IA—ii 0 0% 1 6% 0 0% 3 17% 4 22% 5 28% 5 28% |18 100%
49 IA—iii 0 0% 2 11% 2 11% 5 28% 4 22% 4 22% 1 6% |18 100%
4.10 IA—-iv. 0 0% 0 0% 1 6% 5 28% 5 28% 3 17% 4 22% |18 100%
411 IA-v 0 0% 0 0% 0 0% 4 22% 4 22% 7 39% 3 17% |18 100%
4.12 IA-vi 1 6% 0 0% 3 17% 7 39% 4 22% 1 6% 2 11% |18 100%
4,13 IAA-ii 1 6% 0 0% 1 6% 4 22% 2 11% 6 33% 4 22% |18 100%
4,14 Ref—-ii 6 33% 6 33% 3 17% 3 17% 0 0% 0 0% 0 0% |18 100%
4.15 Ref—iii 0 0% 0 0% 1 6% 2 11% 5 28% 5 28% 5 28% |18 100%
4.16 IA—vii 0 0% 0 0% 2 11% 3 17% 4 22% 5 28% 4 22% |18 100%
4.17 IM -i 2 11% 3 17% 3 17% 2 11% 3 17% 2 11% 3 17% |18 100%
4,18 IM—ii 2 11% 4 22% 2 11% 5 28% 3 17% 0 0% 2 11% |18 100%
4.19 IM—iii 1 6% 2 11% 2 11% 3 17% 5 28% 3 17% 2 11% |18 100%
4.20 IM-iv. 0 0% 3 17% 1 6% 4 22% 5 28% 2 11% 3 17% |18 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Relativamente a fun¢do da autoavaliagdo aplicada a turma ao longo das tarefas de
aptiddo fisica, é lhes solicitada a opinido sobre em que momento deve ser realizada, que
tipo de referencial deve ser utilizado e que influéncia teve na sua aprendizagem,
autoavaliagdo e motivagéo.

Em relagcdo a0 momento em que a autoavaliacdo deve ser realizada, pode
observar-se (quadro 8) que para mais de metade da turma a autoavaliacdo deve realizar-
se no final de cada UD (67%) e ndo em todas as aulas (94%).

No que respeita ao tipo de referencial utilizado durante a autoavaliagdo, verifica-
se (quadro 8) que a maioria dos alunos considera que o referencial apresentado ajudou a
saberem o nivel em que estavam (88%), sendo a informacdo suficiente para se
autoavaliarem (83%). Verifica-se também que 39% da turma refere que ndo seria mais
facil se tivesse de escolher em que se iria autoavaliar, enquanto 34% considera que seria.
Estes resultados parecem revelar que o referencial proporcionado pelo professor aos
alunos, com descritores de desempenho e critérios de éxito claros, ajudou os alunos
efetivamente a autoavaliarem-se, sendo este um dos fatores essenciais para que a
aprendizagem dos alunos seja favorecida (Nobre, 2019).

Relativamente a influéncia que a autoavaliacdo realizada ao longo das tarefas de
aptidao fisica teve na aprendizagem da turma, observa-se (quadro 8) que para mais de
metade da turma a autoavaliacdo foi importante (66%), foi fundamental para compreender
como se realizava a tarefa (78%), ajudou a saber onde melhorar o desempenho (67%), a
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pensar no que fazer para melhorar (72%) e a perceber as aprendizagens que fizeram
(78%). Metade da turma considera que a autoavaliagdo os ajudou a aprender, enquanto
39% da turma considera que a autoavaliacdo os responsabilizou pelas aprendizagens.
Estes resultados indiciam que a maioria dos alunos melhorou as suas capacidades através
do uso da autoavaliacdo, o que revela que a autoavaliagdo podera ter permitido que os
alunos aprendessem (Broadfoot, 2000, citada por Bourke, 2015).

No que toca a influéncia que a autoavaliagdo realizada ao longo das tarefas de
aptidao fisica teve na autoavaliacdo da turma, observa-se (quadro 8) que a maioria da
turma sentiu-se com mais confianca para se autoavaliar (66%) e que metade da turma nédo
sobrestimou a autoavaliacdo, ao passo que 29% da turma considera que sobrestimou.
Estes resultados ajudam-nos a perceber que a maioria dos alunos sente-se agora mais
capacitada para autoavaliar-se no seu respetivo nivel, o que indicia que a autoavaliacdo
tera permitido aos alunos desenvolverem a sua capacidade critica (Vieira, 2013).

Em relacéo a influéncia que a autoavaliagdo realizada ao longo das tarefas de
aptidao fisica teve na motivacao da turma, verifica-se (quadro 8) que mais de metade da
turma se sentiu mais motivada para aprender mais e ser mais empenhada (56%), contudo,
apenas 28% da turma se sentiu motivada para se autoavaliar noutras aulas, ao passo que
34% da turma n&o sentiu nenhuma motivacdo. Pese embora a maioria da turma se tenha
sentido mais motivada para aprender com o uso da autoavaliacéo, tal como refere Bourke
(2015), dizendo que a motivacdo dos alunos aumenta com a utilizacdo de praticas
autoavaliativas, 0s nossos resultados mostram, todavia, que esta motivacao ndo é sentida
por bastantes alunos, o que pode explicar-se pela falta de percecdo do seu sentido, ou por

uma consciéncia pouco clara da dificuldade em fazer a autoavaliagéo.
Grau de dificuldade da autoavaliacao

O quadro 9 apresenta 0s registos das respostas da turma ao grupo “A tua

dificuldade em realizar a autoavalia¢do?” no questionario de meta-avaliagéo final.

Quadro 9 - Respostas da turma sobre o grau de dificuldade da autoavalia¢cdo no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: A tua dificuldade em realizar a autoavaliacdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total
Turma Indicador n % n % n % n % n % n % n % n %
5.1 Dificuldade 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 22% 10 56% 4 22% | 18 100%

Escala: de 1 — Muito Dificil a 7 — Muito Facil
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Relativamente ao grau de dificuldade que a turma teve em realizar a autoavaliacdo
ao longo das tarefas de aptidao fisica, pode observar-se (quadros 8 e 9) que toda a turma
considerou a autoavaliagdo facil, sendo que 78% considerou fécil porque pode guiar-se
pelo que estava escrito na ficha de autoavaliacdo. Consideraram a ficha de autoavaliacao
clara e objetiva, tendo as ilustracdes ajudado a saberem se a tarefa foi realizada ou ndo da
forma correta. Estes resultados revelam que a maioria da turma teve facilidade em realizar
a autoavaliacgdo, o que pode dever-se ao facto de ter existido um cuidado do professor em
apresentar a ficha de autoavaliagdo com descritores de desempenho e critérios de éxito
claros (Nobre, 2019).

Diferencas entre alunos federados e néo federados

Neste ponto iremos observar e analisar as diferencas entre alunos federados (Fed)
e ndo federados (NFed), no que respeita ao conceito de autoavaliacdo, a funcdo da
autoavaliacdo, a funcdo da autoavaliacdo aplicada ao longo das tarefas de aptidéo fisica e
a dificuldade tida na realizagdo da autoavaliagdo.

Assim sendo, primeiramente, iremos observar e analisar 0 conceito de
autoavaliacdo atribuido pelos alunos Fed e NFed.

O quadro 10 apresenta os registos das respostas dos alunos Fed e NFed ao grupo

“O que ¢ a autoavalia¢do?”” no questionario de meta-avaliacdo inicial.

Quadro 10 - Respostas dos alunos Fed e NFed sobre o conceito de autoavaliagdo no QMI

Questionario Meta-avaliacdo Inicial — Grupo: O que é a autoavaliacdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total

Federados Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
3.1 Desempenho 0 0% 0 0% 1 11% 0 0% 2 22% 1 11% 5 56% |9 100%
3.2 Avaliacédo 0 0% 0 0% 1 11% 1 11% 1 11% 2 22% 4 44% |9 100%
3.3 Aprendizagem 0 0% 1 11% 0 0% 0 0% 2 22% 1 11% 5 56% | 9 100%
3.4 Reflexdo 0 0% 0 0% 1 11% 0 0% 2 22% 1 11% 5 56%| 9 100%

Nao Federados Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
3.1 Desempenho 0 0% 1 11% 0 0% 1 11% 1 11% 0 0% 6 67% ] 9 100%
3.2 Avaliagio 0 0% 1 11% 1 11% 1 11% 1 11% 2 22% 3 33%| 9 100%
3.3 Aprendizagem 0 0% 1 11% 1 11% 0 0% 1 11% 2 22% 4 44%]| 9 100%
3.4 Reflexdo 0 0% 1 11% 0 0% 1 11% 0 0% 1 11% 6 67%]| 9 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Quanto as respostas dos alunos Fed e NFed sobre o conceito de autoavaliagcdo no
QMI (quadro 10), os dados revelam que maioria dos alunos Fed e NFed considera que a
autoavaliacdo é uma avaliacéo que se faz do seu desempenho (Fed:89%; NFed: 78%), é

apenas dizer a nota que se merece no final (Fed:77%; NFed: 66%), é um balanco da
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aprendizagem (Fed:89%; NFed:77%) e que € ser capaz de se refletir sobre o que se pode
melhorar (Fed:89%; NFed:78%).
O quadro 11 apresenta os registos das respostas dos alunos Fed e NFed ao grupo

“O que ¢ a autoavalia¢do?”” no questionario de meta-avaliacéo final.

Quadro 11- Respostas dos alunos Fed e NFed sobre o conceito de autoavaliagdo no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: O gue é a autoavaliacdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total
Federados Indicador N % n %9 n % n % n % n % n % |n %
2.1 Desempenho 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 22% 4 44% 3 33% |9 100%
2.2 Auvaliacéo 0 0% 0 0% 1 11% 2 22% 2 22% 2 22% 2 22% |9 100%
2.3 Aprendizagem 0 0% 0 0% 0 0% 1 11% 3 33% 3 33% 2 22% |9 100%
2.4 Reflexdo 0 0% 0 0% 0 0% 1 11% 1 11% 1 11% 6 67% |9 100%
N&o Federados Indicador n % n %9 n % n % n % n % n % |n %
2.1 Desempenho 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 11% 2 22% 6 67% |9 100%
2.2 Avaliacéo 0 0% 0 0% 0 0% 1 11% 3 33% 3 33% 2 22% |9 100%
2.3 Aprendizagem 0 0% 0 0% 0 0% 3 33% 2 22% 2 22% 2 22% |9 100%
24 Reflexao 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 44% 1 11% 4 44% |9 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Relativamente as respostas dos alunos Fed e NFed sobre o conceito de
autoavaliacdo no QMF (quadro 11), os dados revelam que todos os alunos Fed e NFed
consideram que a autoavalia¢do é uma avaliacdo que se faz do seu desempenho. Verifica-
se que a maioria dos alunos Fed e NFed considera que a autoavaliacdo € um balango da
aprendizagem (Fed:88%; NFed:66%) e que € apenas dizer a nota que se merece no final
(Fed:66%; NFed:88%). Pode observar-se também que todos os alunos NFed consideram
que a autoavaliacdo € ser capaz de se refletir sobre o que se pode melhorar, enquanto que
apenas 89% dos alunos Fed o considera.

Analisando os resultados sobre o conceito de autoavaliacdo dos alunos Fed e NFed
(quadros 10 e 11), verifica-se que a percentagem de alunos Fed e NFed que considera que
a autoavaliacdo é uma avaliacdo que se faz do seu desempenho, aumentou do QMI para
0 QMF. No que respeita a autoavaliacdo ser a capacidade de se refletir sobre o que se
pode melhorar, a percentagem de alunos NFed, aumentou do QMI para 0 QMF, enquanto
que a percentagem de alunos Fed se manteve. Relativamente & autoavaliacdo ser um
balancgo da aprendizagem, a percentagem de alunos NFed, diminuiu do QMI para o QMF,
ao passo que a percentagem de alunos Fed se manteve. Verifica-se também que a
percentagem de alunos NFed que considera que a autoavaliacdo é apenas dizer a nota
final, aumentou do QMI para 0 QMF, em contrapartida esta percentagem nos alunos Fed

diminuiu.
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A anélise destes resultados indicia que a autoavaliacdo que os alunos Fed
realizaram ao longo das tarefas de aptiddo fisica permitiu que tivessem mais consciéncia
de que a autoavaliagdo é essencial para se refletir sobre o que se pode melhorar, para se
fazer um balango da aprendizagem, para se avaliar o desempenho e para ndo se
autoavaliar apenas no final, através de uma nota. Em contrapartida, os resultados
apresentados colocam a possibilidade de que a autoavaliagéo realizada pelos alunos NFed
terd provocado uma diminuicdo da consciéncia destes de que autoavaliacdo € um balanco
da aprendizagem e ndo se realiza apenas no final, através de uma nota, contudo
aumentaram a consciéncia de que a autoavaliacdo € importante para se refletir e avaliar o
desempenho. Podemos aferir que os alunos Fed, com a realizacdo da autoavaliagédo
parecem ter compreendido melhor a importancia qualitativa da autoavaliagcdo do que os
alunos NFed, que dao preferéncia a autoavaliacdo quantitativa, indiciando que tém mais
dificuldades em realizar uma autoavaliacdo qualitativa, uma vez que ndo tém os
conhecimentos necessarios para uma pratica avaliativa quanto tém os alunos Fed (Drews,
Cardozo, Corazza, & Flores, 2013).

Apds se analisar o conceito de autoavaliacdo atribuido pelos alunos Fed e NFed,
iremos de seguida apresentar a funcdo da autoavaliacdo atribuida por estes.
O quadro 12 apresenta os registos das respostas dos alunos Fed e NFed ao grupo

“A tua opinido sobre a autoavalia¢do?” no questionario de meta-avaliacdo inicial.

Quadro 12- Respostas dos alunos Fed e NFed sobre a fungédo da autoavaliagdo no QMI

Questionario Meta-avaliac8o Inicial — Grupo: A tua opinido sobre a autoavaliacdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total
Federados Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
4.1 Duracédo 2 2% 1 11% 1 11% 0 0% 2 22% 1 11% 2 22% |9 100%
4.2 Ensino 2 22% 1 11% 3 33% 0 0% 0 0% 1 11% 2 22% |9 100%
4.3 Evolucio 2 22% 0 0% 0 0% 2 22% 1 11% 1 11% 3 33% |9 100%
4.4 Motivacdo 2 22% 0 0% 1 11% 0 0% 4 44% 1 11% 1 11% |9 100%
4.5 Autonomia 2 2% 1 11% 1 11% 0 0% 1 11% 2 22% 2 22% |9 100%
4.6 Relevancia 3 33% 0 0% 1 11% 0 0% 1 11% 2 22% 2 22% |9 100%
4.7 Performance 2 22% 1 11% 1 11% 0 0% 0 0% 1 11% 4 44% |9 100%
4.8 Conhecimento 5 56% 1 11% 1 11% 0 0% O 0% 1 11% 1 11% |9 100%
Ndo Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
Federados
4.1 Duracédo 2 22% 2 22% 1 11% 2 22% 1 11% 0 0% 1 11% |9 100%
4.2 Ensino 5 56% 0 0% 2 22% 1 11% 0 0% 0 0% 1 11% |9 100%
4.3 Evolugdo 2 22% 0 0% 0 0% 3 33% 2 22% 0 0% 2 22% |9 100%
4.4 Motivagdo 3 33% 0 0% 0 0% 4 44% 2 22% 0 0% 0 0% |9 100%
45 Autonomia 1 11% 1 11% 2 22% 1 11% 1 11% 2 22% 1 11% |9 100%
4.6 Relevancia 3 33% 1 11% 2 22% 1 11% 2 22% 0 0% O 0% |9 100%
4.7 Performance 4 44% 2 22% 1 11% 1 11% 0 0% 0 0% 1 11% |9 100%
4.8 Conhecimento 6 67% 0 0% 0 0% 2 22% 0 0% 0 0% 1 11% |9 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente
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Em relacdo a funcdo da autoavaliacdo atribuida pelos alunos Fed e NFed no QMI
(quadro 12), os dados revelam que para mais de metade dos alunos Fed e NFed a
autoavaliacdo ndo precisa de ser ensinada (Fed:66%; NFed:78%), pois sabem como
realiza-la (Fed:78%; NFed:67%). Verifica-se que para a maioria dos alunos Fed a
autoavaliacdo implica muito tempo de aula (55%), produz efeitos positivos, de melhoria
da sua aprendizagem (55%), bem como de aumento da sua responsabilidade e autonomia
(55%) e motivacdo (66%), devendo esta avaliagdo contar para nota (55%), contudo, ndo
ajuda a melhorar o desempenho (55%). No caso dos alunos NFed, observa-se que para
mais de metade destes a autoavaliacdo ndo implica muito tempo de aula (55%), ajuda a
melhorar o desempenho (77%), e ndo deve contar para nota (66%), no entanto, somente
44% considera que a autoavaliacdo melhora a sua aprendizagem e 0s torna mais
responsaveis e autbnomos e 22% considera que tem func¢des motivacionais.

O quadro 13 apresenta os registos das respostas dos alunos Fed e NFed ao grupo

“A tua opinido sobre a autoavaliagao?”” no questionario de meta-avaliacdo final.

Quadro 13- Respostas dos alunos Fed e NFed sobre a func¢éo da autoavaliagcdo no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: A tua opinido sobre a autoavaliacdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total
Federados Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
3.1 Duracéo 1 11% 5 5% 0 0% 1 11% 1 11% 1 11% 0 0% [9 100%
3.2 Ensino 0 0% 4 44% 1 11% 4 44% 0 0% 0O 0% O 0% |9 100%
3.3 Evolucdo 0 0% 0 0% 0 0% 3 33% 2 22% 2 22% 2 22% |9 100%
3.4 Motivacdo 0 0% 1 11% 2 22% 1 11% 3 33% 1 11% 1 11% |9 100%
35 Autonomia 0 0% 0 0% O 0% 4 44% 3 33% 0 0% 2 22% (|9 100%
3.6 Relevancia 1 11% 1 11% 1 11% 4 44% 2 22% 0 0% O 0% [9 100%
3.7 Performance 2 22% 1 11% 3 33% 2 22% 1 11% 0 0% 0 0% [9 100%
3.8 Conhecimento 5 56% 2 22% 1 11% 1 11% 0 0% 0 0% 0 0% |9 100%
Ndo Indicador n % n % n % n % n % n % n % |n %
Federados
3.1 Duracdo 2 22% 4 44% 1 11% 0 0% 1 11% 1 11% 0 0% [9 100%
3.2 Ensino 4 44% 1 11% 2 22% 2 22% 0 0% 0 0% 0 0% |9 100%
3.3 Evolucéo 0 0% 1 11% 0 0% 0 0% 3 33% 1 11% 4 44% |9 100%
3.4 Motivacédo 1 11% 1 11% 1 11% 2 22% 2 22% 2 22% 0 0% [9 100%
3.5 Autonomia 1 11% 0 0% 1 11% 2 22% 3 33% 1 11% 1 11%|9 100%
3.6 Relevancia 5 56% 1 11% 0 0% 3 33% 0 0% 0 0% 0 0% [9 100%
3.7 Performance 4 44% 1 11% 3 33% 0 0% 1 11% 0 0% 0 0% [9 100%
3.8 Conhecimento 9 100% 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% |9 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Relativamente ao QMF (quadro 13), verifica-se que para maioria dos alunos Fed
e NFed, a autoavaliacdo ndo implica muito tempo de aula (Fed:67%; NFed:77%), melhora
a sua aprendizagem e o seu desempenho (Fed:66%; NFed:88%), assim como o0s torna
mais responsaveis e autonomos (Fed:55%; NFed:55%), contudo ndo precisa de ser

ensinada (Fed:55%; NFed:77%) pois sabem como autoavaliar-se (Fed:89%;
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NFed:100%). Pode observar-se que para 55% dos alunos Fed a autoavaliacdo motiva-0s
para aprender, enquanto que para os alunos NFed apenas 44% o considera. Verifica-se
também que a maioria dos alunos NFed considera que a autoavaliacdo ndo deve contar
para nota (67%), ja a percentagem de alunos Fed é de 33%.

Analisando os resultados sobre a funcéo da autoavaliacdo atribuida pelos alunos
Fed e NFed (quadros 12 e 13), verifica-se que houve um aumento da percentagem de
alunos Fed e NFed do QMI para 0 QMF, sendo este mais visivel nos alunos NFed, que
considera que sabe realizar a autoavaliacdo e que esta ndo implica muito tempo de aula,
que melhora a sua aprendizagem e o0 seu desempenho e que aumenta a sua autonomia e
responsabilidade. Verifica-se também uma diminuicdo, do QMI para 0 QMF, da maioria
dos alunos Fed refere que a autoavaliacdo néo precisa de ser ensinada, enquanto que a
maioria dos alunos NFed se manteve superior a dos alunos Fed. Em relacéo a relevancia
qgue a autoavaliacdo tem, pode observar-se que a percentagem de alunos Fed que
considera que a autoavaliagdo ndo tem relevancia, aumentou do QMI para 0 QMF, ao
passo que a percentagem de alunos NFed se manteve superior a dos alunos federados.

Desta forma, coloca-se a possibilidade de que a autoavaliacao realizada ao longo
das tarefas de aptiddo fisica permitiu que os alunos NFed tivessem compreendido melhor
a utilidade da autoavaliacdo, do que os alunos Fed. Existe também a possibilidade de que
autoavaliacdo realizada pelos alunos permitiu que os alunos Fed diminuissem a percecao
de que a autoavaliacdo ndo deve ser ensinada pelo professor, ao passo que os alunos NFed
continuam com a mesma percecdo. A realizacdo da autoavaliacdo pode também ter
permitido 0 aumento da percecéo dos alunos Fed de que a autoavaliagdo ndo deve contar
para nota, no entanto a percentagem de alunos NFed que tem esta mesma percecao, €
superior.

Podemos assim aferir que os alunos NFed parecem ter compreendido melhor a
funcdo da autoavaliacdo do que os alunos Fed, contudo, parecem querer mais que a
autoavaliacdo ndo seja ensinada e ndo conte para nota, do que os alunos Fed. Isto coloca
a possibilidade que ambos os alunos reconhecem a fungdo da autoavaliagdo, mas que 0s
alunos NFed demonstram menos interesse em autoavaliar-se.

Depois de se analisar as diferentes perce¢Oes dos alunos Fed e NFed sobre a
funcdo da autoavaliacdo, iremos apresentar as percecdes destes sobre a utilidade da
autoavaliacdo realizada ao longo das tarefas de aptidéo fisica.

O quadro 14 apresenta os registos das respostas dos alunos Fed e NFed ao grupo

“A tua autoavaliagdo na aptidao fisica?” no questionario de meta-avaliagdo final.
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Quadro 14 -Respostas dos alunos Fed e NFed sobre a funcéo da autoavaliagdo aplicada a turma no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: A tua autoavaliacdo na Aptiddo Fisica

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total

Federados Variadvel n % n % n % n % n % n % n % |n %
41 Mo-i 5 56% 2 22% 2 22% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% |9 100%
42 Ref-i 1 11% 0 0% 3 33% 2 22% 1 11% 1 11% 1 11% |9 100%
4.3 1A -i 2 22% 2 22% 2 22% 0 0% 2 22% 1 11% 0 0% |9 100%
4.4 1AA - i 1 11% 3 33% 0 0% 3 33% 1 11% 1 11% 0 0% |9 100%
4.5 Dif - i 4 44% 2 22% 3 33% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% |9 100%
4.6 Dif-ii 0 0% 0 0% 2 22% 0 0% 1 11% 3 33% 3 33% |9 100%
4.7 Mo—ii 1 11% 1 11% 0 0% 1 11% 0 0% 2 22% 4 44% |9 100%
4.8 IA—ii 0 0% 0 0% 0 0% 1 11% 3 33% 3 33% 2 22% |9 100%
49 1A —iii 0 0% 2 22% 0 0% 2 22% 2 22% 3 33% 0 0% |9 100%
4.10 IA—-iv. 0 0% 0 0% 0 0% 2 22% 4 44% 1 11% 2 22% |9 100%
411 1A—-v 0 0% 0 0% 0 0% 2 22% 2 22% 4 44% 1 11% |9 100%
4,12 IA-vi 0 0% 0 0% 2 22% 2 22% 2 22% 1 11% 2 22% |9 100%
4.13 IAA-ii 0 0% 0 0% 0 0% 2 22% 1 11% 4 44% 2 22% |9 100%
4.14 Ref—ii 3 33% 4 44% 1 11% 1 11% 0 0% 0O 0% O 0% |9 100%
4.15 Ref-iii 0 0% 0 0% 0 0% 2 22% 1 11% 3 33% 3 33%|9 100%
4.16 IA—vii 0 0% 0 0% 1 11% 1 11% 2 22% 3 33% 2 22% |9 100%
4.17 IM -i 2 22% 0 0% 2 22% 1 11% 1 11% 2 22% 1 11% |9 100%
4,18 IM —ii 1 11% 2 22% 1 11% 2 22% 2 22% 0 0% 1 11% |9 100%
4.19 IM—iii 1 11% 0 0% 2 22% 0 0% 4 44% 1 11% 1 11% |9 100%
4.20 IM-iv. 0 0% 1 11% 0 0% 2 22% 4 44% 1 11% 1 11% |9 100%

:c\lao Variavel n % n % n % n % n % n % n % |n %

ederados

4.1 Mo -i 6 67% 2 22% 0 0% 0 0% 1 11% 0 0% 0 0% |9 100%
4.2 Ref—i 2 22% 0 0% 1 11% 3 33% 1 11% 2 22% 0 0% |9 100%
43 IA-i 2 22% 2 22% 2 22% 1 11% 1 11% 1 11% 0 0% |9 100%
4.4 IAA-i 3 33% 1 11% 1 11% 1 11% 2 22% 0 0% 1 11% |9 100%
45 Dif-i 7 78% 1 11% 1 11% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% |9 100%
4.6 Difii 0 0% 1 11% 1 11% 0 0% 1 11% 3 33% 3 33% |9 100%
4.7 Mo—ii O 0% 1 11% 0 0% 2 22% 1 11% 1 11% 4 44% |9 100%
4.8 1A —ii 0 0% 1 11% 0 0% 2 22% 1 11% 2 22% 3 33% |9 100%
4.9 1A — iii 0 0% 0 0% 2 22% 3 33% 2 22% 1 11% 1 11% |9 100%
4.10 IA—-iv 0 0% 0 0% 1 11% 3 33% 1 11% 2 22% 2 22% |9 100%
411 IA-—v 0 0% 0 0% 0 0% 2 22% 2 22% 3 33% 2 22% |9 100%
4,12 IA-vi 1 11% 0 0% 1 11% 5 5% 2 22% 0 0% O 0% |9 100%
4.13 IAA-ii 1 11% 0 0% 1 11% 2 22% 1 11% 2 22% 2 22% |9 100%
4.14 Ref—ii 3 33% 2 22% 2 22% 2 22% 0 0% 0 0% O 0% |9 100%
4.15 Ref -iii 0 0% 0 0% 1 11% 0 0% 4 44% 2 22% 2 22% |9 100%
4.16 IA—vii 0 0% 0 0% 1 11% 2 22% 2 22% 2 22% 2 22% |9 100%
4.17 IM - i 0 0% 3 33% 1 11% 1 11% 2 22% 0 0% 2 22% |9 100%
4.18 IM —ii 1 11% 2 22% 1 11% 3 33% 1 11% 0 0% 1 11% |9 100%
4.19 IM—iii 0 0% 2 22% 1 11% 2 22% 1 11% 1 11% 2 22% |9 100%
4.20 IM-iv. 0 0% 2 22% 1 11% 2 22% 1 11% 1 11% 2 22% |9 100%

Escala: de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Quanto as perce¢des dos alunos Fed e NFed sobre a utilidade que a autoavaliacdo
realizada ao longo das tarefas de aptiddo fisica teve, pode observar-se (quadro 14) que
para mais de metade dos alunos Fed e NFed a autoavaliagéo ndo se deve realizar em todas
as aulas (Fed:100%; NFed: 89%), mas sim no final de cada UD (Fed:66%; NFed:66%).
Em relacdo ao tipo de referencial apresentado, verifica-se (quadro 14) que a maioria dos
alunos Fed e NFed considera que os graficos e imagens apresentados ajudaram a saber o
nivel em que estavam (Fed:77%; NFed:88%), ndo sendo necessario mais informag&o no

referencial (Fed:88%; NFed:77%). Estes resultados revelam que as percentagens dos
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alunos Fed e NFed tendem a ser idénticas, no que diz respeito ao momento preferido para
se autoavaliarem e ao tipo de referencial que deve ser apresentado.

Quanto a influéncia que a autoavaliagdo realizada ao longo das tarefas de aptiddo
fisica teve na aprendizagem dos alunos Fed e NFed, observa-se (quadro 14) que para a
maioria dos alunos Fed e NFed a autoavaliacdo foi importante (Fed:66%: NFed:66%), foi
fundamental para compreender como se realizava a tarefa (Fed:88%; NFed:66%), ajudou
a saber onde melhorar (Fed:77%; NFed:55%), a perceber as aprendizagens que fizeram
(Fed:77%; NFed:77%) e a pensar no que fazer para melhorar (Fed:77%, NFed:66%).
Verifica-se também que para mais de metade dos alunos Fed a autoavaliacdo ajudou-os a
aprender (55%) e a responsabiliza-los pelas aprendizagens que fizeram (55%), enquanto
que para apenas 44% dos alunos NFed a autoavaliacdo os ajudou a aprender e somente
22% dos alunos NFed responsabilizaram a autoavaliacdo pelas suas aprendizagens. Os
resultados apresentados colocam a possibilidade de que a autoavaliacdo realizada ao
longo das tarefas de aptidao fisica permitiu que os alunos Fed tivessem tido uma
aprendizagem mais eficaz que os alunos NFed, podendo estar associado ao conhecimento
necessario para as praticas avaliativas que foi adquirido pelos alunos através do desporto
federado (Drews, Cardozo, Corazza, & Fléres, 2013).

Em relacéo a influéncia que a autoavaliagdo realizada ao longo das tarefas de
aptidao fisica teve na autoavalia¢do dos alunos Fed e NFed, observa-se (quadro 14) que
a maioria dos alunos Fed que considera que se sente agora mais confiante para se
autoavaliar (77%) é superior a dos alunos NFed (55%). Verifica-se também que a
percentagem dos alunos NFed que considera que se autoavaliou melhor do que aquilo que
fez (33%), é superior & dos alunos Fed (22%). Estes resultados indiciam que a
autoavaliacdo realizada ao longo das tarefas de aptid&o fisica permitiu que os alunos Fed
se sentissem agora com mais confianga para se autoavaliar, do que os alunos NFed.
Coloca-se também a possibilidade de que os alunos Fed tiveram mais capacidade para se
autoavaliarem no seu nivel, do que os alunos NFed. Atraves desta analise, colocamos a
possibilidade de que os alunos NFed ndo tém tanta confianca e capacidade para se
autoavaliarem no seu nivel, quanto os alunos Fed, e consequentemente sobrevalorizam o
seu desempenho uma vez que tém mais dificuldades (Blanche, 1988).

Relativamente a influéncia que a autoavaliacdo realizada ao longo das tarefas de
aptidao fisica teve na motivacdo dos alunos Fed e NFed, verifica-se (quadro 14) que a
percentagem de alunos NFed que considera que a autoavaliagdo aumentou a sua

motivacao, tende a ser mais baixa que a percentagem de alunos Fed. Verifica-se que 33%
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dos alunos Fed sentiram-se motivados para se autoavaliarem noutras aulas, ao passo que
apenas 22% dos alunos NFed, o sentiram. Podemos observar também que 66% dos alunos
Fed sentiram-se motivados para aprender e para serem mais empenhados, enquanto que
a percentagem de alunos NFed € de apenas 44%. Estes resultados colocam a possibilidade
que a autoavaliacao realizada ao longo das tarefas de aptidao fisica permitiu que os alunos
Fed se sentissem mais motivados para aprenderem e para se autoavaliarem, do que os
alunos NFed.

Apds se analisar as diferentes percecdes dos alunos Fed e NFed sobre a utilidade
da autoavaliacdo realizada ao longo das tarefas de aptidao fisica, iremos apresentar a
percecdo de dificuldade sentida por estes em autoavaliarem-se.

O quadro 15 apresenta os registos das respostas dos alunos Fed e NFed ao grupo

“A tua dificuldade em realizar a autoavaliagdo?” no questionario de meta-avaliacdo final.

Quadro 15 - Respostas dos alunos Fed e NFed sobre o grau de dificuldade da autoavaliagdo no QMF

Questionario Meta-avaliacdo Final — Grupo: A tua dificuldade em realizar a autoavaliagdo?

Escala 1 2 3 4 5 6 7 Total

Federados Variadvel n % n % n % n % n % n % n % n %
5.1 Dificuldade 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 11% 5 56% 3 33% | 9 100%

N&o Federados Variadvel n % n % n % n % n % n % n % n %
5.1 Dificuldade 0 0% 0 0% 0O 0% O 0% 3 33% 5 5% 1 11% | 9 100%

Escala: de 1 — Muito Dificil a 7 — Muito Fécil

Quanto ao grau de dificuldade que os alunos Fed e NFed tiveram em realizar a
autoavaliacdo ao longo das tarefas de aptiddo fisica, pode observar-se (quadro 15) que
todos os alunos Fed e NFed consideraram que a autoavaliacdo facil, no entanto, 33% dos
alunos Fed considera que foi muito facil, ao passo que apenas 11% dos alunos NFed o
considera, o que indicia que a autoavaliacdo foi ligeiramente mais facil para os alunos

Fed, do que para os NFed.
Sintese

Indo ao encontro dos objetivos, podemos verificar que os alunos no geral
autoavaliaram-se sempre de forma positiva, melhorando gradualmente as autoavaliagdes
ao longo das tarefas, sugerindo assim um desenvolvimento do desempenho e da
capacidade critica, atraveés da autoavaliacdo (Vieira, 2013).

Observando os resultados podemos aferir que na percecdo dos alunos, a
autoavaliacdo foi muito facil de realizar porque o referencial era claro, ou seja, o professor

proporcionou aos alunos descritores de desempenho e critérios de éxito claros, facilitando
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a autoavaliacdo destes (Nobre, 2019). Apesar dos alunos considerarem a autoavaliacdo
facil, aparentam algumas dificuldades em refletir criticamente sobre os aspetos a
melhorar, sendo que esta dificuldade pode ser resultado da falta de praticas de
autoavaliacdo anteriores em EF ou da falta de interesse em refletir criticamente sobre o
seu desempenho devido a ndo terem a apropriacdo do significado formador da
autoavaliacdo, sendo consideradas duas limitagcdes da autoavaliacdo (Vieira & Moreira,
1993).

Analisando todos os dados, pode aferir-se que os alunos reconhecem a utilidade
da autoavaliacdo, pois referem que é importante para refletir e avaliar o desempenho,
embora refiram que ndo deve ser ensinada, nem deve contar para nota. Na percecao dos
alunos, a autoavaliacdo foi util, pois promoveu uma melhoria na sua performance e
consequente aprendizagem, tornou-0s mais responsaveis e autbnomos, possibilitou-lhes
ficarem mais confiantes e capacitados para se autoavaliarem no seu nivel e permitiu-lhes
adquirirem conhecimento para realizarem as autoavalia¢fes, considerando assim que as
autoavaliacGes ao longo das tarefas de aptiddo fisica permitiram um progresso na sua
aprendizagem, ou seja, os alunos aprenderam com o uso da autoavaliacdo (Broadfoot,
2000, citada por Bourke, 2015). Podemos assim aferir que na percecdo dos alunos, a
autoavaliacdo influencia positivamente a aprendizagem.

Observando os resultados dos alunos Fed e NFed podemos aferir que os alunos
Fed parecem compreender melhor a importancia qualitativa da autoavaliacdo, bem como
ter tido uma aprendizagem mais eficaz com o uso da autoavaliacdo, enquanto que 0s
alunos NFed tendem a demonstrar mais desinteresse em realizar a autoavaliagdo, como
se verifica nas praticas de autoavaliagdo. Os alunos NFed parecem ndo se sentir tdo
capacitados quanto os alunos Fed para se autoavaliarem no seu nivel e por isso tendem a
sobrevalorizar as autoavalia¢Ges, indo assim ao encontro do que refere Blanche (1988),
que os alunos com mais dificuldades tendem a superestimar o seu desempenho. Esta falta
de capacidade pode ser a causa dos alunos NFed nao se sentirem tdo motivados quanto

os alunos Fed.

6. Indicadores para a A¢do Futura

Em fase de término deste estudo, pretendemos delinear algumas limitacOes
encontradas ao longo deste processo, assim como, realizar algumas recomendacdes e

sugestOes para a estruturacdo e desenvolvimento de futuras investigacoes.
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Uma das principais limitacGes desta investigacdo, foi o facto de ndo poder haver
aulas presenciais e 0 ensino ter sido realizado a distancia, o que ndo permitiu observar o
desempenho dos alunos. Deste modo ndo houve possibilidade de dar feedbacks no
momento aos alunos.

Outra limitacdo encontrada neste estudo, centra-se no numero reduzido de
autoavaliagdes no item sobre os aspetos de melhoria. Este facto ndo permitiu compreender
a raz&do dos alunos se autoavaliarem num determinado nivel, ficando assim sem saber as
dificuldades sentidas pelos alunos. O facto de ndo se autoavaliarem através deste item de
autoavaliacdo também ndo permite determinar efetivamente se os alunos tém dificuldade
em refletir criticamente ou se simplesmente ndo tém interesse em autoavaliarem-se neste
item. A solucgéo passa por realgar em todas as tarefas, junto dos alunos, a importancia de
refletir criticamente sobre o desempenho, indicando os pontos a melhorar para que seja
possivel identificar as dificuldades deles, e assim se possa dar feedbacks para
compreenderem melhor a execucéo técnica.

Como recomendacBes para investigaches futuras nesta mesma temaética,
salientamos a importancia de mobilizar os alunos para uma reflexdo oral, antes de
realizarem a autoavaliacdo por escrito. Para nds faz tudo o sentido incentivar a capacidade
de reflexdo dos alunos, devido a dificuldade que eles apresentaram a avaliarem-se,
utilizando o item sobre os aspetos de melhoria. Este incentivo vai permitir aos alunos
melhorarem a analise e a avaliacdo, sobre si mesmos, conforme as prestacdes efetuadas.

Uma outra sugestdo valida refere-se ao envio de videos das prestacdes efetuadas,
por parte dos alunos ou a realizacdo das aulas através de videoconferéncia. Estas praticas

iriam permitir dar feedbacks no momento aos alunos, favorecendo assim a autoavaliagéo.

7. Conclusao

Analisando toda a sequéncia do trabalho produzido para a obtencéo de resposta
as nossas questdes da investigacdo, consideramos que alcangamos 0s objetivos propostos.

Através dos dados obtidos, verificamos que a autoavaliacdo influencia
positivamente a aprendizagem, na percecao da turma, ou seja, 0s alunos consideram que
a autoavaliacdo permitiu uma melhoria do seu desempenho. Pode verificar-se que existiu
uma evolucédo na autoavaliacdo dos alunos. No geral podemos aferir que a autoavaliagdo
permitiu aos alunos compreenderem melhor a importéancia da autoavaliacéo.

Embora a maioria dos alunos considere que foi facil autoavaliarem-se ao longo

das tarefas de aptiddo fisica, verifica-se que tém dificuldades em revelar os pontos a
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melhorar, o que leva a concluir que os professores devem ensinar os alunos a avaliarem-
se, incentivando a capacidade de reflexo. Estes devem também orientar e acompanhar
os alunos neste processo, para que no futuro, sejam capazes de expressarem-se
criticamente sobre o seu desempenho.

Podemos concluir que os alunos Fed compreendem melhor a importancia da
autoavaliacdo do que os alunos NFed, verificando-se assim uma maior influéncia na
aprendizagem dos primeiros. Verifica-se também que os alunos NFed tendem a
sobrevalorizar mais o seu desempenho que os alunos Fed, o que nos leva a concluir que
tém menos capacidades para se autoavaliarem no seu respetivo nivel. De forma a
ultrapassar as fragilidades dos alunos NFed, sugerimos a apresentacao de videos sobre a
execucao correta da técnica, para que os alunos NFed tenham mais conhecimento sobre
a execucao técnica e assim tenham uma melhor capacidade reflexiva e critica.

Podemos concluir também que para alcancar resultados mais relevantes, devemos
rever as limitagdes encontradas no estudo, de modo a reduzir a incidéncia desses
contratempos. Assim sendo, é fundamental promover a pratica da autoavaliacdo,

explicando a sua importancia aos alunos e ensinando-os a autoavaliarem-se.
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CONCLUSAO

Analisando todo o percurso efetuado durante o EP, consideramos que adquirimos
conhecimentos e competéncias que nos permitiram evoluir a nivel pessoal e profissional.

Tendo em conta que se sentiram algumas dificuldades no inicio do ano letivo,
entende-se que estas foram ultrapassadas com as reflexdes realizadas em conjunto com o
NE e o professor cooperante, que nos permitiram encontrar novas estratégias para uma
melhor intervencdo pedagdgica. Ainda assim podemos concluir que um dos grandes
problemas sentidos durante o EP n&o se conseguiu resolver, a falta de pontualidade e
assiduidade dos alunos, apesar de se ter procurado varias estratégias para 0 amenizar,
levando-nos a entender que os alunos nao tinham interesse na disciplina de EF.

Podemos concluir que ao longo do ano letivo, as op¢des tomadas, como a escolha
de tarefas dindmicas e interativas, possibilitaram, aos alunos, desenvolver as suas
habilidades, o seu conhecimento, bem como melhorar as relagdes com os colegas. Desta
forma, cremos que a evolucdo dos alunos resultou de um processo de ensino coerente e
I6gico e do nosso empenho e dedicacdo diaria que permitiu concomitantemente 0 n0sso
desenvolvimento enquanto professor de EF.

Pode-se concluir que a lecionacdo do ensino a distancia revelou-se fundamental
para a nossa formacao profissional, uma vez que tivemos a possibilidade de passar pela
experiéncia, adquirindo novas ferramentas de trabalho que nos enriqueceram para eventos
futuros.

Concluimos que a relacdo de amizade e entreajuda vivida com os professores do
grupo de EF, contribuiu para que pudéssemos receber a partilha de experiéncias e
conhecimento, que influenciou a nossa forma de intervir. Entendemos assim que todos
contribuiram para um melhor processo de ensino e aprendizagem, que se focou na
evolucéo dos alunos, para se tornarem melhores individuos para a sociedade.

Conclui-se que foi um ano de bastante trabalho, mas muito gratificante por
podermos realizar o que realmente gostamos, ensinar. Consideramos que o EP foi o inicio
de um processo de formag&o continua, na procura de novos conhecimentos, que permite
o desenvolvimento das nossas capacidades para realizarmos uma intervencdo pedagogica

mais eficaz.
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ANEXOS

Anexo 1 - Ficha de caracterizagdo da turma
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Anexo 3 —Extensdo e a sequéncia de conteudos (exemplar)

Técnica

Formas
Jogadas

Aptiddo Fisica Cultura
Desportiva

Conceitos
Psicossociais

Data

Contetdos

Pega/Controlo de
Bola

Deslocamentos/Pos
icdo Base
Servico

Batimento Direita

Batimento
esquerda

Remate
Volei
Aproximagao a
rede

Analise da
Trajetéria da bola

1x1

2x2
Caraterizacdo do
Jogo — Regras

Terminologia

Resisténcia de base
Tempo de reacéo
Flexibilidade
Coordenacéo geral-

Agilidade
Superior
Média

Forca

Inferior

Cooperagédo
Fair-Play
Participagdo ativa
Respeito
Autoestima

8 9 15 16 22 23 29
Jan. Jan. Jan. Jan. Jan. Jan. Jan.

Al IVE E E E/C
Al IVE E E E/C
Al IVE E E E/IC
Al IVE E E E E/C S
©
Al IVE E E E E/C £
&
Al I/E E E/IC o
u(T
I/E E E/IC &
T
I/E E B/C Z
Al IVE E E C
Al IVE E E E E/IC
Al IVE E E E/IC

Vo sendo desenvolvidos de forma integrada no decorrer das aulas

Véo sendo desenvolvidos de forma integrada no decorrer das aulas

Os conceitos psicossociais serdo abordados com o decorrer das aulas sem
estar previsto um momento especifico para cada um deles.
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Anexo 4 - Plano de Aula (exemplar)

Planc Aula

Professor(a): Cristiano Pinheiro

Data: 14/11/2019

| Hora: 11:55

Ano/Turma:12F

Semestre: 1°

Local/Espace: Relvado

N°da aula/ Total: 35 e 36

UD.

: Andebol, aula 15 e 16 de 20

N° de alunos previstos: 18

| Duracio da aula: 90"

Funciio

T T —————
e

TidacE,

Recursos materiais: Bolas, cones, coletes e apito.

Ohbjetivos da aula: O aluno procura melhorar as acées titicas de tracio e lida a d0 e a defesa mdividual
Sumario: Promocio da melhona das agdes titicas de penetracio e idaco da &0 e da defesa 1
- L s . 3 Componentes criticas . .
Tarefas [ Siruacdes de Descricio da tarefa / Objetivos especificos o . Indicadores de avaliagio
Tempo N R {C.C) Critérios de éxito
aprendizagem ‘Organizacio X (CE) (palavras-chave)
T P
Parte Inicial da Aula
12:00 | 5 | - Instrucio Inicial - Contextualizagio ¢ introdugde | - OE. O aluno ouve atentamente
dos elementos especificos da 0 professor e toms contato com
aula, 05 elementos da aula.
- Alunos sentados em meia lus,
de frents para o professer.
12:05 | 7' | - Apresentagio 4o jogo de ~ Alunos dispestos em meia-lu, | - O.E. O alumo ouve atentamenze
aquecimento, com a dascriglo | de frente para o profassor 0 profiessor & conhece 05
dos objstivos ohietivos do exercicio.
1207 | & | -Jogo de Aquecimento — “Jogo | - Os alunos disribusm-se em “OE. O alumo realiza stivagdo | - C.C. Basse de ombro Recegio de bola
Multibalizas” dois grupos de @ alimos cada mmscular, .
- Colecar o cotovelo acima do “Fecebe a bola com as duas
-0 jogo consiste em colocara | - O.E. O ahmo procurs melhorar | nivel do ombro; mics™
‘bola nas belizas definides pelos | o passe de ombro e a recegdo. ) . . .
conss. O Togo fern 4 balizas, um OF. 0 e o - Colocar a bola acima da Fecebe a bols em movimento”
Zrupo defends duas balizms ala | WO procura cabega
a agio titica de penetragio. . Fasse de Ombro
2eamcanasoumrasduss 3e 4, 0 - C.C. Bacagiio de bola
oumo grapo realiza o processo - OE. O aluno procura melhosar “Passe tenso”
inverso. 2 lateralidads de execugio. Recberabolicomasdus | L Titicas
- 56 conta ponto, quando 3bols | _ 0 F. 0 alumo consolida ; .
& colocads no chio ene os desmarcagio “ ° - CE. O alumo finaliza com _mmﬂ*?mlm
cones. B sucesso, penetrando entre a linhas de passe’
-0E. O almo consolids 3 defesa. « ari
: “Acompanha o adversirio
- Nio hd drible defesa individusl. ) direto”
- CE. O aluno resliza o passa
‘cometamente com & mio direit e
méio esquerds
- CE. O slumo realiza os gestos
técmicos solicitados, Tespatando
E(ﬂmiﬂm' L}
‘Variante
- Passe e remate 50 de mio
direits.
- Passe e remate 56 de mio
Sempre que realizam o passe
oW remate com a méio conmaria a
‘bola Passs PaTa 3 OWIT3 aqupA.
Parte Fundamental da Aula
1215 2" | - Apresentagio da Tarefa 1, com | - Alunos dispostos em mais-lus, | - O.E. O almo ouve & observa
a descrigho dos objetivos. de frente para o professor atentamente o professar e
N ‘conhece os objetivos do
- Demenstragio das exarcicio
componentes pretendidas.
12:17 | 10° | - Tarefa 1, Situagao de jogo ~Os ahmos disibuem-se em. ~OE. O aluno procura melhorar | - C.E. O ahumo finaliza com Aches taticas
212, melhoria da agdo titica da | dois grupos de @ alunos, nm a agio tidca de penetragio. suCesso, penamando ente a - L
penetracio. Zrupo em cads meio campo. . defesa Foz mudangas de direcha e
~OE. O aluno consolida a fintas para desequilibrar a
- Em cada meio campo realizam | desmarcacio. - CE. O shmo ulmspassa o defess™
simagio de jogo 2x2, sendo que . adversirio direto stravés da fints | )
wm alumo realiza defesa passiva. | | O E- O alumo consalida a & de mudangas de direcio AIACa O espage, para aair 3
Um aluno realiza a fimgio de defesa mdrvidual CE Ou defes
rades. - CE. O alumo consegue impedic | .
guardz o remate, smavés de ripidos Ripidos deslocamentos
- Os ahmos a defender i
posicionam-se um 3 frents & mm Guarda-Redes
atris, o shuao que esta 3 Seate, - C.E. O Guarda-redes consszue
realiza defesa passiva. Um dos defender abols, através deum | «Eyquadra-te coma linha da
alnos que esti a smoT ‘bom enquadramento. bola”
posiciona-se junto ac defesa
‘mais préximo dos 6 mewos, o
outro atmcante realiza 1x1, com
ou s2m bola com o defesa mais
avangado e depois realiza 2x1,
com o defesa mais recuado.
- A rotagio € realizada 0 enire o
Zrupe, os alunos gue estio a
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stacar ficam = defender, quem
estava 3 defender, um aluno vai
‘para a baliza e o outro vai para o
fim da fila, com o ahmo que
es13va a baliza. Para atacar
entra uma dupla que estava na

- Simagdo de jogo 2x2, defesa

1227 | 2° | - Apresentacio da Tarefa 2, com | - Alunos dispostos em meia-lus, | - O.E. O aluno ouve atentamente
3 descrigio dos objetives. de frente para o professor ‘0 profiessor @ conhece 05
objetivos do exarcicia.
1229 | 10° | - Tarefa 2 - Jogo 43, com ~Os alunos mantém 2 “OE. O aluno, em simagio de | - C.E. O aluno finaliza com Aces taticas
corredores de entrada, distribuigio da tarefa anterior. jogo 4x3, respeitando as Tegras sucesso, airaves da entrada nos o .
melhoria da acéo titica da o o simacio ga | 91020 procwn melhara, ox | comedores de staque Rapido 3 passar a bols’
netracio. - Os ahmos realizam situagio Eest0s tacnicos (passe, rececho, . irach
pe o Jogo 43, um espago deliminado [ G- (passe, recegio, - CE. O alimo comsegme impedir | F2zmmdangas de direcio, fintas
. & ramae) & 25 agies Comsegue & cruzamentos para desequilibrar
por comes & um ahmo T baEZ | e it a0 atsque o Temsata, stravés de ripidos
. . 0 = deslocamentos defensivos. a defesy
-Uma equipa resliza atsque [dE_mlca;memsm . ) )
organizado e 3 outra deve racional do espaco dejogo)ed | ¢ O aluno realiza as agbes m‘f_nmmmma
defender em inferioridade defesa (deslocamentos titicas referentes 30 jogo. defess
suminica. .::eenqnadmmeno “Rpidos deslocamentos
defenst defansivas™
A equipa que ataca 56 pode “OE. O aluno procurs melhorsr | - C.E. O alumo realizs o gastos | Guarda Redes
rematar, airaves da enirada nos penetragio, utilizando a finia técnicos selicitados, respeitando | )
corredores de staque. Existern 4 | mudancas de dirego e 15 Componentas criticas. E"Tm'“cm’m'd‘
corredores de entrada emzsmantos Dol
- CE. 0 Guarda-redes consegue
- A equipa que ataca fica 3 - 0E. 0 aluno procura melhorar | defender a bols, stravés de um
defender, e quem estava a © comportamenso técaice titice | bom enquadramente.
defender fica a atacar. de guarda-redes.
Variante
- Diminuir o espago entre cones.
- 4x4, sem comedores de entrada.
1239 | 3" | - Apresentacio da Tarefa 3, com | - Alunos dispostos em meia-fus, | - O.E. O aluno ouve € observa
a descrigio dos ohjetivos. de frente para o professor atentamente o professor e
N conhaca os objetives do
- Demonstragio das exarcicio.
componantes pretandidas.
12:42 | 127 | - Tarefa3, situaio de jozo 323 | - Os alunos dispbem-se mum “OE. O aluno, em siniaio de | - C.E. O aluno finaliza com Aches taticas
+4x3, consolidacio da meio campo. Jogn 3%3 e 43, respeitando as sucesso, awaves da desmarcagio. | -
desmarcacio e defesa regras do jogo, procura Rapido a passar a bola’
individual - A tarefa consiste ouma - CE. O aluno nlrapassa o

melharar, o5 gestos técnices
(passe, recegdo, drible e remate)
& 83 agdes titicas relatvas ao

adversario direto, sravés da
desmarcagio.

“Criz linhas de passe, amavés da
desmarcagio™

ataque (ocupagdo racional do “Procura espacos VazZios para
espago de jogo & peneragic) e & receber a bola™
~Na primeira zona os aluncs que | defesa (desamme, interceco e ~CE. O aluno realiza as agdes | “A defesa pressiona o adversario
estdo 2 Flacar tém de Tocar a deslocamentos defensivos). tatcas rafarentes ao jogo. direts™
‘bola entre =i, assim que abola i
passe por todos, tém de colocar 3 -0E.O sl:momnsoluiaa -'CTE.Oshn?omhzaosge;tos Rmdnsd’.lﬁlocsmmns
bola um aluno que esti 3 amcar | SESmEEAC0. técnicos solicitados, respaitando | defensivos
1z sezunda zons. o luno que -OE. O aluao consolids a e o g = Guarda-Redes

realiza o passe da primeira pam a
sezunda zona vai realizar o
ataque na segunda zona,
realizando-za o 433 Os defesas
na primeira zona tim de impedir
© passe PaTE 3 segunda Zons, & 05
defesas da sepunda zona tém de
impedir a recegdo e o remate.
Um alno fica a guards-redes, o5
restantes ficam de fora.

- Rotagdo, 3 cada remate, os
alunos que estio a atacar, ficam
2 defender, quem estava de fora
fica a atacar mais o shmo qua
estava na baliza & quem estava a
defender fica de fora, sendo que

defesa individual

- CE. O Guarda-redes consegue
defender a bola, através de um
bom

“Enquadra-te com 2 licha da
bola™
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12:54 | 1" |- Apresentacio da torefa 4 com e | - Alunos dispostos em meis-lus, | - OE. O aluno ouve atentamente
descrigio dos objetivos. de frente para o professor o professor @ conhece 05
ohjetivos do exercicio.
12:55 | 15" | Tarefa 4 — Jogo Tx7. - 0z ahmos dividem-se em duas | - OE. O alune, em situagio de -CE. O aluno finaliza com Agdes taticas
equipas de 7 elementos. (6 jogo Tx7, respeitando asTegras | sucesso, marcando golo dos 6 )
Jjogadores de campo e 1 guarda do jogo, procura melhorar, os meTos. m’“ﬁ_" espago pam atraira
redes). Togo formal, 77 o campo | gestos ticnicos (passe, Tecegho, CE Oal o defesa
intefro. drible & remate] & a5 agdes 7 &5 Damo consegne Brra |,
taticas mm“s)m am::: ‘bola ao adversério, através do oc“?? tode o espaga do
_S]en::::ﬂqume?ﬂpnn?r\:l (penemacio e 3 ac dessrme ou intercagio. campo
golo metros vale por 2. do espago de jogo) e 2 defesa CE. O alumo recliza as agdes | “Penetra ma defisa”
- Osalumos que ficam de fora | (deslocamentos defensivos, taticas referentes a0 jogo. “Cria linhas de passe, amavés da
vio rodando, tal como 05 desarme, intercecio e i desmarcagio™
guards-redes, sempre que s enquadramento defensivo). -C_E =} s]unn. L realiza o5 .gesms
inicia nm novo atague. _OE. O ahmo consolida 1 técnicos solicitados, respeitando | “Procuma espagos vazios pana
- o 85 Componentss criticas. receber 3 bola”
- CE. O Guarda-redes conss; 3 pressi i
- OE. O aluno cansolids a defender a bola, e dmtsm o 9 adversmo
defesa individual. bom enquadramento.
- OE. O aluno procurs melhosar Guarda-Redes
© comporiamento (&cnico wtico “Enquadrs-te com a lizha da
de guarda-redes. bola™
Parte Final da Aula
13:10 | 5 | - Balango Final _ Alumos semados em meizlua | - O O ahumo reflets acerca da
aula
Realizar um balango final da
aula, i alzums alumos
e fazer uma abordagem sobre as
proximas sulas.

Fundamentacio/Justificaciio das opedes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Este plano de aula, tem como foco principal promover a melhoria das agdes taticas da penetracéo lidar a e a defesa individual. A sequéncia
da aula foi decidida, tendo por base os alunos, muma fase inicial tarefas para pr a melhoria das agfes titicas da penetracio e numa segunda
fase exercitarem tarefas para lidar a d 30 e a defesa individual. ja na parte final da aula realizam jogo 7x7. privilegiando as penetracdes e as
desmarcagdes. O plane foi pensando também tendo em conta as condigdes climatéricas, caso chova, da para realizar a aula s6 em meio campo, no espago do
polivalente.

Optei por iniciar a aula com um jogo de aquect: “jogo ", para os alunos melhorarem as acdes taticas de penetracio na defesa, atraves de fintas
e mudangas de direcde, a0 mesmo tempo que realizam ativacio muscular, de uma forma mais dindmica. Nio ha drible, para obngar os almes a desmarcarem-se,
criando assim linhas de passe. O facto de haver duas balizas para atacar, faz com que os alunos tenham duas opgBes de escolha, podendo assim enganar o
adversario, fingindo que viio atacar numa baliza e véo atacar na outra, através das mudancas de direcfio. Optei por o3 a.h.mos colocarem a bola no chéo para ser
ponto, para os obn.gara penetrar na defesa. A variante foi colocada para os alunos tr al lidade de Thorando assim a do do
passe e remate com méio dominante e a mio nio dominante.

Na parte fundamental. a primeira tarefa € dedicada 4 penetracfio na defesa, optei por esta tarefa para os alunos melhorarem a penetraciio na defesa, através da
finta e mudancas de direcio. Decidi colocar o defesa mais avancado, para a exercitarem uma situaciio de 1x1, sendo que a defesa € passiva de forma a haver mais
sucesso por parte dos atacantes. Optei por colocar alunos na baliza, para apurarem o comportamento técnico tatico de guarda-redes. A rotagdo € feita no sentido
de todos os alunos passarem por todas as fungdes. A vanante foi colocada para dificultar a agdo dos atacantes.

Na segunda tarefa, optel por Ieallzarjogo 4x3 , para o5 al'unos melhom.rem a acdo tatica da penetracio na defesa, a defesa encontra-se em mfenondade numénca,
para os alunos real: 1 te os desl . melh do assim este e de forma a haver mais sucesso por parte dos atacantes.
Optei por colocar corredores de entrada, ende os alunos 56 podem rematar se enfrarem nesses comedores, para os obrigar a ocuparem o espaco tode do campo,
para atacarem o eSpaco para atrair a defesa e p nesse espaco definido. Optei por colocar alunos na baliza, para apurarem o comportamento técnico
tatico de guarda-redes. A rotacfo é feita no sentido de todos os alunos passarem por todas as fungfes. A variante foi colocada para dificultar a acfio dos atacantes.

Na terceira tarefa, optei por realizar jogo 3x3 e 4x3, para os ahmos lid ad 40 e a defesa & Optei, por haver duas zonas de ataque,
para os alunos exercitarem o passe e desmarca. Na primeira zona, pretendo que os atacantes troquem a bola ripido para arranjarem espaco para um dos alunos
coloca.r a bola na segunda zona, apds o passe este aluno deve dmmm:a: se pa.ra a segunda zona e realizar 4x3, aproveitando a superionidade numérica atraves de
uma d -30. A nivel defensi tendo que os alunos defend dido 0 sen adversdno direto de receber a bola. Este exercicio faz
um transfer para uma sitnacio de jogo formal, onde as equipas utilizam uma defesa mdlmdml Optei por colocar alunos na baliza, para apurarem o
comportamento técnico tatico de guarda-redes. A rotagéo é feita no sentido de todos os alunos passarem por todas as funcdes.

Por fim, optei por dispor mais tempo para o joge formal 7x7, para os alunos realizarem as agfes taticas e coletivas no jogo e aplicarem as acdes trabalhadas na
aula. Decidi que a equipa, que marca golo dos 6 metros, vale por dois golos de modo aprm].legun'a equipa que marca golos, através do trabalho realizado na
aula. A vanante foi colocada para os almes conselidarem as d coes e a defesa indi

Reflexiio Critica / Relatorio da Aula:

Planeamento da aula. Em relacio ao planeamento, tudo o que estava planeado fo executade conforme o estabelecide. A aula tinha como foco pnncipal a promocio
da melhona das acdes titicas de penefracio e consolidagiio da desmarcacio e da defesa individual. As tarefas escolhidas mostraram-se eficazes para o objetivo
pretendido na aula. Devido a chuva a aula teve de ser realizada, em meio campo do polivalente.

0s alunos mostraram-se empenhados em todas as tarefas, exceto na tarefa 1, na qual eles se mostraram muito distraidoes e sempre na conversa, devido a haver
alguma fila de espera para a realizagio do exercicio.
Instrucio: A Instrucdo foi clara e objetiva, muitas vezes auxiliada com a demonstracio, o que fez com que os alunos realizassem de forma correta, as tarefas que

Ihe foram atribuidas.
Em relagéo aos feedbacks distribui equitativamente, fechando ciclos dos mesmo, mostrei-me sempre muito interventivo dando sempre reforco positivo acs alunos.

Gestdo: O tempo de aula foi bem gerido, fui ajustando os tempos das tarefas, concedendo mais tempo de pratica efetiva nas tarefas, onde os alunos apresentaram
alguma dificuldade. Em relacio & gestio do espaco, foi bem gendo, tive de ir ajustando a disposicio dos alunos nas tarefas, devido a falta de presenca de alzuns
alunos e devido a chuva, tive de dispor as tarefas s6 em meio campo.

Clima: O clima fo1 bastante positivo e o0s alumes mostraram disponibilidade na realizacdo das tarefas propostas.

Disciplina: Nio houve casos de indisciplina a registar.

Decisdes de ajustamento: Ajustei a forma como se realizou a Tarefa 1, de forma a que os alunos se mostrassem mais empenhados e de modo a haver uma maior
dinfimica. Ajustei a disposicio das tarefas na aula, devido ao facto de dar aula s6 em meio campo.

Aspetos positivos mais salientes: Coloquei os alunos que néio fizeram a aula, por motive de lesfo, a realizarem o relatério da anla. Estive sempre muito
interventivo, reforcando sempre os alunos positivamente.

Oportunidades de melhoria: Ter em atenciio ao comportamento dos almes que nfo realizam aula, devo pedir que coloquem o telemédvel no saco dos valores de
forma a nfo mexerem nele e nio distraiam os colegas que estiio a fazer pritica.
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Anexo 5 - Grelha de Questionamento (exemplar)

| GRELHA DE REGISTO - Questionamento || upvoieeor | TURMA: 12¢F |

AVALIACAD DO DOMIINIO COGNITIVO
(através do questionamento realizado durante as aulas da modalidade)
N2 NOME Hivel Observagiies
Aluno Questio “Fode-se reslizar bloco 20 serviga™.

Indicz a5 componentes criticas do remate.

Questionada acerca de qual o sistema de rececio mais utilizado nas aulas de educacdo fisica.

Indica as componentes criticas do servico por cima.

Questio “Fara que serve o servigo por baixo?".

Questio: “Quando € gue & considerada transporte?™

Questfies: “Oual a duracdo de um jogo?” { “Qual a fungio do passe™.

Questionado acerca da regra de rotsgio.

Questdo: "Ouzl a duragdo de um jogo™

Questionado acerca da regra da bola “fora”.

Questionada acerca da regra de rotagdo.

Questo: “Em gue situagles € considerads violagdo na rede?”.

Questionada acerca do n2 maxime de suplentes existentes na modalidade

Questdo: "Qual a fungdo do jogador libera™

Questionado acerca da regra do inicio de jogo.

Questionado acerca da objetivo do jogo.

Questio "Como funciona 2 pontuagio num jogo de valzibel”

Questionado sobre o nimera de toques que um jogador & uma equipa pode dar

Legenda:

Nivel
0-4.9
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Anexo 6 - Folha de Presencas
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Anexo 7 - Relatorio de Aula do Aluno

hlul:m: o aULs oF Egorhc Ao Fisica

L LUENW:

" BN Crunagks na s

PARTE [MICIAL DA ALLA [AOUECKIDNED)
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Anexo 8 - Folha de registo do desempenho dos colegas

Dbservagao
Andebol

[Mome do abume avalisdor

Do dho s ayvalisdo
Excala de avalinie

Mo realica

Cirelha que se segue para avaliar o colega. Assinala com um A, B oo € o nivel a gue oomesposde a0
deseippenhn do teu colegn. {MD- Mivel de desemspenhio: Ohs. - Ohservogies)

Tarefis

Componantic Crifice

[ 1i

Dibnie

Jogu de

Sguaamuenbs

Paiie do D=8ro
- 1 luns realiza & pasie de : @i O, Lo O el A

[

di firel S ombro & COM Urma trajetdsis e

duima

Aaceghs de Bold
- 3 alung recabie @ Ble com ad Suas mbed B
- 3l riacabie & Bels e mosimento

]

Tarefa 1
tarada 2
cRlubcan da
ego, ala
]

Al % LIS RIS

- O il L i s e v bosdiade B retacl o &S Iranea am
simutines 4 datimalo do Sambre da=ininte
- 3 e realta & emate cem arechidio airivis di |

Tanbo do pulsa

ﬂ: lalicis

- O alurns rialda erugamemos para abrar & dielisa o s raamo Tesges

duraguilbrar a dalesa.
- i i s h 0 @spEgs pEre alrain o delied.

Tarefa 3
cRlubcan da
s, 3x3)

ﬂ: lalicis

- O Elune recabie @ Bl e mosimemto

- 3 aluins paida a bola rdgida

- 3 ilune realita crusimemos para Saseguilbcar a Safeia
- 0 luirs @lads o aspEds pars atrair a delia.

Guirda-redad
- 0 Elus e nguadra-se osm @ Pnha da bola,

Tarala 4
cRlubcan da
jaips, T=J1

ﬂ: lalicis

- O il Lires ria e erugamemos para Sasegquibbrer o Saluss
- i Gl Lifve aladh 0 aspEgs pare alrain o del.

- 0 Eluns ocups o spess do campo de Soma racianal.

- O glurs erid Dnhes de padse

Guirdi-nedas

- 1 luns engaadra-se oem & bnha da bola.
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I (exemplar)

iacdo Inicia

Anexo 9 - Grelha de Aval

Nivel Avangado

Atague

(seaqog-epnle) sealsusjop
s905150d ap 204

Defesa

eINUS33(Q OBSISUel|

BAISUSJQ OBJIsuel]

solenbo|g @ soyuswezni)

(oe5au41p ap seSuepnw
‘sejuly) oedesisuad

Nivel Elementar

awuuesag

Defesa

|ENpIAIpU] oBSedJBN

(ossaans
wod ezjjeuly) aleway

Ataque

o3o[ ap o5edss
op |euoides ogdednoQ

oedeasewsag

orio

Nivel Introdut

OAISUl4aQd OucmEmL_umD_ucm

Defesa

oedaoia|

a|qLa

Ataque

oeja29y

assed

A-Oalunorealiza bem

B- Oaluno realiza com dificuldade

C-Oalunonndorealiza

Legenda
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Anexo 10 - Grelha de Avaliacdo Formativa (exemplar)

Capacidades - Dominio Psicomotor

C-Oalunonndorealiza

©o ©o © Llb O ©olr O 00| )|
Aulas le2 3e4 7e8 9e10 11e12 13e14
N2 Alunos

. Avaliagdo

Avaliacao Inicial .
Sumativa

A-Oalunorealiza bem
Legenda B - Oaluno realiza com dificuldade
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(exemplar)

Iva

Sumat

lacdo

Anexo 11 - Grelha de Aval

sapeppede) olujwoq seloN

60%

Nivel Avancado

(sesqog-epnle) seaisuajap
s9031s0d ap e20.4]°ST

Defesa

eIAUS9)aQ OBJIsuel | HT

BAISUJQ OBSISUBI]'ET

Ataque

oedesipuad zT

Nivel Elementar

elog ep eyul|
e wod as-espenbuy ‘T

GR

awlesaq oL

Defesa

|enpIAlpu| oededleN‘g

(ossaons
wod ezjjeul}) ajeway'g

o380l ap oSedsa
op |euoidoes oededndQ/

Ataque

oejeosewsaq’9

Nivel Introdutdrio

OAISUR)aQ
ojuawedpenbul‘g

Defesa

oe5049U'y

||lqua’e

0B5329Y'C

Ataque

assed'T

A-Oalunorealiza bem

B- Oaluno realiza com dificuldade

C-Oalunondorealiza

Legenda
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Anexo 12 — Referencial de Avaliacdo (exemplar)
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Anexo 13 - Ficha de Autoavaliacdo da UD (exemplar)

Ficha de autoavaliacdo — Modzlidade Andebol Ano |etivo: 20192020
Mome: 12=F I
Lagenda dos niveis
Realien bam Realing com dificuldad = N&o realize
& B C

Capacdades — Dominio Psicomotor
Canteddas Mivel

1 - Realizo o passe de ombro, com o cotovelo adma do nivel do ombre e membra superior a
farmar um dngulo de 902, cam uma trajetonia tensa,
2 — Recseba o bola com as duds m3as e em mosimenta.
3 — Realiza o drible em progress3a, driblanda a bola a frente e ao lado do carpo.
4 — Realiza a intercerio da bola, ficando com ela na minha posse.
5 — Realize o enquadramento defensive, colocando-me entre a bola & a baliza através dos
deslocamentos defensivas.
6 — Realiza a desmarcacio, crianda linhas de passe para rescesher a bola.
T —Realizo a orupacio racional do espaca de joge, pasiconanda-me corretamente para receher
4 bals & dar continuidade sa ataque.
8 — Realiza o remate @m suspensio, realizando corretaments 3 chamada @ & extensio total do
braca e flex®a do pulia me mamenta finaldo movimento.
9 — Realizo a marcacdo individual, acompanhando sempre o meo sdversdrio direta e impedinda-
o de rematar.
10 - Realizo o desarme, tirando a bola ao meu adversirio direto,
11 - Ma fungio de Guarda-Redes, enguadra-me com a linha da bola e assumo a pasiglo base
defensiva,
12 — Raalizo a penetragio na defeia através da otilizagdo de finkas, mudancas de diregio =
Cruzamentos.
13 — Realizo & transicio ofensiva através de ripidas desmarcagBes.
14 — Realizo a transicio defensiva através de rdpidas recuperapies defensivas,
15 — Realize trocas defensivas, colsborando com o med colega na reposicda do eguilibrio
defeEnshen.

Propostas para melhorar as aulas de BF:
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Anexo 14 - Ficha de Autoavaliacéo Intercalar e Semestral

Home: n2: AnofTurma: 2 Prof.: Cristiano Pinheira
Intercalar 1% SEM 1° SEMEZTRE Intercalar 2¢ SEM 2* SEEMEETRE
Indicadoras aiven rd = . a rd =
. wpmran | dareeses | ok | S& | Bom | ME . = “ | wot | s | Bom | me
ATITUDES Respensabiidade (4%)
E Empanha Participacio (4%)
. Organizacio/Méindos de trabalha (4%)
‘ ALOR_ES Desenwalvimenso pesson |/
2[' % relarinnamenin inbarrsoesnsl R3S
0 que poes0 melhorar?
Intercalar 1° SEM 1° SEME $TRE Intercalar 2° 3EM 2° SEMESTRE
UNIDADES DIDATICAS T Gk | st | Bom | e | el | e b | S8 | Bom | mE
Andebal
Alletismo
Basquetebal
Fub=al
DDMiN']O Ginastica de Solo
Gindstica de Aparalbos
L Ginastica Acrobdlica
CAPACIDADES [0
(AREA DAS Oiriertag o
ATIVIDADES Luita
FISICASE | Bedminton
AFTIDAO Tag Rughy
FISICA) Outras
Aptiddio Fisica [10%)
60 %
O qus poesc melhorar?
Intercalar 1° SEM 1° SEMESTEE Intercalar 1° SEM 1° SEMESTEE
UNIDADES DIDATICAS ] Wk | S | oom | B ' Gt | Su | Bom | e
Andebal
Atlefismo
Basquatebaol
Futssl
Ginastica de Salo
Gingstica de Aparelhos
Gindstica Acrobstica
Voleibol
Dominio ey
- Luta
Conhecimentos T
20 % Jap Rugby
Oufras:
ApticZo Fisica
O que posso melhorar?
Intercalar 1° SEM 1* SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE
Atnidades Desportivas/Clube do Desporto Escolar em gue
participei
Intercalar 1° SEM 1% SEMESTRE Intercalar 2° SEM 29 SEMESTRE
imengdo — Insuf. a ME) {nivel — 1 a 20) {mengdo — Insuf. a MB) {nivel — 1 a 20}
Depois de ter refletido sobre 2 minha avaliscso.
considers que me deve ser atribuido a Mencao/Mivel
Data [ Assinatura do Aluno 2015 2020 R —— 2020
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Anexo 15 - Critérios de Avaliacéo

AVALIACAD
1. CRITERIOS DE AVALIACAO (GERAIS E ESPECIFICOS) | 2. INSTRUMENTOS
Dominio Conhecimentos e Capacidades 80% Dominio Atitudes: 20% 15 2°5
Teste escrito e/ou Trabalho de
Teste escrito e/ou trabalho de grupo 15% Responsabilidade 4% 1 1
grupo/findividual
Grelha de registo de intervencao oral do . Grelha de registo de intervencao oral ou
: h% Empenho/Participacao 4% B 1 1
aluno ou relatdrio de aula/ Questionamento relatdrio de aula
Grelhas de registo de observacao direta 0% Organizacao/Metodos de . Grelha de registo de observacao direta
(modalidades/aptidae aerobia) trabalho (modalidades e aptidao fisica) & 5
Desenvolvimento
pessoalfRelacionamento 8%
interpessoal
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Anexo 16 - Critérios de Avaliacdo dos Alunos com Dispensa de Atividade Fisica

AVALIACAO
1. CRITERIOS DE A‘\mu&;io [ALUNOS COM DISPENSA DE ATIVIDADE FiSICA) | 2. INSTRUMENTOS
Dominio Conhecimentos e Capacidades 80% Dominio Atitudes: 20% 1°5 2°5
. - Teste escrito e/ou Trabalho de
Teste escrito 25% Responsabilidade 4% 1 1
grupe/individual por modalidade
Grelha de registe de intervencao oral do N Grelha de registo de intervencao oral ou
, 15% | Empenho/Participacao 4% . 1 1
aluno ou relatorio de aula/ Questionamento relatdrio de aula
QOrganizagao/Métodos de Grelha de registo de observagao direta
Trabalhos escritos 20% 4% . e 6 5
trabalho (modalidades e aptidao fisica)
Desenvolvimento
Desempenho de tarefas, definidas pelo
20% pessoal/Relacionamento 2%
professor, na aula: arbitragem e ajudas)
interpessoal
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Anexo 17 - Cartaz do Torneio de Basket 3x3

Fase de escola no dia 28 de Fevereiro

Inscrighes ieufs de wuc i) gté 35 17200 h do dia 21 de Fevereiro

# Eguipas masculinas e femininas nos escalfes i tewsns Bl

- Iniciados (nascidos em 2005,/2006);

- Juvenis (nascidos em 2002/2004);

- Juniores (nascidos em 1998/2001).
# As equipas podem ser constituidas por elementos de turmas
diferentes.

Destes joqos, apuram-se as equipas por escaldo/género parg o Fase
Regional de Leiria.
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Anexo 18 - Cartaz do Torneio "Fair-Play"

11

FESTIVIDADES
POR EQUIPA

H

25 26 27 MAR.

na ESCOLA ENG.° ACACIO
CALAZANS DUARTE

BASQUETEBOL VOLEIBOL FUTSAL TRAGAO A CORDA

INSCRIGOES

até 18 MAR. PROFESSOR(A) EDUCAGAO FISICA

EQUIPAS DE 8 A 10 ELEMENTOS + 1 DELEGADO
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Anexo 19 - Certificado da acdo de Formacédo Educacdo Olimpica

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Cristiano Nascimento Pinheiro
pela participacao na sessao de apresentacao do PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA,
realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.

Presidente do Comité OHimpko de Portugad

www . cduolimpica.comiteshimpicoportugal, pt
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Anexo 20 - Certificado da Acéo de Formagcéo de Plano Curricular da disciplina de Educacéo

Fisica: as Aprendizagens Essenciais
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Anexo 21 - Certificado da A¢do de Formacdo Webinar sobre a Utilizacdo do TEAMS

m Microsoft Centro para Educadores

Certificado de reconhecimento

Cristiano Pinheiro

E o recipiente deste certificado da Microsoft in Education
que reconhece a sua participacdo no:

Educador Inovador Microsoft Certificado programa

+ Concluido: 02,/04/2020

Anthony Salcito
Wice President, Worldwide Education education.microsoft.com
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Anexo 22 - Critérios de Avaliacdo do Ensino a Distancia

REPUBLICA
PORTUGUESA

ECUCALAD

Critérios Especificos de Avaliagdo E@D * S
HA

Ano Letivo 2019/2020

MARINHA GRAMDE
Paenta

Ensino Secunddrio

Disciplina

Dominios de
avaliacdo (DA}

Ponderagao
DA

PARAMETROS

INDICADORES

Educacio Fisica

Conhecimentos e
Capacidades

60%

Pertinéncia das participacdes | *

Participa com regularidade e as intervengdes s30 muito pertinentes
Participa com regularidade e as intervengbes s8o pertinentes
Participa pouco mas as intervengbes s3o pertinentes

Participa pouco e as intervengbes sio pouco pertinentes

Nio participa

Concretizagdo das atividades
e tarefas

Concretiza as atividades e tarefas com muito boa qualidade
Concretiza as atividades e tarefas com boa qualidade
Concretiza as atividades e tarefas com qualidade suficiente
Concretiza as atividades e tarefas com qualidade insuficiente
N3o concretiza as atividades e tarefas propostas

Aprendizagem e autonomia .

Conseguiu rezlizar as aprendizagens de forma auténoma
Conseguiu realizar a maior parte das aprendizagens sem apoio
Conseguiu realizar as aprendizagens com apoio

Conseguiu realizar algumas aprendizagens com apoio

N30 realizou nenhuma sprendizagem nem pediu apoio

Atitudes

40%

Assiduidade
10%

Esteve presente em todas as sessdes sincronas

Esteve presente em quase todas as sessbes sincronas

Esteve presente em pelo menos metade das sessdes sincronas
Esteve presente em menos de metade das sessoes sincronas

N3o esteve presents nas sessdes sincronas (sem justificagdo valida)

Cumprimento dos prazos
30%

Cumpriu sempre com o5 prazos propostos

Cumpriu quase sempre com os prazos propostos

Cumpriu em pelo menos metade os prazos propostos
Cumpriu em menos de metade os prazos propostos

N3c cumpriu em nenhuma situagdo com os prazos propostos

DA — Dominios de Avaliagao
A classificacdo obtida no E@D contribui com 15% para a dassificacdo final
Classificacdo Final = 85% EP + 15% E@D
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Anexo 23 - Tarefa de Aptidao Fisica (Plano de treino)

h’lanu de Treino Cardiovascular 3

Volume - 30 min

Treino em circuito

Intensidade — Moderads

Matenal: Corda

Mota: Os 3lunos gue sentem menos dificuldade realizam a uma intensidade mais elevada.

Aguecimento (Inicia a uma baika intensidade & vai aumentando progressvamenta)

Misica Aquecimento — Faixa 1 Aguecimento

Ordem Exereicin Campanantes criticas Dasericia visual Duracio Series | Valums
Odhia para a frente & tronce creio;
Apoio do corpa sobre as pontas dos
- [ 7 [
pis (regido maks anterior]; .
k
. baelho sobe altermacamente a T
207 atividade
12 %Rmﬂﬂ suficients para que o pé contacte com “'—' ‘ 10" dese
ana o solo rapidamenite; BaLansn
Bragos fletidos;
Realra o movimento rapidamente no
mesmo kbocal
Afasta lateralmente am simultines = e
Palichinelos | as braces e as pernas; - Apraxima em T
. 207 atividade
29 cam bra;us simultinen o bragos & 3z pernas, - 107 dese
i lakaral ficando as brages em extensdo i BabanEn
frente do peito.
Tronco direita; 4 E min
Apodo no zolo sobee o tergo anteriar " [ 2
do pd com parie da pé priximo ac .
30 Skipping | ahites Inddegal; - 0 atividade
atras Mowimenio rdpido dos bragos em 107 descanso
flexda;
Realza o mavimente rapidamente no
mismo bocal
- Em posicda vertcal [de pé), eleva
Escalador alternadamente of bragos e permas de F -
de forma coordenaca; » .
4a mantanha Ouanda o brago direita sobhe, o = 07 atividade
oelho esguerdo & vice-wersa. 107 descanso
(psiighada | ¥
] Realra o movimento rapidamente no
mesmo kocal
Parte Fundamental
Misica: Faixa 1 Parte Fundamental
Ordem Exercicia Componentes criticas Descricio visual Duragia Series | Volume
Fica e pi, eguilibraca numa
perna, com o [oelho de apoia
semdilecionado; - -
Salta lateralmente, cainca 1 res -
Patinadores ‘ i W 207 Atividade
i® Latarai sobre o pé oposta, " ‘ -
i
atarals altermadamenie; . e
Flowe o tronco & os bragos
coordenadaments, 30 mesma ] 18 min
tempo que efetua os salics.
Salta & corca a dois pés, [ = [l
danda pequenos saltas
38 Saltar & corda rapkd amEnie @ sem parapens; - 207 Atividade
Cazo ndo tenhas corda, 107 ' Descanso
shmula o mesma mavimento.
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Prancha com
saltas [ateraic

Colaca-te em posicdo de
prancha, com as permas
estendidas e apoiadas na
ponta da pd;

Klios na linha do ombra, com
as bragos em extensdo;

Salta com as pernas juntas
para a direita, wolta a0 oenbro
o depals para a esquerda.

0
10

Atividade
Descanso

Prancha,
afasta e junta
4% pernas

Caloca-se em prancha, com
as palmas da mio no thdo e o
tronoo direito;

Afasta e junta as pemas,
lateralmenite

0
10"

Atividade
Descanso

Trabalha
abdominal
om
membras em
axtensio

Costas direitas;

Abcominal contraldo com a
pErnas &m aitensia;

Alternadaments pema
esquerda e brago direito
parakelos ao chido & vice-versa;

Ferma & brago gue nio estdo
parakelos a0 chido mantém-se
em pasigha.

L
10

Atividade
Descanzo

Comega em pé ¢ salta com os
pits para tris para ficar &m
prancha;

Coloca os pds junito das
mios;

Salta com o corpo em
entEnsin.

Altermativa;

Ma ditima fase, em wer de

saltar fica apenas em pd.

0
1

Atividade

‘Descanso

Alongamento

Exercicia

Componentes criticas

Saries

Wolume

Caminhar

- Caminha pela casa a uma
baixa intensidade,

4 min
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Anexo 24 - Planificagdo Semanal do Ensino a Distancia

Hodelo de Planificagdo Disciplinar/Interdisciplinar

Edvcacgdo Fisica - 12.° ano / Turma F

Exemplo de Planificagiio de Atividades

(Atividades o acontecerem, se possivel, ne nermal hordrio dos alunos)

Dia: [ [ 2." feiral

Auvlan® ___ (4590135 minutos)

Auvlan.® ___ [£5/90/135 minutos)
Dia: [ f {3.” feiral

Auvla n.® 107 & 110 [P0 minutos)
Dig: 29 /04 /2020 (4." feira)

Aula n® 117 e 112 [P0 minutos)
Dig: 30 /04 /2020 (5.° feiral

Aula m.® ___ |45/70/135 minutcs]
Dia: [ ¢ (6.° feiral

Sessdo Sineronc
Sessfio Asgncrona/TA

Sesso Sincronc
Semdo Asgnorona/TA

Seszho Sinerona
Sessho AszsincronafTA [ X

SessAo Sineronc | X
Seszdio Assincrona/TA

Sessdo Sineronc
Sembe Assincrona/TA

Apoic Tutcrial

Apoic Tutcral

Apoic Tutcedal

Apoic Tutodal

Apoio Tutoro

Conteddo(s) cumicular{gs):

Conteddo{s) cumicular{es):

Conteddo(s) cumicular{gs):
- Aptiddo Fisica

Conteddo{s) cumicular(gs):
- Aptiddo Fisica

Conteddo(s) cumiculares):

Tarefals) / Afividades(sk

Tarefals) / Afividades(s)k

Tarefals) / Afividades(sk

- Treing Cardiceascuar;

- Medigo da frequéncia
cardoca;

- Aurtoovaliogdo do desempenho
no reinc.

Tarefa(s) / Afividades{s)

- Esclarecimento de alnidas soore
a5 tarefos autdnomas;

- Treing die Forga Muscuiar

- Medigdo da frequéncia
cardaca:

- Automvalingdo do desempenng
ne freing.

Tarefa{s) / Afividades{s):

Recursos e ferramentas:
Exermnpios;
Mdanua!
Cooemo
MoTenal os desenho
Ficha de Tobaho
Dicicndric
Smomphons TabeComputagar
Piotofarmno TEAME
Videoconferéncior lMessengear /
WnoEADe  Sives Toam

Recursos e feramentas:

Recursos & feramentas:
- Plano de frainc:
- Fato de treino.

Recursos e feramentas:
- Computodor;
- Foto de treino;
- Ioom - Linic:
https/fusidweb zoom.us /742
S0EE4T A58 pravd="Tk4 1 G3MNAN] o1
dkeZV1YwRITkak! 4UT0F

Recursos & femamentas:

Observocoes:

- Caso ndo sejo uviiizoda o plataforma TEAMS para as sessdes sincrenas, indicar o aplicafive ufilizado e respetiva link de ocesso;
- Indicar os materiais de opoio necessdrios & realizocdo das sessdes sincronas & nas assincronas/trabalha autdnomo;
- Explicitar, caso existo, o aiculogdo enfre os conteddos/atividades da discipling com os dominios de Cidadania & Desenvalvimento.
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Anexo 25 - Ficha de Autoavaliacdo Futsal

mddria Eng

Nome: e

Fzra o preanchimento da ficha de autoavaliagio solicito que 3 preenchas de forma sincera, de acordo com o teu desempenhe na aula. M3o existem respostas ermdasl

GRAFICO DE MEDICAD - A imagem em baixe mastra

s L . P ASPETOS DE MELHORIA - Pensa & indica dois aspetos gue precisas
Gestos como deves realizar @ agdo definida. Assinala o nivel &m . N
COMPOMENTES CRITICAS oy - trabalhar na préxima auks, para conseguires melhorar o teu
Técnicas que be encontras com uma © s partic do ponto prete
et 5 n desempenho.
até uma das § cores possiveis nos grificos abaixa.
- Mantenha a cabeca levantads & dirijo @ ollar para L
oande vou passar & bala;
- Incling ligeiramente o tranco & frente;
Passe - Cokco 0 pé de apaio ao tado da bk
- Realizo o mavimenta de tris para a frente, com o 2.
Memibieo Inferion que executa o passe; e
- Contata a bola com a parte interma da pé.
-Incling o troneo & frente no momento do remate;
- Colseo o Membro Inferior de apaia ao lade da bola, 1

ligeiraments fletido, com o pé orenado paraa
baliza;

- Realizo a extensio do RMembro Inferior que vai " . ‘
Remate | rematar; : § . & r .

- Contat & bola com & parte intema, extema au - N T + 2
pesite do pe; - L 1 ( \ 022200
- Dou continuidade & agdo denois do batimenta; 3

- Analise o pesicianamenta do guardi-redes & coloco
2 bala no expaco varia.

- Mantenha @ bola prasima do pé; L
_ - Incling o carpo para wm das ksdas simulando a
Drible/

intengia de me deslocar para um dos ladas do ﬂ * # & .
Finta | defenser; . . %

- Mudo rapidamente de direglio & sumenta 2 {} * J’ ' 4 3 " '. = 2.
welocidide com bala contralada;
- Ultrapasso o sdversdria direta,
Es 1 Engenheira Ac azans D = i

MARINHA CRAN Ficha de autoavaliagdo de Futsal (122 Ano) — AA1, AAZ e AAF

Mome: e: AnofTurma: _122 F

Para o preenchimento da ficha de sutoavaliacdo solicito que a preenchas de forma sincera, de scords com o teu desempenho iz auls. Mio existem respostas erradas,

GRAFICO DE MEDICAD - & imagem em Baico mastra | | cponie e g WORIA - Penss e indica dais
COMPONENTES CRITICAS coma deves realisar & acho definicta. Assinalac aivelem | |\ e precisas rabathar na préxima sula,
que be encontras cam uma apartic da panta preto | T ] &
até uma das § cores possiveis nos grificos ahaiv. pard conseguires mefhorar o tey desempenno.
Au‘toa\lal]a;sg 1 | -Manbenho a cabeca levantada @ dirijo o alhar para onde 1
Gesto técnic wau passar a bola; { il
Passe - Incling Ilgel_rameute_u tranco @ frente; {}q’h
i - Cokich & pé de apaio ao tade da beks; ¥ .
ata - Realiza o mavimenta de tris para a frente, com o ! . . rag— . 2.
11/03/z2020 Membro Inferior gue executa o passe; o _{5 d “t L4 W =oer
- Contato @ bola com @ parte interma do pé.
- Incling a tronco & Frante no mamento da remate; 1.
Au‘toa\laﬁa;sg 2 | - Colco oMembro Inferior de apaio ao lade da bols
Sesto técnica: ligeiramente fletide, com o pé prientado para 2 baliza; - =
Remate - Realizg a extensdo do Membro inferior gue vai rematar;
Data: - Contato a bola com & parte interna, exdterns au peito da : .; 2 L] 2.
_ e @ e
1 ] = = +
18/03/2020 - Do continuidade & aghe depois do batimenta; r’ y - ( \ . - - .
- Analise o pesicianamento do guarda-redes e eoloen a
bala ne espage vazio.
autoavaliaggo 1.
Final - Mantenhe a bola prixima do pé;
Gesto técnica: | - Meling o carpe para wm das lsdas simutando 1 intenda
- " e e deshacar pars um dos lades do defensar;
Drible/Finta ‘
Data: / - Mudo rapidamente de direcio & sumenta @ velocidade 2.
. cam bola contralada;
15/03/2020 - Ultrapasso o sdversicia direta,
- Passe Remate Drible/Finta
Completa os seguintes graficos de ]
evolugio, marcando com um “Erg @
2l
nivel em gue te situas, em cada um dos ®
gestos técnicos, na aula gue realizaste, -, ™
) Addmcial  AAL  AAD  AAFial Adlmienl  AAL  AAD AAFEal ' Adlnicial  AA1  AAZ  AAFisal
ILAT S1M03020 THAUSGU 2afussu 1103020 1100320 18M30 15403620 SO0 4M0320  LRMDIS0 35MEII0
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Anexo 26 - QMI da unidade didatica de futsal

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagdo e
consequente aprendizagem. Para tal, solicito a tua colaboracdo, respondendo as seguintes
questdes de forma sincera. Ndo hda respostas erradas. A informacdo recolhida é utilizada
exclusivamente para fins académicos e, eventual, divulgagdo cientifica e sera tratada de forma Data
confidencial e anénima 11/03/2020
1 - Identificacdo

1.1-Gé : - .
enero L] Feminino (] Masculino
1.2 - Idade
1.3 - Ano/Turma
1.4-Ne

2 — As tuas Praticas de Autoavaliacdo Anteriores em EF

2.1 - Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educagdo Fisica? (Assinala com X apenas
o que era mais frequente)

[]  sim, no final de cada Unidade Didatica [ sim, no final de cada Periodo/Semestre [ Nao
2.2 - Na tua autoavaliagdo o professor pedia-te para? (Assinala com X apenas o que era mais frequente)
L]  Dizer um nimero numa escala [J  Dizer o que tinha de melhorar a seguir [J  Dizer o que fazia mal

3 - 0 teu gosto sobre as aulas de Futsal

Indica o teu gosto pelas aulas de Futsal na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito
satisfeito”.

Oo
O~

5
©)

Ol
Onw~
O w
O+

3.1 - Estou satisfeito com a unidade didatica de Futsal.

4 - O que é a Autoavaliagdo?

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
4.1 — A autoavaliagdo é uma avaliagdo que eu fago sobre o meu desempenho. O OO OO OO0
4.2 — A autoavaliagdo é dizer qual a nota que merego no final. O OO0 00O O0O0o
4.3 — A autoavaliagdo é um balango da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O OO0 OO 0O
4.4 — A autoavaliagdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar. O OO0 OO0 O 0

5 - A tua opinido sobre a Autoavaliagao

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmacgdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
5.1- A autoavaliagdo implica muito tempo de aula. O 00O o0 o0oOo
5.2 - A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor. O OO0 00O o0 oo
5.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem. O OO0 00 oo
5.4 - A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender. O OO0 OO0 O0O0
5.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e auténomo. O OO0 00 o0oOo
5.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minha nota. O OO0 OO 0O
5.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O OO0 0O 0O 0O
5.8 - Ndo sei como fazer a minha autoavaliagdo. O OO OO O 0O

Obrigado pela tua colaboragao!
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Anexo 27 - QMF da unidade didatica de futsal
QMF

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagdo que realizaste

ao longo desta unidade didatica. Para tal, solicito a tua colaboragdo, respondendo as seguintes

questdes de forma sincera. Ndo ha respostas erradas. A informacdo recolhida é utilizada exclusivamente Data
para fins académicos e, eventual, divulgacdo cientifica e sera tratada de forma confidencial e anénima.  25/03/2020

1 - Identificagdo
1.1 - Género: [J Feminino [] Masculino
1.2-Ildade ____
1.3-Ano/Turma ____
1.4-Ne___
2 - O teu desempenho na unidade didatica de Futsal

Indica o teu desempenho nas aulas de Futsal na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito
satisfeito”.

1 2 3 4 5 6 7
.1 - Estou satisfeito com o0 meu desempenho na unidade didatica de Futsal. O O O O @) O O

3 — O teu gosto sobre as aulas de Futsal

Indica o teu gosto pelas aulas de Futsal na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito satisfeito”.
1 2 3 4 5 6 7

2.1 — Estou satisfeito com as aulas desta unidade didatica de Futsal. OO O O0OO0OO0OO0

4 - 0O que é a autoavaliagdo?

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagées, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 17
3.1 — A autoavaliagdo é uma avaliagio que eu fago sobre o meu desempenho. O O O O 0O 0O O
3.2 — A autoavaliacdo é dizer qual a nota que merego no final. O OO0 oo oo
3.3 — A autoavaliagdo é um balango da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O OO OO 0O O
3.4 — A autoavaliagdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar. O O O OO O 0O

5 - A tua opinido sobre a autoavaliacdo

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagGes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
4.1- A autoavaliagdo implica muito tempo de aula. O OO 00O O o
4.2 - A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor. O OO0 oo oo
4.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem. O O O O O O O
4.4 - A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender. O OO0 o0 oo
4.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e auténomo. O OO0 OO O o
4.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minha nota. O OO o0 OO0
4.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O O O O O O O
4.8 - N3o sei como fazer a minha autoavaliagéo. O OO OO0 o0 o0
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6 - A tua autoavaliagdao na unidade didatica de Futsal

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagoes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7

5.1 - A autoavaliagdo deveria ser realizada em todas as aulas. O OO0 00O O O
5.2 - Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil. O OO0 00 o0 oo
5.3 - A autoavaliagdo ndo foi importante para a minha aprendizagem. O OO0 OO0 oo
5.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente fago O OO0 OO0 0 0
5.5 - A autoavaliagdo foi dificil de realizar para mim. O OO0 OO0 O O
5.6 - A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava escrito na ficha. O OO OO O O
5.7 - A autoavaliagdo deve ser realizada sé no final de cada Unidade Didatica. O OO0 OO O O
5.8 - Para a autoavaliacio foi fundamental eu compreender como se realiza a tarefa. O OO0 OO O o
5.9 - A autoavaliagdo que realizei ajudou-me a aprender. O OO0 o0 oo
5.10 - A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber onde melhorar o meu desempenho. O OO OO O O
5.11 - A autoavaliagdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz. O OO0 oo oo
5.12 - A autoavaliagdo responsabilizou-me pelas minhas aprendizagens. O OO0 00 oo
5.13 - Agora sinto mais confianga a fazer a minha autoavaliagdo O OO0 OO0 O 0
5.14 - Preciso de mais informac3o para fazer a minha autoavaliag3o. O OO0 OO0 O 0
5.15 - O grafico e as imagens das fichas de autoavaliagdo ajudaram-me a saber em que nivel

ectou. O OO O0OO0OO0OO0
5.16. A autoavaliagdo ajudou-me a pensar no que fazer para melhorar o meudesempenho. O O O O O O O
5.17 - A autoavaliagdo ajudou-me a criar desafios comigo proprio. O OO o0 o0 o
5.18 - A autoavaliagdo motivou-me para continuar a fazer autoavaliagdo noutras aulas. O OO0 00O O O
5.18 - A autoavaliagdo motivou-me para aprender mais. O OO0 OO0 O O
5.19 - A autoavaliagdo motivou-me para ser mais empenhado nas aulas. O O 0O 00O 0O O

7 - A tua dificuldade em realizar a autoavaliagao

Agora, para terminar pedimos-te que nos digas como foi fazer a tua autoavaliagdo.

6.1 - Agora que terminou a Unidade Didatica de Futsal, a minha autoavaliagdo foi...
(assinala com #)

1 2 3 4 5 6 7

Muito dificil o) O 0O O O O O Muito facil

6.2 - Explica porqué, indicando duas razdes para percebermos a tua opinido.
1

2

Obrigado pela tua colaboragdo!
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Anexo 28 - Ficha de Autoavaliacdo de Aptid&o Fisica

Acacio Calazans Duarte

Nome: Ne: |
Componentes criticaz doz treinoz | Grifico de Medicio. Aszinala com Jw™ a partit do | Azpetoz de Melhoria: Indica doiz  aspetos gque precisas
ahordados: pmbwetuatéimqueteldmhﬁm_ﬁsmgmam alterartrabalhar para que na proxima sessio melhores o ten
baixo s3n s de exarcicios no traing. | desempenbo.
Antoavaliagio -Reealizo o5 exercicios de forma _ _ 1-
TInicial com:in)la e lmifom_:e_. L e
- Realizo os exarcicios sam ¥ _,
Exercicios diminuigio de eficdcia, controlande o . .
- ern afadiga; “
cardiovasculares | _oaion somatamente os exercicios . ‘ " 2-
zem utilizar as altemnativas;
- Realizo os exercicios nio o 3
comprometendo a execugdo téonica; f - b a0 — '
- Realizo cometamente oz exercicios,
com a duragio e intensidade
definidas pelo professor.
Autoavaliagio 18 | -Fealizo os exercicios de forma - . 1-
Semana ccmin_ua 8 mJ.ifnm_:e_. J
- Realizo oz exercicios ssm ¥ _ .
Fxercicios dimimuigio de eficdcia, controlando o
- e=forgo e resistindo 3 fadiga; - .
cardiovasculares | "5 "7 te o8 onercicios . . ‘ ~<' 9% ]
g . zem wilizar 2z altemativas; 92200+ d
emana: - Realizo oz exsreicios ndo il ']
15 2 18 de abri compa_umetendn aemecupiotécr_:jga; - —
Ja akril - Realizo cometamente oz exercicios,
com a duragio e intensidade
definidss pelo profeser
Frequéncia cardiaca - 1°semena FCantes: __ FC fim aquecimento: ___ Fc fim parte fundamental: ___
Autoavaliagdo 2* | -Reslizo oz exercicios de forma ~ ~ 1-
semana «contimia e uniforme. ¥ W
- Realizo 0z exercicios sem dimimigZo oy _,
. de eficacia, controlando o exforgo &
Em_cmus resistingdo 4 fadiza; . ‘ ~ a ‘ "]
cardiovasculares | - Realizo corrstaments oz exercicios * P 2-
5 2em utilizar as altemativas; -2 =200+
emana: - Fealizo o3 exercicios ndo - b
- . compromatende & execugio ticnica; J _,.“" . |
20224 de abril - Realizo corrataments os exercicios,
«com a duragio e intensidade definidas
pelo professor.
Frequéncia cardiaca - 2°semena FCantes: __ Fc fim aquedmento: ___ FC fim parte fundamental:
Autoavaliagio -Realizo oz exarcicios de forma _ _ 1-
semana comtizz e niforme. G G
- Realizo o5 axercicios sem dimimuigEo ¥y W
. «de eficicia, controlando o esforgo &
Em.cl.c:lus resistindo 4 fadiza; . ‘ a f -
cardiovasculares | - Realizo comstaments os exercicios . f B 2-
zam utilizar as alternativas;
Semana: - Fealizo o3 exercicios ndo - .
o . compromatende 3 execugo thonica; # L P
27 deabrila 1de - Realizo comrstaments oz exercicios, e -+ *
maio «com 3 durago e intensidade definidas
pelo professor.
Frequéncia cardiaca - 3°semena FCantes: __ FC fim aquecimento: ___ FC fim parte fundamental: ___
Autoavaliagio -Realizo o3 exarcicios de forma N _ 1-
Final (4*zemana’ continug e uniforme. £ -
¢ ) - Realizo 05 exercicios sem dimimiigEo L
. de eficicia, controlando o esforgo &
Exercicios P s a
diovascal n'_ﬂlstn?doafad.\,a, B . . ‘ " - f
cardiovasculares | - Realizo comstaments oz exercicios 2-
. sem utilizar as altemativas; 98-80+ v
emana: - Realizo 0z exercicios nio *
428 demai compromatende 3 execugio téoaica; J -+ - /
2 maio - Realizo comrstaments os exercicios,
«com a duragio e intenzidade definidas
pelo profassor.
Frequéncia cardiaca - 4°semena FCantes: __ FC fim aguecimento: ___ FFC fim parte fundamental: __
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Nome:

Ficha de antoavaliacio da capacidade da forea mus

N®

enheiro Acicio Calazans

cular (11°Ano)

Componentes crificas dos treinos
abordades:

Grafico de Medicao. A:smala com Uy’ a pari; do
ponto prefe ate a cor gue te identifica As imagens em
Taixo sdo exemplos de exercicios aplicados no weing.

desemparha.

Aspetos de Melhoria: Iedica dor a2spefos que precisas
alterar/irabalhar para que ma proxima sess3o melbores o teu

Antpavaliagio
Inicizl

muscular

Data: _ |

Exercicios forca

- Realizo oz exercicics com
alevada velocidade da conmagio
nmascular;

- Reealizo corretamente oz
anercicios sem wtilizar as
altemnativas;

- Realizo 0z exercicios de forga
superior, sbdominal e inferior, ndo
compromesendo 2 exacucio
técmica;

- Realizo comretzmente o
anercicios, com 2 duracio e
intensidads definidss pelo
professor.

N. 9

0200+

— "

-G
A+ &

f:p -t

1-

Semana

muzcular

SEmmARA.

152 1% de abml

Antpavaliagie 1*

Exercicios forca

- Realizo oz exercicics com
alavada velocidade da contragio
nmscalar;

- Realizo comretzmente ox
exarcicios sem utilizar as
altemativas;

- Realizo 0z exercicios de forga
superior, abdominal e inferior, nio
compromesendo a exacugio
téchica;

- Bealizo comretamente oz
axarcicios, com 2 duracio &
intensidads dafinidas pelo
professor.

N.a
- @8 =208+

— "

-
A&

K:- -

Frequencis cardiacs - 1":emenn

FCantes! __

FC fim aguacimento: __

FC fim parte fundamental:

Autoavahiagio 2* | - Reahizo oz sxercicios com elevada = 1-
SEMANE velocidade de contragio mmscular; . ——
- Realizo commstaments oz exercicios A J
o sem utilizar a= altemativas; p
Emﬂ;nm forga - Realizo oz emercicios de forga . . ‘ A L
muscwar superior, zbdeminal e infericr, nio P B - 2-
q . compl_umebend-namm;iotéﬂ_]i;a:, 95209+
amana. - Realizo comratamente o= exercicios, a
20224 de abrl com a duragio 2 intensidade f_. o
definidas pelo profassar.
Frequéncia cardiaca - 2"semena FCantes: FC fim aguecimento: FC fim parte fundamental:
Autoavaliagio - Realizo o= exercicios com elevada o= 1-
IPzemana velocidade de contragio mmscular; - "
- Realizo comretamenta oz exerciclos
;. sem utilizar as altemativas; £
Echam forea - Realizo oz exercicios de forga . - ‘ ‘ - £
muscwar superior, zbdeminal e infericr, nio I « 2-
compromatando 2 exacupio téeniea; -95=009+
Semana: - Realizo comratamente o= exercicios, ’- A
17 dazbrlal de com a duragio & mtansidade — -
maio definidas pelo professor.
Frequéncia cardiaca - "semena FCantes: FC fim aguecimento: FC fim parte fundamental:
Autoavahiagio - Realizo oz exercicios com elevada - 1-
Final (4® semang) | velocidade de contragio muscular; L [
- Realizo comrstaments oz exercicios
o semn utihizar a= altemativas; r
EWCTIDG forca - Bealize o5 exercicios de forga ‘ - £
muscuiar superior, shdominal e infericr, nio [ 2-
comprometando 2 execugio téenica;
Semana; - Bealize cormretamente os exercicios, .
4 2 8 da maio com a duragio e mtenzidade & — g
defimdzs pelo profassar.
Frequéncia cardiaca - 4°semena FCantes: FCfim aquecimenta: FC fim parte fundamental:
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Anexo 29 - QMI das tarefas de aptidao fisica

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagdo e
consequente aprendizagem. Para tal, solicito a tua colaboragdo, respondendo as seguintes
questdes de forma sincera. Ndo ha respostas erradas. A informagdo recolhida é utilizada
exclusivamente para fins académicos e, eventual, divulgacdo cientifica e serd tratada de forma Data
confidencial e andnima 15/04/2020
1 - Identificacdo

1.1- Género: [] Feminino [] Masculino
1.2 - Idade
1.3 - Ano/Turma
1.4 - N¢

2 — As tuas Praticas de Autoavaliacdo Anteriores em EF

2.1 - Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educagdo Fisica? (Assinala com X apenas
0 que era mais frequente)

[] Sim, no final de cada Unidade Didatica [] Sim, no final de cada Periodo/Semestre [] Nio
2.2 - Na tua autoavaliagdo o professor pedia-te para? (Assinala com X apenas o que era mais frequente)

[ Dizer um nimero numa escala [l Dizero que tinha de melhorar a seguir [l Dizero que fazia mal

3 — 0 que é a Autoavaliagdo?
Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagoes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
3.1 - A autoavaliagdo é uma avaliagdo que eu faco sobre o meu desempenho. O OO OO 0O o
3.2 — A autoavaliagdo é dizer qual a nota que merego no final. O OO OO O 0
3.3 — A autoavaliagdo é um balango da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O OO OO OO0
3.4 — A autoavaliagdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar. O OO OO0 O 0O

4 - A tua opinido sobre a Autoavaliagao

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagées, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
4.1- A autoavaliagdo implica muito tempo de aula. O OO OO0 OO0
4.2 - A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor. O OO 00O 0O
4.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem. O OO 00O o0 o0
4.4 - A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender. O OO OO0 OO0
4.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e auténomo. O OO 000 oo
4.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minha nota. O OO OO0 OO0
4.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O OO0 o0 oo
4.8 - Ndo sei como fazer a minha autoavaliagdo. O OO OO O 0

Obrigado pela tua colaboragdo!
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Anexo 30 - QMF das tarefas de aptiddo fisica

QMF

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliacdo que realizaste
ao longo desta unidade didatica. Para tal, solicito a tua colaboragdo, respondendo as seguintes
questdes de forma sincera. Ndo ha respostas erradas. A informacao recolhida é utilizada exclusivamente Data
para fins académicos e, eventual, divulgagdo cientifica e serd tratada de forma confidencial e anénima.  07/05/2020
1 - Identificagdo

1.1 - Género: - .
Género (] Feminino [] Masculino
1.2 - Idade
1.3 - Ano/Turma
1.4 - N2

2 - 0 que é a autoavaliagdo?

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagoes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
2.1 — A autoavaliagdo é uma avaliagdo que eu fago sobre o meu desempenho. O OO OO O O
2.2 — A autoavaliagdo é dizer qual a nota que merego no final. O OO0 00 O O
2.3 — A autoavaliacdo é um balango da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O OO OO O o
2.4 — A autoavaliagdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar. O OO0 OO O O

3 - A tua opinido sobre a autoavalia¢do

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagoes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
3.1- A autoavaliagdo implica muito tempo de aula. O OO0 o0 oo
3.2 - A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor. O O O O O O O
3.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem. O OO0 oo oo
3.4 - A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender. O OO0 00O 0o
3.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e auténomo. O OO0 00 oo
3.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minha nota. O OO0 00O O O
3.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O O O O O O O
3.8 - N3o sei como fazer a minha autoavaliago. O OO OO oo
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4 - A tua autoavalia¢do na Aptidao Fisica

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagoes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7

4.1 - A autoavaliagdo deveria ser realizada em todas as aulas. O OO0 00O O O
4.2 - Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil. O OO0 00 o0 oo
4.3 - A autoavaliagdo ndo foi importante para a minha aprendizagem. O OO0 OO0 oo
4.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente faco O OO0 OO0 0 0
4.5 - A autoavaliagdo foi dificil de realizar para mim. O OO0 OO0 O O
4.6 - A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava escrito na ficha. O OO OO O O
4.7 - A autoavaliagdo deve ser realizada s6 no final de cada Unidade Didatica. O OO0 OO O O
4.8 - Para a autoavaliacdo foi fundamental eu compreender como se realiza a tarefa. O OO0 OO O o
4.9 - A autoavaliagdo que realizei ajudou-me a aprender. O OO0 o0 oo
4.10 - A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber onde melhorar o meu desempenho. O OO OO O O
4.11 - A autoavaliagdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz. O OO0 oo oo
4.12 - A autoavaliagdo responsabilizou-me pelas minhas aprendizagens. O OO0 00 oo
4.13 - Agora sinto mais confianga a fazer a minha autoavaliagdo O OO0 OO0 O 0
4.14 - Preciso de mais informacdo para fazer a minha autoavaliagdo. O OO0 OO0 O 0
4.15 - O gréfico e as imagens das fichas de autoavaliagdo ajudaram-me a saber em que nivel

ectou, O OO O0OO0OO0OO0
4.16. A autoavaliagdo ajudou-me a pensar no que fazer para melhoraro meudesempenno. O O O O O O O
4.17 - A autoavaliagdo ajudou-me a criar desafios comigo proéprio. O OO o0 o0 o
4.18 - A autoavaliagdo motivou-me para continuar a fazer autoavaliagdo noutras aulas. O OO0 00O O O
4.19 - A autoavaliagdo motivou-me para aprender mais. O OO0 OO0 O O
4.20 - A autoavaliagdo motivou-me para ser mais empenhado nas aulas. O O 0O 00O 0O O

5 - A tua dificuldade em realizar a autoavaliagao

Agora, para terminar pedimos-te que nos digas como foi fazer a tua autoavaliagdo.

5.1 - Agora que terminou as tarefas de Aptid3o Fisica, a minha autoavaliagdo foi...
(assinala com #)

1 2 3 4 5 6 7
Muito dificil o) O 0O O O O O Muito facil

5.2 - Explica porqué, indicando duas razdes para percebermos a tua opinido.
1
2

Obrigado pela tua colaboragdo!
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Anexo 31 - Matriz dos Questionarios de Meta-avaliacao

MATRIZ

QUESTIONARIO META-AVALIAGCAO INICIAL E FINAL

BLOCOS ~ TIPO DE
QMI/QMF TEMATICOS OBJETIVOS QUESTOES PERGUNTA
oMl Obter dados 1.1 Sexo Producéo
e 1. identificativos do 1.2 ldade numérica e
OMF Identificacdo aluno: idade, sexo, 1.3. Ano/Turma escolha
turma, n.° aluno. 1.4. N° simples
2. Conhecer as formas | 2.1. Em anos anteriores os professores pediam para te
As tuas praticas de autoavaliagdo autoavaliares nas aulas de Educacéo Fisica?
oMl de realizadas navida | 2.2. Natua autoavalia¢do o professor pedia-te para ... Escolha
autoavaliagdo escolar do aluno. simples
anteriores em
Educacdo Fisica
2.1. Estou satisfeito com o meu desempenho na unidade Escala de
didatica. Likert
5 (Assinala o
o téu Identificar o grau de grau de
QMF desempenho na Idesem||oe_nho do satisfacdo, de
unidade alunore atlv_amgnte la7,emque
didatica & unidade didatica. 1 — Nada
Satisfeito e 7
— Muito
satisfeito)
3.1. Estou satisfeito com as aulas da unidade didatica. Escala de
Likert
3 (Assinala o
oMl O teu ) osto Identificar o grau de grau de
e sobre asgaulas satisfacdo do aluno satisfacdo, de
OMF na unidade relativamente a la7,emque
didatica unidade didatica. 1 — Nada
Satisfeito e 7
— Muito
satisfeito)
4.1. A autoavaliacdo é uma avaliacdo que eu faco sobre o Escala de
meu desempenho. Likert
4.2. A autoavaliacdo é dizer qual a nota que merego no (Assinala o
4 Obter final. grau de
QMI o ué ¢a representacdes do | 4.3. A autoavaliagdo é um balango da minha concordancia,
e autoa?/alia 507 conceito de aprendizagem, que devo fazer sempre. dela7,em
QMF §a0? autoavaliagdo do 4.4. A autoavaliagdo é ser capaz de refletir sobre o que que1l-—
aluno. posso melhorar. Discordo
totalmente e
7 — Concordo
totalmente)
5.1- A autoavalia¢do implica muito tempo de aula.
3 - : Escala de
5.2 - A autoavaliacdo precisa de ser ensinada pelo Likert
professor. (Assinala o
5 5.3 - A autoavaliacdo serve para melhorar a minha grau de
tua opinido ter percecoes da A . concordancia,
oMl A pini Obter perceces d aprendizagem. danci
b 5.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar para aprender.
e sobre a utilidade da L5 . . dela7,em
L X 5.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e
QMF autoavaliacao? autoavaliagdo. . que 1-—
auténomo. .
_— . Discordo
5.6 - A autoavaliacdo deve contar para a minha nota.
Y : totalmente e
5.7 - A autoavaliacdo ndo me ajuda a melhorar o
7 — Concordo

desempenho.
5.8 - Ndo sei como fazer a minha autoavaliag&o.

totalmente)
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6.1 - A autoavaliacdo deveria ser realizada em todas as
aulas.

6.2 - Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais
fécil.

6.3 - A autoavaliagdo ndo foi importante para a minha
aprendizagem.

6.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que
realmente faco

6.5 - A autoavaliagdo foi dificil de realizar para mim.
6.6 - A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me pelo
que estava escrito na ficha.

6.7 - A autoavaliagdo deve ser realizada s6 no final de
cada Unidade Didatica.

6.8 - Para a autoavaliacéo foi fundamental eu Escala de
compreender como se realiza a tarefa. Likert
6. 6.9 - A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a aprender. (Assinala o
Atua Obter percecdes da | 6.10 - A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber onde grau de
autoavaliacdo utilidade da melhorar 0 meu desempenho. concordancia,
QMF na Unidade autoavaliagdo 6.11 - A autoavaliagdo ajudou-me a perceber as dela7,em
Didatica aplicada aos alunos | aprendizagens que fiz. que 1—
ao longo da UD. 6.12 - A autoavaliagdo responsabilizou-me pelas minhas Discordo
aprendizagens. totalmente e
6.13 - Agora sinto mais confianga a fazer a minha 7 — Concordo
autoavaliagdo totalmente)
6.14 - Preciso de mais informagao para fazer a minha
autoavaliagdo.
6.15 - O gréfico e as imagens das fichas de autoavaliagcdo
ajudaram-me a saber em que nivel estou.
6.16. A autoavaliacdo ajudou-me a pensar no que fazer
para melhorar o meu desempenho.
6.17 - A autoavaliagdo ajudou-me a criar desafios comigo
préprio.
6.18 - A autoavaliagdo motivou-me para continuar a fazer
autoavaliagdo noutras aulas.
6.19 - A autoavaliagdo motivou-me para aprender mais.
6.20 - A autoavaliagdo motivou-me para ser mais
empenhado nas aulas.
7. Compreender o grau | 7.1. Agora que terminou a Unidade Didatica de ..., diz- Escala de
A tua de nos se a tua autoavaliagdo foi... Likert
dificuldade (ou | dificuldade/facilida (Assinala o
facilidade) em de do aluno na Muito dificil1 2 3 4 5 6 7 Muito fécil grau de
fazer a realizacdo da dificuldade,
OMF autoavaliacio autoavaliagdo. 7.2. Explica porqué e indica duas razdes. dela7,em
que 1 —Muito
dificile 7 -
Muito facil)
e
Producéo
aberta
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Anexo 32 - Variaveis das perguntas dos questionarios

Indicador Variavel Questdes do grupo — “O que ¢é a autoavaliagio?”
Desempenho  Des — i A autoavaliagdo € uma avaliacdo que eu fago sobre 0 meu desempenho.
Avaliacéo Av —i A autoavaliaco é dizer qual a nota que mere¢o no final.
Aprendizagem Apr—i A autoavaliagdo é um balango da minha aprendizagem, que devo fazer
sempre.
Reflexdo Refl —i A autoavaliacdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar.
Indicador Variavel Questdes do grupo — “A tua opinido sobre a autoavaliagio”
Duracéo Dur —i A autoavaliacdo implica muito tempo de aula.
Ensino En—i A autoavaliacdo precisa de ser ensinada pelo professor.
Evolucéo Evo—i A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem.
Motivacéo Mot — i A autoavaliacdo ajuda-me a motivar para aprender.
Autonomia Aut - i A autoavaliacdo torna-me mais responsavel e autbnomo.
Relevancia Rel —i A autoavaliacdo deve contar para a minha nota.
Performance  Per—i A autoavaliacdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho.
Conhecimento Co-—i Na&o sei como fazer a minha autoavaliaco.
Indicador Variével Questbes do grupo — “A tua autoavaliacio na aptidio fisica”
Ref —i  Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil.
Referencial Ref —ii Preci,sc.J de mai_s informacéo para fazer a minhg autoa_valiagéo.
Ref _ iii O graflco,e as imagens das fichas de autoavalia¢do ajudaram-me a saber
em gue nivel estou.
Dif —i A autoavaliagdo foi dificil de realizar para mim.
Dificuldade Dif _ i A aL_JtoavaIia(;ﬁo foi f&cil porque podia guiar-me pelo que estava descrito
na ficha.
IA—i A autoavaliacdo ndo foi importante para a minha aprendizagem.
1A _ii Para a autoavaliagdo foi fundamental eu compreender como se realiza a
tarefa.
IA —iii A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a aprender.
Influénciana 1A —iv A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber onde melhorar o meu
desempenho.

aprendizagem IA—v A autoavaliacdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz.

IA—-vi A autoavaliagdo responsabilizou-me pelas minhas aprendizagens.
A autoavaliagdo ajudou-me a pensar no que fazer para melhorar o meu

A — vii
desempenho.
Influénciana IAA—i Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente fago.
autoavaliagdo IAA —ii  Agora sinto mais confianca a fazer a minha autoavaliacio.
IM—i A autoavaliacdo ajudou-me a criar desafios comigo préprio.
A .. A autoavaliagdo motivou-me para continuar a fazer autoavaliagdo noutras
Influénciana  IM—ii
T aulas.
motivacao s - .
IM —iii A autoavaliacdo motivou-me para aprender mais.
IM—iv A autoavaliagdo motivou-me para ser mais empenhado nas aulas.
Momento Mo —i A autoavaliacdo deveria ser realizada em todas as aulas.
Mo —ii A autoavaliacdo deve ser realizada sé no final de cada Unidade Didatica.
Indicador Variavel Questdo do grupo “A tua dificuldade em realizar a autoavaliagio”
- .. ... Agora que terminou as tarefas de aptidao fisica, a minha autoavaliacéo
Dificuldade Dif —iii fo? a P ¢
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