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Resumo

O Estagio Pedagogico, que surge do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensino
Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, realizado na Escola Bésica 2/3 Martim de Freitas, junto da turma
do 9°G, no ano letivo 2019/2020, culmina com a realizagdo do Relatério de Estagio
Pedagogico.

Ao longo do Estagio Pedagdgico foi possivel aplicarmos os conhecimentos em
contexto real, embora de forma orientada e supervisionada, com o intuito de nos
profissionalizarmos enquanto futuros docentes. Este relatdério expde as principiais
aprendizagens, tomadas de decisdo e dificuldades, com base numa reflexdo critica e
sustentada sobre a pratica pedagogica.

O Relatdrio de Estagio contempla trés capitulos, sendo no primeiro apresentado uma
caracterizacdo do contexto e da realidade, no segundo a reflexdo sobre a intervencao
pedagdgica e no terceiro o aprofundamento do tema/problema. No primeiro capitulo é
elaborada uma contextualizacdo da pratica pedagogica, das expectativas iniciais e do plano
de formacéo delineado. No segundo capitulo é realizada uma analise critica e reflexiva da
intervencdo pedagogica, incidindo nas fases de planeamento, de realizacdo e de avaliagao.
E também feito um balanco das atividades desenvolvidas no acompanhamento das funces
de Diretor de Turma, bem como dos projetos e parcerias educativas. Este capitulo contém
ainda uma reflexdo acerca da atitude ético-profissional, das questfes dilematicas e da
modalidade de ensino a distancia, que pudemos experienciar de forma singular. No dltimo
capitulo consta o aprofundamento do tema/problema, tema esse que ndo foi investigado
através da aplicacdo préatica de uma metodologia, mas através da apresentacao dos resultados
esperados, com base na revisdo bibliografica realizada. O estudo permitiria analisar a
influéncia que a formac&o de grupos, realizada com base na diferenciacdo pedagogica, teria
no desempenho dos alunos no jogo de Futsal.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Intervencdo Pedagogica; Ensino a Distancia; Formacao

de Grupos; Diferenciagdo Pedagogica;
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Abstract

The Supervised Practicum, which is part of the Master in Teaching of Physical Education in
Basic and Secondary School, from the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of
the University of Coimbra, held at the Basic School 2/3 Martim de Freitas, together with the
9" G class, in the academic year of 2019/2020, culminates with the realization of the

Practicum Report.

Throughout the Supervised Practicum, it was possible to apply the knowledge in a
real context, although in a guided and supervised manner, for us to become professionals as
future teachers. This report exposes the main learnings, decision-making and difficulties,

based on a critical and sustained reflection about the pedagogical practice.

The Practicum Report includes three chapters, the first one defining a
characterization of the context and reality, the second reflecting on the pedagogical
intervention and the third, the deepening of the theme/problem. In the first chapter there is a
contextualization of the pedagogical practice, of the initial expectations and of the training
plan. In the second chapter, a critical and reflective analysis of the pedagogical intervention
is carried out, focusing on the planning, implementation and evaluation phases. A balance
of the activities in monitoring the functions of the Class Director is also made, as well as of
educational projects and partnerships. This chapter also contains a reflection about the
ethical-professional attitude, dilemmatic issues and distance learning modality, which we
were able to experience in a unique way. In the last chapter, the deepening of the
theme/problem is presented, with a theme that was not investigated through the application
of a methodology practice, but through the presentation of the expected results, based on a
bibliographic review. The study would allow to analyze the influence of a group formation
in the performance of the students in the futsal game, carried out based on the pedagogical

differentiation.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Intervention; Distance Learning; Group

Formation; Pedagogical Differentiation.
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Introducéo

O Estagio Pedagogico (EP) profissionaliza novos docentes através da pratica pedagogica
supervisionada, constituindo uma iniciacdo a pratica profissional. Ao longo deste processo,

delinedmos premissas que orientaram o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

Através de uma reflexdo critica e solida do trabalho desenvolvido, surge o Relatério
de Estagio Pedagdgico (RE). Este é o produto final da unidade curricular “Relatério de
Estagio” do 4° semestre do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de
Coimbra, tendo como base o Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 2/3 Martim de
Freitas, junto da turma do 9°G, no ano letivo 2019/2020.

O Estégio Pedagdgico ¢ entendido como o “palco de um dos processos mais ricos €
decisivos da capacitacdo e da integracdo do jovem professor no mundo da docéncia e no
mundo adulto” (Caires, 2012, p. 89). Para além de promover uma aproximacéo a realidade
profissional, este estimula a aquisi¢do de saberes: o saber fazer e o saber julgar os efeitos
das acOes pedagdgicas e didaticas. Deste modo, o EP é imprescindivel na formacdo
profissional de professores, por se tratar de uma etapa de formacao e reflexdo (Barros, 2011).

O Relatorio de Estagio estd estruturado em trés capitulos. No primeiro capitulo é
elaborada uma contextualizagdo da pratica desenvolvida, onde sdo apresentadas as
expectativas iniciais, o projeto formativo, a contextualizacdo da Escola, dos recursos
espaciais, do grupo disciplinar de Educacéo Fisica (EF) e da turma do 9°G. Este capitulo tem
0 intuito de enquadrar a realidade escolar e suportar a reflexdo elaborada, com base nas
informacgdes apresentadas. No segundo capitulo consta uma andlise reflexiva da prética
pedagdgica desenvolvida, ou seja, uma reflexdo de cada area do Estagio Pedagdgico: as
atividades de ensino-aprendizagem (constituidas pelo planeamento, realizacao e avaliacdo);
a organizacao e gestdo escolar; o projeto e parcerias educativas e a atitude ético-profissional.
Devido a situacdo pandémica instalada, este capitulo integra um subcapitulo dedicado ao
Ensino a Distancia. Por fim, nas questfes dilematicas sdo apresentados os maiores dilemas
que enfrentdmos. O ultimo capitulo corresponde ao aprofundamento do tema/problema,

onde ¢ estudada a influéncia da formacé&o de grupos no desempenho dos alunos em Futsal.






Capitulo 1 - Contextualizacédo da Pratica Desenvolvida

Neste capitulo é realizada a contextualizacdo da préatica desenvolvida durante todo o EP,

com o intuito de suportar a reflexdo da pratica pedagdgica nos dados apresentados.

1.1 Expectativas Iniciais

Ap6s um longo periodo de formacdo, surge a primeira aproximacao a realidade docente: o
Estagio Pedagdgico. Até aqui todos os contactos eram superficiais, tratando-se de realidades
simuladas. A realidade do papel de um professor sempre foi analisada enquanto aluno, que
desconhecia o espetro completo da acdo do docente. O EP é o momento em que o aluno,
ap6s um longo percurso de formacdo, entra em cena e assume o papel de professor,
enfrentando novos desafios, novas responsabilidades e exigéncias. O contexto escolar é
muito diversificado e complexo, pelo que o professor terd de orientar a sua intervencao

consoante o contexto.

O inicio do EP foi marcado pela variedade e intensidade de emocg@es, uma vez que
ingressamos num mundo desconhecido, tratando-se do ultimo patamar para alcancar aquele

que € o objetivo primordial: assumir o papel de professor.

A desorientacdo e inseguranga marcaram a fase inicial, pelo facto de apenas
conhecermos o papel do professor enquanto alunos e desconhecermos todo o trabalho
desenvolvido para além do contexto de aula. Nao obstante, existia uma grande expectativa
de colocarmos em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do processo de formagao

em contexto real e a ambigéo de integrarmos um novo processo de aprendizagem.

O EP foi encarado como um grande desafio e como um processo fundamental para
garantirmos as competéncias base para o desempenho da profissdo docente. No entanto,
estamos conscientes que é fundamental tracar novos caminhos diariamente, para garantirmos
um processo de formacgdo sélido. Deste modo, torna-se imprescindivel participarmos em
todas as atividades, de forma a desenvolvermos competéncias através dos diferentes

contextos vivenciados.

Nesta fase, os momentos de reflexdo foram considerados um fator-chave para o
desenvolvimento pessoal e profissional, permitindo desenvolver um pensamento critico e
diferenciado. E através do feedback (FB) recebido que podemos adequar e ajustar a nossa
acao, dai a expectativa ter sido tdo elevada relativamente as reunides e a todas as criticas
construtivas que surgiram das mesmas, para que todos os momentos de reflexao auxiliassem

na construcdo do professor ideal. Por consequéncia, perspetivdmos que o nucleo de estagio



assumisse um papel fundamental, através de uma relacdo de simbiose, honestidade e

transparéncia, com o intuito de, em conjunto e de forma solidéria, alcangarmos o sucesso.

O EP ¢ visto como uma etapa exigente e desafiante, onde é feita a transicao do papel
de aluno para o papel de professor. O caminho a percorrer depende da nossa ambicao e esta
deve ser usada como meio para ultrapassar as dificuldades associadas a este processo de
formacdo. Consideramos que este é 0 momento mais opulento do processo de formacéo, que

se traduz numa etapa de realizacéo pessoal e profissional.

1.2 Projeto de Formacao

O desenvolvimento de novas teméticas e a constante inovacdo dos metodos de ensino,

incentivam os professores a enriquecerem a sua formacéo.

Através da andlise do artigo 33°, da Lei de Bases do Sistema Educativo, percebemos
que a formacdo de educadores e professores se baseia em Vvarios principios. O primeiro
principio é a formacdo inicial de nivel superior, que ird munir os futuros professores de
conhecimentos, métodos e técnicas cientificas e pedagogicas de base, para o desempenho da
fungdo. Segundo Perrenoud (1993), a formac&o inicial marca o inicio da formag&o continua,
que deve ser mantida ao longo da carreira docente. A formacao continua é um principio da
formacéo de educadores e professores, com o intuito de atualizar e complementar a formacao
inicial, assente no conceito de educacdo permanente (Lei n°® 46/86 de 14 de outubro da
Assembleia da Republica, 1986).

O primeiro momento de formacéo, como ja foi referido, corresponde a formacgéo de
nivel superior, que culmina na realizacdo do EP. Por se tratar de mais um momento de
aprendizagem, € necessario operacionalizar um projeto de formacdo a curto prazo, que
devera ser mantido ao longo dos anos da carreira docente, embora com objetivos de

formacao diferentes.

O Plano de Formacao Individual (PFI) corresponde a operacionalizacdo do projeto
de formacdo. No PFI foi realizada uma reflex&o acerca das fragilidades de desempenho e
foram enunciados os objetivos de aperfeicoamento, pelo que a conjugacao destes dois fatores

permitiu o desenvolvimento de estratégias de formacéo.

A primeira estratégia consiste na observacdo das aulas de estagiarios e professores.
Através desta observacao, pretendemos desenvolver estratégias de acdo, identificar erros,
entender as dificuldades e analisar o posicionamento, visto que este momento permite obter

informacg6es para melhorar a intervencdo pedagdgica. Ap6s a observagdo, pretendemos



realizar uma andlise reflexiva e critica da aula, de forma a encontrar solugbes para 0s
problemas, que podem ser 0s nossos problemas. Esta estratégia ird melhorar a capacidade

de adaptacéo e reajuste, visto que o problema pode ser antecipado.

A segunda estratégia engloba varios principios de formacao que permitem colmatar
lacunas na formacdo e promover um desenvolvimento dos conhecimentos adquiridos.
Devemos promover um estudo regular e consistente das matérias a lecionar, para
consolidarmos e aprofundarmos o0s conhecimentos, assim como para prepararmos e
melhorarmos a intervencdo pedagdgica. Procuramos frequentar o Grupo/Equipa de Desporto
Escolar (DE) de Atletismo, com o intuito de superarmos dificuldades especificas da
modalidade e melhorarmos a intervengdo pedagogica. Considerdmos importante exercitar,
de forma prética, as modalidades a lecionar, para melhorarmos a qualidade da execucdo,
visto que esta sera fundamental na demonstracdo das habilidades motoras, sendo que a
execucdo observada pelos alunos sera replicada. Procuramos recolher informagfes com
treinadores para melhorarmos a definigéo e a escolha dos exercicios. Foi do nosso interesse
participarmos em palestras, conferéncias, congressos, entre outros, de forma a promovermos

a consolidacdo e aprofundamento dos conhecimentos.

A (ltima estratégia visa a diminuicdo das dificuldades no momento de avaliacéo.
Numa fase inicial, este momento é delicado, devido ao receio de ndo extrairmos informacoes
suficientes da observacdo e, consequentemente, ndo observarmos todos os alunos
atentamente, prejudicando ou beneficiando os mesmos. Com o intuito de melhorarmos a
capacidade de observacao e analise, consideramos importante observar as restantes turmas
do ndcleo de estagio nos momentos de avaliagdo. Os restantes elementos do nucleo de
estagio também observaram a nossa turma, para que na reunido de reflexdo da aula todos
apresentassem o0s seus resultados. Apesar disso, a avaliacdo realizada pelos restantes

elementos do ndcleo de estagio ndo era contabilizada para efeitos de avaliacdo dos alunos.

A permanente evolugcdo exige respostas adequadas. O professor terd de inovar e

melhorar as praticas pedagdgicas através de um processo de formacéo continuo.



1.3 Caracterizacdo das Condicdes Locais e da Relacdo Educativa

1.3.1 AEscola

Numa primeira fase, € impreterivel realizarmos uma caracterizacdo da Escola e do
Agrupamento. A caraterizacdo da Escola tem o intuito de nos enquadrar na estrutura escolar,
no seu contexto educativo, cultural e social, de forma a potencializarmos as praticas
pedagdgicas e o processo de ensino-aprendizagem.

A Escola Bésica 2/3 Martim de Freitas localiza-se no distrito de Coimbra, na
freguesia de Santo Antonio dos Olivais. E a Escola sede do Agrupamento de Escolas de
Martim de Freitas (AEMF), constituido por dois jardins-de-infancia (Olivais e Montes
Claros), por cinco Escolas Basicas do 1° ciclo (Conchada, Coselhas, Santa Cruz, Olivais,
Montes Claros) e pela Escola Basica de 1.°, 2.° e 3.°%ciclos Martim de Freitas (AEMF, 2016).

A Escola é constituida por seis blocos, sendo que quatro deles sdo destinados a
lecionacdo das aulas e possuem salas especificas (laboratérios, sala de informatica, sala de
danca, sala de musica e salas de educagdo visual). Os restantes blocos sdo destinados aos
servigos administrativos e escolares, desde a direcdo, a biblioteca escolar, a secretaria, 0
refeitorio, o bar e a papelaria. Para além disso, a Escola dispde de um pavilhdo
gimnodesportivo.

Na Escola estdo matriculados cerca de 1000 alunos, desde o 4° ao 9° ano de
escolaridade. Por cada ano de escolaridade existem entre sete a nove turmas, cada uma com
uma média de vinte e cinco alunos.

As unidades de apoio a alunos com Perturbacgdes do Espectro de Autismo, sediadas
na Escola Basica do 1° ciclo de Coselhas e na Escola Bésica 2/3 Martim de Freitas, sdo uma
mais-valia do Agrupamento e da Escola. Estas permitem que o Agrupamento seja uma

referéncia, dando respostas pedagdgicas e didaticas a este tipo de alunos (AEMF, 2016).

1.3.2 Os Recursos Espaciais
Para além de conhecermos o contexto educativo e a realidade escolar, torna-se importante
caracterizarmos 0s recursos espaciais destinados a lecionacao da disciplina de EF na Escola
Basica 2/3 Martim de Freitas. Esta dispde dos seguintes espacos (Anexo | — Mapa dos
Espacos):

— Um pavilhdo gimnodesportivo;

— Dois campos exteriores;

— Uma sala de aula de EF;



— Uma sala de danca.

O pavilhdo gimnodesportivo, com a designacdo de Rosa Mota, esta dividido em dois
espacos. O espaco “um” corresponde a dois tercos do pavilhdo e o espaco “dois” ao terco

restante.

Sempre que as condi¢des climatéricas ndo permitiram realizar aulas no exterior, o
professor que estava no espaco “trés”, podera usufruir de um terco do pavilhdo, passando o

mesmo a estar divido em trés.

Os campos exteriores estdo divididos em trés espacos. Um dos campos (C1) esta
subdivido no espago “trés” e “quatro”, e o outro campo (C2) corresponde ao espago “cinco”.
O campo C1 possui duas balizas, cinco tabelas de basquetebol e uma caixa de saltos. O
espaco “trés” e dotado de trés tabelas, uma baliza e um corredor de saltos, enquanto que o
espaco “quatro” dispde duas tabelas, uma baliza e um corredor de saltos. Por sua vez, o
campo C2 possui duas balizas e duas tabelas de Basquetebol.

A sala de aula de EF esta situada na arrecadacdo do pavilhdo gimnodesportivo e
permite dar um suporte a disciplina, na sua vertente tedrica, visto que dispde de um quadro
e meios informaticos (computador e projetor) que permitem lecionar a parte tedrica da
disciplina, caso seja essa a opcao do professor.

A sala de danca estd destinada a lecionacdo da disciplina de Complemento a
Educacdo Artistica de Danca, mas sempre que necessaria e disponivel, podera ser utilizada
para lecionar uma aula de EF, desde que sejam cumpridas todas as normas de utilizacdo
deste espaco.

Os espacos destinados a lecionacdo da disciplina de EF pretendem dar resposta ao
numero de turmas e, consequentemente, ao nimero de professores que lecionam a disciplina

em simultaneo.

1.3.3 O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O Decreto-Lei n° 75/2008 (Decreto-Lei n°75/2008 de 22 de abril do Ministério da Educacao
e Ciéncia, 2008), com as altera¢cbes introduzidas pelo artigo 2° do Decreto-Lei 137/2012
(Decreto Lei n°137/2012 de 2 de julho do Ministério da Educacdo e Ciéncia, 2012),
estabelece que o Regulamento Interno (RI) é o documento que define o regime do
funcionamento do Agrupamento de Escolas. Através da analise do artigo 43°, percebemos
que a articulagéo e a gestédo curricular séo asseguradas por departamentos curriculares, onde

estdo representados os grupos disciplinares e areas disciplinares. Para garantir a autonomia



pedagdgica e curricular aos Agrupamentos de Escolas, o Rl define o nimero de
departamentos existentes. Neste artigo, também sédo definidos 0s pressupostos a cumprir para

a nomeacao do docente que exercera as funcdes de coordenador de departamento curricular.

Através da andlise do Rl do AEMF, percebemos que o mesmo define sete
departamentos curriculares, onde o grupo de recrutamento 620 (Educacdo Fisica) integra o

Departamento Curricular de Expressdes. (AEMF, 2018)

O grupo disciplinar € uma estrutura de apoio ao Departamento Curricular, orientado
por um Coordenador e constituido pelos docentes que lecionam a disciplina de EF. No ano
letivo de 2019/2020, o grupo disciplinar foi coordenado pelo mesmo professor que exerce
as funcdes de Coordenador de departamento, visto que € a norma estabelecida no R, e era
constituido por nove docentes e trés professores estagiarios.

Em relacdo ao funcionamento do grupo disciplinar, foram realizadas reunides no
tempo marcado no horério dos docentes para articulagdo, apos as reunides do Conselho
Pedagogico e sempre que o Diretor, o Coordenador de departamento ou Coordenador de
grupo disciplinar solicitassem. O nucleo de estagio participou na reunido inicial do
Departamento de Expressdes, com o intuito de ser integrado nas dindmicas do departamento
e de conhecer todos os docentes do mesmo. Em relacdo as reunides do grupo disciplinar, os
estagiarios participaram em todas, mesmo nas que se realizaram antes do inicio do ano letivo.
A forma como o grupo disciplinar nos integrou desde o primeiro momento foi preponderante
para a inclusdo dos estagiarios nas suas dindmicas de trabalho, assim como a participacao
em todas as reunides. Em todos os momentos foi considerada e valorizada a opinido dos
estagiarios, nunca colocando em causa 0s seus conhecimentos e a fase de formacdo inicial

em que se encontravam.

A caracteristica que mais sobressai no grupo disciplinar de EF é o trabalho
colaborativo desenvolvido pelo mesmo. Segundo Calca (2012), e desenvolvido trabalho
colaborativo docente quando as tarefas sdo desenvolvidas e debatidas em grupo,
promovendo um desenvolvimento do produto final e do docente. Através da descri¢do
supramencionada das dinamicas do grupo, percebemos que em todos 0s momentos existiu

trabalho colaborativo docente.

O grupo disciplinar, os seus métodos de trabalho, a partilha de conhecimentos e a

analise critica do trabalho realizado foram fatores-chave no desenvolvimento profissional.



1.3.4 A Turma

No inicio do ano letivo, na aula de apresentacao, foi aplicada uma ficha de caracterizacédo
individual do aluno (Anexo Il — Ficha Individual do Aluno), com o objetivo de obter dados
que nos permitissem realizar a caracterizacdo da turma. Na primeira reunido de conselho de
turma, um dos pontos da ordem de trabalhos foi a caracterizagdo da turma. Cruzando os
dados recolhidos e as informag6es transmitidas pela Diretora de Turma (DT), foi possivel
elaborarmos uma caracterizagdo mais completa da turma. Estes dados foram fundamentais
para conhecermos a realidade da turma e ajustarmos todo o processo de ensino-

aprendizagem.

A turma do 9°G era constituida por vinte e dois alunos, doze do sexo feminino e dez
do sexo masculino. A turma apresentava uma média de idades de catorze anos, sendo que as
idades variavam entre os treze e os dezasseis anos. E importante sublinhar que até & semana
anterior a suspensdo letiva presencial, a turma era apenas constituida por vinte e um alunos.
A partir desse momento foi integrada na turma uma nova aluna, que apenas participou em
duas aulas presenciais, sendo que nas restantes participou de forma virtual devido a situacao

pandémica. Na turma ndo existia nenhum aluno repetente.

Na turma do 9°G estava integrado um aluno com Necessidades Educativas Especiais
(NEE). O aluno apresentava Perturbacdes do Espetro do Autismo, revelando problemas na

comunicacdo, na interacao social e no comportamento.

O aluno ingressou na Escola Bésica 2/3 Martim de Freitas no ano letivo de 2015/2016
para frequentar o 5° ano de escolaridade e a Unidade de Ensino Estruturado de Apoio a
alunos com Perturbacdes do Espectro do Autismo. Esta estabilidade criada no seu processo
educativo permitiu uma integracdo consolidada neste meio, nas rotinas da Escola, nas

metodologias, na unidade e no processo de ensino-aprendizagem.

Este possui centros de interesse especificos, tornando-se obsessivo, com dificuldades
no relacionamento social e compreenséo de situagdes sociais, necessitando de rotinas e de
um ambiente estruturado e previsivel para se sentir seguro e confiante. Deste modo, para
qualquer contrariedade, imprevisto, alteracdo ou mudanga no dia a dia, era necessario
antecipa-la e trabalha-la, no sentido de preparar mentalmente o aluno para a aceitagdo de
algo diferente na sua rotina, evitando o stress da inseguranca e do desconhecido, fatores que

provocavam, na maior parte das vezes, comportamentos desajustados.

Desde o ano letivo de 2015/2016 que o aluno beneficia de medidas educativas, ao
abrigo do Decreto-Lei 3/2008 (Decreto-Lei n.°3/2008 de 7 de janeiro do Ministério da



Educacdo e Ciéncia, 2008): Apoio Pedagogico Personalizado, Adequag6es no Processo de
Matricula, Adequacdes no Processo de Avaliacdo e Curriculo Especifico Individual. Ao
abrigo do Decreto-Lei 54/2018 (Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho do Ministério da
Educacdo, 2018), o aluno beneficia de medidas universais (diferenciacdo pedagdgica,
acomodac0es curriculares e enriquecimento curricular) e medidas adicionais (adaptacdes
curriculares significativas, o desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino
estruturado e o desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social). De acordo
com o mesmo decreto-lei, artigo 24° as adaptagdes curriculares significativas séo
identificadas e operacionalizadas através do Programa Educativo Individual. Desta forma,
foi necessario produzir o mesmo para o ano letivo de 2019/2020 (Anexo Il — Programa

Educativo Individual).

A turma apresentava alguns cuidados no que diz respeito a saude, sendo que dos vinte
e dois alunos, sete afirmaram possuir problemas de salde, entre eles, asma, e problemas

cardiacos e na coluna.

No que diz respeito a participacdo desportiva, dos vinte e dois alunos, nove eram
atletas federados das modalidades de Ténis, Karaté, Futebol, Ginastica de Trampolins e
Badminton. Apesar disso, podemos constatar que para além destes, nove alunos eram ex-
atletas federados. Em relacéo a participagdo desportiva escolar, quatro alunos ja participaram
em grupos/equipas do Desporto Escolar (DE). Neste ano letivo, houve um crescimento na

participagdo no DE, passando para sete 0 numero de alunos que integrava os grupos/equipas.

Ao longo do ano letivo foi possivel observarmos a realidade da turma numa
perspetiva diferente. O facto de realizarmos a assessoria a DT também contribuiu para esta
realidade. No que diz respeito a relacdo entre pares, como a turma sofreu poucas alteracdes
desde o sétimo ano de escolaridade, apenas existiam problemas de relacionamento pontuais
entre alunos muito especificos, sendo que este fator em nada influenciou o processo de
ensino-aprendizagem. As caracteristicas da turma contribuiram, de forma positiva, para todo

0 processo desenvolvido.
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Capitulo 2 - Analise Reflexiva sobre a Préatica Pedagdgica
Neste capitulo é realizada uma analise reflexiva sobre as varias areas que constituem o EP.

A érea um -atividades de ensino-aprendizagem- € constituida pelo Planeamento e este
por sua vez é formado pelo Plano Anual, pelas Unidades Didaticas e pelo Plano de aula. A
realizacdo € composta pelas dimenses da intervencdo pedagogica, Instrucdo, Gestao,
Clima/Disciplina e as Decisdes de Ajustamento. A Avaliacdo subdivide-se em Avaliacdo

Formativa Inicial, Avaliagdo Formativa e Avaliagdo Sumativa.

A situacdo de emergéncia e a interrupgéo letiva das atividades presenciais impuseram
alteraces as praticas pedagdgicas desenvolvidas. Desta forma, serdo apresentados todos o0s

ajustes realizados e sera realizada uma reflexdo acerca do Ensino a distancia.

A érea dois -organizacdo e gestdo escolar- é constituida pela assessoria ao cargo de

gestdo intermédia.

A éarea trés -projeto e parcerias educativas-, integra as atividades desenvolvidas pelo

nucleo de estagio.

A érea quatro -atitude ético-profissional-, esta relacionada com a atitude do estagiario ao
longo do ano letivo.

Por altimo, sdo apresentadas as questdes dilematicas com que nos depardmos ao longo
do EP.

2.1 Planeamento

O ponto de partida do processo de ensino-aprendizagem foca-se na concecdo do
planeamento. De acordo com Bento (2003), o planeamento ndo é mais do que a forma como
se direciona e se adequa 0 processo de ensino a uma turma e disciplina. O autor acrescenta
ainda que o planeamento permite estabelecer uma ligacdo entre os programas de cada
disciplina e a forma como se adaptam ao contexto pratico. Seguindo a mesma linha de
pensamento, Lewy (1979) acredita que o planeamento permite prever e definir condi¢fes
que garantam uma aplicacdo adequada do que foi planeado.

Este é um momento em que as caracteristicas, as especificidades da turma e de cada
aluno individualmente se conjugam em simbiose com os objetivos definidos nos programas
das disciplinas. Um dos critérios para um processo de ensino-aprendizagem eficaz, prende-
se com o0 enquadramento e 0 contexto em que nos inserimos, tendo de existir uma modulagéo

dos pilares transversais a todo este processo.
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Todas as fases do planeamento sdo elaboradas previamente a intervencao
pedagdgica, no entanto, apesar de se conhecer a realidade da turma, acaba por se tornar num
processo imprevisivel, uma vez que a partir do momento em que é elaborado o planeamento
para uma determinada turma, esse mesmo planeamento tem de ser moldavel, pelos
constrangimentos que, seguramente, ocorrerdo durante um ano letivo. Damido (1996),
sustenta esta reflexdo referindo que a rigidez de uma determinada planificacdo torna

contraproducente todo este processo.

Moura et. al (2016), defendem que o planeamento esta dividido em trés diferentes
momentos: a longo prazo, reforgado por aquilo que é o plano anual; a médio prazo, através

das unidades didaticas; a curto prazo, sustentado pelos planos de aula.

As aprendizagens dos alunos s6 serdo solidas e rentabilizadas dependendo de como

o planeamento € orientado para o processo de ensino (Matos, 2010).

2.1.1 Plano Anual

O primeiro momento do planeamento do ensino corresponde ao plano anual, sendo este um
plano geral que permite aplicar o programa consoante o contexto, numa perspetiva a longo
prazo. Esta fase ndo tem em conta os constrangimentos que poderdo aparecer ao longo do

ano e por isso, ndo sdo definidas especificidades da intervencdo pedagdgica (Bento, 2003).

A estruturacdo do plano anual requer a realizacdo sequencial das seguintes fases:
andlise e caracterizacao do meio, da Escola e da turma; aprofundamento da matéria de ensino
de EF; organizacdo da EF na Escola; decisdes conceptuais e metodolédgicas do grupo
disciplinar e do nucleo de estagio; momentos e procedimentos de avaliacdo, e a definicdo
das atividades integrantes do Plano Anual de Atividades (PAA).

O plano anual foi elaborado no inicio do ano letivo, apds recolhermos as informacdes
necessarias para a sua producao, visto que algumas informacdes apenas foram recolhidas na
primeira aula do primeiro periodo letivo. Todas as reunides realizadas anteriormente ao
inicio do ano letivo foram fulcrais para entendermos o modus operandi da Escola e da
disciplina de EF.

O ponto de partida da elaboracao do plano anual ocorreu com a realizacéo da analise
e da caracterizacao do meio, da Escola e da turma. Este foi o primeiro passo e o passo mais
importante, dada a necessidade de direcionarmos 0 processo de ensino para 0 meio e para a
turma, através do reajuste dos programas da disciplina. Apenas um planeamento

diferenciado consoante as caracteristicas podera ser eficaz, ndo esquecendo a plasticidade
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do mesmo para o orientar em gualquer momento com o intuito de promover o sucesso dos

alunos.

Neste momento do planeamento recorremos ao Rl e ao Projeto Educativo do AEMF,
sendo estes 0s guibes para esta parte inicial. Através da analise destes documentos,
constatdmos que a maioria da informacéo é relativa ao Agrupamento, mas como a Escola
Basica 2/3 Martim de Freitas é a escola sede do Agrupamento, a informac&o era referente a
Escola e ao Agrupamento. Durante a elaboracdo desta analise, sentimos a necessidade de
atualizar grande parte dos dados que constam nestes documentos, devido a sua data de
elaboracdo, no sentido de obtermos informag6es mais atualizadas do contexto educativo,
cultural e social do meio. Em relac&o a caracterizagdo da turma, foi fundamental recolhermos
informacdes, tanto com a antiga professora de EF como com a DT, conjugando estes dados
com os recolhidos atraves do preenchimento da ficha individual do aluno (Anexo Il — Ficha
Individual do Aluno). O primeiro passo relevou-se imprescindivel para diferenciarmos o
ensino de forma correta e eficaz, tendo em conta o contexto, e também para explorarmos de

forma adequada todas as oportunidades que a Escola nos poderia proporcionar.

O segundo momento da elaboracéo do plano anual correspondeu ao aprofundamento
da matéria de Ensino de EF. Este aprofundamento ocorreu através da analise reflexiva e
critica das finalidades, objetivos e conteudos do PNEF. Na nossa opinido, o fator de destaque
dos programas que procuramos aplicar de forma regular, foi a diferenciacdo dos objetivos e
das atividades para determinados grupos de alunos ou para alunos especificos (Bom et al.,
2001).

Na terceira fase, procuramos descrever a forma como se organiza a EF na Escola. No
que se refere ao seu modus operandi, o grupo disciplinar apresenta todas as suas estratégias
de atuacgdo, assim como todos os documentos, nas reunides realizadas antes do inicio do ano
letivo. Estas reunides tém o objetivo de garantir a integracdo de todos os docentes no
processo e neste momento, sdo auscultadas as suas opinides e feitos reajustes para que no
decorrer do ano letivo todas as dinamicas relacionadas com o processo de ensino-
aprendizagem sejam uniformes entre o grupo e cada ano de escolaridade.

Na primeira reunido, foi apresentado e reajustado o quadro com as matérias para
todos os anos letivos (Anexo IV — Quadro de Matérias por Ano de Escolaridade), definindo-
se as matérias nucleares a abordar, com e sem avaliacdo, e as matérias alternativas. A
definicdo de matérias € realizada em funcdo da linha condutora deste processo, bem como

dos recursos espaciais € materiais, sendo a matéria de Patinagem um exemplo disso, pelo
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que foi definido que assim que existisse material com as devidas condi¢des de seguranca,

esta matéria passaria a nuclear em vez de alternativa.

Seguindo o mesmo principio de organizacdo das matérias para cada ano de
escolaridade, foram definidas as matérias prioritarias por espaco (Anexo V — Mapa de
Matérias Prioritarias por Espago). Com o intuito de organizar as turmas pelos espacos, foi
realizado o mapa de rotacoes de espagos (Anexo VI — Mapa de Rotacdes de Espagos). Foi
definido que cada rotacdo teria a duracao de trés semanas e que, no final de cada rotagdo,
teria de ser realizada a avaliacdo das matérias lecionadas. No mapa de rotacdes foi definido
que apds uma rotacdo num espago exterior, a seguinte seria num espaco interior, a excecao
da rotacdo do espago cinco para 0 espago trés, que ocorre entre dois espacos exteriores.
Sempre que as condic¢des climatéricas sdo adversas, a turma que se encontra no espaco trés
tem a sua disposi¢do um terco do pavilhdo. As turmas do espacgo quatro e cinco podem optar
por utilizar a bancada, a sala da arrecadacdo ou a sala de danca (caso esta esteja disponivel).
Todas as estratégias e acdes definidas pelo grupo incentivam a uma abordagem do ensino

em multimatérias, apesar de esta ndo possuir caracter obrigatério.

Em relacdo as decisdes metodoldgicas e conceptuais, o nlcleo de estagio seguiu
grande parte das op¢6es tomadas pelo grupo disciplinar, a excecao da duracdo dos blocos de
matérias e selecdo das mesmas. Em relacdo a estes aspetos, cada professor tem a liberdade
de tomar as suas op¢oes, tendo em conta as especificidades de cada turma. Em relacdo a
periodizacdo das matérias, 0 ensino das mesmas foi realizado em multimatérias e a duracao
deste foi variavel em funcdo das dificuldades dos alunos, do nivel de desempenho dos
mesmos, e em funcdo do mapa de rotacbes do espaco. Em relacédo a selecdo das matérias,
dentro da variedade de matérias definidas para o nono ano de escolaridade, lecionamos as
matérias de Basquetebol, Voleibol, Futsal, Ginastica Acrobética e de Aparelhos, Corrida de
Resisténcia, Triplo Salto, Badminton e Ténis. Para além destas, introduzimos a matéria de
Corrida de Velocidade, para dar resposta a participacdo dos alunos em atividades do DE, e
a matéria alternativa de Orientacdo, para motivar os alunos, transmitindo novos e diferentes
contetdos. Apos a defini¢do das matérias a lecionar foi importante realizarmos a distribuigdo
das mesmas, aula a aula, respeitando o principio das multimatérias, das matérias prioritarias
por espaco e das dificuldades dos alunos, tendo este processo sofrido alteracdes ao longo do

ano letivo (Anexo VII — Distribuicdo das matérias aula a aula).
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Desde a primeira reunidao foram recolhidas informacfes acerca do processo de
avaliacdo. Foi crucial estarmos familiarizados com todo este processo, de modo a que este

processo fosse realizado com maior rigor e transparéncia.

No que diz respeito ao PAA, como ja existem atividades padrdo, foram apenas
realizados reajustes ao PAA do ano transato. Por este ser desenvolvido numa fase muito
prematura do ano letivo, optdmos por definir datas possiveis para as atividades a realizar
pelo Nucleo de Estagio, pelo que posteriormente, devido a flexibilidade do documento e do

planeamento, procedemos a redefinigdo das datas de realizacdo das atividades.

Ao longo e apos o término deste momento de planeamento, sentimos que o caracter
global e a fase prematura em que este planeamento a longo prazo foi elaborado, trouxeram
dificuldades na concegdo do mesmo, visto que, apesar de estarmos familiarizados com as
dindmicas e com as caracteristicas da Escola e dos alunos, os constrangimentos e imprevistos
poderiam condicionar todo o planeamento. Apesar disso, e devido a plasticidade do
planeamento, foram realizados reajustes ao longo do ano letivo que permitiram corresponder
da melhor forma as necessidades dos alunos, diferenciando o ensino e potenciando o0s

resultados alcancados por estes.

2.1.2 Unidades Didaticas

Segundo Bento (2003), as unidades didaticas expdem as fases, claras e distintas, do processo
de ensino-aprendizagem aos professores e alunos. O planeamento destas unidades
corresponde a especificacdo dos objetivos do PNEF e do plano anual para um plano mais
detalhado e para um conjunto de aulas. Siedentop (2008), caracteriza as unidades didaticas
como a estrutura mais funcional do planeamento, devido as reflexfes realizadas na
construcdo das mesmas sobre a evolucdo aula a aula, com o intuito de atingir os objetivos
definidos. Quina (2009), define unidades de ensino como um bloco de aulas com
organizacdo semelhante com o intuito de alcancar os objetivos definidos.

E nesta fase que o planeamento do processo de ensino-aprendizagem deixa de ser
global (Plano Anual) e assume um plano mais detalhado e orientado para cada matéria.
Assim, as unidades didaticas foram estruturadas com base nas orientacdes definidas por
Marques et al. (2019).

Primeiramente, elabordmos uma caracterizagdo e estrutura de conhecimentos da
matéria, constituida pela sua historia e caracterizacao, pelos seus regulamentos, assim como

pela caracterizacao das habilidades associadas a matéria. Concluimos que este momento foi
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fundamental para aprofundarmos e desenvolvermos 0s nossos conhecimentos sobre as
matérias, e ao caracterizarmos as habilidades associadas a cada matéria de ensino, sentimos
beneficios nos momentos de intervencao pedagdgica, mais especificamente no momento de
proferir FB, visto que o dominio das componentes criticas e dos erros mais comuns facilitam

a analise do movimento.

Num segundo momento realizamos, a analise do envolvimento composta pelos
recursos humanos, espaciais, materiais e temporais. A analise dos recursos espaciais
permitiu definirmos em que espaco seria lecionada cada matéria, com base nas matérias
prioritarias por espago, e consequentemente definirmos a duracdo de cada matéria,
conjugando os espacgos em que a matéria seria lecionada, com o mapa de rotagdes de espacos
e com as necessidades dos alunos. A duracdo de cada unidade didatica (UD) deve respeitar

determinadas carateristicas para permitir a aquisicdo das habilidades por parte dos alunos.

De acordo com Kneer (1982), nas matérias de Ténis, Atletismo, Basquetebol e
Voleibol é praticamente impossivel adquirir as habilidades em quinze aulas, mas na matéria
de Badminton ja é possivel. Apds a conclusdo de todas as UD’s, percebemos que estes
principios foram respeitados, exceto na matéria de Ténis, que devido ao mapa de rota¢des
de espacos e a prioridade das matérias por espaco, apenas foi lecionada ao longo de onze
aulas. Nesta matéria sentimos que o numero de aulas condicionou a aquisicdo das
habilidades e, por consequéncia, a melhoria do nivel de desempenho dos alunos. A analise
dos recursos materiais revelou-se fundamental no planeamento a curto prazo, pelo que a
quantidade de material pode influenciar a defini¢do dos exercicios. Januario (1996), refere

gue 0s recursos s@o um ponto critico na disciplina de EF.

Numa terceira fase apresentdmos os resultados da Avaliacdo Formativa Inicial (AFI)
e com base nos mesmos, realizamos uma reflex&o. Este momento de avaliacdo demonstrou
ser o pilar do professor para a construcdo das UD’s, pois permitiu a avaliacdo do nivel de
desempenho inicial dos alunos e revelou-se essencial para adequarmos o processo de ensino-

aprendizagem.

O quarto momento correspondeu a selecdo de objetivos com base no PNEF. Para
Siedentop (1998), este € 0 momento mais importante da UD assumindo-se como a base para
0 seu desenvolvimento, aliado aos resultados da AFI. Na definigéo e sele¢io dos objetivos
para cada matéria, sentimos necessidade de recorrer aos objetivos de anos transatos, visto
que a avaliacdo dos alunos € realizada por niveis de desempenho e para cada nivel sdo

definidos entre trés a seis indicadores por nivel, tendo como base os objetivos do PNEF de
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varios niveis e anos de escolaridade. Esta relacdo entre os indicadores e o0s objetivos do
PNEF condicionou a selecdo dos objetivos para cada matéria, visto que ndo era possivel
alterar os instrumentos de avaliagdo, respeitando a decisdo do Diretor da Escola e do
Coordenador do grupo disciplinar. Através da analise do PNEF e dos objetivos definidos
para cada matéria, surgiram algumas questdes: Porqué Futebol e ndo Futsal? Porque é que 0
Futsal ndo € uma matéria que integra 0 PNEF? Um espaco de 40mx20m ndo permite realizar
uma situacdo de jogo 7X7 com as carateristicas necessarias para promover um ensino efetivo
do Futebol e, na nossa perspetiva, existem mais e melhores condic¢des para lecionar Futsal
do que Futebol.

Em funcgéo da AFI, dos objetivos definidos e das metodologias adotadas pelo grupo
disciplinar e pelo ndcleo de estagio, foram definidas as estratégias de abordagem para cada

UD. De uma forma generalizada, as estratégias definidas foram as seguintes:

— Planear as aulas em multimatérias em detrimento de aulas uni matérias, com o intuito
de motivar os alunos, criando estimulos diversificados, através da quebra da
monotonia, e para promover uma exercitacdo dos conteldos ao longo de todo o0 ano
letivo;

— Abordagem dos conteudos, defini¢éo e escolha dos exercicios de forma progressiva,
ou seja, do mais simples para o mais complexo, respeitando a especificidade dos
alunos, bem como o seu nivel de desempenho;

— Introduzir contetdos em situacdo analitica, realizando exercicios para desenvolver
as habilidades motoras, para posteriormente serem integradas em situacéo de jogo.
Esta abordagem tem como objetivo otimizar a execugdo dos gestos técnicos e foi
utilizada, essencialmente, nos niveis de desempenho mais baixos: pré-introdutorio e
introdutorio;

— Realizar situacdes de jogo, em que os conteudos sdo abordados e exercitados em
situacdes idénticas ao jogo. Esta estratégia foi utilizada nos niveis de desempenho
elementar e avancado, o que ndo impediu que os alunos dos niveis inferiores
realizassem exercicios aproximados a estes. Numa fase inicial, para estes alunos,
foram planeadas tarefas analiticas para que, posteriormente, obtivessem mais sucesso
nas situacoes de jogo;

— Intercalar a ativacdo com a introducdo dos exercicios da aula;

17



— Implementar a diferenciacdo pedagogica (DP), privilegiando o trabalho por grupos
de nivel, mas nunca desprezando e intercalando com o trabalho em grupos
heterogéneos, estimulando a motivacéo dos alunos;

— Na UD de Ginastica Acrobatica e Aparelhos, utilizar o estilo de ensino reciproco, de
forma a promover a interacdo entre pares ou trios, a socializagdo e a entreajuda
através da colaboracdo entre o grupo;

— No retorno a calma optar por jogos ludicos ou por alongamentos dindmicos;

— Sustentar a conclusdo da aula com a demonstracéo dos gestos técnicos abordados na
aula, para reforcar as componentes criticas dos mesmos e para que os alunos possam

reter a execugdo correta do gesto técnico para as restantes aulas.

Neste momento do planeamento foram ainda definidas estratégias para desenvolver
a aptidao fisica dos alunos, os conhecimentos, o dominio social e de trabalho. Em relacdo a
aptiddo fisica, foram definidas as capacidades condicionais e coordenativas mais adequadas
para potenciar o desempenho dos alunos em cada matéria. Em relagdo aos conhecimentos,
definimos que os mesmos seriam transmitidos no decorrer da aula através da definigdo das
componentes criticas e das regras de cada modalidade. Quando se tratasse de um Jogo
Desportivo Coletivo (JDC) ou uma modalidade de Raquetes, os alunos ao executarem a
funcdo de arbitro, colocavam em pratica os conteudos abordados. Em algumas situacfes
onde as condi¢Bes climatéricas ndo permitiram a lecionacdo da aula num espago exterior e
néo existia disponibilidade de qualquer espago interior (um tergo do pavilhdo ou a bancada),
foram transmitidos os conteudos de forma teodrica. Apesar disso, nestas condicdes
privilegiamos sempre a pratica, e esta situacdo ocorreu somente em ultimo recurso. Para
desenvolver o dominio social dos alunos foram criados momentos de fairplay, respeito e
entreajuda no decorrer das aulas, no final e durante os exercicios, e nas situa¢des de jogo.
Os jogos ludicos, os feedbacks positivos e a arrumacdo do material foram estratégias
definidas para estimular o dominio de trabalho dos alunos. Neste dominio, para os alunos
dispensados da pratica, dependendo da gravidade da situacdo e das limitagdes dos alunos,
foram definidas tarefas para 0s mesmos participarem ativamente na aula.

Posteriormente a definicdo dos contetidos, foi necessario sequencia-los, pelo que foi
elaborada a extensdo e sequenciacdo de contetudos (ESC) (Anexo VIII — Extensdo e
sequéncia de conteddos). Este documento permitiu-nos definir e sequenciar os conteddos
por aula, bem como as fun¢fes didaticas dos mesmos. Procuramos integrar em cada ESC

cada nivel de desempenho, assim como a tipologia de aula, ou seja, se a mesma era lecionada
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em multimatérias ou ndo. Ao longo do ano letivo as ESC sofreram alteracdes significativas,

pelo que sentimos necessidade de criar varias versdes a partir da versao inicial.

Na UD foi necessario definirmos os procedimentos e os momentos de avaliagéo, e
apos cada momento de avaliacdo, realizarmos uma reflexdo critica de cada um deles, o que

nos permitiu tomar decisdes e moldar o planeamento em busca do sucesso dos alunos.

Para concluir a UD, e numa fase posterior a lecionacdo da mesma, realizamos uma
reflexdo final sobre o desempenho dos alunos, dos resultados obtidos e das dificuldades
sentidas. Devido a metodologia adotada e de grande parte das UD’s terem uma duragdo até
ao final do ano letivo, poucas foram as sugestdes definidas para a UD seguinte. Neste
momento de reflexdo, elabordmos, com base no PNEF, uma proposta de alteracdo ao

instrumento de avaliagédo utilizado.

Durante a conce¢do das UD’s o maior dilema surgiu durante a elaboracdo da ESC.
Sentimos dificuldades em concentrar tanta informagdo, num esquema percetivel e definir
para cada aula os conteddos e as funcbes didaticas para cada nivel de desempenho.
Superamos este dilema devido a plasticidade do planeamento, pelo que foi necessario
procedermos ao ajustamento constante da ESC, produzindo varias versoes.

De uma forma global consideramos que todas as estratégias foram de encontro as
necessidades dos alunos, apesar de em algumas UD’s existirem aspetos menos positivos que
careciam de melhorias.

Apds esta fase de planeamento, ndo podemos esquecer que um professor eficaz é

aquele que realiza uma concegéo adequada das UD’s (Bento, 2003).

2.1.3 Plano de Aula

O plano de aula corresponde a planificacdo a curto prazo e € 0 momento em que existe a
juncdo do pensamento e da acdo do professor. Enquadrando o plano de aula com os dois
momentos de planeamento anteriores, plano anual e UD’s, este momento € mais preciso e
especifico (Bento, 2003).

As tarefas propostas para os alunos tém de ter em conta as suas necessidades,
capacidades e interesses (Piéron, 1999). Assim, percebemos que o planeamento deve ser
realizado de forma adequada e diferenciada, pelo que a qualidade da aula espelha a qualidade
do planeamento (Bento, 2003). Apesar disso, existem fatores que podem influenciar
negativamente a qualidade da aula, cabendo ao professor adaptar-se ao novo contexto, de

forma a otimizar o balango final da mesma.

19



Em relacdo a esquematizacdo da aula existem inimeras propostas, mas nenhuma é
completamente valida (Bento, 2003). Optdmos assim por um plano de aula com uma
estrutura tripartida constituida por trés momentos: parte inicial, parte fundamental e parte
final (Anexo I1X — Plano de Aula)(Quina, 2009). No momento da intervencdo pedagogica,
para além de nos fazermos acompanhar de um plano de aula, era elaborada uma

esquematizacao geral do espaco de aula que permitia organizar todo o espaco de aula.

O planeamento de cada aula foi iniciado pelo preenchimento do cabecalho, no qual
constam o ano de escolaridade, a turma, a data, a hora, o periodo letivo, o local e 0 espaco
da aula, o nimero de aula, a UD, a duracdo da aula, o0 nimero de alunos previstos e
dispensados, a funcao didatica, os recursos materias e 0s objetivos especificos da aula. Neste
momento é necessario fazermos a ligacdo entre o plano de aula e os dois momentos de
planeamento anteriores, o plano anual e as UD’s. Consultando a planificacdo aula a aula
elaborada no plano anual, séo definidas as UD’s a abordar numa determinada aula e,
posteriormente, através da analise da ESC elaborada na UD, sdo definidos os contetdos, as
funcBes didaticas, e a partir destes, os objetivos especificos da aula para cada matéria e

conteudo.

No planeamento da aula devemos definir determinadas caracteristicas, de forma
objetiva e clara para que, 0 mesmo, possa ser aplicado por qualquer pessoa. Para cada tarefa
definimos: o tempo parcial da tarefa (duracdo), calculando a partir deste o tempo total da
aula; os objetivos especificos; as condi¢des de realizacdo e de organizagdo, suportadas por
uma descricao detalhada da tarefa e um esquema de organizacdo da mesma; as componentes
criticas da tarefa; os critérios de éxito que os alunos devem cumprir para realizar com sucesso

a atividade e os estilos de ensino definidos.

A parte inicial da aula é constituida por uma fase verbal, com o objetivo de
desenvolver um clima pedagdgico apropriado, e uma fase pratica, com o objetivo de
estimular a parte funcional do organismo para a pratica (Quina, 2009). Na primeira fase,
procuramos realizar uma informacéo inicial clara e objetiva, onde referimos os objetivos da
aula, as tarefas a realizar de forma sucinta, e relacionamos a aula com as anteriores e com a
UD. Em todas as aulas foram definidos exercicios para serem realizados antes do inicio da
aula, com o intuito de manter os alunos mais pontuais em pratica enquanto aguardavam pelos
restantes, visto que os alunos dispunham de cinco minutos para equipar e se apresentarem
na aula. Na fase pratica, nos blocos de 50°+50’, procuramos realizar uma ativacéo geral ou

uma atividade ludica, enquanto nos blocos de 50° procuramos realizar uma ativagao
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especifica direcionada para a parte fundamental da aula. Apesar de realizarmos atividades
ludicas, estas deveriam estar sempre relacionadas com os conteudos da aula. Apesar de
Quina (2009) definir dois momentos distintos na parte inicial da aula, optdmos, de uma
forma constante, por interliga-los alternando o momento da pratica com um momento verbal,
de forma a potenciarmos o tempo Util de pratica. Apds algum tempo de pratica e numa
situacdo favoravel, o exercicio de ativacdo era interrompido e eram introduzidas uma ou
mais tarefas da aula. Apos esta introducdo o exercicio era retomado, e caso necessario, este

era interrompido novamente, até que todas as tarefas fossem introduzidas.

A parte fundamental da aula € 0 momento onde o professor transmite os contetdos a
abordar e onde séo definidas as tarefas que permitem cumprir 0s objetivos da aula (Bento,
2003): ensinar, exercitar, consolidar os conteudos das matérias e exercitar as capacidades
coordenativas e condicionais (Quina, 2009). Ao longo do EP, a parte fundamental da aula
foi organizada em circuito, com o intuito de dar resposta a&s multimatérias. Como
privilegiamos um trabalho por niveis de desempenho, embora existissem aulas em que o
agrupamento dos alunos foi heterogéneo, para cada tarefa foram definidos exercicios
diferentes para cada nivel de desempenho (pré-introdutério, introdutério, elementar e
avancado), sendo que esta diferenciacdo pedagogica também foi aplicada ao aluno com
NEE, promovendo situa¢bes de aprendizagem adequadas a sua condi¢do, respeitando as
caracteristicas do planeamento defendidas por Piéron (1999). As tarefas foram definidas
respeitando o principio da complexidade crescente. Na definicdo do tempo parcial de cada
atividade, optamos por definir tempos idénticos para cada uma, a excecao das situacdes de

jogo onde atribuimos mais tempo para realizar esta tarefa.

A parte final da aula é caraterizada pelo retorno a calma, que permite que o organismo
retome as condic@es iniciais (Quina, 2009). No retorno a calma, optdmos por realizar jogos
Iudicos relacionados com a parte fundamental ou alongamentos dindmicos. Apds o retorno
a calma realizdmos o balanco da aula, referindo os aspetos positivos, negativos,
oportunidades de melhoria e realizamos uma ligacéo da aula com as seguintes, com o intuito
de despertar interesse aos alunos para as préximas aulas da UD (Bento, 2003). No momento
de concluséo da aula, foi realizado um questionamento direcionado com o intuito de realizar
o controlo de conhecimentos por parte dos alunos, e uma demonstracdo das habilidades

motoras abordadas, de forma a reforcar a execucao técnica das mesmas.

Apds realizarmos o planeamento das varias partes da aula, foi elaborada uma

fundamentacéo da aula, das escolhas dos exercicios e da sequencia¢do dos mesmos. Neste
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momento do planeamento, procuramos justificar de forma plausivel as nossas escolhas, de
forma a tornar todo o planeamento percetivel e transparente. Para sustentar as escolhas dos
exercicios e a sequenciagdo dos mesmos, procuramos, sempre que possivel, realizar uma

recolha bibliogréfica.

Ao longo do EP existiram planos de aula que ndo foram concluidos na prética ou
que tiveram de ser alterados durante a mesma. No momento de planeamento, néo
conseguimos prever todos os fatores, pelo que frequentemente existiram constrangimentos.
Apesar disso, todas as alteracOes realizadas foram conscientes e aplicadas com o intuito de
potenciar o desempenho dos alunos. Apesar de em algumas aulas o plano nédo ter sido
cumprido e os objetivos da mesma ficarem comprometidos, acreditamos que 0 processo de
ensino-aprendizagem ndo foi comprometido. N&o podemos afirmar que todas as aulas
tiveram um balanco positivo, mas todos esses momentos foram de aprendizagem e

permitiram desenvolver a capacidade de planear.

Partindo da consideragcdo anterior, percebemos que, ap6s cada aula, existiu um
momento de reflexdo critica que permitiu realizar um balanco com os restantes
observadores. Este momento de reflexdo sobre a pratica pedagogica foi fundamental, para
realizar a avaliacdo da nossa intervencdo pedagogica e controlar a qualidade do ensino, de
modo a promover a eficacia do processo de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento do
professor (Bento, 2003). Com base na reflexdo conjunta, produzimos para cada aula um

relatorio da mesma (Anexo X — Relatdrio de Aula/ Reflexdo Critica).

Apesar de todas as fases do planeamento nos trazerem desafios e dilemas, estes foram
mais notorios no planeamento a curto prazo. Numa fase inicial sentimos dificuldades em
definir os estilos de ensino para cada tarefa. A estratégia adotada na parte inicial trouxe-nos
complicagdes na gestdo do posicionamento dos alunos, visto que foi necessario definir um
posicionamento adequado para que todos pudessem observar a demonstracdo do exercicio
de longe. Em relacdo a definicdo do tempo de exercicio, nos primeiros planos de aula
elaborados, foi complexo perceber qual era o tempo adequado para cada tarefa, sendo que
com a periodicidade do planeamento este dilema foi superado. No que concerne a definicao
dos exercicios, numa fase inicial, foi arduo definir os exercicios mais adequados para cada
nivel de desempenho. Apds a elaboracdo frequente dos planos de aula, a definicdo de
exercicios tornou-se num processo mais simples permitindo, assim, definirmos os exercicios
mais adequados para cada grupo e diminuirmos o nimero de reajustes realizados durante a

aula.
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Apds estes momentos de planeamento (plano anual, UD e plano de aula), percebemos
que os resultados alcancados pelos alunos estdo dependentes da forma como organizamos e
estruturamos o processo de ensino e dos constrangimentos que ocorrem durante este

processo (Bento, 1987).

2.2 Realizacéo

A prética pedagogica teve inicio no planeamento e ap0s este momento pré-interativo,
passamos para um momento interativo, onde aplicAmos todo o planeamento elaborado. Esta
fase interativa do processo de ensino é intitulada de realizacdo do ensino e é centrada na
intervencdo pedagodgica. Na aula estd centrada a acdo do professor e é onde existe a
convergéncia entre a acao e o que foi planeado (Bento, 2003). Com o intuito de potenciarmos
as competéncias ao nivel da realizacdo e superarmos algumas dificuldades especificas,

integrdmos o grupo/equipa de Atletismo do DE.

Segundo Siedentop (1983), a intervencdo pedagodgica estd dividida em quatro
dimensGes: instrucéo, gestdo, clima e disciplina. Aliado a estas dimensdes e dependendo dos
imprevistos no momento da intervencdo pedagogica, tivemos de realizar ajustes ao

planeamento, sendo que as decisdes de ajustamento também integraram a fase de interacao.

2.2.1 Instrucéo

Segundo Quina (2009), a instru¢do € um comportamento de ensino que permite ao professor
transmitir informacdes sobre as tarefas e motivar aos alunos. Nesta dimenséo, o professor
devera dar resposta as seguintes questdes: o qué, como e porqué. A comunicagdo entre o
professor e o aluno pode assumir uma vertente verbal ou ndo verbal, sendo que o professor
podera comunicar proferindo um FB, realizando uma prelecdo, uma demonstracao
(Siedentop, 1983) ou através do questionamento. Assim sendo, a nossa reflexdo, iré centrar-

se nas quatro formas que o professor possui para comunicar com o aluno.

Nos momentos de prelecdo definimos varias estratégias que, na nossa perspetiva,
permitiram uma comunicagdo de forma eficaz com os alunos, promovendo melhorias na
forma como comunicavamos com 0s alunos para apresentar as atividades, para os ajudar
durante as tarefas e para concluir a aula (Onofre, 1995). Para o autor, existem duas regras
que o professor devera respeitar: a primeira esté relacionada com a diminui¢do do tempo
despendido nos momentos de comunicagdo com os alunos e a segunda com a objetivo e a

clareza do discurso, visto que a compreensdo dos alunos estad dependente destes fatores.
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Tendo como base estas regras enunciadas por Onofre (1995), definimos que 0os momentos
de prelecdo deviam ser pautados por um discurso fluido, claro e objetivo, usando uma
linguagem adequada e cuidada. Apesar disso, estamos cientes que este tipo de discurso é
exigente e, segundo Rosado e Mesquita (2009), alguns dos obstaculos com que o professor
é confrontado durante o processo de comunicacdo sdo: a sele¢do e quantidade da informacéo,

a linguagem, e o receio dos alunos em comunicar com o professor.

E fundamental que o discurso realizado seja fluido e objetivo, porque o tempo de
atencdo dos alunos € limitado e é necessario respeitar a regra nimero um. Um discurso claro
com uma linguagem adequada é fundamental para ultrapassar uma das barreiras enunciadas
anteriormente, visto que a linguagem utilizada é percecionada pelos alunos de diferentes
formas. Desde a primeira aula que exigimos a nos proprios utilizar e estimular uma
linguagem universal para a aula de EF e para todos, sendo essa linguagem constituida por
termos técnicos da disciplina, como por exemplo, membros superiores e inferiores,

vulgarmente designados por bragos e pernas.

Para além de respeitarmos estas caracteristicas do discurso, optamos por intercalar a
informac&o inicial e a introducéo dos exercicios da parte fundamental durante a realizagédo
da ativacdo. Esta estratégia, como ja foi referido anteriormente, permitiu diminuir o tempo
de instrucéo e aumentar o tempo de préatica. Ao longo do EP, fomos enfrentados com muitas
das barreiras enunciadas por Mesquita e Rosado (2009), mas a quantidade de intervengdes
pedagdgicas realizadas, em contexto de aula ou do DE, permitiram desenvolver a qualidade

das prelecdes.

Na nossa opinido e segundo Rosado e Mesquita (2009), ndo podemos dissociar a
instrucdo da demonstracao, visto que a demonstracdo sustenta a instrucao, garantindo a sua
qualidade. Onofre (1995) destaca a importancia da demonstracdo, referindo que a

capacidade dos alunos reterem informacgéo visual € superior em comparagdo com a verbal.

Desta forma, devemos utilizar as demonstracfes, esquemas, imagens e videos como
suporte a instrucdo verbal (Schmidt, 1991). A informac&o visual é mais eficaz se os alunos
japossuirem uma ideia da tarefa e dos objetivos (Rink, 2003). Ao longo dos periodos letivos
e de todas as aulas, realizdmos a demonstracao dos exercicios, exceto quando estes ja tinham
sido demonstrados numa aula anterior, sendo que recorremos a diferentes meios (esquemas
e videos) e modelos (alunos e professor). O recurso aos alunos foi uma prética recorrente
nas demonstracoes, e de forma a garantir qualidade na demonstragao, tivemos o cuidado de

analisar quais alunos eram praticantes de uma determinada modalidade. Este processo de
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filtragem e selecdo € importante, porque segundo Rink (1993), os alunos tentam reproduzir
0 modelo, logo é necessario garantir uma demonstracdo correta. Apesar deste cuidado na
demonstracdo, no final da aula, suportdvamos a conclusdo com a demonstracdo das
habilidades motoras ensinadas e/ou exercitadas, com o intuito de os alunos captarem e
fixarem a execucgdo correta da habilidade. Neste momento, os melhores executantes,
excluindo os praticantes das modalidades, tinham oportunidade de ser o modelo e assim
integravamos o maior numero de alunos possivel nas demonstracées.

Na demonstracdo, o angulo de observacao é importante, devido ao facto de os alunos
reproduzirem o observado, por isso, geriamos o posicionamento dos alunos em cada

momento de demonstracgdo (Rink, 1993).

Durante as demonstracfes, é importante transmitirmos informacgdes verbais com o
intuito de salientar aspetos chave da execucdo, pelo que nestes momentos foi frequente o
realce destes aspetos. Um professor eficaz recorre as demonstracdes e profere palavras-
chave direcionadas ao contetdo (Werner & Rink, 1987). O professor deve observar a
demonstracdo atenta e pormenorizadamente pelo que, para além de reforcar os aspetos chave
em caso de insucesso na demonstracdo, devera motivar o aluno para que 0 mesmo nao ganhe
receio de se expor perante a turma. Nesta situacdo, o FB fornecido ao aluno tera de enaltecer
0 que este foi capaz de realizar corretamente, em detrimento do que realizou de forma
incorreta (Onofre, 1995).

Em relacdo ao FB, Tani et al. (2006), afirmam que este corresponde as informacdes
proferidas pelo professor acerca da execugdo, com o intuito de auxiliar o aluno na aquisicao
de habilidades. Ao longo do EP, este foi um desafio exigente, visto que é necessario realizar
uma observacdo adequada e pormenorizada dos movimentos dos alunos, caso contrario a
pertinéncia do FB esta em causa. Sentimos que em alguns momentos foi dificil diagnosticar
os erros dos alunos, sendo que esta situagdo prejudicou a prescricdo do FB (Rosado &
Mesquita, 2009). Na UD de Triplo Salto, e devido a complexidade da técnica global do salto,
sentimos uma dificuldade notoria neste aspeto, sendo que, posteriormente, optamos por
realizar um estudo intensivo das matérias, bem como das componentes criticas e dos erros
mais comuns. Este revelou-se importante porque nos possibilitou melhorar a detecdo dos

erros nas acoes dos alunos.

Além do diagndstico do erro, 0 maior dilema prendeu-se com o acompanhamento da
pratica subsequente ao FB e em fechar o ciclo do mesmo. O objetivo do FB é fazer com que

o0 aluno supere as suas dificuldades, pelo que este ndo se pode esgotar em si mesmo, ou seja,
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€ necessario acompanhar a préatica apds a emissdo de um FB e perceber se o aluno foi capaz
de superar as dificuldades. Caso o aluno tenha sucesso, devemos emitir um FB para elogiar

0 seu desempenho e, no caso contrério, auxiliar o aluno proferindo outro FB (Onofre, 1995).

No segundo periodo letivo, e ap6s varios alertas e reflexdes acerca deste dilema, ja
permaneciamos apés a prescricdo de um FB e, caso fosse necessario, proferiamos inimeros
e diferenciados FB’s para que o aluno alcangasse o objetivo. Ao longo deste tempo o
pensamento de que: “Apdés um FB temos de permanecer no mesmo local”, ajudou
significativamente na resolucdo desse problema. Atribuimos uma importancia significativa
ao FB cruzado, de modo a controlarmos a turma em todo o espago da aula, e ao FB positivo,
com o intuito de motivar os alunos. Na UD de Corrida de Resisténcia, esta estratégia foi
fundamental para estimularmos a capacidade de resiliéncia dos alunos. Ao longo do tempo

as dificuldades foram superadas, tendo as reflexdes criticas um papel fulcral neste aspeto.

Em relacdo ao questionamento, este foi utilizado de forma recorrente ao longo do EP
e em cada aula. Na parte inicial da aula, este era utilizado para realizarmos o controlo das
aprendizagens dos alunos e da aquisigdo dos contetdos abordados nas aulas anteriores, e
através deste, também foi possivel realizarmos a ligagdo entre as aulas anteriores e a que
estdvamos a lecionar. J& na parte final, a funcdo do questionamento era idéntica, mas para
verificar as aprendizagens dos alunos na aula. Para além de este ter sido utilizado para
verificar a assimilacdo de contetdos, permitiu também envolver ativamente os alunos na
aula e estimular a sua capacidade de reflex&o.

Durante a intervencdo pedagégica, os dilemas mais notorios ocorreram na dimenséao
da instrucdo, mas orientamo-nos sempre no sentido de melhorarmos a nossa atuacdo neste
aspeto. A evolucao foi gradual, mas beneficiou de forma significativa a qualidade do ensino

e 0 nosso desempenho.

2.2.2 Gestao

A dimensdo gestdo esta relacionada com as metodologias que o professor adota para
potenciar a gestdo dos espacos, do tempo, dos materiais e dos grupos (Onofre, 1995; Quina,
2009).

A gestdo da aula inicia-se no planeamento e os momentos de instrugdo permitem
potenciéd-la. De acordo com Arrends (1995), existe uma relagdo entre o planeamento, a

instrucéo e a gestdo da aula.
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Ao longo do EP, no planeamento a médio e curto prazo, foram delineadas estratégias
para permitir uma gestdo adequada da aula. Fazendo a interligacdo entre a gestdo e o
planeamento a curto prazo, definimos algumas das medidas que permitiram melhorar a
gestdo da aula, sendo elas: a realizacdo da instrugéo intercalada com a ativacéo e a utilizacéo

de um estilo de ensino reciproco nas UD’s de Ginastica Acrobatica e Ginastica de Aparelhos.

A primeira medida adotada permitiu gerirmos melhor o tempo de aula e potenciarmos
0 tempo util da mesma. Aliado a isto, no momento da instrucdo, foi importante gerir o
posicionamento dos alunos, visto que muitas vezes a demonstragéo foi realizada num plano
mais longinquo. Assim, foi possivel garantir que os alunos adotassem um posicionamento
favoravel para a observagdo da demonstracdo e que os mesmos ficassem junto do exercicio
de ativacdo. Caso isto ndo acontecesse, era despendido imenso tempo na transicao entre a

demonstracéo e o reinicio da ativacao.

O estilo de ensino reciproco permitiu realizar um controlo mais eficiente de toda a
turma. As UD’s de Ginastica Acrobatica e de Ginastica de Aparelhos, foram lecionadas em
simultaneo com a UD de Badminton, pelo que o estilo de ensino adotado para estas permitiu
gerir melhor a turma. A matéria de Ginastica tem a capacidade de desenvolver um trabalho
cooperativo fenomenal, devido a estimulagdo da capacidade de entreajuda. Nestas UD’s os
alunos realizaram as tarefas em duplas ou trios e tinham a responsabilidade de realizar as
ajudas, observar a execucédo e dar FB aos colegas, pelo que nos sentimos mais livres para

controlar a turma e circular de forma fluida.

Segundo Piéron (1999), é irrecuperavel o tempo que despendemos na gestao da aula,
pelo que também sentimos necessidade de definir estratégias no planeamento a curto prazo
para realizarmos a gestdo da aula de forma eficaz. No cabecalho do plano de aula, fomos
logo confrontados com a definicdo do nimero de alunos dispensados da pratica, pelo que
grande parte das vezes existiram alunos nesta situacdo. Desde o inicio do ano letivo que
desenvolvemos atividades que permitissem incluir esses alunos na pratica, colaborando com
o professor, controlando a realizacdo de um exercicio ou controlando desafios propostos,
pelo que nunca foi realizado nenhum relatorio de aula por parte dos alunos. Apesar disso,
por vezes tornou-se complexo definirmos tarefas para estes alunos, de forma a motiva-los.
Estes alunos desempenharam tarefas como: controlo de presencas, de tarefas e desafios;
colocacdo e recolha do material; dinamizacdo de exercicios, entre outras, sendo que estas

tarefas facilitaram a gestéo da aula por parte do professor.
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No momento da definicdo e organizacdo das tarefas, tivemos o cuidado de pensar em
quatro fatores fundamentais: o material, a colocacéo e arrumacao do mesmo, e a definicdo
de grupos. Uma organizacdo adequada dos materiais permite realizar uma transicao entre
tarefas mais simples (Oliveira, 2002), pelo que foi nesta fase do planeamento que

comegamos a gerir a aula e a organizagédo do espago da mesma.

Preocupamo-nos em organizar as aulas de forma a utilizar, sensivelmente, 0 mesmo
material ao longo de todos os exercicios, despendendo assim pouco tempo na transi¢do entre
exercicios. Em relacdo ao timing de entrega do material, procuramos definir o momento
adequado para 0 mesmo, visto que a entrega de coletes pode retirar tempo de exercicio se
ndo for realizada no momento mais adequado, e a entrega de bolas pode atrasar o inicio da
tarefa, visto que os alunos tém a tendéncia de realizar jogos descontextualizados antes da
tarefa. De uma forma geral, os coletes eram entregues no inicio da aula ou no decorrer de
uma tarefa pelo professor ou por um aluno dispensado, e as bolas eram entregues apés todos
os alunos estarem posicionados de forma correta para iniciar a atividade. Estas estratégias

vao de encontro aos procedimentos que o professor deve adotar, segundo Piéron (1992).

No plano de aula, organizamos as tarefas de modo a que, durante a intervengao
pedagdgica, existissem corredores de circulacao exteriores a todos os exercicios, de forma a
promover um posicionamento e circulacdo que permitisse controlar todas as situacdes e
tarefas. Ao longo das aulas, o posicionamento revelou-se ser adequado, mas, em situacgdes

pontuais, circuldvamos num corredor entre 0s exercicios.

Segundo Onofre (1995), é essencial incutirmos aos alunos habitos e responsabilidade
na organizacdo do material, sendo que desde o inicio do ano letivo desenvolvemos normas
para a arrumacdo do mesmo. No planeamento, foram definidos os alunos que realizaram a
recolha e arrumacdo do material no final da aula, pelo que a dindmica estabelecida foi um
esquema rotacional semanal no qual, em cada aula, trés alunos ficavam responsaveis pela
arrumacdo do mesmo. Para além disso, esta dindmica estava incluida nos critérios da
avaliacdo e tinhamos a responsabilidade de, no final da aula, verificar e avaliar se esta tarefa
foi desempenhada corretamente.

Uma gestdo desorganizada dos grupos e no timing incorreto promove uma gestdo
incorreta da aula. De uma forma geral, os grupos foram definidos no momento do
planeamento, apesar de que no momento da intervencdo pedagdgica podiam existir alunos a
faltar ou dispensados, sendo necessario proceder rapidamente ao reajuste dos grupos. Por

norma, 0s grupos eram organizados no inicio da aula, existindo vérias estratégias para o
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fazer, como por exemplo: a distribuicdo de uma folha com os grupos, a afixacdo dos grupos
em cada coluna da ativacéo, a definicdo dos grupos pelo professor ou pelos alunos. As trés
primeiras estratégias sdo mais eficientes e economizam o tempo gasto na gestao de grupos,
pelo que quando os alunos definiam o0s grupos, era necessario estimula-los com a realizacao
de contagens regressivas para dinamizar este processo. A estratégia dos alunos definirem os
grupos, apesar de influenciar negativamente a gestdo do tempo da aula, funcionou como um
motivador, pelo facto de fomentar a autonomia dos alunos. Quando existiram
constrangimentos nos grupos definidos no planeamento, optamos por reorganiza-los,

colocando-o0s em colunas.

No momento de lecionar a aula, aplicAmos todas estas estratégias, mas por vezes foi
necessario reajusta-las consoante o contexto, visto que este poderia ser diferente do que
idealizamos no momento do planeamento. Outro fator que foi necessario gerirmos no
decorrer da aula, foi a transicao entre exercicios. Como ja referimos, a maioria das aulas foi
organizada em circuito e, neste sentido, adotdmos duas estratégias de transicdo: faseada ou
global. As transicdes faseadas revelaram-se mais dindmicas que as globais, pelo facto de ndo
existir desordem na aula e de conseguirmos controla-la melhor. As transicdes faseadas
permitiram também reforcar determinadas caracteristicas da tarefa, pelo facto de os alunos
terem a possibilidade de ver novamente a execucdo da mesma.

Para os professores inexperientes, nos primeiros anos, a gestdo da aula € um
problema dificil (Arends, 1995), pelo que esta se revela como o maior desafio (Arends,
2008). Ao contrario do que o autor afirma, sentimos que este ndo foi 0 nosso maior problema,
pelo facto de todas as estratégias terem sido adequadas para promover as condi¢des de ensino

e aprendizagem ideais.

2.2.3 Clima/Disciplina

Siedentop (1983) apresentou uma divisdo da intervencdo pedagdgica em quatro dimensdes
e como ja foi demonstrado anteriormente, todas estdo interligadas entre si. As dimensdes
clima e disciplina seguem esta coeréncia, uma vez que para além de estarem ligadas as
dimensGes anteriores, ndo se podem dissociar uma da outra, ou seja, um clima de aula
positivo implica comportamentos apropriados por parte dos alunos e, pelo contrério,
comportamentos inapropriados afetam negativamente o clima de aula. Esta categorizagéo

dos comportamentos dos alunos foi enunciada por Piéron (1992).

Segundo Veiga (2007), a indisciplina é a violacdo das regras definidas, o que
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influencia o ambiente, as condi¢c6es de ensino e aprendizagem, e o relacionamento, pelo que
o professor tem a responsabilidade de desenvolver ambientes positivos e produtivos de
aprendizagem. Estes ambientes podem ser desenvolvidos através da implementacdo de
estratégias disciplinares adequadas e de uma gestdo eficaz da aula, estimulando um clima de

aula positivo e favoravel para a aprendizagem.

A interacdo professor-aluno e a relagdo construida neste sentido sdo fundamentais
para 0 processo de ensino, visto que o sucesso dos alunos, para além de depender das suas
capacidades cognitivas, também depende da sua motivacdo, do seu interesse e do seu
empenho, que sdo potenciados pela relacdo pedagdgica entre os dois intervenientes (Onofre,
1995; Ribeiro-Silva et al., 2019). Com base neste pressuposto, numa fase inicial do EP
procuramos desenvolver uma relacdo pedagogica pautada por uma postura rigida e firme.
Ao longo do tempo, esta postura foi sendo cada vez mais conjugada com uma relacdo mais
proxima, de simpatia e amizade, com os alunos, mantendo as bases da relacdo pedagogica:
respeito, exigéncia e compromisso com as tarefas da aula. A intervencdo pedagogica no 2°
ciclo do Ensino Basico, mais precisamente no sexto ano de escolaridade, realcou a

importancia da proximidade da relacdo professor-aluno.

Uma estratégia fundamental para potenciarmos a relacdo pedagogica foi a realizacédo
de situacOes de jogo apos o término da aula com os alunos, nas quais também participAmos.
Este método adotado potenciou significativamente a relagdo com os alunos, visto que a
integracdo do professor na situacdo de jogo e a relacdo menos rigida, mas respeitosa,

estimularam a proximidade com os alunos.

O FB, o destaque do desempenho dos alunos e os jogos ludicos, foram medidas que
potenciaram o clima de aula. O FB, para além de permitir ajudar os alunos, também permite
motivar e estimular a capacidade de resiliéncia dos mesmos, pelo que uma observacéo atenta
permite destacar e enaltecer os aspetos mais positivos da execucdo do aluno, sendo o FB
positivo extremamente essencial. Os jogos ludicos e 0s jogos de caracter competitivo,
estimulam e motivam os alunos, pelo que foi recorrente a utilizacdo desta estratégia.
Especialmente na UD de Ginastica Acrobatica, nos elementos gimnicos mais exigentes,
interrompemos a pratica para que o centro das atencdes fosse um determinado grupo. Apesar
disso, os alunos poderiam sentir-se incomodados sendo o0 centro das aten¢Ges, mas mesmo

em caso de insucesso na execucao, esta era enaltecida e as palmas faziam-se soar.

Em relacdo a disciplina, agimos sempre em conformidade com as normas de

convivéncia da Escola, e as regras definidas pela mesma foram cumpridas de forma coerente
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e exigente, para que os alunos, apesar da relacdo pedagdgica que existia, nunca
transpusessem as mesmas. Nos momentos de indisciplina, a estratégia utilizada foi a
repreensdo verbal, colocando em ultimo plano a exclusdo do aluno da prética ou até mesmo
da aula, visto que o castigo é visto como uma decisdo negativa (Onofre, 1995). Para prevenir
estes momentos, procurdmos utilizar um discurso que cativasse naturalmente a atencdo dos
alunos, sendo que este deveria ser breve, claro e objetivo, visto que os tempos de
concentracdo dos alunos sdo reduzidos e um discurso pouco apelativo e prolongado promove
comportamentos inadequados. Nos momentos em que perdemos a atengdo de um
determinado aluno, intercalamos o discurso com o0 nome do mesmo, para 0 cativar

novamente.

Existem caracteristicas peculiares numa turma e, Good e Brophy (1986), até afirmam
que existem turmas que até sozinhas funcionam. Felizmente, podemos afirmar que
estivemos perante uma turma com caracteristicas raramente vistas, potenciadas pela
continuidade da maioria dos alunos na mesma turma ao longo de todo o terceiro ciclo de
ensino. Este fator fomentou as relagdes entre pares, mesmo existindo pequenos

desentendimentos.

Ao longo do EP surgiu uma questdo que deveria ter sido melhorada, que foi a
entoacdo do discurso. Com alguma frequéncia, um “sim” e um “ndo” era entoado da mesma
forma, pelo que para corrigirmos esta lacuna deveriamos transmitir mais entusiasmo em
momentos positivos.

De uma forma gradual e controlada, as estratégias adotadas e a experiéncia adquirida

ao longo do ano letivo permitiram melhorar a nossa intervencdo pedagogica ao nivel destas

dimensoes.

2.2.4 Decisdes de Ajustamento
Ao longo desta producao referimos que a plasticidade é a caracteristica mais importante do
planeamento, derivado a fase pré-interativa em que o mesmo ¢ elaborado. Visto que todo
este processo é moldavel, desde logo percebemos a possibilidade de virem a ser realizados
ajustes.

Nos momentos pré-interativos é impossivel antever todos os constrangimentos da
intervencdo pedagdgica, pelo que no plano de aula devem ser evitados formalismos, € 0
professor ndo deve ser refém do que esta planeado (Bento, 2003), e deve ver o plano de aula

como um elemento de apoio & mesma. Assim como o plano de aula, as UD’s e o plano anual,
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devem nortear o processo de ensino-aprendizagem, mas nunca poderao ser estanques, e sim
ajustaveis e ajustados ao longo de todo o processo.

Ao longo do ano letivo, estas decisdes foram fulcrais para potenciarmos as
aprendizagens dos alunos, pelo que sentimos necessidade de realizar reajustes ao nivel do
plano anual, das UD’s e do plano de aula.

Em relagdo ao plano anual reajustamos o seguinte:

— As matérias a lecionar;
— A organizacgdo das mateérias aula a aula;
— Os momentos de avaliacéo;
— As atividades do PAA.
Ao nivel das UD’s ajustdmos:
— As ESC’s;
— As estratégias;
— Os momentos de avaliagéo.
No plano de aula sentimos necessidade de ajustar:
— Os grupos;
— O tempo de exercicio;
— Os exercicios;
— A ordem dos exercicios;
— O nivel de desempenho em que os alunos se encontram em determinada aula;
— As condicionantes e as regras nas situacoes de jogo.

No inicio do ano letivo sentimos incerteza e inseguranga no momento de realizar
ajustes no decorrer da aula, mas com a melhoria da nossa prestacdo ao nivel das dimensdes
da intervencdo pedagdgica, a nossa capacidade de tomar decisdes tornou-se mais intuitivo,
colocando sempre em primeiro plano o sucesso dos alunos e a eficacia do processo de
ensino-aprendizagem.

A prestagdo dos alunos e do professor, assim como tudo o que ocorrer na aula, ird
influenciar os resultados alcancados pelos alunos (Bento, 1987).

2.2.5 Desporto Escolar — Grupo/Equipa de Atletismo

O DE €é um conjunto de praticas ladico-desportivas que tem como propdsito criar um
complemento curricular e uma ocupacdo dos tempos livres dos alunos, pelo que a

participacdo destes € livre. Este deve estimular um desenvolvimento da educacdo, da
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condicdo fisica e da saude (Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de janeiro do Ministério da
Educacdo, 1991). Desta forma, é necessario identificar contetdos e finalidades proprias ao
DE, para que este possa, realmente, contribuir para a formacao dos alunos (Freitas, 2002).
O DE foi um complemento do EP que nos permitiu adquirir competéncias especificas
ao nivel da intervencdo pedagdgica e desenvolver os conhecimentos, sendo que este, por
vezes, foi 0 nosso laboratério. O aumento exponencial da pratica pedagdgica e a realidade
do DE deu-nos a possibilidade de vivenciar realidades diferentes, sendo que a nossa
intervencgéo neste contexto permitiu desenvolver as nossas capacidades enquanto professores

e seres humanos.

Inicidmos 0 nosso percurso no DE atraves da promocao da modalidade, pelo que a
divulgdmos de duas formas: através da afixacdo de um cartaz alusivo ao grupo/equipa e a
modalidade, bem como através de uma divulgacdo turma a turma, de forma presencial. Foi
0 primeiro ano em que existiu o grupo/equipa de Atletismo e conseguimos formar um grupo
de cinquenta e dois alunos, desde o quinto ao décimo primeiro, anos de escolaridade. Esta
participacdo de alunos do ensino secundario s6 foi possivel através da realizacdo de um
protocolo com uma Escola Secundaria de Coimbra, para além de alguns protocolos

realizados com Escolas do 2° e 3° ciclos.

Os treinos do grupo/equipa de Atletismo foram divididos em trés sessdes. A primeira
sessdo ocorria as segundas-feiras, das 14:30 as 15:20, sendo que, em média, contavamos
com a presenga de catorze alunos, do quinto e sexto, anos de escolaridade. Também as
segundas-feiras realizdvamos a segunda sessdo de treinos, das 17:30 as 18:20, sendo que,
em média, estavam presentes dezanove alunos. As quartas-feiras, das 14:30 as 15:20, em
média, contavamos com a presenca de trinta e seis alunos. Os treinos eram organizados por
estacdes, sendo que em cada estacao era abordada e exercitada uma disciplina diferente da
modalidade de Atletismo, pelo que, devido a esta organizagdo, cada elemento do nlcleo de
estagio ficava responsavel por dinamizar uma dessas, hum plano rotativo semanalmente e
por treino.

Respeitando o Regulamento do DE (DGE, 2019), selecionamos trés alunos para
desempenharem as funcgdes de arbitros. Com o intuito de formar estes alunos neste sentido,
desenvolvemos uma formacdo para arbitros realizada por uma arbitra oficial da modalidade
(Anexo XI — Cartaz da Formacéo de Arbitragem em Atletismo). Pensando no grupo/equipa

como um todo e de forma a garantir que todos os alunos conheciam o regulamento especifico
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de cada prova, incluimos todo o grupo/equipa nesta formacéo, que englobou as componentes
tedrica e prética.

Como parte integrante do grupo/equipa de Atletismo, tivemos a oportunidade de
acompanhar os alunos ao Torneio de Pista Coberta de Pombal, que ocorreu no dia 14 de
janeiro de 2020. Neste torneio, a estratégia utilizada foi que cada aluno iria participar nas
trés disciplinas que mais gostava, visto que o torneio ndo possuia um caracter classificativo
oficial, pelo que foi necessario recolhermos as preferéncias dos alunos. Todo o processo de
inscricdo e organizacdo do grupo/equipa de Atletismo da Escola Béasica 2/3 Martim de
Freitas foi realizado pelo nlcleo de estagio. Para estimular as interacdes entre todos os
alunos, definimos dois responsaveis para as equipas feminina e masculina, que possuiam
tarefas especificas, como por exemplo, familiarizar todos os alunos com as instalaces,
serem um elo de ligacéo entre equipa e professores, entre outras. Desta forma, procuramos
selecionar alunos que ja conhecessem a pista coberta de Pombal e que possuissem o perfil

adequado para o desempenho dessas mesmas fungoes.

Ao longo da participacdo ativa no DE, fomos enfrentando alguns desafios. Foi
necessario potenciarmos as relagdes entre todos os alunos, visto que a maioria vem de turmas
e escolas diferentes e participa em sessdes de treino diferentes. Assim, pensamos em criar
um grito para o grupo/equipa de Atletismo, realizando-o no final dos treinos. Nas viagens
realizadas, tentdmos potenciar essas relages com a recolha dos dispositivos eletronicos para
que os alunos interagissem com o par da viagem.

Devido a diversidade de alunos, foi necessario adequarmos a intervencao para cada
grupo e para cada aluno, visto que as suas caracteristicas eram dispares. Em relacdo a relacao
pedagdgica, percebemos como temos de a adequar em fun¢do dos alunos, o que nos permitiu
estimular a relagdo com alunos da turma do nono G, dada a sua participagdo ativa
grupo/equipa.

O DE permitiu atingir os propositos da nossa integragdo no mesmo, assim como

permitiu melhorar, de forma significativa, a nossa intervencao pedagogica.

2.3 Avaliagao

O conceito de avaliacdo depende da interpretagéo realizada e do seu quadro de referéncia,
podendo assumir diferentes significados (Nobre, 2015). Assim como a avaliacdo, avaliar
depende de multiplos fatores, desde a interpretacdo do saber, do conceito de curriculo, de

ensino e de aprendizagem (Mendez, 2001). Apesar disso, mais tarde, Nobre (2015), define
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que “avaliar” corresponde ao produto da comparagdo entre 0 que se observa e 0 protétipo

dessa acéo.

Apesar de existirem multiplas interpretagdes sobre o conceito de avaliacdo, a mesma,
dependendo da finalidade, assume duas modalidades, formativa e sumativa. A avaliagcdo
formativa (AF) possui um caracter sistematico e continuo (Decreto-Lei n° 55/2018 de 6 de
julho do Ministério da Educacao, 2018), a qual o professor recorre para delinear e reajustar
0 processo de ensino-aprendizagem (Bell, 2007). A avaliacdo sumativa (AS) representa a
formulacdo de um juizo global das aprendizagens (Decreto-Lei n°® 55/2018 de 6 de julho do
Ministério da Educacdo, 2018).

Ao longo do EP, o nucleo de estdgio utilizou os instrumentos de avalia¢éo
desenvolvidos pelo grupo disciplinar, numa decisdo tomada pelo Diretor da Escola e pelo
Coordenador do grupo disciplinar, visto que os instrumentos e 0s critérios tém de ser
aprovados em conselho pedagdgico. Neste sentido, ap0ds a utilizacao de cada instrumento de
avaliacdo, realizdmos um documento com sugestdes de melhoria para apresentar ao grupo
disciplinar.

Os instrumentos de avaliagcdo sdo constituidos por parametros de avaliagdo pré-
definidos para cada modalidade (Anexo XII — Parametros de avaliagdo por modalidade), por
niveis de desempenho, que constituem uma escala de avaliacdo dividida em guarto niveis:

pré-introdutorio, introdutdrio, elementar e avancado.

2.3.1 Avaliacdo Formativa Inicial

No inicio de cada ano letivo é necessario planear e, para isso, € necessario que o professor
possua uma referéncia. A AFI permite analisar o ponto de partida em que se encontram 0s
alunos (Nobre, 2015), para a partir dai, orientarmos o processo de ensino-aprendizagem,
através do reajuste dos objetivos definidos enunciados no PNEF, visto que estes apenas séo
uma referéncia (Carvalho, 1994).

Neste sentido, no inicio de cada UD realizdmos a AFI para podermos aferir qual era
o nivel de desempenho inicial de cada aluno, em cada matéria de ensino. Apds a recolha dos
dados, realizdmos uma reflexdo critica dos resultados para tirarmos conclusbes sobre a
prestacdo dos alunos neste momento inicial de avaliacéo.

Apesar de cumprirmos todo este processo, devido ao facto de ndo podermos alterar
os indicadores de avaliacdo e os instrumentos de avaliacdo serem construidos a partir dos

objetivos do PNEF, para serem definidos os indicadores, o ajuste dos objetivos as
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caracteristicas dos alunos foi condicionado. No entanto, foi com base nestes resultados que
enguadramos os alunos por niveis de desempenho, para diferenciar as tarefas em funcéo do

grupo ou de um aluno em especifico.

Em relacdo ao aluno com NEE, para podermos adaptar todo o processo de ensino,
assim como o processo de avaliagdo, realizdamos a AFI das matérias a abordar com os
indicadores definidos previamente e, a partir desses resultados, realizamos todos os reajustes

e elaboramos o Programa Educativo Individual.

Para além de permitir a definicdo de objetivos, a AFI permite periodizar as matérias
em funcéo das dificuldades dos alunos. Contudo, neste processo, € necessario combinarmos
os resultados da AFI, com o mapa de rotagdes de espaco e com as matérias prioritarias por
espaco. O elevado numero de matérias, aliado aos condicionamentos provocados pelas
rotacdes dos espacos e pelas matérias prioritarias, ndo nos permitiram dar resposta, de forma

efetiva, as necessidades dos alunos, como foi 0 caso da matéria de Ténis.

Segundo Araujo e Diniz (2015), a avaliacdo para as aprendizagens deve fornecer
dados concretos do progresso dos alunos, aos mesmos e aos professores, pelo que sugerem
que o planeamento inclua formas de integrar todos os intervenientes do processo de
avaliacdo, sendo que os alunos devem conhecer os objetivos a alcancar, os critérios e deverdo
receber FB sobre todo o processo. Para isso, no inicio do ano letivo, transmitimos aos alunos
quais seriam os critérios de avaliacdo e, 0s objetivos e indicadores que teriam de alcancar

em cada matéria.

2.3.2 Avaliacdo Formativa

Ao longo do ano letivo, é a AF gue nos permite adequar o processo de ensino-aprendizagem
e as tarefas da aula. Assim, devemos recolher informacdes acerca das dificuldades e dos
progressos dos alunos, em comparacdo com o Ultimo momento de avaliacdo e,
posteriormente, realizarmos uma reflexdo critica dos resultados para percebermos de que
forma podemos ajustar as tarefas aos alunos e as suas dificuldades (Carvalho, 1994;
McTighe & O’Connor, 2005).

Devido as metodologias de trabalho adotadas, procuramos realizar uma avaliacdo
formativa continua, pelo que, em todas as aulas, registamos as dificuldades e as evolugdes
dos alunos. Neste processo, percebemos que os alunos ndo revelam dificuldades e/ou
progressos em todas as aulas, pelo que ndo foi possivel registar informag6es acerca de todos

os alunos em todas as aulas. Este registo poderia ser realizado tanto no decorrer da aula como
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no final da mesma. Aliado a isto, no momento de reflexdo da aula com o nucleo de estagio,
tentamos realizar, de forma sistematica, um balanco da evolucdo dos alunos, assim como

das suas dificuldades.

A curto prazo e no decorrer da aula, este tipo de avaliagdo revelou-se imprescindivel,
visto que o trabalho por niveis de desempenho foi muito regular. E com base nesta avaliagéo
realizada em todas as aulas que podemos diferenciar o ensino e incluir a avaliagdo no
planeamento, uma vez que no decorrer da aula poderia ser necessario reajustarmos o nivel
de desempenho de um aluno e, no planeamento a curto prazo, poderia ocorrer a mesma
situacdo. Ndo podemos garantir que, ao longo das aulas, o nivel de desempenho dos alunos

seja 0 mesmo e sem esta informacédo, a DP n&o é possivel.

Para darmos resposta ao enunciado por Araujo e Diniz (2015), desenvolvemos uma
tabela que foi apresentada aos alunos, na qual constava o resultado da AFI, o resultado da
ltima avaliacdo realizada, os indicadores que os alunos ja tinham cumprido apds esse
momento e os indicadores que faltavam cumprir para alcancar o nivel avancado. Para além
disso, nestes momentos, procurdmos fornecer um FB mais individualizado sobre a evolugéo
do aluno ao longo do tempo, assim como referimos as suas dificuldades. S6 é possivel
realizarmos este balanco através deste tipo de avaliacdo, pelo facto desta nos garantir a
monotorizacdo da evolucdo dos alunos. No momento em que apresentamos a tabela, nem
tudo foi positivo, uma vez que os alunos realizaram a comparacao do seu desempenho com
0s restantes alunos, e esta comparagdo desmotiva-os (Aradjo & Diniz, 2015).

O sucesso nas metodologias adotadas s6 foi possivel devido a aplicagdo e ao rigor

desta modalidade de avaliacdo, visto que a DP € fruto de uma avaliacdo continua e eficaz
(Allan & Tomlinson, 2002).

2.3.3 Avaliagdo Sumativa
No final de cada periodo letivo é realizada a avaliacdo sumativa de cada aluno, que permite
atribuir um juizo geral das aprendizagens desenvolvidas pelo aluno, que serad apresentado
aos EE’s (Decreto-Lei n°® 55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacdo, 2018; Despacho
normativo n.° 14/2011, do Ministério da Educacéo e Ciéncia, 2011).

Com base nos critérios de avaliagdo (Anexo XIII — Critérios de avaliagdo), os alunos
foram avaliados com um nivel compreendido entre um a cinco, tendo como base a avaliacao

das matérias lecionadas ao longo do ano letivo e dos dois dominios (social e de trabalho).
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No dominio especifico da disciplina, os alunos foram avaliados com base nos
resultados alcancados nas atividades fisicas, nos testes do FITescola e no teste escrito. Nas
atividades fisicas, os alunos foram avaliados com recurso ao instrumento de avaliacdo de
cada matéria (Anexo XIV — Instrumento de avaliagcdo) No final de cada periodo letivo, o
conjunto de niveis alcangados nos JDC, na Gindstica, no Atletismo e nas matérias de
Raquetes, foram agregados por categoria (Anexo XV — Combinacdo dos niveis de
desempenho por categoria). Como ficamos, novamente, com um conjunto de niveis, foi
necessario realizarmos novamente conversdes, e para isso foi elaborada uma grelha de niveis
de desempenho (Anexo XVI — Grelha de combinacdo dos niveis de desempenho), para cada
ano de escolaridade e com um grau de complexidade crescente. Em relacéo aos testes do
FlTescola, apesar de os realizarmos todos, apenas os testes do Vaivém, do salto de Impulsao
Horizontal e de Abdominais foram contabilizados neste critério. O resultado alcan¢ado por
cada aluno foi associado a um nivel de desempenho e apds este processo, 0S niveis
alcancados nos testes do FITescola foram agregados para obter apenas um nivel global,
sendo este, posteriormente, transformado numa percentagem. Os conhecimentos dos alunos
foram avaliados com recurso a um teste escrito por periodo letivo.

No caso de os alunos estarem impossibilitados de realizar a parte préatica das aulas de
EF, mediante apresentacdo de um atestado ou relatério médico, o método de avaliacdo é
diferenciado. Nesta situacdo, o dominio especifico da disciplina é avaliado através da
realizacdo de trabalhos ¢ testes escritos sobre as UD’s abordadas.

Nos dominios social e de trabalho, para cada item de avaliacdo, foram definidos

indicadores, agrupados em niveis, e para cada nivel foi atribuida uma percentagem.

2.3.4 Autoavaliagdo

A autoavaliacdo corresponde a formulacdo de um juizo por parte do aluno sobre o seu
préprio processo de aprendizagem, sendo que este esta relacionado com o carater formativo
da avaliagdo (Nobre, 2015), pelo que através do mesmo também é possivel regularmos o
processo de ensino-aprendizagem e percebermos as dificuldades sentidas pelos alunos.

O processo de autoavaliacdo deve ser orientado para que os alunos, desde o inicio do
ano letivo, estejam informados sobre o mesmo (Nobre, 2015). No momento de se
autoavaliarem, os alunos devem estar informados sobre os pardmetros em que se vao
autoavaliar, qual é ponderacdo de cada critério e como tém de se autoavaliar (Nobre, 2015).

Desta forma, produzimos uma ficha de autoavaliagdo (Anexo XVII — Ficha de

38



autoavaliacdo) e, como suporte a mesma, realizdmos uma apresentacdo PowerPoint com
informacdes suplementares e com as grelhas de combinacéo dos niveis de desempenho. Para
acrescentar um carater ainda mais regulador a este momento, incluimos na ficha de
autoavaliacdo um espaco para os alunos evidenciarem as suas dificuldades, os aspetos

positivos e as sugestdes de melhoria.

Apos a concretizagdo da autoavaliagdo, foi realizada uma andlise individual sobre a
reflexdo realizada por cada aluno, e uma avaliacdo deste momento por parte do professor,

visto que a autoavaliacdo também esta incluida nos critérios de avaliacéo.

A autoavaliacdo estimula a realizacdo de uma reflexéo critica sobre 0s progressos na

aprendizagem e sobre o proprio (Alves & Machado, 2011).

2.3.5 As Dificuldades no Processo de Avaliacao

O processo de avaliacdo é complexo e criterioso, e o erro do professor pode inflacionar ou
prejudicar a classificacdo do aluno. No momento de avaliacéo através da observacéo direta,

a inexperiéncia pode ser um fator desfavoravel do processo.

No inicio do ano letivo, sentimos dificuldade em avaliar todos os alunos, visto que
numa situacdo de jogo em que existem diversas agdes, o professor tem de avaliar um grupo
de alunos em simultaneo e em tempo reduzido. Nesta fase, existiram momentos em que nem
todos os alunos foram avaliados. Neste parametro podemos abordar outra questdo, a
capacidade de observacdo. Percebemos logo que, numa fase inicial, a capacidade de
observagdo de tantos alunos € reduzida e sentimos que nem sempre estamos a observar
corretamente. Face a estas duas dificuldades, o nlcleo de estagio optou por observar todas
as turmas e avalia-las, para que na reunido de reflexdo da aula pudéssemos comparar 0s
resultados, apesar da Unica avaliacdo valida ser a do professor responsavel pela turma. Esta

estratégia permitiu assim melhorar a nossa capacidade de observacéo.

Em situacdes de jogo, ao longo do EP, sentimos dificuldades em perceber se o aluno
cumpria um determinado indicador esporadicamente, ou de forma consistente e regular. Este
foi sempre um dilema presente em que a solucdo passou por confirmarmos, em aulas
posteriores e recorrendo a AF, se a avaliacdo desse indicador tinha sido realizada de forma

correta ou nao.

A inexperiéncia foi um fator que condicionou muito o processo avaliativo, mas ao
longo do EP fomos ultrapassando estas limitagdes, permitindo assim a realizacdo de uma
avaliacdo justa e coerente do desempenho e das aprendizagens dos alunos.
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2.4 Ensino a Distancia

No artigo 8° do Decreto-Lei n°55/2018, consta que existem trés tipos de modalidades
educativas: o ensino a distancia; o ensino individual e o ensino domeéstico (Decreto-Lei n°
55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacdo, 2018). No final do segundo periodo e no
terceiro periodo do ano letivo de 2019/2020, foi declarado estado de emergéncia nacional e
houve necessidade de recorremos ao ensino a distancia, como medida preventiva de controlo
da COVID-19, pelo que as atividades letivas e ndo-letivas presenciais foram suspensas. Face
a esta situacdo, existiu a necessidade de alterar a realidade de ensino a que estamos
habituados, pelo que o planeamento, a intervengdo pedagogica e a avaliacdo ficaram

condicionadas e tiveram de ser reajustadas.

A comunicag¢do com os alunos passou a ser realizada assincronamente através do
Google Classroom e sincronamente através do Google Meet. Nesta modalidade de ensino, a
carga horéria teve de ser reajustada e ficou definido que a disciplina de EF teria uma carga
horéria sincrona de quarentena minutos, pelo menos uma vez quinzenalmente. As sessdes

assincronas foram realizadas todas as semanas.

O planeamento teve de ser reajustado as condi¢des do momento, pelo que apenas
foram introduzidos e exercitados contetdos acerca da aptidao fisica, e consolidados alguns
conteddos ja lecionados. Todo o planeamento a curto e médio prazo foi reajustado. Em
relagdo ao planeamento a curto prazo, foi criada uma estrutura de plano de aula para as
sessdes assincronas (Anexo XVIII —Plano de aula das sessdes assincronas) e o plano de aula
das sessdes sincronas manteve-se igual (Anexo IX — Plano de Aula).

As sessdes sincronas foram destinadas a revisdo de conteudos e a aplicacdo de
circuitos de aptiddo fisica, com um carécter de controlo e avaliacdo. Nestas sessoes,
dinamizdmos exercicios condicionados e analiticos que permitissem realizar a revisao e
exercitacdo de conteidos abordados durante o ensino presencial, e circuitos de forca que
quinzenalmente eram realizados com o intuito de verificarmos a evolugéo dos alunos ao
longo desta fase. No final de cada aula sincrona, os alunos tinham de responder a questdes
no Google Classroom, sobre 0 nimero de repeti¢des realizadas para monitorizarmos o seu

desempenho.

Nestas sessdes surgiram alguns problemas como: o cumprimento do tempo de aula e
das tarefas planeadas, visto que era necessario fornecer FB, esclarecer duvidas e realizar

questionamento sobre as tarefas realizadas ao longo de duas semanas, e quarenta minutos
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foram sempre insuficientes; gerir as camaras desligadas e os problemas que esta situacao
acarreta, mas face a esta situacéo, optamos por definir uma tarefa assincrona no horério da
aula sincrona para os alunos com problemas nas camaras realizarem; emitir FB e fechar o
ciclo do mesmo, visto que aparecem indmeros alunos em quadrados pequenos no ecra do
computador, e torna-se dificil chegar a todos devido a qualidade da videoconferéncia; o
espaco em que os alunos iam realizar a aula, pelo que o planeamento estava condicionado a

exercicios que envolvessem o menor espaco possivel.

No que diz respeito as sessdes assincronas, solicitimos que os alunos assistissem a
aula do #EstudoEmCasa todas as semanas, que realizassem trabalhos de grupo praticos e
prescrevemos circuitos de treino que permitissem desenvolver a aptiddo fisica. Num
contexto tao peculiar como o que vivemos, torna-se importante dinamizar trabalhos de grupo
para que os alunos mantenham a interacdo, embora que virtual, e 0 contexto de turma.
Optamos por prescrever atividades que permitissem desenvolver a aptidao fisica, porque ndo
tinhamos a possibilidade de dinamizar atividades direcionadas para exercitar os conteddos
abordados e ndo tinhamos condicdes para realizar filmagens. Recorremos assim a contedldos
disponibilizados online, para desenvolver atividades de manutencdo e desenvolvimento da
aptidao fisica, para promover a saude e o bem-estar. Para o aluno com NEE, as atividades
eram diferenciadas, respeitando sempre as medidas universais e adicionais.

Numa fase inicial, o controlo das atividades foi realizado através do preenchimento
de questionarios e da resposta a questdes especificas sobre o #EstudoEmCasa, sendo este
um método de controlo pouco efetivo e realista. Apds autorizacdo da Direcdo da Escola,
optamos por realizar o controlo através da submissdo de videos de todas as atividades

realizadas.

Neste contexto os alunos foram avaliados com o recurso & AF, pelo que procurdmos
monitorizar e controlar a realizacdo das tarefas por parte dos alunos, sendo que foram

fornecidos FB’s sobre todos os trabalhos desenvolvidos.

Ao longo do ensino a distancia desenvolvemos novos projetos e demos continuidade
a projetos ja existentes. No ambito das VI Olimpiadas da Martim de Freitas, que serdo
abordadas posteriormente, o aluno com NEE apresentou um trabalho sobre os Jogos
Olimpicos. Através desta apresentacao, para além dos contetdos apresentados, pretendemos
transmitir a mensagem de que, apesar de termos caracteristicas diferentes, todos somos
capazes de desempenhar as mesmas tarefas, ainda que de forma distinta. Para complementar

este trabalho, mas sobre a tematica da inclusdo, solicitimos aos alunos que assistissem ao
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filme Campeones, e que, no fim do mesmo, realizassem um texto de opinido sobre a inclusao
no desporto. Este trabalho foi desenvolvido com o intuito de estimularmos a capacidade de
reflexdo dos alunos sobre uma tematica que esteve presente ao longo das aulas de EF e, para

sensibilizarmos os mesmos para a importancia da inclusdo no desporto.

Realizdmos uma DAC, Dominio de Autonomia Curricular, com a disciplina de
Espanhol, com o intuito de transmitir a importancia do exercicio fisico em fase de
isolamento. O projeto Resistiré consistiu na interpretacdo da musica Resistiré dos DUO

Dinamico, aliado a execucdo de atividade fisica.

Por ultimo, cridamos um jogo de tabuleiro intitulado “Monopoly Strong at Home”
totalmente virtual (Anexo X1X — Monopoly Strong at home), em que cada aluno teve de
criar o seu proprio Monopoly, definindo exercicios sobre os conteudos abordados ou sobre
aptiddo fisica para cada casa e 0 nimero de repeticfes para o0 nivel intermédio e avangado,
assim como um desafio ou uma consequéncia para casas especificas. Este projeto estimulou
a criatividade dos alunos e permitiu realizar atividades em grupo, importantes naquele

momento para estimular as interagdes virtuais entre os alunos.

Este foi um desafio inesperado, que nunca imagindmos em contexto algum, mas
apesar de algumas adversidades, conseguimos superar e acima de tudo, levdmos deste

contexto aprendizagens unicas e significativas.

2.5 Organizacao e Gestao Escolar

Um dos objetivos do EP passa por desempenhar funcdes de assessoria a um cargo de gestao
intermédia escolar, sendo que optdmos por acompanhar e colaborar com a DT do 9°G, pelo
facto de nos enquadrarmos no cargo e vermos com bom olhos a possibilidade de o
desempenhar no futuro. Segundo Marques (2002), o diretor de turma € responsavel pelo
apoio, acompanhamento e coordenacgdo do processo de aprendizagem, e é o elo de ligacao

entre os professores, alunos e encarregados de educacédo (EE).

A assessoria tem como objetivo permitir a compreensdo do cargo, das funcdes e das
tarefas a desempenhar. No primeiro momento, na fase de familiarizacdo com o cargo, a DT
colocou-nos a par de todos os requisitos do mesmo, assim como da sua experiéncia no
desempenho destas funcbes e das dinamicas desenvolvidas na Escola. De forma a
orientarmos todo o processo de assessoria, em conjunto, definimos que: para realizarmos um
acompanhamento constante e préximo do cargo, iamos reunir todas as tercas-feiras, das

09:25 as 10:10; ndo seria possivel acompanhar a DT nas reunides com os EE’s por serem
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tratados problemas delicados, onde, na nossa presenca, os EE’s poderiam ndo se sentir
confortaveis; ndo seria possivel estar presente no horario de atendimento aos alunos por
incompatibilidade horéria. Apesar desta posicdo adotada, o trabalho que desenvolvemos com
a DT foi pautado pela transparéncia, pelo que fomos sempre informados de todas as
situacoes.

Ao desempenharmos esta fungdo colaboramos e realizdmos as seguintes tarefas:
caracterizacdo da turma, plano de turma, organizacdo e gestdo do dossié de turma,
elaboracdo e retificacdo de atas, e justificacdo de faltas. Percebemos assim que ser diretor de
turma acarreta muitas responsabilidades burocraticas. Apesar disso, nunca desvalorizdmos
cada tarefa que realizdmos, desenvolvendo as mesmas com afinco e responsabilidade, sendo
que o trabalho desenvolvido foi enaltecido por todo o conselho de turma, resultando em

varias mencdes de louvor escritas em ata.

Sendo a DT um elo de ligacdo entre os professores, alunos e EE’s, é fundamental
perceber como € a relacdo pedagdgica entre os varios intervenientes. A DT manteve uma
relacdo proxima com os alunos, construida desde o sétimo até ao nono ano de escolaridade,
visto que a DT acompanhou a turma durante o terceiro ciclo de ensino. Na nossa perspetiva,
este tipo de relacionamento possui algumas vantagens como: o conhecimento aprofundado
do histdrico escolar e familiar dos alunos, e uma confianca sélida entre a DT e os alunos, o
que permite uma maior proximidade e disponibilidade para abordar determinadas
problematicas. Por outro lado, a parte afetiva pode ser uma desvantagem na tomada de

decisdo, mas esta gestdo emocional foi realizada de forma exemplar.

As caracteristicas da relacdo entre os alunos e a DT sdo idénticas a relacdo entre a
DT e os EE’s, visto que o contexto € o mesmo. Além disso, os EE’s mostraram-se muito
participativos e interessados pela vida escolar dos seus educandos. A relagdo entre os
professores que constituem o conselho de turma é forte, visto que o conselho de turma
poucas altera¢des sofreu ao longo do terceiro ciclo de ensino.

Devido ao ensino a distancia, a assessoria a DT teve de ser reajustada, pelo que
passamos a estar presentes no atendimento ao alunos e a realizar reunides semanais a sexta-
feira. Nesta fase, o mais importante foi normalizar todo o processo e garantir o
acompanhamento necessario da turma e da DT. A presenca no atendimento aos alunos foi
fundamental para percebermos as dificuldades dos mesmos nestas fases, 0 que permitiu

reajustar o planeamento a realidade do momento.
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Terminado este acompanhamento, estamos conscientes de que as func¢@es de DT sdo
exigentes devido as funcdes burocraticas, de gestdo e de lideranca, que o mesmo tem de
desempenhar. Consideramos que este docente é a peca chave para garantir um processo de
ensino-aprendizagem adequado, diferenciado, promovendo melhores condigdes e qualidade

de aprendizagem.

A assessoria permitiu-nos conhecer melhor a turma e as problematicas da mesma,
sendo este conhecimento imprescindivel para regularmos o processo de ensino e a
intervencdo pedagogica. Alem disso, 0 acompanhamento constante da DT permitiu-nos
entender, em contexto pratico, as fungbes do cargo e como se devem adequar as relacoes

pedagogicas em fungdo do contexto escolar e social.

2.6 Projetos e Parcerias

Com o intuito de desenvolvermos competéncias ao nivel da organizacdo e concec¢do de
projetos educativos, ao longo do EP desenvolvemos, com o nlcleo de estagio, duas
atividades educativas e integramos atividades desenvolvidas pelo grupo disciplinar e pelo
DE.

2.6.1 Atividades do Grupo Disciplinar e do Desporto Escolar

Durante o EP pudemos participar em diversas atividades a nivel escolar e a nivel distrital,
desempenhando funcgdes distintas. A nivel escolar, participdmos no Corta-Mato escolar,
onde desempenhamos fungdes de secretariado. Nesta atividade percebemos que para além
do que acontece na pratica, o trabalho realizado nos “bastidores” tem influéncia direta na
concecéo da atividade e acarreta responsabilidades redobradas para quem desempenha este

tipo de funcgoes.

A nivel distrital, foi-nos concedida a oportunidade de participar no Corta-Mato e no
Mega Sprinter distrital. O Corta-Mato realizou-se no dia 23 de janeiro de 2020, no parque
das Abadias, na Figueira da Foz, onde ficamos responsaveis pela equipa de Infantis
masculinos. No Mega Sprinter distrital, que ocorreu no dia 04 de margo de 2020, no
complexo desportivo de Febres, integrdmos a comitiva da organizacao pelo que no periodo
da manha colabordmos na organizacdo do espaco e na andlise de video para recolha dos

tempos.
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2.6.2 Mega Sprinter — Fase Escola

O nucleo de estagio, no dia 5 de fevereiro de 2020, dinamizou uma atividade intitulada “O
Mega” (Anexo XX — “O Mega”), constituida pelo Mega Sprinter e 0 Mega Salto. Esta
atividade teve como objetivos o apuramento dos alunos para a fase distrital, sensibilizar a
participacdo dos alunos em atividades desportivas, fomentar a pratica de Atletismo e a

integracdo no DE, assim como fomentar o espirito e ética desportiva nos participantes.

Primeiramente, foi necessario desenvolvermos um projeto da atividade, para
guiarmos a nossa acdo no dia do evento e para que 0 mesmo fosse apresentado e discutido.
Esta fase foi muito importante, visto que a opinido do grupo disciplinar é fundamental,

devido a experiéncia que 0 mesmo tem na dinamizacao de atividades.

Na atividade apenas poderiam ser inscritos os alunos apurados na fase intra-turma,
ou seja, os dois primeiros alunos por escaldo etario e sexo para o0 Mega Sprinter, e 0 melhor
aluno por escaldo etario e sexo para 0 Mega Salto. Nesta atividade foram inscritos 232
alunos, sendo que desses apenas participaram 148. Para os professores procederem as
inscri¢cdes, desenvolvemos uma plataforma de inscricbes disponivel e acessivel pelos

mesmos no gabinete de EF.

No projeto da atividade definimos os recursos humanos, materiais e informaticos
necessarios, assim como o programa, as formas de divulgacéo da atividade e o regulamento
da mesma. Através da identificagdo das necessidades materiais desenvolvemos 0s croquis
das duas provas, de forma a criarmos um esquema para a disposic¢ao e organizacdo de todo
o material. A divulgacdo da atividade foi realizada por cada professor junto da sua turma,
assim como através da divulgacdo do cartaz da atividade pela Escola. O regulamento da
atividade € a peca chave, pois é este que a regula, sendo que procurdmos aproximar o
regulamento desta fase ao da fase distrital, para comecar desde logo a incutir regras aos

alunos.

A atividade dinamizada correspondeu as expectativas iniciais, sendo que apos a
mesma, o grupo disciplinar elogiou a forma como a organizamos, referiu que a atividade foi
organizada de forma eficaz, sendo que esta terminou antecipadamente devido a nossa
organizacgéo, e destacaram ainda o nosso empenho durante a mesma. Apesar disso, existem
sempre aspetos a melhorar, tais como: a criagdo de medalhas e a realizagcdo de uma ceriménia
de entrega de prémios, a definicdo de um quadro competitivo diferente para permitir uma
maior participagdo dos alunos vencidos e o desempenho de fungdes diferentes ao longo da
atividade.
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2.6.3 VI Olimpiadas da Martim de Freitas

Fazendo renascer as tradi¢fes ultrapassadas, o nlcleo de estagio em colaboragdo com o
nucleo de estagio do Centro Educativo dos Olivais, planeou organizar as VI Olimpiadas da
Martim de Freitas. Apesar disso, a situacdo de emergéncia nacional ndo nos permitiu

dinamizar a atividade, pelo que a mesma sofreu reajustes.

As Olimpiadas eram organizadas na Escola desde 1992, pelo que a sua Ultima edi¢éo
ocorreu em 2012. Neste ano letivo iam renascer as Olimpiadas na Martim de Freitas,
celebradas sempre em anos olimpicos, fazendo emergir as tradi¢Ges vividas. Pretendiamos
assim, aumentar a cultura desportiva e olimpica dos alunos de todo 0 Agrupamento, assim
como praticar os valores olimpicos. Nas Olimpiadas iriam participar 1117 alunos, desde o
quarto ao nono ano de escolaridade, ao longo da primeira semana do terceiro periodo letivo
(de 14/04/2020 a 17/04/2020), divididos por anos de escolaridade e por dois periodos, o0 da

manhd e o da tarde.

No primeiro dia seria realizada a minimaratona olimpica por todas as escolas do
agrupamento, com a passagem da tocha olimpica pelas mesmas. De seguida, seria realizada
a cerimonia de abertura que contava com a presenca de atletas olimpicos e seria cantado o
hino olimpico da Martim de Freitas, hasteada a bandeira e seria feita uma largada de pombas

brancas.

Ao longo dos dias seriam realizadas demonstracBes de modalidades olimpicas e
paralimpicas, onde os alunos, para além de observar, também teriam a oportunidade de
praticar. De forma a incluirmos toda a comunidade escolar, na quarta-feira iria ser
dinamizada uma atividade de dancas tradicionais para professores e assistentes, assim como
dinamizada uma acdo de formacgdo para EE’s, professores, treinadores e dirigentes

associativos, sobre Etica Desportiva.

Na cerimonia de encerramento seriam replicados os anéis olimpicos pelos alunos, em
tamanho gigante, e seriam realizadas as dancas tradicionais ensinadas na atividade de quarta-

feira.

Apesar de projetarmos toda esta atividade, a mesma ndo se realizou. Sentimos
necessidade de a reajustar, pelo que para dar resposta aos objetivos definidos,
desenvolvemos um site (Anexo XXI — Site VI Olimpiadas da Martim de Freitas)

(https://nucleoestagioef.wixsite.com/olimpiadasmartim/formacao-etica-no-desporto) que 0s

alunos poderiam consultar com o intuito de obter mais informacdes sobre as varias edi¢des

das Olimpiadas e aprofundar os seus conhecimentos sobre os Jogos Olimpicos. Para além
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disso, dinamizdmos uma acao de formacéo anteriormente planeada (Anexo XXII — Acdo de
Formagdo “Etica Desportiva™), em formato virtual, que contou com a presenca do Doutor
José Carlos Lima, Coordenador do Plano Nacional de Etica no Desporto, do Doutor Artur
Romé&o, Professor Doutor na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra e do Doutor Jorge Olimpio Bento, Professor Catedratico Jubilado

da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Apesar de ficar a magoa de um trabalho tdo extenso ndo ter sido aplicado, o balanco
da atividade foi bastante positivo, culminando em trés horas de formacao onde se discutiram
todos os valores éticos associados ao desporto e a disciplina de EF, e onde foram

apresentados recursos para potenciarmos a promogcéao destes valores.

2.7 Atitude Etico-Profissional

A acdo do professor deve reger-se por principios éticos que ajudem a promover a formacéo
dos alunos (Caetano & Silva, 2009), pelo que “ser professor é ser Educador” (Reis, 2003, p.
95). Com base neste principio, adotamos uma atitude profissional que permitisse educar,
formar e promover um desenvolvimento pessoal e social dos alunos, procurando que para

além de bons alunos, fossem melhores seres humanos.

Assim sendo, ao longo do EP, para além de transmitirmos conhecimentos,
transmitimos valores, atitudes e responsabilidades. Para isso, foi fundamental sermos o
exemplo para 0s nossos alunos, sendo a palavra de ordem “exigéncia”. A isto, é necessario
aliar as emocdes e um clima relacional saudavel, onde tem de imperar o0 respeito e 0
profissionalismo. A EF assume um papel fundamental e tem um potencial inigualavel para
desenvolver atitudes e valores, saibamos n6s explora-los. Partindo desta opinido, no decorrer
das aulas, procuramos estimular as capacidades sociais dos alunos, através da entreajuda, da
cooperacdo e do respeito pelo proximo. Uma referéncia ética que procuramos seguir ao
longo do EP foram os valores olimpicos: amizade, respeito e exceléncia.

Desde o inicio do EP que assumimos um compromisso para garantir as aprendizagens
dos alunos pelo que, ao longo deste processo, procuramos colmatar as nossas lacunas através
do aprofundamento incessante dos nossos conhecimentos e da formacdo continua.
Previamente e durante a primeira semana do EP, integrdmos a equipa de organizagédo do
Campeonato da Europa de Kayak Polo, colaborando de forma direta com o coordenador de
transportes, na gestdo de toda a rede de transportes do Campeonato (Anexo XXIII —

Certificado — Campeonato da Europa de Kayak Polo). Ao longo do ano letivo participAmos
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na sessdo de apresentacdo do Programa de Educacdo Olimpica (Anexo XXIV — Certificado
— Programa de Educacdo Olimpica), que mais tarde conseguimos implementar na escola,
participamos voluntariamente no “11° Congresso Nacional de Educacdo Fisica” (Anexo
XXV — Certificado — 11° Congresso Nacional de Educacéo Fisica), que permitiu participar
ativamente em atividades praticas e palestras, participAmos numa palestra de Futsal (Anexo
XXVI - Certificado — O Jogo de Futsal), aprofundando conhecimentos sobre a modalidade
em especifico, participdAmos ainda na “IX Oficina de Ideias em Educacdo Fisica” (Anexo
XXVII — Certificado — IX Oficina de Ideias em Educacdo Fisica), onde produzimos um
poster acerca da integracdo da avaliagdo no planeamento, e ainda organizdmos e
participAmos numa acio de formacéo de curta duracdo sobre “Etica Desportiva” (Anexo
XXVIII — Certificado — Etica Desportiva).

Perante o nucleo de estagio assumimos uma atitude cooperativa e colaborativa,
pautada pela transparéncia. Procurdmos ajudar o proximo e realizar criticas construtivas,
para gque todos juntos encontrassemos 0 caminho a seguir.

Ao longo do EP, foi fundamental o trabalho colaborativo desenvolvido com o grupo
disciplinar, assim como a forma como este nos integrou. Em todos os momentos tivemos a
oportunidade de expormos as nossas opinides, devidamente justificadas e fundamentadas.
Nestes momentos, foi fundamental desenvolvermos a nossa capacidade de ouvir o outro, de
questionar e de refletir. E necessério questionar uma opgao e refletir sobre a mesma, para
realmente percebermos qual é a melhor op¢do a seguir, assim como o sentido critico é
fundamental para melhorarmos as nossas qualidades enquanto profissionais.

Em suma, consideramos que a atitude adotada ao longo do EP foi de encontro a
conduta ética e moral exigida na profissdo docente e, para além disso, conseguimos

transmitir e incutir valores aos nossos alunos.

2.8 Questdes Dilematicas
No decorrer do EP, fomos confrontados com diversas questdes dilematicas, as quais tivemos
de dar resposta. Ao longo desta producdo e para cada area, apresentamos os diversos dilemas
e dificuldades sentidas, pelo que neste momento iremos destacar aquele que nos
acompanhou ao longo de todo o EP, assim como apresentar as estratégias utilizadas para o
superar.

A questdo mais dilematica ao longo do EP ndo esteve associada a uma dimensdo em

especifico, mas a conjugacdo das mesmas, de forma a melhorarmos a nossa intervengao
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pedagogica. “Como devemos conciliar as multimatérias, com os grupos de nivel e a
definicdo e ordem dos exercicios, com a gestdo dos grupos no decorrer da aula, assim como
com o controlo total da turma e dos exercicios em simultaneo?”, foi o dilema que originou

em nés maiores momentos de reflexao.

As opgdes e metodologias adotadas remeteram-nos sempre para um modelo de
ensino em multimatérias, mas esta pratica era desconhecida, visto que ao longo do processo
de formacao, as realidades simuladas tiveram sempre por base o modelo de ensino por
blocos. Para dar resposta a este dilema, numa fase inicial, tivemos de entender como
deveriamos organizar a aula para realizarmos uma abordagem em multimatérias. Como ja
foi referido anteriormente, organizdmos as aulas em circuito para dar resposta a esta

metodologia adotada.

Aliado a esta metodologia, o trabalho por grupos de nivel foi um pratica frequente.
Nesta fase, surgiram duas questdes. “Para cada matéria qual ¢ o melhor exercicio? Como
devemos organizar o circuito para que cada grupo, de cada nivel de desempenho, tenha uma
abordagem de dificuldade crescente dos exercicios?”. Um determinado exercicio ndo
corresponde as necessidades de todos os niveis de desempenho, sendo que a sua escolha é
fundamental para um processo eficaz de ensino-aprendizagem. O grande desafio foi
escolhermos o melhor exercicio para cada aula e para cada momento, mas nem sempre esta
escolha foi a melhor. Foi nesta situacdo que as decisdes de ajustamento se revelaram como
uma boa ferramenta para o professor, realcando a plasticidade do plano de aula. Apos a
selecdo dos exercicios, o dilema com que nos debatemos relaciona-se com a ordem dos
exercicios. Organizando a aula por circuitos e sendo estes constantes, ou seja, exercicios
iguais em todas as rondas, a situacdo de jogo, por vezes, iria ocorrer primeiro que uma
situacdo de exercicio critério, por exemplo. Refletindo sobre as necessarias conciliagdes
entre as estratégias utilizadas para as diferentes dimensdes, nesta fase foi necessario
manipularmos a ordem dos exercicios, ajustando-a aos principios fundamentais do

planeamento, privilegiando um principio de complexidade crescente dos exercicios.

Ainda no momento de planeamento encontrdmos outra questao, que se prendeu com
a gestdo dos grupos. Os grupos de desempenho ndo séo lineares, ou seja, os alunos que
integram um determinado grupo de nivel numa matéria, ndo sdo 0s mesmos que integram
esse grupo numa matéria diferente. Esta questdo representou um desafio aliciante, ocupando
um espaco absolutamente central nas reflexdes, revelando ser uma questdo dilematica

presente ao longo de todo o EP. Em primeiro lugar, tivemos de perceber a importancia da
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avaliacdo nos momentos de planeamento, sendo que estes dois momentos ndo se podem
dissociar, pois é através da avaliacdo que podemos diferenciar e respeitar cada nivel de
desempenho. A AF constante e a observacdo do desempenho dos alunos permitiram-nos
reajustar os grupos aula apés aula. Apesar disso, uma abordagem em multimatérias por
circuito, exigiu uma estratégia diferente na fase de planeamento, para dar resposta a
diversidade dos grupos de nivel em cada matéria. No planeamento, tivemos o cuidado de
agrupar matérias, em que numa matéria os grupos fossem homogéneos e na outra matéria
heterogéneos, como foi 0 caso da matéria de Basquetebol e de Triplo Salto, respetivamente,

para garantir que os grupos se pudessem manter entre matérias.

Por ultimo, sentimos necessidade de desenvolver estratégias para controlar a turma e
todos os exercicios em simultaneo. O caso que acentuou esta necessidade foi a abordagem
simultanea da matéria de Badminton, Ginastica de Aparelhos e Ginastica Acrobatica, face
as caracteristicas da Gindstica e as condi¢des de seguranca que a mesma exige. Na grande
maioria dos casos, 0s alunos fizeram parte da solucdo, ou seja, estes ficaram responsaveis
por controlar e/ou dinamizar um exercicio. Deste modo, conseguimos atribuir
responsabilidades redobradas aos mesmos e controlar de forma diferente aquele exercicio,

estimulando um estilo de ensino reciproco.

Né&o existem formulas e ndo podemos afirmar que estas solucdes foram eficazes em
todas as aulas, sendo que ao longo do EP tivemos de ajustar a nossa acao para dar resposta
a estas questdes dilematicas. Consideramos que estas irdo estar presentes ao longo da carreira
docente, devido as inimeras variaveis a controlar associadas as mesmas, e que ao longo do
tempo a nossa resposta serd mais adequada. Apesar disso, neste momento, consideramos que
esta foi a melhor solucédo, perante todas as caracteristicas inerentes ao contexto em que a

pratica pedagdgica supervisionada se desenvolveu.
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Capitulo 3 - Aprofundamento do Tema/Problema

3.1 Introdugéo

A DP ¢é uma tematica que esta presente desde o inicio do EP. Esta presenga assim como 0s
métodos de trabalho do grupo disciplinar despertaram um questionamento incessante acerca

deste tema.

Os investigadores desta tematica ndo possuem uma opinido unanime em relacdo a
definicdo de DP, visto que a expressdo € abrangente e € composta por varias dimensdes
(Henrique, 2011). Segundo este autor, a DP opde-se a uniformizacdo dos contetdos, dos
ritmos de progressao, dos métodos e das didaticas.

Durante a prética pedagdgica e apds a aplicagdo recorrente da DP, € possivel
constatar que o desempenho dos alunos nas situagdes de jogo nos JDC € diferente consoante
o grupo (homogéneo ou heterogéneo) em que se encontram. Para solucionar a disparidade
do desempenho dos alunos na situacdo de jogo, é recorrente a aplicacdo de condicionantes
por parte dos professores. Estas condicionantes surgem com o intuito de controlar a situagao
de jogo e potenciar o desempenho de todos os alunos. Deste modo o professor é o controlador
da acdo, evitando a superiorizacao de uns alunos em relacéo a outros.

Devido ao surto epidemiolégico, a situagdo de emergéncia decretada e a suspensédo
de todas as atividades letivas presenciais, a investigacdo nédo foi concretizada. Perante esta
situacdo optamos por apresentar todo o projeto elaborado e os resultados esperados, tendo
como base estudos ja realizados.

Este estudo permitiria analisar a influéncia que a formagdo de grupos teria no
desempenho dos alunos no jogo de Futsal. Através da anélise de jogo e da quantificacdo das
acOes realizadas pelos alunos, seriam calculados indices que iriam permitir classificar o

desempenho desses alunos, dependendo da tipologia do grupo em que estavam inseridos.

3.2 Enquadramento Tedrico

Neste capitulo serdo abordadas todas as informacoes relevantes para a compreensdo do tema

em estudo.

3.2.1 Diferenciacdo Pedagogica

O Decreto-lei n°55/2018 reitera, através dos dados disponiveis, que 0 sucesso educativo e o

direito de aprendizagem ainda nédo estdo disponiveis para todos os alunos. A ideia de que

51



enfrentamos um mundo diferente e mais desenvolvido também esta presente, sendo que a
Escola deve formar os alunos para um futuro ainda desconhecido, devido a globalizacéo e
ao desenvolvimento tecnoldgico (Decreto-Lei n° 55/2018 de 6 de julho do Ministério da
Educacéo, 2018). A preparacgéo e formacao dos alunos para o futuro, exigida pelo Decreto-
lei em questdo, ¢ algo dificil de alcancar através de um curriculo uniforme, desenvolvido e

adequado para um aluno médio (Formosinho, 1987).

Uma Escola para todos é constituida pela heterogeneidade e a multiculturalidade
(Rocha, 2016), pelo que um curriculo uniforme ndo conseguira responder a estes desafios.
As caracteristicas que estdo mais presentes nas salas de aula atualmente sdo: as situacoes
socioecondmicas, culturais e familiares; o desempenho; a diversidade de competéncias e
capacidades dos alunos; os niveis, 0s estilos e o0s ritmos de aprendizagem; os resultados; as
atitudes e comportamentos e 0s seus interesses e motivacdo (Carvalho, 2018). As
caracteristicas supramencionadas colocam alguns desafios ao sistema educativo, tais como,
0 ajuste do contexto educativo ao ritmo e as capacidades dos alunos (Rocha, 2016).

Da mesma forma que existe alguma dificuldade em corresponder a tantas
diversidades com um “curriculo pronto a vestir” (Formosinho, 1987), existe dificuldade em
definir um conceito para DP, pelo facto de ndo existir consenso no seio dos investigadores
desta tematica (Henrique, 2011). A diferenciacéo consiste em adequar o curriculo de acordo
com os alunos e os seus diferentes niveis de habilidade. Para diferenciar e adaptar o curriculo
o professor pode alterar o conteido, o método de ensino-aprendizagem e a tarefa (UNESCO,
2004). “Diferenciar significa definir percursos e opgdes curriculares diferentes para
situacBes diversas, que possam potenciar, para cada situacdo, a consecucdo das
aprendizagens pretendidas” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 40). Para Canavarro (2011), a
diferenciacdo consiste em proceder a adequacdo das estratégias de ensino do professor, de
forma a aproximar-se das estratégias de aprendizagem para cada aluno.

Apesar das diversas defini¢cbes de DP, Silva (2017) definiu alguns principios que a
caracterizam:

— O professor ajusta a sua abordagem as necessidades dos alunos, colocando em
evidéncia apenas o essencial;

— Reconhecimento da diversidade dos alunos;

— Ajustar as tarefas as caracteristicas e a diversidade dos alunos, tornando as mesmas
exequiveis;

— Equilibrio entre o trabalho individual e de grupo;
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— Em fung&o dos niveis de interresse, de conhecimento e dos perfis de aprendizagem
dos alunos, realiza-se ajustamentos dos conte(ldos aos processos;

— Colaboracéo entre professores e alunos no processo de aprendizagem;

— A avaliacdo é parte integrante do processo de ensino-aprendizagem;

— Os alunos sdo responsaveis pela construcdo do seu conhecimento e desta forma séo
corrresponsaveis pela sua propria instrucéo;

— Selecionar informacdes e contetidos pertinentes, promovendo um envolvimento do

aluno.

Em suma, segundo Perrenoud (citado por André & Passos, 1997), a difirenciacéo

“vai romper com a indiferencga as diferencas”.

3.2.2 Grupos Homogéneos e Heterogéneos

A Escola para todos tem de ter a capacidade de encontrar respostas para a heterogeneidade,
ocupando a diferenciacdo um papel central para romper com a diferenca. Para quebrar essas

mesmas diferencas, o Programa Nacional de Educacédo Fisica sugere o seguinte:

“A formacdo dos grupos é um elemento chave na estratégia de diferenciacdo do
ensino. Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por sexos ou por grupos
de nivel) devem ser considerados processos convenientes, em periodos limitados do
plano de turma, como etapa necessaria a formacéo geral de cada aluno” (Bom et al.,

2001, p. 24).

Para a organizacdo e orienta¢do do processo de ensino, a constituicdo dos grupos é
fundamental para o professor de EF, sendo que a constituicdo dos mesmos vai influenciar as
aprendizagens dos alunos (Santos, 2013).

Bordes (2002) identificou seis formas de agrupamento, das quais se destacam duas:

— Homogéneo: a constituicdo dos grupos é realizada pelo professor de acordo com as
habilidades ou niveis de desempenho dos alunos;
— Heterogeneo: a constituigcdo dos grupos é realizada pelo professor, agrupando alunos
com niveis de desempenho diferentes.
Fletcher (2008) realizou uma revisdo de artigos onde procurou definir os aspetos
positivos e negativos dos grupos homogéneos. Como vantagens foram referidas: a promocgéao

da seguranca dos alunos, no caso especifico dos desportos de contacto (Chambers, 1988); o
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desenvolvimento de um ambiente menos intimidador para alunos com menores capacidades
(Goodwin, 1997); a aprendizagem a um ritmo proprio e a possibilidade de os professores
definirem e atingirem o objetivo definido para um determinado grupo de nivel (Silverman,
1993). Por outro lado, de todas as desvantagens enunciadas, a desmotivacao (Slavin, 1990)

é a que mais se destaca.

Em relagdo aos grupos heterdgenos, Ireson e Hallan (2001) defendem que esta
tipologia de grupo oferece as mesmas oportunidades para todos os alunos. Este tipo de
agrupamento ndo permite a atribuicdo de um rétulo aos alunos, promovendo uma maior
motivacdo e cooperacdo entre os mesmos (Smith & Sutherland, 2003). Em relacdo as
desvantagens, Smith e Sutherland (2003) constataram que pode ser dificil definir desafios

adequados para os alunos mais habeis.

3.2.3 Jogos Desportivos Coletivos

Os Jogos Desportivos Coletivos sdo uma das tematicas mais relacionadas com a EF e com
0 Desporto (Silva, 2015).

De acordo com os autores que desenvolveram o Programa Nacional de Educacao
Fisica, o0 jogo tem uma importancia notoria no curriculo dos alunos (Comédias, 2012). A
importancia de os alunos possuirem competéncias dos JDC é realcada nas Normas de
Referéncia para o Sucesso Educativo em Educacdo Fisica, onde € referido que os alunos
devem possuir competéncias de um nivel elementar e seis niveis introdutérios no 3° ciclo e
de trés niveis elementares e trés niveis introdutorios no ensino secundario, em dois JDC

(Bom et al. 2001).

O Futsal, o Futebol, o Basquetebol, o Andebol, o Voleibol, entre outros, sdo
considerados Jogos Desportivos Coletivos (Moraes, 2009), caracterizados pela oposi¢ao
entre duas equipas, pelo respeito das regras definidas nos regulamentos, pela especificidade
da forma em que os jogadores se colocam em campo e pelo objetivo de vencer (Garganta,
1998). Os comportamentos adotados pelos jogadores tém sempre uma finalidade que é

guiada pelo objetivo de jogo: vencer (Gréhaigne, 1989).
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3.2.4 O Futsal

Segundo Souza (2002), o Futsal € um desporto classificado como um JDC porgue apresenta
caracteristicas idénticas a modalidades que também o séo. O Futsal é caracterizado por ser
um jogo entre duas equipas, que disputam a posse de bola com o objetivo de vencer, ou seja,
procurando introduzir a bola 0 maior nimero de vezes na baliza adverséria, evitando que o
adversario faca 0 mesmo na sua propria baliza (Castelo, 1994). Segundo Bayer (1994), os
JDC possuem as seguintes caracteristicas: um alvo para atacar e um para defender, como
uma baliza ou um cesto; um objeto, podendo este ser uma bola ou um disco e ser jogado
com a mao, o pé ou com o auxilio de um instrumento; um terreno de jogo; colegas de
equipas; os adversarios e o regulamento de jogo. Atraves desta caracterizagdo realizada pelo
autor, percebemos que o Futsal possui as caracteristicas que o permitem classificar como um
JDC.

A complexidade do jogo de Futsal é significante, devido as principais caracteristicas
do jogo e sua dindmica, caracterizada por passes rapidos, marcagdes intensas, perdas e
recuperagdes de bola e, acima de tudo, a incerteza e imprevisibilidade do jogo (Tavares,
1994). Para Travassos et al. (2011), o Futsal é uma modalidade complexa e dindmica, pelo
facto de existir uma grande variabilidade de fatores que influenciam a acdo dos jogadores,
das equipas e do desenrolar do jogo. Devido a todas as caracteristicas referidas
anteriormente, para realizar o planeamento do processo de treino e do jogo é necessario

compreender 0 jogo e os seus fatores (Braz, 2006).

Apesar da complexidade do Futsal, trata-se da modalidade coletiva mais praticada ao

nivel do DE e ao nivel do Desporto Universitario (Braz et al., 2014).

3.25 A Andlise de Jogo

“O estudo do jogo a partir da observagdo do comportamento dos jogadores e das equipas
ndo é recente, tendo emergido a par com o0s imperativos da especializa¢do, no ambito da

prestacao desportiva” (Garganta, 2001, p. 57).

Nesta area de investigacdo existe uma variabilidade de terminologias associadas a
mesma, como a observacdo de jogo, a analise de jogo e a analise notacional (Garganta,
2001), mas a terminologia mais adequada é analise de jogo (Moraes, 2009). Existe uma
opinido consensual para a utilizagdo desta terminologia, pelo facto do processo de anélise de
jogo englobar a observacdo das ac¢des do jogo, o registo dos dados e a interpretagdo dos

mesmos (Garganta, 1997).
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A anélise de jogo permite munir os treinadores e investigadores de informacdes que
permitam melhorar as qualidades motoras dos jogadores e das equipas (Garganta, 2001). O
namero de estudos realizados nesta &rea tem aumentado de forma significativa, o que
demonstra a importancia da analise de jogo nos JDC. Outro facto que Garganta (2001)
enaltece, € que a maior parte desses estudos sdo realizados no ambito de atividades

académicas, 0 que demonstra que a analise de jogo € um instrumento fundamental.

3.3 Questdo de Investigacdo

Este estudo pretende analisar a influéncia que a formagé&o de grupos tem no desempenho dos
alunos no jogo de Futsal. Mantendo esta premissa como base, surge a seguinte questao: “O
desempenho dos alunos no jogo de Futsal € maior em grupos homogéneos ou em grupos

heterogéneos?”.

3.4 Objetivos

— Comparar o desempenho dos alunos em grupos homogéneos e heterogeneos.

— Comparar o desempenho dos alunos no primeiro e no ultimo jogo.

3.5 Metodologia

Neste capitulo serdo apresentados 0s procedimentos delineados para a realizacdo do estudo,

0s instrumentos, a amostra, a populacao alvo e os resultados esperados.

3.5.1 Caracterizagdo da Amostra
Segundo Vieira (2008, p. 26), universo ou populagdo ¢ “o conjunto de objetos, individuos
(ndo necessariamente pessoas) ou resultados experimentais, acerca do qual se pretende
estudar alguma caracteristica comum.” Tendo como base este conceito, a populagdo ou o
universo neste estudo seria a turma G, do 9° ano, da Escola Basica 2/3 Martim de Freitas,
constituida por vinte e dois alunos.

A amostra “¢ uma parte ou subconjunto da Populacdo, usada na obtengdo da
informacdo acerca do todo”. Neste estudo a amostra seria constituida por dezasseis alunos
do universo supramencionado. A amostra deste estudo seria intencional, pelo facto de os

elementos serem selecionados intencionalmente (Vieira, 2008, p. 27).
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3.5.2 Procedimentos

Planificamos recolher dados quantitativos em relacdo as acOes realizadas por cada aluno
durante um jogo de Futsal, quando o mesmo integrasse um grupo homogéneo ou

heterogéneo.

Para realizar a formacao dos grupos seria utilizada a AFI, utilizando os indicadores
dos grupos de nivel definidos pelo grupo de EF da Escola Bésica 2/3 Martim de Freitas
(Anexo XII — Parametros de avaliagdo por modalidade).

Devido a Lei de Protecdo de Dados Portuguesa (Decreto - Lei 58/2019 de 08 de
agosto da Assembleia da Republica, 2019) seria entregue a todos os Encarregados de
Educacao um termo de consentimento de participacdo dos seus Educandos na investigacéo.
Ao longo do estudo, para garantir o anonimato, a confidencialidade e de forma a

salvaguardar os direitos dos alunos, os nomes dos mesmos seriam encriptados.

Ap0s estes principios serem cumpridos, 0s alunos seriam agrupados. Numa primeira
fase, os alunos seriam agrupados em quatro equipas homogéneas, onde estavam inseridos
alunos com a mesma aptiddo e na segunda fase os mesmos alunos seriam agrupados em
quatro equipas heterogéneas, de forma aleatdria, seguindo o principio de que em cada equipa

tinham de estar presentes dois alunos mais aptos e dois menos aptos.

Para realizar a recolha dos dados proceder-se-ia a gravacéo dos jogos. Assim como
0os nomes dos alunos seriam encriptados, 0s nomes dos jogos seguiriam O mesmo
procedimento. Apds a realizagdo dos jogos, a anélise do jogo seria feita através de um

instrumento de observacéo.

Idealizdmos realizar os jogos ao longo de trés aulas, sendo que, por aula, seriam
realizados quatro jogos, dois jogos com equipas homogéneas e dois jogos com equipas
heterogéneas, perfazendo um total de doze jogos, seis entre equipas homogéneas e seis entre
equipas heterogéneas. Os jogos teriam uma duracdo de sete minutos e seriam realizados

numa situacdo de GR+3X3+GR, num campo de jogo de 40mx20m.

A durabilidade do jogo prendeu-se com a estrutura da aula e as normas definidas pelo
grupo disciplinar. Em todas as aulas os alunos tinham dez minutos de tolerancia, cinco
minutos no inicio da aula e cinco no final, ou seja, uma aula de cinquenta minutos ficava
reduzida a quarenta minutos. Desta forma, no mé&ximo, para realizar quatro jogos por aula,
iriamos dispor apenas de dez minutos para cada jogo. Visto que a aula tem uma parte inicial
e final, onde seria necessario realizar a prelecdo inicial, a ativacdo geral e a concluséo da

aula, respetivamente, era necessario atribuir determinado tempo a estes momentos.
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Realizando situacGes de jogo de sete minutos, dispinhamos de doze minutos para a parte

inicial e final. Este foi o critério utilizado para a definicdo do tempo de jogo.

Em relacdo a estrutura da situacdo de jogo, segundo (Braz et al., 2014), é possivel
utilizar um determinado tipo de estrutura em funcdo dos objetivos e do escaldo. A estrutura
de GR+1x1+GR tem o objetivo de exercitar agdes individuais com bola, para ultrapassar o
oponente direto. Segundo o estudo de Mendes (2014), 73% dos treinadores afirmam que a
estrutura de GR+2x2+GR é adequada para o escaldo de sub-11, onde as op¢des do portador
da bola é o drible do adverséario, o passe e a desmarcacao. J& 59% dos treinadores, para 0
escaldo de sub-11, afirmam que a estrutura de GR+3x3+GR é a mais adequada e permite
trés linhas de passe. A estrutura de GR+4x4+GR, segundo 59% dos treinadores € adequada,
mas apenas para o escaldo de sub-13. Face a estes pressupostos e pelo facto de a amostra ser
constituida por dezasseis alunos, descartdmos a estrutura de GR+4x4+GR, devido a amostra
ser insuficiente para realizar 4 equipas, e optdmos por realizar a investigacao utilizando uma
estrutura de GR+3x3+GR, visto que entre as restantes é a que promove mais situagdes de
passe em detrimento das a¢des individuais.

Para garantir que ndo existiam fatores externos que influenciassem o desempenho
dos alunos, ndo poderiam ser realizadas qualquer tipo de intervengdes no decorrer dos jogos
por parte do professor.

Na situacdo de jogo os alunos iriam vestir coletes com um ndmero, podendo o0s
mesmos ser de cor amarela (A) ou laranja (L). Para cada jogo e para cada equipa seriam
atribuidos coletes com uma cor especifica, com um nimero para cada aluno. Este

procedimento permitiria identificar os alunos no video.

3.5.3 Encriptacao dos Nomes
A encriptacdo dos nomes dos alunos seria realizada de acordo com os seguintes critérios:

— O nome de cada aluno seria encriptado utilizando trés algarismos:
— O primeiro algarismo corresponderia ao ano de escolaridade dos alunos, que
neste caso corresponderia ao 9° ano de escolaridade;
— Osegundo nimero corresponderia ao nivel de desempenho dos alunos, sendo
que ao nivel pré-introdutério corresponderia 0 nimero 0 e 1 e ao nivel
introdutorio corresponderia 0 nimero 2 e 3;

— O terceiro nimero corresponderia a um numero aleatério de 0 até 9.
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Exemplo:
Cadigo do aluno: 922;

Leitura do cddigo: Aluno(a) do 9° ano de escolaridade, do nivel introdutério e

numero aleatdrio (de 0 a 9).

3.5.4 Encriptacéo dos Videos e Jogos
A encriptagdo do nome dos jogos e consequentemente dos videos, seria realizada de acordo
com 0s seguintes critérios:

— O nome de cada jogo seria encriptado utilizando um numero e duas letras:

— O algarismo corresponderia ao nimero do jogo;

— As letras corresponderiam a tipologia do grupo. Para 0s jogos entre equipas
homogéneas seriam atribuidas as letras “HO”. Para os jogos entre equipas
heterogéneas seriam atribuidas as letras “HE”.

Exemplo:
Cddigo do jogo: 2HE;

Leitura do codigo: Jogo numero dois entre equipas heterogéneas.

3.5.,5 Formacéao das Equipas
As equipas seriam formadas segundo 0s seguintes critérios:

— Os alunos que constituiriam as equipas homogéneas seriam 0s mesmos alunos que
iriam constituir as equipas heterogéneas, para permitir a comparacdo dos seus
desempenhos;

— As equipas homogéneas seriam formadas de forma aleatoria, respeitando sempre o
nivel de desempenho dos alunos;

— As equipas heterogéneas seriam formadas de forma aleatoria, garantido sempre que

cada equipa era constituida por dois alunos de cada nivel de desempenho.
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Tabela 1 - Equipas

Equipa Aluno Equina Aluno Equina Aluno Equina Aluno

auPa 1 codigo) | “I'P? | (codigo) | TA'™P? | (codigo) | “I'™P? | (codigo)
903 904 934 920
906 911 924 929
917 910 937 923
912 905 936 931
903 906 917 912
904 910 911 905
934 924 936 937
920 923 931 929

3.5.6 Quadro Competitivo
A elaboracdo do quadro competitivo (Anexo XXVIX — Quadro Competitivo) baseou-se nas
seguintes condicionantes:
— Em cada aula iriam ocorrer quatro jogos;
— Existiriam dois jogos que seriam realizados sempre nas trés aulas: o jogo entre a
equipa 1 e 2 e 0 jogo entre a equipa 3 e 4;
— Os restantes jogos seriam entre equipas heterogéneas, pelo que o quadro competitivo
foi realizado de forma a que todas as equipas se defrontassem.

Tabela 2 - Quadro Competitivo

Quadro Competitivo
Simplificado

1HO 1
2HO 3
1 3HE 5
4HE 7
5HO 1
6HO 3
2 7HE 5
8HE 6
9HO 1
10HO 3
3 11HE 5
12HE 7
Abreviaturas: HE, equipas

heterogéneas; HO, equipas homogéneas.
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3.5.7 Instrumento

A andlise de jogo seria realizada recorrendo a um instrumento de observacdo. Apds uma
analise dos instrumentos de observacdo existentes, optariamos por utilizar o Team Sports
Assessment Procedure (TSAP), pelo facto de este permitir calcular o indice de desempenho
de cada jogador, neste caso de cada aluno. Outro fator que influenciou a escolha do TSAP
prendeu-se com o facto de 0 mesmo ter sido validado numa situagdo de jogo GR+4X4+GR
(R. Santos et al., 2016), 0 que corresponde a uma situacao de jogo formal de Futsal.

O Team Sports Assessment Procedure foi criado para ser aplicado em jogos de
invasdo, tendo como objetivo “classificar o desempenho individual em relagdo as
componentes técnicas e taticas de cada jogador” (R. Santos et al., 2016, p. 139).

Atraves deste instrumento seriam observadas seis varidveis, relacionadas com o
ganho da posse de bola e o escoamento da bola (Comédias, 2012):

— Bolas conquistadas (BC): bolas intercetadas, roubadas e recuperadas apos tentativa
de finalizacéo;

— Bolas recebidas (BR): bola recebida de um colega sem perdé-la logo de seguida;

— Bolas perdidas (BP): quando perde o controlo da bola sem ter finalizado;

— Bolas neutras (BN): passe rotineiro para um colega que ndo pde pressdo na outra
equipa;

— Passe (PA): contribui para levar a bola em direcédo a baliza adversaria;

— Remate com sucesso (RC): quando é golo ou se mantém a posse da bola.

Através da quantificacdo das variaveis mencionadas anteriormente, seria possivel
calcular dois indices de desempenho:

— Indice de eficiéncia (IE): corresponde a divisdo da soma dos PA com os RC por 10;
— Indice de volume de jogo (\VJ): corresponde ao nimero total de bolas jogadas (BJ),
calculado através da soma das BR com as BC.

Calculando estes indices conseguiriamos atribuir uma pontuacdo de desempenho,
através da seguinte férmula:

4}
7+1E><10
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3.6 Resultados Esperados

Com o intuito de responder a questdo e aos objetivos desta investigacdo, realizdmos uma

recolha bibliogréfica que permitisse sustentar todos os resultados esperados.

3.6.1 Desempenho dos Alunos em Fungéo da Tipologia do Grupo

Em relacdo a este objetivo da investigacdo, seria expectavel que o desempenho dos alunos
menos aptos fosse superior quando estivessem integrados em grupos homogeéeneos, isto
porque nesta situacdo existe um equilibrio entre todos os alunos, levando a que haja iguais
oportunidades de jogo para todos, ndo havendo exclusdo, potenciando o desempenho de
todos os jogadores da mesma forma. Desta forma, era expectavel que o desempenho dos
alunos menos aptos fosse inferior quando estivessem integrados em grupos heterogéneos,

apesar do mesmo poder ser potencializado devido a cooperacao entre 0 grupo.

Durante as aulas de EF em situacdo de jogo em grupos heterogéneos, é recorrente
observar a superiorizacdo dos alunos mais aptos face aos restantes, o que leva a excluséo dos
alunos de menos aptos. Tal verifica-se no estudo realizado por Hastie et al. (2016), onde foi
possivel observar que existiram casos em que numa equipa com dois rapazes com
habilidades superiores e uma rapariga com habilidades inferiores, a rapariga foi excluida
quando estes realizavam passes entre si. Acreditamos que se a equipa cooperar para alcancar
0 objetivo de jogo comum (vencer), os alunos menos aptos podem apresentar um nivel de
desempenho superior. Assim, a integragéo dos alunos menos aptos por parte dos alunos mais
aptos € um fator que condiciona o desempenho dos alunos menos habeis. Tal se verifica nos
estudos realizados por Barbosa (2013) e Santos (2013), que demonstram que numa situacao
de jogo de Voleibol em cooperacao, os alunos obtém um indice de sucesso maior em grupos
heterogéneos, o que potencia o seu desempenho. Também Madeira (2013) obteve os mesmos
resultados para os grupos heterogéneos, na modalidade de Andebol. No estudo de Mahedero
et. al. (2015), os alunos relataram que estavam mais focados no sucesso da equipa do que no
seu proprio desenvolvimento, sendo este mais um exemplo em que a cooperacdo podera
potenciar o desempenho da equipa em grupos heterogeneos. Tal ndo se verificou no estudo
realizado por Brock e Hastie (2016), que permitiu analisar as interagdes verbais entre alunos
numa temporada de Andebol, dividida em duas ligas: uma com equipas homogéneas,
equipas constituidas por alunos mais capacitados e outras por alunos menos capacitados e
uma com equipas heterogéneas. Observou-se que existiram mais interacGes nas equipas

homogéneas do que nas heterogéneas, sendo que as interagbes foram ainda mais
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significativas em grupos homogéneos com alunos menos aptos. Apesar de ndo estarmos a
analisar diretamente a cooperagao entre alunos, as interacGes verbais entre os alunos sdo uma

forma de cooperar.

O que era expectavel esta em concordancia com o estudo realizado por Hastie et al.
(2016), em que duas turmas do 4°ano foram agrupadas em equipas homogéneas e
heterogéneas: uma turma em equipas homogeéneas de alunos mais aptos e de alunos menos
aptos, e a segunda turma em equipas heterogéneas, numa temporada de mini-andebol
(GR+2X2+GR), utilizando o modelo da Educacdo Desportiva. Verificaram assim que nos
grupos heterogéneos, o desempenho dos alunos menos aptos era inferior em relacdo aos
alunos mais aptos. Tal sucedeu-se porque o volume de jogo e a percentagem de sucesso era
baixa. Também num estudo recente realizado por Ward et al. (2018), com o objetivo de
avaliar o impacto dos grupos de nivel no desempenho de jogo, onde os mesmos alunos foram
agrupados em equipas homogéneas e heterogéneas, verificou-se que os grupos de nivel
(grupos homogéneos) aumentaram o desempenho dos alunos no jogo, e por consequéncia, 0

sucesso dos alunos.

No que diz respeito aos alunos mais aptos, era expectavel que ndo existissem
diferencas significativas em funcéo da tipologia do grupo em que estariam inseridos. Nos
jogos, quer em grupos homogéneos quer em grupos heterogéneos, estes alunos irdo assumir
sempre protagonismo, apesar desse poder ser amenizado em grupos homogéneos, uma vez
que existe um equilibrio no desempenho da equipa, significando que o nimero de ac¢Ges
realizadas por estes alunos bem como a percentagem de sucesso seria pouco variavel, o que
levaria a poucas diferencas no desempenho desses alunos em funcdo da tipologia do grupo.
Tal n&o se verificou no estudo realizado por Lockhart e Moot (1951), em que o objetivo foi
0 de perceber o efeito dos grupos de nivel no desempenho motor. Neste estudo, os alunos
mais aptos melhoraram o seu desempenho quando estavam inseridos em grupos
homogéneos. No estudo de Madeira (2013), pelo contréario, os resultados vao de encontro ao
que seria esperado. O autor afirma que os alunos mais aptos, em grupos heterogéneos,
superiorizam-se em relacdo aos alunos menos aptos e assumem o protagonismo do jogo,
enguanto nos grupos homogéneos, apesar de ndo serem protagonistas, o desempenho desses

alunos é sempre evidenciado.
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3.6.1 Comparacédo do Desempenho dos Alunos no Primeiro e Ultimo Jogo

Ao longo dos jogos e comparando o desempenho inicial dos alunos com o final, esperavamos
que os alunos evoluissem, mas que néo existissem diferencas estatisticamente significativas
entre 0 momento inicial e o final. O tempo assume-se como um fator preponderante neste
objetivo e quanto menor for o tempo menor sera a probabilidade de existirem diferencas
estaticamente significativas. Em estudos realizados utilizando o modelo de Educagdo
Desportiva, uma temporada podera ser insuficiente para promover um desenvolvimento
mais notdrio dos alunos. Tal se verifica no estudo realizado por Mahedero et. al. (2015), em
que doze aulas poderdo ter sido insuficientes para promover melhorias mais significativas
nos alunos de niveis de desempenho inferiores. Também no estudo realizado por Cho et al.
(2012), apesar de existirem melhorias técnicas, estas s6 comec¢aram a ser significativas em

temporadas com quinze aulas.

Assim, apesar de ndo se tratar de uma metodologia baseada no modelo de Educacgéo
Desportiva, consideramos que o nimero de aulas e de jogos seria insuficiente para promover

melhorias significativas no desempenho dos alunos.

3.7 Conclusodes
3.7.1 Conclusoes Gerais

Através da analise dos resultados dos estudos previamente mencionados e relacionando os
mesmos com a questdo de investigacdo, consideramos que sdo 0s grupos homogéneos que
potenciam o desempenho dos alunos na modalidade de Futsal. Nos estudos em que isto ndo
acontece, existe uma grande influéncia do fator da cooperacédo, onde os fatores cooperagédo

e exclusdo assumem-se indicadores preponderantes nos resultados do estudo.

Apesar de defendermos que os grupos homogéneos potenciam o desempenho dos
alunos, nos grupos heterogéneos este também pode ser potenciado. Para o podermos afirmar
acreditamos que a aplicacdo pratica do estudo é imprescindivel, visto que sé assim podemos

analisar o comportamento da equipa, que se assume neste estudo como um fator variavel.

Né&o podemos excluir, de todo, a especificidade da modalidade em estudo. Como é
possivel observar pelos resultados dos estudos mencionados anteriormente, existem
modalidades em que é crucial cooperar para alcangcar um objetivo comum, como € o caso do
Voleibol e do Andebol. No caso da modalidade em estudo, o Futsal, apesar de a cooperagao
tornar mais fécil o alcance dos objetivos, facilmente um jogador consegue superiorizar-se

em relacéo aos restantes e obter mais sucesso nas agdes realizadas.
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No que diz respeito a evolugédo do desempenho dos alunos, o tempo é um fator-chave,
visto que a quantidade de pratica assim como o contexto influenciam diretamente o
desempenho dos alunos. Acreditamos que podera existir uma relacao direta entre o tempo e
0 desempenho.

Defendemos que a defini¢cdo de grupos é um fator decisivo e indispensavel para

melhorar o desempenho dos alunos em jogo.

3.7.2 Implicacdes Futuras
Através do projeto de investigacao elaborado e com base na analise da recolha bibliogréfica,
consideramos fundamental redigir algumas propostas que podem ser utilizadas em estudos

futuros, de forma a potenciar a prestacao dos alunos em situacao de jogo:

— Estender a investigacdo aos restantes JDC, que fazem parte do curriculo da
disciplina;

— Analisar a relagdo entre o nimero de aulas e o desempenho, com o intuito de
quantificar o nimero de aulas necessarias para potenciar o desempenho dos alunos;

— Verificar a influéncia da cooperacéo entre a equipa no desempenho dos alunos, de
modo a averiguar se é um fator-chave que influencia a participacéo e o desempenho
dos alunos;

— Verificar as diferengas no desempenho dos alunos em diferentes estruturas de jogo
(GR+2X2+GR; GR+4X4+GR), de forma a avaliar qual a melhor estrutura a utilizar;

— Analisar a relacdo existente entre o tempo de jogo e o desempenho dos alunos, de
modo a tirar conclusdes sobre qual a duracdo adequada do jogo para se verificar
alteragdes no desempenho dos alunos.
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Conclusao

Findado este processo é importante realizar uma retrospetiva sobre todo o EP e o trabalho

desenvolvido ao longo deste ciclo.

O EP é o culminar da teoria com a prética, sendo que foi neste momento que tivemos
oportunidade de colocar em prética todas as aprendizagens adquiridas ao longo da formacéo

académica, a nivel teorico e pratico.

Apesar de nos apresentarmos no papel de professor, de pessoa que tem o
compromisso de transmitir o conhecimento, para nos este foi sem duvida um dos momentos
de maior aprendizagem, sendo mesmo a simula de todo 0 nosso percurso académico. Foram
estes momentos, em que sentimos constrangimentos que nunca antes tinhamos sentido, que
nos fizeram evoluir, tomar decisdes e adaptar-nos consoante a problematica. E o tempo em
que a nossa deciséo pode colocar em causa todo 0 processo de ensino, em que crescemos em
poucos instantes e em que sentimos que tanto a nivel profissional como individual nos

desenvolvemos e nos superamos.

Apds todas as aprendizagens, decisdes e anguUstias percebemos que terminamos esta
etapa com o sentimento de missdo cumprida, mas com a sensacao que é sempre possivel
fazer mais e melhor. A felicidade, autorrealizacdo e a dedicagdo imperaram na maioria das
aulas, apesar disso existiram também momentos de dissabor, ficando a impressdo de que
ficou algo por fazer. Houve sempre a necessidade de procurar corresponder da melhor forma
possivel a todos os desafios com que fomos sistematicamente confrontados, de procurar
respostas, de promover a interacdo entre professor-aluno de forma a melhorarmos a nossa

intervencdo pedagdgica ao longo do tempo.

Neste processo de aprendizagem t&o opulento sentimo-nos realizados, sendo que para
isso tivemos de ser rigorosos, determinados, organizados, solidarios e cooperantes, onde as

pecas fundamentais foram os alunos, as pessoas e as rela¢fes pedagogicas.
O EP finda e conseguimos resumir todo este processo em duas premissas:

— Sentimento de realizacdo enquanto professores;

— Desenvolvimento pessoal e profissional.
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Anexo Il — Ficha Individual do Aluno

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS

Ano letive de 2019/2020

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

Identificacdo:

Mome:

Ano: Turma: Mumerao: Data de Nascimento: /! /!
Peso: kg Altura: cm Documento de ldentificacdo:

Morada: Telemavel:

A tua Saide e Alimentacdo:

Tens algum dos seguintes problemas: .ﬁ.sma|:| EpilepsiaDPrDblemas na Coluna[ ] Diabetes[ ] BronquiteD
Problemas Cardiacos[ ] Hipertensgo [ ] Colesterol [ | Qutros:

Ouves bem? Sim [ |N3o [ Wés bem? Sim[ | Nio[ ]
Alguma vez foste submetido a uma intervengdo cirdrgica? 5im|:| NEQD A gQué?
Horas a gque normalmente te deitas: E a que horas acordas?

Tens dispensa médica da componente pratica da aula de EducacSo Fisica?  Sim [] N3o []
Se sim, qual & o motivo?
Quantas refeicdes realizas por dia? Quais s3o:

Pratica Desportiva:

Praticas alguma modalidade desportiva? Sim [] Mao[]
Se a tua resposta foi 5IM, indica gual (guais)?
Federada? Sim |:| Nﬁolj CQual é o Clube?
Qual os dias e horarics dos treinos?

Se a tua resposta foi NAD, j& praticaste? Sim U naa

Se a tua resposta foi 5IM, indica gual (guais)? Federada? Sim [ | Nio[ ]
1a participaste nos Grupo/Equipa do Desporto Escolar? 5im |:| NEGD

Este ano pretendes fazer parte de algum? Sim O Mdo

Se 5IM, qual{quais)? Futsal [ Badminton[ ] Atletismo[ ] Bocciall

Dados relativos a Educacdo Fisica:

Assinala as modalidades gue mais gostas?
Andebal I:l Futebol D.ﬁd:letl'smu:u D Drientau;ﬁu:r[l Escalada D Badminton |:| Woleibal D Natau;ﬁu:ul]
Basguetebol U corfebol U Patinagem U Ginastica U Jogo Tradicionais O surf O aolfe O tenis O
Outras [] Quais?

Indica 3 modalidades que gostarias de dar este ano:
Qual ou quais as modalidades que tu gostas MAIS?

CQual ou gquais as modalidades que tu gostas MENOS?Y

Qual foi a tua nota a disciplina de Educacdo Fisica no ano letivo anterior?

BOM ANO LETIVO
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Anexo Il — Programa Educativo Individual

1. Operacionalizagao das Adaptagdes Curriculares Significativas (Alinea c) do Art.° 2.°)

Area de competéncia’

Disciplina/
Area
curricular/
interveniente

Contexto

Objetivos/conhecimentos,
capacidades e atitudes?

Indicador de sucesso

Estratégias de ensino/Adaptagées
no processo de avaliagao

Relacionamento
Interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar,
salde e
ambiente

Consciéncia e
dominio do
corpo

Educacéo
Fisica

Na
turma

No final do ano letivo o a

luno devera ser capaz de:

Desenvolvimento  de
regras

- Ser pontual, apresentando-se
equipado no local da aula a hora
definida.

- Permanecer em siléncio,
juntamente  com 0s  colegas,
enquanto sdo apresentados 0s
objetivos, conteudos e tarefas da
aula.

Desenvolvimento  do
dominio social

- Participagéo nas aulas de Educagéo
Fisica.

- Cumprimentar o professor no inicio
e no fim da aula.

Aptidao Fisica

- Vaivém:
- Realiza 10 percursos.
- Flexdes de Bragos:

- Realiza 5 flexdes de bragos
consecutivas e 10 flexdes de bragos
com paragens.

- Abdominais:

- Realiza 10
consecutivos.

- Coordenagéo:

- Realiza na escada de agilidade os
seguintes exercicios:

- Skipping baixo, médio e alto;

- 2 pés dentro, 2 pés fora;

- Skipping na diagonal;

- Em skipping avangar 3 escadas e
recuar 1.

abdominais

Basquetebol

- Em situagdo de exercicio critério
realiza:

- Passe de picado e de peito;
- Drible de progressao;
- Paragem (a um e a dois tempos);

- Langamento (em apoio e na
passada).

Futsal

- Em situagéo de oposi¢éo 3x2+GR
realiza:

- Condugao de bola;

- Passe e desmarcacéo;

- Recegéo controlada.

- Observagéo direta
(grelhas de observagao)

- Teste escrito e adaptado
com consulta

- Elaboracéo e apresentagao
de trabalhos
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Voleibol

- Em situagdo de exercicio critério
realiza:

- Servigo por baixo (mao aberta);
- Passe de frente.

Ginastica

Ginastica de Aparelhos:

- Realiza no boque (com e sem ajuda)
0s seguintes saltos:

- Salto ao eixo;
- Salto de barreira;

- Realiza no minitrampolim os
seguintes saltos:

- Salto em extenséo.

- Realiza no solo salto em extensao e
Y2 pirueta.

Atletismo

Corrida de Resisténcia:

- Efetua corrida continua com a
durac&o de 5 minutos.

Triplo Salto:

- Realiza a chamada, hop e step.

- Salta em comprimento, tentando
superar 1m, realizando a recegéo
com 0s 2 pés (em simultdneo) na
caixa de areia.

Badminton

- Pega da raquete.

- Pega do volante.

Em situagdo de cooperagdo (1+1)
realiza:

-Posicéo base;

- Clear;

- Lob;

- Servigo.

- Realiza jogo de oposi¢do com um
colega de turma.

Ténis

- Pega da raquete.
- Realiza batimentos de direita.

- Realiza 5 batimentos de direita
consecutivos contra a parede.
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Anexo IV — Quadro de Matérias por Ano de Escolaridade

Comprimento

Altura (técnica de Tesoura)

CATEG. 5° Ano 6° Ano CATEG. 7° Ano 8° Ano 9° Ano
JPD JDC JDC JDC
Bola ao Capitdo Andebol Andebol Basquetebol
A A
Bola oval ou azeitona Futsal Basquetebol Futsal
“Bitoque” raguebi Voleibol Voleibol Voleibol
] GINASTICA
GINASTICA .
JDC JDC GINASTICA Ginastica Acrobatica
Ginéstica de Aparelhos
Basquetebol Basquetebol Ginastica de Solo - Pares e/ou Trios
B B - Boque/Plinto
Futsal Futsal Ginastica Acrobética Ginastica de Aparelhos
- Minitrampolim
Voleibol Voleibol - Pares e/ou Trios - Boque/Plinto
Ginastica de Solo
- Minitrampolim
ATLETISMO ATLETISMO ATLETISMO
Ginastica Ginastica
Corridas Corridas Corridas
Ginastica de Solo Ginastica de Solo
Resisténcia Resisténcia Resisténcia
C Ginastica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos ©
) ) Velocidade Estafetas Barreiras (opcional)
- Plinto e Boque - Plinto e Boque
Saltos Saltos Saltos
- Banco Sueco - Minitrampolim (sem avaliacéo)
Comprimento Altura (Fosbury Flop) Triplo Salto
Atletismo Atletismo
Corridas Corridas
Velocidade Resisténcia RAQUETES RAQUETES
RAQUETES
D Resisténcia Barreiras (Iniciacdo; sem avaliacéo) F Badminton Badminton
Badminton
Estafetas (Iniciagao) Ténis (Iniciagdo; sem avaliacéo) Ténis
Saltos Saltos
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Outras OUTRAS
G
Escalada, Luta/Judo, Orienta¢do, Hoquei em Campo, Raguebi, ... Escalada, Luta / Judo, Orientagdo, Hoquei em Campo, Raguebi, Langamento do peso, ...
Raquetes Danca (0os conteddos passaram para .
E Danga (os contetidos passaram para CEA) Danga
Badminton CEA)
Danga (os contetidos passaram | Danga (0s conteidos passaram para 5 Patinagem: Modalidade alternativa devido a falta de material especifico (patins); quando houver material passa a ser modalidade nuclear
para CEA) CEA) (obrigatdria)

Patinagem: Modalidade alternativa por mas condi¢6es dos patins; quando
houver material em condicdes de utilizagéo passa a ser modalidade nuclear

(obrigatoria)
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Anexo V — Mapa de Matérias Prioritarias por Espaco

Voleibo
Badminton
Ginastica
(minimo: 2 tapetes)

(Patinagem)

Voleibol

Raquetes:
- Badminton
- Ténis
Ginastica
(minimo: 2 tapetes)

(Patinagem)

Jogos Pré-Desportivos

Ginastica:
- Solo
- Aparelhos

Atletismo:
- Salto em Altura

(Luta)
(Escalada)

Ginastica:
- Solo

- Aparelhos

- Acrobatica

Atletismo:
- Salto em Altura

(Luta)
(Escalada)

Basquetebol

Atletismo:
- Salto em Comprimento

Basquetebol

Atletismo:
- Triplo Salto
- Salto em Comprimento

Basquetebol
Futsal

Atletismo:
- Salto em Comprimento
- Corrida de Resisténcia / Milha
+
(- Corrida de Velocidade
- Corrida de Barreiras
- Corrida de Estafetas)

Basquetebol
Andebol / Futsal

Atletismo:
- Salto em Comprimento
- Triplo Salto
- Corrida de Resisténcia / Milha
+
(- Corrida de Velocidade
- Corrida de Barreiras
- Corrida de Estafetas)

Futsal
Jogos Pré-Desportivos

Atletismo:
- Corridas de Velocidade
- Corrida de Barreiras
- Corrida de Estafetas
- Corrida de Resisténcia

Andebol
Futsal

Atletismo:

- Corrida de Barreiras
- Corrida de Velocidade
- Corrida de Estafetas
- Corrida de Resisténcia
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Anexo VI — Mapa de Rotacdes de Espacos

MAPA DE ROTACAO DE INSTALACOES - 2019/2020

3em3

Espago

08:30-0%:20
09:25-10:15
10:30-11:20
11:30-12:20
12:25-13:15

7E

7F

MF

7F

MF

DANCA

ME

13:35-1425

14:30-15:20
15:30-1&20
16:35-1T25
17:30-18:20

Sepgun da feira

ME

EH

MF

ME

EH

MRE: 8DJE

8|8

M EF

08:30-0%:20
09:25-1115
10:30-11:20
11:30-12:20
12:25-13:15

MF

MF

13:35-1425

Tevafeira

14:30-15:20
15:30-1&:20
16:35-1T:25
17:30-18:20

08:20-0%:20
09:25-10:15
10:30-11:20
11:30-12:20
12:25-13:15

7E

JE

MF

MF

13:35-14:25

ME

MEB

H|H

MB

Quarta feira

14:30-15:20
15:30-16:20
16:35-1725
17:30-18:20

08:20-09:20
09:25-12:15
10:30-1L20
11:30-12:20
12:25-12:15

3|3

MF

7F

MF

MF

13:35-1425

Quinta feiva

14:30-15:20
15:30-1&:20
16:35-1725
17:30-18:20

MF

08:30-0%:20
09:25-10:15
10:30-11:20
11:30-12:20
12:25-12:15

13:35-1425

Sexta-feira

14:30-15:20
15:30-1&:20
16:35-1T:25
17:30-18:20

Espaco 1- 2/3 Paw. Sul; Espaco 2 - 1/3 Paw. Norte: Espaco 3 - Basg. Peqg.? + 1/2 Basq. + T.Salto; Espaco 4 - 1/2 Basqg. + S.Comp + Pista Espaco 5 - Bloco E+ Pisa

Notal: Em caso de chuva a sala do pavilhdo serd ocupadoe pela seguinte ordem de prioridade: 12 Espapo 3; 22 Espaco 4

Nota2: Em caso de chuva metade do espago 1 do pavilhio [1/3) serd coupado pela seguinte ordem de prioridade: 12 Espago 3; 22 Espaco 4; 32 Espaco 5
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Anexo VII - Distribuicdo das matérias aula a aula

12 PERIODO
Més Setembro Outubro

Dia 13 | 16 | 20 | 23 | 25 | 30 2 7 9 14 | 16 | 21 | 23 | 28

30
N2 de Aula

Novembro

Dezembro

Sx S Sx S Q S Q S Q S

Q S Q S Q
N2 do Espaco

11

13 18

20

25

27

9 11

16

1 2-3 4 5-6 7 8-9| 10 (11-12| 13 |14-15

16 (17-18| 19 (20-21| 22
1 1 1 1 1

Q S

Matérias

4 4 4 2 2
Badminton

23-24

26-27

28 |29-30

31

32-33

34

35-36

37

S Q
38-39 40

S

Voleibol

2 1

5 5

41-42
Sala 55

FITescola

Basquetebol

Triplo Salto

Resisténcia
Ginastica Acrobatica

Ginastica de Aparelhos
Futsal
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22 PERIODO
Més Janeiro Fevereiro Margo
Dia 6 8 13 15 20 22 27 29 3 5 10 12 17 19 2 4 9 11
S Q S Q S Q S Q S Q S Q S Q S Q S Q
N2 de Aula 43-44| 45 |46-47| 48 |49-50| 51 |52-53| 54 ([55-56| 57 |58-59| 60 |61-62| 63 |64-65| 66 |67-68| 69
N2 do Espago 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4
Matérias
Basquetebol
Triplo Salto
Ténis
Badminton
Voleibol
Resisténcia
Velocidade
Orientacao
Ginastica Acrobatica
Ginastica de Aparelhos
32 PERIODO
Més Abril Maio Junho
Dia 15 20 | 22 | 27 | 29 4 6 11 13 18 | 20 | 25 27 1 3 8 15 17 22 | 24
Q S Q S Q S Q S Q S Q S Q S Q Q Q Q Q Q
N2 de Aula 70 |(71-72| 73 |74-75| 76 |77-78 79 (80-81| 82 (83-84| 85 (86-87| 88 |89-90| 91 (92-93|94-95| 96 (97-98| 99
N2 do Espago 2 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Matérias

Aptidao Fisica
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Anexo VIII — Extensédo e sequéncia de contetdos

Unidade Didatica: Voleibol

Més Setemb Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco
Dias 30 25 27 2 9 27 12 11
Multimatérias S S S S S
Tipo de Grupos
Aula N2 35e36 38e39 52e53
Niveis de Desempenho | “ n A
Conteudos
o Passe De frente - || E|E|E]|E|E]|E|E]E E|IE|JE|]C|]C|]C|]Cc|]Cc|cCc|]c|cCc]|C C C
@©
=3 De costas ‘o | | | |E|E|E|E|E|E|E]|E]|E]|E]E (o C
g Servico Por baixo £ | |E|E|E|E|E|E]|E E|E]|E EJE|J]C|C|C]|]C|]C]|C C C
p— Remate Em apoio S 1] E|E E|E E|E E E
Em suspensio| 1] E|E E|E E|E E E
D f Bloco g 1|1 E|E E E
eresa Manchete '; | | |E|E|E|E|E|E]|E c|C c|C C C
Posic3o Base W (1 |eE|eE|E|]E|E|E|E|E cl|c clc c (o
Deslocamentos % | |E|E|E|E|E]|]E]|E]|E c|C c|C Cc C
Regras <>t | | | |E|E|E|E|E c|C c|C (o C
Situagao de Jogo 1|1 |1 |E|E]E]|E|E c|C c|C C C
Avaliacao
Avaliacao Formativa Avaliagao Formativa g.
Formativa

LEGENDA
Grupos Homogéneos E Exercitagao

HE Grupos Heterogéneos C Consolidagdo

AFI Avaliagdo Fomativa Inicial | AF Avaliagdao Formativa
| Introdugdo AS Avaliagdao Sumativa
s sim [n] Nio
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Unidade Didatica: Atletismo (Triplo Salto)
Més Outubro Janeiro
Dias 7 9 14 21 23 6 8 13 20 22
Aula N2 11e12 13 14e 15 17 e 18 19 43 e 44 45 46 e 47 49 e 50 51
Multimatérias S S S S S S S S S S
Tipo de Grupos HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE
Niveis de Desempenho
Contetdos
Corrida de Balango | E E E L. E C C C ..
Hop-Step-jump I E E Avallagiao C C C Avallac{ao
Sumativa Sumativa
Queda | E E E E C C C
Avaliagcao Fomativa Avaliacao Fomativa
LEGENDA
_ Grupos Homogéneos E Exercitagao
HE Grupos Heterogéneos C Consolidagao
AFI Avaliagdo Fomativa Inicial AF Avaliagdao Formativa
| Introdugao AS Avaliagao Sumativa
S Sim - Nao
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Anexo I X — Plano de Aula

Professor Estagiario:

Professora Orientadora:

Ano: Turma: Data: Hora:
Periodo: Local: Espago n2:
N2 da aula: U.D.: Duragao da aula:

N2 de alunos previstos:

N2 de alunos dispensados:

Fungdo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo Objetivos Descricado da tarefa / Componentes | Critérios de | Estratégias/
especificos Organizacdo Criticas Exito Estilos /
T |P
Modelos de
Ensino
Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentacéao/Justificacdo das op¢bes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo X — Relatério de Aula/ Reflexdo Critica

Professor Estagiario: Professora Orientadora:

Ano: Turma: Data: Hora:

Periodo: Local: Espago n9:

N2 da aula: u.D.: Duragao da aula:
N2 de alunos presentes: N2 de alunos dispensados:

Objetivos da aula:

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula: (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos
objetivos da aula e a intervencao do professor)

Instrucéo:
Gestao:
Clima:

Disciplina:

Decisfes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo XI — Cartaz da Formacao de Arbitragem em Atletismo

CLUBE DE ATLETISMO - DESPORTO ESCOLAR

FORMACAO DE
ARBITRAGEM EM
ATLETISMO

QUERES SER JUIZ ARBITRO DE ATLETISMO
DO DESPORTO ESCOLAR? APARECE!!

14H30 | 4 DE DEZEMBRO | QUARTA-FEIRA
PAVILHAO DE EDUCAGAO FiSICA

2
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Anexo XII — Parametros de avaliacéo por modalidade

BASQUETEBOL

| = 3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

O aluno obtém Nivel I quando realiza

3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A quando realiza 8/9 itens

Jogo de oposicao 2x1 / 3x2

Jogo de oposi¢ao 3x3

Jogo de oposigao 3x3 / 5x5

1. Drible de progresséo

2. Passa e desmarca

favoravel

3. Lancamento, quando em situacdo

4. Langa na passada

5. Posicao facial para o cesto

6. Assume posicao defensiva

7. Passe e corte
8. Na posse de bola adota atitude de
“tripla ameacga”

9. Recupera defensivamente

dificultando a acdo do adversario

FUTSAL

| = 3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiz

a 6 itens e Nivel A quando realiza 8/9 itens

Jogo de oposicgao:

3 X 2+GR (Aval. Inicial)

Jogo de oposicao:
4x4 (GR+3 x 3+GR)

5%5 (GR+4 x 4+GR)

Jogo de oposicéo:
4x4 (GR+3 x 3+GR)
5x5 (GR+4 x 4+GR)

1. Conducéo de bola
2. Passe e desmarcacéo

3. Rececdo controlada

4. Penetracdo / Progressao

5. Contencdo / Presséo ao portador
da bola

6. Enquadra-se ofensiva e

defensivamente

7. Apoio / Cobertura defensiva
8. Apoio / Cobertura ofensiva

9. Passe, remate ou progressdao em funcao

da situacéo

93




VOLEIBOL

| = 3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

9° ano: O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e

Nivel A quando realiza 8/9 itens

Jogo de oposigao 2x2

Jogo de oposigao: 2x2 ou 3x3 | Jogo de oposigao: 2x2 ou 3x3

1. Colocacdo da bola no colega em trajetoria

ascendente-descendente, de modo a que este possa | posterior ataque

dar continuidade ao jogo

2. Passe / manchete em funcdo da trajetéria da bola

3. Servigo por baixo dirigido ao colega

4. Realizacdo do 2° toque para

5. Ataque para um espaco vazio

6. Servico por baixo colocando a

bola em zona de dificil rececdo

7. Servico por cima ou por
baixo para zona de dificil
rececédo

8. Remate (em apoio ou
suspensao)

9. Bloco (s6 9°ano)

GINASTICA DE APARELHOS

| =4 pontos

E = 8 pontos

A =11/12 pontos

O aluno obtém Nivel I quando realiza 4 itens, Nivel E quando realiza 8 itens e Nivel A quando realiza 11/12 itens

Plinto / Boque
1. Salto de eixo (boque)

2. Salto de barreira — pelo lado do

aparelho (plinto ou boque)

Plinto
5. Salto de eixo (plinto transversal)

6. Salto entre-mdos (plinto

transversal)

Plinto

9. Queda facial (plinto

transversal)

10. Roda (plinto transversal)

Minitrampolim
3. Salto de Vela

4. % Pirueta

Minitrampolim
7. Salto Engrupado

8. Carpa de pernas afastadas

Minitrampolim
11. Pirueta

12. Carpa de pernas juntas
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GINASTICA ACROBATICA (Pares ou Trios)
I =3 figuras | E =3 figuras E A =3 figuras A
Escolher 3 das 6 figuras Escolher 3 das 6 figuras Escolher 3 das 6 figuras
c\{_"_ ? 3 . ) *,‘; N .. " i
S | | L
_’ f - A i th_ ‘ gﬁ“ﬁ . 1.! g u
ot - N . ¥y
== ] i " ) : | =% " s e
- e e -_ .
gy g 'l ) o 1 ‘¥
BADMINTON
I = 3 pontos E =6 pontos A = 8/9 pontos

O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e

Nivel A quando realiza 8/9 itens

Jogo de singulares

(cooperagéo 1+1)

Jogo de singulares

(oposicéo 1x1)

Jogo de singulares e pares

(oposicdo 1x1 e 2x2)

1. Mantém posicéo base: joelhos ligeiramente

fletidos e uma perna adiantada

2. Diferencia os tipos de pega da raquete (de

direita e de esquerda) e utiliza-os de acordo

com a trajetdria do volante

3. Coloca o volante ao alcance do

companheiro, executando clear, lob e servico

4. Desloca-se e posiciona-se
corretamente

5. Realiza o servico (curto e
comprido)

6. Executa o drive de direita

7. Executa o drive de esquerda

8. Executa o amorti

9. Remata, na sequéncia do volante
alto do companheiro, batendo o
volante acima da cabeca e a frente
do corpo, com rotagdo do mesmo
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TENIS

I =3 pontos

E = 6 pontos

A =8/9 pontos

0 aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A quando realiza 8/9 itens

Individualmente

Jogo de cooperagao: 1+1

(na parede, em espaco de 4 mts

larg. x 5/6 mts compr.)

Jogo de oposicao: 1x1
(na parede, em espaco de 4 mts larg.x5/6

mts compr.)
ou
Jogo de cooperacao: 1+1

(campo de 4 mts larg. x 10/12 mts compr.)

1. Utiliza o servicgo por baixo
2. Executa batimentos de
direita a parede

3. Nao perde o controlo da bola

4. Mantém a “posicdo de

espera”

5. Executa batimentos de

direita e de esquerda

6. Nao perde o controlo da bola

7. Utiliza servigo por cima, controlado
8. Executa o “volei” de direita

9. Executa o “volei” de esquerda

TRIPLO SALTO

| = 3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A quando realiza 8/9 itens

1. Acelera progressivamente a
corrida sem reduzir a velocidade
2. Encadeamento correto dos trés
apoios (hop — step — jump)

3. Queda a pés juntos na caixa de

saltos

4. Encadeamento da corrida de

velocidade com os trés apoios

5. Manter o tronco “direito” durante a

fase ascendente

6. Tocar o solo o mais longe possivel

7. Corrida de balanco ajustada e rapida

8. Extensdo das pernas, na fase

descendente
9. Inclinagdo do tronco & frente, na
rececdo, com rotagdo simultdnea dos

membros superiores a frente
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RESISTENCIA

E

9° ano

1. Percorre uma Milha entre
09°00” e 11°00”. O aluno
pode andar, mas ndo pode

parar

1. Percorre uma Milha
entre 7°30” ¢ 8°59”. O
aluno pode andar, mas nédo

pode parar

1. Percorre uma Milha em
menos de 7°30”. O aluno
pode andar, mas nao pode

parar
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Anexo XIII — Critérios de avaliacéo

Dominio Especifico Ponderagéo
Atividades Fisicas 55%
Aptidao Fisica / resultados dos testes FITescola 5% 70%
Conhecimentos 10%
Dominio Social Ponderacéo
Cumprimento de regras dentro da aula 3%
Assiduidade 3%
Pontualidade 3% 15%
Respeito pelo trabalho dos outros 3%
Responsabilidade 3%
Dominio de Trabalho Ponderacéo
Cumprimento de tarefas dentro da aula 3%
Participacdo na aula / Empenhamento 3%
Trazer o material necessario para a aula 3% 15%
Organizacao dos materiais necessarios para 30
a sala de aula 0
Autonomia no trabalho 3%
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Anexo XIV — Instrumento de avaliacéo

e

REFUBLICA
PORTUGLIESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS

ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS

1 2 ;{@? 9 0

FACULIEAIE E¥E
CIENCIAS D DESPORTO
E EDUCACAD FISICA

Data
[

Ano letivo de 2019/2020 ‘(\ES'I'K‘&'I’Q'IL{
AVALIACAO
BADMINTON

Introdutodrio Elementar Avangado

Jogo de Singulares (Cooperagdo 1+1)

Jogo de singulares
(oposicao 1x1)

Jogo de singulares e pares
(oposigado 1x1; 2x2)

1. Mantém posigao base: joelhos
ligeiramente flectidos e uma perna
adiantada

2. Diferencia os tipos de pega da
raquete (de direita e de esquerda) e
utiliza-os de acordo com a trajetéria do
volante

3. Coloca o volante ao alcance do
companheiro, executando clear, lob e

4. Desloca-se e
posiciona-se
corretamente

5. Realiza o servigo
(curto e comprido)
6. Executa o drive de
direita

7. Executa o drive de
esquerda

8. Executa o amorti

9. Remata, na sequéncia do
volante alto do
companheiro, batendo o
volante acima da cabega e a
frente do corpo, com
rotacao do mesmo

1 2 3

7 8 9
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Anexo XV — Combinacéo dos niveis de desempenho por categoria

Tabela para obtengdo do nivel nas modalidades com varias especialidades

Ginastica: Solo/Aparelhos/Acrobatica

Atletismo: Velocidade/Barreiras/Estafetas/Comprimento/Altura/Triplo (maximo 4 por ano)

Raquetes: Badminton/Ténis

22 / 32 Ciclos

4 ESPECIALIDADES

3 ESPECIALIDADES

2 ESPECIALIDADES

A A A
A E E
A I E
E E E
E I I
A PI I
I I I
E PI I
I PI PI
PI PI PI
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A A A A A A A A A
A A A E A A A E A
A A E E A A E E E
A A A I A A A I E
A E E E E A E I E
A A A PI E A A PI E
A A E I E E E E E
A A I I E A I I E
A E E I E A E PI E
A A E PI E E E I E
E E E E E A I PI I
A E I I E E E PI I
E E E I E E I I I
A E E PI E A PI PI I
A | I I E E I PI I
A A PI PI E I I I I
A E I PI E E PI PI PI
E E E PI E I I PI PI
E E I I E I PI PI PI
A I I PI E PI PI PI PI
E E I PI I

E I I I I

A I PI PI I

E E PI PI I

E I I PI I

I I I I I

A PI PI PI I

E | PI PI I

I | I PI I

E PI PI PI PI

I I PI PI PI

I PI PI PI PI
PI PI PI PI PI




Anexo XVI — Grelha de combinacgéo dos niveis de desempenho

92 ano
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Anexo XVII - Ficha de autoavaliacéo

Ficha de Autoavaliagdo de Educagdo Fisica

Nome: Ne Turma:

Apds uma reflexdo, coloca uma (X) no quadrado que representa a tua situagao (X)
Escala: (S) - Sempre (QS) - Quase Sempre (AS) - As vezes (R) - Raramente (N) — Nunca

(P1) - Nivel Pré-Introdutério (1) - Introdutério (E) — Elementar (A) - Avancado

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Parametros de Avaliagao SRR EEE

3% |Cumpro as regras dentro da aula

3% |Sou Assiduo(a)

3% |Sou pontual

3% |Respeito o trabalho dos outros

3% |Sou responsavel

Dominio Social
(15%)

Acho que mereco (%) % % %

3% |Cumpro as tarefas dadas pelo professor dentro da aula

3% |Participo na aula com empenho

3% |Trago o material necessério para a aula

3% |Organizo os materiais para a aula (arrumagdo do material)

3% |Sou auténomo(a)

Dominio de
Trabalho (15%)

Acho que merego (%) % % %
Niveis de Desempenho PI|]1|E]A PI|] 1 |E|A PI| I | E
X Basquetebol
Jogos Desportivos
© . Futsal
oS Coletivos -
o = Voleibol
S ..
O X |Atividades L Ginastica Acrobatica
&= 0 .. Ginastica —
= =) Fisicas Ginastica de Aparelhos
o @© s oA
a g (55%) Atletismo Re.5|stenC|a
o & Triplo Salto
‘c © Badminton
£ 2 Raquetes —
€ 0o Ténis
o T r
a Aptid3o Fisica (5%) FitEscola
Conhecimentos (10%) |Ficha de Avaliagio

Apds uma reflexdo cuidada acerca do que escreveste, qual a nota que
achas que mereces no final do periodo
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Reflexdo/Sugestoes:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo
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Anexo XVIII - Plano de aula das sessdes assincronas

Semana
E@D - Plano de Trabalho Semanal —Ano/Turma 9°G / /
a
@ / /
%. Sessoes Assincronas: As sessdes assincronas destinam-se a: disponibilizacdo de conteldos; submissdo de trabalhos/tarefas; discussdo de ideias;
S avisos e alertas.
a SessOes Assincronas
TEMA TAREFA(S) ORIENTACOES PARA A REALIZACAO RECURSOS ESCLARECIMENTO ENTREGA
CONTEUDO DA(S) TAREFA(s) DE DUVIDAS DA(S)
TAREFA(S)
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Anexo XIX — Monopoly Strong at home

=
%’s = %ﬁ icio: e Exercicio: Io Exercicio: é Exercicio: e Exercicio:
oL e
& e’
H Nivel Elementar: Nivel Elementar: Nivel Elementar: Nivel Elementar: Nivel Elementar:
A ’.o = Nivel Avangado: Nivel Avangado: Nivel Avangado: Nivel Avancado: Nivel Avangado:

[271) GO TO

DESAFIO OU
CONSEQUENCIA?

m Exercicio:

STRONG AT H<: ME

Nivel Elementar:

Nivel Avangado:

Nivel Elementar: Nivel Elementar:

Nivel Avangado: Nivel Avangado:

DESAFIO OU CONSEQUENCIA?

Nivel Elementar:

Nivel Elementar:

Nivel Avangado:

G Exercicio:

Nivel Avangado:

Nivel Elementar: Nivel Elementar:

Nivel Avangado:

Nivel Avangado:

ﬁ Exercicio:
Nivel Elementar: Nivel Elementar: Nivel Elementar: Nivel Elementar: Nivel Elementar:
60 agachamentos
Nivel Avangado: Nivel Avangado: Nivel Avangado: Nivel Avangado: Nivel Avangado: GO TO START!
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Anexo XX —“0O Mega”

o Y W W ey .
4" T W

/] €=

s WViEGA SALIO 0
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Legenda

1 —Camara de chamada;
2 —Zona de aquecimento:
\:’ Secretariado
. Colchdes de seguranca
3 - Zona de partida:
4 - Zona de Retorno:
- Paliteiros Desporto Escolar:

Bandeiras Desporto Escolar:
e Fita de seguranca Desporto
Escolar.
= T Y3 == .
&
é & 4 4 4 4 & 4 & & &
& 4 4 & & 4 & 4 & & &
4 4 4 & 4 4 & 4 & & &
1 |4 4 4 & 4 4 & 4 & & &
& 4 4 & 4 4 & 4 & & &
4 4 & & 4 4 & 4 & & &
& 4 & 4 4 4 & 4 & & &
2
Legenda
1 —Cémara de chamada; & Zonade parida; ‘= Bancos de espera para alunos apurados;
2 —Zona de aquecimento; j, Zona de Chegada: Fita de seguranga Desporto Escolar.
D Secretariado/Photofinish - Paliteiros Desporto Escolar:
@ colchaes de sezuranca |M  Bandeiras Desporto Escolar:

107



Anexo XXI - Site VI Olimpiadas da Martim de Freitas

PAGINA INICIAL 0 PASSADO VI EDICAO | 2020 JOGOS OLIMPICOS TOKIO 2021 FORMACAO ETICA DESPORTIVA

O PASSADC

VI OLIMPIADAS
e, DA MARTIM

_ DE FREITAS

DESCOBRE MAIS SOBRE OS JOGOS OLIMPICOS

Sé muito bem vindo as Olimpiadas da Martim de Freitas!

Este ano, iria-se realizar a VI edigdo. Na impossibilidade de a
podermos realizar presencialmente, deixamos aqui vérias
curiosidades sobre os Jogos Olimpicos, um arquivo com a histéria
das Olimpiadas da Martim de Freitas e ainda algumas curiosidades
sobre atletas portugueses medalhados!

H B B I I E m m - B S BN N S R S A A
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Anexo XXI1 — Acéo de Formacio “Etica Desportiva”

ETICA DESPORTIVA

ACAO DE FORMACAO

SEGUNDA-FEIRA .08 JUNHO 2020. 17H00-20H00
VIDEOGONFERENGIA | GOOGLE MEET Q

AGAO DE CURTA DURAGAO - 3 horas . GRUPOS DE RECRUTAMENTO 260 & 620

Acreditagdo ao abrigo do Despacho no 5741/201, ¢e 29 de maio .

FORMADORES

JOSE CARLOS LIMA

COORDENADQOR DO PLANO NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO

ARTUR ROMAD

PROFESSOR DOUTOR NA FACULDADE DE CIENCIAS DO
DESPORTO E EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

P—N

J .
: JORGE BENTO
PROFESSOR CATEDRATICO JUBILADO DA FACULDADE DE
e DESPORTO DA UNIVERSIDADE DO PORTO

INSCRICOES EM WWW.CFAE-MINERVA EDU.PT

OREANIZAGAO ENTIDADE CERTIFICADORA APDIO

|1'®'PIP et . " ;F::‘y
I ERE | /Vlinerva o, -

COIMBILA ‘d B e e i T
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Anexo XXIII — Certificado — Campeonato da Europa de Kayak Polo

CEDE SOCIAL SERVICOS ADMBISTRATIVOS
Rua Anténia Pinto Machado &0 Cantro Mauhco Eng. Edgar Cardos
L100-081 Parto Rua Manuel Finte de Lima S/
TEL- 275632237 |FAX, 225463208 Oliveira do Doura

WEBSITE: www fpcancagam.pt S430-Tal Vila Mova de Gaia

EMAIL: geral@fpcanoagem pt

WIF; SO0BES 64

DECLARACAO

A Federacdo Portuguesa de Canoagem declara para os devidos
efeitos que, Leonardo Manuel Afonso Coelho, portador do Cartao
de Cidadao N® 15253237, fez parte da Equipa de organizacao do

Campeonato da Europa de Kayak Polo no més de Agosto e
Setembro de 2019.

Porto, 01 de Junho de 2020

e

e @ @ @ © @ O @ © O

i@ @ (r%. *]Oggs KIFE T baawod Widiedss AL , il
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Anexo XXIV - Certificado — Programa de Educacéo Olimpica

Programa de Educacao Olimpica

EXCELENCI IZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Leonardo Manuel Afonso Coelho
pela participacio na sessao de apresentacio do PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA,

realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.

—_— S e Y

Presidente do Comite Olimpica de Partugal

www .eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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Anexo XXV - Certificado — 11° Congresso Nacional de Educacéo Fisica

11° Congresso Nacional de Educacio Fisica 1’ AVALIAR PARA
MELHORAR

FIGUEIRA DA FOZ /

CERTIFICADO

Leonardo Manuel Afonso Coelho

Esteve presente e colaborou como Voluntario no 112 Congresso Nacional de Educacdo Fisica,
que se realizou na Figueira da Foz nos dias 31 de outubro e 1 e 2 de novembro de 2019, com
a duracdo de 15 horas, revelando um elevado nivel de responsabilidade e compromisso com

a qualidade das suas tarefas e do evento.

6@
\
I
|
* s
]
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Anexo XXVI — Certificado — O Jogo de Futsal

CERTIFICADO

DE APRECIACAO

CERTIFICA-SE QUE

Leonarndo Manuel #jonse (Zoclho

PARTICIPOU,

NA PRIMEIRA PALESTRA "0 JOGO DE FUTSAL", PROMOVIDA PELO NECDEF/AAC EM
PARCERIA COM A ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE COIMBRA, REALIZADA NO AUDITORIO
RUI DE ALARCAGQ, SITO NO ESTADIO UNIVERSITARIO DE COIMBRA,

NO DIA 13 DE DEZEMBRO DE 2018.

( i
13 DE DEZEMBRO 2018 \ QEZ \1 L LL/A

DATA TIAGO VIEGAS
(PRESIDENTE DO NECDEF/AAC)

@ e “"5‘,’55“ I @ T = ) ZonaTéenica §, 3
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Anexo XXVII — Certificado — IX Oficina de Ideias em Educacéo Fisica

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

|X Oficina de ldeias em Educacao Fisica

Certifica-se que Leonardo Manuel Afonso Coelho_esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo de

Estagio Pedagogico em Educacédo Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, sob o

tema “A Avaliagdo como meio de ensino’.

O Diretor da FCDEF-UC O Diretor da ESAB

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

Coimbra, 22 de Abnil de 2020
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Anexo XXVIII — Certificado — Etica Desportiva

REPUBLICA
PORTUGUESA
inerva .
St
Certificado
Acao de Formacao de Curta Duracao
Cerlifica-se que, Leonardo Coelho portador do Documento

de |dentificacdon.® 15253237  frequentou a Agdo de Formacio “Etica no Desporto
" promovida pelo CFAE Minerva, orientada pela formadora Diana Correia de Melo, com
0 grau de Mestre, na modalidade de agdo de formagao de curta duragdo, com
a durac¢do de 3 horas, que decorreu no dia 8 de junho de 2020, em regime a distancia,
com os sequintes contetdos:

« Etica Desportiva

¢ Educacdo no desporto e o jogo limpo

¢ Pratica da atividade desportiva

¢ Comportamento dos diversos agentes envolvidos (dirigentes, praticantes,

treinadores e apoiantes)

Mais se certifica que esta a¢do de formagdo cumpre o disposto no ponto 2 do artigo 5.°
do Despacho n.® 5741/2015, de 29 de maio, e ainda que:

a) Em conformidade com o artigo 8.° do Regime Juridico da Formagao Continua de
Professores, a presente agao releva para a avaliagdo do desempenho e para a
progressao na carreira de professores dos grupos de recrutamento 260 e 620;

b) Em conformidade com o artigo 9.° do Regime Jurldico da Formagao Continua de
Professores, a presente agao releva na dimensao cientifica e pedagogica de
professores dos grupos de recrutamento 260 e 620.

Coimbra, 20 de junho de 2020.

CENTRS D MSMACAY D 00 A (L

Pracessado por cougutaloy
ACD32200
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Anexo XXVIX — Quadro Competitivo

Quadro Competitivo Completo
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