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Resumo

O presente Relatorio de Estagio surge no ambito da Unidade Curricular Relatorio de
Estagio Pedagdgico, que integra o 4° semestre do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra. O mesmo tem como objetivo principal apresentar uma reflexao
estruturada e fundamentada sobre o percurso vivenciado no ambito do Estagio realizado na
disciplina de Educacao Fisica no Agrupamento de Escolas de Vimioso, durante o ano letivo
de 2019/2020 e encontra-se organizado em trés partes fundamentais: a primeira ¢ referente a
contextualizagdo da pratica pedagdgica desenvolvida; a segunda ¢ respeitante a andlise
reflexiva da pratica pedagdgica e a terceira destinada a apresentacdo do tema “Atitudes dos
alunos sem deficiéncia face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica
do 3.° ciclo do Agrupamento de Escolas de Vimioso™.

A escolha deste tema decorreu de uma necessidade emergida no decurso da pratica
pedagdgica, face ao elevado numero de alunos da educacdo inclusiva neste Agrupamento, de
forma a repensar estratégias e proporcionar contributos vantajosos para a sua inclusdo e
sucesso educativo. Como principal objetivo procurdmos conhecer as atitudes dos alunos face
a inclusdo de alunos com deficiéncia, ¢ a influéncia das variaveis “género”, “idade”, “ter
familiar ou amigo intimo com deficiéncia” e “a presenga de colega na turma com deficiéncia”.

A amostra foi constituida por 50 alunos do 3.° ciclo do ensino regular do
Agrupamento de Escolas de Vimioso, a frequentarem entre o 7.° ¢ 0 9.° ano de escolaridade,
sendo 26 do sexo feminino e 24 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 12 e
0os 16 anos. O instrumento utilizado para a recolha de dados foi o questionario CAIPE-R
(Childrens Attitudes Toward Integrated Physical Education-Revised), (Block, 1995) traduzido
e adaptado para a populagdo portuguesa por Campos & Ferreira (2013).

Os resultados obtidos permitiram concluir que as atitudes dos alunos face a inclusao
de alunos portadores de deficiéncia sdo bastante favoraveis. Nao obstante ndao se terem
observado diferencas estatisticamente significativas entre as varidveis contempladas,
constatou-se que as atitudes dos alunos do sexo feminino sdo mais favoraveis face a inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de EF, mas por sua vez, os alunos do sexo masculino
apresentam uma atitude mais favordvel a alteracdo de regras para a inclusdo dos seus pares
portadores de deficiéncia. Ter um familiar e/ou amigo portador de deficiéncia, bem como a
presenca de colegas com deficiéncia na turma e nas aulas de EF também potenciam atitudes
mais favoraveis.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Educacao Fisica. Atitudes. Inclusdao. Deficiéncia.
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Abstract

This Training Final Report is part of the Curricular Unit Pedagogical Internship Report,
which is part of the 4th semester of the Master's Degree in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education, from the Faculty of Sport Sciences and Physical Education,
University of Coimbra. The main objective is to present a structured and grounded reflection
on the path experienced within the scope of the Internship carried out in the discipline of
Physical Education in the Agrupamento de Escolas de Vimioso, during the academic year
2019/2020 and is organized in three main parts : the first refers to the contextualization of the
developed pedagogical practice; the second refers to the reflexive analysis of pedagogical
practice and the third aimed at presenting the theme "Attitudes of students without disabilities
towards the inclusion of students with disabilities in physical education classes of the 3rd
cycle of the AE de Vimioso".

The choice of this theme arose from a need that borned in the course of pedagogical
practice, given the high number of students in inclusive education in this group, in order to
rethink strategies and provide advantageous contributions for their inclusion and educational
success. As a main objective we tried to know the students' attitudes towards the inclusion of
students with disabilities, and the influence of the variables “gender”, “age”, “having a
family member or close friend with disabilities” and “the presence of a colleague in the class
with disabilities”.

The sample consisted of 50 students from the 3rd cycle of regular education at AE de
Vimioso, attending between the 7th and 9th years of schooling, 26 female and 24 male, aged
between 12 and 16 years old. The instrument used for data collection was the CAIPE-R
questionnaire (Childrens Attitudes Toward Integrated Physical Education-Revised), (Block,
1995) translated and adapted for the Portuguese population by Campos & Ferreira (2013).

The results obtained allowed us to conclude that the students' attitudes towards the
inclusion of students with disabilities are quite favorable. Although there were no statistically
significant differences between the variables contemplated, it was found that the attitudes of
female students are more favorable towards the inclusion of students with disabilities in PE
classes, instead, male students have a more favorable attitude towards changing rules for the
inclusion of their disabled classmates. Having a family member and/or friend with a
disability, as well as having a disabilitie classmate in the class and in PE classes also
enhance more favorable attitudes.

Keywords: Pedagogical Internship. Physical Education. Attitudes. Inclusion. Deficiency.
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio surge no ambito da Unidade Curricular Relatorio de
Estagio Pedagogico que integra o 4° semestre do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra.

O mesmo tem como objetivo principal apresentar uma reflexdo estruturada e
fundamentada sobre o percurso vivenciado no ambito do Estagio realizado na disciplina de
Educagao Fisica, lecionada a turma A do 8.° ano do Agrupamento de Escolas de Vimioso,
durante o ano letivo de 2019/2020. Para o efeito, procuramos descrever toda a atividade
desenvolvida enquanto docente e ainda apresentar uma reflexdo sobre as experiéncias
vivenciadas, incidindo nos aspetos menos € mais positivos vividos ao longo de todo o percurso,
bem como nas estratégias e ajustes considerados necessarios para ultrapassar os primeiros ou
melhorar os segundos. Procurdmos ainda demonstrar a dimensdo transversal da ética
profissional, j& que o Estagio Pedagdgico constitui uma oportunidade tnica na vida pessoal e
profissional de qualquer professor, em inicio ou, no meu caso, no decurso da sua carreira. Ao
encontro de Novoa (2009), quando afirma “que ensinamos aquilo que somos e que, naquilo
que somos, se encontra muito daquilo que ensinamos”, consideramos que o Estagio
Pedagdgico constitui um momento de impasse Uinico que permite ao professor preparar-se para
um trabalho sobre si proprio de auto-reflexao e de auto-analise.

Neste contexto e em concordancia com o guido “Pratica Pedagogica Supervisionada em
Educacao Fisica III”, o presente Relatorio organizou-se em trés capitulos principais:

I - Contextualizacdo da pratica desenvolvida; II - Analise reflexiva sobre a pratica
pedagogica; III - Tema/Problema. No primeiro capitulo sdo apresentadas as expetativas e
fragilidades inicialmente sentidas e uma caracterizacdo do contexto educativo onde decorreu o
Estagio Pedagdgico; no segundo capitulo, expomos as atividades desenvolvidas ao longo do
Estagio, numa logica de andlise reflexiva, sobre as quatro dimensdes fundamentais da pratica
docente: a area do ensino-aprendizagem, area da organizagao e gestao escolar, area de projeto e
parcerias educativas e a atitude ético-profissional. Ainda neste capitulo, pela importancia que
tiveram para nos, dedicamos um ponto a algumas questdes dilematicas surgidas no decurso do
Estagio e que nos levaram a tomar algumas decisdes de ajustamento ao nivel pessoal e

profissional. No terceiro capitulo, apresentamos o estudo desenvolvido durante o ano letivo



sobre o Tema-Problema: “Atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de educagao fisica do 3.° ciclo do AE de Vimioso.”

Por ultimo, apresenta-se uma breve conclusdo que constitui uma sintese critica e
retrospetiva sobre a concretizagdo dos objetivos iniciais do Estagio e a sua importancia para o

aperfeicoamento pessoal e profissional do docente.



Capitulo I - Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

1. Expetativas e Fragilidades Iniciais

Desde muito jovem quis ser professor de Educacao Fisica, pelo que a escolha do curso a
frequentar no ensino superior ndo foi um processo dificil. Contudo, as vicissitudes da vida e o
contexto atual do concurso nacional de docentes, “empurrou-me” para o ingresso neste
Mestrado. Assim, honestamente, mais do que uma motivagdo académica inicial que guia
habitualmente os alunos para a frequéncia deste ciclo de estudos, a minha era pessoal e de
natureza familiar — conseguir ser professor de Educacdo Fisica num estabelecimento de ensino
mais proximo de casa, que me permitisse estar diariamente com a minha familia, era a minha
verdadeira ambig¢do e desafio. Dar continuidade a minha formag¢ao académica no segundo ciclo
de estudos em ensino de Educacdo Fisica parecia-me ser uma excelente op¢do para alcangar o
meu objetivo, ndo me afastando do meu sonho de jovem.

Iniciado o Mestrado, a selecdo da Escola para a realizagdo do Estadgio Pedagogico nao
era, mais uma vez, uma escolha dificil. Encontrava-me a lecionar no AE de Vimioso e, de uma
forma légica e natural, a melhor op¢do era conseguir realizar ai o Estagio Pedagogico.
Aprovada essa possibilidade, o AE de Vimioso comegava a representar para mim, um “terreno”
com caracteristicas peculiares ¢ um desafio para a Pritica Pedagodgica norteada por um
Mestrado. A ambigdo pessoal inicial foi assim dando lugar a uma crescente ambicdao de
enriquecimento profissional.

Nesta sequéncia, no inicio do Estdgio Pedagogico as expetativas eram elevadas, pois o
facto de contactar com a realidade educativa munido de novas “ferramentas™ adquiridas no
Mestrado, suscitava um novo entusiasmo € motivacao, natural para quem ja lecionava ha vinte
anos e sentia agora que poderia fazer mais e melhor pelos alunos. Claro que no decorrer do
processo foram surgindo algumas fragilidades. As dividas e algumas incertezas surgiam como
novos sentimentos, que afinal fazem parte do processo de desenvolvimento e aperfeicoamento
pessoal e profissional de qualquer docente.

O Estagio Pedagogico pressupde um compromisso com a aprendizagem dos alunos e
uma promoc¢ao do desenvolvimento profissional individual do docente, respeitando os valores,
regras e toda a cultura organizacional da Escola. A preocupacdo permanente em assegurar a
intersecdo destas trés variaveis, traduziu-se necessariamente no surgimento de dificuldades nas

trés areas fundamentais do Estagio Pedagogico: planeamento, realizacdo e avaliagao.
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No momento do planeamento, foram sentidas dificuldades na sele¢do dos contetidos a
abordar nas aulas durante o ano letivo. De facto, conciliar o cumprimento do Programa
Nacional de Educagdo Fisica, respeitando o Plano Anual da disciplina, ja aprovado em
Conselho Pedagodgico, com o nivel de desempenho e competéncias da turma em geral e de cada
aluno em particular, por vezes parecia ser uma tarefa quase impossivel.

Também a escassez dos recursos materiais disponiveis para a pratica de Educacdo Fisica
na escola de Vimioso, bem como a parca cultura desportiva presente, dificultava a elaboragao
de alguns dos planos de aula previstos, colocando assim novos desafios a criatividade e a
adocdo de estratégias pedagdgicas motivacionais dos alunos. O reduzido nimero de alunos da
turma constituia também uma fragilidade a execucao de aulas de jogos desportivos coletivos.

Por ultimo, no que concerne a avaliacdo, as fragilidades iniciais sentidas foram
sobretudo na constru¢do de instrumentos de avaliagdo ajustados, uma vez que sentia que os
mesmos, embora adequados aos conteudos programaticos € ao ano de escolaridade em causa,
poderiam estar desfasados do nivel de desempenho e competéncias da turma face ao historico
da pratica de Educacao Fisica em anos anteriores.

Apesar de todas as fragilidades acima expostas, bem como de outras que foram
surgindo, permanecia a convic¢do de que iria ser um ano de elevada importancia para o meu
aperfeicoamento pessoal e profissional. A perseveranca, a dedicacdo, a exigéncia pessoal, a
flexibilidade, a capacidade de reinventar ao longo de todo o percurso, estratégias e praticas
pedagogicas, constituiam as melhores “armas™ de que disporia para conseguir levar a “bom

porto” o Estagio Pedagogico e concretizar os objetivos a que me tinha proposto.

2. Projeto Formativo

Para a concretizagdo do Estdgio Pedagdgico, como em qualquer jornada pessoal ou
profissional é importante pensar no processo formativo. O Estdgio constituia-se como uma
oportunidade para pensar o que queria melhorar e encontrar formas para o fazer. Afinal, os
conhecimentos e experiéncia de vinte anos de pratica docente sdo uma mais valia, mas nunca
sdo suficientes para fazer face a novos desafios.

As reflexdes individuais permitiram perceber os aspetos a melhorar e aqueles que iam
sendo ultrapassados. A reflexdo sobre o ensino de alguns contetidos educativos e a partilha de
experiéncias e estratégias com o colega de grupo disciplinar também se tornaram fundamentais

em todo o processo de desenvolvimento pessoal e profissional. O recurso a bilbliografia e
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leituras mais atentas sobre a educacdo inclusiva, a aprendizagem e a interagdo da crianca
portadora de deficiéncia, permitiu adquirir e consolidar conhecimentos fundamentais para a
pratica pedagdgica junto da turma. Destaco aqui a participagdo em Ac¢des de Formagao
promovidas no AE de Vimioso sobre Educagdo Inclusiva e Estatuto do Aluno que
proporcionaram um maior e mais esclarecido conhecimento sobre a atuagao junto dos alunos.

A reflexdo sobre as aprendizagens adquiridas na disciplina de Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem do MEEFEBS foram também essenciais para repensar e
aperfeicoar a minha atitude como docente e a intervengdo pedagdgica, auxiliando na
colmatacdo de aspetos e atitudes pessoais e profissionais menos positivas, potenciando a

eficdcia da aprendizagem dos alunos.

3. Enquadramento no Meio Escolar

3.1. Caracterizacio da Escola

A Escola sede do AE é a EB/ 2,3 de Vimioso, localizada no Bairro de S. Sebastido, na
vila de Vimioso. Trata-se de um Agrupamento com Educagdo Pré-Escolar, 1.°, 2.° e 3.° ciclos
do Ensino Basico. Na vila de Argozelo apenas funciona a Educagdo Pré-Escolar.

O edificio da escola sede ¢ pré-fabricado e foi construido na década de oitenta, ao
abrigo do Programa de Cooperagao Econémica Luso-Americana. Encontra-se desenraizado da
arquitetura local e do clima da regido, com uma estrutura, em alguns casos, desadaptada as
finalidades educativas e com alguma falta de espacos. Sofreu alteragdes no ano letivo
2006/2007, devido a integracdo do Pré-Escolar no edificio sede e do Primeiro Ciclo num
edificio contiguo a este, construido de raiz para o efeito e que reune melhores condicdes.

Mais recentemente sofreu obras de requalificacdo, tendo sido construido um auditorio.
A escola foi também adaptada a alunos com deficiéncias motoras, tendo sido construidas
rampas externas de acesso ao edificio e implantada uma plataforma elevatoria nas escadas
interiores.

O edificio alberga 8 salas de aula, distribuidas por dois pisos e salas especificas: 2
laboratérios (Ciéncias Naturais — 1; Ciéncias Fisico-Quimica — 1); 1 sala de Educa¢do Musical,
1 sala de Educagdo Visual e Tecnoldgica; 1 sala de Educagdo Visual.

Em edificio independente funciona o ginésio onde sdo lecionadas as aulas de Educacao

Fisica, tendo também este sido melhorado com obras de requalificacdo, que incidiram tanto na



fachada, como no interior do edificio. No recinto exterior existem duas arcas destinadas as
atividades desportivas: 1 campo de futebol e 1 pequeno campo desportivo.

A estrutura do edificio contempla ainda espacos e servigos sociais: biblioteca,
reprografia ¢/ servico de PBX, papelaria, gabinete do Diretor, Servicos Administrativos, 1
gabinete de apoio ao aluno, gabinete da Associa¢do de Pais e Encarregados de Educacao,
gabinetes de departamento, gabinete de Diretores de Turma, sala de reunides, sala dos
professores, sala dos assistentes operacionais e auditorio. No que respeita aos servigos sociais,
ha ainda a referir o refeitorio, a cozinha e bar.

Os espacos que os alunos tém para convivio no interior do edificio € o espago que
rodeia o bar, manifestamente insuficiente para os albergar quando as condi¢des climaticas nao
permitem o convivio no recinto escolar. No espago exterior, o recinto escolar comporta uma
area de recreio e um espaco ajardinado, na parte da frente.

A escola estd também equipada com duas casas-de-banho para deficientes com
fraldario: uma no edificio da EB 2,3 e outra no Centro Escolar.

Atualmente a populagdo escolar tem um total de 225 alunos, 42 professores e 25
funcionarios. As atividades letivas do Agrupamento funcionam entre as 09h00 e as 17h30 de 2.*

a 6.2 feira.

3.2. Caracterizacao do Grupo de Educacio Fisica

Do Departamento de Expressdes fazem parte os grupos disciplinares de Educacao
Fisica, Educacao Visual, Educacao Tecnologica, Educacao Musical e Educagdao Especial. O
grupo de Educacao Fisica ¢ constituido por 2 professores, um no 2.° ciclo e outro no 3.° ciclo. O
professor do 2.° ciclo ¢ coordenador do Clube de Desporto Escolar.

Ao longo de todo o ano letivo foi notoria a boa relagao entre os diversos professores dos
grupos disciplinares do Departamento de Expressdes. Esta relagdo foi notoria na producao de
algumas atividades realizadas ao longo do ano letivo, nomeadamente no ‘“magusto” e
“carnaval.”

No que respeita ao grupo de EF foi sempre evidente a boa relacdo pessoal e profissional,
partilhando reflexdes e estratégias de intervencgao junto das turmas e dos alunos com problemas
de comportamento e/ou aprendizagem. Também as atividades promovidas pelo grupo
disciplinar, tais como, corta-mato, mega sprinter e torneios inter turmas sao evidencias da boa
relacdo construida e partilha de um interesse comum na promog¢do das aprendizagens e

desenvolvimento dos alunos do AE de Vimioso.



3.3. Caracterizac¢io da Turma

A turma na qual o Estagio Pedagogico foi desenvolvido foi a turma A do 8.° ano. A
ficha de caracterizacdo individual do aluno (Anexo A), elaborada no inicio do ano letivo pelo
Conselho de Diretores de Turma permitiu a recolha de dados para a realizagdo da grelha de
caracterizagdo da turma (Anexo B).

Assim, a turma A do 8.° ano ¢ constituida por 12 alunos, 4 do género feminino e 8 do
género masculino, com idades compreendidas entre os 13 € os 16 anos.

A turma tem trés alunos da educag¢do inclusiva, dois dos quais a beneficiar de medidas
adicionais. Uma das alunas, portadora de paralisia cerebral, apresenta mobilidade condicionada
necessitando de cadeira de rodas.

A turma tem um aluno com uma reten¢ao no 1.° ciclo e dois com uma retengao no 2.°
ciclo. Beneficiam de A¢ao Social Escolar de escalao A, cinco alunos.

Todos os alunos t€ém como Encarregado de Educacdo a mae.

Relativamente as habilitacdes académicas do agregado familiar ha apenas dois alunos
cuja mae tem licenciatura, tendo os restantes progenitores habilitagdes literarias ao nivel dos 2.°
e 3.° ciclos e apenas quatro completaram o ensino secundario. Em termos de atividade

profissional, as profissdes desempenhadas situam-se no setor primario e terciario.



Capitulo II - Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica

As aprendizagens escolares tém hoje concorrentes poderosos, que pretendem
inclusivamente substituir as suas funcgdes, como os Media, os computadores e a internet, ndo
estivessemos nos na era dos “nativos digitais” e “multitarefas”. A Escola ja ndo ¢ hoje o tinico
lugar que proporciona o conhecimento, o que constitui para o professor um desafio acrescido.
Como professor, acredito que ndo se aprende o mesmo dentro e fora da Escola. Acredito que as
aprendizagens escolares sdo insubstituiveis na construcdo do conhecimento secundario e
desempenham um papel fundamental para as criangas e jovens, enquanto fator que pode
reconstruir realidades e facilitador de novas oportunidades e condi¢des de vida. Por isso, julgo
que a tarefa e o papel do professor na Escola de hoje sdo cada vez mais significativos.
Conseguir motivar os alunos, ir ao encontro das suas expectativas e¢ ainda ser uma referéncia
para os mesmos, representam arduas tarefas perante concorrentes tao fortes.

Por sua vez, ¢ também nesta mesma Escola, que encontramos a Educa¢do Fisica,
disciplina constituida por um conjunto de atividades, todas elas diferentes, mas que se tocam
num ponto: educar o corpo pelo movimento de forma a promover o gosto pela pratica regular
das atividades fisicas. A Educagdo Fisica ¢ “um meio singular para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno através de uma pratica de atividade fisica eclética”
(Jacinto et al., 2001), e como tal representa um desafio acrescido para o professor desta
disciplina.

Neste capitulo apresentamos em retrospectiva as atividades desenvolvidas no decurso
do Estagio Pedagbgico, numa logica de andlise reflexiva, percorrendo as tarefas desenvolvidas
e os desafios inerentes as diferentes dimensdes da pratica docente: area do ensino-
aprendizagem, a drea da organizacdo e gestdo escolar, area de projeto e parcerias educativas e,
por ultimo, a area da atitude ético-profissional, que pela sua relevancia, consideramos ser
transversal a todas as outras. Pela sua importancia no decurso deste ano letivo, terminamos este
capitulo com um ultimo ponto, que intitulamos questdes dilematicas e decisdes de ajustamento,
onde relatamos os principais dilemas e imprevistos com que nos confrontdmos no decurso do
Estagio e que nos levaram a repensar e tomar importantes decisdes de ajustamento pessoal e

profissional.



1. Area de Ensino-Aprendizagem

De acordo com o dicionério, a palavra aprendizagem deriva do substantivo aprendiz,
termo que caracteriza aquele que aprende ou da os primeiros passos numa atividade, arte ou
oficio. A aprendizagem pode assim ser definida como o ato de aprender ou adquirir
conhecimento através da experiéncia ou de um método de ensino, competindo ao professor um
papel fundamental neste processo, quer enquanto transmissor de conhecimento, quer através do
seu contributo para a eficacia da consolidagdo do mesmo junto dos alunos.

De forma a estruturar o processo de Ensino-Aprendizagem, podemos considerar a

pratica pedagdgica dividida em trés fases: Planeamento, Realizagdo e Avaliacdo.

1.1. Planeamento

Embora seja fundamental no inicio do ano escolar planear todo o ano letivo, este deve
ser encarado como um processo continuo e flexivel, sujeito a adaptagdes, e no qual hé diversos
fatores a considerar: os objetivos pretendidos, as metas a alcangar, os espacos disponiveis, 0
material a utilizar e o nivel dos alunos.

No processo ensino-aprendizagem, o planeamento ¢ fundamental para coordenar
pedagogicamente as atividades, com o intuito de promover o desenvolvimento multilateral dos
alunos. De acordo com Bento (2003), o planeamento do ensino assume uma necessidade de
reflexdo entre a teoria e a pratica, de modo a aumentar a competéncia didatica do professor,
garantindo uma acdo eficaz. Para tal, e para que o ensino surta o efeito desejado sobre as
aprendizagens dos alunos, ¢ fundamental que o professor seja conhecedor do meio em que esta
inserido, adequando as suas praticas e contetidos pedagogicos.

De modo a facilitar o planeamento da pratica letiva, foram utilizados no ambito do
presente Estidgio trés documentos que se constituem como guides fundamentais para o

professor: o Plano Anual, as Unidades Didaticas e os Planos de Aula.

1.1.1. Plano Anual

O plano anual constitui a primeira etapa da planificagdo do processo de ensino-
aprendizagem. Este plano (Anexo C) foi elaborado no inicio do ano letivo em conjunto com o
docente do grupo de EF, de acordo com o previsto no Programa Nacional de Educac¢ao Fisica.

Partindo do PNEF, documento de ambito nacional e que orienta o professor na
abordagem das matérias a lecionar, o plano anual tinha que ter também em consideracdo o
contexto escolar, para que se conseguissem alcancar os resultados desejados ao nivel das

aprendizagens.
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Segundo Bento (2003), a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento, correspondendo a uma necessidade objetiva, com vista a promog¢ao do sucesso
em que ¢ preponderante a definicdo de reflexdes estratégicas, balizadoras da agdo e a clareza
acerca dos resultados a alcang¢ar no decurso de um ano letivo.

Assim, na elaboragdo do plano anual o grupo disciplinar considerou quais as
modalidades que podiam ser lecionadas tendo em conta as condi¢des da regido, o clima, a
cultura e os recursos ao nivel de equipamentos e espacos do AE. Nesta sequéncia, ficaram
definidas apriori as modalidades a abordar ao longo do ano, por periodo letivo: ginéstica,
atletismo, desportos de raquetas (badminton, ténis de mesa, ténis), orientacdo, basquetebol,
andebol, voleibol, futebol e raguebi. Aquando da elabora¢do do plano anual, foi também
realizada uma reflexdo e andlise das carateristicas das turmas e das capacidades dos alunos,
circunscrevendo as matérias a lecionar. Foram ainda definidos os conteudos a abordar em cada
unidade didatica; definidos os objetivos gerais e especificos a alcancar por modalidade e
delineadas as estratégias gerais de orientagdo do processo de ensino aprendizagem e avaliativo.
Importa referir, que o grupo disciplinar decidiu abordar as modalidades de forma concentrada,
de modo a simplificar a gestdo dos espagos e recursos materiais do AE. No plano anual foram
ainda previstas algumas aulas em conjunto pelos dois docentes do grupo, uma vez que o
nimero reduzido de alunos por turma condicionava a realizacdo de desportos coletivos. Esta
estratégia acabaria por se revelar bastante enriquecedora para os alunos, pois constituiu um
fator motivacional acrescido e permitiu estimular o seu espirito competitivo.

O plano anual revelou-se um instrumento bastante util ao longo do ano letivo,
permitindo a previsdo a longo prazo e facilitando a organizagdo dos contetdos por sessdao. De
referir, que este instrumento nunca foi um documento “sagrado”, pois sempre que pensamos
que seria pertinente modificar, assim o fizemos. A flexibilidade deste documento, permitiu que
efetuassemos alguns reajustes de forma a ir ao encontro das necessidades e ritmo de
aprendizagem dos alunos. Alids, esta flexibilidade revelou-se fundamental face ao contexto
COVID 19, que veio impor necessarios ajustes aos contetidos e forma de lecionar, sobretudo no
3.° periodo do ano letivo. Ainda assim, a constru¢do deste documento foi fundamental na
condug¢do do processo ensino aprendizagem, contribuindo para garantir o sucesso educativo dos

alunos na disciplina de EF.
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1.1.2. Unidades Didaticas

Elaborado o plano anual, partimos para a avaliagdo diagndstica dos alunos nas
diferentes modalidades, por forma a construir as Unidades Didaticas com os contetdos
adequados ao nivel do conhecimento e desempenho em que os alunos se encontravam.

A elaboracao das UD corresponde a segunda etapa do planeamento. Segundo Bento
(2003) as UD sao partes essenciais do programa da disciplina que apresentam aos professores e
alunos, etapas claras do processo ensino-aprendizagem. Pais (2010, cit. por Costa, 2014)
acrescenta, que estas sdo unidades de programacao e modo de organizagdo da pratica docente,
constituidas por um conjunto sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que se
desenvolvem a partir de uma unidade temadtica central. Estas, segundo Pais (2010, cit. por
Costa, 2014), tém de dar resposta a algumas questdes relativas ao desenvolvimento curricular -
0 que ensinar (objetivos e conteudos), quando ensinar (sequencia ordenada de atividades e
contetidos), como ensinar (tarefas de ensino e aprendizagem, organiza¢ao do espago e do
tempo, materiais e recursos didaticos) e como avaliar (metalinguagem, critérios e
instrumentos).

Assim, construimos um conjunto de aulas por UD definindo os contetidos a abordar e os
respetivos objetivos, respondendo cabalmente & primeira questao — o que ensinar.

Relativamente a segunda e terceira questdes do desenvolvimento curricular, quando e
como ensinar, apds o levantamento dos espagos, material e carateristicas da turma, definimos as
estratégias, as tarefas e a sequéncia dos contetudos para o ensino de cada modalidade, tendo em
consideragdo as especificidades de cada aluno e turma.

Por ultimo, no que concerne ao como avaliar, construimos 0s instrumentos necessarios
para cada etapa da avaliagao.

Cada UD foi elaborada com a seguinte estrutura: historia e caracterizagdo da
modalidade; caracterizagdo dos recursos; conteudos técnicos e taticos; progressdes
pedagdgicas; objetivos da modalidade; avaliacdo; extensdo e sequéncia de conteudos e
estratégias de ensino.

Tal como o plano anual, também as UD se constituiram como um importante guido
orientador da nossa a¢do ao longo do ano letivo. Estas constituiram-se também como um
instrumento flexivel, permitindo ajustes a abordagem das diferentes modalidades, de forma a
adequar ao ritmo dos alunos para assegurar a eficacia e consolidacdo das aprendizagens. Tal
demonstra, mais uma vez que o processo de ensino e aprendizagem ¢ alteravel, cabendo ao

professor, sempre que se torne necessario modificar e ajustar o planeamento.
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1.1.3. Plano de Aula

O plano de aula ¢ o Gltimo patamar do planeamento.

Segundo Bento (2003), apos projetarmos as UD comegam-se a preparar as aulas a lecionar.
Segundo o mesmo autor, o plano de aula devera incidir sobre objetivos e conteudos essenciais
do planeamento da UD.

Para cada aula foi realizado um plano (Anexo D), de encontro ao sugerido por Bento
(2003), isto ¢, dividindo a mesma em trés partes: parte preparatoria, parte principal e parte
final. Seguindo a 16gica do modelo deste autor, na parte inicial sdo transmitidos os objetivos da
aula e ¢ realizado o aquecimento geral e especifico, em fun¢do da modalidade a abordar. Na
parte fundamental, os alunos efetuam as tarefas previstas inerentes aos contetidos, por forma a
serem atingidos os objetivos delineados para a aula. Na parte final, apos o retorno a calma, ¢
efetuado um balanco da aula. Neste momento aproveitdmos sempre para auscultar a opinido
dos alunos sobre a aula terminada, procurando perceber aquilo de que mais gostaram e o
inverso, de forma a ajustar a interven¢@o nas aulas seguintes. Este momento servia também,
para transmitir aos alunos os contetidos a abordar na aula subsequente, de forma a que estes
compreendessem a 16gica da UD.

De referir que procuramos elaborar os planos de aula em func¢ao da heterogeneidade da
turma, de forma a que todos os alunos conseguissem aprender os conteudos propostos e atingir
os objetivos definidos. Para o efeito, foi estabelecido para cada grupo um tipo de trabalho que
permitisse desenvolver uma pratica de acordo com as suas competéncias, privilegiando um
ensino por diferenciacdo pedagogica e inclusivo. Importa aqui salientar o facto da turma ter
uma aluna com mobilididade condicionada, refor¢ando a necessidade de ajustar e adaptar
tarefas nas modalidades abordadas, de forma a que a mesma se sentisse integrada.

Em suma, o plano de aula constituiu uma ferramenta essencial, possibilitando o pensar e
preparar cada sessdo de forma estruturada e adequada ao contexto, indo de encontro a

motivacao dos alunos e promovendo o sucesso das aprendizagens.

1.2. Realizacao

Norteado pela sua planificagdo, o professor avanca para a realizacdo dos contetdos
programados, iniciando a intervenc¢do pedagogica no processo de ensino-aprendizagem. A
realizagdo € no fundo a passagem da teoria a pratica.

Apesar de ndo ser a primeira vez que realizava um EP e que lecionava aulas de EF, o
receio de errar e a vontade de ser melhor profissional, mesmo quando esta etapa se repete duas

ou mais vezes na nossa formagao, gera sempre muitas duvidas.
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Assim, durante o Estagio, no que concerne a realizagdo, foram inimeras as estratégias e
metodologias utilizadas para que o processo de ensino-aprendizagem se tornasse eficaz.

Também o planeado foi muitas vezes ajustado de forma a alcancar os objetivos e ir de
encontro as necessidades e competéncias de cada aluno. Nesta sequéncia, prestdmos particular
aten¢do a intervencdo pedagodgica nas dimensdes que segundo Siedentop (2008, cit. por Costa,
2014) integram simultaneamente qualquer momento de ensino: instrugdo, gestdo, clima e

disciplina.

1.2.1. Dimenséo Instrucdo

Um aspeto que consideramos de particular pertinéncia para o sucesso da intervengao
pedagdgica no processo de realizacdo € a comunicacdo entre o professor e o aluno durante a
aula, isto ¢, a informacdo frequente e adequada a prestacdo do aluno e por sua vez a atengdo
disponibilizada pelo mesmo. No ambito da instrugdo, recorremos durante as aulas as quatro
técnicas de intervencdo pedagdgica: a prelecao, o questionamento, o feedback e a demonstragao
(Silva, 2014). Assim, ao nivel da instru¢do, quer no periodo inicial quer durante as aulas,
procuramos sempre fornecer indica¢des aos alunos, individuais ou colectivas, restringindo a
informagdo aos aspectos essenciais, a fim de evitar tempos mortos e para que os alunos
apreendessem o fundamental. Procurando ainda fazer um uso adequado da prelegdo, tivemos
sempre em atencdo a colocacdo de voz, de forma a ser audivel, mas sem conotagdo de
agressividade. A instrugdo foi sempre efetuada de forma clara, sucinta e objetiva, transmitindo
os conteudos com uma linguagem técnica e terminologicamente correcta, mas acessivel e
adequada a compreensao e a faixa etaria dos alunos.

A demonstracdo foi sempre uma técnica crucial, utilizada na parte inicial e fundamental
da aula, de forma a que os alunos percecionassem de forma real o pretendido. Revelou-se ainda
uma mais valia, sobretudo aquando da introdug¢do de novos conteudos, para que os alunos
percebessem de forma mais célere o pretendido. De referir ainda que a demonstragdo efetuada
pelo professor, quer recorrendo aos alunos, constituia normalmente um fator motivacional
acrescido. O recurso ao aluno para a demonstracao, constituiu também uma estratégia, para que
recorrendo ao questionamento dos restantes coegas, chaméssemos a atencao sobre os pontos-
chave do exercicio a realizar.

Por sua vez, no que respeita a prestacdo dos alunos, recorrendo a técnica do feedback,
tentdmos sempre fazer a critica pela positiva elogiando o aluno, quer pela progressdo na

aprendizagem, quer pelo esfor¢o desenvolvido. Também aqui, utilizdmos com frequéncia a
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técnica do questionamento, para aferir a compreensao dos alunos relativamente ao transmitido
e simultaneamente como estratégia para manter a atencdo dos mais distraidos ou com défice de
atencao. O questionamento, em termos da intervengao pedagogica foi também muito utilizado
na parte final da aula. Aqui, refletindo com os alunos e auscultando as suas opinides e
sugestdes para as aulas seguintes, conseguimos que 0s mesmos se sentissem envolvidos e parte

integrante do processo de ensino aprendizagem.

1.2.2. Dimensio Gestdo

Para o sucesso pedagdgico ¢ fundamental uma gestdo eficaz do processo de ensino e
aprendizagem. A gestao eficaz de uma aula reside na capacidade do professor em envolver os
alunos nas atividades propostas e prevenir comportamentos inapropriados, de forma a que toda
a turma usufrua do tempo de aula eficazmente. Neste contexto, desde o inicio do ano letivo,
definimos algumas estratégias para melhor gerir as aprendizagens e os comportamentos dos
alunos. Para o efeito, consideramos duas dimensdes fundamentais para o sucesso da
intervencgao pedagdgica: a gestdo do tempo de aula e a gestdo comportamental dos alunos.

Na gestdo do tempo da aula, procuramos manter os alunos em empenho motor o maior
tempo possivel, de forma a potenciar as aprendizagens. Assim, definimos desde o inicio do ano
os timings de organizagdo da aula, de forma a criar rotinas aos alunos e agilizar toda a dinamica
da sessdo. Durante a semana, de acordo com o horario escolar, tinhamos uma aula de 50
minutos e outra de 100 minutos. Em todas as aulas definimos que os alunos teriam 5 minutos
para se equiparem. No final das aulas de 50 minutos teriam 10 minutos para higiene pessoal e
15 minutos nas de 100 minutos. Assim a assiduidade e pontualidade acabariam por ser uma
constante ao longo do ano letivo, ndo suscitando constrangimentos. De referir, que foram
elaborados planos de aula que prevessem a introdu¢do de novos contetidos para as aulas de 100
minutos, reservando as de 50 minutos para a exercitacdo, de forma a rentabilizar o tempo ttil
destas.

O reduzido numero de alunos da turma também ndo levantava grandes dificuldades a
gestdao de aula. Ainda assim, definimos desde inicio regras de conduta, seguranga ¢ normas de
funcionamento essenciais para as aulas decorrerem com normalidade. Foi explicado aos alunos
a organizacao habitual das aulas e transmitidas as orientacdes para o transporte e
manuseamento de equipamentos e materiais, bem como relativas a sua arrumacdo no final.
Entendemos, que a organizacgdo e previsibilidade ¢ uma mais valia na interven¢ao, gerando um

sentimento de seguranca no aluno que propicia o comportamento adequado.
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No que respeita a gestdo e controlo dos tempos dos exercicios, muitas vezes
flexibilizdmos o plano de aula. Deste modo, procurdmos realizar a transi¢ao entre tarefas nao
tanto pelos tempos que estavam definidos no plano de aula, mas especialmente pela forma
como os alunos estavam a progredir nas mesmas.

Nao obstante ndo termos sentido dificuldades na gestao das aulas, a parca predisposi¢do
dos alunos para a aula de educagdo fisica, a indisciplina e a falta de regras, acabou por se

revelar a maior dificuldade de gestao pedagdgica, conforme apresentamos de seguida.

1.2.3. Dimensdo Clima/Disciplina

A dimensao disciplina esta inteiramente relacionada com a gestao e o clima.

De facto, o sucesso da intervengdo pedagdgica correlaciona-se intimamente com a
forma como sdo sentidas e vividas as interacdes pessoais € 0os comportamentos no ambiente de
aula. Acreditamos que quando existe um clima de aula positivo, por norma os comportamentos
inapropriados nao existirdo ou serdo em numero reduzido, sendo que o inverso também se
concretiza. Isto €, se o comportamento generalizado da turma nao estiver controlado pode por
em causa todo o ambiente da aula, colocando em risco a qualidade do ensino e das
aprendizagens. Neste contexto, segundo Siedentop (1998) ha que criar estratégias disciplinares
para que haja uma atmosfera na qual seja mais facil aprender. Ora, a criagdo de meios que
evitem os comportamentos desajustados serd da responsabilidade do docente.

Partindo destes principios, procurdmos criar sempre um ambiente de aula agradavel,
utilizando essencialmente interagdes positivas, dirigindo-nos ao aluno pelo seu nome proprio,
criando um clima de confianca e motivando-o sempre para que atingisse os objectivos
propostos. O cuidado de ser imparcial, justo e ndo colocar de parte nenhum aluno, constituiu
uma preocupagao permanente.

Se por um lado a empatia e confianca constituiram ferramentas essenciais para potenciar
a interagdo positiva com os alunos, a sua gestdo equilibrada com o respeito e a disciplina
constituiram sempre uma maior dificuldade. Assim, conforme ja referimos, a parca
predisposicao dos alunos da turma para as aulas de educacao fisica, foi uma dificuldade sentida
desde o inicio. Esta foi sendo ultrapassada ao longo do ano letivo com o refor¢co da relagdo
empatica, promotora de uma maior motivacao e empenho dos mesmos. Porém, mantinha-se a
dificuldade na postura a assumir face a indisciplina de alguns alunos e a falta de regras, que
punha em causa a serenidade e bom funcionamento das aulas, prejudicando o clima de

aprendizagem. Aqui, deparados com maiores dificuldades, optamos por implementar nas aulas
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de 100 minutos um momento de 10 minutos, em que os alunos escolhiam as atividades que
queriam praticar. Tal s6 era possivel se o seu comportamento na aula anterior tivesse sido
adequado. Assim, procuramos através do reforco positivo, alterar condutas para chegarmos aos
nossos objetivos. Ainda como estratégia, recorremos ao pedido de colaboragdo aos alunos com
maior dificuldade no cumprimento de regras, para efetuarem as demonstragdes aos colegas, ou,
por exemplo, liderarem o grupo no aquecimento, de forma a responsabilizé-los e sentirem a
recompensa de um comportamento ajustado. Nestes momentos a assertividade discursiva foi
uma estratégia fundamental para conseguir manter o respeito, sem criar “medos”. Julgo que o
facto de nunca se ter recorrido a intervencdes punitivas ou a participagdes disciplinares ¢é
evidenciador de que os objetivos da realizacdo na dimensdo clima e disciplina foram

alcangados.

1.3. Avaliacao

A avaliagdo ¢ uma componente importante da acao educativa, ndo podendo ser encarada
como um mero apéndice do processo ensino-aprendizagem.

Segundo Carvalho (2017), a avaliacdo perspectiva-se enquanto processo que nos
permite recolher as informacdes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Para Perrenoud (2000), a avaliagao ¢ fundamental
no processo ensino aprendizagem, sendo esta que “ajuda o aluno a aprender e o professor a
ensinar”.

De acordo com o Decreto-Lei n® 17/2016 de 4 de abril que estabelece os principios
orientadores da avaliacdo das aprendizagens nos ensinos bdsico e secundario, a avaliagdo
constitui um processo regulador do ensino e aprendizagem. O mesmo Decreto identifica as
finalidades da avaliacdo, enquanto processo regulador do ensino aprendizagem e define as
diferentes modalidades de avaliagdo interna das aprendizagens.

Além do Decreto supracitado, na avaliagdo da disciplina de EF, ¢ também considerado o
PNEF, onde estdo definidos os objetivos a desenvolver pelos alunos por ciclo e ano de
escolaridade. O Programa reforca que “os objetivos de ciclo constituem as principais
referencias no processo de avaliacdo dos alunos, incluindo o tipo de atividade em que devem
ser desenvolvidas e demonstradas as atitudes, conhecimentos e capacidades™. Os processos € 0s
resultados decorrentes da avaliagdo permitem ao professor aferir o desempenho dos alunos,
ajudando-o a determinar as atividades a realizar com toda a turma e individualmente para o

aperfeigoamento do processo de ensino aprendizagem e alcangar o sucesso dos alunos em EF.
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No presente Estagio, de forma a concretizar os principais objetivos da avaliagdo, o grupo
disciplinar definiu a partida os critérios de avaliagdo a utilizar ao longo do ano letivo (Anexo
E). Estes critérios definiam as regras de qualificagcdo da participagdo dos alunos nas atividades
selecionadas para a realizagdo dos objetivos e do seu desempenho nas situagdes de provas. Por
sua vez, no inicio do ano letivo, estes foram dados a conhecer pelos Diretores de Turma aos
Encarregados de Educacdo, de forma a conferir maior transparéncia ao processo avaliativo. Os
critérios de avaliacdo serviram ainda de apoio a constru¢do de trés instrumentos para as

correspondentes dimensdes da avaliagdo: diagndstica, formativa e sumativa.

1.3.1. Avaliacdo Diagnostica

A avaliagdo diagnoéstica constitui o primeiro momento do processo avaliativo. Através
desta, pretende-se aferir os niveis de conhecimento e desempenho dos alunos nas diferentes
modalidades.

O objetivo da avaliacao dignostica € a recolha de informagado, que permita ao professor
delinear estratégias e ajustar os conteudos, em fung¢do do nivel real em que os alunos se
encontram. A avaliacdo diagnodstica ¢ assim fundamental na construcdo das UD e das aulas,
sendo determinante para que o processo de ensino aprendizagem possa decorrer com sucesso.

No presente Estagio, a avaliagdao diagndstica foi realizada na primeira aula de cada UD,
utilizando a grelha de avaliagdo construida pelo grupo disciplinar de educagao fisica (Anexo F).
De salientar que em funcao dos conteudos e objetivos por cada UD, foi construida e aplicada
uma grelha com parametros distintos, adequada a modalidade a abordar.

Através da avaliagdo diagnoéstica constatdimos que a turma do 8.° A, apesar do nimero
reduzido de alunos, era bastante heterogénea ao nivel das aptiddes demonstradas. Tal situagao,
julgamos dever-se ao facto de algumas das modalidades abordadas ndo terem sido
aprofundadas em anos anteriores. Também, o meio envolvente nao € propicio a que os alunos
experienciem atividades desportivas, com exce¢do do futsal. Alids, o futsal foi desde inicio a
unica modalidade onde, na avaliacdo diagnoéstica, os alunos evidenciaram estar ao nivel de
conhecimentos ¢ desempenho em que deveriam estar para o 8.° ano de escolaridade.

Face a esta evidéncia, tivemos sempre, com excecao do futsal, que ajustar as UD ao
nivel do desempenho dos alunos, ajustando os contetidos e o nimero de aulas.

Uma vez que a turma, tal como j& anteriormente referido, dispunha de apenas doze

alunos, ndo foram sentidas dificuldades na execug¢do da avalia¢do diagnostica.
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1.3.2. Avaliacio Formativa

A fungdo da avaliagdo formativa é melhorar e regular o processo de ensino e
aprendizagem.

Esta avaliacdo tem por objetivo saber onde os alunos se situam em relagdo a
aprendizagem, nomeadamente para onde ¢ como devem ser orientados. E um processo
avaliativo continuo e interativo, utilizado para reorientar, melhorar e apoiar os alunos.

No decurso do Estagio, a avaliacdo formativa foi efetuada de forma continua, ao longo
de todo o ano letivo. Para o efeito, utilizamos a grelha (Anexo F), elaborada pelo grupo
disciplinar, onde se procedia durante as aulas ao registo das informagdes relevantes da evolucdo
dos alunos. Esta grelha contemplava uma checklist dos objetivos por UD, permitindo
monitorizar em cada aula as facilidades e dificuldades dos alunos. Apdés a avaliagao das
dificuldades e aptiddes dos alunos, era possivel adequar o ensino e as tarefas propostas,
ajustando aos objetivos inicialmente definidos.

Considero, que através da avaliacdo formativa, conseguimos um duplo objetivo.
Relativamente aos alunos, permitiu obter informagdo sobre os objetivos atingidos e as
dificuldades sentidas por cada um. Para o professor, permitiu-nos aferir se a forma como estava
a ser desenvolvido o programa planeado era adequada aos objetivos e aos alunos e, por sua vez,
quais os ajustes que deveriamos efetuar para aumentar a eficdcia do processo de ensino. Na
nossa opinido, a avaliacdo formativa ¢ a mais proficua, porquanto ¢ aquela onde ocorre uma
maior interacdo entre professor e aluno, onde existe um feedback continuo com énfase nos
processos € ndo nos resultados.

A avaliagdo formativa constituiu assim uma ferramenta essencial no decurso do Estagio,
pela forma como devolve facilmente informagdes acerca do desempenho dos alunos e auxilia

na conducdo do processo do ensino aprendizagem.

1.3.3. Avaliacdo Sumativa

A fungdo principal da avaliacdo sumativa ¢ classificar e certificar.

O seu principal objetivo ¢ determinar o que os alunos sabem e sdo capazes de fazer no
final de cada UD. Trata-se de uma avaliagdo pontual e ndo continua, com énfase nos resultados
e traduzida numa nota quantitativa.

No presente Estagio a avaliagdo sumativa foi sempre efetuada no final de cada UD, de
acordo com a féormula definida pelo grupo disciplinar de EF e que j4 havia sido considerada na

avaliacdo diagnoéstica (Anexo F). Assim seria possivel a comparagdo de resultados obtidos da
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avaliagdo inicial para a sumativa, conseguindo uma visualizacdo rdpida dos progressos e
aquisi¢des dos alunos.

A avaliacdo sumativa foi efetuada por observacao direta dos alunos, em contexto de
aula, registando-se os desempenhos dos mesmos na respetiva grelha.

Na avaliagdo dos jogos desportivos, apesar da heterogeneidade e reduzido niimero de
alunos da turma, privilegidmos situacdes de jogo formal e/ou de jogos reduzidos.
Relativamente as modalidades individuais, avalidmos os alunos em funcdo do desempenho
técnico nos exercicios propostos.

Apesar dos alunos terem conhecimento do contexto avaliativo da aula, procurdmos
sempre que a mesma decorresse com a serenidade e normalidade habituais para ndo gerar
sentimentos de ansiedade ou de pressao.

Apo6s a aula de avaliacdo sumativa, as classificagdes finais foram sempre devidamente
aferidas com o conjunto dos registos anteriormente observados nas aulas da avaliacdo

formativa continua.

2. Area da Organizacio e Gestio Escolar

Durante o Estagio, além da fun¢do docente, assumimos outros cargos e tarefas inerentes
ao trabalho de escola, nomeadamente na area da organizacdo e gestdo escolar, conforme
previsto no Guido de Pratica Pedagdgica Supervisionada em Educagdo Fisica III. Como ja
referido, o Estagio foi realizado no AE onde me encontrava colocado como docente através do
Concurso Nacional de Professores. Assim, desde o inicio do ano letivo fazia parte do meu

horario os cargos de diretor de turma e de coordenador técnico do clube de desporto escolar.

2.1. Direcao de Turma

Enquanto Diretor de Turma procuramos corresponder ao perfil e tarefas inerentes ao
conteudo funcional deste cargo. Assim, no contexto da pratica do exercicio da Dire¢do da
Turma A do 5.° ano, realizdmos as seguintes agdes:

a) Promovemos ag¢des facilitadoras da correta integracdo dos alunos na vida escolar do
Agrupamento; b) Adotdmos medidas tendentes a melhoria das condi¢des de aprendizagem e a
producao de um bom ambiente educativo; ¢) Promovemos junto do Conselho de Turma a
realizacdo de acdes conducentes a aplicacdo do Projeto Educativo da Escola, numa perspetiva
de envolvimento dos pais/encarregados de educacdo e de abertura a comunidade; d)
Promovemos um acompanhamento individualizado dos alunos, divulgando junto dos
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professores da turma a informagdo necessdria a adequada orientacdo educativa dos alunos e
fomentando a participagdo dos pais/encarregados de educag@o na concretizagao de agdes para
orientagdo e acompanhamento; e) Colaboramos com os Servigos de Psicologia e Orientagdo na
defini¢do de estratégias que promovam e facilitem a correta integracdo social dos alunos que
necessitem de apoios especiais; f) Promovemos a rentabilizagdo dos recursos e dos servigos
existentes na comunidade escolar e educativa, mantendo os alunos e pais/encarregados de
educagdo informados do seu funcionamento; g) Prestamos toda a informagdo necessaria aos
pais/encarregados de educacdo, de acordo com a lei em vigor, no que concerne a avaliagao dos
alunos e as faltas dadas pelos mesmos; h) Avaliamos as ocorréncias de indisciplina e, mediante
a gravidade das mesmas, demos conhecimento ao Diretor do Agrupamento; i) Coordendmos o
processo de avaliagdo formativa e sumativa dos alunos, garantindo o seu carater globalizante e
integrador, solicitando, se necessario, a participacdo dos outros intervenientes na avaliacao; j)
Mobilizamos, em conjunto com o docente de ensino especial, o encarregado de educacdo e os
Servigos de Psicologia e Orientacdo, as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo dos
alunos com esta necessidade; k) Organizamos o processo individual do aluno; 1) Proposemos,
na sequéncia da decisdo do Conselho de Turma, medidas educativas adequadas e proceder a
respetiva avaliacdo; m) Presidimos as reunides de Conselho de Turma; n) Promovemos a
eleicdo do Delegado e do Subdelegado de Turma; o) Coordendmos a elaboragdo e a

implementa¢do do Plano de Estudos e Desenvolvimento Curricular.

2.2. Coordenacio do Desporto Escolar

No ambito do cargo desempenhado enquanto Coordenador Técnico do Clube do
Desporto Escolar tivemos a oportunidade de planear e supervisionar a preparacao,
desenvolvimento e monitorizagdo de todas as atividades previstas no Projeto do Desporto
Escolar, designadamente: a) Elaborar o plano anual de atividades do Clube do Desporto
Escolar; b) Organizar atividades que promovam a melhoria da condi¢do fisica da populagdo
escolar; c¢) Realizar a¢des de formagdo para os alunos com fun¢des de juizes/arbitros; d)
Elaborar o Dossier do Clube Desporto Escolar; €) Acompanhar as competigdes, preencher os
relatorios e atualizar os resultados; f) Implementar projetos e agdes no ambito da promocgao de
estilos de vida saudaveis; g) Dinamizar a atividade interna (Nivel I); h) Produzir e apresentar os

relatorios trimestral e anual de atividades 8 CLDE (Coordenagao Local do Desporto Escolar).
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3. Area de Projeto e Parcerias Educativas

No ambito desta dimensao realizdmos diversas agdes destinadas a populacao escolar,
com especial destaque para as realizadas no ambito do desporto escolar, pelo nimero de alunos
envolvidos e o impacto das mesmas. Assim, salientamos a organiza¢ao do Corta-Mato escolar e
do Mega Sprinter, que ocorreram no 1.° periodo, envolvendo os alunos de todos os ciclos de
ensino do AE de Vimioso.

Ainda durante o 1.° periodo, no dia 20 de novembro em Mirandela, participAmos no
Corta-Mato fase CLDE Braganca e Cobda, com os alunos apurados na fase escola por
escaldo/género. De igual forma, participamos no 2.° periodo, no dia 8 de fevereiro, em Macedo
de Cavaleiros, no Mega Sprinter fase CLDE Braganca e Coa.

Para além destas atividades, organizamos os jogos tradicionais realizados no Magusto
escolar no dia 13 de novembro e o torneio de basquetebol 3x3 no dia 4 de dezembro.

Em meu entender, a organizag¢do destas atividades constitui sempre uma oportunidade
de reforco das competéncias pessoais de gestdo e organizagao, que sdo uteis ao longo de todo o
percurso profissional ligado a Educacdo Fisica em contexto escolar, bem como para outros

eventos de pratica desportiva, de recreio e de lazer.

4. Area Atitude Etico-Profissional

Quando nos referimos a ética profissional, estamos a pensar no conjunto de valores,
normas e condutas que conduzem e consciencializam as atitudes e comportamentos de um
profissional.

Para o professor, a questao da ética tem especial relevancia, porquanto ocupa um lugar
de exceléncia como formador das futuras geragdes. Quando lidamos com criancas e
adolescentes temos que ter consciéncia de que estes estdo a construir as bases do seu
desenvolvimento afetivo, motor, social e cognitivo, enquanto observam e vivem o mundo a sua
volta. O professor tem o “poder” de inspirar comportamentos, pois ¢ um modelo e referéncia
para os seus alunos.

Diante desta grande responsabilidade social no exercicio da sua profissdo, o professor
necessita de ter especial atengcdo com todas as suas agdes no quotidiano escolar, na relacdo com
0s seus pares, com o0s alunos e respetivas familias.

Neste contexto € no decurso de vinte anos como docente, bem como ao longo do

presente Estagio, independentemente da area ou dimensdo de atuagdo, procuramos pautar os
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nossos comportamentos e atitudes por valores que consideramos fundamentais, tais como, o
altruismo, a autenticidade, solidariedade, consciéncia e responsabilidade.

Concretizando, no curso diario da pratica docente procuramos sempre ser assiduos e
pontuais. No ambito da pratica pedagdgica, sempre que foi necessario chamar a atencao de
algum aluno, fizemo-lo de forma leal, sincera e respeitosa, sem nunca fazer referéncia a alguma
caracteristica fisica (ou de outra ordem). Procurdmos cultivar nas aulas um clima de saudavel
convivéncia, respeito mutuo e solidariedade entre os alunos. Tentamos corrigir atitudes menos
justas ou de algum preconceito entre os alunos, sempre de forma construtiva. Valorizamos a
escuta ativa e o didlogo com os alunos, estando atentos aos seus comportamentos e estado
emocional. Em suma, todas as nossas atitudes e condutas pautaram-se pela preocupagdo de ser
um exemplo a seguir, participando na formagao dos alunos enquanto pessoas e futuros adultos.

Ao nivel da transmissdo de conhecimentos, assumimos sempre um compromisso €tico
com as aprendizagens dos alunos e com a pratica educativa, promovendo a diferenciagdo das
aprendizagens de acordo com as capacidades de cada um, mas conservando sempre uma atitude
inclusiva.

E porque a atitude ético-profissional, conforme ja anteriormente referido, ¢ realmente
transversal a toda a 4rea da atuacdo docente, também enquanto diretor de turma dirigimo-nos
sempre as familias de forma adequada e respeitosa, evitando julgamentos. Mostrdmos sempre
disponibilidade para com os alunos e familias, desenvolvendo uma relacdo de confianca.
Procuramos, em situacdes especificas, efetuar a mediagdo entre alguns comportamentos de
alunos em meio escolar, consequentes de vivéncias em contexto familiar, mantendo sempre o
sigilo.

Na relagdo com os demais professores e colaboradores do AE mostramo-nos sempre
disponiveis e cooperantes.

Acreditamos que todos os professores que apresentam uma boa conduta ética,
conquistam maior respeito, credibilidade e reconhecimento por parte dos alunos e de toda a

comunidade educativa.

5. Questoes Dilematicas e Decisdes de Ajustamento

No decurso da carreira docente em geral, o professor devera ser sempre capaz de refletir
sobre a intervengdo pedagodgica para que consiga detetar a necessidade de eventuais

ajustamentos e resolver imprevistos.
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O ano letivo 2019/2020, ano do presente Estdgio, ndo deixou qualquer margem de
duavida a necessidade e capacidade dos professores procederem a uma alteragdo significativa
aos conteudos previstos no planemanto e at¢ ao modo de lecionar. De facto, por melhor
elaborado que tivesse sido o planeamento, procurando antecipar todos os imprevistos, nada
fazia esperar a paragem do pais e o encerramento das escolas no ambito do Plano de
Contingéncia COVID 19. Assim, foi evidente que as UD e as aulas planificadas para serem
lecionadas ao longo do 3.° periodo do 8.° A tinham que ser reajustadas. Encontrar a melhor
metodologia para o ensino a distdncia da educagdo fisica era indubitavelmente um grande
desafio dilematico que se colocava a todos. Além do como ensinar, colocava-se a questdo do
que ensinar. Os alunos estariam nas suas casas € ndo na escola, com uma assimetria de recursos
que era importante considerar e que ndo estaria ao nosso alcance colmatar. Mais, ndo sabiamos
que motivacao e empenho encontrariamos. Os nossos proprios sentimentos também levantavam
dilemas. O nosso espaco familiar passava agora a palco de trabalho. Fazer a separagdo destes
dois mundos quando o espago fisico se sobrepde ¢ algo pelo qual nunca haviamos passado e
suscitava uma sensacao de estranheza.

A flexibilidade do plano anual e das UD, mais do que nunca estava posta a prova. Foi
neste contexto, durante a interrupcao letiva da Pascoa, que utilizando a plataforma Zoom, o
grupo disciplinar reelaborou novos planos de aula, baseadas em contetudos passiveis de serem
realizados em espagos de dimensdo exigua e com recurso a materiais habitualmente existentes
em casa, apelando a criatividade. Aquando do inicio do 3.° periodo estaivamos entdo em
condigdes, através da plataforma Zoom e Microsoft Teams, de retomar as aulas com os alunos.
Consideramos que apesar de alguns receios e fragilidades inicialmente sentidas, tudo acabou
por correr bem. A novidade do ensino a distancia, utilizando ferramentas dominadas por esta
nova geracdo de alunos, acabou por acrescentar motivagdo aos mesmos, permitindo a
realizagdo de todas as aulas previstas com pontualidade e assiduidade. Claro que surgiram
varios imprevistos, sobretudo na desigualdade dos equipamentos e acesso a Internet por parte
de alguns alunos. No decurso das aulas, também os problemas de falhas de rede de internet por
vezes dificultaram a progressdo sequencial das sessdes. Mas ainda assim consideramos que 0s
objetivos foram alcangados.

Uma vez que dos 150 minutos disponiveis no hordrio escolar habitual, passdmos a
dispor apenas de 50 minutos semanais, tivemos que pensar estratégias para otimizar o tempo
util de aula na plataforma Zoom. Para o efeito, utilizdmos inicialmente a aplicagdo WhatsApp e

posteriormente o Microsoft Teams para enviar a todos os alunos no dia anterior a aula sincrona
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um plano com imagens das tarefas propostas, de forma compreensivel e adequada a faixa
etaria. Pretendia-se desta forma criar oportunidade a que os alunos pudessem realizar mais do
que uma vez por semana 0s exercicios propostos, bem como facilitar a sua compreensao
durante a aula sincrona. Ja na plataforma Zoom, recorremos a demonstragao durante a parte
fundamental da aula, de forma a facilitar a concretizacdo e motivar os alunos, uma vez que

faziamos em simultaneo as atividades propostas.
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Capitulo III - Tema Problema

1. Introduciao

O presente estudo surge no ambito da unidade curricular Estagio Pedagdgico, inserida
no segundo ano de Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Neste contexto foi proposta a realizacdo de um estudo de investigagcdo, cujo tema se
enquadrasse no dominio da intervengao da educacao fisica escolar.

O tema escolhido para este estudo foi “Atitudes dos alunos sem deficiéncia face a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educagdo fisica do 3.° ciclo do AE de
Vimioso™.

O motivo da escolha deste tema prende-se com a pertinéncia do mesmo no contexto
educativo em questdo. Isto ¢, no contexto atual de uma Escola que se preconiza e pretende
inclusiva e perante a realidade de um Agrupamento Escolar com varios alunos portadores de
deficiéncia, revelava-se pertinente aferir a efetividade desta inclusdo nas aulas de educagdo
fisica.

Em termos de estrutura, o presente estudo apresenta-se em trés partes fundamentais.
Iniciando pelo enquadramento tedrico do tema central estudado, justificamos a pertinéncia do
mesmo € apresentamos uma breve revisdo da literatura na qual se abordam os principais
conceitos inerentes a tematica. Depois de definida a pergunta de partida, apresentamos os
objetivos e hipoteses subjacentes a este estudo. Numa terceira parte, intitulada metodologia, é
caracterizada a amostra, sdo apresentados os procedimentos metodologicos, o instrumento
utilizado para recolha dos dados e apresentados e discutidos os resultados. No final do capitulo

apresentamos as conclusdes do estudo.

2. Enquadramento Tedrico

“Toda crian¢a tem direito fundamental a educagdo...toda crian¢a possui, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem que sdo unicas...aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter
acesso a escola regular...que deveria...dentro de uma Pedagogia centrada na crianga, capaz de

»

satisfazer...necessidades...orientagdo...meios mais eficazes de combater atitudes discriminatorias...

Declaragdo de Salamanca (1994
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2.1. Pertinéncia do Tema em Estudo

A criagao de escolas inclusivas implica considerar as trés dimensdes que a mesma
incorpora: a dimensao ética, referente aos principios e valores que se encontram na sua génese;
a dimensdo relativa & implementagdo de medidas de politica educativa que promovam e
enquadrem a agdo das escolas e das suas comunidades educativas e a dimensao respeitante as
praticas educativas, ndo podendo nenhuma delas ser negligenciada (Direcao-Geral da
Educagao).

Desde 2008, Portugal tem implementado leis que prevém o fornecimento de educagdo a
todos os estudantes, sem exce¢do, na sua escola regular local, de acordo com o artigo 24.° da
Convengao das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. (CRPD -
Convention on the Rights of Persons with Disabilities).

No centro da atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens dos alunos. Neste
pressuposto, o atual Decreto-lei n.° 54/2018 de 6 de julho tem como eixo central de orientagao
a necessidade de cada escola reconhecer a mais valia da diversidade dos seus alunos,
encontrando formas de lidar com essa diferenga, adequando os processos de ensino as
caracteristicas e condi¢des individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que dispde para
que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa.

Frequentam o 3.° Ciclo do AE de Vimioso oito alunos da educacdo inclusiva, estando
trés na turma do 8.° A. O problema da inclusdo destes alunos com deficiéncia nas aulas de
ensino regular constitui uma preocupagdo premente para toda a comunidade educativa e local.
Concretamente, no que respeita as aulas de educagao fisica, apesar de beneficiarem de medidas
seletivas ou adicionais, estes alunos participam na aula em conjunto com os colegas de turma.
Esta situacdo levanta ao professor de EF a preocupacdo de assegurar que efetivamente na sua
aula, os pressupostos da inclusdo destes alunos estdo garantidos e que os mesmos se sentem
parte da turma e a turma os sente da mesma forma. Daqui nasceu a pertinéncia do presente
estudo. A necessidade de investigar resulta do reconhecimento de que a profissdo docente ¢
completa e de que o professor ¢ capaz de encontrar respostas adequadas para os problemas com
que se depara nas suas praticas (Nobre, 2013).

Escolhemos assim, como tema da presente investigacdo — “Atitudes dos alunos sem
deficiéncia face a inclusdao de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica do 3.° ciclo
do AE de Vimioso”, para validar ou ndo a inclusdo dos alunos portadores de deficiéncia nas

aulas de educagao fisica. Afinal, a forma como os outros nos olham e percecionam, condiciona
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0s nossos sentimentos e comportamentos. SO podera haver inclusdo se os alunos sem
deficiciéncia “olharem” os outros de forma semelhante.

Além desta preocupacdo com os pressupostos inclusivos, a pertinéncia deste estudo,
decorre ainda da consciéncia do papel do professor de EF para uma educacao de qualidade,
beneficiando todos os alunos, sem distin¢do. Isto ¢, considerando que as aulas de EF fazem
parte do processo inclusivo, as mesmas sdo um meio facilitador para a convivéncia e inser¢ao
social. Acreditamos, que ao compreeder as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de EF, o professor podera delinear estratégias facilitadoras e por fim a

atitudes segregadoras.

2.2. Revisao da Literatura

Em qualquer trabalho de investigacdo e apos a formulagdo da pergunta de partida ¢
fundamental efetuar uma revisdo da literatura existente sobre a tematica a estudar, de forma a
explorar alguns conceitos e enquadrar conceptualmente o nosso estudo.

Assim, procuramos conhecer as perspetivas de alguns autores sobre os conceitos de
atitude, deficiéncia e inclusdo. De igual forma, exploramos as principais diretrizes da politica
educativa atual sobre a disciplina de EF no contexto da educacdo/escola inclusiva, bem como

alguns estudos sobre a nossa tematica.

2.2.1. Conceito de Atitude

As atitudes sdo umas das no¢des mais comuns da psicologia social.

Em sentido lato, o conceito de atitude pressupde um comportamento, uma vez que todas
as reacdes no homem podem ser abrangidas por este conceito. Contudo, em sentido restrito, a
atitude ¢ um pré-anincio de um comportamento, isto €, a expressao duma tendéncia ou
inclinagdo para agir, mesmo antes do comportamento.

Segundo Gongalves (2008, cit. por Centeio, 2009), atitude ¢ uma tendéncia ou
predisposicao adquirida e relativamente estavel para agir, pensar ou sentir de uma determinada
forma (positiva ou negativa) face a um objeto, pessoa, situacdo, grupo social, instituigao,
conceito ou valor. Duque (1999, cit. por Centeio, 2009) refere também que “as atitudes sdo
disposi¢des favoraveis ou desfavoraveis relativamente a objectos, pessoas e acontecimentos, ou
em relacdo a alguns dos seus respectivos atributos “. Para Eagly & Chaiken (1993), ¢ a
“tendéncia psicologica que se expressa mediante a avaliagdo de uma entidade (objecto)

concreta com certo grau de favorabilidade ou desfavorabilidade”. Ja Kardec (1978, cit. Centeio,
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2009) indo a origem da palavra, atitude deriva do latim aptitudinem, que significa uma forma
organizada e coerente de pensar, sentir e reagir em relacdo a grupos, questdes, outros seres
humanos ou a acontecimentos ocorridos no meio circundante.

Em suma, ndo obstante as varias definicdes, podemos considerar que consensualmente a
atitude social parece integrar trés componentes: o cognitivo, o afectivo e o comportamental.

Ao componente cognitivo corresponde o objeto tal como conhecido. Ou seja, para que
tenhamos uma atitude em relacdo a um objeto € necessario que se tenha alguma representacao
cognitiva deste.

O componente afetivo € o objecto como alvo de sentimento pré ou contra. De acordo
com a opinido de alguns psicélogos, este componente ¢ o Unico caracteristico das atitudes e que
as distinguem das crencas e opinioes.

O componente comportamental ¢ o resultado da cogni¢ao do objeto, como um gerador
de comportamentos. Segundo alguns psicologos, as atitudes possuem esta componente ativa,
instigadora de comportamentos coerentes com as cognigdes e os afetos relativos aos objetos
atitudinais.

Assim, quando falamos em atitudes estamos perante um conceito que pretende ser um
mediador entre a forma de agir e a forma de pensar dos individuos (Lima, 2004). Face a um
objeto, observam-se comportamentos diversos de onde se inferem diferentes atitudes. Para a
Psicologia Social a atitude é um conceito mediador entre pensamento e agdo. E algo que ndo
sendo diretamente observavel, decorre de um conjunto de valores, sentimentos, crencas e
experiéncias vividas, que se traduzem em comportamentos observaveis.

Nesta sequéncia, sendo a atitude resultante de uma construgao social dos sujeitos, estas
ndo sdo inatas. Os processos de socializagdo da crianga, o grupo social de referéncia e as
condutas sociais sdo assim de extrema relevancia para a determinagdo e formacao das atitudes.
Nesta logica, as atitudes sdo adquiridas no processo de integra¢do do individuo na sociedade,
fazendo parte de uma cultura, comunidade e familia. Os principais agentes sociais responsaveis
pela formagdo e modificacdo das atitudes sdo os pais, familia, escola, grupo de pares e os
media. Nos nossos contextos de socializagdo, cada um de nds obtém as atitudes de forma
involuntaria e insconsciente, aceitando-as como as melhores (Thurstone, 1928, cit. por Parada,
2014). Alguns psicologos sociais entendem que as atitudes sdo também adquiridas através da
experiéncia. Desta forma, nao existe um padrao no processo de formacao de atitudes. Contudo,

devemos reter a ideia partilhada por todos os autores, de que apesar da relativa estabilidade das
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atitudes, estas podem mudar ao longo da vida através do papel dos diferentes agentes de
socializagdo.

Em suma, as atitudes sdo processos dinamicos, em constante formagao e mudanca, que
influenciam as relagdes intra e intergrupais, sendo um reflexo de uma sociedade e da sua
cultura, num determinado momento histérico. E de extrema importancia o estudo das atitudes
dos alunos, numa educacao inclusiva. As atitudes positivas fomentam nos alunos em geral o
desenvolvimento biopsicossocial, aumentando o autoconceito, valores e regras. Varios estudos
tétm demonstrado as vantagens do trabalho e interacdo para e entre alunos com e sem
deficiéncia no contexto de uma educacao inclusiva. Por sua vez, em contexto escolar, o aluno
da educagdo inclusiva, face a uma atitude positiva, permite-lhe sentir-se incluido no grupo,

fator fundamental para a sua motivagao e sucesso educativo.

2.2.2. Conceito de Deficiéncia

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a Deficiéncia é a “perda ou
anormalidade das estruturas ou fungdes psicoldgicas, fisiologicas ou anatémicas”. Ainda
segundo a ONU (1981), deficiente ¢ toda aquela pessoa cujas capacidades a impossibilita de
prover por si mesma, no todo ou em partes, as necessidades de uma vida pessoal ou social
normal, em consequéncia de uma deficiéncia congénita ou ndo, das suas capacidades fisicas ou
mentais. A deficiéncia caracteriza-se assim por perdas ou alteracdes que podem ser temporarias
ou permanentes e que incluem a existéncia ou ocorréncia de uma anomalia, defeito ou perda de
um membro, 6rgao, tecido ou outra estrutura do corpo, incluindo a fun¢ao mental.

Nos dias de hoje, o conceito de deficiéncia ¢ muitas vezes substituido pelos vocabulos
de incapacidade e handicap.

Normalmente ¢ utilizado o conceito de incapacidade quando nos queremos referir a uma
limitagdo ou falta (consequente de uma deficiéncia) de capacidade de realizar uma atividade
habitual ou dentro dos parametros considerados normais para um individuo. Desta forma, a
incapacidade caracteriza-se por excessos ou insuficiéncias no desempenho de uma atividade
que se tem por comum ou normal na vida quotidiana. As incapacidades podem surgir como
consequéncia direta da deficiéncia ou como resposta “psicologica” do individuo a deficiéncias
fisicas, sensitivas ou outras.

O Handicap (desvantagem) ¢ a condicdo social de prejuizo, sofrido por um dado
individuo, resultante de uma deficiéncia ou de uma incapacidade que limita ou impede o

desempenho de uma atividade considerada normal para esse individuo, considerando a idade, o
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sexo e os fatores socio-culturais. A desvantagem (Handicap) refere-se ao valor dado a situagdo
ou a experiéncia do individuo, quando aquele se afasta da norma. Este valor caracteriza-se pela
discrepancia entre a atuagado, o estatuto, ou as aspiracdes do individuo e as expetativas que dele
ou de um determinado grupo a que pertence, existem. Assim, a desvantagem representa a
expressdo social de uma deficiéncia ou incapacidade, e como tal reflete as consequéncias —
culturais, sociais, econémicas e ambientais — que, para o individuo, derivam da existéncia da
deficiéncia e da incapacidade.

Segundo Poélvora (1989, cit. por Centeio, 2009), a deficiéncia e incapacidade
influenciam a adaptacdo do individuo e a sua interacdo com o meio, podendo traduzir-se
efetivamente numa desvantagem (Handicap) que sobressai do ambito individual para se situar
claramente no campo social. Assim, a relacdo Deficiéncia/Handicap reflete as relagdes da
pessoa com deficiéncia com o seu meio, bem como a sua adaptacdo ao mesmo. Ou seja, nao
podemos descurar a importancia do contexto social, pois € este meio que também capacita ou
incapacita os individuos. Por exemplo, se imaginarmos um individuo possuidor de todas as
capacidades, inserido num meio concebido para pessoas com deficiéncia visual, como ¢ que
este se sentiria ao tentar ler em Braille um jornal? Seria caso para questionarmos - quem ¢ que
apresenta uma incapacidade para levar uma vida, que para uma determinada sociedade ¢
considerada "normal"?

Existem ainda outras situagdes de pessoas com uma determinada deficiéncia que ndo as
impede de participar em pleno na vida em sociedade, podendo ter um handicap incapacitante
para numa situacao e noutra ou noutras dimensdes sociais estar perfeitamente integrado.

Em suma, as defini¢des que envolvem o conceito de deficiéncia/deficiente sao no fundo
o reflexo do conhecimento adquirido sobre esta problematica e refletem muito do que uma
sociedade, num determinado momento histdrico e cultural pensa e entende sobre este assunto.
Perante este quadro conceptual, podemos afirmar que existe uma diversidade de situagdes de
natureza fisica, psiquica, sensorial, comportamental, que caracterizam o grupo das pessoas com
deficiéncia. Esta heterogeneidade, qualquer que seja a sua causa, origina necessidades nestes
individuos, que refletem as consequéncias das deficiéncias em termos de desempenho e de
atividade funcional. Torna-se assim imprescindivel valorizar o conceito de respeito pelas
diferencas, fundamental numa sociedade que respeite o principio da igualdade. Esta premissa ¢
igualmente valida quando falamos na pratica da atividade fisica, seja como um hobbie, seja no
contexto de pratica desportiva, seja quando se trata de EF como disciplina escolar em contexto

de sala de aula.
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2.2.3. Conceito de Inclusao

O conceito de inclusdo surge na sequéncia da revisdo do conceito de integragdo. A
diferenca entre estes dois conceitos reside na énfase dada a aceitagdo da diferenca em vez da
ndo acentuacdo e discriminacdo pela diferenca (Marques et. Al., 2001, cit. por Parada, 2014).

Assim, o conceito de inclusdo visa a integragdo plena de todos os individuos na
sociedade, defendendo o respeito pela diferenga e diversidade humana. A inclusdo ndo se
restringe ao campo educacional, abrangendo todos os sectores da sociedade, fomentando uma
sociedade inclusiva, que aceite todos os seus membros, sejam quais forem as suas
caracteristicas. Segundo Sassaki (1997, cit. por Parada, 2014) a inclusdo ¢ um processo amplo,
com transformagdes, pequenas e grandes, nos ambientes fisicos € na mentalidade de todas as
pessoas, inclusive da propria pessoa com necessidades especiais.

No que concerne a educagdo escolar, de acordo com Mantoan (2004, cit. por Parada
2014), o paradigma da inclusdo surge para aperfeicoar o conceito de integragdo escolar,
beneficiando os alunos com ou sem deficiéncia, a partir de uma pedagogia focada no aluno,
reconhecendo as suas diferencas, explorando as respetivas potencialidades e proporcionando
oportunidades de vivéncias cognitivas e sociais a todos.

Com o conceito de inclusdo escolar ndo se pretende colocar o aluno na “normalidade”,
mas sim assumir perante todos que a diversidade e heterogeneidade sdo fatores positivos e
promotores do desenvolvimento dos alunos independentemente da sua condigdo. O conceito de
escola inclusiva pressupde uma escola para todos os alunos, refutando a ideia tradicional da
colocagao de alunos identificados como NEE nas turmas regulares. Nesta perspectiva, inclusao
escolar, nao significa simplesmente matricular os alunos com necessidades especiais numa
turma, ignorando as suas necessidades especificas, mas sim dar ao professor e a escola o
suporte necessario a sua acdo pedagodgica. Assim, a inclusdo de alunos com necessidades
especiais ou diferentes em turmas regulares, quer seja de Educacao Fisica ou noutra disciplina,
implica o desenvolvimento de acgdes adaptativas e a flexibilizacdo do curriculo, para que ele
possa ser desenvolvido de maneira efetiva em sala de aula, e atender as necessidades

individuais de todos os alunos.

2.2.4. A Educacio/Escola Inclusiva e a Educacao Fisica
Com a Declaracao de Salamanca (UNESCO, 1994) foram preconizadas as diretrizes da
Educagao Para Todos, ganhando pertinéncia as discussdes acerca da Escola Inclusiva. Estas

diretrizes pressupdem um projecto politico pedagdgico, no curriculo, na metodologia de ensino,
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na avaliacdo e na atitude dos educandos que favorecam a integracdo social e a opg¢ao por
praticas heterogéneas. Neste contexto, a escola devera capacitar os seus professores e adaptar-
se, de forma a proporcionar uma educacao de qualidade para todos, inclusive, para os alunos
com necessidades especiais.

A Educacao Inclusiva, entendida sob a dimensdo curricular, significa que o aluno com
necessidades especiais deve fazer parte de uma turma regular, aprendendo as mesmas coisas
que os outros — mesmo que de modos diferentes — cabendo ao professor fazer as necessarias
adaptagdes (UNESCO, 1994).

Entende-se genericamente por Educagdo Fisica o conjunto de atividades fisicas que
permitem, de forma harmoniosa e integral, a optimizagdo da relagdo homem — corpo.

A EF enquanto disciplina escolar tem como objetivo promover o desenvolvimento de
capacidades motoras e corporais através da pratica desportiva.

A EF na escola, constitui uma disciplina obrigatoria para todas as criangas e jovens em
idade escolar, podendo contribuir de diversas formas para o seu desenvolvimento e educagao.

O objetivo da EF ¢ transmitir aos alunos uma cultura desportiva que lhes proporcione
vantagens no dominio do biologico, do psicolégico e do social, que se prolonguem para a vida.
(Pires 2002, cit. por Centeio, 2009). Neste contexto, ¢ fundamental que nesta disciplina seja
oferecido aos alunos um leque de atividades que simultanemante reflita e dé resposta as suas
motivagdes, proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas adequadas aos diferentes
niveis de prestacdo motora e de estrutura corporal. Em contexto escolar, a EF desenvolve-se
através de modalidades/atividades desportivas, com objetivos especificos, em fun¢do do grupo
alvo, dos recursos existentes e do contexto educativo e organizacional. A EF deverd ainda
proporcionar a todos os alunos o conhecimento e os beneficios de uma pratica regular da
atividade fisica e o seu contributo para um estilo de vida saudavel.

Nesta sequéncia, compete ao Ministério da Educagdo criar condigdes para que todas as
criangas e jovens tenham acesso ao Desporto, como instrumento pedagogico e educativo na sua
formacao (Freitas, 2002) e adequar os programas de EF de modo a incluir todos os alunos. Por
sua vez, sendo o contexto escolar o palco onde tudo acontece, ¢ da responsabilidade das
Escolas e dos seus agentes, através da EF e do Desporto Escolar, procurar encontrar os meios
necessarios para que esta inclusao esteja assegurada.

Assim, numa Educacdo ou Escola considerada inclusiva ¢ fundamental que todos os
alunos, independentemente das suas capacidades motoras e cognitivas, tenham contacto com a

disciplina de EF, tirando partido dos seus beneficios a nivel social, cultural, cognitivo e motor.
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Os desportos para todas as criangas, constituem uma oportunidade para testar as suas
capacidades e limites, para adquirirem auto-estima, independéncia e socializarem, num
ambiente organizado e regulado por regras e €tica. Para que isto aconteca, ¢ necessario que as
Escolas possuam meios fisicos que possibilitem que todos os alunos com limitagdes motoras
tenham acesso aos edificios, pavilhdess e balnearios. Também ¢é necessario construir uma EF
que “se prolongue para a vida, no ambito do desenvolvimento dos valores pessoais e sociais,
que defenda os interesses dos alunos e da sociedade” e “fundamentar um Desporto Escolar
curricular e disciplinar que se prolongue nas mais diversas actividades de complemento
curricular, enquanto oferta da comunidade educativa™ (Pires, 2002, cit. por Centeio, 2009).

Nesta logica, compete certamente aos professores garantir que as aulas de EF sejam
uma fonte de prazer e alegria, sempre aguardadas com grande vontade por toda a turma, mesmo
por aqueles, que por alguma razado, se vém privados de algumas capacidades fundamentais que
os tornam diferentes. Cabe aos professores e alunos de cada turma participar ativamente na
integracdo dos alunos com deficiéncia. As aulas de EF deverdo constituir um meio para a
inclusdo de todos os alunos, de forma a promover sentimentos de igualdade de oportunidades e
de bem-estar.

A Escola Inclusiva em geral e as aulas de EF em particular deverdo ser agentes

promotores para a constru¢do de um sujeito cidaddo, para uma sociedade para TODOS.

2.2.5. Atitudes dos alunos face a inclusdo escolar

Uma vez percecionada a importancia da atitude de cada um e da sociedade em geral
para a inclusdo dos cidaddos portadores de deficiéncia, tornava-se evidente que a atitude dos
alunos face aos seus pares quando portadores de deficiéncia, poderia ser também um fator
chave para a sua inclusao.

Assim, afigurou-se como pertinente nesta revisdo bibliografica, pesquisar também
alguns estudos realizados sobre o nosso tema e as perspectivas dos autores sobre as atitudes dos
alunos face a inclusdo.

Estudos realizados por Buysse e Bailey (1993, cit. por Afonso, 2011) referiam que os
entdo designados alunos com necessidades educativas especiais, beneficiavam
significativamente ao nivel cognitivo com a comunicagdo € interagdo com 0s seus pares.

Também, estudos desenvolvidos por Odom e McEvoy (1988, cit. por Odom, 2000)
apontaram indubitavelmente para as vantagens na educagdo conjunta de criangas e jovens com

e sem necessidades educativas especiais. Mais tarde, Panagiotou et al. (2008) concluia apos
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implementa¢do de um programa educacional, que alguns alunos apos contactarem com outros
portadores de deficiéncia, modificaram as suas atitudes.

No que concerne os estudos feitos em Escolas Portuguesas abrangendo alunos da
escolaridade obrigatoria, as conclusdes tém-se mostrado semelhantes, embora relativamente as
varidveis que condicionam a atitude dos alunos face a inclusdo surjam algumas diferencas.

Assim, no estudo realizado por Mendes (2009, cit. por Afonso, 2011), cujo objetivo era
aferir se existiam diferencgas entre o contacto escolar e o ano de escolaridade e as atitudes dos
alunos face a inclusdo de criancas com Trissomia 21 no ensino regular, concluiu-se que os
alunos das turmas com contacto proximo com este grupo tém atitudes mais positivas,
relativamente aos alunos sem contacto. Os resultados deste mesmo estudo, concluiram também
que as atitudes dos alunos de anos de escolaridade mais elevados face a inclusdao de criangas
com Trissomia 21, apresentavam atitudes mais favoraveis relativamente aos alunos de anos de
escolaridade mais baixo. De um modo geral e ndo obstante as diferencas referidas, o mesmo
estudo concluiu que as atitudes dos alunos do 1.° € 2.° Ciclo sdo favoraveis a inclusdo escolar
de alunos com Trissomia 21.

Por sua vez, no estudo realizado por Afonso (2011), abrangendo 520 alunos do 2.° e 3.°
Ciclos e Secundério, concluiu-se que as atitudes dos alunos ditos normais face a inclusdo dos
alunos portadores de deficiéncia nas aulas de EF, ndo variava em fun¢do do ciclo de
escolaridade.

Também Parada (2014), no seu estudo realizado sobre a mesma temadtica, abrangendo
193 alunos do 6.° e 262 aluno do 12.° ano de escolaridade de Escolas da Regido Centro
(Coimbra, Leiria e Aveiro) verificou que, relativamente a variavel género as atitudes globais
dos alunos do género feminino nas aulas de EF sdo significativamente mais favoraveis face a
inclusdo de alunos com deficiéncia. Por sua vez, no que concerne o ano de escolaridade, os
alunos do 6.° ano apresentaram atitudes menos favoraveis face a inclusdo, relativamente aos

alunos do 12.°ano.

3. Problematizacao

3.1. Formulaciao do Problema/Pergunta de partida
A realizagdo do presente trabalho de investigagao teve como base a procura de respostas

a um problema identificado no decurso do Estagio Pedagodgico.
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O problema da inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de ensino regular constitui
uma preocupacao premente para toda a comunidade educativa e para o docente em particular.
A Escola Inclusiva devera responder as expetativas e necessidades de cada aluno,
independentemente da sua condi¢do fisica ou cognitiva. Tal significa que a escola deve
considerar um vasto espectro de necessidades, interesses e capacidades e oferecer
oportunidades para todos participarem. O resultado do movimento de inclusdo ¢ a igualdade -
um direito de TODOS. O facto de um aluno da educac¢ao inclusiva estar na escola, na aula, no
meio, ndo significa que todas as suas limitagcdes tenham sido superadas. Pelo contrario, ele
continua com elas e necessita que essas limitagdes sejam respeitadas e atendidas. Também nao
significa que o mesmo esteja verdadeiramente inserido. Para o sucesso do processo inclusivo as
atitudes favoraveis dos alunos sdo um fator chave, constituindo como tal uma variavel de
grande interesse. Chegamos entdo a pergunta de partida do presente estudo:

Sera que os alunos sem deficiéncia nas aulas de EF, face a colegas com deficiéncia tém

uma atitude positiva? E quais os fatores que influenciam essa atitude?

3.2. Definicao dos objetivos e hipdteses do estudo

O principal objetivo deste estudo consiste em conhecer as atitudes dos alunos sem
deficiéncia face a inclusdo de alunos com deficiéncia. Pretende também identificar quais as
variaveis que podem influenciar esta perce¢do, nomeadamente: género, idade, ter
familiar/amigo portador de deficiéncia e a presenca de colega com deficiéncia na turma/aula de
EF.

Como objetivo Ultimo, este estudo procura ainda contribuir para a construcdo de
ferramentas tuteis ao professor para facilitar a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas suas
aulas, evitando atitudes segregadoras e contribuindo para o sucesso educativo de todos.

Neste contexto, foram formuladas as seguintes hipoteses:
Hipotese 1 - As atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com deficiéncia,
sdo favoraveis;
Hipotese 2 - As atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com deficiéncia,
ndo difere entre alunos e alunas;
Hipotese 3 - As atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com deficiéncia,
ndo difere segundo a idade;
Hipotese 4 - As atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com deficiéncia,

sao influenciadas positivamente por vivéncias nas aulas de EF com esse tipo de alunos;
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Hipotese 5 - As atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com deficiéncia,
sdo influenciadas positivamente por vivéncias no circulo familiar/amigos com pessoas

portadoras de deficiéncia.

4. Metodologia

4.1. Caraterizacao da Amostra

Do universo dos 58 alunos que frequentam o 3.° ciclo do AE de Vimioso, 8 alunos sao
da educacdo inclusiva. Face ao reduzido nimero de alunos do AE, considerdmos que a amostra
do presente estudo deveria abranger a totalidade dos alunos, com excecdo dos alunos da
educacdo inclusiva, para que se pudessem chegar a conclusdes consistentes.

Assim, a amostra foi constituida pelos 50 alunos do 3.° ciclo do EB do AE de Vimioso,
sendo que 26 sao do sexo feminino (N=26) e 24 do sexo masculino (N=24). Os alunos
abrangidos tém idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos de idade.

No que concerne ter um familiar ou amigo intimo portador de deficiéncia, 22 dos alunos
inquiridos afirmaram ter e 28 ndo.

No que respeita a frequéncia de alunos com deficiéncia nas aulas de EF, 28 dos alunos
inquiridos responderam que atualmente tém na turma ou j& tiveram colegas portadores de
deficiéncia, enquanto 22 nao tém e nunca tiveram colegas portadores de deficiéncia na turma.

Todos os alunos da amostra responderam ao instrumento (questiondrio) aplicado.

4.2. Apresentacio e caraterizacio do instrumento de recolha de dados

Para a recolha de dados, utilizamos o questionario Children's Attitudes Towards
Integrated Physical Education - Revised (CAIPE-R) de Block, 1995 (Anexo G).

Este instrumento encontra-se traduzido e adaptado por Campos & Ferreira (2008) e
validado po Campos, Ferreira e Block (2013), Faculdade de Ciancias do Desporto e Educagao
Fisica da Universidade de Coimbra.

Este instrumento pretende medir as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. O questionario avalia a atitude global dos alunos
sem deficiéncia face a inclusdo de alunos com deficiéncia, através de duas sub-escalas: atitudes

gerais face as aulas de EF e atitudes face a alteragdo de regras.
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O questiondrio ¢ composto por duas paginas, sendo a primeira dedicada a perguntas
destinadas a recolha dos dados para caraterizagdo dos alunos e das varidveis subjacentes ao
estudo.

Na segunda pagina, o questionario contempla 13 afirmagdes. Destas, 7 sdo relativas a
atitude face a inclusdo de alunos com deficiéncia numa turma regular de EF e 4 referem-se a
atitude face a alteracdo de regras numa modalidade desportiva praticada na aula de EF, para
facilitar a participacdo de um aluno com deficiéncia. As duas primeiras afirmagdes sao de
verificacdo da compreensao do aluno do questiondrio para a sua validagao.

Os 50 alunos a quem foi aplicado este instrumento, tiveram que expressar o seu acordo
ou desacordo relativamente as 11 afirmacdes supracitadas, as quais posteriormente se aplicou

uma escala de Likert de 1 a 4, da seguinte forma: sim = 4 pontos; provavelmente sim = 3

pontos; provavelmente nao = 2 pontos; nao = 1 ponto.

4.3. Definicao e caraterizacao das variaveis

Para o presente estudo e face as hipoteses suscitadas foram definidas varidveis
independentes e dependentes.

Como varidveis independentes foram consideradas:

- O Género, como variavel qualitativa nominal, com as categorias masculino e
feminino;

- A idade, como varidvel quantitativa, classificando a amostra de acordo com os
seguintes escaldes etarios — dos 12 aos 13 anos e dos 14 aos 16 anos;

- Ter um familiar/amigo com deficiéncia, como varidvel qualitativa nominal,
classificada de acordo com a presenca ou auséncia de familiar/amigo com deficiéncia,
apresentando as categorias sim e ndo;

- A presenga de colega com deficiéncia na turma/aula de EF, como variavel qualitativa
nominal, classificada de acordo com a presenca ou auséncia de colega com deficiéncia na
turma/aula de EF, apresentando as categorias sim e ndo;

Como varidveis dependentes, foram consideradas as seguintes:

- Atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF
(Atitude Global EF): varidvel que nos permite verificar a percecdo do aluno no que diz
respeito a inclusdo nas aulas de EF. Obtém-se o valor através do somatdrio das respostas
individuais a todas as questdes, de acordo com a classificacao atribuida segundo a escala de

Likert;

-37 -



- Atitudes especificas dos alunos face a EF (Atitude Especifica na EF): variavel que
nos permite verificar a percecdo do aluno no que diz respeito a integragdo de alunos com
deficiéncia nas suas aulas de EF. Obtém-se o valor através do somatério das respostas da
questdo 3 a 9 (inclusive);

- Atitudes dos alunos face a alteracdo de regras (Atitude face a alteragdo de regras):
variavel que nos permite verificar a perce¢do do aluno no que diz respeito a alteragdo de
regras quando héd alunos com deficiéncia nas aulas de EF. Obtém-se o valor através do

somatorio das respostas as questdes 10 a 13 (inclusive).

4.4. Procedimentos

Para a aplicagdo aos alunos do instrumento escolhido, solicitdimos autorizagao por oficio
a Direcao do AE de Vimioso (Anexo H). Apods a aprovagdo por este 6rgdo, e face a situacao de
contingéncia despoletada pelo COVID 19, disponibilizdmos a folha de respostas ao
questionario CAIPE-R na plataforma Micrososft Teams, no dia 7 de maio e foram informados
os alunos desta atividade. A aplicagdo do mesmo foi mediante hora previamente marcada e
combinada com os Diretores de cada turma na semana de 11 a 15 de maio. Aplicamos o
instrumento via plataforma ZOOM a todos os alunos do 3.° Ciclo, por turma. No momento de
aplicacdo dos questionarios, os alunos foram informados sobre a natureza do estudo, a razao da
sua participagdo e da salvaguarda do seu anonimato e confidencialidade das suas respostas.

A aplicacdo do CAIPE-R foi sempre conduzida e explicado oralmente de forma a
assegurar a sua correta compreensao ¢ adequado preenchimento por todos os alunos.

Terminado o preenchimento do questiondrio, os alunos procederam a sua devolugdo via e-mail.

4.5. Analise e tratamento de dados

Efetuada a recolha através do instrumento CAIPE-R, o tratamento dos dados foi
efetuado recorrendo a analise estatistica descritiva e inferencial, através do Programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versao 22.0 para Windows. Procedemos assim a
introducao de todos os dados dos questionarios, segundo a codificagdo pré-definida, numa base
de dados, para posteriormente procedermos ao seu tratamento estatistico.

Para comprovar as hipdteses, utilizamos um valor de significancia de 0.05, dado ser o

valor convencionado para estudos na area das ciéncias sociais € humanas.
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5. Apresentacao dos resultados

Apresentamos em seguida os resultados dos questionarios aplicados aos alunos, de
acordo com o tratamento estatistico descritivo e inferencial aplicados.

Todos os alunos inquiridos responderam ao instrumento (questiondrio) aplicado.

Dos 50 alunos inquiridos 26 sdo do sexo feminino (N=26) e 24 do sexo masculino
(N=24). Os alunos abrangidos tém idades compreendidas entre os 12 ¢ os 16 anos de idade.

A pergunta de validagdo de compreensio, todos referiram residir em Portugal.

No que concerne ter um familiar ou amigo portador de deficiéncia, 22 dos alunos
inquiridos afirmaram ter e 28 ndo.

No que respeita a frequéncia de alunos com deficiéncia nas aulas de EF, 28 dos alunos
inquiridos responderam que atualmente tém na turma ou j& tiveram colegas portadores de
deficiéncia, enquanto 22 ndo t€ém e nunca tiveram colegas portadores de deficiéncia na turma
ou na aula de EF.

De referir que os resultados em geral demonstram que a atitude global dos alunos face a
inclusdo dos seus pares portadores de deficiéncia, ¢ bastante favoravel ja que a média de
resultados se aproximou sempre do valor mais elevado tradutor da atitude maxima inclusiva (44

pontos).

Quadro 1 — Estatistica descritiva ¢ inferencial da variavel Género

Gé Feminino Masculino
enero (n=26) (n=24) t p
X DP X DP

Atitude

Atitudes face a EF 2423 | 2,42 |23,45] 2,75 | -1,050 0,299

Atitudes face as alteragOes de regras | 13,73 | 2,08 | 14,04 | 1,65 | 0,586 0,561

Atitude Global 37,96 | 3,10 [37,50| 3,14 | -0,521 0,605

Quanto a varidvel género, constata-se que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre a atitude global dos alunos do sexo feminino e do sexo masculino face a
inclusdo dos seus pares portadores de deficiéncia, uma vez que os valores de p sdo sempre
superiores a 0,05. Nao obstante, verifica-se que a média da atitude global ¢ mais elevada para

os alunos do sexo feminino (37,96) relativamente a do masculino (37,50), logo uma melhor
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atitude face a inclusdo de alunos portadores de deficiéncia. O mesmo se verifica em relagao a
atitude face a presenca de alunos nas aulas de EF. Por sua vez, no que concerne a alteracao
das regras na pratica de modalidades deportivas na aula de EF para beneficiar a inclusao dos
alunos com deficiéncia, a atitude dos alunos do sexo masculino mostra-se mais favoravel, ja
que apresenta uma média superior (14,04), em relacdo ao valor obtido para os alunos do sexo

feminino (13,73).

Quadro 2 — Estatistica descritiva e inferencial da variavel Idade

Dos 12 aos| Dos 14 aos

. lighits 13 anos 16 anos t )%
Atitude (n=21) (n=29)
X DP X DP
Atitudes face a EF 23,90 | 2,88 23,83 | 2,42 | 0,085 0,932

Atitudes face as alteragdes de regras | 14,30 | 1,97 | 13,60 | 1,79 | 1,273 0,211

Atitude Global 38,20 | 3,42 [37,43| 2,88 | 0,824 0,415

No que concerne a variavel idade, também os valores médios observados sao muito
similares, ndo se registando diferengas estatisticamente significativas. Contudo, podemos
constatar que na atitude global, os alunos mais novos, isto ¢, com idades entre os 12 e 13 anos
(38,20) regista um valor médio mais elevado do que os colegas mais velhos, isto ¢, dos 14 aos

16 anos (37,43), logo uma melhor atitude global face a inclusdo de colegas com deficiéncia.

De referir que esta diferenca ndo resulta tanto de uma diferenca atitudinal relativamente
a presenca de colegas portadores de defiéncia nas aulas de EF, mas sim na atitude face a
alteracdo de regras, sendo que os alunos mais velhos apresentam uma atitude menos favoravel

(13,60), relativamente aos mais novos (14,30).
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Quadro 3 - Estatistica descritiva e inferencial da variavel “Ter familiar/amigo portador

de deficiéncia”

Ter familiar/amigo com deficiéncia Sim Nao
(n=22) (n=28) y 5
Atitude x | PPl x| DP
Atitudes face a EF 24,04 12,53 (23,71 2,66 |-0,448 0,656
Atitudes face as alteracdes de regras 13,86 | 1,88 13,89 (1,91 |0,054 0,957
Atitude Global 37,90 |3,25 [37,60(3,03 |-0,336 0,739

Relativamente a varidavel “Ter familiar/amigo portador de deficiéncia”, constata-se que,
mais uma vez, nao existem diferengas estatisticamente significativas entre a atitude global dos
alunos face a inclusdo dos seus pares portadores de deficiéncia, uma vez que os valores de p
sdao sempre superiores a 0,05. Nao obstante, verifica-se que a média da atitude global face a
inclusdo de alunos com deficiéncia ¢ ligeiramente mais elevada para os alunos que t€ém um
familiar ou amigo proximo com este problema (37,90) comparativamente aos que nao (37,60).
O mesmo se verifica em relagdo a atitude face a presenca de alunos portadores de deficiéncia
nas aulas de EF, registando os alunos com um familiar ou amigo préximo uma atitude

ligeiramente mais favoravel.

Quadro 4 - Estatistica descritiva e inferencial da variavel “Presenga de colega portador

de deficiéncia na turma/aula EF”

Sim Nao
Presenca colega turma/aula EF
(n=28) (n=22) ! P
Atitude Alunos — —
X DP X DP
Atitudes face a EF 23,85 (2,56 |23,86(2,67 [0,009 0,993
Atitudes face as alteragdes de regras 14,00 |1,96 |13,72]1,80 [-0,510 0,612
Atitude Global 37,85 13,17 |37,59(3,08 |-0,299 0,766

Verifica-se que os alunos que tém colegas com deficiéncia nas aulas de EF apresentam

um valor médio na atitude global ligeiramente mais elevado (37,85) do que aqueles que nao
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tém ou nunca tiveram esses alunos nas aulas de EF (37,59). Situacdo idéntica verifica-se em
relacdo a atitude face as alteracdes de regras. No que concerne a atitude perante a presenca de
colegas portadores de deficiéncia na aula de EF o valor médio ¢ idéntico, podendo assim
considerar-se que a atitude ¢ igualmente favoravel, independentemente de os alunos terem tido

no passado ou no presente um colega de turma portador de deficiéncia.

6. Discussao dos resultados

Ao encontro dos objetivos subjacentes a nossa problematizagdo e a nossa pergunta de
partida e olhando para os resultados obtidos, constatamos que os alunos do 3.° Ciclo do AE de
Vimioso tém uma atitude favoravel face a inclusdo dos alunos portadores de deficiéncia.

Face aos resultados obtidos, constatamos que no que respeita a atitude global e em
resposta ao primeiro objetivo deste estudo, todos os alunos tém uma atitude inclusiva, uma vez
que os valores médios obtidos do somatério do CAIPE-R foram sempre elevados. Assim, as
atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com deficiéncia no AE de
Vimioso, ndo difere dos estudos feitos em Escolas Portuguesas abrangendo alunos da
escolaridade obrigatoria.

Quanto aos objetivos especificos, designadamente, de que forma ¢ que a atitude dos
alunos podera ser influenciada pelas diferentes variaveis, constatimos que nao se verificaram
diferencas estatisticamente significativas para nenhuma delas, pois os valores registados para p
estdo sempre acima de 0.05, contrariamente ao verificado noutros estudos realizados para
outros AE do pais, embora os valores revelem tendéncias semelhantes nalguns casos.

Ainda assim, denotamos que a varidvel género por comparagdo as demais ¢ a que
apresenta uma diferen¢a maior de valor médio na atitude global, o que podera indiciar que sera
a varidvel mais determinante na atitude dos alunos face a inclusao.

Neste contexto, também Parada (2014), no seu estudo realizado sobre a mesma
tematica, abrangendo 193 alunos do 6.° € 262 aluno do 12.° ano de escolaridade de Escolas da
Regido Centro (Coimbra, Leiria e Aveiro) verificou que, relativamente a variavel género as
atitudes globais dos alunos do género feminino nas aulas de EF sdo significativamente mais
favoraveis face a inclusdo de alunos com deficiéncia. Assim, no que concerne o género as
conclusoes sao semelhantes, embora no caso do nosso estudo as diferengcas menos evidentes.

Por sua vez, comparativamente ao estudo realizado por Mendes (2009, cit. por Afonso,

2011), cujo objetivo era aferir se existiam diferengas entre o contacto escolar e o ano de
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escolaridade e as atitudes dos alunos face a inclusdo de criancas com Trissomia 21 no ensino
regular, concluiu-se que os alunos das turmas com contacto préximo com este grupo tém
atitudes mais positivas, relativamente aos alunos sem contacto. Ora no AE de Vimioso esta
diferenga é minima, levando a crer que a variavel “Ter colega na turma e/ou na aula de
educagdo fisica com deficiéncia” ndo ¢ determinante para favorecer a inclusao escolar. Por sua
vez, também ndo podemos refutar que ndo potencie uma atitude positiva, uma vez que ainda
assim a atitude dos alunos com contacto com colegas portadores de deficiéncia na turma ou
aulas de EF revelou um valor médio inclusivo superior. Os resultados do mesmo estudo,
concluiram também que as atitudes dos alunos de anos de escolaridade mais elevados face a
inclusdo de criangas com Trissomia 21, apresentavam atitudes mais favoraveis relativamente
aos alunos de anos de escolaridade mais baixo. Também o estudo realizado por Afonso (2011),
abrangendo 520 alunos do 2.° e 3.° Ciclos e Secundario, concluiu que as atitudes dos alunos
ditos normais face a inclusdo dos alunos portadores de deficiéncia nas aulas de EF, ndo variava
em funcdo do Ciclo de escolaridade. No caso dos alunos do 3.°Ciclo do AE de Vimioso
verificamos que contrariamente a esta tendéncia, foi nos alunos do escaldo etario mais baixo
que se verificou uma média mais elevada.

Em suma, embora as conclusdes do presente estudo tenham algumas semelhangas com
estudos anteriormente efetuados para outros AE do nosso pais, relativamente as varidveis que
condicionam a atitude dos alunos face a inclusdo surgem algumas diferengas.

Entendemos que a realidade do AE de Vimioso terd algumas carateristicas peculiares
que poderdo explicar estas diferencas.

Assim, o elevado nimero de alunos da educacao inclusiva presentes no AE e o facto de
56%, isto ¢ mais de metade da populacdo dos alunos da Escola, ja ter tido contacto na turma
com estes alunos, potencia a que a atitude seja favoravel pois ¢ algo visto como natural no seu
percurso escolar. Por sua vez aqueles que ndo tém contacto em meio escolar, poderdo té-lo no
seu seio familiar, ja que 44% dos alunos do 3.* Ciclo do AE tém um familiar ou amigo préximo
portador de deficiéncia.

Transparece também que a atitude destes alunos ndo ¢ influenciada pelas mesmas
varidveis nas aulas de EF, porquanto até se mostram disponiveis face a alteracdo das regras de
jogo para a inclusdo dos seu pares com deficiéncia. Talvez a natureza das tarefas, em que os
alunos estdo envolvidos, ndo condicione e influencie as atitudes. As atividades de EF apelam
particularmente a colaboracdo e interdependéncia dos pares, situacdo que bem gerida e como ja
constatado em diversos estudos ¢ benéfica enquanto geradora de competéncias e sentimentos

positivos para ambas as partes.
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7. Conclusoes

Com os resultados obtidos foi possivel conhecer as atitudes dos alunos sem deficiéncia
face a inclusdo dos alunos com deficiéncia do 3.° ciclo do AE de Vimioso.

Assim, concluimos que a atitude global dos alunos ¢ inclusiva, estendo-se igualmente o
mesmo sentimento € comportamento as aulas de EF.

Nao foram verificadas diferengas estatisticamente significativas relativamente a forma
como as variaveis, género, idade, “ter um colega na turma/aula de EF portador de deficiéncia”,
“ter um familiar/amigo portador de deficiéncia” influenciam a atitude dos alunos.

Mediante os resultados obtidos ¢ possivel confirmar as 3 primeiras hipoteses de estudo
inicialmente formulados: As atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusao de alunos com
deficiéncia, sdo favoraveis (hipdtese 1); as atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo
de alunos com deficiéncia, ndo difere entre alunos e alunas (hipétese 2) e as atitudes dos alunos
nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com deficiéncia, ndo difere segundo a idade (hipotese
3).

Em relacao as hipdteses 2 e 3, e pese embora ndo se tenham verificado diferencas
estatisticamente significativas, os resultados obtidos permitiram-nos concluir que os alunos do
sexo feminino e mais novos t€m tendencialmente uma atitude mais favoravel a inclusdao dos
seus pares portadores de deficiéncia.

Quanto a hipotese 4, concluimos que as atitudes dos alunos nas aulas de EF face a
inclusdo de alunos com deficiéncia, sdo influenciadas positivamente por vivéncias nas aulas de
EF com esse tipo de alunos, embora também aqui ndo se registem diferengas estatisticamente
siginificativas.

Por ultimo, as atitudes dos alunos nas aulas de EF face a inclusdo de alunos com
deficiéncia, sdao influenciadas positivamente por vivéncias no circulo familiar/amigos com
pessoas portadoras de deficiéncia, mas este também nao se constitui como uma condigao
determinante para a inclusdo escolar dos mesmos.

Sendo a forma como os outros nos olham e percecionam, condicionantes dos nossos
sentimentos € comportamento, podemos concluir que ha inclusdo escolar no AE de Vimioso,
porquanto os alunos sem deficiciéncia “olham™ os outros de forma semelhante.

Verificado em meu ver o principal pressuposto inclusivo, cabera ao professor de EF um
papel preponderante na promog¢ao de uma educagdo de qualidade, beneficiando todos os alunos,
sem distingdo. As aulas de EF fazem indubitavelmente parte do processo inclusivo e sdo um

meio facilitador para uma saudéavel convivéncia e refor¢o da inser¢ao social.
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8. Limitacoes e Recomendacoes

Como principais limitagdes deste estudo salientamos a dimensao reduzida da amostra e
a situacdo do COVID 19 que nos trouxe algumas dificuldades, impedindo a utilizacdo de outras
formas de recolha de dados ou a sua aplicagdo a alunos de outros AE do distrito de Braganga de
forma a enriquecer o presente estudo e comparar resultados.

Considerando a apresentacao e discussao dos resultados e as conclusdes do presente
estudo, torna-se importante apresentar algumas sugestdes para futuras investigagdes no ambito
da tematica em anélise:

v' Realizar 0 mesmo estudo com uma amostra superior € abrangendo outros anos de
escolaridade e outros AE;

v Efetuar dois momentos de aplicagdo do mesmo questionario, com uma ag¢do no ambito
da EF inclusiva, de forma a perceber se este tipo de a¢des poderdo também influenciar
diretamente as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo escolar dos alunos
com deficiéncia;

v’ Efetuar a comparagdo dos resultados segundo o ano de escolaridade.
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Capitulo IV - Consideracoes Finais

Concluido o Estagio Pedagogico ndo sinto que tenha encerrado um capitulo da minha
vida, mas sim que estou melhor preparado para abrir novos e continuar.

O ano letivo de 2019/2020 pelo Estagio e pela sua atipicidade, foi indubitavelmente um
ano unico. Foram sentidos bons e maus momentos, mas de todos se retiraram aprendizagens. A
vida € um caminho que se faz caminhando e todos os passos, maiores ou mais pequenos, sao
igualmente validos.

Tendo ja outras experiéncias de ensino, este EP constituiu mais um momento decisivo
no meu processo formativo profissional e pessoal. Com o EP foi possivel constatar uma
variedade de erros a evitar e por outro lado, virtudes a desenvolver e projetar. Estar em
aprendizagem constante, num ambiente escolar diferente e sentindo a permanente avaliacao por
parte de todos, fez deste ano letivo um ano muito mais exigente, quer a nivel pessoal, como
académico e profissional. A dificuldade de conciliacdo entre as vidas profissional e familiar que
j& tinha e a nova de voltar a ser estudante, trouxeram mais valias ndo imaginadas. Vi-me
forgado a redescobrir a preserveranga, a resili€ncia e a persisténcia, que se vieram a tornar as
minhas mais recentes aliadas e o0 meu maior ganho.

Ser Professor constroi-se e ser um bom professor exige que se evolua e nos
aperfeicoemos constantemente em termos académicos e sobretudo enquanto pessoas. No inicio
estava relutante..., mas se me pedissem agora para resumir, diria que o Mestrado e o Estagio
Pedagégico, constituem mais uma oportunidade na nossa vida para refletirmos, repensarmos,
aperpeicoarmos e fazermos a diferenga...

O Professor mediocre conta. O bom professor explica.

O Professor superior demonstra. O grande Professor inspira.

William Arthur Ward
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Anexo A — Ficha de Caracterizacio do Aluno

£ : Agrupamento de Escolas de
: REPUBLICA grup
Eg PORTUGUESA Ek_- y Vimioso —150678

Escola EB1/JI de Vimioso - 411213

EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIMIOSO

FICHA BIOGRAFICA

Este inquérito é confidencial. Ao responderes com sinceridade, permitiras

que os teus professores te compreendam melhor e te possam ajudar a resolver

algumas dificuldades.

Nome: Ano: Turma: No:

Data de nascimento: / / Idade: Naturalidade:

Morada:

Concelho: Cddigo Postal:

Telefone: Telemovel: email:

Nome: Parentesco:

Data de nascimento: / / Idade: Naturalidade:

Morada:

Concelho: Codigo Postal:

Telefone: Telemovel: email:

Profissao:




Habilitacbes . Situacao
Parentesco | Idade ] Profissao
Literarias profissional

Eu

Os teus pais: (assinala com um X)
[ ]Vivem juntos [ | estdo separados [ | estdo ausentes; motivo:

[ ] pai e/ou mae vive com outra pessoa [ | a mde faleceu [ | o pai faleceu

O relacionamento com os teus pais/pessoas com quem vives é:

[ ] Bom [ ] Razoavel [ ] Mau

Os teus pais/pessoas com quem vives costumam fazer perguntas sobre o que se

passa na escola? [ | Todososdias [ ] Porvezes [ ] Nunca

Qual a atitude dos teus pais/pessoas com quem vives em relagdo a tua vida escolar?
[_1S&o indiferentes |:|Preocupam-se com o comportamento [ | Controlam os testes
[ ] Controlam o caderno diario [_| Controlam o TPC

[ ] Apenas querem saber se passas ou reprovas

Quando obténs maus resultados na avaliacao os teus pais/pessoas com quem vives?

[ IN3oligam [ ] Ralham [ ] Castigam [ ] Aconselham/incentivam




(Assinala com um X)

Ficaste retido em algum ano? Sim Nao Qual(is)?
Alguém te ajuda a estudar? Sim Nao Quem?

Tiveste alguma falta disciplinar? Sim Nao Quantas?

Ja frequentavas esta escola? Sim Nao Qual (caso nao)?

Qual o tipo de atividade que preferes ver dinamizada nas aulas?
[ ]Trabalho de grupo [_]Aulas expositivas [ ] Fichas de trabalho
[ ] Pesquisa [ ]Outra — Qual(is)?

Quais as disciplinas as quais obtiveste negativa no final do ano letivo?

Quais as disciplinas as quais tiveste aulas de Apoio Pedagdgico Acrescido?

Tipo de dificuldades?
[ ] Visuais [ ] Auditivas [_] Motoras [ | Fala [ ] Linguagem

Outras — Qual(is)?

Tipo de alergias:




[ ]Calmo[ ] Nervoso [ ] Atento[ | Distraido [ ] Comunicativo
[ ] Irrequieto [_] Interessado[ | Timido [ ] Paciente

[ ] Outra — Qual (is)?

Data: /




da Turma

izacao

Anexo B — Ficha de Caracter
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Anexo C — Planificacao Anual
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Anexo D — Plano de Aula




Anexo E — Grelha de Avaliacao

8. A - Grelha de avaliacao diagnéstica de voleibol (exemplo)

N.° NOME PASSE DE MANCHETE | SERVICO POSICAO DESLOCAMENTOS
DEDOS BASE
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

1 — Nao executa; 2 — Executa ¢/ dificuldade; 3 — Executa; 4 — Executa bem
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Anexo G — Oficio Aplicacio de Instrumento de recolha de Dados

Exmo. Senhor
Diretor do Agrupamento de

Escolas de Vimioso

Assunto: Pedido de autorizagdo para aplicacao de um instrumento de colheita de dados.

Ricardo Jorge Garcia Cabral de Andrade, a realizar a Unidade Curricular de Estagio
Pedagogico, inserida no 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagado Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra, encontra-se a realizar um estudo intitulado: “Atitudes dos alunos sem deficiéncia face
a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educagdo fisica do 3.° ciclo do AE de

Vimioso.”

De forma a poder realizar este estudo venho solicitar a V. Ex.* que se digne a autorizar a
aplicacdo de um questionario (em anexo) aos alunos do 3.° ciclo do ensino basico durante as
aulas de educacao fisica. O trabalho supracitado tem apenas finalidades académicas, pelo que
serdo salvaguardados a protecdo dos direitos e liberdade dos individuos que estejam dispostos a
colaborar neste estudo. Sera garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados, assim
como nao serao utilizados os dados de investigacdo para outros fins que nao aqueles constantes
nos objetivos do estudo. Agradeco desde ja a disponibilidade dispensada, estando ao dispor
para fornecer qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,

Ricardo Andrade



Anexo H — Questionario CAIPE-R













