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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio representa o fim do Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra. Este documento é resultante da préatica
pedagdgica realizada na Escola Bésica 2,3/S Dr. Daniel de Matos, junto da turma A do 11°
ano de escolaridade no ano letivo de 2019/2020.

O Estéagio Pedagogico constitui, fundamentalmente, a aplicacdo préatica de todos os
conhecimentos, cultura e saberes, adquiridos nos anos de formacéo anteriores, tanto na area
de Ciéncias do Desporto como na area especifica de ensino da Educacéo Fisica, na posi¢éo
de professor estagiario, num contexto escolar real. Esta é a primeira verdadeira experiencia
no que concerne ao ensino profissional, projectado futuramente, no qual o docente procura
ensinar, de modo a potenciar a aprendizagem dos alunos, realizando um bom planeamento,
uma boa realizacdo e avaliacdo pedagogica, explorando a diversidade de estratégias,
construindo assim, um perfil de caracter profissional.

Com isto, através de uma reflexdo critica, devidamente organizada, s&o descritos os
conhecimentos adquiridos, as experiencias vivenciadas e as aprendizagens alcancadas
durante este primeiro contacto como docente de Educacao Fisica, sendo que se divide em
trés capitulos fundamentais do processo: a contextualizacdo da préatica desenvolvida, a
analise reflexiva da préatica pedagodgica e o aprofundamento do tema-problema referente a

“Desenvolvimento da resisténcia no contexto da aula de educacgéo Fisica”.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagogico; Intervencdo Pedagogica,;

Capacidade Motoras; Processo Ensino-Aprendizagem.
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ABSTRACT

This internship report represents the end of the Master’s Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical
Education in the University of Coimbra. This document is the result of the pedagogical
intervention carried out at a Basic School 2,3/S Dr. Daniel de Matos with class A of the
11" year of schooling in the academic year 2019/2020.

Essentially, the pedagogical internship is composed by a practical application of all
the knowledge, culture and the knowledge acquired in the previous training years, both
directed to the Sports Science area, specifically the physical education area while in the
position of intern teacher, in a real school context. This is the first real experience
regarding the professional education which were projected for the future, where the teacher
seeks to teach, in order to enhance the students learning abilities whilst doing a good
planning, a good perception and a pedagogical evaluation to explore the diversity of
strategies, thus building a professional profile.

In conclusion, through a critical reflection which were properly organized, where
the knowledge acquired, the experiences lived and the learning achieved during this first
contact as a physical education teacher are being divided into three fundamental chapters
of the process: the contextualization of the practice developed, the reflexive analysis of the
pedagogical practice and the deepening of the theme related to “Development of resistance

in the context of the physical education lesson.”

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Pedagogical Intervention; Motor

Capacity; Teaching-Learning Process.
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INTRODUCAO

O documento atual surge no ambito da Unidade Curricular Relatério de Estagio,
inserida no Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensinos
Bésico e Secundario (MEEFEBS) pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

Solicita-se descrever neste documento as expetativas iniciais € 0s momentos
experienciados ao longo de todo o ano letivo 2019/2020, bem como uma reflexdo critica
do trabalho realizado e do processo de intervencao pedagogica junto da turma A do 11° ano
de escolaridade, da Escola Bésica 2,3/S Dr. Daniel de Matos, sede do Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares, sob orientagdo e supervisdo do Doutor Miguel Fachada e
do professor cooperante Marco Rodrigues. O presente documento esta dividido em trés
capitulos, sendo o primeiro a contextualizacdo da pratica, o segundo a andlise reflexiva de
toda a pratica pedagogica e por fim o aprofundamento do tema-problema.

O ano de estagio pedagogico, considera-se 0 ano de transicdo de aluno para
professor, em que 0 mesmo passa a aplicar a teoria na pratica, utilizando os conhecimentos
e competéncias adquiridos no percurso académico em contexto real.

Este relatdrio visa expor e retratar todo o processo ao longo do Estagio Pedagdgico,
onde traduz o trabalho realizado no decorrer deste, na descricdo e reflexdo das
aprendizagens adquiridas e transmitidas neste processo de formacdo. Quanto a formacéo
académica e profissional todo este processo € de extrema importancia, conseguindo uma
consolidagdo de conhecimentos e contetdos, adquirir novas aprendizagens e aprimorar as
capacidades em varios pardmetros, como a intervencdo pedagdgica, a avaliacdo, o
planeamento, ética profissional, entre outros, que sdo fatores inerentes ao docente que estao

presentes em todo o seu processo de formacéo.



CAPITULO | - CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA

1. Expetativas iniciais

No decorrer deste estagio pedagdgico, procuravamos exercer todo o tipo de funcbes
de um profissional de educacéo, cujas fungdes séo ensinar e promover a aprendizagem dos
alunos. As nossas expetativas iniciais tinham como objetivo o ensino da Educacéo Fisica,
procurando proporcionar os seus beneficios formativos.

No inicio deste ano de Estagio Pedagdgico existiam algumas duvidas e receios
referentes a este mesmo processo, levando-nos a questionar, se a formacdo inicial que
tivemos nos anos anteriores seria suficiente para dar aulas e concluir este processo do
Estagio Pedagogico. Sera que com 0 nosso nivel de formacao iriamos conseguir dar aulas,
incrementando as aprendizagens dos alunos? Conseguiriamos resolver problemas? Que
contexto iriamos encontrar? As questdes iam surgindo, mas nds estdvamos sempre cientes
que este Estagio Pedagdgico nos poderia definir como futuros docentes de Educagdo
Fisica, pois tem uma grande influéncia no nivel de eficiéncia do professor durante os
varios anos de ensino, tanto nas suas atitudes, como nos seus comportamentos e valores,
ndo esquecendo que pode definir a sua carreira influenciando na escolha de progredir na
profissdo docente.

Este foi o primeiro momento reflexivo do Estagio Pedagdgico, ao mesmo tempo
com duvidas, mas também com sentimentos de querer seguir em frente pois sabiamos que
iriamos ter um excelente desafio pela frente, que certamente iria contribuir para 0 nosso
processo de formacdo. IdentificAmos como ponto fraco o facto de termos pouca
experiencia na lecionacdo de aulas, porque para além de termos a pouca experiéncia a
lecionar e iriamos dar aulas a alunos mais novos, com menos experiencia, em diversos
contextos, 0 que para nds ndo iria ser facil. Também sentimos inseguranga e nervosismo
pois iriamos abordar matérias em que tinhamos pouco ou nenhum conhecimento. Por outro
lado, estdvamos conscientes e seguros das nossas capacidades, sendo que nos
considerdvamos responsaveis, empenhados, com imenso gosto pelo Desporto e pela
Educacao Fisica, e tinhamos como uma das principais intencdes passar esse gosto para 0S

alunos. Adaptarmo-nos a realidade e a todos os fatores inerentes a mesma, tendo em conta
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todos os problemas, adversidades e imprevistos que iriamos encontrar, ndo iria ser facil de
todo, dai concordarmos que este seria também um forte instrumento para ultrapassar
durante todo o ano letivo. Perante tudo isto, estavamos prontos para aprender, desenvolver
competéncias e melhorar o nosso desempenho enquanto futuros docentes de EF.

Era certo que os conhecimentos e experiencias que possuiamos no inicio do Estagio
Pedagdgico ndo eram suficientes, por isso era de extrema importancia um estudo continuo
de todas as areas da EF assim como 0s seus conhecimentos. Desde inicio consideramos
que o Estagio Pedagogico nos ofereceria possibilidades de melhoria, de desenvolvimento e
de obtencdo de novos conhecimentos, pois é um processo continuo. E ao longo do mesmo,
assumimos que iam existir diversos aspetos a melhorar e, nos quais poderiamos aplicar
todos os conhecimentos tedricos obtidos, tanto na Licenciatura como no primeiro ano de
Mestrado, a capacidade de seguir todas as dimensdes do curriculo, executar o planeamento
escolar, criar um bom ambiente de ensino-aprendizagem, gerir e organizar tanto o tempo
como a aula no geral, aprimorar a capacidade de reacdo face a problemas inesperados, criar
estratégias de ensino para o diferentes niveis de desempenho dos alunos, entre outros, sdo
varios conhecimentos que traziamos de anos anteriores que poderiamos e deveriamos
aplicar no Estagio Pedagogico.

Neste ano de Estagio Pedagdgico, assumiamos, que o facto de conciliar a realizacdo
do dossié de estagio e Relatorio de Estagio com responsabilidades noutras atividades
extracurriculares seria de extrema dificuldade. Um dos grandes obstaculos que também
consideramos, foi o ensino de matérias sobre as quais tinhamos pouco conhecimento.
Percebemos que seria necessario estuda-las de modo a aprofundar os conhecimentos e
promover aprendizagens consistentes aos alunos. Os receios identificados iam servir de
objetivos de superacdo e melhoria tanto a nivel profissional como pessoal.

Em suma, considerdvamos que este ano de Estagio Pedagdgico ia apresentar um
vasto leque de aprendizagens, conscientes que a medida que o tempo fosse avangando, as
dificuldades iam sendo colmatadas e solucionadas e outros problemas iriam aparecer
durante todo este processo. Por isso, entendiamos a capacidade de reflexdo e o auxilio dos
professores orientadores e 0 nlcleo de estdgio como um grande instrumento de apoio para

0 nosso desenvolvimento durante este ano de Estagio Pedagogico.



2. Projeto Formativo

De modo a ser possivel aprimorar o processo de formacao, foi fundamental definir
objetivos de melhoria de competéncias de docente e identificar fragilidades de desempenho
e estratégias de supervisionamento, tendo como perspetivas a aquisicdo de aprendizagens
como professor estagiario, sem comprometer 0 processo ensino-aprendizagem.

Assim, foi muito importante adotar uma postura de reflexdo critica, de maneira a
pensar nas intervencbes a seguir as aulas, para perceber se o trabalho que tinha sido
realizado obtinha ou ndo sucesso e de que forma poderia ser melhorado em cada aula.
Também as opinides/sugestdes facultadas pelos orientadores e colegas do nicleo de
estdgio no final de cada aula foram sempre levadas em consideracdo, havendo uma
melhoria na qualidade das intervencdes pedagdgicas e uma elevada recolha de diversos
conhecimentos praticos e tedricos.

A concluséo da pesquisa bibliogréafica, com o intuito de obter novos conhecimentos
das diversas modalidades e a construgdo do PFI, foram ferramentas que ajudaram na
retrospecdo em relacdo ao trabalho num momento inicial do Estagio Pedagdgico, com a
identificacdo das dificuldades e quais as estratégias a adotar tendo em conta as

necessidades.

Tabela 1- Fragilidades e estratégias

A melhorar Estratégia

Trabalhar o tema em contexto de reunido do
nlcleo de estagio e observagdo do seu efeito na
pratica, nas aulas dos estagiarios e do orientador.
O orientador lecionar algumas aulas das turmas
dos estagiarios, seguindo a sua planificagdo, e
estes observarem-nas.

1. Organizagdo da aula e dos alunos na aula

2. Melhorar a preparacdo da aula, no que concerne
a gestdo do material, do espaco, dos alunos e dos
préprios exercicios.

Investimento pessoal mais atento nesta tarefa.

Pesquisar e investigar mais sobre as matérias de
ensino e experimentar em contexto préatico, de
forma a poder aperceber-se da dificuldade dos
gestos e identificar o erro de uma forma mais

3. Evoluir na especificidade da selecdo dos
exercicios da aula, de forma a ir ao encontro ao

objetivo final da unidade.

célere

4. Melhorar as estratégias de ensino na aula,
principalmente na atuacdo do professor, de forma a

Discussdo em contexto de reunido de nlcleo de
estagio. Observacdo das aulas do orientador e dos




torna-la mais dinamica, com mais energia e mais
alegre

estagiarios e posterior discusséo.

5. Melhorar a qualidade da informagdo transmitida
aos alunos, de uma forma mais clara, sintética e
precisa

Maior dominio do conteldo, por aquisi¢do de
conhecimento, e maior reflexdo individual e em
grupo, do que é importante e do que é acessorio

6. Melhorar a quantidade e, principalmente, a
qualidade do feedback. Fechar o ciclo do feedback.

7. Controlo da atividade dos alunos,
principalmente a distancia. Feedback coletivo e

cruzado.

Investigar mais acerca das matérias de ensino, de
forma a dominar plenamente o conteldo, para
assim conseguir perceber quais as componentes
criticas fundamentais do gesto ou acéo, para, a
partir daqui, corrigir com mais eficécia

8. Intervir com os alunos no sentido da superacéo
das suas capacidades e empenho na aula

Observacdo das aulas dos colegas estagiarios, do
orientador e, se necessario, de outros professores
da escola.

9. Utilizacdo de auxiliares de ensino diferenciados.

Experimentar a utilizac8o de outros recursos na
aula.

10. Melhorar o posicionamento na aula, quando se
trabalha com vérios grupos em locais

Discussao em contexto de reunido de nucleo de
estagio. Observacdo das aulas do orientador e dos

diferenciados.

estagiarios e posterior discusséo.

3. Caracterizagdo do contexto

Vila Nova de Poiares pertence ao Distrito de Coimbra, é sede de um Municipio
subdividido em 4 freguesias: Poiares (Sto. André de Poiares), Arrifana, S&o Miguel de
Poiares e Lavegadas. E limitado a norte pelo Concelho de Penacova, a sul por Miranda do
Corvo e Lousd, a poente por Coimbra e a nascente por Arganil e Gois. A noroeste e
nordeste 0 Concelho é banhado pelos rios Mondego e Alva. Este, possui uma area com
aproximadamente 83.82 Kmz2 e de acordo com os censos 2011 tem uma populacéo total de
7 281 habitantes sendo que 3485 sdo do género masculino e 3796 sdo do género feminino.

E de extrema pertinéncia contextualizar o trabalho docente, tendo em conta, que é
influenciado pelo meio que o rodeia. Segundo Mialaret, G. (1999, p.38) “As condi¢bes
particulares do meio social (aldeia rural, vila ou cidade), os meios familiares (estrutura,
nivel socioeconomico e cultural, dimensées do agregado familiar...) vdo dar a acao
educativa, marcas particulares e é neste «micro-meio» que se ergue o estabelecimento de
ensino (...) com todas as carateristicas arquiteturais e pedagogicas, suas vantagens e

inconvenientes.”



3.1. Aescola

A Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos situa-se no territorio educativo do concelho
de Vila Nova de Poiares e é a escola sede do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de
Poiares, integrando os Centros Educativos de Sdo Miguel, Santo André e Arrifana, onde a
Educacao Fisica € lecionada simplesmente no primeiro ciclo e pré-escolar.

A escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos localiza-se numa zona ampla e plana com
bons e variados acessos rodoviarios, encontrando-se perto da rede de transportes publicos e
o melhor de tudo, é privilegiada com uma enorme paisagem natural. Em redor
encontramos espacos desportivos variados que podem ser utilizados pela propria escola
para promover 0 maximo de experiéncias aos seus alunos.

A nivel arquitetonico a Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos é constituida por
quatro blocos e um espaco polivalente. Esta esta equipada com laboratérios de Biologia,
Fisica e Quimica, salas de Informatica, Cozinha e Restaurante para o funcionamento dos
cursos de Hotelaria, Biblioteca, Sala de Estudo, Sala de Professores, Servigos de Psicologia
e Orientacdo, Gabinete de Atendimento ao Aluno, Centro de Ocupacao Juvenil, Secretaria,
etc.

A nivel dos espacos destinados a pratica da Educacdo Fisica, tinhamos um espaco
exterior, que contava com um campo de futebol/andebol, trés campos de basquetebol,
balneérios masculino e feminino e uma pista de atletismo e ainda todo o tipo de material
para a lecionacdo das varias matérias. Quanto ao espaco interior, a escola ndo possuia um
pavilhdo desportivo, sendo utilizado um pavilhdo gimnodesportivo a 300 metros da
mesma, que detinha todo o tipo de material inerente a préatica desportiva, duas tabelas de
basquetebol, duas balizas, balneérios de ambos os géneros e ainda casas de banho. A
qualidade das infraestruturas e do material era de extrema importancia, contribuindo para
motivar os alunos e permitindo tirar partido de todas as aulas e fazer com que os alunos se
empenhassem ao maximo.

A escola era frequentada por 807 alunos, dos quais 55 pertencem ao pré-escolar,
269 ao 1°ciclo, 111 ao 2°ciclo, 211 ao 3°ciclo e por fim 161 alunos ao secundario. O corpo

docente era composto por 102 professores e educadores, 10 da Educacdo Pré-Escolar, 19
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do 1.° ciclo do ensino basico, 18 do 2.°%ciclo e 50 do 3.° ciclo do ensino basico e secundario
e 5 do Servigo Especializado do Apoio Educativo. O agrupamento ainda dispbe de 46

assistentes operacionais e 9 funcionarios nos servi¢os administrativos.
3.2. Grupo disciplinar

Na escola o grupo de Educacdo Fisica era constituido por cinco professores, e ainda
trés estagiarios. De acordo com a escolha das matérias, o grupo de Educacéo Fisica geria-
se pelo roulement. Pois era este que definia os espacos (exterior ou pavilhdo) onde o
professor poderia lecionar as matérias, semana ap0s semana. Todas as quinzenas 0S
professores trocavam de espaco fisico, e no planeamento anual estavam definidas as
matérias de acordo com as caracteristicas dos espacos.

Durante o ano letivo, a partir do convivio diario com os docentes e das
participacGes em reunides de departamento, foi possivel observar o bom relacionamento
entre todos, a coesdo do grupo e a entreajuda de todos os intervenientes na escola.

Desde o inicio do estagio pedagogico e da integracdo como professor estagiario, foi
sentida uma disponibilidade por parte de todos os docentes para com o Nucleo de Estagio
de Educacdo Fisica, havendo uma partilha de ideias, conhecimentos e experiencias,
disponibilizacdo do espaco para determinada matéria e cooperacdo em todas as atividades

realizadas na escola.

3.3 Nlcleo de estagio

O Ndcleo de Estagio de Educacéo Fisica da escola EB 2,3/ S.DR. Daniel de Matos
era constituido por trés estagiarios do sexo masculino, Diogo Tomas, Leandro Rosas e Luis
Marques.

Quando a criacdo deste grupo foi constituida, todos os elementos do grupo ja se
conheciam, contudo, ainda desconheciam as metodologias de trabalho uns dos outros, o
que causou um pouco de inseguranca inicialmente ao realizar trabalho conjunto. E um

processo normal, que se alterou rapidamente, assim que comecaram a trabalhar em grupo,
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formaram um bom e coeso grupo de estagio, o que possibilitou concretizar a grande
maioria dos objetivos planeados e alcancar as metas pretendidas.

Desde cedo cridvamos boas dindmicas, companheirismo e cumplicidade que se
manteve ao longo de todo o estdgio, tornando assim, mais facil o desenvolvimento do
trabalho a realizar, ainda que por vezes existissem opinides diferentes conseguiamos
sempre chegar a um consenso, respeitando sempre a opinido uns dos outros e trabalhando
em equipa.

Ao longo do ano letivo, as aptidfes criadas pelo o Nucleo de estagio foram
evoluindo, especialmente na parte do planeamento, na realizagéo de atividades e projetos, e
nas colaboracbes. O grupo revelava muito entreajuda e sabia dividir tarefas, criando um
Otimo clima de trabalho, de modo a que tudo fosse mais simples de se concretizar.

Em suma, o grupo de trabalho foi muito objetivo, apresentou diversas competéncias
que serviram para conseguir concluir grande parte dos objetivos e tarefas planeadas no
inicio do ano letivo, e com isto estar conscientes que para além do trabalho individual o

trabalho em grupo é importantissimo e com ele tudo se torna mais acessivel de concretizar.

3.4. Os orientadores

E. Stones, citado por Alarcdo e Tavares (1987) e ainda por Vieira (1993), diz que
fazer supervisdo é ensinar. Alarcdo e Tavares (1987:34) afirmam que "ensinar 0s
professores a ensinar deve ser o objetivo principal de toda a supervisdo pedagogica".
Partindo deste ponto, sentimos que é cada vez mais importante que toda a comunidade
escolar perceba que o processo de formacao de docentes ndo acontece unicamente no ano
de estagio, mas que terd que ser um processo longo e lento de muita aprendizagem e
desenvolvimento.

Na supervisao do estagio pedagdgico participaram dois orientadores, um da Escola
EB 2,3/ SR DR. Daniel de Matos, Professor Marco Anténio Correia Rodrigues, e outro
pertencente a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica de Coimbra, Professor

Doutor Miguel Fachada Coelho.
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Quanto ao orientador da escola, Professor Marco Rodrigues, foi importantissimo e
crucial em todos os pontos, sempre muito prestavel e pronto para ajudar em qualquer
assunto. Tendo uma vasta experiéncia e foi um elemento fundamental em todo o nosso
percurso do Estagio Pedagdgico.

Das vérias tarefas realizadas, é de salientar o seu acompanhamento constante e
supervisdao nas aulas, que originaram sempre uma reflexdo, com diversas criticas
construtivas para num futuro aperfeicoarmos e ndo cometermos 0s mesmos erros. Isto foi
fundamental para aprimorarmos as a¢Ges como docente e para alcancar o devido sucesso
neste ramo e em todo o Estagio Pedagdgico. Para além disto, o orientador da escola ainda
apoiou e orientou o Nucleo de Estagio, no planeamento, construcdo e avaliacdo das
atividades educativas, oferecendo sempre auxilio para a realizacdo dos documentos
relativos a este processo.

O professor orientador da Faculdades, Doutor Miguel Fachada, assistiu a algumas
aulas dos estagiarios, fornecendo todo o tipo de informaces relativas as mesmas, de modo
a que no relatorio escrito descrevéssemos sucintamente o sucedido, e percebéssemos quais
0s principais erros e como melhorar as diversas situacfes. Também nos auxiliou no tema
problema, no respetivo relatério de estagio e disponibilizou-se sempre para oferecer a sua

ajuda em qualquer assunto.

3.5. Turma

No inicio do ano letivo o professor orientador disponibilizou ao nucleo de estagio
trés turmas, o 10°B, 11°A e o 11°B, onde a distribuicdo de cada uma ficou ao nosso cargo.

FicAmos com a turma 11°A, que pertence ao curso de Ciéncias e Tecnologias.

Na primeira aula do ano letivo, foi apresentada uma ficha de caracterizagdo da
turma, pertencente ao dossié de dire¢do de turma, na qual os alunos tinham de inserir 0s
seus dados de modo a podermos fazer a caracterizagdo da turma. O 11°A era constituido
por 20 alunos, 12 do sexo masculino e 8 do sexo feminino, com idades compreendidas
entre 0s 15 e os 17 anos, fazendo uma média de idades de 16 anos. SO 18 tinham a
disciplina de Educacdo Fisica. Do grupo de alunos apenas dois estavam a repetir

disciplinas do ano anterior. No que diz respeito a problemas de salda, s6 dois dos alunos
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sofriam de dificuldades respiratorias (asma), o que condicionava por vezes a pratica de
Atividade Fisica. De acordo com a informacdo recolhida ficamos a saber que sete
praticavam atividades desportivas a nivel extracurricular, dois jogavam jogos de consola,
trés passavam o0s seus tempos livres a ler e seis ndo realizavam nenhuma atividade
extracurricular. Menos de metade da turma executava atividades desportivas, por isso, 0
professor estagiario planeou aulas com elevada intensidade e com o méximo tempo de
pratica para que os alunos aproveitassem ao maximo as duas aulas semanais. Todos 0S
alunos desta turma demonstravam interesse em prosseguir estudos para o ensino superior.
Naturalmente existiam disciplinas que os alunos mais gostavam, como Educacdo Fisica e

Matematica, e disciplinas que menos gostavam, como Fisico Quimica.

Na disciplina de Educacdo Fisica, era executado o roulement, o que permitia aos
professores lecionar mais que uma matéria, ndo se tornando exaustivo para os alunos, e
mantendo-os interessados. Esta turma revelava interesse nas mais diversas matérias. Na
escola EB 2,3/S.DR. Daniel de Matos, a partir do 11° ano, os alunos podem escolher as

matérias na disciplina de Educacéo Fisica.

De acordo com a bateria de testes FITescola, realizado no inicio do ano letivo,
somente quatro alunos estavam na zona saudavel. Quanto ao comportamento em geral, a
turma apresentava um bom comportamento, e apenas alguns alunos revelaram ser um
pouco mais irrequietos. Em termos de empenho, a turma mostrava grande interesse na
pratica desportiva, permitindo forte dinamica nas aulas.

A caracterizacdo da turma serviu para obter informacdes importantes com o intuito
de conhecer um pouco melhor a turma e respeitar as suas diferencas individuais e culturais.
Com isto, procuramos ter uma boa relacdo com os alunos e desenvolver o ensino e a

aprendizagem atraves de estratégias pedagogicas diferenciadas.

14



CAPITULO II- ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

1. Atividades de ensino-aprendizagem

Neste Estagio Pedagogico foram desenvolvidas varias areas fundamentais para que
0 processo ensino-aprendizagem fosse realizado da melhor forma possivel. Estas
atividades podem ser divididas em quatro pardmetros: planeamento, realizacdo, avaliacdo e
componente ético-profissional. Neste capitulo ira ser realizada uma analise reflexiva
abrangendo estes quatro parametros, tendo em conta a intervencao pedagdgica e 0 processo
global no estagio. Ir4 também ser executada uma andlise a todas as atividades realizadas
nas areas curriculares integrantes do EP.

1.1. Planeamento

No que diz respeito ao professor, considera-se que o planeamento é “a forma
particular como, em cada contexto, se reconstrdi e se apropria um curriculo face a uma
situacdo real, definindo as opc¢des e intencionalidades proprias, e construindo modos
especificos de organizagdo curricular, adequados a consecucdo das aprendizagens que
integram o curriculo para os alunos concretos daquele contexto” (Rolddo, M. C., 1999,
citado por Nobre, P., 2002, p.32).

Planear ¢, entdo, determinar o que deve ser ensinado, como deve ser ensinado e 0
tempo que é necessario despender em cada matéria de modo a que o aluno consiga
aprender. E, assim, o professor pode prever estratégias para tornar eficazes as
aprendizagens dos alunos. Porém, devem ser estipulados os objetivos educacionais, quais
0s recursos a utilizar nas aulas e em cada matéria e como sera executada avaliacdo do
desempenho dos alunos. Segundo Bento (1987, pp. 28-33), ““o planeamento diz respeito
ao aperfeicoamento das capacidades motoras, a formacdo de habilidades técnicas, a
transmissdo de um repertério motor e de conhecimentos, a acentuacdo dos pontos
essenciais € ao controlo de resultados”, tendo de ser pensado em funcdo de diversas
condicionantes, “requerendo que se encarem as exigéncias do ensino a partir de uma
perspetiva ampla e complexa para 0 ordenamento estratégico dos conteudos

programaticos.”
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Na preparagdo do trabalho a desenvolver com a turma, o professor tinha que
elaborar um Plano Anual da turma, as Unidades Didéticas e os planos das aulas. E devia ter
em consideracdo, trés principios fundamentais: diferenciacao, adequacéo e flexibilizacéo,
tendo em conta que deviam ser definidas estratégias para gerir da melhor forma a

variedade de necessidades educacionais.
1.1.1. Plano Anual

O planeamento a nivel anual integra a primeira etapa na preparacdo do processo de
ensino, construindo-se tendo em conta as matérias abordadas na disciplina e o seu
desenvolvimento na escola e ainda o Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF).
Bento (1987, pp. 57-58) afirma que “a elabora¢do do plano anual constitui o primeiro
passo do planeamento e preparacdo do ensino, correspondendo a uma necessidade objetiva,
com vista a promocdo do sucesso e sendo preponderante a definicdo de reflexdes
estratégicas, balizadoras da acéo, e a aquisicdo clara acerca dos resultados a alcancar pelos
alunos durante todo um ano escolar.”

Podemos dizer que o plano anual era uma importante ferramenta de trabalho e de
orientacdo para o estagiario, neste primeiro ano de pratica em que 0 mesmo nao tem
qualquer tipo de experiéncia em meio escolar e no que a ele concerne. No inicio de uma
planificacdo anual devemos sempre ter em conta alguns parametros especificos, tais como:
o0 sistema de rotacdo de espacos, o Programa Nacional de Educacdo Fisica, as avaliacdes
iniciais e as matérias definidas para o ano de escolaridade em questdo. Posteriormente
surgiram elementos complementares indispensaveis para um correto plano anual, tais como
definir quais as competéncias a desenvolver, os critérios de avaliacdo, 0s objetivos gerais
da disciplina, as estratégias de ensino-aprendizagem, o planeamento de cada matéria por
aulas e as restantes atividades onde a turma poderia participar.

De referir que é também de extrema importancia realizar a caracterizacdo da turma
para que 0 processo de ensino se adeque aos seus interesses da turma e as suas
caracteristicas. Na construcao deste plano anual, para a turma A do 11° ano, a escolha das
matérias teve em conta as preferéncias dos alunos, depois de analisada a ficha de
caracterizagdo da mesma percebendo que matérias e estratégias iamos selecionar e definir

de acordo com o PNEF, para dar inicio ao processo de ensino das varias matérias. As
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matérias foram, entdo, selecionadas de acordo com as preferéncias dos alunos e também de
acordo com o facto de algumas serem menos comuns, tanto para o professor como para o
aluno, o que se tornaria num distinto desafio para ambos, era importante sairem da zona de
conforto, para o processo ensino-aprendizagem nao se tornar comum todos os anos letivos,
isto é, abranger sempre as mesmas matérias, e assim praticarem algo diferente e inovador.
Porém, a turma que intervimos contemplava as seguintes matérias: atletismo, basquetebol,
capoeira, ultimate freesby, luta, softebol, ténis e voleibol.

Deviamos ter em conta o inventario e quais 0s recursos materiais disponiveis, para
a lecionacdo das diversas matérias e ainda, o roulement para a identificacdo dos espacos
definidos pelo Grupo de Educacdo Fisica. O documento produzido referente ao Plano
Anual, permitia conhecer varias vertentes: 0 meio e 0 contexto escolar em que estavamos
inseridos; a caracterizacdo da turma; as matérias a lecionar ao longo do ano letivo; quais 0s
contetidos a abordar em cada Unidade Didatica e quais 0s objetivos gerais e especificos em
cada matéria; como se organiza a disciplina na escola; quais as decisGes conceptuais e
metodoldgicas; e quais 0s momentos e procedimentos de avaliagéo.

Quanto a escolha e a planificacdo dos conteudos a lecionar em cada matéria era
fundamental analisar o PNEF e os objetivos da Educacdo Fisica da nossa escola para o
Ensino Secundario.

Podiamos afirmar que este documento do plano anual era um instrumento muito
atil, na medida em que executdvamos uma previsdo a longo prazo, auxiliando as
aprendizagens dos alunos, estruturando as matérias por unidades de tempo e facilitando a
organizacao dos contetdos por matérias. Este documento podia ser ajustado, sempre que
necessario, permitindo assim que o ensino das matérias fosse flexivel e adaptado de acordo
com a necessidade dos alunos.

Ao longo da construcdo deste documento deparamo-nos com algumas dificuldades:
eleger o tempo que iriamos abordar cada matéria (nimero de aulas); escolher o melhor
espaco para a materia em questdo; e selecionar quando iriam ser lecionadas as matérias,
tendo em conta o roulement, as condi¢cdes meteoroldgicas e o inventario. Para contornar
estas adversidades, para além da grande ajuda do nosso orientador da escola professor
Marco Rodrigues, tivemos que nos guiar pelo PNEF, contemplar os seus objetivos e
selecionar o nimero de aulas para cada matéria. Quanto ao espaco, onde iriamos lecionar a
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mateéria, tivemos algumas dificuldades porque muitas delas podem ser lecionadas tanto no
exterior como no pavilhdo, optdmos por dividi-las sendo que quatro matérias iriam ser
lecionadas no exterior e quatro no pavilhdo, nem sempre foi possivel realizar estas matérias
no sitio previamente planeado, devido as condic¢des climatéricas, posto isto, tinhamos que
nos adaptar a situagdo, mudar de espaco, quando assim era possivel, e por vezes até trocar
a matéria que estava prevista para a aula em questdo. Quanto a sele¢do do “quando iriam
ser lecionadas”, tentdmos optar por terminar o atletismo logo no primeiro periodo, pois ¢
uma das Unicas matérias que para concluir a sua avaliacdo tem que ser num espaco
exterior, achamos entdo por bem, também devido as condic¢des climatéricas existentes, que
conseguiriamos terminar a mesma no primeiro periodo. As restantes, eram mais acessiveis
de adaptar de um espaco fisico para o outro o que nos levou a seleciona-las de uma forma
mais dispersa, também para ndo criar demasiada monotonia para os alunos e usufruirem de
um vasto leque de matérias durante cada més.

Em suma, a construcdo deste documento era extremamente Util e fundamental, para
nos conduzir no processo de ensino- aprendizagem, e as decisfes e estratégias adotadas

contribuiam para garantir o sucesso dos alunos na disciplina de Educacéo Fisica.

1.1.2. Unidades Didaticas

As UD (Unidades Didaticas) “constituem unidades fundamentais e integrais do
processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de
ensino e aprendizagem.” (Bento, J. 1998,p.75). Respondiam as seguintes questdes: o que
ensinar? Como ensinar e organizar o ensino? Que estratégias? (Bonafé, M, 1991, citado
por Nobre, P., 2002. p.34). O que avaliar, quando e como? (Alcudia, R. et al, 2002). As
Unidades Didaticas eram documentos de apoio a lecionacdo de uma determinada matéria
para garantir o sucesso do processo ensino-aprendizagem. As UD eram formadas com o
intuito de abordar as caracteristicas essenciais da matéria/modalidade em questdo,
estruturar todos os conhecimentos e estratégias e, ainda, de forma a enumerar todas as
limitacOes que o meio escolar apresenta para a abordagem da matéria. Este documento era
um grande apoio, ndo s6 para 0 ano de estagio mas também para toda a carreira de docente.
Pretendia-se que a estrutura das UD, ndo fosse complexa de modo a facilitar a agdo

educativa, podendo ser alterada sempre que necessario.
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A elaboracdo destes documentos sdo o segundo passo do planeamento, indo de
encontro aos melhores pressupostos para a realizagdo do ensino, para um trabalho continuo
e sistematico no processo de educacdo e para uma utilizacdo mais eficiente do tempo
disponivel.

Ao longo de todo o ano letivo iam sendo construidas todas as Unidades Didaticas
respetivas as matérias que iam ser lecionadas, sendo definidos os objetivos, tanto gerais
como especificos, e as fungdes didaticas de cada aula tendo em conta a estrutura de cada
materia e 0s seus conteddos.

Para a construcdo destas UD tinhamos sempre em conta a avaliacdo formativa
inicial obtendo assim o nivel de desempenho dos alunos no geral, de forma a conseguir
ajustar os contetdos, das determinadas matérias, ao nivel dos alunos em questdo. Depois
de serem analisados os resultados da avaliacdo formativa inicial, os objetivos de
aprendizagem definidos para o secundario no PNEF, e os recursos materiais e temporais,
definiamos os contetdos e os objetivos especificos a abordar nas respetivas matérias.

De um modo geral as Unidades Didaticas apresentavam a seguinte estrutura:
Caracterizacdo da modalidade; Caracterizacdo dos recursos materiais, temporais e
espaciais; Modelo de Estrutura e Conhecimentos; Avaliacdo Formativa Inicial; Objetivos
da UD; Quadro de Extensdo e Sequéncia de Conteudos; Estratégias Pedagbgicas;
Progressdes Pedagdgicas; Avaliacdo Sumativa; Andlise Global da Turma e Reflexdo Final
da UD.

A principal dificuldade na construcdo das Unidade Didaticas incidiu sobre as
progressdes pedagogicas, pois era um pouco complexo identificar onde e quais as
progressdes existentes. A outra dificuldade sentida era na parte da extensdo e sequéncia de
conteddos, pois, muitas vezes tivemos que a ajustar de acordo com 0s objetivos e 0
desempenho dos alunos. Estes problemas foram sendo transpostos ao longo do tempo,
iamos adquirindo alguma experiencia e compreendendo como ultrapassa-los. Inicialmente
ndo foi nada facil criar as progressdes pedagodgicas, pois tivemos dificuldades em perceber
como as construir. Ndo foi a construi-las que ultrapassa-mos este problema, mas sim
durante a lecionacdo das aulas. Ao realizar o plano de aula imprimiamos uma sequéncia
I6gica, de modo a ir aumentando consequentemente a dificuldade de cada exercicio, e ai

compreendiamos que ao estar a passar de um exercicio para outro idéntico, mas com um
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pequeno desenvolvimento, estdvamos a realiza uma progressdo pedagogica. Muitas vezes,
como é o caso, é mais acessivel aplicar primeiro na pratica e consequentemente passar para
a teorica, foi assim que conseguimos ultrapassar esta dificuldade. Quanto a extensao e
sequéncia de contetdos, primeiramente definimos uns objetivos, mas no decorrer das aulas
e com o desempenho da turma os objetivos e estratégias foram alterando, esta dificuldade
foi ultrapassada ao longo do tempo, conseguindo perceber e adaptar os objetivos e as
estratégias de acordo com a progressdo geral da turma. Por vezes, objetivos especificos ndo
foram concluidos, onde tinhamos que proceder a reformulacdo do documento e adapta-los

de acordo com o contexto.
1.1.3. Planos de Aula

Era a partir dos documentos a cima referidos que chegavamos ao plano de aula, o
ultimo passo a realizar no planeamento. Para a elaboragdo deste documento, o Nucleo de
Estagio de Educacdo Fisica (NEEF), definia uma estrutura fixa que ia ser utilizada ao
longo de todo o ano letivo, aplicado diretamente nas aulas. Era através deste documento
que se aplicava a extensdo e sequéncia de contetdos por aula, dando a possibilidade de
intervir junto dos alunos tendo em conta o planeado anteriormente, de modo a atingir as
metas predefinidas, podendo ou ndo alterar as estratégias tracadas. A estrutura de plano de
aula definida pelo NEEF era composta fundamentalmente por um Cabecalho onde
inseriamos os dados relativos a: Data e hora; Ano/Turma; Periodo; Espaco; Unidade
Didatica; N° de aula/UD; Duracdo; Alunos Previstos; Professor; Funcdo Didatica;
Recursos Materiais; e objetivos da aula. De seguida incluiamos uma grelha que estava
dividida em parte inicial, parte fundamental e parte final onde descreviamos o0s objetivos
especificos, o tempo total e parcial, descricdo da tarefa/ organizacdo, componentes criticas
e critérios de éxito e quais os modelos de ensino. Por fim apresentdvamos um quadro com
observagdes, onde identifichAvamos quais 0S grupos existentes e quais os alunos que
faltavam, apresentdvamos também uma tabela de avaliacdo formativa, onde em todas as
aulas selecionavamos dois contetdos a avaliar e no fim da mesma, procediamos a
avaliacdo e a realizacdo da fundamentacédo/justificacdo das escolhas dos exercicios. De
salientar que em todos os planos de aula, a finalizar a parte fundamental, apresentavamos
exercicios que trabalhavam as capacidades motoras, resisténcia e for¢a. Decidimos optar
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por este método, porque para além de ser extremamente importante trabalhar as
capacidades fisicas na EF era o tema do nosso estudo caso “Desenvolvimento da
resisténcia e forca no contexto da aula de educagdo Fisica”. Foi um processo longo de
trabalho com os alunos, em que numa fase inicial ndo era facil motiva-los, mas ao longo do
tempo, os resultados comecaram a surgir e estes comecaram a aplicar mais dinamica,
empenho e motivacao.

A parte inicial destinava-se a prelecdo inicial onde eram identificados os objetivos
da aula em questdo e era realizado o aquecimento, para a ativacdo geral, se possivel
contextualizado com a modalidade em questdo e com uma intensidade moderada.

Quanto a parte fundamental, destinava-se a transmissao dos conteudos, levando os
seus alunos a realizar os objetivos previamente definidos para a aula em questdo, nesta
etapa eram realizadas tarefas ou exercicios que eram caracterizados por um nivel elevado
de empenhamento motor e aprendizagem. Para Bento (1987, p. 136), “a duragdo da parte
ou partes principais atinge habitualmente um minimo de 25 minutos.”

Por fim, a parte final, destinava-se ao retorno a calma e ao balanco geral da aula,
podendo ser feito através do questionamento que poderia servir de introducdo para a aula
seguinte.

Ao elaborarmos um plano de aula tinhamos de ter em conta diversos fatores, como:
quais 0s recursos materiais e espaciais disponiveis; selecionar exercicios que se
enguadrassem com 0s conteidos especificos; adaptar os exercicios aos alunos, tendo em
conta as suas dificuldades, de modo a conseguir unificar o processo de ensino-
aprendizagem, tendo em conta a diferenciacdo pedagdgica; apresentar uma progressdo
l6gica ao longo das aulas, aumentando a complexidade das tarefas de um modo crescente.
Ao longo do tempo foram surgindo diversas dificuldades na criacdo do plano de aula, estas
dificuldades foram ultrapassadas, ndo s6 com a ajuda dos orientadores, mas também das
reflexdes finais que realizavamos no fim de todas as aulas. Estas reflexdes ajudavam-nos a
compreender quais 0s nossos erros e onde podiamos melhorar. A principal dificuldade na
construcdo do plano de aula foi a selecdo de exercicios, por vezes, tinhamos dividas se o
exercicio faria sentido na aula em questdo, ou se por ventura era demasiado complexo para
os alunos. Esta dificuldade sentida, foi particularmente numa fase inicial, em que ao longo
do tempo, fomos percebendo quais os melhores exercicios para as diversas situagdes.
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Percebemos também, que as situacdes jogadas eram fundamentalmente importantes por
trabalharem mais na generalidade e ndo na especificidade. Com esta concluséo, passamos a
executar mais situacdes jogadas e acabamos por compreender que este processo/estratégia
de ensino-aprendizagem acaba por trazer muito mais beneficios para os alunos.

Sempre que necessario recorrer a decisdes de ajustamento de modo a que os alunos
aprimorassem o seu desempenho. “Sem a antecipacdo conceptual acerca dos objetivos de
cada aula e sem a reflexdo antecipada sobre o conteldo e a organizacdo processual, €
absolutamente impossivel um trabalho sistematico, regular e consciente de educacgédo e
formag¢do” (Bento, 1987, p. 92). A elaboracdo do plano de aula, para além de ser essencial
é trabalhosa, mas é fundamental pois possibilitou-nos uma preparacéo prévia das aulas de

uma forma pensada e organizada de acordo com os objetivos delineados.
1.2. Realizagdo

Passando o planeamento, o professor encontrava-se preparado para enfrentar o
maior desafio do estagio, a intervencdo pedagdgica. Podemos dizer, que era neste
momento que os professores estagiarios revelavam as suas competéncias profissionais,
demonstrando o dominio de técnicas e estratégias de intervencdo perante os alunos que,”
tém como funcdo comunicar, transmitir conhecimento e controlar o espaco de aula
mantendo um ambiente de aprendizagem” (Postic, 198, p.146) que se se enquadram em
quatro dimens@es de intervencdo pedagdgica, indicadas por Siedentop (2008), sdo estas:
instrugdo, gestdo, clima e disciplina.

Para atingir o sucesso pretendido nas aprendizagens dos alunos, seriam recrutados
elementos essenciais, a repeticdo, uma vez que a exercitacdo era o elemento central da
aprendizagem e sem repeticdo ndo existia aprendizagem; e a relevancia contextual, ja que
as situacOes de aprendizagem deviam ser 0 mais proximas possivel da situacao real.

Para além das estratégias gerais de ensino, o professor pode e deve recorrer as
estratégias especificas de ensino, pois estas focalizam-se mais no processo ensino-
aprendizagem, conjugando as relacdes entre professor, aluno, sala de aula e contetdos,

surgindo assim as quatro dimensoes.
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1.2.1. Instrugao

A dimensdo Instrucdo é baseada em todos os comportamentos e técnicas de
intervencdo pedagogica. Nesta encontravamos quatro tipos de intervencdo: a prelecao, que
ndo se deve estender por demasia, deve ser objetiva e clara, o questionamento que deve
levar os alunos a refletir sobre o tema, o feedback que contempla a informacdo de retorno
sobre a intervencdo do aluno. Este Gltimo deve ter qualidade, ser gradual e em grandes
quantidades o que melhora o nivel de aprendizagem. Por fim a demonstracdo, que pode
tomar por opc¢éo dois agentes de ensino, o professor ou o aluno. Esta deve ser preparada,
prevista e nunca espontanea podendo haver, no entanto, alguma improvisacao.

Ao longo do estagio pedagodgico esta demonstrava ser uma dimensdo bastante
complexa, incluindo uma maior capacidade de reflexdo e aprendizagem apds a lecionagéo
das aulas. AplGs este processo do estagio pedagdgico, relativamente a instrucdo,
consideramos que, no geral, obtivemos capacidades adequadas para transmitir 0s
conhecimentos e informagbes aos alunos durante as aulas, conseguimos ser concisos,
simples, diretos e precisos. Assim ao longo de todas as aulas, procurdvamos arranjar
diversas estratégias de modo a conseguir chegar aos alunos de forma eficaz com o intuito
de tudo ficar claro para ambos. Quanto as prele¢des, estas foram usadas fundamentalmente
no inicio e fim das aulas. A informac&o no inicio da aula baseava-se na apresentacao dos
objetivos e conteudos dessa mesma aula, por vezes também eram formados 0s grupos para
ndo despender tempo durante a aula. Na parte final, a prelecdo incidia sobre o balanco da
aula em si e em grande parte das aulas era utilizado o questionamento para consolidar os
conhecimentos adquiridos por parte dos alunos.

No que concerne & parte fundamental da aula foi desenvolvido o feedback
pedagdgico para controlar a atividade realizada pelos alunos, tentando sempre melhorar,
ndo s6 a quantidade, mas também a qualidade do feedback coletivo e individual, pertinente
e supérfluo. O feedback € entdo, o comportamento do professor de reagdo a resposta
motora do aluno, tendo por objetivo modificar essa resposta, no sentido da aquisi¢cdo ou
realizacdo de uma atividade (Fishman & Tobey, 1978 cit por. Mesquita (2012). Rosado &
Mesquita (2011) afirmam que ap6s a realizacdo de uma tarefa motora por parte de um

aluno ou atleta, este deve, para que o seu desempenho seja melhorado, receber um conjunto
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de informacOes acerca da forma como realizou a agdo. Ou seja, receber um feedback
perante a tarefa que executou. O feedback € assim um método extremamente relevante na
conducéo do processo ensino-aprendizagem, pondo isto, era sempre pertinente efetuar uma
observacdo ao aluno quanto a sua execucdo, assegurando que o aluno compreendia a
mensagem transmitida, tendo assim, tido sucesso no seu desenvolvimento. No decorrer das
aulas de EF, procurdmos sempre usar mais que um tipo de feedback, tendo cada um o seu
objetivo concreto, o feedback descritivo com o intuito do aluno conhecer os aspetos a
melhorar, o avaliativo, dando reforco positivo ao aluno e o prescritivo, transmitindo ao
aluno o que ele devia reproduzir para aperfeicoar a sua execucdo. Em grande parte das
vezes o feedback era dado individualmente, de modo a corrigir o aluno e que conseguisse
obter sucesso constante nas dificuldades apresentadas. Porém, sempre que era observado
um erro comum a turma, o feedback era dado de forma coletiva.

Ao longo das aulas, uma das estratégias, muito utilizada era a demonstracdo que
permitia ao professor facilitar o processo de aprendizagem, pois permite uma melhor
compreensdo das tarefas por parte dos alunos. Esta demonstracao era, na grande parte das
vezes, seguida de uma explicacdo verbal, enunciando os pontos-chave de modo a facilitar a
compreensdo dos alunos. E podia ser realizada antes, durante e apos a explicacao verbal e a
realizacdo de exercicios. No decorrer das tarefas tornava-se importante realizar, parando o
exercicio, para corrigir os alunos e demonstrar novamente a realiza¢do correta. No fim da
tarefa a demonstracdo servia para consolidar e rever os conteidos. Durante a demonstracéo
geral, posiciondvamos sempre os alunos de modo a conseguirem observar o agente de
demonstracdo e perceberem a realiza¢do na integra. Falando agora do questionamento, foi
usado principalmente nas prelecdes iniciais e finais de modo a consolidar o conhecimento
dos alunos e acabando também por entrar na avaliacdo formativa. Este foi também
utilizado durante a aula para controlar a atencdo dos alunos, para que o aluno refletisse
sobre a matéria e consolidasse 0s seus conhecimentos.

Nesta dimensdo podemos afirmar que as principais dificuldades sentidas tinham
que ver com a projecdo de voz, o que por vezes ao dar feedback ndo chegava toda a
informagdo ao aluno. Ao longo do tempo, fomos evoluindo neste parametro, e
conseguiamos captar a atencdo e comunicar com toda a turma. Quanto a demonstragcdo, em
algumas matérias em que o professor ndo estava tdo a vontade e sabia que um dos alunos
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executava perfeitamente o gesto técnico, recorriamos a demonstragdo com o aluno para que
os colegas entendessem como executa-lo. Como por exemplo no caso da luta, um dos
alunos era judoca, e executdvamos a grande parte das demonstracdes com ele para que a

turma percebesse de forma global o movimento ou o gesto técnico.
1.2.2. Gestao

A dimensdo gestdo considera a forma como gerimos a aula e o uso eficaz do tempo
de aula de acordo com 0s seus objetivos. Segundo esta dimensdo o professor, para uma boa
gestdo, deve diminuir o tempo gasto por episodio de transicao, definir rotinas especificas,
definir e manter o entusiasmo e dindmica pela aula e por fim prever comportamentos de
desvio.

A gestdo da aula é considerada um dos pontos cruciais do inicio da carreira docente
e motivo de inseguranca e frustracdo. Exemplos de dificuldades dos iniciantes na gestdo da
aula sdo:” 1. Nao conseguir total percecdo do ambiente da sala; 2. Perda do controlo da
turma; 3. Falta de preparo para confrontar comportamentos inadequados; 4. Lidar com 0s
periodos de transi¢do das aulas; 5. Lidar com a dimenséo de lideranga que uma boa gestao
de aula requisita” (Arends, 2005, citado por Claro Jr, R. & Filgueiras, 1., 2009, p.10).

No inicio do ano letivo foram definidas estratégias e rotinas de modo a que
originassem uma gestdo da aula adequada, os alunos desde cedo foram avisados quanto a
essa questdo, de forma a criar habitos regulares de trabalho com a turma. As rotinas
definidas passaram por: os alunos estarem sempre equipados a horas de comecar a aula, de
modo a que ndo fosse perdido grande tempo de pratica pedagdgica; o material estar
montado antes do comeco da mesma; os grupos de trabalho estarem definidos; os
exercicios estarem delineados, de modo a que passagem de um exercicio para o outro, ndo
implicasse uma longa espera. De acordo com a gestdo do plano de aula, foram sempre
tidos alguns cuidados quanto a escolha dos exercicios, tentando assim seguir sempre uma
sequéncia ldgica, apresentando uma organizacdo coerente. Na preparacdo das aulas,
tivemos sempre em conta o espaco e o material a utilizar, e ainda definiamos os grupos de
trabalho, de modo a ndo perder tempo e a criar comportamentos de desvio. Esta

organizacdo previa permitia que as aulas fluissem muito melhor, com poucos tempos de
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espera e de transi¢do entre exercicios, 0 que levava ao aumento de empenho motor por
parte dos alunos.

Quanto aos estilos de ensino usados nas aulas, centravam-se fundamentalmente no
ensino por comando e por tarefa, sendo grande parte das decisGes tomadas pelo professor
estagiario, o que implicava ndo dar tanta autonomia aos alunos em questdo. Podemos
afirmar que a principal dificuldade sentida, foi por vezes a escolha dos exercicios, nem
sempre eram adequados e por vezes podiam ser um pouco mais complexos, pois tornavam-
se um pouco monotonos. Esta dificuldade foi mais comum na parte inicial, foi sendo
superada com as reflexdes finais das aulas, onde discutiamos ideias, pontos de vista e quais
0s principais erros executados, de modo a que nas aulas seguintes ndo cometéssemos 0s
mesmo erros e refletissemos quanto as escolhas dos exercicios. Quanto ao dinamismo das
aulas, eram impostas algumas rotinas para facilitar a pratica pedagogica e dar mais tempo
de prética aos alunos, tais como, cumprir o horario do inicio e do final da aula; possuir o
material preparado antes do inicio da mesma; formar grupos no inicio da aula; organizar os
exercicios de acordo com os grupos de nivel dos alunos; executar os momentos de
instrucdo de forma breve e concisa; fornecer varios feedbacks de modo a manter a aula
dindmica e sem que existissem grandes comportamentos de desvio; criar um bom clima de
aula; e organizar os alunos na aula e nos exercicios, para que ndo existissem grandes
tempos de espera. Um dos aspetos a ter em conta era também o posicionamento e a
circulacdo do professor, era muito importante pois demonstrava que o professor estava
ativo na aula, ia circulando observando a turma toda, dando feedbacks individuais,
coletivos e cruzados, captando a atencdo dos alunos, e com isto criava mais dinamica de
aula e ndo deixava que os alunos parassem a exercitacdo. Todos estes fatores sdo
importantes, permitiam o controlo das aulas e criam vérias rotinas, com estas mesmas
rotinas criadas permitia ganhar mais tempo de pratica e de lecionacdo de conteldos,

originando uma gestéo positiva da aula orientada para o sucesso dos alunos.
1.2.3. Clima

A dimensdo clima visa analisar o ambiente durante a aula, relacionado com
intervencdes pessoais, relagdes humanas e ambientes. As atitudes adotadas pelo docente
devem: ter consisténcia, demonstrar entusiasmo, controlar as emocGes, ser credivel,
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positivo e exigente e por fim promover comportamentos responsaveis. Através desta
dimensdo, o docente conseguia estabelecer relacdes pedagdgicas com a sua turma. Ao
longo das aulas tornou-se fundamental elevar o nivel de motivacdo e empenho dos alunos
de forma a criar um ambiente favordvel a pratica da Educacdo Fisica, apoiando e
encorajando os alunos para a pratica pedagdgica. Foi entdo fundamental criar uma relagdo
formal, mas positiva com os alunos, tendo sempre em conta a relacdo pedagdgica explicita
entre aluno e professor. Ao longo do ano letivo o clima foi muito favoravel para as aulas de
Educacao Fisica, os alunos raramente apresentavam comportamentos de desvio, tinham
uma excelente relagdo aluno-professor o que acabava por ser essencial para a boa dindmica

da aula.
1.2.4. Disciplina

A dimensdo disciplina esta intimamente relacionada com o clima, sendo fortemente
afetada pela gestdo de qualidade da instrucdo. Falamos de comportamentos apropriados e
ndo apropriados, sendo que estes ultimos dividem-se em comportamentos de desvio, de
onde provém comportamentos de indisciplina e, por isso, devem implicar uma intervengéo
do professor (repreensiva ou punitiva) e comportamentos fora da tarefa, que devem ser
ignorados pelo docente sempre que possivel.

No decorrer das aulas, a disciplina é um fator fundamental, pois se no geral o
comportamento da turma néo estiver controlado, pode pér em causa o processo de ensino-
aprendizagem e a qualidade das aulas e a aquisi¢do de conhecimentos por parte dos alunos.
Para contornar possiveis instabilidades nas aulas, criaram-se estratégias especificas para
um clima propicio de aprendizagem.

Ao longo do Estagio Pedagdgico foram criadas algumas estratégias para gerir o
controlo da turma, tais como: comunicacdo audivel por parte do professor; circulacdo e
posicionamento corretos de modo a ter sempre a turma toda sob controlo; chamadas de
atencdo para comportamentos menos corretos; utilizacdo do contacto visual e postura
adequada para que os alunos observem que o professor se encontra presente e néo
dispersem. Porém, na turma do 11°A ndo existiam grandes comportamentos de desvio, e
sempre que havia alguma instabilidade tinhamos estratégias previamente definidas para
que a turma colaborasse e ndo apresentasse atitudes fora do comum.
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1.2.5. Decisdes de ajustamento

O trabalho de planeamento do professor esta constantemente a ser sujeito a diversas
alteracdes e reajustes que podem ocorrer na fase pré-interativa, mais concretamente, antes
de ir para o terreno, mas que na maioria das vezes, se expressam durante a propria acdo
(fase interativa), em contexto de aula. O professor deve estar preparado para reagir a esta
imprevisibilidade, esta que é uma caracteristica, tanto da disciplina como da profisséo,
refletindo sempre sobre o seu trabalho de forma a tomar decisdes e realizar as alteracdes
necessarias, o qual se definem como decisfes de ajustamento.

Estas decisbes de ajustamento realizadas foram fundamentalmente ao nivel do
planeamento e intervencdo em contexto de aula e da elaboracdo das UD, onde estiveram
relacionadas mais concretamente: as condi¢Ges climatéricas que exigiam a trocas dos
espacos, podendo levar a alteracdo de exercicios e consequentemente a disposi¢do dos
mesmos, por vezes ndo sO tinhamos que alterar os exercicios mas também a matéria a
lecionar; o desempenho dos alunos em algumas tarefas, pois por vezes era preciso
acrescentar algumas condicionantes de modo a adequar o exercicio ao nivel dos alunos; a
impossibilidade de dar aula devido a uma atividade da escola/turma, tendo que reajustar no
planeamento para essa aula ndo ser perdida; a alteracdo de grupos visto o nimero de alunos
ndo corresponder com o que o professor tinha em mente, de modo a que executem as
tarefas com o devido sucesso. Ao nivel das Unidades Didaticas os ajustes foram realizados
no quadro de extensdo de conteudos, pois por vezes os alunos correspondiam ou ndo as
expetativas e as estratégias e 0s objetivos tinham que ser reajustados e ainda nas
progressdes pedagodgicas iamos ajustando de acordo com o ritmo de aprendizagem dos
alunos.

Inicialmente tivemos um pouco mais dificuldades a agir neste sentido, com receio
de fugir ao planeado, posto isto, as decisGes de ajustamento eram muito reduzidas ou até
mesmo nulas. Com o passar do tempo a pratica, 0 estudo aprofundado das matérias, a
observacao de aulas lecionadas por outros professores e as respetivas reflexdes conjuntas,
as decisdes comecaram a surgir naturalmente, pois esta experiencia em contexto real

permitiu desenvolver competéncia a nivel de supervisao da préatica dos alunos, tornando-se
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assim muito mais simples a detecdo de erros e tendo por consequéncia a intervencao e

reajuste das situacdes de aprendizagem.
1.3. Avaliacdo

Uma das definicdes possiveis de avaliacdo pertence a Gronloud (1976), que afirma
que a avaliagcdo € um processo sistematico com o objetivo de determinar em que medida 0s
objetivos educativos sdo atingidos. Para (Nobre, 2009), numa perspetiva educativa, a
avaliacdo define-se como um processo de recolha sistematica de informagdo que possibilita
a formulacdo de juizos de valor, de maneira a facilitar a tomada de decisoes.

A avaliacdo acompanha todo o progresso do aluno, ao longo do seu percurso de
aprendizagem, conseguindo identificar o que ja foi conseguido e quais os problemas que
estéo a levantar dificuldades, procurando descobrir novas e melhores solugGes. A avaliagdo
pretende verificar se o trajeto do aluno estd a decorrer em direcdo a meta pretendida e
descreve quais 0os conhecimentos, atitude ou aptiddes que os alunos conseguiram adquirir.
A disciplina de Educacdo Fisica tem imensas componentes de avaliacdo que as outras
disciplinas ndo possuem. Cabe ao professor de EF lidar com todas elas, trabalhando-as de
um modo valido, fiavel e justo para os seus alunos. CARVALHO, L (1994) refere que esta
avaliacdo tem uma grande componente subjetiva. Isto acontece, devido aos seguintes
fatores: na avaliacdo das aprendizagens motoras ndo existem produtos fixos de avaliacao,
tais como, testes escritos, fichas, etc., sendo o instrumento de avaliacdo, simplesmente, a
observacao.

De acordo com Bento (1987), a avaliacdo em EF € desenvolvida conforme trés
dominios: cognitivo, socio-afetivo e psicomotor. Na EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos foram
estes 0s dominios que constituem os critérios de avaliacdo, criado pelo Grupo de Educacgéo
Fisica, sendo que a partir deles é possivel classificar e qualificar os alunos. Na realizacao
da avaliagdo eram construidos sistemas de avalia¢do respeitando 0s objetivos estabelecidos
nos dominios referidos, sendo estes sustentados nas trés principais modalidades de
avaliagdo: diagnostica, formativa e sumativa. Na realidade escolar, os alunos apresentam
trés niveis de aprendizagem: introdutorio, elementar e avancado na disciplina de EF, sendo
que em muitas das avaliagbes diagndsticas observamos alunos que estdo no patamar
introdutorio e alguns ja se encontram no elementar ou até mesmo no avancado dependendo
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das matérias. Na turma do 11°A, era possivel observar alguns alunos, em diversas matérias,
no nivel avancado, onde podiamos salientar que esta turma apresentava um bom
desempenho, envolvia-se imenso nas aulas, dando uma boa dindmica as mesmas o0 que era

meio caminho andado para atingir o sucesso.
1.3.1. Diagndstica ou formativa inicial

Esta avaliacdo determina as capacidades que um aluno possui. Ribeiro (1999) propde
que este tipo de avaliacdo “pretende averiguar a posicdo do aluno face a novas
aprendizagens que irdo ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem de base”.

Este tipo de avaliacdo pode ter lugar em qualquer parte do processo de ensino, quando
se inicia uma nova unidade didatica ou quando se identifica pertinéncia em aferir
dificuldades reveladas pelos alunos numa determinada matéria. Pode ser realizada através
de observacdo direta ou através de testes diagndstico, focados em temas e objetivos
relacionados.

A avaliacdo diagndstica ou formativa inicial permite verificar se os alunos tém
conhecimentos sobre a matéria que o professor iré lecionar, isto €, quais das matérias que
inicialmente se assumem desconhecidas, mas que ja sao dominadas pelos alunos e a partir
dai tracar objetivos consoante o nivel em que se encontram. Quanto aos instrumentos de
avaliacdo utilizados, estes devem ser construidos pelos professores ou pelo grupo de
professores em funcgdo dos contextos, com o devido rigor, e sendo adaptadas as condicdes
de ensino e aos recursos, respeitando assim, as condi¢Oes de validade e fiabilidade (Nobre,
2014).

O nosso Nucleo de Estagio de Educacao Fisica definiu que a avaliacdo formativa
inicial se aplicava sempre no inico de cada UD, através de uma grelha de avaliagdo,
seguindo os objetivos do PNEF, tendo em vista o registo individual de desempenho dos
alunos. Esta grelha era construida pelo NEEF e era utilizada a seguinte escala: 1- O aluno
ndo consegue realizar a acdo com sucesso; 2- O aluno realiza a agéo, ainda que com
dificuldades no cumprimento das componentes criticas de base, levando ao insucesso; 3- O
aluno realiza a agcdo de forma rudimentar, apesar de cumprir as componentes criticas de
base com algumas dificuldades; 4- O aluno realiza a agdo com corregdo, de acordo com as
componentes criticas; 5- O aluno realiza a acdo de forma exemplar, as componentes
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criticas sdo evidenciadas com qualidade. Apds o preenchimento da grelha de avaliagdo
formativa inicial, era realizado um balanco da mesma. Achamos ser 0 mais adequado, pois
realizar o registo antes de unidade de matéria, permitia-nos uma avaliagdo momentanea e
real do desempenho dos alunos o0 que € extremamente pertinente para desenvolver
estratégias e definir objetivos. Através desta analise era-nos permitido definir estratégias e
tracar objetivos; criar grupos de nivel; e criar o quadro de extensdo e sequéncia de
conteddos. A interpretacdo dos resultados obtidos pela pratica dos alunos e a tomada de
decisbes pedagdgicas adequadas para fazer cumprir os objetivos definidos era uma das

tarefas mais dificeis de realizar ao longo do Estagio Pedagdgico.

Tabela 2- Niveis de desempenho iniciais e finais dos alunos

up

Atletismo | Basquetebol| Freesby ‘ Luta ‘ Softebol ‘ Ténis ‘ Voleibol

1.3.2. Avaliagdo formativa

A avaliagdo formativa pressupfe uma observagdo continua e sistematica de
cada aluno, averiguando a sua progressdo no decorrer de cada unidade didatica. Este tipo
de avaliacdo é essencial no processo de ensino pois fornece ao professor informacéo
precisa sobre cada segmento da matéria, e permite adaptar a intervencdo pedagogica
consoante as capacidades reais do aluno e as suas necessidades.

Este tipo de avaliacdo tem importancia ndo sé para o professor, mas também para o
aluno. Segundo Noizet e Caverni (1985), o objetivo da avaliagdo formativa ¢ “obter uma
dupla retroacdo, retroacdo sobre o aluno para lhe indicar as etapas que transpds no seu
processo de aprendizagem e as dificuldades que encontra, retroacdo sobre o professor para
Ihe indicar como se desenvolve o programa pedagogico e quais sdo os obstaculos com que
se depara”.

A estruturacdo da avaliagdo formativa deve ser por uma sequenciacdo de etapas

cruciais que passam por numa fase inicial recolher informacdes relativas ao progresso dos
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alunos e quais as dificuldades que apresentam. De seguida deve-se proceder a interpretacdo
dessas informagdes e tentar diagnosticar a origem das dificuldades apresentadas pelos
alunos. Por fim, o professor deve adaptar os seus métodos de ensino e as suas
atividades/objetivos consoante a sua interpretacao das informacdes recolhidas.

Em concluséo, o objetivo principal da avaliacdo formativa é melhorar e aperfeicoar
todo o processo de avaliagdo, atuando como regulador do processo de ensino-
aprendizagem. Desta maneira da possibilidade de adaptacdo a todos os intervenientes do
processo.

No nosso nucleo de estdgio decidimos que a avaliacdo formativa devia ser um
processo regular e continuo, realizado em todas as aulas, de uma forma clara e objetiva,
mas também préatica e de facil anotacdo, era através destas notas que o professor podia
retirar alguns feedbacks, tanto do desempenho e desenvolvimento dos alunos, como do seu
trabalho, ou seja do processo ensino-aprendizagem.

Posto isto, cridamos uma tabela no plano de aula onde os alunos eram avaliados em
dois ou trés conteudos por aula, relativos aos dominios motor e também socio afetivo,
sendo dada uma nota a cada aluno nestes diferentes conteddos, numa escala de 0-20
sempre no final da aula. No fim de cada modalidade era realizada a média de todos os
contetdos que iria entrar na tabela de avaliacdo sumativa. Esta avaliacdo formativa tinha
um peso na nota final de 60%, foi o que o NEEF decidiu, pois concordamos que era a
avaliacdo mais importante na Educacdo Fisica. De referir que esta grelha de
preenchimento, realizada todas as aulas, era muito importante pois conseguiamos ter
informacdes sobre os alunos, o seu desempenho e quais as suas dificuldades e com isto
saber onde incidir particularmente em aulas futuras. Podemos dizer que a avaliagcdo
formativa era executada de uma forma informal, ou seja, ndo existiam momentos
especificos ou formais para registar os desempenhos dos alunos, pois eram realizadas
sempre no fim das aulas, focando-nos mais no processo ensino-aprendizagem e na

intervencao pedagdgica.
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1.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é a apreciagdo global acerca do desempenho e
desenvolvimento de cada aluno nas aprendizagens e competéncias no fim de um segmento
de aprendizagem, seja ele unidade didatica, parte do programa ou a sua totalidade. Desta
maneira € possivel atribuir uma classificacdo (qualitativa ou quantitativa) atraves de
informacdes e elementos dos dominios cognitivo, socio afetivo e psicomotor.

Ribeiro (1989) defende que este processo de avaliagcdo tem diversas vantagens, sendo
que a possibilidade de aferir resultados concretos de aprendizagem e permitir introducéo de
estratégias novas e correcdes no processo de ensino, sao as mais importantes.

Atraveés desta avaliacdo é possivel autenticar aprendizagens e averiguar se os objetivos
propostos pelo professor foram atingidos. Fornece também aos alunos informagdes
relativas as capacidades que lhes faltam para atingir os objetivos propostos.

No decorrer do nosso estagio pedagdgico mais concretamente, a avaliacdo sumativa
desenvolvia-se apenas na ultima ou duas Ultimas aulas de cada Unidade Didética, nesta
avaliacdo sumativa o professor selecionava o0s conteudos a avaliar e incidia
fundamentalmente a aula nesses contetdos especificos, nesta aula de avaliagdo sumativa o
professor tinha que se comportar como fosse uma aula como todas as outras, tinha que ir
dando feedbacks, circular pelo espaco, etc., pois ndo era por ser uma aula de avaliacdo
sumativa que o professor ia estar parado a avaliar e a tirar notas, foram estes os parametros
que definimos para os momentos de avaliacdo sumativa. Para realizar a avaliagdo sumativa
no final de cada unidade didatica, cridamos uma tabela que permitia observar diretamente
contetdos técnico-taticos e informacdes dos dominios cognitivo e socio afetivo. Era
realizada a observacdo direta de cada aluno em cada componente e prosseguiu-se a
seriacdo dos mesmos numa escala compreendida entre os 0 e os 20 valores (de acordo com
Decreto-Lei 55/2018). Todos os alunos obtinham uma nota no final de cada unidade
didatica. Tendo em conta a manifestacdo anteriormente referida da importancia da

avaliacdo formativa na avaliacdo dos alunos, decidimos atribuir maior percentagem de
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incidéncia da mesma na nota final. Sendo assim, a nota final resultaria da soma de 60% do
valor médio da avaliacéo formativa e 40% da avaliagdo sumativa.

Finalizando as UD, eram efetuados os balancos das mesmas e as reflexdes,
considerando todo o tipo de avaliagcdes, de forma a realizar a reflexdo sobre o processo
ensino-aprendizagem e sobre os resultados e objetivos atingidos pelos alunos. As
principais dificuldades sentidas foram mesmo na atribuicdo das classifica¢Ges, porque nem
sempre temos certezas e nao € facil atribuir uma classificacdo a um aluno, porém, achamos
que fizemos os possiveis e o indicado para que ndo prejudicassemos ninguém sendo 0s

mais justos possivel.

1.3.4. Autoavaliagdo

O processo avaliativo ndo tem de ser levado a cabo necessariamente pelo
professor, este pode e deve delegar esta tarefa aos alunos. O aluno pode autoavaliar o seu
desempenho, avaliar o desempenho dos seus pares individualmente (heteroavaliacdo) ou
por grupos (coavaliagdo). No entendimento de alguns professores, a maturidade e idade
dos alunos é um dos maiores constrangimentos a avaliacdo formativa. Por oposicao, sabe-
se que mesmo os alunos mais novos sdo capazes de se autoavaliar (Cowie (2005); Andrade
(2010)). Nos momentos de avaliacdo formativa, o professor deve solicitar ao aluno que
avalie o seu desempenho e o dos seus colegas. Esta abordagem serve para consciencializar
0 aluno do desempenho e limitagdes, comparar o desempenho atual com o desejado e
prescrever o caminho a seguir. A autoavaliacdo pode ser realizada através de uma folha de
autoavaliacdo que permite ao aluno refletir sobre os seus pontos fortes e fracos e como foi
0 seu processo de ensino-aprendizagem. Assim, esta, era realizada com o intuito de
perceber qual o ponto de vista dos alunos e qual a sua opinido de acordo com o seu

desempenho nos diversos dominios.
1.3.5. Critérios de Avaliacao

Os critérios apresentados abaixo, eram definidos pelo Grupo de Educacdo Fisica de
forma a especificar todos os critérios e a uniformizar o processo de avaliacdo da EF de
acordo com os niveis de ensino, servindo também de apoio para construcdo de todos os
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documentos de avalia¢do. Os critérios eram divididos em dois dominios: Conhecimentos e
capacidades- 75% e Atitudes e Valores-25%. O primeiro dominio subdividiu-se: Dominio
das habilidades motoras e técnico-taticas abordadas- 40%; Progressdo dentro do nivel
individual- 15%; Dominio das exigéncias basicas de higiene, seguranca e preservacao do
material-5%; Dominio de conhecimentos relativos a fundamentacao tedrica das unidades —
10%; Aptidao Fisica-5%. Quanto ao segundo dominio, atitudes e valores, subdividiu-se:
Responsabilidade e Integridade-6%; Rigor, exceléncia e exigéncia- 8%; Curiosidade,

reflexdo e inovacao- 5%; Cidadania e Participacao-6%.
1. Ensino a distancia

O trabalho realizado no 3° periodo, devido & pandemia atual, COVID-19, era
realizado com os professores e alunos em teletrabalho. Como referido, as aulas foram
dadas através de videoconferéncias na plataforma “Zoom”, onde os alunos realizaram
testes, questionarios, visionamento de PowerPoint e videos, e aulas praticas. Em cada
quinzena era estipulada o plano de trabalho, e na aula sincrona da respetiva semana 0s
professores referiam qual o trabalho referente a semana em questéo e disponibilizavam o
material de apoio na plataforma moodle para ndo surgirem duvidas. Caso suscitassem
duvidas, existiam varias maneiras de contar com os professores que se mostraram sempre
disponiveis. Utilizdmos varias plataformas, o “Zoom” para as videoconferéncias e
reunides, o “Moodle” para a disponibilizagdo de todo o tipo de material, entrega de
trabalhos, testes escritos, foruns de esclarecimento de duvidas, etc., a plataforma
“Whatsapp” para os alunos submeterem o desafio semanal, esclarecer qualquer tipo de
duvida e entregar os videos do trabalho de capoeira e por fim a plataforma “Kahoot!”, que
foi uma grande ferramenta utilizada pelo nosso nlcleo de estagio para a realizacdo de
questionarios mais interativos sobre diversas matérias com os alunos.

Passando a entrega de trabalhos, existiu uma percentagem grande de entrega dos
trabalhos incluindo também os desafios semanais, os alunos colaboraram com o0s
professores, empenharam-se e realizaram a maior parte das tarefas pedidas pelos mesmos.
Achamos que também o0s conseguimos motivar e demos todos 0s meios para a realizacéo
dos varios trabalhos, tentando sempre ndo dar uma carga semanal excessiva de trabalho aos
alunos, pois Educacdo Fisica ndo é a Unica disciplina com trabalho a desempenhar. No
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gréafico abaixo podemos observar a percentagem de entrega de trabalhos pelos alunos. Que

foi mesmo muito positivo o que também era muito gratificante para os professores.

Tabela/Gréfico 3- Trabalhos realizados no ensino a distancia

Trabalhos
~

N3o Entregue
10%

Como podemos observar tinhamos 90% de trabalhos, testes e desafios entregues/realizados
e uma percentagem minima de simplesmente 10%. Para uma melhor compreensédo, foram
avaliados, no total 11, trabalhos, testes e desafios, como onde a turma era composta por 18
alunos, o que da um total de 198 “trabalhos”. Nimeros concretos, tivemos entregues 179
trabalhos realizados pelos alunos e simplesmente, em 8 semanas de trabalho, 19 trabalhos
ndo foram entregues. Trabalhando desta forma e ndo sendo nas melhores condigdes, nunca
pensamos ter uma taxa de entrega tdo elevada, o que nos deixa extremamente contentes
tanto com os alunos como pelo nosso trabalho desenvolvido.

Em suma, podemos afirmar que foi um excelente desafio, usamos métodos de ensino
nesta disciplina de Educacdo Fisica que ndo pensariamos usa-los assim regularmente.
Desempenhamos um excelente trabalho ao longo deste 3° periodo, pois conseguimos
manter sempre 0s alunos ligados e tentamos ao maximo que as aulas fossem de alguma
forma apelativas e interessantes. Criamos desafios todas as semanas de modo a que 0s
alunos ndo deixassem de praticar exercicio fisico. Apesar de tudo, foi mais uma nova

experiencia de aprendizagem, fomos 0s primeiros estagiarios a passar por este método de
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aulas sincronas e teletrabalho o que se futuramente voltar a acontecer, ja teremos alguma

experiencia e saberemos como atuar nesta situagao.

2. Projetos e parcerias

Desde inicio no Estagio Pedagdgico que o Nucleo de Estdgio de Educacao Fisica
mostrava iniciativa no planeamento e dinamizacdo de atividades na area do desporto, de
modo a deixar um pouco da nossa marca na escola. As atividades criadas e dinamizadas
pelo grupo de estagio, eram o “Athleticus” e “Orienta-te”.

A primeira atividade “Athleticus” decorreu no primeiro periodo escolar, tendo o
nosso Nucleo de Estdgio participado em toda a sua realizacdo, desde o planeamento,
divulgacdo e realizacdo. A natureza desta atividade, foi baseada num projeto da IAAF
(International Association of Athletics Federations), designado “Athletics Kids”, com o
objetivo de desenvolver vérias disciplinas do atletismo de forma lGdica e competitiva, na
qual o fator inclusivo é determinante (uma vez que todos os elementos da equipa pontuam
para a classificacdo final). Esta atividade obteve um grande nimero de participantes onde
obtivemos um bom feedback da mesma, o Unico aspeto menos positivo foi o facto da
atividade se estender um pouco depois da hora marcada. Nesta atividade o nosso foco era
ndo deixar alunos em espera (apenas pequenas pausas) e, desta forma, direcionamos a
organizacdo dos exercicios, a disposicdo dos materiais, 0 tempo de pratica por exercicio,
para esse principio. Dos 125 participantes esperados, 78 alunos do 2° ciclo e 47 alunos do
3° ciclo, apenas 2 alunos ndo compareceram, de salientar que ainda contdmos com a
presenca de mais 20 alunos colaboradores na atividade. Podemos com certeza afirmar que
conseguimos colocar 123 alunos a realizar exercicios de atletismo, em competicdo, durante
toda a manha. Com a ajuda da direcdo da escola e com as empresas do concelho,
conseguimos assegurar um lanche completamente gratuito aos alunos participantes e a toda
a organizacdo. No que respeita ao entusiamo dos alunos, o objetivo também foi alcangado.
Retirando dados das entrevistas e dos inquéritos realizados podemos concluir que no

decorrer da atividade os alunos mostraram sempre interesse, empenho e alegria. Os valores
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do olimpismo transpareceram na amizade demonstrada por todos, no respeito observado
entre equipas e voluntarios e empenho na realizagdo de todas as atividades, tendo os alunos
procurado sempre dar o seu melhor. Em suma, podemos constatar que a atividade foi muito
enriquecedora para os alunos, devido ao seu carater ludico e as bases de inUmeras
habilidades desportivas. Como organizadores podemos retirar umas capacidades e
processos inerentes a organizacdo de eventos desta natureza e a resolucdo de problemas
que surgem durante o planeamento e execucdo deste tipo de atividades.

Quanto a segunda atividade queriamos realizar uma atividade fora do recinto escolar,
mais especificamente um percurso de orientacdo na serra. Com esta atividade tinhamos
como objetivo elevar o patamar de exigéncia e sair para fora do recinto escolar. O que
envolveria outras responsabilidades, como a autorizacdo dos encarregados de educacéo, o
estabelecimento de uma parceria com a Camara Municipal no sentido de assegurarem o
transporte dos alunos participantes para o local do evento e o seu retorno, bem como uma
estratégia de controlo da atividade em espaco aberto. Tudo isto estaria preparado até ao
surgimento da pandemia e as medidas de confinamento. Foi realizado o projeto da mesma
e o devido cartaz, mas a atividade nao se realizou devido a esta mesma pandemia COVID-
19.

Para remediar o sucedido e realizar uma segunda atividade, houve a necessidade de
idealizar uma atividade que pudesse, de certa forma, ir ao encontro dos objetivos e que se
adaptasse as estratégias de ensino a distancia a que estavamos obrigados. Realizamos um
quiz desportivo para o secundario, por videoconferéncia na plataforma “kahhot!”. Este
novo formato de organizacdo e aplicacdo idealizado pelo nucleo de estagio para contornar
a situagdo de confinamento que vivemos neste momento, mostrou-se eficaz e eficiente,
uma vez que permitiu reunir cerca de 15 alunos em trés dias, distintos da semana (45
participantes) para participarem entusiasticamente na atividade. A organizacdo da atividade
e as plataformas a utilizar foram facilitados, uma vez que foi feito o transfer das estratégias
que utilizdmos nas aulas a distancia da disciplina. Inicialmente definimos que iriamos
utilizar a aplicacdo do Zoom para realizar a atividade por videoconferéncia e a plataforma
“Kahoot!” para introduzir as questdes e organizacdo da pontuacdo. A partir dai foi
idealizado o cartaz da atividade e o regulamento da mesma, incluindo as regras de
participacao, procedimentos para as inscrigdes, organizacdo da atividade, calendarizacéo e
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por fim, os prémios para os participantes. A nossa intencdo foi sempre de motivar o0s
alunos para a participacdo e divulgar ao méximo por todos para conseguirmos o maior
numero de participantes. As perguntas a realizar foram pensadas por nés, tendo ficado cada
estagiario do nucleo encarregue por escrever 10 perguntas cada, num total de 30 por
sessdo. Optdmos por dividi-las por categorias/modalidades aumentando assim a
diversidade das questdes e do conhecimento necessario para triunfar. De sessdo para sessdo
iamos aumentando gradualmente a dificuldade das questdes. Decidimos ainda a priori que,
cada estagiario ia ficar encarregue de apresentar uma sessdo cada com o0 objetivo de
aumentar as experiéncias vividas pelos alunos, uma vez que cada um conduzia a sesséo
consoante a sua preferéncia.

Em relacdo a atividade propriamente dita, decorreu nos dias 29, 30 e 31 de maio, as
21:00/30h, ndo demorando mais do que 45 min por sessdo. A divisdo da atividade em 3
sessOes diferentes revelou-se vantajosa, uma vez que manteve os alunos envolvidos nela
até ao fim, sabendo apenas as pontuacdes totais por sessdo. No final da 3% sessdo (grande
final) foram divulgados os resultados totais e os vencedores do Quizz Desportivo. Na nossa
opinido, os participantes mostraram-se sempre motivados e criamos um clima de
competicdo saudavel, que originou pontuacdes muito proximas até ao final das 90
questdes.

Em suma, apesar de ndo ser o ideal, foi uma atividade bastante conseguida, teve o
efeito que pretendiamos nos alunos e desenrolou-se como queriamos, sem situacfes fora
do nosso controlo. Conseguimos ultrapassar as dificuldades que apresentamos previamente
e consideramos isso, um ponto muito positivo devido a todas as restricdes apresentadas
para a aplicacdo deste Quizz Desportivo. Foi ainda uma boa oportunidade de reunirmos os
nossos alunos e contactarmos com eles num ambiente informal, fortalecendo as téo
importantes relaces interpessoais que sdo escassas neste momento de confinamento. Foi
também uma forma de explorar e utilizar novas ferramentas e recursos e de perceber que
independentemente da adversidade do momento, existe sempre uma forma positiva de
contornar os problemas e dificuldades. Também acabou por ser importante para
percebermos a flexibilidade e ‘“agilidade” mental que necessitamos para resolver
problemas e encontrar solugdes que nos ajudem a alcancar 0s nossos objetivos
profissionais e pessoais.
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A organizacdo e realizacdo de atividades serd algo que estard sempre inerente ao
docente de Educacdo Fisica, por isso foi de extrema importante ter a oportunidade de
realizar estas atividades, assim como o auxilio prestado em atividades desenvolvidas pelo

grupo de Educacdo Fisica como por outros departamentos da escola.

3. Atividades de organizagdo e gestdo escolar

Quanto ao tdpico de atividades de organizacdo e gestdo escolar apresentdmos o
nosso trabalho de assessoria, associado a um cargo de gestdo intermédia, realizamos o
acompanhamento direto ao cargo de Diretor de Turma, de forma a conhecer o seu perfil e
todas as suas fungdes desempenhadas. A escolha deste cargo foi por interesse pessoal, pois
pensamos que é um cargo que acata muitas responsabilidades, que muito possivelmente
iremos passar por ele, onde é preciso foco e dedicacdo para 0 mesmo pois existem varios
assuntos e problemaéticas inerentes ao mesmo que sdo de extrema responsabilidade. Com
isto, conseguimos estar mais por dentro destas responsabilidades e problematicas,
colaborando com o diretor de turma em tudo o que fosse possivel de realizar estando
sempre disponivel para o mesmo. Como referido anteriormente, tivemos grande
proximidade e intervencdo na assessoria com o diretor de turma, da nossa propria turma,
que por ventura era 0 nosso orientador de estagio, mostrou-se sempre disponivel em todos
0s assuntos e ndo hesitou em envolver-nos no processo em atribuir-nos tarefas para
desempenhar. Estivemos entdo envolvidos no cargo, participando em reunides de
conselhos de turma, onde na primeira reunido, foi-nos pedido para realizar uma
caracterizacdo da turma, para apresentar a alguns dos pais representantes, aos professores e
aos alunos presentes, ainda nessa reunido, fomos os elementos que apontamos 0s assuntos
mais pertinentes, para no fim ou serem acrescentados na ata ou para ficarem no relatdrio.
Um trabalho que exercemos desde do inicio foi a justificacdo de faltas aos alunos e como
conseguinte arquiva-las. Inicialmente, para os contactos dos alunos estarem atualizados o
professor pediu-nos que realizdssemos um documento com esses mesmos dados dos

respetivos alunos e dos seus Encarregados de Educagdo. Executamos a atualizacdo, do
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quadro de atividades do grupo de Educacdo Fisica, para que todos os docentes
conhecessem em que datas iriam existir atividades. Executamos o preenchimento do
quadro do plano anual de atividades do 11°A, para os docentes estarem a par de todas as
atividades realizadas. Apds comecar a epoca da pandemia COVID-19, foram realizadas
duas reunides com a turma, onde acompanhamos o professor Marco Rodrigues a dar
informacdes sobre como iriam proceder as aulas dos alunos, quais as plataformas
utilizadas, como iam ser realizadas as avaliacGes e de como iam proceder realizados 0s
atendimentos aos pais. Para colmatar esta reunido foi realizada uma segunda reunido, ja
com todos os horérios das varias disciplinas, onde acrescentamos algumas informagdes
para além daquelas ja fornecidas.

E de destacar o grande trabalho inerente a este cargo, com prazos de cumprimento
de tarefas, funcbes distintas, diferentes relatorios, tarefas estas que devem ser cumpridas
atempadamente para que todos os objetivos sejam devidamente atingidos.

Concluindo, consideramos que acompanhar um cargo desta natureza foi de extrema
importancia para o nosso futuro e ainda se tornou muito enriquecedor para a nossa
aprendizagem. Este projeto de assessoria ao cargo de diretor de turma, permitiu que
adquirissemos mais competéncias para futuramente sermos um melhor profissional, pois
um docente de Educacdo Fisica ndo trabalha s6 nas aulas e para as mesmas, por vezes, e
como é o caso, o professor de Educacdo Fisica tem o papel de Diretor de Turma o que o

leva a realizar muitas mais tarefas para além daquelas realizadas nas aulas.

4. Coadjuvagdo

O processo de lecionar aulas a outro ciclo de ensino foi iniciado, observamos a
primeira aula, executdmos a planificacdo conjunta, mas devido a pandemia COVID-19, foi
interrompido. O planeamento desta Unidade Didéatica de Basquetebol foi realizado para o
final do 2° periodo e para o inicio do 3° tendo em conta a disponibilidade do professor
Joaquim Romeiro. A primeira aula foi apenas de integracdo, da nossa parte, onde
auxiliamos o professor Joaquim Romeiro em algumas das tarefas, apos essa aula foram
discutidas as principais ideias do processo de coadjuvacéo e discutidos 0s objetivos para a
turma, tendo em conta a avaliacdo formativa inicial. Para além destes objetivos definidos,

foram ainda definidos objetivos préprios, a atingir na nossa intervencao.
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Com a pandemia atual presente no pais e com as restrices impostas nas aulas
presenciais, ndo foi possivel estabelecer com o professor Joaquim Romeiro uma estratégia
para dar continuidade ao processo que foi iniciado. Devido a estas impossibilidades,
somente foi realizada a planificacdo do trabalho e quais os objetivos a atingir, tanto pela
turma como pelo professor estagiario. O Programa Nacional de Educacdo Fisica
regulamenta os objetivos para a grande parte das modalidades divididas por anos de
escolaridade. De acordo com os objetivos definidos para a modalidade de Basquetebol e
analisando o desempenho dos alunos na primeira aula da unidade didatica, foi necessario
ajustar os objetivos de acordo com o contexto real da turma e com o seu desempenho, com

0 intuito de melhorar as suas aprendizagens.

A grande diferenca da nossa intervencdo de um ano escolaridade para o outro, é
mesmo a diferenca de ensino de um ciclo para o outro, os objetivos e a adaptagdo & turma,
pois o nivel de maturidade dos alunos do 11° ano é completamente diferente do nivel de
maturidade do 8° isto é um grande fator a ter em conta no processo de ensino-
aprendizagem. Com isto iriamos ter que adaptar a nossa postura, de modo a conseguir
motivar os alunos e dinamizar as aulas. Pensamos que seria um excelente desafio e uma
boa oportunidade de aumentar tanto as nossas capacidades de professor, como aprimorar

conhecimentos e a experiencia de dar aulas em varios anos de escolaridade.

5. Atitude Etico-Profissional

Nesta quarta dimensdo relativa a ética profissional, sempre existiu, um reforco por
parte do professor orientador para termos em conta a sua importancia, tentando sempre
envolvermo-nos na comunidade escolar, desde dos alunos aos professores, aos
funcionarios e aos encarregados de educacéo, pois € este conjunto de elementos que forma
uma comunidade escolar, por isso, sempre que possivel assumimos uma atitude ético-
profissional e um envolvimento ativo, porque para além das aulas, sdo também estes
momentos ou experiencias que nos caracterizam como futuros professores e com isto, ao

longo do tempo, vamos construindo o nosso perfil. Tentamos, desde do inicio,
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envolvermo-nos ao méximo na comunidade escolar, auxiliando sempre que necessario e
participando nas varias atividades.

Também com a turma e com os alunos, tentdimos sempre assumir uma postura
ético-profissional durante todo o estagio, nunca faltando ou chegando atrasados as aulas,
com isto solicitdvamos aos alunos para agirem da mesma forma, revelando-se assim numa
rotina, com os alunos a serem assiduos e pontuais, exceto em alguns casos excecionais.
Disponibilizamo-nos sempre para auxiliar os alunos fora do horario de aulas,
principalmente na fase da pandemia COVID-19. Esta nova situacdo potenciava mais
duvidas, tanto acerca dos trabalhos como algumas dos assuntos gerais, pois nos outros
periodos as duvidas eram tiradas nas aulas. As Unicas davidas que surgiram estiveram
relacionadas com um trabalho de Capoeira, para melhoria de nota, e nds ndo hesitamos em
auxiliar os alunos no que fosse necessario.

Quanto a nossa aprendizagem, e desenvolvimento profissional devemos referir que
estivemos presentes em todas a atividades planeadas pela faculdade para a nossa formagéo,
sendo que apresentdmos trabalhos na Oficina de Ideias e nas Jornadas Cientifico-
Pedagogicas. Para além destas apresentacfes também observdmos aulas de outros nucleos
de estagio, e estivemos presentes em todas as reunifes de estagio, pois estes momentos
eram de extrema importancia ndo sé para fazer o balanco de tudo um pouco, mas também
por serem momentos fundamentais para a aprendizagem. De salientar que todas as
reunides, debates e reflexdes entre estagiarios e os professores orientadores e cooperante

também se revelaram fundamentais para o nosso desenvolvimento profissional.

Consideramos, sempre, toda a comunidade escolar como peca essencial para o
funcionamento normal da escola, sem eles ndo seria possivel o funcionamento da mesma,
desde os professores, aos alunos, aos funcionarios e ainda aos encarregados de educacao.
Assim sendo, com o0s professore sempre mantivemos boas relagdes, sendo mais proxima
com os professores de Educacdo Fisica tinhamos uma relacdo mais proxima, pois existia
mais vezes trocas de ideias, de espaco (quando necessario) e auxilio em todas as atividades
necessarias.

Nestas atividades realizadas pelo grupo de educacdo fisica ou atividades do
desporto escolar, foi extremamente facil trabalhar em equipa pois davamo-nos todos bem e
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existia sempre um bom clima de entreajuda. Com os funcionérios disponibilizdmos sempre
a nossa ajuda para o que fosse necessario, mantivemos sempre uma boa relacdo com os
mesmos, sendo que estes nos receberam de uma forma acolhedora o que nos deixou
bastante & vontade desde de inicio. Quanto a direcdo, também mostraram sempre
disponibilidade para o que fosse necesséario. Pedimos alguma ajuda para as nossas
atividades, e aprovacdo para a realizagdo das mesmas, como por exemplo para colocar
cartazes na escola.

Concluindo, penso que assumimos uma boa postura ético-profissional, colaborando
em tudo o que fosse necessario. Penso que esta postura vem de cada um, e que 0 nOSSO
nacleo de estadgio cumpriu muito bem este parametro da ética-profissional. Sentimos que o
dever foi cumprido e que a comunidade escolar até acabou por gostar de nos, o que nos
deixa extremamente orgulhosos. Achamos que realizamos um bom trabalho e

apresentamos uma postura ético-profissional muito eficiente.
6. Questdes Dilematicas

Ao longo do Estagio Pedag6gico foram surgindo algumas questes dilematicas e
algumas problematicas devido a nossa falta de experiéncia profissional.

Uma das primeiras problematicas enfrentadas foi logo no planeamento, na
adequacao do PNEF as matérias, isto €, na definicdo de objetivos para os alunos, pois nem
sempre se adequa o0 proposto no PNEF aos alunos em questdo, muitas vezes 0s objetivos e
critérios ndo correspondem ao nivel de desempenho dos alunos, o que mais tarde tém que
ser adaptados e adequados com a turma. Apesar de percebermos o esforco de tentar criar
um curriculo seja homogéneo para todos, temos que salientar que a flexibilidade dos
contetidos é muito importante para garantir o esforco dos alunos.

A seguinte questdo dileméatica que nos surgiu foi na parte da prética, logo
relacionada com o aquecimento dos alunos. Surgiram algumas reflexdes e discussdes sobre
diferentes pontos de vista até chegarmos a um consenso e percebermos todos os pontos de
vista. Tinhamos comecado por realizar primeiro um jogo ludico e de seguida um
aquecimento mais geral e percebemos que seria mais vantajoso para os alunos. Permitia
aquecer as principais articulagdes e grupos musculares e depois entdo passar a um jogo
mais ladico, que ja poderia ter algum transfer para a modalidade abordada e entdo de
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seguida ao jogo passar logo a parte fundamental da aula. Tentdmos ent&o as duas situagoes,
e acabadmos por achar que esta Ultima é mais objetiva e traz mais beneficios.

Por fim, surgiu outra questdo na parte da pratica, o facto de realizar mais exercicios
analiticos ou exercicios aplicados em situacGes jogadas. NOs numa primeira fase
realizdvamos, mais exercicios analiticos e no final da parte fundamental, executdvamos
situagdes de jogo. Depois de um longo “debate” e com 0 professor orientador, comegamos
a aplicar mais as situacdes jogadas ao longo de toda a aula. Isto deveu-se, ao facto de os
alunos estarem mais ativos, terem mais motivacdo para a aula, e tentar adaptar as
componentes técnicas e taticas em situagdes mais jogadas. Além disso, o facto de termos
Unidades Didaticas muito pequenas torna-se mais importante ensinar o jogo do que
propriamente as técnicas de forma isolada. Procuramos mais a eficacia e um pouco menos
a eficiéncia. Por vezes foram também criados circuitos, de modo a que os alunos
realizassem varios gestos técnicos e ndo estivessem simplesmente a incidir sobre um deles.
Achamos por bem que esta é a melhor estratégia a adotar, pelo menos em alunos do
secundario, pois resultou como previsto, os alunos responderam de forma muito eficiente e
ao longo das aulas observamos que os alunos realizavam as aulas com motivacdo e

impunham muita dinamica.

CAPITULO Il — APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

1. Nota introdutoria

No ambito do Estagio Pedagdgico do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacgédo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Faculdade de Ciéncias e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, foi-nos proposto que estudassemos e aprofundassemos um
tema-problema que tenha surgido no decorrer do mesmo.

Desta forma, o objetivo deste tema-problema passou por verificar se era possivel
produzir efeitos sobre duas das capacidades condicionais, a Forc¢a e a Resisténcia. Com isto
efetuamos um trabalho no terreno que no permitisse obter resultados e conclusdes
concretas sobre a melhoria da resisténcia aerdbia e for¢ca numa turma de 11° ano ao longo

do ano letivo.
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Tivemos em conta os alunos que praticavam desporto fora da escola de modo a
perceber e controlar esta causa que potencialmente poderia alterar de alguma forma os
resultados. De modo a determinar os resultados referentes ao incremento da resisténcia
aerdbia realizamos o teste da “Milha” da bateria de testes FITescola. Quanto ao teste da
forca ndo o conseguimos realizar devido a pandemia COVID-19, seria através da bateria de
teste FITescola, onde tinhamos os resultados do primeiro periodo que seriam comparados
aos resultados do segundo e terceiro periodo. Este teste ndo foi possivel ser realizado, por
ser pouco fiavel, o facto de recolher os resultados de um teste realizado em casa sem 0
nosso controlo direto. Os resultados adquiridos no conjunto das quatro milhas foram
analisados e comparados.

Segundo o PNEF (2001) elevar as capacidades fisicas de modo harmonioso e
adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno é uma das finalidades da disciplina
de EF, na perspetiva da qualidade de vida, da saude, do bem-estar e da melhoraria da
aptidao fisica. E competéncia dos professores estimularem tal melhoria.

2. Revisdo da Literatura

Sabemos que 0s jovens estdo a tornar-se gradualmente cada vez mais sedentarios,
devido principalmente as novas tecnologias que levam os alunos a ndo praticar atividade
fisica (Cunha,1996).

Artigos e evidéncias cientificas mostram que a diminuicdo da capacidade funcional,
0 aumento da morbilidade e mortalidade, atribuidas a doencas cronicas e a lesdes, estdo
associadas a um estilo de vida sedentdrio em adultos. (American Academy of
Pediatrics,2000, citado por Greco, 2010). Para que este problema de sedentarismo seja
alterado, a escola- e as aulas de Educagéo Fisica em particular - ttm um papel fundamental,
na saude e na pratica de atividade fisica regular dos alunos. Segundo o PNEF (2001) é
universalmente reconhecida a importancia da disciplina de EF no curriculo dos alunos de
todos os niveis de educacéo e ensino, de modo a elevar as capacidades fisicas dos mesmos

de forma harmoniosa e adequado as necessidades de desenvolvimento global do aluno.
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Uma das finalidades é o desenvolvimento da aptidao fisica, na perspetiva de melhoria da
qualidade de vida, da saude e do bem-estar.

Aceita-se que a salde, como entende a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
um conceito mais vasto do que a auséncia de doenca (Bouchard, Shephard, Stephens,
Sutton & McPherson, 1990). Esta passa a ser percebida como um constructo que
representa um estado multifacetado de bem-estar resultante da participacdo na atividade
fisica (Corbin, 1987).

“Podemos considerar que o exercicio fisico apresenta-se hoje como uma
necessidade para 0 Homem no sentido de aumentar a qualidade de vida, salde e o bem-
estar, existindo evidéncias cientificas que documentam os inimeros beneficios, quer fisicos
quer psicologicos da pratica desportiva” (OMS, 2014; Matsudo, 2000).

Segundo Teixeira (2002) um bom desenvolvimento corporal de base contribui para
um desenvolvimento integral e harménico da personalidade. Este autor refere ainda que é
necessario melhorar a condicdo funcional dos 6rgéos e dos sistemas orgénicos, bem como
desenvolver a motricidade, para que possa haver um bom desenvolvimento das criancas e
jovens através do desporto. Através da determinacdo das bases dos componentes do
movimento, poderemos identifica-los, desenvolvé-los da melhor forma possivel.

Magill (1989, cit. Pereira, 1998 p.5) define habilidade motora como um "ato ou
tarefa que requer movimento e deve ser aprendido a fim de ser executado corretamente”.
Para Singer (1977, cit. Pereira, 1998) a habilidade motora é um ato especifico, um
movimento pré-determinado. As capacidades motoras desenvolvem-se numa sistematica e
regular interacdo, isto é, o nivel motor é estabelecido pela conexdo de interacdo entre as
capacidades coordenativas e condicionais (Marques, 1995). Para Martinho (2003) através
do aperfeicoamento de todas as capacidades motoras (coordenativas e condicionais)
garante-se um incremento significativo das habilidades motoras e desportivas, bem como a
melhoria das fungbes psicofisicas, e das estruturas que garantem o desenvolvimento da
motricidade do ser humano, habilitando-o a uma aprendizagem superior e a um maior
rendimento. A respeito das capacidades motoras condicionais, Santos (2014, p. 29) refere
que se tratam de capacidades que “estdo ligadas a processos metabolicos que se processam

nos musculos e nos sistemas organicos”.

47



Segundo Bento (1991) a “Educacgdo Fisica ¢ uma disciplina predominantemente
orientada para a formagdo da competéncia desportivo-motora e para o desenvolvimento da
capacidade de rendimento corporal”. Esta capacidade de rendimento corporal depende,
entre outras, do desenvolvimento das capacidades condicionais. A Escola, e em particular a
aula de Educacdo Fisica, poderd desempenhar um papel extremamente importante na
otimizacdo dessas capacidades.

Segundo Cunha (1996) e Lopes et al. (2000), entre os conteudos abordados nas
aulas de Educacdo Fisica devem estar inseridas as componentes da aptiddo fisica, as
Capacidades Motoras.

Zintl (1991) define resisténcia, como “a capacidade de manter um equilibrio
psiquico e funcional o mais adequado possivel perante uma carga de intensidade e duracdo
suficientes para desencadear uma perda de rendimento insuperavel (manifesta),
assegurando, simultaneamente, uma recuperacao rapida apos esforcos fisicos".

O treino da resisténcia é caracterizado pela manutencdo do ritmo e segundo
Rodrigues (1992), pode ser subdividido de acordo com a intensidade adotada em: 1- Baixa
intensidade, com caracteristicas de solicitacdo unicamente aerdbicas. 2- Média intensidade,
com caracteristicas de solicitagdo predominantemente aerdbicas embora com um aumento
de taxa de producdo anaerdbica. 3- Subméaxima ou méaxima intensidade ou método de
competicdo, embora que ndo possa ser usado em criancas devido a alta exigéncia.

Segundo Bompa (1999), “a resisténcia pode ser definida como a capacidade do
organismo em resistir a fadiga numa atividade motora prolongada. Entende-se por fadiga a
diminuicdo transitdria e reversivel da capacidade de trabalho do atleta".

A frequéncia cardiaca (numero de batimentos por minuto), tende a diminuir com a
idade (Armstrong & Welsman (1997). Durante a infancia e a adolescéncia os batimentos
por minuto podem atingir normalmente os 200 ou chegar aos 220 batimentos por minuto.
Apos a adolescéncia, a frequéncia maxima diminui aproximadamente um batimento por
ano. A férmula 220-idade, representa uma estimativa apropriada da taxa cardiaca maxima
no final da adolescéncia (Armstrong & Weslman, 1997).

Forca pode ser definida como a “capacidade de vencer resisténcias ou forgas
através de atividade muscular.” (Elherz et al.,1990, citado por Raposo, 2005). Por outro

lado, a For¢a pode ser entendida como “capacidade motora do Homem que permite vencer
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uma resisténcia ou contrapor-se a esta mediante uma agdo de grande tensdo por parte da
musculatura.” (Mano, 1992 citado por Raposo, 2005).

E possivel, efetivamente, obter resultados com o treino de Forca, mesmo em idades
pré-pubertarias, embora o periodo pubertario pareca ser mais propenso a aumentos mais
consideraveis de Forca, sobretudo pela maior producéo de hormonas anabélicas (Carvalho,
1996). Embora nem sempre acompanhada de hipertrofia, a Forca desenvolve-se antes e
durante a puberdade (Barros, 2003).

Entretanto, para Faigenbaum (2004), ndo ha duvida de que os programas de treino
de forca para os alunos sdo eficazes e seguros, quando adequadamente prescritos e
supervisionados, e facultando beneficios como: - aumento da forga muscular (2 expressdes:
Forca explosiva e Forca de Resisténcia) - aumento da densidade dssea - alteracbes
positivas na composicao corporal - melhor velocidade na execucdo de habilidade motora e
desportivas - diminuicdo de riscos de lesbes - aumento da auto- estima e a autoconfianga -
melhora a salde e bem estar. Portanto, devido aos beneficios que o treino de forca traz as
criancas e aos adolescentes, torna-se indispensavel que em algum momento nas aulas de

Educacao Fisica, essa capacidade motora seja desenvolvida.

3.0bjetivos

3.1. Objetivo Geral

O principal objetivo deste estudo é verificar se a Educacdo Fisica potencia o
aumento da resisténcia aerdbia e o aumento da forga, possibilitando momentos especificos
para o treino destas mesmas capacidades em todas as aulas lecionadas. A procura de
aumento destas duas capacidades deu-se em dois momentos especificos. Nos primeiros trés
meses foram implementados exercicios de resisténcia aerébia e, de modo a aumentar o
trabalho dos alunos nesta area das capacidades motoras, decidimos inserir uma nova
capacidade a forca, com o intuito de nas mesmas aulas existir um momento para o treino

da resisténcia e outro para o treino da forga.

3.2. Objetivos Especificos
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Tendo em conta o objetivo geral do estudo, definimos os seguintes objetivos
especificos:
o Implementar uma estratégia de desenvolvimento da resisténcia e da
forca em todas as aulas lecionadas;
o Verificar se estas estratégias tém resultados positivos no aumento
destas duas capacidades;
o Na realizacdo dos testes, ter em conta os alunos que realizam deporto

fora do recinto escolar.

4. Metodologia

4.1. Amostra

Este estudo foi realizado com a turma do 11°A do Curso Cientifico Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias da Escola Bésica 2/3 S. Dr. Daniel de Matos localizada em Vila
Nova de Poiares, constituida por dezoito alunos com idades compreendidas entre 15 e 17
anos de idade. Quanto a pratica desportiva fora da escola, sete dos alunos desta turma

praticavam desporto nos seus tempos livres.
4.2. Instrumentos

e Tabela de registo dos testes, milha e FITescola;
e Cronometro;
e CD FITescola;

e Sistema de reproducdo de audio.

4.3. Procedimentos

Para a avaliacdo das capacidades motoras, forca e resisténcia, foram realizados trés

testes “Milha” e “abdominais e flexdes de bragos “incluidos na bateria de testes FITescola,
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tendo sido realizada quatro aplicacdes do teste da milha e uma no teste dos abdominias e
flexdes de bragos.

O “FITescola” ¢ uma plataforma online, gratuita que tem como objetivo a
promocdo de estilos de vida saudaveis educando os jovens para serem fisicamente ativos,
também permite a avaliacdo da aptiddo fisica e da atividade fisica de criancas e
adolescentes através da aplicacdo de uma bateria de testes selecionadas para o devido
efeito.

Durante as aulas semanais foram definidos momentos especificos para a realizacéo
do treino da resisténcia aerobia, nos quinze minutos finais de cada aula os alunos corriam
numa intensidade média/alta, durante 10 minutos, para incrementar a capacidade aerdbia.
O primeiro passo, antes de iniciarem os momentos de treino de resisténcia, foi abordar os
alunos para recolha da sua frequéncia basal e calcular a frequéncia cardiaca maxima.
Durante os dois periodos em que foram lecionadas aulas, existiram quatros testes da milha
e dois testes a meio do més de novembro e dezembro. Estes dois testes foram realizados,
de modo a manter os alunos motivados e a ndo perderem o foco no desenvolvimento desta
capacidade. No segundo periodo foram realizados mais dois testes da milha, um no inicio e
outro praticamente no fim, para compreender se tinham aprimorado esta capacidade. Para
além destes testes e da implementacdo dos momentos de treino em todas as aulas semanais,
lecionamos as aulas com uma média/alta intensidade, de modo a desenvolver esta
capacidade aerdbia de uma forma mais indireta e apelativa para os alunos. Os dados
(Frequéncia Cardiaca e Tempo) foram recolhidos no final de cada avaliacdo onde metade
da turma realizava o teste e outra recolhia resultados, numa segunda fase inverteram o0s
papéis.

A forca comecou a ser desenvolvida diretamente, no final do primeiro periodo. No
final de cada aula, para além das fases de incremento da resisténcia, existiam também
momentos para o desenvolvimento desta capacidade, aproximadamente de 10 minutos,
onde os alunos realizavam 3 series de 3 exercicios selecionados, e as repeti¢des podiam
variar entre 10 a 20 de acordo com a dificuldade das tarefas. Flexdes de bragos,
abdominais, agachamentos, dorsais, eram alguns exemplos de exercicios utilizados nas
aulas. O unico teste desenvolvido para esta capacidade foi o FITescola no inicio do ano
letivo, sendo este o Unico valor base que obtivemos para o incremento da forga, o intuito
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era realizar testes do tipo FITescola no final do segundo e terceiro periodo, mas devido a
pandemia COVID-19 ndo foi possivel obter estes valores.

Todas as aulas e todos os exercicios realizados antes destes momentos, foram
realizados em alta intensidade, imprimiamos exercicios de modo a que os alunos
trabalhassem sempre em grande intensidade, com o intuito de trabalhar a resisténcia
aerdbia de uma forma indireta. Isto era possivel observar nos alunos, pois notava-se o
cansaco e o esforco dos mesmos.

Os resultados obtidos tanto nos momentos especificos de avaliacdo da resisténcia
aerébia como nos momentos da forga, foram inseridos numa ficha de registo no fim de

cada teste.

4.5, Testes

Os testes utilizados integram a bateria de testes FITescola, respeitando sempre o
seu protocolo. Antes da realizacdo destes testes foi realizado um aguecimento de modo a
prevenir lesdes e aquecer as principais estruturas musculares.

Relativamente ao teste da “Milha” os alunos tinham que percorrer uma distancia de
1609 metros (1 milha) no menor tempo possivel. O tempo (segundos) realizado pelos
alunos e as respetivas frequéncias cardiacas (batimentos por segundo) eram anotadas e
previamente explicados os procedimentos. A turma foi dividida em dois grupos para
realizar o teste alternadamente e colaborar na contagem do tempo.

Quanto ao teste dos abdominais e flexdes os alunos tinham que executar o maior
namero de repeti¢cbes a uma cadéncia predefinida. Metade da turma realizava os testes e a
outra contava, de seguida invertiam os papéis. Numa segunda avaliacdo iriam ser
acrescentados mais exercicios, de modo a perceber se os alunos incrementaram ou nédo a

sua forca muscular.
5. Apresentacdo e discussdo de resultados

As aulas de Educacéo Fisica em que o estudo foi realizado contaram com um tempo

de 90 minutos, dos quais apenas 70 minutos representavam tempo Util de aula. De um
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modo geral o tempo (til de aula era bem aproveitado, existiam poucas paragens e muito
tempo de prética.

Carreiro de Costa (1995) refere que “o empenhamento motor, é de todos os fatores
aquele que, no dominio das atividades fisicas, apresenta um impacto efetivo sobre os
progressos na aprendizagem.” e por isso para o autor os alunos que apresentam maiores
ganhos na aprendizagem, sdo aqueles que tém um maior tempo de atividade motora.

Os resultados obtidos nos quatro testes da milha e nos dois momentos de avaliacdo

sdo descritos na seguinte tabela.

Tabela 4- Resultados Resisténcia Aerdbia (testes)

e Fc:fS FOMAX] [th;):m m: FCFINAL mmm TEMPO | FCFINAL| TEMPO [FCFINAL| FCFINAL | TEMPO|FCFINAL| TEMPO |FCFINAL| TEMPO | FCFINAL | TEMPO | FCFINAL | TEMPO | FCFINAL
1] |m]| w [ 5| m| wm ||| aa]| s w || m sl w|lon] v o vl m]| s
o] m [ | m| m |ws{w| aw]| 10 | g | s 83| ma o | 15 | oas | [ s | mm
3| oee [ w5 w6 [emr | | 18 |9 | m| om | = 1322 |63 | oo [ess | me | oo | s | oo | s | 7o | um
g ee Lo | 18 |7 | e | e [ww| | s | 8 1w |am| wm e mlan] 8 o | 4 [ s ] m
s|oee || o0 [ s | o | 1 || m| s | o= 18 | s | w0 - sas | o0 | sz - B09 | 195
ple o] w |w|lw| m 55 | | g | s 18 | qu| |l m o] ¢ Jas| ||
7] 6 | e | 1m0 |ese | 1| 1w - 656 | 188 | 15 |6 | ws [732| m | oee | 15 [ om | 6 | 67 [ s
gl ws]| 1 [ooe | | w8 |uw|m| am ]| u 76 fese | tee |ous| e | o | 4 Jow | o | e | m
9| s | ws| w0 [ s | oo | w8 |1moa| 1 | -2 | 4 12 | g5 | oo [ose | ws | s | & | um | 4 [ 9w | =

0] 72 | 1 148 622 | 200 168 - 6,22 200 168 603 | 200 | 618 ] 192 | 016 8 -0,03 -8 6,15 197
12] 68 | 204 164 746 | 202 19% 1045 | 180 -2,99 P 188 73 | w4 | 84| 160 | -111 4 0,95 -4) 841 187
13] 52 | 14 176 828 | 200 148 1146 | 152 -3,18 48 160 B26 | 186 [ 948 ] 184 | -123 32 121 -36 9,37 178
4] 60 | 2103 92 81 200 152 12 148 -3,80 52 160 B13 | 4 | 91 ] 144 | 0% 60 0,90 -56 9,36 174
5] 72 | 14 140 34 148 140 1153 | 132 -2,13 16 151 835 | 152 [ 1046] 160 | -1 -8 1,06 12 10,19 148
16] 64 | 205 140 124 | 180 136 1240 180 164 936 | 192 [ 1048] 18 | 112 8 -182 4 10,75 185
17] 64 | 104 152 144 1116 ) 176 | -1116 | 176 176 1038 ] 192 | 1036f 172 | 002 20 10,36 - 10,63 180
19] 60 | 203 140 745 | 180 160 1135 | 160 -3,76 20 160 734 | 180 [ 834 ] 140 | -L20 4 1,05 -4 8,66 163
0] 60 | 205 128 85 202 176 1215 ] 112 -3,65 30 168 B46 | 200 [ 852 ] 172 | -106 28 102 -30 8,66 187

Analisando os resultados obtidos, num primeiro teste de caracter formativo inicial,
os alunos correram 10 voltas a pista de atletismo, numa intensidade média, para
conseguirmos observar o seu desempenho, quais as suas dificuldades e identificar quais as
principais estratégias para 0s motivar.

Passando ao primeiro teste da milha realizado, que foi executado no fim de uma
aula de Basquetebol, de um modo geral observamos que a turma apresentava frequéncias
cardiacas dentro do normal de acordo com a sua condicéo fisica e com a sua idade. Nos
momentos especificos das aulas sentiamos algumas dificuldades em motivar os alunos e

criar alguma dindmica, mas implementamos algumas estratégias. Entre estas, dissemos que
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“quem terminar as 10 voltas esta dispensado”, fomos concedendo varios feedbacks
positivos e motivadores, entre outras de modo a que 0s alunos conseguissem ao maximo
aprimorar esta capacidade tdo importante. A meio do més de novembro foi realizado outro
teste, de controlo, para compreender se tinha existido alguma melhoria. Comparando com
o0 primeiro teste da milha realizado, conseguimos obter resultados muito satisfatorios, isto
é, no espaco de um més os alunos conseguiram desenvolver a sua capacidade aerdbia,
correndo a mesma distancia e baixando, na generalidade, as suas frequéncias cardiacas. E
de salientar o trabalho desenvolvido durante as aulas semanais, com uma boa intensidade e
incidindo nesta componente especifica.

O segundo teste da milha, foi realizado apds uma aula intensa de atletismo e incidiu
fundamentalmente na velocidade, comparando os resultados da milha anterior as
frequéncias cardiacas desceram bastante, mas o tempo aumentou devido ao cansago
acumulado na aula. E completamente normal observar estes resultados, ap6s uma aula
intensiva de velocidade, pois os alunos trabalharam esta capacidade e a de resisténcia e foi
bastante gratificante conseguirem terminar este segundo teste da milha sem interromper a
corrida. Para finalizar o periodo realizdmos mais um teste para aferir os resultados.

Ao compararmos este teste com todos os testes realizados até esse momento,
percebemos entdo que é mesmo possivel incrementar o desenvolvimento da resisténcia
aerdbia, com duas aulas semanais de Educacdo Fisica trabalhando nestes moldes,
executando um trabalho especifico e continuo em todas as aulas, aplicando uma média/alta
intensidade nas mesmas com o intuito de aumentar o rendimento dos alunos.

No segundo periodo continuamos o trabalho regular, aula ap6s aula, e realizamos
mais dois testes da milha. Num primeiro teste é normal as frequéncias cardiacas terem
aumentado, pois vinham de uma paragem letiva e deixaram de realizar este tipo de
trabalho. Na dltima milha, realizada no més de mar¢o, voltaram novamente a obter os
valores de acordo com o esperado, em que obtiveram os melhores valores desde do inicio
no teste da milha. Foi um trabalho arduo, a grande dificuldade sentida foi mesmo o facto
de ndo ser facil motivar os alunos para este tipo de trabalhos, mas esta turma do 11°A
cumpriu sempre as tarefas, colocaram grande intensidade nas aulas, aplicaram-se nos
momentos de avaliacdo desta componente, e os resultados acabaram por se refletir no fim
deste periodo de trabalho.
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Analisando as médias de todos os testes da milha realizados podemos aferir que os
nossos objetivos foram concluidos com sucesso, os alunos incrementaram a sua resisténcia
aerobia, o que para nos é extremamente importante verificar que realizamos um bom
trabalho e que obteve os resultados previstos.

Quanto a componente da Forga, apresentamos 0s seguintes resultados.

Tabela 5- Resultados Testes de Forca

Curl-ups Push-up

(Abs.) (flexoes)
N.2 aluno
1 57 14
2 37 17
3 45 20
4 28 5
5 83 30
¢ I
7 83 26
8 41 1
9 78 17
10 83 19
12 10 18
13 40
14 22 5
15 77 1
16 65 20
17 23 5
19
20 12 7

Estes resultados foram retirados logo no inicio do ano letivo e o trabalho de forga
comegou a ser implementado no fim do primeiro periodo. O segundo teste iria ser
realizado no fim do segundo periodo e o terceiro teste no fim do terceiro, devido a
pandemia COVID-19 ndo foi possivel tirar conclusbes concretas deste estudo e deste
trabalho de forca. Desde o trabalho inicial, até ao trabalho final, por observacdo direta,
conseguimos afirmar que existiram muitas melhorias por parte de alguns alunos que
inicialmente sentiam muitas dificuldades a realizar séries de 10, e no fim ja realizavam
séries de 15 com algum esfor¢co, mas concluiam todo o processo. Inserir mais uma

capacidade motora ndo foi facil, porque de facto ndo € um trabalho muito apelativo para os
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alunos, mas podemos afirmar que no nosso estudo-caso conseguimos aprimorar estas duas

capacidades condicionais com um trabalho especifico, continuo e gradual.

6. Sintese conclusiva

Este trabalho teve como principal objetivo perceber se com duas aulas de Educacéo
Fisica semanais era possivel desenvolver as capacidades motoras, resisténcia e forca.
Conseguimos entdo chegar a uma conclusdo, com estes dois estudos-caso percebemos que
é de facto possivel aprimorar estas duas capacidades motoras, com duas aulas de 90
minutos semanais, realizando um trabalho especifico e intenso.

Como conclusao geral podemos afirmar que nesta turma todos desenvolveram a sua
capacidade aerdbia. Contudo, isto ndo quer dizer que noutros alunos isto pudesse
acontecer. A turma em questdo, teve um papel fundamental neste processo, imprimiram
toda a dindmica, todo o empenho e toda a intensidade durante o desenvolvimento deste
estudo. Com isto foi possivel recolher bons resultados, que no inicio tememos nao serem
obtidos por todos, mas com o trabalho desenvolvido conseguimos que, no geral, a turma
desenvolvesse estas capacidades motoras que ndo sdo de todo acessiveis de trabalhar.

Num processo inicial, ponderdamos mesmo que os alunos sé aderissem durante um
curto espaco de tempo. No entanto, ao longo das aulas, com o0s nossos feedbacks, com o
apoio dos colegas, com a superacdo, com diversos fatores de incentivo, os alunos acabaram
por realizar um excelente trabalho, aderindo praticamente em todos 0os momentos de
desenvolvimento destas capacidades e até comecando a acha-las benéficas, pois sentiam
estar a melhorar a sua performance e consequentemente sentiam-se melhor consigo
proprios.

E natural que uns alunos tenham evoluido mais que outros, os alunos que
realizavam desporto fora da escola tiveram uma evolugdo menos notdria, pois o nivel
inicial ja era bom, o que ndo se refletiu de uma forma t&o abrangente nos resultados finais.

As capacidades motoras devem ser trabalhadas nas aulas de Educagéo Fisica como
complementos de todas as matérias como podemos observar neste estudo caso. Se 0
trabalho for sistematico, regular, intenso e se houver um bom acompanhamento por parte

dos professores da disciplina de EF, a grande parte destas capacidades motoras, podem ser
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aprimoradas e transferidas para todas as modalidades desportivas. Com isto é possivel
facilitar em grande parte o processo de ensino-aprendizagem dos alunos nas diferentes

matérias.
7. Consideragdes Finais

Chegando ao fim deste de estdgio pedagdgico, que foi tdo importante para 0 Nosso
processo como docente, existe um sentimento de dever cumprido. Em todos 0s momentos,
procurdmos dar o melhor de nds e cumprir todas as tarefas inerentes ao cargo, conseguindo
alcancar a grande parte dos objetivos propostos. Temos plena nocdo de que existem
imensas aprendizagens, capacidades, competéncias que ainda nos faltam adquirir ou
desenvolver, mas ao longo de todo este ano aprendemos imenso e sentimos que tivemos
uma evolugdo bem conseguida.

Existiram coisas muito positivas, mas nem tudo correu como esperado, devido a todo o
apoio, toda a coesao e cooperacdo do Nucleo de Estagio, foi possivel combater todos os
obstaculos que foram surgindo neste longo caminho. E imensamente gratificante para nos
observar a evolugdo dos nossos alunos dentro e fora da sala de aula e saber que
conseguimos de alguma forma contribuir para tal, € mesmo notorio. Sendo a nossa
primeira turma com quem tivemos contacto e experiéncia direta, certamente que ira deixar
saudade, e esperamos ter marcado de alguma forma cada um dos alunos tanto na sua vida
académica como pessoal.

Acabando este estagio pedagogico sentimos que ndo atingimos uma meta, com isto
queremos dizer, que este ndo € o fim, que o percurso docente ndo tem um fim e queremos
continuar a vivenciar mais experiéncias, adquirir novas aprendizagens e competéncias
como docente de Educacdo Fisica.

Estamos conscientes da realidade atual do pais quanto a contratacdo de profissionais de
Educagdo Fisica, contudo, ndo iremos perder a esperanca e ambicdo em sermos

professores, sendo que esta experiéncia estimulou essa vontade.
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Anexos

Anexo 1- Plano anual de Atividades

§9 ririsuca =y Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares j &
C | i kg Escola Basica 2/3 5. Dr. Daniel de Matos A {}

J VLA NONA OF PO

Cronograma das atividades

Data Evento
27 setembro 2019 Dia Evropeu do Desporto Escolar: Aula de Zumba
16 dezembro 2019 Corta-Mato Escolar de Natal
17 dezembro 2019 1* Atividade do Nocleo de Estagio
Janeiro 2020 Encontro de Boceia
23 janeiro 2020 Corta-Mato Distrital |
Fevereiro 2020 Meza-Sprinter, Meza-Salto e Meza-Lancamentn: etapa escolar
Marco 2020 Desporto Escolar Badminton: 0ltima etapa do torneio regional
Margo 2020 2 Atividade do Ncleo de Estigio
Maio 2020 Encontro Regional de Gira-Yolet
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Anexo 2- Calendario Escolar

Dezembro

Setembro | Outubro o | Fevereiro Margo Abril Maio Junho

eir

9° 11%°e 12°

7

Feriados _Sd Férias

0 vz v
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Anexo 3- Roulement

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
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Anexo 4- Ficha de Caracterizagdo da Turma

Dades Fgssopls I
p ———— 1
Piomee: Anoc T | Ko
Cala de Masomenia: _ F F_ ldade:  Wacomaldade: Telef.:
Morada: _ Froqupsiac _
Distancia cxa-r_ﬂmh: [Em] Modo de desdocagio: Tompo de deslocagda: rml
Tipa de ~abitacho: Moada
Amartamenks
Cubra Cual? |
Gostas de pstar om casa’ Ters quarin indeidual? Quantas horas dormes por nofe?
Mome do Tidde:
Prof s SHuacdo profissional: Habdbbacties:
Mome da mae: Tikade:
Profissio- Shuagio profissional: Habiktacies:
Sihuacha cheil dos pais: M9 de irmdoss T des:
Fosznas COm QuEm s
s | | [Duwbes ||
Proencho o préwimo quadrn apenas no caso da tua o anberior ser "Oubros”
Moms | Grau de pareniesco |
Profiesao | Telefione |
| BesOEnoi

Mz and ehvo antenor o feu Encarmegads de Educacan oonmtachow o Dirctor de Turma:

O tpus pais ou Encaregedo de Educacio incontivam-be a eshadar @ ir 3 sulss:
Conwersa s hatbualmenbe oom o6 ieus pas?

S resspondesto sim, inalica gus asmnkon:
Ammigasoleges de turma

Desparto

Froolemas dy abmbdade (droga, sida..])
Proflemes Escolares

Frodlemss pessoak [Tnamoros”; amizsdes: ... )

Cubnss |

Dagog relgdhvad & ESC0iS

Frenuentas o secola porgue [2esinaly as 2 princioals razdes):
Cioslas de aprende

& formacan ¢ neoessara na fubaro
QuIEres B LM bom ETprego

Es obr a 5 boiis

U nes Bor WM OursD Superkor

Dutbros Cual? |

Com quee freguéncls & gue estudas™ Diariamente

3 3 4 wbreS DOf SETIANA
Em wesporas o Eesie
Munca

Local de estudio:
Qusinda o ddwides procuras akguém para be ajudar?

S respondesie simy ndica quem be ajuda;
Fats
Irmdns
Codpges de burma
Frojessares
TGOS
Explicador partiodar
[ ol |
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Faka de pshado
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Datbcubciy e dhe COMmirmen Sa
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Faka de maberial
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Colncachn tardia dos prodessornes

Proolemas de saude

Froolomes pessoaks
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Dubros Qual? | |
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mm&u&_

1. Que tigo de agrendisagem preferes? Cancentrada, ou @8ja, ser lecianade um contedds de farma conlinua nas sulas,
au distribuida, m que Bs malérias agrecem distribuidas durante Wodo o am leliva?

2. Pargqué?

3. 0 que consideras s uma boa aula de Educacho Fisica?

4. Para i, o gue define wn bom professar de Educacio Fiica?

5. Quais as beus abjetivas relalivamente sa futura?
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Anexo 5- Planos de aula

Plano de Aula

Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Espago:
U.D.: Ne de aula/U.D.: Ne de aula: Duragdo:

N2 alunos previstos:

N2 alunos dispensados:

Fungdo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula: :

Tempo Objetivos
T p especificos

Descri¢do da tarefa / Organizagdo

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Componentes
Criticas
Critérios de Exito

Modelos de
Ensino




Anexo 6- Relatdrio de aula

Reflex3o Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula:

Instrucdo:

Gestao:
Clima:

Disciplina:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo 7 — Exemplo Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial — Atletismo

Atletismo
Turma " A Técnica de corrida Carrida de barreiras Corrida de estafetas
Coordenacs | O al.unc' realiza a O aluna ataca 3 o ::IU_r-o passa 2 Entrega o Ukiliza a técnica
membras corrida atacando . barreira com uma dezcendente ou
Home inferiores com ochiocoma barreira sempre trajetora rasants, testemunho na ascendente, e
N o= membros | parte anterior do cg,m 2MEsMa | mantem o cqu"‘-:'rm ¢ zn:una. de” recebe em TD,ta! t
. N pé de ataque mantim 3 velocidade transmissao - Madia

superiores pé constants aceleracio sem
1
2
3
4
5
E
T
g
3
10
11
12
13
14
15
15
17
18
13
20

Erros frequentes
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Anexo 8- Grelha de avaliagao formativa

Avaliacdo Formativa

Aluno

. 1(2|3|4|5|6|7|8|9|10|11 |12 (13|14 |15 |16 |17 (18 |19 | 20 |21 | 22
Contetido 3

Desempenho motoras

- Em posigao de tripla
ameaga, analisa 0 momento
do jogo e opta pela melhor
solugéo.

Atitudes e valores

- Em situagdo de jogo 3x3,
cumpre as regras do
basquetebol.

Observagoes:

Legenda:
F — Falta de Presenca

FM - Falta de Material
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Anexo 9- Grelha de Avaliagao Sumativa

13

12

11

10

9

8

SEO17L1-001U23] S80IV

apepljepow
ep 01
uawre|nbay

Média
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Anexo 10- Ficha de Autoavaliagao

Escola EB 2,3/ § Dr. Daniel de Matos

Ficha da Auto-Avaliagdo — __ * Perifodo
Educacdo Fisica — Ano lective 20 /20
(Secundario)

Aluno: Amo: Turma: M.7

Parametros de Avaliagdo DA (58] 1013 | 14-16

17-20

- Dominio das habilidades motoras abordadas nas aulas

- Mivel de progressio individual

- Curnprimentio das regras de higiens

- Cumprimento das regras de seguranca

- Conhsciments das regras e regulamentos das
maodalidades abordadas

- Pontuslidads

- Assiduidade

- Comporiamenio

- Cooperagio nas actividades da aula

- Respeito pelos colegas e professor

- Participacao nas actividades da aula

- Empenho nas actividades da sula

0-4-Mau

3 — 9 — Insuficiente
10 - 13 — Suficiente
14 - 16 - Bom

17 - 20 — M uizo Bom

NoTa FINAL:
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Anexo 11 — Cartaz atividade 1

17 DEZ, 2019 « 9H30

Pavilhdo Municipel de Vila Nova de Poiares

SE ES DO 2° CICLO, FAZ UMA
EQUIPA DE 6 A 8 ELEMENTOS E
VEM DIVERTIR-TE!
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Anexo 12 — Cartaz atividade 2

JUNTA UMA EQUIPA DE 4 ELEMENTOS
(8° AD 12° ANO) PARA REALIZAR UM
PERCURSO DE ORIENTACAO NA

NATUREZA.

O DE EDUCACAD FlsicA
AT R A
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Anexo 13- Cartaz atividade 3

Nicleo de Estagio de Educacao Fisica Vila Nova de Poiares

7,

O¢

QUIZZ DESPORTIVO

Responde acertadamente ao maior nimero de
perguntas no menor tempo possivel e torna-te o
mestre do conhecimento desportivo.

Are you ready?
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Anexo 14 — Certificado de Participacao - Oficina de Ideias

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

IX Oficina de Ideias em Educacéo Fisica

Certifica-se que, Diogo Tomas esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo de

Estagio Pedagégico em Educacéo Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagoégico, do Mestrado em Ensino de Educacg@o Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da Universidade de Coimbra, sob o

tema “A Avaliagcdo como meio de ensino”.

O Diretor da FCDEF-UC O Diretor da ESAB

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

Coimbra, 22 de Abyil de 2020
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