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RESUMO

O presente relatorio foi elaborado no &mbito do estagio curricular realizado na
Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte, tendo em vista a obtencédo do
grau de Mestre de Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, pela

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica.

Este relatorio € composto por trés grandes capitulos. O primeiro capitulo
corresponde essencialmente ao enquadramento do meio escolar bem como a
contextualizacdo da pratica, ndo esquecendo as expectativas e op¢des iniciais tomadas. O
segundo capitulo apresenta como foco a reflexdo critica sobre o realizado ao longo do
ano, nomeadamente, planeamento, intervencdo pedagogica e avaliagdo. O ultimo capitulo

refere-se ao aprofundamento do tema-problema.

Sabe-se que, atualmente, o fendmeno da autoavaliacdo é um processo que esta
bastante enraizado no sistema educativo. Este € acompanhado de instrumentos que
permitem ao professor perceber em que estado se encontram 0s seus alunos.
Adicionalmente, o preenchimento desses instrumentos permite aos alunos o

desenvolvimento de uma capacidade reflexiva que, no futuro, ird ser importante.

Neste sentido, o principal objetivo deste trabalho consiste na analise da influéncia

da autoavaliacdo nas aprendizagens dos alunos.

A metodologia de investigagdo adotada compreende a aplicacdo de um
questionario em dois momentos e um instrumento de avaliacdo aplicado em trés

momentos, considerando uma amostra constituida por 27 alunos de uma turma de 9.° ano.

Os resultados evidenciaram que, na generalidade os alunos apresentam melhorias
na sua aprendizagem através do uso da autoavaliagdo, sendo que o sexo feminino

compreende melhor essa influéncia.

Palavras-chave: autoavaliacdo, aprendizagem, educacéo fisica, instrumentos
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ABSTRACT

This report was prepared within the scope of the curricular internship held at the
Escola Secundaria Engenheiro Acécio Calazans Duarte, with a view to obtaining the
degree of Master of Physical Education in Basic and Secondary Education, by the Faculty

of Sport Sciences and Physical Education.

This report consists of three major chapters. The first chapter essentially
corresponds to the context of the school environment as well as the context of the practice,
not forgetting the expectations and initial options taken. The second chapter focuses on
critical reflection on everything that has been done throughout the year, namely, planning,
pedagogical intervention and evaluation. The last chapter refers to the deepening of the

problem theme.

It is known that the phenomenon of self-assessment is a process that is deeply
rooted in the education system today. It is accompanied by instruments that allow the
teacher to understand how and what are students learning. Additionally, completing these

instruments allows students to develop a reflective ability that will help them in the future.

In this sense, the main objective of this work is to analyze student’s perception

about the influence of self-assessment on students' learning.

The research methodology adopted includes the application of a questionnaire in
two different moments and an assessment instrument applied in three moments,

considering a sample of 27 students from a 9th grade class,

The results have shown that, in general, students reveal improvements in their
learning through the use of self-assessment. Furthermore, the female sex manifests better

results in the perception of the influence of self-assessment.

Keywords: self-assessment, learning, physical education, instruments
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Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

INTRODUCAO

O presente Relatdério de Estagio (RE) surge no ambito da Unidade Curricular
Estadgio Pedagdgico (EP), inserida no Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), referente ao ano letivo de
2019/2020.

O EP desenvolveu-se na Escola Secundaria Engenheiro Acéacio Calazans Duarte
(ESEACD), através do acompanhamento da turma D do 9.° ano de escolaridade, sob a
orientacdo e supervisdo do Professor cooperante Claudio Sousa e do Professor Doutor
Paulo Renato Bernardes Nobre, como orientador da faculdade. Com o estégio, anuncia-

se 0 encerramento de um ciclo de formacédo pedagdgica na area da Educacao Fisica (EF).

Como descrevem Molinari e Scalabrin (2013), o estagio proporciona ao aluno “o
dominio de instrumentos tedricos e praticos imprescindiveis a execu¢ao de suas fungdes”.
Através da aplicacdo deste exercicio, procura-se “promover o desenvolvimento, no
campo profissional, dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso nas
instituicOes superiores de ensino, bem como, favorecer por meio de diversos espacos

educacionais, a ampliagido do universo cultural dos futuros professores.”

De acordo com Tardif (2002, citado por Molinari & Scalabrin, 2013), “o estagio

supervisionado constitui uma das etapas mais importantes na vida académica dos alunos”.

O EP é essencial no desenvolvimento de um futuro professor, pois a partir desta
pratica desenvolvem-se habitos, habilidades e atitudes relacionados com o exercicio da
docéncia que, sdo aplicados com maior seguranca e Visdo critica, devido ao

acompanhamento que o professor estagiario possui.

Este documento visa caracterizar todas as atividades desenvolvidas ao longo do
ano, bem como refletir acerca das inimeras praticas e estratégias adotadas, salientando
0s aspetos positivos e negativos que marcaram o percurso anual, acreditando que todas
as decisOes tomadas ao longo estagio manifestavam preocupacdo em adaptar e zelar por
um processo de ensino-aprendizagem dindmico. A realidade da turma do 9.° D
influenciou em grande parte todas essas decisdes, contribuindo assim para um

enriquecimento das competéncias enquanto futuros docentes na area da EF.



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

O relatorio de estagio integrara trés capitulos. O primeiro pauta-se pela
contextualizacdo da pratica desenvolvida, o segundo sera dedicado a uma analise
reflexiva sobre a pratica pedagdgica e o terceiro e Gltimo capitulo sera destinado ao
aprofundamento do tema/problema que se desenvolveu ao longo do ano letivo com o
seguinte tema “Percecdo dos alunos sobre a influéncia de autoavaliagdo na sua

aprendizagem. Diferencas entre sexo feminino e masculino”.



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

l. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

Este capitulo compreende dois subtOpicos: as expectativas iniciais e a
caracterizagcdo do contexto. Por sua vez, as expectativas iniciais compdem-se por quatro
partes, referindo a dimensdo profissional e ética, a participacdo na escola, o
desenvolvimento e formacao profissional e o desenvolvimento do ensino e aprendizagem.
No que diz respeito a caracterizacdo do contexto, este integra contetdos referentes a
escola, ao nucleo de estagio, ao grupo disciplinar e a turma.

1.1. Expetativas iniciais

O presente ponto do RE apresenta como objetivo o desenvolvimento das
capacidades e competéncias na trilogia de dominios do saber, saber fazer e saber ser,
conceber uma aprendizagem holistica e avultar uma capacidade de adaptagcdo as
diferentes situagdes e exigéncias da profissdo, ambicionando, a todo o instante, a

exceléncia profissional.

1.1.1. Dimensao Profissional e Etica

No ambito profissional, tenciona-se aplicar todos os conhecimentos teérico-
praticos adquiridos até ao momento através da formacdo académica, desenvolver saberes,
métodos e praticas que auxiliem a intervencdo e incrementem o curriculo, de modo a
contribuir para uma preparagdo da vida profissional futura. Este é sem davida um
processo continuo que se enceta na primeira aula e nunca se finda. Como profissional,
deve-se estimular a autonomia dos alunos para uma integracao plena na sociedade, tendo
em conta o carater complexo e diferenciado das aprendizagens escolares, respeitando
igualmente as especificidades de cada um, utilizando sempre que possiveis perspetivas
de inovagdo no trabalho. Complementarmente, deve-se demonstrar em todos os
momentos da atividade profissional equilibrio emocional, com capacidade relacional e de

comunicacao.

1.1.2. Participacéo na Escola

No que diz respeito ao grupo de educacao fisica e restante comunidade escolar,
esperava-se uma rececdo de forma aberta e equitativa, ouvindo e conversando sobre as
ideias/opinibes e encarando as insegurangas e duvidas como decurso normal da

inexperiéncia de professor estagiario.
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Neste sentido, é fulcral encontrar o equilibrio e absorver todo o conhecimento e
experiéncia que 0s mais experientes tém para transmitir, porque dessa partilha ambas as

partes irdo lucrar certamente.
1.1.3. Desenvolvimento e Formacéao Profissional

No decorrer do estadio serd fundamental realizar reflexdes diarias sobre as
praticas no processo ensino-aprendizagem. ldentificar claramente os pontos de menor
consisténcia nas intervencdes e nas estratégias adotadas e criar assim alternativas com
vista & sua superacdo, recorrendo para isso a experiéncia acumulada de anos transatos, a
investigacdo ou a partilha de saberes e experiéncias com 0s colegas estagiarios e com 0
professor orientador, enriquecendo deste modo a formacéo e a atividade profissional,
desenvolvendo-se simultaneamente competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa

perspetiva de formacéo ao longo da vida.

1.1.4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

Na relacdo com os alunos pretende-se desenvolver um trabalho cooperativo com
busca a obtencdo de um objetivo comum — aprender — porque na pratica, ndo passamos
“de pessoas, umas mais novas e outras mais velhas, que partilham as suas vidas.”
(Machado, 2011). No entanto, esta cooperagdo deve ser pautada pelo respeito, justica e

equidade, através de uma gestdo eficaz do dualismo distancia/aproximacao.

1.2. Caracterizacao do contexto

Ao longo deste tdpico ird ser apresentado o contexto do estagio desenvolvido,
caracterizando o meio e a escola em concreto, o Nucleo de Estagio Pedagogico (NE), o
grupo disciplinar, o Professor Cooperante e ainda a turma pelo qual se exerceu funcoes,

pois todos estes intervenientes desempenharam um papel fundamental ao longo do EP.
1.2.1. Aescola

O estagio curricular do MEEFEBS realizou-se na ESEACD, na cidade da Marinha
Grande, situada na zona do Pinhal Litoral, no centro do distrito de Leiria, a cerca de 12
quilometros a oeste da capital do distrito. Confronta a norte com a freguesia de Vieira de
Leiria, a sul com a freguesia da Moita e a poente com a praia de S. Pedro de Moel, a uns

escassos nove quilémetros.
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Em 1990, a Escola escolheu para seu patrono o Eng.° Acécio Calazans Duarte,

homem determinante na histéria desta escola e desta cidade.

A ESEACD é constituida por uma area desportiva que engloba o pavilhdo coberto
(basquetebol e voleibol), campo relvado sintético (futsal, andebol e basquetebol), ginasio
(ginéstica, escalada, ténis de mesa e badminton), Estadio Municipal da Marinha Grande

(atletismo e futebol), campos de ténis e parque dos martires (orientacao).

Atualmente, a ESEACD abrange parte do ensino béasico e todo o ensino
secundario, acolhendo turmas de 9.° ano provenientes da Escola Basica Guilherme
Stephens, com o intuito de as preparar para a realidade do ensino secundario. E
constituida por mais de 1300 alunos, 160 professores, incluindo técnicos especializados,

70 funcionérios, entre assistentes técnicos operacionais e técnicos superiores.

1.2.2. O nucleo de estagio

O NE enquadra 4 professores estagiarios: 1 do género feminino e 3 do género
masculino. Os futuros professores apenas se conheceram no 1.° ano do MEEFEBS e tém

idades compreendidas entre os 24 e 40.

Desde o inicio do ano até ao momento, a relacdo entre todos os elementos do NE
caracterizou-se por ser adequada, tendo em conta o contexto profissional e pessoal.
Quando se tratavam de assuntos profissionais como, criacdo de documentos, reflexdes,
entre outros, os professores sempre se ajudaram mutuamente trocando ideias entre si e
sugestdes de forma a que pudessem evoluir de forma progressiva. Do mesmo modo, a
relacdo pessoal destaca-se pelo ambiente saudavel e animado que sempre firmou,

acrescentando-se a amizade que cresceu dentro do NE.

As relacdes interpessoais criadas foram certamente reforcadas pelas abordagens
do professor cooperante, que sempre referiu a importancia do trabalho colaborativo para

gue se conseguisse atingir determinados patamares.

1.2.3. O Grupo disciplinar

A ESEACD compreende no seu grupo disciplinar de EF, 11 professores, 2 do
género feminino e 9 do género masculino, com idades compreendidas entre os 38 e 65

anaos.
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Os professores integrantes no grupo disciplinar de EF demonstraram ao longo do
ano letivo uma atitude bastante simpatica, construtiva e acolhedora, primando por uma
postura de amizade e companheirismo a0 mesmo tempo que dispunham do seu tempo

para ajudar.

A disponibilidade apresentada ao longo do ano proporcionou que os tempos entre
aulas dessem lugar a reflexdes informais, reflexdes essas que permitiram aos professores
estagiarios evoluir com a voz da experiéncia. Destaca-se, entre outras, a acao de formagéao

de danca que a Professora Rita Rodrigues concedeu ao NE.

Ainda que todo este apoio tenha sido fundamental na aprendizagem, pretende-se
destacar a importancia que o professor Claudio Sousa revelou no processo de formacao
dos professores estagiarios. Apresentando sempre uma atitude rigorosa e firme, mas
acima de tudo muito motivante, conseguiu criar desde o inicio do EP uma relagdo de
proximidade com o seu NE, relacdo essa onde sempre pautou o0 respeito mutuo. As
inimeras conversas informais, bem como as reunides semanais, onde se discutia e refletia
sobre a intervencdo pedagogica tocando nos pontos fracos, pontos fortes, sugestdes de
melhorias na implementacdo de estratégias e metodologias, seguramente, pertencem a
uma fatia importante das aprendizagens ao longo deste ano que permitiram uma clara

evolucéo.

1.2.4. A turma

Durante a primeira reunido informal com o professor cooperante e restante NE
ficaram-se a conhecer as turmas disponiveis para lecionar ao longo do ano letivo,
existindo 3 turmas de 9.°ano e 1 turma de 12.° ano, sendo a turma de 12.° pertencente ao
curso cientifico-humanistico. As turmas do 9.° inseriram-se no conjunto de turmas que
transitaram da Escola Basica Guilherme Stephens, com vista a integracdo no ambiente

secundario. A turma atribuida foi 0 9.° D.

De forma a elaborar a caracterizagdo da turma, foi entregue aos alunos a “Ficha
Biogréafica Individual” (apéndice 1) na primeira aula do ano letivo 2019/2020, tendo
como objetivo recolher informagbes fundamentais para realizar um planeamento
adaptado a realidade da turma e ainda orientar um ponto de partida para o inicio da

intervencdo pedagdgica.
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Foram solicitadas informacdes como nome, idade, localidade, contacto telefonico,
histérico desportivo, informagdes acerca da satde, habitos pessoais e por fim preferéncias

sobre a disciplina de EF.

Obtiveram-se 26 respostas, das quais 13 eram do sexo feminino e 13 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 14 e 16 anos de idade, apresentando uma
média de idade de 14,85.

A grande maioria dos alunos reside no concelho da Marinha Grande, contando-se
apenas 1 aluno que afirma demorar entre 20 e 30 minutos no habitual percurso entre a
casa e a escola. Existem alguns alunos provenientes de contextos sociais pouco

favoraveis, o0 que obriga a cuidados redobrados.

Na generalidade, os alunos possuem gosto pela pratica desportiva. Relativamente
as modalidades que teriam preferéncia em praticar, os alunos colocaram o futebol em
primeiro lugar com 12 votos e ténis de mesa e orienta¢do com 1 e 2 votos, respetivamente,

destacaram-se pela negativa.

Posteriormente a entrega da ficha biografica individual aos alunos na primeira
aula, procedeu-se ao registo dos niveis de proficiéncia dos alunos nas aulas seguintes.
Consoante os niveis de proficiéncia em que os alunos se encontravam no inicio do ano e
de acordo com os registos efetuados pelo professor estagiario, elaborou-se o quadro 1,

dividido em nivel de proficiéncia baixo, médio e alto.
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Quadro 1 - Niveis de proficiéncia da turma D do 9° ano de escolaridade

Nivel de proficiéncia

Aluno
Baixo Médio Alto

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X
6 X

7 X
8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X

15 X
16 X

17 X
18 X

19 X
20 X
21 X
22 X
23 X
24 X
25 X
26 X

Observando sucintamente os dados obtidos, a turma é composta por 8 alunos de

nivel de proficiéncia baixo, 13 de nivel médio e apenas 5 de nivel alto.

Por fim, quando questionados acerca das expetativas para as aulas de EF, os
alunos foram unanimes referindo estar a espera de aulas “divertidas” e “dinamicas” ao

longo do ano letivo.
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1. ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Segundo as normas orientadoras do EP, a operacionaliza¢do do ensino pressupde
a construcao de uma estratégia de intervencéo, balizada por objetivos, que englobe todos
0s conhecimentos de ensino da Educacdo Fisica e conduza com eficécia pedagogica ao
processo de educacao e formacdo do aluno. Para isso, 0 mesmo deve contemplar quatro
dimensdes: o planeamento, a realizacdo, a avaliacdo do ensino e as atitudes ético-
profissionais. Ao longo do capitulo 2 apresentar-se-4 uma andlise reflexiva baseada em

dados cientificos, focando a intervengdo pedagogica apresentada ao longo do ano letivo.

O processo reflexivo apresenta-se como um instrumento fundamental a edificacao
do nosso conhecimento e da nossa aprendizagem, através de uma articulacdo tedérico-
pratica entre aquilo que sdo 0s nossos saberes tedricos e a sua aplicabilidade contextual,
onde o questionamento e a capacidade critica assumem uma fungdo mediadora desta
interacdo. Segundo Rodrigues (2009, citado por Coelho, 2013), “se virmos a reflexao
como um modelo de ensino, uma reflexdo metodica, sistematica e continuada, pode ser
vista como uma ferramenta de trabalho, visando o desenvolvimento das capacidades do

professor, contribuindo assim para uma melhoria dos seus conhecimentos profissionais”.
2.1. Planeamento

O planeamento é a primeira tarefa presente no processo de ensino-aprendizagem,
onde o professor inicia a tomada de decisdo que ira influenciar a qualidade de todo o
processo, a longo, médio e curto prazo. E um processo continuo e extenso, sendo uma
tarefa utilizada diariamente ao longo do ano letivo. Acredita-se que o planeamento a
longo prazo serve apenas de ponto de partida de forma a que o processo de ensino-
aprendizagem apresente um rumo a atingir, admitindo que este planeamento é suscetivel
de ser alterado a qualquer altura, face a evolucao apresentada pelos alunos ao longo das

aulas.
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2.1.1. Plano anual

O plano anual caracteriza-se por ser um planeamento para todo o ano letivo, sendo
deste modo um planeamento a longo prazo. Neste documento elabora-se uma sequéncia
I6gica e organizada dos conteddos indicados no Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF), com o objetivo de transmiti-los através de um processo de ensino-aprendizagem
de qualidade, tendo em conta 0s recursos espaciais a disposi¢do. O professor tem assim
em sua posse um documento que Ihe serve de guia orientador, procurando facilitar a sua
atividade, uma vez que apresenta uma estrutura que integra todos os aspetos fundamentais
para o efeito. Naturalmente, cada aluno tem niveis de empenhamento motor e cognicao
diferentes, portanto o processo de aprendizagem é condicionado o que se ira traduzir em

aprendizagens diferentes.

Com o intuito de criar um plano anual l6gico e adaptado a realidade da turma,
teve-se em consideracdo aspetos fundamentais imprescindiveis na producdo de um

planeamento de qualidade.

Inicialmente fez-se a analise do PNEF e das competéncias essenciais do Perfil do
aluno, com o proposito de conhecer 0s seus objetivos gerais e especificos para preparar
os alunos para que futuramente consigam desenvolver atividade fisica de uma forma
autonoma, bem como fomentar o gosto dos alunos pela atividade fisica e ainda
desenvolver as suas capacidades motoras. Procedeu-se também a analise do Regulamento
Interno da Escola, do Projeto Educativo Escolar e mais especificamente do Regulamento
Interno do Grupo de EF.

Posteriormente procedeu-se a caracterizacdo do meio e da escola, que apds
contacto com os servicos académicos da ESEACD se conseguiu obter informacdes
relativamente & quantidade de docentes, ndo docentes e ainda alunos inscritos e realizou-
se 0 levantamento de informacdes acerca do inventario do material desportivo, de forma
a perceber a quantidade e qualidade do material disponivel para utilizacdo. Seguiu-se a
caracterizacdo da turma, procurando evidenciar as caréncias dos alunos de forma a
adaptar o processo de ensino-aprendizagem. Pretendeu-se também conhecer alguns
aspetos como as suas rotinas diarias, interesse pela disciplina, a experiéncia e o treino que

tém fora da escola e ainda as modalidades que lhes oferecem maior nivel de interesse.

10



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

Seguidamente, apurou-se 0S recursos espaciais existentes na escola, de modo a
conhecer 0s espacos de aulas disponiveis para a sua realizacdo. Apoés isto, foi
disponibilizado o mapa de rotagéo de espacos denominado por roulement (anexo 1). O
mapa de rotagdes divide o ano letivo em 8 partes, onde todas as turmas passam por cada
um dos espacos existentes, aspeto esse que automaticamente orienta a distribuicdo das
unidades didaticas ao longo do ano, pois o planeamento anual deve ser feito com base nas

modalidades que podem ser abordadas em cada espaco desportivo.

Apos a identificacdo dos aspetos em cima referidos, tendo ainda em conta, a
tradicdo e cultura desportiva da zona onde se leciona e as estipulacdes do departamento

de EF, definiu-se as matérias a abordar durante o ano letivo, assim como a inclusdo do

FlTescola.
Quadro 2 - Distribuicdo das modalidades didaticas
Ne° de 0 Dart, : Ne° de 0 Dart .
Aulas 1° Periodo Categoria Espaco Aulas 2° Periodo Categoria Espaco
Aptiddo s Ginastica s
3 FlTescola Fisica Ginasio 13 Acrobitica B Ginasio
Ginastica de - - .
10 Aparelhos e Solo B Ginasio 9 Tenis F Exterior
13 Atletismo Cc Exterior 13 Basquetebol A Polivalente
12 Voleibol A Polivalente 9 Futsal A Relvado
11 Andebol A Relvado 3 FlTescola Agtl_dao Ginasio
Fisica
N° total de aulas do 1° semestre N° total de aulas do 2° semestre
51 47

NUmero total de aulas do ano letivo
98

Respeitando as particularidades que cada modalidade impde a nivel fisico,
realizou-se uma pesquisa sobre as fases sensiveis das capacidades motoras tendo em conta
a turma atual. Segundo Barreiros (2016), o desenvolvimento motor pode ser entendido
como um processo evolutivo em que podem ser identificadas fases de comportamento
estavel ou, pelo menos, relativamente consistentes. Posto isto, concluiu-se que para esta
faixa etaria o desenvolvimento da resisténcia, a otimizacao da forca e o desenvolvimento

da flexibilidade s&o os aspetos de maior relevo ao longo do ano.
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Sendo esta uma periodizacdo por blocos, € importante referir algumas vantagens
nomeadamente: organizacdo do planeamento bem como da intervencdo do professor;
previsdo antecipada dos recursos e materiais, bem como dominio antecipado de matérias
com mais dificuldades. Do ponto de vista do aluno, nota-se que apenas quatro semanas
de aulas por modalidade ndo chega para consolidarem conhecimentos basicos e
melhorarem as suas capacidades motoras, pois o periodo de maior evolucao coincide com

o0 término da unidade didatica (UD).

Por ultimo, estabeleceu-se os diferentes momentos de avaliacéo (formativa inicial,

formativa e sumativa).

Além do planeamento apresentado, ocorreu ainda o Corta Mato Escola e Distrital,
0 Basket 3x3 e 0s Megas (salto, lancamento, sprint e km). Estavam ainda planeados mais
dois eventos: 26.° edigdo do Torneio Fair-Play e o Dia Mundial da Crianga, eventos esses

que foram cancelados devido ao percal¢co imposto pelo virus COVID-19.

A elaboracdo do plano anual revelou ser um documento extenso e completo pelo
que, apresentou algumas dificuldades. De forma a contornar a sua dificuldade de
execucdo, optou-se por realizar o documento por etapas e em contacto com 0s restantes

professores estagiarios dividindo tarefas.

2.1.2. Unidades didaticas
Segundo Bento, (2003):

“As unidades temdaticas ou diddticas, ou ainda de matéria, sdo partes essenciais
do programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais
do processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e
bem distintas de ensino e aprendizagem. ” (p. 75)

De acordo com Pais (2013), uma UD pode ser definida como um conjunto
sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma
unidade tematica central de contetdo e um elemento integrador num determinado espaco

de tempo, com o propdsito de alcancgar os objetivos didaticos definidos.

As UD sdo consideradas partes integrantes do planeamento, pois procuram
simplificar a pratica pedagogica do docente, através da organizagdo do ensino e da

aprendizagem construindo uma estrutura facilitadora da acdo educativa.
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Caracteriza-se por ser um documento flexivel, visto que, esta sujeito a alteracdes

proporcionadas por inimeros fatores.

De maneira a criar o melhor modelo de UD possivel, & semelhanga do que se fez
no plano anual, o grupo de professores estagiarios trabalhou e refletiu em conjunto.
Considerou-se ser imprescindivel abordar aspetos como: historia da modalidade;
caracterizagdo da modalidade (regras); recursos materiais, espaciais e humanos;
componentes técnicas e taticas a abordar, bem como as componentes criticas especificas
apos uma andlise do PNEF e aprendizagens essenciais; componentes fisicas, destacando
as capacidades motoras presentes nas fases sensiveis da generalidade da turma;
progressdes pedagogicas, de modo a facilitar o processo de desenvolvimento das aptiddes
dos alunos; estratégias de ensino a utilizar; extensdo e sequéncia de contetdos; avalia¢des

realizadas nos diferentes momentos e por fim uma analise reflexiva.

Criou-se uma estratégia onde se definiu que nas aulas de 45 minutos privilegiar-
se-ia a exercitacdo, deixando a introducdo de novos conteudos para as aulas de 90
minutos, pois considera-se que nas aulas de introducdo, o tempo de instrucdo deve ser
estendido de maneira a tornar claro o objetivo que se pretende trabalhar. Devido ao tempo
dedicado para a instrucdo, questionamento e reflexdo dos novos conteddos, torna-se
impossivel introduzir nas aulas de 45 minutos. Ainda assim, surgiram dificuldades na
apreensdo de novas habilidades. Na maior parte das modalidades, os alunos néo tinham
exercitado de forma consistente o conteudo anterior, quando era introduzido um novo
contedo. Consequentemente, sentiu-se a necessidade de alterar objetivos e contetidos em
algumas modalidades, como o caso do voleibol, para ndo prejudicar o processo de

aprendizagem.

Este tipo de problemas sdo normais, provando que independentemente de os
documentos estarem bem construidos e na Gtica do professor estarem ajustados as
caracteristicas da turma, encontram-se sempre alteracdes que devem ser feitas tendo em

conta as circunstancias do presente.

A selecdo de objetivos para cada UD é importantissima para que os alunos
consigam evoluir. Deve-se ter em conta as necessidades especificas de cada aluno, que
sdo reunidas através da avaliagdo formativa inicial (AFl), aferindo o nivel de desempenho

(introdutdrio, elementar e avancado) de cada aluno.
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A diferenciacdo pedagdgica € um procedimento que procura empregar um
conjunto diversificado de meios e de processos de ensino e de aprendizagem, a fim de
permitir a alunos de idades, de aptidGes, de comportamentos, atingir por vias diferentes

objetivos comuns (Gomes, 2001).

A distincdo e selecdo dos conteudos foi possivel gracas a implementacdo de

diferentes grupos de nivel, que eram definidos no término das aulas dedicadas a AFI.

Neste aspeto, sentiram-se dificuldades em adaptar e planear para os diferentes
niveis de proficiéncia. Para tal, realizou-se analises aos objetivos inicialmente definidos
e elaboraram-se grelhas para cada nivel contemplando progressdes, respeitando a

progressividade de contetdos, comegando sempre do mais simples para 0 mais complexo.

Ao longo das construgdes das UD, verificou-se que a maioria dos objetivos
propostos pelo PNEF eram demasiado ambiciosos tendo em conta a realidade da turma
D do 9.° ano. Por consequéncia adotou-se este tipo de programas como um guia e ndo

como um conjunto de objetivos restritos.

Relativamente as UD de ginastica de solo e aparelhos, constatou-se que a grande
maioria dos alunos revelou dificuldades em termos motivacionais e caracteristicas
morfoldgicas. Em relacdo as questdes motivacionais, pensa-se que este aspeto tenha
origem na falta de confianca e a vontade quando se trata de interagfes mais proximas. No
que toca as caracteristicas morfoldgicas, notou-se durante a aplicacdo dos testes do
FITescola dificuldades dependentes da forca superior, que € bastante solicitada para a
realizacdo dos elementos gimnicos, como por exemplo o apoio facial invertido. Quanto a
UD de ginastica acrobatica, assinalam-se diferencas nas abordagens dos alunos. Visto que
esta UD se lecionou no inicio do 2.° semestre, a confianca dos alunos, a familiaridade
entre os colegas que ascendia aos 6 meses, facilitaram as suas predisposi¢cdes mostrando-
se mais empenhados e concentrados. Nesta UD é possivel selecionar os elementos que
necessitam de aplicar mais forca durante os elementos gimnicos, portanto dissipou-se a
ideia de que fisicamente e principalmente ao nivel do tronco superior os alunos

mostravam dificuldades.

No que diz respeito as UD de Voleibol e Andebol, estas foram as que criaram mais

dificuldades ndo s6 em termos de elaboragdo como em termos de organizagéo.
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Por serem modalidade coletivas, exibindo contetdos quer a nivel técnico que a

nivel tatico, os alunos demonstraram poucos conhecimentos sobre modalidades invasivas.

Sentiram-se dificuldades por parte dos alunos nas duas vertentes do jogo. Em
relacdo a parte técnica, quanto mais complexo era 0 gesto menos sucesso apresentavam.
Quando havia necessidade de elaborar pares para determinada tarefa, poucos grupos
cumpriam os objetivos, ndo estando minimamente preparados para jogos reduzidos ou
formais. No voleibol, sentiu-se necessidade de propor aos alunos exercitar certas agoes
técnicas contra a parede, sozinhos, para que o0 numero de repeticdes por espago de tempo
aumentasse, aumentando assim a probabilidade de evolugdo. Sdo decisdes de ajustamento
como esta que facilitaram o processo de aprendizagem dos alunos. Em relagcdo a
componente tatica, quase a totalidade da turma revelou néo ter capacidade de utilizar os
meios disponiveis para atingir os objetivos pretendidos. A falta de concentracdo e

disponibilidade para a aula esteve na origem dos problemas.

Por dltimo, nas UD de atletismo e ténis, que sdo modalidades individuais, foram
utilizados exercicios mais analiticos, onde o aluno se concentra no seu desempenho
técnico e na qualidade de execugdo. Neste panorama centrado na qualidade individual de
cada um, os alunos cumpriram na generalidade, sendo que na UD de ténis ndo se
introduziu nada para além dos conteudos da AFI, pois aquando do inicio da segunda

semana de aulas, estas foram suspensas devido ao COVID-19.

A composicéo das UD revelaram ser documentos guia bastante importantes para
orientar os contetidos a lecionar. O planeamento antecipado do processo de ensino-
aprendizagem, bem como a sua analise ndo s6 a nivel coletivo, mas individual, traz

efetivamente vantagens para o professor.
2.1.3. Planos de aula

A Ultima fase do planeamento representa a criacdo dos planos de aula, atividade
auxiliar na realizacdo das aulas que é realizada com maior frequéncia ao longo do ano
letivo. Para Bento (2003), o plano de aula representa a “unidade pedagdgica e
organizativa béasica essencial do processo de ensino”, constituindo na translacdo do
pensamento do professor para a acdo. E um documento no qual o professor dispde as
tarefas a serem realizadas ao longo da aula, respeitando uma sequéncia l6gica de

exercicios que guiem os alunos até aos objetivos pretendidos.
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Também para este aspeto o NE, conversou e refletiu em conjunto. No entanto,
cada professor acabou por optar por construir o seu plano de aula, valorizando pontos
diferentes de uns para os outros, tendo como base 0 modelo de aula do 1.° ano do
MEEFEBS, pois considera-se ser um documento completo tendo um espago dedicado

para a fundamentacéo/justificacdo das op¢bes tomadas.

No plano de aula encontramos pontos como: tarefas a realizar; organizacao e
descricdo das tarefas, objetivos especificos, componentes criticas, critérios de éxito e
palavras-chave correspondentes as tarefas planeadas. Procurou-se reproduzir as
indicacdes de Quina (2009) na utilizacdo de uma estrutura de aula tripartida, composta

pela parte inicial, fundamental e final (apéndice 2).

No cabecalho do plano de aula colocou-se informagdes gerais como professor,
data, hora da aula, a turma, local onde decorre a aula, 0 nimero da aula e da aula dentro
da UD, numero de alunos previstos em atividade e nimero de alunos dispensados e
também a UD em questdo. Por Gltimo, o plano de aula continha um espaco dedicado a
funcdo didatica onde se informava que momentos a aula iria conter distinguindo entre
introducdo, exercitacdo, consolidacao ou avaliagdo; um espaco para 0s recursos materiais
de forma a poder antecipar 0 que se necessitava para as aulas; um espaco para colocar 0s
objetivos a atingir na aula e por fim um espago para colocar o sumario posteriormente

inserido na plataforma “GIAE”.

Conjuntamente na parte inicial, fundamental e final da aula, definia-se sempre o
tempo total e parcial para cada tarefa, para que fosse possivel o professor perceber mais

rapido em que parte da sua aula estaria.

No que toca a parte inicial, tentava-se criar um clima pedagogico favoravel a
pratica e a preparacdo funcional do organismo, dividindo esta etapa numa fase verbal e
numa fase ndo-verbal, acreditando que o facto de se preparar os alunos psicologicamente
para o inicio da uma aula de EF possui uma importancia extrema que deve ser sempre
tida em conta, pois grande parte dos alunos inicia as aulas de uma forma muito agitada
alterada pelo intervalo, cabendo ao professor a funcdo de explicar aos alunos que o
intervalo acabou. Ainda em relacdo a fase verbal, o professor apresenta os objetivos da
aula, realiza o registo de presencas. De realcar que apesar de se ter tido este tipo de

preocupacao na fase inicial, este ano letivo ndo tinha quaisquer intervalos antes das aulas
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de EF. Por sua vez, na aula de segunda-feira, as 08h 30, os alunos vinham de casa e,
portanto, mais moles e menos predispostos. Na aula de quinta-feira, vinham a seguir a
uma aula de matematica, mas sem intervalo e diretamente para os balnearios. No que toca
a fase ndo-verbal, esta é destinada ao aguecimento. Segundo Weineck (2003) entende-se
por aquecimento todas as medidas que servem como preparacdo para a atividade, seja
para o treino ou para competicdo, cuja intencdo é a obtencdo do estado ideal fisico e
psiquico bem como a preparacao cinética e coordenativa na prevencéo de lesdes. Percebe-
se assim que o0 aquecimento € uma tarefa indispensavel, onde se deve optar por exercicios
dindmicos sempre em conformidade e com objetivos especificos para cada modalidade
de forma a enquadrar a fase fundamental, mobilizando os grupos musculares que irdo ser

mais solicitados.

Seguidamente a parte fundamental é naturalmente aquela que ocupa maior tempo
da aula tanto de empenhamento motor como de intensidade, servindo para trabalhar
conforme a funcéo didatica definida. O nivel de complexidade dos exercicios crescia ao

longo do tempo e os conteidos e objetivos tracados para a aula eram atingidos nesta fase.

Por fim, a parte final da aula caracterizava-se pelo retorno do organismo as
condi¢Bes iniciais, composta por exercicios de baixa intensidade e alongamentos
dindmicos ou estaticos dependendo do trabalho realizado, e por uma prelecéo final que
continha a reflexdo geral acerca dos objetivos atingidos tentando-se perceber junto dos
alunos se adquiriram os conhecimentos propostos. No final de tudo, procedia-se a
arrumacao do material, realizada pelos alunos que eventualmente ndo faziam aula ou por

alguns voluntarios.

De referir que as elaboragbes dos planos de aula apesar de serem as mais
recorrentes durante o ano letivo, significam também algumas adversidades. A gestdo do
tempo de aula, os exercicios propostos bem como as progressdes pedagdgicas por vezes
ndo corria como planeado. Destaca-se a importancia de o professor criar e ajustar tarefas

no momento, garantindo assim um processo de ensino-aprendizagem eficiente.

Devido a heterogeneidade da turma, urge a necessidade de modificar exercicios
consoante 0s niveis apresentados pelos alunos, promovendo um processo de ensino-

aprendizagem apropriado. Surge assim uma nova dificuldade que se prende com a
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preocupacdo de criar exercicios que ndo prejudiquem os mais habilidosos e nao

embaracem 0S menos capazes.

Com o acumular da experiéncia, estes aspetos tornaram-se cada vez menos um
problema, pois reforcaram a capacidade do professor em se adaptar aos desafios que
surgiam. Através da instrucdo, organizacdo e transmissdo de feedback a obtencdo dos

objetivos propostos ficaram mais acessiveis.

Depois de executado cada plano de aula, realizava-se sempre uma fundamentacao
e justificacdo das opgdes tomadas, possibilitando ao professor estagiario refletir sobre as

opcdes tomadas desenvolvendo o espirito critico que é tdo importante.

Ap0s cada aula, o plano de aula fica completo quando se elabora a anélise critica
e reflexiva da intervengdo pedagdgica. Neste ponto, pretende-se evidenciar os pontos
positivos e negativos, as dificuldades sentidas e aspetos de melhoria para as proximas
aulas. Depois das reunides de cerca de 15 minutos com o professor cooperante em que se
falava sobre estes aspetos, surgia sempre indicac6es do mesmo para novas condicionantes

que poderiam ser implementadas futuramente.

Em suma, o plano de aula é visto como um instrumento de trabalho fundamental
na evolugdo enquanto docente. No entanto, a capacidade de ajustamento que surge apds
alguns imprevistos € essencial para 0 bom funcionamento da aula. A capacidade de
ajustamento s6 é bem sucedida se houver um bom conhecimento da modalidade em

questdo, algo que tem a ver com o ponto anterior — Unidades Didaticas.

2.2. Realizacdo

Posteriormente ao planeamento, surge a fase de realizacdo que se pauta pela
aplicacdo da pratica do planeamento e dos conhecimentos obtidos ao longo do percurso
escolar numa fase de interagdo entre o professor e o aluno, apresentando eficiéncia

pedagogica nas diversas dimensdes.

Neste sentido, apresenta-se as inUmeras estratégias, decisdes e acdes tomadas,
assim como as constantes reflexdes resultantes da experiéncia obtida através dos

momentos de pratica real.
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2.2.1. Intervencdo pedagogica

Segundo Siedentop (1983), a acdo pedagodgica do professor, na perspetiva da
realizacdo encontra-se repartida em quatro dimensdes — instrugdo, gestdo, clima e
disciplina, sendo estas conhecidas como dimens@es de intervencdo pedagdgica, das quais

0 seu dominio € crucial para o processo de ensino-aprendizagem.
2.2.1.1. Instrucéo

Segundo Siedentop (1998), a dimensdo instrucdo abrange todos o0s
comportamentos e destrezas técnicas de ensino que fazem parte do reportorio do professor

para transmitir a informacéo substantiva.

A dimensdo instrucdo assume um papel fundamental na conducgéo das aulas e no
sucesso do processo de ensino-aprendizagem, dado que engloba os comportamentos da
intervencdo pedagdgica. A presente dimenséo é utilizada frequentemente no decorrer da
aula dado que estd diretamente relacionado com os objetivos de aprendizagem,
nomeadamente, nas prelecdes iniciais onde sdo apresentados os conteudos e objetivos da
aulas, nas demonstracGes para prescrever determinado exercicios, nos questionamentos,
nos feedbacks e na conclusdo da aula onde se realiza uma breve palestra em jeito de

balanco final.

Durante o ano letivo, esta area tornou-se alvo de muitos debates de opinido e ainda
argumentacdes com base em revisoes de bibliografia entre o NE e o professor cooperante.
Estas trocas de ideias serviram essencialmente para criar e aplicar estratégias que

permitiam aperfeicoar a instrucdo nos diferentes momentos da aula.

Como um dos primeiros aspetos debatidos nessas reuniBes, surge a prelecédo
inicial. Provavelmente este tera sido um dos primeiros aspetos a ser analisado, devido ao
facto de manifestar dificuldades comuns a todos os professores estagiarios, talvez por ser
0 momento onde a atengdo dos alunos se direcionava apenas para o professor, 0 que
causava consequentemente algum desconforto natural devido a pouca experiéncia em
liderar com grandes grupos de alunos com idade compreendidas entre os 14 e 16 anos.
Uma prelegdo quer-se breve e concisa de modo a néo afetar o ritmo e intensidade da aula.
Posto isto, inicialmente existia um exagero no discurso, onde a matéria era debitada
extensamente com terminologia por vezes desnecessaria para 0 momento, o que resultava

numa perda de atencao por parte dos alunos.
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Neste sentido, as reunides entre 0 NE e o professor cooperante revelaram-se
fundamentais. Tentou-se estabelecer diferentes estratégias para melhorar este momento
de instrucdo. Destaca-se como uma das mais importantes a introducdo do
questionamento, permitindo aos alunos estarem concentrados neste momento especifico
da aula, pois a qualquer momento poderiam ser interpelados. Acredita-se que através da
implementacao desta estratégia, o processo de ensino-aprendizagem melhorou bastante,
pois interagindo diretamente com 0s alunos criou-se atengéo e foco para responder ao que
era solicitado, a0 mesmo tempo que criou memdarias e gerou novo conhecimento. Na fase
final do EP, a instrucdo que revelava fragilidades no inicio, era realizada através de uma
estrutura logica e fundamentada, onde se realizava uma recapitulacdo da aula anterior
através do questionamento e se projetava os conteidos da presente aula, enquadrando-o0s
no contexto da modalidade, objetivos de aula, atividades de aprendizagem e 0s respetivos
critérios de éxito. Com o passar do tempo, a instrucdo passou a ser mais audivel, através
de um discurso claro e objetivo, recorrendo a terminologia especifica necessaria da

modalidade.

No que se refere aos feedbacks, Schmidt (1993) afirma que o feedback é
constituido por um conjunto de informacéo resultante do desempenho do aluno, e pode
ser atribuido por algum meio artificial, seja verbal, visual ou sonoro. Neste momento da
intervencdo pedagogica evidenciam-se duas dificuldades que foram ultrapassadas mais
uma vez devido as reunides entre 0 NE e o professor cooperante que desenvolveram
estratégias para tal. Uma das grandes dificuldades teve a ver com o facto de, no inicio da
atividade letiva, o professor estagiario confundia os nomes dos alunos ou simplesmente
ainda ndo os sabia. Partindo do pressuposto que quando o aluno € interpelado pelo
professor através do seu nome, este toma imediata atencéo e postura adequada facilitando
assim o processo de ensino-aprendizagem. Portanto, numa fase inicial que englobou cerca
de 2 semanas, o professor cooperante propds que quando se estivesse a marcar as
presencgas fosse impressa a folha da turma para que o professor repetisse 0 home dos
alunos olhando para a sua fotografia. Desta maneira, facilitou-se o conhecimento total da
turma mais rapido, tendo facilitado a emissao clara e objetiva de feedbacks, pois muitas
vezes o feedback que tinha de ser emitido no momento néo era, devido ao receio de

chamar o aluno errado.
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A segunda dificuldade associada a emissdo de feedbacks, era o facto de em
algumas UD do ano letivo, nomeadamente ginastica acrobatica, aparelhos e solo, serem
alvo de falta de experiéncia e conhecimento por parte do professor estagiario. Focando
Bento (1999), os professores que apresentam um conhecimento da matéria mais profundo
e organizado tendem a fornecer uma instrucdo de maior qualidade, caracterizada pela
criacdo de ligacOes entre os conceitos, pela utilizacdo de formas variadas e apropriadas
de representacdo dos conteudos e pela participacdo ativa e significante dos alunos.
Sabendo que o conhecimento integral de todas as modalidades abordadas é fundamental
para a boa emissdo de feedbacks, definiu-se novas estratégias para ultrapassar esta
dificuldade. O professor cooperante dispensou no inicio das UD cartazes e alguns artigos
referentes as modalidades em questdo. Desta forma, o conhecimento sobre a UD
aumentou significativamente, permitindo assim adotar uma postura mais confiante e mais

interventiva, garantindo um melhor processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a demonstracdo e segundo Tonello (1998), o principal motivo da
sua utilizacdo é a transmissdo de informacOes acerca da meta a ser atingida na acdo. Na
fase inicial do EP, este também foi um dos aspetos onde se deu bastante importancia.
Relembrando uma das aulas em que o Professor Orientador Paulo Nobre assistiu, esse
tera sido um dos aspetos focados, criticando a escolha feita pelo professor estagiario de
um aluno pouco capaz ou a forma menos cuidada como o professor estagiario
demonstrou. Assume-se que todas as pessoas sdo diferentes e aprendem de forma
diferentes, ou seja, uns pode ser através do feedback, outros através da visualizacdo de
um modelo ou através do toque, corrigindo os aspetos mal feitos em cada movimento.
Tendo em conta que no inicio do EP se atribuia pouca importancia a demonstracédo, a
partir deste momento esse momento ganhou bastante relevo. Portanto, de forma a garantir
uma imagem visual ao alcance de todos os alunos da turma, a escolha do modelo para
demonstrar era feita com muito cuidado, sendo em ultimo caso utilizado o recurso a
visualizacao de videos e imagens, como por exemplos nas modalidades de ginastica de
solo e acrobéatica. As demonstracGes passaram a ser mais lentas ou em alguns casos apenas
de forma parcial focando as componentes criticas mais importantes, terminando sempre

com uma demonstracdo completa e a velocidade natural.
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Em suma, o conjunto de estratégias enunciadas em cima permitiu uma evolucao
significativa nesta dimensdo de intervencdo pedagdgica, atribuindo um grande peso as

inimeras reflexdes realizadas semanalmente.
2.2.1.2. Gestao

Segundo Onofre (1995) a dimensdo gestdo/organizacdo € composta por um
conjunto de decisdes tomadas que promovem a melhoria da qualidade da gestdo do
tempo, dos espacos, dos materiais e ainda dos alunos. Assim, pensa-se que o dominio
desta &rea da intervencdo pedagogica aumenta exponencialmente a qualidade do processo
de ensino-aprendizagem, através da gestdo eficiente da aula, interligada ao correto
planeamento, em que o professor assegura um alto nivel de empenhamento motor,
diminuindo o tempo de transicdo entre tarefas e reduzindo o nimero de comportamentos

inadequados.

No inicio do EP, uma das grandes dificuldades associadas a esta dimens&o era o
cumprimento integral das tarefas definidas para cada aula, ou seja, havia a necessidade
de reduzir os tempos das tarefas ou mesmo retirar um dos exercicios. Uma das razoes
para que n&do se conseguisse executar o plano na sua totalidade, tinha a ver com a falta de
pontualidade da turma, retirando tempo Util de aula e de empenhamento motor. Posto isto,
adicionou-se no excel do registo de presencas, critérios para assinalar os atrasos (apéndice
3), tendo-se mantido até ao final do ano. Considerava-se atraso quando 0 mesmo excedia
0s 5 minutos, ou seja, coincidia com o segundo toque. Esta estratégia “obrigou” os alunos
a adotarem uma postura diferente. No entanto, com o decorrer das aulas e
consequentemente com o ganho de experiéncia, passou-se a dar mais importancia a
produtividade da tarefa do que ao tempo de realizacdo. Isto quer dizer que, em exercicios
da parte fundamental que fossem essenciais para a aprendizagem do aluno, utilizava-se

mais tempo do que o previsto.

A definicdo de rotinas ao longo do EP caracterizou-se por ser uma estratégia
crucial na potencializacdo desta dimensdo. A distribuicdo e posicionamento do material
a usar nos cinco minutos que antecedem a aula, a gestdo do tempo de introducdo, a
definicdo de grupos para as tarefas, o recurso a sinalética, a colocagdo do professor
assegurando que todos os alunos estavam no seu campo visual, foram algumas das

estratégias que permitiram essa potencializagcdo. Evidencia-se também a forma como os
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planos de aula estavam construidos de forma a conseguir gerir da melhor forma os tempos
de instrucdo, transicdo e execugdo das tarefas. Desde logo a planificagdo antecipada

conduz a um bom funcionamento da aula.

Quanto as modalidades que se inserem nos jogos desportivos coletivos, uma das
estratégias que permitiu um bom andamento da aula, foi o facto de que os grupos mais
pequenos criados para tarefas menos complexas (por exemplo grupos de 2) transitavam
para as tarefas seguintes. Seguidamente, quando as tarefas aumentavam de complexidade
0S grupos aumentavam igualmente. Portanto, bastava juntar 2 grupos de 2 e formava-se
um grupo de quatro. Esta estratégia permitia ganhar tempo de aula, pois ndo se perdia
muito tempo com a formacao de grupos, podendo variar a complexidade das tarefas sem

que o empenhamento motor fosse prejudicado.

De forma a introduzir o mais rapido possivel a especificidade da UD em atividade,
a preocupacdo do aguecimento ser alusivo a modalidade influenciou o planeamento. Esta
estratégia revelou-se fundamental, pois para além de eliminar os aquecimentos
tradicionais que muitas vezes desmotivam os alunos, permitiu rentabilizar ao maximo o

tempo disponivel para a aula.

Os alunos que ndo realizavam as aulas praticas por algum motivo, incluiram-se
nas estratégias utilizadas para uma boa gestdo da aula, melhorando o processo de ensino-
aprendizagem. Portanto e, tendo sempre em vista a obtencéo de conhecimento, solicitava-
se a estes alunos que adotassem posi¢Oes de arbitros, treinadores ou até mesmo
professores auxiliares, coadjuvando o professor em tarefas de aula. Os alunos nao so6
cooperavam para um bom funcionamento da aula, como aproveitavam para testar os seus

conhecimentos ao nivel das regras por exemplo.

Resumidamente, através da preocupacao em gerir as situacdes de aprendizagem,
0 comportamento dos alunos e o clima emocional, conclui-se que a dimensao gestdo é um

ponto fulcral que influencia bastante o processo de ensino-aprendizagem.
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2.2.1.3. Clima e disciplina

Apesar da dimensdo clima e disciplina estar separada da dimenséo gestéo, cré-se
que estas duas areas de intervencdo pedagdgica estdo fortemente ligadas. Através da
correta e cuidada gestdo das atividades, procura-se elevar os indices de envolvimento por
parte dos alunos, obtendo assim um clima favoravel que garante as condicdes ideais de

aprendizagem.

Segundo Quina (2009), o clima da relagdo entre os agentes de ensino, quando se
revela afetivo, estimulante e positivo, promove a evolugdo dos alunos, auxiliando as
aprendizagens dos mesmos. Apos algumas reunides entre o NE e o professor cooperante,
identificou-se que a postura ao longo das aulas ndo era a mais correta, adotando-se uma
postura demasiado séria e um pouco apatica, transmitindo aos alunos uma sensagéo de
inseguranca. Uma das estratégias delineadas para ultrapassar esta adversidade,
comtemplava uma mudanca de atitude com o objetivo de criar lacos de amizade com 0s
alunos. Apresentou-se como uma solucédo para o referido problema, ja que na fase final
do EP as interagdes pessoais eram mais abertas. O tempo, o conhecimento da turma, o
aumento da quantidade e qualidade dos feedbacks, dando maior énfase aos feedbacks

positivos, contribuiram certamente para dissipar esta dificuldade.

Tal como nos refere Siedentop (1998), a disciplina é fundamental devido ao facto
de os alunos conseguirem aprender mais e melhor estando inseridos numa turma
disciplinada. No entanto, durante este processo é natural que hajam algumas situacées de
comportamentos de desvio, visto ser uma idade que se encontra numa fase de
desenvolvimento complexa. Aliado a isso a turma em geral apresentava indices de
interesse pela disciplina relativamente baixos. Os casos de indisciplina que se repetiam
com mais frequéncia eram os momentos de conversas paralelas em momentos de prelecao
ou em momentos de pratica. A utilizagdo do siléncio por parte do professor quando a
turma se encontrava irrequieta revelou-se uma estratégia eficaz, evitando as tipicas

repreens()es com um aumento do tom de voz.

O facto de mantermos o siléncio, captava rapidamente a atencdo da maior parte
dos alunos, sendo esta parte dos alunos, aquela que tinha a preocupagéo de colocar em
siléncio os restantes alunos. Piéron (1996), revela que se deve ignorar sempre que possivel

os comportamentos fora da tarefa, desde que estes ndo ultrapassem os limites admissiveis.
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No entanto, devem sempre ser algo de uma intervencao ligeira e dissuasora, consecutiva

de uma medida corretiva.

Ao longo do ano, alguns comportamentos levaram a dispensa de um ou outros
alunos durante um certo periodo. Desde o inicio, tentou-se criar uma atmosfera positiva
e saudavel em que se cultivava uma ligacdo de respeito mutuo. Todos os alunos sabiam
que apenas recebiam aquilo que mereciam. Sempre que necessario eram relembradas as

regras de comportamento e conduta.

De forma a captar a atencao dos alunos, estimulando-os para a prética, adotou-se
uma estratégia que se mostrou ser proveitosa. A inclusdo de exercicios com componentes
ludicas e competitivas, favoreceu 0 aumento dos niveis de empenho e interesse. Segundo
Quina (2009), hoje em dia, os exercicios mais privilegiados e que oferecem mais
satisfacdo e aprendizagem aos jovens séo aqueles que apresentam uma estrutura e uma

carga afetiva igual as da competicdo formal.

Com o intuito de melhorar o clima de aula, entendeu-se ser vantajoso premiar as
equipas vencedoras e punir as derrotadas. Esta estratégia funcionou na perfeicéo,
promovendo o espirito competitivo e o espirito de grupo e entreajuda caso se tratasse de
tarefas em grupos. De realcar também que, quando o professor participava ativamente nas

aulas, os alunos elevavam os seus niveis de empenho e motivacéo.

Conclui-se que esta dimensdo apresenta um papel fundamental no processo de
ensino-aprendizagem. A efetivacdo desta dimensdo sé é possivel através do entusiasmo e
dinamismo do professor, utilizando estratégias adequadas que provoquem um ambiente

conveniente.
2.2.2. Reajustamentos, estratégias e opcdes

Ao longo do EP, com a ocorréncia de imprevistos surge a necessidade de realizar
ajustamentos durante a préatica pedagdgica, que se caracterizam por ser momentaneos,
pois ndo faziam parte do planeamento. Estas decisdes mostraram ser adequadas e eficazes

caso o professor revelasse um dominio dos conteudos lecionados.

Segundo Bento (2003) o ensino é criado em duas circunstancias diferentes,
primeiro na concegdo e de seguida na realidade. Facilmente consegue-se constatar que

apesar do planeamento antecipado que tenta precaver todas as ocorréncias, quando se
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passa a concecdo para a realidade, estas podem divergir bastante uma da outra. E durante

essa transicdo que se encontram os reajustamentos, estratégias e opgdes.

Na maioria das UD, com maior foco sobre as primeiras, a extensdo de contetdos
foi reformulada considerando o nivel de proficiéncia dos alunos, tendo alterado os
objetivos menos ambiciosos e mais realistas, atribuindo mais tempo de exercitacdo em
contetdos mais basicos e retirando por exemplo aspetos mais taticos. Naturalmente o
professor estagiario ndo consegue ter uma percecdo sobre o nivel da turma em
determinada modalidade, portanto faz uma suposi¢do do nivel da turma, que podera ndo
coincidir com a realidade. Podera ocorrer também que, os alunos ndo estao a corresponder
a evolucdo tracada ao longo da UD, portanto deve-se atrasar o processo de ensino-

aprendizagem.

As decisdes de ajustamento incidiram especialmente sobre a forma como as
condi¢Bes climatéricas condicionavam as aulas quando estas decorriam no espaco
exterior (Estadio Municipal da Marinha Grande, Campos de Teénis e Parque dos Martires)
ou no relvado. Nestas situacdes, o professor estagiario tinha consigo um plano de aula
“b” que contemplava estas situacdes. O nimero de alunos disponiveis para a pratica
motora também obrigava o professor a reformulacdo dos grupos antecipadamente

definidos ou em ultimo caso a redefinicdo do exercicio.

Outro aspeto que se teve em conta, teve a ver com os alunos que ndo realizavam
as aulas praticas. Para estes alunos estaria sempre disponivel um relatério que permitia
descrever quais as tarefas/exercicios que decorriam durante a aula (apéndice 4). Nao
obstante, durante a aula os alunos auxiliavam o professor em tarefas de montar/desmontar

exercicios ou de arbitragem.

No que se refere aos estilos de ensino utilizados durante o processo de ensino-
aprendizagem, priorizou-se a aplicagdo do ensino por tarefa. A razéo que justifica esta
opcao tem a ver com a formacao de grupos heterogéneos e homogéneos, permitindo um
maior controlo por parte do professor. Favoreceu-se desta forma o desempenho dos

alunos nas tarefas.

No caso das UD de carécter individual (4 em 8), em simultdneo com o ensino por
tarefa, juntou-se o ensino por comando, permitindo que realizassem 0s exercicios com

uma intensidade e duracédo definidas.
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Este tipo de ensino permite ao professor observar com mais frequéncia os alunos
de uma forma controlada e dirigir-lhes feedback. Em relacdo as UD de carécter coletivo
(4 em 8), criou-se espaco para que 0 ensino através da descoberta guiada ganhasse
preponderancia. A criacdo de exercicios que provocassem determinados comportamentos
nos alunos que os obrigavam a errar, fazia com que estes percebessem qual a melhor

forma para solucionar os problemas.
Este tipo de ensino gerou uma interacéo e cooperagdo que outros estilos ndo d&o.

Ao longo do ano letivo, foram varias as decisdes tomadas, sendo que numa fase
inicial a capacidade de uma resposta rapida, eficaz e coerente era posta em causa. Através
da experiéncia que se ia ganhando com o decorrer das aulas e com o apoio do NE e do
professor cooperante, as decisdes tomadas foram-se ajustando as adversidades que
apareciam no dia-a-dia. Este tipo de improvisacGes e adapta¢Bes de Ultima hora, permitem

acumular experiéncia que certamente irdo aumentar os niveis de competéncia.

2.3. Avaliacao

Segundo Davis e Esposito (2007), a avaliacdo para além de ser um julgamento do
aproveitamento escolar dos alunos apresenta um papel muito mais amplo, pois cabe-lhe
analisar o aproveitamento escolar em funcdo de modelos e estratégias de ensino,
procurando resolver as dificuldades encontradas na aquisicdo e construcdo de
conhecimentos, para além de proporcionar ainda uma visdo abrangente da realidade
escolar, desvendando as divergéncias entre os objetivos propostos e os resultados
alcancados.

Posto isto, destaca-se o papel da avaliacdo no processo de ensino aprendizagem
como imprescindivel, recusando a ideia tradicional de que esta sO serve para classificar

os alunos.

Ao longo deste ponto e segundo Bloom (1983), destacam-se trés tipos de
avaliacdo diferentes: avaliacdo diagndstica (Avaliacdo Formativa Inicial); avaliacdo

formativa (Avaliacdo Formativa Processual) e ainda a avaliacdo sumativa.
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2.3.1. Avaliagéo formativa inicial (AFI)

Segundo Zabala (1998) a primeira fase do processo de avaliagdo denomina-se por
avaliacdo formativa inicial, onde o conhecimento do que cada aluno sabe, sabe fazer e
como faz, é o ponto de partida que deve permitir estabelecer os objetivos e 0s conteddos
previstos, estabelecendo ainda as tarefas que cada aluno deve enfrentar de forma a que

cada processo de ensino-aprendizagem seja 0 mais adaptado possivel.

No decorrer do EP, realizou-se inimeras AFI, em que normalmente a primeira
semana de cada UD era destinada a esta avaliacdo. A Unica UD que ocupou duas semanas

referentes a AFI foi a de ginastica de solo e aparelhos, visto ter sido uma UD combinada.

Em todos os momentos de AFI de cada modalidade, foram utilizados documentos
adaptados das grelhas de AFI presentes no dossier digital de EF (apéndice 5), que se
consideram ser de preenchimento facil e rapido, de modo a facilitar o processo avaliativo.
A constituicdo dos conteudos presentes nos documentos adaptados e grelhas de AFI
continham componentes técnicas e taticas bem como algumas componentes criticas (no
caso dos documentos adaptados). Para isso, a consulta e analise do PNEF, revelou-se

essencial na sele¢do dos contetdos a avaliar.

As grelhas em formato excel que se utilizaram, apresentavam parametros e
indicadores bastante objetivos, que permitiam posicionar os alunos de acordo com o seu
nivel de proficiéncia. Assim, selecionaram-se trés niveis de empenho distintos: 1 e 2 —
N&o executa ou executa com bastantes dificuldades; 3 — Executa cumprindo alguns

critérios de éxito; 4 e 5 Executa com elevado nivel de proficiéncia.

No que diz respeito as tarefas utilizadas durante a AFI, estas eram normalmente
exercicios simples, semelhantes as formas finais da modalidade, onde nas varias vertentes
da ginastica se escolheram determinadas figuras para serem executadas, no atletismo,
pelo menos duas tentativas completas nas varias vertentes avaliadas (salto em
comprimento, lancamento do peso e corrida de velocidade), no voleibol, jogo semelhante
ao formal de 6x6 mas com menos intervenientes, no andebol, jogo condicionado de ataque
contra defesa em 4x4 e por fim no ténis, que por ser uma modalidade nova para quase
toda a turma optou-se por selecionar os gestos técnicos mais basicos como os batimentos

de esquerda e direita e o servigo.
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Durante este periodo ndo existia diferenciacdo pedagdgica, o que permitia

perceber facilmente os diferentes niveis de proficiéncia na turma.

Quando se terminava as aulas reservadas para a AFl, passava-se a informacéo
recolhida para as grelhas em formato excel, de forma a obter uma visdo geral do nivel da

turma, contabilizando os totais referentes a cada nivel.

Em relacdo as dificuldades sentidas durante este processo, destacam-se duas
situacOes distintas que ao longo do tempo foram causando algum desconforto, mas que
com a experiéncia ganha a medida das varias modalidades se foram desvanecendo. O
dominio dos conteddos numa fase inicial das UD, especificamente em relacdo as varias
vertentes das ginasticas, foram um grande entrave visto que o professor estagiario ndo
dominava totalmente a matéria. Assim, a correta selecdo dos contetdos era posta em

causa.

Associadas a dificuldade em cima referida, surgem a pouca capacidade de
distribuir feedback objetivo e a pouca capacidade de observacédo e consequente anotagao.
Como o dominio dos contetdos ndo era adequado, 0 processo de diagndstico da
capacidade dos alunos ficava naturalmente comprometido.

A AFI é claramente a base para que 0 processo de ensino-aprendizagem seja
coerente e adequado a realidade da turma. Nunca se deve cair no erro de entrar em
pressupostos gerais. Com esta avaliacdo, tentava-se diagnosticar o nivel dos alunos da
turma de forma a permitir uma adequacao da extensdo de conteldos com o intuito de a

adaptar a realidade da turma, especificamente para os diferentes grupos de nivel.

2.3.2. Avaliacdo formativa processual (AFP)

A AFP caracterizou-se por ser o segundo momento de avaliagdo utilizado,
desempenhando um papel extremamente importante no processo de ensino-

aprendizagem.

Segundo Barreira, Boavida e Araljo (2006) na avaliacdo formativa continua
adquirem uma extrema importancia as interacfes existentes entre o aluno com o
professor, com os restantes alunos e ainda com o material pedagdgico, constituindo dessa
forma indmeras ocasifes de avaliagdo que irdo permitir fazer reformulagdes e

aperfeicoamentos no processo de ensino e aprendizagem.
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De forma a corroborar este pensamento, o Decreto-Lei n.° 55/2018, Artigo 24
assume um “carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a
uma variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacé&o,
adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que

ocorrem.”

Segundo Bloom, Hastings e Madaus (1971), a AFP tem a funcéo de determinar o
grau de dominio de uma determinada tarefa de aprendizagem e evidenciar a parte da tarefa
ndo adquirida, ndo tendo como objetivo atribuir uma nota ao aluno, mas sim ajudar o
mesmo a adquirir as aprendizagens especificas necessarios para se alcancar o dominio da

matéria.

Sendo a AFP um processo continuo, realizou-se durante todas as aulas posteriores
a AFI. Tinha como grande objetivo, verificar as aprendizagens ao longo da UD de forma
a oferecer o melhor resultado possivel aos educandos, através de planificacbes mais
ajustadas. Esta avaliacdo ocorreu de duas maneiras, ou seja, através de observacéo direta
em que ndo eram tiradas quaisquer anotagdes e assim ficava na memdria do professor, ou
através de momentos em que o professor retirava apontamentos sobre evidéncias relativas

ao desempenho dos alunos.

A maior dificuldade sentida prende-se com o facto de o professor conseguir
observar e recolher informacgdes de todos os alunos na totalidade dos contetdos
previamente programados. Novamente as reunides entre o NE e o professor cooperante
foram fundamentais para ultrapassar esta dificuldade. Deste modo, para colmatar esta
fragilidade, o professor cooperante sugeriu que fossem apenas retiradas informacoes de

4 ou 5 alunos por aula.

Em jeito de sintese, a AFP contribui seguramente para melhorar e aperfeicoar as
aprendizagens dos alunos. A AFP teve um peso alargado na avaliagéo final dos alunos.
Os momentos que integram este tipo de avaliacdo, sdo os periodos em que o aluno esta

mais recetivo a aprendizagem e a evolucgéo.

2.3.3. Avaliacdo sumativa (AS)

Segundo Haydt (2002) a AS é um conjunto de todas as avaliacfes efetuadas no
fim de cada UD, tendo como objetivo criar um quadro geral da evolucéo do aluno,

permitindo atribuir uma classificacdo de acordo com os seus niveis de aproveitamento.
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E uma avaliagdo realizada no final de cada UD, guiando-se pelos critérios de

avaliacdo previamente negociados ou impostos.

Sendo este o terceiro e Ultimo momento de avaliacao executado pelo professor, as
aulas atribuidas a AS (ultima semana da UD) tinham a mesma estrutura de qualquer outra
aula elaborada ao longo da UD. Havia a preocupacdo de transmitir aos alunos uma
sensacdo de normalidade, para ndo comprometer a sua performance. Neste momento de
avaliacdo ndo eram introduzidos novos contetidos ou tarefas de forma a ndo comprometer
0 processo de avaliagdo, devido a pouca familiaridade com as mesmas. Assim, ndo havia
variacdo das tarefas, quantidade e tipo de feedback e organizacdo das aulas para as

restantes aulas.

Posto isto, a AS era vista como uma continuacdo da AFP, sendo que a
classificacdo final dos alunos englobava os dois momentos. A grelha de anotagéo
continha o nivel “-*“ que equivalia a cotagao final de 1 ou 2, o nivel 0 que equivalia a

cotagdo 3 e o nivel “+” que dizia respeito a nota 4 ou 5 (apéndice 6).

O maior foco desta avaliagdo incidia sobre o dominio psicomotor. O dominio
socio-afetivo apesar de se encaixar também neste momento, foi avaliado de uma forma

continua, através de registo diarios (apéndice 7).

A semelhanca das dificuldades sentidas na AFl, em que havia a dificuldade de
observar e recolher informacdes acerca de todos os alunos, neste momento de avaliacdo
essa dificuldade persistiu. Uma das estratégias adotadas para contornar esta fragilidade
ultrapassou-se através da consulta da AF, em que o professor analisava e percebia onde

cada aluno ainda podia melhorar, levando um registo para as aulas de AS.
Em jeito de conclusdo, é importante referir que o processo de ensino-
aprendizagem assumiu sempre um papel principal em detrimento de uma cotacéo final.
2.3.4. Autoavaliacdo

De acordo com Régnir (2002) a autoavaliagdo é um processo onde os alunos se
avaliam a si mesmos, sobre uma conduta onde eles sdo os principais autores, abordando

as suas capacidades, performances e competéncias.
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O processo de autoavaliagdo ocorreu de duas formas diferentes, sendo que, se
realizou a maior parte das vezes com uma configuracdo informal, no entanto em todas a
modalidades houve momento para a autoavaliacdo de forma formal. Os momentos
informais caracterizavam-se por ser realizados em grupo no final de cada aula ou entre
tarefas. Tentava-se criar um dialogo entre professor e alunos com o intuito de refletir
sobre determinado exercicio, focando os pontos positivos e os aspetos de melhoria. No
que toca a autoavaliacdo formal, esta realizava-se nas pausas intercalares de cada semestre
e no final de cada semestre (anexo 2), onde os alunos atribuiam uma classificacéo a si
mesmos. Adicionalmente, na UD de voleibol, os alunos foram abordados para
preencherem fichas de autoavaliacdo (apéndice 8) no &mbito da aplicacdo do projeto de
investigagao acgdo. As fichas de autoavaliagdo foram preenchidas em todas as aulas de 90
minutos referentes a modalidade em que foi estabelecido um periodo de tempo de
exercitacdo de 20 minutos para que consigam preencher corretamente a ficha. Por ultimo,
durante a UD de ténis e posteriormente na UD de aptidao fisica (remodelacdo dos
procedimentos devido ao COVID-19), aplicou-se fichas de autoavaliagdo referentes a
aplicacdo dos procedimentos do tema-problema, que estard descriminado no capitulo I11.

Acredita-se que a capacidade de autoavaliagdo dos alunos se reflete no
desenvolvimento da sua autonomia e na sua capacidade de reflexdo critica, contribuindo
para a percecdo das suas atitudes e acdes realizadas ao longo da UD. Com o exercicio da
autoavaliagcdo sempre presente ao longo do ano, descobriu-se ser um processo muito
importante que apenas oferece consequéncias positivas. A capacidade do aluno para
reconhecer as suas capacidades e as suas fraquezas, gerando decisfes que procurem
melhora-las, bem como o desenvolvimento de uma inteligéncia emocional e intrapessoal,

sdo aspetos que fardo toda a diferenga em todos os setores da vida.

2.4. Questdes dilematicas

Este topico destina-se a uma reflexdo global da intervencao pedagdgica ao longo
do EP, onde se expde alguns obstaculos que surgiram, que apenas foram ultrapassados

através das reunides semanais entre o NE e o professor cooperante.

O primeiro dilema relaciona-se com a diferenciacdo pedagogica. Desde o inicio
desta questdo que o professor estagiario se questionou sobre se influenciaria de forma

positiva ou negativo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
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A aplicacdo de estratégias que promovam a diferenciacdo pedagogica
influenciavam sempre o planeamento do professor, sendo obrigatério criar tarefas e
objetivos diferentes para os grupos de nivel, tarefa essa que necessitava de mais tempo
para execucdo. O facto de se aplicar a diferenciacdo pedagdgica, podera criar em alguns
alunos um sentimento de inferioridade, principalmente quando estes se encontram no
grupo de nivel introdutério. Neste sentido, o professor deve clarificar os objetivos e
finalidades desta opcdo para a turma toda. Como pontos positivos, destaca-se a criagdo
de melhores oportunidades de aprendizagem e ainda a possibilidade de adaptar o ensino
as necessidades de cada aluno. Torna-se claro que a aplicacdo desta estratégia pedagogica
tem vantagens que se sobrepdem as desvantagens, sendo que a diferenciacdo pedagdgica

é uma prioridade.

A segunda duvida presente no pensamento do professor estagiario prendeu-se com
o facto de nao saber qual o tipo de lideranca que deveria utilizar. Por um lado, um estilo
mais autoritario poderia desfavorecer a relacdo pessoal com os alunos diminuindo a sua
motivacao e desacreditar o professor aos olhos de alguns alunos mais inquietos e, por
outro lado, um estilo de lideranga mais ténue poderia fazer com que a turma se excedesse
nos comportamentos. Inicialmente, adotou-se um estilo de lideranca semelhante ao estilo
por comando estimulado também pela UD em questdo — ginastica de solo e aparelhos.
Privilegiou-se um controlo mais rigoroso dos alunos, produzindo situagdes onde os alunos
apenas respondiam aos estimulos do professor. Ao longo do tempo, as relagdes criadas
com os alunos foram-se cimentando e passou-se a utilizar um estilo mais “liberal” — 0

estilo de tarefa.

Neste momento, o aluno beneficia de mais autonomia durante a tarefa acabando

por treinar a sua tomada de deciséo.

Através da adogdo deste estilo de lideranga, notou-se melhorias no processo de
ensino-aprendizagem. A melhoria constante dos relacionamentos interpessoais motivou

esta decisé@o contribuindo para a crescente motivacdo dos alunos para a prética.
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O terceiro e Gltimo obstaculo teve a ver com os tipos de feedbacks que deveriam
ser mais utilizados ao longo das aulas, tendo sempre em vista os diferentes grupos de
nivel que foram constantemente criados. Desde cedo a preocupacéo de ajustar o feedback
especificamente para um aluno ou grupos de alunos foi uma questdo importante para 0s
professores estagiarios. Portanto, apos algumas conversas informais entre os professores
estagiarios, concluiu-se que quando existiriam grupos de nivel introdutérios, o feedback
deveria ser de natureza prescritiva, determinando as acGes e estratégias que os alunos
deveriam adotar e de carater descritivo, recordando constantemente as componentes
criticas para a obtencdo de sucesso nas tarefas. Nos grupos elementares, os dois tipos de
feedback referidos anteriormente devem continuar presentes, acrescentando o feedback
de questionamento, apelando a capacidade de raciocinio dos alunos guiando-os a
descoberta do sucesso. Em relagédo ao grupo de nivel avangado, prevalecia a utilizagdo do

feedback de questionamento, pois este grupo era composto por alunos mais dotados.

Este tipo de reflexbes revelam-se fundamentais no sentido de dar aos alunos um
processo de ensino-aprendizagem com mais qualidade, com melhores decisdes e com
melhores estratégias através de um planeamento cuidado. A necessidade de refletir sobre
as dificuldades sentidas tornam possivel que haja evolucéo no sentido de ser um professor

mais capaz e competente.

2.5. Atividades de organizacao e gestédo escolar

A fim de compreender melhor as funcdes e tarefas aliadas ao cargo de diretor de
turma, fez-se durante o ano letivo o acompanhamento ao professor da disciplina de
Historia Joel Louro. O objetivo deste acompanhamento proporciona ao professor
estagiario um aumento das suas competéncias, visto que esta matéria nao fez parte da sua
formacao inicial. Na préatica, o reconhecer das vérias tarefas associadas ao cargo revelam-

se fundamentais no crescimento e no futuro dos professores.

Ao longo do cargo de assessoria ao diretor de turma do 9.° D, realizaram-se
inimeras tarefas exclusivamente dedicadas ao cargo: (1) Consultar e atualizar
semanalmente o dossier da turma; (2) registo, notificagdo e quando viavel justificacdo de
faltas; (3) participacdo na construcdo do Projeto Curricular de Turma; (4) elaborar um

documento relativo a caracterizacdo da turma juntamente com o diretor de turma; (5)
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acompanhar as reunides individuais com os encarregados de educacéo; (6) auxiliar nas

tarefas necessérias a preparacao e execucao das reunides de conselho de turma.

Segundo Marques (2002), o diretor de turma enquanto figura de gestao intermédia
da escola é o professor que acompanha, apoia e coordena 0s processos de aprendizagem,
manutencdo, orientacdo e de comunicacao entre professores, alunos e pais, constituindo-
se como um eixo em torno do qual giram as relacdes educativas, através de um contributo
importante para o estabelecimento da ligagdo entre os diversos intervenientes: alunos,
professores, pais, 6rgaos de gestdo da escola e a comunidade envolvente. A capacidade
de lideranca, sensibilidade para a detecdo e resolucédo de problemas e a organizacao sdo

trés caracteristicas que se pensam ser fundamentais para o desempenho desta funcao.

Em suma, o cargo de assessoria ao diretor de turma revelou ser uma parte
importante no crescimento dos futuros professores. O trabalho realizado ao longo do ano,
interagindo com os mais variados 6rgaos escolares, permitiu conhecer este cargo na sua

totalidade, terminando com o sentimento de objetivo cumprido.

2.6. Projetos e parcerias educativas

No que a area de projetos e parcerias educativas, esta tem como objetivo
possibilitar o conhecimento e compreenséo dos diferentes modos de atuacdo e conteddos
de intervencdo dos professores na vida escolar. Este topico para além de possuir um
carater reflexivo acerca dos eventos desenvolvidos, permite aos professores compreender

as diferentes realidades das escolas.

Ao longo do EP estavam previstas a realizagéo e organizacdo de duas atividades:
Torneio “Fair-Play” e o Dia Mundial da Crianga. Devido a pandemia COVID-19, estas
duas atividades foram canceladas quando dia 16 de marco as aulas foram suspensas e
nunca mais retomadas presencialmente. Realga-se que a atividade do Torneio “Fair-play”

estava pronta para ser executada.

O torneio que ia para a sua 26° edicdo, por razbes ébvias foi cancelado e a sua
realizacdo estava prevista para dia 25, 26 e 27 de mar¢o. A concec¢do do torneio foi levada
a cabo pelo NE, que apresentou desde o inicio uma atitude exemplar. A competéncia e
dedicacdo constantes, o espirito de trabalho e de entreajuda revelou ser essencial no

desenvolvimento deste evento.
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Desde dezembro que o NE se preocupou em conseguir patrocinios para ajudar a
elevar o nome e qualidade do torneio, apresentando uma ficha com os varios contactos
feitos. Num dos dias do torneio, normalmente o segundo dia, uma parte do dia seria
dedicado a conferéncias em que existiriam convidados chamados para falarem sobre
temas debatidos com o grupo de EF. Através de conhecimentos do professor estagiario
Luis Alves, conseguiu-se acordar com os atletas internacionais de futebol praia Jordan
(atualmente melhor jogador de futebol praia do mundo e jogador do SC Braga) e o André
Lourenco (internacional A pela sele¢do nacional e jogador do SC Braga) a sua vinda a
ESEACD para transmitirem as suas experiéncias enquanto jovens e agora atletas
profissionais. O cartaz referente ao torneio ja tinha sido divulgado nos varios espagos
escolares com o intuito de recolher as inscri¢gdes das equipas interessadas (apéndice 9).
Depois das inscri¢bes procedeu-se & construcdo dos boletins de jogo para monitorizar

todos os resultados de todas as modalidades.

Em relacdo ao Dia Mundial da Crianca, ainda ndo tinha sido produzido nada até
ao momento. Para substituir este evento, aproveitou-se a participacdo de todos os
professores estagiarios no Torneio de Basket 3x3 que se realizou no dia 28 de fevereiro
tendo inicio as 9 horas da manha e seu término as 17h30, que em colaboracdo com
Professor Ernesto, desenvolveu toda a documentacao necessaria. Este evento necessitou
de um planeamento exaustivo, onde foram criadas e posteriormente definidas inimeras
tarefas que permitiram um bom desenrolar do evento. Portanto, durante uma tarde em que
0 NE e o professor Ernesto se reuniram, produziu-se a planta refente aos campos
(apéndice 10) e a divisdo dos mesmos, sendo esta uma tarefa especifica do professor
estagiario Luis Alves. Produziram-se outros documentos em conjunto como, certificados
de participacdo, boletins de jogo, divisdo das tarefas pelos varios professores, fichas de
inscrigdo e as regras. O torneio contou com um total de 198 alunos, desde 0 5.° ano até ao

12.° ano, em que todos os alunos tiveram direito a medalhas de participacao.

Ainda que o evento tenha decorrido com alguns imprevistos, causados pela falta
de comunicacdo entre o grupo de EF, considera-se que o evento correu bastante bem,
onde se conseguiu promover a participacdo em atividades desportivas e em simultaneo se
conseguiu captar a atencgdo dos alunos que néo estavam a participar em observar e apoiar

as equipas das suas turmas, originando um ambiente competitivo, saudavel e divertido.
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Acrescenta-se ainda a participacdo em outros 3 eventos escolares: corta-mato fase
escolar; corta-mato fase distrital e apuramento para 0s megas (sprint, km, langamento e
salto). Em todos os eventos os professores estagiarios participaram. Em relagdo as tarefas
desenvolvidas pelo professor estagiario, destacam-se: montagem do circuito referente ao
corta-mato escolar no Parque da Cerca; acompanhamento dos alunos no percurso da
escola até ao parque com a distribuicdo dos dorsais; fecho e abertura da 32 agulha durante

0 percurso do corta-mato; anélise e organizacao dos resultados relativos aos megas.

Ap0s o término deste ponto, a organizacdo de duas atividades e a participacdo em
mais trés eventos, revelaram-se fundamentais para aumentar a experiéncia enguanto

docentes.

O bom espirito de entreajuda e coesdo entre 0 NE e o grupo de EF permitiu a
distribuicéo de tarefas de forma equilibrada e justa, terminando com a concretizacdo das

mesmas com a certeza da obtencéo dos objetivos definidos para cada uma das atividades.

2.7. Atitude ético-profissional

A atitude ético-profissional constitui-se como um conjunto de valores, normas e
condutas que conduzem e conscientizam as atitudes e comportamentos no ambiente de
trabalho e no desempenho da sua atividade dentro das organizagdes. SO através da
aplicacdo de uma boa conduta ética durante todo o exercicio escolar, o professor merece
respeito, credibilidade, confianca e reconhecimento por parte de todos os elementos

integrantes da escola.

No inicio do EP, assumiu-se um compromisso de responsabilidade ética,
solidariedade, altruismo e consciéncia com todos os intervenientes. Ao longo do ano,
existiu sempre o cuidado de tratar todos os elementos docentes e ndo docentes da
ESEACD com todo o respeito.

Destaca-se 0 companheirismo e amizade criada com o grupo de EF, onde através
do respeito mutuo e profissionalismo se conseguiu conquistar a confianca e respeito para
a criacdo de um ambiente de trabalho positivo e eficaz, ndo existindo qualquer tipo de
atrito entre os professores, sendo que cada um tinha a sua importancia dentro do processo.
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Na qualidade de futuro profissional de EF, deve-se assumir um compromisso com
a profissdo, onde o conhecimento geral e especifico deve ser constantemente atualizado,
de maneira a enaltecer a profissdo, mas principalmente com o propdsito de oferecer um
processo de ensino-aprendizagem mais completo. Assim, ao longo do ano assistiu-se a
quatro acdes de formacdo: acdo de formacdo do Plano Curricular da disciplina de
Educacdo Fisica: as Aprendizagens essenciais (anexo 3); acao de formacao de Educacdo
Olimpica (anexo 4); acdo de formacdo interna de Danca; e um Webinar sobre a utilizacéo

do Teams (anexo 5).

No que respeita ao contacto com os alunos, ou seja, a intervencdo pedagogica,
tentou-se desde o inicio criar um ambiente positivo com todos os alunos, considerando
cada um como um ser diferente, satisfazendo as suas necessidades. Tentou-se
implementar em cada um deles um conjunto de valores de acordo com os padrdes

internacionais dos direitos humanos.

Além disto, 0 sentimento de pertenca na comunidade onde estdo inseridos, criando

lacos de envolvimento com todos, fez sem davida a diferenca.

Desde o primeiro momento assumiu-se também um compromisso com o professor
cooperante. O respeito mutuo, a honestidade, a frontalidade, a humildade foram atitudes
sempres presentes ao longo da relacdo que tinham como objetivo melhorar o desempenho

ao longo do EP.

O cumprimento de todas as decisdes superiores, e dos prazos assumidos para a
execucdo de tarefas foram alcancados, tanto nos trabalhos escritos como na intervencao
pedagdgica, demonstrando obediéncia pela voz da experiéncia que tanta vez adotou um
papel de conselheiro e ajudou através de uma analise critica construtiva e devidamente

fundamentada.

Resumindo, o EP garantiu a vivéncia de experiéncias que permitirdo aos
professores estagiarios estarem mais preparados e habilitados para encarar o oficio da

docéncia.

Através de uma conduta ético-profissional adequada, gera-se um clima de trabalho
positivo e indices de produtividade elevados com todos os intervenientes no processo

quer sejam funcionérios, professores, alunos ou encarregados de educacéo.
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2.8. Ensino a distancia

Considerando o cenario excecional que se abateu sobre todas as escolas devido a
pandemia do COVID-19, declarada pela Organizacdo Mundial de Salde, declarou-se a
suspensdo de todas as atividades letivas presenciais, seguindo-se orientagdes do
Ministério da Educacdo (Decreto-Lei n°14-G/2020) que dizem respeito as aulas em

regime de Ensino a Distancia (E@D).

Apos as férias das Pascoa e depois de inimeras reunides realizadas com o0s Varios
departamentos, decidiu-se que a plataforma Microsoft Teams iria ser o programa utilizado
por todos os agentes de ensino para carregamento de documentos, ndo sé para alunos,
mas também para professores, com o objetivo de uniformizar as praticas de E@D. Para
as aulas sincronas, optou-se pela utilizacdo da plataforma Zoom, visto que a plataforma

Microsoft Teams tinha limite de acesso as reunioes.

Apos algumas reunides com o grupo disciplinar de EF, definiram-se algumas
opcdes e estratégias pedagdgicas na implementacdo do E@D, destacando as seguintes:
(1) diminuicdo da carga horaria, optando por realizar apenas uma aula sincrona de 30
minutos na quinta-feira. A aula de segunda-feira optou-se por ser assincrona; (2)
compatibilizar os contelddos, privilegiando a componente da aptiddo fisica; (3)
continuacdo da valorizacdo da diferenciacdo pedagogica, tentado sempre ajustar as
propostas de trabalho as dificuldades de cada aluno; (4) valorizacdo da avaliacdo
formativa até ao momento; (5) criacdo de critérios de avaliacdo do desempenho
qualitativos e quantitativos, dando énfase aos critérios qualitativos; (6) promover o
contacto entre os alunos e os professores, criando momentos informais e formais de
transmisséo de feedback. Sempre que houvesse necessidade de reunir com algum aluno
fora da hora da aula por qualquer motivo, marcava-se uma reunido individual; (7)
reunides semanais entre o grupo de trabalho de EF, de forma a serem debatidas e

desenvolvidas propostas de tarefas de E@QD.

Relativamente a turma do 9.° D, o processo de E@D iniciou-se com uma proposta
de trabalho escrito, onde o objetivo passava por interpretar a dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitacbes e possibilidades de prética dos desportos e das

atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o
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urbanismo e a industrializacéo, relacionando-os com a evolucgéo das sociedades. Além da
proposta escrita recomendou-se algum trabalho pratico que consistiu em realizarem
exercicios de forca muscular e aptiddo cardiovascular, com o intuito de manterem e

melhorarem a sua forma fisica.

Apos as férias da Pascoa, todas as semanas passavam a ser compostas por uma
aula sincrona e assincrona. O horério escolar manteve-se, sendo que a aula sincrona
passou a ser de 30 minutos em vez de 45 minutos. As tarefas propostas ao longo das
semanas apresentavam sempre uma componente tedrica e pratica, sendo que a vertente
pratica ocupava a maioria do tempo. Para as aulas assincronas durante as primeiras 4
semanas apos as férias, disponibilizou-se 2 planos de treino com aquecimento, fase
fundamental e alongamentos, visando a aptiddo cardiovascular e a forca muscular. Ap6s
a execucdo dos planos de treino pedia-se aos alunos para preencherem uma ficha de
autoavaliacdo que continha o registo das frequéncias cardiacas para controlo e
monotorizacdo de quem faz as aulas. Para as aulas sincronas durantes as 4 semanas ap0s
as férias, estas eram essencialmente para perceber as dificuldades dos alunos durante a
realizacdo dos planos de treino, ouvindo os aspetos de melhoria que propunham e
eventualmente para exercitar. Numa das aulas optou-se por realizar um questionario

interativo na plataforma Kahoot sobre o tema da aptiddo fisica.

Apos as 4 semanas a seguir as férias e até ao final do ano letivo, no inicio de cada
semana eram disponibilizados alguns videos aos alunos para exercitarem na aula
assincrona, com a obrigacdo de gravarem um pequeno video sobre eles préprios a
treinarem. Nas aulas sincronas, optou-se por realizar um treino conjunto entre professor

e alunos.

Em relacdo ao processo avaliativo, acredita-se que uma avaliagdo competente
durante o tempo do E@D tem de promover a autoavaliacdo e a reflexdo sobre a
aprendizagem efetuado pelo estudante, privilegiando o desenvolvimento de contetddos
acessivel a todos. A criacdo de indicadores de qualidade e quantidade revelaram ser um
método eficaz de monotorizacdo das aprendizagens, complementada com um feedback
constante acerca das inumeras tarefas fornecidas. Os indicadores de qualidade
caracterizavam-se pela presenca assidua nas aulas sincronas e a execuc¢do das tarefas

pedidas durante a mesma.
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Os indicadores de quantidade diziam respeito as taxas de concretizacao das tarefas
propostas durante as aulas assincronas, onde se premiava os alunos que iam fazendo as

tarefas propostas.

Ainda que a avaliagdo sumativa tivesse tido um peso menos significativo neste
formato de ensino, tentou-se premiar os alunos mais participativos com um ligeiro
aumento da classificagdo final, recompensando os alunos que mantiveram uma postura

interventiva e interessada.

Neste momento novo e desafiante, onde os alunos apresentaram altos indices de
stress, proporcionados pela conjuntura atual, decidiu-se adotar uma postura preocupada
com o bem-estar dos alunos, decidindo solicitar apenas tarefas que envolvessem uma
pesquisa rapida e que ndo ocupassem os alunos durante muito tempo, tentando estabelecer
dessa forma um ambiente de tranquilidade, seguranca e ainda de confianca.
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I11. APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

3.1. Apresentacdo do Tema-Problema

No ambito do plano de estudos do segundo ano do MEEFEBS  surge  como
requisito obrigatério uma proposta inserida nos planos de trabalhos do Guia de Estégio,
com o intuito de investigar de forma mais aprofundada o projeto do tema-problema, que
haveria sido desenvolvido no decorrer do 1.° semestre. Portanto, através dos
desenvolvimentos ja alcancados, chegou-se a um novo tema: Auto-percepcdo da

influéncia da autoavaliacdo nas aprendizagens dos alunos.
3.2. Pertinéncia do estudo

Conforme o tema definido, acredita-se que o crescimento de todos os individuos
pode ser positivamente influenciado, através de uma introspecéo a fim de identificar os
seus pontos fortes e fracos e delinear um plano de acdo com o intuito de obter uma

mudanca.

De acordo com Broadfoot (2000, citado por Bourke, 2016), “a inteligéncia
reflexiva é resumida como autoavaliacdo porgue engloba a capacidade de se envolver na
monitorizacdo da metacognicdo do aluno que provavelmente é a caracteristica central

para um individuo bem-sucedido no futuro”.

Posto isto, este tema é de extrema importancia visto que, se pretende saber até que
ponto a autoavaliacdo influencia, ndo s6 as aprendizagens imediatas dos alunos, bem

como o sentido critico e reflexivo que lhes permitira na vida futura um maior sucesso.
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3.3. Revisao bibliografica

“A basic definition of educational measurement is that it involves four activities:
designing opportunities to gather evidence, collecting evidence, interpreting it, and

’

acting on interpretations.’
- Randy Elliot Bennet
3.3.1. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo é considerada uma ferramenta essencial na aprendizagem dos
alunos uma vez que permite a reflex@o sobre as tarefas que desempenharam, conduzindo

posteriormente a um aumento do nivel do seu conhecimento.

Apos a observacao e analise dos documentos relacionados com o perfil do aluno
e com as aprendizagens essenciais, constata-se que o fendmeno da autoavaliacdo deve

envolver os alunos na sua aprendizagem.

Atraves de uma intervencdo pedagogica orientada, tendo como foco o crescimento
do aluno como um cidaddo exemplar, a autoavaliacdo desempenha um papel relevante na

autorreflex&o do seu rendimento, descobrindo estratégias para o melhorar.

De acordo com Vieira (2013), a interagdo critica provocada pela autoavaliagdo
permite ao aluno alcangar o sucesso, 0 que no ponto de vista de Perrenoud (1999, citado
por Vieira, 2013), “designa como um conjunto de operagdes metacognitivas do sujeito e

das suas interagdes com o meio modificando os seus processos de aprendizagem.”

A autoavaliacdo destaca-se por uma caracteristica Unica, a qual assenta na
capacidade motivadora, papel que desperta nos alunos um sentido reflexivo que Ihes
permitird orientar autonomamente as suas aprendizagens, formulando uma apreciacao e

juizo de valor sobre o seu desempenho.

Corroborando a ideia anterior, a autoavaliacdo é “uma apreciacdo, uma reflexao
critica sobre o valor de certas ideias, trabalhos, situa¢@es, a¢Bes, percursos educativos,
em termos qualitativos a partir de critérios determinados pelo proprio aluno” segundo
Scallon (2004, citado por Marques, 2015) e melhora o foco dos alunos na aprendizagem
(Torrance, 2007, citado por Bourke, 2016).
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No decorrer da aplicacdo de procedimentos de autoavaliacdo, surge entre o
docente e o discente um novo elo de ligacdo. Esta relagdo permite ao aluno melhorar com

0s seus erros e ao professor aperfeicoar os seus metodos avaliativos.

Acrescenta-se ainda que quando a autoavaliacdo é realizada demonstra uma
responsabilidade inteligente por parte do professor, testando a aprendizagem dos alunos
(Onora O’Neill, 2002, citado por Bourke, 2016).

Em harmonia com Bennet (2011), compartilhar expectativas, questionamentos,
feedback, autoavaliacdo e avaliagdo por pares destina-se, entre outras coisas, a ajudar os

alunos a desenvolver padr@es internos, refletindo sobre a sua aprendizagem.

3.3.2. Autoavaliacdo em Educacao Fisica

Atendendo a informacdo acima supracitada, é necessario que os professores
evoluam no sentido de melhorar os instrumentos de avaliacdo que tém ao seu dispor, com
0 intuito de extrair informacdes pertinentes, e posteriormente orientar o aluno no seu
processo de aprendizagem. Para se conseguir aplicar uma autoavaliagdo adequada, sdo
necessarios determinados cuidados, nomeadamente na sua planificacdo, instrucdo e
feedback.

3.3.2.1. Planeamento

Para se autoavaliarem os conteudos, estes tém de fazer sentido e devem ser
ajustados a realidade do aluno, sendo que o aluno deve dominar o seu movimento, tal

como a modalidade sobre a qual esta a incidir os seus esforcos.

Nesta perspetiva, a intervencdo do professor sobre o processo de autoavaliacao
dos alunos é determinante, no sentido de perceber quais as dificuldades que possuem de
modo a conseguir ajustar o referencial a essas mesmas dificuldades. Nobre (2019) afirma
que “a interven¢do do professor € determinante, no sentido de proporcionar ao aluno, ou
construir com ele, a informagdo adequada a ser mobilizada (um referencial) como quadro

de leitura do seu proprio desempenho e para regulacio da sua acdo subsequente.”

A partir do momento em que o professor ndo entende as necessidades dos alunos,
bem como o seu nivel de desempenho, torna-se mais dificil ir ao encontro das respetivas

dificuldades, correndo o risco de influenciar negativamente a sua motivagao.
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Conforme Nunziatti (1990, citada por Nobre, 2019), o planeamento deve envolver
os alunos, de forma a se conseguir antecipar e dirigir o processo de aprendizagem. Nobre
(2019) acrescenta ainda que, este planeamento deve ser compativel com o objeto de

avaliacdo sobre o qual se pretende obter informacao.

3.3.2.2. Instrucgéo

Do mesmo modo que o planeamento, a instrugédo deve ser cuidada e planeada de
forma a exigir determinados resultados por parte dos alunos. Deve conter indicacOes
sobre como proceder ao preenchimento da autoavaliacdo com base em qué e para qué, tal
como afirma Nobre (2019). O autor reforca ainda que a avaliacdo deve estar relacionada

com os objetivos de aprendizagem de modo a obter uma melhor efetividade na instrucéo.

3.3.2.3. Feedback

Por outro lado, o feedback que esta diretamente relacionado com a dimensao
instrucdo apresenta um valor bastante significativo nas aprendizagens que os alunos

obtém através da autoavaliacao.

O acompanhamento pela voz da experiéncia, ou seja, pelo professor, ao longo do
processo de ensino-aprendizagem é considerado por Brookhart (2018, citado por Nobre,

2019) importante para que os alunos compreendam claramente o que é esperados deles.

Adicionalmente, em funcdo da autoavaliacdo se tornar efetiva, os alunos devem
conhecer o padrdo ideal de desempenho, identificar o seu nivel e caracteriza-lo de acordo
com a realidade, de modo a beneficiar a sua aprendizagem.

Sabe-se que os alunos gostam de receber orientacdes sobre o que se espera deles,
como também conselhos relativos a sua performance. Cabrera & Mayordomo (2016,
citado por Fuentes, Angulo, Pastor & Thuillier, 2020), reforcam que:

Los estudiantes valoran que se les proporcionen directrices de lo que se espera

de ellos; que se les asesore sobre como podrian afrontar tareas; y, en definitiva,

que se les provea de consejos preventivos basados en el conocimiento que tiene

el professor de los problemas mas comunes que se les plantea a los estudiantes,
a partir de su experiencia previa com tareas similares. (pp. 170-171)
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3.3.3. Dificuldades inerentes a todos os Professores

A partir do anteriormente descrito, percebe-se que o fenémeno da autoavaliacdo
engloba um conjunto de caracteristicas muito especificas. Em conformidade com Nobre

(2019), a intervencao direta de um professor de EF enfrenta alguns obstéaculos:

e LimitagOes provenientes da dificuldade de expressao acerca do movimento dos
alunos numa aula que se considera dindmica (eixo cognitivo);

e Dificuldade em selecionar e recolher informagfes de carater relevante que
sustente e clarifique a acdo dos alunos (eixo pedagdgico-didatico), ou seja, esta
associada a fraca compreensdo que o professor possa ter, sendo menos provavel
saber o que procurar no desempenho do aluno para que este ajuste e corrija a acao.

Acrescenta-se aos ultimos dois obstaculos referidos, a capacidade de os
professores reajustarem as ferramentas e instrumentos que tém ao seu dispor de
modalidade para modalidade, por exemplo no caso de ser uma modalidade coletiva ou

individual.

Sob outra perspetiva, Nobre (2019) revela preocupacdo pelo facto de alguns
professores considerarem que 0 uso de Varios instrumentos e metodologias sao

suficientemente satisfatorios no emprego de uma correta abordagem avaliativa (p. 119).
Os principios para uma avaliacdo eficaz sdo interdependentes:

() a avaliagdo deve centrar-se no aluno; (ii) deve alinhar-se com claros objetivos
de aprendizagem; (iii) baseia-se em métodos de recolha maltiplos; (iv) permite a
avaliacdo de varios tipos de aprendizagens; (v) procura a reducdo de viés; (vi) é
fiavel e vélida; (vi) é atil. Procuramos mobiliza-los aqui tendo por base em
enfoque na avaliacéo ao servi¢co da aprendizagem, o contexto de uma avaliagéo
coparticipada. (Volante, 2006, citado por Nobre, 2019, p. 119)

3.3.4. Avaliacéo centrada no aluno

Espera-se que a saida da escolaridade obrigatéria, os alunos coabitem em
sociedade como cidaddos responsaveis, autbnomos, com capacidade de pensamento
critico e criativo. Esse perfil, homologado através do Despacho n.° 6478/2017, 26 de
julho, ird depender de vérios fatores que irdo influenciar a maneira como se comporta.

Acredita-se que esse perfil ndo é aleatorio e que é moldado através da educagéo recebida.
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Portanto, o foco deve ser sempre o aluno como ser humano, tentando prepara-lo da melhor

maneira possivel.

Tan (2007, citado por Bourke, 2016), considera que os alunos que se autoavaliam,

conseguem desenvolver uma capacidade de autocontrolo maior.

A partir de uma avaliagdo focada nos alunos e tendo em conta as suas
aprendizagens, é necessario conhecer as suas capacidades ajustando o processo de

avaliacdo de acordo com os objetivos tracados no programa de conhecimentos.

No momento em que a autoavaliacdo é incorporada no processo de ensino-
aprendizagem e o aluno identifica relevancia, fica capaz de discutir o potencial de
aprendizagem de que esta a ser alvo. Até aqui, o aluno estava delimitado a responder a
estimulos que ndo exercia opinido. Assim, o aluno assume responsabilidades que antes

ndo detinha.

Acresce dizer que a autoavaliacdo surge na literatura relacionada com a autonomia

dos alunos, como refere Blazquez (2017, citado por Nobre, 2019).

Em concordancia com Santos (2002, citado por Vieira, 2013), através de um
processo de meta-analise, o aluno compreende os varios momentos e aspetos da sua
atividade cognitiva e exerce um autocontrolo consciente, refletido e critico sobre as suas
acoes.

Vieira (2013) acrescenta que quando o aluno se analisa internamente, recolhendo

referéncias através da autoavaliacdo, é possivel uma melhor aprendizagem futura.

Gendre (2008, citado por Marques, 2015), complementa a informacao antecedente
mencionando que para o aluno conseguir identificar os seus pontos fortes, pontos fracos
e aspetos de melhoria, deve integrar um processo de ensino-aprendizagem baseado na

reflexdo critica e analise consciente sobre a sua performance.

Com a identificacdo da importancia de um bom planeamento, instrucdo e feedback

adequado, o aluno esta mais proximo do éxito.
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3.4. Objetivos

A presente investigagdo desenvolveu-se em duas fases distintas em virtude da
situagdo vivida em consequéncia da pandemia COVID-19. A primeira fase desenvolveu-
se dentro das instalacOes escolares nas primeiras duas semanas de mar¢o, enquanto que a
segunda fase de acordo com as medidas decretadas pelo Governo informando que as
atividades letivas presenciais estariam suspensas a partir do dia 16 de margo e
posteriormente canceladas a partir do dia 9 de abril, se desenvolveu assumindo o ensino
a distancia. Assim, os objetivos do estudo sofreram alteracdes, sendo abordada a situacéo
“antes COVID-19” e “po6s COVID-19”.

3.4.1. Antes COVID-19

Objetivo geral

Nos dias de hoje, o processo de autoavaliagdo ndo parece ser usado com a
frequéncia e importancia que deveria ter. A falta de interesse dos alunos, entre outras
coisas pode dar a entender que existe pouca capacidade dos mesmos em realizarem a
autoavaliacdo, ou pode também dar a entender que os professores nao estdo a aplicar o
processo de autoavaliacdo de forma adequada. Sera que os alunos sabem qual € a funcéo
da autoavaliacdo? Serd que os alunos que realizam a autoavaliacdo ao longo da UD

apresentam uma aprendizagem diferente dos outros?

Posto isto, surgiu o objetivo geral deste estudo que assenta na compreensao da
percecdo da influéncia da autoavaliacdo na aprendizagem dos alunos de uma turma de 9.°
ano de escolaridade, nas aulas de Educacéo Fisica, no decurso das Unidades Didaticas de

Ténis e de Basquetebol.

48



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

Objetivos especificos

Para o estudo do problema definimos o seguinte conjunto de objetivos:

i.  Conhecer a autoavaliacdo que os alunos fazem do seu desempenho nas Unidades

Didaticas de Ténis e de Basquetebol,

ii.  Determinar se existem diferencas entre o sexo masculino e feminino, em relacéo

a sua autoavaliagdo;

iii.  Comparar a autoavaliacdo dos alunos do grupo experimental com a avaliacdo

formativa do professor;

iv.  Verificar se os alunos do grupo experimental apresentaram melhores resultados

na sua aprendizagem comparativamente aos do grupo de controlo;

v. ldentificar a existéncia de evolucdo na autoavaliacdo dos alunos, em cada unidade
didatica;

vi. Compreender o grau de dificuldade/facilidade do aluno na realizagdo da

autoavaliacéo.

3.4.2. P6s COVID-19

O objetivo geral do estudo manteve-se. No entanto, os objetivos especificos

sofreram variagOes, nomeadamente:

I.  Conhecer a autoavaliacdo que os alunos fazem do seu desempenho nas tarefas de

Aptiddo Fisica;

ii.  Determinar se existem diferencas entre 0 sexo masculino e feminino, em relagao

a sua autoavaliagdo;

iii.  Identificar a existéncia de evolugdo na autoavaliacdo dos alunos nas tarefas de

Aptiddo Fisica;
iv.  Conhecer a autoavaliacdo que os alunos atribuem a autoavaliacéo;

v. Compreender o grau de dificuldade/facilidade do aluno na realizacdo da

autoavaliacéo.

49



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

3.5. Metodologia de investigacdo

Relativamente a metodologia, encontra-se dividida em 5 partes. Primeiramente,
procede-se a justificacdo das opcdes metodoldgicas. De seguida, caracteriza-se 0s
participantes com recurso a uma tabela que mostra os dados obtidos. Na terceira parte
apresenta-se as variaveis do estudo. A quarta parte diz respeito aos instrumentos e a forma
como os dados foram recolhidos. Por Ultimo, a quinta parte corresponde aos

procedimentos.

De referir que nos pontos em que se justifique, ird ser apresentado uma parte antes
COVID-19 e outra p6s COVID-19.

3.5.1. Justificacdo da opcdo metodoldgica

A metodologia adotada no presente trabalho assenta numa abordagem mista,
compreendendo componentes qualitativas como quantitativas com recurso a um grupo de

contro e um grupo experimental.

Na fase antes COVID-19, a constituicdo dos grupos determinou-se através de
critérios de heterogeneidade de niveis de desempenho e a distribuicdo equitativa do

género entre 0s grupos.

Na fase p6s COVID-19, optou-se por anular a divisdo da turma em grupos e
desenvolver tarefas de aptiddo fisica englobando duas capacidades condicionais: a forca

muscular e a capacidade cardiovascular.

3.5.2. Participantes

Os participantes deste estudo compreendem os alunos da turma D do 9.° ano de
escolaridade do presente ano letivo 2019/2020, pertencente a Escola Secundaria
Engenheiro Acacio Calazans Duarte, inserida no Agrupamento de Escolas Poente da

Marinha Grande, manifestando uma média de idades igual a 14,55 anos.

Participaram 27 alunos, sendo 14 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos, distribuindo-se da seguinte forma: 15
alunos (55,55%) apresentam 14 anos, 9 alunos (33,33%) possuem 15 anos e apenas 3
(11,11%) tém 16 anos.

50



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

Quadro 3 - Participantes no estudo

Item N %
Género

Masculino 13 51,85
Feminino 14 48,15
Total 27 100,00
Idade

14 15 55,55
15 9 33,33
16 3 11,11
Total 27 100,00
Atividade Fisica nao letiva

Sim 16 59,25
Néo 11 40,74
Total 27 100,00
Atividade Fisica federada

Sim 11 40,74
Néao 16 59,25
Total 27 100,00
Grau de motivagdo para praticar desporto

Motivado 15 55,56
Pouco motivado 9 33,33
Nada motivado 3 11,11
Total 27 100,00
Grau de motivagao para praticar EF

Motivado 14 51,86
Pouco motivado 7 25,92
Nada motivado 6 22,22
Total 27 100,00

No que diz respeito a pratica de atividade fisica ndo letiva, surge um bom
indicador da disponibilidade motora da turma. 59,25% da turma (16 alunos) praticam
atividade fisica fora da escola e apenas 40,74% (11 alunos) ndo praticam qualquer tipo de
atividade fisica. Diversos estudos referem que a préatica da atividade fisica extracurricular
e/ou ndo letiva se revela como um étimo promotor do rendimento, aproveitamento e

sucesso escolar global.

Relativamente ao grau de motivagéo para praticar desporto e ao grau de motivacao
para praticar EF, percebe-se facilmente que a maioria dos alunos estdo motivados tanto
para praticar desporto (15 respostas, 55,56%) como para fazer as aulas de EF (14
respostas, 51,86%).
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3.5.3. Variaveis em estudo

Para cada pergunta dos questionarios iniciais e finais definiu-se uma variavel, no

sentido de ser mais facil a analise dos dados. Os quadros 3 e 4 dizem respeito ao grupo 3

e 4 do questionario de meta-avaliacdo inicial (QMI) (apéndice 11) e ao grupo 2 e 3 do

questionario de meta-avaliacdo final (QMF) (apéndice 12). Estes questionarios servem

para aferir a percecdo e a opinido dos alunos em relacéo a autoavaliacéo.

Quadro 4 - Questdes utilizadas para entender a percec¢éo dos alunos acerca da autoavaliagéo

Categoria Indicador Variavel Questao
. . A autoavaliacdo é um balango da minha aprendizagem, que devo
Aprendizagem Apr—i ¢ ¢ P g g
fazer sempre.
Conceito de Avaliacéo Av—i A autoavaliacdo é dizer qual a nota que mereco no final.
Autoavaliagao . A autoavaliagio é uma avaliacéo que eu fago sobre o meu
Desempenho Des —i
desempenho.
Reflexdo Refl —i A autoavaliacgdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar.

Quadro 5 - Questdes utilizadas para analisar a opinido dos alunos acerca da autoavaliacao

Categoria Indicador Variavel Questao
Autonomia Aut-i A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e autbnomo.
Conhecimento Co—i Sei como fazer a minha autoavaliagao.
Duracéo Dur —i A autoavaliagdo implica muito tempo de aula.
Opini&o sobre a Ensino En—i A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor.
Autoavaliagdo Evolugio Evo—i A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem.
Motivagéo Mot — i A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender.
Performance Per —i A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho.
Relevancia Rel —i A autoavaliacéo deve contar para a minha nota.
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O quadro 5 refere-se ao grupo 4 do QMF, que corresponde a autoavaliacdo na

unidade didatica de aptiddo fisica.

Quadro 6 - Questdes utilizadas para a autoavaliacdo na unidade didatica de aptiddo fisica

Categoria Indicador Variavel Questéo
. Ref—i Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil.
Referencial — - — - - —
Ref—ii Preciso de mais informacéo para fazer a minha autoavaliagéo.
Dif-i A autoavaliacéo foi dificil de realizar para mim.
Dificuldade Dif _ii A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava
descrito na ficha.
A_i Para a autoavaliagéo foi fundamental eu compreender como se realiza a
tarefa.
1A —ii A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a aprender.
1A _iii A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber onde melhorar 0 meu
Influéncia na desempenho.
aprendizagem 1A —iv A autoavaliacéo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz.
1A -v A autoavaliacéo responsabilizou-me pelas minhas aprendizagens.
Autoavaliagio 1A _vi A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a pensar no que fazer para
do(a) aluno(a) na melhorar 0 meu desempenho.
ub 1A — vii A autoavaliagdo nédo foi importante para a minha aprendizagem.
IAA i O grafico e as imagens das fichas de autoavaliagdo ajudaram-me a saber
Influéncia na em gue nivel estou.
autoavaliacéo IAA —ii Agora sinto mais confianca a fazer a minha autoavaliacéo.
IAA —iii Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente faco.
IM —i A autoavaliagdo motivou-me para ser mais empenhado nas aulas.
. IM —ii A autoavaliacdo ajudou-me a criar desafios comigo préprio.
Influéncia na A ok - - : e
motivacio IM i autoavaliagdo motivou-me para continuar a fazer autoavaliacdo
noutras aulas.
IM —iv A autoavaliacdo motivou-me para aprender mais.
Mo —i A autoavaliacdo deveria ser realizada em todas as aulas.
Momento Mo i A autoavaliacdo deve ser realizada s6 no final de cada Unidade

Didatica.

O quadro 6 coincide com grupo 5 do QMF, que tem como finalidade apurar a dificuldade

que o0 aluno sentiu ao realizar a autoavaliagao.

Quadro 7 - Questdo utilizada para apurar a dificuldade em realizar a autoavaliacdo

Categoria Indicador Variavel Questao
lelculdafje Pa Dificuldade Dif _iii Agora que terminou as tarefas de aptldao fisica, a minha autoavaliagdo
Autoavaliagdo foi...
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3.5.4. Instrumentos e recolha de dados

Da mesma forma que os objetivos, os instrumentos também sofreram alteragdes
devido a pandemia COVID-19. Por isso, refere-se dois momentos: antes e pds COVID-
19.

3.5.4.1. Antes COVID-19

Considerando os objetivos deste trabalho de investigagdo, entendeu-se que a
forma mais adequada para a recolha de dados seria 0 questionario de meta-avaliagcdo
inicial e questionario de meta-avaliacdo final e o instrumento de autoavaliagdo. Nesta
abordagem quase-experimental recolheu-se as opinides e percecdes dos alunos. Além
disso, apesar de existirem dados de natureza quantitativa, alguns dados obtidos através
dos instrumentos de autoavaliacdo possuem uma natureza qualitativa, que se encontram

exibidos pelos aspetos de melhoria.

Na otica de Freixo (2011), “um questiondrio ¢ constituido por um conjunto de
enunciados e questdes com o objetivo de avaliar atitudes ou opinides”. Os questionarios
utilizados no inicio da modalidade de ténis e no final das tarefas de aptidao fisica incluem
itens de resposta fechada e apenas uma questéo de producado aberta. As questdes fechadas

sdo avaliadas numa escala do tipo Likert com 7 niveis.

No QMI sdo utilizadas as escalas entre 1 — nada satisfeito e 7 — muito satisfeito na
questdo relativa ao gosto pelas aulas de ténis, e entre 1 — discordo totalmente e 7 —
concordo totalmente para a perce¢do sobre 0 que é a autoavaliacdo no ponto de vista dos

alunos e a sua opinido sobre a autoavaliacao.

O QMI é composto por 5 grupos. Os dois primeiros grupos sdo relativos a
identificacdo do aluno e as praticas de autoavaliacdo anteriores em EF. O terceiro grupo
diz respeito ao gosto pela unidade didatica lecionada, o quarto contém perguntas que se
associam ao fendmeno da autoavaliacéo e por Ultimo, o quinto grupo apura a opinido dos

alunos em relacdo a autoavaliacao.
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No QMF sdo utilizadas as mesmas escalas. No entanto, utiliza-se entre 1 — nada
satisfeito e 7 — muito satisfeito nas questdes relativas ao desempenho na UD e gosto pela
UD, e entre 1 — discordo totalmente e 7 — concordo totalmente para as questdes sobre o
que é a autoavaliagdo no ponto de vista dos alunos, a sua opinido sobre a autoavaliacao e
a sua autoavaliagdo na UD. Por ultimo na questdo relativa a dificuldade em realizar a

autoavaliacdo a escala alterna entre 1 — Muito Dificil e 7 — Muito Facil.

O QMF é composto por 6 grupos, onde apenas 1 grupo nao ira ser avaliado pela
escala de Likert, visto ser relativo a identificagdo. Os restantes grupos adotam a escala de
Likert de 7 niveis. O quinto grupo faz menc¢do a autoavaliacdo na unidade didatica

lecionada e o altimo grupo a dificuldade em realizar a autoavaliacéo.

Optou-se por usar a escala de Likert, pois € a escala mais usada em pesquisas de
psicologia social, nomeadamente em estudos de percegdes, afirmam Dalmoro & Vieira
(2013). Acrescentam ainda que esta escala é a mais recomendada para refletir sentimentos
e atitudes, diferenciando-se “por apresentar consisténcia interna e fiabilidade”,

permitindo “uma adequada discrimina¢do da covariancia entre variaveis”.

Para a meta-avaliacdo os questionarios foram produzidos a partir de uma matriz
(Apéndice 13).

Os instrumentos de autoavaliagdo sdo constituidos por 3 colunas, que simbolizam
as componentes criticas dos gestos técnicos abordados, o grafico de medicéo e os aspetos
de melhoria. Na primeira coluna, os alunos consultam por extenso as componentes
criticas mais importantes dos gestos técnicos abordados. Na segunda coluna, os alunos
observam a imagem pertencente a cada gesto técnico e preenchem um grafico de medicéo
dividido em 5 niveis (vermelho, laranja, amarelo, verde claro e verde escuro) e,
finalmente, na terceira coluna, os alunos indicam 2 aspetos que devem melhorar de acordo
com o gesto técnico abordado. O instrumento é auxiliado também por um grafico de
evolucdo que regista o nivel em que cada aluno se situa em relacdo aos gestos técnicos

abordados aula ap6s aula (apéndice 14).

Quanto ao instrumento de autoavaliacdo, este possibilita 0 acompanhamento da
aprendizagem do aluno, visto que expressa 0 que o aluno aprendeu, deixou de aprender
ou ainda precisa de aprender. Porém, ao elaborar um instrumento de autoavaliacao,

Vasconcellos (2003) chama a atencdo para alguns critérios que o professor necessita de
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considerar, ou seja, verificar se sdo essenciais, reflexivos, abrangentes, contextualizados,

claros e compativeis com o trabalho realizado pelo professor com o aluno.
3.5.4.2. P6s COVID-19

Em comparagdo com os instrumentos antes COVID-19, e de realcar que nos
questionarios de meta-avaliacdo inicial e final foi retirado o grupo referente ao gosto pelas
unidades didaticas (apéndices 15 e 16 respetivamente). Quanto aos instrumentos de
autoavaliacdo, informa-se que a unidade didatica escolhida foi a aptiddo fisica. Além
disso, retiraram-se os graficos de evolucdo ao longo das aulas que registavam o nivel em

que cada aluno considerava estar.
3.5.5. Procedimentos

Da mesma maneira que 0s objetivos e 0s instrumentos, os procedimentos também
sofreram alteraces devido a pandemia COVID-19. Assim, os procedimentos irdo ser
abordados antes e p6s COVID-19.

3.5.5.1. Antes COVID-19

O estudo foi aplicado nas Unidades Didaticas de Ténis e Basquetebol. E de
salientar a existéncia da preocupacgéo da escolha de uma modalidade individual e outra

coletiva.

Em relacdo a modalidade individual, esta desenrola-se durante trés semanas no
més de marco, integrando 9 tempos letivos, ou seja, 6 aulas sendo que 3 sdo de 90 minutos
e 3 de 45 minutos. Na primeira aula de 90 minutos (aula n.® 1 e 2) o aluno deve preencher
0 questionario de meta-avaliacdo inicial, bem como a autoavaliacdo inicial (AAIl) e
autoavaliacdo n® 1 (AAL). A AAI serve para perceber quais as dificuldades que os alunos
poderao antecipar antes de passar ao exercicio propriamente dito. Na segunda aula de 90
minutos (aula n.° 4 e 5), é implementada a autoavaliagdo numero 2 (AA2) e, por ultimo,
na terceira aula de 90 minutos (aula n.° 7 e 8), o aluno deve preencher a autoavaliagcdo
final (AAF) e 0 QMF. A AA1 e AA2 serve para os alunos se autoavaliarem no final de

cada aula intermédia, ou seja, depois da AAI e antes da AAF.

No que toca a modalidade coletiva, o basquetebol, decorre também ao longo de 3
semanas durante o més de abril, integrando 9 tempos letivos que perfaz 3 aulas de 90

minutos e 3 aulas de 45 minutos.
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Contudo, apresenta algumas diferencas em relagdo a modalidade individual, no
que toca a aplicacdo dos questionarios e instrumentos devido ao roulement. O QMI, a
AAl e a AA1 devem ser preenchidas na primeira aula de 90 minutos (aulan.°2e 3), a
AA2 deve ser preenchida na segunda aula de 90 minutos (aula n.° 5 e 6) e, por ultimo, a
AAF e 0 QMF devem ser preenchidos na Gltima aula de 45 minutos, equivalente a aula
namero 7. Devido a primeira aula da UD ser de 45 minutos optou-se por se disponibilizar

desta forma os instrumentos e questionarios aos alunos para ndo perder tempo de aula.

Quadro 8 - Calendarizacéo da aplicacdo dos questionarios e instrumentos antes COVID-19

ub Ténis Basquetebol
Més margo Abril
% Dia do més 9 12 16 19 23 26 13 20 23 27 30
[¢]
N
g Dia da semana 22 52 22 52 22 52 22 58 5@ 22 5@
&
<
© N° da aula da UD le2 3 4e5 6 7e8 9 1 2e3 4 5e6 7
- AAl AAl
3 Autoavaliagdo AA2 AAF AA2 AAF
£ AAl AAl
(<5}
1S
2
‘é Questionario QM1 QMF QMlI QMF
AAI — Autoavaliacao Inicial
AA1 - Autoavaliagdo n.° 1
[1+]
T AA2- Autoavaliagdo n.° 2
% AAF — Autoavaliagdo Final
|

QMI — Questionario de meta-avaliagao inicial
QMF — Questionario de meta-avaliagao final

Devido a pandemia COVID-19, conseguiu-se apenas recolher dados da primeira
semana de investigacdo. Quer isto dizer que apenas se obteve dados relativos ao QMI,
AAl e AA1 do grupo experimental e a AAI do grupo de controlo. Antes do preenchimento

dos questionarios e instrumentos seria dedicado tempo para a instrucao.

Considera-se pertinente sublinhar a necessidade da criagdo de um grupo de
controlo e de um grupo experimental (recolha de dados dupla), destacando que o grupo
de controlo apenas precisa de preencher a AAl e AAF. Ap6s a primeira unidade didatica,
0s grupos de controlo e experimental invertem-se. Na primeira recolha de dados, o grupo
experimental € composto por 7 rapazes e 7 raparigas e o grupo de controlo por 6 rapazes
e 7 raparigas. Aquando da troca de unidade didatica invertem-se o nimero de alunos dos

grupos.
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Figura 1 - Grupo experimental e Grupo de controlo

[ Grupo Experimental ] [ Grupo de Controlo ]

v v

AAI AAl
v

AAl
\

QMI
v

AA2
v v

AAF AAF
v

QMF
v l

Analise de dados Anélise de dados

Adicionalmente, estabeleceu-se um periodo de tempo de exercitacdo de 20
minutos, onde os alunos trabalham um exercicio especifico que depois lhes vai permitir
preencher a ficha com os respetivos instrumentos. Este tempo de exercita¢do é importante
para os alunos se ambientarem e perceberem as suas limitacfes em relagdo a acdo motora
perfeita.

Os conteudos da modalidade de ténis indagados foram o servico, batimento de
direita e batimento de esquerda, pela ordem descrita. Relativamente aos conteddos de

basquetebol, o drible e progresséo, passe picado e passe de peito foram os escolhidos.

3.5.5.2. P6s COVID-19

Devido a reestruturacdo provocada pelas circunstancias atuais, de ensino a
distancia, com recurso a plataformas online desde o dia 15 de abril, os procedimentos,
inevitavelmente, sofreram alteragdes. Optou-se por aplicar tarefas relativas a aptidao
fisica, que englobavam duas capacidades condicionais: a forca muscular e a capacidade
cardiovascular. Cada uma dessas capacidades integrava 4 tempos letivos, utilizando cerca
de 30 minutos cada uma, nas aulas assincronas (de caracter autobnomo), ao longo de 4

semanas.

58



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

Os planos de treino eram disponibilizados pela plataforma Microsoft Teams.
Mobilizou-se a informagdo que se obteve através questionario de meta-avaliacdo inicial
que tinham sido distribuidos pelo grupo experimental na primeira aula de 90 minutos da
modalidade de ténis. No entanto, o grupo “gosto pelas unidades didaticas lecionadas”
ficou sem efeito, tal como aconteceu nos questionarios de meta-avaliagdo final. Esta
decisdo deveu-se ao facto ndo haver mais aulas presenciais, interrompendo a lecionacao
das modalidades. Apoés a recolha do QMI relativo ao grupo de controlo durante a primeira
aula sincrona de aptidao fisica, aboliu-se a divisdo da turma em grupo de controlo e grupo
experimental. Na ultima aula, recolheu-se as respostas dadas no QMF. Os dados relativos
ao QMI e QMF foram obtidos através do google forms. Importa dizer que foi retirado do
QMF os grupos 2 e 3 referentes ao desempenho na UD e ao gosto pela UD. Portanto, o

desenho do estudo envolveu todos os alunos da turma num s6 grupo.

Naturalmente, todos os alunos irdo preencher as autoavaliagbes em cinco
momentos (autoavaliacdo inicial, autoavaliacdo n.° 1, autoavaliacdo n.° 2, autoavaliacao
n.° 3 e autoavaliacéo final). As autoavaliagOes foram disponibilizadas via e-mail e no final

de cada treino os alunos enviavam as respostas via-e-mail.

Quadro 9 - Calendarizacdo da aplicagdo dos questionarios e instrumentos pés COVID-19

Aptidéo Fisica (tarefas forca muscular e capacidade

Tarefas cardiovascular)
Més abril Maio
Calendarizagédo Semana 13a17 20a24 27al 4a8
N° da aula da UD 1,2e3 4,5e6 7,8e9 10,11e12
Autoavaliacéo :21 AA2 AA3 AAF
Instrumentos
Questionario QM1 QMF

AAI — Autoavaliagéo Inicial

AAL - Autoavaliagdo n.° 1

AA2 — Autoavaliagdo n.° 2

AA3 — Autoavaliagdo n.° 3

AAF — Autoavaliacao Final

QMI — Questionario de meta-avaliagdo inicial
QMF — Questionario de meta-avaliagdo final

Legenda

Os contetdos foram selecionados a partir do diagnéstico da turma, obtendo-se a
forca muscular e a capacidade cardiovascular como a substancia de avaliacdo.
Posteriormente desenvolveram-se os instrumentos de autoavaliagcdo da forga muscular

(apéndice 17) e da capacidade cardiovascular (apéndice 18).
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Para a analise dos dados, considerou-se o registo da autoavaliacdo dos alunos, na
parcela de medigcdo do desempenho e as respostas aos QMI e QMF. No que diz respeito
a analise do item “aspetos de melhoria”, esta ndo foi possivel devido a fraca adesdo dos
alunos. Através da analise do registo de autoavaliagcdo, comparou-se as respostas entre 0s

momentos de avaliacao e entre as capacidades condicionais.

Quanto a percecdo dos alunos sobre a autoavaliacdo, comparou-se a percentagens
de resposta nos QMI e QMF. Por ultimo, relativamente a concecdo e percecdo da
autoavaliacdo, fez-se uma comparacgéo das percentagens de respostas entre alunos do sexo

feminino e do sexo masculino.

Os dados recolhidos foram registados e analisados com base na estatistica

descritiva, no Microsoft Excel™, versao 2005.
4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

N&o podendo tirar quaisquer resultados dos procedimentos antes COVID-19,
contando apenas com o questionario de meta-avaliacdo inicial preenchido, passa-se
diretamente para a analise dos resultados p6s COVID-19. Igualmente devido ao COVID-
19, que originou uma abordagem inesperada por parte de todas as escolas em relagdo a
forma como serdo dadas as aulas, € natural que as tarefas que sdo pedidas aos alunos nao
sejam cumpridas na integra. Por consequéncia, os dados obtidos ndo correspondem a

totalidade da turma, no entanto, serdo analisados tendo em conta as respostas obtidas.

Posto isto, serdo agora apresentados os dados obtidos através da analise descritiva.
Iremos proceder a anélise de acordo com a ordem estabelecida nos objetivos.

4.1. Anélise da autoavaliacdo

Conforme o primeiro objetivo delineado, que pretende conhecer a autoavaliacdo
que os alunos fazem do seu desempenho nas tarefas de aptidao fisica, obteve-se o quadro
10, que inclui informacdo recolhida através das autoavaliagdes inicial, n.°1,n.°2, n.°3 e

final, ao longo de 4 semanas.

As cores que se apresentam nos quadros 9, 10 e 11, dizem respeito as respostas

dos alunos no grafico de medicéo, conforme explicado no subcapitulo “instrumentos e
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recolhas de dados”. Portanto a escala de resposta esta dividia em 5 niveis com a seguinte

ordem: (nivel -) vermelho; laranja; amarelo; verde claro; verde escuro (nivel +).

Quadro 10 - Total das autoavaliac6es do treino cardiovascular e de forca muscular

Treinos  Autoavaliacdes Respostas Cor Laranja Cor Amarelo Cor Verde Claro Cor Verde escuro
¢ (n°total/%) (n°total/%) (n°total/%) (n°total/%) (n°total/%)

N AAl 13/48% 1/8% 4/31% 8/62% -
©
é AAl 14 /51% 1/7% 3/21% 8/57% 2/14%
g AA2 13/48% 1/8% 2/15% 8/62% 2/15%
g AA3 11/41% - 1/9% 9/82% 1/9%
© AAF 9/33% - 1/11% 3/33% 5/56%
° AAl 12/ 44% 1/8% 5/42% 6/50%
[
3 AAL 13/48% 1/8% 5/38% 7154%
g AA2 13/48% - 4/31% 6/46% 3/23%
S AA3 10/37% - 2/20% 7170% 1/10%
o
= AAF 8/30% - 1/13% 5/63% 2125%

No que diz respeito a analise do quadro 9, é possivel perceber que a maioria das
respostas tendo em conta os dois treinos incidiram sobre a cor verde claro (cerca de 67
respostas em 116 totais perfazendo um total de 58%). Assim, podera entender-se que 0s
treinos adotados durante as semanas foram ajustados ao nivel dos alunos, pois a resposta
dada com mais frequéncia foi a cor verde clara, que quer dizer que os alunos néo tiveram
dificuldade. Sabe-se que, para que os alunos se conseguirem autoavaliar de forma correta
e pertinente, os conteudos devem estar ajustados as suas capacidades, tal como corrobora
Nobre (2019).

Consegue-se perceber também que os alunos optaram por ndo responder cor
vermelha e cor laranja nas Gltimas trés semanas em relacdo ao treino de forga muscular
e, nas ultimas duas em relacdo ao treino cardiovascular. Possivelmente a justificacdo para
tal facto é que houve evolucdo por parte dos alunos ao longo das semanas. No entanto,
em relacdo aos rapazes ndo é conveniente afirmar que evoluiram ao longo das semanas

pois a taxa de respostas foi diminuindo.

Continuando com o primeiro objetivo delineado, que pretende conhecer a
autoavaliacdo que os alunos fazem do seu desempenho nas tarefas de aptidao fisica,
obtiveram-se os quadros 11 e 12, que incluem informacdo recolhida através das

autoavaliac@es inicial, n.° 1, n.° 2, n. °3 e final, ao longo de 4 semanas.
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Estes quadros diferenciam o sexo masculino e sexo feminino, dando resposta em

simultaneo ao segundo objetivo - determinar se existem diferencas entre o sexo masculino

e feminino, em relagdo a sua autoavaliacao.

Quadro 11 - AutoavaliacGes do treino cardiovascular

Sexo  Autoavaliagdes (E;f)’:t)gls/t‘;: )
AAI 7150%
e AAl 9/64%
E AA2 9/64%
i AA3 8/57%
AAF 8/57%
AAI 6/ 46%
) AAL 5/38%
g AA2 4/30%
S AA3 3/23%
AAF 1/7%

Cor Laranja
(n°total/%)

1/12%

1/17%
1/20%

Cor Amarelo
(n°total/%)

3/142%
3/33%
2122%
1/13%
1/13%
1/17%

Cor Verde Claro
(n°total/%)

4/58%
5/55%
4144 %
7187%
3/371%
4/ 66%
3/60%
4/100%
2167%

Cor Verde escuro
(n°total/%)

1/12%
2122%

4 /50%
1/20%

1/33%
1/100%

Quadro 12 - AutoavaliacGes do treino de forca muscular

Sexo  AutoavaliacOes (Eft%r:g?/toa/: )
AAI 7150%
o AAl 9/64%
E AA2 9/64%
& AA3 7150%
AAF 7150%
AAI 5/38%
e AAl 4/30%
g AA2 4/30%
O
S AA3 3/23%
AAF 1/7%

Cor Laranja
(n°total/%)

1/12%

1/20%

Cor Amarelo
(n°total/%)

3/42%
3/33%
4/ 44%
2129%
1/14%
2/40%
2/50%

Cor Verde Claro
(n°total/%)

4/58%
5/55%
3/33%
5/71%
5/72%
2140%
2150%
3/75%
2167%

Cor Verde escuro
(n°total/%)

2/122%

1/14%

1/25%

1/33%
1/100%

Através da andlise dos quadros 10 e 11 interpreta-se que, em relacdo ao sexo

feminino é possivel perceber que, tanto nos treinos de forca muscular como nos treinos

cardiovasculares, a tendéncia das respostas coincide com a resposta de cor verde claro

(cerca de 56%), sendo que se nota mais dificuldades por parte das alunas nos treinos de

forca muscular, o que podera querer dizer que o sexo feminino tem mais facilidade em

desempenhar tarefas que tenham a ver com o foro de resisténcia fisica em vez de forca

muscular. Mediante andalise das autoavaliacdes, observa-se que 14 respostas (cerca de

35% do total de respostas) foram de cor laranja e cor amarela relativamente ao treino de

forca muscular, enquanto que em relagcdo ao treino cardiovascular apenas 11 respostas

(cerca de 26% do total de respostas).
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Respondendo ao 3.° ponto dos objetivos (identificar a existéncia de evolucdo na
autoavaliacdo dos alunos nas tarefas de Aptiddo Fisica), constata-se que ao longo das

semanas a autoavaliagdo foi progredindo no sentido positivo.

Podera querer isto dizer que através da observagdo das imagens dos exercicios,
componentes criticas e preenchimento dos aspetos de melhoria, as alunas véo-se

autoavaliando mais positivamente.

Comparando com os registos do professor que iam sendo feitos ao longo das aulas

sincronas, pode-se afirmar que realmente houve uma evolucéo.

Em comparacdo com o sexo masculino, este apresenta resultados semelhantes,
sendo a cor verde claro (o nivel que traduz mais facilidade em executar a tarefas
propostas) o patamar dominante das suas respostas, bem como a sua evolucao positiva ao

longo das semanas.

4.2. Analise da percecdo dos alunos em relacdo a autoavaliacéo

Explorando os dados obtidos através da analise dos QMI e QMF (apenas dos
grupos comuns entre o0s dois questionarios, ou seja, 0 grupo sobre o que € a autoavaliacdo
no ponto de vista dos alunos e a suas opinides sobre a autoavaliagdo), obtiveram-se as
tabelas 13, 14, 15 e 16.

Quadro 13 - Questionario de meta-avaliagdo inicial (QMI) — Variaveis referentes a categoria “conceito de

autoavalia¢ao”
(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Des - i 26 /100% 0/0% 0/0% 5/19% 7/27% 6/23% 2/8%  6/23% 4
Av -i 26 /100% 0/0% 1/4% 6/23% 7/271% 5/19% 5/19% 2/8% 4
Apr-i 26 /100% 0/0% 1/4% 6/23% 5/19% 6/23% 3/12% 5/19% 3
Refl - i 26/ 100% 1/4% 0/0% 3/12% 5/19% 6/23% 5/19% 6/23% 7
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Quadro 14 - Questionario de meta-avaliagdo inicial (QMI) — Variaveis referentes a categoria “opinido

dos alunos sobre a autoavaliagdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dur -i 27/ 100% 1/4% 2/ 7% 4/15% 5/19% 1/4% 5/19% 5/19% 4
En-i 271100% 4/15% 21 7% 5/19% 7/26% 71/26% 1/4% 1/4% 4
Evo-i 27 /100% 1/4% 6/22% 21 7% 7126% 4/15% 5/19% 2/ 7% 4
Mot - i 27/ 100% 1/4% 4/15% 4/15% 5/19% 7/26% 5/19% 1/4% 5
Aut - i 27/ 100% 0/0% 0/0% 9/33% 5/19% 5/19% 8/29% 0/0% 3
Rel - i 27/ 100% 1/4% 3/11% 3/11% 5/19% 7/26% 6/22% 217% 5
Per -i 27/ 100% 0/0% 6/22% 9/33% 4/15% 6/22% 2/ 7% 0/0% 3
Co-i 27 /100% 0/0% 0/0% 3/11% 5/19% 7/26% 7/26% 5/19% 6

Quadro 15 - Questionario de meta-avaliagdo final (QMF) - Variaveis referentes a categoria “conceito de

autoavalia¢dao”
(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Des-i 21/78% 0/0% 0/0% 3/14% 4/19% 5/24% 2/10% 7/33% 7
Av-i 21/78% 1/5% 0/0% 8/38% 2/10% 7/33% 2/10% 1/5% 3
Apr - i 21/78% 0/0% 1/5% 4/19% 4/19% 8/38% 2/10% 2/10% 5
Refl - i 21/78% 0/0% 0/0% 3/14% 4/19% 5/24% 5/24% 4/19% 5

Quadro 16 - Questionario de meta-avaliacdo final (QMF) — Variaveis referentes a categoria “opinido dos

alunos sobre a autoavaliagdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dur -i 21/78% 4/19% 8/38% 3/14% 2/10% 2/10% 1/5% 1/5% 2
En-i 21/78% 1/5% 5/24% 6/29% 6/29% 1/5% 2/10% 0/0% 4
Evo-i 21/78% 0/0% 2/10% 4/19% 8/38% 3/14% 3/14% 1/5% 4
Mot - i 21/78% 1/5% 1/5% 5/24% 8/38% 2/10% 2/10% 2/10% 4
Aut - i 21/78% 0/0% 1/5% 3/14% 100n/ 2/10% 3/14%  2/10% 4
Rel -i 21/78% 4/19% 1/5% 6/29% 5/24% 2/10% 1/5% 2/10% 3
Per - i 21/78%  6/29% 4/19% 6/29% 5/24% 0/0% 0/0% 0/0% 1
Co-i 21/78% 5/24% 7/33% 3/14% 3/14% 2/10% 1/5% 0/0% 2

Através da anélise dos quadros retiram-se dois dados de relevo. Em relagdo as
variaveis Des (desempenho) e Apr (aprendizagem) inseridas na categoria — Conceito de

Autoavaliacdo, os alunos demonstraram opinides diferentes nos dois momentos.

Acerca da primeira variavel (Des (desempenho) pertencente a categoria — conceito
de autoavaliacdo), o reconhecimento por parte dos alunos de que a autoavaliacdo é uma
avaliacdo que fazem sobre o seu desempenho, ganhou relevancia no segundo momento

da aplicacdo do questionario, subindo o valor da moda de 4 para 7.
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No que concerne a terceira variavel, em que a autoavaliagdo € um balanco que
deve ser sempre feito sobre a sua aprendizagem pertencente a categoria — conceito de
autoavaliacdo, os resultados demonstraram que a moda subiu de 3 para 5. Assim, pode-
se afirmar que a autoavaliagdo foi aceite por mais alunos e que deve fazer parte do seu

processo de ensino-aprendizagem, como meio condutor para uma evolugéo.

A ideia inicial dos alunos de que a autoavaliacdo € um processo demorado que a
partida podera influenciar a sua motivagéo para praticar atividade fisica nas aulas de EF,
foi transformada, pois em relacdo a varidvel duracdo (Dur — i) no QMI (inserida na
categoria — opinido sobre a autoavaliacdo), a resposta mais utilizada correspondeu ao n.°
4,6 e 7 (sendo que 1 = discordo totalmente e 7 = concordo totalmente) e no QMF baixou

para 0 n.° 2 com uma percentagem de 38% das respostas.

4.2.1. Diferencas entre o sexo feminino e masculino de acordo com a

percecdo em relacdo a autoavaliacao

Confrontando as respostas do sexo feminino e masculino, no que toca ao
preenchimento do QMI em relacdo aos grupos 4 e 5, continuando a tentar dar resposta ao
segundo objetivo que é determinar se existem diferengas entre o sexo masculino e

feminino, em relacdo a sua autoavaliacdo, resultaram os quadros 17, 18, 19 e 20.

Quadro 17 - Dados do questionario de meta-avaliacdo inicial (QMI) do sexo feminino - Variaveis

referentes a categoria “conceito de autoavaliagdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Des - i 14/ 100% 0/0% 0/0% 4/29%  5/36% 0/0% 0/0% 5/36% 4
Av -i 14/ 100% 0/0% 1/7% 6/43% 2/14% 0/0% 5/36% 0/0% 3
Apr-i 14/ 100% 0/0% 1/7% 5/36% 3/21% 0/0% 0/0% 5/36% 3
Refl -i 14/ 100% 1/7% 0/0% 3/21%  4/29% 0/0% 1/7% 5/36% 7
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Quadro 18 - Dados do questionario de meta-avaliacdo inicial (QMI) do sexo feminino - Variaveis

referentes a categoria “opinido dos alunos sobre a autoavaliagdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dur -i 14/100%  4/29% 0/0% 4/129%  2/14% 0/0% 4/29% 0/0% 1
En-i 14/ 100% 2/14% 0/0% 4/29%  5/36% 2/14% 0/0% 1/7% 4
Evo-i 14/ 100% 0/0% 1/7% 2/14% 3/21% 4/129%  3/21% 1/7% 5
Mot - i 14/ 100% 0/0% 0/0% 4/29% 2/14% 5/36% 2/14% 1/7% 5
Aut - i 14/ 100% 0/0% 0/0% 3/21% 2/14% 2/14% 7/50% 0/0% 5
Rel - i 14/ 100% 0/0% 1/7% 3/21% 2/14% 5/36% 2/14% 1/7% 5
Per -i 14/ 100% 0/0% 2/14% 9/64% 1/7% 0/0% 2/14% 0/0% 3
Co-i 14/ 100% 0/0% 0/0% 3/21% 1/7% 1/7% 5/36%  4/29% 6

Quadro 19 - Dados do questionario de meta-avaliacdo inicial (QMI) do sexo masculino - Variaveis

referentes a categoria “conceito de autoavaliacdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Des - i 12 /100% 0/0% 0/0% 1/8% 2/17% 6/50% 2/17% 1/8% 5
Av-i 12 /100% 0/0% 0/0% 0/0% 5/42%  5/42% 0/0% 2/17% 5
Apr-i 12 /100% 0/0% 0/0% 1/8% 2/17% 6/50%  3/25% 0/0% 5
Refl - i 12/ 100% 0/0% 0/0% 0/0% 1/8% 6/50%  4/33% 1/8% 5

Quadro 20 - Dados do questionario de meta-avaliacéo inicial (QMI) do sexo masculino - Variaveis

referentes a categoria “opinido dos alunos sobre a autoavaliagdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dur -i 13/100% 1/8% 2/15% 0/0% 3/23% 1/8% 1/8% 5/38% 7
En-i 13/100% 2/15% 2/15% 1/8% 2/15% 5/38% 1/8% 0/0% 5
Evo-i 13/100% 1/8% 5/38% 0/0% 4/31% 0/0% 2/15% 1/8% 2
Mot - i 13/100% 1/8% 4/31% 0/0% 3/23% 2/15% 3/23% 0/0% 2
Aut -i 13/100% 0/0% 0/0% 6/46%  3/23% 3/23% 1/8% 0/0% 3
Rel - i 13/100% 1/8% 2/15% 0/0% 3/23% 2/15%  4/31% 1/8% 6
Per -i 13/100% 0/0% 4/31% 0/0% 3/23%  6/46% 0/0% 0/0% 5
Co-i 13/100% 0/0% 0/0% 0/0% 4/31% 6/46% 2/15% 1/8% 5

E possivel perceber que, antes de iniciarem o preenchimento das autoavaliacdes,
as alunas tinham a percecdo que o fendmeno da autoavaliagéo se tratava de refletir sobre
0 seu desempenho (Des - i)(Mo - 7), com uma percentagem de 36%, enquanto que 0s
rapazes optaram por escolher com mais frequéncia a resposta n.° 5 com 50% (Mo — 5).

A justificagdo para este resultado, podera ser explicada pelo facto de que nesta

idade o sexo feminino demonstra mais maturidade e compreensao.
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A informacao acima é corroborada através da variavel evolucao (Evo — i), inserida
na categoria — opinido sobre a autoavaliacdo, com a maioria das respostas do sexo
feminino a incidir sobre a opgdo n.° 5 com 29% (Mo - 5) enquanto que os alunos

responderam com mais regularidade sobre a opg¢éo n.° 2 com 38% (Mo - 2).

De forma a conseguir apurar a evolucdo nas respostas dos alunos em relagcdo aos
grupos comuns no QMI e QMF, respondendo ao objetivo n.° iii, obtiveram-se os quadros
21,22, 23 e 24.

Quadro 21 - Dados questionario de meta-avaliacdo final (QMF) do sexo feminino - Variaveis referentes

a categoria “conceito de autoavalia¢do”

(n°total/%)

Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Des - i 12 / 100% 0/0% 0/0% 3/25% 2/17% 2/17% 2/17% 3/25% 7
Av -i 12 / 100% 0/0% 0/0% 4/33% 2/17% 4/33% 1/8% 1/8% 3
Apr-i 12 /100% 0/0% 0/0% 4/33% 2/17%  3/25% 1/8% 2/117% 3
Refl -i 12 / 100% 0/0% 0/0% 3/25%  3/25% 2/17% 1/8% 3/25% 7

Quadro 22 - Dados questionario de meta-avaliacdo final (QMF) do sexo feminino - Variaveis referentes

a categoria “opinido dos alunos sobre a autoavaliagdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dur -i 12/ 100% 1/8% 6/50%  3/25% 1/8% 1/8% 0/0% 0/0% 2
En-i 12 / 100% 0/0% 4/33% 4/33% 3/25% 0/0% 1/8% 0/0% 2
Evo-i 12 / 100% 0/0% 2/17% 3/25% 2/17% 1/8% 3/25% 1/8% 3
Mot - i 12 / 100% 0/0% 1/8% 2/17% 4/33% 1/8% 2/17% 2/17% 4
Aut -i 12/ 100% 0/0% 0/0% 2/17% 4/33% 2117% 2/17% 2/17% 4
Rel - i 12/ 100% 1/8% 1/8% 4/33% 2/17% 1/8% 1/8% 2/17% 3
Per -i 12/100% 5/42% 3/25% 2/17% 2/17% 0/0% 0/0% 0/0% 1
Co-i 12/100%  4/33% 6/50% 1/8% 1/8% 0/0% 0/0% 0/0% 2

No que se refere a opinido dos alunos sobre a autoavaliagdo - Performance (Per —
i), mencionando apenas o sexo feminino, é notdrio que discordam totalmente quando
questionadas se a autoavaliacdo ndo as ajuda a melhorar o seu desempenho. Com uma
percentagem de 64% para a op¢do n.° 3no QMI (Mo - 3), no QMF a maioria das respostas
situam-se na opcdo n.° 1 com 42% (Mo - 1), evidencia a importancia que o fenémeno da

autoavaliagdo exerce sobre as suas aprendizagens.
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Quadro 23 - Dados questionario de meta-avaliagdo final (QMF) do sexo masculino - Variaveis referentes

a categoria “conceito de autoavaliagcdo”

(n°total/%)

Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6

Des - i 9/100% 0/0% 0/0% 0/0% 2122% 3/33% 0/0%
Av -i 9/100% 1/11% 0/0% 4144% 0/0% 3/33% 1/11%
Apr-i 9/100% 0/0% 1/11% 0/0% 2/22%  5/56% 1/11%
Refl -i 9/100% 0/0% 0/0% 0/0% 1/11% 3/33%  4/44%

7
4]44%
0/0%
0/0%
1/11%

Moda (Mo)
7

3
5
6

Quadro 24 - Dados questionario de meta-avaliagdo final (QMF) do sexo masculino - Varidveis referentes

a categoria “opinido dos alunos sobre a autoavaliagdo”

(n°total/%)

Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6

Dur - i 9/100% 3/33% 2122% 0/0% 1/11% 1/11% 1/11%
En-i 9/100% 1/11% 1/11% 2/22%  3/33% 1/11% 1/11%
Evo-i 9/100% 0/0% 0/0% 1/11% 6/67% 2/22% 0/0%
Mot - i 9/100% 1/11% 0/0% 3/33% 4/44% 1/11% 0/0%
Aut -i 9/100% 0/0% 1/11% 1/11% 6/67% 2/22% 1/11%
Rel - i 9/100% 3/33% 0/0% 2/22% 3/33% 1/11% 0/0%
Per -i 9/100% 1/11% 1/11% 4/44%  3/33% 0/0% 0/0%
Co-i 9/100% 1/11% 1/11% 2/22% 2/22% 2/22% 1/11%

7
1/11%
0/0%
0/0%
0/0%
0/0%
0/0%
0/0%
0/0%

Moda (Mo)
1

(SIS I N N N R

No que diz respeito ao sexo masculino, ndo é possivel tirar dados com relevancia,

devido a fraca participacdo dos alunos no preenchimento do QMF.
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4.3. Funcéo que os alunos atribuem a autoavaliacdo

Quanto ao restante QMF, que engloba os grupos 5 e 6 (autoavaliagdo na UD e
dificuldade em realizar a autoavaliagcdo), obtiveram-se os quadros 25, 26, 27, 28, 29 e 30
sendo que os quadros 27 e 28 pertencem as respostas obtidas pelo sexo feminino e os
quadros 29 e 30 ao sexo masculino.

Quadro 25 - Dados do questionario de meta-avaliacdo final (QMF) total - Varidveis referentes a

categoria “autoavaliacdo do(a) aluno(a) na UD”

(n°total/%)
Variavel  Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda
(Mo)
Dif - i 21/100%  8/38%  8/38%  3/14%  1/5%  1/5%  0/0%  0/0% 2
Dif - i 21/100%  3/14%  1/5%  6/29%  2/10%  2/10%  7/33%  0/0% 6
IA-i 21/100%  2/10%  1/5%  6/29%  3/14%  2/10%  5/24%  2/10% 3
IA i 21/100%  2/10%  1/5%  6/29%  2/10%  4/19%  5/24%  1/5% 3
IA-iii  21/100%  1/5%  1/5%  3/14%  6/29%  5/24%  3/14%  2/10% 4
IA-iv  21/100%  1/5%  1/5%  5/24%  3/14%  6/29%  3/14%  2/10% 5
IA-v 21/100%  2/10%  2/10%  5/24%  6/29%  4/19%  1/5%  1/5% 4
1A - Vi 21/100%  1/5%  0/0%  6/29%  0/0%  5/24%  7/33%  2/10% 6
IA-vii  21/100% 10/48% 3/14%  5/24%  2/10%  1/5%  0/0%  0/0% 1
IAA-i  21/100%  1/5%  1/5%  5/24%  1/5%  5/24%  5/24%  3/14% 3
IAA-ii 21/100%  1/5%  2/10%  5/24%  1/5%  8/38%  3/14%  1/5% 5
IAA-iii 21/100%  6/29%  4/19%  6/29%  2/10%  3/14%  0/0%  0/0% 3
IM-i 21/100%  2/10%  0/0%  4/19%  6/29%  4/19%  3/14%  2/10% 4
IM - i 21/100%  3/14%  1/5%  4/19%  4/19%  5/24%  1/5%  3/14% 5
IM-iii  21/100%  2/10%  2/10%  6/29%  3/14%  4/19%  4/19%  0/0% 3
IM-iv  21/100%  2/10%  2/10%  6/29%  2/10%  3/14%  4/19%  2/10% 3
Mo-i 21/100%  6/29%  5/24%  3/14%  5/24%  1/5%  1/5%  0/0% 1
Mo-ii  21/100%  1/5%  4/19%  2/10%  0/0%  4/19%  5/24%  5/24% 7
Ref - i 21/100%  5/24%  3/14%  3/14%  6/29%  2/10%  1/5%  1/5% 4
Ref-ii  21/100%  5/24%  7/33%  5/24%  2/10%  2/10%  0/0%  0/0% 2

Quadro 26 - Dados do questionario de meta-avaliacdo final (QMF) total - Varidveis referentes a

categoria “dificuldades na autoavaliacdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda
(Mo)
Dif - iii 21/100% 0/0% 1/5% 4719% 6/29% 3/14% 6/29% 1/5% 4
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Através da observagdo do quadro 25, a partir da analise da variavel dificuldade
(Dif - i e Dif - ii), inseridas na categoria — autoavaliacdo do aluno na UD, mostra que 0s
alunos foram coerentes ao responderem com mais frequéncia a op¢do n.° 1 e n.° 2, sendo
que a moda é 2, que a autoavaliacgdo foi dificil de realizar para eles (Dif - i), segundo uma
escala de Likert em que 1 significa discordo totalmente e que 7 concordo totalmente. No
sentido de validar esta ideia, segunda a mesma escala, os alunos responderam com mais
frequéncia a opgdo n.° 6 (Mo — 6), em relacdo a afirmacdo da variavel Dif - ii “A
autoavaliacdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava descrito na ficha de
autoavaliacdo”. Assim percebemos que os instrumento de autoavaliagao construidos

estavam ajustados a capacidade de preenchimento dos alunos.

Embora a maioria dos alunos ndo tenha preenchido as autoavaliagfes (12 semana
— 17 alunos em 27 possiveis (62%) / 22 semana — 13 alunos em 27 possiveis (48%) / 32
semana — 12 alunos em 27 possiveis (44%) / 4% semana — 9 alunos em 27 possiveis (33%)
perfazendo um total ao longo das semanas de uma aderéncia a rondar os 47%),
aproximadamente 50% dos alunos discordam totalmente da ideia de que a autoavaliacdo
ndo foi importante para a sua aprendizagem expressa pela variavel influéncia na
aprendizagem (1A — vii), que corresponde a categoria autaovaliacdo do aluno na UD. Com
este resultado positivo segundo uma escala de Likert em que 1 significa discordo
totalmente e que 7 concordo totalmente os alunos revelam que a autoavaliacéo feita ao

longo das semanas foi importante para a sua aprendizagem.

Apesar dos alunos entenderem que a autoavaliacdo foi importante para a sua
aprendizagem, fica a ideia de que através da resposta a variavel 1A - iii, que pretende
saber se a autoavaliacéo os ajudou a saber onde devem melhorar o seu desempenho, com
a maioria das respostas a incidir sobre a opg¢ao n.° 4 (29%), e com a moda a ser igual a 4
numa escala de Likert em que 1 significa discordo totalmente e que 7 concordo
totalmente, que ndo € claro que a partir da autoavaliacdo os alunos consigam perceber o
que devem melhorar. Este aspeto pode interligar-se com a falta de preenchimento dos
“aspetos de melhoria” na ficha de autoavaliacdo que tinham de preencher apds o final das

aulas.
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A partir da analise da variavel momento (Mo - i e Mo - ii), inseridas na categoria
—autoavaliagédo do aluno na UD, percebe-se que a grande maioria da turma ndo concorda
que a autoavaliagéo seja realizada todas as aulas (Mo - i, maioria das respostas posiciona-
se na opgao n.° 1 com 29%, Mo - 1) e que deve ser realizada sé no final da unidade didatica

(Mo - ii, com 48% das respostas dividindo-se entre a op¢do n.6 e 7, Mo - 7).

Este resultado podera ter influenciado a motivacdo dos alunos para continuar a
fazer a autoavaliagcdo, podendo ser esta a razdo que explique que a percentagem de
respostas as autoavalicdes da primeira semana para a Ultima semana tenha diminuido

significativamente, tendo em conta os resultados obtidos através da variavel Mo - i.

A maioria das respostas como se percebe através da varidvel influéncia na
motivacdo (IM —iii), pertencente a categoria — autoavaliacdo do aluno na UD, situa-se na
opcdo n.° 3 com 29% das escolhas (Mo - 3), exibindo assim um resultado negativo
segundo uma escala de Likert em que 1 significa discordo totalmente e que 7 concordo

totalmente.

Através destes dados, deve-se alertar os professores para a necessidade de
perceber quais as necessidades dos seus alunos e ser sensivel o suficiente para perceber
em que momento os alunos se devem autoavaliar de maneira a sustentar a avaliacao

formativa do professor sem influenciar a motivagédo para a pratica desportiva.

Consegue-se perceber através da analise da varidvel referencial (Ref — ii),
categoria — autaovaliagdo do aluno na UD, que os instrumentos de autoavaliagcdo tinham
a informacdo essencial e foram bem construidos com a maioria das respostas a incidir
sobre a opcdo n.° 2 numa escala em que 1 significa discordo totalmente e 7 — concordo
totalmente com 33% (Mo - 2).

Tal como mencionado na revisao bibliogréafica através de Nobre (2019), existe a
necessidade de os intrumentos de autoavaliacdo utilizados serem coerentes e de facil
entendimento, de forma a nao beliscar a percep¢do que os alunos tém sobre si mesmos,

bem como a motivacao para a pratica.
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A ideia supracitada é comprovada através da analise da variavel dificuldade (Dif
— iii), inserida na categoria — dificuldade na autoavaliagdo, que responde ao ultimo
objetivo delineado (compreender o grau de dificuldade/facilidade dos alunos na
realizacdo da autoavaliagdo) e também através da analise das variaveis dificuldade (Dif -
i e Dif - ii). Neste ponto, numa escala de Likert em que 1 significa muito dificil e que 7
muito facil, os alunos responderam a opgdo n.° 4 e n.° 6 com uma frequéncia de 6 respostas
cada, 0 que equivale a 12 respostas, perfazendo 68% do total dos alunos que responderam
(Mo - 4). Deste modo, a maioria das respostas situa-se mais perto do muito facil do que
do muito dificil, entendendo-se que o instrumento de avaliacdo estava bem construido.

Quadro 27 - Dados do questionario de meta-avaliacédo final (QMF) do sexo feminino - Variaveis

referentes a categoria “autoavaliagdo do(a) aluno(a) na UD”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dif - i 12/100%  5/42% 5/42% 2/17%  0/0% 0/0% 0/0% 0/0% 2
Dif - ii 12/100% 1/8% 0/0%  3/25% 1/8% 1/8%  6/50%  0/0% 6
IA-i 12/100% 0/0% 0/0% 5/42%  1/8% 1/8%  4/33%  1/8% 3
1A -ii 12/100% 0/0% 1/8%  4/33% 1/8% 1/8%  4/33%  1/8% 3
1A - iii 12/100% 0/0% 0/0% 1/8%  4/33% 3/25% 2/17%  2/17% 4
1A -iv 12/100% 0/0% 1/8% 2/17% 1/8% 4/33%  2/17%  2/17% 5
IA-v 12/100% 0/0% 1/8%  3/25% 4/33% 2/17%  1/8% 1/8% 4
1A - vi 12/100% 0/0% 0/0% 2/17%  0/0% 3/25% 6/50%  1/8% 6
1A - vii 12/100%  5/42% 2/17%  4/33%  1/8% 0/0% 0/0% 0/0% 1
1AA - i 12/100% 0/0% 0/0%  3/25%  1/8%  2/17% 5/42%  1/8% 6
IAA - 12/100% 0/0% 1/8%  3/25%  0/0%  6/50% 2/17%  0/0% 5
1AA - i 12/100%  4/33% 2/17% 5/42%  1/8% 0/0% 0/0% 0/0% 3
IM - i 12/100% 0/0% 0/0% 2/17%  3/25% 3/25% 3/25%  1/8% 6
IM -ii 12/100% 0/0% 1/8% 2/17%  2/17% 4/33%  1/8% @ 2/17% 5
IM - iii 12/100% 0/0% 0/0%  4/33% 2/17% 3/25% 3/25%  0/0% 3
IM - iv 12/100% 0/0% 0/0%  4/33%  1/8% 2/17%  3/25%  2/17% 3
Mo -i 12 /100% 1/8%  4/33% 3/25% 2/17%  1/8% 1/8% 0/0% 2
Mo - ii 12/100% 0/0%  3/25% 2/17%  0/0% 1/8%  3/25% 3/25% 7
Ref -i 12/100% 2/17%  2/17% 3/25% 3/25%  1/8% 1/8% 0/0% 4
Ref - ii 12/100%  2/17% 5/42% 4/33%  0/0% 1/8% 0/0% 0/0% 2

Quadro 28 - Dados do questionario de meta-avaliacdo final (QMF) do sexo feminino - Varidveis

referentes a categoria “dificuldades na autoavaliagdo”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dif - iii 12 /100% 0/0% 1/8% 3/25%  2/17%  2/17% 4/33% 0/0% 6
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Quadro 29 - Dados do questionario de meta-avaliacdo final (QMF) do sexo masculino - Variaveis

referentes a categoria “autoavaliagdo do(a) aluno(a) na UD”

(n°total/%)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dif - i 9/100% 3/33% 3/33% 1/11% 1/11% 1/11% 1/11% 0/0% 2
Dif - ii 9/100% 2/22% 1/11% 3/33% 1/11% 1/11% 1/11% 0/0% 3
1A -i 9/100% 2122% 1/11% 1/11% 2122% 1/11% 1/11% 1/11% 4
1A -ii 9/100% 2/22% 0/0% 2/22% 1/11% 3/33% 3/33% 0/0% 5
1A - iii 9/100% 1/11% 1/11% 2/122%  2/22% 2122%  2/22% 0/0% 5
1A - iv 9/100% 1/11% 0/0% 3/33% 2/22% 2/22% 2122% 0/0% 3
1A -v 9/100% 2/122% 1/11% 2/22% 2/22% 2122% 2/22% 0/0% 5
1A - vi 9/100% 1/11% 0/0% 4/44% 0/0% 2122% 2122% 1/11% 3
1A - vii 9/100% 5/56% 1/11% 1/11% 1/11% 1/11% 1/11% 0/0% 1
1AA -i 9/100% 1/11% 1/11% 2/22% 0/0% 3/33% 3/33% 2122% 5
1AA -ii 9/100% 1/11% 1/11%  2/22% 1/11% 2/22%  2/22% 1/11% 5
1AA -iii 9/100% 2122% 2122% 1/11% 1/11% 3/33% 3/33% 0/0% 5
IM -i 9/100% 2122% 0/0% 2122% 3/33% 1/11% 1/11% 1/11% 4
IM -ii 9/100% 3/33% 0/0% 2/22% 2/22% 1/11% 1/11% 1/11% 1
IM - iii 9/100% 2/22%  2/22% 2122% 1/11% 1/11% 1/11% 0/0% 3
IM - iv 9/100% 2122%  2/22% 2122% 1/11% 1/11% 1/11% 0/0% 3
Mo - i 9/100% 5/56% 1/11% 0/0% 3/33% 0/0% 0/0% 0/0% 1
Mo - ii 9/100% 1/11% 1/11% 0/0% 0/0% 3/33% 3/33% 2122% 5
Ref - i 9/100% 3/33% 1/11% 0/0% 3/33% 1/11% 1/11% 1/11% 4
Ref - ii 9/100% 3/33% 2122% 1/11% 2/22% 1/11% 1/11% 0/0% 1

Tabela 30 - Dados do questionario de meta-avaliacdo final (QMF) do sexo masculino - Variaveis

referentes a categoria “dificuldades na autoavaliagdo”

(n°total/%o)
Variavel Respostas 1 2 3 4 5 6 7 Moda (Mo)
Dif - iii 9/100% 0/0% 0/0% 1/11% 4/44% 1/11% 1/11% 1/11% 4

Confrontando os sexos feminino e masculino retiram-se 0s seguintes dados:

¢ No que toca a variavel diferencial (Dif — ii), inserida na categoria autoavaliacao
do aluno na UD, os alunos do sexo masculino referem que a autoavaliagdo néo
foi facil através da informac&o disponibilizada na ficha, com a maioria a optar
pela resposta n.° 3 (Mo - 3), enquanto que as alunas optaram pela opcéo n.° 6 (Mo
- 6), segundo uma escala de Likert em que 1 significa discordo totalmente e que

7 concordo totalmente;
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e Em relacdo a influéncia que a autoavaliacdo apresentou nas suas aprendizagens
(IA - iv), inserida na categoria da autoavaliacdo do aluno na UD, o sexo feminino
reconhece que esta foi essencial, com a maioria das respostas a recair sobre a
opcao n.°6 (Mo - 5), resposta esta que revela-se positiva numa segundo uma escala
de Likert em que 1 significa discordo totalmente e que 7 concordo totalmente
enguanto que os alunos escolheram na sua maioria a opg¢ao n.° 3 (Mo - 3);

e A capacidade de motivacdo dos alunos em realizar autoavaliacdo para criar
desafios consigo préprios, expressa pela variavel IM - ii, indica resultados muito
diferentes entre o sexo feminino e masculino. O sexo feminino escolheu na sua
maioria a opgdo n.° 5 (33%) com uma moda igual a 5, e 0 sexo masculino a opgéo
n.° 3 (33%) com a moda a ser igual a 1. Novamente esta aqui demonstrado as
diferencas entres os dois sexos. O sexo feminino demonstra realmente um

interesse superior no fenémeno da autoavaliacéo;

5. Indicadores para Acao Futura

Apos o desenvolvimento da investigacdo, considera-se importante referir algumas

limitacBes bem como propostas de investigacdo futura.

A principal limitagdo desta investigacdo esta relacionada com o facto de as aulas
presenciais terem sido canceladas devido a pandemia COVID-19. Por consequéncia,

adotou-se o ensino a distancia que dificultou a observagdo do desempenho dos alunos.

Complementarmente, a fraca recetividade dos alunos ao preencherem as fichas de
autoavaliacdo e os questionarios de meta-avaliacédo inicial e final, prejudicou a anélise

dos dados.

Por ultimo, o facto de a maioria dos alunos ndo preencherem o item dos aspetos
de melhoria, impossibilitou a compreenséo que os levou a avaliarem-se em determinado
nivel no grafico de medicdo. Devido a falta de preenchimento deste elemento, reconhece-
se caréncia de pensamento critico dos alunos em relacéo ao seu desempenho. De forma a
contornar esta situacdo, € fundamental realgar em todas as aulas a importancia de refletir

acerca das mais variadas coisas e em como essa reflexdo ira influenciar o seu futuro.

As presentes limitagdes conduziram a implementacdo de sugestbes para

investigacao futura.
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Salienta-se a importancia de sensibilizar os alunos antes do preenchimento de
todas as fichas de autoavaliacdo para a necessidade de preencherem os aspetos de
melhoria. A reflexdo critica permite aos alunos a melhoria da sua performance e, por sua

vez, autoavaliarem-se de acordo com a realidade.

6. Conclusao

Refletindo sobre a forma como foi guiada a investigacdo com vista a obtencado das
questdes de investigacdo, considera-se que se fez todos os esforgos tendo em conta a

situacdo atual, mas que o alcance dos objetivos propostos ficou em risco.

Através da informacdo recolhida, e tendo em conta a percecdo dos alunos,
constata-se que a autoavaliagdo influenciou positivamente a aprendizagem dos alunos,
permitindo uma melhoria no seu desempenho. Assim, conseguiu-se responder
minimamente ao objetivo n.° iii que pretendia verificar a existéncia de evolucdo nas
autoavaliacdes dos alunos. Fica a ideia de que os alunos perceberem a importancia de se

autoavaliarem.

Independentemente da maioria dos alunos considere que foi facil autoavaliarem-
se ao longo das semanas, durante o preenchimento das autoavaliagdes, os alunos
revelaram dificuldades em apontar os aspetos de melhoria ao seu proprio desempenho.
Apesar de chegarem ao final da investigacdo e terem uma opinido diferente sobre a
importancia da autoavaliacédo, a sua capacidade de reflexdo critica ndo melhorou. Cabe
ao professor orientar os alunos neste processo, para que no futuro estes jovens alunos

revelem capacidade de resolver os problemas diarios.

Pode-se concluir que as alunas compreenderam melhor a importancia da
autoavaliacdo do que os alunos, reconhecendo que esta exerce uma fatia importante nas
suas aprendizagens. Este facto revela que nestas idades, 0 sexo feminino apresenta mais

maturidade e uma visdo mais abrangente sobre o tema da autoavaliagéo.

75



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo 2019/2020

CONCLUSAO

Examinando o trajeto efetuado ao longo do EP, acredita-se que existiu um
aumento significativo dos conhecimentos adquiridos, bem como da experiéncia
alcancada. Deste modo, a andlise e reflexdo de todo o trabalho desenvolvido ao longo do

ano conduziu a realizacao deste RE.

O presente ano letivo foi crucial para consolidar as aprendizagens adquiridas no
1.° ano do Mestrado. A experiéncia ganha através das exigéncias e dos desafios da
lecionacdo contribuiu para o crescimento enquanto profissional, uma vez que se tentavam
solucionar os problemas tomando decisdes, decisdes essas que nem sempre foram as

melhores.

Apesar da dificuldade e trabalho que este ano exigiu, esta experiéncia fica na
memdaria como uma das mais importantes no percurso escolar. No final do ano, o gosto

pelo ensino e pela transmisséo de conhecimentos e valores cresceu substancialmente.

A necessidade de apresentar um sentido critico apurado conduziu a execucao de
tarefas que, por sua vez, foram cumpridas com sucesso. As reunides entre 0 NE e o
professor cooperante demonstraram ser de importancia imprescindivel ao longo ano, pois
permitiram encontrar estratégias e solugdes para os problemas, conseguindo assim obter

uma melhor intervencao pedagdgica.

Destaca-se também o bom ambiente que se viveu ao longo do ano entre os
profissionais de EF. O trabalho cooperativo, o espirito de entre ajuda e alegria de se estar

onde se quer proporcionou momentos e aprendizagens inesqueciveis.

O medo que se abatia sobre a maioria das pessoas com quem falei ao longo do
primeiro ano se esta seria a profissdo certa, dissipou-se completamente durante este ano

de EP. Mais que nunca, existe a certeza de que estou na profisséo certa.

Apesar de ser o fim de uma etapa escolar e provavelmente a Gltima ligacdo a
universidade, € vital continuar a aprender, pesquisar e investigar para nos mantermos

sempre atualizados.

Em suma, enche-nos o sentimento de orgulho por ter completado esta etapa da

minha vida e me tornar aquilo que me tornei enquanto profissional.
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ANEXO 1. ROULEMENT
2019 /2020

eseaed' Distribuicao (1) dos Espacos de Aula de Educacao Fisica

@sc0la secundéria eng® acacio calazans
2% Feira 3 Feira 43 Feira 5% Feira 6% Feira
Gin | Exter | Poliv | Relv Gin | Exter | Poliv | Rel- Gin | Exter | Poliv | Relv Gin | Exter | Poliv | Relvr Gin | Exter | Poliv | Relv
03:30 10T 114 12C 10E INPR 104 111 10F 93 111G 23 12C 10F 1IRS
SD PC AS PT ND RV SD RV EF JA SD AS RV EF
0915 10T 114 12C 10E INPR 104 11D 10F 111G I 12C 10F 1RS
SD PC AS PT ND RV SD RV JA SD AS RV EF
w15l 1o IO c oF 12H 108 11C 10H 12H 121 1ILAL 111 11B 10D 10c
SD PC ND EF JA PT SD ND TA TA EF PC PC RV ND
11:00 11D IO o9 9F 12H 108 11C 10H 12H 121 ILAL 111 118 10Dy 1oC
5D PC ND EF JA PT SD ND TA TA EF PC PC RV ND
11:55 101 AN 10D 10C 11H 104 11A 98 aF 2SS IO
SD JA RV ND JA RV PC RV EF ND
12:40 101 LN 10D 10C 11H 104 [T 114 ac LS IMFO
Sy JA BV ND JA BV ND P EF ND 5D
13:30
14:15
15:10 9B 10E 11H 111 11C 9C 11B AR 10H 1B 94
RV PT TA PG SD EF PG PG ND PT | EF
15:55 9B 10E 11H 111 11C 9C 11B AR 10H 0B 94
RV PT JA PG 5D EF PG P ND PT EF
16:50 11c 10CTF IPQ 101 1IN/O
JA 5D PC sD EF
17:35% 11 10T APQ 101 AND
JA 5D PC sD EF
- RV - Rui Verdingola (EF 1) NE - Nuno Escudeiro (EF 7)
EF - Ernesto Ferreira (EF 2 ND - Nuno Duarte (EF 10
% AS - Antonio Santos {(I:ZEF 3)} PG - Pedro Guerra I:{EF 12; No 1° Semestre, de
= PT - Paulo Tojeira (EF 4) JA - Jodo Afonso (EF 13)
£ ['sD - susana Domingues (EF 5)  [RR - Rita Rodrigues (EF 14) 23 de setembro a 18 de outubro
€5 - Cliudio Sousa (EF 6)
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ANEXO 2. AUTOAVALIACAO INTERCALAR E SEMESTRAL

Nome: ne: Ano/Turma: Prof.:
Intercalar 1° SEM 1° SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE
Indicadores Ainda ndo Reela) Ainda ndo Reyela)
. erév;:{ra EE‘EJEETES , fnf‘;f]':/"a Insuf Suf Bom MB , er;v:r::{ra EE‘EJ:QEW‘E‘S d:me‘éf]':{ra Insuf Suf Bom MB
ATITUDES Responsabilidade (4%)
E Empenho /Participacéo (4%)
Organizac@o/Métodos de trabalho (4%)
VALORES Desenvolvimento pessoal /
relacionamento interpessoal (8%
20 % pessoal (8%6)
O que posso melhorar?
Intercalar 1° SEM 1° SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE
L Ainda ndo ijsigo/ Caistn/ Ainda nao Coljsigo/ Caistn/
UNIDADES DIDATICAS consigo / Realizo com oy Insuf Suf Bom MB consigo / Realizo com s Insuf Suf Bom MB
néo realizo dificuldade néo realizo dificuldade
Andebol
Atletismo
DOMINIO Basquetebol
Futebol
DAS Ginastica de Solo
CAPACIDADES Ginastica de Aparelhos
(AREA DAS Ginastica Acrobatica
ATIVIDADES Voleibol
FISICASE Orientag&o
APTIDAO it
FI'SICA) Badminton
Tag Rugby
QOutras:
60 %

Aptidao Fisica (10%)

O que posso melhorar?
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Intercalar 1° SEM

1° SEMESTRE

Intercalar 2° SEM

2° SEMESTRE

UNIDADES DIDATICAS

Ainda néo
consigo /
néo realizo

Consigo /
Realizo com
dificuldade

Consigo /
Realizo

Insuf

Suf Bom

MB

Ainda ndo
consigo /
néo realizo

Consigo /
Realizo com
dificuldade

Consigo /
Realizo

Insuf

Suf Bom

MB

Andebol

Atletismo

Basquetebol

Futebol

Ginastica de Solo

Ginastica de Aparelhos

Ginastica Acrobatica

Voleibol

Dominio Orientacéo

) Lut
Conhecimentos |—2

Badminton

20 %

Tag Rugby

QOutras:

Aptidao Fisica

O que posso melhorar?

Intercalar 1° SEM

1° SEMESTRE

Intercalar 2° SEM

2° SEMESTRE

Atividades Desportivas/Clube do Desporto Escolar em que
participei

Intercalar 1° SEM
(mencgéo — Insuf. a MB)

1° SEMESTRE
(nivel =1 a 5)

Intercalar 2° SEM
(mencgéo — Insuf. a MB)

2° SEMESTRE
(nivel =1 a 5)

Depois de ter refletido sobre a minha avaliagéo,
considero que me deve ser atribuido a Mencao/Nivel

Data / Assinatura do Aluno

/ /2019

/

/2020

/ /2020

/

/2020
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ANEXO 3. ACAO DE FORMACAO - PLANO CURRICULAR DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA: AS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

@ e 7 REPUBLICA
leirivw ar EORT GUESA
centro de formagio a

EDUCACAO

Entidade Formadora Certificada — Registo n¢ CCPFC/ENT-AE-1272/17

CERTIFICADO

Cerlifica-se que Luis Ferreira Alves obteve aproveitamenio, com a classificacdo de 8,9 (oito, nove) valores,

cormespondente @ mencao de Muito Bom, na seguinte agao de formacao:

Designacao da acao: "Plano Curricular da disciplina de Educacdo Fisica: as Aprendizagens Essenciais”
Registo de acreditacao n®: CCPFC/ACC-103070/19 Modalidade: Curso de Formagao
Formador(a): Paulo Renato de Jesus Pedroso Tojeira

\ Data de inicio: 10 de setembro de 2019 Data de término: 20 de novembro de 2019

|
N° de horas de formacao acreditadas: 30 (trinta) Local: Escola Secundaria Eng® Acacio Calazans Duarte

Maiis se certifica que:

a) para os efeitos previstos no n° 1 do artigo 8° do Regime Juridico da Formagao Continua de Professores, a presente agé o
releva para efeitos de progressao em carreira do(s) Professores dos Grupos 260 e 620.
b) para efeitos da aplicagdo do artigo 9° do Regime Juridico da Formagao Continua de Professores (dimensdo cientifica e

pedagogica), a presente acao releva para a progressao em carreira do(s) Professores dos Grupos 260 e 620.

Marinha Grande, 05 de junho de 2020 A Diretorg’do £en

e Formacao de LeiriMar

Mari Pe?fi,/m'/‘ =

Centro de Formagao de Leiri ar
X ,' PORTUGAL s | Rua professor Alberto Nery Capuchio - apartada 385 -2431-905 Marinha Gran fe
voci 13 -

2020 | telet=2434 575 145 | cfoeleirimar@gmail.ccm

Connancado por
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ANEXO 4. ACAO DE FORMACAO DE EDUCACAO OLIMPICA

Programa de Educacao Olimpica

EXCELENCI IZADE £ RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Luis Ferreira Alves
pela participacao na sessao de apresentagio do PROGRAMA DE EDUCAGAQ OLIMPICA,
realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.

Presidente do Comite Olimpico de Portugal

www.eduoclimpica.comiteolimpicoportugal. pt
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ANEXO 5. WEBINAR SOBRE A UTILIZACAO DO TEAMS

m Microsoft Centro para Educadores

Certificado de reconhecimento

Luis Alves

E o recipiente deste certificado da Microsoft in Education
que reconhece a sua participagao no:

Educador Inovador Microsoft Certificado programa

Concluido: 02/04/2020

Anthony Sakito

Vice President, Worldwide Education education.microsoft.com
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APENDICES
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APENDICE 1. FICHA BIOGRAFICA INDIVIDUAL

A.- IDENTIFICACAO
Nome:

Data de Nascimento: / / Idade: anos

Nome do Encarregado de Educacéo:
Contato:

Profisséo do Encarregado de Educacgéo:

B.- PRATICA DESPORTIVA
1) Atualmente praticas atividade fisica / desporto? Sim D Nao D

1.1) Federado?  Sim[] Nzo ]
1.2) Se ndo praticas, ja praticaste? Sim[] Nao [}
1.3) Se sim, qual/quais?

1.4) Quanto tempo por semana praticas atividade fisica?
Menos de 3 horas D 3 a4 horas D 4 a5 horas D Mais de 5 horas D

C.- SAUDE “'(' S “k

2) Tens algum problema de satude? Simn Néon

(por exemplo: asma, alergias, diabetes, doencgas pulmonares) #)E k

2.1) Se sim, qual/quais?

3) Tens dificuldades auditivas, visuais ou motoras?  Sim[] Né&o[[]

3.1) Se sim, qual/quais?

4) Tens algum impedimento para a pratica desportiva? SimD NéoD
4.1) Se sim, qual/quais?

D.- INFORMACOES COMPLEMENTARES
5) Como te deslocas para a escola?

6) Quanto tempo demoras em média a chegar a escola?

7) Quantas horas diérias de sono tens?

8) Quantas refeicdes diarias fazes?

9) Habitualmente o que tomas ao pequeno almogo?

10) O que consideras habitos sedentarios? (Podes assinalar mais que uma op¢éo)

D Estar muito tempo sentado D Estar muito tempo em frente a TV
D Estar muito tempo no computador D Andar de bicicleta

D Nenhuma das anteriores

11) Diariamente, em média, quanto tempo passas em frente a TV, computador ou
consola?
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[0 Menosde 1 hora [J 1a 2 hord] 2a3Jas Mais de 3
horas

D.- SOBRE A EDUCACAO FISICA:
12) Que classificacéo obtiveste no ano anterior?
13) Que modalidade mais gostas de abordar (refere 2)?

14) O que esperas das aulas e do professor de Educacdo Fisica?

A
004,

O%Q”\CQ
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APENDICE 2. PLANO DE AULA

Plano Aula
Professor: Luis Alves Data: | Hora:
Ano/Turma: Semestre: Local/Espaco:
N° da aula: N° da aula da UD: | UD: | Duracio da aula: ’
N° de alunos previstos em atividade: | N° de alunos dispensados:

Funcdo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumario:
Tempo Objetivos Indicadores
Tarefas / Descricdo da | Competéncias égﬁ?cc')f:;?]stés d(e Z\I/:\I/'g;:fo
Situaces de tarefa / Essenciais pC P
T | P | aprendizagem | Organizagéo (TOP3) Sl CTEVE)
P g g ¢ Critérios de
éxito

©

8

=

D

S

o

s

c

(b}

S

©

i)

c

>

(I

D

S

o

©

c

=

£

S

o

Fundamentacéao / Justificacdo das opcOes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexao Critica / Relatério de Aula

Breve Comentario

Dimensoes

Instrucédo e
Feedbacks
Exercicio
~ Tempo
Gestao Material
Equipas

Clima / Disciplina
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Objetivos planeados
Vs
Objetivos atingidos

Aspetos de melhoria
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APENDICE 3. REGISTO DE PRESENCAS

0 g 0 0 D
g - —_— - Sctembro - - Outubro - = ann;:rn - = Dvx";v‘rn = - “Jv.m o = = = hz; nnnnnn — — — Hargo — — — Abril — — — Haig — — Lunhs
CETTITY; Y YT CEIE I (XN CEXE ) CEX R EEZE N X sl 3 [avearl 3 | eoas 3 [aeoas] 3 [areasT 3 [awoasl 3 | aeoas 3 [aeoas] 3 [aveasT 3 [acew reas[3 |areas] evas]3 |aeeas s | e oas]s [aroas] 3 | & |aoas] s [aroas[ 3 |weas] 3 [aeoas] s [a sl [aewas] x| a5 | o5

o IR £ 2 i) Wi ) R 1K 5 e ] BTHTE ) RIS £31 2 5 4 SR 3 S T3 1R B R 4 s i S BT T R )RR 7 oy 7 73 R 1 4 e it e ) AT i s

émord] Wmms ¥ USSis DIERIcm | Fitercale | Gindstice ds Sules ds sparallar clsvirmn asibal FreRe Gin irtice Acrabitice s Dange Temic Brqmscsbal e ive cala
1 |Ana Rodrigues o i e nen st
2 |Ana Carlos ]
3 |Andreia Gomes o eoaf o[ rmaf e | v ™ ™ s
4 |Barbara Pereira
5 |Diogo Rosete
6 |Francisco Silva
7 |Guilherme Norte en| en |
8 |lara Nicolau o o] F ™
9 |Inés Santos
10 |Jodo Monteiro = ol en) el rusen
27 |Laysla 5
11 |Luca Martins ol wa
12 |Maria Pinto )
13 |Matilde Dias ey
14 |maltide Henriques o oo ™ NEEEREREEEEREREREERRR Rl |
15 |Miguel Oliveira p
16 |Patricia Rosa e
17 |Pedro Silva ru
18 |Renato Margues |
19 |Rodrigo Santos e ]
20 |Samandar Uktamov = e
21 |Sara Coutinho ) ta
22 |Soraia Ribeiro o
23 |Soraia Miguel = w0
24 |Tiago Costa
25 [Tiago Bento
26 |Tomas Pacifico w

I T Erore  [Frowoicrineiar [lroraprocmiasin  [Beroronse [l oisonsa avamado. suonan tordon,oxcspagors  [E]awrare [ A —
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APENDICE 4. RELATORIO DE AULA

Relatdrio de Aula

Nome:

N | Data:

da aula:

Modalidade Desportiva

Motivo da ndo realizacdo da pratica?

Menciona algumas das componentes
criticas dos gestos técnicos utilizados

Esquema dos
EXErcicios

Materizis
utilizados

Exercicio 3 Exercicio 2 Exercicio 1 Aquecimento .
7
&
i
i
]
L
2
m
H
a
=]
(K]
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APENDICE 5. AVALIACAO FORMATIVA INICIAL

P » D Andebol (A D
o 09.01-2020 ero de Microciclo "
o PF by,
Espago Rehado & o
I P
cse A
----- 8500 SBEundana eng’ acace calazars dua ﬂ‘:ﬁ
1 Calazans Duarte
Datas &fjan 9/jan
Dias da Semana Segunda-Feira Quinta-Feira
41-42 43
1 2 3
< 40 e Seque adelCo eudos de Andebo = =
. . Barbara . . . Guilherme . ~ . . .
gop) Ano Le o 2019 020 Ana Rodrigues Ana Carlos Andreia Gomes B Dioge Rosete |Francisco Silva Norte lara Nicelau Inés Santos |Jodo Monteiro| Luca Martins
42 | 3 [ 45 | 12 ] 3 [ 45 [ 12 ] 3 [ 45 [ 12 | 3 [ 45 | 12 | 3 | 45 | 12 | 3 | 45 | 42 | 3 [ 45 | 12 | 3 [ 45 [ 12 ] 3 | 46 | 12 | 3 [ 456 | 12 ] 3 | 45
Feeezizemin x x x x x x x x x
Passe Picado x x x x x x x x x
. x x x x x x x x x
Gestos Técnicos
_ i AgBes Defensivas * x x x x x x x x x x x
Agdes Coletivas =
| Tren e
Nivel

12

3 - Executa cumprindo algumas componentes criticas

3

O aluno consegue executar deslocamentos laterais de forma a proteger
" N 0 espaco entre o atacante e a baliza;0 aluno consegue transitar
Agles Defensivas defensivamente apds perda de bola(engloba mudanca de atitude); O
aluno comunica oportunamente com os colegas.

O aluno consegue colocar a bola favoravelmente no colega; O aluno
- 5 utiliza os gestos técnicos oportunamente; O aluno consegue desmarcar-|
Construgdo Ofensiva . .

se de forma a ser uma linha de passe valida; O aluno consegue
transitar ofensivamente sendo ohjetivo tentando sempre fazer ponto
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(5= Samandar | o . coutinho | Soraia Ribeiro | Soraia Miguel | Tiago Costa | Tiage Bento |Tomas Pacifico

Maria Pinto Mailtilde Dias L Miguel Oliveira| Patricia Rosa Pedro Silva Rodrigo Santos u -

Henrigues
1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 45 1-2 3 4-5 1-2 3
=

4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5

45 1-2

EAEREE M
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APENDICE 6. AVALIACAO FORMATIVA E SUMATIVA

0 0 de Co do
de Andaho ome Ana Rodrigues % Ana Cailos % Andreia Gomes % Birbara Pereita % Diogo Rosete % Francisco Silva %
9e[) - A 019/2020 0 44-45 [46| 47-43 [43] 50-51 44-45 [46 50-51 44-45 [46] 47-48 [43] 50-51 44-45 [46| 47-43 [43] 50-51 44-45 [ 46] 47-45 [ 43] 50-51 44-45 [46] 47-48 [43] 5051
. U 4-5 | 6| 7-8 ]98] 10-11 10--11 - - 10--11 4-5 | 6| 7-8 ]| 9] 10-11 4-5 | 6| 7-8 9] 10--11 9] 10--11
Passe de ombro 3 o L3 [ T 3 55
Passe Picado 3 il 3 L I 3 55
3 3 3 60 3 3 3 fxd
Gestos Técnicos B
Drible 3 50 B 3 50
Remate em apoia 3 3 3 3 3 3 |4
Remate em suspensio 3 3 30 3 3 |
- - H iva" 3 20 3 3 3 &0
Aches Coletivas Conljugaa DFEHISIUG
Acgdes Defengivas” 3 ! 2| 3 ! 3 3 3 |48

Nivel (0] - Equivale 3o 3

Guilherme Norte % lara Nieolau % Inés Santos % Jodo Monteiro % Luca Martins % Maria Pinto % Matilde Dias % Matilde Henriques % Miquel Oliveira % Patricia Rosa %
44-45 [ 46] 47-43 [43] 50-51 4445 [46] 47-48 [43] 50-51 44-45 [46] 47-43 [ 48] 5051 44-45 [45] 47-48 [43] 50-51 44-45 [ 46] 4743 [ 48] 5051 44-45 [45] 47-48 [43] 50-51 44-45 [46] 47-48 [43] 5051 44-45 [ 46] 47-48 [43] 50-51 44-45 [ 46] 47-48 [49] 50-51 44-45 [46] 4748 [43] 50-51
[ -g | 9] 10--1 N 7-3 10--11 45 [ 6] -8 | 9] 100 4-5 [ 6] 78 [a] w-n 45 [ 6] 7- [ 7-8 [ 8] -1 4-5 g [ 9] 10-11 -5 [ 6] 72 [9]10-n 4-5 [ 6] 7-8 [ 9] 10-n 7-8 [ 8] 101

55 3 3 30 3 I 3 3 55

55 3 3 30 3 3 [ 3 3 55

53- 3 IERE 7 3 53

Pedro Silva % Renato Marques % Rodrigo Santos % Samandar Uktamov % Sara Coutinho % Soraia Ribeiro % Soraia Miguel % Tiago Costa % Tiago Bento % Tomis Pacifico %
44-45 [ 46] 4748 [43] 50-51 44-45 [ 46] 47-48 50-51 47-48 [49] 50-51 44-45 [46] 4743 [ 48] 5051 4445 [46] 4742 44-45 [ 46] 47-48 [43] 50-51 - 47-48 50-51 44-45 [45] 47-48 [43] 50-51 44-45 47-48 [ 49] 50-51 4445 [ 46| 47-48 [43] 50-51
4--5 -3 ]9 - 7-8 10--11 - 7-8 [ 9] w-1 45 [6] -8 ]9 - 7--3 -5 (6] 73[9 4--5 7-8 10--11 4-5 [ 6] 78 ] 9] w0-n [ 7-8 [ 9] 10--11 4-5 [ 6] 7-8 9] 10-n

3 (1] 3 60 3 3 60

3 (1] 3 60 3 3 60

(1] 3 60

40 40

3 53 3 3 53

3 £0 3 3 50

3 3 B 3 3 3 3 5

i 3 || 2 B HEERE
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APENDICE 7. REGISTO COMPORTAMENTAL

Escola Secunda

SEre

a Engenheiro Acacio Calazans Duarte

2" Semestre

Wo—- 7 W_ia.a-- W asii-.—

Ana Rodrigues

Ana Carlos

Andreia Gomes

Barbara Pereira

Diogo Rosete

Francisco Silva

Guilherme Morte

lara Micolau

Wo|~;m|;m| & | Wk =

Inés Santos

-
[=]

Jodo Monteiro

M
=l

Laysla

=Y
-

Luca Martins

-
%]

Maria Pinto

=1
[7%)

Matilde Dias

-
=

Maltide Henriques

-
(53]

Miguel Oliveira

-
(53]

Patricia Rosa

-
=

Pedro Silva

-
[=2]

Renato Marques

-
w

Rodrigo Santos

1]
[=]

Samandar Uktamow

8]
-

Sara Coutinho

]
%]

Soraia Ribeiro

[x]
W

Soraia Miguel

]
B

Tiago Costa

M
[53]

Tiago Bento

M
(53]

Tomas Pacifico

Acacad
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APENDICE 8. AUTOAVALIACAO UD VOLEIBOL

Nome:
N°:
1 - Em seguida, sdo descritas as componentes criticas do passe no Voleibol. Em relagdo

ao que és capaz de fazer, assinala, com um X, a esquerda o que fazes e a direita o nivel
em que te situas (A, B ou C). o o o

Nivel A Nivel B Nivel C

Componentes criticas:
- O passe € feito acima e a frente da cabeca. [] cealizo | REdlizocOm
- A zona de contacto com a bola sdo os dedos. [] sempre bem | 2EM35 | Realizo mal
- Membros em extensdo. [] neorrecoes

- Corpo colocado debaixo da bola com os Ml ligeiramente fletidos. O
- Mao0s em forma de concha (dedos afastados e polegares orientados para o rosto). []

2 - Alimagem em baixo mostra como deves fazer o passe no Voleibol. Em relagéo ao que

és capaz de fazer, assinala o nivel em que te encontras, nos quatro niveis possiveis nas

estrelas ao lado. G‘</
P m=-v2>, & (7 e Muito Bom
S = I & <=3l) G /)

/ T
>‘§ \—féﬁ (é (iy\ <

1
L5~ o

575717 Bom
e suficiente
D* Insuficiente

]

3 - O grafico em baixo serve para te avaliares em relacdo ao teu desempenho no passe no

Voleibol. Para avaliar o teu desempenho traca com uma “ ™ “ a partir do ponto preto até

.4

+@0_-20-

a cor que te identifica.

4 — O que posso melhorar? (Indica dois pontos que pretendes melhorar para a proxima

aula referente a Unidade Didatica de Voleibol.)
1.

2.

5 — O instrumento de autoavaliacdo para usares em todas as aulas deve incluir que

1 2 4 5
Descritivo da tarefa lustrativo da tarefa Grafico de medigdo Aspetos de melhoria

escalas?
Assinala com um X, aquelas que achares mais pertinentes.
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APENDICE 9. CARTAZ TORNEIO FAIR PLAY

FESTIVIDADES
POR EQUIPA

25 26 27 MAR.

na ESCOLA ENG.° ACACIO
CALAZANS DUARTE

BASQUETEBOL VOLEIBOL FUTSAL TRAGAO A CORDA

INSCRIGOES

até 18 MAR. PROFESSOR(A) EDUCACAO FISICA

EQUIPAS DE 8 A 10 ELEMENTOS + 1 DELEGADO
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APENDICE 10. DISTRIBUICAO DOS CAMPOS BASKET 3X3

MESA CENTRAL

RELVADO

POLIVALENTE
l

CORREDOR
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APENDICE 11. QUESTIONARIO DE META-AVALIACAO
INICIAL (QMI) ANTES COVID-19

Compreender a influéncia da autoavaliacio nas aprendizagens dos alunos

QMI

Neste questionirio pretendemos conhecer a tua opitido sobre a autoavaliacio que realizaste ao longo desta uridade
didatica. Para tal, solicito a tua colaborag3o, respondendo as seguintes questdes de forma sincera. No ha respostas
erradas. A informagio recalhida serd utilizada exclusivamente para fins académicos e, eventual, drvulgacio cientifica
& sera tratada de forma confidencial e andnima.

1 - Identificacio
L1 - Sexo: [ Feminino [ Mascolino
1.2 -Idade
1.3- Ano/Turma
L4-N°_
2 — As tuas Priticas de Autoavaliacio Anteriores em EF

2.1 - Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educacido Fisica? (Assinala com X
apenas o que era mais frequente)

U Sim, no final de cada Unidade Diditica |  Sim, no final de cada Periodo/Semestre || Nio
2.2 - Na tua autoavaliacio o professor pedia-te para? (Assinala com X apenas o que era mais frequente)

[l Dizer um nimero numa escala [ Dizero que tinha que melhorar a seguir [ Dizero que fazia mal

3 — O teu gosto sobre as aulas de Ténis

Indica o teu gosto pelas aulas de Ténis na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito™ e 7 a “muito
satisfeito™.

1 2 3 4 5 & 7
3.1 — Estou satisfeito com o meu desempenho nesta unidade diddtica de Ténis. OO0 O O O 00

4 — 0 que é a Autoavaliacio?
Indica o teu gosto pelas aulas de Ténis na escala seguinte, em que 1 corresponde a “discordo totalmente™ e 7 a “concordo
totalmente™.

1 2 3 4 5 & 7
4.1 — A autoavaliagio & uma avaliagio que eu fago sobre o meu desempenho. o o o 0 0 o O
4.2 — A autoavaliagio é dizer qual a nota que merego no final. 0000 o o
4.3 — A autoavaliaciio & um balanco da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O O 0 0 0 O 0
4.4 — A autoavaliagdo & ser capaz de refletir sobre 0 que posso melhorar. o O 0O 0 0 O O

5- A tua opiniio sobre a Autoavaliacio

Indica o teu gosto pelas aulas de Ténis na escala seguinte, em que 1 corresponde a “discordo totalmente™ e 7 a “concordo
totalmente™.

1 2 3 4 5 & 7
3.1- A autoavaliacio implica muito tempe de aula. O 0 0O OO0 O QO
3.2 - A autoavaliagio precisa de ser ensinada pelo professor. O 00 0 O O O
5.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem. o o o 0 0 O O
3.4 - A sutoavaliacdo ajuda-me a motivar para aprender. O O 0 O C O
3.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e autonomo. O 00O O O QO Q
3.6 - A autoavaliagio deve contar para a minha nota. o O O 0O 00 0 0O
3.7 - A autoavaliagio nio me ajuda a melhorar o desempenho. O 0 0O OO0 O QO
5.8 - Sei como fazer a minha autoavaliagio. o O 0O 0 0 o O
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APENDICE 12. QUESTIONARIO DE META-AVALIACAO FINAL (QMF) ANTES COVID-19

Compreender a influéncia da autoavaliacio nas aprendizagens dos alunos

QMF

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opimio sobre a autoavaliacio que realizaste ao
longo desta unidade didatica. Para tal, solicito a tua colaboragdo, respondendo as seguintes
questdes de forma sincera. Nio ha respostas erradas. A informaco recolluda sera utilizada
exclusivamente para fins académicos e, eventual, divulgagio cientifica e sera tratada de forma
confidencial e anénima.

1 - Identificacio

1.1 - Sexo:

0 Feminino 0 Masculino

1.2 - Idade
1.3 - Ano/Turma

14-N°

2 — O teu gosto sobre as aulas de Ténis

Indica o teu gosto pelas aunlas de Ténis na escala segninte, em que 1 corresponde a “nada
satisfeito™ e 7 a “muito satisfeito”.

1.2 3 4 5 6 1
0000000

2.1 — Estou satisfeito com o meu desempenho nesta unidade didatica de
Ténis.

3 -0 gue é a autoavaliacio?
Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmacdes, entre 1 — Discordo Totalmente e
7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
O0O0O000O0
000000
O00O0O00O0
OC00O0O00CQ

3.1 — A autoavaliagdo € uma avaliagio que eu fago sobre o meu
desempenho.
3.2 — A autoavaliagdo € dizer qual a nota que merego no final

3.3 — A autoavaliagio € um balango da minha aprendizagem, que devo
fazer sempre.

3.4 — A autoavaliagdo & ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar.

4 - A tua opiniio sobre a autoavaliacio

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmacdes, entre 1 — Discorde Totalmente e
7 - Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
4.1- A autoavaliagio implica muito tempo de aula. OO0 0000
4.2 - A autoavaliagio precisa de ser ensinada pelo professor. o000 0000
4.3 - A autoavaliagio serve para melhorar a minha aprendizag O00C OO0 00
4.4 - A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender. o000 0000
4.5 - A autoavaliagio torna-me mais responsavel e auténomo. O0C0C 0000
4.6 - A avtoavaliagio deve contar para a minha nota. OO0 0000
4.7 - A autoavaliagio niio me ajuda a melhorar o desempenho. 000 00 00
4.8 - Sei como fazer a minha autoavaliagdo. O 00 00 OO0

5 - A tua autoavaliaciio na unidade didatica de Ténis

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmacdes, entre 1 — Discordo Totalmente e
7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
5.1 - A autoavaliagio deveria ser realizada em todas as aulas. OO0 0000
3.2 - Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil. OO0 0000
3.3 - A autoavaliagio nio foi importante para a minha aprendizagem. 00 0000
3.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente fago OO0 0000
5.5 - A autoavaliagio foi dificil de realizar para mim. CO0 0000
3.6 - A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava
escrito na ficha. 0000000
3.7 - A autoavaliagdo deve ser realizada =0 no final de cada Unidade
Diditica. OO0O0O000O0
3.8 - Para a autoavaliagdo foi fundamental eu compreender como se
realiza a tarefa. ©O00000O0
3.9 - A autoavaliagio que realizei ajudou-me a aprender. OO0 0000
3.10 - A autoavaliagio gue realizei ajudou a saber onde melhorar o meu
desempenho. O0O0O00O0O0
3.11 - A autoavaliagdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz. OO0 0000
3.12 - A autoavaliagio responsabilizou-me pelas minhas aprendizagens. O00 0000
3.13 - Agora sinto mais confianca a fazer a minha avtoavaliagio O00 00 00
3.14 - Precizo de mais informagio para fazer a minha autoavaliagdo. O00 00 00
3.15— 0O grafico e as imagens das fichas de autoavaliagio ajudaram-me a
saber o nivel em que estou. 0000000
3.16. A avtoavaliagio ajudou-me a pensar no que fazer para methorar o
meu desempenho. 0000000
5.17 - A autoavaliagio ajudou-me a criar desafios comigo proprio. OO0 0000
3.18 - A autoavaliagiio motivou-me para continuar a fazer autoavaliagio
noutras aulas. 0000000
3.19 - A autoavaliagdo motivou-me para aprender mais. O00 00 00
3.20 - A autoavaliagio motivou-me para ser mais empenhado nas aulas. OO0 0000

6 - A tua dificuldade em realizar a autoavaliacio

Agora, para terminar pedimos-te que nos digas como foi fazer a tua autoavaliacio.
Indica a tua dificuldade em realizar a autoavaliacdo a partir da escalade1a 7, em que 1

corresponde a “muito dificil” ¢ 7 a “muito facil™.

6.1 - Agora que terminou a Unidade Didatica de Ténis, a minha autoavaliagdo foi...(assinala com #)

2 3 4 5 6

) U | 7
Muito Dificil 0000000

MuitoFacil

6.2 - E=xplica o porqué da tua escolha que sinalizaste/fizeste em cima, indicando duas razdes para
percebermos a tua opinifo.
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APENDICE 13. MATRIS DOS QUESTIONARIOS DE META-

AVALIACAO
BLOCOS = TIPO DE
QMIQMF | oo 2 T1CoS OBJETIVOS QUESTOES PERGUNTA
omi Obter dados 1.1 Sexo Producéo
o 1. identificativos do 1.2 Idade numérica e
OME Identificagdo aluno: idade, sexo, 1.3. Ano/Turma escolha
turma, n.° aluno. 1.4. N° simples
2.
As tuas Conh f 2.1. Em anos anteriores os professores
préticas de d onnecer "’F ormas pediam para te autoavaliares nas Escolh
QMI autoavaliacéo r:aﬁlilziaa\;anlsg/?ga aulas de Educagdo Fisica? si?ﬁoleg
anteriores em 2.2. Natua autoavaliacdo o professor P
~ escolar do aluno. :
Educagéo pedia-te para ...
Fisica
Escala de
Likert
5 (Assinala o
O‘ teu Identificar o grau de grau de
OMF desempenho desempenho do aluno | 2.1. Estou satisfeito com o0 meu satisfacdo, de
na unigade relativamente a desempenho na unidade didatica. la7,emque
didatica unidade didatica. 1 — Nada
Satisfeito e 7
— Muito
satisfeito)
Escala de
Likert
3 (Assinala o
oM O teu qosto Identificar o grau de grau de
o sobre gs aulas satisfacdo do aluno 3.1. Estou satisfeito com as aulas da satisfacdo, de
OMF na unidade relativamente a unidade didatica. la7,emque
didatica unidade didatica. 1 — Nada
Satisfeito e 7
— Muito
satisfeito)
Escala de
4.1. A autoavaliagdo é uma avaliacéo Likert
que eu fago sobre 0 meu desempenho. (Assinala o
~ 4.2. A autoavaliagdo € dizer qual a nota grau de
4, Obter representagdes - A
QmI Oqueéa do conceito de que merego no final. concordancia,
e au?oavaliagéo” autoavaliacio do 43 A autoavgliagéo € um balanco da dela7,em
QMF ' aluno minha aprendizagem, que devo fazer quel-—
' sempre. Discordo
4.4. A autoavaliagdo é ser capaz de totalmente e
refletir sobre o que posso melhorar. 7 — Concordo
totalmente)
5.1- A autoavaliacdo implica muito Escala de
tempo de aula. ;
i . Likert
5.2 - A autoavaliacdo precisa de ser -
. (Assinala o
5 ensinada pelo professor. rau de
' A ~ 5.3 - A autoavaliagdo serve para g A
QMI A tua opinido Obter percecdes da - : concordancia,
. melhorar a minha aprendizagem.
e sobre a utilidade da A - dela7,em
_— e 5.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar
QMF autoavaliacdo? | autoavaliag&o. que 1 -
para aprender. .
- . Discordo
5.5 - A autoavalia¢do torna-me mais totalmente e
responsavel e autdnomo.
7 — Concordo

5.6 - A autoavaliagdo deve contar para a
minha nota.

totalmente)
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5.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a
melhorar o desempenho.

5.8 - Néo sei como fazer a minha
autoavaliagéo.

6.1 - A autoavaliacdo deveria ser
realizada em todas as aulas.

6.2 - Se eu escolhesse em que me iria
avaliar seria mais facil.

6.3 - A autoavaliacdo ndo foi importante
para a minha aprendizagem.

6.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do
que aquilo que realmente faco

6.5 - A autoavaliacéo foi dificil de
realizar para mim.

6.6 - A autoavaliacéo foi facil porque
podia guiar-me pelo que estava escrito
na ficha.

6.7 - A autoavaliacdo deve ser realizada
s6 no final de cada Unidade Didatica.
6.8 - Para a autoavaliacéo foi
fundamental eu compreender como se
realiza a tarefa.

6.9 - A autoavaliacdo que realizei Elslf::? de
6 ajudou-me a aprender. (Assinala 0
' ~ 6.10 - A autoavaliacdo que realizei
Atua Obter percecoes da : grau de
— o ajudou a saber onde melhorar 0 meu o
autoavaliacdo | utilidade da desempenho concordancia,
QMF na qudade autpavahagao 6.11 - A autoavaliagdo ajudou-me a dela?,em
Didatica aplicada aos alunos - " que 1 -
perceber as aprendizagens que fiz. -
ao longo da UD. S . Discordo
6.12 - A autoavaliacdo responsabilizou-
- ; totalmente e
me pelas minhas aprendizagens.
: - : 7 — Concordo
6.13 - Agora sinto mais confiancga a fazer
. o totalmente)
a minha autoavaliacao
6.14 - Preciso de mais informagao para
fazer a minha autoavaliacéo.
6.15 - O gréafico e as imagens das fichas
de autoavaliagdo ajudaram-me a saber
em que nivel estou.
6.16. A autoavaliacéo ajudou-me a
pensar no que fazer para melhorar o meu
desempenho.
6.17 - A autoavaliacdo ajudou-me a criar
desafios comigo proprio.
6.18 - A autoavaliagdo motivou-me para
continuar a fazer autoavaliacdo noutras
aulas.
6.19 - A autoavaliagdo motivou-me para
aprender mais.
6.20 - A autoavaliagdo motivou-me para
ser mais empenhado nas aulas.
Escala de
7.1. Agora que terminou a Unidade Likert
7. Compreender o grau | Didatica de ..., diz-nos se a tua (Assinala o
Atua de autoavaliagdo foi... grau de
dificuldade dificuldade/facilidade dificuldade,
QMF (ou facilidade) | do aluno na Muito dificil1 2 3 4 5 6 7 Muito dela7,em
em fazer a realizacdo da facil que 1 —Muito
autoavaliacdo | autoavaliagdo. dificile 7 —
7.2. Explica porqué e indica duas razdes. | Muito facil)
e
Producdo
aberta
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APENDICE 14. INTRUMENTO DE AUTOAVALIACAO

FRENTE

Nome:

N®.

Componentes criticas dos gestos técnicos abordados

Grifico de Medicio- A imagem em baixo mostra como
deves realizar a tarefa definida. Assinala o nivel em que te
encontras com uma seta a partir do ponto preto até uma

Aspetos de Melhoria- Indica 2 aspetos
que deves melhorar para a proxima aula,
de maneira a que o teu desempenho seja
superior.

Autoavaliagio 1

1-Colocas o pé esquerdo de modo que este forme wm dngule de 45° com a
linha de fundo: Esticas ambos os MLS., seguras a bola pelas pontzs dos dedos
(méo esquerda) e seguras (méo direita) a raqueta

das 5 cores possiveis nos graficos abaixo.

M 2Langzs 2 bola com o M.S. esticado, subindo pela frente do corpo (2 bolz 56
Servigo sai da mio no ponto mais alte); ‘
3-Fazes com que a raqueta descreva um pequeno arco atrds das costas, 2.
Data: mantendo o cotovelo elevado; . i
4-Bztes a bola com o brago esticado, em cima e ligeiramente & frente da b . +
—‘Il—"r— cabega, com uma agdo forte de flexdo do pulso; ~ L o s I ) - - 8
5-Por fim, cruzas ¢ M.S. & frente do corpo, terminando do ladoe esquerdo;
Autoavahiagio 2 1-Colocas-te na posigéo de espera; ! "
Goxoticico, | TTale ot oo nommporces | R Y % 1—
. . * A -
direita 4- Bates na bola a frente do joelho esquerdo; 'ﬂ; - 2,
Data: 5-Transferes o peso do teu corpo para o pé da frente; A - - @200+
6-Fazes com que a raqueta zcompanhe a bola. . :
I
Autoavaliacio 1-Fodas os ombros/ragueta;
Final 2-Baixas o ombre direito e aponta-lo para a bola; ﬂ -ﬁ‘, gj _$
.- 3-Colocas o punho da raqueta junto 2o bolso esquerdo, bem recuada; ! 1
Gesto técnico: 4-Fazes o batimento a frente do joelho direite, de baixo para cima e de trés | = : =i i | . ‘
Batimento de pera a frente, com transferéncia do peso do teu corpo para o pé da frente; .
esquerda 5- Fazes com que a raqueta acompanhe a bola, terminando 4 frente & em cima, g g i ! . . 2@+ 2
Data: com o 3.8, em extensdo; - = -
@- Ter o cuidado de, no final do movimento, néo estares com o tronco voltade e H | B B
—"Il—"r— de frents para a rede.
Servico Batimento de direita Batimento de esquerda
Completa os seguintes graficos
+
de evolugio, marcando com um ® ‘ ‘
“e* o nivel em que te sitnas, em :" I? I}
cada um dos gestos técnicos, na i« 0 t
aula que realizaste. ®, ®, @,
! AAInicial  AAL AAD  AAFinal ! AfTnicial AA1 AAY  AAFinal ! AATnicial  AA1L AAZ  AATinal
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VERSO
Nome: Ne: Data: /[
Componentes criticas dos gestos técnicos abordados Grifico de Medicdo- A imagem em baixo mostra como | Aspetos de Melhoria- Indica 2 aspetos
deves realizar a tarefa definida. Assinala o nivel em que te | que deves melhorar para a préxima aula,
encontras com uma seta a partir do ponto preto até uma de maneira a que o teu desempenho seja
das 5 cores possiveis nos graficos abaixo. superior.
Autoavaliagio 1 | 1-Colocas o pé esquerdo de modo que este forme um dngulo de 43° com a
linha de fundo; Esticas ambos os M.S., seguras a bola pelas pontas dos dedos
i (mé&o esquerda) e seguras (mZo direita) a raqueta L.
M 2-Langas a bola com o M.S. esticado, subindo pela frente do corpo (z bola 56
Servico sai da mZo no ponto mais alto);
3-Fazes com que a raqueta descreva um pequeno arco atrds das costas, 2.
mantendo o cotovelo elevado;
4-Bates a bola com o brago esticado, em cima e ligeiramente 2 frente da
cabega, com uma a¢do forte de flexdo do pulso;
5-Por fim, cruzas o M.S. a frente do corpo, terminando do lado esquerdo;
Autoavaliagio 2 | 1-Colocas-te na posico de espera;
2- Rodas o tronco/raqueta, iniciando o movimento por cima; 5
s g 3- Fazes a preparagdo circular (2 cabega da raqueta descreve uma
Gesto técnico: circunferénciai r * R
Batimento de 4- Bates na bola a frente do joelho esquerdo; R
direita 5-Transferes o peso do teu corpo para o pé da frente;
6-Fazes com que a raqueta acompanhe a bola.
Autoavaliagio 1-Rodas o3 ombros/raqueta;
Final 2-Baixas o ombro direito e aponta-lo para a bola;
3-Colocas o punho da raqueta junto zo bolso esquerdo, bem recuada; L.
- 4-Fazes o batimento a frente do joelho direito, de baixo para cima e de tras
Gesto técnico: para a frente, com transferéncia do peso do teu corpo para o pé da frente;
Batimento de 3- Fazes com que a raqueta acompanhe a bola, terminando a frente e em cima, 2.
esquerda com o M.S. em extensdo;
6- Ter o cuidado de, no final do movimento, ndo estares com o tronco voltado
de frente para a rede.

Legenda:

Nivel 1 —Nizo realizo

Nivel 2 — Realizo com muitas dificuldades
Nivel 3 —Realizo com dificuldades

Nivel 4 —Realizo bem

Nivel 5 — Realizo muito bem
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APENDICE 15. QUESTIONARIO DE META-AVALIACAO INICIAL
(QMI) DEPOIS COVID-19

Compreender a influéncia da autoavalia¢io nas aprendizagens dos alunos
QMI

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliacio que realizaste ao longo desta umdade
didatica. Para tal, solicito a tua colaboragio, respondendo as seguintes questfies de forma sincera. Nio ha respostas
erradas. A informac3o recolhida serd utilizada exclusivamente para fins académicos e, eventual, divulgacdo cientifica
e sera tratada de forma confidencial e anénima.

1 - Tdentificacio
11 - Sexo: O Feminino O Masculino
1.2 -Idade
13- Ano/Turma
L4-N°_
2 — As tuas Priticas de Autoavaliacio Anteriores em EF

2.1 - Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educacdo Fisica? (Assinala com X
apenas o que era mais frequente)

U Sim, no final de cada Unidade Diddtica |  Sim, no final de cada Pericdo/Semestre | Nio
1.2 - Na tna autoavaliacio o professor pedia-te para? (Assinala com X apenas o gue era mais frequente)

[l Dizer um niimero numa escala [ Dizero gue tinha que melhorar a seguir U Dizero gue fazia mal

3-0 gue é a Autoavaliacio?
Indica o teu gosto pelas aunlas de Ténis na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito™ e 7 a “muito
satisfeito™.

1 2 3 4 5 & 7
3.1 — A autoavaliagic é uma avaliagio que eu fago sobre o meu desempenho. 0O 0 0 0O C O 0
3.2 — A antoavaliagido & dizer qual a nota que merego no final. 0O 0 O 0 0 O O
3.3 — A autoavaliagio € um balanco da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O 0 0 0 0 00
3.4 — A autoavaliagdo € ser capaz de refletir sobre o gque posso melhorar. O 0 0O 0 o O O

4 - A tua opiniio sobre a Autoavaliacio

Indica o teu gosto pelas aulas de Ténis na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito™ e 7 a “muito
satisfeito™.

1 2 3 4 5 6 7
4.1- A autoavaliagdo implica muito tempo de aula. O 00 0 C O O
4.2 - A autoavaliagio preciza de ser ensinada pelo professor. O 0 0 0 O O
4.5 - A autoavaliagio serve para melhorar a minha aprendizagem. 0 0 0 0 O O
4.4 - A autoavaliagio ajuda-me a motivar para aprender. 0 0O 0 o O o O
4.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e autonomo. O 0O 0 0 C O O
4.6 - A autoavaliagio deve contar para 2 minha nota. O 0 0 0 O O
4.7 - A autoavaliagio nfio me ajuda a melhorar o desempenho. 0O 0 0 0 o O
4.8 - Se1 como fazer a minha autoavaliagdo. 0 0 0 o o O O

Obrigado pela tua colaboracio!

109



Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte: Turma do 9° D no ano letivo
2019/2020

APENDICE 16. QUESTIONARIO DE META-AVALIACAO FINAL (QMF) DEPOIS COVID-19

A influéncia da autoavaliacio nas aprendizagens dos alunos do 12° ano: a percegio dos alunos

QMF

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opiniio sobre a autoavaliagio que realizaste ao
longo desta unidade diddtica. Para tal, solicito a tua colaboragdo, respondendo as seguintes questdes de
forma sincera. Néo ha respostas erradas. A informagdo recolhida € utilizada exclusivamente para fins

Data
académicos e, eventual, divulgagdo cientifica e serd tratada de forma confidencial e anénima. 25/0%2020
1 - Identificacdo
1.1- Género: O Feminino 0 Masculino
1.2 - Idade
L3 - Ano/Turma
14-N°
2 — O que € a autoavaliacio?

Diz qual o grau em gue concordas com as seguintes afirmacdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo
Totalmente.

1 2 3 4 5§ 6 7
2.1— A autoavaliagfio € uma avaliagio que eu fago sobre o meu desem 0. O O o o O o O
2.2 — A autcavaliagdo € dizer qual a nota que merego no final. o o0 o0 O O
2.3 — A autoavaliagio é um balango da minha aprendizagem. que devo fazer sempre. o O O O O QO O
24— A autoavaliagio € ser capaz de refletit sobre o que posso melhorar. o O o O O O O

3 - A tua opiniao sobre a autoavaliacio

Diz qual o grau em gue concordas com as seguintes afirmacdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo
Totalmente.

1 2 3 4 5 &6 7
3.1- A autoavaliagfio implica muito tempo de aula O 0O O O O O O
3.2 - A autoavaliag8o precisa de ser ensinada pelo professor. o O 0 o0 O O
3.3 - A autoavaliagSo serve para melhorar 2 minha aprendizagem. O 0O 0 O 0 O O
3.4 - A autoavaliagZo ajuda-me a motivar para aprender. O 0 0 OO0 0 O
3.5 - A autoavaliagSo torma-me mais responsdvel e auténomo. o O O O O QO O
3.6 - A autoavaliacio deve contar para a minha nota. o 0O O 00 O O
3.7 - A autoavaliagSo nfo me zjuda a melhorar o dezempenho. o 0O 0 O 0 O O
3.8 - Nio sei como fazer a minha auteavaliagio o O O O O O O

4 - A tua autoavaliacio na Apridio Fisica

Diz qual 0 gran em gue concordas com as segunintes afirmacdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 - Concordo
Totalmente.

1 2 3 4 5 46 7
4.1 - A autoavaliagio deveria ser realizada em todas as zulas. o O 0 o0 o O
4.2 - Se eu escolhesse em que me inia avaliar senia mais facil. O 0 0 O 0 0 O
4.3 - A autoavaliagSo ndo fol importante para a minha aprendizagem. o OO0 o0 O O
4.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente faco. o 0O O 0 0 O O
4.5 - A auteavaliagio for dificil de realizar para mim. O 0 0 OO0 0 O
4.6 - A autoavaliagSo foi ficil porque podia guiar-me pelo que estava escrito na ficha. o O O O o O O
4.7 - A autoavaliagSo deve ser realizada s0 no final de cada Unidade Didatica. o OO0 O o O ©
4.8 - Para a autoavaliagio foi fimdamental eu compreender como se realiza a tarefa. o O QO O O O O
4.9 A autoavaliacSo gue realizei ajudou-me a aprender. O C 0O OO0 0O O
4.10 - A autoavaliago que realizel ajudou & saber onde melhorar o meu desempenho. O O O OO0 © ©

4.11 - A autoavaliagdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz. O O O O O O O
4.12 - A autoavaliagio responsabilizou-me pelas minhas ay i o O O O C O O
4.13 - Agora sinto mais confisnca a fazer 2 minha autoavaliscio 0 0O O O O O O
4.14 - Precizo de mais informag&o para fazer a minha autoavaliag8o. O 0O O 00 O ©
4.15 - O grifico e as imagens das fichas de antoavaliagio ajudaram-me a saber em que nivel

eston. o OO0 OO0 0 0
4.16. A autoavaliagio ajudou-me a pensar no que fazer para melhorar o men desempenho. O O O O 0O O O
4.17 - A autoavaliagdo ajudou-me a criar desafios comigo proprio. O O O O O O O
4.18 - A autoavaliagio motivou-me para continuar a fazer autoavaliagio noutras aulas. O O O 0 O O QO
4.19 - A autoavaliagio motivou-me para aprender mais. O 0O O O O O O
4.20 - A autoavaliagdo motivou me para ser mais empenhado nas aulas. O 0O O o O O O

5 - A toa dificuldade em realizar a autoavaliacio

Agora, para terminar pedimos-te que nos digas como foi fazer a tua autoavaliacio.

3

1 - Agora que terminou as tarefas de Aptiddo Fisica, a minha sutoavalizcdo foi

(assinala com )

1 2 3 4 5 [] 7

Muito dificil O 0 0 0 O O O

Muito facil

(ST

.2 - Explica porqué, indicando duas razfes para percebermos a tua opinido.

Obrigado pela tua colaboracio!
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APENDICE 17. INSTRUMENTO DE AUTOAVALIACAO DOS EXERCICIOS DE FORCA MUSCULAR

FRENTE

Escola Secundina Engenheiro Acdcio Calazans Dhoarte
Ficha de antoavaliacio da capacidade da forea muacular (12°Ano)

Nome: N&
Componentes criticas dos treinos | Grafico de Medigao. Aszsinala com “gey 2 partir do | Aspetor de Melhoria: Indica doiz aspefes gque precisas
abordades: ponie preto ate 3 Cor gue tz idemtifica. As imagens em | alterartrabalkar para que na proxima sesz3p melbores o teu
baizo sdo exemplos de exercicios aplicados no eing. | desemperho.
Autozvaliagio - Fealizo ¢z exercicios com 1-
Thicizl alevada velocidade de contragdo
mscilar; — — Ir
Exercicios forga | - Realizo cometamente oz L
muscular imﬁiﬂm as = 2
Data: [ / - Bealizo os exercicios de forga . . ‘ .l.—" r
— superior, sbdominl e inferior, nio | gy g .. @@+
comprometendo 3 execugio -
tecnica; P, g
- Fealizo corretamente o
exercicios, com a duragio &
intensidade definida: pelo
professor.
Autoavaliagico 1* | - Realizo oz exercicios com . 1-
C AN alevada velocidade de contragas
— ¥
mscalar; . 'ﬂ
Exercicios forga | - Fealizo coretamente o3
muscular ?Mf_‘;:‘amm 2 £ . 2.
Semana: - Realiza 0= exercicios de forga . » ‘ l -+ &
s:.lpaiur,sbdaminaleiﬂ.t’aud.c-r,nﬁ'.u " TR O h
5 ; comprometendo 3 ens
15 a 18 de abril te:m:fa, cagan #‘_- o~ >

- Fealizo comretamente o3
exercicios, com @ duragio &
intensidade definidas pelo
professor.

Frequéncis cardiacs - 1"zemena

FC antes: __

FC fim aguecimento: ___

FC fim parte fundamental: ___
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Autoavaliagiio 2* | - Realizo os sxercicios com elevada - 1-
SRS velocidade de contragio mmscular; S
- Bealizo comretaments oz exercicios v
- sem utilizar as alternativas; -
EIB:I‘:[;:IDG forca - Realize oz exercicios de forga . - ‘ l L
muscniar superior, shdominal e inferior, nio - B - 2-
comprometando 3 axecupio téenica; | T o = o @+
Samana: - Realizo comataments oz exercicios, -
200224 de abml com 2 durapio & mienzidade #_.. g »
defimidas pelo profazzor.
Frequéncia cardiaca - 2°semens FCantes: FC fim aguedmento: FC fim parte fundamental:
Autoavaliagio - Bealizo os exercicios com elevada R 1-
Teamang velocidade de contragio muscular; - )
- Bealizo comretaments oz exercicios
e zem utilizar as altermativas; £
EIH‘EL;HIJG forca - Realizo 05 axarcicios de forga . . ‘ l - £
muscniar superior, shdominal e inferior, nio - L4 2-
comprometando 3 exacupcio téonica; 92200+
Semana: - Realizo comataments oz exercicios, P
27deatrlal de com a duragdo & miensidade —* #‘
maio defimdas pelo profaszor.
Frequéncia cardiaca - 3°zemens FCantes: FC fim aguecimento: EC fim parte fundamental:
Autoavaliagio - Realizo os sxercicics com elevada o 1-
Final (4* semana) | velocidads de contragio muscular; - &
- Bealizo comretaments oz exercicios
ici sem utilizar as altemativas; .
EIB:I‘:[;:IDG forca - Realize oz exercicios de forga . - ‘ l - £
mascular superior, sbdominal e inferior, n3o - * 2-
comprometando a exacupdo téenica; 8500+
Semana: - Realizo comataments oz exercicios, .
4 2 8 da maio com a duragio & mtensidade <& — g
defimidas pelo profazzor.
Frequéncia cardiaca - 4°semens FCantes: FC fim aguecimento: FC fim parte fundamental:
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APENDICE 18. INSTRUMENTO DE AUTOAVALIACAO DOS EXERCICIOS DA CAPACIDADE
CARDIOVASCULAR

FRENTE
Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte
Ficha de antoavaliacio da capacidade cardiovascunlar (12°Ano)
Nome: N |
Componentes criticaz doz treinos | Grafice de Medicio. Azzinala com Jep™ 2 partir do | Aszpetoz de Melhoria: Indica doiz  aspetos que precisas
abordados: ponto preto até & cor que te identfica. As imagans em | alterar'rabalhar para gue ma procama sessio melhores o ten
baio s3o exernplos de axercicios aplicados no trame. | desempenbo.
Autoavaliagio -Fealizo oz exercicios de forma _ ] 1-
Inicial confinua e uniforme. L J
- Realizo o= exsrcicios sam y _,
Exercicios dmmimugdo de efiedria, confrolanda o
. esforpo e resistindo a fadiga; L ]
cardiovasculares | “p_ 1o e ce emercicios . . ‘ ” > f 2.
i sem utilizar a= altemativas; et m
Data: [l | _Realizo o5 exercicios nio 9==00 . .
comprometendo a execupdo téonica; f - s - '
- Bealizo comatamente o5 exercicios,
com 2 duragdo & mtensidade
defimidas pelo professor.
Autoavaliagio 1* | -Fealizo oz exercicios de forma 1-
Camana continua e wiforme. T d
- Bealize oz exarcicios sam v ..
Exercicios dimimuigdo de efiedeia, controlando o
. eaforpo e resistindo 3 fadisa; ] »
cardiovasculares | Fealize comstaments o5 exercicios . - ‘ f- W #_ 2.
. sem utilizar az altemativas; -PE-E@+ y
Semana: - Realizo o5 axercicios nio o e
- ) comprometando 2 execucdo técnica; — —
15218 de abnil - Realize comataments oz exercicios,
com 2 duragdo & mtensidade
defimdas pelo profassor.
Frequéncia cardiaca - 1°semena FC antes: __ FC fim aguecimento: FC fim parte fundamental:
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VERSO

Autoavaliagdo 2* | -Realizo o= exercicios de forma i ) 1-
3ETNENG cu:-r:u.in'!Ja B u.u.i.ﬁnm_te_. . i
- Bealizo o5 exercicios sem dimimiigEo »y _aw
E . de eficacia, controlando o exforgo @
IB:I‘FII::IDG resistindo 3 fadiga; . ‘ ’- ) #" 2
cardiovasculares | . Realizo cometaments o exercicios . [ 2.
zarn utilizar a3 alternativas; ‘. - -9 . +
Semana: - Realiza oz exercicios nio - |
20 294 de abail cnmprmm 2 execugEo her_mca., #_.- _.."" —_ '
- Fealizo corretamente o3 exercicios,
com a duragéo e intensidade definidas
pelo professor.
Frequeéncia cardiaca - 2*semena FCantes: __ FC fim aguecimento: FC fim parte fundamental: ___
Autoavaliagio -Realizo o3 exercicios de forma i i 1-
Tramans Ccontitma & u.m.ﬁnm_te. . L .
- Fealizo o5 exercicios sem dimimiigEo ¥ .
E .y de eficacia, controlando o esforco 2
IH‘FIHDG resistindo 3 fadiga; . ‘ L] #‘ L]
cardiovasculares | - peglizg cometaments oz exarcicias * "‘ [ 2
zarn utilizar a3 altemnativas; ‘. - =9 . +
Semana: - Realizo 08 exercicios nio . f
e . compromstends 2 execugEo tacnica; T
27 de abril2 | de - Realizo corrstamenta o exercicios, #: e - '
maio com a durago e intensidade definidas
pelo professor.
Frequéncia cardiaca - 3°zemena FCantes: __ FC fim aguecimento: FC fim parte fundamental:
Auntoavaliacio -Raalizo o3 exercicios de forma ~ j 1-
Final (4®zemana Contita & u.m.t'mn_te. i J
( ) - Realizo o5 exercicios sem dimimico v ™
. de eficacia, controlando o exforco &
Exercicios I . * "
diovascal Iulstn_:dnafs.dlg.a, N . . ‘ F f‘
CAralovastulares | - Reslizo comrstaments o5 exercicios 2
zam utilizar as alternativas; ‘. - ilw . + ,
Semana: - Fealizo oz exercicios nio I 2
423 domai compromsatends 2 execugdo técmica; # - - J
a ma - Bealizo cometaments o exercicios,
com a duragio e intenzidade definidas
pelo professor.
Frequéncia cardiaca - 4°semena FC antes: __ FC fim aquecimento: FC fim parte fundamental:
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