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RESUMO

Com a realizacdo do presente estudo prentedeu-se caracterizar o perfil de futebolistas de
diferentes niveis competitivos e escaldes etarios em diversas componentes,
nomeadamente a nivel morfoldgico e da sua capacidade funcional. Para tal, recorreu-se a
realizacdo dos seguintes procedimentos: (1) Running Anaerobic Sprint Test (RAST); (2)
Squat Jump e Countermovement Jump, e; (3) medidas antropométricas de estatura, massa

corporal e percentual de massa gorda.

A amostra deste estudo foi composta por 39 jogadores de futebol, dos quais 25 eram
atletas seniores profissionais (Grupo Profissional), da Liga Ledman Pro, segunda divisdo
portuguesa, e 14 atletas sub-17 (Grupo Jovens) que pertenciam a um clube que disputava

0 Campeonato Nacional da categoria.

Os resultados mostraram que a diferenca, ao nivel da capacidade anaerdbia, ndo foi tdo
acentuada como a literatura disponivel sugere, com a exce¢do do indice de fadiga onde
os profissionais tiveram muito melhor resultados que os sub-17. Na massa corporal (75,28
+ 8,11 kg e 65,21 *+ 7,05 kg), estatura (180,45 + 6,66 cm e 171,65 + 5,51 cm), poténcia
méaxima (13,81 + 2,39 w e 10,85 + 1,29 w), massa livre de gordura (64,56 + 6,78 kg e
56,71 + 5,71 kg) e indice de fadiga (14,04 + 5,17 % e 32,09 + 7,96 %) encontraram-se
diferencas entre os dois grupos. No que toca a percentagem de massa gorda (10,71 + 2,98
% e 14,13 * 3,31 %), ao indice de massa corporal (23,08 £ 1,96 kg/m2e 22,11 + 1,84
kg/m2) e aos saltos verticais, squat jump (34,66 £ 2,72 cm e 35,3 + 4,88 cm) e
countermovement jump (35,74 £ 3,26 cm e 35,66 £ 5,19 cm), ndo se observaram

diferengas estatisticamente significativas.

Os valores obtidos através das medicOes efetuadas permitem situar os futebolistas
pertencentes a amostra, de forma comparativa a futebolistas do mesmo escaldo etario e
nivel competitivo, tanto a nivel nacional como internacional. Ademais, e tendo em conta
a escassez de estudos neste ambito, realizados especificamente com futebolistas das
idades e niveis competitivos agora estudados, os resultados do estudo contribuem para

um melhor conhecimento daquele que é o perfil funcional destes atletas.

Palavras Chave: Poténcia Anaérobia, Antropometria, indice de Fadiga, Jovens e

Profissionais






ABSTRACT

The purpose of this study was to characterize the profile of football players of different
competition levels and age groups in various components of football, namely at the
morphological level and its functional capacity. To this end, the following procedures
were used: (1) Running Anaerobic Sprint Test (RAST); (2) Squat Jump and
Countermovement Jump, (3) body composition, with anthropometric measurements of

height, body mass and percentage of fat mass.

The sample of this study was composed of 39 football players, of which 25 were senior
professional athletes (Professional Group), of the Ledman Pro League, Second
Portuguese Division, and 14 were under-17 athletes (Youth Group) who belonged to a
club that disputed the National Championship of that category.

The results showed that the difference, at the level of anaerobic capacity, was not as
accentuated as the available literature suggests, with the exception of the fatigue index,
where the professionals had much better results than the under-17’s. In body mass (75,28
+ 8,11 kg and 65,21 + 7,05 kg), heigth (180,45 + 6,66 cm and 171,65 + 5,51 cm),
maximum power (13,81 + 2,39 w and 10,85 £ 1,29 w), fat free mass (64,56 + 6,78 kg and
56,71 £ 5,71 kg) and fatigue index (14,04 + 5,17 % and 32,09 £ 7,96 %) differences were
found between the two groups. Regarding the percentage of fat mass (10,71 + 2,98 %
and 14,13 = 3,31 %), body mass index (23,08 £ 1,96 kg/m? and 22,11 + 1,84 kg/m?),
vertical jumps, squat jump (34,66 £ 2,72 cm and 35,3 = 4,88 cm) and countermovement
jump (35,74 £ 3,26 cm and 35,66 + 5,19 cm) there were no statistically significant
differences.

The values obtained through the measurements made allow us to situate the football
players belonging to the sample, comparatively to football players of the same age group
and competitive level, both at national and international level. Furthermore, and taking
into account the shortage of studies in this area, carried out specifically with football
players of the ages and competitive levels now studied, the results of the study contribute
to a better knowledge of the functional profile of these athletes.

Keywords: Anaerobic Power, Anthropometry, Fatigue Index, Youth and Professionals
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1. INTRODUCAO

O futebol tem-se tornado, cada vez mais, um desporto para atletas. O jogador de futebol
ndo pode ser um simples jogador mas sim um atleta, desenvolvido e trabalhado a todos
os niveis. O atleta profissional de futebol tem de ser cada vez mais rapido, agil, resistente,
forte e potente. Talvez esta seja uma das grandes razdes para as diferencas existentes entre

atletas profissionais seniores e jovens futebolistas.

O futebol é um desporto caracterizado pela alternancia de a¢cdes motoras intensas e de
curta duracdo, evidenciando a importancia da preparagdo fisica para o desempenho do
jogo. Os futebolistas realizam esforcos curtos, intensos e decisivos, caracterizados a nivel
energético, predominantemente por anaerdbios alaticos com uma concentracdo latica
entre 4 a9 mMol, sendo o0 metabolismo aerdbio requerido, principalmente, nos momentos

de recuperacao entre os esforgos curtos e intensos (Campeiz, 2001).

O atleta, ao longo dos 90 minutos realiza muitas a¢des curtas e explosivas, intercaladas
por breves periodos de recuperacao (Meckel, Machnai, & Eliakim, 2009). Mohr, Krustrup
e Bangsbo (2003) relatam que os futebolistas realizam, em média, 110 acbes de alta

intensidade em espacos de 5m a 30m, sendo 39 delas em “sprint”.

Durante a partida, as acGes dependentes do sistema anaerdbio alatico sdo extremamente
importantes no desempenho do jogo, principalmente, as acdes com caracter determinante
para a performance, como saltos, remates, desarmes e corridas curtas. Devido a realizagédo
repetida de esforgos curtos e intensos, a poténcia anaerdbia representa uma importante
capacidade para o futebolista (Reilly, 2019; Stolen et al., 2005; Daniel, 2003).

Relativamente aos estudos ja realizados nesta area, conseguimos perceber que, na grande
maioria, existe uma diferenca natural entre atletas profissionais e atletas amadores, como
referem Moro et al. (2012), que verificaram que atletas que competem em niveis mais
elevados apresentam um melhor desempenho da capacidade anaerobia e indice de fadiga,

em comparacao a atletas de niveis inferiores.

Filho (2012), realizou um estudo comparativo entre a capacidade aerdbia e anaerdbia
entre futebolistas profissionais (seniores) e amadores (juvenis), constatando que os atletas
profissionais apresentam valores mais elevados de consumo méaximo de oxigénio, de
poténcia anaerObia, sendo que a estimativa da capacidade anaerdébia foi,

significativamente, superior em jogadores profissionais e o desempenho em saltos
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verticais foi, também, superior nos atletas profissionais. No mesmo conspecto,
Hilgemberg et al. (2019) referem, no seu estudo, que os atletas de categorias jovens nao
estéo preparados para competir com atletas profissionais.

Contudo, e contrariando a generalidade dos estudos, Balsalobre-Fernandez et al. (2015),
num estudo com basquetebolistas seniores e juvenis, ndo obtiveram essas diferengas, quer

ao nivel da capacidade anaerobia, quer dos saltos verticais.

Apesar da diferenca na componente antropomeétrica ser praticamente certa, ao nivel da
capacidade anaerdbia, e dos saltos verticais, existe alguma variabilidade na literatura,

nomeadamente, noutros deportos que nao o futebol.

Torna-se assim, pertinente, tentar perceber se, na realidade do nosso contexto nacional,
existem diferengas acentuadas, entre futebolistas seniores profissionais e jovens
futebolistas amadores, no que toca a poténcia anaerdbia, ao indice de fadiga e a

capacidade nos saltos verticais.

Neste sentido, e tendo em conta a escassez de producéo cientifica nesta area, sobretudo
em futebolistas portugueses de diferentes niveis e escaldes competitivos, afigura-se
pertinente o estudo de variaveis antroipométricas e fisiologicas atinentes ao anteriormente

postulado.

1.1. Objetivos

Este estudo teve por objetivo comparar distintos niveis competitivos (Profissional vs
Amador) e escaldes etarios (Sénior vs Juvenis), relativamente a variaveis antropometricas

e de capacidade funcional.

Detalhadamente, os objetivos deste estudo centraram-se na analise de diferencas: (1) ao
nivel antropométrico (estatura, massa corporal e percentagem de massa gorda); (2) ao
nivel da poténcia anaerobia; (3) relativamente ao indice de fadiga, e; (4) referentes a forca

explosiva dos membros inferiores.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Caraterizacgdo do jogo de Futebol

O futebol é um desporto coletivo relacionado com a capacidade técnica, o controlo da
bola e a concecédo que cada jogador tem do jogo e que tem um principio simples “marcar

golos e evitar que o adversario marque” (pag. 11, Sneyers, 2000).

Contudo, e segundo Garganta (1997), o futebol ndo é apenas um jogo desportivo coletivo,
ou um espetaculo desportivo, mas também um meio de educacéo fisica e desportiva, um

campo de aplicacdo da ciéncia e uma disciplina de ensino.

Deste modo, Quina e Graca acreditam que o sucesso de uma equipa estd sempre
dependente da coordenacéo das decisGes e das acdes efetuadas por todos os jogadores da
mesma. Para que haja esta coordenacdo tatica, é necessario que a equipa técnica
desenvolva uma estrutura que consiga maximizar e potenciar a equipa, quer a nivel
individual quer a nivel coletivo (Gil Gongalves dos Santos, 2016). Juntando assim cada
vez mais o futebol a ciéncia, pelo facto de o treinador querer retirar sempre o melhor de
cada atleta, hd& uma maior aposta no desenvolvimento de tecnologias que auxiliem o

treinador.

Ferreira (2004), defende que o atleta esta em constante estado de pressdo devido a todas
as acOes multivariadas que tem de desempenhar durante um jogo, dependente sempre da

zona do campo, fase e momento do jogo.

Santos (2016), cita o futebol como sendo um jogo extremamente complexo,
complexidade essa que esta comprometida diretamente com 0S processos para se
atingirem os objetivos do jogo, que “simplificando, estes sdo apenas um, marcar mais
golos que o adversario”. Dada esta complexidade e o grande equilibrio entre as equipas
de topo, muitos jogos podem ser decididos numa jogada. Por sua vez, Freitas (2005),
defende que os jogadores, dada esta complexidade do jogo, devem ser cada vez mais
“inteligentes, rapidos e fortes, capazes de manter niveis elevados de concentracdo durante
um periodo prolongado de tempo”. J& Bonizzoni e Leali (1995), acreditam que, apesar do
futebol de hoje se caraterizar pela presenca dos tais jogadores ecléticos, capazes de
desempenhar qualquer funcdo nas mais diversas situacfes do jogo, a especializacdo dos

jogadores num determinado papel ndo deve ser descartada.

11



O que ndo se pode escamotear é que, atualmente, no futebol, e mesmo no desporto em
geral, a componente fisica dos atletas, ganhou uma importancia quase extrema no sucesso
desportivo de uma equipa ou de um atleta. Sendo que, a maior parte dos estudos tornou
clara a ideia de que o que difere um jogador de nivel superior para os demais futebolistas
profissionais é a capacidade de realizar sprints, embora durante a maior parte do jogo 0s
atletas utilizem o metabolismo aeroébico, os 10% determinantes s&o realizados com grande
velocidade e poténcia, o que envolve corridas, dribles, saltos e movimentos balisticos
(Vieiraetal., 2011).

2.2. Capacidade Fisica no Futebol

O futebol é um desporto caraterizado por exercicios intermitentes aleatorios, sendo a
capacidade de realizar sprints repetidos essencial para o desempenho durante os jogos.
Apesar de representar menos de 10% da distancia percorrida por um atleta durante um
jogo, essa capacidade é fundamental em desportos coletivos (Cetolin, Guilherme, &
Guglielmo, 2015). Desta forma, o futebol moderno requer jogadores capazes de realizar
numerosos esforcos de alta intensidade, complementados com breves periodos de
recuperacdo (Souza et al., 2012). O padrdo de atividade fisica do futebolista, exige-lhe
que percorra uma média de 8 a 12 km por jogo, sendo a maioria dos deslocamentos de

natureza aerobia, intercalados com a realizacdo de sprints de curta duracdo (Silva, 2007).

Nos desportos coletivos as principais e decisivas ocorréncias sdo caracterizadas por
esforcos curtos de alta intensidade intercalados com recuperacéo passiva ou ativa (de
Andrade et al., 2014). O futebol, especificamente, é caraterizado como sendo um desporto

de “a¢des aciclicas e intermitentes, como Sprints de alta intensidade, saltos ¢ chutos”
(Andal et al., 2014).

A alta capacidade fisica exigida no futebol de alto nivel tem sido demonstrada por varios
autores. As acOes desenvolvidas pelos jogadores durante um jogo envolvem correr em
diferentes niveis de intensidade, repetidas mudancas de direcdo, tackles e saltos com
recuperacdo de curto tempo (Slattery & Coutts, 2014). N&o obstante, é a solicitacdo do
metabolismo aerdbico que predomina durante os treinos e as competicOes, apesar das

habilidades mais decisivas, como saltar, chutar e atacar, estarem relacionadas a esforgos
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de alta intensidade e curta duracdo, o que coloca uma grande importancia nos sistemas

anaerobicos, isto €, alatico e lactico, durante um jogo de futebol (Andrade et al., 2015).

Amorim et al., (2012), também classificam o futebol como sendo um desporto
intermitente de alta intensidade, com grande volume de a¢Ges motoras, devido & sua
natureza aciclica e intensa pela disputa da bola. Tal facto leva a que atletas de futebol de
niveis competitivos mais elevados necessitem de uma maior capacidade anaerobia para

suportar as exigéncias das competicdes de alto rendimento (Moro et al., 2012).

Fernandes et al., (2017), defendem, igualmente, a importancia da capacidade anaerdbia
num jogo de futebol, apesar de grande parte do metabolismo energético durante a partida
de futebol ser derivada do sistema aerdbico pois, segundo Amorim et al., (2012), ao longo
de uma partida competitiva de futebol, os jogadores de elite percorrem uma distancia
entre 10-12 km, cada jogador realiza também, em média, cerca de 10-20 sprints por jogo
e atividades de alta intensidade em cada 70 segundos do jogo (Silva, 2007), com uma
duracdo média de 2 a 4 segundos (Dragula et al., 2018). Continua a notar-se que as a¢des
especificas da modalidade exigem esforcos anaerdbicos, sendo a maior parte da energia
requerida para os exercicios curtos e dindmicos de alta intensidade, produzida por
processos anaerobios, nomeadamente através da glicogenolise muscular e hepatica e

através da degradacdo dos fosfagénios de alta energia (Rebelo, 1999).

Considerando que a manutencdo de niveis 6timos de poténcia e recuperacdo rapida entre
acOes intensas sdo imprescindiveis para um bom desempenho do futebolista, torna-se
primordial a avaliacdo sistematica dessa componente de forma precisa no futebol, de
modo a poder fornecer informacdes sobre a monitorizacdo do treino e do estado atual no
qual os atletas se encontram (Figueiredo, Figueiredo, & Matta, 2016). Também o
conhecimento das diferencas antropométricas e motoras entre as diferentes categorias
etarias poderia, de certa forma, auxiliar treinadores na organizacdo e planeamento do
treino, para que, dessa maneira, 0s jovens atletas com potencial talento ndo sejam
prejudicados por apresentarem caracteristicas antropometricas e motoras muito diferentes

de atletas de categorias superiores (Hilgemberg et al., 2019).

Para além das capacidades antropométricas ndo estarem totalmente desenvolvidas em
atletas jovens, também a poténcia anaerdbia ndo o esta, pelo facto de haver diferencas

hormonais, como a testosterona ou a concentragdo de glicogénio muscular, que sdo
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considerados fatores limitantes na producdo de poténcia anaerébia (Hilgemberg et al.,
2019).

Relativamente a intensidade do esforco de jogadores de futebol de alta competicdo, esta
diminui em periodos durante um jogo, provavelmente devido a fadiga (Mohr, Krustrup,
& Bangsbo, 2005). O que certamente sera considerado como um obstaculo para a
realizagdo do desempenho dos atletas e que “influenciara o processo de nervos sensoriais

continuado ao processo no cérebro que respondera a um erro de movimento” (Rusdiana

etal., 2017).

As proprias acdes técnicas, como o0 remate ou passe, sdo afetadas por este fendmeno, que
se chama fadiga, como puderam constatar Gomes et al., (2013) no seu estudo, no qual
avaliaram a influéncia da fadiga no equilibrio do pé de apoio dos futebolistas, e o
resultado foi que a fadiga decretada afetou o equilibrio estatico do pé de apoio nos

jogadores.

2.3. Fadiga

A fadiga € uma consequéncia fisioldgica negativa do exercicio (Ferraz, van den Tillaar,
Pereira, & Marques, 2019) que, durante as partidas competitivas, se reflete no declinio
das reservas de glicogénio muscular, no aumento da temperatura corporal e na
hipohidratagédo devido aos assentos (Reilly, 2019). Rebelo, em 1999, definiu fadiga como

sendo um fendmeno benigno de manifestacdo aguda.

Segundo Mohr, Krustrup e Bangsbo (2005) os jogadores de futebol podem sentir fadiga
temporaria como consequéncia da acumulacdo de potéssio extracelular e disturbios
elétricos concomitantes na célula muscular. Durante o exercicio, 0s mudsculos usam
energia que é fornecida quer pelo metabolismo aerdbio quer pelo meio anaerdbio. A
energia anaerobia é resultante da quebra da molécula de Adenosina Trifosfato (ATP), que

se encontra armazenada no interior do musculo (Silva, 2007).

No entanto, atualmente pouco se sabe sobre a perda de potassio no musculo durante um
jogo de futebol. Estas conclusdes sugerem que a fadiga temporéaria no futebol ndo esta
causalmente ligada ao alto nivel de lactato muscular, alta acidose muscular ou baixo nivel

de creatina fosfato muscular (Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2005).
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As partes criticas do jogo podem ser imediatamente ap0s periodos intensos de curta
duracdo (fadiga temporaria) na fase inicial da segunda parte e no final do jogo. Os
mecanismos fisioldgicos responsaveis pela fadiga parecem mudar durante diferentes
periodos numa partida (Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2005). Essa influéncia negativa pode
ser vista pelo declinio da capacidade de movimento do jogador, que tem impacto no
desempenho méaximo durante a partida. Um dos motivos do problema apareceu derivado
ao sistema fisioldgico anormal do corpo que influencia o declinio da for¢a da capacidade
muscular (Rusdiana et al., 2017). As razdes da fadiga que ocorrem durante um jogo sao
incertas e talvez envolvam mecanismos neuronais e enzimaticos, mas a fadiga que ocorre
nos momentos finais da partida é apontada como sendo causada pela deplecdo do
glicogénio muscular (Vieiraet al., 2011)

Mohr, Krustrup e Bangsbo (2005) ainda referem que a fadiga temporaria pode estar
relacionada com a perturbacdo da homeostase dos iGes musculares e que, a tal fadiga nos
primeiros minutos apds o intervalo, pode ser explicada por uma temperatura muscular
acentuadamente baixa no inicio do retorno do jogo. Ja a quebra nos altimos momentos de
um jogo pode ser causada “por um esgotamento de glicogénio muscular em fibras
individuais, e sob condi¢cdes de stress térmico e também desidratacdo e hipertermia

concomitante”.

Durante o jogo, a grande maioria das acdes realizadas pelos atletas envolvem a realizacdo
de movimentos a intensidade maxima, de forma a ultrapassar a oposi¢do dos adversarios.
Estas acGes exigem elevados niveis de coordenacdo e de forca muscular, o que,
adicionado a duracéo do exercicio, deverdo originar consideraveis niveis de fadiga (Silva,
2007). Podendo manifestar-se pela diminuicdo da velocidade méxima, da capacidade para
repetir esforcos maximos (sprints) e da capacidade para repetir esforcos submaximos
(corridas de intensidade subméaxima com recuperacdo incompleta) (Rebelo & Soares,
2002).

Para além das debilitacdes fisicas, a fadiga pode restringir e atrapalhar a tomada de
decisbes do jogador e, igualmente, obstruir a cogni¢cdo do jogador durante a partida
(Rusdiana et al., 2017). A isto se da o nome de fadiga mental que, afeta tanto a tomada
de decisdo do atleta, como o tempo que demora a tomar essa mesma decisao e a executa-
la (Gantois, et al., 2019).
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Contudo, e segundo alguns autores, um jogador, mesmo muito cansado, pode desenvolver
mecanismos para minimizar a fadiga e maximizar o desempenho relacionado a fatores

psicofisiologicos.

Deste modo, e devido a todo o esforgo que os atletas sao sujeitos numa partida de futebol,
0s pardmetros relacionados com a capacidade anaerdbica e a poténcia anaerobica devem

ser mensurados para monitorizar os atletas (Andrade et al., 2015).

2.4. Running Anaerobic Sprint Test (RAST)

A velocidade, a agilidade e a poténcia muscular séo componentes de extrema importancia
para uma boa performance fisica num jogo de futebol (Antonio N Rebelo & Oliveira,
2006). Deste modo, torna-se, também, primordial avaliar a poténcia anaerdébia dos
futebolistas, para os puder caraterizar. A integracdo da forca méxima e da velocidade
originam a poténcia que, pode ser definida como a capacidade para realizar um

movimento explosivo no menor tempo possivel (Silva, 2007).

A minha escolha pelo Running Anaerobic Sprint Test (RAST), deve-se ao facto das
variaveis deste teste poderem ser usadas para avaliar a poténcia anaerdbica durante as
rotinas de treino em desportos realizados em relva, por ter uma metodologia de féacil
aplicacdo e baixo custo e apresentar alta confiabilidade, mesmo quando realizada em

superficies menos rigidas (De Andrade et al., 2014)

O RAST é uma avaliacao gue respeita o principio da especificidade quando consideramos
as modalidades desportivas coletivas e individuais que usam corrida como atividade
principal. Embora o RAST tenha sido uma adaptacdo do Wingate para a corrida, &€ um
teste confidvel e pode ser usado para prever o desempenho em corridas de curta distancia.
(Andrade et al., 2015)

Assim, o RAST parece ser um teste com caracteristicas mais proximas as dos desportos
coletivos, pois utiliza corrida e € uma medida intermitente (de Andrade et al., 2014). Os
parametros do RAST sdo semelhantes e fortemente associados aqueles determinados pelo
teste de Wingate, como ja foi referido anteriormente, contudo o RAST ¢é facilmente
incorporado ao treino, especialmente porque € realizado no mesmo ambiente que o treino,

isto é, se jogar em relva pode realizar o teste em relva, pois mesmo nesse piso e “usando
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chuteiras de futebol foi confiavel na maioria das variaveis, evidenciando que esta
metodologia é uma boa ferramenta para estimar a poténcia anaerdbica durante o treino.”

(de Andrade et al., 2014).

Todavia, 0 que nos levou a optar por este teste foi a sua “maior especificidade em virtude
da agdo motora do futebol” (Fernandes et al., 2017) e por apresentar “uma similaridade
com as agdes presentes em um jogo de futebol, favorecendo a sua aplicabilidade” (Souza

etal., 2012).

Moro, et al. (2012), realizaram uma comparacao de performances utilizando o RAST,
porém a comparacdao era entre atletas profissionais, mas de niveis competitivos diferentes.
A amostra deste estudo foi constituida por 44 atletas, do sexo masculino, pertencentes a
dois grupos (A e B). O grupo A foi composto por 20 atletas da 12 divisdo do Campeonato
Portugués. O grupo B foi composto por 24 atletas da 22 divisdo do Campeonato Gadcho
— Brasil. Os autores concluiram que atletas que competem em niveis mais elevados
apresentam melhor desempenho da capacidade anaerdbia, em comparacao com atletas de
futebol de niveis competitivos inferiores. No que toca ao indice de fadiga, e analisando
os resultados comparativos entre atletas que competem em niveis mais elevados,
constatou-se que 0s atacantes apresentam melhores valores do que os jogadores que

normalmente atuam noutras duas posicdes de jogo (médios e laterais).

Envolvendo futebolistas sub-17, Amorim, et al. (2012), procuraram avaliar se existia, ou
ndo, correlacdo entre o desempenho no RAST e o0 desempenho nos testes
neuromusculares de membros inferiores. A amostra era constituida por 11 jogadores de
futebol pertencentes a categoria sub-17 de um clube de futebol profissional. Os dados
deste estudo indicaram que o desempenho de jovens futebolistas no RAST néo estava

associado ao desempenho nos testes de forca explosiva e de agilidade.

2.5. Squat e Countermovement Jump

Um jogador de futebol realiza, ao longo do jogo, varias manifestacGes de forga, como por
exemplo saltos verticais, mudancas de dire¢do ou travagens, tornando assim, ndo so
relevante analisar a capacidade anaerdbia, mas também outras capacidades que o atleta

deve possuir para ter uma boa performance desportiva. Para se ter uma ideia, durante um
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salto sdo produzidas forgas de magnitudes que podem superar 20 vezes o peso corporal
do atleta (Martins, 2009).

Introduzindo-se assim neste estudo os restantes testes escolhidos para realizar, squat jump
e countermovement jump, testes considerados laboratoriais, ttm como grande vantagem
o facto de fornecem informac6es profundas relacionadas a variaveis num nivel mecanico
e fisioldgico, informagdes essas que podem ser utlizadas pelo treinador na avaliagdo e
controlo do treino (Movement et al., 2018).

Modalidades desportivas coletivas como futebol, voleibol, basquetebol e andebol, séo
bastante beneficiadas com o uso de ambos os testes, uma vez que o salto vertical é
essencial em determinados fundamentos. A manutencéo do nivel de desempenho do salto
pode ser decisivo no jogo (Hespanhol, Goncalves, & Arruda, 2006). A forca e a poténcia
muscular estdo amplamente associadas ao desempenho obtido nessas tarefas especificas
de desportos dindmicos, como a habilidade de saltar, correr e mudar de diregdo (Loturco
et al., 2015). Sendo, na maioria dos desportos, a forca explosiva o fator determinante do
rendimento, manifestando-se nas agdes, volumes e intensidades maximas do jogo
(Hespanhol, Gongalves, & Arruda, 2006).

O salto vertical é uma habilidade motora fundamental na realizacdo de inGmeras
atividades quotidianas, na locomocéo e, também, no desempenho desportivo, podendo
ser combinado com outras habilidades motoras (Pereira, 2016). Durante o salto sdo
produzidas forgas de magnitudes que podem superar 20 vezes o peso corporal do saltador
e que acontecem num curto espaco de tempo. Os saltos verticais apresentam
caracteristicas diferenciadas quanto as variaveis dindmicas, para um mesmo individuo (R.
C. Martins, 2009). O salto pode ser considerado como a habilidade motora basica mais
importante em algumas modalidades desportivas ou como habilidade secundéaria em
outras (Pereira, 2016).

Os testes de salto vertical, como squat jump e countermovement jump, sdo sugeridos para
a estimativa da resisténcia de forca explosiva dos membros inferiores dos atletas que estdo
submetidos a movimentos repetitivos, onde as exigéncias fisioldgicas durante as partidas

séo caracterizadas por esfor¢cos num contexto intermitentes (Hespanhol et al., 2006).

Fazendo uma caraterizacdo individual de cada teste, pudemos concluir que, o primeiro, €
“um movimento ligeiramente artificial que raramente ¢ usado na pratica” (Linthorne,

2001). Enquanto que, o segundo, deslocamento, € um movimento de salto muito mais
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natural e a maioria dos saltadores podem saltar mais centimetros do que no squat jump
(Linthorne, 2001) .

No squat jump, a forca no inicio da fase ascendente do salto € igual ao peso corporal do
atleta. Os musculos dos membros inferiores tém apenas um baixo nivel de ativacdo e
forca, o suficiente para manter o corpo numa posicdo de agachamento. Para comecar a
mover para cima, o atleta tera de aumentar muito a ativacdo dos muasculos do membro
inferior (Linthorne, 2001). Squat Jump é qualificado como uma tarefa meramente
conceéntrica, contudo, segundo Martins (2014) a grande generalidade dos sujeitos nédo
consegue executar apenas 0 movimento de extensdo do membro inferior, realizando

involuntariamente um prévio contramovimento de pequena amplitude.

Jé o salto com contramovimento representa um exercicio pliométrico para a parte inferior
do corpo, tendo como objetivo da sua aplicacdo melhorar a reatividade e a forga explosiva
da parte inferior do corpo (Jezdimirovi¢ et al., 2013) auxiliado por a¢6es involuntarias e
pelo beneficio da energia elastica armazenada nos tenddes e masculos, produzindo uma
maior geragéo de forga e uma altura do centro de gravidade maior do que o teste anterior,
para um mesmo individuo (R. C. Martins, 2009), que sdo comumente usados para avaliar

a recuperacdo da funcdo muscular apos exercicios fatigantes (Mchugh et al., 2018).

Recorrendo a avaliacdo dos saltos verticais para avaliacdo da poténcia, existem diversos
estudos (Coelho et al., 2011) que tiveram como objetivo determinar o nivel de correlacdo
entre o desempenho nos 10m iniciais, dos 20m finais e no tempo total do teste de sprint
de 30m, como o do salto vertical com contramovimento entre jogadores de futebol.
Participaram no estudo 167 jogadores profissionais e da formacéo, tendo sido encontrada
uma fraca correlacdo entre o salto vertical e a velocidade aos 10 metros dos jovens
jogadores, sendo a mesma moderada nos restantes parametros. Os profissionais
apresentaram valores de correlacdo moderados entre o countermovement jump e todos os

outros parametros.

Outro autor que procurou correlacionar os testes laboratoriais, como o Coutermovement
Jump, com os testes de terreno, como o RAST, € Leal (2005) que teve como objetivo
apurar a importancia da avaliacdo anaerobia na monotorizagdo e controlo do treino no
futebol junior. Tendo utilizado testes laboratoriais de impulsdo vertical -
Countermovement Jump (CMJ) e Countermovement Jump adaptado (com

cabeceamento), para analisar a poténcia anaerdbia - absoluta e relativa e testes de terreno,
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RAST, para avaliar a poténcia anaerobia maxima, méedia e minima e a capacidade
anaerdbia partindo do indice de fadiga e simulou ainda um jogo de treino, para investigar
alguns paradmetros fisioldgicos - frequéncia cardiaca e concentracdo de lactato. A amostra
em estudo foi constituida por 17 sujeitos do sexo masculino, jogadores de futebol, do
escaldo janior A, do Campeonato Distrital de Viseu. Ao analisar a relagéo entre os testes
de CMJ/CMJ adaptado com o RAST, o autor concluiu que existira uma correlagéo
significativa (p <0,05) entre a poténcia méxima e média do RAST (w) com a poténcia no
CMJ adaptado (w) o que da algumas indicacdes sobre a necessidade de escolher testes

especificos para cada uma das modalidades.
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3. METODOLOGIA

3.1. Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 39 jogadores de futebol, sendo que 25 eram
atletas profissionais (Grupo Profissional), da Liga Ledman Pro, segunda divisdo
portuguesa, e 14 atletas sub-17 (Grupo Jovens) que pertencem a um clube que disputa o

Campeonato Nacional da categoria.

Os atletas foram informados relativamente a natureza dos testes e qual seria a sua
finalidade, tendo assinado um consentimento de autorizagdo para a utilizacdo dos
mesmos. No caso dos atletas jovens, sendo menores de idade, a assinatura foi efetuada

pelos seus encarregados de educacao.

As avaliagdes foram realizadas no inicio da época desportiva 2018/2019, no Laboratdrio
Integrado e nas instalagcdes da FCDEF-UC.

3.2. Procedimentos

Inicialmente foi explicado aos atletas todo o procedimento a realizar e como iria decorrer
a sessdo de testes. Apods esta fase, foi-lhes pedido para que fossem urinar conforme o

protocolo para medi¢des de bioimpedancia.

No que toca a recolha dos dados antropométricos dos atletas, foi utilizado um
estadiometro (Estadiometro portatil Harpenden, modelo 98.603) para medir a estatura
(cm) e, como j& referido, uma balanca de bioimpedancia (Analisador de Composi¢édo
corporal Akern, Modelo BIA101, Italia) onde se determinou, entre outros, a massa
corporal (kg) e a percentagem de massa gorda (%6MG).

Para avaliar a poténcia méaxima instantanea dos membros inferiores, recorreu-se ao squat
jump e countermovement jump, que séo testes validos, confiaveis e objetivos para estimar
0 desempenho da forca explosiva de membros inferiores (Mayra & Marins, 2011). Estes
dois testes foram realizados recorrendo a tecnologia Optojump (Sistema Optojump

Microgate).

Relativamente ao primeiro teste, squat jump, caracteriza-se pela realizacdo de um salto

vertical com os membros inferiores em simultaneo. Foi pedido aos atletas, de forma
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previa, que adoptassem uma postura colocando as maos na cintura e flectindo os membros
inferiores formando um angulo de 90°. Apds adogdo correcta desta postura, os atletas
realizavam um salto vertical sem movimentos ou balangos procurando atingir a altura
méaxima. Desta forma, os atletas iniciaram o teste parado, adoptando uma posic¢ao semi-
agachado e, vigorosamente, procuravam estender os joelhos e quadris, saltando
verticalmente sobre a superficie do solo (Linthorne, 2001). Nao era permitida nenhuma
realizacdo de movimento descendente. Nessa técnica, o individuo deverd realizar apenas
uma contracdo concéntrica, sendo um teste diagnostico desse tipo de contracdo (Martins,
2009).

|

Figura 4: Sequéncia do Squat Jump (Linthorne, 2001)

Ja o countermovement jump, € um salto de simples execucdo e caracterizado por uma

acdo excéntrica e, posteriormente, de uma concéntrica (Martins, 2009).

O atleta inicia 0 movimento na posicdo de pé, com as maos na cintura, pes afastados
paralelamente e sensivelmente a largura dos ombros, e o tronco o0 mais estendido possivel.
Partindo desta posicdo, o atleta, ao sinal, realiza um salto antecedido de um ciclo
alongamento-encurtamento dos musculos dos membros inferiores aproximadamente 90°
(Leal, 2005). Fazendo um movimento descendente preliminar pela flexdo de joelhos,
quadris e tornozelos, estendendo-os de imediato, verticalmente até saltar sobre a

superficie do solo (Linthorne, 2001).
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Figura 5: Sequéncia do Coutermovement Jump (Linthorne, 2001)

Durante o salto foi dado o feedback ao atleta, para que continue com os membros
inferiores estendidos e a largura dos ombros, de modo, a que a rececdo no tapete seja feita

dessa maneira, bem como as maos estejam sempre na cintura.

Cada atleta executou 3 repeticOes de cada salto, com 30 segundos de descanso entre cada

execucdo. No final foi considerado o melhor resultado de cada um dos saltos.

Atecendendo a realizacdo do RAST, os jogadores realizaram um aquecimento prévio,

com duracdo de quinze minutos e alongamentos (realizados de forma livre pelos atletas).

O protocolo consistiu na realizacdo do Running Anaerobic Sprint Test (RAST), que
implica a realizacdo de 6 sprints maximos de 35m num campo de futebol, com intervalo
de 10 segundos de pausa passiva entre os sprints. Na realizacao do teste, foram utilizadas
duas fotocélulas e dois refletores elétricos (Células Fotoeléctricas sem fios (conj)-Brower
timing sprint testing system SpeedTrap Il) dispostos no final de cada 35m e aos 10
primeiros metros, para capturar os tempos dos sprints. Para fins de analise, foram
utilizados os tempos adquiridos em cada sprint (T1, T2, T3, T4, T5 e T6).
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RUNNING-BASED ANAEROBIC SPRINT

Figura 6: Esquematizacdo do RAST (Walker, 2006)

A poténcia (W) para cada sprint foi calculada pelo produto entre a massa corporal do
atleta (kg) e a distancia de cada sprint elevada ao quadrado (35). O resultado foi dividido
pelo tempo de cada sprint elevado ao cubo (T°) demonstrado na equagdo seguinte:
Equacao Poténcia: Poténcia (W) = ((MC x 352)/T3).

Adicionalmente, calculou-se a percentagem do indice de fadiga através da seguinte
equacio: Indice de Fadiga (IF) (%) = [(Ztempos/6*Melhor tempo) -1]1*100

3.3. Procedimentos Estatisticos

No que toca aos procedimentos estatisticos, realizou-se uma analise da estatistica
descritiva para obtencdo dos valores médios, minimos e maximos de cada parametro
observado, bem como o seu desvio padrdo e a sua mediana.

Em funcdo da normalidade da distribuicdo dos dados, analisada numa primeira fase,
optou-se pela utilizacdo de um teste de comparacdo de médias ndo paramétrico (Teste U

de Mann-Whitney). O nivel de significancia foi estabelecido nos 0,05.

O tratamento estatistico, deste estudo, foi realizado com auxilio do software “Statistical
Package for the Social Sciences” (SPSS), versao 25.

24



4. RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados deste estudo encontra-se plasamada em trés seccOes
sequenciais. Na primeira, ird ser apresentada uma caraterizagcdo da amostra, no que toca
a idade, massa corporal, estatura e percentagem de massa gorda, de forma a caraterizar,
detalhadamente, a nossa amostra. Numa segunda parte irdo ser apresentados os resultados
obtidos nos testes realizados com a amostra (RAST, Squat Jump e Countermovement

Jump). Por fim, serdo reportados os valores dos testes comparativos de médias.

Ao observar a Tabela 1, podemos verificar que existe uma grande variabilidade no grupo
dos “Jovens” relativamente aos dados antropométricos, ndo obstante essa variabilidade é
ainda maior nos atletas profissionais, juntando aos mesmos a questdo da idade, no qual
também se verifica uma grande amplitude, com o mais velho a ter quase o dobro da idade

do mais novo.

Tabela 1. Caraterizagdo antropomeétrica dos dois grupos de futebolistas (sub-17 E seniores)

Sub-17 Seniores

Média DP Max. Min. Média DP Max. Min. p
Idade (anos) 16,04 0,68 16,8 149 253 515 36 187 0,000
Massa = ooo) 705 76.9 508 7528 811 91,6 584 0,001
Corporal
(Kg)
Estatura 171,65 551 1817 1635 18045 6,66 1914 1635 0,000
(cm)
MG (%) 1292 292 19,3 96 1413 331 2040 7,70 0,188
IMC 511 184 2450 17.60 2308 196 2570 1830 0071
(kg/m2)

MM (kg) 56,71 571 68,10 45,90 64,56 6,78 77,90 51,70 0,001

Na Tabela 2 apresentamos os resultados obtidos para 0 RAST. A poténcia maxima da-nos
um conhecimento da mecanica muscular e da velocidade méxima do sprint. Por outro
lado, o indice de fadiga informa-nos do declinio da poténcia dos atletas, ou seja, quanto

maior for o valor do indice de fadiga, maior a discrepancia entre o melhor e o pior tempo.

Como se pode verificar pela analise da Tabela 2, a diferenca ao nivel da poténcia maxima
por quilograma entre os dois grupos ndo é muito acentuada, em média, a diferenca é de
3W/kg, o valor maximo é de 12,59W/kg para os jovens e de 18,86W/kg para 0s séniores

e 0 valor minimo é, praticamente igual em ambos 0s grupos. Todavia 0 mesmo ja nao se
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pode dizer no que toca ao indice de fadiga, onde existe uma grande diferenca nos valores

médios, com 0s atletas jovens a apresentarem valores bem superiores no que concerne ao

indice de fadiga (32,09% vs 14,04%).

Tabela 2. Dados obtidos com o RAST.

Sub-17 Seniores
Média DP Max. Min. Média DP Max. Min. p
PotMéax
(WI/Kg) 10,85 1,29 12,59 8,32 13,81 2,39 18,86 9,51 0,000
IF (%) 32,09 7,96 45,79 14,89 14,04 5,17 27,8 6,2 0,000

Relativamente a Tabela 3, esta apresenta-nos os resultados obtidos apds os testes

realizados com recurso ao OptoJump, Squat Jump e Countermovement Jump, no qual

foram retiradas as dura¢des dos saltos e, consequentemente, a altura dos mesmos.

De todas as componentes avaliadas, os saltos verticais sao aqueles nos quais exsite menor

diferenga entre os dois grupos.

Em ambos os saltos, o desvio padrdo do grupo de profissionais é muito maior do que nos

jovens e no Coutermovement Jump, os proprios valores dos “Jovens” sdo, ligeiramente,

superiores aos “Profissionais”.
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Tabela 3. Dados referentes aos testes realizados no OptoJump.

CcMJ
(cm)

CcMJ
(s)

SJ
(cm)

SJ
(s)

Sub-17 Seniores
Média DP Max. Min. Média DP Max. Min. p
35,74 3,26 41,4 31,4 35,66 5,19 47,9 27,3 0,736
0,54 0,02 0,58 0,51 0,54 0,03 0,63 0,49 0,895
34,66 2,72 39,8 30,9 35,3 4,88 49,6 28,5 0,953
0,53 0,02 0,57 0,5 0,54 0,03 0,62 0,48 0,692

27



5. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo principal analisar as diferencas entre um grupo de
atletas profissionais e um grupo de jovens atletas, relativamente ao perfil antropométrico,
nomeadamente estatura, massa corporal, percentagem de massa gorda, massa livre de
gordura e indice de massa corporal. Também foram comparados a nivel funcional, com a
utilizacdo do RAST, que nos permitiu calcular o indice de fadiga e a poténcia maxima de
cada atleta e por fim os saltos verticais que nos mostrou a poténcia dos membros inferiores

dos atletas em estudo.

Para fazermos tais comparagOes e avaliagdes recorremos, inicialmente, a uma avaliagdo
antropomeétrica dos atletas, na qual se retirou a sua estatura, massa corporal e percentagem
de massa gorda. Posteriormente, foram realizadas duas avaliagcbes com testes
laboratoriais, com recurso ao OptoJump, e teste no terreno, como é o caso do RAST. A
realizacdo dos testes decorreu durante o periodo preparatério de ambos os escalGes

etarios.

Relativamente a caraterizagdo dos grupos, trabalhdmos com um grupo de atletas
profissionais, da Liga Ledman Pro (22 Divisdo Portuguesa) e um grupo de atletas Sub-17,

que disputavam o Campeonato Nacional do seu escaldo.

Quanto a caracteristicas antropométricas, a meédia da massa corporal dos atletas
profissionais é de 75,28 + 8,11 kg e dos jovens 65,21 + 7,05 kg. Ao nivel da estatura os
profissionais tinham uma média de 180,45 + 6,66 cm e 0s jovens 171,65 + 5,51 cm. Por
fim, a percentagem de massa gorda os profissionais possuiam uma média de 14,13 + 3,31
% e 0s jovens 12,92 + 2,92 %, massa livre de gordura os profissionais apresentaram uma
média de 64,56 £ 6,78 kg e nos jovens 56,71 £ 5,71 kg e no indice de massa corporal, 0s
profissionais 23,08 + 1,96 kg/m?2 e os jovens 22,11 + 1,84 kg/m2 . De forma semelhante
a Ramos et al, (2016), concluimos que existe uma diferenca significativa na massa
corporal mas néo existe diferenca na percentagem de massa gorda, denotando-se também
uma diferenca significativa na massa isenta de gordura, algo que acontece no dois grupos
do nosso estudo. Apesar dos profissionais apresentarem valores superiores de estatura,
massa corporal, percentagem de massa gorda e idade, ndo existem diferencas
significativas entre os grupos. Existindo apenas, essa diferenca, na massa livre de gordura
e no indice de massa corporal. Quanto ao inidice de massa corporal, salientamos as suas

debilidades enquanto a sua precisdo enquanto indicador morfoldgico, sendo inclusive
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alvo de critica por parte de varios autores devido ao facto de apenas ter em conta a estatura

e a massa corporal.

Num estudo realizado por Marquezin et al., (2019) com atletas sub-17 os valores quer da
massa corporal, quer da percentagem de massa gorda foram bastante superiores aos do
nossos estudo, 70,3 + 10,8 kg e 24,9 + 6,2 %, sendo que estes atletas também
apresentaram uma média de estatura maior (174,8+4,7 cm). Por outro lado, num estudo
realizado por Burdukiewicz et al., (2013) com atletas de futebol jovem polacos, vemos
valor mais condizentes com os do nosso estudo, ao nivel da estatura (173,7 £ 3,69 cm),
massa corporal (66,0 + 5,62 kg), massa livre de gordura (32,6 £ 2,92 kg), percentagem de
massa gorda (15,7 £ 3,29 %) e indice de massa corporal (21,9 + 1,36 kg/m?2). No nosso
pais também foram avaliados por Ledo et al., (2017) atletas sub-16 e sub-19 que
apresentaram valores de estatura ligeiramente superiores aos do nosso estudo (174,62 +
5,68 cm e 175,16 + 6,40 cm), massa corporal também superior (66,25 + 5,03 kg e 69,81
+ 5,39 kg), indice de massa corporal ( 21,65 + 1,17 kg/m2 e 22,76 + 1,52 kg/m?) e
percentagem de massa gorda idénticos ( 12,05 = 2,66 % e 11,97 + 2,66 %). Também
Atakan, Unver e Demirci (2017) realizaram um estudo com atletas sub-18, com atletas
turcos fisicamente mais evoluidos que os do nosso estudo (180.91 + 5,99 cm e 71,36 +
6,31 kg), contudo os restante valores de composicéo corporal foram idénticos com os do
nosso estudo, nomeadamente indice de massa corporal (21,85 + 2,19 kg/m?), massa livre
de gordura (57,54 + 5,06 kg) e apenas na percentagem de gordura apresentamos piores
resultados (16,03 + 2,84 %). Relativamente aos atletas profissionais num estudo realizado
por Junior et al., (2015) com atletas profissionais brasileiros os resultados apresentados
foram de 81,0 + 6,8 kg de massa corporal, 1,81 + 0,08 m de estatura, 24,54 + 1,6 kg/m?
e 10,9 £ 2,0 % de gordura. Os valores deste estudo acabam por ser inesperados, pelo facto
de apresentarem valores de massa corporal, estatura, IMC superiores aos do nosso estudo,
mas a percentagem de massa gorda € inferior, 0 que nos leva a querer que estes atletas
apresentam maior massa muscular do que os do nosso estudo. Contudo os valores
antropométricos dos nossos atletas acabam por estar dentro do que a restantes literatura
apresenta (Aksoy & Baydemir, 2019) (Mohammed et al., 2018) (Pireva, 2019).

Quanto a avaliagdo da poténcia anaerdbia, o RAST foi o teste escolhido por ser aquele
que, no nosso entender, torna mais completa a avaliacdo do atleta, por nos fornecer
poténcia maxima e indice de fadiga, o que facilita também o trabalho do treinador (A.

Silva & Marins, 2014). Os resultados obtidos foram, para os profissionais, uma média de
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13,81 + 2,39 w/kg de poténcia maxima e 14,04 £ 5,17 % na percentagem de indice de
fadiga. Relativamente aos atletas jovens a média foi de 10,85 + 1,29 w/kg na poténcia
méaxima e no indice de fadiga 32,09 + 7,96 % . Tais resultados sdo bem elucidativos da
diferenca de capacidade anaerdbia entre os profissionais e 0s jovens atletas, nao pelo valor
da poténcia maxima, pois nesses valores ndo observamos uma diferenca significativa,
mas pelo valor do indice de fadiga. Um exemplo bem demonstrativo, deste elevado indice
de fadiga, é o facto de que, na maioria dos jovens atletas, o seu melhor tempo, e até em

alguns casos o segundo melhor, é melhor que muitas das repeti¢fes dos profissionais.

Souza et al. (2012) também chegaram a conclusao da diferenca maturacional entre adultos
e jovens futebolistas porém, estas diferencas também podem estar relacionadas com a
maior experiéncia dos atletas profissionais, ou seja, estes, ao longo das repeticdes,

souberam dosear o esfor¢co enquanto os jovens ndo tém esse tipo de estratégia.

Mas, logicamente, o decréscimo da poténcia entre cada sprint € observado também em
outros estudos (Cetolin et al., 2015; Roseguini, Silva, & Gobatto, 2008; Souzaet al., 2012;
Zagatto & Gobatto, 2008). Sendo mais visivel este decréscimo da velocidade e da
poténcia do 1° para o 3° sprint, tornando-se constante apos a 4° repeticdo (Leal, 2005).
Souza et al. (2012), referem que o pico da poténcia é obtido dentro dos dois primeiros
sprints, pois a medida que aumenta o tempo do exercicio hd um aumento da participacdo

do metabolismo aerdbio (Cetolin et al., 2015).

Em comparacdo com o estudo realizado por (Kalva-filho et al., 2013) com oito
futebolistas da categoria sub-17, idade 16+1 anos, poténcia maxima 10,3 £ 1,2 W/kg e
34,1 £ 6,6 % de indice de fadiga, pudemos constatar que os atletas do nosso estudo
apresentaram resultados praticamente idénticos, quer ao nivel da poténcia, quer do indice
de fadiga. Leal (2005), avaliou dezassete jogadores de futebol de 17,4 £ 0,9 anos, ou seja,
um escaldo acima do nosso grupo de jovens (8,60 + 0,40 W/kg e 26,04 + 12,27 % de
indice de fadiga), sondo possivel indagar que ao nivel da poténcia apresentaram
resultados um pouco abaixo do nosso estudo, pelo contréario, o indice de fadiga foi
razoavelmente melhor. Tal como os resultados do estudo de Fernandes et al., (2017), com
nove futebolistas profissionais da Séria A brasileira, que também mostram um valor
médio de poténcia relativamente baixo (11,0 = 0,5 W/kg), mas um indice de fadiga mais

baixo que os do nosso estudo (11,3 + 1,25 %).
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Num estudo realizado por Mateus, Spigolon, e Borin (2007), de caracteristicas identicas
ao que nds proéprios realizdmos, os valores da poténcia maxima foram semelhantes, bem
como o indice de fadiga dos sub-17. A grande diferenca situa-se ao nivel do indice de
fadiga dos profissionais que € substancialmente maior, o que leva a crer que os atletas do

nosso estudo estavam muito melhor preparados aquando da realizacdo dos testes.

Relativamente a utilizacdo dos testes de saltos verticais, no nosso estudo achdmos serem
fundamentais pois o0 squat jump e o coutermovement jump sdo testes objetivos para
determinar o desempenho da forca explosiva dos membros inferiores (Mayra & Marins,
2011).

O facto de utilizarmos os dois testes, permitiu-nos também perceber as diferencas entre
cada um ao nivel da poténcia exercida, pois cada salto apresenta a sua especificidade e
dindmica, com uma mecanica diferenciada, com presenca ou ndo de um ciclo de
alongamento-encurtamento e com a ajuda, no momento da impulsdo, dos membros
superiores (R. C. Martins, 2009).

No que concerne aos resultados obtidos nestes testes, 0s jovens tiveram uma impulsao de
34,66 + 2,72 cm no Squat Jump e de 35,74 £ 3,26 cm no Coutermovement Jump. Os
profissionais tiveram uma média de 35,3 £ 4,88 cm e 35,66 + 5,19 cm, no Squat Jump e
no Coutermovement Jump, respetivamente. Tais resultados ndo foram reveladores de
diferencas entre grupos, contrariamente aos resltados obtidos no estudo realizado por
Filho (2012). Inclusive no salto com balanco dos membros superiores os atletas jovens

apresentaram melhor média que os profissionais.

Outro dado que de certa forma se revelou ser surpreendente foi o facto de os valores
minimos dos profissionais, da impulsdo de cada salto, serem menor que nos jovens, bem
como, o valor minimo do CMJ ser menor do que no SJ, algo que é contraditéria com a

literatura ja existente.

Filho (2012), ao comparar os valores de impulsdo nos saltos verticais de um grupo juvenil
com um grupo profissional, também de futebol, encontrou diferencas significativas entre

ambos, com as diferengas a estarem acima dos 15% entre grupos.

Por outro lado, também Coelho et al., (2011), numa comparacdo entre atletas sub-23
(21,55 = 1,89 anos) e profissionais (24,05 + 4,53 anos) identificaram valores

ligeriramente superiores nos segundos, no que concerne ao CMJ (38,89 + 4,20 cm, na
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categoria junior vs 39,72 = 4,34 cm, na categoria profissional. Apesar da diferenca de
idade ndo ser muito acentuada, obteve-se essa pequena diferenca. Porém qualquer um dos

valores sdo superiores aos profissionais do nosso estudo.

Num estudo realizado por Santos (1999), hé ja cerca de duas décadas, pode constatar a
existéncia de diferengas entre niveis competitivos mas, de forma supreendente, ndo foram
0s jogadores que competiam no nivel competitivo mais elevado que obteviram melhor

resultados no SJ e no CMJ, mas sim atletas da 32 Divisao.

Os resultados obtidos pelo nosso grupo de “Jovens” sao relativamente superiores,
comparativamente ao estudo de Matta et al.(2013), com atletas sub-17 (16,1 £ 0,6 anos),

em que para o SJ saltaram 28,2 £ 45 cme no CMJ 32,9 £ 5,0 cm.

Por outro lado, em muitos outros estudos os valores dos “Jovens” ficam aquém do
esperado pela literatura. No estudo realizado por Leal (2005), atletas juniores saltaram
39,14 + 4,64cm no teste do countermovement jump. Mas também num estudo realizado
por McMillan et al. (2005), com atletas sub-17 da Elite do Reino Unido, no qual se
avaliaram os atletas antes e apds 10 semanas de treino tradicional associado ao treino
aerobio de alta intensidade duas vezes por semana, em ambas as avaliacbes os valores

foram muito superiores aos do nosso estudo (52 + 4 cm e 53,4 £ 4,2 cm).

Buchheit et al. (2010) também realizaram um teste com atletas de elite, de varios escaldes,
e apenas oS subl4 e subl3 apresentaram valores inferiores aos “Jovens” e aos
“Profissionais”. Assim como Silva Junior et al. (2011) e Souza et al. (2012) que
realizaram testes com os sub17 da elite brasileira e, em ambos os casos, mais uma vez 0s
valores foram superiores aos do presente estudo, 39,0+5,0 cm e 4946 cm, respetivamente.
Através dos resulatdos anteriormente plasmados pode-se concluir que os valores do nosso
estudo estdo um pouco abaixo da media da literatura ja existente. Estas diferengas podem
ser justificadas segundo Ramos et al. (2016), pela variedade fisica dos jogadores ou pela

posicacéo inicial para o salto em contramovimento.

Relativamente ao nosso estudo e, fazendo uma comparacao entre 0s dois grupos, constata-
se que ndo existe uma grande diferenca nos valores obtidos, exceto no indice de fadiga,
como ja foi referido. Porém, o facto de ndo haver diferencas significativas, ndo € caso
unico nos estudos j& realizados. Mesmo em outros desportos, como foi o caso de
Balsalobre-Fernandez et al. (2016), no basquetebol que, ao comparar atletas profissionais

com jovens de elite, se depararam com valores similares entre 0s grupos.
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A conclusdo que podemos chegar é que, ao nivel da poténcia anaerdbia entre atletas
profissionais e jovens de elite, ndo existe uma diferenga significativa, no entanto essa

diferenca podera assentuar-se ao nivel da via aerobia.
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6. CONCLUSAO

Com a realizacdo deste estudo, pretendeu-se verificar se existiam diferencas significativas
entre o jogador sénior (profissional) e o jovem jogador (amador), particularmente no

perfil antropométrico e no perfil funcional.

O que se pode concluir, ao realizar este estudo, é que essa diferenca, de facto, existe. Mas

ndo é tdo acentuada quanto se esperava e quanto a restante literatura o descrevia.

As grandes diferencas constatadas foram ao nivel antropométrico, dado que os atletas
jovens ainda se encontram em fase de crescimento maturacional, e, também,

relativamente ao indice de fadiga.

O indice de fadiga, foi claramente o parametro onde se observou uma maior diferenca
entre grupos, derivado aos atletas seniores estarem mais treinados e suportarem maiores
cargas, mas também pelo facto de conseguirem controlar melhor o esforco, pois

conhecem melhor o seu corpo e 0s seus limites fisicos.

Relativamente ao treino pode-se constatar que ndo Sserd necessaria uma grande
readaptacdo entre escaldes, pelo menos a nivel fisico. Contudo, um treinador do escaldo
sub17 tera de ser mais sensivel a tolerancia ao esforco dos seus atletas do que um treinador
de uma equipa profissional sénior. A percecdo e o conhecimento daquilo que sdo os
valores de referencia a nivel senior, poderdo contribuir para que os treinadores que
desempenham a sua atividade com equipas juniores possam ajustar a sua intervencgao por
forma a contribuir que os futebolistas desenvolvam as suas capacidades harmoniosamente
para que possam atingir aqueles que poderdo ser considerados os valores de referéncia a
nivel senior. N&o obstante, ndo deixamos de salientar que a interpretagdo destes
resultados deve ser cautelosa, uma vez que foram obtidos com um namero reduzido de

atletas que pertenciam a duas equipas (uma sénior, outra sub-17).

Para préximos estudos sugerimos que seja feita uma avaliagdo mais detalhada por posigdo

que cada atleta ocupa em campo, de modo a perceber se as diferencas serdo as mesmas.
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