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Resumo

O presente relatdrio insere-se no &mbito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario e evidencia todo o processo desenvolvido ao longo do
Estagio Pedagogico. Nesse sentido, o Estagio Pedagdgico culmina com as aprendizagens
desenvolvidas ao longo de trés anos de licenciatura e, agora, 2 anos de mestrado,
representando assim a transicdo de aluno para professor. O Estagio Pedagdgico foi
realizado no Agrupamento de Escolas José Estévdo, em Aveiro, com a turma H do 8° ano
de escolaridade, a decorrer no ano letivo de 2019/2020.

Este relatdrio representa o processo desenvolvido ao longo do Estagio Pedagdgico, desde
0 inicio do mesmo até ao final, ndo se descurando 0s sucessos ou 0s fracassos, mas sim
tentando-os interligar e fazer perceber que ambos fazem parte do caminho e deste

processo que agora terminou.

Sendo assim, este relatorio esta estruturado em trés capitulos. O primeiro capitulo engloba
a Contextualizacdo da Pratica Pedagogica, onde se procura dar a conhecer todo o0 meio
envolvente da escola, o agrupamento, a turma, o nicleo de estagio e os docentes do grupo
disciplinar. No segundo capitulo é exposto o processo desenvolvido ao longo do Estagio
Pedagogico e divide-se em quatro areas, sendo elas as Atividades de Ensino-
Aprendizagem, Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar, Projetos e Parcerias
Educativas e Atitude Etico-Profissional e, em cada uma destas areas € descrito todo o
trabalho realizado ao longo do ano letivo. Por fim, o terceiro capitulo coincide com a
parte investigativa, na qual desenvolvemos um estudo sobre a convergéncia das percecoes

de professores e alunos relativamente a respetiva intervencéo pedagdgica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Estagio Pedagogico. Pratica Pedagogica. Processo.



Abstract

This report falls within the scope of the Master's Degree in Physical Education Teaching
in Basic and Secondary Education and portrays the entire process developed during the
Teacher Training. In this sense, the Pedagogical Internship culminates with the learning
developed over a three-year degree and, now, 2 years of master's degree, thus representing
the transition from student to teacher. The Pedagogical Internship was held at the José
Estévdo School Group, in Aveiro, with the class H of 8th grade, taking place in the
academic year 2019/2020.

This report represents the entire process developed throughout the Teacher Training, from
the beginning of it to the end, not neglecting successes or failures, but trying to
interconnect them and making it known that both are part of the path and this process that

iS now over.

Therefore, this report is structured in three chapters. The first chapter encompasses the
Contextualization of Pedagogical Practice, which seeks to make the whole of the school's
surroundings known, the group, the class, the internship group and the teachers of the
disciplinary group. The second chapter is more practical, portraying the entire process
developed during the Teacher Training. It is divided into four areas, namely Teaching-
Learning Activities, Organization and School Management Activities, Projects and
Educational Partnerships and Ethical-Professional Attitude and, in each of these areas, all
the work carried out throughout the year must be described. Finally, the third chapter
coincides with the investigative part, in which we developed a study on the convergence

of the perceptions of teachers and students regarding their pedagogical intervention.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Pedagogical Practice. Process.
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Introducéo
O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular de Relatorio de Estagio do

ano letivo de 2019/2020, inserido no plano de estudos do segundo ano (terceiro e quarto
semestre) do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade
de Coimbra (FCDFEF-UC).

O Estégio Pedag6gico foi desenvolvido na Escola Béasica de S. Bernardo (EBSB), no
distrito de Aveiro, junto do 8° ano de escolaridade da turma H, sob a orientacdo da

Professora Ana Isabel Marques.

Este relatério tem como objetivo a descricdo estruturada e refletida das experiéncias
vividas ao longo do periodo de estagio. Pretendemos apresentar e documentar 0s
principais momentos referente a esta etapa, as fragilidades e evolucgdes sentidas e as
decisdes que foram necessarias tomar. Todas as situacOes referidas anteriormente fazem
parte do processo de pratica docente, no sentido em que o grande objetivo € a propor¢édo
do melhor e mais adequado processo de ensino-aprendizagem, como futuro profissional
de Educacéo Fisica (EF).

Seguindo as orientac6es do Guia de Estagio Pedagogico, o presente relatorio encontra-se
estruturado da seguinte forma: contextualizacdo da pratica; analise reflexiva da pratica
pedagdgica e aprofundamento do tema-problema intitulado de “A intervengdo
pedagdgica do professor de EF: uma comparacdo entre a perspetiva dos professores e
alunos do 3° ciclo da E.B. 2,3 de S. Bernardo do distrito de Aveiro”.

Em primeiro lugar, de modo a contextualizar a pratica em que estamos envolvidos,
apresentamos as expectativas iniciais e uma caraterizacdo de todo o contexto escolar,
incluindo a propria escola, o grupo disciplinar, o nlcleo de estagio e da turma do 8°H.
Seguidamente, descrevemos, analisamos e efetuamos uma reflexdo em relacdo as
atividades de ensino-aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo escolar, projetos
e parcerias educativas e atitude ético-profissional, tendo por base o processo de
planeamento, realizacdo e avaliacdo. Por ultimo, o presente estudo visa no
aprofundamento do tema-problema centrado na convergéncia das percecbes de

professores e alunos relativamente a respetiva intervencédo pedagogica.
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Capitulo I — Contextualizacdo da Pratica
1. Expectativas Iniciais

O primeiro momento reflexivo do Estagio Pedagdgico consistiu nas expectativas iniciais.
Esta experiéncia teve inicio em setembro, aquando do inicio do ano letivo 2019/2020,
tendo-nos deparado com um misto de emocgGes. Entre 0 nervosismo da entrada numa
experiéncia nova, o receio de errar, o duvidar das nossas capacidades e a ansiedade de

vivenciar esta experiéncia.

O facto de ja ter lecionado atividades de Enriquecimento Curricular na area da EF durante
0 ano letivo anterior, de j& ter sido monitor em campos de férias de verdo, bem como ser
treinador de futebol, transmitiu-me conhecimentos para entrar nesta experiéncia com
maior confianga, no entanto, e tratando-se de um contexto diferente, o estagio

desenvolveu em mim um maior sentido de responsabilidade.

Antes do inicio das aulas, as primeiras semanas tiveram como objetivo a nossa inclusao,
professores estagiarios, em todo o contexto escolar, com o auxilio da professora
cooperante. Este periodo tornou-se imprescindivel na medida em que permitiu integrar-
nos no local de estagio, ter conhecimento dos contetdos didatico-pedagdgicos, ético-

morais e profissionais que os docentes devem abordar no desenvolver da sua funcéo.

O nosso foco principal direcionava-se para lecionacdo dos contetdos da forma mais
correta e adequada, com o intuito de proporcionar boa qualidade de aprendizagem a todos
os alunos, quer nos contetidos programaticos da disciplina como as competéncias sociais,

afetivas e culturais e valores éticos e morais.

Apds o inicio desta experiéncia, 0 nervosismo, o receio, a duvida e a ansiedade foram-se
desvanecendo, tornando visivel a calma e tranquilidade, superando os objetivos inicias e
as nossas maiores fragilidades. A cada aula que era lecionada, as fragilidades eram

combatidas passo a passo e 0s objetivos eram cumpridos.
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2. Caracterizacao do contexto
Para um melhor entendimento do presente relatério de estdgio, torna-se importante
contextualizar a experiéncia vivenciada, caracterizando o agrupamento de escolas que nos
recebeu, o meio fisico, socioeconémico e cultural onde esté inserido, o grupo disciplinar,

0 nucleo de estagio e a turma pela qual ficamos responsaveis.

2.1.0 Agrupamento
O Agrupamento de Escolas José Estevdo (AEJE) é constituido pela ligacdo da Escola
Secundéria José Estévao (ESJE) ao agrupamento de escolas de S. Bernardo,
anteriormente composto por Jardins de Infancia, Centros Escolares e Escolas EB1 e pela
EB2 de Sao Bernardo, localizados em Séo Bernardo, Vilar, Areais, Presa e Solposto. A

sede do agrupamento funciona na Escola José Estevao.

O AEJE encontra-se localizado na Avenida 25 de Abril, em Aveiro, onde funcionam
turmas do 7.°ao 12.° ano e turmas de EFA para adultos. Na EBSB, localizada na Rua Dr.
José Girdo Pereira, a norte da freguesia de S. Bernardo, funcionam turmas do 1.° ao 3.°
ciclo. No espaco fisico desta escola encontra-se, na Gltima fase de construcdo, uma escola
do 1° Ciclo, de tipologia T8, e respetivos equipamentos de apoio.
No ano letivo de 2018/2019 o Agrupamento conta com cerca de 2840 alunos divididos
por aquelas instalagdes e em que a escola sede alberga cerca de 1500 alunos e a EBSB €

frequentada por mais de 700 alunos entre o 1° e 9° ano de escolaridade.
2.2.0 meio fisico, socioeconomico e cultural

O concelho de Aveiro esta inserido na Nomenclatura de Unidades Territoriais (NUT) 11l
da regido de Aveiro, que também integra os concelhos de Agueda, Albergaria- a — Velha,
Anadia, Estarreja, [lhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga e VVagos.
O AEJE insere-se na malha urbana do concelho de Aveiro, sede de municipio,
pertencendo a regido do Centro e sub-regido de Aveiro (NUT I1I), com uma populagéo

de cerca de 77 630 habitantes, vivendo a maioria na cidade e na sua zona periférica.

2.3. O grupo disciplinar
O grupo de EF do AEJE € composto por 18 professores e 2 estagiarios, sendo 11 do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 23 e 0s 60 anos.
Foi visivel o ambiente colaborativo no grupo, seja nas reunides de grupo disciplinar ou

na realizacdo de atividades de &mbito desportivo. Além deste ambiente colaborativo, foi
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um grupo bastante acolhedor, tendo-nos recebido e integrado no grupo, fazendo-nos

sentir parte do mesmo desde o inicio do ano letivo.

A professora cooperante foi sem davida fundamental para esta nossa integracdo total no
grupo disciplinar, bem como no nosso desenvolvimento enquanto futuros professores de

EF, mantendo-nos sempre integrados no processo.

2.4. Nucleo de estagio
O nucleo de estagio foi composto por 3 elementos do sexo masculino. Pelo facto de
sermos licenciados por universidades distintas, apenas nos conhecemos no decorrer do
Estagio Pedagdgico. Nesse sentido, e atendendo ao facto desta relacdo ser curta, considero
que o ambiente desenvolvido foi bastante agradavel e facilitador do bom trabalho, uma

vez que estdvamos sempre dispostos a ajudar-nos uns aos outros.

No que concerne a observacdo de aulas, a cooperacao do ndcleo de estagio e da professora
cooperante foi fundamental para o nosso desenvolvimento pedagodgico no decorrer do
estagio. Foram proferidas criticas construtivas com o intuito de serem efetuadas correcoes

e melhoramentos de algumas lacunas.

2.5. Aturma
Para realizar a caracterizacdo da turma, no inicio do ano letivo, na disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, lecionada pela diretora de turma, foi entregue a cada aluno um
questionario com cerca de 30 perguntas. Este questionario teve como objetivo recolher
informacdes relevantes para o futuro planeamento do ensino e para uma adaptacéo a fase
inicial da intervencdo pedagdgica com a turma, incluindo diversificadas questdes entre:

pessoais, parentais, geograficas, de salde, gostos, entre outras.

Da anélise as respostas dos questionarios foi possivel retirar as seguintes informacoes:
A turma do 8°H € composta por 28 alunos: 15 do sexo feminino e 13 do sexo masculino,

sendo que as idades variam entre 0s 12 e 0s 14 anos.

A disciplina que os alunos reportaram como tendo mais dificuldades é a Matematica e a

disciplina que evidenciam mais gosto é a EF.
Alegam ainda que as dificuldades que apresentam nas diversas disciplinas resultam de:

e Dificuldade em compreender a explicacdo do professor;

e Nao gostar da forma como o professor organiza a aula;
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e Pouco interesse por algumas matérias.

Por fim, 26 alunos dizem gostar da escola, e em sentido contrario, 2 dizem ndo nutrir esse

mesmo sentimento.

Realizando agora uma andlise global aos dados suprarreferidos, podemos considerar que
nem sempre foi possivel relacionar as respostas dadas pelos alunos com o seu
comportamento/empenho em sala de aula. Tendo em conta que a grande maioria dos
alunos refere que a sua disciplina preferida é a EF, é-nos dificil perceber o comportamento
de alguns alunos durante as aulas, uma vez que apresentavam desinteresse por todas as
tarefas propostas ou apenas tinham como objetivo estar a perturbar o bom comportamento

dos seus colegas.

Concluimos que a turma apresentou um misto de comportamentos, sendo que na
disciplina de EF, pelo que foi reportado nos varios conselhos de turma, era onde
apresentavam um comportamento mais regular e mais controlado, tendo em conta ao que
se passava em outras disciplinas. Acreditamos que o facto de proporcionarmos atividades
que evitavam filas de espera ou permitiam comportamentos de desvio foi fundamental
para controlar estes comportamentos, e fomos também, ao longo do ano letivo, denotando

empenho e entusiamo na realizacdo das atividades propostas.
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Capitulo Il — Analise reflexiva da pratica pedagogica

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

O Estégio Pedagdgico possibilitou-nos adquirir e aperfeicoar competéncias pedagogicas
e didaticas fundamentais para exercer a funcdo de professor, além de nos ter dado a
possibilidade de vivenciar o processo ensino-aprendizagem, e nos proporcionar a

experimentacdo da relacdo aluno-professor.

O processo ensino-aprendizagem é um nome para um complexo sistema de interacdes
comportamentais entre professores e alunos. Mais do que “ensino” e “aprendizagem”,
como se fossem processos independentes da acdo humana, h& 0s processos
comportamentais que recebem o0 nome de “ensinar” e de “aprender” (Kubo & Botomé,
2001).

Segundo Albuquerque (2010), o professor é uma das variaveis mais importantes do
processo ensino-aprendizagem se tivermos em conta que exerce uma funcao Unica dentro
da escola. A sua principal fungéo consiste em ser facilitador da aprendizagem dos alunos,
em ajudar-lhes a aprender (Lopes, 2002). O professor é o elemento de ligacdo entre o
contexto interno (a escola), o contexto externo (a sociedade), o conhecimento dinamico e
0 aluno (Garchet, 2004).

Nas Atividades de Ensino-Aprendizagem, consideram-se 3 grandes dominios
profissionais da pratica docente: Planeamento do Ensino, a Condug¢do do Ensino-

Aprendizagem (realizacdo) e a Avaliacéo (Ribeiro-Silva, Fachada, & Nobre, 2018, p. 33).

1. Planeamento
A primeira acdo do professor antes de se iniciar o ano letivo deve ser o planeamento. Este
deve ser objetivo, claro e flexivel para permitir ajustamentos ao longo do ano, consoante
as necessidades. Nesse sentido, foi fundamental o planeamento a longo prazo (plano
anual), amédio prazo (unidades de ensino) e a curto prazo (planos de aula) para um eficaz

processo de ensino-aprendizagem.

O planeamento, de acordo com Capucha (2008), € um conjunto articulado de
procedimentos que conduzem ao estabelecimento do plano de acdo. Deve identificar os
meios e recursos de diversas naturezas necessarios para a chegada ao resultado
pretendido, assim como 0s agentes responsaveis pela consecucdo das acbes que a

concretiza, estabelecendo prioridades e definindo as agOes a desenvolver e 0 seu
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encadeamento no tempo. Assim, o trabalho dito de planeamento ndo se faz de uma sé
vez, desenrola-se normalmente em vérias etapas (Ribeiro-Silva, Fachada, & Nobre, 2018,

p. 9).

Corroborando com o0s autores supramencionados, numa fase inicial do Estagio
Pedagdgico, foram-nos dados a conhecer alguns documentos fundamentais para o
planeamento do ano letivo. Estes documentos foram o Decreto-Lei 54/2018 e o Decreto-
Lei 55/2018, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e o roulement da

escola onde iamos lecionar.

O processo de planeamento, segundo Matos (2010), permite orientar o processo de ensino
de forma a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a que
se destina. Posto isto, fez todo o sentido que este Estagio Pedagdgico se tenha iniciado
atraveés do planeamento, pois desta forma, permitiu-nos obter uma visdo global do que

seria 0 ano letivo propriamente dito.

O planeamento deve ser flexivel, de forma a permitir ao professor realizar os ajustes
necessarios ao longo do ano letivo, e desta forma permitir que 0 mesmo va ao encontro
das expetativas dos alunos, ou até mesmo que permita atingir objetivos estipulados
inicialmente. No entanto, a tarefa de planear nem sempre foi facil numa fase inicial e,
segundo Teixeira e Onofre (2009) apesar de fundamental, este processo revela -se como
uma das principais dificuldades sentidas pelos estagiarios de EF durante o seu ano de
estagio. Estas dificuldades baseiam-se, sobretudo, na grande incdgnita daquilo que vamos

encontrar ao longo do ano.

A adocdo de um estilo de ensino por etapas que até aqui nunca tinha sido aplicado na
escola, tendo que se construir toda a documentacdo necessaria de raiz, foi uma das
dificuldades sentidas durante o estagio aquando do planeamento. Esta abordagem levou-
nos a superar-nos a nds proprios, a procurar bibliografia de suporte, e permitiu-nos

desenvolver novas ferramentas de ensino.
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Contudo, e indo de encontro a Teixeira e Onofre (2009), as dificuldades sentidas relativas

ao planeamento foram diminuindo ao longo dos periodos escolares.

1.1.Plano Anual
A elaboracédo do plano anual compds o primeiro passo do planeamento e preparagdo do
ensino, orientando a intervencdo pedagdgica do professor a longo prazo.

O plano anual € um guia de orientacdo para toda a pratica pedagdgica. Através deste, que
podera ser reajustado ao longo do ano, conseguimos obter uma visdo global do ano letivo.
A construgdo do mesmo teve por base a turma H do 8%°no da E.B 2,3 de S. Bernardo, e
faz referéncia a caracterizacdo da turma, aos espacos fisicos da escola, material
disponivel, programas da disciplina, extensdo de contetdos e de matérias a lecionar ao
longo do ano, calendarizacdo do ano letivo, entre outros documentos essenciais para a

construgdo desta visdo global.

Para a elaboracéo do plano anual tivemos em consideracéao as orientacbes do PNEF para
0 3°ciclo, as principais particularidades das Aprendizagens Essenciais e 0os documentos
fornecidos pelo DEF da ESJE (quadro de rotacédo de espacos e calendarizacao e critérios

de avaliacdo).

Quadro 1 Panorama Anual do ano letivo

Panorama Anual
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
N° Aulas 27 aulas 16 aulas 9 aulas

Tempos letivos

54 tempos letivos

32 tempos letivos

18 tempos letivos

Matérias

Futebol, Voleibol,
Danca, Basquetebol,
Badminton, Ginastica
no Solo, Langamento
do Peso e Condicéo

Fisica.

Andebol, Ginastica
no Solo, Salto em
Comprimento,
Basquetebol,
Voleibol, Barreiras,
Ginastica de
Aparelhos, Ginastica
Acrobatica, Salto em
Altura, Corfebol,
Corrida de
Velocidade, Danga e
Condicéo Fisica.

Futebol, Andebol,
Basquetebol,
Voleibol, Badminton,
Conhecimentos das
Aprendizagens
Essenciais e
Condicéo Fisica.

Fonte Prépria

Ao analisar a Quadro 1., que evidencia a periodizacdo por etapas aplicada pelo AEJE
permitindo abordar varias matérias numa mesma rotacdo promovendo a diferenciacédo de

estimulos, verifica-se que nas primeiras seis semanas, durante 11 aulas (22 tempos
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letivos), foram aplicados o Protocolo de Avaliacdo Inicial e a Bateria de Testes
FitEscola®.

Indo ao encontro ao supramencionado, de realcar que o FITescola® é uma plataforma
online, gratuita, que tem como objetivo a promocdo de estilos de vida saudaveis educando
0s jovens para serem fisicamente ativos. Permite também a avaliacdo da aptidao fisica e
da atividade fisica de criancas e adolescentes através da aplicagdo de uma bateria de testes
selecionados para o efeito. Sendo esta bateria composta por 11 testes, apenas foram
realizados os seguintes testes: Composicao Corporal (peso, altura e perimetro da cintura),
Aptiddo Aerobia (vaivém) e Aptiddo Neuromuscular (abdominais, flexfes de bragos,
impulséo horizontal, flexibilidade dos membros inferiores e flexibilidade dos ombros).
Os testes de Aptidao Fisica concretizados foram definidos pelo DEF do AEJE no comeco

do ano letivo.

1.2.Unidades Didaticas
A unidade didatica corresponde ao planeamento a médio prazo, e devera ser elaborada
previamente, de forma a facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Isto é, antes de se
iniciar uma unidade didatica, a mesma ja devera estar planeada e organizada, de forma a

ser uma linha orientadora para o professor.

Estando no ano letivo de 2019/2020 o grupo disciplinar de EF do AEJE a trabalhar por
etapas, a designacao de unidades didaticas passou para unidades de ensino. Cada unidade
de ensino era composta por trés matérias e pela condicéo fisica, sujeita a alteracdes por
motivos relacionados com as condic¢Bes atmosféricas ou por algum outro motivo que o

docente considerasse pertinente.

Sendo assim, e segundo o PNEF (2011), numa primeira fase, o desenho/esbogo do plano
de turma devera considerar a organizacdo geral do ano letivo em etapas, ou seja, em
periodos mais reduzidos de tempo que facilitem a orientacéo e regulacédo do processo de
ensino-aprendizagem. Estas etapas devem assumir caracteristicas diferentes, ao longo do
ano letivo, consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e as intencdes do professor.
A organizacao destas etapas deve considerar o calendario escolar (os periodos letivos e
as interrupcdes de aulas), as caracteristicas das instalac6es disponiveis (conforme o plano

de rotacdo), bem como as condicdes climatéricas ao longo do ano, procurando aproveitar
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de uma forma eficaz os diversos recursos da escola, especialmente em escolas que

dispdem de espacos exteriores.

No inicio do ano letivo foi por n6s definido que cada unidade de ensino deveria ser
composta por 4 aulas (8 tempos letivos), e as matérias a abordar em cada unidade de
ensino tiveram sempre em conta o0 roulement dos espacos desportivos que mudam todas
as semanas (ex: Se 0 meu espaco desportivo nas duas semanas de aulas que marcavam o
inicio de uma unidade de ensino variassem entre 0 Ginasio e o Pavilhdo, eu deveria
abordar matérias passiveis de serem lecionadas nestes espacos, em vez do salto em
comprimento ou qualquer outra matéria que implicasse a utilizacdo de materiais ou

espacos especificos).

Para além destes, de acordo com o PNEF (2011, p. 25) sdo parametros fundamentais da
organizacgdo das etapas as op¢0Oes estratégicas do ensino-aprendizagem no tratamento das
varias materias, como por exemplo, o tipo de situacOes caracteristicas de determinada
fase do percurso de aprendizagem (ex: no percurso tragado para o alcance dos objetivos
do nivel Elementar da Ginastica no Solo prevé-se que a aprendizagem e treino das
habilidades gimnicas de forma isolada ou em combinac6es de 2/3 elementos anteceda a
composicdo de uma sequéncia). Importa aqui salientar que nas aulas de Ginastica de
Aparelhos, foram montadas estacfes com varias progressdes para cada um dos elementos
gimnicos e, os alunos, em quadras, foram distribuidos aleatoriamente por essas estacoes,
havendo uma rotacédo ao final de cada 10 minutos. Apds algumas aulas, foi-nos possivel
contruir um grupo de alunos que ja estariam aptos para o nivel seguinte (Nivel Elementar),
comecando estes apenas a exercitar uma sequéncia definida pelo professor e, sempre que
entendéssemos que havia algum aluno/a do nivel inferior ja com capacidades para integrar

este grupo Elementar, faziamos essa transicéao.

O objetivo da primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco do ano letivo, atendendo
ao referido no PNEF (2011) € a avaliacdo inicial, cujo proposito fundamental consiste em
determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano
de curso, procedendo simultaneamente a revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no
ano anterior. Para poder assumir as decisdes de orientacdo e organizacdo mais acertadas
o professor procurara, no contexto da aula de EF (em que o ensino e aprendizagem, o
desafio e a superacdo sdo uma constante) e num periodo relativamente alargado (4 ou 5
semanas), aperceber-se da forma como os alunos aprendem, do modo como se situam em
relacdo ao programa previsto para o ano de escolaridade e das suas possibilidades de
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desenvolvimento. Esta etapa assume uma importancia particular nos anos iniciais de cada
ciclo de escolaridade, face a eventualidade de um grande numero de alunos serem
oriundos de escolas e de turmas diferentes o que cria a necessidade de construir um clima
de relagBes interpessoais favoravel, atenuando a excessiva heterogeneidade da turma, no
que se refere ao nivel de desempenho dos alunos, decorrente de curriculos ou exigéncias
diferenciadas em anos anteriores. Ao mesmo tempo que o professor confronta os alunos
com o programa do respetivo ano de escolaridade (com os ajustamentos introduzidos pelo
DEF), em todas as areas da extensdo da EF, revé aprendizagens anteriores, consolida
outras, relembra e/ou cria rotinas de aula, constr6i um clima de aula favoravel a
aprendizagem. E também um periodo importante para melhorar a condicio fisica dos
alunos, particularmente por se seguir a um periodo de férias prolongado (Ver capitulo 3.
Avaliacdo, mais propriamente 3.1 — Avaliagdo Formativa Inicial)

Em resumo, nesta etapa de trabalho e atendendo ao PNEF, o professor recolhe os dados
que lIhe permitem decidir sobre 0 modo mais eficaz de organizar a sua intervencéo e a

atividade dos alunos. Identifica:

- 0s alunos que védo precisar de maior acompanhamento, que apresentam mais
dificuldades;

- as matérias em que os alunos se encontram mais distantes do nivel de objetivos do

programa, e que deverdo merecer mais atencéo (no tempo e tratamento a disponibilizar);
- as capacidades motoras que merecem uma atencdo especial (em alunos ou grupo de
alunos);

- 0s aspetos criticos no tratamento das matérias e na organizacao da turma, etc.

E também o momento em que o professor deve aferir as decisdes tomadas para as grandes
etapas do ano letivo, identificar as prioridades e a forma de organizacdo da etapa seguinte
(segunda), de acordo com o0s objetivos estabelecidos para o ano. Ao especificar/preparar
cada uma das etapas, considerando as suas caracteristicas  genéricas
(revisdo/consolidacdo, prioritariamente novas aprendizagens, etc.), a definicdo das
prioridades e a formacao de grupos deve permitir a realiza¢do do nivel estabelecido para
cada matéria nuclear nesse ano de curso, dedicando-se mais tempo de prética
(qualitativamente) apropriada nas matérias em que o aluno revela mais dificuldades. Indo

de encontro ao paragrafo anterior, com a realizacdo do Protocolo de Avaliacéo Inicial e a
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posterior formacdo de grupos de nivel, foi-nos possivel, de certa forma, equilibrar as
aprendizagens dos alunos, evitando desta forma juntar alunos com aptid@es dispares.
Assim sendo, e em casos esporadicos, juntdvamos alunos de diferentes niveis, na tentativa
de que o aluno de nivel superior ajudasse o aluno de nivel inferior a superar-se. Também
ao longo das unidades de ensino se observdssemos que a turma ainda apresentava
bastantes dificuldades em alguma matéria, de acordo com o roulement, voltdmos a

abordar essa matéria na tentativa de ajudar os alunos a ultrapassar essas dificuldades.

Nesse sentido, as situagdes de aprendizagem de cada unidade de ensino tiveram em
consideracdo o nivel de cada aluno e as suas principais dificuldades. A construcdo destas
situacOes teve ainda em consideracdo as competéncias de aprendizagem definidas no
inicio do ano para cada etapa, sendo que estas competéncias de aprendizagem foram

definidas consoante as Aprendizagens Essenciais, conforme a Quadro 2.

Quadro 2 Ensino por etapas

12 Etapa Primeiras 6 semana Avaliacéo Inicial
1° Periodo Restante periodo _
2% Etapa ] Exercitacio
letivo
5 Ao longo do L
2° Periodo 32 Etapa ] ] Exercitacio
periodo letivo
5 Ao longo do L o
3° Periodo 42 Etapa Revisdo/Consolidacao

periodo letivo

Fonte Prépria

No 1° Periodo foram realizadas 3 unidades de ensino, sendo a primeira constituida pelas
matérias de Futebol, Voleibol, Danca e Condicédo Fisica. A segunda pelas matérias de
Basquetebol, Badminton, Ginastica no Solo e Condicdo Fisica. Ja a Gltima, foi composta
por 7 aulas (14 tempos letivos) devido ao facto de ter sido lecionada em dezembro e evitar
desta forma iniciar uma outra unidade de ensino que iria ser interrompida pelo término
do periodo, e teve como base as matérias de Badminton, Voleibol, Lancamento do Peso
e Condicdo Fisica. J& no 2° Periodo foram realizadas também 3 unidades de ensino
compostas pelas matérias de Andebol, Ginastica de Solo, Salto em Comprimento,
Basquetebol, Voleibol, Barreiras, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Salto em
Altura, Corfebol, Velocidade e Condicdo Fisica. De salientar que a ultima UE do 2°
Periodo foi constituida por 3 aulas (8 tempos letivos), sendo que 2 destas aulas nao foram

praticas (Dia 2 de mar¢o — DAC; Dia 9 de margo — Acompanhamento dos professores aos
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alunos participantes no MegaSprinter regional em Vagos). Apenas no dia 11 de marco a
aula foi pratica. Para esta unidade de ensino estavam ainda planeadas mais 4 aulas, no
entanto, devido ao Coronavirus, todas as escolas encerraram duas semanas antes do

previsto periodo de férias.

O 3° periodo decorreu através de aulas ndo presenciais impostas pelo Governo portugués
dada a ndo garantia da seguranca basica de higienizacdo provada pela presenca do virus
em Portugal.

Tal como no capitulo anterior, também as unidades de ensino sofreram um reajustamento
devido ao Covid-19. Ao invés de serem elaboradas mais quatro, optou-se por efetuar um
agrupamento que resultou em apenas uma unidade. Este facto ocorreu devido a ndo
existéncia de aulas presencias. Assim sendo, através do momento sincrono foram
abordadas as Aprendizagens Essenciais e algumas matérias (Basquetebol, Voleibol,
Futebol, Badminton e Andebol). Deste modo, esta unidade de ensino teve, tambem, uma
construgéo faseada, uma vez que foi sendo construida ao longo do periodo, pois havia um
conjunto de informacgGes para incluir na mesma que so foi sendo abordada de forma

sequencial.

1.3.Planos de Aula

O Plano de Aula é a dltima etapa do processo de planeamento, espelhando as opcdes
tomadas nas fases anteriores. Exercendo um poder organizador sobre nos, permitiu
sermos capazes de aproveitar a0 maximo as potencialidades dos alunos, de acordo com
0s contetidos programados, 0 espaco em que a aula ocorreria e 0 material disponivel. De
modo a elaborar um plano de aula de facil acesso e compreensao, respeitando os critérios
propostos no Guia de Estagio, no inicio do ano letivo, o nucleo de estagio adaptou o
modelo de plano de aula utilizado pelos professores estagiarios nas aulas de Didatica da
EF 1 e ll no FCDEF-UC.

Procurdmos basear-nos nas orienta¢es de Quina (2009) na utilizacdo de um modelo de
plano de aula tripartido, constituindo trés momentos distintos — parte inicial, parte
fundamental e parte final. Ainda segundo o mesmo autor, a parte inicial da aula, visa dois
objetivos: a criacdo de um clima pedagdgico favoravel e a preparacdo funcional do

organismo. Na parte intermédia da aula, que geralmente € a mais longa, por norma, sdo
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ensinadas as matérias novas, sao exercitadas, consolidadas e aperfeicoadas as matérias ja
conhecidas e que sdo trabalhadas as capacidades motoras coordenativas e condicionais.
A parte final da aula, visa fundamentalmente o retorno do organismo as condigdes
iniciais, as condigdes de pré-exercicio. Deste modo, as atividades integrantes desta ltima

parte da aula devem ser pouco intensas.

Corroborando com a proposta acima referida, o plano de aula (Apéndice 1) é composto
por um cabecalho onde deverdo constar algumas informacées pertinentes sobre a aula a
lecionar, e as seguintes colunas: tempos (total e parcial), descri¢do da tarefa/organizacao
da tarefa, objetivos operacionais e, por fim, componentes criticas. Nesse sentido,
procurdmos no inicio de cada aula iniciar a mesma com uma parte verbal, onde eram
explicados os objetivos da aula e, de seguida, procedia-se a um aquecimento. Apds esta
parte inicial da aula, seguia-se aa parte principal ou fundamental, onde eram realizados
0s exercicios planeados para exercitar determinados gestos teécnicos das respetivas
matérias a lecionar naquela aula. Por fim, o Ultimo exercicio proposto era quase sempre
uma sessdo de alongamentos, de forma a que os alunos pudessem terminar a aula num
estado basal controlado. Cada plano de aula inclui um espaco destinado a justificacéo das

opcdes tomadas.

Apo0s a lecionacdo de cada aula, era elaborado um relatério critico da mesma com o
preenchimento de um quadro (Anexo I) deste plano de aula que visava esclarecer o
planeamento da aula, as dimensoes, as decisdes de ajustamento, o que correu melhor e 0s

aspetos a melhorar.

Por fim, e a semelhanca do que ja foi referido anteriormente para todos os subcapitulos
do planeamento, os planos de aula foram aqueles que mais alteragdes sofreram.
Anteriormente era elaborado um plano de aula por aula préatica e, para o ensino a distancia
deveriam ser elaborados dois planos de aula por cada aula. Ou seja, um plano de aula que
servia como guido de tarefas (Apéndice I1) a realizar na aula sincrona (aula em que havia
intervencdo direta com os alunos) e um outro plano de aula, ou guido de tarefas (Apéndice
[11), onde eram definidas algumas tarefas para os alunos realizarem durante a semana em
casa (uma tarefa de indole cognitiva, uma de indole fisico e, uma desafio).
No final de cada aula, era igualmente realizado o relatério de aula. No guido de tarefas,

apenas era preenchida a grelha com os alunos que realizaram a tarefa.

1.4.Projeto de Intervencéo Pedagogica
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Em simultdneo com o planeamento da nossa turma ao longo do ano letivo, e uma vez que
este mestrado implica o ensino da EF em ambos os ciclos (Basico e Secundério),

desenvolvemos um projeto de intervencao pedagogica noutro ciclo de ensino.

Nesse sentido, foi-nos atribuida durante duas unidades de ensino (quatro semanas cada
uma, sendo que a Ultima, devido a interrupgdo letiva forcada teve uma duracdo de duas
semanas) a turma do 11°E da ESJE constituida por 27 alunos. As matérias lecionadas, em
conjunto com a professora cooperante, foram: Dodgeball, Voleibol, Atletismo, Danca
(Malh&o Minhoto) e Futebol.

Tal como nas outras turmas, também nesta existiram trés grupos de nivel (Introdutério,
Elementar e Avangado), sendo que a grande maioria dos alunos se encontrava no mesmo

nivel, o que facilitou a construcdo dos exercicios e respetiva organizacao da aula.

As principais diferencas que observamos em relacdo a turma do 8° ano, no Ensino Basico,
foram o comportamento, a maturidade e a retencdo dos conteudos por parte dos alunos.
Enguanto que no Ensino Basico se encontram alguns alunos com um grande desinteresse
pela disciplina e que perturbam a atencé@o dos colegas, no Ensino Secundario, mesmo que
existam alunos que ndo tém interesse pela disciplina, procuraram ndo se intrometer no

trabalho dos colegas.

Consideramos os alunos do Ensino Secundario mais rapidos no cumprimento das
orientagdes e ordens proferidas pelos professores quando comparados com os alunos do

Ensino Basico.

Quanto a capacidade de retencdo dos conteudos, os alunos do Ensino Secundario
destacaram-se dada a maior capacidade de cognicdo e desenvolvimento neural, indo de
encontro aos resultados de Ausubel (2003), que afirma que a prontiddo de
desenvolvimento ou capacidade funcional aumenta com a idade e com a experiéncia,

nomeadamente com a aprendizagem escolar.

Sentimos logo desde inicio uma grande empatia com a turma e, uma grande abertura por
parte da mesma em receber os nossos ensinamentos. Apesar de ndo haver grandes
diferencas etarias entre ambos, todos os alunos nos respeitaram e nunca foi preciso

recorrer a qualquer medida disciplinar ou sancionatério com nenhum deles.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora, pois permitiu-nos lecionar num outro ciclo

de ensino e experienciar a lecionacdo de matérias novas (dodgeball), bem como de
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contetidos que nédo séo passiveis de serem abordados no Ensino Basico, seja pela falta de
capacidades técnicas dos alunos, seja pelo proprio programa de EF.

2. Realizacéo
Neste capitulo, trataremos a nossa Intervencdo Pedagdgica (IP) tendo em conta as
dimensdes pedagogicas definidas por (Siedentop, 1983): instrucdo, gestdo, clima e

disciplina.

Todas as etapas sdo importantes para o desenvolvimento de determinada matéria. No
entanto, na nossa opinido, a pratica pedagdgica assume um especial realce e preocupacao,
por todos os fatores determinantes. Foi ao longo da nossa intervencdo que questionamos
varias vezes as aprendizagens adquiridas e refletimos acerca das maiores dificuldades.
Aqui, o papel do professor passa pela transmisséo de conhecimento, ndo so praticos, mas
também de conhecimentos e valores pessoais, pois achamos que para além dos saberes
especificos da disciplina, o professor devera ser um educador, conseguindo dessa forma

transmitir valores ao aluno para que futuramente se consiga inserir na sociedade.

2.1.Intervencdo Pedagogica
Consideramos a IP como uma atitude ou acdo ao alcance dos professores, para desta
forma liderarem o processo de ensino-aprendizagem, na tentativa de transmitir valores e

conhecimentos aos alunos.

O dominio das Técnicas de Intervencdo Pedagdgica, poderdo auxiliar os professores na
transmissdo de valores e de conhecimentos, no entanto, consideramos ainda que o
comportamento dos alunos e a forma de estar da turma tém uma grande influéncia nas
TIP utilizadas pelo professor. No entanto, e ndo querendo reduzir a IP apenas a estas
técnicas referidas, consideramos que a relacao aluno-professor, podera ser, também ela,

uma ferramenta auxiliar de ensino por parte do professor.

2.1.1. Instrucéo
Segundo Rosado e Mesquita (2009), a “capacidade de comunicar é um dos fatores
determinantes da eficicia pedagdgica no contexto do ensino das atividades fisicas e
desportivas”. Acresce que, independentemente da funcdo, da forma e do contexto do
momento da instrucdo, a capacidade de comunicacdo na orientacdo do processo de
ensino-aprendizagem € apontada como um fator fundamental ao sucesso da intervencao

pedagogica. Os propositos da comunicacdo na relacdo entre os “atores” do processo de
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ensino-aprendizagem sdo inumeros, surgindo a instrucdo referenciada aos conteudos
como o primeiro motiva da sua utilizagdo  (Mesquita,  1998).
Partindo deste pressuposto, a instrucdo foi a dimensdo em que nos sentimos mais
confiantes, mas a0 mesmo tempo com mais receio. Se por um lado sabiamos que era
através da instrucdo e de todos os feedbacks que iamos transmitindo que os alunos
corrigiam os erros e, desta forma conseguiam realizar melhor os gestos/movimentos, por
outro lado, havia o receio de néo estar a transmitir a informacdo correta ou da melhor

maneira possivel.

Naquelas matérias em que demonstrdvamos maiores conhecimentos e uma maior
confianca no ensino da mesma, a dimensdo instru¢do contribuiu bastante para a
aprendizagem dos alunos, uma vez que nos permitiu transmitir os feedbacks de uma forma
ajustada e no timing certo, bem como identificar o erro e encontrar estratégias para o

corrigir.

Segundo o estudo de Silva (2014), os professores experts emitem um maior nimero de
feedbacks (a cada 120 segundos emitem 1 feedback) por aula em relacéo aos professores
principiantes (a cada 132 segundos emitem 1 feedback). Existiram modalidades,
principalmente dos Jogos Desportivo Coletivos, em que 0S nossos conhecimentos nos
deram confiancga para o uso constante dos feedbacks, mas por outro lado, por exemplo na
Ginastica de Aparelhos, ndo sendo a matéria onde nos sentimos mais confortaveis, criou
em nos uma barreira de protecao e resguardo quanto a constante utilizacéo dos feedbacks.
Para suprimir estas barreiras de inseguranca, utilizamos estratégias de ensino baseadas

em imagens e videos.

Relativamente as estratégias supramencionadas, o estudo de Weir e Connor realizado em
2009 demonstrou que o uso do video digital foi considerado uma ajuda valiosa para o
processo educacional, na visdo dos participantes do projeto. Este estudo sobre a utilizagédo
do video nas aulas de EF recorreu a técnica da aplicacdo de questionarios pré e poés-
participacdo em 12 escolas irlandesas durante 2 anos e permitiu concluir que o video é
considerado uma ajuda Util para aprender e manter o envolvimento dos alunos na aula.
O uso das Tecnologias de Informacdo Computacional € uma excelente ferramenta de
auxilio no processo de ensino-aprendizagem, no entanto, como refere o estudo de Weir e
Connor, ndo resolvera todos os problemas, nem pode ser aplicado sem manter a estrutura

organizada da aula.
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2.1.2. Gestéo e Organizagao
No que concerne a gestao, esta deve assegurar o maior tempo possivel de empenhamento
motor, promovendo transi¢des curtas entre tarefas, diminuindo o tempo de organizacéo e
inicio da nova tarefa, proporcionando aos alunos continuidade e grande quantidade de

pratica.

Uma boa gestéo de aula depende de um planeamento adequado e cuidadoso. Assim sendo,
e tendo em consideracdo que apenas tinhamos 2 blocos de 90 minutos semanais,
procuramos ser pontuais e sempre que possivel, realizar a montagem do material
necessario para a aula antes da hora prevista da mesma, de forma a evitar perdas de tempo
efetivo de aula. A cada realizacdo dos planos de aula, consideravamos a possibilidade de
existir alguma imprevisibilidade, como é o caso de as condi¢gdes meteoroldgicas ndo
serem favoraveis para a execucdo das tarefas previstas, falta de algum aluno ou a
impossibilidade de utilizar o espago que estava destinado a aula durante alguma transicao
entre tempos letivos. Assim, encontrdvamo-nos preparados para realizar 0s

reajustamentos necessarios, tendo sempre uma segunda opg¢éo para lecionar a aula.

Uma das estratégias de gestdo utilizadas foi a elaboracéo prévia dos grupos de trabalho.
Tendo em consideracdo os grupos de nivel definidos no inicio do ano letivo, através da
aplicacdo do Protocolo de Avaliacao Inicial, o que facilitou sempre a constituicdo destes
grupos. Devido a existirem em algumas matérias 3 grupos de nivel distintos dentro da
turma (Nivel Introdutério, Elementar e/ou Avancado), obrigou-nos a uma maior
capacidade de gestdo, fosse a nivel espacial ou material, uma vez que havia alunos a
realizar exercicios diferentes, com objetivos diferentes, nimeros de elementos diferentes

e materiais diferentes muito devido a diferenciacdo pedagdgica.

De acordo com Piéron (1992), uma das estratégias fundamentais para potenciar a gestao
do tempo atil de aula é o promover a automatizacdo dos alunos nas rotinas organizativas
da aula, insistindo neste aspeto sobretudo no decurso do primeiro més do ano e nas duas
primeiras aulas de cada unidade didatica. Face a esta estratégia, os alunos da turma H do
8° ano, apds indicacbes proferidas pelos professores, cumpriram a regra da reunido em
forma de meia lua aquando do inicio de cada aula de modo a escutarem as explicacdes
iniciais. Também nas aulas de Ginastica de Solo, numa fase inicial, em conjunto com 0s

alunos, fomos montando as estagdes conforme o que tinha planeado inicialmente. Apos
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duas ou trés aulas, apenas na prelecdo inicial voltdvamos a relembrar os alunos dos grupos
de trabalho, faziamos a sua distribui¢do pelas estacdes, e estes iam buscar os materiais
necessarios para fazer a montagem das estacdes, de acordo com as orientacbes obtidas

nas aulas anteriores.

No inicio do Estagio Pedagodgico sentimos algumas dificuldades em conseguir otimizar
esta gestdo, pois para além dos fatores enunciados, houve momentos em que estavam a
ser lecionadas duas matérias diferentes, e devido a nossa inexperiéncia, nem sempre
conseguiamos otimizar/potenciar o tempo efetivo de prética.

Uma das grandes dificuldades iniciais prendeu-se, também, com o facto de ao haver mais
do que um grupo de nivel, ter que haver mais do que um exercicio a ser realizado e a ser
pensado. Uma vez que nem todos os alunos séo iguais, nem todos demonstram as mesmas
capacidades técnicas, nem tdo pouco 0s mesmos gostos, foi extremamente dificil
conseguir encontrar exercicios do agrado de todos os alunos e que fossem de encontro as
suas necessidades. Sendo assim, num momento inicial os alunos do Nivel Introdutorio,
sobretudo, realizaram exercicios critério com vista a adquirirem as bases necessarias das
modalidades para posteriormente se conseguirem inserir numa Situacdo de Jogo
Reduzido ou numa Forma Simplificada de Jogo. Por sua vez, os alunos do Nivel
Elementar ou Avancado ja estariam a realizar estas Formas Simplificadas de Jogo e Jogos

Reduzidos.

2.1.3. Clima/Disciplina

As dimensoes clima e disciplina estdo articuladas as dimensdes instrucdo e gestao.

Quando os alunos proporcionam um bom ambiente na aula e ndo séo indisciplinados,
favorecem o processo de ensino-aprendizagem, facilitando deste modo a lecionagédo dos

conteudos programados previamente.

Para conseguir uma gestdo da sala de aula, eficiente e eficaz, € preciso que se conceba
um clima de relacBes entre professor e alunos capaz de favorecer as atividades de
orientacdo, integracao e assisténcia as atividades escolares (Arends, 2008). Neste sentido,
e corroborando a opinido deste autor, consideramos que uma aula so sera efetiva na
aprendizagem dos alunos se estes promoverem um clima relacional entre todos e, aliarem

ainda comportamentos adequados a sala de aula.
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A criagdo do clima positivo foi conseguida atraves da consisténcia nas interacOes
(reprimindo os comportamentos que sdo de reprimir e aprovando 0s que sdo de aprovar)
e da exteriorizagdo do entusiasmo perante bons comportamentos, do elogio e

encorajamento da acéo dos alunos.

Num momento inicial, consideramos algumas dificuldades nesta dimensao, contudo, a
medida que fomos conhecendo a turma e os alunos e que a relacdo professor-aluno ficou
mais estabelecida, essas dificuldades foram ficando mais desvanecidas, indo de encontro
a observacdo de Lopes (2002). Em algumas matérias, como é o caso da Ginéastica de
Aparelhos ou até mesmo em algum Jogo Desportivo Coletivo, eram alguns os alunos que
evitavam realizar as tarefas propostas pelos professores e que destabilizavam o decurso
normal das aulas. Nestes casos o ritmo dos exercicios era quebrado, influenciado a prética

dos restantes colegas, demonstrando comportamentos de indisciplina.

Nesse sentido, e sempre que observava comportamentos de desvio, procurava numa
primeira fase fazer uma chama de atencéo ao aluno para este perceber que o estava a ver
e que as consequéncias iam ser outras se mantivesse estes comportamentos. Numa
segunda fase chamava o aluno a parte e tentava-o fazer perceber que se mantivesse um
comportamento desadequado a aula poderia ter consequéncias mais graves, adequando a
minha interacdo ao problema. Se 0 mau comportamento perdurasse, passdvamos para as
medidas corretivas com a exclusdo do aluno da atividade durante algum tempo. No
entanto, sempre que observava alunos empenhados nas tarefas e a demonstrarem um
comportamento adequado ao contexto, procurava elogia-los e, quando necessario ou

pertinente, demonstra-lo perante a turma, denominando-o assim um “aluno modelo”.

A investigacdo tem demonstrado que os professores com menos experiéncia profissional
podem ser frequentemente confrontados com dificuldades na disciplina, nomeadamente

no processo de ensino (Uibo & Kikas, 2014).

Num estudo realizado na China por Shen et al. (2009), com 527 professores chineses de
27 escolas primarias, 0s autores concluiram que os professores mais experientes indicam
gastar menos tempo em problemas de comportamento quando comparados com 0s
professores com menos experiéncia dado que os primeiros revelam ser capazes de
encontrar formas de lidar com os problemas de comportamento dos alunos. Teixeira

(2007) vai de encontro a mesma opinido, evidenciando que os professores mais
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experientes relatam menos indisciplina na sua sala de aula, uma vez que possuem

competéncias e conhecimentos mais alargados no campo da gestdo de sala de aula.

Uma boa gestéo dos aspetos disciplinares, envolvendo a explicitacdo e a justificacdo das
regras, a sua negociacdo e a implementagdo de procedimentos justos e razoaveis, num

ambiente simultaneamente exigente e tolerante é crucial (Rosado e Ferreira, 2011).

De acordo com Piéron (1992), os comportamentos dos alunos nas aulas podem integrar-
se em duas categorias: comportamentos apropriados e comportamentos inapropriados. Os
comportamentos apropriados sdao os comportamentos relacionados com a realizagao das
tarefas prescritas pelo professor. JA 0s comportamentos inapropriados sdo aqueles

relacionados com a violagdo das regras de funcionamento da aula.

Dentro dos comportamentos inapropriados podemos encontrar comportamentos de dois
tipos: “fora da tarefa” e de “desvio”. Os primeiros encontram-se relacionados com a falta
de participacéo nas atividades propostas e podem originar problemas de disciplina quando
ultrapassem o aceitavel. Os comportamentos de desvio s@o de natureza antissocial e/ou

interrupcdo da atividade que criam problemas de ordem disciplinar.

De acordo com Piéron (1992), a grande maioria dos comportamentos inapropriados surge
quando os alunos ndo tém nada que fazer, quando os alunos passam longos periodos
inativos nas filas a espera de vez para realizarem a atividade, sentados no banco a espera
de vez para jogarem, durante os longos periodos de organizacdo ou de instrucéo.
Seguindo a abordagem de Piéron, de modo a amenizar as situa¢des descritas no paragrafo
anterior, procurdmos organizar exercicios onde se evitasse a colocagdo de alunos em fila
de espera, tentando manter os alunos ativos e com tarefas para realizar, criando e

desenvolvendo um clima positivo.

A investigacdo refere que é precisamente durante o tempo de gestdo, ou seja, no tempo
em que os alunos se dedicam a tarefas de organizacao, de transi¢cdo ou em tarefas nédo
académicas, que os comportamentos inapropriados tendem a ocorrer (Siedentop, 1983).
Por este motivo, € de todo o interesse que se procure reduzir o tempo de gestdo numa
aula, bem como os tempos mortos ou improdutivos no sentido de também reduzir a
ocorréncia de comportamentos inapropriados ou disruptivos (Piéron, 1996; Siedentop,
1983).
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2.2.Decisdes de ajustamento, estratégias e opcdes
Os processos de ajustamento/reajustamento acompanharam-nos ao longo deste Estagio
Pedagdgico. Desde o planeamento, as unidades de ensino, passando ainda pelos planos
de aula, este foi um processo perfeitamente normal e continuo. Estas incertezas e decisdes
de ajustamento em muitas situagcdes basearam-se por inexperiéncia da nossa parte, ou

essencialmente por necessidade de tornar as tarefas propostas mais exequiveis.

No inicio do estagio, muito devido a nossa falta de experiéncia, pouca confianca ou até
mesmo devido ao desconhecimento da grande maioria das estratégias de ensino
pedagdgico, cometemos erros na transmissdo de conhecimentos. De forma a ajustar estes
erros e elimina-los ao maximo, com ajuda da professora cooperante, foram-nos ensinadas
algumas técnicas e estratégias de ensino que nos permitiram elevar o nivel das nossas
aulas, bem como corrigir ou reduzir estes erros iniciais. Algumas das estratégias passaram
pela utilizacdo de videos ou imagens, pela utilizacdo adequada de vocabulario ou pela

disposicao correta do professor de forma a ter todos os alunos no seu campo de visao.

Ainda no que respeita aos planos de aula, antes dos mesmos serem aplicados, e apés
revisdo da professora cooperante, 0s ajustamentos recairam sobretudo na alteracdo de
exercicios a realizar. No dia de aplicar o plano de aula efetuado, as decisdes de
ajustamento dependiam, sobretudo, das condi¢cGes meteoroldgicas, do espaco disponivel
para realizar a aula (raramente houve incompatibilidades ou incumprimento do roulement

por parte dos outros professores) ou nimero de alunos presente na aula.

De seguida iremos expor algumas das situacdes que originaram ajustamentos durante o

Estagio Pedagdgico:

e Durante o 1° Periodo, estava planeada uma aula em que o 1° tempo seria no
Ginéasio e 0 2° tempo no Pavilhdo, contudo, o professor que se encontrava a
lecionar no Pavilh@o ndo conseguiu terminar todas as tarefas que tinha planeadas
naquele tempo letivo e permaneceu no mesmo, nao sendo possivel este espaco ser
ocupado por nés. Procedemos, deste modo, a um ajustamento do plano de aula.
Dado que estava planeada a abordagem da matéria de Voleibol e o espaco
disponivel era o Ginasio, adaptou-se o planeamento da seguinte forma: cada aluno
deitado num colchdo individual, realizou exercicios de aperfeicoamento dos
gestos técnicos com bolas de esponja e para manter o fator motivacional foram

introduzidos exercicios de pares.
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e Naterceira unidade de ensino do 2° periodo, estavam planeadas 8 aulas (16 tempos
letivos), contudo, devido a atividades desportivas que decorreram no pavilhéo,
devido a acompanhamento dos alunos do Desporto Escolar as provas de Vagos, e
também pelos alunos da turma terem que participar numa palestra de
sensibilizacdo, a referida unidade de ensino acabou por ter apenas 4 aulas praticas
(8 tempos letivos). A decisdo de ajustamento foi realizada devido a
impossibilidade de ocupacdo do pavilhdo desportivo, consistindo na lecionagao
de aulas tedricas relativas a elaboracéo de trabalhos de equipa (DAC).

e Na terceira unidade de ensino do 2° Periodo, segundo o nosso planeamento, a
duracdo seria de 8 aulas (16 tempos letivos). Devido ao surto epidémico que
obrigou ao fecho de todas as escolas, esta unidade de ensino foi composta apenas
por 3 aulas (6 tempos letivos).

e No decorrer das aulas ou durante a realizagdo dos exercicios, alguns deles foram
ajustados quando percebemos que os alunos ndo conseguiam realiza-los. Por
exemplo, numa aula de Corfebol tinhamos planeado realizar um exercicio de
marcacdo individual (consoante as regras do jogo) sem bola. Devido a confusédo
gerada pelos alunos, e apos vérias tentativas de execucdo do exercicio, procedeu-
se outra vez a reorganizacdo dos alunos e explicacdo de um novo exercicio, com
menos variantes e de forma mais simplificada, tendo este ja decorrido com

normalidade.

Quanto as estratégias utilizadas, além das ja referidas no capitulo anterior
(“Clima/Disciplina”), aquela que consideramos como tendo sido a mais benéfica de todas
as utilizadas foi a construcdo prévia dos grupos de trabalho. Isto €, no planeamento de
cada aula e na elaboracdo de cada plano de aula, os grupos de trabalhos ja eram
previamente definidos por duas raz@es: a primeira, porque antecipava logo o inicio dos
exercicios propostos e nao havia perdas de tempo com a formacéo dos grupos. A segunda,
porque deste forma era possivel controlar os alunos gque se juntava, conseguindo separar
aqueles  que  eventualmente  causavam mais  disturbios na  aula.
Além destas estratégias, e por considerarmos o fator motivacional muito importante para
um bom ambiente de aula, todos os exercicios eram pensados com a possibilidade de
serem introduzidas diferentes variantes, aumentando a variabilidade dos exercicios e

reduzindo a monotonia dos mesmos.
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Relativamente aos estilos de ensino, e atendendo aos trabalhos de Mosston e Ashworth,
(2008), comecamos por utilizar o estilo por comando que confere um maior controlo
sobre as aprendizagens, pois todas as tarefas séo prescritas pelo professor, bem como os
feedbacks apds a realizacdo de cada tarefa. O estilo por tarefa permite dar tempo ao aluno
para trabalhar individualmente na tarefa e desta forma, permite-lhe também receber
feedbacks individualizados. Na turma em que estavamos a lecionar, tinhamos ainda como
objetivo introduzir os estilos de ensino reciproco e autoavaliacdo, de forma a oferecermos
mais autonomia aos alunos e, de certa forma, mais responsabilidades, no entanto, devido
a pandemia que obrigou ao fecho das escolas, ndo foi possivel introduzir estes estilos de

ensino.

3. Avaliacéo
Avaliar consiste na realizacdo de uma serie de a¢6es continuas que os professores fazem
diariamente na sala de aula para obterem informagdes sobre o nivel de aprendizagem
atingido pelos alunos. Nao pode ser uma acéo relacionada apenas com os resultados de

testes, que sdo, em ultima instancia, uma simplificagdo da avaliagdo (Gomez, 2006).

De acordo com o Decreto-Lei n° 139/2012 de 5 de julho, a avaliagdo constitui um
processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e ecertificador dos

conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno.

A avaliacdo é um indicador que permite determinar a eficacia e o grau de avanco do
ensino-aprendizagem e a formacdo dos alunos, uma vez que permite ao professor julgar
0 seu proprio trabalho e refletir sobre ele para o redirecionar e corrigir, de forma a
contribuir significativamente para melhorar o ensino e, assim, promover uma melhor

aprendizagem (Gomez, 2006).

Avaliar ndo € um processo facil, muito menos numa fase tdo precoce das nossas carreiras.
As grandes dificuldades de realizar a avaliacdo, prenderam-se, sobretudo, com o medo de
errar ou de ndo reunir elementos suficientes para realizar uma avaliacdo eficaz. De acordo
com Teixeira e Onofre (2009), a dificuldade na avaliacdo decorre da responsabilidade
colocada nos professores estagiarios quando estes tém de realizar um juizo de valor sobre
a prestacdo dos seus alunos, muitas vezes, sem o apoio de critérios ou procedimentos de

avaliacdo claros.

Neste ponto serdo apresentados os trés momentos da avaliacdo: formativa (incluindo a

avaliacdo inicial) e sumativa.
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3.1.Avaliagéo Inicial Formativa
A Avaliacdo Inicial aplica-se no inicio de um processo avaliador, servindo para detetar a
situacdo de partida (do aluno, do programa). A avaliacdo inicial € normalmente associada
a funcdo de diagnostico, mas ndo existe uma reciprocidade total nesta relagdo, uma vez
que a avaliagdo diagnostica pode ocorrer em qualquer momento do processo que se avalia
(Nobre, 2015).

Andrade (2013) refere que a Avaliagdo Inicial, é utilizada para um conhecimento dos
alunos, no que toca a realizacdo de atividades no &mbito curricular de EF, tendo por
objetivo central a recolha de dados que permitam ao professor orientar o trabalho com a
turma. Ciente deste objetivo principal, Andrade (2013) coloca em foco outros objetivos
que provém deste: Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de
desenvolvimento, no conjunto das matérias de EF; identificar os alunos que revelam
maiores dificuldades e necessitam de maior acompanhamento, as matérias em que 0s
alunos se encontram mais distantes dos objetivos definidos; aspetos criticos no tratamento
de cada matéria, e as capacidades motoras que merecem uma atencao especial; conhecer
o nivel de conhecimentos apropriados pelos alunos; apreciar a dinamica da turma e o
modo de relacdo dos alunos, recolhendo dados para orientar a formagdo de grupos;

recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento para a 22 etapa *.

A Avaliacéo Inicial ndo permite apenas retirar informacdes sobre as capacidades motoras,
mas também sobre as relacdes interpessoais existentes entre os colegas, sendo possivel a
detecdo de lideres, que poderédo ser uma base positiva para a lecionacdo das aulas. Nesta
fase do processo de ensino-aprendizagem é possivel obter um conhecimento inicial dos
alunos, que permite adaptar todas as fases seguintes, indo ao encontro das necessidades e

capacidades dos mesmos.

Neste sentido, no inicio do ano letivo, foi aplicado o Protocolo de Avaliacéo Inicial que
englobou um conjunto de instrumentos de avaliacdo dos alunos e que teve como objetivo
principal efetuar “uma avalia¢do diagnostica e progndstica que permite identificar o nivel
inicial de cada turma em particular relativamente ao nivel em que se encontram no
programa de EF, permitindo obter informacdo acerca de quais os alunos e matérias

criticas, orientar a formacdo de grupos de nivel, definir as bases da diferenciacdo do

1 Ver tabela 2. - Ensino por Etapas
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ensino e decidir, assim, sobre quais 0s objetivos anuais, quais as prioridades formativas,

quais os objetivos prioritarios e quais os objetivos secundarios” (Rosado, 2003).

O principal objetivo do Protocolo de Avaliacdo Inicial foi aferir o nivel em que se
encontram os alunos em cada uma das modalidades avaliadas, de forma a ser possivel
fazer uma divisdo da turma por grupos de nivel e, desta forma, proporcionar uma melhor
aprendizagem aos alunos mais débeis e potenciar as qualidades doas alunos mais
evoluidos tecnicamente. Assim, tendo em conta o contexto escolar real, designadamente
as instalacbes e material disponivel e as caracteristicas gerais da populacdo escolar, a
Avaliacdo Inicial foi um processo decisivo para posteriormente serem selecionados 0s
objetivos do PNEF. Com a aplicagdo deste protocolo foi possivel avaliar os alunos em
quatro Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Basquetebol, Andebol e Voleibol),
Atletismo (Langamento do Peso e Salto em Comprimento), Ginastica (Solo e Aparelhos)
e Raquetes (Badminton), estando ainda incluidos os Testes do FlTescola (Vaivém,
Flexdes, Abdominais, Flexibilidade de Ombros, Flexibilidade de Membros Inferiores,
Peso, Altura, Perimetro da Cintura e IMC).

Desta forma, o Protocolo de Avaliacéo Inicial contemplou a aplicacdo de uma Situacgdo
A atodos os alunos e, apenas foi realizada a Situac@o B aos alunos que cumpriram com
todos os critérios propostos para cada gesto técnico da Situacdo A (Anexo Il). Para o
nivel avancado ndo se prop0s avaliacao inicial. Considera-se que, um aluno que cumpra
o nivel Introdutorio e nivel Elementar esta apto a trabalhar no nivel Avancgado, ndo sendo
necessaria a sua observacéo para prognosticar o trabalho a desenvolver ao longo do ano.
Os critérios cumpridos pelo aluno é que determinam em que nivel esta (diagndstico),
permitindo ao professor elaborar o processo de ensino-aprendizagem a desenvolver ao

longo do ano letivo (progndstico).

3.2.Avaliacdo Formativa Processual

Séo diversas as definicBes de avaliacdo formativa.

Heritage (2007, p. 140) descreve-a como “um processo sistematico para reunir
continuamente evidéncias sobre a aprendizagem”. Ja 0 Decreto-Lei n°® 139/2012 de 5 de

julho determina que:
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a avaliacdo formativa assume carater continuo e sistematico, recorre a uma
variedade de instrumentos de recolha de informacdo adequados a diversidade da
aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo ao professor, ao
aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente
autorizadas obter informagédo sobre o desenvolvimento da aprendizagem, com

vista ao ajustamento de processos e estratégias (p. 3481).

Quando os professores fazem da avaliagdo formativa uma pratica integrada no trabalho
diario da sala de aula, o rendimento escolar é visto ndo como um nimero baseado em
resultados que fundamentalmente refletem classificagbes dos testes, mas como o0
crescimento mensuravel do aluno ao longo do tempo. Neste contexto, o desempenho
escolar significa que os alunos estdo a aprender para melhorar os seus conhecimentos e
competéncias. Diferentes alunos irdo consegui-lo de maneiras diferentes, alguns
necessitando de maior esfor¢o do que outros, mas para todos o progresso sera possivel
(Lopes & Silva, 2012, p. VIII).

Nesse sentido, a avaliacdo formativa centrou-se essencialmente em dois momentos: na
avaliacdo intercalar, onde atribuimos uma classificacdo intercalar aos alunos, tendo os
Encarregados de Educacdo tomado conhecimento desta, e teve como objetivo que os
alunos percebessem em que nivel se encontravam naquele momento a disciplina. Ja o
outro momento de avaliacdo formativa foi no decorrer de todas as aulas, onde fomos
registando alguns indicadores de desempenho dos alunos, de forma a reunir um conjunto

de informacGes que nos permitissem, posteriormente, realizar uma avaliacdo sumativa.

Os registos (Apéndice 1V) eram mais frequentes a partir da terceira ou quarta aula da
matéria, uma vez que partimos do pressuposto que os alunos teriam adquirido algumas

bases que sustentassem a realizacdo dos exercicios propostos.

No entanto, como € um registo continuo, da a possibilidade aos alunos de obterem uma
melhor nota, uma vez que tém um maior numero de oportunidades de
realizacdo/exercitacdo. Além deste fator, consideramos que o facto de os alunos nédo
saberem quando estdo a ser avaliados os obriga a realizarem todos 0s exercicios/gestos
técnicos com algum cuidado. Por fim, consideramos que a forma como realizdmos esta

avaliagdo formativa retira a presséo dos alunos, uma vez que ndo os expde a realizagdo
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de uma situacgdo analitica ou em situacdo de jogo reduzido perante a turma ou o professor.
A avaliagdo para a aprendizagem ou avaliagdo formativa, de acordo com Lopes e Silva,
(2012) conduz a que os alunos continuamente aprendam e permanegam confiantes de que
podem continuar a aprender em niveis produtivos se persistirem em tentar aprender.
Diminui a probabilidade de que os alunos desistam de aprender por frustracdo ou
desespero, promovendo a confianca e a autoestima destes através da melhoria da

compreenséo da forma como aprendem.

Este tipo de avaliacdo trouxe-nos algumas dificuldades, uma vez que o ensino por etapas
predispde a turma em Vvarios grupos de nivel, o que dificulta o processo, uma vez que
além da ocorréncia de varios exercicios em simultdneo, nem sempre se consegue estar
coma méaxima atencao a todos os alunos. Além desta dificuldade, o facto de a turma ser

demasiado extensa (28 alunos) trouxe-nos complexidades nesse sentido.

O estudo de Ferreira (2006) baseado nas opinides de estagiarios, orientadores de estagio,
professores principiantes formados na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e
professores experientes do distrito de Vila Real, cujo objetivo incidiu sobre a
compreensdo das concec¢des dos professores do 1° ciclo do ensino basico sobre a avaliacéo
formativa, as suas praticas nesse dominio, a forma como se inter-relacionam e a
construcdo de um conhecimento pratico sobre a avaliagdo, determinou que as
dificuldades apontadas pelos professores de todos os grupos profissionais para a pratica
da avaliacdo formativa foram: a recolha e a analise sistematicas de informac6es sobre as
aprendizagens dos alunos; a intervencao mais diferenciada em funcao dos percursos de
aprendizagem dos alunos, com a utilizacdo de estratégias de ensino individualizadas.
Estas dificuldades resultavam de: falta de formacgédo no dominio da avaliacdo formativa,;
preocupacdo com o cumprimento dos programas, considerados extensos; existéncia de
varios anos de escolaridade na mesma turma e de niveis diferentes de aprendizagem e
ainda, para os professores experientes, do elevado numero de alunos por turma. Estas
razdes deviam-se ao facto de os professores terem que se repartir por vérias tarefas ao
mesmo tempo, 0 que os impedia para a pratica da avaliacdo formativa de forma

sistematica e para a utilizacdo de estratégias de ensino individualizadas.
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3.3.Avaliacdo Sumativa
Numa ordem cronoldgica dos momentos de avaliacdo, a avaliacdo sumativa surge em
altimo lugar devido a sua especificidade, e tem como objetivo aferir se os objetivos

iniciais foram cumpridos e quais as aprendizagens adquiridas pelos alunos.

“A avaliacdo sumativa é entendida normalmente como balanco final, tendo lugar no final
de um segmento de aprendizagem (uma unidade de ensino, parte ou totalidade de um
programa)” (Nobre, 2015).

De acordo com Leitdo (2013) a avaliagdo sumativa € uma avaliacdo retrospetiva e a sua
funcéo é verificar aquilo que os alunos retiveram. Tal como acontece com a avaliagdo
diagndstica, a avaliacdo sumativa centra-se naquilo que os alunos sdo capazes de

produzir, porém situa-se no momento final do processo educativo.

A avaliacdo sumativa da disciplina de EF consistiu na avaliacdo final dos alunos. Uma
vez que ao longo das unidades de ensino recolhemos registos dos alunos (avaliacdo
formativa), este conjunto de informacdes permitiu-nos, no final de cada periodo escolar,

obter uma nota final sumativa de cada aluno.

A avaliacdo na disciplina de EF no AEJE foi alicercada em trés areas: Atividades Fisicas,

Aptiddo Fisica e Conhecimentos.

e As atividades fisicas foram avaliadas recorrendo a observacédo sistematica dos
elementos técnicos e taticos e foi registada em grelhas de avaliacdo com base nas
Aprendizagens Essenciais de cada matéria lecionada em que cada nivel
(introdutorio, elementar ou avancado) compreendia um conjunto de pressupostos
a cumprir pelo aluno. Consoante 0 seu cumprimento ou nao, situdmos o aluno
num dos niveis (introdutoério, elementar ou avancado) tendo sido atribuida uma
percentagem ao conjunto das Atividades Fisicas e Desportivas;

e A aptidao fisica foi avaliada através da recolha de dados quantitativos do
desempenho dos alunos na bateria de testes do Fitescola.

e Os conhecimentos foram avaliados através de mini-testes entregues aos alunos
em cada unidade de ensino sobre as matérias abordadas nessa unidade e também
da elaboracéo e apresentacdo de um trabalho de grupo no ambito dos Dominios

de Autonomia Curricular.
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E na alinea €) do Art.° 3.2 do Decreto-Lei n° 55/2018, que se identificam os
Dominios de Autonomia Curricular , como “areas de confluéncia de trabalho
interdisciplinar e ou de articulagdo curricular, desenvolvidas a partir da matriz
curricular-base de uma oferta educativa e formativa, tendo por referéncia os
documentos curriculares, em resultado do exercicio de autonomia e flexibilidade,
sendo, para o efeito, convocados, total ou parcialmente, os tempos destinados a

componentes do curriculo, areas disciplinares e disciplinas”.

Como tal, o tema atribuido na turma do 8°H foi a Sustentabilizacdo Alimentar e,
recorrendo as Aprendizagens Essenciais da Disciplina, podemos enquadrar o tema
na seguinte proposta de aprendizagem: “Relaciona Aptiddo Fisica e Satude e
identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacéo,

0 repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.”

Nesse sentido, para a turma, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento,
lecionada pela Diretora de Turma foram formados 6 grupos (4 ou 5 elementos
cada. Os temas a serem trabalhos por cada grupo na disciplina de EF foram:
refeicOes antes, durante e pos-exercicio, hidratacdo e fluidos no atleta e requisitos

nutricionais (macronutrientes e micronutrientes).

A carga horaria atribuida aos Dominios de Autonomia Curricular na disciplina de

EF foi de 2 aulas conforme a Quadro 3.:

Quadro 3 Tarefas a realizar nas DAC

Datas Tarefas

22 de janeiro | distribuicdo dos temas e inicio da analise dos materiais fornecidos

2 de marc¢o elaboracdo de powerpoint de apresentacdo

23 de marco apresentagdo do produto final?

Fonte Prépria

A avaliacdo sumativa resultou da aplicacdo da seguinte férmula matematica:

(capacidades + conhecimentos) x 80% + atitudes e valores x 20% que culminou na

atribuicdo das notas finais de acordo com a Tabela 1.:

2 A (ltima tarefa ndo foi realizada devido ao surto epidémico Covid-19.

41



Tabela 1 Intervalo de percentagens dos niveis da avaliagdo sumativa

Nivel Intervalo de %

1 0-20
2 21-45
3 46-65
4 66-80
5 81-100

Neste sentido, a nota final resultou de uma média ponderada dos varios parametros dos
dominios psicomotor (capacidades), sécio-afetivo (atitudes e valores) e cognitivo

(conhecimentos).

Estes trés dominios foram avaliados e registados em grelhas ao longo das aulas do
respetivo periodo letivo. Para averiguar o dominio psicomotor, ao longo das aulas ou no
final das mesmas, eram preenchidas as grelhas do Anexo I11. No que respeitou ao dominio
socio afetivo, foi preenchida uma grelha (Apéndice V) referente a assiduidade e
pontualidade, sendo os outros elementos registados no relatdrio final de aula. Ja o dominio
cognitivo foi também avaliado através do questionamento oral no final de cada aula e

consequente preenchimento da respetiva grelha (Apéndice VI).

No subcapitulo 3.5. Parametros e critérios de avaliacdo sdo apresentadas informacdes

detalhadas sobre os dominios supramencionados.

3.4.Autoavaliagdo
No que diz respeito a autoavaliagdo, esta pode ser compreendida como um processo
individual reflexivo e autocritico, que induz ao aluno a capacidade de reconhecer o seu

desempenho e orienta-lo para 0 aumento das suas capacidades e competéncias.

No Quadro Europeu Comum de Referéncia das Linguas, a autoavaliacdo aparece com um
papel de realce: “a autoavalia¢do pode ser um complemento eficaz dos testes e da
avaliacdo do professor” ajudando “os aprendentes a apreciar os seus aspetos fortes, a

reconhecer as suas fraquezas e a orientar a sua aprendizagem com maior eficacia”.

(Council of Europe, 2001, p. 263).

No final de cada periodo letivo, os alunos preencheram uma folha referente a sua

autoavaliacdo subdividida nos dominios psicomotor, sdcio afetivo e cognitivo, havendo
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uma linha para cada periodo onde os alunos preencheram com a sua autoavalia¢do, em
forma de percentagem (Anexo V). Uma vez que ao longo de cada periodo os foram
abordadas diferentes matérias, mas nunca foram realizadas avalia¢cGes formais/sumativas,
os feedbacks que os alunos tinham por parte dos professores eram aqueles que iam
recebendo no decorrer das aulas e da realizacdo dos exercicios. Por esse facto,
consideramos que esta autoavaliacdo deveria ser um momento de autorreflexdo dos
alunos, de forma a refletirem sobre as suas aprendizagens e capacidades, tentando dessa

forma situar-se numa escala avaliativa em relacéo a cada modalidade.

Também foram entregues aos alunos as fichas de autoavaliacdo do trabalho em equipa ou
dos dominios de autonomia curricular que foi preenchido pelos grupos de trabalho, e
consistia numa avaliagdo pessoal e numa avaliacdo individual dos colegas de equipa. Esta
autoavaliacdo encontrou-se divida em “processo” e “produto”. O “produto” relaciona-se
com a qualidade do trabalho apresentado pela equipa e o “processo” com a forma como
os alunos desenvolveram o trabalho ao longo do tempo, sendo este parametro de avaliacéo
concretizado com uma reflexdo dos alunos quanto a sua prestacdo (autoavaliacdo) e a

prestacdo dos restantes elementos da equipa (heteroavaliacao).

3.5.Parametros e critérios de avaliagdo
A elaboracdo dos critérios de avaliacdo da disciplina de EF foi realizada apos varias
reunides anteriores ao inicio do ano letivo 2019/2020. Os professores do AEJE foram
divididos por ciclos de ensino e atendendo as Aprendizagens Essenciais construiram o
documento denominado de “Critérios de Avaliagao” (Anexo V) que foi, posteriormente,

aprovado em Conselho Pedagdgico.

Durante o primeiro dia de aulas, em conjunto com a professora cooperante, foram
apresentados esses critérios de avaliacdo aos alunos para que todos tomassem

conhecimento dos mesmos.

Tal como referido no subcapitulo 3.3. Avaliacdo Sumativa, 0 AEJE decidiu que os
critérios de avaliacdo estavam assentes em atividades fisicas, aptidao fisica e
conhecimentos. Dado que os instrumentos de avaliacdo ja foram anteriormente

mencionados, a Quadro 4. evidencia os critérios de avaliacdo para cada uma das areas:

43



Quadro 4 Critérios das Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos

Areas Critérios
Atividades
Fisicas

Introdutorio, elementar e avangado 3

Apto (atinge os 4 zonas saudaveis da atividade fisica + aptiddo aerdbia)
Aptidao Fisica | Nao apto (ndo atinge as 4 zonas saudaveis da atividade fisica ou aptiddo

aerdbia)

Apto (média ponderada dos mini-testes e trabalho de equipa igual ou
: superior a 50%)

Conhecimentos ) o o o
Né&o apto média ponderada dos mini-testes e trabalho de equipa inferior
a 50%)

Fonte: Adaptado de “Critérios de Avaliacdo do 3° ciclo” do ano letivo 2019/2020

De acordo com os critérios de avaliagdo definidos pelo grupo disciplinar de EF, a

avaliacdo dividiu-se em dois grandes grupos:

e capacidades + conhecimentos: 80%

e atitudes e valores: 20%

O grupo respeitante as capacidades + conhecimentos apresentou um total de 80% sendo
que 25% corresponde ao valor percentual atribuido ao trabalho de equipa. Nas
capacidades estavam incluidas as atividades fisicas e desportivas (jogos desportivos
coletivos, ginastica, atletismo, atividades ritmicas e expressivas, raquetes e aptiddo
fisica). J& os conhecimentos incluiram mini-testes aplicados ao longo das unidades de
ensino e trabalho de equipa no &mbito dos dominios de autonomia curricular relacionados
com a tematica “Relacionar aptidao fisica e satde e identificar os beneficios do exercicio
fisico para a satde. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao
longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.”.
As atitudes e valores dividem-se em trés categorias, denominadas pela nomenclatura
“SER”: Sociabilidade, Empenho e Responsabilidade.

e Sociabilidade: refere-se a capacidade de o aluno cooperar com o professor e/ou

com os colegas;

3 De acordo com as Aprendizagens Essenciais e o PNEF.
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e Empenho: refere-se ao empenho que o aluno demonstra nas atividades propostas
ou nas aulas;

e Responsabilidade: refere-se ao facto de o aluno respeitar o material (regras de
utilizacdo e utilizacdo dos espacos desportivos), bem como se é pontual ou a

grande maioria das vezes falha neste parametro.

4. Questdes dilematicas
Neste ponto evidencia-se uma reflexdo aprofundada sobre alguns dilemas vivenciados

durante o Estagio Pedagdgico e a forma como estes foram resolvidos ou minimizados.

O primeiro dilema surgiu durante as primeiras semanas de estagio. Sendo as turmas do
AEJE demasiado grandes (sempre com mais de 25 alunos), nem sempre conseguimos
associar uma cara a um nome, e uma vez que no final de cada aula faziamos uma reflexéo
sobre a mesma, bem como uma avaliagdo formativa dos alunos, sentimos necessidade de
recorrer a algumas estratégias de forma a facilitar e aperfeicoar este processo. Uma das
estratégias, e uma vez que leciondvamos duas aulas por semana, passou por estarmos
atentos a metade da turma numa aula e a outra metade na aula seguinte. Outra estratégia
consistiu em fazer a avaliacdo formativa sem qualquer restricdo e, na aula seguinte,
debrucar a nossa atencdo para aqueles alunos de quem ndo tinhamos nenhuma
informacdo. Este foi um processo gradual e crescente, e no fim do primeiro més de
lecionacdo, ja ndo despendiamos tempo no inicio da aula para fazer a chamada, pois
comecamos a conhecer os alunos e facilmente a associar a sua presenca ou nao na aula,

bem como outros elementos anteriormente referidos.

O segundo dilema surgiu, a semelhanca do primeiro, no inicio do ano letivo aquando da
tomada de decisdo relativamente ao trabalho por etapas e ndo por blocos. Esta
determinacdo obrigou-nos a lecionar mais do que uma matéria por aula e, por vezes, em
simultaneo. Uma vez que eramos professores inexperientes, uma das sugestdes iniciais
da professora cooperante foi de no primeiro tempo de aula lecionar uma matéria e no
segundo tempo lecionar outra. Ap6s alguns meses, e quando comegamos a sentir-nos mais
confortaveis com a turma e com todos estes processos, comeg¢amos a lecionar mais do
gue uma matéria por tempo letivo, o que nos permitiu muitas vezes rentabilizar espacos
desportivos e aumentar o tempo potencial de aprendizagem dos alunos (ex: nas aulas de

ginastica de aparelhos, para evitar grandes filas de espera, a turma era dividida em varios
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grupos, e enquanto uns grupos exercitavam a ginastica de aparelhos, outros exercitavam

a gindstica acrobatica).

O terceiro dilema surgiu a meados do primeiro periodo e no final do mesmo: a avaliagao
intermédia e sumativa. Durante o més de novembro, foi-nos pedido para preencher uma
grelha relativa a avaliacdo intercalar dos alunos, o que para nés foi uma grande
dificuldade, pois era a nossa primeira abordagem a avaliacdo. No final do primeiro
periodo, chegou 0 momento da avaliacdo sumativa e, deparamo-nos com o preenchimento
de vérias grelhas, onde deveriamos especificar qual o nivel em que os alunos se
encontravam em cada uma das matérias abordadas, questdes como a sociabilidade, o
empenho e a responsabilidade dos alunos ou referentes aos conhecimentos destes.
Estdvamos, entdo, perante o primeiro momento de avaliagdo formal, o que levou a uma
grande reflexdao da nossa parte, de forma a conseguir “juntar todas as pecas do puzzle”,
atribuindo uma nota quantitativa aos alunos, refletindo, na nossa opinido, o trabalho que

0 aluno tinha desenvolvido ao longo do periodo.

Ao longo de todo este processo, mais uma vez, a ajuda da professora cooperante e todas
as orientaces da mesma, foram fundamentais para conseguirmos cumprir, de forma justa

e realista, com a tarefa de atribuir uma classificacao final.

O quarto e ultimo dilema surgiu apos a pandemia do Covid-19. A 16 de marc¢o de 2020,
por ordem governamental foram encerradas todas as escolas, devido a este surto. Nas
duas semanas seguintes anteriores a interrupcdo letiva da Pascoa, uma vez que o
Ministério da Educacdo e todas as entidades responsaveis ainda estariam a tomar
decisdes, os professores foram enviando algumas tarefas para os alunos realizarem, de

modo a continuarem com o processo de ensino-aprendizagem.

Neste seguimento, todos os alunos que ndo regressaram a escola no 3° periodo, tiveram
acesso a Telescola a partir do dia 20 de abril de 2020. Foi entdo decidido pelos 6rgaos
superiores do AEJE que os alunos deveriam continuar a usufruir do acompanhamento dos
seus professores em aulas assincronas (que na pratica sdo sincronas, uma vez que existe
interacdo entre professores e alunos) e, foi atribuido um professor para lecionar as aulas
sincronas, designadas de “Conferéncia” a cada ano de escolaridade em cada disciplina.
Deste modo, as aulas da turma H do oitavo ano foram lecionadas as sextas-feiras

(Conferéncia) seguidas da aula assincrona.
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Esta pandemia levou-nos a ter que refazer as unidades de ensino, as planificacoes, a rever
critérios de avaliagdo e, essencialmente, alterou a nossa forma de lecionar as aulas, tendo-
nos causado grandes dificuldades, contudo proporcionou-nos o contacto com outras

ferramentas de ensino nunca antes utilizadas no decorrer do Estagio Pedagdgico.
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Area 2 — Atividades de organizacio e gest&o escolar

No que respeita a esta area, em simultdneo com a pratica pedagogica desenvolvida ao
longo do ano, o professor de EF tem também como funcgdo colaborar para a gestdo da
organizacdo escolar, sendo esta a nivel de topo e/ou intermédia. Integrado no Estégio
Pedagdgico, foi desempenhado o acompanhamento a um cargo de gestdo a escolha do
estagiario, que no nosso caso culminou com o acompanhamento do Diretor de Turma, e
visou a pratica de trabalhos em colaboracdo com o mesmo e a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo da unidade curricular de Organizagédo e
Administragédo Escolar.

No sentido de cumprir a sua misséo social de instituicdo ao servigo do desenvolvimento
e da formacdo dos cidad&os, a escola tomou consciéncia de que tem de se tornar uma
organizacdo que reflete sobre si, aprende e se desenvolve. Nesse processo de
aprendizagem organizacional, mobiliza todos os atores, promovendo a interacdo, a

cooperacdo, a colaboracéo e a colegialidade (Carneiro, 2006).

E aqui que surgem os docentes que para além de exercerem a funcdo de professores,

acumulam ainda um cargo de gestao intermédia com a tarefa de serem diretores de turma.

De acordo com Lopes (2016), os diretores de turma assumem a coordenacéo e asseguram
a monitorizacdo da eficacia das medidas educativas que foram implementadas para
orientar o trabalho pedagogico, sendo que lhes foram atribuidos dois tipos de
competéncias: promover e maximizar a articulacdo entre outros professores da turma,
alunos e encarregados de educacéo e ser responsavel por promover a participacao destes
nas atividades desenvolvidas. Segundo o mesmo autor, os diretores de turma séo a forca
motora para a introducéo de inovac@es curriculares que constroem planos de acéo para as

suas turmas com base na resolucdo de problemas com os alunos.

A assessoria de turma realizou-se todas as quartas-feiras, das 13:35 horas até as 14:15,
sendo esse o0 horario de atendimento aos pais. Nao foi um processo simples, pois foi um
cargo que envolveu uma grande responsabilidade e um aumento substancial na carga de

trabalho do professor que desempenha estas funcdes.

Ao longo deste trajeto e acompanhamento desta funcéo, foi-nos possivel compreender a
grande dificuldade que é conseguir articular um grupo de professores responsaveis por

uma dada turma, as dificuldades inerentes a resolucao de conflitos e/ou bem-estar pessoal
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e social de todos os alunos da turma, ou mesmo as dificuldades sentidas em conseguir
satisfazer as necessidades e pedidos de todos os encarregados de educacdo. De acordo
com Lopes (2016), a atuacdo do diretor de turma é cada vez mais no &mbito exterior, ou
seja, € um mediador sociocultural e gestor de relacionamentos entre alunos, professores,

escolas e familias.

Nesta area, ainda no inicio do ano, foram definidos um conjunto de objetivos, e foi
elaborado um relatério de assessoria, onde para além destes objetivos, constavam as
funcbes do diretor de turma bem como todas as responsabilidades inerentes ao cargo. No
inicio do segundo periodo foi elaborado um relatério intermédio de assessoria, cujo
objetivo esteve direcionado para todas as tarefas realizadas até a data no acompanhamento
da funcdo. Importa ainda referir que no final de cada assessoria de turma ou horério de
rececdo aos pais, elaboravamos um relatorio, maioritariamente descritivo de todas as

fungdes executadas.

Durante a assessoria de turma, realizamos tarefas em conjunto com o professor
assessorado, tais como a caracterizagdo da turma, a analise das faltas dos alunos,
justificacdo de faltas, elaboracao de atas relativas aos conselhos de turma ou reuniées com

encarregados de educacéo e a rece¢do dos mesmos.

Consideramos a funcéo de diretor de turma complexa e de grande responsabilidade para
guem a executa por todos os fatores inerentes a esta funcdo/cargo. Clemente e Mendes
(2013) apontam dois grandes fatores limitativos ao bom desempenho do diretor de turma:
origem pessoal e origem institucional. Do ponto de vista dos fatores limitativos de origem
pessoal referidos pelo mesmo autor, salienta-se a limitacdo da sua orientagdo vocacional
ou desmotivacdo para a realizacdo de tarefas relativas ao cargo. Do ponto de vista dos
fatores limitativos de origem institucional, os autores mencionam o elevado nimero de

alunos por turma e tempos letivos elevados e o excesso de trabalho burocratico.

Do ponto de vista pratico, a experiéncia que tivemos durante o Estagio Pedagdgico
permitiu-nos compreender que o cargo de diretor de turma ocupa demasiado tempo e
limitava-os no que respeita a realizacdo das suas tarefas relacionadas com a sua vocacéo,
além de apresentar muitas vezes desmotivacdo para cumprir com algumas tarefas desta

funcdo indo de encontro ao estudo de Clemente e Mendes (2013).
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A diretora de turma era responsavel por duas turmas (uma na ESJE e outra na EBSB),
sendo que ambas eram bastante numerosas e complexas do ponto de vista
comportamental. A direcdo de duas turmas s6 por si sO ja acarreta uma grande quantidade
de trabalho e juntando o facto de serem turmas muito perturbadoras, dificultou o exercicio
da funcdo de diretora de turma, corroborando assim com os fatores limitativos

supramencionados.

O acompanhamento do diretor de turma foi, para nds, bastante enriquecedor, pois
mostrou-nos todo o trabalho invisivel que ¢ realizado na “antecAmera”, mas a0 mesmo
tempo imprescindivel para a boa organizacdo escolar e articulagdo entre os professores,
alunos e encarregados de educacdo. Consideramos, entdo, que o desempenhar desta
funcéo poder-nos-a ter permitido adquirir conhecimentos fundamentais para futuramente

desempenharmos funcdes de gestdo intermédia.
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Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A presente area contempla as tarefas de carécter obrigatorio de cumprimento do Estagio
Pedagdgico e visa a aquisicdo de competéncias organizativas e de gestdo, possibilitando-
nos experienciar a organizacao de eventos desportivos, bem como a gestdo dos processos

burocraticos envolvidos em torno dos mesmos.

As atividades que foram desenvolvidas durante ano letivo 2019/2020, tiveram como palco
a ESJE e a EBSB. Ambas as atividades foram dirigidas para a comunidade escolar, no
entanto, no decorrer do ano letivo, estas sofreram um reajustamento devido a pandemia

que assolou 0 mundo (Covid-19).

Este capitulo divide-se em dois momentos diferentes. O primeiro momento antes do

Covid-19 e um segundo momento do pos-Covid-19.

Tendo em conta o que foi referido supra, as nossas atividades iniciais, definidas no inicio
do ano, consistiam na elaboragéo e implementacéo de um circuito de orientacdo na ESJE,
a ser inaugurado na semana do agrupamento (25 a 30 de maio), onde todas as turmas que
tivessem EF ao longo do dia se iriam dividir em grupos de dois, ser-lhes-ia distribuido o

mapa de um dos percursos, e este grupo faria o respetivo itinerario.

Uma segunda atividade consistia nos Jogos Olimpicos Escolares (Apéndice VII), a ser
realizada no dia 29 de abril para toda a comunidade da EBSB (desde o 1° ciclo até ao 3°
ciclo). Nesta atividade, em grupos de 12 alunos (6 do género feminino e 6 do género
masculino), escolhiam um pais do mundo para ser representado pelos mesmos, tendo que
se apresentar vestidos a rigor e com a respetiva bandeira do pais escolhido. No dia da
atividade, os alunos deveriam subdividir-se pelas modalidades em que os seus elementos
eram mais fortes, havendo em todos os espacos desportivos da escola jogos a decorrer
(Apéndice VII).

Apds o fecho das escolas, 0 nucleo de estagio viu-se obrigado a realizar um reajuste nas
atividades a desenvolver. Ficou nesse sentido estipulado que as atividades desta area

ficariam da seguinte forma:

e Implementacdo de um circuito de orientacdo. Tal como ja havido sido
planeado, esta atividade manteve-se na sua grande maioria, uma vez que o nucleo
de estagio se deslocou a ESJE e a EBSB para realizar a afixacdo das balizas de

marcacdo elaboradas. No entanto, ndo havendo aulas presenciais, tornou-se
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impossivel haver a experimentacdo por parte dos alunos. Para colmatar esta
impossibilidade, o nlcleo de estagio organizou um percurso virtual na cidade de
Aveiro, denominado “Orienta-te em Aveiro”. Foi retirado uma parte do mapa de
Aveiro (google maps), marcado um percurso e entregue este mapa (Apéndice 1X)
aos alunos. Em modo online, cada aluno dirigiu-se ao ponto marcado no mapa,
tirar um printscreen do monumento marcado e anexar num documento proprio
para o efeito (Apéndice X). Este percurso foi elaborado com 8 pontos de
referéncia na cidade de Aveiro, e foi ainda acompanhado de um questionario
online no Microsoft Forms, onde os alunos responderam para cada um dos pontos
a que monumento se refere. De referir que na ESJE foram afixadas 50 balizadas
de marcacdo e na EBSB foram afixadas 40. E também de realgar que com as
quantidades de balizas afixadas, foi possivel elaborar uma grande quantidade de
percursos de orientacdo e manter uma turma inteira, ou até mais do que uma, a
realizar Orientag&o.

e Jogos Olimpicos Escolares. Esta atividade ficou s6 pelo papel, devido a todos os
constrangimentos provocados pelo Covid-19, sendo que a data do fecho das
escolas, toda a atividade ja estava planeada, estando ja a ser feita a divulgacéo
pela escola, e tendo ja sido entregues fichas de inscricdo a alunos interessados
(Apéndice XI).

Além destas atividades, estivemos ainda presentes em todas as atividades organizadas
pelo grupo disciplinar, no auxilio da arbitragem, mesas de secretariado,
montagem/desmontagem de percursos, entre outras fungdes necessarias para o bom
funcionamento das atividades (Corta-Mato Escolar, o Corta-Mato Concelhio e o Corta-

Mato Regional, além do torneio 3x3 de Voleibol e do 3x3 de Basquetebol).

Em suma, a organizacdo individual das nossas atividades, bem como o auxilio nas
atividades organizadas pelo grupo disciplinar, possibilitou-nos adquirir valéncias ao nivel
da organizacdo de eventos desportivos, compreender quais as principais dificuldades
inerentes ao processo, ou até mesmo vivenciar situacdes reais de aprendizagem, com a
arbitragem de jogos nas mais diversas modalidades. Consideramos, assim, que esta area
3 é fundamental para o nosso desenvolvimento, seja enquanto organizadores de eventos,

Oou como professores.
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Area 4 — Atitude ético-profissional

Numa dimensdo paralela a intervencdo pedagogica, deparamo-nos com uma outra
dimensdo, embora mais direcionada para o agir profissional do futuro professor, a ética
profissional. Torna-se fundamental desenvolver a nossa intervencdo pedagogica assente
em pilares éticos, que em nada comprometam o nosso profissionalismo e, ao mesmo

tempo, sejam encarados pelos alunos como exemplos a seguir pela positiva.

De acordo com o Guia de Estagio, a ética profissional € uma das dimensdes mais
importante da profissionalidade docente, pelo que constitui uma dimenséo transversal a
dimensdo pedagbgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir
profissional do futuro professor, assim como na construcdo da sua profissionalidade.
Nesse sentido, e tendo em conta as trés dimensdes abordadas anteriormente neste relatorio
de estagio, é agora possivel compreender que o ser professor vai muito para alem de
apenas lecionar aulas. Ser professor é ser um educador, um exemplo para os alunos, seja

a nivel profissional, moral ou ético.

Um dos aspetos mais importantes na funcdo de professor, além da transmissdo dos
conhecimentos inerentes a disciplina lecionada, é a transmissdo de valores sociais e
morais, preparando assim o0s alunos para se integrarem numa sociedade apds terminarem
a escolaridade obrigatdria. E indispensavel os professores assumirem e seguirem
principios éticos, especialmente durante o Estagio Pedagogico, de modo a orientar toda a

acdo docente, quer dentro quer fora de sala de aula (Ribeiro-Silva & Amorim, 2019).

A formacdo inicial de professores € 0 momento marcante na construcdo da sua
profissionalidade enquanto docente (Batista, Ribeiro-Silva, & Aparicio, 2018), dado que
0 nivel de sucesso educativo dos alunos esta frequentemente relacionado com a
profissionalidade docente. De acordo com Day (2006), é do professor que depende em
grande parte a melhoria das normas de ensino e de aprendizagem, assim como 0S

resultados escolares dos alunos.

Sendo assim, e dado que no processo de ensino, as competéncias relacionais do professor
sdo decisivas ja que o sucesso dos alunos nas aprendizagens depende muito do tipo de
relacdo pedagogica criada entre professor e aluno (Ribeiro-Silva, Amorim, & Cisternas,
2019), durante o Estagio Pedagogico tentamos estabelecer, desde inicio, uma relacédo
pedagbgica com as turmas que nos permitiu mobilizar para além dos nossos

conhecimentos, 0s nossos valores, emocoes, crengas.
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Durante o Estagio Pedagdgico, tomadmos desde inicio uma postura rigida e comprometida
com o processo, alicercada pelo respeito mutuo, a pontualidade, a assiduidade, o rigor e
a disciplina. Deslocavamo-nos para o espaco onde iamos lecionar a nossa aula de forma
antecipada, para desse modo garantir que nunca chegdvamos atrasados, além de proceder
a montagem de todo o material e evitar assim perdas de tempo. Perante comportamentos
de indisciplina, tentdmos ser justos com todos os alunos, aplicando as devidas sangdes

disciplinares consoante a gravidade dos comportamentos/agoes.

Decorridos agora dez meses depois de iniciar o Estagio Pedagdgico, sendo agora a nossa
experiéncia e percecdo sobre a pratica docente diferente, estamos cientes da importancia
desta dimensdo na carreira docente. Uma tomada de posicao forte perante a turma, logo

desde inicio, poderé influenciar no comportamento da mesma ao longo do ano letivo.

Também ao longo do ano civil/letivo, com o intuito de aprofundar o nosso conhecimento
nas varias dimensdes pedagogicas, participAmos em varias acdes de formacdo. Desde
logo, a nossa participagdo no “Programa da Educagao Olimpica” (Anexo VI), no FCDEF
— UC, organizado pelo Comité Olimpico de Portugal. Além desta acdo de formacao,
tivemos participacao ativa nas “VI Jornadas Cientifico-Pedagogicas”, embora que de uma
forma diferente do habitual, devido a pandemia provocada pelo Covid-19. Também, e nas
mesmas condicOes do evento anterior, elabordmos um trabalho para as IX Oficinas de
Ideias - A Avaliacdo como Meio de Ensino.
Nesta IX Oficina de Ideias apresentamos um poster (Apéndice XII) sobre a Avaliacédo

Inicial.

Concluimos que a lecionacédo das aulas, a participacdo em todas as reunides (conselhos
de turma, reunides de departamento, reunides de grupo disciplinar e reunides de estagio)
e nas varias acbes de formacdo, tiveram um contributo exponencial para 0 nosso
desenvolvimento profissional, cimentando os nossos valores e permitindo-nos adquirir
outros ou dar mais importancia a alguns aspetos que anteriormente nao achavamos
pertinentes. Desta forma, enquanto professores, saimos mais completos, mais experientes,
ndo s6 a nivel profissional, mas também a nivel social e pessoal. Como professores,
saimos mais preparados para o futuro e para liderar o processo de ensino-aprendizagem
dos nossos alunos, bem como para ter um papel ativo na modelacao/transmissdo de
valores sociais e humanos, desempenhando assim um papel de docente, mas também de

amigo.
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Capitulo Il — Tema Problema

A intervencdo pedagdgica do professor de Educacéo Fisica: uma comparacéo entre
a perspetiva dos professores e dos alunos do 3° ciclo da E.B. 2,3 de S. Bernardo do

distrito de Aveiro

The pedagogical intervention of the Physical Education teacher: a comparison
between the perspective of teachers and students of the 3rd cycle of the E.B. 2,3 of
S. Bernardo in the district of Aveiro

Pedro Gongalo da Costa Pinho

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: O presente estudo teve como principal objetivo analisar a convergéncia entre a percecdo
da intervencdo pedagOgica de professores e alunos, permitindo percecionar as
dificuldades/facilidades e procurando aumentar o nivel e eficacia das aulas. Para a recolha das
opinides foi utilizado um questionario misto a duzentos e setenta e dois alunos do 3° ciclo da E.B.
2,3 de S. Bernardo do distrito de Aveiro e respetivos sete professores de Educacédo Fisica (dois
deles estagiarios). Foram elaboradas trés entrevistas a trés dos docentes com o objetivo principal
de analisar as estratégias adotadas pelos mesmos nas véarias dimensdes da relacdo pedagdgica. De
modo a conseguir efetuar uma andlise aos dados recolhidos, foram utilizadas técnicas de
estatistica descritiva a analise de contetdo. Os resultados demonstram que ambos 0s grupos em
analise evidenciam comportamentos positivos que devem manter e negativos que devem evitar
OU repensar, No gque concerne a sua pratica pedagdgica. Estes resultados podem contribuir para
uma reflexdo sobre os pontos positivos e negativos da intervencao pedagogica e para a construcdo
de processos de enino e aprendizagem de maior qualidade e mais validos para o contexto
especifico em gue se concretizam.

Palavras-chave: Intervencdo Pedagdgica. Educacdo Fisica.

Abstract: The present study had as its main goal to analyze the convergence between the
perception of the pedagogical intervention of teachers and students, allowing to perceive the
difficulties/facilities and seeking to increase the level and effectiveness of the classes. For the
collection of opinions, a mixed questionnaire was used with two hundred and seventy-two
students of the 3rd cycle of the E.B. 2,3 of S. Bernardo in the district of Aveiro and the respective
seven Physical Education teachers (two of them interns). Three interviews were conducted with
three of the teachers with the main goal of analyzing the strategies adopted by them in the various
dimensions of the pedagogical relationship. In order to be able to carry out an analysis of the
collected data, descriptive statistics techniques were used for content analysis. The results show
that both groups under analysis show positive behaviors that they must maintain and negative
behaviors that they must avoid or rethink, regarding their pedagogical practice. These results can
contribute to a reflexion on the positive and negative points of the pedagogical intervention and
to the construction of higher quality and more valid teaching and learning processes for the
specific context in which they take place.

Keywords: Pedagogical Intervention. Physical Education.
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1. Introdugéo
A docéncia é uma profissdo que se aprende desde que se entra na escola pela observacao
de comportamentos dos professores (Formosinho, 2001), contudo é necessario existir
uma adaptacdo ao contexto pedagogico. Por esse motivo, acreditamos que o docente ndo
deve parar no tempo, dedicando-se a aprofundar a didatica, curriculo, avaliacéo e ética
profissional, centrando-se numa intervencdo pedagodgica competente de modo a
proporcionar um ambiente de aprendizagem notével aos alunos.
De acordo com McCaughtry, Tischler, e Flory (2008), a relagdo entre professor e aluno
depende, fundamentalmente, do clima estabelecido pelo professor na aula, da relagcéo
empatica com os seus alunos, da sua capacidade de ouvir, refletir e discutir o nivel de
compreensao daqueles e da criagdo das “pontes” entre o seu conhecimento e o deles, o
gue ndo acontecendo, gera frequentemente representacdes nos professores de que 0s seus
alunos sdo incapazes de aprender. J4 Rosado e Mesquita (2009) defendem que o ambiente
de aprendizagem resulta da convergéncia entre duas agendas, a dos professores e a dos
alunos, contendo estas as suas expectativas, 0s seus valores e as suas concegdes acerca
do ensino, implicando esta convergéncia um processo de negociacao entre professores e
alunos para que seja possivel a concretizacdo dos objetivos de ambos.
Sendo cada vez mais necessaria uma mudanca no sentido de que as atitudes e formas de
proceder como professor, aproximando a pratica da teoria, o presente estudo, tem como
finalidade a reflexdo do professor sobre as suas praticas e na capacidade de intervir na
sua intervencdo pedagogica. Através da observacdo, analise, avaliacdo e reflexdo sobre a
opinido dos alunos relativamente a pratica pedagdgica, esperam-se resultados que
evidenciam situac6es de melhoria.
De acordo com Ventura, Neves, Loureiro, Frederico-Ferreira e Cardoso (2011), sdo os
docentes os responsaveis pela tomada de decisdo relativa a pratica pedagdgica a
desenvolver. Os multiplos contextos nos quais o professor se move e 0s diversos papéis
gue assume na sua intervencdo pedagogica vdo construindo as representacdes perante 0s

seus alunos.

A tendéncia educativa atual de centrar os processos no aluno traduz-se numa altera¢éo no
papel do professor e desenvolvimento de novas competéncias. O processo de
aprendizagem passa por uma construcdo de relagcdes e interacdes e, neste contexto, a
intervencdo pedagdgica dos professores da-se em virtude do fazer e do refletir sobre o

fazer, sendo fundamental no papel do professor, ndo s6 o “saber” e o “saber fazer”, mas
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sobretudo, o “saber ser” para estimular o aluno e criar o ambiente propicio a

aprendizagem reflexiva e critica (Gebara & Marin, 2005).

A intervencdo do docente na aula desempenha um papel significativo como meio de
transmisséo de valores, atitudes e comportamentos, formando uma fragdo relevante do

comportamento social e psicolégico dos alunos (Ribeiro-Silva, 2017).

Face ao exposto, o principal objetivo deste estudo foi obter informagéo bastante para
perceber se existe convergéncia na forma de ver e interpretar o processo de intervencao
pedagogica do professor, por parte dos seus alunos e identificar eventuais divergéncias

significativas.

Assim, dada a importancia subjacente a proximidade e relacdo entre professor/aluno no
processo de ensino-aprendizagem, a metodologia utilizada no presente estudo designa-se
de estatistica descritiva e analise de contetdo, sendo o instrumento utilizado o
questionario misto denominado de “A intervencao pedagogica do professor de Educagao
Fisica”, elaborado por Ribeiro-Silva (2017). Foi aplicado durante o inicio do segundo
periodo escolar um questionéario as turmas do 3° ciclo da E.B. 2,3 de S. Bernardo do
distrito de Awveiro, constituido por quarenta e quatro itens referentes as dimensoes
instrucdo, planeamento e organizacgdo, relacdo pedagdgica, disciplina e avaliacdo. O
questionario também contém trés questdes relacionadas com a opinido do aluno em
relacdo a disciplina de Educacdo Fisica (EF). As quarenta e sete questOes
supramencionadas foram respondidas através da Escala de Likert (de frequéncia de 5
niveis). A amostra de investigacdo é constituida por duzentos e vinte sete alunos e por

sete docentes de EF.

A investigacdo € constituida por dois estudos, o primeiro essencialmente quantitativo e
para o qual se recorreu ao questionario e o segundo essencialmente qualitativa e, como
tal optou-se pela elaboracdo de entrevistas. Tais entrevistas foram realizadas a trés
docentes de EF com o objetivo principal de analisar as estratégias que 0s mesmos

implementam nas suas aulas no que respeita as dimensdes da intervencao pedagdgica.

2. Enquadramento Tedrico
A investigacdo em ensino tem verificado que o comportamento interativo do

professor na sala de aula e a forma como este atua, condiciona a qualidade da participagédo
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dos alunos na aula e, consequentemente, a qualidade das suas aprendizagens (Carreiro da
Costa & Onofre, 1994). Os mesmos autores referem que a anélise dos comportamentos
do professor na aula, permitiu reunir um conjunto de principios e procedimentos (ou
acOes) de intervencdo pedagdgica relacionados com o sucesso das aprendizagens dos
alunos. Esses procedimentos incluem-se nas dimensdes da intervencdo pedagdgica

designados por Siedentop (1983) de: instrucéo, organizacgéo, clima relacional e disciplina.

Carreiro da Costa e Onofre (1994) realizaram um estudo sobre a realidade da EF
escolar, mais propriamente sobre as condi¢cGes que subjazem ao ensino desta area
curricular, partindo da andlise do sentimento de capacidade dos professores de EF
relativamente a atividade de ensino. Os autores recorreram a utilizacdo do questionario
misto (duas questdes abertas e setenta e seis questdes fechadas a partir da escala de Likert)
a setenta e quatro professores de EF na regido de Lisboa. Os dados recolhidos permitiram
concluir que os professores ndo possuem um sentimento de capacidade similar para as
quatro dimenses de intervencdo pedagogica (instrucdo, organizacao, clima relacional e
disciplina). Os professores revelam que se sentem menos capazes na implementagédo da
instrucdo, medianamente capazes na dimensdo disciplina e clima relacional e mais

capazes na implementacao da dimensdo organizacao.

Gutiérrez, Pérez, e Lopez (2011), realizaram um estudo sobre clima motivacional em
EF com o objetivo de comparar as perce¢des dos alunos e professores. Foi aplicada a
escala de percecdo de clima motivacional, versao espanhola, a 2189 alunos entre os 13 e
17 anos de idade e 94 professores. A escala apresenta 19 itens agrupados em cinco fatores:
procura no progresso dos alunos, promocdo de aprendizagem pelo professor, procura de
comparacdo pelos alunos, medo de cometer erros e promocdo da comparacdo pelo
professor. Os dois primeiros referem-se ao clima de mestria e aprendizagem e 0s trés
Gltimos estdo associados ao clima de execucdo e comparacdo. Os resultados indicam
concordancia entre professores e alunos quanto ao fator procura de comparacdo pelos
alunos. Nas restantes dimensdes as perce¢des de alunos e professores ndo coincidem. Os
professores percecionam um nivel mais elevado de procura no progresso dos alunos e de
promocdo de aprendizagem pelo professor. Estes resultados podem produzir efeitos
negativos tanto para professores como para alunos, pois os professores pensam que estéo

a criar um determinado clima motivacional e os alunos percecionam de modo diferente.
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3. Metodologia
Na andlise dos dados brutos, recorremos a analise de estatistica descritiva (média,

frequéncia e percentagem).
No que concerne a analise das entrevistas, recorremos a analise de contetdo.

3.1.Amostra
Uma vez que o objetivo principal do estudo consiste na analise da convergéncia das
percecGes de professores e alunos relativamente a respetiva intervencdo pedagdgica,
permitindo percecionar as dificuldades/facilidades e procurando aumentar o nivel e
eficacia das aulas, a amostra de investigacao é constituida pelos alunos do 3° ciclo da E.B.
2,3 de S. Bernardo do distrito de Aveiro (227) e respetivos professores (7 sendo que 2
deles estagiarios).

A amostra de investigacdo decompde-se em 118 alunos do sexo masculino (51,98%) e
109 alunos do sexo feminino (48,02%). No que respeita aos professores, 3 sdo do sexo
feminino, representando 42,86% e os restantes 4 do sexo masculino (57,14%). As idades

dos alunos e professores sdo distribuidas conforme evidenciado na Tabela 2.

Tabela 2 - Amostra da Investigacao (questionario)

Alunos Professor
Frequéncia % Frequéncia %
Sexo Feminino 109 48,02% 3 42,86%
Masculino 118 51,98% 4 57,14%
Total 227 100% 7 100%
Idade (anos) 12 62 - - -
13 70 - - -
14 79 - - -
15 11 - - -
16 3 - - -
17 1 - - -
18 1 - - -
23 - - 1 -
43 - - 1 -
40 - - 1 -
41 - - 1 -
49 - - 2 -
52 - - 1 -
Total 227 100% 7 100%

De acordo com o cenario observado acima, conseguimos verificar um equilibrio na
variavel sexo, com a percentagem de alunos/professores do sexo feminino muito préxima

da percentagem de alunos/professores do sexo masculino.
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Dos 227 alunos inquiridos, a sua distribuicdo pelos anos de escolaridade é a seguinte:

0] 84 alunos pertencem ao 7° ano;
(i) 68 alunos pertencem ao 8° ano; e
(iii) 75 alunos pertencem ao 9° ano.

A média de idades no 7° ano é de 12 anos, sendo que nos 8° e 9° anos é de 13 e 14,

respetivamente.

No que concerne ao segundo estudo realizado, as entrevistas, a amostra de investigacao
sdo 3 docentes de EF, que constituem simultaneamente a amostra de investigacdo
respeitante ao questionario aplicado. Destes, 2 sdo professores experientes sendo que
lecionam EF ha bastantes anos e o professor remanescente tem estatuto de professor

estagiario.

3.2.Instrumentos e Procedimentos

A presente investigacdo recorreu as técnicas baseadas na conversacdo, centradas na

perspetiva dos participantes e que se enquadram nos ambientes de dialogo e de interacéo.

A técnica utilizada permitiu a utilizacdo de instrumentos como é o caso do questionario
misto denominado de “A intervencdo pedagdgica do professor de Educagdo Fisica”
adaptado do “Questionario de Qualidade Pedagoégica no Ensino Secundario para
Professor/Aluno” de Ribeiro-Silva (2017) composto de acordo com a Quadro 5, e

posteriormente distribuido aos professores e alunos (Anexos VI e VI1II, respetivamente).

Quadro 5 Composic¢ao do questionario "A intervencdo pedagdégica do professor de Educacao Fisica"

Questionario “A intervencio pedagégica do professor de Educacgio Fisica”

Opinido relativa as dimensoes de intervengdo
pedagdgica propostas por Siedentop (1983) e ao
Grupo | Questdes perfil de desempenho profissional (decreto-lei n®
12 Parte (44 fechadas — 240/2001 de 30 de agosto) — 13 relativas a
questdes) | Escala de Likert* | dimensdo instrugéo, 8 & dimens&o planeamento e
organizacao, 13 a dimensdo clima, 4 & dimensao

disciplina e 6 & dimensdo avaliacao.

4 Escala nominal de escolha multipla com diferentes niveis (1 —Nunca, 2- Raramente, 3- Algumas
vezes, 4 — Muitas vezes, 5 — Sempre).
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Grupo L ) . o

e Opinido relativamente & importancia e
. utilidade da disciplina.
questdes)
. Opinido relativa ao sentimento nutrido pela
22 Parte - 3 Questoes o 5
_ B disciplina de EF e razédo para essa escolha.
Sentimentos questdes abertas o
Propostas de mudancas na disciplina.

A segunda parte do questionario ndo foi alvo de analise tendo em conta os objetivos desta
investigacdo, dado que as respostas sao de opinido néo relacionadas com a intervencao
pedagogica do professor nem com as estratégias que adotam nas suas aulas nesse ambito.

O questionario foi distribuido aos diretores de turma das respetivas turmas que constituem
a amostra para posterior entrega e auxilio no preenchimento do mesmo aos alunos e

docentes de EF.

Os inquiridos foram devidamente informados dos objetivos do estudo, das instrucGes de
preenchimento, bem como da possibilidade de desisténcia de participagéo, e do proposito
dos dados recolhidos, os quais serviriam exclusivamente para fins académicos e
estatisticos. Da mesma forma, foi-lhes garantido o anonimato tendo sido a distribuicéo

do questionario permitida pelo diretor do agrupamento.

De modo a conseguir efetuar uma analise aos dados recolhidos, foram utilizadas técnicas
de estatistica descritiva no tratamento das questdes fechadas e a analise de contetdo de
acordo com o critério semantico e sem categoria nas questbes abertas.
A estatistica descritiva é considerada como um conjunto de técnicas analiticas utilizado
para sintetizar o conjunto dos dados recolhidos numa investigacdo, que sdao organizados,
usualmente, através de numeros, tabelas e grafico, com o intuito de proporcionar
relatorios que apresentem informacdes sobre a tendéncia central e a dispersdo dos dados.
E com base nos valores obtidos que se efetuara uma analise estatistica indo de encontro

aos objetivos do presente estudo.

Para complementar a investigacdo optou-se por efetuar uma outra recolha de dados de
modo a aprofundar os assuntos que necessitam de maior explicacdo para se entender a
totalidade do fendmeno em estudo, designada de entrevista (Apéndice XIII). “As
entrevistas permitem que o investigador estabeleca uma relacdo entre o entrevistado de
forma a ter acesso a informacGes relevantes para a investigacdo o que permite a descri¢éo

dos fenémenos” (Reis, 2018).
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Neste contexto recorreu-se a entrevista semi-estruturada que contemplou questdes abertas
e fechadas de forma a “aprofundar a evolucao da populagdo em estudo” e com vista a
permitir um “tratamento mais sistematico dos dados porque proporciona respostas

comparaveis ¢ de profunda compreensao” (Reis, 2018).

As entrevistas realizadas foram de caracter individual e virtual (via Microsoft Teams)
tendo sido realizadas a trés professores que compdem a amostra de investigacédo, dois
professores experientes e um professor de nivel estagiario, designados de A, B e C.

A construgdo das entrevistas baseou-se nos resultados obtidos a partir da andlise
estatistica dos questionarios aplicados, com o intuito de analisar as estratégias adotadas
pelos docentes no &mbito da intervengdo pedagdgica.

Ap0s a observacado e a entrevista, recorremos a analise de conteido como método para
andalise e interpretacdo dos dados recolhidos, procedendo a categorizacdo. A analise de
conteudo é uma técnica de investigacdo que permite fazer inferéncias validas e tem como
principal objetivo a “manipulagdo das mensagens, para evidenciar os indicadores que

permitam inferir sobre uma realidade que nao a da mensagem” (Bardin, 1977, p. 46).

3.3. Tratamento de dados

Para proceder com o tratamento dos dados relativos as questbes fechadas,
correspondentes as duas primeiras partes do questionario, recorreu-se ao software IBM
SPSS Statistics 26, de modo a analisar estatisticamente os dados recolhidos nas questdes
fechadas de valor quantitativo. Nessas questbes foi utilizada a Escala de Likert de
frequéncia de 5 niveis: 1 — Nunca; 2 — Raramente; 3 — Algumas Vezes; 4 — Muitas Vezes;

5 — Sempre.

4. Apresentacdo dos resultados

No que respeita a analise dos resultados obtidos com a presente investigacdo, atendendo
aos objetivos dos estudos, amostra e procedimentos metodologicos ja referidos, € de notar
que o objetivo centrava-se no calculo da média das respostas dos alunos, apurando as
dimensoes e que se apresentam como maiores facilidades (valores positivos entre 0 4 € 0
5) ou maiores debilidades (valores menos positivos entre 0 1 e 0 2) e o nivel 3 (as vezes)
representa uma resposta de incerteza por parte do aluno inquirido.
Contudo, com o intuito de verificar a fiabilidade do contetido das respostas, foram criados
3 itens de resposta inversa (questdes: 12, 16 e 23), para que o aluno inquirido caraterize
positivamente a intervencao pedagogica do professor a uma dessas afirmagoes. A resposta
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deveria centrar-se entre os valores 1 e 2, contrariamente aos restantes itens do

questionario, em que a resposta positiva se deveria concentrar entre os valores 4 e 5.

Partindo do objetivo geral da entrevista que consiste na compreensao das divergéncias
existentes entre os valores obtidos nos questionarios e conhecimento das estratégias
adotadas pelos docentes de EF relativamente a sua intervencdo pedagdgicas no ambito
das dimensdes instrucdo (DI), planeamento e organizacdo (DPO), relacdo pedagdgica
(DRP), disciplina (DD) e avaliagéo (DA), foi definido apenas um tema (tema principal)

designado de “As estratégias na intervencao pedagogica”.

4.1.Apresentacgdo dos resultados relativos aos 44 itens da 12 parte do Grupo
| — Intervencdo Pedagdgica
Como referido anteriormente, no questionario foi utilizada a escala de Likert relativa aos
44 itens que compdem a 1?2 parte do Grupo I, sendo que as questdes respeitam as 5
dimensfes da intervencdo pedagdgica: instrucdo, planeamento e organizacédo, relacdo

pedagdgica, disciplina e avaliacéo.

Analisando os valores medios expostos na Tabela 4, o professor apresenta uma percecéo
do seu desempenho na intervencdo pedagogica sensivelmente superior (3,96) a percecéo
dos alunos (3,79). E notdrio que os professores participantes no estudo percebem melhor

a importancia da intervencdo pedagogica quando comparados com os alunos.

Tabela 3 — Resultados relativos aos 44 itens da 12 Parte — Grupo | — Intervencao Pedagdgica (valores médios — SPSS)

12 Parte — Grupo | — Intervenc¢io Pedagdgica (valores médios)

Alunos Professor
DI 3,94 4,15
DPO 3,88 3,82
DRP 3,78 4,10
DD 3,53 3,61
DA 3,81 4,12
Total 3,79 3,96

Os resultados demonstram que os professores atribuem maior valoracdo a funcdo da
intervencdo pedagdgica nas dimensbes DI (4,15), DRP (4,10), DD (3,61) e DA (4,12) em
relacdo aos alunos, dado que os valores médios por eles atribuidos sdo superiores nessas
categorias, conforme evidenciado na Tabela 4. A excecdo é a dimensdo DPO em que 0s

alunos (3,88) apresentam maior valoragdo quando comparados com os docentes (3,82).
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Expde-se, de seguida, uma analise mais pormenorizada sobre os resultados obtidos por
cada dimensdo, de acordo com as informag6es dos Apéndices XIV e XV (valores médios

de professores e alunos, respetivamente).

4.1.1. Dimenséo Instrucéo
Os valores médios gerais, evidenciados na Tabela 4, demonstram que professores
atribuem maior valoracdo a DI (4,15) quando comparados com 0s seus alunos (3,94).
Denota-se que os alunos atribuiram valores médios mais elevados aos itens 13, 25 e 39,
sendo que o valor mais elevado respeita ao item 13 (4,00) evidenciando que os professores
lecionam a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligacdo com o que ja
aprenderam. Os restantes itens desta dimensdo obtiveram valores médios superiores dos
professores, destacando-se, com valor médio mais elevado, o item 10, demonstrando que
os docentes de EF consideram ter um conhecimento profundo das matérias que lecionam

nas suas aulas.

4.1.2. Planeamento e Organizacao
Os valores médios gerais, evidenciados na Tabela 4, demonstram que alunos atribuem
maior valoracao a DPO (3,88) quando comparados com os seus docentes (3,82). Na DPO,
tem-se que 0s alunos apresentam maior valoragdo no que respeita aos itens 1, 3, 4 e 12,
sendo que o valor mais elevado se encontra relacionado com o item 3 (4,46) evidenciando
que os docentes apresentam claramente, no inicio do ano letivo, as regras e o programa
inerentes a disciplina. E de notar que o item 12 (gasta muito tempo em explicagdes,
sobrando pouco tempo para a préatica) é de resposta inversa, sendo que os resultados
obtidos indicam que os docentes de EF, raramente, gastam muito tempo em explicacoes,
sobrando pouco tempo para a pratica. Os restantes itens desta dimenséo obtiveram valores
médios superiores dos professores, destacando-se, com valor médio mais elevado, o item

6, com pontuacdo maxima (5), o que demonstra a assiduidade dos docentes de EF.

4.1.3. Relacéo Pedagogica

Os valores medios gerais, evidenciados na Tabela 4, demonstram que professores
atribuem maior valoracdo a DRP (4,10) quando comparados com 0s seus alunos (3,78).

Denota-se que os docentes de EF atribuem maior valoracdo a 12 dos 13 itens que
constituem a dimensdo da relacdo pedagdgica, quando comparado com os resultados
obtidos relativos aos seus alunos. O item que apresenta maior valoracdo € o item 36 o que
evidencia que os professores tratam os seus alunos com respeito. J& em relagdo a opinido
dos alunos, destaca-se o item 16 (2,22) que apresenta uma maior valoragdo quando
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comparado com os docentes (2,00). Este item é de resposta inversa e a leitura dos
resultados obtidos demonstra que os docentes de EF zangam-se, raramente, com 0S Seus

alunos sem motivo que o justifique.

4.1.4. Disciplina
Os valores médios gerais, evidenciados na Tabela 4, demonstram que professores
atribuem maior valoragdo a DD (3,61) quando comparados com o0s seus alunos (3,53).
Denota-se que os professores atribuiram valores médios mais elevados a todos os itens
que constituem esta dimensao, sendo que o valor mais elevado respeita ao item 28 (4,29)
evidenciando que os professores previnem comportamentos de indisciplina. Destaca-se 0
item 23 (por vezes, permite comportamentos de indisciplina), de resposta inversa, cujos
resultados indicam que, raramente, os docentes de EF permitem comportamentos de
indisciplina nas suas aulas. E de notar que os itens 7 e 14, apesar de apresentarem maior
valoracdo por parte dos docentes de EF, evidenciam uma grande proximidade com a
opinido dos alunos, o que demonstra que os docentes mantém a turma controlada e é justo

e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos de indisciplina.

4.1.5. Avaliacdo
Os valores medios gerais, evidenciados na Tabela 4, demonstram que professores
atribuem maior valoracdo a DA (4,12) quando comparados com os seus alunos (3,81).
Denota-se que os alunos atribuiram valores medios mais elevados ao item 8 (4,32),
evidenciando que os professores informam, na aula, sobre aquilo que os alunos fazem
bem ou mal. Os restantes itens desta dimensao obtiveram valores médios superiores dos
professores, destacando-se, com valor médio mais elevado, o item 33, demonstrando que

os docentes de EF focam a sua avaliacdo nas matérias dadas.

4.2. Andlise dos resultados relativos aos 3 itens da 12 parte do Grupo 11

— Opinido do aluno/professor em relacdo a EF
O questionario aplicado neste estudo era, também, composto por um grupo constituido
por trés questbes avaliadas de acordo com a escala de Likert, sobre a opinido dos

alunos/professores em relacdo a importancia e utilidade da disciplina de EF.

Na Tabela 5 encontram-se expostos 0s valores médios relativos a opinido do alunos e

professores relativamente a disciplina de EF.
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Tabela 4- Resultados relativos aos 3 itens da 12 Parte do Grupo Il - Opinido aluno/professor em relagdo a EF (valores
médios - SPSS)

12 Parte — Grupo Il — Opinido do aluno/professor (valores médios)

Alunos Professor
Q1 - Considero ser
importante ter aulas de EF. 4,44 >
Q2 - Comparando com o
resto das d’lsupllnas, per?so que 361 457
a EF é uma das mais
importantes.
Q3 - Penso que as coisas
que aprendo/ensino em EF ser- 3,89 4,71
me-3ao Uteis ao longo da vida.
Total 3,98 4,76

Os resultados indicam que, quer professores, quer os alunos valorizam a disciplina (Q1).
No entanto, sdo os docentes que apresentam valor médio mais elevado (5) quando
comparados com os alunos (4,44). Relativamente a importancia da EF em comparagéo
com as restantes disciplinas (Q2), a opinido dos alunos (3,61) é divergente em relacéo a
dos professores (4,57), ou seja, 0s docentes de EF consideram a disciplina que lecionam
como uma das mais importantes quando comparada com outras disciplinas. Os resultados
obtidos para a utilidade da disciplina (Q3) demonstram que também s&o os professores
quem melhor percecionam que 0s temas que ensinam na sua disciplina serdo Uteis aos

alunos ao longo da vida (4,71 > 3,89).

4.3. Analise dos resultados relativos as entrevistas aos docentes de EF
O processo de categorizagdo das entrevistas (Apéndices XVI, XVII e XIII) realizadas aos
docentes de EF teve como principal preocupacdo conseguir uma operacionalidade do
discurso em que se retirasse 0 maximo de conteddo, mantendo o seu significado.
Comecamos pela apresentacdo esquematica da categorizacdo (Quadro 6) como forma de
orientacdo na leitura e compreensao dos quadros de resultados da analise do conteudo,

seguindo-se a explicitacdo do significado de cada uma das categorias e subcategorias.
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Quadro 6 Apresentacao esquematica da categorizagdo das entrevistas

Dimensao Estratégias utilizadas

Questionamento

Estratégias utilizadas na instrucao Resumo da matéria

Potenciamento de aprendizagens

Estratégias utilizadas no planeamento

das aulas Ferramentas auxiliares do planeamento

- . Relacao profi r/alun
Estratégias utilizadas no processo de elagao professor/aluno

relagdo pedagogica Estratégias motivacionais

Estratégias utilizadas na disciplina Controlo disciplinar

. - Ferramentas de avaliagdo
Estratégias utilizadas em momentos

de avaliacéo . I
Formas de apresentacdo dos resultados de avaliacéo

Fonte Propria

Os resultados obtidos sdo, na sua generalidade, estratégias adotadas pelos docentes de EF
em cada uma das dimensdes da intervencdo pedagogica, e por esse motivo as categorias

designam-se de “estratégias utilizadas ...”.

Numa anélise transversal dos resultados (Apéndices XIX e XX), verificamos que é na
relacdo pedagdgica e na dimenséo disciplina que os docentes de EF reinem a maior parte
das estratégias de intervencdo pedagogica, mais propriamente no que respeita a

estratégias motivacionais (A e C) e ao controlo disciplinar (A e B), respetivamente.

Os docentes A e C, no que concerne as estratégias motivacionais, recomendam e
incentivam os seus alunos a pratica de desporto fora das aulas de EF, nomeadamente o

desporto escolar pois consideram que “é gratuito e Ihes dé a possibilidade de praticarem o desporto
que gostam, ndo tendo que despender quaisquer recursos financeiros, além de terem a oportunidade de

representarem a escola em competicdes regionais e nacionais.”. Relativamente ao controlo
disciplinar, os docentes A e B consideram que previnem 0s comportamentos de
indisciplina e fornecem especial atencdo ao momento formacéo de grupos para minimizar

esse tipo de conduta, “a formagio dos grupos ou das equipas, em que tento sempre ndo colocar 0s

alunos mais indisciplinados no mesmo grupo.”.

Nao deixando de analisar as restantes categorias, torna-se importante referir:

67



Na dimensdo instrucdo, os docentes entrevistados recorrem a estratégias como o

questionamento (A), “costumo questionar os meus alunos sobre as matérias que vou abordar para

verificar o seu nivel de conhecimento previamente as minhas explicacfes. Posteriormente, efetuo um
enquadramento da matéria, nomeadamente com base nas regras de jogo e também no que respeita a questdes
de seguranca que devem ser tidas em consideragdo aquando da pratica. O meu principal objetivo com o

questionamento aquando da instrucédo esta inteiramente relacionado com o facto de proporcionar a reflexdo
dos meus alunos. Fazé-los pensar e refletir sobre a pratica de determinada matéria.”, efetuam um

resumo das matérias lecionadas ou a lecionar (B), “No inicio da aula o foco era o resumo da

matéria que ia ser lecionada no sentido de proporcionar aos alunos informacdo sobre regras de jogo e

cuidados a ter na execugéo dos exercicios. No final da aula tenho por habito fazer um resumo direcionado
para os pontos positivos e negativos da aula” € potenciam as aprendizagens dos seus alunos (C),

“Costumo utilizar diferentes exercicios dependendo da capacidade deles e do nivel em que eles estdo.
Normalmente coloco-os por niveis, dependendo das turmas, principalmente quando as turmas sdo muito
homogéneas. Depois, dependendo da capacidade que eles tém, proponho a diferenciacdo pedagdgica nesse

aspeto e ao nivel das aprendizagens.”.

A dimens&o instrucdo assume um papel fundamental na conducgéo das aulas e no alcance
do sucesso no processo de ensino-aprendizagem e a utilizacdo do questionamento como
método de ensino € uma estratégia considerada como eficaz de acordo com Silva e Lopes,
(2012). O facto do docente A criar momentos de reflexdo vai de encontro a opinido de
Freire, (2003) que afirma que ndo existe um didlogo verdadeiro se ndo houver nos seus
sujeitos um pensar critico, pois deste modo os docentes conseguiram certificar-se de que
os alunos compreendiam e faziam a ligacdo entre a matéria abordada e as mensagens
transmitidas pelos primeiros. Uma vez que o docente B afirma preocupar-se em resumir,
no final de cada aula, os pontos positivos e negativos da mesma enquadra-se também na
opinido de Freire (2003), dado que desse modo consegue comunicar com 0s seus alunos
apelando a uma reflexdo e fortalecendo o valor pedagogico inerente ao didlogo entre

professor-aluno.

O docente C refere que potencia as aprendizagens dos seus alunos, propondo uma
diferenciacdo pedagdgica enquadrando-se com o estudo de Waterman (2005) que
determina que se trata de uma adaptacdo do ensino de modo a ajudar os alunos com

necessidades e estilos de aprendizagem variados a dominar os conteudos.

Na dimensédo planeamento, B recorre as TIC durante as suas aulas de modo a auxiliar 0s
alunos na compreensdo das matérias e numa correta participacdo nos exercicios

propostos, “Recorria a utilizagdo das TIC no visionamento de videos ou imagens com o objetivo de
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facilitar a aprendizagem dos alunos. Em algumas matérias mais complexas ou onde surgem mais ddvidas
por parte dos alunos, recorro a explicagdes através da ferramenta powerpoint.”. Weir e Connor (2009)
consideram o uso das TIC uma excelente ferramenta de auxilio no processo de ensino-
aprendizagem, no entanto, concluiram que ndo resolvera todos os problemas e tem de ser

adotado mantendo uma estrutura organizada da aula.

Na dimensdo relativa a relacdo pedagodgica, denota-se uma preocupagdo em criar uma
adequada relacéo professor-aluno e num incentivo a pratica de desporto fora das aulas de
EF dada a importancia que o mesmo tem na satde de todos, tal como menciona o docente

C, “Incentivo e fomento muito a participagio no desporto escolar. Ha turmas em que os alunos nio estio
minimamente sensibilizados para o desporto, e havendo o Desporto Escolar gratuito, eles tém possibilidade

de participar, além das atividades extracurriculares. Ja para ndo falar da importancia que o exercicio fisico

tem na saude de todos.”.

O docente A evidencia que apesar de, por vezes, se zangar com 0s seus alunos, isso ndo
se encontra relacionado com as suas emocdes, mas sim com situacdo de indisciplina e de
desrespeito por parte dos mesmos. O entrevistado considera que consegue controlar
corretamente as suas emocOes de modo a ndo interferir negativamente na relacéo

pedagdgica, “O controlo das emogdes ndo esta aqui em causa até porque enquanto professores temos

sempre de ter esse cuidado, € imprescindivel para uma boa relacdo professor-aluno e para manter uma
adequada relagcdo pedagogica. Os casos em que me aborreco mais respeitam a situagdes de mau
comportamento, de desatencdo e de brincadeiras que surgem nos mais jovens que perturbam o bom

funcionamento da aula.”.

De facto, a eficacia do professor no processo ensino-aprendizagem passa ndo apenas pelos
seus conhecimentos cientificos, mas também pelo seu sucesso no plano da relacéo
pedagdgica, que se constrdi com os alunos, servindo de suporte as atividades propostas e
desenvolvidas (Carita & Fernandes, 2012), dai a importancia subjacente ao controlo das

emoc0Oes que tem de ser dominado pelos docentes.

No que respeita a dimensdo disciplina, os docentes A e B acreditam prevenir
comportamentos de indisciplina através de técnicas de intervencdo pedagdgica

especialmente na formacao de grupos tal como referido anteriormente, “Sim, considero que

previno comportamentos de indisciplina. Costumo, no caso dos jogos desportivos coletivos, colocar os
alunos mais indisciplinados a arbitrarem os jogos com o intuito de lhes dar maior responsabilidade e
minimizar os comportamentos de indisciplina. Uma outra estratégia relaciona-se com a formacdo dos

grupos ou das equipas, em que tento sempre nao colocar os alunos mais indisciplinados no mesmo grupo.”
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(A), “Sim, eu previno os comportamentos de indisciplina logo na formagio dos grupos. Quando tentamos

formar um grupo, ja estamos a tentar que ndo haja indisciplina” (B).

Os professores referem-se a indisciplina como sendo um dos problemas mais dificeis de
contornar para quem leciona, sendo que é um assunto que preocupa ndo sé professores
em inicio de carreira como também os mais experientes (Estrela, 2002; Silva & Neves,
2006), indo de encontro aos resultados apurados de que tanto o docente A (experiente)
como o docente B (estagiario) encontram problemas de indisciplina e adotam estratégias

para conseguiram minimiza-los.

Por fim, em relagdo a dimensdo avaliacdo, denota-se uma importancia no feedback que o
professor da aos seus alunos em momentos de avaliacdo para corrigir a sua postura nos
exercicios propostos. O docente C recorre a técnica da observacdo no que concerne a

avaliagdo pratica e testes escritos para a avaliagdo tedrica, “Costumo fazer sempre um teste
escrito por periodo, porque considero ser mais uma oportunidade para os alunos menos habeis para a EF.

Relativamente as avaliagdes praticas, recorro a observagao.” € "Nas avaliagdes dou sempre feedback.”.

Ja o docente B recorre a questionamentos frequentemente nas suas aulas. A apresentacao
dos resultados das avaliacGes efetuadas baseia-se em mapas auxiliares detalhados para
explicagdes adicionais que sejam solicitadas pelos alunos para as avaliacfes de final de
periodo, uma vez que para momentos de avaliagdo mais simples como é o caso dos
questionamentos, essa apresentacdo ocorre no proprio momento, “construi-a uma grelha em
excel, e perante a turma, procedia a divulgagdo dos resultados”, “no questionamento, fazia a corregéo, ou

seja, um ato mais formal, e depois entregava aos alunos os resultados desse questionamento.”.

A observacdo e considerada como fulcral na analise e avaliacdo das prestacdes dos alunos
(Aranha, 2007).

O docente C afirma efetuar feedbacks nas avaliagdes o que permite aos seus alunos
obterem informacéo acerca do seu desempenho. Alguns estudos mostram que os alunos
prezam e anseiam por um bom feedback, ndo apenas porque querem obter notas que lhes
permitam passar de ano, mas porque querem desenvolver as suas competéncias (Higgins,
Hartley, & Skelton, 2002; Orsmond, Merry, & Reiling, 2005; Valente, Carvalho, &
Conboy, 2009). Estas afirmacdes vao de encontro as afirmacgdes do docente B que procede
as apresentacdes das avaliacdes aos seus alunos, tanto em casos de questionamento como

em outras avaliaces, transmitindo o seu feedback a cada aluno.
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5. Discussao dos resultados

O conhecimento dos resultados apresentados permite determinar a percecdo dos alunos
relativamente as praticas pedagogicas dos seus professores e permite determinar a
percecdo dos professores relativamente as suas praticas. Esta investigacdo permitiu
conhecer que ambos 0s grupos em analise evidenciam comportamentos positivos que
devem manter e negativos que devem evitar ou repensar, no que concerne a sua pratica

pedagogica.

Os resultados obtidos nesta investigacao indicam que o professor perceciona com maior
valoracdo (3,96) a sua intervencdo pedagdgica quando comparada com a perce¢do dos
seus alunos (3,79). Uma valoragdo superior na opinido dos professores perante a dos
alunos € evidente no que respeita a DI, DRP, DD e DA (4,14 > 3,94; 4,10 > 3,78; 3,61 >
3,53; 4,12 > 3,81). Ja relativamente a DPO, séo os alunos que demonstram uma valoragéo
superior (3,88 > 3,82). Denota-se uma ligeira divergéncia de opinides nas dimensoes
referidas, o que indica que ndo havera lugar a grandes equivocos durante as aulas, ndo
permitindo afetar negativamente a relacdo educativa e todo o processo de ensino-

aprendizagem, de acordo com Onofre e Dionisio (2008).

As dimensdes que apresentaram maior divergéncia sdo a relacdo pedagogica e a
avaliacdo. Estes resultados véo de encontro aos que foram apurados por Silva (2017), em
que a avaliacdo é a categoria que representa maiores divergéncias de percecdes entre

professores e alunos, assim como Furlan (2006).

Os resultados revelam que tanto os professores como o0s alunos consideram importante as
aulas de EF, confirmando o estudo de Freitas, Silva, Lacerda, & Leonardi (2016).
Contudo, ao comparar a disciplina de EF com as restantes, a opinido dos alunos difere
dos professores, uma vez que os alunos consideram a disciplina “algumas vezes” e
“muitas vezes” como uma das mais importantes e Uteis ao longo da vida, enquanto que,
como era de esperar, 0s docentes consideram-na como uma das mais importantes e de

grande utilidade ao longo da vida.

No que concerne as trés entrevistas elaboradas a docentes de EF, denotou-se que estes
relnem a maior parte das estratégias de intervencdo pedagdgica, nomeadamente no que
respeita as estratégias motivacionais e ao controlo disciplinar. Os docentes afirmam que
incentivam os seus alunos na pratica de desporto fora das aulas de EF, especialmente na

incluséo do desporto escolar, e que previnem comportamentos de indisciplina indo de
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encontro aos resultados obtidos nos questionarios em que os docentes apresentam uma
valoracdo superior na prevencdo de comportamentos de indisciplina face a percecao dos
seus alunos. As estratégias adotadas pelos docentes no que respeita a Ultima situacao
passa pela formacdo de grupos e incutir tarefas de responsabilidade aos alunos mais
indisciplinados de modo a alterar a sua conduta. O facto de os docentes apresentarem as
regras da disciplina, resultado obtido no questionario, é também uma estratégia que

auxilia na prevencdo dos comportamentos de indisciplina.

Os alunos percecionam que os docentes os tratam com respeito e conseguem controlar as
suas emogdes, dado que se zangam “raramente” sem motivo aparente. Este resultado via
de encontro ao referido nas entrevistas em que os docentes afirmam que o controlo das
emocdes é imprescindivel na sua profissdo e para manter a cordialidade na relacdo

professor-aluno e ndo prejudicar o processo de ensino-aprendizagem.

J4, na avaliacgéo, os resultados do questionario indicam que os docentes transmitem o seu
feedback em momentos de avaliacdo, corrigindo-0s, se necessario. Este resultado é

corroborado pela analise as entrevistas efetuadas.

Assim, o presente estudo e os resultados obtidos no mesmo representam um conjunto de
dados importantes para uma reflexdo fundamentada relativamente a intervencao
pedagdgica entre alunos e professores de EF. Deste modo, penso que esta pequena
investigacdo contribui para auxiliar no desenvolvimento de instrumentos que permitirdo
ao professor diagnosticar diversos problemas subjacentes a lecionacdo das aulas da
disciplina, resultando numa reflexao critica, crescimento e aperfeicoamento profissional,

com vista ao alcance do sucesso pedagdgico.

6. Consideracgdes Finais

Com este estudo conseguimos verificar a diferenca subjacente as percecGes entre alunos
e professores relativamente a intervencdo pedagogica na disciplina de EF tendo por base
0 3°ciclo da E.B. 2,3 de S. Bernardo do distrito de Aveiro.

O contributo da investigacdo acdo na pratica educativa pode levar a uma participacdo
mais ativa do professor, como agente capaz de produzir mudanca e pode constituir-se
como um processo de construcdo de novas realidades sobre o ensino, pondo em causa 0s
modos de pensar e de agir das nossas comunidades educativas. A mudanca, contudo, é
um processo dificil pois implica a alteracdo de mentalidades, formas de estar e atuar,

podendo suscitar conflitos de crencgas, estilos de vida e comportamentos pelo que “¢

72



necessario compreender a forma como os individuos envolvidos vivenciam a sua situacéo
e implicé-los nessa mesma mudanca, pois sio eles que vao viver com ela” (Sanches, 2005,
p.128).

Assim, que o presente estudo revelou e apresentou dados bastante para criagdo da opinido
critica do professor de EF sobre as suas praticas e a influéncia que as mesmas tém nos
seus alunos. Desta forma, penso ter contribuido para uma melhor reflexdo docente, para
um ensino mais aproximado das necessidades dos alunos e para uma contribuigdo da
realizacdo de boas praticas de intervencdo pedagdgica. Neste sentido, e apds os resultados
obtidos e ja analisados, que evidenciaram diferencas significativas relativamente a
intervencdo pedagdgica percebida pelos alunos e professores, esta investigacdo pode
auxiliar os professores a refletir sobre os pontos divergentes nas vérias dimensfes e

estratégias que venham a contribuir positivamente no processo de ensino-aprendizagem.
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Conclusao

A conclusdo deste relatério permite-nos refletir sobre o percurso percorrido durante e
apo6s o Estagio Pedagdgico, tendo sido este fundamental para a formacgdo de futuros
profissionais docentes.
A cooperacdo existente entre o nucleo de estagio, o grupo disciplinar de EF, professores
orientadores e restante grupo docente e ndo docente, foram fundamentais para a nossa

formacdo enquanto estagiarios.

Relativamente as dificuldades e insegurancas iniciais, consideramos que o Estagio
Pedagdgico nos permitiu ultrapassa-las, tendo-nos fornecido bases para nos habilitar para
0 exercicio da funcdo de docente na area da EF. A exigéncia, a reflexdo e a partilha de
experiéncias ao longo de todo o ano letivo, permitiu-nos alcangar ferramentas didatico-
pedagdgicas, sociais, culturais e cognitivas necessarias para 0 exercicio da nossa
profissdo, de modo a conseguirmos ter uma melhor tomada de decisdo no que respeita ao

desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Uma vez terminada esta etapa de formacéo, concluimos que o percurso percorrido, apesar
de muito trabalhoso, foi também muito gratificante, e estamos convictos que demos o
nosso melhor para conseguirmos fazer face aos obstaculos que encontramos, tanto a nivel

profissional, como pessoal.

Encarando o Estagio Pedagdgico como o primeiro grande passo do inicio da carreira
como docente, sentimos que € nosso dever dar continuidade a este percurso, com o intuito
de desenvolver cada vez mais as nossas competéncias, aumentando 0S nNO0SSOS

conhecimentos e melhorando a nossa préatica pedagogica.

Por fim, e com o maior desejo de iniciar o mais rapidamente possivel o exercicio da minha
funcdo, mas também receoso com o desenvolvimento da epidemia provocado pelo Covid-
19, que podera atrasar essa ambicdo. No entanto, creio que a mesma nos ira obrigar a
repensar todas as estratégias de intervencéo pedagdgica utilizadas até entdo, assim como

todos os procedimentos inerentes ao processo de ensino-aprendizagem.
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Anexo | — Exemplo de um relatério de plano de aula

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula:

Para as aulas 63 e 64, tal como referido anteriormente, foi planeado realizar o trabalho de
Dominios de Autonomia Curricular (DAC). Sendo assim, a aula iniciou com os alunos a
agruparem-se pelos grupos, e apds isso, a serem definidos os capitdes de cada grupo.
Definidos os capitdes, cada um deles retirou um papel com o tema e, foi-lhes fornecido o
material para trabalharem.

Apds passar em alguns grupos e verificar que os alunos ndao estavam a compreender o que
deveriam fazer, estavam a copiar e a colar informagao e a desformatar o powerpoint de
orientagdo, projetei este powerpoint no quadro e dei uma breve explicagdo de como
deveriam integrar/selecionar a informac&o. Penso que deveria logo desde inicio ter procedido
desta forma, orientando logo os alunos, e evitando assim perdas de tempo. Apds esta
explicagdo, notei os alunos mais orientados e com menos duvidas.

Apenas de salientar que alguns alunos pouco ou nada trabalharam, e que alguns deles
estavam mais interessados em discutir outros assuntos que nao aqueles que realmente
deveriam discutir.

Instrucao:

Na dimensao instrugao, fui um pouco mais extenso no inicio da aula, onde expliquei como
seria a dindmica da mesma, bem como todos os procedimentos a tomar em relagdo ao
trabalho. Também ao longo da aula fui sempre passando nos diversos grupos, na tentativa de
dissipar eventuais duvidas que fossem surgindo, bem como orientd-los na elaboracdo do
powerpoint final.

Gestao:

Relativamente a esta dimensdo, penso que a mesma foi bem conseguida, uma vez que o
material j& estava todo agrupado, e foi sé passar para as pen’s dos alunos ou para os
computadores em que estavam a trabalhar.

Clima:

O clima presenciado nas aulas 63 e 64 iniciou num ambiente mais agradavel, com os alunos
relativamente calmos e a trabalhar. Apds o segundo tempo, observei os alunos mais agitados
e ndo tdo focados na tarefa.

Disciplina:

N3o houve nada de relevante a apontar.

DecisGes de ajustamento:

N3do houve nenhuma decisdo de ajustamento a tomar.

Aspetos positivos mais salientes:

- Apresentacdo do powerpoint de orientacao;

- Ter os documentos ja todos selecionados.

Oportunidades de melhoria:
- Apresentacdo inicial do powerpoint de orientacdo.
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Anexo Il — Exemplo da classificacdo do protocolo de avaliagéo inicial

84



Anexo Il — Grelha de avaliacao formativa da matéria de andebol

REPUBLICA
PORTUGUESA

eoucagho

S

Escola Secundaria José Estevdo
Educacdo Fisica: 8.° H
Avaliagéo Psicomotora: Andebol

Nivel Introdutério

Situagdo de jogo 2x1 e Jogo 5x5

Nivel Elementar

Jogo 5x5 elou 7x7

Nivel Avangado

Jogo 7x7

Periodos

Com boa pega de
bola, opta por
passe, armando o
brago ou por drible
de progressdo

Desmarca-se
oferecendo linhas

em salfo ou apoio
de passe P

Assume afiude
defensiva

Finaliza com remate  intercetando a bola

ou dificulta a
progressao, 0
passe e 0 remate

Apbs recuperagdo Passa a um jogador

da bola, desmarca-  em situagao mais
segaranfndoo  ofensiva ou dribla

equilibrio ofensivo  com oportunidade

Finaliza com remate
em salto, ufiizando
fintas e mudangas
de diregdo para
desenquadrar o
adversério

Ultrapassa o seu
adversério direto,
utiizando fintas e
mudangas de
diregdo

Marca o seu
atacante direto
colocando-se entre
abalizae o
atacante

Desmarca-se
oferecendo linhas
de passe,
favorerendo a
fransigo da defesa
para o ataque

Passa a um jogador
em situagdo mais
ofensiva ou dribla
com oportunidade

Finaliza,

Com bola, mas
sem condigdes de

preferencialmente  finalizagéo, ataca o

na zona mais
central & baliza

espaco, fixao
adversério ou cruza
com outro jogador

Marca o seu
atacante direfo
colocando-se entre
abalizaeo
atacante e tendo
como referéncia a
bola

Afasta o jogador
com bola da zona
frontal, tenta o
desarme, corta as
linhas e colabora na
orientagdo da
defesa

Assume afitude
defensiva,
procurando
recuperar a posse
de bola ou impedir
finalizagéo rapida

A atribuigéo de nivel “Introdugdo” numa matéria implica que o aluno cumpra os seguintes requisitos: “(1) Relacionando-se cordialmente e com respeito (...); (2) Act

eitando o apoio dos companheiros (...); (4) Cooperando nas situagdes de aprendizagem e organizagdo (...)". in PNEF.

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 8

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

Aluno 21

Aluno 22

Aluno 23

Aluno 24

Aluno 25

Aluno 26

Aluno 27

Aluno 28

Aluno 29

Aluno 30
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Anexo IV — Grelha de autoavaliacao
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Anexo V — Critérios de avaliacdo do 3° ciclo

Ty
f %
EEPUBLICA d==
PORTUGUESA ‘

[T -

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAD
Departamento de Educacdo Fisica, Artes e Tecnologias, Educacio Especial

EDUCAGAO FiSICA - ENSIND BASICO - 32 CICLD
CRITERIOS DE AVALIACAD

2019/2020

A avaliacdo na discipling de Educacio Flsica no 32 ciclo do ensino bdsico do ensino regular &
alicergada em 3 dreas;

A atribuiciio de nivel 3 ow superior, implica cbrigatoriamente ¢ cumulativamente, o
desempenho de nivel 3 ou superior, nas atividades fisicas e ainda aptiddo nas restantes dreas
de avaliagio - aptidia fisica e conhecimentas,

MVEL | ATIVIDADES isicas | APTIDAO FISICA | CONHECIMENTOS |

+ - Mio apto Nao apto

Insucesso + - Apto Mo apto
<2 + | - Nio apto Apto
- Apto Apto

Sucesso
+ Apto Apto
=3

+ nivel igual ou superior a trés de acordo com os referenciais de avaliacio das atividades fisicas
- nivel inferior a trés de acordo com os referenciais de avaliacio das atividades fisicas
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Serdan consideradas para a avaliagio, as melhores matérias de cada aluno em cada subérea, de
acordo com os preceitos dos Programas Macionais de Fducagio Fisica e das Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF) referentes ao Ensino Basica,

I
ATIVIDADES FISICAS §

conteddos do nivel introdutdrio, *

NIVEL ELEMENTAR: o aluno alcanca todos os
contetdos do nivel introdutdrio + nivel
elemeantar. *

NIVEL AVANCADO: o alunc alcanga todos os
canteddos da nivel introdutario + nivel elementar
+ nivel avancado.®

IMSTRUMENTOS E
AVALIACAD — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVAUAGAO
MIVEL INTRODUGAD: o aluno alcanca todos os INSTRUMENTOS: observacio sistemdtica dos

elementos téonico e taticos (em exercicio, prova,
composicdo ou jogol, registada em grelhas. E
obrigatdria pelo menos

uma cobservacdo por pericdo e por matéria
lecionada.

A CLASSIFICACAD FINAL: resulta dos niveis de
desempenho do aluno em cada uma das matérias
lecionadas até ao termo de cada periodo, em
conjugacde com o desempenho do aluno nas
restantes areas

*referencia aos conteddos que caracterizam cada nivel, nas diferentes matérias, nas
aprendizagens essenciais e nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica para o ensing basico.

INSTRUMENTOS E
AREAS AVALIACAD - DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAD DA AVALIACAO
MEo apto: o aluno ndo atinge os objetivos de INSTRUMENTOS: recolha dos dados guantitativos
aptiddo fisica estabelecides para o ano de do desempenho dos alunos na bateria de testes
escolaridade por idade e género, do Fitescola, aplicados pelo menos, no 12 e 38
periodos.
Apto: o aluno atinge os objetivos de aptidio
flsica estabelecidos para o ano de escolaridade | A CLASSIFICACAD FINAL (Apto/Mao apto):resulta
por idade & género. da afericdo da «Zona Sauddvel de Aptiddo Fisicas
nos testes do Fitescola, estabelecidos por ano de
escolaridade.
INSTRUMENTOS E
AREAS AVALIACAO - DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO

Méo apto: a média dos instrumentos de
avaliacio & inferior a 50%

Apto: a média dos instrumentos de avaliagio &
igual ou superior a 50%

INTRUMENTOS: Realizacio/participacdo defem
trabalho de grupo, escrito/pritico na disciplina de
educacde fisica ou ne dmbito do DAL, (Dominic
da autonomia curricular) e realizagdo positiva da
vertente pratica/apresentacio de grupo,

A CLASSIFICACAD FINAL [Apto/NEo apto): resulta
da avaliagio do desempenho dos alunos no
trabalho de equipa (Processo, Produto, auto e
heteroavaliagdo).
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AREA DAS ATIVIDADES FISICAS

VER QUADRO DE PLANIFICACOES

* Néo havendo material necessdrio para lecionar a matéria, o professor devera substituir por
uma matéria da SubArea “Outras”.

No 3¢ ciclo, as matérias sdo selecionadas, para efeitos de avalia¢do, de acordo com o seguinte
quadro:

72 ANO 82 ANO
5 melhores matérias de cada aluno 6 melhores matérias de cada aluno
11DC + 1 Gin + 3 matérias de 1)DC + 1 Gin + 4 matérias de
diferentes subdreas diferentes subareas
SUCESSO | 5 NIVEIS INTRODUCAO | 6 NIVEIS INTRODUCAO

O numero de matérias avaliadas com um nivel de competéncia “Introdugéo” (1) ou superior
(“Elementar” e "Avangado”) determinam a classificagdo no 39 ciclo na drea das atividades
fisicas:

<3

<4l b 1] 3 IE 4l 2E

<

DESCRITORES TRANSVERSAIS A atribuicdo de nivel “Introdugdo” numa matéria implica que
© aluno cumpra os seguintes requisitos comuns a todas as dreas: "{1) Relacionando-se
cordialmente e com respeito (...); (2) Aceitando o apoio dos companheiros {...); (4) Cooperando
nas situacdes de aprendizagem e organizacdo (...)". in PNEF,

AREA DA APTIDAO FiSICA
CAPACIDADES MOTORAS TESTES - FITESCOLA 70 8e
7 Vaivém . °
APTIDAO AEROBIA RESISTENCIA - -
Milha {condiges clinicas)
o« Abdominais L] @
: FORCA FlexBes de Bragos . .
(=]
=< § Impulsdo Horizontal . [ ]
2>
; g VELOCIDADE velocidade 40 m . .
w
- FLEXIBILIDADE Flexibilidade dos Ombros . .
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Flexibilidade dos membros
inferiores

COMPOSICAO CORPORAL indice de massa corporal o m}

Perimetro da cintura

e — realizar / avaliar 0O - realizar / ndo avaliar

A obtencdo de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptiddo Fisica - ZNAF» de acordo com
o protocolo Fitescola®, por idade e género.

72 ANO 82 ANO
4 testes ZSAF 4 testes ZSAF
Sucesso obrigatério no teste de Aptiddo Aerdbia

APTO

Resultado expresso em Apto ou N3o Apto

Os alunos que apresentem valores de Indice de Massa Corporal (IMC) fora da
zona saudavel:

e O professor de Educagdo Fisica informa o Diretor de Turma e o Coordenador do
Gabinete de Educagdo para a Salde;

e O Diretor de Turma informa o Encarregado de Educagdo, no sentido do
encaminhamento do aluno para um programa de controlo e gestdo de peso articulado
com o médico de familia / centro de saude.

e O professor de Educagdo Fisica encaminha para atividade do Desporto escolar na
perspetiva de proporcionar/aumentar a pratica desportiva regular.

AREA DOS CONHECIMENTOS

Dimensdo sociocultural do desporto: Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Alteragées do organismo ao esforgo
Adaptagées do organismo a atividade fisica
Diferengas entre Educacao Fisica e Desporto

Os temas propostos para cada ano de escolaridade devem ser tratados e avaliados na dinamica
de trabalho de equipa.

A aplicagdo deste instrumento deve ocorrer, no minimo, uma vez por periodo. O resultado é
expresso em APTO ou NAO APTO, devendo o aluno atingir pelo menos 50% da nota final para
ser considerado APTO.



ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

0 aluno gue tenha atestado médico, de longa duragdio, sera avaliade de forma diferenciada.
Assim, utilizar-se-8o as tabelas aprovadas para os 72 e 82 anos de escolaridade, em que o aluno
de atestado tera de obter a mesma conjugagdo de niveis gue um aluno regular. Ac estar
impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos
Conhecimentos, deve ser avaliado teoricamente nas Atividades fisicas e Aptid3o fisica, de
forma a obter um nivel de desempenhao.

Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentages, fichas de trabalho ou
relatorios,

Em termos de classificagio das Atividades Fisicas o aluno de atestado médico pode obter a
seguinte equivaléncia:

N&o Satisfaz (nivel 1 e 2) » Ndo introdutério;

Satisfaz [nivel 3) » intradutdrio;

Satisfaz Bern (nivel 4) » Elementar;

Satisfaz muito bem (nivel 5) » Avangada.

Ma avaliacdo tedrica da aptiddo fisica (ex: trabalhos escritos, apresentaces, fichas de trabalho,
relatérios...) o aluno de atestado médico obtém o resultado “apto” ou “nio apto”.

E importante realcar que podem existir atestados médicos que recomendem a pratica de
atividade fisica, como forma de beneficiar a recuperagio do aluno, e que a prestagdo do aluno
& tida em linha de conta para respetiva classificagio. Mo caso dos alunos gue s6 podem realizar
parcialmente a componente pritica das matérias de educaco fisica, aplicam-se os mesmos
critérios de avaliagio tedricos e sempre gue possivel os critérios de avaliagde praticos,
adaptando o tipo de avaliacio & contingéncia do momento,

Havendo elementos morfologicos (alunos fora da zona sauddvel do IMC) que limitem a aptidio,
o aluno é considerade apto se, em simultdneo, estiver a ser acompanhado por servigos de sadde

e melhorar os seus resultados em cada momento de avaliagio.
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Anexo VI — Certificado de participacdo na acao de formacéao
da “Educacao Olimpica”

irama dge

EXCELENCI

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Pedro Gongalo da Costa Pinho
pela participacio na sessio de apresentacido do PROGRAMA DE EDUCAGAD OLIMPICA,

realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.
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Anexo VIl — Questionario (professores)

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensas, sentes e vives as aulas de Educacdo Fisica. Este guestionario

N ACLULDADE DE ENMCIAE DO DESFOR
( PEDAL G0 E EDLICACA S 201820 WOITLI el 2

QUESTIONARIO

“A intervengao pedagogica do professor de Educagdo Fisica”

anonimo & nao existem respostas certas ou erradas, pelo gue te pedimos que sejas o mais sincero possivel.

ATENCAQ - NAD coloques o teu nome nem nenhuma informacio que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na opcdo que consideras mais adequada.

Data de resposta:
Sexo’ Masculino [ Feminino []

Idade:

1* PARTE - GRUPO |

O professor nas aulas de Educacdc Fisica...

s

.. planifico a matéria, de forma lagica.

.. apresento os conteddos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

_. apresento, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina_

.. informo, claramente, sobre o processo de avaliacdo (critérios de avaliagio, momentos de avaliagdc).
.. cumpro o horario da aula.

. sou assiduo.

.. mantenhe a turma controlada.

.. informo o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.

.. dou ritme & entusiasmo as aulas.

.. conhego a matéria que estou a ensinar.

.. aceite as novas ideias dos alunos.

.. gasto muito tempo em explicacdes, sobrando pouco tempo para a pratica.

.. dou a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligacde com o que ja aprenderam.
.. =0u justo e coerente nas decisdes que tomo perante comportamentos de indisciplina.

.. 50U justo nas avaliacies.

.. por vezes, zango-me com algum aluno, sem razdo para tal.

.. encorajo os alunos.

.. dou especial atencdo aos alunos com mais dificuldade.

.. estimulo a que cada aluno =e responsabilize pelos seus atos.

.. estimule a intervencdo do alunc e a apresentacdce das suas ideias.

.. corrijo oz aluncs ao longo da aula.

.. relaciono-me muito bem com os alunos.

.. por vezes, permito comperfamentos de indisciplina.

.. esfimule uma boa relacdo entre todos os alunos da turma.

.. preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas.

.. preQcupo-me em propor exercicios diversificados e motivadores.

.. preocupe-me em fratar os aluncs de forma igual.

.. previno comportamentos de indiscipling.

.. coloco questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a ensinar.

.. faco um resumo da matéria no inicio & no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.
.. utilizo diferentes formas de avaliagdo (teste escrito, frabalhos, relatorios, questionamento, etc.).

Munca

Rarameante

Sempre

=]

w | Algumas vezes

= | Muitas vezes
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32
33

35.
36.
3r.

39.
40.
41
42,
43.

.. apresento, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliacie.

.. foco a minha avaliacdo nas matérias dadas.

.. sou claro quando comige os alunos.

.. dou informagdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

.. trato o3 alunos com respeito.

.. utilizo & demonstracdo (exemplifico) na apresentacdo dos exercicios.

.. utilizo diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagens.

.. utilizo oz melhores alunos para auxdliarem na aprendizagem dos colegas.

.. certifico-me =& os alunos saem da aula =em dividas.

.. cormijo os aluncs nas aulas de avaliagdo, para gue tenham melhores resultados
.. mostro-me disponivel para awdliar os alunos no final das aulas.

...motive 05 alunos para que eles pratiqguem desporto para além da aula’escola (tempos livres).

...utilizo TG g (tecnologias de infermagdc & comunicagdo) durante as aulas.

GRUPO I
1° PARTE - Opinido do professor

Considere ser importante ter aulas de Educacdo Fisica.
Comparande com o resto das disciplinas, penso gque a Educacdo Fisica & uma das mais imporiantes.
Penso que as coisas que ensino em Educacio Fisica serde (teis aos alunos ao longo da vida.

2° PARTE - Sentimentos

Hunza

R pmente

Sempe

L)

w [ Akumas veses

& | Muilas vezes

h

Das seguintes oppdes, o que sentes gquando pensas em relagdo a Educacdo Fisica (coloca um circulo apenas em uma opgdo):

a) Aprendizagem  b) Goste  c)Monotonia  d) Paver e) Prazer f)Inacdo g) Diversidade h) Repeticdo i) Obrigacao

i) Necessidade Iy Churtro:

1.1. Apresenta a razdo principal desse sentimento:

1.2. Propie a principal mudanca que gostavas de ver nesta disciplina:
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Anexo VIII — Questionario (alunos)

QUESTIONARIO cédigo:

“A intervengio pedagogica do aluno de Educacdo Fisica”

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensas, sentes e vives as aulas de Educacéo Fisica. Este questionario &
andnimo e ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o mais sincero possivel.

ATENCAO - NAO coloques o teu nome nem nenhuma informagao que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na opcio que consideras mais adequada. . § 2

Data de resposta: m|T|g|lT|e

Sexo: Masculine ] Feminino [] c E P =

Idade: 2| 8| E|8 g
1° PARTE - GRUPO | o Ljﬂ g w

O professor nas aulas de Educac#o Fisica... =<

1123 ]4]|5

1. ... planifica a matéria, de forma ldgica.

2. ... apresenta os conteddos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3. .. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.

4. ... informa, claramente, sobre o processo de avaliacio (critérios de avaliacdo, momentos de avaliacéo).

5. . cumpre o horério da aula.

B. . € assiduo.

7. ... mantém a turma controlada |

8. ... informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.

9. ... daritmo e entusiasmo as aulas.

10. ... conhece a matéria que estd a ensinar.

11. ... aceita as novas ideias dos alunos.

12. ... gasta muito tempo em explicacfes, sobrando pouco tempo para a pratica.

13. .. da a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo com o que ja aprenderam.

14. .. éjusto e coerente nas decisbes que toma perante comportamentos de indisciplina.

15. ... éjusto nas avaliactes.

16. ... por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razéo para tal.

17. ... encoraja os alunos.

18. ... da especial atencdo aos alunos com mais dificuldade.

19. ... estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos.

20. ... estimula a intervencio do aluno e a apresentacdo das suas ideias.

21. ... corrige os alunos ao longo da aula.

22 .. relaciona-se muito bem com os alunos.

23. ... por vezes, permite comportamentos de indisciplina.

24, .. estimula uma boa relacio entre todos os alunos da turma.

25 .. preccupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas.

26. ... preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores.

27. ... preocupa-se em fratar os alunos de forma igual.

28. ... previne comportamentos de indisciplina.

29. ... coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a ensinar.

30. ... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.

31. ... utiliza diferentes formas de avaliac3o (teste escrito, trabalhos, relatdrios, questionamento, etc.).
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Apéndice | — Exemplo de um plano de aula

KAFLURLICA
FORTUGLIESA

Agrupamento de Escolas José Estevio

EB 2 3 de 5. Bernardo

Professor|a): Pedro Pinho

Data: 06/01/201%

| Hora: 10:10 - 11:40

Ano/Turma: 82 H

Periodo: 22

Local/Espago: Gindsio

M2 da aula: 55 & 56

33 Etapa f Aulale 2

UD1/Aulale2

| Duragdo da aula: 30°

M de alunos previstos: 28

M2 de alunos dispensados:

Fungdo didatica: Exercitagdo

Recursos materiais: 2 reuthers, 20 colchéies, banco sueco, cabeca do plinto, plinto, coluna, espaldar e “rolo” de exercitagio

Exercitagdo da ca

pacidade fisica - Forga

Sumadrio: Gindstica de Solo: Exercitacdo do rolamento & frente e & retaguarda, do apoio facial invertido, roda, avido, ponte e da espargata

Tempo
T P

Objetivos
especificos

Descricdo da tarefa / Organizacio

Objetivos operacionais

Componentes criticas

Exphicar a dindmica
dazula

Aumento ta
temperatura
corparal

Os alunos deverdo astar num semicircule em frente 20
professor, onde sera ewplicado o aquecimento, bem
coma & restante dindmica da aula.

OCon
I SodSp ]

Formar 4 grupos de 7 el=mentos & cada grupo colocar-
se-3 num dos vertices do quadrado formado por cones.
Ao sinal, os grupos comegam a realizar cormida cortinua
3 volta deste quadrado. Ma caso de néo estar a chaver,
esta corride devera ser feits no extesior, na pista de
athetizmo.

0 aluna devers reslizar uma corrida continua &
wolta do espago delimitado, gerindo o s=u
=sforpo. de modo @ agusntar a corrida durante
o tempo definido.
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DR R
D

Distribuir pela sala, 6 estagtes de aperfeigoaments. Em
ada e:ta;;n devera haver 3 colchoes, sendo gue =m
dais dos colchdes terd material de apoio para realizar
progresstes ao gesto téonico pretendide & no outro
calchio serd para os alunos que ja demanstram dominar
o gesto tecnico exercitarem sem ajuda de qualguer tipa
de agarelhe asuxiliar. Ainda adjacente a este circuita,
=stara esticade o ralo para o5 shuncs do nivel Elementar
=xercitarem @ seguinte sequincia gimaica:
Byisio — Apoio Facial Invertido — Rolamento & fremte — %
Pirueta — Rol & retaguards — Ponte — Roda —
Expargats

— Pareds
[

LhalidanT

Eg

Ly BOUETS

apang aoury

] 8 23

Estagha & — Bvido jum colchda para quem quissr realizar
o avido sam qualquer ajuda = outro jurto do espaldar
Fara quem s= quiser aEarrar no mesmal;

Estaco B — Rolamenta & frent= = & retaguarda [um
colchdo sem nada, outro colchdo com um reuther par
baiwe para criar um plano descendente, wn colchda com
uma cabeca de plinto pars exercitar o rolamento 3
framt= = wm outro colchio com wmo tiEngulo
descendente para exercitar o rolamento 3 retaguarda);
Estacio C — Ponte [Um colchd3c com uma “cabeca de
plinto” & um colch3o sem nada);

D aluno dewsra colocar-se de cocaras, maas
apaiadas no solo = & frente dos joekos, gueike
20 peito & realizar uma ligeira impulsSo com as
meambros inferiores terminando na posicio de
pé;

0 aluno devera ficar apoiado apenas com um
pE no solo, elevands o outrs mambro mferios
=, deixandec—o parsi=lo 3o salo, berm coma o
tronco.

D aluno devera colocar-ss de cocaras, muma
posicio dorsal, dedos afastados =m cima das
ambros, queixa 3o peito = realizar uma Bzeira

Rolamento b framnte:
1. Apaio correta & efetivo das mi3os no solo, 3 frente das p
£
2. Flenda da cabega [queing a0 peita];
3. Impulsia de pernas;
4. Posigio arredondada do tronco ate a0 apoia dos pes no
sale.
Rolamento 8 retaguards:
1. Apaio correta e efetivo das m3os no solo, junta & orelh
as, palmas voltadas para cima:
2. FlexSa da cabega [queing 20 peita);
3. R=puls3o de bragos para aliviar peso sobre 2 cabega e p
ESCOCD;
4. Posigio arredondada do tronco ate a0 apoia dos pes no
salo.
Apoio Facisl Invertida:
1 Correte afundo frontal: 2 Postura alorgada da bacia:
3. Bragos estendidos e alinhados com o tronco:
4. Cabeca em posigio nevtra com olhar dirigido para as m3
o
5. Tonicidade geral do corpo.
Roda:
1. Correto afunde frontal;
2. Rotagdo do tronca % de volts, apenas antes do apoio da
s maos; 3. Apoio das m3ps:* Alternado * Alinhado
* MZos afastadas = paralelas ou & sagunda
voltada para a primeira
4. Pernas sstendidas, afastadas & 2 passar pela vertical.
Bvido:
1. Membros infericres em completa extens3o
|tanta = d= apoio como 3 =levadal;

2 Grands sfastaments dos membras inferiores;

3. Tronco paralels 2o solo;

4. M5 em sxtensio, no prolongamento do tronca:

5. Ligeira inclinagio do tronco 3 frent= (mas sem
fl=xia, “arredondaments” das costas):

E.  Atitude: cabega levartada, olhar em frente,
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Estagio D - Foda |um cokhda sam nada = um banco | impulsiz  com o3 membros  infericres tonicidade geral alevada,

suego ande os alunos deverSo fazer trarsposicdo de um | terminande na posigio de pe; Pante:

lads para o cutra); O sluno davera realizar vm afunde framtal, 1. Membros superiores & inferiores am axtensdn

Estagho E — Espargata {dois colchdes para exercitar este
elemento gimnico];

Estagho F - Apoic Facial Invertida |dois colchBes para os
alunos realizarermn o 471 contra & parede com ajuda & um
glinto para os aluncs se deitarem em cima, calocarem os
membros superiores no chao & exarcitarem o apoio das
mios & posterior saida em rolamenta & frente).

Circuito de forga

Apas exercitar os gestos tecnicos da gindstica, mantenda
a dindmica das estagdes, os alunas deverdo realizar um
dircuito por estagfes com 207 de trabalho e 107 de
descanso entre series

Estagho & — Flaxtes de bragos;

Estagda B — Agachamentos com satto;

Estagia C — Abdominais:

Estagia O — Burpeas;

Estagia E — Tricipet na banco;

Estacia F - Francha isometrica;

Estagio G — Agachamento isometrico;

'ﬁ .
B - R

seguido de um apoio sucessivo das mios no
solo & terminar de pe;

0 aluno, numa posigda dorsal, dewerd realizar
uma extersdo dossal, apoisndo as mios no
solo atrds da cabega;

O asluno davera realizar wm afunde framtal,
seguido de wma elevagio contnua dos
membros inferiores e, ficar numa pasigic
wartical 3o solo;

0 aluno devera realiza um afastamento antaro-
posterior dos membeas inferiores ne solo.

0 aluna devera realizar uma flexdo, seguida de
uma extensio de bragos;

0 aluno devera fletic os membros inferiores =
realizar um fecho do tronco sobre as pernas
fletidas;

0 alung devers comecar numa pasigdo
wartical, ficande depais numa posigio de
prancha e voltando a uma posigio vertical;

0 aluno deverd resfizar wma flexdo dos
membros inferiores, s=guide de uma rapida
mxterisdo, com o5 mesmos & langura dos
ambros;

0 aluna dewverd apoiar os antebragos e as
pontas dos pés no solo & manter =sta posicao
durante o tempo det=rminado;

0 alunc dewverd ficar encostado 3 parede e
realizar uma fl=xdo dos memboos inferiores;

0 sluno devera apoiar as palmas das mios no
banco, anterior ao  corpo, sxtensEc  daos
meambros inferiores & realizar wma flaxdo
mxtensdo dos membros superiores.

camaleta;

2 Palmas das m3os completaments apoiadas na
solo e viradas para 3 frente;

3. Elevagda significativa da bacia:

4. Empurrar com os pes tentanda estendear
comgletaments a5 parnas, & forgar com issa
rcalacagdo dos ombros numa linha pergendicular
ao apoio das m3os no solo |ou atras).

Espargsta:
1. Extensdo completa de M.I (tambem os pes);
1. Grande afastaments dos M. [lateral 3o corpa);
3. Atitude: tronco direita, cabega levantada, olhar
em frente, bragos estendidas [ao
lada ou & elevagdo suparior] & tonicidade geral
elevada.

Os alunos dispostos em “formato xadrez”, realizam os
alongamentos  estaticos gue o professor  realizar,
terminando depois @ aula com uma breve reflexio da
aula,

0 sluno devera realizar alongamentas dos
principais  grupos musculares de  forma
progressiva & controlada, mantende a posicio
durante 137,
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Fundamentacdo/Justificagdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Para as aulas 39 e 40, uma vez que o espago destinado s mesmas & o Ginasio, estas serdo divididas em dois momentos.

Para iniciar a aula, os alunos serdo divididos em 4 grupos de 7 alunos e, deverdo realizar uma corrida continua de baixa intensidade & volta do quadrado
delimitado por cones. 5e as condicdes climatéricas assim o permitirem, esta corrida sera realizada no exterior, para variar um pouco e os alunos terem mais
espacos para realizar o exercicio pretendido. Apds esta corrida, e enguanto procedo & colocagdo dos colchdes nos respetivos sitios, os alunos deverdo
realizar alguns alongamentos e alguns exercicios de mobilizacdo articular para preparar a5 estruturas dsseas para a pratica seguinte. Terminado este
aguecimento, e j& com os grupos previamente definidos, estes serdo distribuidos pelas 6 estagdes montadas e os 4 alunos do nivel elementar pelo rolo de
exercitacdo das sequéncias gimnicas. Em cada estacdo havera 3 colchdes, sendo que um ndo tera qualguer material adjacente e servird para os alunos que
ja dominam o gesto exercitarem o mesmo. Os dois outros colchdes terdo material de suporte de forma a facilitar 2 aguisicio/aprendizagem do movimento
a realizar e variar os estimulos dados aos alunos. Apds 5’ em cada estacdo, o professor dara ordem aos alunos para estes rodarem para a estacao da direita.
Posteriormente,  j& no segundo tempa, com os colchdes na mesma disposicdo, os alunos realizardo um circuito de condigdo fisica, com 207 de trabalho e
10" de descanso entre estaglies. Este circuito serda composto por flexdes de bragos, agachamento, abdominais, burpees, tricipet no banco, prancha
isométrica & agachamento isométrico contra a parede, e foi pensado de forma a manter todo o material (@ montado anteriormente & diminuir assim as
perdas de tempo em transicio @ montagem de novo material.

Por fim, e porque a flexibilidade & uma capacidade fundamental para a ginastica, serdo realizados alguns alongamentos.

Decidi comecar com a ginastica e, posteriormente passar para o circuito de forga porgue acho que os alunos estarde mais predispostos a realizar o trabalho
de forca apos os exercicios gimnicos. Ao contrario, haviz o risco de correrem perigo a realizar alguns dos elementos previstos por perda de forca ou
acumulacdo de fadiga. Decidi realizar também o trabalho de forca juntaments com a ginastica, porque além da flexibilidade, a forga € outra capacidade
fundamental para & correta execucdo dos elementos gimnicos. & inclusdo de um espaco para os alunos do nivel elementar exercitarem uma sequéncia
gimnica, deve-se ao facto de eles j& terem tido uma primeira abordagem sobre todos os elementos a abordar (na aula passada), e estarem agora mais
preparados do ponto de vista do repertdrio motor para realizar este tipo de trabalho.

Reflexdo Critica / Relatorio da Aula:

Planeamento da aula:
Para as aulas 55 e 56, as materias a serem abordadas foram a Ginastica no Sclo e a Condigdo Fisica, uma vez que o espago destinado  aula foi o Ginasic. Come tal, a aula
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iniciou no Exterior, onde delimitei um quadrado de 20x20 e os alunos tinham que realizar a corrida por fora deste quadrado. O gque @ possivel observar @ que zinda ha
muitos alunos gque ndo conseguem gerir o esforgo. Comegam muito répide e antes de terminar o exercicio j& vdo a caminhar, nunca conseguindo completar o tempo
estipulado sem realizaremn parte do percurse a caminhar. Ainda com os alunos em corrida lenta, realizou-se alguma moebilizagdo articular e, terminada esta mobilizagio
articular, fizemos a transigdo para o Ginasic novamente.

Quando oz zlunos chegaram ao gindsio, todas as estagdes j& estavam montadas, o que permitiu “ganhar’ muito tempo e, apenas tive que realizar 2 explicagdo de todos
05 exercicios que iriam ser abordados em cada estacdo. Também os grupos estavam previamente definidos, pelo que fiz & distribuigBo dos mesmos e deu-se inicio 3
exercitagio.

Em cada estagdo havia progressdes para os alunos realizarem os diversos elementos gimnicos (rolamento 3 frente, rolamento a retaguarda, ponte, roda, espargata, apoio
facial invertido, avido ou vela) e, tambeém dentro de cada estacdo havia um colchdo livre de gualguer material adjacente para os alunos que |3 pretendessem realizar o
elemento gimnico sem gualquer ajuda. Cada grupo estava aproximadaments cinco minutos em cada estagdo e, a0 apito, redavam para a direita.

Na minha opinifio, este circuito correu bem, no entanto, posso ainda criar estratégias para que corra melhor. Por exemplo, na estagio da espargata, em vez de apenas
limitar & realizagdo da espargata, dar mais solugles para evitar que os alunos figuem parados, pois aconteceu muitas vezes os alunos ndo conseguirem realizar este
elemento gimnice, desmaotivarem e ficarem sentados. Posso também criar outra “pista” para exercitac3o de uma sequéncia gimnica mais facil, de forma a que os alunos
que se encontrem no Nivel Intredutério consigam comegar a realizar a ligagdo entre alguns elementos gimnicos. Além destas estratégias, posso também entregar a cada
grupe uma folha de auto e hetero avaliagdo para que no fim da aula, os zlunos fagam uma reflexdo daquilo que os colegas ja conseguem fazer, daquile que néo
conseguem fazer e, desta forma, tambeém me fornecerem alguns dados da avaliagdo formativa.

Para terminar a aula, fiz a explicagdo de todos os exercicios a realizar em cada estacZo do circuito de forga, tendo este circuito 7 estacdes e foi realizade com 20" de
trabalho e 10" de descanso entre exercicios com 3 séries. Considero ter havido bastante empenhamento motor, no entanto, ha alguns alunos que ainda se “baldam” um
bocadinhe e fingem estar a realizar o exercicio. Também aqui, apesar de ter andado sempre a corrigir as posturas dos alunos e 2 realizagdo do exercicio, posso ser ainda
mais interventive e realizar o circuito com os alunas.

Parz terminar a aula, & uma vez gue j@ me estavam a exceder em demasiz no tempao, fiz um apanhado geral da zula e dei a mesma como concluida.

Instrugdo:

Nz dimensdo instrucdo, procurei ser sempre direto e objetivo, falando nos elementos chave de cada exercicio, regras de execucdo, compenentes criticas e regras de
seguranga, de forma a garantir um bom clima durante a aula. Ao longo da aula, procursi nunca demaorar muito tempo em instrugdo, fornecendo apenas as informagdes
mais pertinentes.

Gestdo:

Relztivamente 3 dimensdo gestdo, considero gque a mesma foi bem pensada. Em relagdo a gestio dos recursos humanos, os grupos de trabalho foram previaments
definidos, evitando assim perdas de tempo. Em relacdo a gestdo temporal, excedi-me muito & tenho que comegar a ter mais stencdo a este aspeto.

Clima:

O clima que se vivenciou nas sulas 55 e 56 foi bastante agradével, sendo que os zlunos se spresentaram calmos & concentrados na sula, ndc criando grande
sdversidades/dificuldades nas prelegfes & em iniciar a aula.

Disciplina:

Apenas os alunos Miguel Delunardo & Rafasl Fernandes apresentaram comportamentos desadequados para a aula um com o outro [andavam a lutar na brincadeira,
colocande em causa & integridade fisica de ambes & dos colegzas & suz volta), pelo que estiveram grande parte dz aula sentados no castigo.

Decistes de ajustamento;

Uma wez que as condigbes climatéricas assim o permitiram, para “ganhar” tempo de aula, decidi levar os alunos a realizarem o aguecimento no exterior, uma vez que no
Ginasio ja tinham montade todas a5 estagdes gimnicas, o qua reduziu completamente o espago para os alunos correrem.
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Aspetos positivos mais salientes:

- Varias progressdes dentro de cada estagdo;

- Maorntagem prévia do material;

- Realizagdo prévia dos grupos de trabalho;

- Explicagio dos exercicios a realizar a0 longo da aula.

Oportunidades de melhoria:

- Encontrar estrategias para aumentar a motivag3o de alguns alunos para a pratica da Ginastica;
- Colocar imagens em cada estacdo gimnica;

- W30 andar com & capa ou apito na mao;

- Eztar atento ha hora do términe da aula.
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Apéndice Il — Exemplo de um plano de aula do Ensino a Distancia

o

Agrupamento de Escolas José Estevao Ve L 3

EB 2 3 de 5. Bernardo

Professor(a): Pedro Finho

Data: 15/05/2020 | Hora: 11:30 - 12:15

AnojTurma: 82 H

Periodo: 32

Local/Espago: Na prapria habitagdo (Ensino a distancia)

ME da aulz: 92 = 94

32 Etapa fAula 72 8

UD1fAula7ed

| Duragdo da aula: 45°

ME de alunos previstos: 28

ME de alunos dispensados:

Fun¢ao didatica: Consclidagia

Recursos materiais: Computader com ligagdo & internet

Sumario: Revis3o dos conteddos abordados na Conferéncia

Tem| rati
P Dhle?““ Descrigdo da tarefa / Organizacdo Objetivos operacionais Componentes criticas
T ] especificos
1730 &ferir a capaddade | Relembrar as aluncs gue tém 10 minetas para realizara | O alune deverd presncher o questiondno
- ) . | dos  alunms  em | questiondric pds-canferiéncia dispanibiizade na plataforma TEAMS.
. 5| reterem o
11:35
conhecimento
11:35 Controlar a | RBealizar a chamada O aluna dewerd responger “Fresente” guanda
_ | presenga das for chamado o seu nome.
11:40 alunos na aula
Realizar um | Apds estas tarefas inkclals, o professor deverd realizarum | O aluno dewerd colocar as suas dividas ao
balanpo geral das | balango das tarefas realimdas até ao momento. | professorem relacio d Conderdndcia.
tarefas semanats
11:40
- 5'
11:4%
hpresentar /| sintese dos conteddos apresentados na conferéncia | @ aluno  dewerd opuvr  atentamentz a
Zintetizar {Componenies e Indicadores da diptidio Flsical cam | apresentagdo do pmfusnre, quando solicitada
1145 . | contedda da | recurso a um BERERRAGY- | @ sua partidpagdo, fazé-lo de forma cometas
- 0| conferéncia
17:05 Questinamants acs alunos: Bruna Ribeira, Flipa Lopes,
Guilherme Martins, Lara Aibeira, Mafalda Rodrigues &
Rdben Martins.
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Apresentar § | wisualizagdo dos wideos do FITESCOLA relativas aps testes | O aluno deverd wer o wideo apresentado e,
Sintetirar realizados a0 longo do anc posteriormente, refletir sobre as suas escolhas.
12:05 contedda da
- 5 | conferénda
12:10
12:10 Zelembrar as | Lembrar cumprimento cas tarefas da semana seguinge.
_ 5 aluncs  das  zuas
17:15 responsabildades

Fundamentacao/lustificacio das opgoes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

As aulas 93 e 94 deverdo iniciar com 3 entrada dos alunos na sala de aula virtual, & logo apos terminar a conferéncia, sera aberto um guestionario durante
10 minutos parz os sluncs responderem a duas guestoes relativamente ao video analisado na conferéncia. Apos os alunos responderem o questionario, o
professor assume a3 sassdo & devera realizar 2 chamada para garantir gue todos os zlunos estdo 3 assistir 3 aula.

Apds este momenta inicial, serd apresentado um gy erpaint sobre as componentes e indicadores da aptidéo fizica. Optei por fazer um guestionamento ao
longo dz apresentacio por dois motivos:

12 Parz garantir que os zlunos estio atentos, pois ndo sabem 3 quemn vou fazer = pergunts;

22 Para garantir que est3o a assistir & aula e ndo estdo simplezments “ligados™ & conversa.

Através deste questionamento, que sera feito de forma aleatdriz, os alunos sentir-se-30 na cbrigagio de estar atentos ao longo da zula. Ne final da
apresentacao serdo ainda apresentados alguns videos dos testes realizados pelos alunos 2o longo do ano, da bateria de testes FITESCOLA.

Por fim, serd aberta uma nova tarefa para os alunos realizarem durante 2 semana, ainda com guestdes relativas ao tema da zula, 2 serd envizdo um guido
com as tarefas fisicas na tentativa de manter os slunos fisicamente ativos.

Reflexdo Critica / Relatorio da Aula:

Planeamento da aula:

Para a5 aulas 03 e 24, tal como referido anteriorments, 3 matéria abordada foi a3z componentas e indicadores da aptidde fizica. Come tal, 3 aula iniciou com a transicio
dos alunos da “Conferéncia” parz & “salz de aula sincronz”, onde foi dado aos mesmas 5 minutos para realizarem o questiondric pds-conferéncia.

Terminada a realizagio dests questionario, procedi o balanco das tarefas semanais realizadas ate a0 momento, sendo que este balango tem tido uma tendencia crescente,
urmia veI que 3o inicic poucos aluncs realizavam as tarefas, & atualmente 3 grande maioria deles cumprs com as mesmas. No entanto, estéo sinda identificados alguns
alunos que raramente ou nunca realizam 35 mesmas. Posto isto, foi realizada a chamads, sendo gue os slunos apenas respondem “presente” e voltam a desligar o
microfone.

Relativaments 3 parte fundamental da aula, deveria ter adotado uma outra estratégia, uma vez que cometi dois erros:

- Repaticio de toda a matéria que j2 tinha sido abordzada na conferéncis;

- Pouca intera¢do com os alunaos.
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Mas proximas sulas, deverei elaborar um powenpoins orisntador gue apenas contenha um breve resumo da matéria e que possibilite uma maior & constante interagdo
com o5 alunos.

Instrucdo:
Ma dimens3a instrugdo procurei szrrapido, objetive e direto, evitando aprofundar muite os conteddos, uma vez que 3= trata de materiz bastante complexa 2 que oz alunos

n&o necessitam de saber na sua totalidade. Mo entanto, tal coma suprarrefer], deveria ter promovido uma maior interagéo com os alunos.

Gestdo:

relativamente a dimensio instrugdo, penso que consegui cumprir com a mesma, uma vez que foi abordada toda 3 matéria plansads e ainda foi possivel analisar os videos
de apoio & compreensio da matéria.

Climia:

a climz vivendade nas aulzs 33 e 34 foi agradével, com todos os alunaos 3 respeitarem a sua participacdo & @ manterem os microfones desligados.

Disciplina:

M3o houve nenhum caso especifico a reportar.

Decisges de ajustamento:
M3o houve nenhuma decis3o de ajustamento.

Aspetos positivos mais salientes:

- & forma come abordei alguns temas, fazendo uma transposicio dos mesmos para 3 vida real.
Oportunidades de melhoria:

- Elzborar gowerpaings resuma, m vez de pRwWerpaings com a matéria tods;

- Mais interagio com os alunas.
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Apéndice 111 — Exemplo de um guido de tarefas semanal do

Ensino

KT

a Distancia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 105E ESTEVAD

ESCOLA SECUNDARIA J05E ESTEVAD
ESCOLA EB 23 DE 5A0 BERNARDO

lAND: 82ano
T 153 2._ de
mald
SEMANA 4

r

TRABALHO AUTONONMO
@ realizar durante & semana

Compaonentes e Indicadores da
Aptid3o Fisica

DESAFID

#naliss os recursos
dizponiveis em “zptido

fizica” da paginz dz Fllesalzs

Eeguidaments, responde 30
questionaric disponivel em
tarefas no TEARE, 318 35 18h
dao dia 20/5.
hittps i forma offior comy Pages Fes
panseFage.aaps? i=1gGnalka

poaLMckadB nRunCapf mdlsME oV ER
CEgeLOVRIW FENOp I TONESVIOR
CdRSUFOMkgd-0C40

ﬂ Forms

Exscuta o treing proposto

1 vamos COmMegar por resiEar & squecimento.
WVELE NEcessitar de Ums WassoUraL
it pee s paut ub e, oo fwak ch Py s TR BN E-Ge WA
2. Depois, realiza o TABATA:
it pesyfwisar ot ube. com fwat chvs DMHEZEHIqM
ATENCAD:
Em Lip. ngxt — descansa 20" e analisa o prdximo exercicio
Em inicio da contagem 40" — realiza o exercido
Iniclantes: duas Jeogtcies [abe 10°20" do video)
Avangada: trits repetoles {ate final da viden)

3. Porfim, segue os exsmplos do instrutor, para o
retome 3 calma:

it g s paut ub e, oo fwak o fys bAO LY S E U

4. M30te esguegas de te hidratar®!

* Pam esforpns bgeiras a moderados

Sl de dgua [ Kg de poso

Ex.: se pesas S0Kg, mefa hora anbes dewes ingeris 250ml de
dgua & no final também. Durante o esforpo mantdmebe
hidratadn

Tenta reslizar o desafio
zzmiznal exdra!

vzl 2 ficheines do TEAMS
& S2EUE 3 proposta
CoviDesporto, do Grupo
de EF do AEIE

Também dizponivel aqui:
httpaiRinyur Leamyy BwEm3 by

M 0 preenchimento do questionaric £ de carater obrigatério. Atengao a0 prazo!

A3 restentes tarefas s3o obrigatonias... pere 3 Tus saios!
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Apéndice IV — Exemplo do preenchimento da grelha de

avaliacdo formativa da matéria de badminton

Badminton
E.B 2,3 de S.Bernardo - 82H Posicdo | Desloca | Servico | Servigo
i Clear Lob
Base mentos | curto |comprido

1 Aluno 1 3 2 3 3 2 2
2 Aluno 2 3 2 3 3 3 2
3 Aluno 3 0 0 0 0 0 0
4 Aluno 4 2 2 3 3 3 2
5 Aluno 5 3 2 3 3 3 2
6 Aluno 6 3 2 3 3 3 2
7 Aluno 7 2 2 2 2 2 2
8 Aluno 8 3 2 3 3 3 2
9 Aluno 9 3 2 3 3 3 2
10 Aluno 10 2 2 2 2 2 2
11 Aluno 11 3 2 3 3 3 2
12 Aluno 12 3 2 3 3 3 2
13 Aluno 13 2 2 2 2 2 2
14 Aluno 14 3 2 3 3 3 2
15 Aluno 15 3 2 3 3 3 2
16 Aluno 16 3 2 3 3 3 2
17 Aluno 17 2 2 2 2 2 2
18 Aluno 18 3 2 3 3 3 2
19 Aluno 19 2 2 3 3 2 2
20 Aluno 20 3 2 3 3 2 2
21 Aluno 21 3 2 3 3 3 2
22 Aluno 22 2 2 3 3 3 2
23 Aluno 23 2 2 3 3 3 2
24 Aluno 24 3 2 3 3 3 2
25 Aluno 25 3 2 3 3 3 2
26 Aluno 26 3 2 3 3 3 2
27 Aluno 27 3 2 3 3 3 2
28 Aluno 28 3 2 3 3 2 2
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Apéndice V — Grelha de assiduidade e pontualidade

Aluno 1 1
Aluno 2 2
Aluno 3 3
Aluno 4 4
Aluno 5 5
Aluno 6 6
Aluno 7 7
Aluno 8 8
Aluno 9 9
Aluno 10 10
Aluno 11 11
Aluno 12 12
Aluno 13 13
Aluno 14 14
Aluno 15 15
Aluno 16 16
Aluno 17 17
Aluno 18 18
Aluno 19 19
Aluno 20 20
Aluno 21 21
Aluno 22 22
Aluno 23 23
Aluno 24 24
Aluno 25 25
Aluno 26 26
Aluno 27 27
Aluno 28 28
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Apéndice VI — Grelha de questionamento preenchida no final

de cada aula

12 Periodo - 82 H
1 Aluno 1
2 Aluno 2
3 Aluno 3
4 Aluno 4
5 Aluno 5
6 Aluno 6
7 Aluno 7
8 Aluno 8
9 Aluno 9
10 Aluno 10
11 Aluno 11
12 Aluno 12
13 Aluno 13
14 Aluno 14
15 Aluno 15
16 Aluno 16
17 Aluno 17
18 Aluno 18
19 Aluno 19
20 Aluno 20
21 Aluno 21
22 Aluno 22
23 Aluno 23
24 Aluno 24
25 Aluno 25
26 Aluno 26
27 Aluno 27
28 Aluno 28
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Apéndice VI - Cartaz dos Jogos Olimpicos Escolares

SMENZ,
PN
N J.:s.)‘é‘,
o
( \ f \ ( \ % &
Corgyt®

- j—— .

JOK0s OLIMPIKOS ESKOLARES 19/20

NS

p —

: ~aiil
-

-

A
S5
. .\

2009 2007 2005 2004
2010 2008 2004 2003

* LIMITE DE 6 VAGAS POR ESKALAO
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Apéndice VIII — Calendario dos Jogos Olimpicos Escolares

|___o%as |  Ginasio | ABCDEeF | 1| Ginasticasolo ]

11:15 ABCD EcF || Ginasticasolo

11:30 ABCD EcF Gindstica Solo
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Pista Atletismo

A BCDEeF

Velocidade

17:20

Pista Atletismo

A BCDEeF

Velocidade

17:25

Pista Atletismo

A,B,C,DEeF

Velocidade

Pista Atletismo

A, B,CD,EeF

Velocidade

112



Apéndice IX — Mapa do Orienta-te em Aveiro — Formato
Virtual

4
GLORILA AV. Centry, Mameda Silva Rocha
FO
% 1
Escola Secunddrie
@ losé Estévao
6
PEGA

TA DO
JRVIM

[k}
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Apéndice X — Quiz - Orienta-te em Aveiro

i Agrupamento de Escolas José Estévio g
Orienta-te em Aveiro — Formato Virtual 5 ®

0 que € a Orientagio?

A orientacio & um desporto ao ar livre emocionante e desafiador gue exercita a mente e o corpo. O objetivo &
navegar entre os pontos de controlo marcados num mapa de orientacdo. Na vertente de competicio, o desafic &
concluir o percurso o mais rapido possivel, escolhendo as melhores opges.

£ Orientacdo faz parte das Atividades de Exploragio da Natureza dos Programas Nacionais de Educaco Fisica.
Orienta-te em Aveiro— Formato Virtual

Esta atividade surge no Ambito do Estagio Pedagogico do Micleo de Estagio de Educacio Fisica do Agrupamento
de Escolas José Estévio e tem como objetivo dar a conhecer a modalidade, percorrendo alguns dos pontos de
interesse da “Veneza Portuguesa” — Aveiro.

Como realizar a atvidade?

1. Guardar este ficheiro no teu computador, pois terds de o submeter no final,

2. Imprimir o mapa 1 que surge na Ultima pagina deste documento (no caso de ndo teres impressora, podes
dividir o 2crd do computador ou tirar uma fotografia a0 mapa com o teu telemdvel);

3. Acederao Google Maps e iniciar o percurso na Escola Secundaria Jose Estévio:

W' Santa Joana (Ant go.

Escola Secundiria
José Estiévio
FECHADO

Sric da

Auairn

4, No Google Maps, alterar para “Street View”

i Escolas Dr. Méric oy
Google h
Sasdna do mans #2000 st Tacmne da lrlascis (MEnass fasdhack 10m.1

[T R B R D R el
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T Agrupamento de Escolas José Estévio
Orienta-te em Aveiro— Formato Virtual

o,

i

’ 4%
F1oo%"

e Aoy

Crrput®

- Como?
- Pegar no “boneca” e arrasté-lo para a via em frente a ESIE, conforme aimagem:

A2

| Love Aveiro Stairs

e

Escola Secunddria
José Estévao
FECHADO
urante
: Aléntejano
m—

5. Realizar o percurso no “Street View” e encontrar os pontos de interesse assinalados no mapa 1 (balizas);

. Optar entre:
A Irao link
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1gGaaDligUGypopUYckMBnRuzCxpfmdlsNXovEM
C5exUNzIONOESOESPSVELRkw2RIEICzNPMIRUMi4u e carregar (upload) o print screen ou o grop de cada
ponto no respetivo espago (1 a 8); Depois de preenchida a grelha A (Quiz | Orienta-te em Aveiro). Depoais de
preenchida, carregar este ficheiro com o no ponto 9 do Jlink anterior;

B. Fazer print screen ou utilizar a ferramenta de recorte (acessorios do Windows) de cada
um dos pontos de interesse e colar a imagem correspondente na grelha B (Quiz | Orienta-te em
Aveira). Depois de preenchida, carregar este ficheiro com no ponto 9 do link anterior
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1gGagaDligUGypopUYckMBnRuzCxpfmdl
sNXovEMCSgxUNzIQNOESOESPSVFLRkw2R1E1QzNPMRUMIidu;

7. Responder as trés questdes finais do Quiz online (no mesme link), sobre a avaliacio da atividade.
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Agrupamento ce Escolas José Estéyvdo
Orienta-te am Aveiro — Formato Virtual

e i i R S L R R R P A B!

ot dog

-
]

”
Frpah™

Cica

Frosposta

PARTIDA

ESIE

1. Fuifundada em 1296 & fu & maicrtabricacde | R:

producsa de tjelo e tethas da cidads de

Anzing,

2. J& tui uma praga de hortaligas, tendo sofrida | R

urra remiodelacéo no ano de 2005, Souum
espacn milo visitado, pars querm necessita de

fazer elgurnas compras,

2. Fuiinaugwrada a 27 de margo de 1934 & R:

pretendo homenagear os soldados do
corgelho desaparecidos em oomiats,

4. Posso-te proponcicnar pesseiss junto arge | R

fui palco da Fera de hargo.

5, Pretendn homenagesr os desempenines de | 1

e grande tmibung, nosso Bateond, & ful
ingugurada a 12 de sgocto de 1584,

i, Sitvc-me na Fua Calouste Gulberkianea F:

minha princizal fungao & “alojer adedaos que
em elgum mormentn das suas wdes

COMmeEteram e

7. Masd em 1935 € sl @ enlusasmantes R:

batalhas ]

&, Thee crigam nc sacula 2V, num andgo R:

corverto dominicanc. Desde entdo, sofri
algernas obras de reabilitagan & ssmento,

CHEGAD — Parsbére!

Grelha & Quig Cricato-te em Aveino

{Ibgado pela tua parbiopacod
REIGAEDICa5A AMantEm-TeAtig

Miclen de Estégo de Educacio Flica 201920
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LA Agrupamento de Escolas bosé Estéydo

Orienta-te em Aveiro—Formato Virtual

Opgao B_Quiz

Orientag-te em Aveiro

[iica

Resposts

Imiagem / Balza

PBARTIDA

1. Fui fundada em 1896 2 fui a maior
tabrica de producdo de fijolo e telhas
o cidede de Aueiro,

A JE fuurna pracs de homelices,
tendn sofndn uma remodelacio no
anode 2005, 50w um espago muits
wisitado, para quem necezsita de
Fazer algurras cormeras,

A Fulinaupureds & 27 demargn de
1954 e pretenco hormenagear s
soldados do concetho desaparecidos
2 comibate,

R

4. Posso-ie proporcionar passsics
Jurtin & ria e fui pakoo dz Feirs de
harco.

5. Pretendo homenagear os
dessmpenhos de urn grande tribuno,
nosse: Patrono, o ful insugurasda a 12
o aposto de L3335,

& Stuneme fa fua Calouste
Culberkian e a mnhe pincga
tungio & “slojar” cidadios queem
alaurn mormerto das suas vidas
COmEteram emos,

F.Masciem 1935 eassistia
emtuziasmantes batalhas!

8 Tz ongem no séoula Xy, num
anitiga comsento dominizanno. Desde
entio, sofri algumas chras de
reabilitacdo e aumento.

CHEGADA —Farabens!

Gredha B, Quiz Orierda-te &m Ausirn

Dbrigracks peda lus participes;iol
HEsabmiasa ¥Mantdm- teAtng

Bifdee He Pl e de T W L
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Apéndice XI — Ficha de inscri¢éo dos jogos olimpicos

escolares

}1“ Jogos Olimpicos Escolares

Fais: Ficna 08 macricio Escalfo: | (2008-2010)
ATLETISMD
ALURDS IMSCRITOS v*ﬂld
Sorse i
L= [ Wema |7 8 dben) | | o]
: =12 : n— EASQUETEBOL
= =T " Jogo
] I I T Herm ArcTumaN"
T HE —
= Salo &= Ci T
s _ =T e e 3 G A
I . I 5 FUTEEDL
= Jogo x5
Herm ArzTuraW"
EADMINTON =
==
Morss e
- 1%
GINGSTICA DE SOLO =12 Mskibol
Eum gimneco
= et ANDEROL ff. FraTa
T Togo Ti¥ [
=] . = | I
'=l ol 2 e
Escaia
™=
Morss e
=
(I
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Apéndice XII — Poster das IX Oficina de Ideias

IX Oficina de Ideias - A Avaliacao como Meio de Ensino

®

Protocolo de Avaliagao Inicial do AEJE*: Ponto de partida no
processo de Ensino-Aprendizagem

d‘-
(%)

Resumo
Desde 1991, com a publicagio dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), a avaliagio formativa sempre foi entendida como um
processo decisivo para ajudar os alunos a aprender. A avaliagio inicial revela-se fundamental para o professor decidir sobre o modo mais eficaz
de organizar a sua intervengio e a atividade dos alunos. O objetive deste estudo é apresentar o Protocolo de Avaliagio Inicial de Educagio
Fisica, aplicado desde o ano letivo 2015/16 no Agrupamento de Escolas José Estévdo (Aveiro).

Introducdo
Para Mobre (2015, p.70), “o avaliagdo inicial aplico-se no inicio de um processo avaliodor, servindo para detetar a situagdo de partida (do aluno,
do programa)”.
De acordo com os PNEF (2001), o objeto da primeira etapa de trabalho com a turma € a avaliagdo inicial. Esta deve ser realizada ne inicio do
ano letivo, aplicando-se o Protocolo de Avaliagdo Inicial (PAI).
Os principais objetivos do PAI sdo:
+ Avaliar o nivel inicial dos alunos em cada matéria e no conjunto de matérias;
+ Identificar os alunos que vio necessitar de maior acompanhamento, por apresentarem mais dificuldades;
+ Recolher informagdo para definigio de prioridades de desenvolvimento da etapa seguinte (Carvalho, 1934).

No seguimento destes objetivos, deve-se ter em atengdo as seguintes orientagdes:

+ As situagbes de avaliagdo inicial devem ser entendidas como verdadeiras situagtes de aprendizagem;
+ O professor deve acompanhar as situagdes fornecendo feedbacks ao aluno;

* As opgdes tomadas em fungdo da avaliagdo inicial ndo sdo definitivas.

Metodologia
Durante as primeiras quatro a cinco semanas, o grupo de Educagio Fisica aplica o PAI, que contempla todas as matérias nucleares do programa.

Para cada matéria existe uma Situacdo A (exercicio critério de nivel

introdutdrio) aplicada a todos os alunos. Apenas realizam a Situagdo B (jogo {
reduzido / exercicio de nivel elementar) aqueles que cumpriram todos os
critérios propostos para cada agdo analisada em A (Figura 1). Considera-se
que sdo os critérios cumprides pelo aluno que determinam em gue nivel se " {

CUMPRE (E} I

Figura 1. Avaliag8o inicial numa situagdo de exercicio [ jogo

encontra (inicial/diagndstico), permitindo ac professor elaborar o processo
de ensino-aprendizagem a desenvolver ac longo do ano letivo (progndstico).

Tabela 1. Exemplo do procedimento de registo em Futebol

-_—) O sistema de notagdo utilizado é o seguinte:
| 0 - Ndo tenta/recusa-se a ser avaliado;
o L P | e |mecale = Renate |1 | e 1 - Ndo executa qualguer componente critica;
= 1 . . . . . 2- Executa pelo menos uma componente critica;
. A 3 s 3 El s s 3 3 - Executa todas as componentes criticas.

Conclusdo
Mo Agrupamento de Escolas José Estévido, o PAl é o ponto de partida no trabalho a desenvolver com cada uma das turmas na disciplina de
Educagio Fisica. Cada professor aplica-o de forma a determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias, a fim de
organizar o processo de ensino aprendizagem durante as etapas definidas.
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Apéndice X111 — Gui&o das entrevistas

Guido da Entrevista (Professores)

Objetivo Geral da Entrevista: conhecer as estratégias utilizadas pelos professores
relativamente a sua intervencgdo pedagdgica nas diferentes dimensdes

Destinatéarios: Professores de Educacdo Fisica do 3° ciclo da E.B.2,3 de S. Bernardo

Blocos

Obijetivos especificos

Questdes

Bloco A -
Enquadramento/Introducdo a
entrevista

a) Informar, de forma
breve, sobre os objetivos
do trabalho de investigacéo
b) Solicitar colaboracéo
ao entrevistado dado que o
seu contributo é
imprescindivel na
realizagdo da investigacao
c) Garantir a
confidencialidade da
entrevista

d) Solicitar autorizacdo
para gravar entrevista em
suporte audio, apenas com
0 intuito de facilitar a
transcricdo

Néo aplicavel

Bloco B - Estratégias
utilizadas na instrucéo

Compreender quais sdo as
estratégias  utilizadas para
potenciar a dimensao instrucéo

- No inicio e no fim das
tuas aulas, tu costumavas
fazer um resumo da
matéria?

- Explica-me como o
fazias no inicio da aula, e
qual era a grande diferenca
para o que fazias no fim da
aula.

- Durante as tuas aulas
costumas fazer questdes aos
alunos sobre as matérias
gue estés a abordar?

- Ainda nesta
dimensdo, quando tu o
fazias, era no sentido de os
fazer refletir sobre as
mesmas ou apenas para
testar a sua atencdo
aquando da tua explicagdo?

- Quando realizas um
exercicio, costumas utilizar
diferentes estratégias para
potenciar as aprendizagens
dos teus alunos?

- Quais sdo as
estratégias que utilizas para
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ajudar os alunos nas suas
aprendizagens?

Bloco C — Estratégias Cpn_wpreendgr_ quais séo as - __Qual era a
utilizadas  na  dimensio estratégias utlllzadas_ para perloci_|0|qade com que
planeamento potenciar a dimensdo | recorrias as TIC?

planeamento
- Tu costumas

Bloco D - Estratégias
utilizadas no processo da
relacdo pedagdgica

Compreender quais sdo as
estratégias  utilizadas para
potenciar a dimensdo relacéo
pedagdgica

incentivar os teus alunos a
praticar desporto fora das
aulas de Educacdo Fisica?

- Como costumas fazé-
lo? Através do incentivo
verbal, mostras
imagens/videos ou que
estratégias utilizas?

- Durante as tuas aulas
é frequente zangares-te com
os teus alunos?

- E quando isso
acontece, é derivado ao
mau comportamento ou as
vezes é apenas por estares
de mau humor e nédo
conseguires controlar as
tuas emocdes?

Bloco E -
utilizadas na
disciplina

Estratégias
dimenséo

Compreender quais sdo as
estratégias  utilizadas  para
potenciar a dimensao disciplina

- Achas que prevines
comportamentos de
indisciplina? E se sim,
quais as estratégias
utilizadas?

Bloco F - Estratégias
utilizadas em momentos de
avaliacao

Compreender quais sdo as
estratégias utilizadas aquando a
realizacéo de avaliagOes

- Quando fazias uma
avaliacdo pratica ou tedrica,
apresentavas 0s resultados
das avaliacbes aos teus
alunos?

- E quando tu
entregavas a avaliacdo, de
gue forma o fazias?

- Tu costumas utilizar
diferentes  formas  de
avaliagdo? Isto é, em vez de
aplicares o) testes,
trabalhos, relatorios,
guestionamentos,
etc...utilizas outro tipo de
ferramentas?

- Quando fazes a
avaliacdo pratica, com que
periodicidade é que
corriges 0s alunos? Ou
neste tipo de avaliagdo néo
0S costumas corrigir?
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Considerac6es finais

Permitir aos entrevistados
dispor de um momento para se
expressarem de forma aberta e
livre, incluindo contribuir com
sugestdes / criticas a entrevista
decorrida

Gostaria de acrescentar
algo mais ao que ja disse,
tendo em conta o assunto
abordado?
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Apéndice X1V — Resultados e anélise dos 44 itens da 12 Parte,

Grupo | — Intervencao Pedagodgica por dimensdes

(Professores)

INSTRUCAO
Erro
Minimo | Maximo Média Desvio

Q2 7 3 5 4,43 0,787
Q10 7 4 5 4,71 0,488
Q13 7 3 5 3,86 0,690
Q21 7 4 5 4,57 0,535
Q25 7 3 5 3,86 0,690
Q29 7 4 5 4,14 0,378
Q30 7 2 5 3,57 1,272
Q34 7 4 5 4,43 0,535
Q35 7 3 5 4,14 0,690
Q37 7 4 5 4,43 0,535
Q38 7 3 5 4,29 0,756
Q39 7 2 5 3,57 0,976
Q40 7 3 5 4,00 0,816
N vélido 7

(de lista)

PLANEAMENTO
Erro
Minimo | M&ximo Média Desvio

Q1 7 3 5 4,14 0,690
Q3 7 2 5 4,14 1,215
Q4 7 3 5 3,86 0,900
Q5 7 3 5 4,57 0,787
Q6 7 5 5 5,00 0,000
Q12 7 1 3 2,00 0,577
Q26 7 4 5 4,14 0,378
Q44 7 2 5 2,71 1,254
N vélido 7

(de lista)
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RELACAO PEDAGOGICA

Erro
Minimo | Maximo Média Desvio
Q9 7 3 5 4,14 0,690
Q11 7 3 4 3,71 0,488
Q16 7 1 4 2,00 1,155
Q17 7 4 5 4,43 0,535
Q18 7 3 5 3,86 0,690
Q19 7 3 5 4,43 0,787
Q20 7 2 5 3,86 1,069
Q22 7 3 5 4,14 0,690
Q24 7 3 5 4,14 0,900
Q27 7 3 5 4,57 0,787
Q36 7 4 5 4,86 0,378
Q42 7 3 5 4,43 0,787
Q43 7 4 5 4,71 0,488
N valido 7
(de lista)
DISCIPLINA
Erro
Minimo | Maximo Média Desvio
Q7 7 3 4 3,86 0,378
Q14 7 3 5 4,14 0,690
Q23 7 1 3 2,14 0,900
Q28 7 3 5 4,29 0,756
N valido 7
(de lista)
AVALIACAO
Erro
Minimo | M&ximo Média Desvio
Q8 7 4 5 4,14 0,378
Q15 7 4 5 4,14 0,378
Q31 7 2 5 3,71 1,113
Q32 7 3 5 4,14 0,690
Q33 7 3 5 4,57 0,787
Q41 7 2 5 4,00 1,155
N vélido 7
(de lista)
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Apéndice XV — Resultados e analise dos 44 itens da 12 Parte,
Grupo | — Intervencéo Pedagogica por dimensdes (Alunos)

INSTRUCAO
Erro
N Minimo | Maximo Média Desvio

Q2 227 2 5 4,19 0,751
Q10 227 2 5 4,60 0,619
Q13 227 2 5 4,00 0,784
Q21 227 1 5 4,23 0,879
Q25 227 1 5 3,95 0,855
Q29 227 1 5 3,54 1,126
Q30 227 1 5 2,85 1,374
Q34 227 2 5 4,19 0,817
Q35 227 1 5 4,02 0,890
Q37 227 1 5 4,24 0,855
Q38 227 1 5 3,93 0,909
Q39 227 1 5 3,94 1,040
Q40 227 1 5 3,51 1,154
N vélido 227

(de lista)

PLANEAMENTO E ORGANIZA(;AO
Erro
N Minimo | M&ximo Média Desvio

Q1 227 2 5 4,17 0,759
Q3 227 1 5 4,46 0,748
Q4 227 2 5 4,25 0,776
Q5 227 1 5 4,54 0,730
Q6 227 1 5 4,52 0,694
Q12 227 1 5 2,92 1,247
Q26 227 1 5 3,99 0,943
Q44 227 1 5 2,22 1,235
N vélido 227

(de lista)
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RELACAO PEDAGOGICA

Erro
Minimo | Maximo Média Desvio
Q9 227 1 5 3,98 0,950
Q11 227 1 5 3,66 0,989
Q16 227 1 5 2,22 1,277
Q17 227 1 5 3,93 1,026
Q18 227 1 5 3,55 1,077
Q19 227 1 5 3,94 0,953
Q20 227 1 5 3,72 0,930
Q22 227 1 5 4,03 1,068
Q24 227 1 5 4,00 0,938
Q27 227 1 5 4,14 1,010
Q36 227 2 5 4,49 0,743
Q42 227 1 5 3,65 1,039
Q43 227 1 5 3,87 1,108
N valido 227
(de lista)
DISCIPLINA
Erro
Minimo | Maximo Média Desvio
Q7 227 1 5 3,83 0,898
Q14 227 2 5 4,13 0,876
Q23 227 1 5 2,40 1,328
Q28 227 1 5 3,74 1,067
N valido 227
(de lista)
AVALIACAO
Erro
Minimo | M&ximo Média Desvio
Q8 227 1 5 4,32 0,797
Q15 227 1 5 4,07 0,986
Q31 227 1 5 2,61 1,463
Q32 227 1 5 3,90 1,142
Q33 227 2 5 4,11 0,837
Q41 227 1 5 3,85 1,177
N vélido 227
(de lista)
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Apéndice XVI — Entrevista do docente A

Pedro: Relativamente a dimensdo instrucdo, durante as tuas aulas costumas fazer

questdes aos alunos sobre as matérias que estas a abordar?

A: Sim, costumo questionar 0s meus alunos sobre as matérias que vou abordar para
verificar o seu nivel de conhecimento previamente as minhas explicacGes.
Posteriormente, efetuo um enquadramento da matéria, nomeadamente com base nas
regras de jogo e também no que respeita a questdes de seguranca que devem ser tidas em

consideracdo aquando da pratica.

Pedro: Ainda nesta dimensdo, quando tu o fazias, era no sentido de os fazer refletir

sobre as mesmas ou apenas para testar a sua atencdo aquando da tua explica¢ao?

A: O meu principal objetivo com o questionamento aquando da instrucdo esta
inteiramente relacionado com o facto de proporcionar a reflexdo dos meus alunos. Fazé-

los pensar e refletir sobre a préatica de determinada matéria.

Pedro: Passando agora para a Relacéo Pedagdgica, durante as tuas aulas é frequente

zangares-te com os teus alunos?

A: Né&o é frequente zangar-me com 0s meus alunos, no entanto, existem algumas vezes
em que a minha paciéncia € mais reduzida, especialmente em questdes de desrespeito e

de indisciplina.

Pedro: E quando isso acontece, é derivado ao mau comportamento ou as vezes é

apenas por estares de mau humor e ndo conseguires controlar as tuas emogdes?

A: O controlo das emoc¢Ges nao estd aqui em causa até porque enquanto professores temos
sempre de ter esse cuidado, é imprescindivel para uma boa relacdo professor-aluno e para
manter uma adequada relacdo pedagdgica. Os casos em que me aborre¢o mais respeitam
a situacBes de mau comportamento, de desatencéo e de brincadeiras que surgem nos mais

jovens que perturbam o bom funcionamento da aula.

Pedro: Costumas incentivar os teus alunos a praticarem desporto fora das aulas de

Educacéo Fisica?

A: Sim, seja recomendando o desporto escolar ou o desporto federado, sem davida.
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Pedro: E como o costumas fazer? Através do incentivo verbal, mostras imagens ou

que estratégias utilizas?

A: Costumo incentiva-los verbalmente para se inscrevem no desporto escolar que a escola
proporciona, uma vez que é gratuito e Ihes da a possibilidade de praticarem o desporto
que gostam, ndo tendo que despender quaisquer recursos financeiros, além de terem a
oportunidade de representarem a escola em competi¢cGes regionais e nacionais. Em

relacdo ao desporto federado também utilizo o incentivo verbal.

Pedro: Em relacé@o a dimensdo disciplina, tu achas que prevines comportamentos de
indisciplina? E se sim, quais as estratégias que utilizas?

A: Sim, considero que previno comportamentos de indisciplina. Costumo, no caso dos
jogos desportivos coletivos, colocar os alunos mais indisciplinados a arbitrarem os jogos
com o intuito de lhes dar maior responsabilidade e minimizar os comportamentos de
indisciplina. Uma outra estratégia relaciona-se com a formacdo dos grupos ou das

equipas, em que tento sempre ndo colocar os alunos mais indisciplinados no mesmo

grupo.
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Apéndice XVII- Entrevista do docente B

Pedro: Em relacdo a dimensdo instrucgdo, tu no inicio e no fim das tuas aulas, tu

costumavas fazer um resumo da matéria?

B: Sim, geralmente no inicio da aula fago um resumo das matérias que vao ser abordadas
durante essa sess@o. No final da aula tenho por habito fazer um resumo direcionado para

0S pontos positivos e negativos da aula e ndo propriamente sobre a matéria.

Pedro: Explica-me como o fazias no inicio da aula, e qual era a grande diferenca para

0 que fazias no fim da aula.

B: No inicio da aula o foco era o resumo da matéria que ia ser lecionada no sentido de
proporcionar aos alunos informacédo sobre regras de jogo e cuidados a ter na execucao
dos exercicios. Ja no final dos exercicios aquilo que costumo fazer é transmitir os pontos
positivos e negativos dos alunos na execucdo dos exercicios e 0 comportamento dos

mesmaos.

Pedro: Em relacdo a dimensdo planeamento, qual era a periodicidade com que

recorrias as TIC?

B: Recorria a utilizacdo das TIC no visionamento de videos ou imagens com o objetivo
de facilitar a aprendizagem dos alunos. Em algumas matérias mais complexas ou onde
surgem mais davidas por parte dos alunos, recorro a explicagdes através da ferramenta

powerpoint.

Pedro: Quando fazias uma avaliacdo pratica ou teorica, apresentavas os resultados

das avaliacdes aos teus alunos?

B: Sim. Normalmente na avaliacdo nds tinhamos momentos formativos que eles iam
fazendo aula a aula e que nao havia um momento exato de avaliacdo, a ndo ser para avaliar
0s conhecimentos, porque ai tinhamos um questionamento e ai os alunos respondiam e
era um momento exato de avaliacdo. Depois apresentava os resultados desse préprio
questionamento. Se fosse s6 uma pergunta solta aqui ou ali, claro que néo ia apresentar
resultado disso, agora no questionamento, fazia a correcdo, ou seja, um ato mais formal,
e depois entregava aos alunos os resultados desse questionamento. Agora da parte prética,

s6 no final do periodo.

Pedro: E quando tu entregavas a avaliacdo, de que forma o fazias?
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B: Quando entregava avaliagdes, como ndo havia tempo de estar a falar individualmente
com cada aluno sobre os erros cometidos ou qualquer outro tipo de situacéo, fazia-o de
uma forma geral. Ou seja, construi-a uma grelha em excel, e perante a turma, procedia a
divulgacdo dos resultados. Relativamente as notas finais de periodo, os alunos realizavam
a sua autoavaliacdo, faziamos ali uma pequena reflexdo, e como nunca levantaram

questdes relativamente &s suas notas, nunca falamos muito sobre isso.

Pedro: Achas que prevines comportamentos de indisciplina? E se sim, quais as
estratégias utilizadas?

B: Sim, eu previno os comportamentos de indisciplina logo na formacgdo dos grupos.
Quando tentamos formar um grupo, ja estamos a tentar que ndo haja indisciplina. Ou
dividindo os grupos, ou juntando num grupo, por vezes aquele pessoal que é mais agitado,
porque assim € mais facil controlar s6 um grupo do que eles estar disseminados pelos
outros grupos todos, e ai na formacdo dos grupos, havia logo esta estratégia para tentar
que ndo houvesse esta indisciplina. Depois € estar atento a aula e intervir aquando esses
comportamentos e ndo os deixar passar em claro, porque depois € tipo uma bola de neve.
Deixamos passar um, eles pensam que podem continuar a fazer, depois vdo aumentando,
tanto dentro da propria aula como depois nas outras aulas, porque se ninguem lhes da o

feedback de um comportamento inadequado, depois surgem outros.
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Apéndice XVIII — Entrevista do docente C

Pedro: Relativamente a dimenséo instrugdo, quando realizas um exercicio, costumas

utilizar diferentes estratégias para potenciar as aprendizagens dos teus alunos?

C: Sim, claro. Costumo utilizar diferentes exercicio dependendo da capacidade deles e do
nivel em que eles estdo. Normalmente coloco-os por niveis, dependendo das turmas,
principalmente quando as turmas sdo muito homogéneas. Depois, dependendo da
capacidade que eles tém, proponho a diferenciacdo pedagdgica nesse aspeto e ao nivel
das aprendizagens.

Pedro: Quais sdo as estratégias que utilizas para ajudar os alunos nas suas

aprendizagens?

C: Simplificacdo dos exercicios, vou do mais simples ao mais complexo. E a evolucéo da
aprendizagem, por exemplo, num exercicio em situacdo de jogo no Voleibol, explico a
situacdo de jogo, mas depois parto 0 jogo em partes (passe, manchete, rececdo ao
servigo...). Se eles ndo fizeram isto, eles ndo jogam. Apesar de apresentar 0 todo da
modalidade no inicio, depois vou desfazendo por fases, pois acredito que seja mais facil
para os alunos com mais dificuldades perceberem o jogo por partes (gestos técnicos) do

que entendé-lo logo na totalidade.

Pedro: Entrando na dimenséo da Relacdo Pedagdgica, tu costumas incentivar os teus

alunos a praticar desporto fora das aulas de Educacéo Fisica?

C: Claro que sim. Incentivo e fomento muito a participacdo no desporto escolar. Ha
turmas em que os alunos ndo estdo minimamente sensibilizados para o desporto, e
havendo o Desporto Escolar gratuito, eles tém possibilidade de participar, além das
atividades extracurriculares. Ja para ndo falar da importancia que o exercicio fisico tem

na saude de todos.

Pedro: Como costumas fazé-lo? Através do incentivo verbal, mostras imagens/videos

ou que estratégias utilizas?

C: Normalmente utilizo o incentivo verbal.
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Pedro: Em relacdo a avaliacdo, tu costumas utilizar diferentes formas de avaliagdo?
Isto €, em vez de aplicares sO testes, trabalhos, relatorios, questionamentos,

etc...utilizas outro tipo de ferramentas?

C: As ferramentas a que recorro para efetuar avaliagdo acabam por depender de escola
para escola. Costumo fazer sempre um teste escrito por periodo, porque considero ser
mais uma oportunidade para os alunos menos hébeis para a EF. Relativamente as

avaliagdes praticas, recorro a observacao.

Pedro: Quando fazes a avaliacdo préatica, com que periodicidade € que corriges 0s

alunos? Ou neste tipo de avaliagdo ndo os costumas corrigir?

C: Nas avaliacdes dou sempre feedback. A avaliacdo é um ato consumado de fase,
porque é continua e vamos avaliando aula a aula e eu vou corrigindo os alunos aula a
aula também. No momento real da avaliagéo, caso considere necessario, também dou

feedback e corrijo os alunos.
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Apéndice XIX — Definicéo das categorias
Definiram-se as categorias expressas na tabela acima, atendendo aos seguintes fatores:

Estratégias utilizadas na instrucdo

Esta categoria engloba todas as questes relacionadas com a dimensdo instrucdo e
apresenta-se estruturada em trés subcategorias: guestionamento, resumo da matéria e
potenciamento de aprendizagens.

Subcategorias

Questionamento — refere-se a aplicagdo de questdes aos alunos sobre matérias ja
lecionadas ou a lecionar num curto espago de tempo e com o objetivo dos docentes
com esse questionamento.

Resumo da matéria — relaciona-se com a préatica docente de efetuar resumo das
matérias do inicio e fim da aula.

Potenciamento de aprendizagens — apresenta respostas relativas a diferenciacdo
pedagdgica, diversidade de exercicios e técnicas implementadas para
proporcionar evolugédo da aprendizagem dos alunos.

Estratégias utilizadas no planeamento das aulas

Esta categoria engloba todas as respostas dos entrevistados que se relacionam com o
planeamento das aulas de EF. Apresenta-se estruturada apenas numa subcategoria:
ferramentas auxiliares no planeamento.

Subcategorias

Ferramentas auxiliares no planeamento — refere-se as ferramentas utilizadas
pelos docentes aquando do planeamento das suas aulas, nomeadamente, a
utilizacao das TIC.

Estratégias utilizadas no processo de relacdo pedagdgica

Esta categoria engloba questfes relacionadas com a relacdo pedagogica imprescindivel
na pratica docente e encontrada subdividida em duas subcategorias que respeitam a
relacdo entre professor-aluno e as estratégias motivacionais.

Subcategorias

Relacéo professor-aluno — refere-se a relacdo estabelecida entre os docentes e 0s
seus alunos no ambito das suas aulas, sendo mais redirecionada para o controlo
das emocges que os docentes devem conseguir obter para ndo interferir no bom
funcionamento das aulas e na relacdo anteriormente referida.

Estratégias motivacionais — relacionam-se com as estratégias implementadas
pelos docentes de EF no que respeita ao incentivo dos seus alunos para a pratica
de desporto fora das aulas da disciplina.

Estratégias utilizadas na disciplina

Esta categoria engloba as respostas dos entrevistados relacionadas com situacdes de
indisciplina durante as aulas.
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Apresenta-se subdivida em apenas uma subcategoria denominada de controlo disciplinar
que respeita essencialmente as técnicas de intervencdo pedagogica relativas a dimensao
disciplina.

Subcategorias

Controlo disciplinar — refere-se as estratégias adotadas pelos docentes para
conseguirem ter o controlo disciplinar da turma durante toda a aula, incluindo
momentos de pausa.

Estratégias utilizadas em momentos de avaliacdo

Esta categoria engloba as respostas dos entrevistados relativas a ferramentas adotadas em
momentos de avaliacdo, tedricos e/ou préaticos, e quanto as formas utilizadas pelos
docentes na apresentacdo dos resultados de avaliagéo.

Apresenta-se subdividida em duas subcategorias: ferramentas de avaliacdo e formas de
apresentacao dos resultados de avaliacéo.

Subcategorias

Ferramentas de avaliacdo — correspondem a formas adotadas pelos docentes
para procederem a avaliacdo dos seus alunos, seja em momentos tedricos ou
praticos e ado¢do do feedback agquando desses momentos.

Formas de apresentacao dos resultados de avaliacdo — refere-se a estratégias
adotadas pelos docentes na apresentacéo dos resultados da avaliacéo obtidos pelos
seus alunos, seja atraves de uma mera conversa professor-aluno ou por intermédio
de algum mapa de apoio mais detalhado elaborado para o efeito.
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Apéndice XX- Apresentacéo dos resultados da categorizacao

das entrevistas

Questionamento

a) Aplicagdo de questdes aos

alunos sobre matérias
lecionadas ou a lecionar

b) Potencia a reflexdo das
matérias

A: *(...) costumo questionar os meus alunos sobre

as materias que vou abordar para verificar o seu
nivel de conhecimento previamente as minhas
explicagdes.”

A: “ (...)proporcionar a reflexdo dos meus alunos.
Fazé-los pensar e refletir sobre a prética de
determinada matéria.”

Resumo da
matéria

a) No inicio das aulas

b) No final das aulas

B: “(...)no inicio da aula fago um resumo das
matérias que vao ser abordadas durante essa
sessdo.”

B: “No inicio da aula o foco era o resumo da
matéria que ia ser lecionada no sentido de
proporcionar aos alunos informagéo sobre regras
de jogo e cuidados a ter na execugdo de
exercicios.”

B: “No final da aula tenho por habito fazer um
resumo direcionado para os pontos positivos e
negativos da aula e ndo propriamente sobre a
matéria.”

Potenciar
aprendizagens

a) Diferenciacéo pedagégica

C: “(...) costumo utilizar diferentes exercicios”.

C: “Proponho a diferenciacdo pedagdgica nesse
aspeto e ao nivel das aprendizagens.”

b) Evolugdo da
aprendizagem

C: “Simplificagdo dos exercicios, vou do mais
simples ao mais complexo.”

C: “ (...) num exercicio em situagdo de jogo no
Voleibol, explico a situagédo de jogo, mas depois
parto o jogo em partes (passe, manchete, rececdo
ao servico...). Se eles ndo fizeram isto, eles ndo
jogam. Apesar de apresentar o todo da modalidade
no inicio, depois vou desfazendo por fases, pois
acredito que seja mais facil para os alunos com
mais dificuldades perceberem o jogo por partes
(gestos técnicos) do que entendé-lo logo na
totalidade.”

Ferramentas
auxiliares do
planeamento

a) Utilizagdo das TIC

B: “(...)visionamento de videos ou imagens com o
objetivo de facilitar a aprendizagem dos alunos. Em
algumas matérias mais complexas ou onde
surgem mais davidas por parte dos alunos, recorro
a explicagdes através da ferramenta powerpoint.”

Relagéo
professor/aluno

a) Controlo das emocgbdes

A: “Nao é frequente zangar-me com os meus
alunos, no entanto, existem algumas vezes em que
a minha paciéncia é mais reduzida, especialmente
em questdes de desrespeito e de indisciplina.”

A: “O controlo das emocgdes ndo esta aqui em
causa até porque enquanto professores temos
sempre de ter esse cuidado, é imprescindivel para
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uma boa relag8do professor-aluno e para manter

uma adequada relagéo pedagogica.”

Estratégias
motivacionais

a) Prética de desporto fora
das aulas de EF

A: “(...) recomendo o desporto escolar ou o
desporto federado.”

A: “Costumo incentiva-los verbalmente para se
inscrevem no desporto escolar que a escola
proporciona, uma vez que é gratuito e lhes da a
possibilidade de praticarem o desporto que
gostam, ndo tendo que despender quaisquer
recursos financeiros, além de terem a
oportunidade de representarem a escola em
competicdes regionais e nacionais. Em relagéo ao
desporto federado também utilizo o incentivo
verbal.”

C: “Incentivo e fomento muito a participagdo no
desporto escolar”.

C: “Normalmente utilizo o incentivo verbal.”

Controlo
disciplinar

a) Técnicas de intervencéo
pedagdgica relativas a
dimensé&o disciplina

A: “... considero que previno comportamentos de
indisciplina.”
A: “ ... no caso dos jogos desportivos coletivos,

colocar os alunos mais indisciplinados a arbitrarem
0s jogos com o intuito de lhes dar maior
responsabilidade e minimizar os comportamentos
de indisciplina.”

A: “ ... aformagédo dos grupos ou das equipas, em
que tento sempre ndo colocar os alunos mais
indisciplinados no mesmo grupo.”

B: “... previno comportamentos de indisciplina logo
na formagdo dos grupos ... intervir aquando
desses comportamentos ...”

Ferramentas de
avaliacéo

a) Na avaliagédo tedrica

C: “As ferramentas a que recorro para efetuar
avaliacdo acabam por depender de escola para
escola. Costumo fazer sempre um teste escrito por
periodo, porque considero ser mais uma
oportunidade para os alunos menos habeis para a
EF.”

b) Na avaliagédo préatica

C: “Relativamente as avaliagcdes praticas, recorro
a observagéo.”

c) No feedback aquando do
momento pratico

C: “Nas avaliagbes dou sempre feedback. A
avaliagdo é um ato consumado de fase, porque é
continua e vamos avaliando aula a aula e eu vou
corrigindo os alunos aula a aula também. No
momento real da avaliagdo, caso considere
necessario, também dou feedback e corrijo os
alunos.”
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Formas de
apresentagao
dos resultados
de avaliagao

a) Correcao de elementos

avaliativos

B: “ ... no questionamento, fazia a corregédo, ou

seja, um ato mais formal.”

b) Entrega da avaliagao

B: “ (... ) e depois entregava aos alunos os
resultados desse questionamento.”

B: “Quando entregava avaliagdes, como néo havia
tempo de estar a falar individualmente com cada
aluno sobre os erros cometidos ou qualquer outro
tipo de situagéo, fazia-o de uma forma geral.”

B: “(...)construi-a uma grelha em excel, e perante
a turma, procedia a divulgagdo dos resultados.”
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