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Resumo

O acolhimento residencial visa assegurar a promogédo e protecdo de criangas e
jovens em perigo. Por vezes, esta transicdo acarreta algumas dificuldades. Estudos
desenvolvidos junto da populagdo acolhida documentam impactos negativos em
multiplas areas e exibem niveis mais elevados de psicopatologia e menor bem-estar
subjetivo. Atualmente, regista-se uma mudanca no paradigma do acolhimento residencial,
em Portugal, que assenta no reconhecimento da necessidade de providenciar experiéncias
emocionais reparadoras as criangas e jovens acolhidos. Tem sido também referido que
relacdes de qualidade com os cuidadores e pares se associam a um maior ajustamento
psicolégico dos jovens acolhidos. Nesse sentido, o contexto relacional é perspetivado
como uma ferramenta terapéutica indispensavel.

O presente estudo teve como objetivo o desenvolvimento e validacdo de uma
Escala de Avaliacdo do Clima Emocional para Jovens em Acolhimento Residencial
(EACEAR-J; Santos et al., 2021), a partir da adaptacdo da Escala de Avaliacdo do Clima
Emocional em Sala de Aula (EACESA; Albuquerque et al., 2019). Esta medida de
autorrelato, baseia-se no modelo dos trés sistemas de regulacao do afeto e pretende avaliar
como € os jovens se sentem e percecionam o ambiente na Casa de Acolhimento.

A amostra foi constituida por 366 participantes, 130 (35,5%) do sexo masculino e
236 (64,5%) do sexo feminino, com idades entre os 12 e 0s 24 anos (M=15,94; DP=2,11).
A dimensionalidade da escala foi testada através de uma Analise Fatorial Confirmatoria,
que indiciou uma estrutura trifatorial, que avalia o construto em funcédo dos trés sistemas
de regulacdo de afeto: threat, drive e safeness-soothing. Observou-se um nivel adequado
de consisténcia interna (threat a = .71; drive o = .89; safeness-soothing o = .82). A
estabilidade temporal mostrou-se baixa a moderada, o que sugere que a medida é sensivel
a fatores contextuais. No que concerne a validade do construto em relacdo a variaveis
externas relevantes, constatou-se que a dimensdo threat se relacionou negativamente com
o afeto positivo, experiéncias atuais de calor e seguranca, proximidade e ligacdo aos
outros e postura autocompassiva. Apresentou uma relagdo positiva com a postura
autocritica, problemas internalizantes e externalizantes e afeto negativo. A dimensao
drive relacionou-se positivamente com o afeto positivo e negativamente com o afeto
negativo e problemas internalizantes. A dimensdo safeness-soothing relacionou-se
positivamente com o afeto positivo, experiéncias atuais de calor e seguranca e

proximidade e ligagdo aos outros. Apresentou uma relagdo negativa com o afeto negativo



e atitude autocritica. Uma vez que a medida revelou ser invariante em relacdo ao sexo,
procedeu-se a comparacdo de médias latentes entre rapazes e raparigas em acolhimento
residencial. As raparigas revelaram niveis estatisticamente superiores na dimensdo de
threat, comparativamente aos rapazes.

Em conclusdo, a EACEAR-J podera constituir-se um instrumento fiavel e valido
para 0 uso no contexto do acolhimento residencial, inclusive para a investigagéo,

providenciando informacdes relevantes acerca do clima emocional.

Palavras-chave: clima emocional; acolhimento residencial; regulacdo do afeto;
adolescentes; casa de acolhimento.



Abstract

Residential care is a welfare response aiming to ensure the protection of children
and adolescents at risk. Yet, the placement in an institution can be difficult for some
youngsters. Research suggests that children and adolescents in residential care present
several negative outcomes, such as higher rates of psychological disorders and lower
subjective well-being. Currently, in Portugal, a change in the paradigm of residential care
is emerging. Given the associations between the quality of relationships with caregivers
and peers with better psychological adjustment of adolescents in RYC, the need to repair
the emotional experiences of children and adolescents has been highlighted. Thus, the
relational context can be used as an important therapeutic tool.

In the present study, a scale was developed to measure the emotional climate of
the youngsters in residential care, based on the Portuguese Classroom Emotional Climate
Assessment Scale (EACESA; Albuquerque et al., 2019). This measure encompasses the
three affect-regulation systems.

Participants were 130 (35,5%) males and 236 (64,5%) females with ages ranging
from 12 to 24 years old (M = 15,94; DP = 2,11). Dimensionality was tested using a
Confirmatory Factor Analysis, and a trifactorial model was found, suggesting that
emotional climate can be evaluated according to the three affect-regulation systems:
threat, safeness-soothing and drive. Adequate internal consistency values were found (.71
for threat, .89 for drive and .82 for safeness-soothing). Test-retest reliability was low to
moderate, suggesting that the measure is sensitive to contextual factors.

Regarding construct validity in relation to external variables, was found that threat
was negatively associated with positive affect, current experiences of warmth and
safeness, social safeness and pleasure and self-compassion. In contrast, it was negatively
associated with self-criticism, internalizing and externalizing problems and negative
affect. Drive was positively associated with positive affect and negatively associated with
negative affect and internalizing problems. Safeness-soothing was positively associated
with positive affect, current experiences of warmth and safeness and social safeness and
pleasure. It was negatively associated with negative affect and self-criticism.

The Residential Care Home Emotional Climate Assessment Scale (EACEAR-J;
Santos et al.,, 2021) showed to be gender invariant, which allowed for further

comparisons, with females showing a higher level of threatening emotions.



To conclude, this measure may be useful to the context of residential care, as well

for research purposes, giving information about the emotional climate of the residential
care home.

Keywords: emotional climate; residential care; affect regulation, adolescents;
institutionalization
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Enquadramento

O acolhimento residencial ¢ uma medida de promocdo e protecdo de criangas e
jovens em perigo, que visa a prestacdo de cuidados e uma adequada satisfacdo das suas
necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e sociais (Decreto-Lei n° 164/2019), com
vista ao seu desenvolvimento (Steels & Simpson, 2017; Costa et al., 2019). Esta constitui
a Ultima das respostas legalmente previstas para assegurar a sua protecdo e
desenvolvimento, uma vez que a transicdo é, muitas vezes, marcada por dificuldades.
Independentemente do motivo que conduziu ao afastamento do meio familiar, grande
parte das vezes, o acolhimento residencial representa uma experiéncia de perda,
separacdo, abandono ou rejeicdo para a crianga/jovem, podendo ter um impacto negativo
no seu crescimento e desenvolvimento (Eapen, 2009; Mota & Matos, 2008; Ward, 2006).

De acordo com o Instituto da Seguranca Social (2020), no ano de 2019, em
Portugal, foram contabilizadas 7046 criangas e jovens no sistema de acolhimento, 87%
delas integrando Centros de Acolhimento Temporario, Lares de Infancia e Juventude e
Casas de Acolhimento de Emergéncia, pertencentes a reposta de Casas de Acolhimento
Generalistas, registando um tempo médio de acolhimento de 3.4 anos. Relativamente ao
sexo, observa-se uma prevaléncia ligeiramente superior do sexo masculino. No que
concerne a idade, 72% das criancas e jovens sinalizados apresentam uma idade igual ou
superior a 12 anos. Por fim, importa referir que as situaces de perigo mais prevalentes
nos motivos que levaram ao acolhimento residencial foram as de negligéncia (71%),
maus-tratos fisicos (3,82%) e psicologicos (10%) e abuso sexual (2,45%).

Na maioria das vezes, as criancas e jovens em acolhimento testemunharam ou
foram diretamente expostas a, pelo menos, uma experiéncia de vida adversa que, dada a
sua natureza, pode ser considerada traumatica, de acordo com diferentes defini¢fes de
trauma psicologico (Graham & Johnson, 2019; Liming et al., 2021).

A literatura mostra-se consensual acerca da influéncia que as praticas e
comportamentos parentais ttm no desenvolvimento de criancas e adolescentes (Pinto
Gouveia et al., 2015). E sabido que o crescimento num ambiente seguro e carinhoso
resultara no desenvolvimento de fenotipos diferentes dos resultantes de um crescimento
em ambientes hostis e abusivos (Boyce & Ellis, 2005; Pinto Gouveia et al., 2015). Por
um lado, uma vinculacdo segura com os pais/cuidadores facilita um sentimento de
seguranga e suporte na crianca, criando memaorias emocionais positivas, que se encontram
acessiveis aquando da exposi¢do a situacdes stressoras (Gilbert, 2014; Gilbert & Procter,

2006). Por outro lado, contextos ecoldgicos de alto risco (e.g., pais/cuidadores cujos
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comportamentos para com a crianga/jovem denotam insensibilidade, intrusdo ou rejeicéo)
traduzem-se na privacdo de oportunidades de as criangas se sentirem seguras e
confortadas, constituindo os precursores para o desenvolvimento de uma vinculagéo
insegura e desorganizada, com impacto na memdria afetiva das criangas, associando-se a
um vasto leque de problemas psicoldgicos e respostas de stress (Cyr et al., 2010; Gilbert,
2001, 2014; Gilbert & Procter, 2006).

De acordo com a abordagem evolucionaria, uma das caracteristicas centrais dos
mamiferos é a procura e necessidade de cuidados, emanando desde os tempos mais
primitivos uma necessidade fundamental de pertenca (Gilbert & Bailey, 2014; Hermanto
& Zuroff, 2016). Neste sentido, a vinculagdo constitui-se um dos aspetos fundamentais
para a sobrevivéncia dos seres humanos, tendo um grande impacto na sua regulacao
emocional. Verifica-se que a proximidade fisica e uma relacdo de calor emocional, em
que sdo providenciados sinais verbais e ndo-verbais de interesse, cuidado, bondade,
sentimentos de pertenca e trocas afetivas positivas possuem propriedades de soothing
(Gilbert, 2010b). As relagdes seguras entre mées e filhos e relagdes familiares estaveis e
satisfatorias associam-se a uma saude fisica e psicologica positiva, bem-estar subjetivo e
satisfacdo com a vida geral. Por outro lado, o abandono, a rejeicdo, o isolamento e a
soliddo sdo fontes potenciais de doenca fisica e/ou mental (Gilbert & Bailey, 2014). Neste
sentido, experiéncias de maus-tratos, desvalorizacéo, negligéncia e/ou abuso durante a
infancia, conjugadas com uma caréncia de cuidados ou calor emocional, acarretam
consequéncias adversas para a saude ao longo do ciclo de vida, registando-se um risco
acrescido de doencas cronicas e perturbaces mentais (Castilho et. al, 2014; Gilbert, 2009;
Vagos et al., 2016). Associam-se a experiéncias de vergonha e autocriticismo, niveis mais
elevados de stress e traduzem-se, no geral, numa menor qualidade de vida (Castilho et
al., 2014; Hunt et al., 2017; Vagos et al., 2016). Adicionalmente, uma responsividade
limitada do cuidador e a auséncia de estimulacdo emocional e cognitiva resulta numa
privacdo de experiéncias necessarias ao desenvolvimento cerebral normativo (Bick et al.,
2015), que pode originar maltiplas dificuldades, podendo mesmo comprometer a
sobrevivéncia da crianga (Tomlinson, 2004).

Estudos em populacdes de acolhimento residencial documentam impactos
negativos em multiplas areas. S8o documentados efeitos no crescimento fisico,
desenvolvimento cognitivo e inteligéncia, desenvolvimento social e emocional,
comprometimento das relacdes de vinculagdo e do bem-estar (Eapen, 2009). E ainda

sabido que a exposicdo a experiéncias precoces adversas aumenta a probabilidade da

Avaliagdo do Clima Emocional em Jovens do Acolhimento Residencial
Joana Ferreira Martins (e-mail: joanafmartins98 @gmail.com) 2021



emergéncia de problemas comportamentais internalizantes (i.e., ansiedade e depresséo) e
externalizantes (i.e., agressividade) (Férnandez-Parra, 2012; Hunt et al., 2017).

Num estudo conduzido em Portugal, em que se compara uma amostra de
adolescentes em acolhimento residencial com uma amostra de adolescentes da
comunidade, em linha com o que j& havia sido descrito, constatou-se que 0s primeiros
demonstram niveis mais elevados de problemas de salde mental, menor sucesso
académico e uma rede de suporte social mais pobre (i.e., tipo e quantidade de contactos
sociais) (Campos et al., 2019). Num outro estudo em que Sse comparou criangas € jovens
da comunidade com os seus homdlogos em acolhimento residencial, constatou-se que
estes Ultimos apresentam valores significativamente inferiores de bem-estar subjetivo
(Delgado et al., 2019).

A adolescéncia é um periodo marcado por maltiplas transi¢cdes desenvolvimentais,
tornando-se especialmente desafiante para o0s jovens em acolhimento, que
adicionalmente, foram afastados do seu meio familiar. Habitarem uma instituicdo que néo
escolheram podera ativar um sentimento de abandono e rejei¢do. Neste sentido, podera
traduzir num aumento da probabilidade de situacdes de risco e vulnerabilidade (Costa et
al., 2019; Mota, 2008).

Para além da satisfacdo das necessidades basicas (i.e., alimentacéo, alojamento,
educacdo), a literatura é consensual ao reiterar a importancia de os cuidadores
profissionais das casas de acolhimento proporcionarem experiéncias reparadoras que vao
ao encontro das necessidades emocionais destas criancas e jovens (Tomlinson, 2004;
Ward, 2006). Nesta linha de pensamento, em Portugal, recentemente, registou-se uma
mudanca no paradigma do acolhimento residencial, que visa a promoc¢éao de uma mudanca
interna, emocional, comportamental e social das criancas e jovens acolhidos (Valdeira &
Faria, 2017).

De entre os fatores mais preponderantes para um desenvolvimento ideal da
crianca/jovem salienta-se o cuidado responsivo que, de acordo com a Organizagdo
Mundial de Saude (2018), se pauta pela sensibilidade face aos atos e sinais de
comunicacdo da crianca/jovem e a uma responsividade contingente e adequada as
necessidades manifestadas pelos mesmos (Shea et al., 2020). Ambientes seguros e de
apoio permitem gue a crianca ou o jovem aprenda a autotranquilizar-se, confiar nos outros
e experimentar relacbes pro-sociais e pacificas (Gilbert & Procter, 2006). Estas
competéncias tornam-se particularmente importantes no periodo da adolescéncia, que é

marcado por mudancas marcadas a nivel fisico, cognitivo, interpessoal e social, que se
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pode traduzir em fontes de stress e de dificuldade (Costa et al., 2019; Crockett &
Silbereisen, 1999; Gilbert & Irons, 2008). Neste sentido, interagdes com outros
significativos (como cuidadores e pares), caracterizadas por calor, cuidados, afeto e
tranquilizacdo podem facilitar este periodo desenvolvimental, resultando numa
diminuicdo da probabilidade do uso de estratégias defensivas como a submissdo, culpa
ou autocriticismo, e no desenvolvimento de capacidades de autorregulagéo (Gilbert &
Irons, 2008).

A transicdo da crianga/jovem para a casa de acolhimento, marcada por um
ambiente de cuidado responsivo, surge como uma nova oportunidade para a construgdo
de novos relacionamentos afetivos significativos e para a modificacdo de modelos
internos decorrentes de relacGes prévias inseguras (Mota et al., 2018). O desenvolvimento
de relacdes de vinculacdo seguras com os cuidadores profissionais podera ser um fator
capaz de diminuir a vulnerabilidade decorrente das suas experiéncias anteriores,
potenciando a sua capacidade adaptativa e uma avaliacdo do self mais positiva, como
alguem passivel de ser amado e cuidado (Luke & Coyne, 2008; Mota & Matos, 2008). A
existéncia de bons modelos relacionais, a monitorizacdo e a prestacao e apoio constituem-
se assim fatores protetores para estas criancas e jovens (Jessor et al., 2003), pelo que um
estilo menos autoritario e mais acolhedor, por parte dos cuidadores da instituicdo, parece
ter resultados mais positivos (i.e., menos dificuldades de ajustamento, maior percecao de
seguranca e menor agressividade) (Pinchover & Attar-Schwartz, 2014).

Embora as relagdes com os pares, pela sua labilidade, curta duracdo e por poderem
ser inconsistentes, caracteristicas das fases desenvolvimentais em que as criancas e jovens
se encontram, ndo possam satisfazer os niveis de seguranca requeridos para uma
vinculacdo segura, estas assumem também um papel importante. Constituem-se uma
fonte de apoio e compreensdo, contribuindo para a adaptacéo social e bem-estar do jovem
(Mota & Matos, 2008). A experiéncia psicossocial de pertenca a um grupo, bem como o
ato de ajudar outros num grupo, pode ser por si s6 positivo e recompensador (Smith,
2005). Especialmente na fase da adolescéncia, verifica-se um foco elevado nas relagdes
com 0s pares e grupos, com impacto no sentido de pertenca e aceitacdo (Gilbert & Irons,
2008). Os adultos poderdo entdo monitorizar e procurar influenciar a dindmica grupal,
promovendo a aprendizagem e desenvolvimento, bem como incentivar a partilha dos
conhecimentos e preocupacdes (Ward, 2006). Alguns estudos sugerem que é importante
prestar mais atencdo a fungdo do “grupo” no acolhimento residencial, apontando-0 como

um recurso pouco explorado, mas que pode influenciar muito positivamente os jovens.
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Identifica-se como crucial que os cuidadores e funcionérios da instituicdo tenham uma
nocéo clara do funcionamento do grupo e do impacto que este tem nos jovens acolhidos,
proporcionando o desenvolvimento de boas praticas e transformando a Casa hum sitio
positivo para viver (Emond, 2003).

Em suma, verifica-se que tanto relacdes de qualidade com cuidadores, como com
pares, estdo fortemente associadas a um ajustamento psicologico nos jovens, reduzindo a
frequéncia de sintomas psicopatoldgicos internalizantes e externalizantes (Legault et al.,
2006) e promovendo sentimentos de seguranca, contribuindo para melhorar a autoestima
(Mota et al., 2019). Neste sentido, 0 meio social, ou seja, 0 contexto relacional em que
estas criancas e jovens estdo envolvidos, passou a ser visto como uma ferramenta
terapéutica indispensavel a mudanca interna (Matos et al., 2015).

A influéncia das variaveis ambientais no comportamento humano foi constatada
inicialmente por Kurt Lewin, em 1936, traduzindo-se mais tarde em importantes
implicacgdes teoricas e empiricas, promovendo a sua avaliacdo e o foco numa perspetiva
interacional (Adjukovic, 1990). Anos depois, a Organizacdo Mundial de Saude (WHO,;
1953) reconheceu o clima (ou atmosfera) das unidades psiquiatricas como sendo um dos
fatores relevantes para o tratamento, conduzindo ao desenvolvimento de multiplos
estudos acerca do construto. Este construto foi abordado na literatura recorrendo a um
vasto leque de denominacdes como clima, ambiente ou atmosfera terapéutica/o, grupal
ou psicossocial. Em resposta a questdo levantada pela WHO, de como poderia ser
melhorado o clima social e se seria possivel medi-lo, diversos investigadores
desenvolveram questionarios para o avaliar (Tonkin, 2015). De entre esses, destaca-se
Moos que, em 1989, definiu o clima social como sendo o conjunto de condi¢bes materiais,
sociais e emocionais, numa dada unidade, e a interacdo entre elas. O autor desenvolveu
ainda varios instrumentos para avaliar o clima social, sendo considerados instrumentos
de referéncia, estando validados, com uma estrutura e conteddo semelhante, para
multiplos contextos: familiar, grupal, trabalho, comunidades terapéuticas, sala de aula,
residéncias universitarias, enfermarias, instituicdes corretivas e contextos militares
(Schalast et al., 2018; Tonkin, 2015), como o Community Oriented Programs
Environment Scale (COPES; Moos, 1974); Classroom Environment Scale (CES; Moos
& Trickett, 1974, 1987) ou Group Environment Scale (GES; Moos 1992). Apos alguns
anos, foram apontadas limitacdes relativamente a extensdo destas medidas (cada

questionario tem aproximadamente 100 itens), complexidade e propriedades

Avaliagdo do Clima Emocional em Jovens do Acolhimento Residencial
Joana Ferreira Martins (e-mail: joanafmartins98 @gmail.com) 2021



psicométricas. N&o obstante, estes questionarios serviram de base para a posterior criagao
de novos instrumentos (Schalast et al., 2018).

Recentemente, tendo em consideracdo o consenso na literatura postulando que o
clima grupal influencia as trajetdrias dos jovens em acolhimento residencial, Strijbosch e
colaboradores (2014, 2017, 2019) desenvolveram instrumentos breves para criangas e
adolescentes — Group Climate Instrument —em acolhimento terapéutico, que visam medir
o clima grupal. Um clima grupal positivo, segundo os autores, pauta-se por calor e
responsividade por parte dos cuidadores, oportunidades de desenvolvimento e um
ambiente estruturado e seguro no qual as criancas e cuidadores se tratam com respeito
(Van der Helm & Van der Laan, 2011). Segundo Stams e Van der Helm (2017), a
descricdo de boas préaticas e dos desafios inerentes a construcdo de um clima grupal
positivo, paralelamente ao uso de instrumentos que 0 monitorizem, podera contribuir para
um apropriado desenvolvimento de modelos de acolhimento terapéutico para as criangas
e adolescentes institucionalizados. E também conhecido que, por sua vez, um clima
institucional desfavoravel parece estar associado a maiores problemas emocionais e
comportamentais nas criancas e jovens acolhidos (Costa et al., 2019).

Nesta linha de pensamento e reconhecendo a importancia de um clima
institucional de “bem-estar”, tranquilo e promotor de mudangas, com enfoque na
reparacao emocional (Valdeira & Faria, 2017) e as evidéncias dos efeitos do contexto
relacional, cuidado responsivo e sensibilidade face as suas necessidades e relacGes
afetivas, em particular na adolescéncia, torna-se fundamental validar instrumentos que
avaliem o clima emocional das Casas de Acolhimento, em Portugal. Este construto refere-
se as relacdes emocionais construidas e descreve a qualidade do ambiente dentro de uma
comunidade em particular, refletindo como determinados membros se sentem (De Rivera,
1992). Neste sentido, o presente estudo pretende adaptar a Escala de Avaliacdo do Clima
Emocional em Sala de Aula (EACESA,; Albuquerque et al., 2019) que, tal como 0 nome
indica, pretende avaliar o clima emocional em sala de aula, para os jovens no contexto do
acolhimento residencial. Neste caso, o instrumento permitird avaliar como é que os jovens
se sentem e percecionam o ambiente na Casa de Acolhimento.

Esta medida tem por base uma abordagem evolucionéria, avaliando o clima
emocional segundo o modelo tripartido da regulacdo do afeto de Gilbert (2010a, 2010b),
que integra assuncgoes teodricas provenientes das neurociéncias e da teoria da vinculacéo,
avaliando o clima emocional em fungdo dos trés sistemas de regulacdo de afeto: threat,

drive e safeness-soothing (Henriques, 2018).
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O sistema de threat tem como funcdo detetar potenciais ameacas (internas ou
externas, reais ou imaginadas) de uma forma rapida, recorrendo a processos de atencdo
focada e enviesamento da atencédo, desencadeando estados emocionais como medo, raiva
ou nojo. Estes alertam e incitam o individuo a agir rapidamente & ameaca detetada, tendo
em vista a sua protecédo, originando respostas de luta, fuga, congelamento ou submissao
(Gilbert, 2001). A sobreativacdo deste sistema pode associar-se: (1) ao tipo de estimulos
que o ativam, quer externos, quer internos; (2) respostas emocionais condicionadas e
significados pessoais; (3) tipo, forma, rapidez, intensidade, duracdo e frequéncia da
resposta de defesa-ameaca; (4) mecanismos de coping que reforcam o caracter ameacador
e (5) o conflito existente entre as diferentes respostas a ameaca possiveis (Gilbert, 2010a).

O sistema drive tem como fungdo proporcionar sentimentos positivos que
energizem, motivem e guiem o individuo para procura de recompensas € recursos, Como
estatuto, sexo ou bens-materiais, suscitando prazer e entusiasmo (Gilbert, 2010a). Quando
em equilibrio com os outros dois sistemas, pode conduzir o individuo a importantes
conquistas, tanto a curto como a médio-longo prazo (Gilbert, 2014).

Os sistemas de threat e drive podem coligar-se, por exemplo, quando o0s
individuos buscam estatuto, bens-materiais e conquistas, por forma a sentirem-se seguros
e evitarem a rejeicdo, a submissdo ou a inferioridade (Gilbert et al., 2007). Alguns estudos
apontam para a existéncia de dois tipos de motivacdo para a conquista: a enderecada a
sentimentos de prazer e beneficios e a orientada para a prova do valor proprio e validacéo
por parte de outros. Esta Ultima é focada na ameaca e seguranca dos individuos, que
quando falham temem perder recursos sociais e a possibilidade de serem marginalizados,
abandonados ou rejeitados (Gilbert et al., 2007; Gilbert, 2015).

O sistema de safeness-soothing permite que o individuo atinja um estado de
contentamento, em que ndo tem de estar atento ou lidar com ameaca ou perigos, nem a
procurar ou lutar por recursos (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005), associando-se a um
estado de tranquilidade, seguranca, bem-estar e ndo-procura (Gilbert, 2010a; Gilbert,
2010b). Como constatado por Bowlby (1982) e Porges (2007), quando os individuos se
sentem tranquilos e seguros poderdo relaxar ou poderdo redirecionar a sua atencao para a
exploracdo do ambiente, ativando o sistema de drive de forma equilibrada. O
desenvolvimento do sistema de soothing relaciona-se significativamente com a
vinculacdo, em particular com a proximidade fisica e emocional de figuras préximas e

significativas (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005).
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Uma crianga com uma vinculagdo insegura ou cuja relagdo com 0s pais ou
cuidadores é pobre, abusiva ou ameacadora (Gilbert, 2015) mais facilmente desenvolve
um sistema de threat hipersensivel e hiperreativo, podendo experienciar niveis mais
elevados de emogdes ameacadoras e respostas rapidas e automaticas a essas mesmas
emocdes. Estas criancas tém também propensdo para apresentar um sistema de drive
focado na satisfacdo imediata, que, coligado com o sistema de threat, que ativa aquando
da impossibilidade de alcancar determinados objetivos, pode gerar uma resposta de
ansiedade, frustracdo ou raiva, podendo potenciar a agressividade (Rijo et al., 2014). Por
sua vez, estas experiéncias podem fazer com que haja um subdesenvolvimento do sistema
de safeness-soothing (Gilbert, 2014; Gilbert & Procter, 2006; Porges, 2007). Desta forma,
estas criancas apresentam um maior risco de desenvolver psicopatologia e perceber o
outro como uma fonte de ameaca (Rijo et al., 2014). Neste sentido, 0os maus-tratos
parentais e a auséncia de experiéncias de calor e afeto, como verificado em grande parte
das criancas e jovens do acolhimento residencial (Valdeira & Faria, 2017), parecem
causar uma disrupcao no equilibrio entre os trés sistemas de regulacéo do afeto, tornando
estas crianca/jovens hipersensiveis em relacdo a potenciais fontes de ameaca (Gilbert &
Procter, 2006; Rijo et al., 2014). Esta hipersensibilidade a ameaca manifesta-se também
em relacdo a sua percecdo dos outros, interpretados como possiveis abandonadores e
rejeitantes e, consequentemente, como uma possivel fonte de ameaca, focando-se na
possibilidade de poderem ser controladas, magoadas ou rejeitadas por estes (Boykin et
al., 2018; Gilbert, 2014; Gilbert & Procter, 2006).

Adicionalmente, um padrdo de cuidados marcadamente inadequado ou
inconsistente, por parte das figuras de vinculacéo, pode gerar respostas condicionadas de
medo em relagdo a compaixdo, devido a insuficiéncia de modelos relacionais
compassivos e preocupacdes acerca de uma possivel critica, rejeicdo ou sentimento de
ndo-merecimento (Boykin et al., 2018; Naismith et al., 2019). A compaixao é entendida
como uma motivacao e define-se como “a sensibilidade ao sofrimento do proprio e dos
outros”, associando-se a0 compromisso de o tentar aliviar ou prevenir (Gilbert, 2014,
p.19), e pode ser cultivada segundo trés vertentes: ser compassivo com o outro, receber
compaixao dos outros e ser autocompassivo (Gilbert et al., 2017). A autocompaixao é
cultivada através de relacdes de vinculacdo seguras, resultantes de experiéncias positivas
entre a crianca e cuidadores. Assim, estilos de vinculagdo insegura, caracteristicos de

criangas maltratadas, correlacionam-se negativamente com a capacidade de estas serem
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compassivas consigo e com 0s outros e de receberem compaixao dos outros (Boykin et
al., 2018; Naismith et al., 2019).

Para a regulacdo do afeto e autotranquilizagdo € entdo fundamental que se
desenvolvam relagdes de qualidade, baseadas no calor, afeto e proximidade. No contexto
de acolhimento residencial, pelas préprias caracteristicas da populagdo-alvo, o
desenvolvimento de vinculos seguros podera desempenhar um papel terapéutico
importante, reparando modelos de relacdo patoldgicos (Valdeira & Faria, 2017). A
transicdo da infancia para a adolescéncia exige particular atencdo, uma vez que se verifica
a rapida maturacdo de sistemas neurofisiologicos que regulam o afeto e a identidade
(Gilbert & Irons, 2008). Assim, torna-se essencial o desenvolvimento de um clima
positivo na casa de acolhimento, com elevados niveis de suporte e autonomia e baixos
niveis de repressdo e raiva, e um ambiente estruturado e seguro (Leipoldt et al., 2019).

A validacdo da escala EACEAR-J possibilitar& o desenvolvimento de
investigacOes em torno do clima emocional, que se constatou ser crucial para a eficacia
de intervencOes terapéuticas. A validacdo deste instrumento podera também contribuir
para o desenvolvimento da abordagem terapéutica baseada na mudanca interna, a nivel
emocional nas criancas e jovens. Tornara possivel obter informacdo acerca das suas
necessidades em funcéo da avaliacdo do safeness-soothing, drive e threat, e possibilitara
a criacdo de um ambiente seguro, em que os membros da Casa se encontram em sintonia.
Adicionalmente, a validacdo desta medida facilitara a recolha de informacéo acerca do
acolhimento residencial em Portugal, podendo atenuar a escassez de dados provenientes

dos jovens institucionalizados.
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Método
Objetivos

O presente estudo tem como objetivo geral adaptar a Escala de Avaliacdo do
Clima Emocional na Sala de Aula (Albuquerque et al., 2019) para contexto de
acolhimento residencial e validar a mesma numa amostra de jovens em acolhimento.

Pretende-se testar a dimensionalidade da escala, determinar a consisténcia interna,
analisar a estabilidade temporal, testar a invariancia do modelo de medida por sexo,
realizar comparacfes entre sexos e, investigar a validade do construto em relagéo a
variaveis externas relevantes.

Para a analise da validade do construto vdo ser utilizadas diversas variaveis
externas relevantes: experiéncias atuais de cuidados e seguranca, proximidade e ligacéo
aos outros; atitude autocompassiva e atitude autocritica; afeto positivo e negativo e

problemas internalizantes e externalizantes.

Hipoteses

E esperado que o instrumento preserve a sua estrutura trifatorial, & semelhanca do
que se verifica na sua versao original, cujos itens saturam nos fatores safeness-soothing,
drive e threat. Hipotetiza-se que a escala apresente boa consisténcia interna, bem como
adequada estabilidade temporal. Prevé-se que a escala seja invariante por genero, a nivel
configuracional, métrico e escalar.

Relativamente as diferencas entre rapazes e raparigas, ndo existe investigacao
nesta area com a populacdo em questdo. No entanto, pelas caracteristicas
desenvolvimentais destes jovens, hipotetiza-se que ambos 0s sexos apresentem niveis de
threat superiores aos niveis de safeness-soothing (Porges, 2007; Rijo et al., 2014).

Relativamente as relac6es dos fatores safeness-soothing, drive e threat com outras
varidveis externas relevantes sdo apontadas diversas hipdteses. Espera-se que o fator
safeness-soothing se relacione positivamente com as experiéncias atuais de cuidados e
seguranca (Santos et al., 2020), proximidade e ligacdo aos outros (Depue & Morrone-
Strupinsky, 2005), atitude autocompassiva (Gilbert, 2010b) e afeto positivo (Depue &
Morrone-Strupinsky, 2005). Por outro lado, hipotetiza-se que apresente uma relacédo
negativa com o afeto negativo (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005) e problemas

internalizantes e externalizantes (Gilbert, 2009) e atitude autocritica (Gilbert, 2009).
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Hipotetiza-se que o sistema de drive apresente uma relagéo positiva com o afeto
positivo (Gilbert, 2010a).

Relativamente ao sistema de threat é esperado que se relacione positivamente com o
afeto negativo (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005), problemas internalizantes e
externalizantes (Gilbert, 2009) e atitude autocritica (Gilbert, 2009). Por outro lado,
hipotetiza-se que se relacione negativamente com experiéncias atuais de cuidados e
seguranca (Santos et al., 2020), proximidade e ligacdo aos outros (Kelly et al., 2012),
atitude autocompassiva (Gilbert & Irons, 2005) e afeto positivo (Depue & Morrone-
Strupinsky, 2005).

Amostra

A amostra foi recolhida em 32 casas de acolhimento, de 11 distritos do territorio
continental. Deste total, 13 casas acolhiam ambos 0s sexos, sendo as restantes segregadas
por sexo: 13 acolhiam criancas/jovens do sexo feminino e seis acolhiam criangas/jovens
do sexo masculino.

Foi constituida por 366 participantes, 130 do sexo masculino (35.5%) e 236
(64.5%) do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 12 e os 24 anos (M =
15.94; DP = 2.11). Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre sexos em
relacdo as idades [t(364) = -1.77; p = .018]. Constata-se que, em media 0 sexo feminino
tem uma idade superior (M = 16.08; DP = 2.25), comparativamente ao sexo masculino
(M =15.68; DP = 1.82).

No que concerne a escolaridade, 34 (9.7%) participantes frequentavam o 2° ciclo,
186 (50.8%) participantes frequentavam o 3° ciclo, 119 (32.5%) sujeitos frequentavam o
ensino secundario e 12 (3.4%) participantes frequentavam o ensino universitario. Nao
foram verificadas diferencas estatisticamente significativas na distribui¢do por niveis de
ensino entre sexos [y%(11) = 7.28; p = .78].

Relativamente a nacionalidade, 341 (93.2%) sdo portugueses e 0s restantes sao
brasileiros (1.4%), cabo-verdianos (0.8%), angolanos (0.5%), espanhois (0.5%),
ucranianos (0.3%), bielorrussos (0.3%), venezuelanos (0.3%), franceses (0.3%),
guineenses (0.3%), croatas (0.3%) ou sao-tomenses (0.3%). N&do foram verificadas
diferencas estatisticamente significativas entre sexos em relacdo a distribuicdo dos

sujeitos pelas diferentes nacionalidades [¢?(11) = 8.11; p = .70].
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No que concerne ao nivel socioecondmico (NSE), ndo foi possivel obter esta
informacdo em 38,8% dos participantes, pelo que esta variavel ndo sera tida em conta no
presente estudo.

No que concerne ao acolhimento, 249 (68%) participantes reportaram ser 0 Seu
primeiro acolhimento e 117 (32%) participantes reportaram ja ter tido acolhimentos
prévios. Ndo foram verificadas diferencas estatisticamente significativas em relacéo a
estas caracteristicas entre sexos [x? (1) = 1.63; p =.20].

O tempo de acolhimento dos participantes varia entre um a 219 meses, registando-
se um tempo médio de 40 meses (DP = 38.81). Nao se verificaram diferencgas
estatisticamente significativas entre sexos no que concerne ao tempo de acolhimento
[t(362) =-1.51; p =.09].

Relativamente aos motivos do acolhimento, e de acordo com as informac6es
constantes dos processos individuais dos participantes, providenciadas pelo/a diretor(a)
técnico/a ou psicélogo/a, foi possivel obter informacdo acerca de 324 participantes
(88.5%). Os motivos principais reportados foram negligéncia (64.2%), maltrato
psicoldgico (26.5%), comportamentos desviantes (19. 1%), maltrato fisico (11.7%), entre
outros (33.2%). N&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os
sexos em relagdo a esta variavel, a exce¢do do motivo de abuso sexual [?(1) = 7.14; p =
.01] e auséncia de suporte [¢?(1) = 5.31; p = .02], que se mostram mais frequentes nos
participantes do sexo feminino.

Constata-se que 226 (61.7%) dos participantes tinha apoio psicolégico e/ou
pedopsiquiatrico e 97 (26.5%) participantes ndo tinham. N&o foi possivel obter esta
informacdo acerca de 43 (11.7%) dos participantes. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre sexos [¢?(1) = 11.01; p = .001], notando-se uma
frequéncia superior no sexo feminino.

Nos estudos da estabilidade temporal da medida participaram 43 sujeitos, de sete
casas de acolhimento, com idades compreendidas entre os 12 e os 20 anos (M = 15.51;
DP =2.00), sendo que seis deles (14%) eram do sexo feminino e 37 (86%) eram do sexo

masculino.

Instrumentos
Questionario sociodemografico e clinico
Este instrumento foi construido para o presente estudo e visa a recolha de dados

sociodemogréaficos e clinicos. Contempla questdes como a Casa de Acolhimento em que
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esta acolhido, tempo de acolhimento, nimero de acolhimentos anteriores, sexo, idade,
nacionalidade, ano escolar, tipo de ensino, nimero de reprovagdes, existéncia de
necessidades educativas especiais, presenca de perturbacdo mental, medicacdo
psiquiatrica, acompanhamento psicolégico ou pedopsiquiatrico. Este questionario
contempla ainda recolha informacdes acerca do periodo anterior ao acolhimento, como o
distrito de residéncia, com quem vivia e profissdes dos pais (para determinar o nivel

socioeconémico).

Escala de Avaliacéo do Clima Emocional para Jovens em Acolhimento Residencial
(EACEAR-J; Albuquerque et al., 2019, adaptada por Santos et al., 2021)

Este instrumento de autorresposta € uma versao adaptada da Escala do Clima
Emocional em Sala de Aula (EACESA), para a populagédo dos jovens em acolhimento
residencial (cf. Procedimento). A Escala de Avaliagdo do Clima Emocional para Jovens
em Acolhimento Residencial (EACEAR-J) visa avaliar a frequéncia com que 0s jovens
sentem determinada emog&o na casa de acolhimento (e.g., calmo/a; ansioso/a).

A escala é composta por 14 itens, tendo-se excluido um dos 15 itens iniciais por
motivos estatisticos (cf. Resultados), teoricamente agrupados em trés fatores: fator
safeness-soothing (cinco itens; e.g. seguro/a), fator drive (cinco itens; e.g. ativo/a) e fator
threat (quatro itens; e.g. stressado/a). Os itens sao avaliados através de uma escala de tipo
Likert de cinco pontos (0 = Nunca a 4 = Muitas Vezes).

A EACESA esta validada para a populacdo de adolescentes portugueses, em
contexto de sala de aula (Albuquerque et al., 2019). Nesse estudo, a escala apresentou
uma estrutura trifatorial cujos quinze itens saturam nos respetivos fatores (safeness-
soothing, drive e threat), com um alfa de Cronbach de .73, .86 e .70, respetivamente, e
uma estabilidade temporal de .61, .77 e .70.

Uma vez que o presente trabalho tem como objetivo validar a Escala do Clima
Emocional para a populacdo de jovens em acolhimento residencial, os dados

psicométricos da EACEAR-J devem ser consultados na sec¢do dos Resultados.

Escala de Experiéncias Atuais de Cuidados e Seguranca para adolescentes —
(EEACS-A; Santos et al., 2020)

Esta medida de autorresposta é constituida por 12 itens que tém por objetivo
avaliar a frequéncia de experiéncias emocionais de cuidados e seguranga com 0s outros

(e.g., “Senti-me seguro/a e protegido/a”; “Senti que as pessoas gostaram da minha
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companhia”). Este instrumento apresenta uma estrutura unidimensional que se reporta a
inputs do sistema de soothing. Todos os itens sdo avaliados através de uma escala de tipo
Likert de cinco pontos (0 = N&o, nunca a 4 = Sim, a maior parte do tempo), considerando
o periodo temporal das ultimas duas semanas (Santos et al., 2020).

A escala encontra-se validada para jovens em acolhimento residencial
apresentando uma excelente consisténcia interna (oo = .92) e estabilidade temporal
adequada (.768) (Santos et al., 2020). No presente estudo, a escala apresentou uma
excelente consisténcia interna (o =.97) para a amostra total e para as amostras feminina

e masculina, separadamente.

Escala de Proximidade e Ligagdo aos Outros para adolescentes (EPLO-A; Gilbert
et al., 2009; versao portuguesa para adolescentes: Miguel et al., 2021)

Esta medida de autorrelato é constituida por 11 itens, que avaliam em que medida
os individuos experienciam emocOes e sentimentos positivos em diferentes situacoes
sociais (e.g. “Sinto-me satisfeito nas minhas relagdes com os outros”) e percebem o
mundo como seguro e apaziguador (e.g. “Sinto-me seguro(a) e querido(a) pelos outros”).
Todos os itens sdo avaliados atraves de uma escala de tipo Likert de cinco pontos (1=
Quase nunca a 5 = Quase sempre).

Tanto na sua versdo original (Gilbert et al., 2009), como na verséo portuguesa para
adolescentes (Miguel et al., 2021), a escala revelou uma estrutura unidimensional e uma
excelente consisténcia interna (alfa de Cronbach de .91 e .93, respetivamente). No
presente estudo, para a amostra total, a escala apresentou uma consisténcia interna de .95.
Para a amostra do sexo masculino verificou-se uma consisténcia interna de .95 e para a

amostra do sexo feminino verificou-se uma consisténcia interna .94.

Escala de Autocompaixao para adolescentes (SCS-A; Neff, 2003; verséo portuguesa
para adolescentes: Pinto-Gouveia et al., 2011)

Esta medida de autorresposta é constituida por 26 itens, que avaliam o construto
da autocompaixdo, entendida como a capacidade para tolerar o sofrimento com uma
atitude calorosa e de aceitacdo, movendo esforcos para o prevenir e aliviar. E apresentada
a pergunta inicial “Como € que, habitualmente, me comporto em momentos dificeis?” e,
posteriormente, os itens sao avaliados através de uma escala de tipo Likert de cinco pontos

(1 = Quase nunca a 5 = Quase sempre).
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Apresenta seis subescalas: Calor/Compreensdo [e.g., “Tento ser afetuoso(a)
comigo proprio(a) quando estou a sofrer (ex.: fazer ou dizer algo que seja reconfortante
para mim)”’], Condi¢cdo Humana (e.g., “Quando estou ‘em baixo’ lembro-me que existem
muitas outras pessoas no mundo que se sentem como eu”), Mindfulness [e.g., “Quando
me sinto “em baixo” tento olhar para os meus sentimentos com curiosidade e abertura
(isto e, sem os julgar ou tentar afastar)”], Autocritica (e.g., “Desaprovo-me e faco
julgamentos acerca dos meus erros ¢ preocupagdes”), Isolamento (e.g., “Quando penso
acerca das minhas inquietacdes e defeitos, sinto-me mais a parte e desligado(a) do resto
do mundo”) e Sobreidentificacdo (e.g., “Quando as coisas me sinto “em baixo” tenho
tendéncia a ficar agarrado(a) e a ficar obcecado(a) com tudo aquilo que esta errado”).

Na sua versdo original (Neff, 2003) foram verificadas consisténcias internas
adequadas, de .78 para a subescala Calor/Compreensao, .77 para a Autocritica, .80 para
Condicdo Humana, .79 para Isolamento, .75 para Mindfulness e .91 para
Sobreidentificacdo. No que concerne ao total da escala, foi verificada uma consisténcia
interna com um alfa de Cronbach de .92, e uma estabilidade temporal de .93. Na versao
portuguesa para adolescentes (Pinto Gouveia et al., 2011), verificaram-se consisténcias
internas de .75 para Calor/Compreensdo, .71 para Condi¢cdo Humana, .70 Mindfulness,
.69 para Autocritica, .75 de Isolamento e .73 para a Sobreidentificacdo. O total da escala
apresenta um alfa de Cronbach de .85, e uma estabilidade temporal de .78.

Estudos recentes (Ferreira et al., 2013; Galhardo et al., 2013; MacBeth & Gumley,
2012) sugerem a decomposicdo do fator de primeira ordem (Autocompaixao) em dois
fatores — Atitude autocompassiva e Atitude autocritica —, constatando-se um melhor
ajustamento, quando comparados com o modelo de seis fatores, em adolescentes com
perturbacdes do comportamento, por exemplo, tendo-se obtido um alfa de Cronbach de
.83 para a atitude autocompassiva e .87 para a atitude autocritica (Oliveira, 2016).

O presente estudo ira utilizar estes dois fatores. Em relacdo a amostra total, foi
observada uma consisténcia interna de .82 para a atitude autocompassiva e .89 para a
atitude autocritica. Para a amostra masculina foi observada uma consisténcia interna de
.77 para a atitude autocompassiva e .89 para a atitude autocritica. Para a amostra feminina,
foi observada uma consisténcia interna de .84 para a atitude autocompassiva e de .88 para

a atitude autocritica.
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Escala de Afeto Positivo e Negativo (PANAS; Watson et al., 1998; traducgdo e
adaptacéo para a populagéo portuguesa: Galinha & Pais-Ribeiro, 2005)

Esta medida de autorrelato é composta por 20 itens, e tem como objetivo avaliar
emogdes e sentimentos. Estes sdo agrupados em duas dimensdes: afeto positivo (e.g.
“encantado”) e afeto negativo (e.g. “amedrontado”). Através de uma escala de tipo Likert
de cinco pontos (1 = Nada ou muito ligeiramente a 5 = Extremamente), é pedido que
classifiquem a sua frequéncia e severidade da presenca dessas emogoes.

Na verséo original (Watson et al., 1998), os coeficientes alfa de Cronbach s&o de .88 no
que diz respeito ao afeto positivo e .87 para o afeto negativo. Na versdo portuguesa
(Galinha & Pais-Ribeiro, 2005), para o afeto positivo obteve-se um valor de alfa de
Cronbach de .76 e para o afeto negativo de .83. No presente estudo, para a amostra total,
foram verificadas consisténcias internas de .89 para o afeto positivo e .87 para o afeto
negativo. Para a amostra masculina, foram verificadas consisténcias de .91 para o afeto
positivo e de .85 para o afeto negativo. Para a amostra feminina, foram verificadas

consisténcias de .88 para o afeto positivo e .87 para o afeto negativo.

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por; Goodman et al, 1998; versao
portuguesa de Fleitlich et al., 2005)

Este instrumento de autorresposta tem como objetivo avaliar dificuldades
emocionais, comportamentais e relacionais e € util para detetar problemas de
internalizacdo e externalizacdo. E constituido por 25 itens, cinco por cada subescala:
problemas emocionais (e.g., “Ando muitas vezes triste, desanimado/a ou a chorar”),
problemas de comportamento (e.g., “Irrito-me e perco a cabeca muitas vezes”),
hiperatividade (e.g., Sou irrequieto/a, ndo consigo ficar quicto/a muito tempo”),
problemas de relacionamento com colegas (e.g., “As outras criangas ou jovens metem-Se
comigo, ameagam-me ou intimidam-me”) e comportamento pro-social (e.g., “Tento ser
simpatico/a com as outras pessoas. Preocupo-me com o que sentem”), sendo que a soma
das primeiras quatro constitui um indice total de dificuldades.

As respostas sdo cotadas numa escala do tipo Likert de trés pontos (0 = Né&o é
verdade a 2 = E muito verdade), retratando o grau de concordancia com as afirmacdes.

Na sua versdo original, o SDQ apresenta um alfa de Cronbach de .66 e .76 para
0s problemas internalizantes e externalizantes, respetivamente, e .66 para o0

comportamento pro-social (Goodman et al., 1998).
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Para a populacdo portuguesa, verifica-se um alfa de Cronbach de .60 para o indice
total de dificuldades (Fleitlich et al., 2005), ndo existindo estudos portugueses disponiveis
que tenham em consideracdo a configuracdo anteriormente mencionada. No entanto, esta
escala, em Portugal, é, geralmente, utilizada para detetar problemas internalizantes e
externalizantes (Marzocchi, 2004), tal como sugerido por Goodman e colaboradores
(2010).

No presente estudo, para a amostra total, foram verificadas consisténcias internas
de .66 para os problemas internalizantes e .71 para os problemas externalizantes. Para a
amostra masculina foram observadas consisténcias internas de .70 para os problemas
internalizantes e de .74 para os problemas externalizantes. Para a amostra feminina foram
observadas consisténcias internas de .64 para os problemas internalizantes e de .69 para

0s problemas externalizantes.

Procedimentos

Adaptacéo da Escala de Avaliacdo do Clima Emocional em Jovens do Acolhimento

Residencial

Pediu-se permissdo aos autores da Escala de Avaliacdo do Clima Emocional em
Sala de Aula (EACESA,; Albuquerque et al., 2019) para adaptar e validar este instrumento
para a populacédo de jovens do acolhimento residencial.

Para a adaptacdo deste instrumento, com a designacéo de Escala de Avaliacdo do
Clima Emocional em Jovens do Acolhimento Residencial (EACEAR-J) foi necessario
alterar as instrucdes, solicitando-se “Por favor, faz uma cruz na resposta que melhor
indica a forma como te sentiste na casa de acolhimento nestas ultimas duas semanas”. A
frase inicial “Na Sala de Aula sinto-me ...” foi substituida “Na Casa de Acolhimento
sinto-me ...”.

O instrumento original € composto por um total de 15 itens, tendo-se excluido um
dos itens, por motivos estatisticos (cf. Resultados), para a adaptacdo da medida, que é
composta por 14 itens avaliados através de uma escala de resposta do tipo Likert de cinco

pontos (0 = Nunca a 4 = Muitas vezes).
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Recolha de dados

O presente estudo integra o projeto de doutoramento “Mentalidade Afiliativa no
Acolhimento Residencial de Jovens: Implementacdo e estudos de eficdcia de um
programa de treino da mente compassiva com cuidadores” (SFRH/BD7132327/2017),
financiado pela Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT). Foi emitido um parecer
positivo pela Comissdo de Etica da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacio da
Universidade de Coimbra, salvaguardando-se todos os principios éticos na sua realizacao.
Adicionalmente, foram pedidas autorizagdes para o uso de todos os instrumentos
utilizados neste estudo e que configuram o protocolo, junto dos respetivos autores.

Parte dos dados ja haviam sido recolhidos em 2019, no &mbito de uma outra
investigacdo. Para obter a restante amostra, foram contactadas 72 Casas de Acolhimento
Generalista de todo o territdrio continental, solicitando-se a participagédo de jovens dos 12
aos 24 anos, cujo tempo de acolhimento na Casa fosse igual ou superior a um més. Como
critérios de exclusdo definiram-se a presenca de necessidades educativas especiais ou
qualquer outra condicdo que comprometesse a compreensdo e/ou preenchimento dos
instrumentos. Os/as diretores/as técnicos/as das respetivas Casas foram contactos via
telefénica e por e-mail, por forma a serem apresentados os objetivos gerais do estudo e
respetivos procedimentos de recolha e tratamento dos dados. Deste total, 32 aceitaram
participar no estudo, tendo respondido e devolvidos os protocolos apenas 19 delas.

Face a evolucdo da situacdo pandémica e a decretacdo do estado de emergéncia
com confinamento geral a 15 de janeiro de 2021, ndo foi possivel a deslocagéo e presenca
da investigadora no processo de recolha de dados, a exce¢do de uma das casas, cuja
recolha ocorreu apos a cessacdo do dever de confinamento geral, em maio. Em virtude da
impossibilidade da presenca de um investigador na Casa de Acolhimento, foi definido um
conjunto de instrucdes para o procedimento da recolha, sendo recomendado que o
preenchimento dos instrumentos ocorresse num espaco calmo e isento de distraces,
pedindo-se a colaboracdo de um adulto para responder a eventuais duvidas que pudessem
surgir e, se possivel, assegurar que os jovens ndo respondiam de forma aleatoria, e que
preenchiam todos os itens. Foi ainda comunicada a possibilidade de jovens com
necessidades educativas especiais ou défices cognitivos leves e com capacidade reduzidas
de compreensdo na leitura poderem ter um apoio individualizado, por parte de um adulto,

se assim o0 consentissem.
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Foi remetido para cada Casa de Acolhimento que aceitou colaborar neste estudo
um envelope que continha uma carta de instrugdes, consentimentos informados para 0s
jovens, consentimentos informados para o diretor técnico, na qualidade de responsavel
legal dos jovens com uma idade inferior aos 18 anos, protocolos com os instrumentos
supramencionados e um documento relativo a informagdes processuais dos jovens, com
questdes relativas ao(s) motivo(s) de acolhimento e existéncia de acompanhamento
psicolégico ou pedopsiquidtrico e respetivo motivo (cf. Anexos). Foram enviados em
formato papel, por correio, tendo sido solicitados que fossem, posteriormente, devolvidos
pela mesma via, quando preenchidos.

Foram facultados contactos das investigadoras, mostrando-se a possibilidade de
responder a qualquer duvida ou questdo que surgisse. Quando considerado necessario por
parte das instituicdes, foi realizada uma videoconferéncia para esclarecer questdes

relativas ao procedimento.

Estratégia analitica

Os dados recolhidos foram inseridos no programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS, versao 25), tendo sido, posteriormente, realizadas estatisticas descritivas,
diferencas entre géneros, analises da consisténcia interna correlagdes entre os fatores da
escala a ser validada e outras medidas relevantes e estabilidade temporal. Para estudar a
dimensionalidade da escala, testar a invariancia da medida e comparar médias latentes
recorreu-se ao software MPlus v.8.3 (Muthén & Muthén, 2019).

Para a realizacdo das analises preliminares, foi verificada a taxa de missings,
eliminando-se 0s sujeitos com uma taxa de ndo resposta a escala a ser validada superior
a 20% (Peng et al., 2006). Efetuou-se o teste de Little’'s MCAR, por forma a analisar a
aleatorizacdo das taxas de ndo-resposta, considerando-se que quando ndo significativo (p
> .05), estas sdo aleatorias (Little, 1988). Na EACEAR-J, os missings foram substituidos
por 999, dando-se, posteriormente, esse comando ao MPlus. Foi também verificada a
existéncia de outliers univariados, recorrendo a analise da caixa de bigodes (Field, 2018).
Para analisar a existéncia de outliers multivariados foi calculada a medida de distancia de
Mahalanobis (Tabachnick & Fidell, 2013).

Foi testada a normalidade univariada e multivariada. Para testar a normalidade
univariada recorreu-se ao teste de Kolmogorov-Smirnov, considerando-se que, de acordo

com os critérios de referéncia, a distribuicdo é normal quando p > .05. Para testar a
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normalidade multivariada, recorreu-se ao teste de Mardia, analisando-se os valores de
curtose e assimetria (Korkmaz et al., 2014).

Foram realizadas estatisticas descritivas relativamente & amostra, indicando-se
medidas de tendéncia central (média e desvio-padrdo). Posteriormente, foram estudadas
as diferencas entre sexos, recorrendo ao teste t de Student para amostras independentes,
quando em variaveis continuas, e recorrendo ao teste do qui-quadrado, quando em
varidveis categoriais, considerando-se que p < .05 indica a existéncia de diferencas
estatisticamente entre sexos, em relacdo a variavel estudada.

Procedeu-se a realizacdo de estudos da dimensionalidade da medida. Tendo em
conta a existéncia de um modelo tedrico empiricamente validado subjacente 8 EACESA
(Albuquerque et al., 2019), e uma vez que a presente medida tem por base a escala
previamente mencionada, considerou-se pertinente realizar uma Andlise Fatorial
Confirmatéria (CFA). Esta analise permite apurar se, para os dados observados, a teoria
edificada anteriormente é valida, e se a estrutura proposta € sustentada em diferentes
amostras, atraves da avaliacdo de indices de ajustamento (Maroco, 2018).

Ap0s ser testada a normalidade relativamente a8 EACEAR-J, constatou-se que 0s
dados ndo seguem uma distribuicdo normal. Por este motivo, as Analises Fatoriais
Confirmatorias foram conduzidas utilizando o estimador Maximum Likelihood Robust
(MLR).

Para determinar a qualidade do ajustamento do modelo de medida, e de acordo
com Hu & Bentler (1999), devem ser analisados os seguintes itens de ajustamento: Chi-
Square (x?/df) e os seus graus de liberdade; Comparative Fit Index (CFI); Root Mean
Square Error Approximation (RMSEA) e Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR). Para se considerar que o modelo tem um bom ajustamento é requerido um
SRMR < .09 combinado com um RMSEA <.06 ou um CFI >.95. Para se considerar que
0 modelo tem um ajustamento aceitavel é requerido um SRMR <.09 combinado com um
RMSEA entre .05 e .08 (Kline, 2016) ou a um CFI > .90 (Hu & Bentler, 1999). A
qualidade dos itens foi testada através da analise dos loadings, considerando-se aceitaveis
quando apresentam valores iguais ou superiores a .40 (Maroco, 2018).

A invariancia da medida entre sexos foi testada através da Andlise Fatorial
Confirmatéria Multigrupos (MGCFA), testando-se ao nivel configuracional, métrico e
escalar. Se a invariancia configuracional existir, os dados recolhidos de cada grupo
decompdem-se no mesmo numero de fatores, com 0s mesmos itens associados a cada um

deles. Se a invariadncia métrica for verificada, todos os indices de saturacdo (loadings) séo
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iguais entre os grupos. Por Gltimo, se a invariancia escalar existir, a pontuacdo obtida
relaciona-se com o construto latente, independentemente do grupo analisado (Cheung &
Rensvold, 2002). De acordo com as recomendacdes de Chen (2007), para se considerar a
invariancia métrica devem ter-se em consideragdo ACFI < -.01; ARMSEA < .015 e
ASRMR < .03. Para a invariancia escalar devem considerar-se ACFI < -.01; ARMSEA <
.015 ¢ ASRMR < .01.

Adicionalmente, e dado que a invariancia foi comprovada (cf. Resultados), foram
realizadas comparacgdes entre sexos, recorrendo a comparacao das medias latentes, com
base nas pontuacfes do sexo feminino e masculino.

As analises da consisténcia interna para cada um dos instrumentos que constituem
0 protocolo de investigacdo neste estudo, bem como para os respetivos fatores/dimensoes,
foram conduzidas recorrendo ao calculo do alfa de Cronbach. Considera-se que, de um
modo geral, um instrumento tem uma fiabilidade apropriada a partir de o = .70 (Pallant,
2011). No entanto, no que concerne a investigacdo no campo das ciéncias sociais, podera
ser considerado aceitdvel um o > .60 (DeVellis, 1991), devendo interpretar-se 0s
resultados com precaucdo. Um valor igual ou superior a .80 é classificado como bom, e
igual ou superior a .90 como excelente (George & Mallery, 2003).

A validade do construto foi testada recorrendo ao calculo do coeficiente de
correlagdo de Spearman, uma vez que os dados ndo seguem uma distribuicdo normal,
entre os trés fatores que compde a EACEAR-J e outras medidas consideradas relevantes.
De acordo com as diretrizes de Pestana e Gageiro (2005), valores inferiores a .20 séo
considerados muito baixos, entre .21 e .39 baixos, entre .40 e .69 moderados, entre .70 e
.89 elevados e superiores a .90 muito elevados.

Por forma a avaliar a estabilidade temporal do instrumento, foi realizada uma
analise de missings, usando-se o critério supramencionado. Posteriormente, foi calculado
o coeficiente de correlacdo de Spearman entre o primeiro e 0 segundo momento de
avaliacdo, com um intervalo temporal de, sensivelmente, um més e meio, seguindo-se as

normas de Pestana e Gageiro (2005) supramencionadas.
Resultados

Analise preliminar dos dados
A normalidade foi testada recorrendo-se ao teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S =
.05 p =.08) e ao teste de Mardia [Mardia’y? assimetria = 830.86, p < .001; Mardia’y?
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curtose = 9.66, p < .001], concluindo-se que os dados ndo seguem uma distribuigéo
normal. Deste modo, recorreu-se ao estimador Maximum Likelihood Robust (MLR) para
as andlises da dimensionalidade, bem como a testes ndo-paramétricos para realizar as
restantes analises estatisticas.

Decorrente das andlises dos missings, foram eliminados cinco sujeitos por
apresentarem uma taxa de ndo-resposta na escala a validar superior a 20%. Foram
detetados seis outliers univariados e 12 outliers multivariados aleatérios, pelo que foram
excluidos. Dois sujeitos foram eliminados por ndo se enquadrarem na faixa etaria
pretendida e trés sujeitos por ndo apresentarem informacdes acerca de idade, sexo e/ou
tempo de acolhimento. No total, foram excluidos 28 participantes, o que resultou numa
amostra de 366 participantes.

Estudo da dimensionalidade

Foi conduzida uma Analise Fatorial Confirmatdria (CFA) do modelo original da
escala (modelo 1), por forma a avaliar o ajustamento dos dados ao modelo. Este modelo
postula que os itens da medida se agrupam em trés fatores: safeness-soothing, threat e
drive, compostos por cinco itens cada, na populacdo adolescente (Albuquerque et al.
2019). Os indices de ajustamento apresentados ndo se mostraram aceitaveis (y*/df =
322,80/87, p < .001; CFl = 0.890; RMSEA = .086; SRMR = .094). Procedeu-se a
correlacdo entre indices de modificacdo (item 12: “inquicto/a” e item 15: “ansioso/a”,
pertencentes a dimensdo threat), o que conduziu a um ajustamento aceitavel (y*/df =
296.44/86, p < .001; CFI =.901; RMSEA = .082; SRMR = .086). Procedeu-se a analise
dos loadings dos itens, verificando-se loadings inferiores a 0.4 nos itens 7 (“com medo”)
e 15 (“ansioso/a”).

Por forma a melhorar o ajustamento e loadings, procedeu-se a remocéao do item
15 (modelo Il), que apresentava um valor muito baixo (A = .251). O modelo foi testado
para a amostra total, tendo sido mantidos indices de ajustamento aceitaveis (y*/df =
243.71/74, p < .001; CFI = .916; RMSEA = .079; SRMR = .069), ndo se verificando
loadings inferiores a 0.4.

Adicionalmente, o modelo Il foi testado na amostra do sexo feminino e na amostra
do sexo masculino. Quanto ao sexo feminino, foi verificado um ajustamento aceitavel
(y?/df = 183.62/74, p < .001; CFI = 0.912; RMSEA = 0.079; SRMR = 0.065). Quanto ao
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sexo masculino, foi também verificado um ajustamento aceitavel (y*/df = 155.99/74, p <
.001; CFI =0.901; RMSEA = 0.092; SRMR= 0.084) (cf. Tabela 1).

Tabela 1

indices de Ajustamento dos Modelos de Medida

© df RMSEA CIl for RMSEA CFlI SRMR

Modelo | 32280 87 086 076.-.096  .890 094

Modelo 1 206.44 86 082 072-.092  .901 086
(+correlagao)

Modelo i 24371 74 079 068-.000 .916 069
(exclusdo 15)

(f“i:f‘*"’!") 18362 74 079 065-.094 912 065

Modelo 11 15599 74 092 072-.113 901  .084
(masculino)

Nota: x2 = qui-quadrado; df = graus de liberdade; RMSEA = root mean square error of approximation; ClI

= intervalo de confianga; CFI = comparative fit index; SRMR = standardized root mean square residual.

Invariancia do modelo de medida

Testou-se 0 ajustamento do modelo de medida aos dados obtidos dos sujeitos do
sexo feminino e masculino, separadamente. Ambos se traduziram num ajustamento
aceitavel, pelo que a invariancia configuracional foi atingida. Nesse sentido, procedeu-se
a analise da invariancia métrica e escalar. A invariancia métrica foi verificada (ACFI =
—.001, ARMSEA = -.003, ASRMR = .012), assim como a invariancia escalar (ACFI =
—.009, ARMSEA = .002, ASRMR =.004). Neste sentido, provou-se que o instrumento é

invariante, permitindo comparac@es entre sexos.

Propriedades psicométricas

Foram calculadas medidas de tendéncia central para cada um dos itens que
compde a escala, sendo apresentada média e o desvio-padrdo de cada um dos itens que
compde a escala. Relativamente as correlaces item-total corrigidas, estas variam entre
.35 e .75, destacando o item 7.”Com medo” e 12.”Inquieto/a” com valores de .40 e .35,
respetivamente. Observa-se que a consisténcia interna ndo sofreria incrementos caso
algum dos itens fosse excluido. Todos os itens apresentam loadings superiores a .40, na

amostra total (cf. Tabela 2)
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Destacam-se os itens 7. ”Com medo” ¢ 12.”Inquieto/a” na amostra masculina, que
possuem loadings inferiores a .40, sendo que o primeiro € ndo significativo (cf. Tabela
3).

No que concerne & consisténcia interna da escala, para a amostra total, amostra
feminina e amostra masculina, foram registadas consisténcias internas aceitaveis e boas
(cf. Tabela 2 e 3). Destaca-se que s6 com a eliminagdo do item 15. “Ansioso/a” foi

possivel atingir-se uma consisténcia interna aceitavel, na amostra masculina.

Tabela 2

Propriedades Psicométricas dos Itens da EACEAR-J

Itens e dimensdes M DP r A a*
Threat (a.=.71)

1. Com raiva 1.88 1.24 42 71 .69
7. Com medo 1.24 1.22 40 41 .70
10. Stressado/a 2.07 1.28 .62 7 .60
12. Inquieto/a 1.90 1.28 .35 .55 .62
Drive (o= .89)

5. Cheio/a de vida 2.23 1.26 74 .83 .86
6. Animado/a 2.39 1.17 72 .82 .86
8. Ativol/a 2.48 1.16 72 75 .86
13. Entusiasmado/a 2.15 1.15 .69 7 87
14. Cheio/a de energia 2.39 1.22 75 .80 .86
Safeness-soothing (o = .82)

2. Satisfeito/a 2.27 1.10 .68 77 .76
3. Calmo/a 2.30 1.08 59 71 .79
4. Recebido calorosamente 2.41 1.18 51 .59 81
9. Descansado/a 2.18 1.16 .61 .68 .79
11. Seguro/a 2.55 1.24 .65 12 a7

Nota: M = média; DP = desvio-padrdo; r = correlacdo item-total corrigida; A = loading do item e o* = alfa
de Cronbach se o item fosse eliminado.
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Loadings dos Itens que Constituem a Medida
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Itens e dimens0es Total Masculino Feminino
Threat a=.61 a=.74
1 72* .82* T73*
7 A1* 16 AT*
10 T7* .63* 78*
12 .55* 31* S7*
Drive a=.90 a=.86
5 .83* .85* .80*
6 .82* .85* 78*
8 .75* q2* AT*
13 AT* .84* g1*
14 .80* .82* .76*
Safeness-soothing a=.86 a=.81
2 T7* .83* 74*
3 T71* 69* T71*
4 59* B67* 53*
9 .68* 70* .60*
11 72* 78* 70*

Nota: * p=.000.

Estabilidade temporal

Decorrente da analise dos missings, ndo foi excluido nenhum sujeito, uma vez que

ndo apresentaram taxas de ndo resposta superiores a 20%, pelo que foram considerados

43 participantes. Os missings observados, de acordo com o teste de Little’s MCAR (p =

.17), sdo aleatorios.

Relativamente ao fator safeness-soothing foi observada uma estabilidade temporal

de .39 (p < .05). No fator drive foi registada uma estabilidade temporal de .61 (p <.001).

Para o fator threat foi observada uma estabilidade temporal de .47 (p <.001).
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Validade de construto em relacdo a variaveis externas

No que concerne as correlagbes entre as dimensdes da EACEAR-J e outras
medidas externas relevantes foi possivel identificar correlagcdes positivas e negativas
significativas, de amplitudes que vao de muito baixas a moderadas.

Relativamente a dimensdo safeness-soothing, esta apresenta correlacdes positivas
significativas moderadas com as experiéncias atuais de cuidados e seguranca,
proximidade e ligacdo aos outros e afeto positivo. Por outro lado, apresenta correlagdes
negativas significativas baixas com o afeto negativo, problemas externalizantes e
internalizantes e, ainda, uma correlacdo negativa significativa muito baixa com a atitude
autocritica.

No que diz respeito a dimensdo drive, esta apresenta correlacbes positivas
significativas moderadas com experiéncias atuais de calor e seguranca, afeto positivo e
proximidade e ligacdo os outros. E apresenta correlagdes negativas significativas baixas
com o afeto negativo e problemas internalizantes.

Em relacdo a dimensdo threat, esta apresenta correlagdes positivas significativas
moderadas com o afeto negativo e problemas internalizantes e externalizantes e uma
correlagdo positiva significativa baixa com a postura autocritica. Por outro lado, apresenta
correlagbes negativas significativas moderadas com experiéncias atuais de calor e
seguranca, proximidade e ligacao aos outros e, ainda, correlacdes negativas significativas
baixas com afeto positivo e atitude autocompassiva.

Em relacdo as dimensdes que compde a escala, verifica-se que o safeness-soothing
se relaciona positivamente com o drive e negativamente, com o threat. Por sua vez, o

threat relaciona-se negativamente o drive.
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Tabela 4

Correlagdes entre a EACEAR-J e outras Medidas Externas Relevantes

Medidas Safeness-soothing Drive Threat
EACEAR-J

Safeness-soothing

Drive J0**

Threat -.43** -.21**

EEACS-A .68** B61** - 45%*
PANAS

Afeto Positivo A48** S7** - 22*%*
Afeto Negativo -.32%* -.20%* 53**
EPLO-A .60** 58** - 42**
SCS-A

Atitude Autocompassiva 10 12 - 21%*
Atitude Autocritica -.19* -.15 30**
SDQ-Por

Problemas Internalizantes -.26** -.25%* A45**
Problemas Externalizantes -.29%* -11 A49**

Nota: * = p <.05; ** = p <.001; EACEAR-J = Escala de Avaliacdo do Clima Emocional em Jovens do
Acolhimento Residencial; EEACS = Escala de Experiéncias Atuais de Cuidados e Seguranga para
Adolescentes; PANAS = Escala de Afeto Positivo e Negativo; EPLO-A = Escala de Proximidade e Ligacéao
aos Outros para Adolescentes; SCS-A = Escala da Autocompaixdo para Adolescentes; SDQ-Por =

Questionario de Capacidades e Dificuldades.

Comparagoes entre sexos

Foram detetadas diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
dimensdo threat (média latente para o sexo feminino = 0.34, p = .008), notando-se uma
média superior de pontuaces no sexo feminino, quando comparada com a média das
pontuacdes do sexo masculino. No que diz respeito ao drive (média latente para o sexo
feminino = -0.20, p =.109) e safeness-soothing (média latente no sexo feminino = -0.11,

p =.419), ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas.
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Média dos Fatores por Sexo
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Dimensoes Masculino Feminino
M DP M DP
Safeness-soothing 12.14 4.73 11.57 4.24
Drive 12.23 5.21 11.42 4.67
Threat 6.28 3.40 7.64 3.71
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Discussao

A avaliagdo do clima emocional em contexto de acolhimento residencial é uma
mais-valia, dado que se mostra consensual na literatura que as caracteristicas e qualidade
do contexto relacional parecem influenciar o comportamento e o desenvolvimento das
criangas e jovens acolhidos (e.g., Attar-Schwartz, 2014; Costa et al., 2019; Mota & Matos,
2008; Pinchover &; Strijbosch, 2004). Uma adequada compreensdo das suas
necessidades, um padrdo de cuidados responsivo e sensivel a essas mesmas necessidades,
bem como a construgdo de relages de vinculagdo seguras, podem produzir um efeito
reparador, aumentando a probabilidade de se tornarem adultos socialmente competentes
e alcancarem marcos de vida positivos (Howe et al., 2000; Steels & Simpson, 2017).

Neste sentido, o presente trabalho visou o desenvolvimento e validagdo da Escala
do Clima Emocional para Jovens do Acolhimento Residencial. Realizou-se a adaptacao
da Escala de Avaliagdo do Clima Emocional na Sala de Aula (Albuquerque et al., 2019)
para o contexto do acolhimento residencial, tendo sido validada numa amostra de jovens
em acolhimento. Desta forma, foi estudada a dimensionalidade da escala, determinada a
consisténcia interna, testada a invariancia do modelo de medida por sexo, realizadas
comparag0es entre sexos e investigada a validade do construto e estabilidade temporal da
medida.

Relativamente a dimensionalidade da escala, esta preservou a sua estrutura
trifatorial, cujos itens saturam nos fatores safeness-soothing, drive e threat. No entanto,
foi excluido o item 15. “Ansioso/a”, integrante da dimensdo threat, uma vez que
apresentava uma carga fatorial muito baixa, que poderia indicar que ndo se relacionava
de forma adequada com o construto a ser medido. Foram entdo mantidos 14 itens, sendo
evidenciado um ajustamento aceitavel. Esta decisdo teve também em conta o facto de ter
sido notado que a exclusdo deste item resultou num incremento da consisténcia interna
da dimensdo threat, na amostra do sexo masculino, que passou de um nivel ndo aceitavel
para um nivel aceitavel (DeVellis, 1991). Uma possivel explicacdo para o observado
poderd ter a ver com a conotacao dada ao vocabulo, podendo ser interpretado como “que
sente ansiedade” ou, por outro lado, “desejoso” (Porto Editora, 2013).

Importa ainda referir que, na amostra masculina, os itens “7. Com medo” ¢ “12.
Inquieto/a” apresentam loadings abaixo dos padrdes de referéncia (Maroco, 2018), sendo
o primeiro deles ndo significativo. Neste sentido, a dimensao threat parece exibir algumas

fragilidades estatisticas na amostra masculina.
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A baixa carga fatorial dos trés itens supramencionados pode prender-se com
esteredtipos de género, que perpetuam que reagdes internalizantes (i.e., ansiedade, humor
deprimido, medo) sdo mais aceitaveis na populacdo feminina do que na populagdo
masculina (Vahl et al., 2016; Zahn-Waxler et al., 2008). De acordo com Coleman (2015),
a masculinidade tradicional rege-se por normas sociais que enfatizam a competicao e
forca, sendo socialmente aceitavel a expressao de agressividade, raiva e hostilidade por
parte dos rapazes (Moller-Leimkihler, 2002; Vahl et al., 2016). Por outro lado, €é
perpetuada a ideia de ndo ser admissivel a existéncia de medo e ansiedade nos rapazes e
homens sendo, por exemplo, ensinados a evitar a expressao emocional (e.g., “os rapazes
ndo choram”) (Coleman et al., 2015; Moller-Leimkihler, 2002; Vahl et al., 2016). Desta
forma, o preenchimento destes itens podera ter sido influenciado por este tipo de fatores.

Relativamente as propriedades psicométricas dos itens e dimensdes do modelo
geral, foram observados loadings adequados e uma consisténcia apropriada, que nédo
sofreria incrementos, caso fosse excluido qualquer um dos itens que compdem a medida.
Neste sentido, os itens mostram-se relevantes para a avaliacdo dos construtos em causa.

A medida revelou ser invariante por sexo, evidenciando que 0s itens se organizam
segundo a mesma estrutura fatorial e que a pontuacéo obtida se relaciona com um mesmo
construto latente, independentemente do grupo analisado. Este resultado torna possivel
realizar comparag0es entre grupos.

Em relacdo as diferencas entre sexos, sO foi verificada uma diferenca
estatisticamente significativa em relacdo a dimensdo threat, que obteve pontuacdes
superiores no sexo feminino. Estes resultados parecem ir ao encontro dos resultados
obtidos num estudo conduzido junto de uma amostra de jovens portugueses acolhidos, no
qual o sexo feminino exibiu niveis mais elevados de psicopatologia e problemas
comportamentais (Campos et al., 2019). Coloca-se a hipdtese de estas diferencas nédo
espelharem necessariamente 0s sentimentos de ameaca percebida, mas sim diferencas no
seu relato ou expressdo. Esta hipotese ja havia sido levantada por Fabes e Martin (1991),
quando sugeriu que 0s esteredtipos se relacionam com crencas acerca da expressdo das
emocOes, mais do que crencas acerca da experiéncia das emocdes. Nas culturas
ocidentais, ser do sexo masculino implica que ndo seja percebida, nem manifestada
ansiedade ou quaisquer problemas que possam advir de uma condi¢do de perigo,
dificuldade ou ameaca (Moller-Leimkdhler, 2001), o que pode ter influenciado a resposta
aos itens que compde a dimensdo threat no sexo masculino. Uma outra hip6tese podera

ter que ver com as diferengas desenvolvimentais entre criangas e jovens do sexo
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masculino ou feminino, assumindo-se que o sexo feminino é mais focado na experiéncia
emocional (Abad et al., 2002), e nem todos os contextos de acolhimento proporcionam o
desenvolvimento de experiéncias emocionais significativas (Campos et al., 2019). Apesar
disso, na literatura, mostra-se consensual a necessidade dos seus cuidadores
proporcionarem experiéncias reparadoras com base nas necessidades emocionais de
criancas e jovens acolhidos (Tomlinson, 2004; Ward, 2006).

No que concerne a sua estabilidade temporal, foram alcangados valores baixos a
moderados. Este resultado podera ser explicado pela influéncia exercida pelo contexto
pandémico. A medida reporta-se as duas semanas anteriores ao preenchimento e o
segundo tempo foi respondido com um intervalo temporal de, sensivelmente, um més e
meio. Em alguns casos, o preenchimento do tempo 1 ocorreu no decorrer do confinamento
geral, enquanto o tempo 2 foi preenchido aquando do periodo de desconfinamento. Neste
sentido, este fator podera ter contribuido para diferencas na percecao do ambiente da casa
de acolhimento, registando-se alteragdes no seu funcionamento e no tempo de
permanéncia dos jovens na mesma, explicando os valores baixos de estabilidade
temporal. Assim, a medida parece ser sensivel a fatores contextuais.

Relativamente a validade do construto, na generalidade, foram confirmadas as
hipbteses estabelecidas a priori, em linha com o que tem sido referido na literatura.

No que concerne a dimensdo safeness-soothing, foi observada uma associacéo
positiva com experiéncias atuais de calor e seguranca, sabendo-se que experiéncias
afiliativas se associam a estados de afeto positivo, estimulando as emogdes do sistema
safeness-soothing (Santos et al., 2020). Foi verificada uma associacdo positiva com a
proximidade e ligacdo aos outros, o que se mostra de acordo com os trabalhos
desenvolvidos por Depue e Morrone-Strupinsky (2005), que sugerem que com a evolugéo
da vinculacdo e afiliacdo, sinais sociais de afiliacdo e cuidados atuam como reguladores
deste sistema. Observou-se uma relacdo positiva com o afeto positivo e, por outro lado,
uma relacdo negativa com o afeto negativo, o que é corroborado pela literatura, que
postula que o sistema de safeness-soothing culmina na expressao de afeto positivo (e.g.,
calma), permitindo regular o afeto negativo (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005).
Relativamente aos problemas internalizantes e externalizantes, como esperado, foi
observada uma associacdo negativa, uma vez que o sistema de safeness-soothing se
relaciona com um estado de bem-estar e auséncia de ameaca (Gilbert, 2009).
Adicionalmente, foi verificada uma associagdo negativa, embora muito baixa, com a

atitude autocritica o que vai ao encontro da evidéncia, que demonstra que individuos com
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elevados niveis de autocriticismo podem exibir marcadas dificuldades em gerar
sentimentos de contentamento, calor e seguranca (Gilbert, 2009). Por sua vez, a relagdo
com a atitude compassiva ndo se mostrou significativa. Este facto pode justificar-se com
a relacdo estabelecida entre uma vinculagéo insegura e caracterizada por baixos niveis de
calor emocional, 0 que se mostra ser frequente na populacéo em estudo (Valdeira & Faria,
2017), e a auséncia de modelos relacionais compassivos, presenca de crencas de nao
merecer autocompaixao e respostas de medo condicionadas associadas a mesma (Matos
et al., 2017; Naismith et al., 2018). Dai resulta que a autocompaixdo culmine numa
ativagdo do sistema de threat, ao invés do sistema de safeness-soothing (Longe et al.,
2010).

Relativamente a relacdo hipotetizada entre o fator drive e o afeto positivo, a
hipdtese estabelecida foi corroborada, evidenciando-se uma associagdo positiva entre
ambas, 0 que se mostra congruente com a ideia de que o sistema de drive € um dos dois
sistemas de regulacdo de afeto positivo (Depue e Morrone-Strupinsky, 2005). Por outro
lado, apresentou uma associagcdo negativa com o afeto negativo e problemas
internalizantes, o que é corroborado pela literatura que mostra que emocoes ligadas ao
threat e ao drive se corregulam (Gilbert, 2015). Ou seja, o drive, por vezes, funciona
como uma estratégia defensiva para lidar com o criticismo, a vergonha, sentimentos de
inferioridade, rejeicdo ou exclusao, associados ao sistema de threat e relacionados com
problemas internalizantes (Gilbert, 2010b).

Em relagdo as associacdes com a dimensdo threat, todas as hipdteses estabelecidas
foram confirmadas. Foi observada uma relacdo negativa com as experiéncias atuais de
calor e seguranca, uma vez que experiéncias afiliativas podem atenuar o afeto negativo,
associado a ativacdo do sistema threat (Santos et al., 2020). Foi evidenciada uma
associacdo negativa com a proximidade e ligacdo aos outros, que se associa ao conceito
de social safeness, que se mostra associado a uma menor percecdo de ameaca, havendo
uma reducdo do afeto negativo (Kelly et al., 2012). Foi observada uma relagcdo negativa
com uma postura autocompassiva, uma vez que a autocompaixao permite a ativacédo do
sistema safeness-soothing, levando a diminuicdo de emocGes negativas (Gilbert &
Procter, 2006). Foi observada uma relacdo negativa com o afeto positivo, uma vez que,
de acordo com os trabalhos de Depue & Morrone-Strupinsky (2005), o sistema de threat
é um dos sistemas de regulacdo de afeto negativo. Nesse sentido, apresentou uma relagéo
positiva com o afeto negativo. Adicionalmente, evidenciou-se uma relagdo positiva com

a postura autocritica, uma vez que individuos autocriticos exibem uma sensibilidade
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aumentada e sobreativacdo do sistema threat (Gilbert, 2009). Relativamente a relagcdo do
sistema threat com os problemas internalizantes e externalizantes, como esperado,
mostrou-se positiva, uma vez que o sistema threat esta associado a maltiplos sintomas e
perturbacdes psicopatoldgicas (Gilbert, 2009).

Relativamente as relacGes entre os diferentes fatores que compbem a escala, foi
observada uma associagdo positiva entre o safeness-soothing e o drive, 0 que vai ao
encontro dos estudos conduzidos por Porges (2007), que demonstraram que quando o
individuo esta tranquilo, este pode relaxar (o que intitularam de passive safeness) ou pode
redirecionar a sua atencdo para explorar o ambiente (active safeness). Esta Gltima agdo
relaciona-se com o sistema de drive associado com a energizagéo, exploracdo e obtencao
de recursos (Gilbert, 2015). Por sua vez, a dimensdo safeness-soothing associou-se
negativamente a dimenséo threat, o que se mostra de acordo com o modelo tedrico, que
postula que o sistema de safeness-soothing funciona como um regulador natural do
sistema de threat. Importa ainda referir que foi exibida uma associa¢do negativa entre o
threat e o drive, que é explicada pela tendéncia presente em alguns individuos de usar o
sistema de drive para regular a ameaca, tornando-se mais competitivos por forma a evitar

sentimentos de ameaca (Gilbert, 2010b).

Limitacdes e sugestdes para futura investigacao

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, que poderdo influenciar futuras
interpretacdes. Neste sentido, serdo enunciadas algumas sugestfes para futuros estudos
que visem colmatar as mesmas.

O facto de a recolha ter ocorrido, parcialmente, aquando do periodo de
confinamento geral conduziu a que ndo se tornasse possivel a deslocacao e presenca da
investigadora na casa de acolhimento. Este facto pode ter impedido o esclarecimento de
algumas davidas por parte dos jovens, relativamente ao preenchimento dos instrumentos,
embora tenha sido solicitada a presenca de um adulto. Uma vez que ndo puderam ser
observadas as condi¢Ges em que estes foram preenchidos, ndo é possivel afirmar que ndo
houve influéncia de fatores externos como estimulos distratores ou auséncia de
privacidade e confidencialidade.

Relativamente a amostra, esta ndo se mostrou equilibrada por sexos, pelo que, em
futuros estudos, deve ser um critério a ter em consideracdo. As fragilidades estatisticas

reconhecidas relativamente a populacdo do sexo masculino devem ser alvo de novas
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investigagdes, considerando-se Gtil uma replicagdo do modelo com uma amostra mais
alargada do sexo masculino. No que concerne aos estudos de estabilidade temporal é de
salientar que a amostra que participou foi reduzida, ndo se encontrando equilibrada por
sexo, notando-se uma prevaléncia muito mais elevada do sexo masculino. Além disto, 0s
dois tempos, em alguns casos, foram recolhidos em contextos distintos (i.e., confinamento
e desconfinamento), o que se traduziu num fator que pode ter influenciado as suas
percec¢des do clima emocional. Sugere-se que em futuras investigagdes sejam realizados
estudos de estabilidade temporal com uma amostra superior, salvaguardando-se a menor
influéncia possivel de fatores contextuais.

Uma vez que este é o primeiro estudo a examinar a estrutura fatorial e
caracteristicas psicométricas de uma nova medida, investigacdo futura deveria ser
realizada por forma a confirmar as conclusdes obtidas. Sugere-se ainda a sua aplicacédo

em diferentes estruturas de acolhimento (e.g. acolhimento terapéutico) e culturas.
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Concluséo

A Escala de Avaliagdo do Clima Emocional para Jovens em Acolhimento
Residencial constitui-se uma medida valida e fiavel, que podera facilitar a avaliacdo das
necessidades emocionais de jovens em acolhimento. Este conhecimento acerca das suas
necessidades € preponderante, sendo reconhecido pela Organizacdo Mundial de Salde
(2018), que salientou o cuidado responsivo como fulcral para o desenvolvimento ideal de
criancas e jovens (Shea et al., 2020).

Dada a reconhecida importancia da pertenca a um grupo (Smith, 2005),
especialmente na fase da adolescéncia (Gilbert & Irons, 2008), também a possibilidade
de monitorizacdo da dinamica grupal, torna-se vantajosa, sendo capaz de promover a
aprendizagem e o desenvolvimento (Ward, 2006) e proporcionar a adocdo de boas
praticas, tornando o ambiente do acolhimento mais positivo (Emond, 2003).

Importa ainda salientar que o contexto relacional destas criangas e jovens
constitui-se uma importante ferramenta terapéutica que permitird atingir a mudanga
interna, sendo por isso importante criar um espaco relacional onde as interagcdes possam
ser projetadas por forma a ir ao encontro das necessidades de criangas e jovens acolhidos
(Matos et al., 2015). Este é particularmente importante na fase da adolescéncia, que é
caracterizada por marcadas mudancas, que se podem traduzir em stress e dificuldades
(Costa et al., 2019; Crockett & Silbereisen, 2000; Gilbert & Irons, 2008).

Por outro lado, o desenvolvimento desta medida podera contribuir para solucionar
a problematica da escassez de estudos relativos ao acolhimento residencial, tendo por
base o autorrelato de criancas e adolescentes (Emond, 2003; Rodrigues et al. 2013). Pode
assim promover a investigacao neste contexto e possibilitar a avaliacdo da eficacia de
intervencgdes socioemocionais (Valdeira & Faria, 2017).

Este instrumento podera ainda colmatar algumas lacunas no treino e capacitacdo
dos cuidadores profissionais e evitar um improviso de cuidados e intervencdo com base
no conhecimento tacito (Ward, 2006), disponibilizando dados concretos acerca das

necessidades de criancas e jovens acolhidos.
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Anexos
Anexo 1

Escala de Avaliagdo do Clima Emocional para Jovens em Acolhimento Residencial

ESCALA DE AVALIACAO DO CLIMA EMOCIONAL (EACESA)

32 CICLO E SECUNDARIO
(Isabel Albuguerque, Marcela Matos, Marina Cunha, Ana Galhardo, Lara Palmeira & Margarida Lima, 2018)

Todos os jovens sentem emogdes diferentes. Ndo ha nada de errado em se sentirem essas emoges.

Por favor, faz uma cruz na resposta que melhor indica a forma_como te sentiste na casa de acolhimento
nestas duas Gltimas semanas. N30 ha respostas certas ou erradas. |sto ndo é um teste ou uma ficha de

avaliacdo.
Ninguém vai saber o que respondeste, ndo escrevas o teu nome para que seja andnimo.

Na Casa de Acolhimento sinto-me...

Muitas Bastantes | Algumas | Poucas Nunca
veres veres veres veres

1 | com raiva.

2 | satisfeito/a.

3 | calmo/a.

4 | recebido calorosamente.

5 | cheiofa de vida.

6 | animado/a.

7 | com medo.

8 | ativo/a.

9 | descansado/a.

10 | stressado/a.

11 | seguro/a.

12 | inguieto/a

13 | entusiasmado/a.

14 | cheiofa de energia.

15 | ansioso/a.
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Anexo 2

Formulario do Consentimento Informado para Jovens

[ cINEICC i) o

Formulério do consentimento informado

Eu, abaixo assinado(a)

(nome completo) aceito participar no Estudo de Validagdo da Escala de Clima Emocional em
Acolhimento Residencial, desenvolvido no dmbito da tese de mestrado "Validag3o da Escala do
Clima Emocional em Jovens em Acolhimento Residencial” e do projeto de doutoramento
“Mentalidade Afiliativa no Acolhimento Residencial de lovens: Implementacdo e estudos de
eficdcia de um programa de treino da mente compassiva com cuidadores”, a decorrer na
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, no Centro de

Investigacdo em Neuropsicologia e Intervengdo Cognitivo-Comportamental (CINEICC).
Foi-me explicado o objetivo do estudo e facilitada a possibilidade de esclarecimento de dividas.

E do meu canhecimento que os meus dados serdo recolhidos e, posteriormente, utilizados para

efeitos de investigacdo, sendo garantido o anonimato e confidencialidade.

Caso aceites participar, assinala, por favor, o quadrado abaixo:

D Aceito participar neste estudo, sendo livre de o abandonar quando desejado.

O (A) participante,

Data: __/ [
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Anexo 3

Formulario do Consentimento Informado para Diretores Técnicos

EJ ciNEICC ) - o
Formulério do Consentimento Informado

Eu, abaixo assinadofa)

(mome  completo), como  diretorja)  técnicofa) e responsdvel  legal  dofa)

jovem acalhido(a) noja)

(mome da Casa de Acolhimento), autorizo a participacdo voluntdria dofa) mesmola) no estudo
de Validagdo da Escala de Clima Emocional em Acolhimento Residencial, desenvolvido no ambito
da tese de mestrado “Validag3o da Escala do Clima Emocional para lovens em Acolhimento
Residencial” e do projeto de doutoramento “Mentalidade Afiliativa no Acolhimento Residencial
de lovens: Implementacdo e estudos de eficicia de um programa de treine da mente compassiva
com cuidadores”, que se encontram a decarrer na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao

da Universidade de Coimbra.
Foi-me explicado o objetivo do estudo e facilitada a possibilidade de esclarecimento de dividas.

£ do meu conhecimento que os dados dofa) jovem serdo recolhidos e, posteriormente, utilizadaos
para efeitos de investigaclo, sendo garantide o anonimato e confidenclalidade, através da

atribuicio de um cadigo de participante.

Caso autorize a participacdo do jovem, assinale, por favor, o quadrado abaixo:

D Autorizo a particlpacdo voluntaria dos jovens neste estudo.

OiA) Diretor(a) técnicola),

Data: _/ Jf
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Anexo 4

Informagdes Processuais Sobre o/a Jovem

El cineicc

Estudos de ValidagSo da Escala de Avaliagiio do Clima Emocional para Jovens em Acolhimento
Residencial

Informages processuals sobre ofa Jovem
Esta falha devera ser preenchida peloja) Diretor{a) Técnicola) ou pelola) Psicdlogola) da Casa.

Este registo diz respeito a (indicar o cddigo de participante dofa) jovem):

Inicials do nome da escola Ano Turma N® na Turma

[tal como preenchida pedofa] jovem na falha de rosto dia protecolo de avaliagio)

Ma tabela abaixo encontram-se descritas warias situactes de perigo gue poderdo motivar o
acolhimento de criangas e jovens em Portugal. Por favor, assinale com um X, aquele gue
considera ser o principal motivo da atual situagio de acolhimento dofa) jovem em guestio.
Quando se verificar a existéneia de maks do que uma situagSo de perigo. solicitamos por favor,
gue assinale na segunda coluna os outros motives de acolhimento {pode assinalar mais do que
um).

Motivo | Outros
SituagBes de perigo principal | motivos
Mau-trato fisico
Mau-trato psicoldgico ou emocional
Negligéncia
Abuso sexual
Explorag3o/trabalho Infantil
Mendicidade
Pridtica de facto qualificado como crime por menor de 12 anos
Comportamentos desviantes
Abandono
Orfandade
Auséncia temporéria de suporte famillar
Menores estrangeiros nio acompanhados (MENA)
Acordo de sadde ao abrigo dos PALOP
Consentimento prévio para adogdo
Bullying
Outros
Se assinalar outros otivos, por favor, ndigue gual/guais:

O(A) Jovemn tem acompanhamento psicoligico/pedopsiquidtrico?
|:| Sim |:| Mo

Se assinalar "sim”, por favor, indique qual/quais o|s) motivo{s) ou diagndstico se existir:
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Anexo 5

Carta de Instrucoes

E] cineicc

Estudo de valldagio da Escala de Avallagio do Clima Emocional para Jovens em Acolhimento

Residencial

Carofa) Diretor{a) Técnico{a),

Esperamos que se encontre bem, bem como todos os funciondrios e jovens acolhidos.
Sabemos das exigéncias que a situagdo pandémica trouxe, bem como da exigénela na gestdo de
uma resposta de natureza soclal. Calculamos gue as solicltaces sejam muitas, nomeadamente
para a participacdo em investigacdes. Por todos estes motivos, muito agradecemos a vossa
disponibilidade para colabarar connosco.

Ma impossibilidade de nos deslocarmos & Casa e auxiliar o processo de recolha dos dados,
listamos abaixo algumas instrugdes:

1

0/a jovem que aceite participar voluntariamente no estudo em questio, deve preencher
o consentimento informado, assinalando com uma cruz o quadrado respeitante a frase
“Aceito participar neste estudo, sendo livre de o abandonar guando desejade” e assimar.

0O[A) Diretora) Técnicofa) da Casa, como responsdvel legal dos/das jovens com uma
idade inferior aos 18 anos, deve assinar os consentimentos informados dos/das
mesmos/as, seguindo as instrugdes descritas no ponta 1.

Pede-se, por favor, que o documento “Informagbes processuals sobre o/fa jovem” seja
preenchido pelof(a) Diretor{a) Técnico{a) ou Psicdlogo{a) da Casa.

Ma primeira pagina do protocole deverd ser preenchido o codigo de participante de
acordo com as instrucdes fornecidas. O ndo preenchimento deste cédigo compromete a
participacao do/da jovem em guestao.

Casp, a presente Casa de Acolhimento tenha sido selecionada para colaborar no estudo
de estabilidade temporal, & recomendado gue cada participante tire uma fotografia ao
seu codigo pessoal de forma a facllitar o registo do mesmo na segunda recolha de dados,
gue ird ocorrer dagqui a um més.

O preenchimento dos instrumentos deverd ocorrer num espaco calmo e Bento de
distragdes, estimando-se ter uma duragdo aproximada de 20 minutos.

Pede-se, por favor, que um adulto (ex., psicdlogo, professor, educador] possa
acompanhar os/as  jovens durante o preenchimento do  guestiondrio. Este
acompanhamento & importante para responder a eventuals dividas que possam surgir
e para garantir gue os/as jovens ndo respondem de forma aleatdria.

0 protocolo deverd ser preenchido na integra. Pede-se ao cuidador que estd a
acompanhar o processo de preenchimento gue instrua ofa jovem a wverificar se
respondeu a todos os ltens.

Jlovens com necessidades educativas especiais ou défices cognitivos leves @ com
capacidade de compreensio na leitura dos itens devern ter um apoio indvidualizado no
preenchimento do guestiondrio. Nestes casos, se for possivel e se o jovemn assim o
consentir, peco por faver ao adultc gue leia individualmente os itens ao jovem em
guestdo. Jovens com défices cognitivos acentuados gue comprometam a compregnsao
dos itens ndo devem participar neste estudo.

Mo caso de participagdo da Casa no estudo dos culdadores, pede-se, por favor, que seja
preenchido o consentimento informado que lhes diz respeito.

Para qualguer esclarecimente adicioral, por fawar, ndo hesitem em contactar, através de: lsantos dnslcofifpos ue pi oo S8E08803
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